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งานบุญวันอาทิตย์ วัดพระธรรมกายซีแอตเติล
  รัฐวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา

ร่วมกนัถวายภตัตาหารเพล

	 ในวันอาทิตย์ ท่ี 
27 พฤศจิกายน พ.ศ.
2554 ได้จดังานบญุ
วนัอาทิตย์ขึน้ โดยพิธี
ในภาคเช้า พระครู
ภาวนาวิเทศ เจ้าอาวาส
วั ด พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย ซี                         
แอตเตลิ น�ำสาธชุน
นั่งสมาธิ(Meditation) 
จากนัน้ เ ป็นพิ ธีกล่าว
อาราธนาศีล และกลา่ว
ค�ำถวายภตัตาหารเป็น
สงัฆทาน โดยมี กลัฯ 
ไอเวน่ เนส เป็นตวัแทน
น�ำกลา่ว พระครูภาวนา
วิเทศ ได้แจ้งขา่วบญุท่ี
จะมีขึน้ในวนัปีใหม ่ นัน่
ก็คือ การทอดผ้าป่า
ธรรมชยัสร้างทกุสิง่ ให้
ผู้ มีบุญทุกท่านไ ด้มา
ร่วมกันปาวารณาและ
ตัง้กอง ตอ่ด้วยสาธชุน
ได้ตกับาตรแดค่ณะพระ
ภิกษุสงฆ์ และร่วมกนั
ถวายภตัตาหารเพล 

	 ภาคบา่ย พระอาจารย์น�ำสาธชุนนัง่สมาธิ 
เพ่ือกลัน่กายวาจาใจ ให้ใส พร้อมท่ีจะเป็นภาชนะ
รองรับบญุ จากนัน้พิธีอทิุศสว่นกศุลแก่ญาติผู้ลว่ง
ลบั โดยมีกลัฯ อรณี เลศิเกรียงไกรย่ิง น�ำสาธชุน
กลา่วค�ำอทิุศสว่นกศุล สาธชุนได้ทอดผ้าบงัสกลุ
และถวายปัจจัยไทยธรรมแด่คณะพระภิกษุสงฆ์ 

ชาววดัพระธรรมกายซีแอตเติลขอแบ่งบญุนีใ้ห้กบั
ลกูพระธมัฯมา ณ โอกาสนี ้
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สาธชุนได้ทอดผ้าบงัสกลุ

สาธชุนได้ตกับาตรแดค่ณะพระภิกษุสงฆ์ 

ถวายปัจจยัไทยธรรมแดค่ณะพระภิกษุสงฆ์ 
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ตักบาตรหัวหิน 
โครงการตักบาตรพระ 1 ล้านรูป 77 จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย

ตักบาตรพระ 10,101 รูป ในเสาร์ที่ 28 เมษายน พ.ศ. 2555 เวลา 06.00-08.00 น. 
ณ ถนนเพชรเกษม บริเวณหน้าโรงเรียนสมถวิลถึงสี่แยกเทศบาลเมืองหัวหิน จ.ประจวบคีรีขันธ์



๗

ตักบาตรพระ 10,101 รูป
	 ตกับาตรพระ 10,101 รูป ฉลองพทุธชยนั-
ตี 2600 ปี ท�ำบญุเมืองหวัหินครบ 101 ปี  ท�ำบญุ
ใหญ่เพ่ือแผน่ดนิ ถวายเป็นพทุธบชูา และชว่ย
เหลือผู้ประสบภยั 286 วดั 4 จงัหวดัชายแดนภาค
ใต้ วนัเสาร์ท่ี 28 เมษายน พ.ศ. 2555 เวลา 06.00 
น. ถนนเพชรเกษม บริเวณหน้าโรงเรียนสมถวิลถงึ
สี่แยกเทศบาลเมืองหวัหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์ 
  
อานิสงส์ของการตักบาตรพระ

1. เกิดในร่มเงาบวชพระพทุธศาสนาไปทกุภพ	
	 ทกุชาติ
2.	ยอ่มเจริญด้วยโภคทรัพย์สมบตัเิป็นอนัมาก
3.	ทรัพย์สมบตัคิงทนถาวร ไมว่ิบตัด้ิวยภยัใดๆ
4.	ผู้ให้ยอ่มเป็นท่ีรัก ท่ีชอบใจของคนหมมูาก
5.	คนดีเป็นอนัมาก ยอ่มคบหาผู้ให้ทาน
6.	ช่ือเสียงอนัดีงามของผู้ให้ ยอ่มฟุ้ งขจรไป
7.	ผู้ให้ยอ่มแกล้วกล้าอาจหาญ ไมเ่ก้อเขินในท่ี	
	 ประชมุ
8.	เม่ือสิน้อายขุยั ยอ่มเกิดในสคุตโิลกสวรรค์
9.	บรรลมุรรคผลนิพพานได้โดยงา่ย
 
ข้อปฏิบัติที่ดีงามในการตักบาตร

-	 แตง่การด้วยชดุขาว หรือเสือ้ขาวเพ่ือถวาย
	 เป็นพทุธบชูา
-	 อาหารใสบ่าตรควารเป็นอาหารแห้ง
-	 ข้าวสารควรบรรจถุงุให้เรียบร้อย
-	 งดใส ่น�ำ้ด่ืมชนิดแก้วพลาสตกิ
-	 งดใสปั่จจยัลงในบาตรทา่นสามารถบริจาคได้ท่ี	
	 จดุรับบริจาค หรือต้นผ้าป่าท่ีมีเจ้าหน้าท่ีดแูล
-	 รักษาใจให้ ผอ่งใส น้อมถวายไทยธรรม
	 เป็นสงัฆทาน
-	 ใสบ่าตรด้วยความเคารพ ด้วยการนัง่ใสบ่าตร	
	 โดยให้แถวหน้าใสใ่ห้เสร็จก่อน

ก�ำหนดการตักบาตรพระ 
05.30 น.	ต้อนรับคระสงฆ์ ถวายภตัตาหาร
06.20 น. คณะสงฆ์พร้อมกนั ณ ศนูย์กลางพิธี
06.30 น. ประธานในพิธีจดุเทียนธปูบชูาพระ	
			   รัตนตรัย ประธานในพิธีกลา่วเปิดงาน
06.45 น.	พิธีตกับาตร
07.00 น.	คณะสงฆ์แปรแถวรับบณิฑบาต
08.30 น. เสร็จพิธี
 	 สามารถโอนปัจจยัร่วมท�ำบญุ เข้าบญัชี
ออมทรัพย์ ธนาคาร กสกิรไทย ช่ือบญัชี “โครงการ
ตกับาตรพระ 10,101 รูป ณ หวัหิน” เลขท่ีบญัชี 
579-2-10011-4 และสง่ใบน�ำฝากมาท่ีหมายเลข 
FAX: 032-511-721 E-mail: saran_of_@hotmail.
com
 	 สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี ศนูย์
ประสานงานโครงการตกับาตรพระ 10,101 
รูป เลขท่ี 40/24-25 ถ.เพชรเกษม องหวัหิน 
จ.ประจวบคีรีขนัธ์ โทร. 08-6564-9771, 08-1629-
9303, 08-1867-9004, 08-6791-1997

ตกับาตรพระถวายเป็นพทุธบชูา รักษาวฒันธรรมชาวพทุธ
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วันมาฆบูชา 
ปีนี้ตรงกับวันพุธที่ 7 มีนาคม พุทธศักราช 2555
 
	 เหตท่ีุพทุธศาสนิกชนถือวา่ "วนัมาฆบชูา" 
เป็นวนัส�ำคญัทางพทุธศาสนา เพราะมีเหตกุารณ์
พิเศษท่ีมาบรรจบกนั 4 ประการ หรือท่ีเรารู้จกั
กนัดีวา่ "จาตรุงคสนันิบาต" อนัเป็นประดจุการ
ปฐมนิเทศในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่าง
เป็นทางการนัน่เอง ซึง่ถือวา่เป็นปรากฏการณ์
มหศัจรรย์ท่ีโลกต้องจารึก เพราะเป็นการประชมุ
ของผู้บริสทุธ์ิล้วนๆและเป็นครัง้แรกท่ีมีการประชมุ
เพ่ือรับฟังทิศทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้
เป็นไปในทิศทางเดียกนั
 
เหตุอัศจรรย์ในวันมาฆบูชา 4 ประการ
 
1.	เป็นวนัเพญ็ขึน้ 15 ค�่ำ ดวงจนัทร์เสวยมาฆฤกษ์ 	
	 (วนัเพญ็เดือน 3 ) 
2.	พระภิกษุ 1,250 รูป มาประชมุโดยมิได้นดัหมาย
3.	ทัง้หมดเป็นพระอรหนัต์ ผู้ทรงอภิญญา
4.	พระภิกษุทัง้หมดเป็นผู้ ท่ีได้รับการบวชแบบ
	 เอหิภิกขอุปุสมัปทา ซึง่พระบรมศาสดาทรง	
	 ประทานการบวชให้
 
มีใครบ้างมาเข้าร่วมประชุม
 
	 พระอรหนัต์จ�ำนวน 1,250 รูป ท่ีเข้าร่วม
สนันิบาตในครัง้นี ้แบง่เป็น 2 กลุม่ด้วยกนั คือ 
 	 กลุม่ท่ี 1 คณะพระภิกษุอดีตชฏิล 3 พ่ีน้อง 
มีทา่นอรุุเวลกสัสปะเป็นหวัหน้า และบริวารทัง้หมด 
1,000 รูป
	 กลุม่ท่ี 2 คณะท่ีเป็นบริวารของพระ               
สารีบตุร และพระโมคคลัลานะ มีจ�ำนวน 250 รูป

วนัมาฆบชูาคอือะไร?
                             วนัมาฆบชูาหรอืวนัจาตรุงคสนันบิาต

พิธีตกับาตรตอนเช้า เน่ืองในวนัมาฆบชูา 

จดุโคมมาฆประทีปเพ่ือถวายเป็นพทุธบชูา ในวนัมาฆบชูา

ชาวตา่งชาตร่ิวมกนัจดุโคมมาฆประทีป
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	 การท่ีมีพระภิกษุจ�ำนวนถงึ 1,250 รูปมา
เป็นองค์ประชมุสนันิบาตในครัง้นี ้ มีสว่นส�ำคญั
อยา่งย่ิงตอ่การปักหลกัพระพทุธศาสนา โดยเร่ิม
จากแคว้นมคธ ซึง่เป็นศนูย์กลางในการเผยแผ ่
เพราะเป็นแคว้นใหญ่ท่ีสดุในอินเดียสมยัก่อน เป็น
แหลง่รวมความเจริญในทกุด้าน และมีเจ้าลทัธิ
ตา่งๆ แขง่ขนักนัเรียกความศรัทธา ความเช่ือ จาก
ประชาชนอยูม่ากมาย การเผยแผพ่ระพทุธศาสนา
จึงต้องท�ำอย่างเต็มท่ีโดยอาศัยก�ำลังจากภิกษุผู้
เป็นคนท้องถ่ินของแคว้นนีเ้ป็นหลกัก่อน ซึง่ภิกษุ
ทัง้ 2 คณะนีมี้คณุสมบตัิท่ีเหมาะสม คือแรกเร่ิม
เดิมทีก็เคยเป็นนักบวชอาศัยในเมืองนีอ้ยู่แล้ว 
การแนะน�ำสัง่สอนพระสทัธรรมอนับริสทุธ์ิแก่ชาว
ชมพทูวีปจงึเป็นไปได้งา่ย การมาชมุนมุกนัของ
พระอรหนัตสาวกในครัง้นีน้ัน้ ถือวา่เป็นมหาสาวก
สนันิบาตท่ีต้องเร่งท�ำให้เร็วท่ีสดุ คล้ายๆ จะเป็นสิง่
ท่ีมีอยู่ในพระทยัของพระพทุธองค์มาตัง้แต่ครัง้ยงั
ทรงเร่ิมประกาศปฐมเทศนา เพียงแตก่�ำลงัทรงรอ
คอยบคุคลผู้หนึง่ ผู้ ท่ีจะมาเติมเตม็ความสมบรูณ์
ของกองทพัธรรมอยู ่ นัน่ก็คือ พระสารีบตุร ซึง่เม่ือ
ทา่นได้บรรลพุระอรหตัผลแล้ว ถือได้วา่พระธรรม
เสนาบดีได้บงัเกิดขึน้ ดจุขนุพลแก้วบงัเกิดแล้วแก่
พระเจ้าจกัรพรรด ิ โดยทา่นจะมาเป็นหวัเรือใหญ่
รับสนองนดยบายภารกิจนีโ้ดยตรง เม่ือการรอคอย
ของพทุธองค์บรรลผุล จงึทรงท�ำการประชมุสาวก

สนันิบาตทนัทีในวนัเดียวกนันัน้เอง โดยไมมี่การ
นดัหมายลว่งหน้า เพราะทรงเหน็วา่ถงึเวลาแล้วท่ี
กองทพัธรรมจะต้องเร่งรุดขยายให้ได้กว้างไกลท่ีสดุ 
ฉะนัน้จ�ำต้องมียทุธศาสตร์ท่ีเป็นหนึง่เดียวกนั จงึ
ได้ทรงประทาน "โอวาทปาฏิโมกข์" เพ่ือไว้ใช้เป็น
แมบ่ทในการประกาศพระศาสนา
 	 การประชมุมหาสาวกสนันิบาตนัน้ ใน
ยคุของพระพทุธเจ้าบางพระองค์ มีการประชมุ
มากกวา่ 1 ครัง้ ดงัเชน่ ในสมยัของพระปทมุตุ                  
ตรพทุธเจ้าได้ทรงประชมุสาวกสนันิบาตถงึ 3 ครัง้ 
ครัง้ท่ี 1 มีพระอรหนัตสาวก 100,000 โกฏิ ครัง้ท่ี 
2 มีจ�ำนวน 90,000 โกฏิ ครัง้ท่ี 3 มีจ�ำนวน 80,000 
โกฏิ แตล่ะครัง้ก็จะทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ ซึง่มี
เนือ้หาสาระเหมือนท่ีพระพทุธเจ้าทกุพระองค์ทรง
ประทานเอาไว้ทกุอยา่ง
 
สาระส�ำคัญของโอวาทปาฏิโมกข์      
 	 โอวาทปาฏิโมกข์ช่ือว่าเป็นแม่บทในการ
เผยแผค่�ำสอนพทุธศาสนา เป็นการประกาศจดุยืน
ท่ีชดัเจนของพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นค�ำสอนท่ีสง่
เสริมให้มนษุย์มีความรักท่ีแท้จริงตอ่กนั โอวาท
ปาฏิโมกข์แบง่โครงสร้างออกเป็น 3 สว่นใหญ่ คือ 
อดุมการณ์ หลกัการ และวิธีการ ดงันี ้

อุดมการณ์ คือ เป้าหมายสูงสุดในการด�ำเนนิชีวิต 
มี 3 ประการ ได้แก่
	 1.ความอดทน คือ ทนตอ่ความยากล�ำบาก
ทกุอย่างเพ่ือจะได้เป็นตบะคอยเผาผลาญกิเลสให้
หลดุร่อนจากใจ ทนได้ก็ไปนิพพานได้ (ขนฺติ ปรมํ 
ตโป ตีตกฺิขา)
	 2.นิพพาน คือ เป้าหมายสงูสดุของมนษุยชาติ
ทัง้หมด (นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺต ิพทฺุธา)
	 3.ไมเ่บียดเบียนกนั คือ การเลกิก่อเวร
เบียดเบียนท�ำร้ายทางกายและจิตใจ อยูอ่ยา่งสงบ
เหมือนสมณะ จงึจะสามารถท�ำใจให้หยดุน่ิงได้งา่ย 
(น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหต ิปรํ วิเห ฐยนฺ
โต)

สว่นหนึง่ของกิจกรรมวนัมาฆบชูา



๑๐

หลักการ คือ หลักการด�ำเนนิชีวิตที่ถูกต้อง
มี 3 ประการ ได้แก่
 
	 1.ไมท่�ำบาปทกุชนิด จะบาปมากหรือบาป
น้อยก็ไมท่�ำ เพราะมีกฏแหง่กรรมคอยบงัคบัอยู ่
ต้องศกึษาจากทา่นผู้ รู้วา่สิง่ใดควรท�ำ หรือไมค่วร
ท�ำ บาปแม้เพียงน้อยนิดไมค่ดิท�ำ (สพฺพปาปสฺส                  
อกรณํ)
	 2.ท�ำความดีให้ถงึพร้อม ความดีอะไรท่ีมีอยู่
ในโลกนี ้ ถ้ามีโอกาสต้องท�ำให้เตม็ท่ี บญุแม้น้อย
นิดก็ต้องคดิท�ำ ไมว่า่คนอ่ืนจะรู้หรือไมรู้่ก็ตาม                   
(กสุลสฺสปูสมปฺทา)
	 3.กลัน่จิตของตนให้ใส โดยหมัน่นัง่สมาธิ 
(Meditation)ทกุวนัไมใ่ห้ขาด เม่ือใจใสมากแล้ว 
พระนิพพานก็ไมไ่กลเกินจะไปถงึ เพราะสมาธิก็คือ
ใจท่ีตัง้มัน่ท่ีเป็นกศุล (สจิตฺตปริโยทปนํ)        

วิธีการ คือ แนวทางปฏิบัติฝึกหัดขัดเกลาตนและ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนามี 6 ประการ คือ  
 
	 1.ไมไ่ปวา่ร้ายกนั ผู้ เผยแผค่�ำสอนจะต้องไม่
โจมตี ไมนิ่นทาใคร (อนปูวาโท)
 	 2.ไมไ่ปล้างผลาญกนั ไมเ่ผยแผศ่าสนาด้วย
การฆา่ และต้องไมท่�ำให้ใครเดือดร้อน (อนปูฆาโต)
 	 3.ส�ำรวมในพระปาฏิโมกข์ เว้นข้อท่ีได้ตรัส
ห้ามไว้ และท�ำตามข้อท่ีทรงอนญุาต (ปาฏิโมกฺเข              
จ สํวโร)
 	 4.ต้องรู้จกัประมาณในการกิน การใช้เคร่ือง
อปุโภคบริโภคทกุอยา่ง (มตฺตญฺญตุา จ ภตฺตสม)ึ
 	 5.เลือกท่ีนัง่ท่ีนอนในท่ีสงบ เพ่ือให้ตนเอง
มีโอกาสในการบ�ำเพญ็เพียรเตม็ท่ี (ปนฺตญฺจ                
สยนาสนํ)
 	 6.ประกอบความเพียรในการท�ำใจหยุดน่ิง
อยูเ่สมอ มุง่ท�ำตนให้หลดุพ้นจากกิเลส (อธิจิตฺ เต                 
จ อาโยโค)
	 โอวาทปาฏิโมกข์ทัง้ 3 สว่นนี ้ เป็นหลกั
ปฏิบัติและนโยบายในการเผยแผ่ของพระพุทธ

โคมเอก ท่ีใช้จดุในวนัมาฆบชูา

ศาสนาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงประทานให้แก่
พระอรหนัต์ชดุแรกท่ีได้ออกไปประกาศพระศาสนา
ในโอกาสท่ีได้มาประชมุพร้อมเพรียงกนั เพ่ือให้ถือ
เป็นนโยบายและหลกัปฏิบตัิในการเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาให้เป็นแนวทางเดียวกนั การประชมุพระ
อรหนัตสาวกเชน่นี ้ เพ่ือประทานนโยบายในการ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนา ไมไ่ด้มีแตใ่นยคุของพระ
สมณโคดมพทุธเจ้า ซึง่อยูใ่นกปันีเ้ทา่นัน้ แตใ่น



๑๑

พทุธศาสนิกชนมาร่วมพิธีในวนัมาฆบชูา

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุๆ พระองค์ในอดีตก็ทรง
แสดงโอวาทปาตโิมกข์  แตจ่�ำนวนครัง้ในการ
ประชุมภิกษุสาวกและจ�ำนวนพระอรหนัตสาวกท่ี
เข้าร่วมประชมุตา่งกนั จะเหน็ได้วา่ วิธีการในการ
เผยแผ่พระพทุธศาสนาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ทกุๆ พระองค์ทรงปฏิบตัเิป็นแนวทางเดียวกนั คือ 
เม่ือทรงฝึกพระอรหนัต์ชดุแรก ส�ำหรับเป็นครูและ
เป็นต้นแบบให้กบัชาวโลกได้จ�ำนวนมากพอสมควร
แล้ว ก็สง่ออกไปประกาศพระพทุธศาสนา และ
เม่ือคราวท่ีพระอรหนัตสาวกเหลา่นัน้ มาประชมุ
โดยพร้อมเพรียงกนั พระพทุธองค์ก็ทรงประทาน
นโยบายในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา เพ่ือจะ
น�ำพาสรรพสตัว์ทัง้หลายให้พ้นจากทะเลแห่งทกุข์ 
ไปสูฝ่ั่งแหง่พระนิพพาน 
	 ทา่นผู้ มีบญุทัง้หลาย ลองนกึดเูถิดวา่ 
เพราะการรวมตัวกันของเหล่าพุทธบุตรในวัน
มาฆบชูาครัง้นัน้ ท�ำให้การเผยแผพ่ระพทุธศาสนา
เป็นไปในทิศทางเดียวกนัและมีการสืบทอดค�ำสอน

มายาวนานถงึ 2,500 กวา่ปี หากในยคุปัจจบุนั
นี ้ พทุธบตุรทกุนิกายทัว่ทกุมมุโลกมารวมชมุนมุ
สนันิบาตเป็นมหาสมาคมใหญ่อีกครัง้ โดยยดึหลกั
การสมานฉนัท์วา่ "พทุธบตุรต้องเป็นหนึง่เดียวกนั
เหมือนดวงตะวนัท่ีมีดวงเดียว" มาปรึกษาหารือกนั
เพ่ือศกึษาค�ำสอนดัง้เดมิ เพ่ือให้การเผยแผเ่ป็นไป
ในทิศทางเดียวกนั รังสีธรรมอนับริสทุธ์ิจะเจิดจ้า
เพียงใด ภารกิจบญุนีถื้อเป็นกรณียกิจท่ีเหลา่นกั
สร้างบารมีจะต้องรีบท�ำให้เกิดขึน้จริงๆ ในเร็ววนั 
สนัตภิาพจะได้แผข่ยายไปทัว่ทกุมมุโลก โดยเราจะ
ได้พร้อมใจกันกราบนิมนต์พุทธบุตรทุกนิกายจาก
ทัว่โลกเรือนล้านให้ได้มาประชมุรวมกนั ณ มหา
รัตนวิหารคด ในวนัมาฆบชูานี ้
	
จุดโคมประทีปกิจกรรมที่ถือปฏิบัติในวันมาฆบูชา
 
	 วนัมาฆบชูา เป็นวนัแหง่ความรักของชาว
พทุธ เพราะเป็นวนัท่ีองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ



๑๒

 วนัมาฆบชูา ณ วดัพระธรรมกาย

จดุโคมมาฆประทีปในวนัมาฆบชูาของทกุปี ณ วดัพระธรรมกาย 

จดุโคมบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในวนัมาฆบชูา



๑๓

เจ้าทรงแสดงออกซึ่งความรักต่อมวลมนุษชาติ
อยา่งแท้จริง ความรักของพระองค์เป็นความเมตตา 
ความปรารถนาดีต่อทกุสรรพชีวิตด้วยความจริงใจ 
ทรงล�ำบากพระวรกายเผยแผ่พระศาสนาจนตลอด
พระชนม์ชีพ ยาวนานถงึ 45 ปี เพราะอยากจะ
ให้มวลมนุษยชาติได้เข้าถึงหนทางแห่งความสุข
ภายในอนัประเสริฐ คือหนทางสายกลางภายใน
ดวงใจของสรรพสตัว์ทัง้หลาย
	 ดงันัน้ หวัใจแหง่พระพทุธศาสนา หรือ 
"โอวาทปาฏิโมกข์" ท่ีพระพทุธองค์ทรงประทานไว้
ในวนัมาฆบชูา เป็นแมบ่ทในการเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนานัน้ เม่ือใครได้น�ำหลกัการเหลา่นีไ้ปปฏิบตัิ
อยา่งถกูต้อง ยอ่มสามารถสมัผสัได้ถงึความเมตตา 
อนับริสทุธ์ิของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผ่านทางพระ
ธรรมค�ำสอนของพระองค์ท่ีไม่เคยเสื่อมสลายไป
ตามกาลเวลา
	 ปัจจุบันวันมาฆบูชาเป็นวันหยุดราชการ
ในประเทศไทย โดยในวนันีจ้ะมีการประกอบพิธี
ตา่งๆ เชน่ การตกับาตร การฟังพระธรรมเทศนา 
การเวียนเทียน เป็นต้น เพ่ือเป็นการบชูาร�ำลกึถงึ
พระรัตนตรัยและเหตกุารณ์ส�ำคญัดงักลา่ว ท่ีถือได้
ว่าเป็นวนัท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทปาฏิ-
โมกข์ ซึง่กลา่วถงึหลกัค�ำสอนอนัเป็นหวัใจของ
พระพทุธศาสนา ได้แก่ การไมท่�ำความชัว่ทัง้ปวง 

การบ�ำเพญ็ความดีให้ถงึพร้อม และ
การท�ำจิตของตนให้ผอ่งใส เพ่ือเป็น
หลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชนทัง้
มวล
	 อีกทัง้เม่ือปี พ.ศ. 2549 ท่ี
ผา่นมา รัฐบาลไทยได้ประกาศให้วนั
มาฆบชูา เป็น "วนักตญัญแูหง่ชาต"ิ 
เ น่ืองจากปัจจุบันสังคมไทยวัยรุ่น
ทัง้หญิงและชายมักจะเสียตัวในวัน
วาเลนไทน์หลายหน่วยงานจงึรณรงค์
ให้วันมาฆบูชาเป็นวันแห่งความรัก 
(อนับริสทุธ์ิ) แทน

พทุธศาสนิกชนร่วมกนัจดุโคมมาฆประทีปเพ่ือบชูา
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในวนัมาฆบชูาของทกุปี
	 โดยในวนัมาฆบชูาของทกุปี วดัพระ
ธรรมกายจะไ ด้ มีการจัดปฏิบัติ ธรรมในช่วง
เช้า และมีการจดุโคมมาฆประทีปในชว่งค�่ำ ซึง่
พทุธศาสนิกชนผู้ใคร่ในธรรม จะสวมชดุขาวขาวมา
ร่วมงานกนัอยา่งคบัคัง่ 
	 เน่ืองในวนัมาฆบชูานี ้ เหลา่พทุธศาสนิก- 
ชนทัว่โลก ควรจะให้ความส�ำคญัในการเจริญ
พทุธานสุต ิ ธรรมานสุต ิ สงัฆานสุต ิ ด้วยการมา
พร้อมใจกนัประพฤตปิฏิบตัธิรรม ทัง้ท�ำทาน รักษา
ศีล และเจริญภาวนาท่ีวดัข้างบ้าน สว่นท่ีวดัพระ
ธรรมกายสาธุชนจะได้จุดมาฆประทีปเพ่ือถวาย
เป็นพทุธบชูา เป็นการย้อนร�ำลกึถงึเม่ือคราวท่ี
พระบรมศาสดาผู้ มีเหลา่อรหนัตสาวก 1,250 องค์ 
นั่งแวดล้อมอยู่เพ่ือรับฟังโอวาทปาฏิโมกข์ในวัน
มาฆบชูาเม่ือ 2,500 กวา่ปี การสัง่สมบญุในวนันี ้
นอกจากได้ช่ือวา่เป็นชาวพทุธท่ีแท้จริง ผู้ เป็นต้น
บญุต้นแบบของชาวโลกแล้ว มหากศุลอนัไมมี่
ประมาณจะสง่ผลดลบนัดาลให้เราเป็นผู้ มีสคุติเป็น
ท่ีไป และเป็นเหตใุห้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายในได้
โดยงา่ย ตราบวนัถงึท่ีสดุแหง่ธรรม



๑๔

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผม พระสเุทพ สทฺุธิโรจโน อาย ุ 22 ปี 
ผมบวชตัง้แตใ่นโครงการ 1 แสนรูป เข้าพรรษา ปี 
พ.ศ. 2553 ครับ ปัจจบุนัรับหน้าท่ีเป็นพระพ่ีเลีย้ง 
ประจ�ำศนูย์ปฏิบตัธิรรมตะวนัเพชร อ.ปากชอ่ง 
จ.นครราชสีมาครับ
	 หลวงพอ่ครับ ผมเกิดมาเป็นลกูก�ำพร้า โยม
แมเ่สียชีวิตตัง้แตผ่มยงัเป็นเดก็ สว่นโยมพอ่ก็ไมรู้่
หายไปไหน ทิง้ให้ผมอยูก่บัตาและยาย ซึง่ผมก็
เรียกตาวา่พอ่ เรียกยายวา่แม ่ แตส่มยัก่อนทา่น
เอาแตท่�ำงาน ไมค่อ่ยมีเวลาดแูลผม ผมรู้สกึเหงา 
เฉาชีวิตสดุๆ ก็เลยหาทางออกด้วยการคบเพ่ือน 
ซึง่เพ่ือนๆ ก็ล้วนแตแ่สบทรวงทัง้นัน้เลยครับ ผม
ด่ืมเหล้าสบูบหุร่ีเป็นตัง้แตเ่รียน ป. 1 แล้วตอน ป. 
3 ก็เคยท้าดวลซดเหล้า ซึง่ผมก็ด่ืมชนะคนท่ีได้ช่ือ
วา่คอแข็งท่ีสดุในหมูบ้่านมาแล้ว ผมเป็นคนใจร้อน
มาก ตดัสนิทกุอยา่งด้วยความรุนแรง ถ้าใครท�ำ
อะไรให้ผมไมพ่อใจ พดูไมเ่ข้าห ู เป็นต้องลงไม้
ลงมือครับ แล้วผมก็มีเทคนิควิธีท�ำมาหาเงิน โดย
ไมแ่คร์วา่จะผิดหรือถกู ผมคดิวา่ถ้ามวัแตก่ลวับาป 
ท้องก็จะไมอ่ิ่ม ดงันัน้ขอแคไ่ด้เงินมา ย่ิงเยอะย่ิงดี 
ใครจะเป็นยงัไงก็ชา่งครับ 
	 ผมเคยเป็นทหารรับใช้ชาตอิยูส่องปีครับ พอ
ปลดประจ�ำการ กลบัมาอยูบ้่านได้ 7 วนั ก็แปลก
มาก เพราะโยมป้า ท่ีไมไ่ด้คยุกนัเป็น 10 ปี เกิด
อยากคยุกบัผมขึน้มาครับ พอเลง็ๆ เหน็ผมเร่ิม
สร่างเมา ค�ำแรกก็ถามผมเลยวา่อยากบวชมัย๊ คยุ
ไปคยุมา ผมก็ตกปากรับค�ำวา่จะบวช พอผมถาม
วา่แล้วจะบวชยงัไง โยมป้าก็บอกวา่ไปบวชท่ีวดั
พระธรรมกาย เขามีโครงการบวช 1 แสนรูป ผมฟัง

พระสเุทพ  สทฺุธิโรจโน  

แล้วก็งงๆ วา่วดัอะไรจะรับคนบวชได้ตัง้แสนรูป พอ
มาอยูท่ี่ศนูย์อบรม เร่ืองกฎระเบียบผมบย่ัน่อยูแ่ล้ว
ครับ แตพ่อพระพ่ีเลีย้งบอกให้หยดุสบูบหุร่ี หยดุ
ด่ืมเหล้าน่ีสคิรับ ผมแทบแย ่ และไมค่อ่ยจะพอใจ
เทา่ไหร่ แตล่กูผู้ชาย ค�ำไหนค�ำนัน้ครับ เม่ือมาถงึ
โครงการขนาดนีแ้ล้ว ยงัไงก็ต้องบวช ผมเลยลอง
ฟังดวูา่ท�ำไมต้องเลกิสบู ท�ำไมต้องเลกิด่ืม แล้ว
ผมก็ลองเปิดโอกาสให้ตวัเองได้เร่ิมต้นอะไรใหม่ๆ 
หลวงพอ่ครับ ทัง้ๆ ท่ีผมเคยติดบหุร่ี ตดิเหล้าจน
มือสัน่ แตพ่อแข็งใจเลกิ ผมก็เลกิได้ แล้วพอได้นัง่
สมาธิ(Meditation) ใจก็เร่ิมสงบ เร่ิมฟังค�ำสอน
ตา่งๆเข้าใจ ใจเยน็ขึน้ มีเหตมีุผลมากขึน้ และเร่ิมรู้
ว่าพระพทุธศาสนามีเร่ืองท่ีน่าศึกษาเยอะแยะเลย 
ตอนแรกผมกะจะบวชแค ่1 พรรษาครับ แตช่ว่งนัน้ 

ตอน ขอเกาะชายผ้าเหลอืงพระลกูชายไปสวรรค์ 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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โยมพอ่ป่วยหนกัมาก ใครๆ ก็บอกวา่ต้องตายแน ่
พระอาจารย์จงึแนะน�ำให้ผมไปอธิษฐานกบัหลวงปู่  
ซึง่ผมอธิษฐานวา่ “ถ้าโยมพอ่หายเหมือนเดมิ ครบ
พรรษาแล้วก็จะยงัไมส่กึ จะขอสร้างบารมีไปเร่ือยๆ 
ครับ” พอวนัรุ่งขึน้ ผมก็ต้องอศัจรรย์ใจ เม่ือโยมแม ่
โทรมาบอกวา่โยมพอ่หายป่วยแล้ว ผมดีใจมาก 
หลวงปู่ มีอานภุาพมากจริงๆ นะครับ แล้วผมก็บวช
ตอ่ ฝึกตวัเป็นพระแท้เร่ือยมาจนถงึวนันีค้รับ 
	 การบวชไมเ่พียงแตใ่ห้ชีวิตใหมก่บัผมเทา่นัน้ 
แตย่งัท�ำให้โยมพอ่โยมแม ่ มีความปีตแิละภาค
ภมิูใจในตวัผมด้วย ตอนนีโ้ยมพอ่อาย ุ 84 ร่างกาย
ไมแ่ข็งแรง พดูไมไ่ด้แล้ว แตข่ยบัแขนขาได้บ้าง พอ
ทา่นเหน็ผมไปเย่ียมท่ีบ้านทีไร ทา่นจะชอบเอามือ
มาจบัไว้ท่ีชายผ้าเหลือง แล้วก็น�ำ้ตาไหลทกุที โยม
แมก็่บอกวา่ แม้ใครคนอ่ืนๆ จะเหน็วา่ผมเป็นคนท่ี
หวงัอะไรไมไ่ด้ แตโ่ยมแมย่งัคงแอบหวงัในตวัผม
เสมอ วา่สกัวนัผมจะบวช ซึง่ทา่นก็สมหวงัแล้ว พอ
ผมถามวา่ปลืม้แคไ่หน ทา่นก็วา่ปลืม้เทา่ฟ้าครับ 
ตอนนีโ้ยมแมท่า่นภาวนาสมัมาอะระหงัทกุวนั และ
แม้จะเดนิไมค่อ่ยไหว แตก็่ไมพ่ลาดท่ีจะมาเอาบญุ
ใหญ่ท่ีวดัพระธรรมกายครับ แล้วทา่นก็ขอวา่ “โยม
แมไ่มบ่งัคบัให้พระต้องบวชนานแคไ่หน แตข่อ
อยา่งน้อยๆ ถ้าจะสกึ ก็ขอให้แมไ่ด้ดบัสิน้ไปก่อน
นะ” หลวงพอ่ครับ ผมคิดวา่ เร่ืองแย่ๆ  ผมยงัท�ำมา
ได้ตัง้เยอะ แล้วเร่ืองดีๆ อยา่งเร่ืองบวช ผมจะท�ำให้
กบัคนท่ีเลีย้งผมมาตัง้ 20 กวา่ปี ให้ได้ยิม้ตลอด
เวลาท่ีได้ยินเสียง ให้ได้ยิม้ตลอดเวลาท่ีได้เหน็หน้า
ไมไ่ด้เชียวหรือ ผมจงึตัง้ใจท่ีจะบวชเป็นพระแท้ จะ
ให้ภาพสดุท้ายในดวงใจของโยมแม ่ เป็นภาพชาย
ผ้าเหลืองของพระลกูชายครับ
	 ผมอยากบอกนาคธรรมทายาททั่วประเทศ
วา่ ไมว่า่ทา่นจะเป็นวยัรุ่น เป็นผู้อาวโุส ไมว่า่จะ
เคยมีประสบการณ์ชีวิตโชกโชนแคไ่หน ขอให้ลืมไป
ก่อน แล้วลองมาท�ำตามสิง่ท่ีโครงการให้ท�ำอยา่ง
ถงึท่ีสดุ อยา่เพ่ิงโวยวาย อยา่เพ่ิงร้องวา่ไมไ่หว ไม่
ได้ ไมเ่อา ก็ขนาดเร่ืองดีๆ แย่ๆ  ทางโลก เรายงัลอง
ท�ำได้ แล้วเร่ืองบวชแคนี่ ้ ลกูผู้ชายจะลองท�ำอยา่ง

เตม็ท่ีไมไ่ด้หรือ เม่ือถงึวนัหนึง่ทา่นจะพิสจูน์ด้วยตวั
เองวา่โครงการนีดี้ยงัไง 
	  หลวงพอ่ครับ สิง่ท่ีหลวงพอ่มอบให้ผม เป็น
อะไรท่ีย่ิงใหญ่มาก จะมีพระผู้ มีภมิูรู้ ภมิูธรรมสกั           
ก่ีรูปท่ีจะยอมสละความสขุ ความสบาย ท�ำ
โครงการมากมายเพ่ือคนอ่ืนแบบนี ้ ผมจะอธิษฐาน 
ให้ผมจดจ�ำความเมตตาของหลวงพอ่เอาไว้ ตอ่ให้
กระดกูต้องกลายเป็นผยุผง ผมก็จะไมมี่วนัลืมบญุ
คณุของหลวงพอ่เลย และผมจะขอลยุสร้างบารมี 
ตดิตามหลวงพอ่ไปจนถงึท่ีสดุแหง่ธรรมครับ

ขอเชิญผู้ มีบญุ ศษิยานศุษิย์ 
และลกูหลานหลวงปู่ ทัว่โลก 

ไปร่วมพิธีหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่ วดัปากน�ำ้
ภาษีเจริญ พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) 

ด้วยทองค�ำแท้ 
ใน วนัอาทิตย์ท่ี 22 เมษายน พทุธศกัราช 

2555 ณ วดัพระธรรมกาย ปทมุธานี

รวมพลงัพทุธ
บรษิทั 4

ปกป้องและฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
ถวายมหาสงัฆทาน 20,000 กว่าวดั 

ทัว่ประเทศ ในวนัคุม้ครองโลก
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กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมพระนที ญาณโสภโน อาย ุ 29 ปี 
ผมบวชในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นเข้าพรรษา ปี 
พ.ศ. 2554 ครับ และก�ำลงัรับบญุเป็นพระพ่ีเลีย้ง 
อยูท่ี่ศนูย์อบรมวดัเขามสุกิาราม อ.หนองปรือ 
จ.กาญจนบรีุครับ
	 หลวงพอ่ครับ ผมโตมาพร้อมกบัความรู้สกึ
ขาด ขาดความรัก ขาดความอบอุน่ เพราะพอ่กบั
แมแ่ยกทางกนั ตา่งคนตา่งก็ไปมีครอบครัวใหม ่
หวัใจดวงน้อยๆ ของเดก็ผู้ชายอาย ุ 12 ขวบ จงึ
เคว้งคว้างปวดร้าว ก็เลยหาทางออกด้วยการคบ
เพ่ือนท่ีทัง้ด่ืม ทัง้สบู และเสพยา ใช้ชีวิตมนึๆ เมาๆ
สนกุสนานไปวนัๆ มองไมเ่หน็อนาคตเลย แม้ตอ่มา
ผมจะเลกิเสพยาได้ แตก็่ยงัเลกิด่ืมและเลกิสบูไมไ่ด้
ครับ 
	 แล้วก่อนท่ีผมจะมาบวช ผมเคยเป็นทหาร
รับใช้ชาตอิยู ่ 2 ปี ท�ำให้เร่ิมรู้จกัความอดทน รู้จกั
ระเบียบวินยั พอปลดประจ�ำการ ก็ได้ขา่ววา่พอ่
เลีย้งเสียชีวิต ผมก็เลยย้ายกลบัไปอยูก่บัแมท่ี่เมือง 
กาญและรับจ้างท�ำไร่สบัปะรดครับ วนัหนึง่ ผมก็
บน่กบัแมว่า่ “ผมรู้สกึวา่ชีวิตตวัเองไมไ่หว ท�ำอะไร
ไมดี่เลย ผมอยากบวช” แตแ่มก่ลบับอกวา่ “ให้
รอไปก่อนตอนนีย้งัไมมี่เงิน” ด้วยความเป็นคน
ก้าวร้าว ผมเลยเสียงดงักบัแมว่า่ “ต้องรอให้แมต่าย
ก่อนหรือไง ถงึจะได้บวช” หลวงพอ่ครับ ผมรู้สกึวา่
แมต้่องเสียใจแน่ๆ ท่ีผมพดูแรงแบบนัน้ แตผ่มขอ
สารภาพวา่ ผมอยากบวชให้แม ่ ตอนท่ีแมย่งัมีชีวิต
อยูจ่ริงๆ ไมอ่ยากให้มนัสายเกินไปครับ พอผา่น
ไป 1 อาทิตย์ ในขณะท่ีก�ำลงังว่นอยูใ่นดงสบัปะรด 
ผมก็เหน็รถคนัหนึง่มาจอดตรงหน้าไร่ พอออกจาก

พระนที ญาณโสภโน  

ดงสบัปะรดไปเจอหน้าคนขบั เขาก็บอกวา่มาชวน
บวช ผมคดิวา่อะไรใจจะตรงกนัขนาดนี ้ และรู้สกึ
วา่มนัเป็นเร่ืองอศัจรรย์จริงๆ เพราะบ้านผมอยูใ่น
หบุเขาลกึมาก ขนาดน�ำ้-ไฟยงัเข้าไปไมถ่งึ แตก่ลบั
มีคนเข้ามาชวนผมบวช 
	 แล้วตัง้แตว่นัแรกท่ีได้ใสช่ดุขาว ได้เป็นนาค
ธรรมทายาท ผมก็บอกกบัตวัเอง วา่จะขอเอาดีใน
ชีวิต ขอเอาบญุให้โยมแม ่ ด้วยการฝึกฝนตวัเอง
แบบไมมี่ข้อแม้ ขนาดบหุร่ีท่ีสบูมาเป็นสบิปี รู้สกึ
วา่เลกิยากกวา่ทกุอยา่ง ผมก็พยายามเลกิสบูจน
ได้ครับ แล้วพอได้นัง่สมาธิ(Meditation) ก็ท�ำให้
ผมได้รู้จกักบัศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 ได้พบกบัองค์

ตอน ต้องบวชให้ได้ 2 ชั้น ทับทวีความปลื้มใจ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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ห้องแก้วสารพดันกึ เพ่ือเตรียมกลัน่ใจให้ใสสวา่ง 
ในการเดนิธดุงค์ธรรมชยั อญัเชิญหลวงปู่ ทองค�ำ 
ผมจะท�ำให้ทกุยา่งก้าวเป็นยา่งแก้ว จะพลกิศรัทธา
ของญาตโิยมในเมืองหลวง ให้กลบัมาเฟ่ืองฟใูห้ได้
ครับ แม้ผมจะมีแคส่องมือน้อยๆ แตผ่มก็พร้อมท่ีจะ
ชว่ยหลวงพอ่ฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา ซึง่ผมก็ตัง้ใจท่ี
จะบวชแบบวนัตอ่วนั วินาทีตอ่วินาที ให้ดีท่ีสดุ โดย
ขอให้มโนปณิธานของหลวงพอ่ ส�ำเร็จเป็นธรรมชยั
ทกุประการครับ 

พระภายใน ท�ำให้ผมมีความสขุ ชนิดท่ีสามารถอยู่
คนเดียวบนโลกได้โดยไม่รู้สึกขาดและไม่อยากได้
อะไรอีกเลย ผมอยากให้นาคธรรมทายาททกุคน
นัง่สมาธิให้มากๆ เพราะสมาธิจะท�ำให้เราได้พบ
กบัความสขุ จะท�ำให้เรามีก�ำลงัใจ รู้จกัแยกแยะดี
ชัว่ และเหน็คณุคา่ของการบวช ย่ิงในชว่งท่ีใกล้จะ
บรรพชาแล้ว ก็ขอทกุทา่นตดัความกงัวลทัง้หมด 
ท�ำอารมณ์ให้สบายๆ เพ่ือจะได้เตรียมตวับวชสอง
ชัน้ จะได้เป็นบญุใหญ่ให้ตวัเองและคนท่ีเรารักครับ
	 หลวงพอ่ครับ ตอนแรกท่ีผมมาบวช โยมแม่
ไมค่อ่ยปลืม้สกัเทา่ไหร่ครับ เพราะทา่นเช่ือขา่วลือ
วา่วดัพระธรรมกายไมดี่ ซึง่ตา่งกบัผมท่ีรู้สกึดีกบัวดั
ทกุอยา่ง ผมก็เลยอยากพิชิตใจโยมแม ่ ดงันัน้เวลา
ฟังหลวงพอ่หรือพระอาจารย์สอน ผมจะพยายาม
เก็บเลก็ผสมน้อย จดจ�ำค�ำสอนเอาไว้ให้มากท่ีสดุ 
เพ่ือท่ีจะได้เอามาสอนคนส�ำคญัของผม คือโยม
แม ่ ซึง่พอมีโอกาสคยุกนั ไมว่า่จะคยุเร่ืองอะไรเป็น
ต้องตะลอ่มคยุเข้าเร่ืองธรรมะทกุที มีอยูว่นัหนึง่ใน
ขณะท่ีผมพดูธรรมะให้โยมแมฟั่ง ผมอา่นสายตา
ของทา่นออก วา่ทา่นก�ำลงัปลืม้มาก ทา่นต้องก�ำลงั
คดิวา่ “น่ีพระลกูชายของเราเหรอเน่ีย สอนให้คน
อ่ืนศรัทธาได้ขนาดนีเ้ลยเหรอ” หลวงพอ่ครับ ตอน
นีผ้มเอาชนะใจโยมแมไ่ด้แล้วนะครับ เพราะทา่น
เข้าใจวดัพระธรรมกายแล้ว และยงัรับปากวา่จะมา
บวชเป็นอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นด้วยครับ 
	 ผมอยากบอกวา่ ผมรักหลวงพอ่มาก เพราะ
หลวงพอ่เป็นพระพอ่ของผม หลวงพอ่ก็เป็นคนท่ี
เอือ้มมือมาฉดุผมให้ขึน้มาจากอบาย ซึง่ในชว่งท่ี
ได้นัง่สมาธิกบัหลวงพอ่ท่ีห้องแก้วสารพดันกึ เป็น
ชว่งเวลาท่ีดีท่ีสดุในชีวิต สว่นการเดนิธดุงค์ธรรม
ชยั สถาปนาเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ ก็เป็นบญุ
ใหญ่ท่ีจะไมมี่วนัลืม แม้ผมจะต้องจากหลวงพอ่ไป
ปฏิบตัหิน้าท่ี ท่ีตา่งจงัหวดั แตผ่มก็อุน่ใจท่ีมีลกูอม
หลวงพอ่อยูใ่นมือ ซึง่ผมจะใช้ลกูอมของหลวงพอ่
ในโอกาสพิเศษๆเทา่นัน้ อยา่งการเทศน์สอนครับ 
	 หลวงพอ่ครับ ตอนนีผ้มดีใจท่ีสดุเลยครับ 
เพราะผมได้กลบัมานัง่สมาธิกบัหลวงพอ่อีกครัง้ ท่ี

โครงการอบรมสมาธิแก้ว รุ่นที่ 40
อบรมระหว่างวันที่ 1-31 พฤษภาคม 2555

สอบถามรายละเอียดที่
หมู่บ้านปฏิบัติธรรม หรือทุกวันอาทิตย์

ที่เสา M8 สภาธรรมกายสากล
วัดพระธรรมกาย โทร.08-7502-6664,08-7502-1313,

02-831-1802-3
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กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู
	
	 กระผมพระธรรมทายาทเจริญทรัพย์ นาถสปิฺ
โป อาย ุ45 ปี วา่ท่ีพระพ่ีเลีย้ง ประจ�ำศนูย์อบรมวดั
แมท่ะ อ.แมท่ะ จ.ล�ำปางครับ
	 หลวงพอ่ครับผมเกิดในครอบครัวชาวเขาเผา่
ม้งท่ีไมไ่ด้นบัถือพระพทุธศาสนา สมยัก่อนโยมพอ่
โยมแมต้่องหาเช้ากินค�่ำ มีชีวิตล�ำบากมาก ทา่น
ก็เลยสง่ผมให้ไปบวชเป็นสามเณร เพ่ือให้ผมมี
โอกาสได้เรียนหนงัสือครับ ด้วยความเป็นเดก็ ผม
ก็ตัง้หน้าตัง้ตาเรียน ไมไ่ด้สนใจศกึษาธรรมะอะไร
เลย แตผ่มยงัจ�ำได้วา่ผมและเพ่ือนสามเณรเคยถกู
สง่ให้มาอบรมระยะสัน้ประมาณ 9 วนั ท่ีวดัพระ
ธรรมกายด้วยนะครับ ท�ำให้ผมรู้จกัหลวงพอ่ ได้รู้
วา่หลวงพอ่มีมโนปณิธานจะพาสตัว์โลกไปนิพพาน 
แม้ตอนนัน้จะไมค่อ่ยเข้าใจ แตผ่มรู้สกึตราตรึงใจ
ในมโนปณิธานของหลวงพอ่มากๆ ครับ 
	 ผมบวชเป็นสามเณรได้ 7 พรรษา ก็เรียนจบ 
จึงต้องลาสิกขาออกไปช่วยโยมพ่อโยมแม่ท�ำงาน 
ซึง่ผมก็ใช้ชีวิตแบบวนัๆ จะงว่นอยูก่บัการท�ำมา
หากิน และใช้เงินซือ้ความสขุ ผมเป็นคนไมส่บูบหุร่ี 
แตเ่ร่ืองสรุา นารี สองอยา่งนี.้..ถงึไหนถงึกนัครับ 
ผมไมเ่คยเช่ือวา่การด่ืมเหล้า ด่ืมเบียร์ หรือการควง
สาวไมซ่�ำ้หน้าจะเป็นความผิด เพราะเงินก็ของเรา 
เหล้าก็ของเรา แล้วผู้หญิงก็มาเอง จะท�ำให้เราตก
นรกได้ยงัไง ผมใช้ชีวิตแบบนีม้าเร่ือยๆ จนกระทัง่
ปี พ.ศ. 2553 ก็เหน็ป้ายโฆษณาชวนบวชพระใน
โครงการหนึง่แสนรูป ตดิอยูต่ามข้างทางเตม็ไป
หมด เดนิไปตรงไหนก็เจอ แล้วยงัมีคนใจดีเอา
ใบปลวิมาแจกให้ผมด้วย พออา่นแล้วก็รู้สกึอยาก
บวชมากครับ แตต่อนนัน้ยงับวชไมไ่ด้ จงึได้แต่
เก็บเร่ืองบวชไว้ในใจ จนผา่นไปเกือบปี ก็รู้ขา่ววา่มี

พระธรรมทายาท  เจริญทรัพย์  นาถสปิโฺป

โครงการบวชอีก คราวนีอ้ะไรๆ ก็ฉดุผมไมอ่ยูแ่ล้ว
ครับ เพราะผมตดัสนิใจบวชทนัที แล้วตอนท่ีเขียน
ใบสมคัร ในใจลกึๆ ก็คิดวา่  ถ้าเราสามารถบวชได้
ตลอดชีวิตก็คงจะดีไมน้่อยเลย
	 การได้มาบวชในโครงการของหลวงพ่อ 
ท�ำให้ผมรู้จกัพระพทุธศาสนาท่ีแท้จริง ได้รู้วา่การ
เป็นพระท่ีดีนัน้ต้องท�ำยงัไง และรู้แล้วนะครับ..
วา่อะไรเป็นบญุ อะไรเป็นบาป พอเหน็วา่วดัพระ
ธรรมกายท�ำโครงการดีๆ หลายอยา่ง เชน่ เร่ือง
มรรคผลนิพพานก็ท�ำ, เร่ืองฟืน้ฟศีูลธรรมโลกก็
ท�ำ, สร้างพระแท้, สร้างคนดีคืนสูส่งัคม, ท�ำวดัร้าง
ให้เป็นวดัรุ่ง, ทกุโครงการล้วนโดนใจ เพราะผมก็
อยากท�ำแบบนี ้ ผมอยากตอบแทนคณุพระพทุธ
ศาสนา ท่ีเคยให้โอกาสผมได้บวชเรียน แล้วการได้

ตอน ชีวิตผมสว่าง เพราะได้บวช
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
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มอบกำ�ลังใจ......
ส่งความรักและความห่วงใย

ผ่านทาง E-card กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำ�คม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดวันสำ�คัญ

ต่างๆ และอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

มาพบหลวงพอ่ ก็ท�ำให้ผมมัน่ใจในการบวช และ
เช่ือมัน่อยา่งแรงวา่ถ้าผมเดนิตามหลวงพอ่ ท�ำตาม
หลวงพอ่ การฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาให้เฟ่ืองฟตู้อง
ส�ำเร็จอยา่งแนน่อนครับ 
	 หลวงพอ่ครับ จดหมายฉบบันีข้องผม คง
ยงัไมมี่ความประทบัใจของโยมแม ่ มากราบเรียน
หลวงพอ่นะครับ เพราะโยมพอ่โยมแมข่องผม 
เป็นชาวม้งท่ีนบัถือผี นบัถือบรรพบรุษ ยดึมัน่ใน
ขนบประเพณีของตวัเองอยา่งท่ีสดุ โดยเฉพาะ
การฆา่สงัเวยชีวิตสตัว์ในทกุเทศกาลงานฉลอง ซึง่
ชาวม้งสว่นใหญ่จะต้องท�ำ เพราะถือเป็นเร่ืองปกติ
ธรรมดา โดยไมรู้่วา่บาปมาก พอเหน็ชนเผา่ตวัเอง
ต้องท�ำแบบนีก็้ท�ำให้รู้สกึสงสาร ผมอยากลบความ
เช่ือแบบนีใ้ห้หมดไปจากใจชาวม้ง ผมจงึดีใจมาก
ท่ีผมได้บวช เพราะน่ีจะเป็นโอกาส ท่ีผมจะได้น�ำ

ค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ไปมอบไว้ในดวงใจ
ของพ่ีน้องชาวม้งครับ และถงึแม้โยมพอ่โยมแมจ่ะ
ยงัไมเ่ข้าใจวา่ท�ำไมผมต้องบวช แตผ่มไมห่วัน่ไหว
นะครับ ย่ิงทา่นไมเ่ข้าใจพระพทุธศาสนามากเทา่
ไหร่ ก็ย่ิงเป็นแรงผลกัดนัให้ผมต้องย่ิงฝึกฝนอบรม
ตนเองให้ดีขึน้มากเทา่นัน้ เพราะผมอยากเป็นพระ
แท้ให้ทา่นได้บญุมากๆ อยากให้ทา่นเหน็พระดีๆ
แล้วเกิดศรัทธา จะได้เลกิฆา่สตัว์ เลกิท�ำผิดศีล เลกิ
นบัถือผี หนัมานบัถือพระ มีพระรัตนตรัยเป็นเคร่ือง
ยดึเหน่ียวจิตใจ ซึง่ไมว่า่จะต้องใช้ความพยายาม
มากเทา่ไหร่ หรือต้องใช้เวลามากแคไ่หน ผมก็จะ
ต้องท�ำให้โยมพอ่โยมแมเ่ป็นสมัมาทิฏฐิให้ได้ แล้ว
ทา่นจะต้องปลืม้ใจ ภาคภมิูใจ ท่ีมีพระลกูชายบวช
อยูใ่นพระพทุธศาสนาครับ



๒๐

หลวงพ่อตอบปัญหา?

โดย พระภาวนาวิริยคุณ (เผด็จ ทัตตชีโว) 
เรียบเรียงจากรายการหลวงพอ่ตอบปัญหา ทาง DMC

 
Q1:ทรัพย์สมบตั ิบตุร ภรรยา เป็นเคร่ืองจองจ�ำ
	 ได้อยา่งไร?
Q2:คณุพอ่และน้องชอบเลน่การพนนัจะแก้ไข
	 ไมใ่ห้เลน่ได้อยา่งไร?
Q3:จะท�ำอยา่งไรเม่ือคนท่ีมาอยูอ่าศยัในบ้านเรา
	 ท�ำอะไรโดยไมเ่กรงใจเราเลย?
 
ค�ำถาม: ทรัพย์สมบตั ิบตุร ภรรยา เป็นเคร่ืองจองจ�ำ
ได้อยา่งไร? ไมเ่ข้าใจเลย หลวงพอ่กรุณาอธิบายให้
ด้วยครับ?
 
ค�ำตอบ:เคร่ืองจองจ�ำคนเรา โดยเฉพาะเคร่ืองจองจ�ำ 
ท่ีเหน็ด้วยตา เชน่ กญุแจมือท่ีต�ำรวจเขาใสข้่อมือ
ผู้ ร้าย หรือโซต่รวนท่ีผู้คมุเขาใสก่บันกัโทษ ดแูล้ว
มนัเหมือนผกูมดัคนจนแนน่หนา แตอ่ยา่งไรก็ดีของ
พวกนีเ้ป็นเพียงเคร่ืองจองจ�ำทางกาย ถงึเวลาหมด
โทษเขาก็ต้องปลดออก แตมี่เคร่ืองจองจ�ำชนิดหนึง่ 
ท่ีไมไ่ด้ตดิอยูก่บัร่างกายหรอก มนัติดอยูก่บัใจคน 
ตดิแนน่จนสลดัไมห่ลดุ ของพวกนีไ้ด้แก่อะไรบ้าง?

		  เคร่ืองจองจ�ำใจคนมีหลายอยา่ง เชน่ สามี
หรือภรรยา ยามคดิถงึกนั ก็อตุสา่ห์ข้ามน�ำ้ข้าม
ทะเลไปหา ขืนไมไ่ปก็คดิถงึอยูน่ัน่แหละ หว่งหา
จนแทบจะเป็นจะตายเสียให้ได้ พอมีลกูขึน้มา ก็
หว่งลกู ความหว่งอนันีแ้หละทางพระพทุธศาสนา
จดัเป็นเคร่ืองจองจ�ำทีเดียว บางคนหว่งสามี บาง
คนหว่งภรรยา หว่งกนัจนกระทัง่กินไมไ่ด้นอนไม่
หลบัทีเดียว หว่งสามีหรือภรรยา 1 หว่งบตุร 1 หว่ง
สมบตัิ 1 หว่งทัง้ 3 อยา่งนี ้ เป็นเคร่ืองจองจ�ำหรือ
เคร่ืองพนัธนาการทางใจของคน ท่ีใครๆ ก็ดิน้หลดุ
ออกได้ยากเหลือเกิน เพราะเป็นสิง่ผกูพนัท่ีท�ำให้
หว่งใยคดิถงึอยูต่ลอดเวลา นัง่สมาธิ (Meditation) 
หลบัตานกึถงึดวงแก้ว เด๋ียวเดียวหน้าลกูโผลอ่อก
มาแล้ว หน้าเมียโผลซ้่อนขึน้มาอีกแล้ว เด๋ียวเช็คก็
โผลต่ามขึน้มาอีกแล้ว เช็คจะเด้งหรือเปลา่หนอ? 
ท่ีนัง่สมาธิกนัไมค่อ่ยจะได้เหน็ธรรมะ ก็เพราะเหตุ
ตรงนีแ้หละ หว่งคูค่รอง หว่งบตุร หว่งสมบตั ิใจมนั
ตดิอยูก่บัของเหลา่นี ้ จนไมเ่หลือจิตใจท่ีจะเผ่ือแผ่
ไปถงึเพ่ือนร่วมโลก
	 พดูอีกอยา่งคือ เป็นคนใจแคบ ใจมนัแคบ
เพราะใจมนัตดิอยูก่บัเคร่ืองจองจ�ำดงักลา่ว คนท่ี
ยงัไมไ่ด้ลงมือปฏิบตัิธรรม น้อยคนนกัท่ีจะรู้สกึวา่
ครอบครัวนัน้คือเคร่ืองครอบเคร่ืองจองจ�ำตวัจริง 
สว่นใครท่ีไมมี่สามีหรือภรรยา ไมมี่บตุร จะเป็น
อิสระทางใจมากกวา่ สามารถปฏิบตัเิพ่ือให้หลดุ
พ้นจากกิเลสได้งา่ยกวา่

เคร่ืองจองจ�ำใจคนมีหลายอยา่ง
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ค�ำถาม: คณุพอ่และน้องชอบเลน่การพนนั จะแก้ไข
ไมใ่ห้เลน่ได้อยา่งไรคะ?
 
ค�ำตอบ:แก้ไขโดยเร่ิมด้วยตัวเราเองอย่าเล่น
การพนนัเดด็ขาด เราต้องท�ำตวัเป็นต้นแบบ
เป็นมาตรฐานให้ด ู การงานทกุอยา่งต้องท�ำได้
เรียบร้อย จนใครต�ำหนิอะไรไมไ่ด้สกัอยา่งเดียว ถ้า
เราท�ำได้อยา่งนีบ้ารมีจะเกิด แล้วทีนีจ้ะพดูอะไรก็
มีน�ำ้หนกันา่เช่ือถือ แทบจะชีน้กเป็นไม้ ชีไ้ม้เป็นนก 
แตว่า่ต้องใช้เวลาหนอ่ยนะ
 		  การงานต้องดี การเรียนต้องดี จนใครก็หา
ข้อบกพร่องอะไรเราไมไ่ด้ ถ้าท�ำได้ถงึขนาดนีแ้ล้ว 
ตอ่ไปแม้เป็นลกูก็ท�ำให้พอ่เกรงใจได้ พอผิดพลาด
อะไร ก็สามารถชีเ้หตชีุผ้ลให้ดไูด้ เชน่ เพราะพอ่มา
จมอยูใ่นวงไพ ่ จงึท�ำมาหากินสู้ชาวบ้านเขาไมไ่ด้ 
งานการถงึได้เสียหายอยา่งนัน้ๆ
		  ถ้าเราดีจริง พอ่ก็พอ่เถอะ จ�ำเป็นต้องเช่ือ
เพราะเราเรียนดี ท�ำงานดีให้เขาดกู่อน และยงั
สามารถพดูอธิบายได้อยา่งมีเหตผุล สว่นน้องนัน้
ไมมี่ปัญหา ถ้าคณุพอ่เลกิเลน่การพนนั เพราะ
ความเข้าใจถูกว่าการพนันน�ำไปสู่ความพินาศ
ฉิบหาย ทา่นคงห้ามปรามไมใ่ห้ลกูทา่น หรือน้อง
เราเลน่การพนนัอีกตอ่ไป
		  แตเ่ทา่ท่ีหลวงพอ่เหน็มามากตอ่มาก ตอ่ให้
ลกูมีบารมีมากแคไ่หน ลกูก็สอนพอ่สอนแมใ่ห้เช่ือ
ฟังได้ยาก ทางท่ีงา่ยกวา่คือห้ามปรามน้องก่อน 
อยา่ปลอ่ยให้น้องเป็นขาไพข่องพอ่ก็แล้วกนั

ค�ำถาม: จะท�ำใจอยา่งไรคะ เม่ือไมพ่อใจคนในบ้าน 
เขาเป็นคนอาศยัเราอยู ่แตก่ลบัไมเ่กรงใจเราเลย?
 
ค�ำตอบ: ก่อนจะรับใครเข้ามาอยูใ่นบ้าน จะมาอยู่
ในฐานะลกูจ้าง ในฐานะเพ่ือน ในฐานะสามี ใน
ฐานะภรรยา หรือในฐานะอะไรก็ตาม โบราณทา่น
พดูไว้ประโยคหนึง่วา่ “เข้างา่ย ออกยาก”
		  การรับใครมาเป็นคนใช้ในบ้าน ถ้ารับงา่ยๆ 
ระวงัเถอะ วนัท่ีจะให้เขาออกจากบ้าน ออกจาก
งานมนัจะยุง่ วนัออกอาจจะมีการเผาบ้าน มีการ
ปล้นเจ้าของบ้าน ขนาดเชือดคอลกูเจ้าของบ้านก็
มีมาแล้ว แม้ท่ีสดุรับเขามาเป็นสามี รับเขามาเป็น
ภรรยา วนัเลกิร้างจะให้เขาออกจากบ้าน ท่ีเกิดเร่ือง
ตบตีเตะกนัซ่ีโครงหกัก็มีมาแล้ว ก็อยากจะเตือน
ส�ำหรับผู้ ท่ียงัคดิจะให้ใครมาอยูด้่วยละก็ ดนิูสยั
ใจคอกนัก่อนนานๆ นะ อยา่ลืมค�ำโบราณ “เข้างา่ย 
ออกยาก”
	 ส�ำหรับในกรณีของคณุโยม รับเขามาอาศยั 
แตเ่ขาก็ไมเ่กรงใจ จริงอยูค่ณุนัน้มีความดีตรงท่ีมี
เมตตา แตค่วามประพฤตสิว่นตวัของคณุอยา่งอ่ืน
บกพร่องไหม ถ้าบกพร่อง ก็นา่หรอกท่ีเขาจะไม่
เกรงใจ แตถ้่าเราไมบ่กพร่องแล้ว เขายงัไมเ่กรงใจ
เรา บ้านของเราแท้ๆ เขายงัไมเ่กรงใจ ก็ให้เขากลบั
ไปอยูบ้่านของเขาเอง ก็จบ แตอ่ยา่ลืมนะวา่ เข้า
งา่ย ออกยาก เร่ืองไมจ่บงา่ยๆ หรอก หากศุโลบาย
ให้เขาออกดีๆ ก็แล้วกนั

ตวัเราเองอยา่เลน่การพนนัเดด็ขาด ให้เขามาอาศยั แตเ่ขาก็ไมเ่กรงใจเรา
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บุญมาก บรรลุธรรมได้ง่าย
  
	 บญุเป็นต้นทนุแหง่ความส�ำเร็จในทกุสิง่  คน
มีบญุมากความสขุความส�ำเร็จมาก  มีบญุน้อย
ความสขุความส�ำเร็จก็น้อย  ทกุอยา่งวดักนัด้วย
ก�ำลงับญุทัง้สิน้  และหากได้ท�ำบญุถกูเนือ้นาบญุ  
และท�ำอย่างต่อเน่ืองกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระ
อรหนัต์  หรือภิกษุผู้ประพฤตธิรรมทัง้หลาย  ยอ่ม
เป็นเหตใุห้เม่ือท�ำความเพียรย่อมได้บรรลธุรรมได้
เร็ว  ดงัเร่ืองการบรรลธุรรมของพระอานนทเถระ
	 เม่ือพระสัมมาสัมพุทธเจ้าใกล้จะเสด็จดับ
ขนัธปรินิพพาน  ทา่นอานนท์เกิดความเสียใจวา่  
“พระพทุธเจ้าใกล้จะปรินิพพานแล้ว  เรายงัไมไ่ด้
บรรลพุระอรหนัต์เลย”  จงึได้ปลีกตวัเข้าพระวิหาร
ยืนเหน่ียวไม้สลกัเพชรร้องไห้อยูว่า่  “พระพทุธเจ้า
ใกล้จะปรินิพพานแล้ว  เรายงัไมไ่ด้บรรลพุระ
อรหนัต์เลย”  จงึได้ปลีกตวัเข้าไปในพระวิหาร  ยืน
เหน่ียวไม้สลกัเพชรร้องไห้อยูว่า่  “เรายงัเป็นเสขะ
บคุคล  มีกิจท่ีจะต้องท�ำอยู ่ แตพ่ระศาสดาของเรา  
ซึง่เป็นผู้อนเุคราะห์เรา  จะปรินิพพานเสียแล้ว”
	 ขณะนัน้  พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถาม
ภิกษุทัง้หลายวา่ “อานนท์อยูท่ี่ไหน”  พวกภิกษุ
จงึกราบทลูให้ทรงทราบเหตนุัน้  พระผู้ มีพระภาค
เจ้าจงึรับสัง่ภิกษุรูปหนึง่วา่ “ภิกษุ  เธอจงไปบอก
อานนท์ตามค�ำของเราวา่  “ทา่นอานนท์  พระ
ศาสดารับสัง่หาทา่น”  ภิกษุนัน้ทลูรับพระด�ำรัสของ
พระผู้ มีพระภาคเจ้าแล้วเข้าไปหาพระอานนท์  แจ้ง
ให้ทราบวา่  “ทา่นอานนท์รับค�ำภิกษุนัน้แล้วเข้า
เฝ้าพระผู้ มีพระภาคเจ้า  ได้ถวายบงัคมพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้าแล้วนัง่ลงในท่ีสมควร
	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสกับพระอานนท์ว่า  
“อานนท์เธออยา่เศร้าโศกร�่ำไรไปเลย  เราได้บอก
ไว้ก่อนแล้วไมใ่ชห่รือวา่ความพลดัพราก  ความ

ทอดทิง้ ความเปลี่ยนแปลงเป็นอยา่งอ่ืนจากของรัก
ของชอบใจทัง้สิน้ต้องมี  ฉะนัน้เธอจะหวงัอะไรใน
สงัขารนี ้ สิง่ใดเกิดขึน้  มีขึน้  ถกูปัจจยัปรุงแตง่แล้ว  
ล้วนแตกสลายไปเป็นธรรมดา  ความปรารถนาวา่  
“ขอสิง่นัน้อยา่แตกสลายไปเลย”  นัน่ไมใ่ชฐ่านะท่ี
จะมีได้"
	 อานนท์  เธอได้อปัุฎฐากตถาคตด้วย
กายกรรม  วจีกรรม มโนกรรม  อนัประกอบด้วย
เมตตา  เป็นประโยชน์เกือ้กลู  เป็นความสขุเสมอ
ต้นเสมอปลาย  หาประมาณมิได้ช้านาน  เธอได้
กระท�ำบญุไว้แล้ว  อานนท์  จงประกอบความเพียร
เถิด  เธอจกัเป็นผู้ ไมมี่อาสวะโดยฉบัพลนั”
	 จากนัน้พระพทุธองค์ตรัสยกยอ่งพระอานนท์
วา่  เป็นยอดของอปุฎฐากในพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าทัง้หลาย  ตลอดเวลาท่ีพระอานนท์เถระอปัุฎ-
ฐากพระสมัมาสมัพุทธเจ้าอยู่นัน้ท่านไม่มีโอกาส
ท�ำความเพียรอยา่งเตม็ท่ี  เพราะกงัวลอยูแ่ตเ่ร่ืองท่ี
จะถวายความสะดวกแก่พระบรมศาสดา  และเร่ือง
การจ�ำพระพทุธวจันะ  แตเ่ม่ือพระบรมศาสดาเสดจ็
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วนัปรินิพพานของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรินิพพานแล้ว  และวนัประชมุสงฆ์ท�ำสงัคายนา                
ก็ใกล้เข้ามา
	 พวกภิกษุจึงได้เตือนท่านพระอานนท์ว่า  
“อาวโุส  การประชมุจะมีในวนัพรุ่งนี ้  แตท่า่นยงั
เป็นเสขะบคุคลอยู ่ เพราะเหตนุัน้  ทา่นไมค่วรไปสู่
ท่ีประชมุ  ขอทา่นจงเป็นผู้ ไมป่ระมาทเถิด”
	 พระอานนท์คดิวา่ “การประชมุจะมีในวนั
พรุ่งนี ้  ก็การท่ีเรายงัเป็นเสขะบคุคลอยู ่  จะพงึไปสู่
ท่ีประชมุเพ่ือท�ำสงัคายนานัน้ไมส่มควรเลย”  แล้ว
ได้เร่งความเพียรก�ำหนดกายคตาสตติลอดคืน  ใน
เวลาใกล้รุ่งท่านได้หวนนึกถึงพระด�ำรัสของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีวา่
	 “อานนท์  เธอเป็นผู้ ได้ท�ำบญุไว้แล้ว  จงหมัน่
ประกอบความเพียรเถิด  จกัเป็นผู้ ได้ท�ำบญุไว้แล้ว  
จงหมัน่ประกอบความเพียรเถิด  จกัเป็นผู้หาอาสวะ
มิได้โดยฉบัพลนั”
	 ธรรมดาวา่  ความผิดพลาดแหง่พระด�ำรัส
ของพระพทุธเจ้าทัง้หลายไมมี่  เราเพียรจดัเกินไป  
เพราะเหตนุัน้  จิตของเราจงึเกิดความฟุ้ งซา่น  เอา

เถิด  เราจะประกอบความเพียรให้สม�่ำเสมอ  คดิ
ดงันีแ้ล้ว  จงึได้ลงจากท่ีจงกรม  เข้าไปในพระวิหาร  
คดิวา่  จกัพกันอนสกันิด  ได้เอนกายลง  เท้าทัง้สอง
พ้นจากพืน้  แตศ่รีษะไมท่นัถงึหมอน  ในระหวา่งนี ้ 
จิตก็พ้นจากอาสวะ  บรรลพุระอรหนัต์ในขณะนัน้
 	 เพราะฉะนัน้  ใครท่ีคดิวา่  เราได้ท�ำแตง่าน
พระศาสนาท่ีใช้เร่ียวแรงก�ำลงั  ได้เพียงขวนขวาย
ด้วยกาย ด้วยวาจา  ไมค่อ่ยได้สร้างมหาทาน
เหมือนอยา่งมหาเศรษฐีเลย  สมาธิ(Meditation)              
ก็มีเวลานัง่น้อย  เราคงยากท่ีจะบรรลธุรรมอยา่ง
คนอ่ืนเขา  ก็อยา่กงัวลใจไปเลย  ตัง้ใจรับผิดชอบ
งานพระพุทธศาสนาท่ีเราได้รับมอบหมายอย่าง
เตม็ท่ี  ควบคูไ่ปกบัการปฏิบตัิธรรม  เม่ือบญุเตม็
สว่น  ความส�ำเร็จยอ่มเกิดขึน้ได้โดยงา่ย  ปฏิบตัิ
ธรรมก็จะสะดวก  บรรลไุด้เร็วพลนัอยา่งแนน่อน
 
แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฎก
โดยพระมหาเถระ รุ่นปี พ.ศ. 2534 หน้า  235 - 238
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ชวีติในสงัสารวฏั
	 ชว่งเวลาตอ่จากนีไ้ป เราจะได้ให้โอกาสแก่
ตวัของเราเอง ในการศกึษาความเป็นจริงของชีวิต 
และเพ่ือเพ่ิมเติมสิ่งท่ีมีคุณค่ามากท่ีสดุให้กับชีวิต
ของเรา ด้วยการศกึษาพระสทัธรรมค�ำสอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พร้อมกบัการปฏิบตัธิรรมให้
เข้าถงึพระธรรมกายภายใน ชีวิตจะได้ประสบแต่
ความสขุความเจริญรุ่งเรือง การศกึษาค�ำสอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะท�ำให้จิตใจของเราผอ่งใส 
เม่ือใจผอ่งใสไมเ่ศร้าหมอง ชีวิตของเราจะมีความ
สขุ รู้สกึโปร่งเบาสบาย มีความสดช่ืนเบกิบาน 
คลายจากความเหน็ดเหน่ือยท่ีได้ตรากตร�ำมาทัง้
วนั ก�ำลงัใจของเราจะเพ่ิมพนูขึน้ เป็นก�ำลงัใจท่ี
พร้อมจะตอ่สู้กบัปัญหาและอปุสรรคตา่งๆ ท่ีเกิด
ขึน้ในชีวิตประจ�ำวนั ดงันัน้ให้เราทัง้หลายหมัน่
ตระหนกัเสมอวา่  การเจริญสมาธิ(Meditation)
ภาวนาคือกรณียกิจท่ีส�ำคญัท่ีจะต้องปฏิบตัิให้ได้
ทกุวนั  
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ปฐมวชัชีสตูร วา่

“จตนฺุนํ อริยสจฺจานํ  ยถาภตูมทสฺสนา
สํสริตํ ทีฆมทฺธานํ      ตาส ุตาเสฺวว ชาตสิ ุฯ

ยานิ เอตานิ ทิฏฺฐา    ภวเนตฺต ิสมหูตา
อจฺุฉินฺนํ มลูํ ทกฺุขสฺส   นตฺถิทานิ ปนุพฺภโว

 
	 เพราะไมเ่หน็อริยสจั ๔ ตามเป็นจริง เราและ
เธอทัง้หลายได้ทอ่งเท่ียวไปในชาตนิัน้ๆ ตลอดกาล
นาน อริยสจั ๔ เหลา่นี ้ เราและเธอทัง้หลายเหน็
แล้ว ตณัหาท่ีจะน�ำไปสูภ่พถอนขึน้ได้แล้ว มลูแหง่
ทกุข์ตดัขาดแล้ว บดันีภ้พใหมไ่มมี่”
	 สงัสารวฏั คือการเวียนวา่ยตายเกิดท่ีวน
เวียนไปมาอยูใ่นภพทัง้ ๓ ในก�ำเนิดทัง้ ๔  คติ ๕  
วิญญาณฐิติ ๗  หรือสตัตาวาสทัง้ ๙  จากท่ีน่ีไปท่ี
นัน่ จากท่ีนัน่มาท่ีน่ี วนเวียนไปตามก�ำลงับญุและ

บาปท่ีตวัเองได้ท�ำเอาไว้  พวกเราอาจสงสยัในค�ำ
ศพัท์ตา่งๆ ท่ีหลวงพอ่ได้ยกขึน้มา เชน่ภพ ๓ คือ
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ อนันีเ้รารู้จกักนัดีอยู่
แล้ว เพราะฟังจนคุ้นห ูสว่นก�ำเนิด ๔  ก็มีตัง้แตส่ตัว์
ท่ีเกิดในครรภ์ของมารดา เรียกวา่ ชลาพชุะ เชน่ 
มนษุย์ ช้าง ม้า เป็นต้น สตัว์ท่ีถือก�ำเนิดในไข ่เรียก
วา่อณัฑชะ เชน่ นก ปลา เป็ด ไก่ เป็นต้น สตัว์ท่ีเกิด
ในเหง่ือไคลของหมกัหมม เรียกวา่ สงัเสทชะ และ
โอปปาตกิะ คือสตัว์ท่ีเกิดผดุขึน้แบบเกิดปุ๊ บก็โต
ทนัที ด้วยอานภุาพบญุและบาป ดงัเชน่ เทวดา 
พรหม อรูปพรหม และสตัว์นรก เปรต อสรุกาย
	 คต ิ ๕ หมายถงึ ท่ีไปของสรรพสตัว์ทัง้หลาย
ท่ีมีคตไิมแ่นน่อน บ้างก็ไปนรก บ้างก็ก�ำเนิดเป็น
สตัว์เดรัจฉาน บ้างก็เกิดเป็นเปตตวิิสยั คือคตขิอง
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พวกเปรตและอสรุกาย บ้างก็ไปเกิดเป็นมนษุย์ 
และคตท่ีิสงูไปกวา่นัน้คือเหลา่เทวดา ซึง่หมายรวม
เอาทัง้ท่ีเป็นพรหมและอรูปพรหม ท่ีไปของสตัว์ท่ียงั
อยูใ่นวฏัฏะมี ๕ อยา่งเทา่นี ้ ไมย่ิ่งไปกวา่นี ้ สรรพ
สัตว์ทัง้หลายท่ียังเวียนวนอยู่ในสังสารวัฏนีจ้ึง
เหมือนถกูขงัอยูใ่นคกุขนาดใหญ่ ทา่นอปุมาวา่ 
เป็นเหมือนเชลยศกึท่ีถกูจองจ�ำ เป็นประดจุโคงาน
ท่ีเขาเทียมไว้หรือเป็นดจุววัท่ีผกูหลกัเอาไว้
	 การท่ีมนุษย์และสรรพสัตว์ทัง้หลายต้อง
เสวยสขุและทกุข์คลกุเคล้ากนัไปเชน่นี ้ ก็เพราะ
มนษุย์ไมรู้่จกัอริยสจั ๔ ไมรู้่วา่ทกุข์ซึง่เป็นความจริง
อนัประเสริฐมีอะไรบ้าง เม่ือพิจารณาเหน็ทกุข์แล้ว 
ก็ต้องสาวย้อนไปหาเหตท่ีุมาของความทกุข์ว่าเกิด
จากอะไร และจะดบัทกุข์นัน้ได้ด้วยวิธีการใด เม่ือ
ไมรู้่ท่ีมาของความทกุข์ ก็ยอ่มไมรู้่หนทางท่ีจะน�ำไป
สูก่ารดบัทกุข์ได้ เม่ือสรรพสตัว์ทัง้หลายไมส่ามารถ
ก�ำหนดรู้อริยสจัเหลา่นี ้ จงึไมส่ามารถหลดุจาก
วงจรของสงัสารวฏัเหลา่นีไ้ปได้ 
	 *เหมือนดังท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้เคย
ตรัสกบัพระสารีบตุรเอาไว้วา่ “ดกู่อนสารีบตุร มี
สมณพราหมณ์พวกหนึง่ มีวาทะและทิฏฐิอยา่งนี ้
วา่ ความหมดจดยอ่มมีได้ด้วยสงัสารวฏั ดกู่อน               
สารีบตุร ก็สงัสารวฏัท่ีเราไมเ่คยทอ่งเท่ียวไปโดย
กาลยืดยาวช้านานนี ้ เว้นแตช่ัน้ปัญจสทุธาวาส 
เป็นสิง่ท่ีหาไมไ่ด้งา่ยนกั” ท่ีทรงตรัสวา่เว้นปัญจ
สทุธาวาส เพราะวา่เป็นภมิูท่ีอบุตัขิองพระอนาคามี
บคุคลเทา่นัน้ เพราะฉะนัน้ บรรดาภมิู ๓๑ ภมิูท่ี
พรรณนามาทัง้หมดนี ้ ยกเว้นปัญจสทุธาวาส นอก
นัน้ยังเป็นท่ีอุบตัิและเป็นท่ีตายของสตัว์ทัง้หลาย 
ท่านจึง เ รียกอาการ ท่ี เ วียนว่ายตายเ กิดนี ว้่ า 
วฏัสงสาร ซึง่จ�ำแนกเป็น ๓ ประเภทใหญ่ๆ เพ่ือจ�ำ
กนังา่ยๆ คือ
	 ตัง้แต ่เหฏฐิมสงสาร เป็นการทอ่งเท่ียวไปใน
โลกเบือ้งต�่ำซึง่มีอยู ่ ๔ โลกด้วยกนั ได้แก่ นิรยภมิู 
คือโลกนรก ซึง่มีทัง้มหานรก อสุสทนรกและยมโลก
นรก เปตตวิิสยัภมิู เป็นโลกของเปรต อสรุกายภมิู

เป็นโลกอสรุกาย และเดรัจฉานภมิู คือโลกของสตัว์
เดรัจฉาน 
	 มชัฌิมสงสาร คือการทอ่งเท่ียวไปในโลกชัน้
กลาง มีอยู ่ ๗ โลก คือ มนสุสภมิู หมายถงึ โลก
มนษุย์ และสวรรค์ ๖ ชัน้ คือ จาตมุหาราชิกา 
ดาวดงึส์ ยามา ดสุติ นิมมานรดี และปรนิมมิตวส
วตัดี
	 อปุริมสงสาร คือการทอ่งเท่ียวอยูใ่นโลก
เบือ้งสงู มีอยู ่๒๐ แหง่ คือ พรหมปาริสชัชา พรหม 
ปโุรหิตา มหาพรหมา ปริตตาภา อปัปมาณาภา              
อาภสัสรา ปริตตสภุา อปัปมาณสภุา สภุกิณหา 
เวหปัผลา อสญัญีสตัตา อวิหา อตปัปา สทุสัสา 
สทุสัสี และอกนิษฐภมิู ทัง้ ๑๖ ภมิูนี ้เป็นรูปภมิูหรือ
รูปภพ คือเป็นท่ีอยูข่องพรหมผู้ได้บรรลรูุปฌาน
สมาบตั ิตัง้แตป่ฐมฌานจนถงึจตตุถฌาน
	 ตอ่มา ภมิูท่ี ๑๗ คือ อากาสานญัจายตนภมิู 
ภมิูท่ี ๑๘ คือ วิญญานญัจายตนภมิู ภมิูท่ี ๑๙ คือ 
อากิญจญัญายตนภมิู ภมิูท่ี ๒๐ คือ เนวสญัญานา
สญัญายตนภมิู ทัง้ ๔ ภมิูนีเ้ป็นอรูปภพ  ซึง่เป็นท่ี
อยู่ของอรูปพรหมผู้ ได้บรรลุอรูปฌานสมาบัติท่ี
ละเอียดกวา่รูปพรหม ดงันัน้กลา่วสรุปคือ กามภพ
มี ๑๑ ภมิู  รูปภพมี ๑๖ ภมิู และอรูปภพอีก ๔ ภมิู  
รวมเป็น ๓๑ ภมิู ภพภมิูเหลา่นีย้งัตกอยูใ่น
ไตรลกัษณ์ทัง้หมด ไมว่า่จะเป็นภพภมิูท่ีดีหรือภมิูท่ี
เสวยสมบตัอินัประเสริฐสดุ ดจุพระเจ้าจกัรพรรดิ
ราชก็ดี มีทิพยสมบตัดิจุองค์อมัรินทร์จอมสวรรค์ชัน้
ดาวดงึส์ก็ดี มีความสขุดจุรูปพรหมและอรูปพรหม
ทัง้หลายก็ดี แตท่ี่จะเท่ียงแท้ยัง่ยืนเป็นอยูอ่ยา่งนัน้
เร่ือยไปตลอดกาล ยอ่มไมมี่ เม่ือถงึคราวก็ต้อง
พลดัพรากจากความสขุนัน้ๆ เป็นธรรมดา
	 เม่ือถงึคราวสิน้อายแุล้ว ก็ยอ่มจะเคลื่อน
จากอตัภาพนัน้ ทอ่งเท่ียวไปเกิดในภพภมิูอ่ืนอีก
ภายใต้วฏัสงสารท่ีกลา่วมานี ้ หากได้ท�ำบาปไว้ 
ด้วยใจท่ีหมองเศร้าก็ต้องพลดัไปเกิดในอบายภมิู ๔  
ต้องเสวยทกุขเวทนาเหลือประมาณในสงสารเบือ้ง
ต่ํา ถ้าหากเคยท�ำความดีเอาไว้ พอกรรมฝ่ายอกศุล
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เบาบาง ก็จะดลบนัดาลให้ขึน้มาอบุตัใินมชัฌิม
สงสาร พอจะมีความสขุกายสบายใจขึน้มาบ้าง ถ้า
กิเลสเบาบางมาก บางทีไปเกิดเป็นพรหม เพราะได้
บ�ำเพญ็ภาวนามาดี แตเ่ม่ือหมดอายขุยัก็ต้องจตุไิป
เกิดตามยถากรรม การเวียนวนอยูใ่นมหาสมทุร
แหง่สงัสารวฏันีไ้มมี่วนัสิน้สดุ จนกวา่จะถงึจดุ
หมายปลายทางคืออายตนนิพพาน
	 ครัน้พวกสตัว์นรกสิน้อายใุนนรกแล้ว บางทีก็
กลบัเกิดซ�ำ้อยูใ่นนรกขมุเก่า บางทีไปเกิดในนรก
ขมุอ่ืนๆ ก็มี บางทีไปเกิดขมุอสุสทนรกและขมุ
บริวาร และไปยงัยมโลกไปเป็นเปรตเป็นอสรุกาย 
ไปเกิดเป็นสตัว์เดรัจฉาน บางครัง้ก็มาเกิดเป็นคน 
ถ้าเคยท�ำบญุมาแตช่าติปางก่อนบ้างแล้ว เม่ือ
บญุสง่ผลก็ไปเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ได้เหมือนกนั
	 ส�ำหรับพวกเปรต ต้องเสวยวิบากกรรม
ยาวนานจนกวา่จะหมดสิน้อายขุยั ครัน้สิน้อายจุาก
เปตวิสยัแล้ว บางทีไมแ่คล้วกลบัไปเกิดเป็นสตัว์
เดรัจฉาน  หากเคยท�ำบญุกศุลมาบ้าง ก็ย้อนกลบั
มาเกิดเป็นมนษุย์อีก บางทีบญุตามมาทนั ก็ไปเกิด
เป็นเทวดาในสวรรค์ พวกอสรุกายและสตัว์
เดรัจฉานก็มีการเวียนวา่ยตายเกิด วกไปเวียนมา
เหมือนกบัเปรตนัน่เอง
	 สว่นผู้ ท่ีมาเกิดเป็นคนในโลกมนษุย์นี ้มีอยู ่๒ 
จ�ำพวก คือพวกผดุขึน้มาเกิดกบัพวกลงมาเกิด 
จ�ำพวกแรกเป็นพวกเคยก่อกรรมท�ำเข็ญ บญุบาป
ไมค่�ำนงึถงึ มีชีวิตอยูว่นัหนึง่ๆ ท�ำแตบ่าปอกศุล 
ครัน้ดบัชีพลงก็ไปเกิดในอบายทัง้ ๔  เม่ือชดใช้
กรรมในภมิูของอบายแล้ว มีก�ำลงับญุพอท่ีจะเกิด
เป็นมนษุย์ก็กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์อีก แตก่รรมชัว่
ก็ตามให้ผลตอ่ บางคนต้องเป็นคนทพุพลภาพ มีรูป
ร่างอปัลกัษณ์ นอกจากตวัเองจะต้องรับทกุข์แล้ว 
ยงัเป็นภาระของคนรอบข้างและสงัคมอีกด้วย บาง
คนเกิดมาได้รูปกายสมบรูณ์เพราะบญุเก่าปรุงแตง่ 
แตป่ระมาทไปท�ำกรรมชัว่อีก ก็กลบัลงไปท่ีเดมิก็มี
	 มนษุย์อีกจ�ำพวกหนึง่ เป็นประเภทลงมาเกิด
สร้างบารมีเป็นกลัยาณชน เป็นคนดีมีศีลธรรม 
หมัน่สัง่สมบญุอยูเ่ป็นนิตย์ ครัน้ละจากโลกนี ้ ก็ไป

บงัเกิดในสวรรค์ หากได้ฌานสมาบตั ิ ก็ไปเกิดใน
พรหมโลก ถ้าหมัน่ท�ำใจให้หยดุน่ิง มีความเพียร ไม่
ประมาทตามหลกัพทุธวิธี ก็สามารถท่ีจะสลดัหลดุ
พ้นจากภพสามนีไ้ปได้ แตถ้่ายงัไมห่ลดุพ้น ก็จะลง
มาเกิดเพ่ือสร้างบารมีตอ่ไป สงัสารวฏัก็เป็นอยา่งนี ้
แหละ แม้เรายงัไมส่ามารถสลดัหลดุจากคกุขนาด
ใหญ่นีไ้ปได้ อยา่งน้อยก็ได้ช่ือวา่เป็นเชลยผู้ รู้ ท่ีรู้วิธี
ท่ีจะหลดุพ้นจากคกุคือภพสามนีไ้ด้ ไมไ่ด้หลง
เพลดิเพลนิอยูใ่นโลกไปวนัๆ มุง่สร้างบารมีทกุเวลา
นาที เพราะฉะนัน้เม่ือรู้อยา่งนีแ้ล้ว ก็อยา่ประมาท 
หมัน่สัง่สมบญุกนัให้เตม็ท่ี แม้ตอนนีเ้ราจะเวียนวน
อยูใ่นสงัสารวฏั ก็จงอยูเ่พ่ือสร้างบารมีให้แก่รอบ 
จนกวา่บารมีจะเตม็เป่ียม ได้บรรลถุงึจดุหมาย
ปลายทาง คือสามารถท�ำกิเลสอาสวะให้หมดสิน้ 
เพ่ือยกตนและสรรพสตัว์ไปสูท่ี่สดุแหง่ธรรม 

พระธรรมเทศนาโดย:
พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)
* มก. เลม่ ๑๘ หน้า ๑๖๐
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	 เม่ือหลวงพ่อเขียนหนังสือครอบครัวอบอุ่น 
เรียบร้อย ก็ใจชืน้ขึน้มาวา่เราท�ำงานของเราเสร็จ
แล้ว แตห่ลงัจากไปพลกิแล้วพลกิอีก พบวา่ไมเ่สร็จ 
เพราะคณุยายอาจารย์ได้ให้รายละเอียดมากกวา่นี ้
	 คณุยายอาจารย์เจาะลกึมาถงึการสร้างนิสยั
ท่ีเหมาะแก่การเข้าถงึธรรมวา่

	 1.ท�ำอยา่งไรจะให้ลกูหลานของเรา มีนิสยั
รักความสะอาดจริง 
	 2.ท�ำอยา่งไรจะให้ลกูหลานของเรา มีนิสยั
เอาใจเขามาใสใ่จเรา และเอาใจเราใสใ่จเขา 
	 หลวงพอ่นกึทบทวนวา่ คณุยายอบรมหลวง
พอ่ก่อนบวชมาอยา่งไร อบรมอบุาสก อบุาสกิา
อยา่งไร อบรมญาตโิยมในสมยับกุเบกิท่ีมาใกล้ชิด
คณุยายอยา่งไร หลบัตานกึถงึภาพเหลา่นัน้แล้ว ก็
เลยท�ำเป็นหนงัสือเลม่เลก็ ๆ ออกมาเลม่หนึง่ ซึง่ได้
สรุปหลกัการเป็นหัวข้อในเชิงปฏิบตัิไว้ระดบัหนึ่ง 
ให้ช่ือหนงัสือวา่ 5 ห้องชีวิต เนรมิตนิสยั เพ่ือให้พวก
เราน�ำมาใช้ฝึกตวัเองให้ได้จริง ๆ แตถ้่ามีหนงัสือ
แล้วไมเ่อามาฝึกตวัเอง ก็ไมเ่กิดประโยชน์อีก 
เพราะวา่ในเลม่นี ้ เป็นการสรุปหลกัการสร้างนิสยัท่ี
คณุยายให้ไว้ คือ

1. ห้องนอน คือ ห้องมหาสิริมงคล 
	 ถ้าถามวา่ห้องนอนคือห้องอะไรกนัแน ่ บาง
ทา่นอาจตอบวา่ ในเม่ือตัง้ช่ือวา่ห้องนอน มนัก็ต้อง
ใช้นอนนะ่ส ิถ้าอยา่งนัน้ตอบดเูบาไป 

ห้องนอน คือ ห้องส�ำหรับพฒันานิสยัรักบญุกลวั
บาป

เรียบเรียงจากโอวาทพระภาวนาวิริยคณุ (หลวงพอ่ทตัตะชีโว)

หน้าที่หลักของห้องนอนมีอะไรบ้าง

1) ห้องนอนเป็นห้องส�ำหรับการปลกูฝังสมัมาทิฐิ 
	 การสอนลกูหลานให้รู้จกั ดี ชัว่ บญุ บาป 
อยา่งชนิดฝังใจ จะอยูท่ี่ห้องนอนนี ้เพราะโดยทัว่ไป
ชว่งก่อนนอนเป็นชว่งท่ีอารมณ์ดีท่ีสดุ การสอนลกู
หลานให้มีความเคารพในพระรัตนตรัย ต้องฝึกจาก
ห้องนอน โดยทัง้พอ่ทัง้แมก่ราบพระพทุธรูปด้วยกนั 
ร�ำลกึถงึคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยกนั
	 การสอนลกูให้กราบเท้าพ่อแม่ก็ฝึกจากห้อง
นอน เพราะเม่ือลกูกราบ พอ่แมก็่ให้พร ความอบอุน่
ใจก็เกิดขึน้ก่อนนอน ท�ำให้ปลกูฝังความกตญัญู
กตเวทีลงไปในใจได้โดยงา่ย

2) ห้องนอนเ ป็นห้องส� ำห รับ ฝึกสัมมาสมา ธิ 
(Meditation)ให้ใจตัง้มัน่อยู่ในศนูย์กลางกายเป็น
ปกติ
	 พอ่ แม ่ ลกู จะนัง่สมาธิ ก็นัง่ในห้องนอน 
กลัน่ใจให้บริสทุธ์ิก่อนนอน ท�ำอยา่งนี ้ หยดุจงึเป็น
ตวัส�ำเร็จได้ เข้าถงึพระธรรมกายในตวัได้งา่ย ท�ำให้
มีก�ำลงัใจในการสร้างบารมีไปให้ถึงท่ีสดุแห่งธรรม 
ตามท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่ วดัปากน�ำ้บอกเอาไว้

ศัตรูตัวฉกาจของห้องนอนคืออะไร 

	 หลวงพอ่ต้องถามก่อนวา่ ใครมีทีวีอยูใ่นห้อง
นอนบ้าง กลบัไปบ้านวนันี ้ ยกออกมาข้างนอกเสีย 
เพราะทีวีท�ำให้ไมไ่ด้นัง่สมาธิ เร่ิมแรกวา่จะดขูา่ว 
ตอ่มาก็ดลูะคร จบแล้วก็ดหูนงัตอ่ พองว่งขึน้มาก็
เข้านอนโดยยงัไมไ่ด้สวดมนต์เลย ละครน�ำ้เนา่ ถ้า
ไมมี่เร่ืองตบกนัจนจอแตก ก็ต้องตีกนัจนเลือดทว่ม



๒๙

จอ นอนดเูพลนิจนหลงัขดหลงัแข็ง บางทีนอนคอ
เคลด็อีกตา่งหาก สง่ผลให้เร่ืองสดุท้ายท่ีตดิใจของ
เราไปตอนหลบั ก็คือ เร่ืองท่ีตบกนัจอแตก หรือตีกนั
เลือดทว่มจอ ท�ำให้นกึถงึอูท่ะเลบญุไมอ่อก จงึไม่
ได้นอนในอูท่ะเลบญุ ต่ืนเช้าขึน้มาให้นกึถงึองค์
พระก็นกึไมอ่อก
	 ธรรมชาตขิองคนท่ีต่ืนขึน้มาใหม ่ จะนกึถงึ
เร่ืองสดุท้ายก่อนเข้านอน ถ้าก่อนนอนดลูะครน�ำ้
เนา่ ใจจะขุน่มวัทัง้ก่อนนอนและต่ืนนอน
	 เพราะฉะนัน้ ใครมีทีวีอยูใ่นห้อง เด๋ียวก็ไมไ่ด้
สวดมนต์ ไมไ่ด้ไหว้พระ หลวงพอ่ขอให้เอาออกไป
นอกห้องนอนเสีย แล้วจะท�ำให้เราตรงตอ่เวลา 
ท�ำให้มีเวลาพดูกบัลกูหลาน ก่อนนอนจะฝึกให้เดก็
กราบพอ่แม ่ จะให้พรลกูหลาน ก็ท�ำได้ในเวลานัน้ 
ก่อนนอนเดก็จะนกึถงึค�ำอวยพรของพอ่แม ่ พอต่ืน
ขึน้มาค�ำอวยพรของพอ่แมก็่ยงัตดิอยูใ่นใจ ท�ำให้
เดก็มีจิตใจดี ไมข่าดความอบอุน่
	 ดงันัน้ ห้องนอน คือ ห้องมหาสริิมงคล มีไว้
ใช้ปลกูฝังศีลธรรม ทบทวนบญัชีบญุ-บาป ให้พร

ลกูหลานก่อนนอน กราบพอ่กราบแมก่่อนนอน นัง่
สมาธิก่อนนอน ท�ำให้ชีวิตเกิดสริิมงคล
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