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 วนัอาทิตย์ท่ี 17 กรกฎาคม 2554 ท่ีผา่นมา  
วดัพระธรรมกายปารีส ประเทศฝร่ังเศส ได้จดั
กิจกรรมงานบญุถวายเทียนพรรษาและผ้าอาบน�า้
ฝน พิธีในภาคสายพระอาจารย์น�าปฏิบตัธิรรม 
สาธชุนอาราธนาศีล
  และถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยมี 
กลัฯ สวา่ง  เป็นประธานในการน�ากลา่ว จากนัน้
เป็นพิธีตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง
  เวลา 13.00 น. สาธชุนตัง้ริว้ขบวนเทียน
พรรษามาสูศ่นูย์กลางพิธี จากนัน้พระอาจารย์ได้
น�าสาธชุนปฏิบตัธิรรมกลัน่ใจให้ใส เวลา 13.45 น. 
เป็นพิธีถวายเทียนพรรษาและผ้าอาบน�า้ฝน
  โดยมีกลัฯ จ้าวศกัดา และกลัฯ เจ้านาง
สชุาดา ณ จ�าปาศกัดิ์ เป็นประธานในการน�ากลา่ว  
เวลา 14.30น. คณะพระอาจารย์ เร่ิมประกอบพิธี

ข่าวบุญต่างประเทศ
วัดพระธรรมกายปารีส ประเทศฝรั่งเศส

จัดกิจกรรม งานบุญถวายเทียนพรรษา ผ้าอาบน�า้ฝน และพิธีตัดปอยผม

งานบญุถวายเทียนพรรษาและผ้าอาบน�า้ฝน

ตดัปอยผมให้ยวุธรรมทายาทจ�านวน 21 ทา่น จาก
นัน้ยวุธรรมทายาทเดินทางไปเข้าโครงการอบรมท่ี
วดัพระธรรมกายเบลเย่ียม ประเทศเบลเย่ียม ซึง่ปีนี ้
เป็นการอบรมรวมกนั 2 ประเทศ 4วดั ประกอบด้วย
วดัพระธรรมกายปารีส วดัพทุธบอร์คโด วดัพทุธ
ตลูสู ประเทศฝร่ังเศส และวดัพระธรรมกาย
เบลเย่ียม ประเทศเบลเย่ียม
 สว่นก�าหนดการ งานบรรพชาสามเณรยวุ
ธรรมทายาทจะมีขึน้ในวนัอาทิตย์ท่ี 24 กรกฎคม 
2554 โดยเร่ิมตัง้แตเ่วลา 09.00 น. เป็นต้นไป
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๑. พระอาจารย์น�าปฏิบตัิธรรมภาคสาย

๒. ตกับาตร

๓. ริว้ขบวนเทียนพรรษา

๔. พิธีตดัปอยผม

๑
๒

๓
๔



๖

 กฐิน ส�าเร็จ  ฉลองศนูย์ฝกอบรมธรรม
ทายาทพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ  คือ  กฐินท่ีจะสร้าง
ความส�าเร็จให้เกิดขึน้กบัการก่อสร้างศนูย์ฝึกอบรม
ธรรมทายาท พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ ซึง่เร่ิมสถาปนา
การก่อสร้างอยา่งเป็นทางการ  เม่ือวนัท่ี 22  
เมษายน  พ.ศ. 2554
 จาก ความตัง้ใจแรกเร่ิม  ท่ีจะสร้างศนูย์ฝึก
อบรมธรรมทายาท  พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ  ให้เป็น
สถานท่ีเฉพาะส�าหรับฝึกอบรมธรรมทายาทเท่านัน้  
แตร่ะยะเวลากวา่ 2 ปีท่ีผา่นมา  สถานท่ีแหง่นี ้ 
นอกจากจะรองรับการสร้างพทุธบตุร  สร้างพระให้
เป็นพระแท้แล้ว  ยงัได้เป็นสถานท่ีรองรับการอบรม  
เพ่ือฟืน้ฟศีูลธรรมโลกอีกหลากหลายรูปแบบ  ซึง่
แต่ละโครงการล้วนมีเป้าหมายเพ่ือสร้างคนให้เป้น
คนดีทัง้สิน้  อาทิ
1. โครงการอบรมอบุาสกิาแก้วหนอออ่นทกุรุ่น
2. โครงการอบรมธรรมทายาทนานาชาติ
3. โครงการ  The  Middle  Way  Meditation           
 Coach (โครงการฝึกอบรมผู้แนะน�าสมาธิ  

 (Meditation)นานาชาติ  ) 
4. โครงการปฏิบตัธิรรมและทอดผ้าป่าทกุวนัเสาร์
5. โครงการสมัมา  ประธานโซน  ประธานจงัหวดั   
 ประธานศนูย์ ของศนูย์อบรมธรรมทายาททัว่ 
 ประเทศ
6. โครงการอบรมและให้การศกึษาแก่พระนิสติ   
 สถาบนัธรรมชยั ( DCI )  ปีท่ี 1 
7. โครงการอบรมนกัเรียนโรงเรียนสอน
 พทุธศาสนาวนัเสาร์
 และยงัมีโครงการอ่ืนๆ มากมายท่ีก�าลงัจะ
เกิดขึน้ในอนาคต
 ดงันัน้  ศนูย์การศกึษาเขาแก้วเสดจ็  จงึมี
ความจ�าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องปรับปรุงและพฒันา
รูปแบบการก่อสร้าขนาน ใหญ่  เพ่ือสามารถรองรับ
การอบรมท่ีหลากหลายรูปแบบได้อยา่สมบรูณ์และ
ตอ่เน่ืองตลอดทัง้ปี
  จงึขอเรียนเชิญ  ทา่นเจ้าภาพผู้ มีบญุทกุ
ทา่น  ได้มาร่วมสร้างความสมบรูณ์ให้เกิดขึน้กบั
ศนูย์ฝึกฯ โดยการเป็นประธานกองกฐินส�าเร็จ  

ข่าวบุญในประเทศ
ขอเชิญร่วมทอดกฐินส�าเร็จฉลองศูนย์ฝึกอบรมธรรมทายาท

วันเสาร์ที่ 22 ตุลาคม พ.ศ.2554 
 ณ ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ จังหวัดปราจีนบุรี

ศนูย์ฝึกอบรมธรรมทายาท ฉลองศนูย์ฝกอบรมธรรมทายาทพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ  
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โครงการอบรมธรรมทายาทนานาชาติ

ฉลองศูนย์ฝึกอบรมธรรมทายาทพระราชภาวนา
วิสทุธ์ิ  ในวนัทอดกฐินสามคัคี  ซึง่ตรงกบัวนัเสาร์ท่ี 
22 ตลุาคม พ.ศ.  2554  นี ้  และจะได้น้อมถวาย
ความส�าเร็จนี ้  บชูาธรรมแดพ่ระเดชพระคณุพระ
ราชภาวนาวิสทุธ์ิ  เน่ืองในวาระครบ  68  พรรษา  
ของทา่น  ในวนัท่ี 22 เมษายน พ.ศ. 2554 อีกด้วย
 สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี 085-
131-7777, 089-776-6436 หรือทกุวนัอาทิตย์ท่ี
เสา M8 สภาธรรมกายสากล
   แจ้งความประสงค์เป็นผู้น�ารถ สอบถาม
รายละเอียดได้ท่ี 086-907-0908 หรือทกุวนัอาทิตย์
ท่ีเสาร์ M8  สภาธรรมกายสากล

แผนท่ีศนูย์การศกึษาเขาแก้วเสดจ็

 ท่านสามารถท�าบุญผ่านธนาคารได้ท่ี 
ธนาคารกสกิรไท สาขายอ่ยตลาดไท ช่ือบญัชี:พระ
มหามญัช์ พทุธิธนสมบตั ิ
บญัชีเลขท่ี : 484-2-1-2378-5 (โอนปัจจยักรุณา
แฟกซ์สลปิเงินโอน พร้อมช่ือนามสกลุและเบอร์โทร
ของทา่น  ไปท่ี  02-831-1843)

ก�าหนดการวันทอดกฐินส�าเร็จฯ
06.00 - 07.00 น.
ออกเดนิทางจากจดุขึน้รถท่ีผู้น�ารถจดั
- คลองสาน  05.00 น. 
 Tel.  086-819-6434 , 081-444-8103
- อนเุสาวรีย์ชยั ( หน้าปัม้ ปตท.)  06.00 น.  
 Tel. 085-135-6577
- วงเวียนใหญ่  06.00 น.  Tel.  083-540-7297
- หมูบ้่านเศรษฐกิจ ( หน้าโรงเรียนอสัสมัชญั )  
 06.00 น. Tel.  081-412-9891
- สนง. ใหญ่โถงช้าง  06.00 น.  
 Tel.  085-131-7777
09.30 - 11.00 น. ปฏิบตัิธรรม/ถวายภตัตราหาร
11.00 - 12.00 น. รับประทานอาหาร
12.00 - 13.00 น. ตัง้ริว้ขบวนทอดกฐิน
13.00 - 15.00 น. พิธีทอดกฐินส�าเร็จแลอง 
  ศนูย์ฝึกฯ
15.00 - 16.30 น. พิธีเปิดป้ายสภาธรรมทายาท 
  และหอฉนั/ กิจกรรมพิเศษ
16.30 น. เสร็จพิธีเดนิทางกลบั

สถานท่ีรองรับการอบรม เพ่ือฟืน้ฟศีูลธรรมโลก
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 “ข้าแตท่า่นพระโคดม เสนาสนะอนัเงียบ
สงดัคือป่าโปร่งและป่าทบึ อยูล่�าบาก ท�าวิเวกได้
ยาก ในการอยูโ่ดดเด่ียวก็อภิรมย์ได้ยาก ป่าทัง้
หลายเหน็จะชกัน�าจิตของภิกษุ ผู้ยงัไมไ่ด้สมาธิ
หวาดหวัน่”
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึตรัสเหตแุหง่
ความสะดุ้งกลวั และไมส่ะดุ้งกลวัของการอยูใ่น
เสนาสนะป่า ๑๖ ประการ มีกายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมบริสทุธ์ิ เป็นต้น จากนัน้ได้ตรัสเลา่
เหตกุารณ์เม่ือยงัเป็นพระโพธิสตัว์ไมไ่ด้ตรัสรู้ ทรง
ฝึกตนให้เอาชนะความกลวัท่ีเกิดขึน้ ขณะอยูใ่นป่า
 โดยทรงทดลองไปอยูท่ี่อารามเจดีย์ วน
เจดีย์ รุกขเจดีย์ อนันา่สะพรึงกลวั นา่ขนพองสยอง
เกล้าในคืนเดือนมืด ๑๔ ค�่า ๑๕ ค�่า และ ๘ ค�่า แหง่
ปักษ์ เม่ืออยูใ่นเสนาสนะนัน้ เสียงสตัว์ป่ามา นกยงู
ท�าไม้ตกลงมาหรือลมพัดเศษใบไม้ให้ตกลงมา 
ความกลวัก็เกิดขึน้กบัพระองค์จงึทรงด�าริวา่ 
 “เพราะเหตไุร เราจงึคดิกงัวลแตเ่ร่ืองความ
กลวัอยูอ่ยา่งเดียว ทางท่ีดีเราควรจะก�าจดัความ

 ภาษิตจีนกลา่ววา่ “หนทางหม่ืนลี ้เร่ิมต้นท่ี
ก้าวแรก” ก้าวแรกจงึเป็นก้าวท่ีย่ิงใหญ่ เพราะท�าให้
มีก้าวท่ีสอง ก้าวท่ีสามตามมา จนถงึก้าวสดุท้าย
บนเส้นชยั แตก่วา่จะเกิดก้าวแรกได้ต้องมีความ 
“กล้า” กล้าท่ีจะขว้างใจไปวางไว้ท่ีต�าแหนง่หม่ืนลี ้
แล้วตดัสนิใจก้าวเดนิไปสูจ่ดุท่ีใจหวงัตัง้ไว้ ความ
กล้าจงึเป็นคณุลกัษณะ คูค่นอศัจรรย์ของโลกมา
แตบ่รรพกาล
 และสดุยอดคนอศัจรรย์ของจกัรวาล คือ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงเป็นแบบอยา่งของผู้
กล้าในผู้กล้าทัง้หลาย แม้แตใ่นสมยัท่ียงัเป็นพระ
โพธิสตัว์มิได้ตรัสรู้ ก็ยงักล้าท่ีจะเผชิญตอ่อปุสรรค
ทัง้หลายไม่ปลอ่ยให้ความกลวัครอบง�าใจได้นานๆ 
เม่ือความกลวัเกิดขึน้ท่ีไหน ก็กล้าสู้อยูต่รงนัน้
จนกวา่จะชนะ ดงัท่ีพระองค์ตรัสเลา่ไว้ดงันี ้
 สมยัหนึง่พระผู้ มีพระภาคประทบัอยู ่ ณ 
พระเชตวนัอารามของอนาถบณิฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวตัถี ครัง้นัน้พราหมณ์ช่ือชาณสุโสณิเข้าเฝ้าพระ
ผู้ มีพระภาค ถงึท่ีประทบั กราบทลูถามปัญหาวา่ 

กล้าสู้อุปสรรค

“หนทางหม่ืนลี ้ เร่ิมต้นท่ีก้าวแรก”
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พระพทุธองค์ทรงเป็นแบบอยา่งของผู้กล้า

แรงบนัดาลใจจากพระไตรปิฏก
โดยพระมหาเถระ รุน่ปี ๒๕๓๔ 

กลวัและความขลาดท่ีเกิดขึน้แก่เราในอิริยาบถท่ี
เราเป็นอยูน่ัน้ๆ เสีย เม่ือเราก�าลงั (เดนิ) จงกรมอยู่
ความกลวัและความขลาดเกิดขึน้แก่เรา เราจะไม่
ยืน ไมน่ัง่ ไมน่อน จะจงกรมอยูจ่นกวา่จะก�าจดั
ความกลวัและความขลาดนัน้ได้
 เม่ือเรายืนอยู ่ ความกลวัและความขลาด
เกิดขึน้แก่เรา เราจะไมจ่งกรม ไมน่ัง่ ไมน่อน จะยืน
อยู่จนกว่าจะก�าจัดความกลวัและความขลาดนัน้
ได้
 เม่ือเรานัง่อยู ่ ความกลวัและความขลาด
เกิดขึน้แก่เรา เราจะไมจ่งกรม ไมน่ัง่ ไมน่อน จะยืน
อยู่จนกว่าจะก�าจัดความกลวัและความขลาดนัน้
ได้ 
 เม่ือเรานอนอยู ่ ความกลวัและความขลาด
เกิดขึน้แก่เรา เราจะไมจ่งกรม ไมน่ัง่ ไมน่อน จะยืน

อยู่จนกว่าจะก�าจัดความกลวัและความขลาดนัน้
ได้” 
 กลวั กบั กล้า เป็นคนละสดุขัว้ เม่ือมีความ
กล้าก็ปราศจากความกลวั หากกล้าๆ กลวัๆ ก็คือ
พะวกัพะวน ไมส่ามารถตดัสนิใจท�าอะไรได้ ความ
ส�าเร็จก็หา่งไกล ฉะนัน้เราทา่นทัง้หลาย มาสัง่สม
นิสยัแหง่ความกล้ากนัเถิด กล้าท่ีจะก้าวข้ามความ
กลวั กล้าท่ีจะเปลี่ยแปลง กล้าท่ีจะท�าความดี โดย
ไมค่ร่ันคร้ามตอ่อปุสรรคใดๆ เม่ือนัน้ความส�าเร็จก็
จะมาถงึในไมช้่าอยา่งแนน่อน



๑๐

“พบแล้วครับ ความสุขที่ผมปรารถนา”

พลิกชีวิตพระธรรมทายาท (รุ่นเข้าพรรษา) ด้วยบุญบวช
ตอน พบแล้วครับ ความสุขที่ผมปรารถนา

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพเป็นอยา่งสงู 
 
        กระผม พระธรรมทายาทหลิง่ อิสฺสรสีโล อาย ุ
29 ปี ตวัแทนพระธรรมทายาทจากศนูย์อบรมวดั
นนัทาราม อ�าเภอฝาง จงัหวดัเชียงใหม ่ขอรายงาน
ตวัครับ กระผมเป็นชาวไทยใหญ่ บ้านเดมิอยูท่ี่
ขอบชายแดนจงัหวดัน�า้กลาง ในเขตพรหมแดน
ของประเทศพมา่ มีอาชีพท�าไร่ไถนา แตก่ารท�ามา
หากินคอ่นข้างฝืดเคือง แถมยงัถกูรบกวนจากการ
ปราบปรามชนกลุม่น้อย มีการไลยิ่งไลฆ่า่กนั ต้อง
คอยหลบลกูระเบดิ ลกูกระสนุทกุวนั ตอนนัน้ชีวิต
หาความสขุไมไ่ด้เลยครับ และตัง้แตก่ระผมเกิดมา
ก็ไมเ่คยเหน็หน้าพอ่ สว่นแมก็่มาตายไปตัง้แต่
กระผมยงัเลก็ๆ มีแมบ่ญุธรรมเอามาชบุเลีย้ง แต่
ท่านได้ไปท�างานท่ีประเทศไทยแล้วไม่นานท่านก็
เสียชีวิตไปอีก กระผมจงึอยูค่นเดียวโดดเด่ียวเดียว
ดายมาตลอดครับ 
 พออาย ุ15 ปี กระผมก็มารับจ้างท�างานท่ี
ประเทศไทย กระผมดีใจมากๆ ท่ีได้มาอยูใ่น
ประเทศท่ีสงบสขุ ไมต้่องถกูไลยิ่งไลฆ่า่เหมือนแต่
ก่อนแล้ว กระผมมาสมคัรเป็นคนสวนในไร่ส้ม ไร่
องุน่ มีหน้าท่ีตดัหญ้า ฉีดยา เก็บผลไม้ ท�างาน
อาทิตย์ละ 7 วนั สู้งานตัง้แตเ่ช้าจนเยน็ เพราะ
อยากได้เงิน อยากมีชีวิตท่ีดีขึน้ แตไ่มรู้่เป็นอยา่งไร 
กระผมไมเ่คยมีความสขุเลยสกัวนัครับ มีเพ่ือนของ
กระผมคนหนึง่ช่ือ นฤมล ปือหยา ได้มาบวชเป็น
อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น พอเจอกนัเธอก็เลา่ให้

พระธรรมทายาทหลิง่ อิสฺสรสีโล

กระผมฟังใหญ่เลยวา่ “ไปบวชมา ได้สวดมนต์ ได้
นัง่สมาธิ สนกุมาก มีความสขุมาก” แล้วเธอก็ถาม
วา่ “พ่ีๆอยากบวชไหม ตอนนีมี้โครงการบวชพระ
ด้วยนะ” ในใจกระผมก็คดิวา่ “อยากบวชมาก” 
กระผมจงึไปลางาน บอกกบัเจ้านายวา่ “เจ้านาย
ครับ ผมอยากไปบวช อยากไปหาความสขุครับ” 
เจ้านายก็ตอบวา่ “ดีๆ ถ้าอดทนได้ก็ดี” ตอนนัน้
กระผมคดิวา่ “เราอดทนได้ เราต้องสู้” แล้วกระผมก็
เฝ้านบัวนั ตัง้หน้าตัง้ตาคอย อยากจะให้ถงึวนัท่ีจะ
ได้ไปบวชเร็วๆ ครับ 



๑๑

พระธรรมทายาทหลิง่ อิสฺสรสีโล

 หลวงพอ่ครับ กระผมชอบโครงการของ
หลวงพอ่มาก ถงึกระผมจะไมค่อ่ยมีความรู้ พดู
ภาษาไทยไมค่ลอ่ง แตก่ระผมก็ท�าตามท่ีพระ
อาจารย์, พระพ่ีเลีย้งสอนทกุอยา่ง การท่ีต้องต่ืนแต่
เช้ามาสวดมนต์ นัง่สมาธิ ไมว่า่จะท�าอะไรก็เป็น
บญุเป็นกศุล ชา่งเป็นชีวิตท่ีเหมือนกบัความฝัน 
กระผมสขุใจมากๆ สนกุกบัการบวชทกุวนัครับ ย่ิง
กระผมได้นัง่สมาธิมากๆ ก็ท�าให้กระผมรู้แล้วครับ
วา่ “ความสขุท่ีกระผมอยากได้อยากมีนัน้ คือ 
อะไร” ตอนแรกๆท่ีฝึกนัง่สมาธิ นัง่อยา่งไรก็นัง่ไม่
ได้ครับ ใช้หวัสมองคิดหาดวงแก้วอยูต่ัง้นานก็ไม่
เหน็ กระผมจงึคดิวา่ “ท�าไมนัง่สมาธิถงึยากจงั คน
อ่ืนเขานัง่กนัแบบไหน ท�าไมเรานัง่แล้วเครียดปวด
หวัไปหมดเลย” จนผา่นไปได้ 3 อาทิตย์ ก็ได้ยิน
พระอาจารย์สอนวา่ “เวลานัง่สมาธิอยา่ใช้หวัคดิ 
แตใ่ห้นกึเอาในใจ นกึถงึตรงกลางท้องเฉยๆ ก็พอ” 
วนันัน้กระผมจงึขอพรจากโยมพอ่โยมแมว่า่ “พอ่
ครับ แมค่รับ ขอบญุมาชว่ยผมหนอ่ยครับ ผมอยาก
เหน็ดวงแก้วครับ” แล้วกระผมก็รักษาใจน่ิงๆไป
เร่ือยๆ ประมาณ 20 นาที ก็รู้สกึสบายมาก แล้วก็
เหน็ต้นหญ้าใสๆ มาอยูใ่นท้องเตม็ไปหมดเลยครับ 
 วนัตอ่มาก็เหน็ต้นหญ้าใสๆ ในท้องอีก พอ
รักษาใจน่ิงๆ คราวนีก็้มีดวงแก้วลกูเทา่แตงโมลอย
อยูบ่นต้นหญ้า ลอยไปลอยมา กระผมก็มองเฉยๆ
ไมท่�าอะไร อยู่ๆ  ดวงแก้วก็หมนุๆๆ แล้วก็มีองค์พระ
ลอยออกมาจากดวงแก้วครับ ทีแรกเหน็แคเ่ศียร 
เหน็หน้า เหน็คร่ึงองค์ ตอ่มาก็เหน็ทัง้องค์เลยครับ 
องค์พระเป็นสีใสๆ นัง่สมาธิอยูต่รงกลางท้องของ
กระผม พอท�าใจน่ิงๆ ทา่นก็ใหญ่ขึน้ๆ บางวนัทา่นก็
ใหญ่นิดหนอ่ย แตบ่างวนัทา่นก็ใหญ่จนสดุแขน
กระผมเลย กระผมชอบนัง่สมาธิดอูงค์พระครับ 
เพราะดแูล้วมีความสขุมาก ตัง้แตก่ระผมโตมาจน
บดันีไ้มเ่คยมีความสขุแบบนีม้าก่อนเลย เป็นความ
สขุท่ีเปรียบเทียบไมไ่ด้ เป็นความสขุมหาศาลมากๆ
ครับ พอลืมตาแล้วองค์พระก็ยงัอยู ่ ไมว่า่จะเดนิไป
ไหนมาไหนองค์พระก็ยงัอยูค่รับ ตอนนีไ้มว่า่จะท�า
อะไรก็มีสตมิากขึน้ แล้วเวลาพระอาจารย์สอน

ภาพวาดประสบการณ์ภายใน
ของพระธรรมทายาทหลิง่ อิสฺสรสีโล

อะไร กระผมก็ฟังเข้าใจมากขึน้ด้วยครับ 
 หลวงพอ่ครับ แตก่่อนกระผมชอบน้อยใจ
วา่ กระผมไมมี่ความรู้ เขียน อา่นภาษาไทยก็ไมไ่ด้ 
เวลาคยุกบัใครก็กลวัเขาจะล้อเลียน แตพ่อเหน็องค์
พระอยูต่ลอดเวลาทัง้วนั ก็เหมือนกระผมมีสิง่ท่ีมี
คา่ท่ีสดุอยูก่บัตวั มนัท�าให้กระผมปลืม้ใจ ช่ืนใจ 
สขุใจ ท�าให้กระผมไมน่กึน้อยใจอีกแล้วครับ 



กระผมอยากให้ทกุคนมีสต ิ อยากให้ทกุคนนัง่
สมาธิ และได้พบกบัองค์พระ จะได้มีความสขุแบบ
กระผม แล้วตอนนีเ้พ่ือนๆ พระธรรมทายาทของ
ศนูย์อบรมวดันนัทาราม ก็ขยนันัง่สมาธิกนัมาก จะ
ยกชัน้เข้าถงึธรรมให้ได้ครับ 
 กระผมอยากกราบเรียนหลวงพ่อเป็น
ภาษาไทยใหญ่วา่ “ยิง จม หลวงพอ่ หน�๋า หน�๋า” 
(กราบขอบพระคณุหลวงพอ่มากๆ ครับ) “ข้ายินจม 
ต๋ีได ๋มาบวชในโครงการของหลวงพอ๋” (กระผมดีใจ
ท่ีได้มาบวชในโครงการของหลวงพอ่) เพราะถ้า
หลวงพอ่ไมใ่ห้บวชฟรี ชาตนีิก้ระผมคงไมไ่ด้บวช

ครับ “ญอน ซปุ ป๋ัน หลวงพอ่ หายเจ็บ หายป่วย” 
(ขอให้หลวงพอ่หายเจ็บ หายป่วย) “อยูห่ลี ก๋ิน
หวาน” (อยูดี่มีความสขุครับ) และขอให้ญาตโิยม
ทกุคน “ก๋าไหล มาไหล ฮึง่มีเงินมีค�าใหญ่ๆ หน�่าๆ” 
(มีความปลอดภยั มีเงิน มีทองมากๆ) หลวงพอ่ครับ 
กระผมรักในผ้าเหลืองมาก “ข้าเฮ็ดบญุจ้างไป๋ก๋า
วนัตอ่วนั” (กระผมจะบวชเป็นพระแท้ไปวนัตอ่วนั
ครับ) 

    “มาซงุคา่ หลวงพอ่” (กราบคารวะหลวงพอ่ครับ)

     พระธรรมทายาทหลิง่ อิสฺสรสีโล

มอบกำ ลังใจ......
ส่งความรักและความห่วงใย

ผ่านทาง E-card กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำ คม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดวันสำ คัญ

ต่างๆ และอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา
๑๒



 เกสา หรือจะพดูให้เข้าใจงา่ยๆ วา่ เส้นผม 
ถือเป็นอวยัวะท่ีอยู่ด้านบนสุดของร่างกายมนุษย์ 
เพราะอยูต่ดิกบักะโหลกศีรษะของคนเรา ใคร
หลายๆ คนไมว่า่จะเป็นผู้หญิงหรือผู้ชาย ตา่งให้
ความส�าคญักบัอวยัวะสว่นนีเ้ป็นอยา่งมาก และไม่
วา่เวลาจะผา่นมายาวนานก่ียคุก่ีสมยั มนษุย์ทัง้
ผู้ชายและผู้หญิงต่างให้ความส�าคญักบัเส้นผมมา
โดยตลอด ถ้าหากเราสงัเกตกนัดีๆ จะเหน็ได้วา่ 
ทรงผมของมนษุย์ตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั มีให้
เลือกสรรเป็นร้อยเป็นพนัแบบ บางทีเด๋ียวก็สัน้ บาง
ครัง้เด๋ียวก็ยาว ผา่นไปอีกหนอ่ยเด๋ียวก็หยิก ผา่น
ไปอีกนิดเด๋ียวก็เหยียด พอท�าทรงนีเ้สร็จ วนัพรุ่งนี ้
เด๋ียวก็มีทรงใหมม่าให้เปลี่ยนอีกแล้ว พดูงา่ยๆ วา่ 
เอาใจไมถ่กูกนัเลยทีเดียว 
 ดงันัน้ ชาวโลกโดยสว่นใหญ่จงึเปรียบ

มูลกรรมฐานเรื่อง “เกสา” ตอนที่ 1
มูลกรรมฐานเรื่อง “เกสา" ตอนที่ 1

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

เส้นผมประดจุเคร่ืองประดบัประจ�าตวัอนัล�า้คา่ ท่ี
ช่วยเสริมสร้างใบหน้าของตนให้เป็นท่ีดึงดูดตา
ดงึดดูใจของผู้คนรอบข้าง โดยเฉพาะเพศตรงข้าม 
แตถ้่าในยคุปัจจบุนัก็อาจจะรวมถงึเพศเดียวกนัเอง
ด้วย แตใ่ครจะรู้บ้างวา่ ในความสวยและความหลอ่
จากทรงผมท่ีเราเหน็กนันัน้ ในความเป็นจริงแล้ว 
มนักลบัหาเป็นเชน่นัน้ไม ่ แตก่่อนท่ีเราจะมาลงราย
ละเอียดถึงความไม่งามของเส้นผมตามหลัก
พระพทุธศาสนา เราควรมาท�าความรู้จกัถงึหน้าท่ี
และลกัษณะทางกายภาพโดยคร่าวๆ ของเส้นผม
กนัก่อน 
 ส�าหรับหน้าท่ีของเส้นผมนัน้ จริงๆ แล้วมี
คุณประโยชน์ไม่มากอย่างท่ีเราคิด-(มีประโยชน์
น้อยกวา่มีโทษ)-เพราะประโยชน์ของมนัจริงๆ ก็มี
แค่ช่วยป้องกันไม่ให้ความหนาวความร้อนมากระ

๑๓



๑๔

 1.เกลด็ผม (Cuticle)-มีลกัษณะซ้อนกนัอยู ่
เ ป็นวงรอบเ ส้นผมคล้าย เกล็ดปลา ซ้อนกัน 
ประมาณ 8-10-ชัน้ มีหน้าท่ีชว่ยป้องกนัการซมึผา่น
ของสิง่สกปรกท่ีจะเข้าไปท�าลายเส้นผม และยงั
ปกป้องชัน้ของเนือ้ผมไม่ให้สูญเสียความชุ่มชืน้ 
เมด็สี รวมถงึน�า้มนัตามธรรมชาต ิ ซึง่จะท�าให้
เส้นผมดเูป็นเงางาม 
  2.เนือ้ผม (Cortex)-ถือเป็นโครงสร้างหลกั 
เพราะเป็นแหลง่รวมของเมด็สี เคราติน และเส้นใย
โปรตีนท่ีเกาะเก่ียวกันเพ่ือก�าหนดโครงสร้างตาม
ธรรมชาต ิชว่ยให้ผมมีความยืดหยุน่แข็งแรง 
 3.แกนผม (Medulla)-เกิดจากโปรตีน และ
ไขมนั ดงันัน้ แกนผมจงึไมมี่บทบาทในการท�างาน 
สว่นมากจะพบในผมท่ีมีสภาพแข็งแรง แตส่�าหรับ
ผมเส้นเลก็มกัจะไมมี่แกนผม
 สว่นลกัษณะของเส้นผมจะเป็นอยา่งไร จะ
หยิกหยอยหรือเหยียดตรง จะแข็งหรือจะน่ิม จะ
เส้นใหญ่หรือเส้นเลก็ หรือจะมีสีสนัเป็นอยา่งไรนัน้ 
ก็ขึน้อยู่กับพันธุกรรมของเผ่าพันธุ์และเชือ้ชาติท่ี
แตล่ะคนได้รับมาจากบรรพบรุุษของตน ส�าหรับ
ปริมาณเส้นผมของคนเรานัน้ โดยปกตจิะมีจ�านวน
เฉลี่ยราวๆ 80,000-120,000-เส้น แตใ่นคนท่ีมีผม
หนาอาจมีผมถงึ 150,000-เส้นเลยทีเดียว 
 หลงัจากท่ีเราได้ทราบถงึหน้าท่ี และสว่น
ประกอบของเส้นผมแบบคร่าวๆ กนัไปแล้ว เราอาจ
จะยงัตามไมท่นัวา่ เส้นผมของเราท่ีวา่สวย ท่ีวา่

เฉ่ียว ท่ีวา่ฮิบ ท่ีวา่เมพ (หรือพดูให้เข้าใจกนังา่ยๆ ก็
แปลวา่ เจง๋โคตร หรือ เทพโคตร ซึง่ถือเป็นภาษา
วิบตัยิอดฮิตของวยัรุ่นในยคุนี)้-มนัจะเรียกวา่ สิง่
ปฏิกลู ไปได้อยา่งไร เพราะฉะนัน้ เราก็มาดคูวาม
ไมง่ามของเส้นผมกนั
 อนัดบัแรก เราเคยรู้หรือไมว่า่ จริงๆ แล้ว
เส้นผมของคนเรามีหน้าท่ีคล้ายๆ กบั...พรมดกัฝุ่ น 
เพราะผมบนศีรษะของเราจะมีไฟฟ้าสถิต มนัจงึ
กลายเป็นท่ีรองรับฝุ่ นและดงึดดูฝุ่ นอยา่งดีท่ีสดุ ย่ิง
ใครท่ีชอบใสน่�า้มนั ใสเ่จล หรือใสม่สู แตง่ผมเยอะๆ 
ฝุ่ น ก็จะ ย่ิง เกาะและท�าใ ห้ เ กิดการหมักหมม 
มากกวา่ผมปกต ิ เม่ือมีฝุ่ นมากๆ สิง่ท่ีตามมาก็คือ 
เชือ้โรค เชน่ เชือ้ราหรือเชือ้แบคทีเรียบนหนงัศีรษะ 
ในบางครัง้
  ถ้าเราปลอ่ยทิง้ไว้นานๆ โดยไม่
ยอมท�า ความสะอาดหรือดแูลรักษา เชือ้ราหรือเชือ้
แบคทีเรียก็อาจจะไปท�าปฏิกิริยาท่ีรูขมุขน จน
ท�าให้เกิดผ่ืนคนัและเกิดการอกัเสบท่ีบริเวณหนัง
ศีรษะของเราได้ 

ทบตอ่ศีรษะของเราโดยตรง และท่ีส�าคญัอีก
ประการหนึง่ก็คือ ชว่ยเสริมสร้างความมัน่ใจให้กบั
ตวัเรานัน่เอง
 ลกัษณะทางกายภาพของเส้นผมนัน้ จะ
ประกอบไปด้วยโปรตีนท่ีเรียกวา่ เคราติน อยูถ่งึ 
65-95-เปอร์เซน็ต์ สว่นท่ีเหลือจะเป็นสารประกอบ 
อ่ืนๆ เชน่ อะมิโนแอซดิ ไขมนั น�า้ และเซลเมด็สี ซึง่
โครงสร้างของเส้นผมแตล่ะเส้นนัน้ สามารถแบง่
ออกเป็นสามสว่นด้วยกนั และแตล่ะสว่นก็มีหน้าท่ี
ท่ีแตกตา่งกนัออกไปดงันี ้



๑๕

ลกัษณะโครงสร้างของเส้นผม แบง่ได้ 3 สว่น คือ เกลด็ผม เนือ้ผม และแกนผม 

 ท้ายท่ีสดุ ก็จะท�าให้เกิดปัญหาเก่ียวกบั
เส้นผมและหนงัศีรษะตามมา ยกตวัอยา่ง เชน่ ถ้า
ขัน้เร่ิมต้น ก็อาจจะมีแครั่งแคท่ีมาคอยรังควาญ
จิตใจ แตถ้่าหนกัขึน้มาหนอ่ย ก็อาจจะกลายเป็น
แผลท่ีมีน�า้เหลืองน�า้หนองไหลเยิม้ หรือท่ีเราเรียก
กนัวา่ ชนันะต ุแตถ้่าถงึขีดสดุ ก็จะท�าให้เกิดอาการ
เส้นผมหลดุร่วงจากหวัของเราไปอยา่งถาวร ไม่
ต้องอะไรมาก เพียงแคเ่ราไมส่ระผมสกัสองสามวนั 
ผมท่ีวา่...นุม่ สลวย สวย หอม ก็อาจจะกลายเป็น...
เนา่ สยอง ซวย เหมน็ ไปเลยก็ได้ ถ้าใครไมเ่ช่ือ ก็
ลองไมส่ระผมสกัสองสามวนั แล้วเรียกให้คนข้างๆ
หรือคนท่ีเรารัก ชว่ยมาพิสจูน์ดมกลิน่ก็ได้วา่เป็น
อยา่งท่ีกลา่วมาหรือไม ่
  อนัดบัท่ีสอง เราเคยรู้หรือไมว่า่ นอกจาก
จะมีฝุ่ นละอองในอากาศแล้ว ยงัมีสิง่สกปรกท่ีเกิด
จากปฏิกิริยาของการย่อยสลายและการสันดาป
ภายในร่างกายของเราอีกด้วย ส�าหรับสิง่สกปรกใน
สว่นนีจ้ะเกิดขึน้อยูต่ลอดเวลา ซึง่ผลท่ีได้จาก
ปฏิกิริยาเหลา่นี ้ ก็จะกลายเป็นของเสียหรือสิง่

สกปรกตา่งๆ เชน่ กลายเป็นไขมนัสว่นเกิน กลาย
เป็นเกลือท่ีออกมาในรูปของเหง่ือ กลายเป็นกรดยู
ริค และอ่ืนๆ อีกมากมาย 
  เม่ือสิง่สกปรกเหลา่นีถ้กูขบัออกมา ก็จะ
ผา่นออกมาทางรูขมุขนของร่างกายทกุสว่น ท่ีนีเ้รา
จะมาโฟกสัเฉพาะบริเวณหนงัศีรษะซึง่เป็นจดุท่ียดึ
ตดิกบัเส้นผม เม่ือสิง่สกปรกตา่งๆ ท่ีร่างกายขบั
ออกมาผา่นทางรูขมุขนบนหนงัศีรษะแล้ว ด้วย
ความท่ีผิวหนังในส่วนนีมี้เส้นผมกลุ่มใหญ่ขึน้
ปกคลมุอยูเ่ตม็ไปหมด ก็จะย่ิงท�าให้สิง่สกปรกทัง้
หลายเหล่านีป้ะปนกระจดักระจายอยู่ตามบริเวณ
หนงัศีรษะและเส้นผมของเรา พดูได้เลยวา่ ในทกุๆ
พืน้ท่ีของหนังศีรษะจะมีแบคทีเรียจ�านวนหลาย
กลุม่กระจดักระจายอยูเ่ตม็ไปหมด และสิง่สกปรก
เหล่านีก็้คือเป้าหมายของแบคทีเรียท่ีจะเข้าไป
ท�าการยอ่ยสลาย 
 เม่ือแบคทีเรียเข้าไปย่อยสลายสิ่งสกปรกท่ี
อยูบ่นหนงัศีรษะของเราแล้ว ผลจากการยอ่ยสลาย
ของแบคทีเรียเหล่านีก็้จะก่อให้เกิดของเสียเพ่ิมขึน้



๑๖

ลกัษณะของเส้นผมขึน้อยูก่บัเผา่พนัธุ์และเชือ้ชาต ิ

การใสน่�า้มนัหรือมสูแตง่ผม จะท�าให้ฝุ่ นละอองเกาะตามเส้นผมก่อให้เกิดการหมกัหมมมากกวา่ปกติ



๑๗

แบคทีเรียเข้าไปยอ่ยสลายสิง่สกปรกท่ีอยูบ่นหนงัศีรษะ ซึง่ถือเป็นสาเหตหุลกัท่ีท�าให้เกิดการหลดุร่วงของ
เส้นผม

ปฏิกิริยาการยอ่ยสลายและการสนัดาปภายในร่างกาย จะกลายเป็นไขมนัสว่นเกินกลายเป็นเกลือท่ีออก
มาในรูปของเหงือกลายเป็นกรดยริูก



๑๘

มาอีกตอ่หนึง่ ย่ิงใครเป็นคนท่ีไมค่อ่ยดแูลหรือชอบ
ท�าความสะอาดเส้นผม ก็จะท�าให้เกิดการสะสม
ของสิง่สกปรกตา่งๆ โดยเฉพาะคราบไขมนัสว่นเกิน
ได้ เม่ือสิง่สกปรกเหลา่นี ้ มารวมกบัการสะสมของ
กรดเกลือท่ีเกิดจากเหง่ือ และกรดยริูคท่ีถกูขบัออก
มาจากร่างกาย ก็จะท�าให้เส้นผมของเราถกูกดั 
กร่อนไปเร่ือยๆ ซึง่จดุนีเ้อง...ท่ีถือเป็นสาเหตหุลกัท่ี
ท�าให้เกิดการหลดุร่วงของเส้นผม 
  เม่ือเส้นผมของเราเร่ิมร่วง จนกระทัง่กลาย
เป็นศีรษะล้านแล้ว คราวนีค้วามทกุข์อกทกุข์ใจก็
จะตามมา พอเกิดปัญหาเราก็ต้องลงทนุไปหาหมอ
ดียาดี และท�าให้เสียเงินเสียสตางค์ในการรักษาอีก
มากมาย เหน็หรือไมว่า่ เส้นผมของเรานอกจากจะ
เป็นสิง่ปฏิกลูท่ีดเูผินๆ เหมือนจะดดีูแล้ว มนัยงั
เป็นต้นเหตุแห่งความสูญเสียในหลายๆด้านอีก
ด้วย ทัง้เสียเวลาท่ีต้องมาดแูลรักษา ทัง้เสียทรัพย์
ในการเข้าร้านท�าผมเพ่ือเสริมสวยหรือเสริมหล่อ 
หรือหาของดีๆ มาบ�ารุงรักษามนั  บ�ารุงดแูลกนั
ขนาดนี ้ สกัวนัข้างหน้า...มนัก็จะหลดุร่วงให้เรา
ช�า้ใจเลน่อีกตา่งหาก
 เม่ือพูดถึงเร่ืองผมร่วงหรือศีรษะล้านแล้ว 
ในครัง้ต่อไปเราจะลองมาดวู่าท่ีทรงผมในอนาคต

ของใครบางคน หรือของใครอีกหลายคนวา่ จะมี
ผมทรงอะไรให้เราเลือกบ้าง ขอให้รอตดิตามกนัใน
ครัง้ตอ่ไป
      
             โปรดตดิตามตอนตอ่ไป

แบคทีเรียเข้าไปยอ่ยสลายสิง่สกปรกท่ีอยูบ่นหนงัศีรษะ ซึง่ถือเป็นสาเหตหุลกัท่ีท�าให้เกิดการหลดุร่วงของเส้นผม

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv นะคะ



๑๙



เรื่องเด่นจากปก
พระธุดงค์ ต้นแบบความดีของโลกและจักรวาล

ธุดงค์ธรรมชัยฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ตอน พระธุดงค์ ต้นแบบความดีของโลกและจักรวาล

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

พระธุดงค์ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก

 ภาพท่ีพุทธบุตรทหารกล้าแห่งกองทัพ
ธรรม พร้อมใจกนัเดนิธดุงค์ธรรมชยั เป็นภาพท่ีเหน็
ครัง้ใดก็ท�าให้ปีตใิจทกุครัง้ และความดีท่ีพระธดุงค์
ได้ฝากไว้ในดวงใจของญาติโยมก็ก�าลงังอกงามขึน้

เร่ือยๆ อยา่งเชน่ การเดนิธดุงค์ธรรมชยัของพระ
ธรรมทายาท ภาคฤดรู้อน รุ่นท่ี 39 ในสายท่ีมุง่หน้า
ไปพฒันาวดัดอนมะเกลือ อ�าเภออูท่อง จงัหวดั
สพุรรณบรีุ ก็ท�าให้ชาวพทุธในชมุชนต่ืนตวั อยาก
เข้าวดัท�าบญุมากขึน้

๒๐



๒๑

 ก�านนัประจบพร ระโหฐาน ก�านนัหญิง
แหง่ต�าบลป่าสะแก เลา่วา่ “พ่ีพาลกูชายมาร่วม
โปรยดอกไม้ต้อนรับพระธดุงค์คะ่ พระธดุงค์ดงูาม
ดผูอ่งใสทกุรูป เหน็แล้วก็อยากให้ลกูชายเป็นได้
แบบนีบ้้าง อีกทัง้ชาวบ้านก็มีความประทบัใจกนั
ทกุคน ไมค่ดิวา่หมูบ้่านเลก็ๆ ท่ีหา่งไกลความเจริญ
จะมีบญุได้ต้อนรับพระธดุงค์เป็นร้อยๆ รูปแบบนี ้
ตวัพ่ีเองโปรยดอกไม้ไปก็ร้องไห้ไป เพราะมนัปลืม้ 
พอเสร็จพิธี ลกูชายของพ่ีก็เข้ามาบอกพ่ีวา่ “แม่ๆ
ผมปลืม้จงั ผมเหน็มีแตพ่ระดีๆ ทัง้นัน้เลย แม.่..ผม
ขอสญัญาวา่จะเป็นคนดีนะครับ” พ่ีไมค่ดิเลยวา่
ลกูชายท่ีเกเรเป็นปกต ิ ท�าให้พ่ีเหน่ือยใจได้ทกุวนั 

จะเปลี่ยนไปงา่ยๆเพียงแคไ่ด้มาเหน็พระธดุงค์... 
 แล้วพ่ีก็เห็นวยัรุ่นคนหนึง่ซึง่มีประวตัิติดยา 
ได้มาท�าบญุท่ีวดั เขาบอกพ่ีวา่ “ผมอยากเป็นคนดี
แบบพระธดุงค์ครับ” พ่ีอยากขอบคณุพระธดุงค์เป็น
อยา่งมากคะ่ ทา่นมาโปรดทกุคนท่ีน่ีจริงๆ เป็นต้น
แบบท่ีดีมากๆ ท�าให้วยัรุ่นหลายคนเกิดแรงบนัดาล
ใจอยากท�าแตเ่ร่ืองดีๆ และท�าให้ชาวบ้านอยาก
ท�าบญุ น่ีก็คยุกนัตลอดเลยวา่ จะท�าอะไรมาถวาย
พระ เยน็นีจ้ะมีสวดมนต์ไหม ชาวบ้านมีความสขุ
กนัมากคะ่” 
 คณุป้าจนัทร์ สะราค�า ชาวบ้านวดัดอน
มะเกลือ เลา่วา่ “ทีแรกป้าไมรู้่เลยวา่จะมีพระธดุงค์

ชาวบ้านพากันมาสวดมนต์และฟังธรรมกับพระธุดงค์จนแน่นศาลา



มา พอดีออกไปท�าธรุะ ผา่นมาเหน็พระเตม็วดัไป
หมด เลยเลีย้วรถเข้ามาด ูเหน็แล้วซึง้ท�าอะไรไมถ่กู 
ได้แตยื่นดแูล้วร้องไห้ ตอนนัน้นกึถงึพอ่กบัแมท่ี่เสีย
ไปแล้วมากๆ อยากให้ทา่นได้เหน็พระธดุงค์แบบนี ้
บ้าง พอมีพระธดุงค์มา ป้าก็อยากจะมาแตว่ดั ไป
นาเสร็จก็ต้องรีบหงุข้าวเอาไปถวายพระท่ีวดั ป้า
ชอบพระธดุงค์ชดุนีม้าก ทา่นไมไ่ด้มาเปลา่ๆ แตพ่า
ชาวบ้านท�าบญุหลายอยา่ง ได้เวียนเทียน ได้ลอย
โคมท่ีโบสถ์ ประทบัใจมากๆ ชาวบ้านในหมูบ้่าน
และหมู่บ้านใกล้เคียงชวนกันมาเอาบุญใหญ่เป็น

ชาวบ้านนำาภัตตาหารมารอถวายพระธุดงค์อย่างเนืองแน่น

พนัคน เตม็ลานวดัเลยคะ่ ดย่ิูงใหญ่ย่ิงกวา่งาน
ประจ�าปีเสียอีก และพระก็งามมาก ท�าอะไรก็ดดีูไป
หมด ขนาดตอนฉนัข้าวยงังามเลยคะ่ แล้วทา่นก็
สอนดีมาก สอนอยา่งนัน้อยา่งนี ้ท�าให้เราซาบซึง้ได้
รู้เร่ืองบญุกศุลขึน้เยอะเลยคะ่” 
 พระครูโกศลสวุรรณธรรม เจ้าอาวาสวดั
ดอนมะเกลือ กลา่วด้วยความปลืม้ปีตใิจวา่ “หลวง
พ่อรู้สึกว่าดีอกดีใจท่ีเห็นพระธุดงค์จ�านวนมากมา
อยูท่ี่วดัดอนมะเกลือ นบัเป็นบญุกศุลของชาวบ้าน
ท่ีน่ี หลวงพอ่เองก็มีความพออกพอใจในพระธดุงค์

๒๒



๒๓

ทกุรูป เพราะทา่นท�าภารกิจของสงฆ์ได้เป็นอยา่งดี 
มาชว่ยหลวงพอ่พฒันาวดั ปัด กวาด เช็ด ถ ูท�าทกุ
อยา่งไมเ่ก่ียงงอนเลย หลวงพอ่เองก็ท�าได้ไมเ่ตม็ท่ี
เพราะออ่นก�าลงั และพระอีกรูปทา่นก็อาพาธ เหน็
มีแต่พระธุดงค์น่ีแหละท่ีช่วยหลวงพ่อพัฒนาได้ 
รู้สกึวา่หลวงพอ่จะได้ศาลาใหม ่ได้โบสถ์ใหม ่ได้วดั
ใหม ่ สะอาดสดใสผิดหผิูดตาไปเลย เทา่ท่ีหลวงพอ่
ดก็ูรู้สกึวา่พระธดุงค์จะได้รับการฝึกฝนมาเป็นอยา่ง
ดี ท�าทกุอยา่งได้ตามเวลา มีระเบียบวินยัมาก 
ท�าให้ชาวบ้านต่ืนตวัอยากเข้าวดั พากนัมาท�าบญุ
ท่ีวดัอยา่งหนาแนน่ หลวงพอ่วา่ครัง้นีช้าวบ้านเข้า
วดัมากท่ีสดุแล้ว... 
 หลวงพ่อขอฝากนมสัการหลวงพ่อวดัพระ
ธรรมกาย กราบขอบพระคณุทา่นมากท่ีกรุณาสง่

อุโบสถวัดดอนมะเกลือสว่างที่สุดในรอบ 10 ปี

พระลกูพระหลานมาเย่ียม ท�าให้ประทบัใจจนพดู
ไมอ่อก และขอฝากถงึพระธดุงค์ด้วย ขอให้ชว่ยกนั
ขยายค�าสอนของพระพทุธศาสนา ให้ออกไปเป็นวง
กว้าง ขอให้ปฏิบตัตินแบบนี ้ และอยูเ่ป็นก�าลงัของ
พระพทุธศาสนาตลอดไป” 
 ตัวแทนพระธุดง ค์ ไ ด้ ถ่ายทอดความ
ประทบัใจวา่ “หลวงพ่ีคดิเสมอในระหวา่งการเดนิ
วา่ เรามาธดุงค์เพ่ือเผากิเลส แตพ่อเดนิไปเดนิไป 
หลวงพ่ีกลบัโดนแดดเผา และเร่ิมรู้สกึวา่กลดกบั
ยา่มหนกัขึน้ทกุที ตอนแรกก็แอบคดินะครับวา่ น่ี
เราวางกลดกบัยา่มลงแล้วเดนิตวัเปลา่ๆ ได้ไหม แต่
อยู่ๆ  ก็นกึถงึตอนท่ีโยมแมอุ่้มท้องเราเก้าเดือน คง
ทัง้หนกั ทัง้เกะกะ ท�าอะไรไมส่ะดวก ทา่นคงล�าบาก
นา่ด ู แล้วเราเดนิแบกกลดในระยะทางเทา่นี ้ เทียบ



ไมไ่ด้กบัท่ีทา่นต้องอุ้มท้องเราเป็นเวลานาน ท�าให้
หลวงพ่ีมีความอดทน ได้ส�านกึอะไรหลายอยา่ง 
และอยากให้โยมพ่อโยมแม่ได้บุญจากการเดิน
ธดุงค์ด้วยครับ... 
  พระเพ่ือนก็บอกกนัวา่ พอได้มาเหน็
ศรัทธาของญาตโิยมก็ย่ิงปลืม้ ในพิธีล้างเท้าพระ 
หลวงพ่ีสงัเกตว่าโยมจะเอาน�า้ทกุแก้วทกุขนัขึน้จบ
หน้าผาก แล้วก็จะกราบพระธดุงค์สามครัง้ก่อนท่ี
จะรดน�า้ทกุรูปเลยครับ หลวงพ่ีอยูเ่ป็นล�าดบัท่ีร้อย
กวา่ ก็คดิวา่โยมคงจะกราบจนเม่ือยแล้ว แตพ่อมา
ถงึหลวงพ่ีโยมก็กราบสามครัง้อีก ท�าให้รู้สกึปลืม้

พระครูโกศลสุวรรณธรรม เจ้าอาวาสวัดดอนมะเกลือ

พัฒนาคืนความสดใสในทุกซอกทุกมุม

ในความศรัทธาของญาตโิยมมากๆ มนักระตุ้นใจ
หลวงพ่ีให้ย่ิงเร่งปฏิบตัิตนให้ดีย่ิงขึน้ ต้องเป็นพระ
แท้ท่ีญาติโยมจะกราบไหว้ได้อย่างสนิทใจครับ 
หลวงพ่ีอยากเชิญชวนลกูผู้ชายท่ีมีอายคุรบบวช ให้
มาลองบวชดสูกัครัง้ เพราะโครงการของหลวงพอ่ดี
มากๆ หลวงพ่ีเช่ือมัน่วา่ถ้าเราได้มาบวชและได้
ฝึกหดัขดัเกลาตวัเองแล้ว เราจะไมใ่ชแ่คเ่ป็นคนดี
ของสงัคมเทา่นัน้ แตเ่ราจะเป็นคนหนึง่ท่ีท�าให้
สงัคมมีแตค่นดีเพ่ิมขึน้ด้วย ถ้าอยากรู้วา่จะเป็น
อยา่งไร ต้องลองมาบวช มาพิสจูน์ด้วยตวัเองดู
ครับ” 

๒๔



วีรสตรีรวมพลังฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
 

อุบาสิกาแก้วหน่ออ่อน รุ่นที่ 6
พร้อมใจเดินธุดงค์พัฒนาวัดร้างให้เป็นวัดรุ่ง
ตอน วีรสตรีรวมพลังฟื้นฟูพระพุทธศาสนา

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 ตอนนี ้ยอดทหารหญิงจกัรพรรด ิอบุาสกิา
แก้วหนอ่ออ่น หนึง่ล้านคน รุ่นท่ี 6 ก�าลงัต่ืนตวัใน
การสัง่สมบญุกนัอยา่งถ้วนหน้า ทกุคนตา่งตัง้ใจ
เรียนรู้สิ่งท่ีดีงามด้วยรอยยิม้ท่ีสดใสตลอดย่ีสิบสี่
ชัว่โมง แล้วภาพท่ีสะกดตาสะกดใจ ท�าให้สายตา
ของทัง้มนุษย์และเทวดาต้องจับจ้องด้วยความ
ช่ืนชม คือ ภาพของยอดทหารหญิงจกัรพรรด ิ จาก
ศนูย์อบรมวดัเขาวงจินดาราม อ�าเภอบอ่พลอย 
จงัหวดักาญจนบรีุ ได้พร้อมใจกนัเดนิธดุงค์ไป
พฒันาวดัเขาพระศรีรัตนาราม อ�าเภอบอ่พลอย ซึง่
เป็นวดัใกล้ร้าง ให้คืนความสวา่งไสว 
 โดยเปิดตัวการเดินธุดงค์อย่างกระหึ่ม

อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น ศนูย์อบรมวดัเขาวงจินดาราม อ�าเภอบอ่พลอย จงัหวดักาญจนบรีุ

พระพทุธศาสนา จะได้เดนิธดุงค์ธรรมชยัไปพฒันา
วดัให้รุ่งเรือง แล้วจะรู้วา่ชีวิตนีน้า่ภมิูใจขนาดไหน
คะ่ เพราะแคพ่ี่มาบวชเป็นอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น 
ชีวิตยงัเปลี่ยนจากมืดเป็นสวา่ง แตก่่อนชีวิตของพ่ี
มีแตปั่ญหา ทัง้เร่ืองลกู เร่ืองเงิน เร่ืองครอบครัว มนั
รุมเร้าจนไมค่ดิวา่จะมีอะไรในโลกชว่ยได้ จงึคดิฆา่
ตวัตาย แตโ่ชคดีท่ีได้มาบวช ได้ฟังค�าสอนใน
พระพทุธศาสนา ได้ขดัเกลาจิตใจ ท�าให้รู้วา่ชีวิตนีมี้
คณุคา่มาก แล้วอะไรๆก็ดีขึน้แบบพรวดพราดเลย
คะ่” 
 พ่ีเลีย้ง ศริิกาญจน์ มว่งโพธ์ิ เลา่วา่ “พอมา
เหน็วดัแล้วรู้สกึเป็นหว่งมาก แตเ่ดมิวดัแหง่นีเ้ป็น

๒๕



อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น ศนูย์อบรมวดัเขาวงจินดาราม ชว่ยกนัพฒันาวดัเขาพระศรีรัตนาราม

อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น ร่วมแรงร่วมใจพฒันาวดัร้างให้เป็นวดัรุ่ง

๒๖



กกึก้อง ด้วยขบวนสภุาพสตรีสีขาว มือขวาถือ
ไม้กวาด มือซ้ายถือปุ้ งก๋ี มุง่หน้าไปด้วยหวัใจท่ีเบกิ
บาน เดนิไปด้วยพร้อมประกาศก้องอยา่งภาค
ภมิูใจไปด้วยวา่จะมีการพฒันาวดั แถมยงัประกาศ
เชิญชวนชายแมนแมนให้มาบวชแสนเข้าพรรษาไป
ด้วย ท�าให้ไมว่า่ขบวนสภุาพสตรีสีขาวก้าวไปทาง
ไหน ก็จะได้รับความสนใจเป็นอยา่งมาก ชาวบ้าน
ตา่งก็พากนัโจษขานวา่ “นัน่ไงๆ...อบุาสกิาแก้ว
หนอ่ออ่น เขาบอกวา่จะมาชว่ยพฒันาวดับ้านเรา” 
 อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่น นพเก้า ทีเครือ เลา่
วา่ “พวกเราเดนิกนัเป็นแถวเป็นแนวสวยงามจริงๆ 
แม้แดดจะร้อน แตใ่จเราไมร้่อนเลยสกันิดนะคะ มนั
มีแตค่วามภาคภมิูใจท่ีจะได้ไปพฒันาวดั ขนาด
อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นรุ่นป้ารุ่นยาย ก็ไมมี่ใครยอม
ขึน้รถสกัคนเดียว ทกุคนอยากร่วมกนัเดนิ อยาก
แสดงพลงัประกาศให้โลกได้รู้วา่ “ขณะนีพ้ระพทุธ
ศาสนาก�าลงัเฟ่ืองฟ ู พวกเราก�าลงัจะไปชว่ยกนั
พฒันาวดัให้รุ่งเรือง” พ่ีได้รับบญุขดัห้องน�า้คะ่ แต่
ตอนท่ีไปเหน็สภาพของห้องน�า้ครัง้แรก โอ...เขา่
แทบทรุด แตท่กุคนก็ท�ากนัอยา่งเตม็ท่ี ท�าไปก็
อธิษฐานจิตไป ท�าจนห้องน�า้สะอาดหมดจด แล้วก
ลิน่ยงัหอมมากๆ ด้วยนะคะ ขนาดลกูผู้หญิงยงัมา
ชว่ยกนัพฒันาวดัได้ขนาดนี ้แล้วลกูผู้ชายแมนแมน
ละ่คะ อยา่ปลอ่ยให้ตวัเองพลาดโอกาสในการท่ีจะ
มาบวชในรุ่นเข้าพรรษา ขอให้มาชว่ยกนัฟืน้ฟู

วดัท่ีสวยงาม อยูบ่นเขา อากาศดีมาก แตว่นัเวลา
ผา่นไป พระก็มีจ�านวนลดลง คนก็เข้าวดัลดลง การ
มาพฒันาวดัในครัง้นีจ้งึเป็นความภาคภมิูใจครัง้ย่ิง
ใหญ่ของชีวิต ตอ่ไปชาวบ้านในชมุชนคงอยากเข้า
วดัมากขึน้ แล้วพวกเขาก็จะพดูกนัวา่ “วดันีส้ะอาด
แล้ว ได้รับการพฒันาแล้ว เพราะอบุาสกิาแก้วหนอ่
ออ่น” ต้องกราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงู
คะ่ ท่ีให้บญุใหญ่ลกูๆ อบุาสกิาแก้วได้ออกมา
พฒันาวดั ถ้าไมมี่โครงการของหลวงพอ่ ลกูๆก็
คงจะได้ท�าความสะอาดแตใ่นบ้านของตวัเอง ก็
คงจะไม่รู้ว่าความปลืม้ใจท่ีได้มาพัฒนาวัดนัน้ย่ิง
ใหญ่และนา่ประทบัใจขนาดไหน ลกูๆทกุคน
สัญญาว่าจะท�าหน้าท่ีเพ่ือพระพุทธศาสนาอย่าง
หนกัแนน่ จริงใจตลอดไปคะ่” 
 พระครูธรรมธรเสนาะ ธมมฺธีโร เจ้าอาวาส
วดัเขาพระศรีรัตนาราม ได้ฝากค�าช่ืนชมมาถงึ
อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นทกุคนวา่ “หลวงพอ่รู้สกึดีใจ 
ภมิูใจ ท่ีเหน็อบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นมาชว่ยหลวงพอ่
พฒันาวดั เพราะตวัหลวงพอ่เองก�าลงัก็ถดถอยลง 
พฒันาได้ในพืน้ท่ีท่ีจ�ากดั วดัจงึรกร้าง ดนูา่กลวั 
ชาวบ้านเลยไมเ่ข้าวดั แตต่อนนีไ้มแ่ล้วนะ วดัสวา่ง
แล้ว หญ้าท่ีรกๆก็หายหมด ห้องน�า้ท่ีสกปรกก็
สะอาด โบสถ์ วิหารก็สดใส สะอาดตาไปทกุแหง่ 
อนโุมทนาบญุกบัอบุาสกิาแก้วหนอ่ออ่นด้วย”

๒๗



 การเหน็ เป็นเหตแุหง่การคดิ การคดิ เป็น
เหตแุหง่การเหน็ถ้าคิดดี ก็เป็นทางเยน็ ถ้าคดิเป็น ก็
เยน็สบาย ตาย เป็น เหมน็เนา่ เรา เขา เหมือนกนั :

การเหน็ เป็นเหต ุแหง่การคดิ การคดิ เป็นเหตแุหง่การเหน็

กามนีม้นัหมนุรอบโรค มนัเป็นเจ้าโลก กามกิเลส
นีแ้หละท่ีท�าให้เกิดสงครามตอ่สู้กนัเกิดก็เพราะกาม

 หาเทา่ไรก็หาไปเถิด ไมไ่ด้ความสขุหรอก 
แตว่า่ไมห่าก็ไมไ่ด้ เพราะร่างกายอนันี ้ เป็นของอยู่
ในกามภพ กามภมิู ยงัต้องมีกามกิเลส หามาก็ต้อง
เดือดร้อน ไมห่าก็ต้องเดือดร้อนอีก :

 ในโลกนี ้เราจะหาอะไร ๆ ให้กบัใจท่ีมี
กิเลสราคะ กิเลสโทสะ กิเลสโมหะนัน้ ไมมี่ท่ีพอ ได้
เทา่ไหร่มนัก็ไมพ่อ :

 กามนีม้นัหมนุรอบโรค มนัเป็นเจ้าโลก 
กามกิเลสนีแ้หละท่ีท�าให้เกิดสงครามตอ่สู้กนั เกิดก็
เพราะกาม รักก็เพราะกาม ชงัก็เพราะกาม  กาม
กิเลสนีอุ้ปมาเหมือนแม่น�า้ธารน�า้น้อยใหญ่ไม่มี
ประมาณไหลลงสู่ทะเลได้ไม่ มี เต็มฉันใดก็ ดี 
กามตณัหาท่ีไมพ่อดี ภวตณัหา วิภวตณัหา เป็น
แหลง่ก่อทกุข์ก่อความเดือดร้อนไมมี่ท่ีสิน้สดุ : 

ในโลกนี ้เราจะหาอะไรๆ ให้กบัใจท่ีมีกิเลสราคะ กิเลสโทสะ 
กิเลสโมหะนัน้ ไมมี่ท่ีพอ

หาเทา่ไรก็หาไปเถิด ไมไ่ด้ความสขุหรอก แตว่า่ไมห่าก็ไมไ่ด้ เพราะ
ร่างกายอนันีเ้ป็นของอยูใ่นกามภพ กามภมิู ยงัต้องมีกามกิเลส

SMS ค�าคมธรรมะสอนใจ

๒๘



สตัว์โลกเม่ือเกิดมา ยอ่มน�าความทกุข์ตดิตวัมาด้วย ตราบใดท่ีเขา
ยงัไมส่ลดัความพอใจในสงัขารออก  ความทกุข์ก็ยอ่มตดิตามไป
เสมอ เหมือนโคท่ียงัมีแอกเกวียนครอบคออยูล้่อเกวียนยอ่มตดิตาม
ไปทกุฝีก้าว

 สตัว์โลกเม่ือเกิดมา ยอ่มน�าความทกุข์
ตดิตวัมาด้วย ตราบใดท่ีเขายงัไมส่ลดัความพอใจ
ในสงัขารออก ความทกุข์ก็ยอ่มตดิตามไปเสมอ 
เหมือนโคท่ียงัมีแอกเกวียนครอบคออยู่ล้อเกวียน
ยอ่มตดิตามไปทกุฝีก้าว :

๒๙

วันที่ 6 พฤศจิกายน 2554
ณ วัดพระธรรมกาย
ส�าหรับทา่นท่ีต้องการร่วมบญุกฐินประจ�าปี 2554 
กบักอง dmc.tv  ได้ท่ีรหสักอง 08-6006-851-6880
ร่วมบญุได้ทางธนาคารไทยพาณิชย์
ช่ือบญัชี ทศพร บญุยรางกรู
เลขท่ีบญัชี 314-456911-8
เม่ือทา่นท�าบญุแล้วให้แจ้งท่ี Contact@dmc.tv
สอบถามเพ่ิมเตมิ โทร.08-9685-0072
หรือทกุวนัอาทิตย์ท่ี เสา E6
สภาธรรมกายสากล 
วดัพระธรรมกาย



“ดูก่อนสุทัตตะ! เมื่อรากยังมั่นคงแม้ต้นไม้จะถูก
ตัดแล้ว มันก็สามารถขึ้นได้อีก ฉนัเดียวกับ

เมื่อบุคคลยังไม่ถอนตัณหานุสัยขึ้นเสียจากดวงจิต
ความทุกข์ก็เกิดขึ้นได้บ่อยๆ

จากหนงัสือ พระอานนท์พทุธอนชุา 
โดยอาจารย์ วศิน อินทสระ

ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา


