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ปี 2558
ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์ 
จัดพิธีถวายคิลานเภสัช”

ข่าวบุญในประเทศ
“มหากฐิน มหากาลทาน สุดยอดแห่งบุญ
1 ปี มีครั้งเดียว”

ปลื้ม...เพราะกฐินนี้ "ชิตังเม"
"ตอน...ยอดหญิงหัวใจเด็ด เพชรยังแพ้ !!!”

ปลื้ม...เพราะกฐินนี้ "ชิตังเม"
"ตอน...M แรกของชีวิตแม่ค้าข้างถนน”

ปลื้ม...เพราะกฐินนี้ "ชิตังเม"
"ตอน...M แรกที่ภูมิใจที่สุดในโลก...!!!”

ปลื้ม...เพราะกฐินนี้ "ชิตังเม"
"ตอน...ยิ่งท�ำบุญ สมบัติยิ่งงอกเงย”

ช่วงเด่นฝันในฝัน
“ประมวลภาพพิธีตอกเสาเข็มต้นแรก เพื่อสถาปนา
สร้างวัดพระธรรมกายสิงค์โปร์”

ช่วงเด่นฝันในฝัน
“ซานเอนริเก้..เมืองแห่งแสงสว่างเมืองแรก..ของโลก”

ธรรมะสอนใจ
“เราจะท�ำ...ให้โลกนี้สว่างได้อย่างไร”

ธรรมะสอนใจ
“อานิสงส์การเป็นภรรยาที่ดี”
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วัดพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์ จดัพธิถีวายคลิานเภสชั
นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 3 สงิหาคม พ.ศ. 2558

	 วดัพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ได้จดัพิธีถวายคลิานเภสชั
 
	 ภายในงานพระอาจารย์ได้น�ำสาธุชนบูชา 
พระรัตนตรัย และน�ำนัง่สมาธิภาวนา กลัน่ใจให้ใส 
ก่อนท่ีทกุทา่นจะได้ร่วมกนัอาราธนาศีล และกลา่ว
ค�ำถวายคลิานเภสชั โดยมีกลัยาณมิตรเอือ้ง จารุ-
เสน น�ำกลา่วถวาย สว่นกลัยาณมิตรด๊อกเตอร์
จฑุามาศ สขุบนัเทิง และกลัยาณมิตรสวุณีย์ โจนส์ 
น�ำกลา่วถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน จากนัน้ทกุ
ท่านได้ร่วมกันตักบาตรและถวายภัตตาหารแด ่
พระภิกษุสงฆ์
 
	 ส่วนภาคบ่ายเป็นพิธีมุทิตาและขอขมาแด่
พระครูภาวนานนัทวิเทศ เจ้าอาวาสวดัพระ-
ธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์ เน่ืองในโอกาสจะเดินทาง
ไปจ�ำพรรษา ณ วดัพระธรรมกายแคลฟิอร์เนีย ภาย
ห ลั ง เ ส ร็ จ สิ น้ พิ ธี ก ร ร ม ทุก ท่ า น ไ ด้ ถ่ า ย ภ า พ
ประวตัิศาสตร์ร่วมกนัเพ่ือตรึกระลึกนึกถึงบุญท่ีได้
ท�ำร่วมกนัในครัง้นี ้

วดัพระธรรมกายซลิคิอนวลัเลย์ จดัพิธีถวายคลิานเภสชั
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มหากฐนิ มหากาลทาน สดุยอดแห่งบญุ 1 ปี มคีรัง้เดยีว
นติยสาร

Dhamma TIME

วนัอาทิตย์ท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี



๖

การทอดกฐนิจึงเป็นการท�ำบญุ
ทีเ่กดิจากพทุธประสงค์
มหากฐิน บุญใหญ่แห่งปี

	 "มหากฐิน" คือ กฐินสามคัคีท่ีเกิด
จ า ก ก า ร ร่ ว ม แ ร ง ร่ ว ม ใ จ กั น ข อ ง
พุท ธ ศ า ส นิ ก ช น ท่ี มี ค ว า ม ศ รั ท ธ า
เลื่อมใสฝนพระพทุธศาสนา และ
ตระหนักถึงอานิสงส์อันย่ิงใหญ่ของ
การทอดกฐิน

	 การทอดกฐินถือเป็นบญุใหญ่แหง่

ปีท่ีทกุคนรอคอย เพราะเป็นบญุพิเศษท่ีท�ำได้ยาก
วา่บญุอ่ืน เน่ืองจากมีข้อจ�ำกดัหลายประการดงันี ้

	 1. จ�ำกดัเวลา คือ ต้องถวายภายใน 1 เดือน 
นบัตัง้แตว่นัออกพรรษา
	 2. จ�ำกดัชนิดทาน คือ ต้องถวายเป็นสงัฆทาน
เทา่นัน้ จะถวายเจาะจงภิกษุรูปหนึง่เหมือนทาน
อยา่งอ่ืนไมไ่ด้
	 3. จ�ำกดัคราว คือ แตล่ะวดัรับกฐินได้เพียงปี
ละ 1 ครัง้เทา่นัน้
	 4. จ�ำกดัผู้ รับ คือ พระภิกษุผู้ รับกฐินได้จะต้อง
จ�ำพรรษาท่ีวดันัน้ครบไตรมาส (3 เดือน) และต้องมี
จ�ำนวนตัง้แต ่5 รูปขึน้ไป
	 5. จ�ำกดังาน คือ เม่ือพระภิกษุรับผ้ากฐินแล้ว 
จะต้องกรานกฐินให้เสร็จภายในวนันัน้
	 6. จ�ำกดัของถวาย คือ ไทยธรรมท่ีถวายต้อง
เป็นผ้าผืนใดผืนหนึง่ในไตรจีวรเทา่นัน้ (โดยทัว่ไป
นิยมใช้สงัฆาฏิ)

	 นอกจากนี ้ กฐินทานยงัเป็นทานท่ีพิเศษ คือ 
ทัง้พระภิกษุและญาติโยมผู้ ทอดกฐินได้อานิสงส์
ด้วยกนัทัง้ 2 ฝ่าย

อานสิงส์ของการท�ำบญุทอดกฐนิ

	 ในสมยัของพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า มี
ชายคนหนึง่ช่ือนายตณิบาล เขามีฐานะยากจน
มาก แตมี่ศรัทธาท่ีแรงกล้าอยากร่วมบญุกฐิน ถงึ
แม้เขาไมมี่ทรัพย์สนิเงินทองเลย แตเ่ขาก็ขวนขวาย
หาทางร่วมบญุ

     เขาตดัสนิใจเอาเสือ้ผ้าท่ีมีอยูเ่พียงชดุเดียวไป
ขาย แล้วน�ำใบไม้มาเยบ็เป็นผ้านุง่กนัอจุาด จาก
นัน้น�ำเงินจากการขายเสือ้ผ้าไปซือ้ด้ายและเข็มมา
เป็นบริวารกฐินด้วยความปลืม้ปีตเิหลือประมาณ

     การกระท�ำของนายตณิบาลท�ำให้ท้าวสกักเทว
ราชแหง่ สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์เกิดความเลื่อมใสอยา่ง
ย่ิง จนต้องเสดจ็ลงมาให้พร และเม่ือพระราชาทรง
ทราบเร่ือง ก็พระราชทานทรัพย์ให้เขาเป็นจ�ำนวน
มาก เขาจงึกลายเป็นเศรษฐีทนัตาเหน็ด้วยบญุจาก
การทอดกฐินด้วยศรัทธาท่ีเตม็เป่ียม

     เม่ือละโลกแล้ว นายตณิบาลได้ไปเสวยทิพย-
สมบตัิในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ภพชาตสิดุท้ายได้
ออกบวชในพระพทุธศาสนาและได้บรรลอุรหตัผล
ด้วยอ�ำนาจบญุท่ีเขากระท�ำมาดีแล้ว
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ก�ำหนดการมหากฐนิสามคัค ีกฐนิธรรมชยั วดัพระธรรมกาย
วนัอาทิตย์ท่ี 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558

พิธีภาคเช้า
     06.30 น. พิธีตกับาตร
     09.30 น. ปฏิบตัิธรรม / บชูาข้าวพระ
     11.00 น. ถวายสงัฆทาน

(กรุณาสวมชดุขาวไปร่วมพิธี เพ่ือรักษาวฒันธรรมอนัดีงามของชาวพทุธ)
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร. 02-831-1000
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พิธีภาคบา่ย
     13.30 น. พิธีทอดกฐินสามคัคี / ปฏิบตัธิรรม
     15.30 น. เสร็จพิธีทอดกฐิน
     18.00 น. คณะสงฆ์ท�ำพิธีกรานกฐิน

พบกับคำ�คมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเร่ืองราวดีๆ ท่ีทำ�ให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
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กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
    
	 ลกูช่ือ นิตยา เป็นพนกังาน บริษัทเอกชนแหง่
หนึง่คะ่
 
	 หลวงพอ่คะ ลกูเกิดในครอบครัวท่ีพอ่แมมี่ลกู
มากถงึ 10 คน  และด้วยความท่ีบ้านเราไมไ่ด้รวย
มาก ลกูจงึต้องชว่ยแมท่�ำงานตัง้แตเ่ลก็ โดยมดัถงุ
พทุราสง่ให้เขาขายก่อนท่ีจะไปโรงเรียน และพอ 
กลบัจากโรงเรียนก็ต้องมามดัถงุพทุราอีกจนถงึ 2 
ทุม่ ซึง่กวา่จะได้ท�ำการบ้านก็ดกึด่ืนทกุคืน หน�ำซ�ำ้
พออาย ุ 13 ขวบ ก็ต้องออกหางานท�ำจริงๆ จงัๆ 
เพ่ือเลีย้งตวัเองและสง่เงินชว่ยแม ่ เพราะพระคณุ
ทา่นท่ีเลีย้งลกูจนโตมา

	 หลวงพอ่คะ..แม้ลกูจะอายแุค ่13 ขวบ ก็ไมใ่ช่
ท�ำงานวนัละแคช่ัว่โมงสองชัว่โมงนะคะ แตต้่องเร่ิม
ท�ำงานตัง้แต ่7 โมงเช้า เลกิ 4 ทุม่เกือบทกุวนั  ลกู
ใช้ชีวิตวนเวียนอยูอ่ยา่งนีเ้ร่ือยมา จนกระทัง่ได้เข้า
วดัพระธรรมกายในปี 2538 และก็มาเป็นอาสา
สมัครประจ�ำแผนกบุญสถานช่วยงานวัดทุกวัน
เสาร์-อาทิตย์ ด้วยเหตนีุจ้งึท�ำให้ลกูเข้าใจและ
ซาบซึง้ในบญุทกุบญุ โดยเฉพาะบญุทอดกฐิน 
เพราะแตล่ะปี ลกูได้พยายามเก็บเงินจากน�ำ้พกัน�ำ้
แรงท่ีหามาด้วยความยากล�ำบากนี ้ ท�ำบญุเป็น
ประธานกองในระดบั 2 - 3S มาโดยตลอด จน
กระทัง่ประมาณปี 2541 หลงัจากท่ีลกูได้รับพระ
ของขวญัจากหลวงพอ่ และได้ฟังเพลงให้โอกาสฉนั
เสียที ท�ำให้น�ำ้ตาลกูไหล และคดิวา่..เราอยาก
ถวายเวลาและปัจจยัให้มากท่ีสดุ เพ่ือให้งานพระ-

ปลื้ม..เพราะกฐินนี้ “ชิตัง เม”
ตอน...ยอดหญิงหวัใจเดด็..เพชรยงัแพ้ !!!

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ศาสนาทกุโครงการของหลวงพอ่ส�ำเร็จเร็วๆ และ
อยากให้หลวงพ่อได้ไปท�ำวิชชาอย่างปลอดกังวล 
ด้วยเหตนีุ ้ ลกูจงึเกิดความคดิขึน้วา่..ครัง้หนึง่ใน
ชีวิตเราต้องเป็นประธานกองกฐินระดบั M ให้ได้ 
แต ่ณ เวลานัน้ก็ได้แคค่ดิคะ่ เพราะมนษุย์เงินเดือน
ท่ีจบแค ่ม.ศ.3 จะเอาเงิน M มาจากไหน  แตล่กูก็ไม่
หมดหวงั เพราะหากลกูอดทนรอเวลา และขยนั
ท�ำงานในบริษัทจนลกูอายคุรบ 55 ปี หลงัจากลกู
เกษียณทางบริษัทก็จะยกเงินท่ีสะสมให้ลกูมานาน
ถงึ 43 ปีให้เกือบ M พอดี เพ่ือเอาไว้เลีย้งชีวิตใน
บัน้ปลาย ยามท่ีลกูท�ำงานไมไ่หวแล้ว ซึง่ลกูคดิวา่..
จะเอาเงินตรงนีแ้หละคะ่ มาเป็นประธานกองกฐิน 
จากนัน้ลกูก็ได้แตเ่ร่งวนัเร่งคืน อดทนขยนัท�ำงาน 
และคดิวนเวียนในใจตลอด 17 ปีวา่..ชาตนีิ.้.เรา

มหากฐิน
มหากาลทาน
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ต้องเป็นประธาน M ให้ได้ และ ณ ตอนนี ้ ลกูอายุ
ครบ 55 ปีแล้วคะ่ ซึง่ลกูก็ขอยืนยนัค�ำเดมิไม่
เปลี่ยนแปลง คือ ขอเอาเงินก้อนสดุท้ายท่ีจะใช้
เลีย้งชีวิตบัน้ปลายนี ้ มาเป็นประธานกองกฐิน M 
แรกของชีวิต

	 ซึ่งเงินก้อนนีม้นัเป็นอะไรท่ีย่ิงใหญ่เหลือเกิน 
เพราะมนัหมายถงึชีวิตลกูทัง้หมด หลายคนอาจ
สงสยัวา่..ท�ำไมลกูจงึกล้าตดัสนิใจเชน่นี ้ เพราะนบั
จากนีไ้ป หากเกิดอะไรขึน้กบัชีวิตจะท�ำอยา่งไร ซึง่
ลกูขอถอดใจพดูตรงนีเ้ลยนะคะวา่ ลกูไมก่ลวัและ
ไมก่งัวลเลยคะ่ ตรงกนัข้ามกลบัปลืม้จนไมรู้่จะ
บรรยายอยา่งไรถกู ท่ีครัง้หนึง่ในชีวิตของคนจนๆ
อยา่งลกู สามารถท�ำบญุ M กบัเขาได้ เพราะถ้าลกู
เอาเงินไปฝากธนาคารไว้ แล้วถ้าวนัพรุ่งนีเ้กิดตาย
ขึน้มา ลกูก็อดใช้เงินทนัที และถ้าลกูไมต่ดัสนิใจ
ท�ำบุญใหญ่อะไรสักอย่างเพ่ือรือ้ผังจนให้ตัวเอง 
ชาตหิน้าลกูก็ต้องเกิดมาจนและล�ำบาก วนๆ ซ�ำ้ๆ 
อยูอ่ยา่งนีอี้กไปทกุชาต ิ คือ ไมมี่ใครอยากเกิดมา
จนทกุชาตหิรอกคะ่ เพราะไมส่ะดวกในการสร้าง
บารมีเลย ดงันัน้ลกูจงึสวมหวัใจเดด็ แกร่งดัง่เพชร  
เพ่ือรือ้ผงัจนให้หมดสิน้ไป

	 พอฟังกนัมาถงึตรงนี ้ ก็อยา่เพ่ิงอ้าปากค้างนะ
คะ เพราะลกูอยากจะให้ทกุคนสดูลมหายใจลกึๆ 
และฟังให้ชดัๆวา่..สิ่งท่ีลกูท�ำ..ไม่โอเวอร์เกินไปเลย 
เหมือนอยา่งในอดีตชาติของพระมหากสัสปะ  ใน
ชาตท่ีิทา่นเกิดเป็นพราหมณ์ (จเูฬกสาฎกพราหมณ์
สองสามีภรรยา) ท่ีเกิดมายากจนมาก ถงึขนาดมี
ผ้าหม่ท่ีใช้คลมุกายเพียงผืนเดียวเทา่นัน้ ท�ำให้
เวลาจะออกไปฟังธรรมจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็
ต้องผลดักนัไป เพราะต้องผลดักนัใช้หม่คลมุกาย 
และด้วยความยากจนเข็ญใจมากถึงขนาดนีน่ี้เอง 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าจงึเป็นกลัยาณมิตรให้ โดย
ทรงยอมเทศน์ถงึเช้า เพ่ือให้พราหมณ์ยอมท�ำทาน
สละผ้าห่มคลุมกายท่ีมีอยู่เพียงผืนเดียวมาถวาย 
จากเหตกุารณ์นี ้ อยากให้ชว่ยกนัคดิตอ่วา่ การท่ี
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าท�ำอยา่งนี ้ เป็นเพราะทา่น
อยากได้ผ้าผืนเก่าๆ ท่ีผา่นการใช้มาแล้วของ
พราหมณ์หรือเปลา่ ??  ค�ำตอบคือ เปลา่เลย !!! แต่
ท่านอยากให้พราหมณ์สละความตระหน่ีออกจาก
ใจ เพ่ือให้บญุนีไ้ปแก้ผงัจนของพราหมณ์คูนี่ ้ แล้ว
ในท่ีสดุ..อานิสงส์นี ้ ก็พลกิชีวิตพราหมณ์จนๆให้
รวยอศัจรรย์ทนัตาเหน็ในชาตนิัน้ทนัที

dmc.tv ธรรมะและเร่ืองราวดีๆ
ท่ีทำ�ให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา

https://www.facebook.com/dmc072
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ปลื้ม..เพราะกฐินนี้ “ชิตัง เม”
ตอน... M แรกของชวีติแม่ค้าข้างถนน

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

	 ลกูช่ือ ปทีป อาย ุ56 ปี เป็นแมค้่าแผงลอยอยู่
ตลาดส�ำเพง็ คะ่

	 ก่อนเข้าวดัลกูตกระก�ำล�ำบากมาก มีชีวิต
แบบหาเช้ากินค�่ำ โดยรับจ้างเยบ็ผ้ามีรายได้แคว่นั
ละ 79 บาท สว่นสามีก็เป็นแคล่กูจ้างในร้านตดัผม 
ท่ีมีรายได้ไมแ่นน่อน บางทีก็ได้แค ่ 65 บาทตอ่วนั
เทา่นัน้  ซึง่เราต้องเอารายได้ทัง้หมดมาเลีย้งลกูอีก 
3 คน และต้องสง่ให้แมส่ามีด้วย หน�ำซ�ำ้บ้านก็ต้อง
เชา่เขาอยู่
 
	 มีกินแบบอดๆ อยากๆ โดยแตล่ะมือ้เราต้อง
กินแบบประหยดัท่ีสดุ คือ มีแคข้่าวเปลา่กบัผดัผกั
ใสน่�ำ้ปลา แล้วก็ใสน่�ำ้ลงไปเยอะๆ เพ่ือให้กินกนัได้
ทัง้ครอบครัว โดยไมมี่เนือ้หมเูลยสกัชิน้คะ่ จน
ลกูสาวทนไม่ไหวร้องไห้บอกว่า..“แม่..หนอูยากกิน
ขนมบ้าง” แตด้่วยความจน ลกูจงึเอาไส้แตงกวาจิม้
น�ำ้ตาลให้พอหวานๆ ให้เขากินแทนขนม และพอ
ลกูสาวร้องอยากกินก๋วยเต๋ียว ลกูก็ต้องกดัฟันเอา
เงิน 20 บาทสดุท้าย มาซือ้ก๋วยเต๋ียว 1 ชาม แล้วก็
ยกให้ลกูสาวกินก่อน และพอเขากินเหลือเทา่ไหร่ 
ลกูจงึคอ่ยกินตอ่จนหมด ชีวิตลกูล�ำบากแบบนี ้ จน
กระทัง่ล้มป่วยหนกันอนซมอยู ่ 3 เดือน โดยไม่
สามารถท�ำงานอะไรได้เลย เน่ืองจากหมอหา
สาเหตขุองโรคไมเ่จอ และขณะนอนซมน่ีเอง อยู่ๆ  ก็
มีเสียงแวว่เข้าหวูา่..ให้ไปท�ำบญุใหญ่ส ิ ซึง่ลกูก็ไม่
เข้าใจวา่..อะไรคือบญุใหญ่ท่ีวา่ !!!

	 และอีก 2 วนัตอ่มา ญาตท่ีิไมเ่คยเจอกนันาน

แล้วก็มาหาแบบไมค่าดฝัน ลกูก็เลยถามเขาวา่..มี
บญุใหญ่อะไรให้ท�ำไหม ? เขาเลยบอกให้ลกูสร้าง
พระธรรมกายประจ�ำตวั ซึง่ลกูดีใจมากคะ่ จงึหยิบ
เอาเงินท่ีแอบซอ่นเอาไว้เพ่ือสง่ให้แมม่า 1 พนับาท 
มาตัง้จิตอธิษฐานท�ำบญุกบัเขาทนัที โดยอธิษฐาน
ให้หายป่วย และรอดพ้นจากความจนเสียที ซึง่ตอ่
มาไมน่าน อาการของลกูก็ดีขึน้อยา่งเหลือเช่ือคะ่ 
อีกทัง้ยังมีคนแนะน�ำให้ลูกเอาเศษผ้ามาเย็บเป็น
โบว์ผกูผม แล้วเอาไปนัง่ขายแบกะดนิข้างถนน ซึง่
ลกูไมเ่คยท�ำอยา่งนีเ้ลยคะ่ แตด้่วยความท่ีก�ำลงัจะ
อดตาย อีกทัง้ยงัอยากมีเงินมาทยอยบญุสร้างพระ
ท่ีเหลือ ลกูจงึกดัฟันสู้  โดยอธิษฐานวา่..ขอให้ขาย
ได้และมีเงินสร้างพระจนครบ ซึง่ก็แทบไมน่า่เช่ือคะ่
วา่..ในวนัแรกลกูสามารถขายได้ถงึ 800 บาทเป็น
อศัจรรย์ จนลกูรู้สกึเช่ือมัน่ในอานภุาพบญุมาก 

มหากฐิน
มหากาลทาน



๑๒

สภาพบ้านเชา่ท่ีลกูอาศยัอยูจ่นถงึปัจจบุนั

ด้วยเหตุ นี ลู้กจึ งนึกถึ งแต่บุญสร้างพระและ
อธิษฐานทกุวนั จนพบกบัสิง่เหนือความคาดหมาย
อีก คือ ยอดขายโบว์สงูขึน้เป็นเงาตามตวัไปถงึ
ระดบั 1,000 บาทตอ่วนั จนมีเงินมาสร้างพระจน
ครบในระยะเวลาเพียงไมก่ี่เดือนเทา่นัน้

	 และพอลกูสร้างพระเสร็จ ลกูก็เจอความ
อศัจรรย์มากไปกวา่เดมิอีกคะ่ คือ มียอดขายพุง่
กระฉดูไปถงึวนัละ 3 พนับาทอยา่งเหลือเช่ือ นบั
จากนัน้ลกูก็เร่ิมเก็บเงินไปท�ำทนุเย็บกระเป๋าขายท่ี
ส�ำเพง็ โดยวางขายตัง้แต ่5 ทุม่ ถงึ 6 โมงเช้าทกุวนั 
จนลกูมีเงินมาท�ำบญุได้เป็นระดบัหม่ืน และขยบั
ขึน้มาเป็นประธานกองกฐินระดบั S ตัง้แตปี่ 2552 
เป็นต้นมา
 
	 แตพ่อในปี 2557 ท่ีผา่นมา ลกูได้ด ูDMC เร่ือง
พลกิชีวิตด้วยบญุกฐิน ท่ีเขาเก็บเงินวนัละ 3 พนั
บาท แล้วมาเป็นประธาน M แรกของชีวิตได้ จงึ
ท�ำให้ลกูอยากรือ้ผงัจนกบัเขาบ้าง ดงันัน้วนัรุ่งขึน้
หลงัจากวนังานทอดกฐินปี 2557 เสร็จ ลกูก็เก็บเงิน

วนัละ 3 พนับาททนัทีคะ่ โดยใสซ่องอธิษฐานฝาก
ไว้บนหิง้กบัหลวงปู่  และพอท�ำบญุกฐินทกุๆ วนั
อยา่งนี ้ ท�ำให้ลกูพบเร่ืองราวประหลาดสดุขีด คือ 
ในปี 2558 นี ้ ..ซึง่เป็นปีท่ีเศรษฐกิจตกต�่ำมาก แต่
สนิค้าของลกูกลบัขายดีแบบสวนกระแส ทัง้ๆ ท่ี
ร้านอ่ืนขายกนัไมค่อ่ยได้เลย ท�ำให้ลกูตะลงึมากคะ่ 
เพราะขายดีถงึขนาดลกูค้ามานัง่รอเอาสินค้าตัง้แต่
ร้านยงัไมเ่ปิด และพอมาถงึก็รุมซือ้โกยสนิค้าใสถ่งุ
แยง่กนัใหญ่เลยคะ่ จนบางวนัขายได้เกือบ S อยา่ง
เหลือเช่ือ

	 และล่าสดุพอลกูทราบว่าหลวงพ่อจะไปปลีก
วิเวก ลกูจงึรีบไปเอาเงินสะสมบนหิง้มานบัเลยคะ่ 
แล้วก็เอาเงินเติมลงไปจนได้ M แรกของชีวิต แล้ว
รีบมาชิตงัเมก่อนทนัที ซึง่ตอนถวายปัจจยัลกูปลืม้
น�ำ้ตาไหลพรากๆ เลยคะ่ แถมใจเต้นเหมือนมีคน
มาตีกลองศกึดงัตมูๆ  เพราะไมเ่คยคิดฝันมาก่อน
วา่ แมค้่าข้างถนนท่ีก�ำลงัจะอดตายอยา่งลกู ครัง้
หนึง่ในชีวิตได้เป็นประธานกองกฐินกบัเขาแล้วคะ่



๑๓

แผงลอยเลก็ๆ ท่ีตลาดส�ำเพง็ท่ีเปิดขาย
ตัง้แต ่5 ทุม่ถงึ 6 โมงเช้า

	 สดุท้ายนี ้ ลกูต้องขอกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่อยา่งสงูสดุ ท่ีมี
บุญใหญ่มาให้ลูกท� ำ เ พ่ือ รื อ้ผังจน 
เพราะลูกมานั่งทบทวนดูชีวิตตัวเอง
แล้ว ถ้าลกูไมต่ดัใจท�ำบญุในวนัท่ี
ล�ำบากในวนันัน้ ลกูก็คงไมร่วยดัง่วนันี ้
คะ่ และท้ายท่ีสดุนี ้ ลกูกราบขอพรจาก
หลวงพอ่ให้สนิค้าลกูขายดี และดงัไป
ทัว่โลกด้วยคะ่



๑๔

ปล้ืม..เพราะกฐินน้ี “ชิตัง เม”
ตอน...M แรกที่ภูมิใจที่สุดในโลก..!!!

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
        
	 ลกูช่ือ นาถนภา สว่นดาร์ลิง้ค์สดุหลอ่ของลกู
ช่ือ ธนกฤต เราเปิด ร้านวินน่ี บี แคร์ ซึง่เป็นร้านสกั
คิว้ 3 มิตแิละขายเคร่ืองส�ำอาง อยูใ่นห้างสรรพสนิ-
ค้าบิก๊ซี จ.พิษณโุลก คะ่
 
	 แต่ก่อนลูกกับสามีเป็นเซลล์ขายสินค้าทาง
ด้านสขุภาพท่ีมีรายได้ระดบั S คะ่ แตข่ณะท่ีชีวิต  
ก�ำลงัรุ่งๆ ก็ร่วงทนัที เพราะในปี 2548 เราสองคน
ประสบอบุตัเิหตรุถคว�่ำ จนสภาพรถพงัยบัเยิน 
หน�ำซ�ำ้ลกูยงัสลบตดิอยูใ่นซากรถ โดยต้องใช้เวลา
นานถงึ 2 ชัว่โมงกวา่จะงดัร่างของลกูลากออกมา
ได้ ซึง่สภาพลกูตอนนัน้ไมส่วยเลยคะ่ เพราะขาหกั
ห้อยร่องแร่ง จนต้องน�ำสง่โรงพยาบาลเข้าผา่ตดั
ดว่น ซ�ำ้ร้ายยงัต้องรักษาอยูน่านหลายปี แตโ่ชคยงั
ดีนะคะ ท่ีสามีของลกูเป็นอะไรไมม่าก ด้วยเหตนีุจ้งึ
ได้เขาน่ีแหละคะ่ คอยพยาบาลดแูลลกูทกุอยา่ง 
และแม้เราจะรอดชีวิต แตชี่วิตก็ตกต�่ำลงมาก 
เพราะเราสองคนท�ำงานไมไ่ด้แล้ว เงินทองท่ีเก็บไว้
ก็หมด และท่ีส�ำคญัตกึแถวท่ีเราซือ้ไว้เพ่ืออาศยัอยู่
ก็ก�ำลงัจะโดนยดึ เพราะไมมี่เงินผอ่น ด้วยเหตนีุ ้ลกู
กับสามีจึงอธิษฐานจิตขอกับหลวงปู่ ว่า..ขอให้
ธนาคารปลอ่ยกู้ เราด้วยเถิด เพ่ือจะได้มีเงินเป็นคา่
หมอ และคา่ผอ่นตกึเดือนละ 5 หม่ืนบาท ซึง่ก็
มหศัจรรย์มากคะ่ เพราะอยู่ๆ  ธนาคารก็ปลอ่ยกู้
อยา่งงงๆ ทัง้ๆท่ีลกูไมมี่ทรัพย์สนิไปเป็นหลกัประกนั
เลย และด้วยความจนน่ีเอง เราจงึต้องกินอยูอ่ยา่ง
ประหยดัสดุ คือ หงุข้าวเปลา่เอาไว้ แล้วก็ไปเก็บผกั
บุ้งข้างทางมาผดักินเพ่ือประทงัชีวิตในแตล่ะวนั แต่
แม้เราจะตกระก�ำล�ำบากขนาดนี ้ เราก็ไมเ่คยทิง้

มหากฐิน
มหากาลทาน

กลัฯ นาถนภา - สามีและลกูสาว

บญุนะคะ เพราะสามีของลกูจะอาศยัตดิรถเขามา
วดัทกุอาทิตย์ต้นเดือน เพ่ือท�ำบญุเตม็ก�ำลงัท่ีเรา
จะท�ำได้ คือ 100 บาท และก็อธิษฐานเพ่ือให้ชีวิต
เราดีขึน้
 
	 จนกระทัง่วนัหนึง่ ก็ดเูหมือนจะดีคะ่ คือ มีคน
เรียกเราไปคยุวา่..มีร้านในบิก๊ซีวา่ง..สนใจไหม ? 
แต่ร้านนี.้.ใครมาเปิดขายหรือท�ำกิจการอะไรก็เจ๊ง
กนัหมด แถมเจ๊งตดิกนัไปหลายรายแล้ว ด้วยเหตุ
นี.้.เขาจงึมาขอร้องลกูวา่..มาอยูเ่ถอะ ไมค่ดิคา่เชา่
แพงหรอก ไมต้่องเสียคา่เซ้งอะไร คดิแคค่า่มดัจ�ำ
เทา่นัน้ แตด้่วยความท่ีลกูสิน้ไร้ไม้ตอก มีหนีส้นิก็
ทว่มตวัล้านกวา่บาท อาชีพก็ยงัไมมี่ท�ำ ลกูจงึคิดวา่ 
เสี่ยงเป็นเสี่ยงกนั   ดีกวา่นัง่รอวนัอดตายคะ่ และ
เม่ือลกูตดัสนิใจเชา่ร้าน จงึให้สามีไปกู้ เงินจากทกุ
สถาบนัการเงินท่ีเขายอมให้กู้มาเป็นทนุในการเปิด
ร้านสกัคิว้ 3 มิต ิและขายเคร่ืองส�ำอาง
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	 ซึ่งปีนัน้..ลกูและสามีตดัสินใจท�ำบุญกฐินใน
ระดบัหม่ืน ทัง้ๆท่ีหนีส้นิยงัทว่มตวั เพราะคดิวา่..ถ้า
เราไมมี่บญุมาชว่ย ธรุกิจเราไปไมร่อดแน ่ เพราะ
ใครท่ีมาเปิดร้านท่ีน่ีล้วนเจ๊งหมด ไมมี่สิง่ใดท่ีจะ
ชว่ยเราได้อีกแล้ว นอกจากบญุเทา่นัน้ ซึง่ก็อศัจรรย์
มากคะ่ คือ 1 ปีผา่นไป เรายงัไมเ่จ๊งเหมือนเจ้าอ่ืนๆ 
คะ่ แถมรายได้เร่ิมดีขึน้ แตห่นีส้นิเราก็ยงัไมห่มดนะ
คะ จนกระทัง่ปี 2553 เป็นปีท่ีลกูและสามีคยุกนัวา่ 
เราจะลองทุม่ท�ำบญุเป็นประธานกองกนัในระดบั S 
ของชีวิตกนั เพราะเราเบ่ือความจน และเข็ดกบั
ความล�ำบาก จนอยากรือ้ผงันีอ้อกไปให้หมด ซึง่
หลงัจากตดัสนิใจท�ำ S ชีวิตก็เร่ิมพลกิเลยคะ่ คือ 
ลกูค้าเข้าร้านลกูเยอะมาก จนเรามีรายได้วนัละ
เป็นหม่ืนอยา่งเหลือเช่ือ ท�ำให้ลกูสามารถปลดหนี ้
สนิเป็นล้านหมดอยา่งอศัจรรย์ และมีเงินเป็น
ประธานกองกฐินในระดบั S มาโดยตลอด เรียกได้
วา่ชีวิตของลกูพลกิลอ็กกนัเลยคะ่

	 จนกระทัง่ปี 2557 ลกูโชคดีมีบญุท่ีได้มาฟัง 
DMC เร่ืองพลกิชีวิตด้วยบญุกฐินน่ีแหละคะ่ ท่ีคณุ
ป้าท�ำไร่อ้อยเอาเงินเก็บ 16 ปี มาเป็นประธานกอง
กฐินครัง้แรกในชีวิตได้ ลกูจงึเกิดอินสไปเรชัน่หรือ
แรงบนัดาลใจอยากจะท�ำอยา่งนัน้บ้าง เพราะป้า
ท�ำได้ ลกูก็นา่จะท�ำได้ อีกทัง้ตัง้แตเ่กิดมาลกูยงัไม่

เคยเป็นประธานกองกฐินระดบั M กบัเขาเลย จาก
นัน้ลกูจงึหยอดกระปกุท�ำบญุทอดกฐินทกุวนัวนัละ 
3 พนับาท และพอท�ำอยา่งนีม้นัแปลกมากคะ่ ทัง้ๆ 
ท่ีเศรษฐกิจปีนีไ้มค่อ่ยดี เพราะคนเดนิห้างน้อยลง
มาก แตธ่รุกิจของลกูในปีนีไ้มล่ดลงเลย ตรงกนั
ข้ามกลบัสวนกระแสไปได้แบบชิวๆ คือ รายได้เพ่ิม
ขึน้จนบางวนัได้เกือบ 2 หม่ืนบาท ซึง่ลกูก็ไมรู้่จะ
เอาอะไรมาอธิบายตรงนี ้ หรือเป็นเพราะการทอด
กฐินเป็นบญุใหญ่ และถ้าเราท�ำบญุใหญ่ๆ ทกุวนั 
เราเลยรวยทกุวนัใชรึ่เปลา่คะ่ และพอชว่งนีเ้ม่ือ
ทราบวา่หลวงพอ่จะไปปลีกวิเวก สามีลกูเลยชวน
ไปปิดกองก่อน โดยบอกวา่ ไหนๆเราก็จะท�ำ M แรก
ของชีวิตแล้ว ไมต้่องรอให้ออกพรรษาหรอก  เพราะ
ปิดก่อนรวยก่อน

	 เม่ือลกูฟังดงันัน้จงึตอบเขาไปวา่ โอเค จากนัน้
ลกูกบัสามีก็รวบรวมเงินจากบญัชีอ่ืนๆ ท่ีเก็บไว้เพ่ือ
ลงทนุในธรุกิจมาปิดกองก่อนคะ่ จนรู้สกึปลืม้และ
ภมิูใจท่ีสดุในโลก เพราะไมค่ดิมาก่อนวา่..คนท่ีเคย
ตดิหนีเ้ป็นล้านจะท�ำ M กบัเขาได้ เพราะก่อนนัน้
ไม่มีใครเช่ือเลยว่า..ชีวิตเราจะพลิกฟื้นขึน้มาได้ 
และนบัจากนีล้กูก็ตัง้ใจวา่..อยากจะท�ำ M อยา่งนี ้
ทกุปี เพ่ือรือ้ผงัจนให้หมดคะ่
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ปล้ืม..เพราะกฐินน้ี “ชิตัง เม”
ตอน...ยิ่งท�ำบุญ สมบัติยิ่งงอกเงย

นติยสาร
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ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่ี
เคารพอยา่งสงู
        
	 ผม กลัฯชวลติ ปัจจบุนัเป็นเจ้าของ บริษัท 
แมทซพัพลาย จ�ำกดั (ขายอปุกรณ์เซฟตีง้าน
ก่อสร้าง อปุกรณ์จราจร ฯ ครับ)

	 หลวงพอ่ครับ ผมเรียนจบด้านวิศวะก่อสร้าง 
สมยัท่ีท�ำงานแรกๆผมก็มีฝันวา่สกัวนั “เราจะต้อง
เป็นเจ้าของกิจการให้ได้” แม้ตอนนัน้ผมจะยงัเป็น
แคล่กูน้องเขาก็ตาม ผมจะต้องไปให้ถงึจดุนัน้ให้ได้
ครับ

	 แต่พอเจ้านายรู้เท่านัน้แหละครับว่าผมก�ำลงั
ขวนขวายอยากจะออกไปท�ำธรุกิจของตวัเอง เขาก็
ไลผ่มออกเลย ผมคดิวา่ไมเ่ป็นไร ถือวา่เป็นโอกาส
ท่ีเราจะได้ท�ำธรุกิจของตวัเองเร็วขึน้  ผมเร่ิมต้น
ด้วยการเอาของไปขายตามไซต์ก่อสร้าง จ�ำได้วา่
สนิค้าลอ็ตแรกท่ีไซต์ก่อสร้างสัง่ซือ้จากผม คือ 
ไม้กวาดแข็ง จ�ำนวน 10 อนั ผมก็ขายครับ คือตอน
นัน้อะไรขายได้ ผมขายหมดแหละครับ ผมท�ำธรุกิจ
แบบมองไม่เห็นโอกาสรอดและไม่มีโอกาสรวย
เพราะ 1.ผมไมมี่หน้าร้าน 2.ผมต้องซือ้ของเงินสด 
และ 3.ลกูค้าซือ้ของแบบใช้เครดิต ผมเลยหมนุเงิน
ไมท่นั ย่ิงท�ำก็ย่ิงแย ่ มีแตปั่ญหารุมเร้า แตก่่อนท่ี
ธรุกิจผมจะดบัอนาถ ก็พอดีปี 2551 มีกลัยาณมิตร
มาชวนผมท�ำบญุหลอ่หลวงปู่ ทองค�ำ หลวงพอ่
ครับ..บอกตรงๆตอนนัน้เงินก็ไม่ค่อยจะมีนะครับ 
แตใ่นใจมนัอยากท�ำบญุมาก ผมจงึกดัฟันรวบรวม
กวาดเงินมาทกุบาททกุสตางค์ ร่วมหลอ่หลวงปู่
ทองค�ำไปเลย 15,000 บาท

มหากฐิน
มหากาลทาน

กลัฯ ชวลติ เจ้าของ บริษัท แมทซพัพลาย จ�ำกดั

	 หลงัจากท�ำบญุไปแล้ว ของก็ขายดีขึน้ ดีขึน้
เร่ือยๆ จนสามารถท�ำบญุกฐินสร้างอาคาร 100 ปี 
คณุยายอาจารย์ได้ถงึ 1.5 S อยา่งไมน่า่เช่ือครับ 
แล้วพอได้ฟังหลวงพอ่เลา่เร่ืองราวการเป็นประธาน
กฐินของน้องแบงค์ ก็ท�ำให้ผมปลืม้มาก ปลืม้ถงึ
ขนาดเกิดแรงบนัดาลใจ ตัง้ผงัอยากเป็นประธาน
กฐินกบัเขาบ้าง ก็ขนาดน้องแบงค์เขาเดก็กวา่ เขา
ยงัท�ำได้ ผมก็ต้องท�ำได้ แม้จะยงัมองไมเ่หน็ชอ่ง
ทางก็ตามครับ

     หลงัจากตัง้ผงัแล้ว ผมก็คดิอยูใ่นใจเสมอวา่ขอ
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ให้มีปัจจยัมาเถอะจะเอาไปท�ำกฐินให้ส�ำเร็จ ซึง่ผม
ก็อธิษฐานขอให้พระเดชพระคุณหลวงปู่ และคุณ
ยายอาจารย์ชว่ยด้วยครับ แล้วก็ประจวบเหมาะ
พอดีมีคนแนะน�ำให้เอาสินค้าจากประเทศจีนมา
ขายครับ ซึง่ก็ขายดีเกินคาด จนผมสามารถรวบรวม
ปัจจยัได้ถงึ 2 S เอาไปเข้ากองกฐิน แล้วของก็ย่ิง
ขายดีขึน้ไปอีก ผมก็ทยอยเอาปัจจยัเข้ากองกฐินไป
เร่ือยๆ จนในท่ีสดุก็ปิดกอง M ส�ำเร็จเป็นครัง้แรก
ของชีวิตเลยครับ

	 จริงๆ แล้วตอนนัน้พ่ีๆ เขาก็เป็นหว่งอยากให้
ผมเอาเงินก้อนนัน้ไปซือ้บ้านก่อน ซึง่ผมเองก็อยาก
มีบ้านเป็นของตวัเองเหมือนกนั เพราะท่ีผา่นมาก็
เชา่เขาบ้าง ไปอาศยัเขาอยูบ้่าง แตผ่มคิดวา่..บ้าน..
อยูก่บัเราไมก่ี่สบิปี ถ้าเราตาย เราก็ต้องจากมนัไป
อยูดี่ แสดงวา่มนัก็ไมใ่ชข่องเราอยา่งแท้จริง สู้ เรา
เอาไปท�ำบญุใหญ่ก่อนดีกวา่ เพราะบญุเทา่นัน้ท่ี
เป็นของจริงครับ

	 ตอนนัน้พอผมท�ำบญุ M แรกของชีวิตไปแล้ว 
ก็เกิดเหตอุศัจรรย์ คือ มีคนเขาจะขายตกึแถวให้ 2 
ห้อง ผมก็อยากได้เอามาท�ำเป็นหน้าร้าน แตเ่พราะ
เพ่ิงจะท�ำบญุไปจงึไมมี่เงินเหลือตดิบญัชีเลย แต่
ผมก็ห้าวมากผมเอาบญัชีเปล่าไปย่ืนกู้ แบงค์ครับ 
ซึง่ก็อยา่งท่ีคาดเอาไว้ ไมมี่ธนาคารไหนเขาอนมุตั ิ
แตเ่ร่ืองมนัแปลกตรงท่ีวา่ พอผมกลบัไปคยุกบั
เจ้าของตกึอีกครัง้ ทัง้ๆ ท่ีเราเพ่ิงจะรู้จกักนัแตเ่ขา
เสนอให้ผมยืมเงินเขา 1 M เอาไปใสไ่ว้ในบญัชีและ
ให้ไปท�ำเร่ืองกบัธนาคารใหม ่ คราวนีเ้ลยผา่นฉลยุ
เลยครับ ผมจงึได้เป็นเจ้าของตกึสมใจอยา่ง
อศัจรรย์ ไมเ่พียงเทา่นัน้กิจการยงัดีขึน้เร่ือยๆ ร้าน
ใครขายไมไ่ด้แตร้่านผมขายได้ ท�ำให้ผมท�ำบญุ
ใหญ่กบัหลวงพอ่ในหลกั M ได้บอ่ยขึน้ และเป็น
ประธานกองกฐินได้ทกุปีด้วยครับ ผมเป็นอีกคนท่ี
พิสจูน์แล้ววา่ ย่ิงท�ำบญุหมดบญัชี เหมือนจะหมด 
แตไ่มห่มด สมบตักิลบัย่ิงงอกเงยครับ

	 มาปีนี ้ ปี 2558 ผมได้ร่วมสร้างอาคารบญุ
รักษาไปแล้ว 1 M แตพ่อทราบวา่ใกล้ถงึเวลาท่ี
หลวงพอ่จะต้องไปปลีกวิเวกคมุบญุให้ลกูๆ รวย
สวนกระแส ผมก็อยากท�ำให้หลวงพอ่ช่ืนใจ วนันี ้
ผมจงึขอถวายความปลืม้ ด้วยการ ชิตงัเม ปิดกอง
กฐินก่อนเลย 1 M ไมต้่องรอออกพรรษาครับ

	 ผมเช่ือในอานภุาพบญุอยา่งสดุหวัใจ เพราะ
จากท่ีท�ำ 15,000 บาทแรก ตอนนัน้ควกัแทบไม่
ออก แตเ่พราะค�ำสอนของหลวงพอ่ท่ีสอนให้ผม
กล้าคดิกล้าท�ำ กล้าตดัความตระหน่ี จงึท�ำให้ผมมี
วนันี ้วนัท่ีสามารถลืมตาอ้าปาก วนัท่ีได้รือ้ผงัจน ได้
ตัง้ผงัชีวิตใหม ่ถ้าไมไ่ด้มาพบหลวงพอ่ก็ไมรู้่ชีวิตผม
จะเป็นยงัไง ผมขอกราบขอบพระคณุหลวงพอ่ ผม
รักและเคารพหลวงพอ่มากท่ีสดุ ผมจะเป็นคนหนึง่
ท่ีจะช่วยหลวงพ่อท�ำนบุ�ำรุงพระพทุธศาสนาตลอด
ไปครับ สดุท้ายนี ้ ก็ขอเชิญชวนนกัเรียนอนบุาลทัว่
โลกให้รีบๆ มาปลืม้ ชิตงัเม ด้วยการปิดกองกฐินใน
เร็ววนักนัทกุคนครับ

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

	 ลกูช่ือ โอลเิวีย ยนิูต้า มลูาปอ  ผู้สื่อขา่วบญุ
สวา่ง ทหารหญิงจกัรพรรดขิองพระเดชพระคณุ
หลวงพอ่เจ้าคะ่ ขอท�ำหน้าท่ีรายงานขา่วสวา่ง  
งานจดุโคมประทีป เฉลมิฉลองวนัวิสาขบชูาและ
ครบรอบ 408 ปี เมืองมากสัซา่ ทางเกาะสลุาเวสี 
ประเทศอินโดนีเซียเจ้าคะ่

	 หลวงพอ่เจ้าคะ ตัง้แตพ่ระเดชพระคณุหลวง
พอ่เมตตาให้พรแก่ลกูเม่ือหกปีท่ีแล้ววา่ “ลกูโอลเิวี
ยมาแล้ว ถงึเวลาท่ีอินโดนีเซียจะสวา่งไสวไปทัว่ทกุ
เกาะ” เม่ือรับนโยบายแล้วลกูก็ลยุท�ำหน้าท่ี
กลัยาณมิตรขยายธรรมะไปตามเกาะตา่งๆ ทัว่
อินโดนีเซียมาโดยตลอดคะ่  และในปีนีก็้ขยายไป
ถงึดนิแดนท่ีเป็นบ้านเกิดของลกู คือ เมืองมากสัซา่ 
โดยทางทีมงานพระมหาเถระ ซึง่น�ำทีมโดยพระ-
อาจารย์สมชาย สคุนัโธ , พระมหามนตรี จริตมนัโต 
, พระประดษิฐ์ อริญชโย , พระภาสรุะ ทนัตมโน 
และพระประพนัธ์ ภทัทกิจโจ ได้ไปเปิดใจสอนน�ำ
นัง่สมาธิ ณ วดักีรีนาคา วดัท่ีได้ปลกูฝังศีลธรรมให้
แก่ลกูเม่ือครัง้เยาววยั

	 โดยตดิตอ่ผา่นต้นบญุคนส�ำคญัคือ คณุครู
สอนพทุธศาสนาในวยัเดก็ของลกู   คือ คณุรอย         
รุสลมิ ผู้ ท่ีอทิุศกายและใจอยา่งเอาชีวิตเป็นเดิมพนั 
เพ่ือพระพทุธศาสนา และผลจากความทุม่เทหลาย
สบิปี ในวนันีว้ดักีรีนาคาได้เตบิโตเป็นวดัท่ีสวยงาม 
มีกิจกรรมตอ่เน่ืองทกุวนั และทกุวนัอาทิตย์จะมี
ญาตโิยม เยาวชนรุ่นใหม ่ มาร่วมสวดมนต์ ปฏิบตัิ
ธรรมร่วมกนัหลายร้อยคน

กัลฯโอลิเวีย ยูนิต้า มูลาปอ 
ศลิปินนกัร้องและผู้สื่อขา่วบญุสวา่งแหง่ประเทอินโดนีเซีย

	 ในวนันัน้ เม่ือนัง่สมาธิเสร็จ  พระอาจารย์ได้
ชกัชวนให้คณุรอยและญาติโยม วดักีรีนาคา มา
ร่วมกนัจดังานเฉลมิฉลองวนัวิสาขบชูา คณุรอย
ได้ยินเทา่นัน้ ถงึกบัปลาบปลืม้ ขนลกุ   จงึจบัไมค์
ประกาศตอ่หน้าสาธชุนท่ีมาวดัวา่ “จะจดังานจดุ
ประทีปวิสาขบชูาท่ีย่ิงใหญ่ท่ีสดุในอินโดนีเซียด้วย
การลอยโคม 3,000 ดวง” หลงัจากวนันัน้วดักีรี
นาคาท่ีเข้มแข็ง ก็ได้ร่วมกนัชกัชวนทกุๆ วดั ในเมือ
งมากสัซา่ ทกุกลุม่ศาสนา อิสลาม คริสต์ ฮินด ู
พร้อมคหบดีตลอดจนพอ่ค้า ประชาชน  มาร่วมกนั
จดังานและสื่อใหญ่ “ทริบนุ ตมิอร์” สื่อวิทยแุละ



๒๐

“มากสัซา่”  เมืองหลวงของจงัหวดัสลุาเวสีใต้ ประเทศอินโดนีเซีย



๒๑

ทีมงานพระอาจารย์ซึง่น�ำทีมโดยพระสมชาย สคุนฺโธ พระมหามนตรี จริตมนฺโต    พระประดษิฐ์ อริญฺชโย   
พระภาสรุะ ทนฺตมโน  พระประพนัธ์ ภทฺทกิจโจ

พระอาจารย์ไปน�ำนัง่สมาธิ ท่ีวดักีรีนาคา



๒๒

คนในพืน้ท่ีและเหล่าห้างร้านหน่วยงานเอกชน
มากมายตา่งให้การสนบัสนนุอยา่งดีเย่ียม อาทิเชน่ 
ทรานส์ สตดูโิอมอล เมืองมากสัซา่ ซึง่ปกตเิป็น
สถานท่ีจดังานคอนเสร์ิตใหญ่ๆ เทา่นัน้ ให้ใช้สถาน-
ท่ี โดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ย และยงัสนบัสนนุ สขุา
เคลื่อนท่ี  รปภ. รักษาความปลอดภยั, บริษัทขาย
รถฮอนด้าก็สนบัสนนุจอ LED รัว้และซุ้มประตทูาง
เข้าอยา่งอลงัการครับ

	 หลวงพอ่ครับ การจดังานจดุประทีปครัง้นี ้ ได้
สร้างแรงบันดาลใจให้กับทีมงานและเพ่ือนต่าง
ศาสนา โดยเฉพาะเพ่ือนๆชาวฮินดท่ีูมาร่วมงาน ถงึ 
100 ทา่น  พวกเขาได้มานัง่สมาธิ และอยากจดังาน
ลอยโคมเพ่ือสนัติภาพแบบนีท่ี้เกาะบาหลีบ้างครับ 
สุดท้ายนีพ้วกเราขอกราบขอบพระคุณพระเดช-
พระคณุหลวงพ่อท่ีเป็นก�ำลงัใจและอวยพรให้พวก
เราจดังานได้ส�ำเร็จ ขอให้หลวงพอ่แข็งแรงๆ 
อายขุยัยืนยาว และให้การสนบัสนนุพวกเรา จดั

วดักีรีนาคา เป็นวดัท่ีมีช่ือเสียงและสวยงามตัง้ตระหงา่น ด้วยอาคารสีทอง สงู 10 ชัน้

คุณรอย รุสลิม
หวัหน้าบริหารวดักีรีนาคาให้ก้าวหน้าและเข้มแข็ง



๒๓

หนงัสือพิมพ์ “ทริบนุ ติมอร์” (Tribun Timur) ช่วยกระจายขา่วประชาสมัพนัธ์อยา่งตอ่เน่ืองทัง้ก่อนงานและหลงังาน

	 ดร. ฮาจี เชียรูล ยาซนิ ลมิโป้ ผู้วา่ราชการจงัหวดัสลุาเวสี สลาตนั โบกมือทกัทายพ่ีน้องประชาชน และกลา่ว
สนุทรพจน์ระดบัโลก “การจดุประทีปสนัตภิาพนี ้เป็นสญัลกัษณ์วา่ เมืองมากสัซา่เป็นสถานท่ีของสนัตภิาพ” 
พ่ีน้องตา่งศาสนาหลบัตาท�ำใจหยดุใจน่ิงไปพร้อมๆ กนั



๒๔

หนงัสือพิมพ์ ประจ�ำเมืองมากสัซา่ และเกาะ                      
สลุาเวสี ก็ชว่ยกนัแจ้งขา่วทางวิทย ุ และลงขา่วใน
หนงัสือพิมพ์ทกุวนั ทัง้ก่อนจดังานและหลงังาน
ด้วย

	 งานนี ้ ได้รับเกียรตจิากทา่นผู้วา่ราชการ
จังหวัดสุลาเวสีใต้มาเป็นประธานและกล่าว
สุนทรพจน์ในงานอย่างซาบซึง้ในความเป็นหนึ่ง
เดียวกนัของชาวเมืองมากสัซา่       
 
	 เ ม่ือถึงเวลาสว่างทุกคนได้มานั่งหลับตา
พร้อมๆกนั ประทีปโคมลานนบัหม่ืนดวงก็ได้จดุขึน้
สวา่งไสวไปทัว่ เหมือนเป็นสญัลกัษณ์วา่  ดวงใจ
ของชาวมากสัซ่าพร้อมแล้วท่ีจะมอบความรักและ
สนัตภิาพแก่ทกุๆ คนในโลก
 
	 และวินาทีท่ีทุกคนได้ปล่อยโคมลอยสามพนั
ดวงขึน้ไปสูท้่องฟ้าพร้อมๆกนั  หลายคนแทบกลัน้

น�ำ้ตาไว้ไมอ่ยู ่    ชา่งเป็นภาพท่ีมหศัจรรย์   
ปลาบปลืม้จน พดูไมอ่อก บอกไมถ่กูเลยเจ้าคะ่
 
	 และบคุคลส�ำคญัท่ีท�ำให้ คืนนีเ้ป็นคืนท่ี
งดงามลืมไมล่ง คงไมล่ืม ปลืม้ทกุชาต ิคือ คณุรอย 
รุสลมิ คณุรอยกลา่วเปิดใจวา่ “เราเตรียมงานกนั
มาตัง้แต ่6 เดือนก่อน แตช่ว่ง 3 เดือนสดุท้าย เรา
ต้องเค่ียวกร�ำงานกนัเตม็ท่ี เพ่ือให้ออกมาดีท่ีสดุ แต่
พอเหน็ผลงานท่ีออกมาอยา่งงดงามแล้ว ทัง้ความ
ออ่นเพลีย ความกงัวลใจตลอดหลายเดือน มนัหาย
เป็นปลดิทิง้ไปเลย ผู้คนนบัหม่ืนและเพ่ือนตา่ง
ศาสนาก็มาร่วมงานของเรา ทกุคนอ่ิมเอมไปด้วย
ความสขุและความสดใส เป็นเคร่ืองพิสจูน์อยา่งดี
วา่ พทุธศาสนิกชนชาวอินโดนีเซียก็สามารถจดังาน
ท่ีย่ิงใหญ่แบบนีไ้ด้

	 ซึง่งานในครัง้นี ้ แม้เป็นครัง้แรกแตพ่วกเราก็
สามารถช่วยกนัระดมทนุจดังานด้วยทนุทรัพย์ของ

พ่ีน้องตา่งศาสนาหลบัตาท�ำใจหยดุใจน่ิงไปพร้อมๆ กนั



๒๕

ผู้ ร่วมงานกวา่ หม่ืนคน  นัง่สมาธิอยา่งพร้อมเพรียง  ก่อนจดุโคมลาน

ผู้ ร่วมงานกวา่ หม่ืนคน  นัง่สมาธิอยา่งพร้อมเพรียง  ก่อนจดุโคมลาน



๒๖

โคมลอย 3,000 ดวง ลอยขึน้ไปสูท้่องฟ้า พร้อมๆ กนั

ประทีปแหง่สนัติภาพได้จดุขึน้แล้ว  และจะจดุตอ่เน่ืองในใจคนทัง้โลก
อยา่งไมมี่ท่ีสิน้สดุ เพ่ือโลกใบนีจ้ะได้บงัเกิดสนัตภิาพอยา่งแท้จริง



๒๗

งานท่ีย่ิงใหญ่ขึน้ไปเร่ือยๆ เพ่ือสร้างความสขุและ
สนัตภิาพให้เกิดขึน้กบัทกุคนในอินโดนีเซียครับ”

1.	ภาพงานปรากฏเป็นขา่วตามหน้าหนงัสือพิมพ์ 
	 อินเตอร์เน็ต   โทรทศัน์   เมโทรทีวี
2.	อาสาสมคัรและคณะกรรมการจดังาน
3.	ผู้อยูเ่บือ้งหลงัความส�ำเร็จ  คณุรอย รุสลมิ

1

2

3



๒๘

ซานเอนริเก้..เมืองแห่งแสงสว่างเมืองแรก..ของโลก

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่วสวา่งจากปินอย: เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบแทบเท้า พระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพย่ิงคะ่

	 วันนีลู้กนักข่าวบุญสว่างขอกราบรายงาน 
เร่ืองปลืม้ๆจากเมืองซานเอนริเก้ ประเทศฟิลปิปินส์ 
มาฝากเจ้าคะ่

	 ซึง่ขณะนีท้า่นเมเยอร์ ราโมนา พาราปิก้า-โก 
ผู้ปกครองเมืองตัง้ใจท่ีจะให้เมืองนีเ้ป็นเมืองแห่ง
แสงสวา่ง เมืองแรกของโลก... ด้วยความมุง่มัน่ 
กล้าคิด กล้าท�ำ และความมัน่ใจ อนัเกิดจากการ
เข้าถงึดวงตะวนัภายใน ทา่นจงึเกิดแรงบนัดาลใจ 
ท่ีจะแบง่ปันความสขุนีใ้ห้ แก่ชาวซานเอนริเก้ ท่ี
ทา่นรักทกุคน

	 คณุเจสซเิบล หวัหน้าบาลงัไก อาบาก้า กลา่ว
วา่ “รู้จกัค�ำวา่ Peace มานาน แตไ่มเ่ข้าใจวา่จริงๆ 
เป็นอยา่งไร ต้องขอบคณุทา่นเมเยอร์ ท่ีให้โอกาส
ได้ฝึกสมาธิ(Meditation)จึงรู้ว่าความสุขภายใน 
เกิดจากการฝึกสมาธิน่ีแหละคือ “Peace ท่ีแท้จริง”
 
 	 วนันีช้าวซานเอนริเก้ ได้รับการสอนสมาธิจาก
พระกองร้อย ตลอด 16 วนั 28 บารังไก ของการ
ลงพืน้ท่ี ซึง่ได้รับการต้อนรับเป็นอยา่งดี ทัง้ท่ีพกั 
ภตัตาหาร ปานะ ล้วนจดัเตม็อยา่งนา่อศัจรรย์ แม้
มิใชช่าวพทุธ แตด้่วยธรรมชาตขิองชาวซาน เอน็ริ
เก้ เป็นผู้ มีมิตรไมตรี ใจใส ยิม้แย้ม มีชีวิตท่ีเรียบ
งา่ย สงบสขุ ท�ำให้การฝึกสมาธิและการจดุประทีป
เพ่ือสนัตภิาพในระดบับารังไก หรือ บารังไก ไลท์
ออฟพีช (Barangay light of Peace) ทัง้ 21 ครัง้ 
ส�ำเร็จได้อยา่งนา่ประทบัใจ
 
 

ทา่นราโมนา่ พาราปิก้า- โก นายกเทศมนตรี 
เมืองซานเอนริเก้ นายกหญิงต้นแบบของโลก

	 อยา่งงานท่ีเซน็ทรัล ไลท์ ออฟพีซ (Central 
light of Peace) ณ ลานกลางเมือง ในบารังไก ป๊อบ
อีลา  มีผู้มาร่วมงานเกือบพนัคน แตจ่ดัไประยะ
หนึง่ ฝนเร่ิมตกลงมาอยา่งไมเ่กรงใจใคร จนท�ำให้
การจดังานต้องชะลอลง ผา่นไปกวา่คร่ึงชัว่โมง ใน
ท่ีสดุตา่งก็ตดัสนิใจโดยไมน่ดัหมาย ร้องเพลงเต้นร�ำ 
ในบทเพลงยอดฮิตคือ “เพลงปินอย อาโก” กนัอยา่ง
สนกุสนาน จนเรียกได้วา่เต้นเย้ยฟ้าท้าฝนกนัไป
เลยทีเดียว ในท่ีสดุ..สายฝนก็ยอมแพ้ใจชาวซาน
เอนริเก้..หยดุตก..งานก็สามารถด�ำเนินตอ่ไปจนจบ
พิธี

	 ขนาดฝน ยงัแพ้ใจชาวซานเอนริเก้ ก็ไมน่า่
แปลกใจเลยวา่ท�ำไมชาวเมืองนี ้ ถงึเข้าถงึความ
สวา่งกนัอยา่งงา่ยๆ แม้จะได้รับค�ำแนะน�ำเพียงครัง้



๒๙

ซานเอนริเก้..เมืองแห่งแสงสว่างเมืองแรก..ของโลก

1. ทา่นราโมนา่ พาราปิก้า- โก นายกเทศมนตรี เมืองซานเอนริเก้ กบัทีมงานพระอาจารย์
2. คณุเจสซเิบล  หวัหน้าบนัรังไก อาบาก้า “ การฝึกสมาธิน่ีแหละคือ พีซ (Peace) ท่ีแท้จริง ”

1

2



๓๐

แม้อยูบ่นเขาก็ตาม
ถ้ามีคนพร้อมท่ีจะ
นัง่สมาธิ  พระก็
พร้อมท่ีจะสอน

พระกองร้อย
เมตตามาสอน
สมาธิถงึโรงเรียน

แม้อยูบ่นเขาก็ตาม
ถ้ามีคนพร้อมท่ีจะ
นัง่สมาธิ  พระก็
พร้อมท่ีจะสอน



๓๑

ภาพนางวิสาขาแหง่ซานเอนริเก้ แอมพาโร พาราปิก้า เพด็รีโกสา่ (พ่ีสาวเมเยอร์  ราโมนา่) 
ถวายภตัตาหาร ปานะทกุวนั อปัุฏฐากพระอาพาธและยงัตามไปถวายมุ้งกบัพระท่ีพืน้ท่ีในทกุๆ บารังไก



๓๒

ชาวซานเอนริเก้เต้นทา่มกลางสายฝนโดยไมส่นใจความเปียกปอน



๓๓

แม้พืน้จะเปียกแตแ่สงแหง่สนัตภิาพยงัคงด�ำเนินตอ่ไปจจบพิธีกรรม

การแปรอกัษรตามสไตล์แตล่ะบารังไก (ต�ำบล)



๓๔

ประสบการณ์ภายในของ   
แฮ้น โจชัว เอส. เบนชูเชโซ
ผมรู้สกึดีครับ ผมเหน็ดวงแก้ว ในท้องของผม และผมก็
จะนัง่ตอ่ไปครับ เพราะผม รู้สกึปีต ิ   และสงบสขุครับ
ผมเหน็ “ ดวงแก้ว ” ในท้อง เวลาท่ีผมหลบัตาครับ

ประสบการณ์ภายในของ   เฮดดา เม ปาเนส
เม่ือหนไูด้นัง่สมาธิ หนรูู้สกึวา่หนมีูความใสสวา่ง และ
ความสงบสขุในโลกคะ่ และอนาคตสนัตภิาพดเูหมือน
จะเป็นสิง่ท่ีดีมาก หนรูู้สกึมีความสขุ และหนยูงัรู้สกึวา่ 
ความลงัเลสงสยั และความกลวัหายเป็นปลดิทิง้เลย หนู
เหน็ความสงบสขุท่ีสวยงาม ตอ่ไปในอนาคตข้างหน้าคะ่

ประสบการณ์ภายในของ   เจนนิเฟอร์ โบเกต้า
ฉนัเหน็ดวงดาวสอ่งแสงสวา่งคะ่ ฉนัรู้สกึมีความสขุมาก 
เพราะฉันรู้ว่าดาวเป็นสิ่งน�ำทางสว่างไปสู่ความฝันและ
ฉนัเหน็ดวงดาวตลอดเวลา และสนัตภิาพ ก็เป็นเหมือน 
อนาคต และ ความฝันของฉนัคะ่

ประสบการณ์ภายในของ  อาช ิโคลลาโด 
ประสบการณ์นัง่สมาธิของผม สวา่งมากครับ



๓๕

ประสบการณ์ภายในของ 
มาเรีย  ฟาตมิา อากิล่า  
สมาธิของผมเป็นดวงตะวนั เพราะว่าผมเห็น
ดวงตะวนัสอ่งแสงอยู่ไปทัว่โลก ผมเห็นภาพ
สะท้อนในประเทศของผมด้วยแสงสว่างของ
คนในประเทศและแสงสว่างทัง้หมดของทกุ
คนในโลก และในบางครัง้ ผมเห็นดวงตะวนั
ท่ีสะท้อนแสงสว่าง จากคนอ่ืนครับ

ประสบการณ์ภายในของ 
เฟโดลิน พี. ดาลิเป
เม่ือผมหลบัตา ผมเห็นแตค่วามมืด 
ผมพยายามท่ีจะหาความว่างในใจ และ
พยายามผ่อนคลายร่างกายทัง้หมด ผมรู้สกึ
ว่าตวัผม “ลอยเหมือนนกในท้องฟ้า”
ผมรู้สกึว่าร่างกายโลง่ และประสบการณ์
ภายใน เม่ือเวลาผ่านไป ผมเห็นแสงสว่าง
จากพระเจ้า ท่าต้องการให้ผมได้แบบนัน้ 
จากนัน้แสงสว่าง ความสว่าง และความรู้สกึ
ของผมก็ดีมากเลยครับ และรู้สกึว่าร่างกาย
และจิตใจของผมผ่อนคลาย

คุณครู เทเรซ่า ลาสทราโด้
วา่ท่ีคณุแมช่าวซานเอนริเก้ ผู้นัง่สมาธิเหน็
ความสวา่ง และจะน�ำเร่ืองราวของคณะสงฆ์
จากเมืองไทยเลา่สูรุ่่นลกูรุ่นหลานตอ่ไป



๓๖

เดียว ก็เหน็ความสวา่ง ดวงดาวบ้าง ดวงสวา่งบ้าง 
ดวงจนัทร์บ้าง ดวงอาทิตย์บ้าง ดวงใสบ้าง

	 ทุกท่านต่างพูดเป็นเสียงเดียวกันว่ามีความ
สขุ สงบ ผอ่นคลาย  นบัเป็นชว่งเวลาแหง่ความ
สงบสขุอนัน่าประทบัใจเกินกว่าหน้ากระดาษนีจ้ะ
บรรยายได้หมดวา่ตลอดทัง้ 16 วนั ท่ีผา่นมา ชาว
เมืองได้พบเห็นคณะสงฆ์อนัเป็นทศันานุตริยะอนั
ประเสริฐและได้รับการสอนสมาธิ จนเข้าถงึความ
สวา่งภายในกวา่ 10,000 คน อยา่งเกินคาด
อศัจรรย์

	 เหตกุารณ์ประวตัศิาสตร์เหลา่นี ้ จะถกูบนัทกึ
ไว้ในความทรงจ�ำ และ ถกูเลา่ขานเป็นต�ำนานกนั
ตอ่ๆไป ดงัเชน่ หญิงตัง้ครรภ์ ชาวปินอย ช่ือเทเรซา่ 
นัง่สมาธิเหน็ความสวา่ง และได้รับพรจากพระภิกษุ
รูปหนึง่ให้คลอดงา่ย ลกูน้อยแข็งแรง หญิงผู้นัน้รู้สกึ
ซาบซึง้ใจมาก จงึกลา่ววา่เม่ือลกูน้อยของเธอโตขึน้ 
เธอจะเล่าเร่ืองราวของคณะสงฆ์จากเมืองไทยว่า

ครัง้หนึง่ได้มาสอนสมาธิ ท่ีเมืองซานเอน็ริเก้ และ
ท�ำให้เมืองนีมี้ความสงบสขุ และเตม็ไปด้วยรอย
ยิม้..
     
	 เม่ือถึงเวลาท่ีภารกิจเสร็จสิน้ลงคณะสงฆ์ต้อง
กลบัประเทศไทย  ชาวเมืองตา่งกลา่วค�ำอ�ำลา ด้วย
ความอาลยั และสญัญาวา่ พวกเขาจะยงัคงนัง่
สมาธิตอ่ไป แม้พระสงฆ์ทา่นจะกลบัเมืองไทยไป
แล้วก็ตาม..ทา่นเมเยอร์ ราโมน พาราปิก้า-โก และ
ชาวเมืองซาน เอน็ริเก้ กราบขอบพระคณุพระเดช
พระคณุหลวงพอ่  เป็นอยา่งสงูในความเมตตา สง่
พระกองร้อยมาสอนสมาธิ และกราบอ�ำนวยพร ให้
พระเดชพระคณุหลวงพอ่ มีแตค่วามสขุ อายุ
ยืนยาว ร่างกายแข็งแรง น�ำพาโลกใบนีใ้ห้มี
สนัตภิาพท่ีแท้จริงเกิดขึน้ในเร็ววนั…

กราบแทบเท้าคะ่
ลกูนกัขา่วบญุสวา่ง

ลกูอบุาสกิาศริิพร ฉตัร์ธงชยั



๓๗



๓๘

เราจะท�ำ...ให้โลกนี้สว่างได้อย่างไร?

นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมสอนใจ : จากคอลมัน์ท้ายเลม่วารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนสงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

	 ผู้ ท่ี เหมาะสมในการ
ท�ำให้โลกนีส้วา่ง คือ ผู้ ท่ี
ปราศจากพันธนาการของ
ชีวิต และท�ำตนให้ถงึจดุแหง่
ความสวา่ง โดยท�ำใจหยดุ
น่ิงจนเกิดความสว่างภายใน 
ซึ่งถ้าท�ำได้อย่างนีใ้จเราจะ
เกิดสขุอนัไมมี่ประมาณ จน
อยากจะท�ำให้ทกุคนมีความ
สขุไปด้วย เพราะมองเหน็
แล้ววา่ บนโลกใบนีไ้มมี่อะไร
ท่ีท�ำให้มนุษย์เกิดความสุข
ท่ีแท้จริงได้ นอกจากการ

ท�ำใจหยดุใจน่ิง

	 ก า ร ท่ี ม นุ ษ ย์ ส า ม า ร ถ ท� ำ ใ จ ห ยุ ด น่ิ ง ท่ี
ศนูย์กลางกายได้ คือ สิง่ท่ีพญามารกลวัท่ีสดุ 
เพราะหากมนษุย์หยดุใจได้แล้วเขาจะควบคมุไมไ่ด้ 
เหมือนครัง้ท่ีเจ้าชายสิทธัตถะสละราชสมบตัิแล้ว
เสดจ็ออกผนวช พอพญามารรู้จงึเกิดความกลวัถงึ
ขนาดเอาสมบตัจิกัรพรรดมิาลอ่ และย่ืนข้อเสนอวา่ 
ถ้าไมผ่นวชจะให้เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิครองโลก ท่ี
พญามารท�ำอย่างนีเ้พราะเขากลัวการเสด็จออก
ผนวช กลวับคุคลท่ีกล้าเพิกเฉยตอ่สิง่ลอ่ลวงเหลา่นี ้

	 จากนัน้ พญามารก็ท�ำทกุวิถีทางเพ่ือไมใ่ห้เจ้า
ชายสทิธตัถะท�ำใจหยดุน่ิง เพราะหากหยดุน่ิงได้ 
ทา่นจะเข้าถงึความสวา่งภายใน เข้าถงึความสขุ
ท่ีแท้จริง คือ เข้าถงึปฐมฌานจนถงึพระธรรมกาย 
แล้วใจจะหลดุลอ่นจากกิเลสทัง้ปวง พบความสขุ
ท่ีแท้จริง ซึง่สภาพใจอยา่งนีเ้ป็นสภาพใจท่ีทรง 
พลานภุาพอนัไมมี่ประมาณ เป็นสภาพใจท่ีเป่ียม

ล้นไปด้วยมหากรุณาเป็นล้นพ้น ท่ีจะขนสรรพสตัว์
จ�ำนวนมหาศาลให้ข้ามพ้นจากห้วงแห่งทุกข์ทัง้
ปวงโดยไมเ่หน็แก่อปุสรรคอนัใดเลย

	 เฉกเชน่กนั ในฐานะท่ีเราเป็นพทุธศาสนิกชน 
เราต้องด�ำเนินรอยตามอยา่งทา่น คือ ท�ำใจหยดุน่ิง
จนเกิดความสวา่งภายใน พร้อมกบัคดิวา่ เกิดมา
ทัง้ทีต้องท�ำโลกนีใ้ห้สวา่งให้ได้ โดยเร่ิมจากตวัเรา 
เม่ือเราสวา่ง โลกก็สวา่งด้วย



๓๙

อานิสงส์การเป็นภรรยาท่ีดี

นติยสาร

Dhamma TIME

Review รายการDMC 

“บุญนั้นแล ย่อมเป็นของเขา
เขาพาบุญนั้นไป และบุญนั้น
ย่อมติดตามเขาไปเหมือนเงาตามตัว”
(อตุตราวิมาน)

	 เร่ืองของบญุเป็นเร่ืองอจินไตย สามารถรู้ได้
เห็นได้ด้วยธรรมจักษุและญาณทัสนะอันบริสุทธ์ิ
ของพระธรรมกายบุญท่ีเราท�ำนัน้ย่อมไม่สญูหาย
ไปไหน จะตามตดิเราไปเหมือนเงาตามตวั และเม่ือ
ถงึคราวบญุสง่ผล จะท�ำให้เราสมบรูณ์พร้อมในทกุ
สิง่ ไมมี่ขาดตกบกพร่องจะมีแตค่วามสขุ ความ
เจริญรุ่งเรือง ย่ิงถ้าได้ท�ำบญุถกูเนือ้นาบญุ ก�ำลงั
บญุก็จะย่ิงเพ่ิมพนูเป็นทบัทวี เกินกวา่จะนบัจะ
ประมาณได้ ท่ีเรียกวา่ผลบญุเป็นอจินไตย คือ เกิน
กว่าการคาดคิดด้นเดาด้วยปัญญาของมนุษย์ว่า
จะได้บญุเทา่ไร

	 การถวายทานโดยตดัขาดจากใจ ไมค่ดิ
เสียดายในภายหลงั ใจไมต่ดิในวตัถสุิง่ของท่ีให้ไป
แล้ว จิตเป็นกศุลตัง้มัน่อยูใ่นบญุเพียงอยา่งเดียว 
อานิสงส์ผลบญุนัน้ก็จะได้เตม็เมด็เตม็หนว่ย ซึง่
วัตถุทานจะมากหรือน้อยไม่ส�ำคัญเพราะเม่ือจิต
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยแล้ววตัถทุานแม้เพียงเล็ก
น้อยก็ช่ือวา่มีผลมากมีอานิสงส์ไพบลูย์

	 บญุเป็นสิง่ส�ำคญัในชีวิต ท่ีจะท�ำให้ชีวิตของ
เราเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้จากยากจน
เข็ญใจให้กลายเป็นมหาเศรษฐีได้หรือจากสามญั
ชนให้กลายเป็นกัลยาณชนผู้ มียศถาบรรดาศักดิ์ 
กระทั่งเป็นอริยชนหลุดพ้นจากกิเลสอาสวะเป็น
พระอริยเจ้า เหมือนดงัเร่ืองของหญิงคนหนึง่ ผู้ รู้จกั

ท�ำหน้าท่ีของตนได้อยา่งสมบรูณ์ บญุจงึสง่ผลให้
นางได้ไปบงัเกิดในสวรรค์ มีวิมานท่ีสวา่งไสว

	 ในสมยัพทุธกาล มีหญิงคนหนึง่อาศยัอยูใ่น
เมืองสาวตัถี นางเป็นหญิงท่ีมีจิตใจดีงามมาตัง้แต่
เดก็ เม่ือแตง่านมีครอบครัวก็ได้ปฏิบตัดิแูลสามี
อยา่งดี ท�ำหน้าท่ียอดภรรยาไมใ่ห้ขาดตกบกพร่อง 
เม่ือสามีให้ค�ำแนะน�ำอะไรก็ตาม นางจะรับฟังด้วย
ความเคารพย�ำเกรงและน�ำมาแก้ไขปรับปรุงตนเอง
อยูเ่สมอ นางเป็นหญิงท่ีมีความซ่ือสตัย์ตอ่สามี



๔๐

มากบางทีสามีอาจวา่กลา่วนางอยา่งไมถ่กูต้อง แม้
บางครัง้นางจะรู้สกึขดัเคืองบ้าง แตน่างก็เป็นผู้ ไมลุ่
แก่อ�ำนาจโทสะ ไมห่นุหนัพลนัแลน่จะน่ิง ๆ เก็บ
อารมณ์ความรู้สกึได้ดี และรอคอยเวลาท่ีตา่งคน
ตา่งใจใสดีแล้ว จงึจะชีแ้จงเหตผุลกนั จะไมก่ลา่ว
ถ้อยค�ำหยาบคาย จะพดูแตเ่ร่ืองจริงและเป็น
ประโยชน์เทา่นัน้

	 นางเป็นศรีภรรยาและเป็นลูกสะใภ้ท่ีดีคือ 
เร่ืองร้อนภายในบ้านก็ไมน่�ำออก เร่ืองร้อนภายนอก
ก็ไมน่�ำเข้ามา ให้การตอบแทนแก่ผู้ ท่ีมีน�ำ้ใจ และ
ให้ทานสงเคราะห์โลก สงเคราะห์หมูญ่าติมิตร และ
ให้ทานในพระพุทธศาสนาวางตัวได้เหมาะสม 
ท�ำให้นัง่นอนเป็นสขุนางปฏิบตัิดแูลสามีและพอ่แม่
สามีประดจุเทวดาภายในบ้าน การปฏิบตัติวัเชน่นี ้
นบัเป็นคณุธรรมความดีท่ีน่ายกย่องและหาได้ยาก 
ในขณะเดียวกันนางก็เป็นผู้ ท่ีรักในการสัง่สมบุญ
เป็นกลุสตรีท่ีมีสมัมาทิฐิ เช่ือเร่ืองบญุเร่ืองบาปมี
ความเล่ือมใสอย่างเต็มเป่ียมในพระรัตนตรัยให้

ทานเป็นประจ�ำสม�่ำเสมอ โดยจะหาโอกาสเดนิทาง
ไปท่ีมหาวิหารเชตวนั เพ่ือฟังธรรมและสัง่สมบญุ
เป็นประจ�ำไมเ่คยขาด

	 เม่ือกลบัมาแล้ว นางก็ท�ำหน้าท่ีของศรีภรรยา
ให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้ไปอีก คือ นางได้ท�ำตามพทุโธวาท
วา่ ภรรยาผู้ เป็นทิศเบือ้งหลงัอนัสามีบ�ำรุงด้วย
สถาน ๕ เหลา่นีแ้ล้ว ยอ่มอนเุคราะห์สามีด้วย
สถาน ๕ คือ

	 ๑.จดัการงานดี นางไมเ่ป็นคนเกียจคร้าน ต่ืน
ก่อนนอนทีหลงัอยูเ่สมอ

	 ๒.สงเคราะห์คนข้างเคียงสามีดีนางก็ท�ำได้
ถกูใจทกุคน ได้อะไรมาก็น�ำไปแบง่ปันให้แก่หมู่
ญาตหิรือเพ่ือน ๆ ของสามี ท�ำให้นางเป็นท่ีรักของ
คนรอบข้าง

	 ๓.ไมป่ระพฤตนิอกใจสามี เน่ืองจากนาง



๔๑

รักษาศีล ๕ เป็นปกติ วนัพระก็รักษาอโุบสถศีลไม่
เคยขาด จงึไมเ่คยคดินอกใจสามี
	
	 ๔.รักษาทรัพย์ท่ีสามีหามาให้ นางเก็บและ
รักษาทรัพย์ไว้ ไมเ่คยน�ำไปใช้จา่ยสรุุ่ยสรุ่ายหรือ
เอาไปเล่นการพนนัท�ำให้ครอบครัวของนางมัน่คง 
ร�่ำรวยทัง้สนิทรัพย์ และรวยบญุบารมี

	 ๕.ขยนั ไมเ่กียจคร้านในกิจการงานทกุอยา่ง
นางเป็นภรรยาท่ีสามีทัง้รักและเกรงใจ แม้พอ่แม่
สามีก็ยงัให้ความเกรงใจ เพราะนางขยนัท�ำงาน
มาก และขยนัท�ำบญุไมเ่คยขาดอีกด้วย

	 แตน่า่เสียดายย่ิงนกั ชีวิตในโลกมนษุย์ของ
นางชา่งแสนสัน้ เพราะมจัจรุาชมาคร่าชีวิตนางไป
ก่อนถงึวยัอนัสมควร วนัหนึง่ขณะท่ีนางท�ำหน้าท่ี
แมบ้่านเหมือนทกุวนั นางเกิดล้มป่วยอยา่ง
กะทนัหนัและสิน้ชีวิตทนัที ด้วยอานภุาพแหง่การ
เป็นลกูสะใภ้ท่ีดี เป็นศรีภรรยา และหมัน่ท�ำบญุไม่

เคยขาด สง่ผลให้นางไปบงัเกิดบนภพดาวดงึส์ มี
ทิพย์วิมานท่ีสวยงามมารองรับ อาณาบริเวณรอบ
วิมานมีฝูงนกทิพย์ชุมนมุส่งเสียงร้องอย่างไพเราะ
เสนาะโสตมหาวิมานก็ดารดาษไปด้วยทิพย-
บปุผชาตอินัวิจิตรสวยงาม ทัง้มหารัตนะหลากชนิด
ส่องประกายระยิบระยบัไปทัว่อาณาบริเวณเหล่า
เทพบตุรเทพธิดาจึงมกัจะพากนัมาสมาคมท่ีวิมาน
ของเทพธิดาทา่นนี ้

	 พระมหาโมคคัลลานะได้เท่ียวจาริกไปใน
เทวโลก ขณะท่ีเหาะผา่นมา ทา่นได้เหน็วิมานทอง
ของเทพธิดาองค์นี ้ ผู้ มีรัศมีกายสวา่งไสว รุ่งเรือง
โดดเดน่เชน่พระอาทิตย์จรัสแสง เป็นรัศมีท่ีเยน็ตา
เยน็ใจ พระเถระปรารถนาจะให้นางเลา่บพุกรรม
ของนาง จงึถามวา่ “ดกู่อนเทพีผู้ มีอานภุาพมาก 
ท่านอยู่ในวิมานท่ีมีเสาส�ำเร็จด้วยแก้วไพฑรูย์ล้วน
มีรัศมีประกายงดงาม ทา่นนัง่อยูใ่นวิมานอนัวิจิตร
อลงัการ ส�ำแดงฤทธ์ิได้ตา่ง ๆ เทพอปัสรบริวารก็
ฟ้อนร�ำขบัร้องให้ทา่นได้ร่าเริงบนัเทิงใจ ดกู่อนเทพี



ผู้ มีอานภุาพมากทา่นได้บรรลเุทวฤทธ์ิแล้ว เม่ือครัง้
เป็นมนษุย์ทา่นได้ท�ำบญุอะไรเอาไว้ จงึมีอานภุาพ
รุ่งเรืองและวรรณะสวา่งไสวไปทัว่ทกุทิศ”
	
	 เทพธิดาย้อนระลกึถึงบพุกรรมท่ีเคยท�ำเอาไว้ 
รู้สึกปลืม้ปีติในบุญกุศลท่ีได้ท�ำไว้อย่างดีเม่ือครัง้
ยงัเป็นมนษุย์ จงึกราบเรียนทา่นวา่ “เม่ือครัง้เป็น
มนษุย์ ดฉินัเป็นอบุาสกิาของพระผู้ มีพระภาคเจ้าผู้
มีธรรมจกัษุ ดฉินัเป็นผู้งดเว้นจากการฆา่สตัว์ งด
เว้นจากการลกัทรัพย์ ยินดีเฉพาะสามีของตน ได้
ท�ำหน้าท่ีของศรีภรรยาอยา่งสมบรูณ์ ไมก่ลา่วค�ำ
เทจ็และไมด่ื่มน�ำ้เมา อีกทัง้ดฉินัยงัมีใจเลื่อมใสเม่ือ
บริจาคข้าวและน�ำ้ ได้ถวายด้วยความเคารพ 
เพราะบญุนัน้ ผลบญุนีจ้งึส�ำเร็จแก่ดฉินัและโภคะ
ทกุอยา่งท่ีนา่ปรารถนาจงึเกิดแก่ดฉินั ในครัง้ท่ีเป็น
มนษุย์อยู ่ ดฉินัได้ท�ำบญุอนัใดไว้ เพราะบญุนัน้
ดฉินัจงึมีอานภุาพรุ่งเรืองอยา่งนี”้

	 เม่ือพระมหาโมคคลัลานะได้รับฟังแล้ว ทา่นก็
ช่ืนชมอนโุมทนา แล้วกลบัลงมาสูโ่ลกมนษุย์ตาม
เดมิ และน�ำเร่ืองนีม้าเลา่เป็นแบบอยา่งในการสร้าง
ความดีของชาวโลกตอ่ไป

	 ยอดนกัสร้างบารมีทัง้หลาย.. กวา่ชีวิตของ
ใครคนหนึง่จะได้ไปเสวยสขุในสวรรค์นัน้ต้องอาศยั
ก�ำลงับญุเป็นหลกั บญุเทา่นัน้ท่ีจะท�ำให้เราพร่ัง-
พร้อมไปด้วยมนษุย์สมบตั ิ สวรรค์สมบตัิ แม้ยงัไป
นิพพานไมไ่ด้ อยา่งน้อยบญุก็จะประคบัประคองให้
เราเวียนวา่ยตายเกิดอยูแ่ตใ่นสคุตภิมิู

	 ยามใดท่ีเราจะท�ำบญุให้ทาน ก็ควรนกึถงึ
หลกัวิชาของการให้ทาน เม่ือบญุบารมีของเราเตม็
เป่ียม จะได้ถงึพร้อมด้วยท่ีสดุแหง่รูปสมบตั ิ ทรัพย์
สมบตัิ และคณุสมบตัจิะได้เป็นท่ีพึง่ให้แก่สรรพ-
สตัว์ ท�ำหน้าท่ีชกัชวนมหาชนเข้าสูก่ระแสแหง่ธรรม 
เป็นยอดกลัยาณมิตรให้แก่ชาวโลก ให้ชาวโลกทัง้
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