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ข่าวบญุในประเทศ
“บวชบชูาธรรม โครงการบวชระยะสัน้ 1 เดอืน”
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วดัพุทธฮมับวร์ก จดักจิกรรมงานบญุอาทติย์ต้นเดอืน
ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 5 สงิหาคม พ.ศ. 2559

 วดัพทุธฮมับวร์ก ประเทศเยอรมนี ได้จดั
กิจกรรมงานบญุบชูาข้าวพระ และร่วมประกอบ
พิธีมทิุตาสกัการะเปรียญธรรม 9 ประโยค

 เม่ือวนัท่ี 31 กรกฎาคม พทุธศกัราช 2559 
วดัพทุธฮมับวร์ก ประเทศเยอรมนี ได้จดัพิธีบชูา
ข้าวพระเดือนสงิหาคมในเวลาตี 4 คร่ึง โดย
ประกอบพิธีกรรมผา่นทางชอ่ง DMC และทกุ
ทา่นได้ร่วมกนัสวดมนต์ ท�าวตัรเช้า และร่วมกนั
ตกับาตรแดค่ณะสงฆ์ ภาคสายทกุทา่นได้ร่วม
กนัประกอบพิธีมทิุตาสกัการะเปรียญธรรม 9 
ประโยค พิธีมอบโลแ่ละทนุการศกึษาส�านกั
เรียนดีเดน่ พิธีถวายมหา-สงัฆทานกวา่ 3,000 
กวา่วดั และพิธีถวายไทยธรรม 323 วดั 4 
จงัหวดัชายแดนภาคใต้

 พร้อมทัง้พิธีถวายกองทนุบญุตา่งๆ ได้แก่ 
พิธีถวายผ้าป่า ผู้แทนน�ากลา่วค�าถวายคือ
กลัยาณมิตรร่วมจิตร์ อลัเฟรด ชชายา พิธีถวาย
จตปัุจจยัไทยธรรมแดพ่ระเดชพระคณุพระเทพ-
ญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัมชโย ผู้แทนน�ากลา่ว
ค�าถวายคือกลัยาณมิตรเหมือน วีห์โอล พิธี
ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน ผู้แทนน�ากลา่ว
ค�าถวายคือกลัยาณมิตรสชีุรา โพฮ์ลมนัน์ พิธี
ถวายกองทนุปัญญาบารมี ผู้แทนน�ากลา่วค�า
ถวายคือกลัยาณมิตรวาเนส-ซา่ มาเยอร์ พิธี
ถวายยารักษาโรค ผู้แทนน�ากลา่วค�าถวายคือ
กลัยาณมิตรทิพย์ พร้อมสงูเนิน พิธีถวาย
ระเบียบดอกไม้ ผู้แทนน�ากลา่วค�าถวายคือกลัฯ 
นงนช ไบรท์ ตอ่ด้วยพิธีสกัการะพระบรม
สารีริกธาต ุ บชูามหาธรรมเจดีย์ และมหาปชูนี
ยาจารย์ จากนัน้ทกุทา่นได้ร่วมกนัสืบสาน
วฒันธรรมคณุยายอาจารย์มหารัตน-อบุาสิกา

จนัทร์ ขนนกยงู สร้างความปลาบปลืม้ปีตใินบญุให้กบั
ทกุทา่นท่ีได้เดนิทางมาร่วมสืบทอด ท�านบุ�ารุงพระพทุธ-
ศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง
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บวชบชูาธรรม โครงการบวชระยะสัน้ 1 เดอืน
ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 5 สงิหาคม พ.ศ. 2559

 การบวช เป็นวิธีการงา่ย ๆ ท่ีท�าให้เราได้
ตอบแทนคณุพ่อแม่ได้ดีท่ีสดุตามท่ีพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าทรงให้หลกัไว้ แม้เราจะเลีย้งดทูา่นให้สขุ
สบายเพียงไร ก็ไมข่ึน้ช่ือวา่แทนคณุทา่นหมด หาก

"บวชบชูาธรรม" โครงการบวชระยะสัน้ 1 เดือน
คณุสมบตัิเฉพาะ : อดีตธรรมทายาทและผู้น�าบญุ

เรายงัไมส่ามารถท�าให้พอ่แมมี่ศรัทธา ศีล จาคะ 
และปัญญา ในพระพทุธศาสนา เพราะการให้
ทรัพย์และเลีย้งดทูา่นอยา่งดีสกัเพียงใด ก็ถือเป็น
สิง่ท่ีชว่ยทา่นได้เพียงชาตเิดียว



๖

 อีกทัง้ก็ไม่ใช่สิ่งท่ีประกันได้ว่า..จะปิดอบาย 
และท�าให้ทา่นมีสขุในโลกหน้า ดงันัน้ ชาตนีิมี้บญุ
ได้เกิดมาเป็นพ่อแม่ลูกกันแล้วก็ควรบวชให้ท่าน 
เพราะพ่อแม่จะได้บุญจากการบวชของลกูชายแท้ 
ๆ มากกวา่ท่ีจะให้ใครมาบวชให้หรือแม้พอ่แมจ่ะ
ละโลกไปแล้ว ทา่นก็ยงัรอคอยบญุจากการท่ี
ลกูชายบวชให้อยูเ่สมอ

 อีกทัง้ทา่นจะซาบซึง้วา่..ลกูชายคนนี ้ยงัไมล่ืม
และยงัคงคิดถงึทา่นตลอดเวลา ท่ีส�าคญัมหากศุล
อนัย่ิงใหญ่จากการบวชนี ้ จะท�าให้ทา่นพ้นทกุข์
และมีความสขุย่ิงๆ ขึน้ไป ทกุภพทกุชาติ

 ดงันัน้ อยา่ให้พอ่กบัแมร่อคอยการบวชตอ่ไป
อีกเลย เพราะถ้าลกูไมบ่วช แล้วใครจะบวชให้พอ่
กบัแม.่..
 
"บวชบชูาธรรม" โครงการบวชระยะสัน้ 1 
เดอืน สถานท่ีอบรม : วิหารคด วดัพระธรรมกาย 
จ.ปทมุธานี มี 3 รุ่น ดงันี ้

 
1. รุ่นบชูาธรรม พระเทพญาณมหามุนี 
 48 พรรษา (9 ส.ค. - 2 ก.ย.)
- วนับรรพชาอปุสมบท วนัเสาร์ท่ี 13 สงิหาคม  
 2559 ณ วดัพระธรรมกาย
- ลาสกิขา วนัศกูร์ท่ี 2 กนัยายน 2559
- เดนิทางกลบั วนัอาทิตย์ท่ี 4 กนัยายน 2559

2. รุ่นบชูาธรรม 99 ปี วันครูวชิชาธรรมกาย 
 ( 4 ก.ย. - 30 ก.ย.)
- วนับรรพชาอปุสมบท วนัเสาร์ท่ี 10 กนัยายน  
 2559 ณ วดัพระธรรมกาย
- ลาสกิขา วนัศกุร์ท่ี 30 กนัยายน 2559
- เดนิทางกลบั วนัอาทิตย์ท่ี 2 ตลุาคม 2559

3. รุ่นบชูาธรรม 132 ปี พระมงคลเทพมนีุ 
(2 ต.ค. - 4 พ.ย.)
- วนับรรพชาอปุสมบท วนัเสาร์ท่ี 8 ตลุาคม 2559  
 ณ วดัพระธรรมกาย
- ลาสกิขา วนัเสาร์ท่ี 4 พฤศจิกายน 2559
- เดนิทางกลบั วนัอาทิตย์ท่ี 6 พฤศจิกายน 2559

  * ในกรณีท่ีผู้สมคัรบวชเป็นคนใหม ่ สามารถ
เข้าโครงการบวชทกุเดือนท่ีศนูย์ฯ เขาแก้วเสดจ็ 
จ.ปราจีนบรีุ

หลักฐานการสมัคร
 
1.  รูปถ่ายขนาด 1 นิว้ หรือ 2 นิว้ ไมส่วมหมวก ไม ่
 ใสแ่วน่ตาด�า ถ่ายไมเ่กิน 6 เดือน จ�านวน 2 ใบ
2. ส�าเนาบตัรประจ�าวนัประชาชน จ�านวน 1 ชดุ
3. ส�าเนาหลกัฐานวฒิุการศกึษา จ�านวน 1 ชดุ
4. ใบรับรองแพทย์และระบผุลการตรวจเลือด HIV

คุณสมบตัขิองผู้เข้ารับการอบรม

1. เป็นชายแท้ อดีตธรรมทายาทและผู้น�าบญุ
2. สามารถเข้าอบรมได้ตลอดระยะเวลาการอบรม
3. เป็นผู้ มีความประพฤตดีิ พร้อมท่ีจะรักษา 
 ระเบียบวินยัได้
4. สขุภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นโรคตดิตอ่ ไมมี่โรค 
 ประจ�าตวั เชน่ โรคลมชกั โรคเบาหวาน โรคจิต 
 ประสาท โรคไต โรคหอบหืดต้องไมต่ดิยาเสพตดิ 
 ไมต่ดิสรุาและบหุร่ี และผา่นการตรวจร่างกาย 
 ในวนัท่ีสมัภาษณ์
5. ไมมี่รอยสกัขนาดใหญ่ หรือรอยสกัรูป
 ไมเ่หมาะสมอยูน่อกร่มผ้าเม่ือหม่จีวร
6. เป็นผู้ มีความประพฤตดีิ พร้อมท่ีจะรักษา 
 ระเบียบวินยั
7. ไมเ่ป็นผู้ ท่ีมีร่างกายในลกัษณะทพุพลภาพ
8. เป็นบคุคลท่ี ไมเ่คยต้องคดีความ หรืออยูใ่น 
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 ระหวา่งพิจารณาคดี
9. มีคณุสมบตัผิู้บวชอ่ืนๆ ตามกฎมหาเถรสมาคม

ของใช้ในการอบรม

  สิง่ของท่ีต้องเตรียมเข้ารับการอบรม (เป็นสิง่
จ�าเป็นท่ีผู้สมคัรทกุคนต้องเตรียมมาเอง)

1. ชดุอบรมธรรมยาท สีขาวล้วน 2 ชดุ (ส�าหรับใส ่
 อบรมและไมอ่นญุาตให้ใสเ่สือ้ยืด)
2. เสือ้พระราชทานแขนสัน้สีขาว หรือเสือ้เช๊ิต
 แขนสัน้สีขาว ไมมี่ปักอกัษร ไมมี่ลายใดๆ 1 ตวั
3. เสือ้แขนยาวและกางเกงขายาว 1 ชดุ 
 และรองเทาผ้าใบ
4. รองเท้าแตะฟองน�า้ กางเกงขาสัน้ ส�าหรับ
 ใสอ่าบน�า้ และผ้าเช็ดตวัสีสภุาพ
5. ขนัตกัอาบน�า้สีขาว สบู ่แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
 หลอดใหญ่ ยาสระผมขวดใหญ่
6. ยาประจ�าตวั เชน่ ยาแก้แพ้ ยารักษาโรค  
 กระเพาะ ยาทากนัยงุ
7. ปากกา ท่ีตดัเลบ็ มีดโกนหนวด ไฟฉาย 
 (ขนาดเลก็) พร้อมถ่านไฟฉาย

ของที่ห้ามน�าเข้ามาในการอบรม

1. หนงัสืออา่นเลน่ หรือสื่อท่ีเป็นอปุสรรค
 ตอ่การฝึกสมาธิ
2. อาหารและของขบเคีย้วทกุชนิด
3. เคร่ืองเลน่สื่อตา่งๆ ทกุชนิด (วิทยเุทป MP3  
 MP4) กล้องถ่ายรูป กล้องวีดีโอ รวมถงึอปุกรณ์ 
 ส�าหรับเก็บข้อมลูทกุประเภท และอปุกรณ์ 
 สื่อสารทกุชนิด
4. กระจกสอ่งหน้า รูปภาพของญาตมิิตร
5. ของมีคา่และเคร่ืองประดบัทกุชนิด เชน่ แหวน  
 สร้อยคอ เคร่ืองรางของขลงั สร้อยข้อมือ 
 สายสญิจน์ เป็นต้น

(คณะกรรมการจะตรวจและเก็บดแูลของเหล่านัน้
แทนในระหวา่งการอบรม)
 
ของที่ห้ามน�าตดิตวัตลอดการอบรม

1. วนัถมีุคม อาวธุ สิง่ท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตรายตอ่ 
 ชีวิตและทรัพย์สนิตา่งๆ
2. บหุร่ี รวมถงึยาเสพตดิทกุชนิด
 
รับสมคัรบวชตัง้แตว่นันีเ้ป็นต้นไป
สมัครบวชและสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ท่ี 
โทร. 02-831-1234 , 087-707-7771 ถึง 3
www.dmycenter.com , www.dmc.tv
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ขอเชญิพทุธศาสนกิชนร่วมพธิพีมิพ์พระของขวญั รุน่ "บรรลธุรรม"
ณ  วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี

เร่ืองเดน่ทนัเหตกุารณ์

 ขอเชิญพทุธศาสนิกชน ร่วมพิธีพิมพ์พระของ
ขวญั รุ่น “บรรลธุรรม” เพ่ือความเป็นสริิมงคล 
ถวายเป็นพทุธบชูา ตลอดพรรษานี ้ ระหวา่งวนั
องัคารท่ี 19 กรกฎาคม ถงึ วนัอาทิตย์ท่ี 16 ตลุาคม 
พ.ศ. 2559 หนึง่ใน " โครงการสวดธมัมจกักปัปวตั
ตนสตูร 1 ล้านจบบชูาพระมหาธรรมกายเจดีย์ พระ
มหาเจดีย์พระพทุธเจ้าล้านพระองค์ 24 น. และพิธี
พิมพ์พระของขวญั รุ่นบรรลธุรรมถวายเป็นพทุธ
บชูา " จดัโดยคณะศษิย์วดัพระธรรมกายทัว่โลก 
สอบถามโทร. 02-831-1000
 
ประต ู1 (หน้าวัด)
 
พิธีเจริญพทุธมนต์เวลา 13.00,17.00 น.
พิมพ์พระ เวลา 13.45 น.-19.00 น.
หยดุพิมพ์ ชว่งเจริญพทุธมนต์

ประต ู5 (ลานหอฉัน)
 
พิธีเจริญพทุธมนต์ เวลา 9.00,13.00,16.15 น.
พิมพ์พระ เวลา 9.45 น. -19.00 น.                
หยดุพิมพ์ ชว่งเจริญพทุธมนต์
 

ขัน้ตอนการพิมพ์พระ

     1. ท�าความสะอาดตวัพิมพ์ด้วยแปรง
     2. ทาน�า้มนัท่ีตวัพิมพ์
     3. นวดมวลสารให้น่ิมและปัน้เป็นก้อนกลม
     4. กดมวลสารลงในตวัพิมพ์
     5. โยกแทน่พิมพ์
     6. ท�าความสะอาดสว่นเกินของมวลสารบนองค์
พระด้านพระธรรมกาย แล้วดงึพระผงออกจากตวั
พิมพ์  
 
พิธีพิมพ์พระ วนัเสาร์ท่ี 23 กรกฎาคม พ.ศ. 2559
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วัดพระธรรมกายจดักจิกรรมสวดธมัมจกักปัปวตันสตูร 1 ล้านจบ
ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 20 กรกฎาคม พ.ศ. 2559

 วดัพระธรรมกายจดักิจกรรม
สวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 1 
ล้านจบ บชูาพระมหาธรรมกาย
เจดีย์ พระมหาเจดีย์ พระพทุธเจ้า 
ล้านพระองค์ โดยมีคณะสงฆ์และ
สาธุชนมาร่วมกิจกรรมกันอย่าง
เนืองแนน่

 
 เม่ือวันอาสาฬหบูชาท่ีผ่าน
มา นบัเป็นปฐมเร่ิมวนัแรกของ
การจดักิจกรรมสวดมนต์ ในโครง
การสวดธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 1 
ล้านจบ บชูาพระมหาธรรมกาย
เจดีย์  พระมหาเจดีย์ พระพทุธเจ้า
ล้านพระองค์ 24 น. โดยภายใน
งานได้รับความเมตตาจากพระ-
ภาวนาธรรมวิเทศ ผู้ชว่ยเจ้า

อาวาสวดัพระธรรมกาย เป็นประธานสงฆ์ จดุโคม
เอกบชูาพระมหาธรรมกายเจดีย์ พร้อมกบัน�าสวด
มนต์บทชยัมงคลคาถา และสวดมนต์บทธมัมจกั-
กปัปวตัตนสตูร ซึง่บทบทธรรมจกักปัปวตัตนสตูรนี ้
จดัให้มีการสวดทัง้หมด 3 รอบด้วยกนั จากนัน้
เป็นการปฏิบตัิธรรมตามเสียงน�านัง่สมาธิของพระ-
เทพญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัมชโย พร้อมกบั

กลา่วค�าอธิษฐานจิต

 ส�าหรับกิจกรรมในครัง้นีไ้ด้มีคณะสงฆ์และ
สาธุชนมาร่วมสวดมนต์และปฏิบตัิธรรมกันอย่าง
เนืองแนน่ นอกจากจะเป็นกิจกรรมท่ีท�าให้ชาวพทุธ
ได้เข้าวดัสัง่สมบญุแล้ว การมาสวดมนต์ยงัท�าให้
จิตใจสงบมีสมาธิมากขึน้ อีกทัง้ยงัน้อมน�าบญุนี ้
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ถวายเป็นพทุธบชูา และน้อมจิตอธิษฐานให้พระ-
เดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัม-
ชโย หายจากอาพาธโดยเร็ววนั  ซึง่โครงการ สวด
ธมัมจกักปัปวตัตนสตูร 1 ล้านจบ บชูาพระมหา-
ธรรมกายเจดีย์  พระมหาเจดีย์พระพทุธเจ้าล้าน
พระองค์ 24 น. จดัให้มีขึน้ระหวา่งวนัองัคารท่ี 19 
กรกฎาคม - วนัอาทิตย์ท่ี 16 ตลุาคม พทุธศกัราช 
2559
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เอกอัครราชทูต 5 ประเทศช่ืนชมพระพุทธศาสนาและการท�างานคณะสงฆ์ไทย

ขา่วพระพทุธศาสนา

 คณะเอกอคัรราชทตู 5 ประเทศ กลา่ว
สนุทรพจน์เก่ียวกบัพระพทุธศาสนา และช่ืนชมการ
ท�างานคณะสงฆ์ไทย

สนุทรพจน์ ฯพณฯ เซนกู้า เสนีวีรัตตะนะ 
เอกอคัรราชทตูศรีลงักา ประจ�าประเทศไทย

 "การบวชพรรพชาอปุสมบทเป็นสิ่งท่ีชาวพทุธ
ถือวา่ เป็นโอกาสพิเศษและล�า้คา่ตอ่จิตใจและ
ศรัทธา เป็นการสร้างบญุกศุลครัง้ย่ิงใหญ่ เพราะ
เป็นการเพ่ิมความรู้ให้แก่ผู้ เข้ามาอุปสมบทและ
เป็นการแผยแผ่ค�าสัง่สอนของพระสมัมาสมัพุทธ-
เจ้า

 ศรีลงักาเป็นดินแดนแหง่พระพทุธศาสนา เรา
ถือว่าการบรรรพชาอปุสมบทเป็นการท�าให้ศาสนิก 
-ชน ได้เช่ือมโยงกบัพระพทุธเจ้า และท�าให้พระ-
รัตนตรัยครบ องค์ ๓ คือพระพทุธ พระธรรม และ
พระสงฆ์"

สนุทรพจน์ ฯพณฯ อีโว ซีเบอร์ เอกอคัรราชทตู
สวิสเซอร์แลนด์ ประจ�าประเทศไทย

 "ประเทศไทยกลบัสวิสเซอร์แลนด์นัน้ มีความ
สมัพนัธ์อนัดีกนัมายาวนาม และข้าพเจ้ารู้สกึยินดี
และภมิูใจเป็นอยา่งมาก ท่ีพระบาทสมเดจ็-
พระเจ้าอยูห่วั

 ขณะทรงพระเยาวว์ได้ทรงพนกัและศึกษาใน
ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ เป็นระยะเวลาถงึ 17 ปี ได้
น�าความรู้และศิลปะท่ีได้เรียนจากสวิสเซอร์แลนด์
กลบัมาพฒันาประเทศไทย ความสมัพนัธ์อนัดีไม่
ได้มีเฉพาะภาครัฐเทา่นัน้

 ภาคประชาชนก็เชน่กนั ได้มีการจดัตัง้วดั
สาขาของวดัเบญจมาบพิตรฯ แหง่นีข้ึน้ในประเทศ
สวิสเซอร์แลนด์ คือวดัศรีนครินทรวาราม ซึง่เป็นวดั
ท่ีใหญ่ท่ีสดุแหง่หนึง่ในยโุรป ได้หลอม
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     รวมศาสนา วฒันธรรม และประชาชน ท่ีแตก
ตา่งกนัเข้าไว้ด้วยกนั ด้วยความสนัตแิละสร้างสรรค์ 
นบัเป็นบญุและ เป็นเกียรตอิยา่งย่ิง "
 
สนุทรพจน์ฯ พณฯ กลนิ เดวิช เอกอคัรราชทตู
สหรัฐอเมริกา ประจ�าประเทศไทย

 "รู้สกึเป็นเกียรติอย่างย่ิงท่ีได้รับเชิญให้ร่วมพิธี
ในวนันี ้ นบัวา่เป็นพิเศษส�าหรับทกุทา่น เชน่เดียว
กบัผู้ปกครอง ของเดก็ชายท่ีเข้ารับการบรรพชา
อปุสมบทในวนันี ้

 เ พ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาท 
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจ้าสริิกิติ์
พระบรมราชินีนาถ ซึง่ในฐานะเอกอคัรราชทตู
สหรัฐอเมริกา

 ความรู้สกึของข้าพเจ้า พระบาทสมเดจ็
พระเ จ้าอยู่หัวทรง เ ป็นพระมหากษัต ริ ย์ของ
ประเทศไทย เสดจ็พระราชสมภพในประเทศ
สหรัฐอเมริกา จงึทรงเป็นพระมหากษัตริย์ของชาว
อเมริกาด้วย

 เม่ือครัง้สมเด็จพระบรมราชนกทรงส�าเร็จการ
ศกึษาด้านการแพทย์จากประเทศสหรัฐอเมริกา ได้
เสดจ็พระราชด�าเนินไป จ.เชียงใหม่

 ทรงน�าความรู้ด้านการแพทย์ไปช่วยเหลือชาว
ไทยภเูขาในพืน้ท่ี ซึง่โรงพยาบาลท่ีให้การักษาก็
เป็นโรงพยาบาลท่ีรัฐบาลอเมริกาในครัง้นัน้ให้ การ
สนบัสนนุด้วย "

สนุทรพจน์ฯพณฯ อเูก้น ดอร์จี ้อปุทตูภฏูานประจ�า
ประเทศไทย

 “โครงการบรรพชาอปุสมบทนี ้เสมือนเป็นการ
สร้างแขน ตอ่ขา ให้พระพทุธศาสนาได้ด�าเนินตอ่ไป
ได้ เพราะการบรรพชาอปุสมบท เสมือนเป็นการ
เพ่ิมจ�านวนผู้ รู้ในศาสนา ชว่ยพิทกัษ์รักษาพระ-
ธรรมค�าสัง่สอนของพระพทุธองค์ให้อยูต่ลอดไป”

สนุทรพจน์ฯ พณฯ ฮิเดโอะ ฟกุชิุมะ่ อปุทตูญ่ีปุ่ น
ประจ�าประเทศไทย

 “รู้สึกซาบซึง้เป็นอย่างย่ิงท่ีทางหน่วยงาน
ตา่งๆ ได้จดักิจกรรมอนัเป็นประโยชน์นี ้และได้เชิญ
ทางคณะทตูให้มีสว่นร่วม

 ท้าให้ได้รับทราบถึงความเป็นไปของชาวไทย
ภูเขาและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ข้าพเจ้าขอแสดง
ค ว า ม ช่ื น ช ม กั บ ค ว า ม พ ย า ย า ม ท่ี ไ ม่ รู้ จั ก
เหน็ดเหน่ือยของการร่วมมือกนัระหว่างคณะพระ-
ธรรมจาริกและ

 รัฐบาลไทยในการใ ห้ความอนุ เคราะห์
สนับสนุนพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่
ของชาวไทยภเูขาเป็นเวลากวา่ 5 ทศวรรษ ชนเหลา่
นี ้มีความส�าคญัและเป็นสว่นหนึง่ของประเทศ

 ดงันัน้ จงึมีความจ�าเป็นอยา่งย่ิงท่ีพวกเขา
เหลา่นัน้ จะได้รับการดแูลอยา่งอบอุน่และได้รับ
โอกาสทางการศึกษาท่ีเหมาะสมเพ่ือท่ีจะเป็นแสง
สวา่งน�าทางสูอ่นาคต

 ข้ า พ เ จ้ า ห วั ง ว่ า ญ่ี ปุ่ น ซึ่ ง เ ป็ น มิ ต ร กั บ
ประเทศไทย ในการมีสว่นร่วมพฒันาสงัคมและ
เศรษฐกิจจะเป็นก�าลังในการสนับสนุนความ
พยายามอนัสงูสง่ ไมว่า่จะโดยทางใดก็ตาม”

ขอบคณุข้อมลู: วดัเบญจมบพิตรดสุติวนาราม
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 “คนไม่มีบุญจะมีศิลปะหรือไม่มีศิลปะก็ตาม 
จะสามารถรวบรวมทรัพย์ไว้เป็นจ�านวนมาก แตค่น
มี บุญ เ ท่ า นั น้ ย่ อ ม ไ ด้ ใ ช้ ส อ ย ท รั พ ย์ เ ห ล่ า นั น้ 
โภคทรัพย์สมบตัิเป็นอนัมากยอ่มลว่งเลยผู้ ไมมี่บญุ 
และเกิดขึน้แก่ผู้ท�าบญุไว้ในทกุสถาน อนึง่ 
โภคทรัพย์เป็นอนัมากย่อมเกิดขึน้ในสถานท่ีท่ีแม้
มิใชท่ี่เกิดแหง่ทรัพย์ทัง้หลาย” (สริิโจรชาดก)

 บญุเป็นบ่อเกิดแห่งความสขุและความส�าเร็จ
ในชีวิตตัง้แต่ปุถุชนจนถึงพระอริยเจ้าเป็นสิ่งท่ีอยู่
เบือ้งหลงัท่ีท�าให้เราได้รูปสมบตัิท่ีงดงามแข็งแรง 
มีอายขุยัยืนยาว เป็นท่ีดงึดดูตาดงึดดูใจของ
มหาชนทัง้หลาย มีทรัพย์สมบตัมิาก ทัง้แก้วแหวน
เงินทอง เพชรนิลจินดา พวกพ้องบริวาร พร่ังพร้อม
ด้วยอปุกรณ์ในการสร้างบารมี มีคณุสมบตัท่ีิเตม็
เป่ียมบริบรูณ์ทกุอย่างสมบรูณ์ด้วยสมบตัิทัง้ท่ีเป็น
ของมนษุย์และของทิพย์ ลาภ ยศ สรรเสริญ สขุ 
มรรค ผล นิพพานสมบรูณ์หมดทกุประการ ดงันัน้
บญุจงึเป็นแหลง่ก�าเนิดท่ีสามารถดลบนัดาลให้เกิด
สิง่เหลา่นีข้ึน้มา ดวงบญุนัน้อยูท่ี่ศนูย์กลางกาย
ภายในของกายทกุกาย ซ้อน ๆ กนัอยูภ่ายใน เป็น
ผงัส�าเร็จท่ีตดิตามเราไปทกุภพทกุชาติ

 คนไมมี่บญุก็เหมือนผลไม้พนัธุ์ไมดี่ ถงึแม้จะ
ใสปุ่๋ ย พรวนดนิ รดน�า้บ�ารุงรักษาอยา่งดีอยา่งมาก
ก็แคท่�าให้ผลดกขึน้มาบ้าง แตท่ี่จะท�าให้มีรสโอชา
กวา่เดมินัน้เป็นไปได้ยาก ดงันัน้คนมีบญุน้อยไมว่า่
จะท�าอะไรก็ต้องใช้ความเพียรพยายามอย่างหนกั 
และเสียเวลามาก อีกทัง้ยงัตดิ ๆ ขดั ๆ มีปัญหา
อปุสรรคเกิดขึน้ตลอดเวลา แม้จะรวบรวมทรัพย์ไว้
เป็นจ�านวนมากก็ไมไ่ด้ใช้ทรัพย์นัน้ แตค่นมีบญุ
มากไม่ว่าจะท�ากิจการงานใดก็จะส�าเร็จลุล่วงได้
โดยงาย จะไปอยูท่ี่ไหนทรัพย์สมบตัก็ิบงัเกิดขึน้มาร
องรับ

 เร่ืองราวต่อไปนีเ้กิดขึน้ในสมยัของพระกสัสป
สมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นเร่ืองของกมุาริกาคนหนึง่ผู้

อานิสงส์ร่วมสร้างมหาพุทธเจดีย์
Review รายการ DMC

เป็นธิดาในตระกูลท่ีมัง่คัง่สมยันัน้หลงัจากท่ีพระผู้
มีพระภาคเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานแล้ว ชาว
เมืองก�าลงัช่วยกันสร้างพระเจดีย์ทองท่ีมีความสงู
ราว ๑ โยชน์ เพ่ือบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุกมุาริกา
ผู้ นี ไ้ด้ไปยังสถานท่ีก่อสร้างพระเจดีย์พร้อมกับ
มารดา เม่ือเหน็ชาวเมืองตา่งพากนัขยนัขนัแข็งใน
การก่อสร้างพระเจดีย์ จงึถามแมว่า่ “พวกชาวเมือง
ก�าลงัสร้างอะไรกนัอยู”่ แมข่องหนนู้อยตอบวา่ “เขา
ก�าลงัท�าอิฐทองค�าเพ่ือก่อสร้างพระเจดีย์กนัอยู่จ้ะ
ลกู” หนนู้อยได้ฟังขา่วบญุอนัเป็นมงคล ก็อยากมี
สว่นร่วมในบญุใหญ่ครัง้นัน้ด้วย จงึตดัสนิใจถอด
เคร่ืองประดบัท่ีตดิตวัมา แล้วบอกกบัแมว่า่ “แมจ่า๋ 
หนูขอสละสร้อยคอเส้นนีเ้พ่ือร่วมสร้างพระเจดีย์
ทองด้วย ขอแมจ่งให้ชา่งน�าเคร่ืองประดบันีไ้ปท�า
เป็นอิฐทองค�าเพ่ือสร้างพระเจดีย์ด้วยนะจ๊ะ”
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 แม่ของกมุาริกาฟังแล้วก็ปีติขนลกุชชูนัพลาง
อนโุมทนากบัลกูวา่ “ดีแล้วลกู ลกูให้ไปเถิด” แล้วก็
น�าเคร่ืองประดบัของลกูสาวสง่ให้ชา่งทอง เม่ือชา่ง
ทองรับเคร่ืองประดับไปแล้วก็อนุโมทนาในการ
ท�าบญุของหนนู้อย ซึง่เป็นเร่ืองท่ีนา่อศัจรรย์ทีเดียว
ท่ีเดก็หญิงตวัน้อย ๆ มีหวัใจกล้าหาญและย่ิงใหญ่
ถงึเพียงนี ้

 ต่อมากุมาริกาตามตรึกระลึกนึกถึงบุญใหญ่
ในครัง้นัน้มาเร่ือย ๆ และสงัสมบญอยูเ่ป็นประจ�า
จนตลอดชีวิต เม่ือถงึวาระสดุท้ายภาพของการ
สร้างบญุใหญ่ คือ การสร้างพระเจดีย์ ก็มาปรากฏ
ให้เหน็อยา่งชดัเจนแจม่ใส เม่ือละจากอตัภาพนัน้
แล้ว นางได้ไปบงัเกิดในเทวโลก มีบริวารและวิมาน
อนัใหญ่โตโอฬาร มีรัศมีกายสวา่งไสวประดจุทองค�า 
ไ ด้ท่องเ ท่ียวเสวยสุขอยู่ ในเทวโลกเป็นเวลา
ยาวนาน และทอ่งเท่ียวอยูแ่ตใ่นสคุติภพอยา่งเดียว 
จนมาถึงในยคุสมยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของ
เรา นางได้มาเกิดท่ีต�าบลนาลกะในแคว้นมคธ หมู่
ญาตติัง้ช่ือให้นางวา่ เสสวดีนางได้รับการเลีย้งดู
อย่างดีจากบุคคลรอบข้างจนกระทั่งเติบโตเป็น
สาว

 วนัหนึง่มารดาให้นางไปซือ้น�า้มนัท่ีตลาด วนั
นัน้พ่อค้าคนหนึ่งซึ่งเป็นบุตรเศรษฐีได้ขุดสมบัติ
ของบิดาท่ีฝังไว้เป็นจ�านวนมากเพ่ือจะน�าเงินทอง 
แก้วมณี และแก้วมกุดาเหลา่นัน้มาใช้ แตด้่วย
วิบากกรรมมาบดบงัท�าให้ทรัพย์สมบตัิท่ีขุดขึน้มา 
กลายเป็นถ่านกระเบือ้ง ก้อนหิน และก้อนกรวดจน
หมดสิน้

 ถงึแม้เหตกุารณ์จะเป็นเชน่นี ้ พอ่ค้าก็ไมย่อม
ละทิง้ทรัพย์สมบตัเิหลา่นัน้ กลบัขนไปกองไว้ท่ี
ตลาด ด้วยความหวงัวา่ ถ้าหากผู้ มีบญุมาพบเข้าก็
คงจะเหน็เป็นเงินเป็นทองขึน้มาแน่

 และแล้วความหวังของพ่อค้าหนุ่มคนนัน้ก็
สมัฤทธิผล เม่ือนางเสสวดีไปท่ีตลาดนางเดนิเข้าไป
หาพอ่ค้าแล้วถามขึน้วา่ “ท�าไมทา่นจงึน�าแก้วมณี 
แก้วมกุดา และเงินทองมากมายมากองไว้เชน่นีเ้ลา่ 
สิ่งเหล่านีค้วรจะเก็บไว้ให้ดีในท่ีมิดชิดมิใช่หรือ” 
พอ่ค้ารีบให้นางไปจบัต้องสมบตัเิหลา่นัน้ด ู ในท่ีสดุ
ถ่านกระเบือ้ง ก้อนหิน และก้อนกรวด ก็กลายเป็น
แก้วแหวนเงินทองเหมือนเดมิ พอ่ค้าหนุม่รู้สกึ
ซาบซึง้ในบญุคณุของนาง จงึให้ผู้ใหญ่ไปสูข่อนาง
มาเป็นภรรยา
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 เม่ือพอ่ค้าอยูค่รองคูก่บันาง ก็ได้เหน็ความ
ประพฤตท่ีิดีงาม หาข้อต�าหนิไมไ่ด้เลยจงึเปิดประตู
เรือนคลงั แล้วถามวา่ “น้องหญิงเจ้ามองเหน็อะไร
ในคลงันีบ้้าง”  นางตอบวา่  “ดฉินัมองเหน็เงิน 
ทองค�า และแก้วมณีจ�านวนมากกองอยู”่ พอ่ค้า
หนุม่จงึเลา่ให้นางฟังวา่ “ท่ีทรัพย์สมบตัเิหลา่นีห้าย
ไปหมด เพราะบาปกรรมของพ่ี แตบ่ดันีท้รัพย์
สมบตัิกลบัมีขึน้อีกด้วยบญุบารมีของน้อง นบัแตนี่ ้
ไปขอให้น้องจงจดัแจงดแูลทรัพย์สมบตัิทัง้หมดใน
บ้านเพียงผู้ เดียว พ่ีจะใช้สอยเฉพาะสว่นท่ีน้องให้
เทา่นัน้”

 นางได้ท�าหน้าท่ีเป็นศรีภรรยา คอยดแูลทรัพย์
สมบตัิและดแูลกิจการภายในบ้านเป็นอยา่งดี ตอ่
มา นางทราบขา่วการปรินิพพานของพระสารีบตุร 
จึงสั่งคนรับใช้ให้ถือผอบดอกไม้ทองค�าและของ
หอม แล้วไปลาพอ่ของสามี แตพ่อ่สามีห้ามปราม
นางด้วยความหว่งใยวา่ “ลกูอยา่ไปเลย เจ้าก�าลงัมี
ครรภ์แก่ ท่ีนัน้มีคนมากมาย เจ้าอาจถกูผู้คนเบียด
เสียดหรือเหยียบเอาได้ แคส่ง่ดอกไม้และของหอม
ไปก็พอแล้ว”

 นางผู้ มีก�าลงัศรัทธาแรงกล้าคิดวา่ “ถงึแม้วา่

จะต้องตายในสถานท่ีนัน้จริง ๆ เราก็จะไปสกัการ
บชูาสรีระของพระธรรมเสนาบดีให้ได้” จงึออกเดนิ
ทางไปพร้อมกบัหญิงรับใช้

 ขณะท่ีนางยืนประนมมือบูชาสรีระของพระ 
สารีบตุรด้วยของหอมและดอกไม้ เป็นต้นบงัเอิญมี
ช้างเชือกหนึ่งของพวกข้าราชบริพารท่ีพากันมา
บชูาพระธรรมเสนาบดี เกิดอาการต่ืนคนวิ่งมาทาง
นัน้พอดี ผู้คนตา่งตกใจในเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ พา
กันวิ่งหนีเพ่ือเอาชีวิตรอดส่วนนางเสสวดีซึ่งเป็น
หญิงมีครรภ์เกิดพลาดล้มลง ฝงูชนท่ีก�าลงัแตกต่ืน
พากนัเหยียบนางจนตายตรงนัน้เลย

 ด้วยอานิสงส์ท่ีนางท�าการบูชาสกัการะด้วย
จิตท่ีเลื่อมใสในพระธรรมเสนาบดี ครัน้ละโลกแล้ว 
ก็ได้ไปเกิดในสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์มีเหล่าเทพนารี
แวดล้อมมากมาย วิมานของนางงดงามด้วย
แก้วผลกึ มีขา่ยเงิน ขา่ยทองค�า มีพืน้วิจิตรด้วย
รัตนะสีตา่ง ๆ มีซุ้มประตเูป็นแก้ว ๗ ประการ ท่ีลาน
วิมานเรียงรายไปด้วยทรายทองงดงามสอ่งสวา่งไป
ทัว่ทัง้ ๑๐ ทิศ เหมือนพระอาทิตย์ท่ีสอ่งสวา่งใน
ทา่มกลางท้องฟ้า วิมานของเธอสอ่งแสงเหมือนกบั
แสงแห่งเปลวไฟท่ีก�าลังลุกโชนอยู่บนยอดเขาใน
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เร่ือง : พระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ.๙
ภาพประกอบ : กองพทุธศิลป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนสงิหาคม พ.ศ.
๒๕๕๙

เวลากลางคืน

 เราจะเหน็วา่ การบชูาบคุคลผู้ควรบชูาเป็น
มงคลอนัสงูสดุ มีผลานิสงส์มาก และยงัเป็นการยก
ใจของตนให้สงูสง่ขึน้ อีกทัง้ยงัสามารถยกใจผู้ อ่ืน
ให้สงูขึน้ได้อีกด้วย การบชูาบคุคลผู้ควรบชูา
นอกจากจะเป็นการแสดงความเคารพในคณุธรรม
ความดีของทา่นผู้หมดกิเลสเหลา่นัน้แล้ว ยงัเป็น 
การสร้างแรงบันดาลใจให้เราเกิดก�าลงัใจในการ

ท�าความดีย่ิง ๆ ขึน้ไปและเป็นเคร่ืองน�าพาตนให้ไป
สูเ่ป้าหมายอนัสงูสดุของชีวิต คือ การได้หลดุพ้น
จากกิเลสอาสวะไปสูอ่ายตนนิพพาน
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เลิกเหล้าเข้าพรรษา
Review รายการ DMC

สุรามีที่มาที่ไปอย่างไร ?

 ในคมัภีร์ระบไุว้วา่ คราวหนึง่ มีพรานป่าคน
หนึง่ช่ือสรุะ เขาเข้าไปลา่สตัว์ในป่า แล้วไปเหน็
โพรงไม้แหง่หนึง่มีลกัษณะเป็นแอง่ แอง่นีมี้ผลไม้
สกุตกลงมามากมาย มีน�า้ฝนขงัอยูใ่นนีด้้วย และมี
แสงอาทิตย์สอ่งลงมาถงึ แล้วก็มีพวกยีสต์ พวก
อะไรตา่ง ๆ มาผสมกนัได้สว่นพอดีจนเกิดการหมกั
ตวักลายเป็นน�า้สีแดง ๆ ซึง่คงจะคล้ายไวน์อยา่ง
หนึง่ นายพรานเหน็พวกนกมากินน�า้ในแอง่แล้วมี
ทา่ทางแปลก ๆ เต้นไปเต้นมา ก็เลยเอามาชิมด ู
รู้สกึอร่อยดีจงึเอามาด่ืมอีกจนมนึเมา ต่ืนขึน้มาก็
ครึม้อกครึม้ใจ รู้สกึวา่น�า้นีเ้ข้าทา่ดี ก็มาด่ืมอีกบอ่ย 
ๆ จนกระทัง่ตดิ

 ต่อมานายพรานไปชวนดาบสช่ือวรุฬท่ีอยู่
แถวนัน้มาลองชิมด้วย ดาบสก็ติดใจ แล้วสงัเกตวา่ 
น�า้นีเ้กิดขึน้อยา่งไร ก็รู้วา่ เกิดจากผลไม้อยา่งนัน้
อยา่งนีม้าผสมกนั เลยชว่ยกนัทดลองผลติด ู โดย
เอาน�า้จากแอง่ท่ีมีพวกยีสต์ผสมอยูม่าเป็นเชือ้ ก็
ปรากฏว่าสามารถท�าได้เลยเข้าเมืองเอาไปถวาย
พระราชา พระราชาชิมดรูู้สกึวา่เข้าทา่ดี เลยให้
ผลิตกนัเป็นการใหญ่ชาวเมืองเห็นพระราชาชอบก็

เอาบ้าง ปรากฏวา่ บ้านเมืองลม่เป็นเมือง 
ๆ ไปเลย เพราะวา่ชาวเมืองเอาแตกิ่น
เหล้าเมายา

     น�า้นีต้อ่มาเรียกกนัวา่น�า้สรุา เพราะวา่
นายพรานท่ีช่ือสุระเป็นคนน�ามาคนแรก 
“สรุะ” แปลวา่ “กล้า” ใครกินน�า้นีแ้ล้วกล้า
ทกุอยา่ง เชน่ กล้าแก้ผ้าแก้ผอ่น กล้าพดู 
กล้าแสดงกิริยาท่ีปกตไิมก่ล้าท�า เป็นต้น 
แล้วมีความรู้สึกว่าทัง้โลกนีต้ัวเองใหญ่
ท่ีสดุ พอเมาเข้าหนอ่ยรู้สกึไมก่ลวัใครทัง้
โลก เพราะขาดสตไิปแล้ว

 พอเมืองหนึง่ลม่สลาย นายพราน     

สรุะกบัดาบสวรุฬก็ย้ายไปเมืองใหม ่ แล้วน�าเสนอ
น�า้สรุาไปเร่ือย ๆ จนเมืองลม่ไปหลายเมืองสดุท้าย
ไปถงึเมืองสาวตัถี เจอพระราชาก็เอาสรุาไปถวาย 
พระราชาชิมแล้วรู้สกึเข้าทา่ สัง่ผลติเป็นการใหญ่ 
เผอิญวา่พอหมกัได้ท่ีมนัก็พองตวั น�า้สรุาล้นออก
จากโอง่ มีแมวแถวนัน้ไปกินเข้า แล้วเมานอนกลิง้
อยู ่ทหารเหน็ก็มากราบทลูพระราชา ปกตพิระราชา
เป็นผู้ ท่ีมีความระแวงมาก ก็นกึวา่สองคนนีม้า
หลอกเราน�า้ท่ีท�านีค้งมียาพิษแน ่ ๆ เลยให้เอาสอง
คนนีไ้ปฆา่

 สว่นแมวตวันัน้หลบัไปได้สกัพกัก็ฟืน้ขึน้มาวิ่ง
ได้เหมือนเดมิ พระราชาก็เลยจะแจกสรุาให้ชาว
เมือง แตพ่ระอินทร์มาห้ามเอาไว้กรุงสาวตัถีจงึรอด
จากความพินาศไปหวดุหวิดนีคื้อท่ีมาของสรุา

  หลงัจากนัน้ ถงึแม้นายพรานกบัดาบสตายไป
แล้ว ก็ยงัมีคนท่ีตดิในรสสรุา และพยายามศกึษา
กระบวนการผลติ แล้วผลติตอ่เน่ืองมาจนกระทัง่ถงึ
ปัจจบุนั และพฒันาไปหลากหลาย มีทัง้เบียร์ เหล้า
ขาว เหล้าสี อยา่งท่ีเหน็ในปัจจบุนั
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ท�าไมการไม่ดื่มสุราจึงถูกบัญญัติให้เป็น
ข้อห้ามข้อหนึ่งในศีล ๕ ?

 ความจริงศีล ๕ มีมาตัง้แตก่่อนพทุธกาลมีมา
คูโ่ลกพร้อม ๆ กบัสามญัส�านกึของมนษุย์วา่อะไร
ควรท�าไมค่วรท�าอยา่ง ศีลข้อท่ี ๑ เราไมค่วรไป
เบียดเบียนชีวิตคนอ่ืน ต้องเคารพในสทิธิของคนอ่ืน 
จะเป็นคนชาตไิหนภาษาไหนก็แล้วแต ่ ถ้ามีส�านกึ
ของความเป็นมนษุย์อยูจ่ะไมอ่ยากฆา่ชีวิตอ่ืน

 ศีลข้อท่ี ๒ คนเราควรจะเคารพในกรรมสทิธ์ิ
ทรัพย์สนิของคนอ่ืน ไมข่โมยข้าวของของคนอ่ืน 
เชน่ เวลาก�าลงักินข้าว เหน็กบัข้าวคนอ่ืนอร่อยดี 
เอาช้อนไปตกัมาเลย ขโมยแบบนีค้นไมท่�า แตส่ตัว์
ท�า ใครเคยเลีย้งหมาจะเหน็วา่หมา ๒ ตวั มีข้าวตวั
ละจาน เด๋ียวมนัก็แยง่กนั ขนาดของตวัเองยงักินไม่
หมดเลย เพราะมนัไมมี่สามญัส�านกึเร่ืองสทิธิใน
ทรัพย์สนิ มนัถือวา่มนัมีก�าลงัก็จะชิงเอา พวกไก่ก็
เหมือนกนักินข้าวเปลือกไปก็จิกกนัไป

 ศีลข้อท่ี ๓ ไมป่ระพฤตผิิดในกาม ไมเ่จ้าชู้  
สามัญส�านึกของมนุษย์ลูกเขาเมียเขาต้องไม่
ละเมิด ไมท่�าลายน�า้ใจใคร แตส่ตัว์ไมมี่ข้อนี ้เม่ือไร
ต้องการก็แยง่กนั พวกกวางขวิดกนัตายก็มี เพ่ือ
แยง่ตวัเมีย สนุขัพอถงึคราวเป็นสดัตวัผู้กดักนัแยง่
ตวัเมีย บางทีก็หนีออกจากบ้านเป็นเดือน ข้าวปลา
ไมกิ่น จะไปตามหาตวัเมียตามอ�านาจกิเลส แต่
มนษุย์ต้องรู้วา่อะไรควรไมค่วร ต้องมีความยบัยัง้
ชัง่ใจ

 ศีลข้อท่ี ๔ สนุขัอยูใ่นบ้านมีรัว้กัน้ พอมีสนุขั
อ่ืนผา่นเหา่เลย ไมมี่อะไรกนัแตเ่หา่ไว้ก่อนคนเรา
อยูใ่นบ้าน ถ้ามีคนเดินผา่นหน้าบ้านเราดา่เลยไหม 
ไม ่ สามญัส�านกึมนษุย์คือต้องไมเ่บียดเบียนกนั
ด้วยค�าพดู

 แต่ทัง้หมดทกุข้อจะคมุอยู่ได้ด้วยสติแล้วสตินี ้
แปลก อดข้าวเป็นวนัสตก็ิยงัดี อดหลบัอดนอนสตก็ิ
ยงัดี แตถ่งึคราวสตจิะขาดก็ขาดงา่ย ๆ แคน่�า้เมา
เข้าปากไมก่ี่แก้วสตก็ิอาจจะหลดุลอยไปแล้ว จาก



๔๕

คนท่ีเคยสภุาพเรียบร้อยก็แสดงกิริยาท่ีน่าละอาย
ได้ อะไรท่ีคนทัว่ไปไมก่ล้าท�า คนเมาท�าได้หมด 
ปกตเิคยสภุาพ เมาป๊ับชกตอ่ยกนั เอาขวดเหล้าตี
หวักนั แทงกนัศีลทกุข้อขาดหมด เพราะฉะนัน้จงึ
ต้องมี ศีลข้อท่ี ๕ คือ ไมด่ื่มสรุายาเสพตดิทัง้หลาย
ท่ีจะเป็นเคร่ืองบัน่ทอนสติของเรา

 ศีล ๕ เกิดมาคูโ่ลก แล้วศีลข้อท่ี ๕ ก็เป็นข้อท่ี
ส�าคญัมาก เพราะถ้าศีลข้อนีข้าด อีก ๔ ข้อพร้อม
จะขาดทกุเม่ือ เน่ืองจากขาดสตไิปแล้ว
 
จะหลีกเลี่ยงการสังสรรค์ที่เกี่ยวกับการ
งานอย่างไรดี? และจะท�าตัวอย่างไรไม่
ให้แปลกแยก ?

 อาตมาเคยไปเมืองโคฟ ุประเทศญ่ีปุ่ นขากลบั
นัง่รถไฟกลบัมาโตเกียว นัง่ตดิกบัคนญ่ีปุ่ นคนหนึง่ 
เขาชวนคยุก็เลยคยุกนั เขาให้เดาวา่เขาอายเุทา่ไร 
ก็เลยบอกวา่ประมาณ ๔๐ เขายิม้แล้วบอกวา่เขา 
๕๕ แล้ว ก็เลยถามวา่เขาท�าอยา่งไร เขาบอกวา่เขา
ไมด่ื่มเหล้า แล้วเข้านอนหวัค�่าทกุวนัประมาณ ๔ 

ทุม่ ออกก�าลงักายสม�่าเสมอ ทานอาหารถกู
สขุลกัษณะ ก็เลยได้ผลอยา่งนี ้

 อาตมาแปลกใจเพราะรู้วา่ คนญ่ีปุ่ นชอบด่ืม
เหล้ามาก เลกิงานจะต้องไปด่ืมกนั ทัง้หวัหน้า
แผนกทัง้ลูกน้องเฮเข้าไปในร้านเหล้าพอเข้าร้าน
เหล้ายงัไม่ทนัด่ืมเลยเร่ิมเมาแล้วเพราะว่าอยู่ในท่ี
ท�างานต้องมีมารยาทสงัคมพอเข้าร้านเหล้าถอด
หน้ากากได้ ลกูน้องกอดคอเจ้านายได้ แล้วก็ไมใ่ช่
ไปร้านเดียวนะ เสร็จร้านแรกแล้วไปตอ่ร้านท่ีสอง 
สามสี่ทุ่มค่อยหิว้กระเป๋าโซซัดโซเซขึน้รถไฟกลับ
บ้าน

 อาตมาเลยถามเขาวา่ เหน็คนญ่ีปุ่ นต้องสงัคม
กบัลกูค้าและคนในท่ีท�างานด้วยการไปด่ืมกนั เขา
ไมด่ื่มเสียงานไหม เขาตอบวา่ไมเ่ลยครับ ล�าบาก
ตอนต้นนิดเดียว ตอนท่ีคนยงัไมรู้่พอรู้วา่ไมด่ื่ม ครัง้
แรกเขาก็แปลกใจ แตพ่อคนในท่ีท�างานรู้วา่คนนีไ้ม่
ด่ืม เขาก็เลกิชวนลกูค้าก็เหมือนกนั แตว่า่สิง่ใดท่ี
เป็นการบริการลกูค้า เขาท�าแบบสดุยอดไปเลย 
สดุท้ายพิสจูน์วา่ สิง่ท่ีลกูค้าต้องการมากท่ีสดุไมใ่ช่



การด่ืมร่วมกนั แตคื่อการบริการท่ีดีท่ีสดุตา่งหาก
กลายเป็นวา่เขาคือคนท่ีมีผลงานดี และได้รับการ
สนบัสนนุให้เป็นผู้บริหารบริษัท เจริญก้าวหน้ากวา่
เพ่ือนในรุ่นเดียวกนัเสียอีก สขุภาพก็ดี การงานก็ดี 
ทกุคนยอมรับ ยากแคต่อนต้นแตถ้่ากล้ายืนหยดั
อยูก่บัความดี ท�าได้ไมมี่ปัญหา

เงินก็ของเรา ดื่มเหล้าแล้วไม่เคยไปหา
เรื่องใคร ยังมีความผิดอยู่ไหม ?

 ยงัมีอยู ่ บางคนคดิวา่เงินของเรา ปากก็ของ
เรา ท้องก็ของเรา ด่ืมแล้วไมไ่ด้ไปท�าให้ใครเดือด
ร้อน จะผิดอยา่งไร ผิดส ิผิดกฎแหง่กรรม

 ลองมาดใูนรายละเอียดแล้วจะพบวา่ ถ้าเรา
ด่ืมเหล้าไปแก้วหนึง่ แตย่งัไมเ่มาแล้วไปขบัรถ พอ
เป่าแอลกอฮอล์ป๊ับ ผลออกมาในเคร่ืองตรวจพบวา่
มีแอลกอฮอล์ แตย่งัคยุรู้เร่ืองต�ารวจจบัไหม จบั 
ท�าไมละ่ เพราะวา่การแพทย์พิสจูน์ออกมาแล้ววา่ 
ขณะท่ีด่ืมเหล้าเข้าไป แม้ยงัไมเ่มา ยงัรู้สกึปกติอยู ่
แตค่วามจริงสตหิยอ่นไปแล้ว คนทัว่ไปถ้าขบัรถ
แล้วมีอะไรวิ่งตดัหน้าพอตาเหน็ป๊ับ สมองสัง่การ
จนกระทัง่เหยียบเบรกใช้เวลาไมเ่กิน ๐.๗ วินาที 
แตพ่อด่ืมเหล้าเข้าไป ทัง้ ๆ ท่ีรู้สกึวา่ไมไ่ด้เมา แต่
การตดัสนิใจช้าลง โอกาสเกิดอบุตัเิหตสุงูขึน้ 
เพราะฉะนัน้จงึห้ามด่ืมเหล้าเม่ือขบัรถ เพราะเสี่ยง
ตอ่การเกิดอบุตัิเหตุ

 สิง่นีชี้ใ้ห้เหน็วา่ ขณะท่ีเราคดิวา่ เราไมเ่ป็น
อะไรเลย ยงัปกตอิยู ่ แตค่วามจริงสตแิละความ
ยบัยัง้ชัง่ใจของเราลดไปแล้ว การควบคมุกายวาจา
ใจของเราหยอ่นไปแล้ว มีความเสี่ยงในการเกิด
ความเสียหายย่ิงกวา่ไมด่ื่มมาก

ถ้าสมาชิกในครอบครัวติดสุรา เราต้อง
ท�าตัวอย่างไร ?

 ประการท่ีหนึง่ อยา่ไปด่ืมด้วย ประการท่ีสอง 
คอ่ย ๆ หาวิธีชวนให้เขาเลกิ ถ้ารักกนัจริงต้องชวน
ให้เลกิ เพราะด่ืมแล้วมีวิบากกรรมไมคุ่้ม เลกิดีกวา่ 
ดีทัง้ในชาตินี ้ คือ สขุภาพดีสตดีิ การงานดี ละโลก

ไปแล้วไมต้่องตกไปในอบายด้วย

 มหานรกขมุท่ี ๕ หรือมหาโรรุวนรก เป็นนรกท่ี
เตม็ไปด้วยเสียงร้องไห้ครวญคราง สตัว์นรกตาย
แล้วฟืน้ ฟืน้แล้วตาย ด้วยความทกุข์ทรมานอยูเ่ชน่
นี ้ยาวนานจนนบัครัง้ไมถ้่วน

 สมยัท่ีเป็นมนษุย์ ไมว่า่ผู้ ด่ืมจะด่ืมเพ่ืออะไร 
เพ่ือความสมหวงั ความผิดหวงั ความส�าเร็จ จะด่ืม
กบัใคร ด่ืมแบบไหน อปุกรณ์การด่ืมเป็นอยา่งไร 
ทกุอยา่งล้วนถกูบนัทกึไว้ด้วยใจของผู้ ด่ืมเอง แล้ว
สกัวันหนึ่งมันจะย้อนกลบัมาหาผู้ ท่ีด่ืมมันอีกครัง้ 
ด้วยรูปแบบท่ีโหดเหีย้มอ�ามหิตอยา่งย่ิง
 
ผู้ท่ีอยากเลิกดื่มเหล้าต้อง
ท�าอย่างไรบ้าง?

 ขอให้เราตระหนักในโทษภัยของสุราอย่าง
ชดัเจนวา่ ท�าให้เสียทัง้ทรัพย์ทัง้เพ่ือนจะเหลือก็แค่
เพ่ือนขีเ้มาท่ีจะพาไปเสีย ๆ หาย ๆ ให้รู้ไว้วา่ เพ่ือน
คนไหนชวนเราไปด่ืม แสดงวา่เพ่ือนคนนัน้ชวนเรา
ไปเสื่อม สรุาเป็นหนึง่ในอบายมขุ “อบายมขุ” แปล
วา่ “ทางแหง่ความเสื่อม” ใครพาเราไปตกเหว คน
นัน้เป็นเพ่ือนท่ีดีไหมเขาถึงบอกว่าให้เหล้าเท่ากับ
แชง่ ใครเอาเหล้ามาให้แสดงวา่คนนีค้ดิไมดี่กบัเรา
แล้ว อยากให้เราเสื่อม คนไหนชวนเราไปด่ืมเหล้า
แสดงวา่ชวนเราไปเสื่อม ถ้าเราชวนใครไปด่ืมเหล้า
แสดงวา่ จริง ๆ แล้วเราไมไ่ด้หวงัดีกบัเขา จะพาเขา
ไปเสื่อมเสียทกุสิง่ทกุอยา่ง ทัง้เกียรตยิศช่ือเสียง 
เสียเครดิต เสียความนา่เช่ือถือ ให้เราตระหนกัถงึ
โทษอนันีช้ดั ๆ ก่อน แล้วจะมีอารมณ์อยากเลกิ        
จริง ๆ

 เสร็จแล้วสร้างแรงบนัดาลใจเพ่ิมขึน้ เชน่เข้า
พรรษานีจ้ะงดเหล้า ถ้าจะเลกิตลอดชีวิตยงัไม่
มัน่ใจขอสกั ๓ เดือนก่อน บางคนคดิจะเลกิมาเป็น
ปี ๆ ยงัไมเ่ลกิสกัที พรรษานีไ้ปกราบพระท่ีหน้าโต๊ะ
หมูบ่ชูาท่ีบ้านก็ได้ หน้าหิง้พระก็ได้พระประธานใน
โบสถ์ก็ได้ หรือจะไปกราบพระท่ีตวัเองเคารพนบัถือ 
วา่ผมตัง้ใจจะเลกิเหล้าเข้าพรรษานีค้รับ พอมี
สญัญารู้สกึจะเพ่ิมความหนกัแนน่ แล้วให้ตัง้ใจ 
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ข้อคดิรอบตวั
เร่ือง : พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ 
(สมชาย ฐานวฑฺุโฒ) 

จากรายการข้อคดิรอบตวั ออกอากาศทางชอ่ง DMC

จริง ๆ โดยในพรรษานอกจากเลกิเหล้า ก็ให้ตัง้ใจ
สวดมนต์นัง่สมาธิทกุคืนด้วย ตัง้ใจท�าบญุใสบ่าตร
ก็ได้ หรืออาจจะหยอดกระปกุทกุวนั วนัละ ๑ บาท 
๕ บาท หรือ ๑๐ บาทก็แล้วแต ่หยอดไปเถิด แล้วถงึ
วนัพระหรือวนัอาทิตย์ก็ไปท�าบญุท่ีวดั ถ้าอยา่งนี ้
บญุท่ีเราท�า ความดีท่ีเราท�า จะหนนุให้ความตัง้ใจ
เลกิเหล้าหนกัแนน่ขึน้ ต้องตอกย�า้ในการท�าความดี
ทกุรูปแบบ ทัง้ทาน ศีลภาวนาให้ครบ จะเสริมความ
ตัง้ใจของเรา

 แล้วต้องหากศุโลบาย เชน่ ถ้ามีผู้ใหญ่ท่ีเรา
เคารพนบัถือมาย่ืนแก้วเหล้าให้ เราจะท�าอยา่งไร 
ต้องมีการวางแผนก่อน ด้วยการไปปวารณากราบ
เรียนให้ทา่นทราบเสียก่อนวา่เรารักษาศีล ถ้าไม่
บอกก่อน เวลาทา่นย่ืนแก้วมาแล้วเราปฏิเสธ ทา่น
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จะเสียหน้า รู้สกึวา่เราไมใ่ห้เกียรต ิแตพ่อเราบอกไว้
ก่อนวา่ พรรษานีรั้บปากหลวงพอ่ท่ีวดัเอาไว้วา่จะ
รักษาศีล ๕ ก็จะตัง้ใจท�าให้ดีท่ีสดุ เพ่ือท่ีจะทุม่เท
ท�างานท่ีหวัหน้ามอบหมายให้ดีท่ีสดุ อยา่งนีไ้มมี่
ปัญหาให้เราใช้สตแิละปัญญา เราจะท�าได้ส�าเร็จ 
ขอให้ตระหนกัจริง ๆ เถิดวา่ เหล้าไมดี่เลย เราจะ
เลกิ แล้วต้องเลกิจริง ๆ และใช้สตปัิญญาวางแผน
ทกุอยา่งให้ดี ยืนหยดัมัน่คง แล้วเราจะพบวา่ เรา
สามารถท�าได้ส�าเร็จดงัท่ีตัง้ใจไว้

พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072



ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ
พทุธประวตัิ

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
ตรัสไว้ในนิธิกณัฑสตูร วา่
     
“เอส เทวมนสฺุสาน�    สพฺพกามทโท นิธิ
ย� ย� เทวาภิปตฺเถนฺต ิสพฺพเมเตน ลพฺภติ
สวุณฺณตา สสุรตา    สสุณฺฐาน� สรูุปตา
อาธิปจฺจ� ปริวาโร   สพฺพเมเตน ลพฺภติ
     
 บญุนิธินัน้ อ�านวยผลท่ีนา่
ปรารถนาทกุอยา่งแก่เทวดา และมนษุย์
ทัง้หลาย เทวดาและมนษุย์ปรารถนาซึง่
อิฐผลใด อิฐผลทัง้หมดนัน้ บคุคลยอ่ม
ได้ด้วยบญุนิธินี ้ ความมีวรรณะงาม 
ความมีเสียงเพราะ ความมีทรวดทรงดี 
ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมี
บริวาร อิฐผลทัง้หมดนัน้ บคุคลยอ่มได้
ด้วยบญุนิธินี”้
     
 บุญเป็นคุณเคร่ืองแห่งความสุข
และความส�าเร็จ ท่ีจะบนัดาลทกุสิง่ให้ผู้
มีบญุได้สมปรารถนา เหมือนในสมยั
พทุธกาล ชาวเมืองสาวตัถีพากนั
สนทนาปรารภถึงพระผู้ มีพระภาคเจ้า
วา่ พระวรกายของพระพทุธองค์ทรงสมบรูณ์ด้วย
ลกัษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ ถงึพร้อมด้วยอนุ
พยญัชนะ ๘๐ มีฉพัพรรณรังสีแผอ่อกไปโดยรอบ
ด้านละ ๑ วา งดงามประดจุดอกไม้สวรรค์เบง่บาน
     
 พระบรมศาสดาทรงเล่าประวัติการสร้าง
บารมี ท่ีเป็นเหตใุห้พระองค์ได้ลกัษณะมหาบรุุษวา่ 
“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย ครัง้ตถาคตเป็นมนษุย์ในภพ
ชาตปิางก่อน เป็นผู้ยดึมัน่ในกศุลธรรม มัน่คงไม่
ถอยหลงัในกายสจุริต วจีสจุริตและมโนสจุริต ยดึ
มัน่ในการบ�าเพญ็ทาน สมาทานศีล รักษาอโุบสถ 
ปฏิบตัดีิในมารดาบดิา สมณพราหมณ์ เป็นผู้ เคารพ
ตอ่ผู้ใหญ่ในตระกลู และมีความเคารพย่ิงในธรรม 

๔๘

ตถาคตยอ่มเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ เบือ้งหน้าแต่
ต้องตายเพราะกายแตก อนัเน่ืองเพราะกรรมท่ี
ตถาคตได้ท�าและสัง่สมพอกพนูไว้ ตถาคตยอ่ม
ครอบง�าเทวดาทัง้หลายในโลกสวรรค์โดยสถาน 
๑๐ คือ อายทิุพย์ วรรณะทิพย์ ความสขุทิพย์ ยศ
ทิพย์ ความเป็นอธิบดีทิพย์ รูปทิพย์ เสียงทิพย์ กลิน่
ทิพย์ รสทิพย์และโผฏฐัพพะทิพย์  ครัน้จตุจิากโลก
สวรรค์มาเกิดเป็นมนษุย์ ยอ่มได้มหาปริุสลกัษณะ
ครบถ้วนทกุประการ”
     
 ลกัษณะมหาบรุุษของพระพทุธเจ้ามี ๓๒ 
ประการ คือ พระพทุธเจ้ามีพระบาททัง้สอง
ประดษิฐานเรียบสนิท พืน้ใต้ฝ่าพระบาทของ



๔๙

พระองค์มีลายคล้ายจกัร เพราะ
พระองค์เป็นผู้ น�าธรรมจักรให้
หมนุไป ยงัสรรพสตัว์ให้ได้บรรลุ
ม ร ร ค ผ ล นิ พ พ า น นับ ไ ม่ ถ้ ว น 
พระพุทธองค์มีส้นพระบาทยาว
สมสว่นกลมงาม มีพระองคลุี คือ
นิว้มือเรียวงามเหมือนล�าเทียน 
แตล่ะนิว้ยาวเทา่ๆ กนัสมบรูณ์
ด้วยพละก�าลงั มีฝ่าพระหตัถ์และ
ฝ่าพระบาทออ่นนุม่ ทัง้ฝ่า
พระหัตถ์และฝ่าพระบาทมีลาย
เหมือนตาขา่ยสวยงามมาก
     
 ลั ก ษ ณ ะ ม ห า บุ รุ ษ มี ข้ อ
พระบาทท่ีกลมกลงึ ไมมี่ปุ่ มปม
นนูขึน้มาเหมือนของมนษุย์ทัว่ไป 
มีพระชงฆ์เรียวงามเหมือนแข้ง
เนือ้ทราย  เม่ือประทบัยืนก็มี  
พระวรกายตัง้ตรง หลงัไมค่อ่ม มี
ความสง่ างามเหมือนพญา-
ราชสีห์ พระองค์มีพระคยุหะเร้น
อยูใ่นฝัก มีพระฉวีดจุทองค�า
เปลง่ปลัง่ผอ่งใสอยูเ่ป็นนิจ ทรงมี
พระตจะ คือ หนงัประดจุหุ้มด้วย
แผน่ทองค�า มองดแูล้วเป็นท่ีดงึดดูตาดงึดดูใจของ
ผู้ ท่ีได้พบเหน็ ทรงมีพระฉวีละเอียด ฝุ่ นไมเ่กาะ 
เพราะพระฉวีละเอียด ละอองธลุีจงึมิอาจตดิอยูท่ี่
ผิวพระวรกายได้
     
 นอกจากนีพ้ระโลมา คือ ขมุขนแตล่ะเส้น
เสมอกนัไปทกุขมุขน ไมมี่เลก็ไมมี่ใหญ่ สวยงาม
เหมือนกนัหมด อีกทัง้พระโลมามีปลายช้อนขึน้ข้าง
บน มีสีเขียวเหมือนสีดอกอญัชญั ขดเป็นกณุฑล
ทกัขิณาวฏั คือ เส้นขนหมนุวนขวาเหมือนเวียน 
ประทกัษิณ มีพระวรกายตรงเหมือนกายพรหม มี
พระมงัสะ คือ เนือ้ของทา่นจะเตม็ในท่ี ๗ แหง่ คือ 
หลงัพระหตัถ์ทัง้สอง หลงัพระบาททัง้สอง พระ-
องัสาหรือท่ีบา่ทัง้สอง จะไมมี่เว้าแหวง่และมีพระ-
ศอเตม็กลมกลงึสวยงาม นัน่คือสญัลกัษณ์ของผู้
เข้าถงึความเตม็เป่ียมของชีวิต รูปกายภายนอกก็
งดงาม ภายในก็มีธรรมกาย ซึง่เป็นกายอนัอมตะ

สวยงามท่ีสดุสวา่งไสวอยูภ่ายใน
     
 นอกจากนี ้ ลกัษณะของมหาบรุุษยงัมีพระ-
กายทอ่นบนเหมือนกายทอ่นหน้าของพญาสีหะ คือ 
อกผายไหลผ่ึง่ มีความองอาจสงา่งาม มัน่คง
ประดจุขนุเขา  เม่ือกางแขนเหยียดออกทัง้ ๒ ข้างก็
จะมีความยาวเทา่กบัความสงูของพระพทุธองค์ ซึง่
มนุษย์ทั่วไปท่ีมีความสูงเท่ากับความยาวของวา
ตนเองเทา่กนันัน้ยากมาก สว่นใหญ่ถ้าไมข่าดก็เกิน
     
 พระหน ุ คือ คางของพระพทุธองค์ จะเป็น
ประดจุคางของราชสีห์ ท�าให้มีพระทนต์ คือ ฟันถงึ 
๔๐ องค์ พระทนต์เรียบเสมอกนั เรียงเป็นระเบียบ
สวยงาม ไมห่า่งไมโ่ยกไมเ่ก มีพระทาฐะ คือ เขีย้ว
งามเหมือนมขุ มีพระชิวหา คือ ลิน้ท่ีสมบรูณ์ มี
ปลายเส้นประสาทส�าหรับรับรสอาหารได้ดี มีพระ-
สรุเสียงดจุเสียงท้าวมหาพรหม ทกุครัง้ท่ีพระองค์



จะตรัสเทศนา จะมีพระสรุเสียงนา่ฟังไพเราะ
เหมือนเสียงนกการเวก สงิสาราสตัว์ทัง้มนษุย์และ
เทวาต้องหยดุฟังทนัที ทรงมีพระเนตรด�าสนิท มีด
วงพระเนตรเหมือนตาลกูโคซึง่บริสทุธ์ิ เป็นสาย
พระเนตรท่ีบง่บอกถงึความไมมี่มายา ออ่นโยนและ
ประกอบด้วยเมตตาธรรม พระอณุาโลมจะเกิดตรง
ระหวา่งพระขนง คือ ท่ีกลางหน้าผากระหวา่งคิว้จะ
มีขนสีขาวออ่นๆ นุม่เหมือนปยุนุน่ วนเป็น
ทกัขิณาวฏัและพระองค์ทรงมีกรอบพระพกัตร์งาม
สมดลุได้สว่น บนพระเศียรก็มีจอมกระหมอ่มสงา่
งามมาก
     
 ทัง้หมดนี ้คือ ลกัษณะมหาบรุุษ ๓๒ ประการ
ของผู้ ท่ีมีรูปกายท่ีสมบรูณ์อยา่งแท้จริง นอกจากนี ้
ยงัมีอนพุยญัชนะอีก ๘๐ อยา่ง ซึง่บงัเกิดขึน้ด้วย
อานภุาพแหง่บญุล้วนๆ ปกติพระวรกายของ
พระองค์จะมีพระรัศมีแผอ่อกไปข้างละวา ฉพั-
พรรณรังสี คือ รัศมี ๖ ประการ ได้แก่ สีเขียว สี
เหลือง สีแดง สีขาว สีหงสบาทและสีเลื่อมพราย
ประภสัสร เปลง่ประกายสวา่งไสว ใครเหน็แล้วจะ
บงัเกิดความศรัทธาเลื่อมใส เพราะพระองค์ได้สร้าง
บารมีมามาก อยา่งน้อย ๔ อสงไขย แสนมหากปั
     
 เพราะฉะนัน้  เม่ือเสดจ็อบุตัใินชาตินี ้ บญุ
บารมีท่ีเต็มเป่ียมท�าให้พระองค์ได้รูปสมบัติ ท่ี
สมบรูณ์ เป็นลกัษณะมหาบรุุษท่ีไมมี่ใครจะย่ิงกวา่
หรือเสมอเหมือนก็ไมมี่ พระสาวกบางทา่นได้
ลกัษณะมหาบรุุษใกล้เคียงพระองค์ แตไ่ด้ไมค่รบ
ทกุอยา่ง ทัง้ยงัทรงถงึพร้อมด้วยทรัพย์สมบตั ิ
พระองค์ทรงมีขมุทรัพย์ถงึ ๔ ขมุใหญ่ๆ บงัเกิดขึน้
มา ขมุทรัพย์ช่ือสงัขะ กว้างถงึ ๑ โยชน์ ขมุทรัพย์ช่ือ

เอละ กว้างคร่ึงโยชน์ ขมุทรัพย์ช่ืออปุปละกว้าง ๓ 
คาวตุ และขมุทรัพย์ช่ือปณุฑริกะกว้าง ๑ โยชน์ แม้
จะตักสมบัติเหล่านัน้ออกไปใช้มากมายเพียงใด 
สมบตัิก็ยงัคงเตม็อยูเ่ทา่เดมิ เป็นสมบตัติกัไมพ่ร่อง 
นอกจากนี ้  เม่ือจะกลา่วถงึคณุสมบตัิของพระองค์ 
คือ ทรงมีพระสตปัิญญาเป็นเลศิ แทงตลอดใน
ความรู้ทัง้หลายทัง้ปวง พระปัญญาธิคณุของ
พระองค์เป็นเลศิ ถงึขนาดตรัสรู้ได้ด้วยพระองค์เอง 
ถ้าเป็นเหลา่สาวก ยงัต้องฟังธรรมจากพระองค์จงึ
จะสามารถตรัสรู้ธรรมตามได้
     
 เหนือสิง่อ่ืนใด พระพทุธองค์ทรงมีกายธรรมท่ี
สมบรูณ์ท่ีสดุ คือ คงความเป็นอมตะของกายมหา-
บรุุษมากท่ีสดุ มากกวา่รูปกายภายนอกของ
พระพทุธองค์ เพราะกายธรรมเป็นกายท่ีคงท่ี เท่ียง
แท้ เป็นอมตะ ไมมี่ความเจ็บป่วยไข้มาเบียดเบียน 
เป็นสขุล้วนๆ ไมมี่ทกุข์เจือปน กายนีเ้ป็นกายท่ี
พระพทุธองค์ ทรงปรารถนาให้มนษุยชาตไิด้เข้าถงึ 
เพราะแม้รูปกายภายนอกจะงดงามเพียงใด ก็ยงั
ตกอยูใ่นไตรลกัษณ์ คือ ไมเ่ท่ียง เป็นทกุข์ เป็น
อนตัตา ไมส่ามารถบงัคบับญัชาได้ แตห่ากเรา
ปฏิบตัธิรรมให้เข้าไปถงึกายธรรมภายในได้ จงึจะ
ถือว่าเป็นผู้ถึงความเต็มเป่ียมของชีวิตอย่างแท้จริง  
ดงันัน้ ให้ทกุๆทา่นหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็น
ประจ�าสม�่าเสมอ สกัวนัหนึง่ เราจะสมปรารถนา ได้
เข้าถงึพระธรรมกายภายใน ซึง่เป็นกายของมหา-
บรุุษท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ เป็นตวัตนท่ีแท้จริงของเรา ซึง่
จะเป็นท่ีพึง่ให้กบัตวัเราไปทกุภพทกุชาติ จนกวา่จะ
ถงึท่ีสดุแหง่ธรรม

*มก. ลกัขณสตูร เลม่ ๑๖ หน้า ๑
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