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ข่าวบุญต่างประเทศ

วดัพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนี

จดัพิธีทอดกฐิน

ข่าวบุญในประเทศ

“โครงการบรรพชาอปุสมบทหมู ่รุ่นบชูาธรรม 104 ปี”

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู

Mes Aynak

“เครือขา่ยชาวพทุธรวมตวัที� UNESCO”

กรณี Mes Aynak

“หนงัสือแจ้งกรณี Mes Aynak”

ดาวรวยเหนือจนิตนาการ

“ดาวรวยบานสะพรั�งที�วาสนาฟาร์ม”

               

ความประทบัใจวันรวมพลังเดก็ด ีV-Star

“ครั �งที� 7”

1 นาทเีพื�อชีวติ

“มากยอ่มมาจากน้อย”

ธุดงค์ธรรมชัยฟื�นฟูพระพุทธศาสนา

“ตอน..ก้าวตอ่ไปด้วยใจใสๆ”

ธุดงค์ธรรมชัยฟื�นฟูพระพุทธศาสนา

“ตอน..พลงัศรัทธาล้นดวงใจ”๋

ธรรมะเพื�อประชาชน

“ออกแบบชีวิตด้วยตนเอง 1”

ธรรมะเพื�อประชาชน

“ออกแบบชีวิตด้วยตนเอง 2”
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พิธีทอดกฐิน
วัดพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนี

 วดัพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนี 
ได้จดัพิธีทอดกฐินสามคัคี สําหรับพิธีกรรมภายใน
งานเริ�มด้วยพิธีตกับาตร โดยมีประธานจดุเทียนธปู
บชูาพระรัตนตรัยคือ กลัยาณมิตร นงนารถ แตง
บตุร เซยกั จากนั �นเป็นพิธีกลา่วคําแสดงตนเป็น
พทุธมามกะ โดยมีกลัยาณมิตรวรางคณา อินทวงษ์ 
กลัยาณมิตรวนัวิสาข์ ทบัพยงุ และกลัยาณมิตร              
โวฟกงั อวัรบานสกี � เป็นผู้แทนนํากลา่ว จากนั �นเป็น
พิธีกลา่วคําถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน ในพิธี
ตกับาตรเทโวโรหนะ โดยมีกลัยาณมิตรสมพร               
บีฮ์เลอร์, กลัยาณมิตร นวนแก้ว บวัแก้ว และ
กลัยาณมิตร สมยั โหมดนอก เป็นผู้แทนนํากลา่ว
คําถวายภตัตาหาร

 ภาคบา่ยเริ�มต้นด้วยขบวนผ้าไตรกฐิน และ
กลา่วอญัเชิญเทวดา โดยกลัยาณมิตร รัถตยิาภรณ์ 
พิพฒัน์ จากนั �นเป็นพิธีกลา่วคําถวายผ้ากฐิน โดย
ประธานเอกบรมเศรษฐี คือ กลัยาณมิตร นงค์นารถ 
แตงบตุร เซยกั และ กลัยาณมิตร นวนแก้ว บวัแก้ว 
เป็นผู้แทนนํากลา่ว สว่นสาธชุนได้ร่วมกนัถวาย
ปัจจยัไทยธรรมแดค่ณะสงฆ์ และในโอกาสนี �
พระครูวิเทศธรรมภาวนา ทา่นประธานสงฆ์ได้เทศ
สอนธรรมเพื�อเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบตัิ
ตนในทางที�ถกูต้อง 
 
 ด้านวดัพระธรรมกายฟลอริดา ประเทศ
สหรัฐอเมริกา ก็ได้จดัพิธีทอดกฐินสามคัคีประจําปี
พทุธศกัราช 2555 สําหรับพิธีในครั �งนี �จดัขึ �น ณ 

�. ตกับาตรแดค่ณะสงฆ์ 
�. วดัพระธรรมกายบาวาเรีย จดัพิธีทอดกฐิน
�. ขบวนผ้าไตรกฐิน
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4. วดัพระธรรมกายฟลอริดา จดัพิธีทอดกฐินสามคัคี   
 พิธีทอดกฐินสามคัคีประจําปีพทุธศกัราช 2555
5. คณะสงฆ์นําสวดมนต์บชูาพระรัตนตรัย
 และนั�งสมาธิภาวนา กลั�นจิตกลั�นใจให้ใสๆ
6. ถ่ายภาพประวตัศิาสตร์ร่วมกนั
 ด้วยความปลื �มปีตใินบญุกนัทกุคน

อาคารสมปรารถนา โดยคณะสงฆ์นําสวดมนต์บชูา
พระรัตนตรัย และนั�งสมาธิ ภาวนา กลั�นจิตกลั�นใจ
ให้ใสๆ เมื�อถงึเวลาสวา่ง กลัยาณมิตร วิจิตรา ช-ู
จิตตรารมย์ เป็นผู้แทนคณะกรรมการได้กลา่ว
ต้อนรับสาธชุนผู้มาร่วมงาน กลัยาณมิตร มานิต 
พิลกึ เป็นผู้แทนกลา่วเปิดงานเป็นภาษาไทย สว่น
กลัยาณมิตร นริศ ศริิทพั เป็นผู้แทนกลา่วเปิดงาน
เป็นภาษาองักฤษ จากนั �นกลัยาณมิตร ทองสาย รัช
พงษ์ และ กลัยาณมิตร แพท ตรีทิพย์ตวงศีล เป็น
ประธานในพิธีถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน และ
ประธานในพิธีตกับาตร ซึ�งสาธชุนผู้ มีบญุทกุทา่น
ได้ร่วมกนัตกับาตรแดค่ณะสงฆ์ด้วยความปื�มปิติ

 สว่นในภาคบา่ยริ �วขบวนอนัเชิญผ้ากฐิน นํา
โดยคณะประธานกฐิน คือ กลัยาณมิตร ประเทือง 
ทกักี �, กลัยาณมิตร สมบรูณ์ นาคหนนุ และ
กลัยาณมิตร วิบลูย์ ใจเดด็ พร้อมทั �งบริวารกฐิน 
จากนั �นคณะสงฆ์ นําโดยพระมหาจกัตรา สะมะ-        
จกัโก นําสาธชุนนั�งสมาธิเจริญภาวนา เมื�อถงึเวลา
สวา่ง กลัยาณมิตรประเทือง ทกักี � ได้กลา่วคําก่อน
ถวายผ้ากฐิน กลัยาณมิตรสมบรูณ์ นาคหนนุ และ
กลัยาณมิตรวิบลูย์ ใจเดด็ เป็นผู้กลา่วคําถวายผ้า
กฐิน จากนั �นเป็นพิธีทอดผ้าป่า 3 วดั ได้แก่วดัพระ
ธรรมกายฟลอริดา, วดัภาวนาเซาท์ฟลอริดา และ
วดัพระธรรมกายแทนเนสซี โดยประธานกลา่วคํา
ถวายผ้าป่าคือ กลัยาณมิตรกิมเฮียง บวรธรรมจกัร 
และกลัยาณมิตร นงคราญ อเมซอน จากนั �นทกุ
ท่านได้ร่วมกันถวายจตุปัจจัยไทยธรรมแด่คณะ
สงฆ์ ก่อนที�จะถ่ายภาพประวตัศิาสตร์ร่วมกนัด้วย
ความปลื �มปีตใินบญุกนัทกุคน
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บวชบูชาธรรม 104 ป คุณยายอาจารย

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ รุ่นบูชาธรรม 104 ปี 
คุณยายอาจารยม์หารตันอุบาสกิาจนัทร์  ขนนกยูง ครูผูส้บืสานวิชชาธรรมกาย
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 คณุยาย อาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขน
นกยงู เป็นศษิย์เอก "หนึ�งไมมี่สอง" ของพระเดช
พระคณุพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ วดั
ปากนํ �า ภาษีเจริญ ผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกายทา่นคือ
ผู้สืบสานมโนปณิธานของพระเดชพระคณุหลวงปู่  
ที�จะเผยแผพ่ระพทุธศาสนาและ วิชชาธรรมกาย 
ไปทั�วโลก ด้วยการรวมหมูค่ณะมาบกุเบกิสร้างวดั-
พระธรรมกาย จนกลายเป็นบญุสถานอนัศกัดิ�สทิธิ�

ที�รองรับการ  สร้างบารมี การประพฤตปิฏิบตัธิรรม
ของพระภิกษุสามเณร อบุาสก อบุาสกิา และเหลา่
กลัยาณมิตรจากทั�วโลก นบัล้านคนในปัจจบุนั และ
จะกลายเป็นสถานที�รวมพทุธบตุร และสาธชุนนบั
ล้านคนในอนาคตอนัใกล้นี � จงึกลา่ว ได้วา่หากไมมี่
คณุยายอาจารย์ ก็ไมมี่พระเดชพระคณุหลวงพอ่ 
(พระเทพญาณมหามนีุ) ไมมี่วดัพระธรรมกาย และ
ไมมี่หมูค่ณะนกัสร้างบารมีในวนันี �

 เนื�องในวาระครบ 104 ปี แหง่การบงัเกิดขึ �น
ของคณุยายอาจารย์ ซึ�งตรงกบัวนัที� 19 มกราคม
ในปีนี � จงึเป็นโอกาสทองของเหลา่ศษิยานศุษิย์ ลกู
หลานยายทั�วโลก ที�จะได้แสดงออกถงึความ
กตญั�กูตเวทีด้วยการ บรรพชาอปุสมบทหมู ่ เพื�อ
สร้างมหากศุลอนัยิ�งใหญ่ให้กบัตนเอง และบชูา
ธรรมแดค่ณุยายอาจารย์ฯ ผู้ เป็นมหาปชูนียาจารย์
ผู้ให้กําเนิดวดัพระธรรมกาย

 ผู้บวช ยอ่มได้อานิสงส์แหง่ บญุจากการบวช 
ได้ฝึกฝนอบรมตนเองตามพทุธวิธี และยงัมีโอกาส
ได้ บวชบชูาธรรมแดค่ณุยายอาจารย์ฯ ครูผู้สืบสาน
วิชชาธรรมกาย ซึ�งเป็นการปฏิบตับิชูาอนัประเสริฐ
กวา่การบชูาทั �งปวง ผลานิสงส์แหง่การบรรพชา
อปุสมบท มีมากมายสดุจะนบัจะประมาณได้ เชน่ 
ยอ่มทําให้ได้เกิดเป็น มนษุย์ผู้ มีปัญญา มีสมัมา-
ทิฏฐิ ได้เกิดในดินแดนที�มี พระพทุธศาสนา มี
โอกาสได้สร้างบญุบารมีตอ่ไปใน ภพชาตเิบื �อง 
หน้าอยา่งน้อย 64 กปั (ระยะเวลาการ ตั �งอยูข่อง
โลกในหนึ�งรอบ) และบดิามารดาผู้ให้กําเนิด ตลอด
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จนผู้ สนับสนุนการบวชย่อมไ ด้อานิสง ส์ เช่น 
เดียวกนัถงึ 32 กปัทีเดียว
  
การรับสมัคร
 สมคัรได้ ที� ศนูย์ฝึกอบรมธรรมทายาท อาคาร
แจม่จนัทร์ หรือ สภาธรรมกายสากล  ระเบียง 3 
หรือ 08-1416-3823 , 08-3136-9516 รับสมคัร
ตั �งแตบ่ดันี � ถงึ 1 มกราคม พ.ศ. 2556  

 สามารถดาวน์โหลดเอกสารการสมคัรและคํา
ขานนาค ได้ที� http://upload.one2car.
com/download.aspx?pku=337DDF39DA1JDY
46GVL9DGB9Z9RW8U

หลักฐานการรับสมัคร
1. รูปถ่ายขนาด 1 นิ �ว หรือ 2 นิ �ว ไมส่วมหมวก 
 ไมใ่สแ่วน่ตาดําถ่ายไมเ่กิน 6 เดือน จํานวน 2 ใบ 
2. สําเนาบตัรประจําตวัประชาชน จํานวน 2 ชดุ 
3. สําเนาทะเบียนบ้าน จํานวน 2 ชดุ 
4. สําเนาหลกัฐานการศกึษา จํานวน 2 ชดุ 
5. ใบรับรองแพทย์ ผลการตรวจเลือดและผล 
 เอก็ซเรย์ปอดจากโรงพยาบาล 
6. ใบรับรอง และสําเนาบตัรประชาชนของ
 ผู้ รับรอง

คุณสมบตัิ
1. เป็นชายแท้ จบการศกึษาตั �งแตร่ะดบั ม.6 หรือ  
 ปวช. ขึ �นไป   และมีอายรุะหวา่ง 20-50 ปี 
2. ได้รับอนญุาตจากผู้ปกครองเป็นลายลกัษณ์ 
 อกัษร 
3. ผา่นการรับรองจากผู้ นําบญุ ผู้ประสานงาน 
 ภาคและหวัหน้าภาค  ที�ตนเองสงักดั 
4. ผา่นการสมัภาษณ์และสอบขานนาค 
 ในวนัสมัภาษณ์ 
5.  สามารถเข้าอบรมได้ตลอดระยะเวลาการอบรม 
6. เป็นผู้ มีความประพฤตดีิ พร้อมที�จะรักษา 
 ระเบียบวินยั 

7. สขุภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นโรคตดิตอ่ ไมมี่โรค 
 ประจําตวั เชน่   โรคลมชกั โรคเบาหวาน 
 โรคจิตประสาท โรคไต โรคหอบหืด ต้องไมต่ดิ 
 ยาเสพตดิและผา่นการตรวจร่างกายในวนั 
 ปฐมนิเทศ 
8. เป็นผู้อยูง่า่ยกินงา่ย ไมเ่ลือกอาหาร 
 ให้เป็นภาระตอ่ผู้ อื�น 
9. ไมเ่ป็นผู้ ที�มีร่างกายในลกัษณะทพุพลภาพ 
10. ต้องมีคณุสมบตัิผู้บวชตามกฎมหาเถรสมาคม 
 และไมมี่รอยสกั   อนัไมเ่หมาะสม

กาํหนดการอบรม
1. ระยะเวลาการอบรมวนัที� 5 มกราคม 
 ถงึ 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2556 
 2. วนัสมัภาษณ์และสอบทอ่งขานนาค 
 วนัอาทิตย์ ที� 23 ธนัวาคม 2555 และ 
 30 ธนัวาคม พ.ศ.2555  เวลา 13.30-16.30 น.  
 ณ ห้องสมัมนา (SPD 9 ชั �น 1 สภาฯ) 
3. กําหนดการวนัเข้าวดั ปฐมนิเทศ
 วนัเสาร์ ที� 5  มกราคม พ.ศ.2556 
 เวลา 13.30 น.    ปฐมนิเทศ ณ สภาธรรมกาย 
 สากล  ระเบียง 3       
    พิธีปลงผม วนัอาทิตย์ ที� 6 มกราคม 
 พ.ศ. 2556 เวลา 16.00น. 
 4. พิธีบรรพชาอปุสมบท 
 วนัที� 12 - 13 มกราคม พ.ศ. 2556 
 5. สิ �นสดุการอบรม      
 วนัอาทิตย์ ที� 3 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2556
6. ปฏิบตัธิรรมพิเศษ
 เดนิทางขึ �นปฏิบตัธิรรม  ตั �งแต ่5 กมุภาพนัธ์  
 พ.ศ. 2556

ของใช้ในโครงการ
1. ผ้าหม่กนัหนาวสีเหลือง 1 ผืน ถงุเท้ากนัหนาว
 สีเหลืองหรือ นํ �าตาล ๑ คู ่
2. ชดุอบรมธรรมทายาท สีขาวล้วน ไมมี่ลาย  
 จํานวน 2 ชดุ 



๙

3. เสื �อพระราชทานแขนสั �น สีขาว ไมมี่ลาย 1 ตวั 
4. ของใช้สว่นตวั เชน่ ขนันํ �าสีขาว สบู ่แชมพ ู 
 แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  ไฟฉายและถ่านไฟฉาย 
5. กางเกงขาสั �นสําหรับใสอ่าบนํ �าหรือผ้าขาวม้า  
 และผ้าเช็ดตวั  (สีเหลือง) 
6. ยาประจําตวั เชน่ ยาแก้แพ้ ยาทากนัยงุ ยาแก้ 
 โรคกระเพาะ 
7. มีดโกนหนวด และใบมีดโกน อยา่งน้อย 4 ใบ 
8. รองเท้าสภุาพ สีนํ �าตาล 1 คู่

ของที�ไม่ควรนํามาในการอบรม
1. หนงัสืออา่นเลน่ หรือสื�อที�เป็นอปุสรรคตอ่การ
 ฝึกสมาธิ 
2. อาหารและของขบเคี �ยวทกุชนิด 

อบรมระหวางวนัที่ 
5 มกราคม ถงึ 3 กมุภาพนัธ

พ.ศ.2556 (รวม 30 วนั)  
ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

2. อาหารและของขบเคี �ยวทกุชนิด 

สงการดอวยพรปใหม
สงมอบกําลังใจ...สงความรัก
และความหวงใย

ผานทาง E-card กับ www.dmc.tv
มีใหคุณเลือกหลายแบบหลากสไตล

อีการดธรรมะ อีการดคําคม 
อีการดอวยพรวันเกิด อีการดวันสําคัญ

ตางๆ และอื่นๆ อีกมากมาย

www.dmc.tv ใหคุณอยูในบุญตลอดเวลา

3. เครื�องเลน่สื�อตา่งๆ ทกุชนิด (วิทย ุซีดี MP3 MP4) 
4. กระจกเงา รูปภาพญาตมิิตร และกล้องถ่ายรูป 
5. ของมีคา่และเครื�องประดบั เชน่ แหวน 
 สร้อยคอ เป็นต้น 
6. อปุกรณ์สําหรับตดิตอ่สื�อสารทกุชนิด เชน่  
 โทรศพัท์มือถือ (คณะกรรมการจะตรวจและเก็บ 
 ดแูลของเหลา่นั �นแทนระหวา่งการอบรม)



๑๐

13 พ.ย.เครือขายชาวพุทธรวมตัวที่ UNESCO 
คานการทําลายพุทธสถาน Mes Aynak

 วนันี � 13 พ.ย. 2555 ที�หน้าสํานกังานองค์การ
สหประชาชาต ิ กรุงเทพฯ หรือยเูอน็ น.พ.พรชยั 
พิญญพงษ์ ประธานองค์การยวุพทุธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลก พร้อมด้วยเครือขา่ยชาวพทุธมา
ยื� น ห นั ง สื อ แ ล ะ ชุ ม นุ ม คัด ค้ า น ก า ร ทํ า ล า ย
พทุธสถาน Mes Aynak   ในประเทศอฟักานิสถาน 
โดย นพ.พรชยั กลา่ววา่ องค์การยวุพทุธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลก สหพนัธ์รวมใจไทยทั �งชาตแิละ
เครือขา่ยชาวพทุธทั�วโลกกวา่ 50 องค์กร ได้เข้ายื�น
หนงัสือเพื�อคดัค้านการทําลายพทุธสถาน Mes 
Aynak   ตอ่องค์การสหประชาชาต ิ ประจํา
ประเทศไทย  และที�ยเูนสโก ถนนสขุมุวิท ซอย 40 
เพื�อชว่ยปกป้องพทุธสถานดงักลา่ว  เนื�องจากทาง
อฟักานิสถานจะทําลายพทุธสถานแหง่นี � แล้วทํา
เป็นเหมืองทองแดงภายในเดือนธนัวาคม ซึ�งใน
สว่นชาวพทุธไทยเหน็วา่ ควรจะชะลอโครงการ 
หรือรักษาพทุธสถานเหลา่นี �เอาไว้ เพราะเป็นมรดก
ลํ �าคา่ของชาวพทุธและมนษุยชาติ รวมถงึเป็น
สถานที�เก็บรักษาสิ�งมีค่าทางพระพุทธศาสนาที�
หาไมไ่ด้อีกแล้ว
  
 นพ.พรชยั กลา่วตอ่ไปวา่ พทุธสถาน Mes 
Aynak ตั �งอยูห่า่งกรุงคาร์บ ูประมาณ 40 กิโลเมตร 
มีพื �นที�ประมาณ 250 ไร่ ซึ�งรัฐบาลอฟักานิสถาน ได้
ทําสญัญากบับริษัทของทางสาธารณรัฐประชาชน
จีนในการทําเหมืองทองแดงสมัปทาน 30 ปี โดย
ทางอฟักานิสถานได้งบประมาณจากสมัปทานกวา่ 
92,500 ล้านบาท โดยเหมืองแร่ที�จะทําเป็นแบบ
เปิดในพื �นที�จํานวน 6,000 ไร่ หากโครงการเริ�มก็จะ

Mes Aynak 
เครือขายชาวพุทธรวมตัวที่ UNESCO
Mes Aynak 
เครือขายชาวพุทธรวมตัวที่ UNESCO

เครือขา่ยชาวพทุธลกุฮือ ยื�นหนงัสือตอ่ UN

มีการทําลายโบราณสถานทั �งหมด จงึอยากให้ทาง
บริษัทของจีนชะลอโครงการออกไป เพื�อหาทาง
รักษามรดกเหลา่นี �เอาไว้

 “เราได้ยื�นหนงัสือตอ่ยเูอน็ ด้านสิ�งแวดล้อม 
เพื�อชว่ยประสานกบัทางรัฐบาลจีน และ
อัฟกานิสถานให้ชะลอการขุดเจาะออกไปหรือให้
เว้นพื �นที�ตรงนี �เอาไว้ให้ เป็นมรดกแก่คนรุ่นหลงั 
และเป็นการเชื�อมประวตัิศาสตร์อฟักานิสถานกับ
เอเชีย ซึ�งเป็นพทุธสถานที�อยูร่ะหวา่งเส้นทาง
สายไหมเอาไว้ และสถานแหง่นี �เป็นการเชื�อมตอ่
ประวตัศิาสตร์ของแคว้นคนัธาระ ซึ�งเป็นแหลง่สร้าง
พระพทุธรูปแหง่แรกของโลกอีกด้วย” ประธาน
พ.ส.ล.กลา่ว

 นพ.พรชยั กลา่วอีกวา่ นอกจากนี � คณุนาเดีย 
ทาร์ซี ประธานสมาคมคุ้มครองโบราณสถานของ



๑๑
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ภาพเครือขา่ยชาวพทุธลกุฮือ ยื�นหนงัสือตอ่ UNESCO



๑๓

 จดหมายที�ยื�นตอ่ UNESCO
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มีบคุคลหลายหลายหนว่ยงานที�เหน็ความสําคญัและให้ความร่วมสนบัสนนุการยื�นหนงัสือ
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อฟักานิสถาน ลกูสาว ศ.ดร.ทาร์ซี นกัโบราณคดี
เอกของโลก ได้ระดมรายชื�อชาวพทุธจากทั�วโลก ที�
สนบัสนนุและลงชื�อคดัค้านการปรับเปลี�ยนโบราณ
สถานอนัเก่าแก่ดั �งเดมิของ ชาวพทุธที�มีชื�อเรียกวา่ 
เมส อาแน็ค ในประเทศอฟักานิสถาน ให้เป็น
เหมืองทองแดงผา่นเวบ็ไซต์ http://chn.ge/TstjEm 
เพื�อ   เสนอตอ่งค์การยเูนสโกเสนอ สว่นเวบ็ไซต์ที� 2 
http://chn.ge/Pux8Nr  เพื�อเสนอตอ่ประธานาธิบดี

ของประเทศอัฟกานิสถานให้ชะลอแผนการทํา
เหมืองทองแดง  โดยตั �งเป้าหมายไว้ที� 200,000 
รายชื�อ ภายในวนัที� 30 พฤศจิกายน พ.ศ.2555
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หนังสือแจงกรณี Mes Aynak 

 หลงัจากที�คณุครูไมใ่หญ่ได้แจ้งขา่วให้ ชาว
พทุธทั�วโลก ได้ร่วมลงชื�อเพื�อปกป้องพทุธสถาน 
เมส อาแน็ค แล้วนั �น ทางด้านองค์การยวุพทุธ
ศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก,สหพันธ์รวมใจไทยทั �ง
ชาต,ิ เครือขา่ยชาวพทุธทั�วโลกกวา่ 50 องค์กร, 
ชมรมพทุธและเดก็ดี V-Star ทั�วประเทศ และเครือ-
ขา่ยเยาวชนกลุม่ เอสมา่ไทยแลนด์ ได้ร่วมกนัแสดง
เจตนาเพื�อปกป้องพทุธสถานเมส อาแน็ค ทําให้
คณะกรรมมาธิการ การศาสนา ศลิปะ และ
วฒันธรรมสภาผู้แทนราษฎร(กมธ.) ได้หารือกบัผู้
แทนกระทรวงตา่งประเทศ และลา่สดุได้สง่หนงัสือ
ทางการแจ้งความคืบหน้า โดยกลา่วถงึ รายงาน
จาก ฯพณฯ มาวิน ตนัอรรถนาวิน เอกอคัรราชทตู
ไทย ณ กรุงอิสลามาบดั สาธารณรัฐอิสลาม

เอกสารจาก กรมเอเชียใต้ ตะวนัออกกลางและแอฟริกา กลุม่งานเอเชียกลาง  กระทรวงตา่งประเทศ

ปากีสถาน ซึ�งมีการดแูลครอบคลมุไปถงึ
อฟักานิสถานด้วย
 
 วา่ได้เข้าพบหารือเรื�องกรณีโครงการเหมืองแร่
ทองแดงที� พทุธสถานเมส อาแน็ค กบั ฯพณฯ 
โมฮมัหมดั อเุมอร์ เดาไซ (Mohammad Umer 
Daudzai) ทา่นเอกอคัรราชทตูอฟักานิสถาน 
ประจําสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน ซึ�งฯพณฯ
โมฮมัหมดั ได้แจ้งทา่ทีของรัฐบาลอฟักานิสถาน
ดงันี �

 1. รัฐบาลอฟักานิสถานให้สมัปทานเหมืองแร่
ทองแดงแก่บริษัท MCCโดยมิได้ทราบมาก่อนวา่ 
ในบริเวณที�ให้สมัปทานนั �นมีพุทธสถานอยู่ใต้ดิน 



๑๗

ฯพณฯ มาวิน ตนัอรรถนาวิน เอกอคัรราชทตูไทย 
ณ กรุงอิสลามาบดั สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน

จนกระทั�งเมื�อเริ�มสํารวจจงึค้นพบ ดงันั �น รัฐบาล
อฟักานิสถานมีนโยบายที�จะอนรัุกษ์โบราณสถาน
ทั �งหมด โดยชะลอโครงการขดุเจาะไปนานกวา่หนึ�ง
ปี และจะมิให้มีการขดุแร่ในบริเวณหลกั (Main 
Location) สว่น โบราณวตัถทีุ�ขดุค้นได้ในบริเวณ
รอง (Minor Location) รัฐบาลอฟักานิสถานได้ให้
ขนย้ายไปเก็บรวมกันที�โบราณสถานในพื �นที�หลกั 
และพิ พิธภัณฑ์สถานแห่ งชาติ ของประ เทศ
อฟักานิสถาน
       
 2. รัฐบาล อฟักานิสถาน ตระหนกัดีถงึความ
สําคญัของโบราณสถาน เมส อาแน็ค เนื�องจาก
โบราณวัตถุเหล่านี �เป็นมรดกทางประวัติศาสตร์ 
วฒันธรรมและศาสนาของ คนที�อาศยัอยูใ่น
อฟักานิสถาน และรัฐบาลอฟักานิสถานจะทําทกุ
วิถีทางที�จะอนรัุกษ์โบราณสถานและโบราณวตัถ ุที�
ได้จากการขดุค้นทางโบราณคดี
       
 3. ฯพณฯโมฮมัหมดั เสนอวา่ รัฐบาลอฟักานิส 
-ถานยินดี ที�จะให้การต้อนรับคณะจากประเทศไทย

Mohammad Umer Daudzai (ฯพณฯ โมฮมัหมดั อเุมอร์ เดาไซ) 
เอกอคัรราชทตูอฟักานิสถานประจําสาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน

ที�จะเดนิทางไป พทุธสถาน เมส อาแน็ค เพื�อให้
ประจกัษ์วา่ รัฐบาลอฟักานิสถาน มีนโยบายที�จะ
รักษาโบราณสถานแหง่นี � และพร้อมจะพาไปดู
แหลง่โบราณสถานอื�นๆ ในประเทศ เชน่ บามิยนั 
โดยรัฐบาลอฟักานิสถานจะให้ความคุ้มครองและ
รักษาความปลอดภยัอยา่งเตม็ที�     

 4. ฯพณฯโมฮมัหมดั ได้ยืนยนัวา่ อฟักานิสถาน
เป็นชาวเอเชีย พทุธสถานเป็นสมบตัขิองประเทศ
อฟักานิสถานมิใชข่องจีน ครั �งหนึ�งชาวอฟักนัเคย
เป็นชาวพทุธ ชาวอฟักนัมิใชอ่าหรับ ซึ�งเป็นข้อเทจ็
จริงในด้านอตัลกัษณ์ทางวฒันธรรมของชาต ิ และ
เป็นหน้าที�ของประชาชนอัฟกานิสถานที�จะต้อง
รักษามรดกทางวฒันธรรมของตน
       
 5.ฯพณฯมาวิน เสนอวา่ รัฐบาลอฟักานิสถาน 
อาจประชาสมัพนัธ์ในเรื�องนี � ให้สื�อมวลชนรับทราบ
อยา่งกว้างขวาง



๑๘

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ที�เคารพอยา่งสงูเจ้าคะ่
 
 ลกูชื�อ กลัฯ วาสนา สขุพิงค์ อาย ุ44 ปี ปัจจบุนั
ดแูลกิจการของครอบครัวชื�อวาสนาฟาร์ม แหลง่ 
ผลติแคนตาลปูและเมลอน แบรนด์ฟาร์มเฟรช 
(FARM FRESH) ที�ทั �งสง่ประจําซปุเปอร์มาร์เก็ตใน
เครือเดอะมอลล์กรุ๊ป เชน่ ในศนูย์การค้าสยามพา-
รากอน เครือเซน็ทรัล เชน่ บิ�กซี ทอ็ปส์
ซปุเปอร์มาร์เก็ต และร้านโกลเดนเพลส และสง่ออก
ตา่งประเทศด้วยเจ้าคะ่ ฟาร์มของลกูมีพื �นที� 130 ไร่ 
ตั �งอยูใ่นเขตอําเภอภาชี จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา 
คาบเกี�ยวไปยงัพื �นที�อําเภอหนองแซง จงัหวดั
สระบรีุ ได้รับรางวลัชนะเลศิอนัดบัหนึ�งของประเทศ 
ในการทําการเกษตรดีที�เหมาะสมจากกรมวิชาการ
เกษตรด้วยเจ้าคะ่
 
 เมื�อลกูได้ทราบขา่วจากพี�แอน (ภทัรพร รัตน-
นนัทวดี) ซึ�งเป็นรุ่นพี�ที�ทํางานเก่าของลกูและเป็น
กลัยาณมิตรชกัชวนลกูมาทําบญุที�วดั วา่พระเดช-
พระคณุหลวงพอ่มีดําริให้ปลกูดาวรวย เพื�อโปรย
ต้อนรับพระภิกษุสงฆ์ในโครงการธุดงค์ธรรมชัย 
เส้นทางมหาปชูนียาจารย์ปีที� 2 ในชว่งวนัที� 2-27 
มกราคม พ.ศ. 2556 พี�แอนบอกวา่ ลกูนา่จะปลกู
ได้ เมื�อลกูได้ยินเชน่นั �นก็รู้สกึยินดีเตม็หวัใจ อยาก
ปลกูดาวรวยเพื�อรับบญุใหญ่นี �คะ่ จงึได้เนรมิต
แปลงเกษตรที�เตรียมไว้ปลกูเมลอ่นจํานวน 2 ไร่ 
มารองรับต้นกล้าดาวรวยพันธุ์ทองชฎิลเศรษฐี 
จํานวน 2,900 ต้นทนัทีคะ่ โดยได้นําต้นกล้าลง
แปลงเมื�อวนัที� 25 ตลุาคม พ.ศ. 2555 ลกูดแูล
แปลงดาวรวยด้วยความตั �งใจและปลื �มใจ ไปดทูกุ

ดาวรวยสวยสะพรั �งที�วาสนาฟาร์ม 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กลัฯ วาสนา สขุพิงค์

วนั แล้วแตล่ะแปลงใช้ระบบเทปนํ �าหยดสามเส้น 
ทําให้นํ �ากระจายตวัได้ทั�วถงึ ใสปุ่๋ ยทกุ 7 วนั มี
พลาสติกคลุมแปลงโดยเว้นตรงโคนต้นไว้เพราะ
พลาสตกิที�คลมุแปลงจะชว่ยกกัเก็บ ความชื �น และ
ป้องกนัไมใ่ห้วชัพืชเตบิโตคะ่ นอกจากนี �แตล่ะ
แปลงยงัมีไม้คํ �าเพื�อขงึเชือกประคองต้นดาวรวยไม่
ให้ล้มเวลา ที�มีลมพดัแรงคะ่ การดแูลดาวรวยนี � 
ชว่งแรกหรือชว่งตั �งพุม่มีความสําคญัมาก ถ้าผา่น
ชว่งตั �งพุม่ไปได้แล้ว ต้นดาวรวยจะเตบิโตแข็งแรง
ให้ดอกโตสมบรูณ์เจ้าคะ่
 
 ระยะ เวลาผา่นไปเพียง 40 วนั แปลงดาวรวย
ของลูกก็ให้ผลผลิตเป็นดาวรวยดอกโตสมบูรณ์
ลอ็ตแรก ซึ�งลกูตดัไปแล้วเมื�อวนัที� 4 ธนัวาคม พ.ศ. 
2555 จํานวน 11,300 ดอก พอตดัรอบแรกไปแล้ว 
ดาวรวยก็ยงัอะเลทิผลติดอกตอ่ ทําให้อีก 5 วนัตอ่
มาคือวนัอาทิตย์ที� 9 ธนัวาคม ลกูได้ตดัดาวรวยอีก
เป็นจํานวน 20,700 ดอกคะ่ ทําให้ตอนนี �ลกูได้ตดั
ดอกดาวรวยสง่ไปที�วดัแล้วเป็นจํานวน 32,000 



๑๙
ดาวรวยทกุต้นปลกูและดแูลด้วยหวัใจ

ดอก โดยดาวรวยที�ฟาร์มของลกูก็ยงัไมพ่กั ยงัคงมี
ความสขุที�จะผลิตดอกให้นํามาสร้างเส้นทางสาย
ทองคําตอ่เจ้าคะ่ ลกูรู้สกึปลื �มใจที�สามารถปลกู
ดาวรวยสีทองอร่ามงามสมบรูณ์ เพื�อร่วมสร้างเส้น
ทางสายทองคําเพื�อบชูาพระรัตนตรัยได้หลายหมื�น
ดอก โดยได้มีสว่นในการปลกู ดแูล และเก็บเกี�ยว
 
 ลกูคิดวา่การบงัเกิดขึ �นของพระภิกษุสงฆ์แม้ 1 
รูปนั �นไมใ่ชเ่รื�องงา่ยเลย แล้วการที�พระภิกษุสงฆ์
หมูใ่หญ่ตั �งใจฝึก กาย วาจา ใจ และปฏิบตัธิรรม
อยา่ง ตอ่เนื�องเพื�อมาเดนิบนเส้นทางสายทองคํา 
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จะหาพบได้ที�ไหนอีก ถ้าไมใ่ชโ่ครงการธดุงค์ธรรม
ชยัในครั �งนี � ดงันั �นลกูและครอบครัว ตลอดจน
พนกังานในวาสนาฟาร์มไมย่อมพลาดโอกาส ใน
การร่วมโปรยดาวรวยเพื�อสร้างเส้นทางสายทองคํา 
เส้นทางแห่งการฟื�นฟแูละเชิดชพูระพทุธศาสนาใน
ครั �งนี �แนน่อนคะ่

 สดุท้ายนี � ลกูกราบขอบพระคณุพระเดช
พระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงู ถ้าพระเดชพระคณุ
หลวงพอ่ไมดํ่าริโครงการนี � ลกูก็จะไมมี่โอกาสสร้าง
บญุใหญ่ครั �งนี � เป็นบญุที�ทําให้ปลาบปลื �มใจจริงๆ 
เจ้าคะ่
 

กราบนมสัการด้วยความเคารพอยา่งสงูเจ้าคะ่
 

ลกูวาสนา สขุพิงค์ 
วาสนาฟาร์ม

ดอกดาวรวยยงัออกดอกอยา่งแฮบปี� 
คนปลกูก็ยงัแฮบปี� เพื�อธดุงค์ธรรมชยับญุใหญ่ที�รอคอย 

ดอกดาวรวยจากวาสนาฟาร์มเดนิทางถงึวดัพระธรรมกาย
แล้ว 32,000 ดอก
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 ผา่นไปพร้อมกบัความประทบัใจสดุๆ ในวนั
รวมพลงัเดก็ดี V-Star Change the World ครั �งที� 7 
ในวนัเสาร์ที� 8 ธนัวาคมที�ผา่นมา ยิ�งใหญ่สมกบั
เป็นปีฉลองพทุธชยนัตี ๒,๖๐๐ ปี แหง่การตรัสรู้
ธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า งานนี �ดาวแหง่
ความดี เดนิทางมาแสดงพลงักนัล้นหลาม จากทั�ว
ทกุสารทิศ 
 
 ที�สําคญั งานในครั �งนี �มีแขกผู้ มีเกียรต ิ
ข้าราชการชั �นผู้ ใหญ่จากกระทรวงศกึษาธิการและ
ตา่งประเทศ มาร่วมงานกนัมากมายกวา่ 60 ทา่น 
โดยมีทา่นพงศ์เทพ เทพกาญจนา รองนายก
รัฐมนตรี และรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศกึษาธิการ    
ให้เกียรติเดินทางมากลา่วเปิดงาน 
 
 ทา่นเสริมศกัดิ� พงษ์พานิช รัฐมนตรีชว่ย

ความประทับใจวันรวมพลัง เด็กดี V-Star ครั้งที่ 7
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

วา่การกระทรวงศกึษาธิการ ทา่นรู้สกึประทบัใจ
มากถงึกบับอกความในใจวา่ “วนันี �เป็นวนัที�มี
ความสขุที�สดุวนัหนึ�ง รู้สกึปลื �มใจและสขุใจเป็น
อยา่งมาก แล้วพร้อมที�จะนําผู้ ที�มีสว่นเกี�ยวข้องใน
กระทรวงศกึษาธิการทกุคน ทั �งผู้บริหารระดบัสงูไป
ถงึครูบาอาจารย์ลงมาชว่ยสนบัสนนุโครงการนี �”

 ทางด้าน นายกนก แสนประเสริฐ รองผู้ อํานวย
การสํานกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาต ิ ซึ�งมาใน
นามผู้ อํานวยการสํานักงานพระพุทธศาสนาแห่ง
ชาต ิและมหาเถรสมาคม กลา่ววา่ “เหน็แล้วตื�นตา
ตื�นใจ ไมน่กึวา่จะมีนกัเรียนเยาวชนมามากมาย
ขนาดนี � ผมมีความรู้สกึวา่ วดัพระธรรมกายได้จดุ
ประกายศีลธรรมในใจให้เกิดแก่เดก็ๆแล้ว”
  
 แม้ ผู้คนจะมากมาย แตเ่ดก็ดี V-Star ตอ่แถว
กนัอยา่งเป็นระเบียบ เพื�อรอเข้าชมนิทรรศการและ
ภาพยนตร์สามมิต ิ ที�นา่ตื�นตาตื�นใจและเหมือนจริง
จนเดก็ๆ บอกวา่รู้สกึรักบญุกลวั บาปกนัทกุคน พี�ๆ 
ในโซนนิทรรศการก็ทําหน้าที�กันอย่างยิ �มแย้ม
แจม่ใส และเดก็ๆ ก็ยิ�งเบกิบานขึ �นไปอีก เพราะมี
ผู้ใหญ่ใจดีขนของขวญั อาหารและเครื�องดื�มมา
แจกให้อิ�มอร่อยตลอดทั �งวนั 

 และมาถงึภาพนา่ที�ประทบัใจที�สดุคือ ในชว่ง
เยน็ที�ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์ เสียงของเดก็ดี 
V-Star กลา่วปฏิญาณตนอยา่งกกึก้องพร้อมเพรียง 
ถึงกับทําให้แขกผู้ มีเกียรติและทุกสายตาที�ได้เห็น 
ตา่งขนลกุด้วยความปลื �มใจ ในพลงัของเดก็ดี 
V-Star กนัเลยทีเดียว
 
 ในชว่งท้ายเดก็ดี V-Star ที�ตั �งใจฝึกฝนอบรม

ทา่นพงศ์เทพ เทพกาญจนา รองนายกรัฐมนตรี 
และรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศกึษาธิการ



๒๒

ตนเอง ได้มารับทนุต้นสมบตัจิกัรพรรด ิ แหง่การ
เป็นบณัฑิตนกัปราชญ์ของคณุครูไมใ่หญ่ โดยมี
ผู้ใหญ่ใจดีเป็นตวัแทน มอบ จํานวน 1 แสนทนุ 
สร้างความปลื �มใจให้เดก็ๆ ทกุคน เมื�อ จดุพลถุกูจดุ
ขึ �น เป็นสญัญาณวา่ กลบัจากงานนี �ไป ดาวแหง่
ความดี ก็จะแยกย้ายไปทําหน้าที�ผู้ นําฟื�นฟศีูล
ธรรมโลก เพื�อทําโลกนี �ให้สวา่งไสวตอ่ไป

ทา่นเสริมศกัดิ� พงษ์พานิช 
รัฐมนตรีชว่ยวา่การกระทรวงศกึษาธิการ

นายกนก แสนประเสริฐ รองผู้ อํานวยการ
สํานกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ

ผู้ ใหญ่ใจดี มีของขวญัมากมายมามอบให้กบัเดก็ดี V-Star

เดก็ดี V-Star มารวมพลงักนัล้นลานธรรม



๒๓

เดก็ๆ เข้าชมห้องพิพากษา

ทําข้อสอบด้วยความตั �งใจ

ผู้ใหญ่ใจดีมอบทนุให้กบั เดก็เก่งและดี

ของขวญันา่รักๆ ที�ผู้ ใหญ่ใจดีมอบให้เดก็ๆ 

สวดมนต์นั�งสมาธิ ณ ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์

เดก็ดีจากภาคใต้...ปีหน้าหนมูาใหมค่ะ



๒๔

 ผู้ฉลาดมาจากน้อย ผู้ฉลาดกลวัพลาดโอกาส
ทําบญุ จงึสั�งสมบญุมา เรื�อยๆ จนเตมิเปี� ยม เขาก็
อุน่ใจสบายใจได้วา่ชีวิตนี �ได้สะสมเสบียงไว้แล้ว แม้
จะต้องตายไป ก็ไมก่ลวัวา่ภาพชาตติอ่ไปจะลําบาก
และว้าเหว ่เพระามีเพื�อนคือบญุตามไปด้วยแล้ว 

 ทรัพย์ในดนิสนิในนํ �านั �น จะวิ�งมาหาคนที�
ฉลาดมีความพากเพียรพยายามและก้มหัวให้แก่
แผน่ดนิเทา่นั �นคนที�หยิบหยง่ คนที�เหน็แก่ความ
สบาย คนที�ไมช่อบใช้ความคดิอะไร ทรัพย์สมบตั ิ
ยอ่มจะไมว่ิ�งมาหา แม้ทรัพย์สนิที�มีอยูแ่ล้วก็จะวิ�ง
หนีคนอยา่งนี �ไปเรื�อยๆ จนหมดในที�สดุ
 
 เป็นคนไม่ควรให้ลมปากคนพาลมาทําลาย
ความตั �งใจและการงานของตวัเองโดยใช้เหต ุเราไป
ห้ามมิให้เขาพดูไมไ่ด้ แตเ่ราสามารถป้องกนัได้ 
ด้วยการไมนํ่าคําพดูเขามาใสใ่จเสียเทา่นั �น ลมปาก
นั �นก็จะผา่นไปเหมือนลมพดั สําคญัระวงัตวัเอง 
อย่างเป็นคนพาลที�เที�ยวนินทาชาวบ้านเสียเอง
เทา่นั �นเป็นใช้ได้

ทรัพย์เป็นของผู้ ที�ก้มหวัให้แก่แผน่ดนิ

 เมื�อต้องการให้เขาสนบัสนนุให้เจริญก้าวหน้า 
ต้องการให้เขายกยอ่งให้เกียรต ิ ก็ต้องทําตนให้
เหมือนภเูขา เข้าไว้ หากทําตนเหมือนลกูศรลกูธนู
อยู ่ คนเขาก็จะเมินไมย่กยอ่ง ไมใ่ห้เกียรตอิะไร 
เพราะมองไมเ่หน็ความดีอะไร ในตวัผู้นั �น ที�พอจะ
ยกยอ่งให้เกียรตไิด้

เรียบเรียงโดย พระธรรมกิติวงศ์ 
ป.ธ.9. ราชบณัฑิต

จงเข้มแข็งและมั�นคงดจุภเูขา
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 พทุธบตุรเนื �อนาบญุจาก 3 ศนูย์อบรม ใน
จงัหวดัลพบรีุ ได้พร้อมใจกนัเดนิธดุงค์มุง่หน้าไป
พฒันาวดัในชมุชน 2 แหง่ คือวดัเขาศรีสามคัคีหรือ
วดัโป่งสามหวั อ.สระโบสถ์ และวดัซบัตะกั�ว อ.สระ-
โบสถ์ รวมระยะทาง 19.7 กิโลเมตร ซึ�งที�จริงพระ-
เดชพระคณุพระราชปริยตัสิธีุ เจ้าคณะจงัหวดั
ลพบรีุของพวกเรา ทา่นเมตตารับนิมนต์วา่จะมานํา
พระลกูพระหลานเดนิธดุงค์ในครั �งนี �ด้วย แตท่า่นได้
ละสงัขารไปก่อน ถงึอยา่งนั �นภาพที�ทา่นเคยนําพระ
ลกูพระหลานเดินธุดงค์ธรรมชยัก็ยงัคงอยู่ในความ
ทรงจํา ยงัคงเป็นต้นบญุต้นแบบที�ดีงาม ให้คณะ
พระธดุงค์ทกุรุ่นได้ก้าวตามตลอดไป
 
 ในวนัแรกของการเดนิธดุงค์ แคก้่าวเท้าพ้น
ประตวูดัได้ประมาณ 10 นาที ก็ต้องตะลงึ เมื�อมี
ศรัทธาสาธชุนมากมายมาคอยต้อนรับ ทั �งพนมมือ
ไหว้ ถวายนํ �าดื�ม นํ �าอดัลม บะหมี�กึ�งสําเร็จรูป พอ
เดนิมาถงึหน้าร้านขายของแหง่หนึ�ง ดเูหมือน
เจ้าของร้านจะเพิ�งเหน็วา่มีพระธดุงค์มา เธอรีบ
เข้าไปถามพระธดุงค์วา่ “หลวงพี�จะไปไหนกนัคะ” 
พระธดุงค์ก็ตอบวา่ “หลวงพี�กําลงัเดนิธดุงค์ไปที�วดั
โป่งสามหวัจ๊ะ” เจ้าของร้านก็เกิดอาการอะเลทิรีบ
บอกวา่ “หลวงพี�รอก่อนนะคะ ฉนัจะไปหาอะไรมา
ถวาย” เสร็จแล้วเธอก็วิ�งเข้าไปในร้าน แล้วออกมา
พร้อมกับพ่อแม่พี�น้องถือมาม่าออกมาเป็นลังๆ 
และปัจจยัเป็นปึกๆ เลย

 กว่าคณะพระธุดงค์จะไปถึงจุดหมายแรก 
ดวงตะวนัก็บอกอําลาขอบฟ้าไปเรียบร้อย แตยิ่�งมืด
ชาวบ้านกลบัยิ�งกระชบัพื �นที�อยา่งเหนียวแนน่ ยงั
คงตั �งหน้าตั �งตาคอยเพื�อที�จะได้ล้างเท้า-เช็ดเท้าให้

ตอน..กาวตอกาวดวยใจใสๆ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ทกุยา่งแก้วเพื�อประกาศพระพทุธศาสนา

พระธดุงค์ แม้แสงภายนอกจะมืดมิด แตภ่ายในใจ
ของโยมทั �งหลายกําลงัสวา่งมากๆ
 
 ในวนัที�สองของการเดนิธดุงค์ธรรมชยั คณะ
พระธุดงค์มีเป้าหมายยิ�งใหญ่ในการที�จะไปช่วยกนั
พฒันาวดัซบัตะกั�ว ซึ�งเป็นวดัที�อยูใ่นชมุชนเลก็ๆ มี
หลวงตาอาย ุ72 ปี อยูรั่กษาวดัเพียงลําพงัรูปเดียว 
พอไปถึงวดัคณะพระธุดงค์ก็ไม่พูดพล่ามทําเพลง
แบง่เป็น 2 ทีมทนัที โดยทีมแรกไปทําหน้าที�เป็นเนื �อ
นาบญุให้กบัญาตโิยม ที�มาทอดผ้าป่าพฒันาวดั 
สว่นที�เหลือก็แทคทีมกบัชาวบ้านลยุพฒันาวดั เริ�ม
ตั �งแตทํ่าความสะอาดศาลา ปรับปรุงห้องนํ �า ทาสี
เมรุ พฒันาวิหาร-หลวงพอ่ขาวหลงัใหม ่ เพราะ
วิหารหลังเก่าถูกปลวกกินอย่างเอร็ดอร่อยจนผ ุ
ตอนที�ชว่ยกนัย้ายองค์หลวงพอ่ขาว พระธดุงค์ต้อง
นําหลกัฟิสกิส์เข้ามาชว่ย เพราะตอนนั �นมีแตเ่ครื�อง
อตัโนมือ ไมมี่เครืองไฮโดลกิใดๆ พระธดุงค์เลยต้อง
ทั �งยก ทั �งลาก ในที�สดุก็สามารถสอดทอ่เข้าใต้ฐาน
พระพทุธรูป และเคลื�อนย้ายทา่นไปยงัวิหารหลงั
ใหมส่ําเร็จ สว่นพระธดุงค์บนที�สงู คือกลุม่ที�ขึ �นไป
ทาสีบนหลงัคาเมรุ ถงึกบัยอมอดฉนัเพล เพราะไม่



๒๖

พลังศรัทธาของชาวลพบุรี



๒๗

อยากเสียเวลาปีนขึ �นปีนลง เมื�อคณะพระธดุงค์ทุม่
สดุตวัพฒันาวดัแบบจดัเตม็ทั �งวนั ทกุอยา่งก็สําเร็จ 
ทําเอาชาวบ้านต้องขยี �ตาตวัเองด ูวา่ตาฝาดไปหรือ
เปลา่ เพราะวิหารก็สวย ศาลาก็สวย ห้องนํ �าก็
เหมือนใหม ่ทกุอยา่งดดีูไปหมดเลย
 
 หลวงพอ่พระครูสภุทัรธรรมมาจารย์ เจ้า
อาวาสวดัซบัตะกั�ว กลา่ววา่ “อาตมาไมค่ดิวา่เหตุ
อศัจรรย์นี �จะเกิดขึ �นกบัสถานที�แหง่นี � เพราะวดัใน
อําเภอสระโบสถ์มีมาก แตค่ณะพระธดุงค์เลือกเดนิ

แม้ดวงตะวนัจะลาลบั แตด่วงใจยงัสวา่งไมรู้่จบ



๒๘
พระธดุงค์..พระนกัพฒันา ลยุพฒันาทกุซอกทกุมมุ

ทางมาที�นี� ที�วดัซบัตะกั�วไมมี่พระเยอะ พรรษา
ไหนๆ ก็มีแตอ่าตมาอยูรู่ปเดียว สงสารญาตโิยมที�
ไมมี่พระมากๆ ให้ได้ทําบญุ อาตมาเคยได้ยินวา่ที�
วดัพระธรรมกายเขามีบวชเป็นแสนรูป เลยได้ตั �ง
เจตนาเอาไว้ ถ้าเขาเหน็วา่วดัเราเหมาะพอจะเป็นที�
ปฏิบตัไิด้ อาตมาก็อยากนิมนต์ให้มาเถอะ จะยก
วดัให้ใช้ พอวนันี �มีพระธดุงค์มาจากวดัพระธรรม
กายจริงๆ อาตมาดีใจมาก แล้วทกุรูปก็เรียบร้อย 
ขยนั สมกบัที�มาจากวดัพระธรรมกายเลย อาตมา
เหน็ชาวบ้านดีใจกนัทกุคน ตื�นกนัตั �งแตตี่ 3 ตี 4 หุ้ง
ข้าวใสบ่าตร จากคนที�เคยใสบ่าตรน้อยเพราะมี



๒๙

หลงัพฒันา

หลงัพฒันา

ก่อนพฒันา

ก่อนพฒันา

หลวงพอ่พระครู
สภุทัรธรรมมาจารย์ 
เจ้าอาวาสวดัซบัตะกั�ว 
นําพระธดุงค์บณิฑบาต
ไปตามหมูบ้่าน
ด้วยความปลื �มใจ



พระน้อย วนันี �ก็ได้ใสบ่าตรมากขึ �น จากคนที�ไมเ่คย
ใสบ่าตรเลยก็ลกุขึ �นมาใสบ่าตร หลายคนตกับาตร
เสร็จอยูดี่ๆ นํ �าตาก็ไหล บอกวา่ดีใจเกิดมาไมเ่คย
ใสบ่าตรพระเยอะขนาดนี � อาตมาเหน็แบบนี �แล้ว

การรวมพลงัครั �งใหญ่ครั �งแรกของชาวบ้านวดัซบัตะกั�ว

๓๐

ชื�นใจ ขอให้หลวงพอ่ธมัมชโย รุ่งเรือง และดําเนิน
โครงการดีๆ อยา่งนี �ตอ่ไป”



๓๑



 แม้ลมหนาวจะเริ�มมาเยือน แตจ่งัหวดัเจียง-
ใหมก่่อยงับห่นาวเต้าใด เพราะทกุดวงใจอบอุน่
ด้วยบญุ เมื�อพทุธบตุรในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นเข้า
พรรษา ประจําศนูย์อบรมวดัพระธรรมกาย ระเบียง 
3 กวา่ 160 รูป ได้พร้อมใจเดนิทางไปโปรดญาตโิยม
ไกลถงึเชียงใหม ่ โดยได้เริ�มต้นก้าวแรกในการเดนิ
ธุดงค์ธรรมชัยออกจากศูนย์ปฏิบัติธรรมล้านนา 
อ.แมว่าง จ.เชียงใหม ่มุง่หน้าไปพฒันาวดัห้วยโป่ง 
โดยได้รับความเมตตาอยา่งสงูสดุ จากหลวงพอ่
พระครูสชุาตธรรมาวธุ เจ้าคณะตําบลแมว่ิน นํา
พทุธบตุรเดนิธดุงค์ธรรมชยัเป็นปฐมเริ�ม ตามด้วย
หลวงพอ่พระใบฎีกาสงกรานต์ ญาณิสฺสโร 
เลขานกุารรองเจ้าคณะอําเภอแมว่าง นําทพัคณะ
พระธดุงค์ก้าวตอ่ก้าวอยา่งองอาจ ทา่นบอกวา่ “ได้
เหน็พระธรรมทายาทมีความพร้อมเพรียง มีความ
อุตสาหะที�จะเดินธุดงค์เพื�อประกาศพระพุทธ
ศาสนา แม้ตามเส้นทางจะเจอทั �งแดดทั �งฝนแต่
ไมมี่ความยอ่ท้อ ทําให้อาตมารู้สกึปลื �มปีตมิาก” 
ยิ�งก้าวทา่นก็ยิ�งชื�นใจ ทา่นเลยก้าวนําคณะพระ
ธดุงค์แบบม้วนเดียวจบ ไปจนถงึจดุหมายปลาย
ทางรวมระยะทางขึ �นเนินลงเนิน 18 กวา่กิโลเมตร
เลยทีเดียว
 
 วิวทิวทศัน์ตลอดเส้นทางใน อ.แมว่าง งามนกั
ขนาด แล้วจาวเจียงใหมก่่อนา่ฮกั เพราะไมว่า่คณะ
พระธดุงค์จะก้าวไปถงึไหน แรงศรัทธาจะไปถงึที�
นั�นเหมือนเป็นเงาตามตวั คนเหนือมีวฒันธรรมที�
ใครเหน็แล้วเป็นต้องชื�นใจ เพราะนอกจากจะนํานํ �า
ดื�มนํ �าปานะออกมาถวายแล้ว ยงันําข้าวตอก
ดอกไม้มาโปรยต้อนรับพระธุดงค์ตามข้างทางอีก
ด้วย

ตอน..พลังศรัทธาลนดวงใจ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

๓๒



 มีชว่งหนึ�งเดนิผา่นโรงเรียน ซึ�งสว่นใหญ่
นกัเรียนนบัถือตา่งความเชื�อ แตค่ณุครูอยากให้
นกัเรียนได้เหน็ต้นแบบที�ดีๆ เลยพานกัเรียนออกมา
ต้อนรับคณะพระธดุงค์ด้วย โดยให้กลา่วคําวา่ สาธ ุ
สาธ ุ งานนี �นกัเรียนชายหลายคนบอกวา่ “โตขึ �นผม
จะบวช จะเดนิธดุงค์ตามแบบตุ๊ เปิ�นครับ”
 
 เดก็ๆ ตา่งความเชื�อ..ขอมีพระธดุงค์เป็นต้น
แบบแหง่ความดี พอไปถงึวดัห้วยโป่ง มีชาวบ้านทั �ง
เดก็และผู้ใหญ่มาให้การต้อนรับอยา่งอบอุน่ ซึ�งทกุ

๓๓

พระใบฎีกาสงกรานต์ ญาณิสฺสโร เลขานกุารรองเจ้าคณะอําเภอแมว่าง 
นําทพัพระธดุงค์ไปจนถงึจดุหมายปลายทาง 

ดวงใจพระธดุงค์สอ่งสวา่งกวา่แสงตะวนั

คนตั �งหน้าตั �งตารอโปรยดอกไม้และล้างเท้าพระ
ธดุงค์ โดยตั �งแถวยาวตั �งแตซุ่้มประตไูปจนถงึหน้า
ศาลาเลยทีเดียว
 
 หลวงพอ่พระอธิการสมยศ กนฺตวณฺโณ เจ้า
อาวาสวดัห้วยโป่ง ทา่นให้การต้อนรับคณะพระ
ธดุงค์อยา่งดีเยี�ยม แล้วที�เซอไพรซ์สดุๆ เลย คือการ
ได้มาพบกบัพระจําเริญ สตธิโร ซึ�งเป็นพระธรรม
ทายาทรุ่นพี� ทา่นบวชในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นที� 2 
พอจบโครงการแล้ว ทา่นตดัสนิใจบวชตอ่และมา



๓๔

ภายนอกชุม่ฉํ�า ภายในชุม่บญุ



๓๕

อยูที่�วดัห้วยโป่ง ทําให้วดัแหง่นี �มีพระเพิ�มขึ �นเป็น 2 
รูป ครั �งนี �ทา่นได้เมตตานําคณะพระธดุงค์
บณิฑบาตเข้าไปในหมูบ้่านด้วย

 การได้เหน็พระธรรมทายาทรุ่นพี� ทําให้คณะ
พระธดุงค์รุ่นน้องมีแฮงใจ ๋ สว่นพระจําเริญ สตธิโร 

เองก็ปลื �มมาก และรู้สกึวา่ตอ่ไปนี �การพฒันาวดั
ห้วยโป่งนั �น ไมใ่ชเ่รื�องยากอีกตอ่ไป งานนี �พระ
ธดุงค์ลยุพฒันาวดัแบบมว่นจ๊าดนกั ทําความ
สะอาดแบบจดัหนกัทกุซอกทกุมมุ แล้วยงัลงมือ
ผสมปนูเทพื �นทําถนนทางเข้าวดัด้วยตวัเองอีกด้วย 
ซึ�งหลวงพอ่พระอธิการสมยศ กนฺตวณฺโณ เจ้า
อาวาสวดัห้วยโป่ง ก็ลงมือลงแรงชว่ยพฒันาด้วย 
และออกปากชมพระธดุงค์วา่ “พระธดุงค์ทกุรูปมี
ข้อวตัรปฏิบตัทีิ�ดี พฒันาวดัก็เก่ง แล้วยงัให้ธรรมะ
กบัญาตโิยมได้ดีด้วย ถือเป็นบญุของญาตโิยมที�ได้
มาเหน็พระที�มีขนัตมีิความงดงาม ตอนที�ทา่นชว่ย
พฒันาวดั อาตมาก็เหน็ใจทา่นนะ เพราะอากาศมนั
ร้อน แตพ่ระธดุงค์ก็อดทนเสียสละ พฒันาจนวดัดดีู
เหมือนถกูเนรมิต อาตมารู้สกึปลาบปลื �มใจ ต้อง
กราบขอบพระคณุหลวงพ่อใหญ่หลวงพ่อธัมมชโย 
ที� ไ ด้ เมตตาส่งพระธุดงค์มาช่วยที�วัดห้วยโป่ง 
อาตมาอยากให้พระธดุงค์ทกุรูปบวชไปนานๆ ถ้า
พระพุทธศาสนามีพระดีๆอย่างพระธุดงค์แบบนี �ก็
จะมีแตค่วามเจริญรุ่งเรือง” ตวัแทนชาวบ้านที�มา
ชว่ยพฒันาวดัก็บอกวา่ “นี�ขนาดบใ่จ้วดัของเปิ�น 
แตเ่ปิ�นก่อยงัมาจ้วยพฒันา เฮาก่อต้องมาจ้วย พอ
พฒันาแล้วทําหื �อฮู้วา่วดับ้านเฮาแต้จริงก่องามนกั”

 แม้การเดินธุดงค์ธรรมชยัพฒันาวดัร้างให้เป็น
วดัรุ่งได้เสร็จสิ �นลง แตค่ณะพระธดุงค์ยงัคงมุง่มั�น
ฝึกฝนอบรมตนเองอยา่งตอ่เนื�อง เพื�อเตรียมตวัทํา
หน้าที�ที�ยิ�งใหญ่อีกครั �ง ในการเดนิธดุงค์ธรรมชยับน
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พิธีโปรยดอกไม้ ล้างเท้า 
เช็ดเท้าพระธดุงค์..ครั �งแรกของวดัห้วยโป่ง
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สายบณิฑบาตงดงามที�สดุในโลก

พระจําเริญ สตธิโร พระธรรมทายาทรุ่นพี� 
นําคณะพระธดุงค์บณิฑบาต



๓๘

เส้นทางมหาปชูนียาจารย์ เพื�อพระพทุธศาสนา 
และเพื�อให้ญาติโยมที�นําดอกดาวรวยที�ปลูกด้วย
หวัใจมาโปรย ได้บญุกนัเยอะๆ เพื�อจะได้ปลื �มไว้นิ
รันดร์ สว่นบรรยากาศการเดนิธดุงค์ธรรมชยัที�ผา่น
มา ณ จงัหวดัเจียงใหมจ่ะงามแต๊งามวา่ขนาดไหน

พลงัเลก็พริกขี �หนู
..พลกิแผน่ดนิวดัห้วยโป่ง



๓๙
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ออกแบบชีวิตด้วยตนเอง (๑)
 ความสขุที� เกิดจากการฝึกฝนอบรมใจ ให้
บริสทุธิ�หยดุนิ�ง เป็นนิรามิสสขุ สขุที�ไมต้่องอิงวตัถ ุ
เป็นสิ�งที�ชาวโลกตา่งแสวงหากนัมายาวนาน เพราะ
เป็นความสขุที�เสรี เป็นอิสระในตวัเอง แตน้่อยคน
นกัที�จะสมปรารถนา เพราะไมรู้่วิธีปฏิบตั ิ เมื�อ
ปฏิบตัไิมถ่กูวิธีก็เข้าไมถ่งึ เมื�อเข้าไมถ่งึก็แสวงหา
ความสขุจากสิ�งอื�นมาทดแทน ที�เรียกวา่ สามิสสขุ 
เป็นความสขุที�ต้องอิงวตัถภุายนอก คือ 
เบญจกามคณุ เป็นความสขุที�ไมเ่ที�ยงแท้ ไมเ่ป็น
อิสระในตวัเอง เป็นความสขุที�คบัแคบ มีขอบเขต
จํากดั เมื�อแสวงหาสิ�งนี �มาได้แล้ว ก็แสวงหาสิ�งอื�นๆ 
เรื�อยไปไมรู้่จกัพอ ความพอดีและพอใจจะเกิดขึ �น
ได้ ตอ่เมื�อใจหยดุเทา่นั �น ใจหยดุนํามาซึ�งความสขุ
และความสําเร็จ หยดุเป็นตวัสําเร็จ หยดุเป็นทกุสิ�ง 
ที�เราต้องฝึกฝนทกุวนั เพื�อจะได้เข้าถงึความสขุที�
เที�ยงแท้กนัทกุคน
 
มีธรรมภาษิต ที�เทวดากลา่วตอ่เบื �องพระพกัตร์ของ
พระบรมศาสดาวา่
 
     “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ นิรทกุข์ ทานยงัประโยชน์ให้
สําเร็จได้ แม้วา่ของที�ให้จะมีอยูน้่อยก็ตาม ทานก็ยงั
ประโยชน์ให้สําเร็จได้ อนึ�ง ทานที�ให้ด้วยศรัทธาก็ 
ยงัประโยชน์ให้สําเร็จได้ นกัปราชญ์ทั �งหลายกลา่ว
วา่ ทานและการรบมีผลเสมอกนั พวกวีรบรุุษแม้มี
น้อย ยอ่มชนะคนขลาดที�มีพรรคพวกมากได้ ถ้า
บคุคลเชื�อกรรมและผลของกรรมอยู ่ ยอ่มให้สิ�งของ
แม้น้อยได้ เพราะฉะนั �นแล ทายกนั �นยอ่มเป็นผู้ มี
ความสขุในโลกหน้า” 
 
 ทานที�ให้ไว้ดีแล้ว ด้วยจิตที�เลื�อมใสในทา่นผู้ มี

ความบริสทุธิ� มีธรรมกายเป็น ทกัขิไณยบคุคล ยอ่ม
ทําความปรารถนาของบคุคลนั �นให้สําเร็จประโยชน์
อยา่งเป็นอศัจรรย์ ทานยงัมีอานภุาพ เปลี�ยนแปลง
วิถีชีวิตของบคุคลผู้ให้ทาน ให้พลกิผนัชีวิตจาก 
มหาทคุตะ คือ บคุคลที�ยากจนที�สดุในโลก กลาย
มาเป็นมหาเศรษฐีที�รํ�ารวยที�สดุในโลกได้ จาก
บคุคลที�อดอยากไมมี่อะไรจะกิน กลายมาเป็น        
มหาเศรษฐีผู้ มีสมบตัเิหลือกินเหลือใช้ ได้สมบตัิ
จกัรพรรดติกัไมพ่ร่องก็ได้
 
 การจะวดัวา่บคุคลใดให้มากให้น้อย มีศรัทธา
มากหรือน้อยกวา่กนั เขาไมไ่ด้วดักนัเพียงปริมาณ
ของวตัถทีุ�บริจาค แตว่ดักนัตรงที�บคุคลนั �นสามารถ
ขจัดความตระหนี�ออกจากใจได้มากน้อยเพียงใด 



๔๑

ทานที�ให้ไปแล้วนั �น เป็นการให้ตามกําลงัหรือเตม็
กําลงั ความตระหนี�ได้หลดุลอ่นออกจากใจมาก
น้อยแคไ่หน ถ้าขจดัความตระหนี�ได้มาก กศุลกรรม
ก็ได้ชอ่งมาก สามารถดงึดดูสมบตัอิศัจรรย์ ทนัใช้
สร้างบารมีในชาตนีิ �กนัเลยทีเดียว
 
 มีตัวอย่างมากมายที�ปรากฏอยู่ ในพระ
ไตรปิฎก ถงึผลแหง่การให้ทานวา่ สามารถ
เปลี�ยนแปลงชีวิตผู้คนได้อยา่งเป็นอศัจรรย์ ทั �งใน
ภพนี �และภพหน้า โดยเฉพาะพระบรมโพธิสตัว์ 
ทา่นทรงประพฤตตินบนเส้นทางของการเป็นผู้ให้ ที�
เราควรศกึษาและนํามาเป็นต้นแบบ เพราะไมว่า่
ทา่นจะเกิดเป็นพระราชามหากษัตริย์ เป็นเศรษฐี
หรือเป็นคฤหบดี ทา่นก็ให้ทานเสมอมา ทา่นถือคติ
วา่ แมนํ่ �าทกุสายยอ่มไมดื่�มกินนํ �าของตวัเอง แต่
กลบัเป็นประโยชน์ใหญ่ตอ่ชาวโลก และสรรพสตัว์
ทั �งหลาย ให้ได้อาบดื�มกิน ให้ความชุม่ฉํ�าแก่พื �นดนิ 
ต้นไม้ที�มีผลดกยอ่มไมกิ่นผลของตนเอง แตมี่ไว้
เพื�อแจกจ่ายแก่สัตว์ทั �งปวงที�เข้ามาอาศัยร่มเงา 
ทรัพย์ที�ตวัทา่นมีก็เชน่เดียวกนั นอกจากมีไว้ใช้
หลอ่เลี �ยงตนเองและครอบครัวแล้ว สว่นหนึ�งทา่น
จะต้องสละออกไป เพื�อให้เป็นประโยชน์ใหญ่แก่
ชาวโลก ด้วยทา่นปรารถนาให้โลกนี �เกิดสนัตสิขุอนั
ไพบลูย์
 
 แม้ในบางชาติ ทา่นเกิดเป็นคนขดัสนทรัพย์ 
แตก็่ไมข่ดัสนนํ �าใจ  ยอมอดอาหารมื �อนั �น เพื�อจะได้
ให้ทานแก่เนื �อนาบญุที� มายืนอยูต่รงหน้า ทา่นเป็น
ตวัอย่างนกัรบในการรบกบัความตระหนี�ได้ดีที�สดุ 
และได้ชยัชนะตลอดมา ทา่นได้ยํ�ายีความตระหนี�
ซํ �าแล้วซํ �าเลา่ ทําให้ทา่นได้สมบตัจิกัรพรรดิตกัไม่
พร่อง ทานแม้เลก็น้อยที�ทา่นได้ถวายด้วยจิตที�
เลื�อมใส กลบัมีอานภุาพพลกิผนัชีวิตจากคนเข็ญใจ 
ที�มีบ้านพอได้หลบันอน กลายมาเป็นทิพยปราสาท 
ที�ใหญ่โตมโหฬารในภพชาติตอ่ไป และผลทานยงั
เกิดเป็นผงัรวยถาวรข้ามชาต ิ ไมต้่องเกิดมาเป็นคน
ยากจนเข็ญใจอีก

 * สมยัหนึ�ง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าประทบัอยู่
ในกรุงสาวตัถี ทรงปรารภถงึพระนางมลัลกิาเทวี ที�
ได้พลิกผันวิถีชีวิตจากลูกสาวชาวบ้านธรรมดา 
กลายมาเป็นอัครมเหสีของพระเจ้าปเสนทิโกศล 
เพราะพระนางได้ทําบญุถกูเนื �อนาบญุ จากนั �น
พระพทุธองค์ทรงเลา่เรื�องในอดีตวา่ พระพทุธองค์ก็
เคยเกิดเป็นคนยากจนเชน่กนั แตไ่ด้พลกิผนัชีวิต
ด้วยการทําบญุให้ทานนี�แหละ เรื�องมีอยูว่า่
 
 ในสมยัที�พระโพธิสตัว์เกิด เป็นคนยากจน 
เนื�องจากเกิดในชนชั �นลา่ง จงึทําให้อดอยาก
ลําบากมากในวยัเดก็ ครั �นเติบใหญ่ได้เข้าไปขอ
ทํางานรับจ้างกบัเศรษฐีคนหนึ�ง เพื�อให้ได้อาหาร
พอประทงัชีวิตในแตล่ะวนั  
 
 วนัหนึ�ง มาณพผู้ขดัสนทรัพย์ได้รับเงินคา่จ้าง 
ก็นําไปซื �อขนมกุมมาสเพื�อเป็นอาหารเช้าของตน 
ขณะเดนิถือขนมมา ทา่นเหน็พระปัจเจกพทุธเจ้า ๔ 
พระองค์ กําลงัเสดจ็บณิฑบาต จงึคดิสอนตวัเองวา่ 
พระปัจเจกพทุธเจ้าเหลา่นี � เป็นเนื �อนาบญุอนัเลศิที�
เราควรทําบญุกบัทา่น เหตทีุ�เราต้องอดมื �อกินมื �อ 
อตัคตัขดัสนจนทรัพย์อยูใ่นปัจจบุนั ก็เพราะความ
ตระหนี� ไมย่อมให้ทานในปางก่อน อยา่กระนั �นเลย 
ขณะนี �เนื �อนาบญุมาอยูต่รงหน้าเราแล้ว ศรัทธา
ของเราก็มีอยู ่ แม้ไทยธรรมคือขนมกมุมาส ๔ ก้อน
นี �เลา่ ก็มีพร้อมแล้ว เราควรรีบชิงชว่งถวายทานแด่
ทา่น ก่อนจะถกูความตระหนี�ชว่งชิงให้พลาด
โอกาสบญุไปอีก
 
 เมื�อสอนตวัเองได้เชน่นี �แล้ว แม้จะต้องอดข้าว
เช้าไปหนึ�งมื �อ แตท่า่นรู้สกึปีตใิจ ที�จะได้ทําบญุกบั
พระปัจเจกพทุธเจ้า จงึเข้าไปนิมนต์พระปัจเจก
พทุธเจ้าให้ประทบันั�ง พลางกราบเรียนทา่นวา่ “ข้า
แตพ่ระองค์ผู้ เจริญ ข้าพระองค์มีขนมกมุมาสในมือ 
๔ ก้อน ข้าพระองค์ขอถวายขนมเหลา่นี �แดพ่ระคณุ
เจ้าทั �งหลาย” จากนั �นทา่นก็วางขนมกมุมาส ๔ 
ก้อน ลงในบาตรทั �ง ๔ ใบ หลงัจากพระปัจเจกพทุธ
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เจ้าฉนัภตัตาหารแล้ว ทา่นขอพรวา่ “ข้าแตพ่ระองค์
ผู้ เจริญ ด้วยผลแหง่การถวายขนมกมุมาส ขึ �นชื�อ
วา่การเกิดเป็นลกูคนจน ขอจงอยา่ได้มีแก่ข้าพเจ้า
เลย ขอให้การถวายทานครั �งนี � จงเป็นปัจจยัแหง่
การบรรลพุระสพัพญั�ตุญาณด้วยเถิด”
 
 พระปัจเจกพทุธเจ้าทรงทําอนโุมทนา อวยพร
ให้หนุม่ผู้ยากไร้ได้สมปรารถนา จากนั �นทรงเหาะไป
สูเ่งื �อมเขานนัทมลูกะ พระโพธิสตัว์ประคองอญัชลี 
แล้วยึดเอาปีติ ที� มีต่อพระปัจเจกพุทธเจ้าเป็น
อารมณ์ ครั �นละโลกไปแล้ว ทา่นได้ถือกําเนิดใน
พระครรภ์ของพระอคัรมเหสีแห่งพระเจ้าพาราณสี 
พระประยรูญาตไิด้ถวายพระนามวา่ พรหมทตั
กมุาร
 
 พระกมุารทรงระลกึชาตไิด้ เหมือนเหน็เงา
หน้าตนเองในกระจกใส พระองค์จงึเป็นผู้ ไม่
ประมาท เมื�อเจริญวยัทรงศกึษาศลิปวิทยาทกุ
อยา่ง และได้พระธิดาของพระเจ้าโกศลเป็น
อคัรมเหสี ครั �นพระบดิาสวรรคต พระกมุารได้เสวย
ราชสมบตัคิรองราชย์ทั �งสองเมือง คือ เมือง             
พาราณสีและเมืองโกศล
 
 ในวนัฉตัรมงคล มหาชนตา่งพากนัตกแตง่
บ้านเมืองให้เหมือนเทพนคร  เมื�อพระราชาเสดจ็
ตรวจตราดบู้านเมืองแล้ว ทรงเสดจ็ขึ �นพระราช-
บลัลงัก์ ได้ทอดพระเนตรพสกนิกรที�พากนัยืนเฝ้า 
ด้านหนึ�งเป็นอํามาตย์ อีกด้านหนึ�งเป็นคฤหบดี มี
พราหมณ์คฤหบดีผู้ มีสมบตัิมากมายคอยห้อมล้อม 
อีกทั �งที�มือก็ถือเครื�องบรรณาการนานาชนิด สว่น
อี ก ด้ า น ห นึ� ง เ ป็ น ค ณ ะ ห ญิ ง ฟ้ อ น รํ า จํ า น ว น  
๑๖,๐๐๐ นาง ปานประหนึ�งเทพอปัสร พระองค์
ทรงรู้ซึ �งถงึความมหศัจรรย์แหง่บญุ ที�ตนได้ทําไว้ใน
ชาตทีิ�ผา่นมา
 
 จากเรื�องนี �จะเหน็วา่ พระโพธิสตัว์ทรงเป็น
ตวัอยา่ง ในการออกแบบชีวิตของตนเองวา่ จะให้

ชีวิตในสงัสารวฏัดําเนินไปในทิศทางใด อนาคตจะ
เป็นอยา่งไรยอ่มขึ �นอยูก่บัการกระทําในปัจจบุนั ใน
เมื�อเราเชื�อวา่ ชีวิตหลงัความตายไมไ่ด้สญู ชาตนีิ �
จงึถือเป็นโอกาสทอง ที�เราจะต้องออกแบบชีวิต
ของตน ให้เป็นชีวิตที�สงูสง่ด้วยบญุบารมียิ�งขึ �นไป 
จะได้ชว่ยทั �งตนเองและสรรพสตัว์ ให้รอดพ้นจาก
ทกุข์ภยัในสงัสารวฏั เชน่เดียวกบัพระบรมโพธิสตัว์
ทั �งหลายในกาลก่อน เรื�องของพระโพธิสตัว์ยงัไม่
จบเพียงเทา่นี � ครั �งตอ่ไป เราจะมาติดตามศกึษากนั
ตอ่
 

พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธิ� (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๕๙ หน้า ๔๒๐  
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ออกแบบชีวิตด้วยตนเอง (๒)
 การเดนิทางไกลในวฏัสงสารของมนษุย์ และ
สรรพสตัว์ทั �งหลาย เพื�อมุง่ไปสูที่�สดุแหง่ธรรม ไมใ่ช่
ทํากนัลําพงัเพียงคนสองคน แตจ่ะต้องสร้างบารมี
กนั เป็นทีมใหญ่ ต้องประสานใจทกุดวงให้เป็นหนึ�ง
เดียวกนั และประสานงานกนัอยา่งมีประสทิธิภาพ 
ซึ�งการทํางานเป็นทีมนั �น สมาชิกทกุคนในทีม จะ
ต้องเป็นกลัยาณมิตรให้ กบัตนเองและเพื�อนร่วม
ทีมด้วย เพื�อชว่ยกนัประคบัประคองไปให้ถงึจดุ
หมายปลายทาง อีกทั �งต้องอาศยักําลงัใจที�เข้มแข็ง
มุง่มั�นเดด็เดี�ยว ต้องทุม่เทสร้างบารมีชนิดเอาชีวิต
เป็นเดมิพนั จงึจะไปถงึที�หมายได้อยา่งปลอดภยั
และมีชยัชนะ โดยเฉพาะอยา่งยิ�งกําลงัใจภายในที�
เกิดจากใจหยดุนิ�งจนเข้าถงึพระรัตนตรัยภาย ใน
นั �น เป็นสิ�งที�สําคญัเหนือสิ�งอื�นใด 
 
มีธรรมภาษิตที�เทวดากล่าวต่อเบื �องพระพกัตร์ของ
พระบรมศาสดาวา่
 
 “คนตระหนี�กลวัภยัใดยอ่มให้ทานไมไ่ด้ ภยั
นั �นนั�นแล ยอ่มมีแก่คนตระหนี�ผู้ ไมใ่ห้ทาน คน
ตระหนี�ย่อมกลัวความหิวและความกระหายใด 
ความหิวและความกระหายนั �น ยอ่มถกูต้องคน
ตระหนี�นั �น ผู้ เป็นพาลทั �งในโลกนี �และในโลกหน้า 
เพราะฉะนั �น บคุคลควรกําจดัความตระหนี�อนัเป็น
สนิมในใจ  แล้วให้ทานเถิด เพราะบญุทั �งหลายยอ่ม
เป็นที�พึ�งของสรรพสตัว์ในปรโลก”
 
 มนษุย์ทกุคนตา่งบอกวา่ รักตวัเองมากที�สดุ 
สมดงัที�พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสวา่ นตฺถิ อตฺตสมํ 
เปมํ ความรักเสมอด้วยตนไมมี่ พดูงา่ยๆ ก็คือ รัก
ตวัเองมากกวา่คนอื�นนั�นเอง สว่นจะรักแบบไหน รัก

เพียงชาตนีิ �หรือรักข้ามชาต ิ ก็ต้องมาพิจารณาที�
การกระทํา หากรักตวัเองอยา่งแท้จริง เขาจะกลวั
ความตระหนี�เป็นชีวิตจิตใจ เพราะรู้วา่ความตระหนี�
เป็นภยัในวฏัฏะ กลวัจะลําบากยากจน ไมอ่ยาก
เป็นมหาทคุตะข้ามชาต ิจงึรีบขจดัความตระหนี� ซึ�ง
เปรียบเสมือนสนิมในใจออกไปโดยเร็ว
 
 คนมีบญุจะสอนตวัเองไมใ่ห้ตระหนี� เพราะคน
ตระหนี�ไปเทวโลกไมไ่ด้ จะไปได้ต้องยํ�ายีความ
ตระหนี�ให้หลดุจากใจก่อน ด้วยการหมั�นทําบญุให้
ทานสมํ�าเสมอ ซึ�งแตกตา่งจากผู้ไมรู้่ ที�กลวั
อดอยากยากจนจงึไมใ่ห้ทาน มีความตระหนี�อยา่ง
เหนียวแนน่ เพราะเขาไมรู้่วา่ ความตระหนี�คือการ
ทําร้ายตวัเอง ไมใ่ชรั่กตวัเอง บณัฑิตกบัคนพาล
มองตา่งมมุ เข้าใจตรงกนัข้ามอยา่งนี �แหละ ดงันั �น 



ชีวิตในปรโลกของบณัฑิต จงึมีแตส่คุตโิลกสวรรค์
เป็นที�ไป
 
 ดงัเรื�องของพระโพธิสตัว์ ซึ�งสมยัหนึ�งเกิดเป็น
คนยากจน แตห่ลงัจากสลดัความตระหนี�ออกจาก
ใจ ด้วยการถวายขนมกมุมาสแดพ่ระปัจเจกพทุธ
เจ้า ครั �นละโลกก็ได้มาเกิดเป็นพระเจ้าพรหมทตั ได้
ครองราชย์ในกรุงพาราณสี ที�เป็นเชน่นี � เพราะทา่น
รู้จกัออกแบบชีวิตให้กบัตนเอง ไมย่อมจนอีกตอ่ไป 
แตก่ารจะข้ามความจนไปได้ ก็ต้องกล้าเป็นผู้ให้
ก่อน บญุจงึสง่ผลให้ทา่นได้เป็นพระราชาผู้ มีสมบตัิ
มากมาย
 
 * เรื�องของพระองค์ยงัมีตอ่ เมื�อได้เป็นพระ
ราชาแล้ว ทรงไมป่ระมาท และด้วยความที�ระลกึ
ชาตทีิ�ผา่นมาได้ จงึทรงแตง่เป็นเพลงไว้ขบัร้อง เพื�อ
เป็นเครื�องเตือนใจวา่ “การปรนนิบตัพิระปัจเจก
พทุธเจ้าทั �งหลาย มีผลหาน้อยไม ่เชิญดผูลของการ
ถวายก้อนขนมกุมมาสที�แห้งและมีรสจืดชืดเถิด 
โปรดดผูลแหง่การถวายก้อนขนมกมุมาสที�เป็นเหตุ
ให้เรามีช้าง โค ม้า ทรัพย์ และข้าวเปลือกมากมาย 
และนางสนมนารีเหลา่นี � ที�เปรียบด้วยนางอปัสร 
เชิญดผูลของการถวายก้อนขนมกมุมาสเถิด”
 
 ตั �งแตน่ั �นมา เหลา่หญิงฟ้อนของพระโพธิสตัว์ 
และชาวเมืองทั �งหลายตา่งพากนัร้องเพลงนี � ซึ�งเป็น
เพลงที�นิยมกนัมากที�สดุ เพราะถือวา่ เป็นเพลงที�
พระราชาทรงโปรดปราน ฝ่ายอคัรมเหสีของพระ
ราชาอยากรู้ที�มาของเนื �อเพลง จงึทลูถามถงึแรง
บนัดาลใจในการเขียนเพลงบทนี �
 
 พระราชาทรงเหน็วา่ เป็นโอกาสดีที�จะให้
มหาชนรับรู้ ถงึอานิสงส์ของ การให้ทาน จงึให้ตี
กลองป่าวร้องไปทั�วเมืองวา่ ให้มารับฟังแรงบนัดาล
ใจในการแตง่เพลงบทนี � ทรงให้สร้างรัตนบลัลงัก์ที�
พระลานหลวง พระเทวีทรงประดบัประดาด้วย
เครื�องประดบัทกุอยา่ง ทลูถามพระราชาเป็นครั �งที�

สองวา่ “ข้าแตเ่สดจ็พี� ขอเสดจ็พี�โปรดตรัสบอกเนื �อ
ร้องของเพลงมงคล ที�เสดจ็พี�ปลื �มพระทยันี �ด้วย
เถิด”  
 
 พระโพธิสตัว์ทรงไขปริศนาเพลงมงคล ด้วย
การเลา่เรื�องของพระองค์ในอดีตตั �งแตค่รั �งเป็นหนุ่ม
ยากจน แล้วได้มาเกิดเป็นพระราชาก็เพราะได้
ถวายขนมกมุมาสแดพ่ระปัจเจกพทุธเจ้า ๔ 
พระองค์ ด้วยอานิสงส์แหง่การสลดัความตระหนี�ใน
ครั �งนั �น ทําให้พระองค์ได้เป็นเจ้าของสมบตัทิั�วทั �ง
แผน่ดนิเชน่นี �
 
 พระเทวีทรงสดบัแล้ว มีพระทยัเลื�อมใสยิ�งนกั 
เนื�องจากเป็นหญิงมีปัญญา จงึทลูวา่ “ข้าแต่
มหาราช หากพระองค์ทรงตระหนกัถงึอานิสงส์ของ
การให้ทานเชน่นี �แล้ว ตั �งแตบ่ดันี �เป็นต้นไป ขอ
พระองค์ทรงถวายทานแด่สมณพราหมณ์ผู้ ทรง
ธรรมก่อน แล้วจงึเสวยในภายหลงั ขอพระองค์อยา่
ทรงประมาท ทรงหมนุล้อคือพระธรรมเถิด ข้าแต่
มหาราชผู้ทรงเป็นอธิบดีในกศุลธรรม ขอพระองค์
อยา่ได้ทรงดํารงอยูใ่นอธรรม โปรดรักษาทศพิธราช
ธรรมไว้เถิด”
 
 ทศพิธราชธรรม ๑๐ ประการ ได้แก่ ทาน ศีล 
การบริจาค ความซื�อตรง  ความออ่นโยน ตบะคือ
ความเพียร ความไมโ่กรธ ความไมเ่บียดเบียน 
ความอดทนและความไมป่ระพฤตผิิดพลาด พระ
โพธิสตัว์ทรงเหน็วา่เป็นข้อแนะนําที�ดี จงึตั �งใจ
ประพฤตธิรรมบําเพญ็ทศพิธราชธรรม นอกจากนี �
ทรงตรวจดสูริิลกัษณะของพระเทวี พลางตรัสถาม
วา่ “ดกู่อนน้องนางผู้ เจริญ ในทา่มกลางหญิงเหลา่-
นี � ไมมี่หญิงแม้แตค่นเดียวที�โดดเดน่เสมอเหมือน
กบัเธอ เธอสงา่งามราวกบันางอปัสร ผู้งดงาม
ทา่มกลางหมูเ่ทพนารี เป็นสตรีผู้ มีบญุลกัษณะ เธอ
ทําบญุอะไรไว้ จงึได้สริิสมบตันีิ �มาครอบครอง” 
 
 เนื�องจากพระราชเทวีเป็นหญิงคู่บุญที�ระลึก
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ชาตไิด้เชน่เดียวกบัพระราชา พระนางจงึได้ทลูเลา่
วา่ ชาติที�แล้วได้เกิดเป็นหญิงรับใช้ของเศรษฐี เป็น
ผู้สํารวมระวงั เลี �ยงชีพโดยชอบธรรม มีศีล ไม่
ทําบาปทั �งในที�ลบัและเปิดเผย นางเหน็พระปัจเจก
พทุธเจ้ากําลงัเดนิไปบณิฑบาตผา่น หน้าบ้าน ทั �งๆ 
ที�ตวัเองหิวกระหายเพราะทํางานหนกั เพิ�งจะได้รับ
อาหารที�เจ้านายแบง่มาให้เพียงเลก็น้อย แตเ่พราะ
มีจิตเลื�อมใสอยากถวายทาน จงึตดัใจถวายอาหาร
สว่นนั �นแดพ่ระปัจเจกพทุธเจ้า เพราะผลแหง่กรรม
นั �น จงึทําให้นางได้มาเป็นอคัรมเหสี ผู้ เลศิกวา่หญิง
ใดในผืนปฐพีนี �
 
 ครั �นพระราชาและพระมเหสี ตรัสเลา่บพุกรรม
ของตนโดยพิสดาร ให้กบัมหาชนได้รับฟังเชน่นั �น
แล้ว ตา่งมีจิตเป็นกศุลเชน่เดียวกนัวา่ ต้องเอาบญุ
ตอ่บญุ เอาสมบตัิตอ่สมบตั ิจะได้ไมต้่องไปเกิดเป็น
คนยากจนเข็ญใจอีก ซึ�งจะเป็นเชน่นั �นได้ ก็ต้องเริ�ม
ต้นด้วยการให้ทาน จากนั �นทั �งสองพระองค์มีจิต
เป็นสมานฉนัท์ ทรงให้สร้างศาลา ๖ แหง่ คือ ที�
ประตเูมืองทั �ง ๔ แหง่ ที�ใจกลางเมือง ๑ แหง่ และที�
ประตพูระราชวงัอีก ๑ แหง่ ทรงบริจาคทานจน
ตลอดชีวิต ทรงรักษาศีล เมื�อถงึวนัพระก็ทรงรักษา
อโุบสถศีล ดํารงตนเป็นต้นบญุต้นแบบของมหาชน 
ครั �นละโลกแล้วก็ได้ไปเสวยสขุในสวรรค์
 
 เราจะเหน็ วา่ ชีวิตของผู้ ที�รักตวัเอง กลวัความ
ลําบากยากจนนั �น เขาจะไมย่อมให้ความตระหนี�
มามีอิทธิพลเหนือจิตใจ จะไมห่วงแหนเสียดาย
ทรัพย์ของตน ยิ�งมีมากก็ยิ�งให้มาก ให้แล้วก็อยาก
ให้อีก และไมเ่คยอิ�มในการให้ทานเลย เหมือนทะเล
ไมอิ่�มด้วยนํ �า เพราะยิ�งให้ก็ยิ�งได้ หวงคือไล ่ ให้คือ
เรียก นี�คือคนที�รักตวัเองอยา่งแท้จริง และได้
ออกแบบชีวิตของตนเป็นอยา่งดี ทกุครั �งที�ทําบญุ ก็
ทําด้วยจิตที�เลื�อมใสศรัทธาจริงๆ เป็นการทําอยา่ง
เตม็กําลงั ไมใ่ชต่ามกําลงั ทําอยา่งสดุหวัใจ ไมใ่ช่
ทําด้วยความจําใจ ทําแล้วก็ต้องรู้จกัอธิษฐาน
เป็นการตั �งผงัสําเร็จไว้ด้วย  

 เพราะฉะนั �น ถ้าเรารักตวัเอง ไมต้่องรอให้ใคร
มาชกัชวน ให้ลงมือทําไปเลย เมื�อถงึคราวที�สมบตัิ
ใหญ่เกิดขึ �น ก็จะเป็นสมบตัอิศัจรรย์ที�ไมเ่ป็นสอง
รองใคร นี�เป็นการวางแผนผงัชีวิตการสร้างบารมี 
เพื�อไปให้ถงึที�สดุแหง่ธรรม ที�ควรตระหนกัให้ดีกนั
ทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
 นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธิ� (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 
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วอลเปเปอรวันพระ
จาก www.dmc.tv
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