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ข่าวบุญต่างประเทศ
“ผู้น�ำชำวพุทธร่วมประชุมเพื่องำน
พระพุทธศำสนำ”

ข่าวบุญในประเทศ
“จ.ฉะเชิงเทรำ จัดกิจกรรมฟังธรรม
วันพระประจ�ำเดือน ธันวำคม”

โครงการกฐิน 131 วัดสาขา
“พิธีมอบปัจจัยโครงกำรกฐิน 131 วัดสำขำ
ทั้งในและต่ำงประเทศทั่วโลก”

โครงการปฏิบัติธรรม
“สถำนที่ปฏิบัติธรรม ทุกจังหวัด
ทั่วประเทศไทย”

โครงการพระไตยปิฎกวัดพระธรรมกาย
               
 ประมวลภาพวันรวมพลังเด็กดี วีสตาร์
“ครั้งที่ 8 ณ วัดพระธรรมกำย”

โครงการพระไตยปิฎกวัดพระธรรมกาย 
ย้อนรอย สู่ค�าสอนดั้งเดิม
“วิธีตรวจช�ำระคัมภีร์ใบลำน
ให้ได้มำตรฐำนสำกล”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“อัครสำวกซ้ำย-ขวำ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“พระวัจนผู้อยู่ป่ำ”

พุทธสุภาษิต
“กำรได้เกิดเป็นมนุษย์ เป็นของยำก”

กลอนปีใหม่ 2557
“กลอนจำกตะวันธรรม”
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ข่าวบญุต่างประเทศ
ผู้น�ำชำวพุทธร่วมประชุมเพื่องำนพระพุทธศำสนำ

DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 12 ธนัวำคม พ.ศ. 2556

 พระภิกษุผู้น�ำชำวพทุธ รวมทัง้ผู้น�ำองค์กร
ตำ่งๆ ทัว่โลก ทกุนิกำย ได้ร่วมพิธีฉลอง “เจดย์ี
หวอ-เหยนิ” ท่ีได้ท�ำกำรบรูณะใหม ่ พร้อมทัง้ร่วม
ประชมุเพ่ือชว่ยกนัด�ำเนินงำนพระพทุธศำสนำ
 
 ทำ่นเจ้ำอำวำส ซ่ือต้ำเย่ียน ซึง่ปัจจบุนัทำ่น
ด�ำรงต�ำแหนง่เป็นเจ้ำอำวำสวดั 44 วดัในประเทศ
จีนและเป็นนำยกส�ำนักพุทธจังหวัดกว่ำงตง,         
จงัหวดัอูห๋นำน, จงัหวดัเจอ๋เจวียง ได้จดัพิธีฉลอง 
“เจดีย์หวอเหยิน” ท่ีได้ท�ำกำรบรูณะใหมแ่ละเปิด
พิพิธภณัฑ์ท่ีบรรจคุมัภีร์โบรำณเก่ำแก่มีอำย ุ รำว 
1,000 ปี ณ วดัฉงเหยิน  จงัหวดัเจอ๋เจวียง ประเทศ

จีน ซึง่ในโอกำสนีไ้ด้เปิดโอกำสให้
พระภิกษุ ผู้น�ำชำวพทุธ ผู้น�ำองค์กร
ตำ่งๆ ทัว่โลก ทกุนิกำย มำร่วมกนั
เฉลิมฉลองพร้อมทั ง้ ร่ วมประชุม
ปรึกษำหำข้อตกลงร่วมกนั เพ่ือชว่ย
กันด�ำเนินงำนทำงพระพุทธศำสนำ 
ทั ง้ นี พ้ ร ะ ค รู ป ลัด น ำ ย ก ว ร วัฒ น์                 
(สธุรรม สธุมัโม) ในนำมตวัแทนคณะ
ส ง ฆ์ ฝ่ ำ ย เ ถ ร ว ำ ท แ ล ะ ป ร ะ ธ ำ น 
Buddhist federal of Australia ได้
เข้ำร่วมประชมุด้วย โดยพระครูปลดั-
นำยกวรวฒัน์ ได้มีโอกำสแลกเปลี่ยน
ประสบกำรณ์ จำกกำรท่ีพระเดช-
พระคณุพระเทพญำณมหำมนีุ เจ้ำ
อำวำสวดัพระธรรมกำยและ ประธำน
มลูนิธิธรรมกำย ได้ให้นโยบำยและ
ม อ บ ห ม ำ ย ใ ห้ ท� ำ ห น้ ำ ท่ี เ ผ ย แ ผ่
พระพทุธศำสนำในภำคพืน้โอเชียเนีย 
ประเทศออสเตรเลียและโซโลมอน ให้
กับผู้ เข้ำร่วมงำนได้รับฟังเป็นภำษำ

จีนอีกด้วย
 
 ส�ำหรับกำรจดังำนในครัง้นีน้บัเป็นโอกำสดีท่ี
ทำ่นเจ้ำอำวำส ซ่ือต้ำเย่ียน ได้ท�ำกำรถ่ำยภำพ
คมัภีร์โบรำณอำยกุวำ่ 1000 ปีนีเ้ก็บไว้ด้วยระบบ 
Digital และได้มีกำรแปลออกมำเป็น 12 ภำษำเพ่ือ
ท่ีจะได้ท�ำกำรเผยแผ่ให้ชำวพุทธท่ีสนใจได้มำ
ศกึษำอีกด้วย และจำกกำรประชมุร่วมกนัของผู้น�ำ
ชำวพทุธในครัง้นี ้ แสดงถงึควำมสำมคัคีร่วมใจเป็น
หนึง่เดียวกนัของชำวพทุธทกุนิกำย ท่ีจะชว่ยกนั
จรรโลงพระพุทธศำสนำให้แข็งแกร่งเป็นหนึ่ง
เดียวกนัสืบไป
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ข่าวบญุในประเทศ
จงัหวดัฉะเชิงเทรา จดักจิกรรมฟงัธรรมวนัพระประจ�าเดือนธนัวาคม

 ส�ำหรับกิจกรรมในครัง้นีจ้ดัขึน้ ณ ห้อง         
พระธำต ุ ชัน้ 2 ศำลำกลำงจงัหวดัฉะเชิงเทรำเพ่ือ
ให้ข้ำรำชกำร พนกังำนรำชกำร ลกูจ้ำง และ
พนกังำนรัฐวิสำหกิจในจงัหวดัฉะเชิงเทรำ ได้มี
โอกำสปฏิบตักิิจกรรมทำงศำสนำในวนัพระ และ
รับฟังกำรบรรยำยยำยธรรมะ โดยจงัหวดั

จ.ฉะเชิงเทรำจดักิจกรรมฟังธรรมวนัพระ

ฉะเชิงเทรำได้กรำบอำรำธนำ
พระครูภำวนำวีระคณุ เจ้ำ
อำวำสวดัวีระโชติธรรมำรำม 
มำเป็นพระวิทยำกรบรรยำย
ธรรมให้ควำมรู้แก่ข้ำรำชกำร 
ผู้ปฏิบตังิำน เพ่ือให้มีควำม
ตระหนัก รู้และเ ข้ำใจหลัก
ธรรมค�ำสอนทำงพระพุทธ
ศำสนำ สำมำรถน�ำหลกัธรรม
ทำงพระพุทธศำสนำไปปรับ
ใช้ในกำรปฏิบตัิงำนได้
 
 ทัง้นีจ้ังหวัดฉะเชิงเทรำ
ได้ก�ำหนดจดักิจกรรม "ฟัง
ธรรม วนัพระ "เดือนละหนึง่
ครัง้ ภำยในงำนก็ประกอบ
ด้วย กำรไหว้พระ/รับศีล กำร
ปฏิบตัธิรรม นัง่สมำธิ 
(Meditation) และกำรแสดง
ธรรมจำกพระวิทยำกร โดยใน
ครัง้ต่อไปก�ำหนดจดัขึน้ในวนั
พธุท่ี 15 มกรำคม พทุธศกัรำช 
2557 (ขึน้ 15 ค�่ำ เดือน 2) 

เวลำ 09.30 น. ณ ห้องพระธำตชุัน้ 2 ศำลำกลำง
จงัหวดัฉะเชิงเทรำ จงึขอเชิญชวนข้ำรำชกำร 
พนกังำนรำชกำร ลกูจ้ำง และพนกังำนรัฐวิสำหกิจ
ในจังหวัดฉะเชิงเทรำเข้ำร่วมกิจกรรมโดยพร้อม
เพรียงกนั
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พธีิมอบปัจจยัโครงการกฐนิ 131
วัดสาขาทัง้ในและต่างประเทศทัว่โลก

 พิธีมอบปัจจยัโครงกำรกฐิน 131 วดัสำขำทัง้ในและตำ่งประเทศทัว่โลก โดยได้รับควำม
เมตตำจำกพระเดชพระคณุพระเทพญำณมหำมนีุ หลวงพอ่ธมัมชโย เจ้ำอำวำสวดัพระธรรมกำย 
เป็นประธำนสงฆ์ และได้รับควำมเมตตำจำกพระครูปลดัภเูบศ ฌำนำภิญโญ กลำ่วรำยงำน 
จำกนัน้ผู้แทนศนูย์สำขำทัว่โลก 80 ศนูย์และประธำนศนูย์สำขำภำยในประเทศ 51 วดั รับมอบ
ปัจจยักบัทำ่นประธำนสงฆ์
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พิธีมอบปัจจยัโครงกำรกฐิน 131 วดัสำขำทัง้ในและตำ่งประเทศทัว่โลก
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พิธีมอบปัจจยัโครงกำรกฐิน 131 วดัสำขำทัง้ในและตำ่งประเทศทัว่โลก
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สถานที่ปฏิบัติธรรมใกล้กรุงเทพ
เพื่อนั่งสมาธิ 3 วัน 7 วัน

 
  กำรท่ีบคุคลจะหำสถำนท่ีปฏิบตัธิรรม ให้ 
สำมำรถปฏิบตัธิรรมนัง่สมำธิได้ผลดีนัน้ จ�ำเป็น
ต้องอำศยัองค์ประกอบหลำยประกำร ทัง้เร่ืองท่ีพกั
อำศยั อำหำรกำรกิน บคุคลรอบข้ำง และสถำนท่ี
ปฏิบัติธรรมท่ีมีกำรอบรมในหลักสูตรมำตรฐำน
ผำ่นกำรทดสอบแล้วจนมัน่ ใจ สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม
นีจ้ะก่อให้เกิดควำมสบำยกำยสบำยใจ และเข้ำถงึ
ควำมสขุท่ีแท้จริงภำยใน ซึง่ สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม
นัน้ต้องมีควำมสงบสงดัจำกผู้คน บรรยำยกำศ 
ร่มร่ืน ท�ำให้จิตใจของผู้ เข้ำปฏิบตัิธรรมมีควำมสงบ
ได้งำ่ยตำมสถำนท่ีปฏิบตัธิรรม นัน้ๆ ทัง้ด้ำนท่ีพกัท่ี
อำศยัต้องไมฟุ่้ งเฟ้อจนเกินไป ไมส่บำยเกินไป ไม่
ล�ำบำกเกินไปปรำศจำกแหง่อบำยมขุ และอำหำร
กำรกินก็เป็นท่ีสบำย ดงัธรรมะของพระสมัมำ-     
สมัพทุธเจ้ำหวัข้อธรรม สปัปำยะ 4 ท่ีวำ่
 
อำวำสสปัปำยะ 
=มีท่ีพกัอำศยัสะดวก ท่ีอยูเ่หมำะสม บรรยำกำศดี
บคุคลสปัปำยะ   
=มีบคุคลแวดล้อมท่ีเหมำะสม ท่ีเก่ียวข้องท�ำให้
สบำยใจ 
อำหำรสปัปำยะ  
=บริโภคอำหำรท่ีพอเหมำะ มีอำหำรกำรบริโภค
สะดวก 
ธมัมสปัปำยะ     
=มีหลักปฏิบัติท่ีถูกต้องและเหมำะแก่จริตของผู้
ปฏิบตัธิรรม

สถานทีป่ฏบิตัธิรรม
ทกุจงัหวดัทัว่ประเทศไทย

 พระเดชพระคุณพระเทพญำณมหำมุนี          
(หลวงพอ่ธมัมชโย) จงึด�ำริให้มีกำรสร้ำงสถำนท่ี
ปฏิบตัธิรรมนอกสถำนท่ีขึน้ ซึง่มีภมิูประเทศและ
ภมิูอำกำศท่ีเหมำะสม แวดล้อมด้วยธรรมชำต ิ
สวยงำม ร่มร่ืน อำกำศเยน็สบำย ท�ำให้ร่ำงกำยและ
จิตใจได้พกัผอ่น ปลอ่ยวำงจำกภำรกิจเคร่ืองกงัวล
ตำ่งๆได้อยำ่งเตม็ท่ี พร้อมท่ีจะรองรับธรรมะของ
พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
 
 โดยเร่ิมต้นจำกจ�ำนวนผู้ มำปฏิบัติธรรมนั่ง
สมำธิกลุม่เลก็ๆ หมนุเวียนไปใช้สถำนท่ีปฏิบตัิ
ธรรมตำ่งๆท่ีมีบรรยำกำศสดช่ืน ทำ่มกลำง
ธรรมชำต ิอำทิ วนอทุยำนแหง่ชำตดิอยสเุทพ ภเูรือ 
ภกูระดงึ เป็นต้น ตัง้แตปี่ พ.ศ.2525 เร่ือยมำ จนถงึ
ปี พ.ศ.2535 รวมระยะเวลำ 10 ปี ระหวำ่งนีถื้อเป็น
ชว่งทดลองระบบกำรจดักำรปฏิบตัธิรรม ท�ำกำร
ปรับปรุงพัฒนำทัง้ด้ำนสถำนท่ีและบุคลำกรให้
พร้อมรองรับผู้มำปฏิบตั ิ ธรรมจ�ำนวนมำกใน
อนำคต จนกระทัง่สำมำรถน�ำประสบกำรณ์นบัสบิ
ปีของกำรประยกุต์จดัโครงกำรในสถำนท่ี เอกชน
มำเป็นสถำนท่ีปฏิบตัธิรรมแหง่แรกได้ส�ำเร็จ เรียก
วำ่ สวนพนำวฒัน์ ซึง่มีระบบกำรจดักำรแบบครบ
วงจร เพ่ือลดภำระในเร่ืองตำ่งๆอยำ่งมี
ประสทิธิภำพ มุง่ใช้เวลำในกำรสง่เสริมกำรเข้ำถงึ
ธรรมอยำ่งคุ้มคำ่ท่ีสดุ พร่ังพร้อมด้วยสปัปำยะสี่  
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ดงักลำ่วแล้ว จนใครหลำยคนพำกนัเรียกขำนวำ่ 
สวรรค์บนดนิ 

ปัจจุบัน เรามีสถานท่ีปฏิบัติธรรม 3 แห่งหลักๆ 
ให้ท่านเลือก ดังนี้
  
 บนเนือ้ท่ีสงบเย็นปลอดโปร่งของสวนพนำ-
วฒัน์ ได้แบง่สรรบรรยำกำศเป็นสดัสว่นอยำ่ง
เหมำะสม บนเนือ้ท่ีหลำยร้อยไร่ แวดล้อมด้วย
ธรรมชำตหิลำกสีสนัสดใส ทำ่มกลำงสวนดอกไม้
เมืองหนำวนำนำชนิด นอกจำกสถำนท่ีพกัสะดวก
สบำย ทวำ่แฝงควำมเรียบงำ่ย เรำยงัมีห้องปฏิบตัิ
ธรรมท่ีสำมำรถรองรับสมำชิกได้มำกถงึ 500 คน 
อ่ิมอร่อยกบัเมนอูำหำรจำนพิเศษจำกพ่อครัวฝีมือ
เย่ียม ทัง้สะอำดและเป่ียมคณุคำ่ทำงโภชนำกำร
เสริมสร้ำงสขุภำพด้วยผกัปลอดสำรพิษ น�ำ้ผลไม้
รสชำตดีิ ให้คณุได้เลือกชิมหลำกหลำยตำมฤดกูำล
 
 ดินแดนท่ีหำกใครได้มำเยือนต่ำงพดูเป็นเสียง

เดียวกนัวำ่ ต้องมนต์เสนห์่เมืองทะเลหมอก ดอกไม้
งำม บำนสะพร่ังทัง้ภเูรือ ท่ีไมอ่ำจลืมเลือนไปจำก
ควำมทรงจ�ำ บริเวณกว้ำงของสวนป่ำหิมวนัต์ ตัง้
อยูท่ำ่มกลำงพืน้ท่ีป่ำภเูรือ ด้วยควำมสงูกวำ่ระดบั
น�ำ้ทะเลถงึ 900 เมตร อณุหภมิูเฉลี่ย 5-25 องศำ
เซลเซียส ซึง่ประกอบด้วยทิวเขำสงูซบัซ้อนเรียง-
รำยเป็นรูปตำ่งๆอยำ่งนำ่พิศวง สลบักบัท่ีรำบเป็น
บำงสว่น จงึเรียกขำนกนัวำ่ “ภเูรือ”
  
 หำกคณุก�ำลงัมองหำสถำนท่ีปฏิบตัิธรรมใกล้
กรุงเทพฯ ใช้ระยะเวลำเดนิทำงไมม่ำก World 
peace valley คือ ค�ำตอบท่ีลงตวัของสถำนท่ีพกั
ผอ่นทัง้กำยและใจอยำ่งแท้จริง ด้วยสถำนท่ีตัง้อยู่
ใกล้กับป่ำดิบชืน้และป่ำเบญจพรรณอันอุดม
สมบรูณ์ของเขำ ใหญ่ ท�ำให้ได้รับอิทธิพลจำกลม
มรสมุ อำกำศเยน็สบำยตลอดทัง้ปี ไมร้่อนจดัและ
หนำวจดัจนเกินไป ป่ำไม้มีดอกหลำกสีบำนสะพร่ัง
ตำมฤดกูำล อณุหภมิูเฉลี่ยประมำณ 23 องศำ
เซลเซียส โอบล้อมอำคำรปฏิบตัธิรรมตัง้โดดเดน่

สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม สวนพนำวฒัน์ จงัหวดัเชียงใหม่
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สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม สวนป่ำหิมวนัต์ ภเูรือ จงัหวดัเลย

สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม World Peace Valley เขำใหญ่
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อยูบ่นเนินเขำ จสุำธชุนได้ประมำณ 400 คน สถำน
ท่ีพกัสะดวกครบครัน ทิวทศัน์โปร่ง สบำย มองได้
รอบด้ำน 360 องศำ จนท�ำให้คณุลืมเวลำท่ีแสน
วุน่วำยไว้ภำยนอก
 
 รับทรำบรำยละเอียดของสถำนท่ีปฏิบตัิธรรม 
และส�ำรองท่ีพกัได้ท่ี โทร. 02-831-1130-2 และ 
083-540-4636

 สถำนท่ีปฏิบตัธิรรม กบัโครงกำรปฏิบตัธิรรม
พิเศษ ดอกไม้บำน ณ สถำนปฏิบตัธิรรม ท่ีอนัเป็น
สปัปำยะ ทำ่มกลำงธรรมชำติ 3 แหง่ รองรับผู้ รัก
กำรปฏิบตัธิรรมทกุทำ่น ให้เข้ำถงึควำมสขุท่ีแท้จริง
ทัง้ภำยนอกและภำยใน ทำ่นสำมำรถคลกิอำ่นรำย
ละเอียดได้ท่ีแบนเนอร์ด้ำนลำ่งนี ้ ขออนโุมทนำบญุ
ด้วยนะคะ

สถานท่ีปฏิบัติธรรมดอกไม้บาน
  สอบถำมรำยละเอียดเพ่ิมเตมิได้ท่ี โทร. 02-
831-1130-2, 083-540-4636 และ 083-5404638

กำรนัง่สมำธิ ปฏิบตัธิรรม ด้วยกำรท�ำใจหยดุน่ิงท่ีศนูย์กลำงกำยฐำนท่ี 7 ท�ำให้เกิด ควำมสงบ สบำย มีควำมสขุในชีวิต

สถานที่ปฏิบัติธรรมแต่ละจังหวัดทั่วไทย
 
 "ทกุข์ทัง้ หลำยเกิดจำกกำรยดึมัน่ ยดึเขำ ยดึ
เรำ ยดึคณะ ยดึพวก เม่ือใดเกิดควำมยดึมัน่ในสิง่
เหลำ่นี ้แม้เพียงสิง่เดียว เม่ือนัน้ยอ่มเกิดควำมทกุข์"
 
 กำรยึดติดท่ีเป็นทุกข์ท่ีแท้แล้วหมำยถึงกำร
เอำแตใ่จตวัเอง เพรำะฉะนัน้ กำรจะไมท่กุข์เรำก็
ต้องไมเ่อำแตใ่จและเหน็แก่สว่นรวม น่ีเป็นหนึง่ใน
หลกัธรรมของกำรใช้ชีวิตท่ีพระพุทธองค์ทรงสอน 
โดยทัว่ไป  คนมีควำมทกุข์เพรำะ   อวิชชำและ
ตณัหำ   เพรำะดบัอวิชชำและตณัหำได้ คนจงึพ้น
จำกทกุข์   กำรศกึษำพระธรรมค�ำสอนขององค์ 
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำอันเป็นหนทำงเพ่ือกำรดับ 
ทกุข์ พร้อมทัง้เหตขุองทกุข์  เร่ิมต้นตัง้กำรศกึษำ
ตำมล�ำดบั คือกำรฟังให้เข้ำใจทกุข์อยำ่งเป็นเพียง
ธรรมอยำ่งหนึง่เทำ่นัน้   เกิดเพรำะปัจจยั  ไมมี่เรำ 
ไมมี่คนอ่ืน และกำรฟังพระธรรมบอ่ย ๆ ท�ำให้ใจ
ของเรำ  คดิในสิง่ท่ีดี ๆ มำกขึน้  เม่ือเข้ำใจควำม
จริงท่ีก�ำลงัปรำกฏมำกขึน้ มีปัญญำมำกขึน้ จะ
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กำรยดึตดิกบัสิง่ตำ่งๆ เป็นทกุข์

ท�ำให้ละคลำยควำมยดึถือในสิง่ตำ่ง ๆ น้อยลง แต่
ต้องใช้เวลำ  ดตูวัอยำ่งพระอริยบคุคลทัง้หลำย ใน
สมยัครัง้พทุธกำล เม่ือทำ่นอบรมเจริญปัญญำจน
ปัญญำคมกล้ำ   สำมำรถดบักำรยดึมัน่ถือมัน่  ใน
สิง่ทัง้ปวงได้   เพรำะทำ่นมีปัญญำนัน่เอง 
 
 “เม่ือมีกำรยดึตดิก็ต้องมีกำรปลอ่ยวำง” กำร
ปลอ่ยวำงจะท�ำให้เกิด “จิตวำ่ง” ตำมหลกั   
พระพทุธศำสนำ คือ เม่ือวำง ก็จะวำ่ง เม่ือวำ่งก็จะรู้ 
เม่ือรู้ก็จะมีสตสิมัปชญัญะสมบรูณ์ และผลสดุท้ำย 
ก็คือปัญญำ ควำมแจม่แจ้งและควำมหลดุพ้นไป
โดยล�ำดบั ผู้ปฏิบตัธิรรมโดยมำก ปฏิบตัธิรรมแบบ
ไมป่ลอ่ยวำง และก็ไมรู้่วำ่กำรปฏิบตัธิรรมแบบ
ปลอ่ยวำงเป็นอยำ่งไร เพรำะเหตตุัง้จิตไว้ผิดตัง้แต่
เร่ิมต้น กลำ่วคือ เร่ิมต้นปฏิบตัธิรรม ก็มีอตัตำแฝง
ไปตัง้แตต้่น เชน่ พยำยำมท�ำจิตให้น่ิง ตัง้ใจ หรือมุง่
ให้ได้ผลอยำ่งใดอยำ่งหนึง่ แทนท่ีจะปฏิบตัิด้วย
กำรฝึกปลอ่ยวำง คือ คอ่ยๆ วำงไปตัง้แตท่ำ่นัง่หรือ
ร่ำงกำยท่ีตงึเกร็ง จนไปถงึกำรปลอ่ยวำงควำม
พยำยำมหรือควำมตัง้ใจใดๆ ท่ีต้องกำรให้เกิดให้
เป็น ขึน้ ไปจนถงึกำรคอ่ยๆ ปลอ่ยวำงควำมคดินกึ 
และควำมรู้สกึอนัเป็นอำกำรทำงใจไปโดยล�ำดบั 
 
โครงการปฏิบัติธรรม 3 วัน 7 วัน 
ทุกจังหวัดท่ัวไทย 
 
 หนทำง หนึง่ของกำรฝึกกำรปลอ่ยวำงท่ีดี คือ
กำรปฏิบตัธิรรม กำรท่ีบคุคลจะหำสถำนท่ีปฏิบตัิ
ธรรมให้สำมำรถปฏิบตัิธรรมนัง่สมำธิได้ผลดี นัน้ 
จ�ำเป็นต้องอำศยัองค์ประกอบหลำยประกำร ทัง้
เร่ืองท่ีพกัอำศยั อำหำรกำรกิน บคุคลรอบข้ำง และ
สถำนท่ีปฏิบัติธรรมท่ีมีกำรอบรมในหลักสูตร
มำตรฐำนผำ่นกำรทดสอบแล้วจนมัน่ ใจ สถำนท่ี
ปฏิบตัิธรรมนีจ้ะก่อให้เกิดควำมสบำยกำยสบำยใจ 
และเข้ำถงึควำมสขุท่ีแท้จริงภำยใน  โดยมีโครงกำร
ปฏิบตัธิรรมดงันี ้
 

1. โครงกำรปฏิบตัธิรรม 3 วนั ระหวำ่งวนัท่ี 19-21 
สงิหำคม พ.ศ. 2554
2. โครงกำรปฏิบตัธิรรม 7 วนั ระหวำ่ง วนัท่ี 28 
สงิหำคม – 4 กนัยำยน พ.ศ.2554
 
จังหวัด ชื่อศูนย์ เบอร์โทรศัพท์
กรุงเทพมหำนคร 
วดัสำมพระยำ 083-540-5603
วดัไตรรัตนำรำม 081-432-6119
วดัหนองใหญ่ 081-711-9975
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมทรงสะอำด 081-632-8310
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมดอนเมือง 028-311234
กำญจนบรีุ วดัใหมร่ำงวำลย์ 089-459-3884
ก�ำแพงเพชร 
วดัเขำน�ำ้อุน่  088-227-7904
วดัเทพนิมิตมงคล 088-227-7903
วดัปรำสำท  089-746-9083
จนัทบรีุ ธดุงคสถำนจนัทปรุะ 083-666-9960
ชมุพร ธดุงคสถำนชมุพร 081-629-3128
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ปลอ่ยวำงภำรกิจหน้ำท่ีกำรงำน และควำมกงัวลไว้ชัว่ขณะ

เชียงใหม ่
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมนำนำชำติ 
มจร.เชียงใหม ่  081-530-1954
วดัเหมืองแร่(ปำงควำย) 081-56-16077
ธดุงคสถำนล้ำนนำ 053-353-1476
วดัแมแ่พง  083-540-4604
รีสอร์ทอลัไพน์กอล์ฟ 086-556-6314
วดัเหลำ่จนัทรังษี  086-876-9953
วดัต้นเปำ  083-666-6523
วดัปำงมว่ง  086-556-6314
วดัห้วยเป้ำ  081-482-5279
วดัดอยสพัพญัญ ู 087-686-2843
ตำก 
วิทยำลยัเกษตรและเทคโนโลยี
จงัหวดัตำก  082-102-7179
รีสอร์ทเรือนอษุำรีสอดท์ 089-797-5337
วดัวงัพระยำจนัทร์ 087-738-9001
วดัวงัประจบ  087-699-5774
นครปฐม 
วดัลำดหญ้ำไทร  081-486-7477
นครศรีธรรมรำช 
ธดุงคสถำนนครธรรม 081-406-1577
นครรำชสีมำ 
วดัสทิธำรำม  085-254-9161
วดัใหมส่ำมคัคีธรรม 085-031-7157
วดัทำ่กระทุม่  086-888-1277

วดัคล้ำ   088-104-4866
วดัถ�ำ้เขำวง  080-335-8650
วดัสทิธำรำม  084-609-8183
วดัทำ่กระทุม่  080-796-5263
วดัใหมส่ำมคัคี  085-031-7157
รีสอร์ทซนั ซนั รีสอร์ท 088-104-4866
วดัหนองบง  082-347-7470
วดัโคกสงู  088-111-6019
นครนำยก 
รีสอร์ทภเูขำงำมรีสอร์ท 088-002-6142
รีสอร์ทRoyal Hills Golf resort&Spa  

083-540-5686
นนทบรีุ วดัพทุธปัญญำ  088-002-6142
ปทมุธำนี 
วดับำงกะดี   081-665-8649
วดักลำงคลองสำม  081-665-8649
บ้ำนPOP HOUSE  084-645-5700
ปรำจีนบรีุ 
รีสอร์ทฮิลล์ไซด์คนัทรีโฮม  083-540-5580
ศนูย์กำรศกึษำเขำแก้วเสดจ็  089-669-4701
ประจวบคีรีขนัธ์ 
ธดุงคสถำนประจวบคีรีขนัธ์ 086-857-6943
เพชรบรูณ์ 
ส�ำนกังำนอ�ำเภอหลม่สกั  088-227-7975
ส�ำนกังำนอ�ำเภอวงัโป่ง  088-227-7984
วดัศริิมงคล   088-227-7981
เพชรบรีุ 
ศนูย์อบรมเยำวชนเพชรบรีุ 081-697-4913
พิจิตร 
วดับอ่แต้   088-227-7892
วดับำงมลูนำก   087-684-0415
ศนูย์กลัยำณมิตรพิจิตร  028-311234
วดัเขำรูปช้ำง   089-521-0665
วดัจนัทรังสี   089-031-7258
พระนครศรีอยธุยำ 
วดักลำง    080-935-4590
วดับ้ำนช้ำง   089-663-7671
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พิษณโุลก 
วดับ้ำนพร้ำว  08-4535-3514
วดัปำงมว่ง  086-556-6314
วดัห้วยเป้ำ  081-4825-279
วดัหนองพยอม  080-841-5256
วดัดอนทอง  085-063-6789
วดัโพนไทรงำม  086-883-6011
วดัชำ่งเหลก็  088-227-7894
ยโสธร 
ศนูย์ปฏิบตัธิรรมขวญัธรรมำศรม 
084-647-4569, 085-132-2047
รำชบรีุ 
ศนูย์อบรมเยำวชนผำสกุวนิช 083-540-6607
ระยอง รีสอร์ทหำดแสงจนัทร์ 089-694-7121
ลพบรีุ 
วดัคีรีนำครัตนำรำม  087-714-3272
วดัทรัพย์เจริญ   088-118-8525
เลย ศนูย์ปฏิบตัธิรรมบ้ำนภเูรือ 085-342-3760
ล�ำปำง 
ศนูย์กำรศกึษำนอกโรงเรียนจงัหวดัล�ำปำง 
     081-404-0072
ศรีสะเกษ 
วดัตะเคียนรำม   086-028-0932

ปฏิบตัธิรรมให้รำงวลักบัชีวิตด้วยกำรไปสมัผสักบับรรยำกำศท่ีเยน็สบำย เพ่ือเตมิ
พลงัใจและร่ำงกำยให้แข็งแกร่งพร้อมท่ีจะกลบัมำตอ่สู้ ชีวิตอยำ่งถกูต้องดีงำมตอ่ไป

วดัหนองงเูหลือมใต้ 
088-108-7966
รีสอร์ทสวสัดี 
089-628-0112
ศนูย์กลัยำณมิตรปรำงค์กู่ 
089-628-0112
วดัระเบำะ 
086-028-0932
โรงเรียนบ้ำนหนองแคน-
ใหญ่ 085-222-2355
ศนูย์ปฏิบตัธิรรม
ธรรมตะวนัธรรม
088-108-7966

โรงเรียนรำชประชำนเุครำะห์ 29 086-909-5862
วดัสระก�ำแพงน้อย  081-718-7751
วดัโพธ์ิพระองค์   088-108-7966
วดัเมืองคง   087-682-6851
วดัสวำ่งวำรีรัตนำรำม  088-850-5868
วดัเมืองเก่ำ   083-540-6751
ส�ำนกัสงฆ์แก้วภำวนำ  086-028-0932
สระบรีุ รีสอร์ทบ้ำนริมธำร 081-632-7771
สงิห์บรีุ วดัเทพมงคล  081-309-6112
สกลนคร 
รีสอร์ทอำ่งเก็บน�ำ้ห้วยเดียก 083-197-6655
สพุรรณบรีุ 
บ้ำนสวนริมเขำ   089-786-5872
วดัรำษฎร์สำมคัคี  083-540-6601
สมทุรสำคร 
วดัสทุธิวำตวรำรำม  081-554-8566
สมทุรสงครำม 
วดัน้อยแสงจนัทร์  087-415-7282
สริุนทร์ 
ศนูย์อบรมเยำวชนสริุนทร์ 0835-40-4851
สโุขทยั 
วดัโบสถ์   083-623-1675
วดัวงัธำร   087-597-9422
วดับ้ำนแก่ง   083-300-5874



๑๖

วดัหนองฝำด   085-0719598
วดัสวรรคำรำม   087-799-0634
วดัใหมค่ลองตำ่ง  089-795-9066
วดัลำนหอย   083-147-9929
วดับ้ำนป้อม   083-554-3942
วดัหนองตมู   083-623-1675
วดัศรีมหำโพธ์ิ   081-578-5524
วดักระชงคำรำม   081-545-4787
อบุลรำชธำนี 
วดัป่ำบรูพำนิมิต   080-169-6986
วดัเกษตรพฒันำ   082-457-8904
วดัหนองสนม   081-420-6772
วดัป่ำพนำวลัย์   081-628-8247
วดันำหว้ำ   083-727-7066
วดันำจำน   082-761-1121
วดัคนัทำ่เกวียน   081-269-5476
วดัสำรภี   085-644-9577
วดัทุง่หนองบวั   089-536-2201
วดัคลองส�ำรำญ   087-560-6815
วดัทุง่เพียง   084-686-0230
วดันำสำมคัคี   088-469-4180
วดัป่ำเตีย้   082-785-2258
วดัโนนยำง   089-994-5737
วดัสวนสนสงัฆำรำม  084-784-0916
วดัหนองฮี   089-414-9495
วดัตำโอง   081-185-0279
วดัโนนมว่ง   084-302-8581
วดัป่ำวิบลูธรรมธำดำ  085-408-7305
วดัศรีมงคล   087-894-6787
วดัใหญ่ชยัมงคล   087-994-2641
วดัสำรภี   081-420-6772
วดัสภุทัทมงคล   087-721-4967
วดับ้ำนหนองเชือก  080-478-2254
วดัหนองลมุพกุ   085-491-5175
วดัค�ำไม้ตำย   089-481-4913
วดัวำลกุำรำม   082-375-9973
ศนูย์กลัยำณมิตรพิบลูมงัสำหำร 086-920-8055

วดัป่ำวิมตุธิรรมำรำม  087-452-0026
วดัหนองมะเกลือ  087-965-1529
วดัศีลวิสทุธำรำม  082-457-8904
วดัโนนสวรรค์ศลิำอ�ำภำ  087-141-9816
วดัหนองโพนเพง็   083-727-7066
ส�ำนกัสงฆ์กดุยำลวน  080-169-6986
วดัศรีตระกำร   081-101-0554
วดัหนองเมือง   088-347-1279
วดัสร้ำงม่ิง   082-758-4460
วดัสลัเลขธรรม   086-868-3996
วดัดอนกลำง   081-062-1606
วดัก่อน้อย   083-128-1854
วดัแดงหม้อ   089-947-6301
วดัป่ำหนองแคน   089-019-4062
วดัโนนยำง   086-044-9361
วดัทุง่ศรีเมือง   089-103-3489
วดัหนองแกเก่ำ   085-027-7981
วดัหนองแกใหม ่   080-478-2254
วดัยำงเทิง   082-370-1431
อ�ำนำจเจริญ 
ศนูย์กลัยำณมิตรจงัหวดัอ�ำนำจเจริญ 
     081-398-0644
อตุรดติถ์ 
รีสอร์ทอทุธยำนแหง่ชำติภสูอยดำว 
     089-787-6546
วดันำนกกก   083-540-7271
อทุยัธำนี 
วดัซบัป่ำพล ู   085-364-5391
วดัทุง่ทอง   081-443-0123
วดัเจ้ำวดั   082-323-0085
     
สถำนท่ีปฏิบตัธิรรมของแตล่ะจงัหวดั ทำ่นสำมำรถ
ตดิตอ่สอบถำมเพ่ิมเตมิได้ท่ี 02-831-1234 



๑๗

โครงการพระไตยปิฎก
วดัพระธรรมกาย

โย โว อำนนฺท มยำ ธมโฺม จ วินโย จ เทสโิต
ปญฺญตฺโต โส ดว มมจฺจเยน สตฺถำ

ดกู่อน อำนนท์ ธรรมและวินยัท่ีเรำแสดงแล้ว 
บญัญตัิแล้วแก่เธอทัง้หลำย หลงัจำก

เรำลว่งลบัไป ก็จะเป็นศำสดำของเธอทัง้หลำย
มหำปรินิพพำนสตูร ทีฆนิกำยมหำวรรค

(๑๐/๑๔๑/๑๗๘)

 
 แม้พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำจะทรงเสดจ็ดบั    -
ขนัธปรินิพพำนนำนมำแล้ว แตพ่ระสทัธรรมค�ำ
สอนของพระองค์ ยงัประโยชน์สขุให้เกิดขึน้แก่
สรรพชีวิตดจุประทีปน�ำทำงมำนำนกวำ่ 2,600 ปี

 เหล่ำพุทธสำวกตัง้แต่ครัง้พุทธกำลสืบทอด
พทุธธรรมด้วยกำรสวดทรงจ�ำ เรียกวำ่มขุปำฐะ 
กระทัง่เม่ือรำวปี พ.ศ. 400 เศษ ในสมยัพระเจ้ำ
วฏัฏคำมินีอภยั แหง่ประเทศศรีลงักำ จงึทรงโปรด
ให้บนัทกึพระไตรปิฎกลงในใบลำนเป็นครัง้แรก

 ปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับกนัวำ่ พระไตรปิฎกบำลี
ของพระพทุธศำสนำฝ่ำยเถรวำท ได้ท�ำหน้ำท่ีเป็น 
“ธรรมเจดีย์” ท่ีเก็บบนัทกึค�ำสอนของพระพทุธเจ้ำ
ท่ี เก่ำแก่ ดัง้เดมิและสมบรูณ์ท่ีสดุ คมัภีร์ใบลำนท่ี
หลงเหลืออยูใ่นปัจจบุนัอำจแบง่ได้เป็น 4 สำย
จำรีตใหญ่ ได้แก่ คมัภีร์ใบลำนอกัษรสงิหล อกัษร
พมำ่ อกัษรขอม และอกัษรธมัม์

 เน่ืองจำกใบลำนมีอำยุจ�ำกัดอยู่ได้เพียงไม่ก่ี
ร้อยปี จงึถือเป็นงำนส�ำคญัของเหลำ่พระภิกษุสงฆ์ 

และพุทธศำสนำชนท่ีจะต้องจำรคดัลอกคมัภีร์ใบ
ลำนใหมอ่ยูเ่นืองๆ โดยมคตนิิยมวำ่ กำรคดัลอกใบ
ลำนเป็นมหำกศุลอยำ่งย่ิง อำนิสงส์ผลบญุในกำร
จำรอกัขระแตล่ะตวั มีมำกมำยมหำศำลประหนึง่
สร้ำงโบสถ์สร้ำงวิหำรทีเดียว

 แตปั่จจบุนัคมัภีร์ใบลำนจ�ำนวนมำกถกูปลอ่ย
ปละละเลย ผกุร่อนไปตำมเวลำ อีกทัง้ผู้ ท่ีสำมำรถ
อำ่นอกัษรโบรำณก็มีน้อยลงไปทกุที

 วัดพระธรรมกำยจึงได้จัดตัง้โครงกำรพระ-
ไตรปิฎกขึน้ในปี พ.ศ.2553 โดยมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
อนรัุกษ์ รักษำ รวบรวม ถ่ำยภำพคมัภีร์ใบลำน และ
จดัท�ำฐำนข้อมลูพระไตรปิฎก เพ่ือกำรศกึษำ
ค้นคว้ำ ส�ำหรับผู้สนใจทัว่ไป ทัง้รูปแบบสื่อสิง่พิมพ์
และดจิิทลั

 คมัภีร์พระไตรปิฎกใบลำน ท�ำหน้ำท่ีเก็บรักษำ
พทุธธรรมอนัล�ำ้คำ่มำยำวนำน เปรียบประหนึง่ 
ธรรมเจดีย์ อนัศกัดิ์สทิธ์ิ ควรคำ่แก่กำรอนรัุกษ์ 
สืบทอด เป็นมรดกธรรมอนัล�ำ้คำ่ในพระพทุธ-
ศำสนำ

 ผู้ใดมีสว่นร่วมในกำรสถำปนำ “ธรรมเจดีย์” 
ย่อมได้ช่ือว่ำมีส่วนส�ำคญัในกำรรักษำมรดกธรรม
และพระวินยัของพระสมัมำสมัพทุธ เจ้ำให้คงอยู่
เป็นประทีปน�ำทำงแก่อนชุนรุ่นตอ่ไปตรำบนำนเท่ำ
นำน



๑๘

พระไตรปิฎกบาลีฉบับธรรมชัย เล่ม 9 (เล่มสาธิต)
พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค / ภาพจาก dhammachaitipitaka.org

ภำพขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์ โดยโครงกำร
พระไตรปิฎก วดัพระธรรมกำย จ.ปทมุธำนี



๑๙

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๐

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๑

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๒

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๓

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๔

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์



๒๕

ขัน้ตอนกำรถ่ำยภำพใบลำนเป็นข้อมลูดจิิตอลเพ่ือกำรอนรัุกษ์

กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลำยแบบหลำกสไตล์ อีกำร์ด
ธรรมะ อีกำร์ดค�ำคม อีกำร์ดอวยพรวันเกิด อีกำร์ดให้ก�ำลังใจ 
อีกำร์ดวันส�ำคัญและอื่นๆ อีกมำกมำย

...มอบก�ำลังใจ...ส่งควำมรัก
และควำมห่วงใยผ่ำนทำง e-card



ประมวลภาพวันรวมพลัง เด็กด ีV-Star 
ผู้น�าฟื้นฟูศลีธรรมโลก

V-Star Change the World ครัง้ที่ 8 วันเสำร์ที่ 14 ธันวำคม 2556 
ณ วัดพระธรรมกำย จ.ปทมุธำนี

๒๖



๒๗
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๓๔
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๓๖

ย้อนรอย สู่ค�าสอนด้ังเดิม
"วิธีตรวจช�าระคัมภีร์ใบลานให้ได้มาตรฐานสากล"

โครงการพระไตยปิฎกวดัพระธรรมกาย

โครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย
 ภำควิชำมนษุยศำสตร์ คณะสงัคมศำสตร์
และคณะมนษุยศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดลร่วม
กบับณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหำมกฏุรำช-
วิทยำลยั และบณัฑิตวิทยำลยั มหำวิทยำลยัมหำ-
จฬุำลงกรณรำชวิทยำลยั จดัประชมุวิชำกำรทำง
พระพทุธศำสนำหวัข้อ “วิธีตรวจช�ำระคมัภีร์ใบลำน
ให้ได้มำตรฐำนสำกล” เม่ือ วนัพฤหสับดีท่ี 1 
สงิหำคม พ.ศ. 2556 ณ โรงแรมเอสดี อเวนิว ป่ิน
เกล้ำ ห้องประชมุอมัรินทร์ โดยเชิญผู้ทรงคณุวฒิุผู้
มีช่ือเสียงจำกหนว่ยงำนตำ่ง ๆ มำเป็นวิทยำกร
บรรยำยในหวัข้อตำ่ง ๆ ในโอกำสนีต้วัแทนจำก
โครงกำรพระไตรปิฎกวดัพระธรรมกำย ได้รับเชิญ
ไปเป็นวิทยำกรจ�ำนวน 2 ทำ่น ได้แก่ ผู้อ�ำนวยกำร
ร่วมโครงกำร คือ ศ.ดร.จี เอ โสมรัตเน (Prof. 
Dr.G.A.Somaratne) บรรยำยเร่ือง “กำรตรวจช�ำ
ระคัมภีร์สังยุตต-นิกำยของสมำคมบำลีปกรณ์” 
และหวัหน้ำฝ่ำยวิชำกำรโครงกำร คือ ดร.อเลกซำน
เดอร์ วีน (Dr.Alexander Wynne) บรรยำยเร่ือง 
“ ก ำ ร ต ร ว จ ช� ำ ร ะ พ ร ะ ไ ต ร ปิ ฎ ก ข อ ง วัด พ ร ะ
ธรรมกำย”ในงำนนีมี้พระภิกษุสงฆ์ คณำจำรย์ 
นิสตินกัศกึษำ และผู้สนใจเข้ำร่วมประชมุ 200 กวำ่
ทำ่น
 
 ดร.อเลกซำนเดอร์ วีน บรรยำยวำ่ โครงกำร
พระไตรปิฎก วดัพระธรรมกำย มีเป้ำหมำยตรวจ
ช�ำระพระไตรปิฎกบำลี เพ่ือสำวย้อนกลบัไปถงึเนือ้
ควำมดัง้เดมิในสมยัพระพทุธโฆษำจำรย์ คือ รำว

ชว่งพทุธศตวรรษท่ี 5 เป็นอยำ่งน้อย เน่ืองจำกเป็น
ยคุท่ีเก่ำแก่ท่ีสดุท่ีมีหลกัฐำน คือ คมัภีร์อรรถกถำ
ยืนยนัอยำ่งชดัเจนวำ่ พระไตรปิฎกได้บงัเกิดขึน้
อยำ่งสมบรูณ์แล้ว ในกำรนีโ้ครงกำรใช้วิธีกำร
ศกึษำเปรียบเทียบคมัภีร์พระไตรปิฎกใบลำนท่ีหลง 
เหลืออยู่ในปัจจบุนัมำตรวจช�ำระโดยตรงแม้คมัภีร์
ใบลำนเหลำ่นีจ้ะมีอำยเุพียง ไมก่ี่ร้อยปี แตก็่
สำมำรถพำเรำย้อนไปสู่เนือ้ควำมในสมยัพระพทุธ
โฆษำจำรย์เม่ือรำว 1,500 ปีก่อนได้ เน่ืองจำกมีกำร
ขดุค้นพบหลกัฐำนท่ีเก่ำแก่มำก ๆ คือ คมัภีร์ใบลำน 
ทองค�ำอำยรุำว 1,600 ปี ในประเทศเมียนมำร์ และ
คมัภีร์ใบลำนอำยรุำว 1,200 ปี ในประเทศเนปำล 
ซึง่สนันิษฐำนว่ำเนือ้ควำมบนคมัภีร์ใบลำนทัง้สอง
นีน้ำ่จะเป็นเนือ้ควำมเดียว กบัพระไตรปิฎกในสมยั
พระพทุธ-โฆษำจำรย์ และเม่ือศกึษำเปรียบเทียบ
เนือ้ควำมดงักล่ำวกับเนือ้ควำมในคมัภีร์ใบลำนท่ี 
หลงเหลืออยูใ่นปัจจบุนั รวมถงึเนือ้ควำมในพระ-
ไตรปิฎกบำลี ฉบบัพิมพ์ในปัจจบุนัแล้ว พบวำ่เนือ้
ควำมทัง้หมดมีควำมสอดคล้องตรงกนัอย่ำงน่ำทึ่ง
ดงันัน้หลกัฐำน คมัภีร์ใบลำนในปัจจบุนัจงึสำมำรถ



๓๗

พำเรำย้อนไปสูค่�ำสอนเม่ือพนักวำ่ปีก่อนได้

โครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย
 โครงกำร พระไตรปิฎก วดัพระธรรมกำย มุง่
มัน่ส�ำรวจ รวบรวมคมัภีร์ใบลำนจำกทัง้ 4 สำย
จำรีตหลกั คือ คมัภีร์ใบลำนอกัษรสงิหล อกัษรพมำ่ 
อกัษรขอม และอกัษรธมัม์ (ล้ำนนำ, อีสำน) และ
ศึกษำค้นคว้ำคมัภีร์ใบลำนดงักล่ำวตำมหลกัวิชำ
คมัภีร์โบรำณ แล้วจดัท�ำพระไตรปิฎกฉบบัวิชำกำร
ขึน้ โดยมีขัน้ตอนดงันี ้
 
ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมอนรัุกษ์มรดกธรรมอนัล�ำ้คำ่
 โครงกำร ได้สง่คณะท�ำงำนออกส�ำรวจและ
ถ่ำยภำพคัมภี ร์โบรำณเป็นจ�ำนวนมำกทัง้ใน
ประเทศไทย ลำว เมียนมำร์ ศรีลงักำ และเขตสบิ-
สองปันนำ ซึง่ได้รับควำมร่วมมือจำกหลำยฝ่ำย
ด้วยดี ทัง้วดั ห้องสมดุ พิพิธภณัฑ์ มหำวิทยำลยั
และชมุชนในท้องถ่ิน

ขั้นตอนท่ี 2 ผสำนรวมกบัเทคโนโลยีทนัสมยั
 จำกนัน้จึงจดัท�ำฐำนข้อมลูพระไตรปิฎกจำก 
ภำพถ่ำยคมัภีร์ใบลำนด้วยระบบซอฟต์แวร์ทนัสมยั
ท่ีสำมำรถตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูลกับ
ภำพถ่ำยใบลำนแบบหน้ำตอ่หน้ำ ได้โดยผำ่นทำง
อินเทอร์เน็ต

ขั้นตอนที่ 3
ศกึษำเปรียบเทียบตำมหลกัวิชำคมัภีร์โบรำณ
 ฐำนข้อมลูพระไตรปิฎกดงักล่ำวจะถูกน�ำมำ
ศกึษำเปรียบเทียบตำม หลกัวิชำคมัภีร์โบรำณโดย
ทีมนักวิชำกำรผู้ เช่ียวชำญภำษำบำลีและคัมภีร์
พระ พทุธศำสนำเถรวำททัง้ฝ่ำยบรรพชิตและ
คฤหสัถ์รวมกวำ่ 20 ทำ่น ทัง้จำกประเทศไทย       
เมียนมำร์ ศรีลงักำและองักฤษ ซึง่อำจถือเป็นครัง้
แรกท่ีมีกำรร่วมมือกันท�ำงำนโดยนักวิชำกำรจำก
นำนำชำติ อยำ่งตอ่เน่ืองจริงจงัเชน่นี ้

ขั้นตอนที่ 4 ศนูย์รวมควำมร่วมมือทำงวิชำกำร
ระดบัโลก
 โครงกำร ยงัได้รับค�ำแนะน�ำและข้อเสนอแนะ
ทำงวิชำกำรอนัทรงคณุค่ำจำกคณะท่ีปรึกษำผู้ทรง 
คณุวฒิุจำกนำนำประเทศ ซึง่ล้วนเป็นนกัวิชำกำรผู้
มีช่ือเสียงระดบัแนวหน้ำในวงกำรศกึษำภำษำบำลี
และ พระพทุธศำสนำเถรวำทของโลก
 
ขั้นตอนที่ 5 บทสรุปจำกใบลำนทกุสำยจำรีต
 ในปี พ.ศ. 2556 โครงกำรได้จดัพิมพ์บทสรุป
กำรศึกษำเปรียบเทียบคมัภีร์ใบลำนทุกสำยจำรีต
เป็น พระไตรปิฎกบำลี ฉบบัธรรมชยั เลม่สำธิต คือ 
“สีลขนัธวรรค” ในทีฆนิกำย แหง่พระสตุตนัตปิฎก 
เพ่ือเปิดรับฟังข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะจำกผู้



เช่ียวชำญพระไตรปิฎกและภำษำบำลีทัง้ภำยใน
และตำ่งประเทศ แล้วน�ำไปปรับปรุงให้เป็นเลม่
สมบรูณ์ตอ่ไป

โครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย
 กำรจดังำนประชมุวิชำกำรครัง้นีแ้สดงให้เห็น
ว่ำมีมหำวิทยำลยัและหน่วยงำนพระพุทธศำสนำ
เล็งเห็นควำมส�ำคัญของงำนท่ีโครงกำรพระ-
ไตรปิฎกวดั พระธรรมกำย ก�ำลงัด�ำเนินกำรอยูเ่วที
ทำงวิชำกำรครัง้นีจ้ึงเป็นโอกำสดีท่ีโครงกำรได้ 
บรรยำยและถ่ำยทอดองค์ควำม รู้ตลอดจน
ประสบกำรณ์กำรท�ำงำนให้ผู้ เข้ำร่วมงำนทัง้ คณะ
สงฆ์ คณำจำรย์ นิสตินกัศกึษำ และผู้ ท่ีสนใจทัว่ไป
ได้ทรำบถึงขัน้ตอนกำรตรวจช�ำระพระไตรปิฎก 
ฉบบัธรรมชยั ท่ีมีเป้ำหมำยเพ่ือย้อนกลบัไปสูค่�ำ
สอนดัง้เดมิให้ใกล้เคียงกบัยคุพทุธกำลมำกท่ีสดุ
 
  โครงกำรพระไตรปิฎก วดัพระธรรมกำย ได้จดั
ท�ำพระไตรปิฎก โดยรวบรวมคมัภีร์ใบลำนจำก
อกัษรตำ่ง ๆ เชน่ อกัษรขอม อกัษรธมัม์ล้ำนนำ 
อกัษรธมัม์อีสำน และอกัษรมอญนอกจำกนัน้ยงัได้
ตรวจสอบกบัต้นฉบบัใบลำนจำกอกัษรพม่ำอกัษร

สงิหล เป็นต้น และยงัได้คมัภีร์ต้นฉบบัตวัเขียนจำก
ประเทศเมียนมำร์ ลำว และศรีลงักำมำด้วย กำรได้
ต้นฉบับใบลำนมำและน�ำไปถ่ำยท�ำแบบดิจิทัล
ไมใ่ชเ่ร่ืองงำ่ย ๆ เพรำะฉะนัน้ ในสว่นนี ้ ในแง่
วิชำกำรถือว่ำมีคุณูปกำรท่ีไ ด้รวบรวมคัมภี ร์
ต้นฉบบัท่ีมำกท่ีสดุเอำไว้

ข้อมลูจำก : Tipitaka (DTP)

พระสธีุธรรมำนวุตัร (เทียบ สริิญำโณ)
คณบดีบณัฑิตวิทยำลยัมหำวิทยำลยัมหำจฬุำลงกรณรำชวิทยำลยั

ผู้ชว่ยเจ้ำอำวำสวดัพระเชตพุนวิมลมงัคลำรำมรำชวรวิหำร
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

อคัรสาวกซ้าย-ขวา

 พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ได้ช่ือวำ่เป็นศำสดำ
เอกของโลก ไมมี่ใครทัง้ในโลกนีพ้ร้อมทัง้เทวโลก
และพรหมโลกท่ีจะยอดเย่ียมกวำ่พระองค์ ได้ ทรง
เป็นครูของเทวดำและมนษุย์ทัง้หลำย ควำมรู้
ทัง้หมดท่ีพระองค์ทรงน�ำมำแสดงนัน้กลัน่ออกมำ
จำกกลำงของพระธรรมกำย ซึง่เกิดจำกกำรได้ตรัส
รู้อนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณใต้ควงไม้พระ-
ศรีมหำโพธ์ิ เป็นควำมรู้ท่ีบริสทุธ์ิ เป็นไปเพ่ือควำม
ขจดักิเลสอำสวะให้หมดสิน้ไป ผู้ ท่ีปฏิบตัติำมพทุธ
โอวำท จงึเป็นผู้ด�ำเนินชีวิตไปสูค่วำมบริสทุธ์ิหลดุ
พ้นตำมพระองค์ไปด้วย

พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำตรัสไว้ใน 
ขทุทกนิกำย ธรรมบท วำ่

 “ชนเหลำ่ใด มีปกตรู้ิในสิง่ท่ีไมเ่ป็นสำระวำ่
เป็นสำระ และเหน็ในสิง่ท่ีเป็นสำระวำ่ไมเ่ป็นสำระ 
ชนเหลำ่นัน้ มีควำมด�ำริผิดเป็นอำรมณ์ ยอ่มไม่
ประสบสิง่ท่ีเป็นสำระ ชนเหลำ่ใด รู้สิง่ท่ีเป็นสำระ
โดยควำมเป็นสำระ และสิง่ไมเ่ป็นสำระโดยควำม
ไมเ่ป็นสำระ ชนเหลำ่นัน้ มีควำมด�ำริชอบเป็น
อำรมณ์ ยอ่มประสบแตส่ิง่ท่ีเป็นสำระแก่นสำร”
 
 ชีวิตเรำจะมีสำระหรือไมน่ัน้ ก็ขึน้อยูท่ี่กำร
ปฏิบตัติน ถ้ำปฏิบตัิถกูต้องตำมท�ำนองคลองธรรม 
ปฏิบตัติำมหลกัไตรสกิขำ คือท�ำศีล สมำธิ ปัญญำ 
ให้เกิดขึน้มำ และปฏิบตัติำมมรรคมีองค์ ๘ โดย
เร่ิมตัง้แต่ควำมเห็นถูกเร่ือยไปจนถึงท�ำสมำธิถูก

ต้อง รวมทัง้ไมเ่บียดเบียนตนและผู้ อ่ืนให้ได้รับ
ควำมเดือดเนือ้ร้อนใจ กำรด�ำเนินชีวิตอยำ่งนีน้บัวำ่
เป็นชีวิตท่ีมีคณุคำ่สมกบัท่ีได้เกิดมำเป็น มนษุย์ 
เกิดมำแล้วได้ท�ำควำมดีได้สร้ำงบำรมี บญุบำรมีก็
เพ่ิมขึน้  
     
 สิง่ใดท่ีไมดี่เป็นบำปอกศุล เรำก็ลด ละ เลกิ
เสีย อะไรท่ีเป็นข้อบกพร่องก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึน้ 
สิง่ใดท่ีไมเ่ป็นสำระก็เลกิท�ำ ท�ำแตส่ิง่ท่ีเป็นสำระ 
เม่ือรู้วำ่อะไรเป็นสำระแก่นสำรของชีวิต ก็ด�ำเนิน
ชีวิตให้ถกูต้อง  ไมอ่ำศยัทิฐิมำนะท่ีท�ำให้ไม่
สำมำรถพฒันำตนเองให้เจริญขึน้ได้ ควรเปิดใจให้
กว้ำงเพ่ือรับสิง่ท่ีดีงำมเข้ำมำในชีวิต ไมห่ลงตดิอยู่
กบักำรปฏิบตัผิิดๆ ท่ีสืบตอ่ๆ กนัมำ  

 * ในชว่งเร่ิมต้นกำรเผยแผพ่ระพทุธศำสนำ 
สมยันัน้ ชมพทูวีปนบัวำ่เป็นศนูย์รวมของเจ้ำลทัธิ
ตำ่งๆ มำกมำย ในจ�ำนวนนีส้ญัชยัปริพำชกถือเป็น
เจ้ำลทัธิผู้หนึง่ท่ีมีช่ือเสียงโดง่ดงัมำก แม้แตพ่ระสำ-
รีบตุรกบัพระมหำโมคคลัลำนะ สมยัท่ีเร่ิมแสวงหำ
โมกขธรรม เคยมำเป็นศษิย์ และเน่ืองจำกทำ่นทัง้
สองเป็นผู้ มีปัญญำมำก เพียงศกึษำเลำ่เรียนได้ไม่
ก่ีวนั ก็แทงตลอดในควำมรู้ของอำจำรย์จนหมดสิน้ 
จนอำจำรย์เอย่ปำกให้มำชว่ยกนัสอนคนอ่ืนๆ ด้วย

 แต่ท่ำนทัง้สองได้สัง่สมสำวกบำรมีญำณมำ
เตม็เป่ียมบริบรูณ์แล้ว รู้วำ่ควำมรู้ท่ีศกึษำมำไมมี่
อะไรเป็นแก่นสำร ถงึปฏิบตัติอ่ไปก็ไมท่�ำให้พ้น
ทกุข์ จงึออกเดินทำงเพ่ือแสวงหำควำมรู้จำกทำ่นผู้
รู้อ่ืนๆ ท่ีจะสำมำรถบอกหนทำงแหง่ควำมหลดุพ้น
ได้ ทำ่นทัง้สองจงึเดนิทำงไปทัว่ชมพทูวีป จนกระทัง่
วนัหนึง่อปุติสสะได้มำพบกบัพระอสัสชิเถระ ซึง่



ก�ำลงัเดนิบณิฑบำตอยู ่ แคเ่หน็เทำ่นัน้ก็เกิดควำม
เลื่อมใสในอำกปักิริยำของทำ่น จงึได้ถำมวำ่

 “ทำ่นผู้ เจริญ อินทรีย์ของทำ่นผอ่งใสย่ิงนกั 
อิริยำบถของทำ่นก็งดงำม ทำ่นบวชเพรำะใคร ใคร
เป็นศำสดำของทำ่น ทำ่นชอบใจธรรมของใคร” 
พระเถระตอบวำ่ “พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำเป็น
ศำสดำของเรำ เรำชอบใจธรรมของพระพทุธเจ้ำ
พระองค์นัน้” อปุตสิสะมำณพถำมตอ่ไปวำ่ “ก็
ศำสดำของทำ่นมีปกตสิอนวำ่อยำ่งไร”

 พระเถระคดิวำ่ “ธรรมดำปริพำชกทัง้หลำย
เป็นปฏิปักษ์ตอ่พระพทุธศำสนำ เรำจกัแสดงควำม
ลึกซึ ง้ ในพระศำสนำให้ป ริพำชกนี ไ้ ด้ทรำบ” 
เน่ืองจำกทำ่นเป็นผู้ ถ่อมตนจงึกลำ่ววำ่ “เรำเป็นผู้
บวชใหมย่งัไมน่ำนเพ่ิงมำสูพ่ระธรรมวินยันี ้ เรำไม่
อำจจะแสดงธรรมโดยพิสดำรได้” อปุตสิสะจงึ
คะยัน้คะยอวำ่ “ขอทำ่นจงกลำ่วธรรมตำมควำม
พอใจเถิด จะน้อยหรือมำกก็ตำม กำรแทงตลอด
ธรรมนัน้เป็นภำระของข้ำพเจ้ำเอง” พระเถระจงึได้
กลำ่วสอนวำ่
 “เย ธมมฺำ เหตปุปฺภวำ    เตส� เหต ุ� ตถำคโต
 เตสญฺจ โย นิโรโธ จ    เอว�วำที มหำสมโณ”    
 “ธรรมเหลำ่ใดเกิดแตเ่หต ุ พระตถำคตเจ้ำมี
ปกตติรัสเหตแุหง่ธรรมนัน้ และควำมดบัแหง่ธรรม
นัน้ พระมหำสมณะมีปกตกิลำ่วสอนอยำ่งนี”้

 เม่ือจบคำถำ อปุตสิสะปริพำชกสำมำรถ
พิจำรณำเนือ้ควำมอนัลกึซึง้นัน้ได้ เน่ืองจำกทำ่นได้
สัง่สมบญุเก่ำมำดี จงึแทงตลอดในค�ำสอนนัน้ ซึง่
คนธรรมดำไมส่ำมำรถจะเข้ำใจได้งำ่ยๆ เพรำะ
เป็นกำรกลำ่วถงึทกุข์ เหตท่ีุท�ำให้เกิดทกุข์ เม่ือรู้ท่ี
เกิดทกุข์แล้วก็ดบัทกุข์เสีย เป็นธรรมเพียงบทสัน้ๆ 
แต่อุปติสสะก็มีดวงตำเห็นธรรมได้บรรลุเป็น       
พระโสดำบนัทนัที

 จำกนัน้ ทำ่นได้อ�ำลำพระเถระเพ่ือไปหำสหำย 

และได้กล่ำวคำถำท่ีตนฟังมำทัง้หมดให้โกลิตะผู้
เป็นสหำยฟัง พอจบคำถำ โกลติะมีดวงตำเหน็
ธรรมตัง้อยูใ่นโสดำปัตตผิลเชน่กนั ทัง้สองทำ่นเป็น
ผู้ มีควำมกตญัญกูตเวทิตำ อยูใ่นใจ จงึคดิวำ่ เรำจะ
บอกอมตธรรมท่ีได้บรรลุนีแ้ก่อำจำรย์สญัชัยบ้ำง 
เม่ือทำ่นรู้แล้วจะแทงตลอด แตถ้่ำไมแ่ทงตลอดก็จะ
เช่ือพวกเรำ แล้วจะตำมไปเฝ้ำพระบรมศำสดำ
พร้อมๆ กนั

 เม่ือทัง้สองมำถึงส�ำนกัของสญัชยัก็กลำ่วเชิญ
ชวนวำ่ “ทำ่นอำจำรย์ พระรัตนตรัยได้บงัเกิดขึน้
แล้วในโลก เชิญทำ่นอำจำรย์ไปเฝ้ำพระศำสดำกนั
เถิด” สญัชยัปริพำชกแม้จะรู้วำ่ตนเองไมมี่คณุ
วิเศษอะไร แตเ่ป็นเพรำะทิฐิมำนะท่ีเป็นอำจำรย์
ใหญ่ มีบริวำรมำก จงึไมย่อมไปเป็นลกูศษิย์ใครอีก 
ได้กลำ่ววำ่ “เธอทัง้สองไปกนัเถิด เรำไมอ่ำจจะเป็น
ศษิย์ของใครได้ กำรอยูเ่ป็นศษิย์ของบคุคลอ่ืน เป็น
เชน่กบัจระเข้ท่ีเขำขงัไว้ในตุม่น�ำ้”
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     เม่ือสญัชยัถกูลกูศิษย์เอกทัง้สองคะยัน้คะยอจะ
ให้ไปให้ได้ จงึถำมสองสหำยวำ่ “ในโลกนีค้นโงก่บั
คนฉลำดอยำ่งไหนมีมำกกวำ่กนั” ทำ่นทัง้สองจงึ
ตอบวำ่ “คนโงมี่จ�ำนวนมำกกวำ่ สว่นคนฉลำดมี
น้อย” สญัชยัจงึกลำ่ววำ่ “ถ้ำเชน่นัน้ พวกคนโงจ่ง
มำสูส่�ำนกัของเรำ สว่นคนฉลำดจงไปสูส่�ำนกัของ
พระสมณโคดม พวกเธอจงไปกนัเถิด” เม่ือทำ่น
ชวนอำจำรย์ไมส่�ำเร็จ จงึพำกนัออกเดนิทำงจำกมำ 
และยงัมีบริวำรอีก ๕๐๐ คนตำมมำด้วย  

 ทัง้สองสหำยเม่ือมำถงึวดัพระเชตวนัแล้ว ได้
กรำบทลูเร่ืองรำวทัง้หมดให้พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
ทรงทรำบ พระพทุธองค์ตรัสวำ่ “สญัชยัถือเอำสิง่ท่ี
ไมเ่ป็นสำระวำ่เป็นสำระ ถือเอำสิง่ท่ีเป็นสำระวำ่ไม่
เป็นสำระ  เพรำะเป็นมิจฉำทิฏฐิ สว่นพวกเธอรู้สิง่ท่ี
เป็นสำระวำ่เป็นสำระ รู้สิง่ท่ีไมเ่ป็นสำระวำ่ไมเ่ป็น
สำระ จงึนบัวำ่เป็นบณัฑิตท่ีแท้จริง” ตอ่มำทำ่นทัง้
สองทัง้สองก็ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ ซึง่ตอ่มำ  
พระสำรีบุตรเถระได้รับแต่งตัง้เป็นอคัรสำวกเบือ้ง
ขวำ ผู้ เลศิทำงด้ำนมีปัญญำ สว่นพระโมคคลัลำนะ
เถระได้รับแตง่ตัง้เป็นอคัรสำวกเบือ้งซ้ำย ผู้ เลศิทำง
ด้ำนมีฤทธ์ิ ตัง้แตน่ัน้มำก็ได้ท�ำหน้ำท่ีเผยแผค่�ำสอน
ของพระบรมศำสดำให้กว้ำงไกลออกไป ท�ำให้พทุธ
ศำสนำเจริญรุ่งเรืองมำกย่ิงขึน้

 ดงันัน้ ผู้ มีปัญญำต้องพิจำรณำให้ดีวำ่ สิง่ใด
เป็นสำระหรือไมเ่ป็นสำระ เพ่ือจะได้เลือกปฏิบตัใิห้
ถกูต้อง  ชีวิตจะได้ปลอดภยั เพรำะถ้ำปฏิบตัิผิดๆ 
เน่ืองจำกมีควำมเหน็ผิด จะเป็นอนัตรำยตอ่ชีวิต
อยำ่งย่ิง ควำมเหน็ผิดน�ำไปสูอ่บำย ทคุต ิ วินิบำต 
นรก แตถ้่ำรู้ตวัวำ่ตนเองเหน็ผิดไปแล้ว และรีบกลบั
ตวักลบัใจ ลงมือปรังปรุงแก้ไขตนเองเสียใหม ่อยำ่ง
นีก็้จะสำมำรถกลบัมำเป็นบณัฑิตได้

 ปัจจบุนันี ้มีบณัฑิตทำงโลกท่ีจบปริญญำตำม
มหำวิทยำลยัตำ่งๆ เกิดขึน้มำกมำย แตน้่อยคนนกั
ท่ีจะเป็นบณัฑิตท่ีสมบรูณ์ทัง้ทำงโลกและทำงธรรม 

ถ้ำได้ศกึษำพระธรรมค�ำสอนควบคูไ่ปด้วย จะมีทัง้
ควำมรู้และคณุธรรม จะได้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง
และตอ่โลก ชำวโลกจะได้หนัมำท�ำแตส่ิง่ท่ีเป็น
สำระ เป็นเป้ำหมำยท่ีแท้จริงของชีวิต มำสร้ำงบญุ
สร้ำงบำรมี มุง่ปฏิบตัธิรรมให้เข้ำถงึพระธรรมกำย
ภำยในตน เพ่ือเข้ำถงึควำมเตม็เป่ียมของชีวิต
     เพรำะฉะนัน้ วิถีชีวิตท่ีถกูต้อง จะต้องด�ำเนิน
ตำมรอยบำทพระบรมศำสดำ ปฏิบตัิตำมแบบ
อยำ่งของบณัฑิตในกำลก่อน คือ ทิง้สิง่ท่ีไมเ่ป็น
สำระ แล้วหนัมำปฏิบตัใินสิง่ท่ีเป็นสำระ เร่งปรำรภ
ควำมเพียร ท�ำพระนิพพำนให้แจ้ง อยำ่เกียจคร้ำน
ในกำรปฏิบตัธิรรม ให้หมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงทกุๆ 
วนั แล้วเรำจะได้สมปรำรถนำกนัทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนำโดย: พระเทพญำณมหำมนีุ
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

พระวจันผูอ้ยูป่่า

 ควำมเช่ือทกุควำมเช่ือ จะได้รับกำรกลัน่กรอง
วำ่ถกูต้องหรือไม ่ และชำวโลกจะได้ประจกัษ์ก็ตอ่
เม่ือทกุคนได้เข้ำถงึพระธรรมกำย เพรำะพระ-
ธรรมกำยสำมำรถพิสูจน์ควำมเ ช่ือทัง้หลำย 
เน่ืองจำกมีธรรมจกัษุ และญำณทสัสนะ จงึ
สำมำรถรู้แจ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในนิพพำน ภพ
สำม โลกนัต์ เม่ือเรำยงัไมรู้่วำ่อะไรคือควำมเช่ือท่ี
ถกูต้องสมบรูณ์ เรำควรจะวำงควำมเช่ือไว้บนหิง้ 
แล้วมำพิสจูน์ควำมจริงกนัจะดีกวำ่ พิสจูน์ด้วยกำร
เจริญสมำธิภำวนำให้เกิดภำวนำมยปัญญำ ควำม
รู้ท่ีเกิดจำกกำรเหน็แจ้ง ไมใ่ชเ่กิดจำกกำรฟังหรือ
กำรคดิ

 ฉะนัน้เม่ือเรำมีบญุได้ เกิดมำเป็นมนษุย์ 
สมควรอยำ่งย่ิงท่ีเรำจะต้องเข้ำถึงพระธรรมกำยให้
ได้ กำรจะเข้ำถงึได้นัน้ ต้องหมัน่เจริญสมำธิภำวนำ 
และสร้ำงบญุกศุลคณุงำมควำมดีให้มำก ๆ เม่ือ
บญุเรำเตม็เป่ียม สกัวนัหนึง่เรำจะเข้ำถงึ                  
พระธรรมกำยกนัได้อยำ่งแนน่อน

 มีวำระแหง่ธรรมภำษิตท่ีปรำกฏใน ขทุทก-
นิกำย อปทำน ควำมวำ่

 “ควำมเสวยอำรมณ์เกิดขึน้เพรำะมโนสมัผสั
เป็นปัจจยั เชน่เป็นสขุก็ดี เป็นทกุข์ก็ ดี ไมใ่ชท่กุข์
ไมใ่ชส่ขุก็ดี เม่ือเบ่ือหนำ่ยในควำมเสวยอำรมณ์นัน้ 
ยอ่มคลำยควำมก�ำหนดั เม่ือคลำยควำมก�ำหนดั 
จิตยอ่มหลดุพ้น เม่ือจิตหลดุพ้นแล้ว ก็มีญำณรู้วำ่

หลดุพ้นแล้ว พระอริยสำวกยอ่มทรำบชดัวำ่ชำตสิิน้
แล้ว พรหมจรรย์ได้อยูจ่บแล้ว กิจอ่ืนท่ีควรท�ำ ได้ท�ำ
เสร็จแล้ว กิจอ่ืนอีกเพ่ือควำมเป็นอยำ่งนี ้ มิได้มีอีก
ตอ่ไป”

 เร่ืองของกำรเวียนว่ำยตำยเกิดเป็นเร่ืองรำวท่ี
ส�ำคญัตอ่ทกุชีวิต เรำจ�ำเป็นต้องรู้ ไมรู้่ไมไ่ด้ ไมรู้่
แล้วไมป่ลอดภยั เม่ือเรำรู้ก็ต้องเลือกเอำเฉพำะ
หนทำงท่ีปลอดภยั ซึง่เรำต้องศกึษำวำ่ ควรท่ีจะ
ด�ำเนินชีวิตไปในทิศทำงใด เรำมีโอกำสท่ีดีกวำ่คน
อ่ืนอีกนบัหม่ืนนบัแสนนบัล้ำนคน เพรำะมีผู้ยงัไมรู้่
เร่ืองรำวของชีวิตอีกมำก หำกเรำหมัน่ปฏิบตัธิรรม
จน สำมำรถเข้ำถงึพระธรรมกำยท่ีชดัใสสวำ่ง 
ควำมทกุข์ ควำมเบ่ือหนำ่ย ควำมกลุ้ม หรือควำม
ยินดียินร้ำยในโลกธรรมทัง้หลำยจะหมดสิน้ไป 
จิตใจจะใสสะอำดบริสทุธ์ิ ถงึแม้วำ่จะยงัไมห่มด
กิเลส แตใ่จจะไมห่ำ่งจำกธรรมะ เหมือนเร่ืองของ
พระวนวจัฉเถระ ท่ีแม้ชีวิตจะมีขึน้มีลงแตก็่ไมย่อม
หำ่งจำกธรรมะ เร่ืองมีอยูว่ำ่

 * ในกำลแหง่พระผู้ มีพระภำคเจ้ำพระนำมวำ่ 
กสัสปะ พระเถระได้มำบงัเกิดเป็นลกูของเศรษฐี 
พอบรรลนิุตภิำวะแล้ว ทำ่นได้สดบัพระธรรมเทศนำ
ของพระบรมศำสดำ เม่ือฟังแล้วเกิดควำมศรัทธำ
เลื่อมใสจงึได้ออกบวชเป็นบรรพชิต ด�ำรงอยูใ่นเพศ
บรรพชิตจนกระทัง่หมดอำยขุยั จตุจิำกอตัภำพนัน้
แล้วได้ไปบงัเกิดในเทวโลก

 ครัน้จตุจิำกเทวโลก ชว่งนีก้รรมเก่ำในอดีต
ชำตติำมมำทนั จงึไปบงัเกิดในก�ำเนิดนกพิรำบ 
อำศยัอยูใ่กล้กบัพระภิกษุผู้อยูใ่นป่ำ นกพิรำบมี
ควำมรักเคำรพในหมูภิ่กษุ ได้ฟังเสียงสวดมนต์ 
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วนวจัฉะได้พบพระมหำกสัสปเถระผู้ทรงธุดงควตัร 
มีควำมเลื่อมใสในโอวำทของทำ่นมำก ชอบใน
ปฏิปทำนี ้ และทำ่นก็ได้ทรำบขำ่วกำร ตรัสรู้ จงึไป
เฝ้ำพระบรมศำสดำ ได้ฟังธรรมจำกพระพทุธองค์
แล้ว จงึตดัสนิใจออกบวช ทำ่นบ�ำเพญ็สมณธรรม
ไมน่ำนนกั ก็ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ พร้อมด้วย 
ปฏิสมัภิทำญำณ ๔ อภิญญำ ๖ เม่ือบรรลธุรรม
แล้ว ได้ระลกึถงึบพุกรรมของทำ่นเอง ได้เหน็และ
เกิดควำมโสมนสัใจ ถงึกบัประกำศเร่ืองรำวท่ีตน
เคยประพฤตใินกำลก่อนวำ่

 ในภทัรกปันี ้พระพทุธเจ้ำพระ นำมวำ่ กสัสปะ 
ผู้ ย่ิงใหญ่กวำ่พรหม ทรงพระยศใหญ่ ประเสริฐกวำ่
นกัปรำชญ์ทัง้หลำย ได้เสดจ็อบุตัิขึน้ในโลก  ครัง้
นัน้ เรำบวชในศำสนำของพระพทุธเจ้ำพระองค์นัน้ 
ประพฤตพิรหมจรรย์ตรำบเทำ่สิน้ชีวิต จตุิจำก
อตัภำพนัน้แล้ว เพรำะกรรมท่ีท�ำไว้ดี และเพรำะ
กำรตัง้เจตจ�ำนงไว้ เรำละร่ำงมนษุย์นัน้ไป ได้ไป
บงัเกิดในสวรรค์ชัน้ ดำวดงึส์ จตุจิำกภพนัน้ได้มำ
เป็นนกพิรำบอยูใ่นป่ำ ภิกษุผู้สมบรูณ์ด้วยคณุ ยินดี
ในฌำนทกุเม่ืออำศยัอยูใ่นป่ำ ทำ่นผู้ มีจิตเมตตำ
ประกอบด้วยกรุณำ มีหน้ำเบกิบำน เป็นผู้วำงเฉย 
มีควำมเพียรมำก ปรำศจำกนิวรณ์ มีอธัยำศยัใคร่
ประโยชน์แก่สรรพสตัว์ ไมน่ำนนกั เรำคุ้นเคยกบั
พระสำวกของพระสคุต เม่ือเรำบนิเข้ำไปจบัอยู่
แทบเท้ำของทำ่นผู้นัง่อยูใ่นอำศรม บำงครัง้ทำ่นก็
ให้อำหำร บำงครัง้ทำ่นก็แสดงธรรมเทศนำ ถงึแม้
เรำจะไม่ทรำบถึงเนือ้ควำมอนัลกึซึง้ของพระธรรม
เทศนำ แตเ่รำก็มีควำมยินดี และมีควำมสขุท่ีได้ฟัง

 ครัง้นัน้ เรำได้ควำมคุ้นเคยกบัทำ่นผู้ เป็นโอรส
ของพระพิชิตมำร ด้วยควำมรักอนัไพบลูย์ เม่ือจตุิ
จำกอตัภำพนัน้แล้วได้ไปบงัเกิดในสวรรค์อีก ปำน
ประหนึ่งออกจำกท่ีอยู่แล้วกลบัไปยงัเรือนของตวั 
เรำจตุิจำกสวรรค์ก็มำเกิดเป็นมนษุย์ด้วยบญุกรรม 
ได้ละทิง้เรือนออกบวช เรำได้เป็นสมณะ ดำบส 
พรำหมณ์ นกัพรต อยูใ่นป่ำหลำยร้อยชำต ิ ภพ

เสียงพระธรรมเทศนำ มีใจผอ่งใสจตุจิำกอตัภำพ
นัน้ก็กลบัไปในเทวโลกอีก

 พอมำถึงในยุคสมัยของพระสัมมำสัมพุทธ-
เจ้ำของเรำ ทำ่นได้จตุมิำบงัเกิดในตระกลูพรำหมณ์ 
ในกรุงกบลิพสัดุ์ ขณะท่ีทำ่นอยูใ่นท้องของมำรดำ 
มำรดำได้เกิดอำกำรแพ้ท้อง อยำกจะอยูใ่นป่ำ 
เพรำะในภพชำตก่ิอนๆ บตุรในครรภ์คุ้นเคยกบักำร
อยูใ่นป่ำ จงึท�ำให้มำรดำเกิดอำกำรอยำ่งนี ้ และใน
ท่ีสดุมำรดำก็ได้คลอดบตุรชำยในป่ำนัน่เอง กอปร
ด้วยในขณะนัน้เป็นเวลำท่ีพระโพธิสตัว์ได้ ทรงอบุตัิ
ขึน้เหมือนกนั พระรำชำทรงมีรับสัง่ให้รำชบรุุษน�ำ
เดก็ท่ีเกิดในวนัเดียวกนันัน้มำเลีย้งร่วม กบัพระ-
โพธิสตัว์ เพรำะเป็นสหชำตกินั

 เม่ือพระโพธิสตัว์ เสดจ็ออกสูพ่ระมหำภิเนษ-
กรมณ์ออกผนวช วนวจัฉะได้ไปอยูท่ี่ป่ำหิมพำนต์
เหมือนกนั หลงัจำกพระโพธิสตัว์ตรัสรู้ธรรมแล้ว  
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สุดท้ำยนีเ้รำหยั่งลงสู่ครรภ์ภรรยำของพรำหมณ์
วจัฉโคตร ในกรุงกบลิพสัดุ์อนันำ่ร่ืนรมย์ เม่ือเรำยงั
อยูใ่นครรภ์ของมำรดำ มำรดำของเรำแพ้ท้องใน
เวลำท่ีเรำใกล้จะคลอด จงึปรำรถนำจะเข้ำไปอยูใ่น
ป่ำ จำกนัน้ มำรดำของเรำได้คลอดเรำภำยในป่ำ
อนันำ่ร่ืนรมย์ เม่ือเรำออกจำกครรภ์มำรดำ ชนทัง้
หลำยเอำผ้ำกำสำยะรองรับเรำไว้ เพรำะควำม
ปรำรถนำจะเป็นนกับวชของเรำ

 ในขณะนัน้ พระสทิธตัถรำชกมุำรผู้ เป็นธงชยั
ของสตัวโลก ก็ได้ประสตูเิชน่กนั เรำเป็นสหชำต ิ
เป็นสหำยรักสนิทชิดชอบของพระองค์ เม่ือพระองค์
ละยศอนัไพบลูย์ เสดจ็ออกมหำภิเนษกรมณ์เพ่ือ
สำระประโยชน์แก่สตัว์ เรำได้เข้ำไปสูป่่ำหิมพำนต์ 
และพบกบัพระมหำกสัสปะ ผู้อยูป่่ำนำ่สรรเสริญ
บอกกลำ่วธดุงค์ จงึได้สดบัขำ่ววำ่ พระพิชิตมำร
เสดจ็อบุตัขิึน้ จงึได้เข้ำไปเฝ้ำพระพทุธเจ้ำผู้ เป็น
สำรถีฝึกคนท่ีควรฝึก พระองค์ได้ทรงแสดงพระ-
ธรรมเทศนำประกำศประโยชน์ทุกประกำรแก่เรำ 
จำกนัน้เรำได้บวชแล้วเข้ำไปในป่ำตำมเดมิ เม่ือเรำ
อยูใ่นป่ำ เรำเป็นผู้ ไมป่ระมำท จงึได้ส�ำเร็จกิจใน
ทำงพระพทุธศำสนำ เรำเผำกิเลสทัง้หลำยแล้ว ค�ำ
สอนของพระพทุธเจ้ำเรำได้ท�ำเสร็จแล้ว

 จำกเร่ืองนี ้ จะเหน็ได้วำ่ ควำมเพียรเผำกิเลส
เป็นกรณียกิจของทกุ ๆ คนท่ีต้องรับผิดชอบด้วย
ตนเอง แม้จะเป็นสิง่ท่ีท�ำได้ยำก แตเ่ม่ือเรำตัง้ใจท�ำ
แล้ว เรำจะได้รับผลอนัคุ้มคำ่ ได้สมปรำรถนำอยำ่ง
แนน่อน ไมว่ำ่จะมำกหรือน้อยเพียงใด ก็ขึน้อยูก่บั
กำรประกอบเหตขุองตวัเรำเอง

 เม่ือเรำอยำกรู้ควำมเป็นจริงของชีวิตวำ่ กวำ่
จะมำถงึตอนสดุท้ำย มนัวกวนแคไ่หน เรำต้อง
เข้ำใจเร่ืองกฎแหง่กำรกระท�ำ ซึง่จะเข้ำใจเร่ืองนีไ้ด้
ดีต้องท�ำใจให้เป็นกลำง โดยวำงควำมเช่ือไว้บนหิง้ 
แล้วมำพิสจูน์ควำมจริง ด้วยกำรลงมือปฏิบตัธิรรม 
เม่ือเรำเข้ำใจแจม่แจ้งในเร่ืองกิเลส กรรม วิบำก 

แล้ว จะได้มุง่หน้ำสร้ำงควำมดีอยำ่งเดียว โดยละ
ชัว่ ท�ำควำมดี ท�ำใจให้ผอ่งใส เพ่ือเรำจะได้บรรลุ
มรรคผลนิพพำนกนัทกุ ๆ คน

พระธรรมเทศนำโดย: พระเทพญำณมหำมนีุ
นำมเดมิ พระรำชภำวนำวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๗๒ หน้ำ ๔๐๕

วอลเปเปอร์วันปีใหม่
ส่งมอบควำมรักและควำมห่วงใยให้คนที่คุณรัก

และปรำรถนำดี ด้วยวอลเปเปอร์
จำก www.dmc.tv

ให้คุณดาวน์โหลดฟรี...!!
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โดย พระเทพรัตนกวี (สริุนทร์ ชตุนฺิธโร ป.ธ.๗)

พทุธสภุาษิต 
การได้เกดิเป็นมนุษย์ เป็นของยาก

พุทธสุภาษิตสะกิดใจ
"บุญลาภดี บารมีจะเด่น"

 มนษุย์ แปลวำ่ ผู้ มีใจสงู หมำยควำมวำ่ มี
ควำมคดินกึควำมรู้สกึท่ีรับผิดชอบตอ่ตวัเอง รู้วำ่
อยำ่งไรดี อยำ่งไรไมดี่ อยำกท�ำควำมดี เกลียดกลวั
ควำมชัว่ ถือวำ่สว่นนี ้เป็นสญัชำตญำณของมนษุย์ 
ซึง่จะตำ่งจำกสตัว์ดิรัจฉำน เพรำะสตัว์ดิรัจฉำน
ไมมี่อยำ่งนี ้

 วิญญำณทกุดวง ท่ีจะมำเกิดเป็นมนษุย์นัน้ 
จะต้องมีบญุสัง่สมมำมำกกวำ่บำป และมี เมตตำ 
– สมัมำชีวะ – สทำรสนัโดษ – ก�ำหนดซ่ือสตัย์ – ไม่
ประมำทสดุท้ำย เป็นพืน้ฐำนเป็นทนุเดมิมำก่อน 
จงึจะได้มำเกิดเป็นมนษุย์ พระพทุธเจ้ำจงึทรงตรัส
วำ่ กำรเกิดเป็นมนษุย์เป็นของยำก

 แตก่่อนมำ จะเคยได้ยินพระทำ่นเทศน์อยู่
เสมอวำ่ “นบัวำ่เป็นบญุลำภอนัประเสริฐ ท่ีเกิดมำ
เป็นมนษุย์ พบพระพทุธศำสนำ” แสดงวำ่ท่ีเกิดมำ
เป็นมนษุย์ได้นัน้ จะต้องมี บญุลำภ คือ ลำภอนัเกิด
จำกบญุ ได้แก่ เม่ือชำตก่ิอน ได้เคยรักษำศีล 5 และ 
อำนิสงส์ของศีล 5 นัน่เอง จะเป็นผลให้มำเกิดเป็น
มนษุย์ ถ้ำไมมี่ศีล 5 ก็จะต้องไปเกิดในอบำยภมิู

 ในข้อนี ้มีนำงสชุำดำเป็น ตวัอยำ่ง มีเร่ืองรำว
โดยยอ่ดงันี ้ นำงสชุำดำ เป็นภรรยำคนหนึง่ ใน
จ�ำนวน 4 คน ของ มฆะมำนพ ทกุคนได้ร่วมกนั
ท�ำบญุ มีกำรก่อสร้ำงศำลำ เป็นต้น ยกเว้นนำง
สชุำดำ ไมไ่ด้ท�ำบญุร่วมกบัพวกเขำ เม่ือทกุคนตำย
ไปแล้ว ได้ไปเกิดในสวรรค์ชัน้ ดำวดงึส์ มฆำมำนพ 

ได้ไปเกิดเป็นพระอินทร์ ยกเว้นนำงสชุำดำ ได้ไป
เกิดเป็นนำงนกกระยำงขำวท่ีหนองน�ำ้ ตอ่มำ
พระอินทร์ได้ลงไปหำนำง และบนัดำลให้นำงระลกึ
ชำตหินหลงัได้ แล้วให้รับศีล 5 ครัน้ตำยแล้วไป
บงัเกิดเป็นมนษุย์ และตำยจำกมนษุย์ ได้ไปเกิด
ร่วมกนัในสวรรค์

 เพรำะฉะนัน้ กำรท่ีบคุคลจะมำเกิดเป็นมนษุย์
ได้นัน้ เม่ือชำตก่ิอนจะต้องรักษำศีล 5 เหมือน นำง
นกกระยำงสชุำดำ จะเหน็ได้วำ่ ในปัจจบุนั จะหำ
คนท่ีรักษำศีล 5 ก็ได้ยำก เพรำะเหตนีุพ้ระพทุธเจ้ำ
จงึทรงตรัสวำ่ กำรได้เป็นมนษุย์เป็นของยำก ดงันี ้
ขอให้คดิวำ่

 1.ศีล 5 พำไปมนษุย์ ไมบ่ริสทุธ์ิไปอบำย 
มนษุย์จงึเป็นยำก เพรำะสว่นมำกไมอ่ยำกไป
 2.บญุลำภดี บำรมีจะเดน่ ถ้ำท�ำดีคนไมเ่หน็ 
จะได้เดน่ในทำงบญุ
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....กลอนปีใหม่ 2557....จำกคุณครูไม่ใหญ่.....
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