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ปี 2558
ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายโอ๊คแลนด์ จัดพิธีหล่อ
รูปเหมือนหลวงปู่”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการสมาธิแก้ว รุ่นที่ 50”

ประมวลภาพ
“ประมวลภาพพิธีทอดกฐินวัดพระธรรมกาย”

กฐินสัมฤทธิ์เด็กดี V-Star
“ตอน หนูท�าได้เพื่อนๆ ก็ต้องท�าได้” โรงเรียนโสต
ศึกษาปานเลิศ จังหวัดลพบุรี

กฐินสัมฤทธิ์เด็กดี V-Star
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ธรรมะสอนใจ
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วดัพระธรรมกายโอ๊คแลนด์ จดัพธิหีล่อรปูเหมอืนหลวงปู่
นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 3 ธนัวาคม พ.ศ. 2558

 วั ด พ ร ะ ธ ร ร ม ก า ย โ อ๊ ค แ ล น ด์ ป ร ะ เ ท ศ
นิวซีแลนด์ ได้จดัพิธีหลอ่รูปเหมือนพระมงคลเทพ-
มนีุ ( สด จนัทสโร ) องค์ท่ี 8

 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกัน
สวดมนต์ท�าวตัรเยน็ สวดบทสรรเสริญพระมงคล-
เทพมนีุและปฏิบตัธิรรมร่วมกนั ก่อนท่ีจะประกอบ

พิธีกล่าวค�าถวายทองค�าเพ่ือหล่อ
รูปเหมือนพระมงคลเทพมนีุ (สด 
จนฺทสโร) องค์ท่ี 8  โดยมีกลัยาณ-
มิตร ฮวั ลี และกลัยาณมิตร                 
สพุตัตรา สทิธิราชา เป็นผู้แทนน�า
กลา่วค�าถวาย จากนัน้ทกุทา่นได้
ร่วมกันกล่าวค�าอธิษฐานจิตหล่อ
รูปเหมือนพระมงคลเทพมนีุ (สด 
จนฺทสโร) องค์ท่ี 8 โดยมี
กลัยาณมิตรสนิุสา คชสลิา เป็นผู้
แทนน�ากลา่วค�าถวาย

 ส่วนผู้ แทนน�ากล่าวค�าถวาย
จตปัุจจยัไทยธรรม คือ กลัยาณมิตร
พทัธมน บาสเก็ต ตอ่มาทา่น
ประธานสงฆ์และคณะสงฆ์ไ ด้
หย่อนมหาสวุรรณนิธิเป็นปฐมฤกษ์ 
ก่อนท่ีท่านเจ้าภาพและสาธุชนจะ
ได้หย่อนมหาสุวรรณนิธิเพ่ือหล่อ
รูปเหมือนพระมงคลเทพมนีุ 

 จากนัน้ เ ป็นพิ ธีจุดประทีป
ถวายเป็นพทุธบชูา เน่ืองใน
ประเพณีวนัลอยกระทง วนัเพญ็ขึน้ 
15 ค�่า เดือน 12 โดยกลัยาณมิตร

น�า้ฝน เจสสพั เป็นผู้แทนน�ากลา่วค�าถวายดวง
ประทีปเป็นพทุธบชูา ก่อนท่ีประธานสงฆ์จะได้น�า
อธิษฐานจิต และได้ร่วมกนัลอยกระทง ภายหลงั
จากเสร็จพิธีทกุท่านยงัได้ร่วมกนัปิดแผ่นทองท่ีหวั
เรือ และได้รับอิฏฐผลรัตโนทกเพ่ือความเป็นสริิ-
มงคลด้วย 
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วดัพระธรรมกายโอ๊คแลนด์ จดัพิธีหลอ่รูปเหมือนหลวงปู่  
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โครงการสมาธแิก้ว รุน่ท่ี 50
นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่วประชาสมัพนัธ์

โครงการสมาธิแก้ว รุ่นที่ 50
วัตถุประสงค์โครงการ
 
 1.เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจในการปฏิบัติ
ธรรมท่ีถกูต้อง และมีความรักในการ
ปฏิบตัธิรรม

 2.เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้
รับความรู้ทางพระพทุธศาสนาท่ีถกู
ต้อง มีความรักและความเข้าใจเร่ือง
ทาน ศีล ภาวนา และสามารถน�าไป

อบรมระหวา่งวนัท่ี 14 ธ.ค. 2558 - 10 ม.ค. 2559
ใช้ในชีวิตประจ�าวนั ได้เป็นอยา่งดี
     
 3.เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมได้พฒันาคณุธรรม 
ในด้านตา่งๆ ท่ีสนบัสนนุให้ผลการปฏิบตัธิรรมดี
ย่ิงๆ ขึน้ไป

คุณสมบัติผู้เข้าร่วมโครงการ
- ชายหรือหญิงโสด อายรุะหวา่ง 18-35 ปี
- ก�าลงัศกึษาในระดบัอดุมศกึษา หรือส�าเร็จ 
  การศกึษา ระดบัปริญญาตรีขึน้ไป
- สามารถรักษาศีล 8 ได้ตลอดการอบรม
- สขุภาพแข็งแรงทัง้กายและใจ

หลักฐานการสมัคร
- ใบสมคัรพร้อมรูปถ่ายหน้าตรง
- ส�าเนาบตัรประชาชน
- ส�าเนาหลกัฐานการศกึษา
- ใบรับรองแพทย์
- ส�าเนาทะเบียนบ้าน

ของใช้ส่วนตัวท่ีต้องเตรียมมา
1. ชดุอบุาสก ชดุอบุาสกิา สีขาวล้วน 1 ชดุ
2. กางเกงผ้าหรือกางเกงวอร์มสีกรมทา่ 3 ตวั  
    ไมใ่ชผ้่าร่มหรือผ้าท่ีท�าให้เกิดเสียงดงั
3. เสือ้ทบั 3 ตวั (ส�าหรับอบุาสกิา)
4. ถงุเท้าสีสภุาพไมมี่ลาย 2 คู ่ถงุเท้าสีขาว 1 คู่
5. รองเท้าผ้าใบ 1 คู่
6. ของใช้สว่นตวั เชน่ อปุกรณ์อาบน�า้ ไฟฉาย 
    ยา  ประจ�าตวั เคร่ืองเขียน เป็นต้น
8. ผ้าคลมุเขา่ (ส�าหรับอบุาสกิา)
9. เสือ้กนัหนาวสีสภุาพ

ส่ิงของท่ีไม่ควรน�าเข้าการอบรม
1. อปุกรณ์อิเลก็ทรอนิกส์ทกุชนิด
2. โทรศพัท์มือถือ เคร่ืองเลน่ MP3, MP4, Notebook
3. วตัถมีุคม อาวธุ และยาเสพตดิทกุชนิด
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สอบถามรายละเอียด
โทร. 08-7502-6664, 08-0452-6033
Line ID : smk072,   facebook : สมาธิแก้ว

สนุทรียภาพแหง่ชาต ิท่ีรางกายและจิตใจ
เป็นไปตามครรลองของสมาธิ... ทกุอณขูองวนัเวลา

    กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�าคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ อีการ์ดวันส�าคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั
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ประมวลภาพพธิทีอดกฐนิ ณ วดัพระธรรมกาย ประจ�าปี พ.ศ. 2558

นติยสาร

Dhamma TIME

เร่ืองเดน่ทนัเหตกุารณ์

วนัพธุท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558

พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิตกับาตร ณ บ้านแก้วเรือนทองคุณยายฯ
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิทอดกฐินธรรมชัย
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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พธีิหล่อรูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนีฯ องค์ที่ 8
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กฐินสัมฤทธิ์เด็กดี V-Star ตอน “หนูท�าได้ เพื่อนๆ ก็ต้องท�าได้”
นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

โรงเรียนโสตศกึษาปานเลิศ จงัหวัดลพบุรี

 นบัถอยหลงั เหลือเวลา
อีก 12 วนั เทา่นัน้ ก็จะถงึวนั
รวมพลงัเดก็ดี V-Star ผู้น�า
ฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ครัง้ท่ี 10 วนั
ดีเดย์ ท่ียวุโพธิสตัว์นบัล้านคน
จากทัว่ประเทศ ฝึกฝน
ท�าความดี และเม่ือถงึวนัรวม
พลงั จะคดัสดุยอดตวัแทน มา
รวมพลงัดาวแหง่ความดี ณ 
มหาธรรมกายเจดีย์ งานนีใ้น
พิธีภาคเยน็เดก็ดี V-Star จะได้
ร่วมกันสวดบทธัมมจักกัป-
ปวตันสตูรพร้อมๆ กนัให้ดงั
สนัน่กกึก้องทัว่ลานธรรม กนั
เลยทีเดียว
 
 ส�าหรับวนันี ้ เราไป
ติดตามเร่ืองราวการท�าความดี
ของต้นแบบผู้ น�าเยาวชนใน
โลกเงียบ เดก็หทิูพย์ ปากสวา่ง  
ในกิจกรรมทอดกฐินสัมฤทธ์ิ  
เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสต-
ศกึษาปานเลศิ จงัหวดัลพบรีุ 
แชมป์ชนะเลิศประกวดสวด
สรรเสริญพระมงคลเทพมุนี
เป็นท�านองสรภญัญะประจ�าปี 
2557 ท่ีผา่นมา ได้จดังานทอด

“V-Star ต้องเน๊ียบ เฉียบ เป๊ะ” เดก็ดี V-Star โรงเรียนบ้านระกาสงัแก
ต.ตัง้ใจ อ.เมือง จ.สริุนทร์ ตัง้ใจฝึกระเบียบแถวและซ้อมสวดบทธมัมจกักปัปวตันสตูร

“รุ่นพ่ีสอนรุ่นน้อง” เดก็ดี V-Star รุ่นพ่ีจากโรงเรียนหนองหญ้าไซวิทยา
แฟนพนัธุ์แท้ V-Star เป็นวิทยากรฐานแยกเพชรพลอยให้กบัรุ่นน้อง V-Star จ.สพุรรณบรีุ

กฐินสมัฤทธ์ิ เม่ือวนัท่ี 22 พฤศจิกายน พ.ศ.2558 
ณ วดัดงน้อย อ�าเภอบ้านหม่ี จงัหวดัลพบรีุ โดย
คณุครูผู้ประสานงาน ผู้น�าแสงสวา่งสูใ่จเยาวชน 
คือ คณุครูพาสขุ เกียรตอินนัต์ชยั หรือคณุครูนิม้

 ได้เลา่วา่  “พอทราบโครงการนีค้รูได้ไปสอบ
ถามเดก็ๆ ทกุคน ปรากฏวา่เดก็ๆ ก็ยกมือกนัหมด
เลยคะ่ เพราะอยากฝึกพดูค�ากลา่วถวายผ้ากฐิน ครู
ฝึกเด็กใช้วิธีการเดียวกบัการสวดสรรเสริญหลวงปู่  
คือพดูทีละวรรค แล้ว เดก็ๆ จะถามวา่ถกูหรือผิด 



๓๖

คณุครูพาสขุ เกียรตอินนัต์ชยั 
หรือคณุครูนิม้ คณุแมค่นท่ี 2 ของ
เดก็โสตศกึษาปานเลศิ จงัหวดัลพบรีุ

ทุกคนพยายามตัง้ใจท่ีสุด 
เพราะครูบอกว่าจะได้บุญ
ตดิตวัเขาไป และการท่ี
นักเรียนฝึกพูดอย่างใส่ใจ 
พดูได้ถกูต้อง ก็จะเป็น
ประโยชน์กบัเขามากคะ่ เดก็
โสตฯ แม้เขาไมไ่ด้ยินเสียง
ตวัเอง แตเ่ขาฟังด้วยตาและ
รับรู้ด้วยใจคะ่”
 
 ปีนี ต้้นแบบความดีท่ี
ทกุคนให้การยอมรับ โหวต
เป็นประธานกฐินสัมฤทธ์ิ 
คือ เดก็หญิงกนกพร จนัทร์-
ดวงศรี หรือน้องน่ิม นกัเรียน
ชัน้  ม.3 คณุครูนิม้ ได้เลา่วา่ 
“น้องน่ิมเป็นเด็กท่ีมีความ
ตัง้ใจสงูมาก และมุง่มัน่ใน
การฝึกฝนด้วยตนเองทุก
อยา่งโดยไมต้่องบอก ครูคดิ
ว่าสิ่งนีเ้ป็นปาฏิหาริย์มาก
เลยคะ่ เพราะเขาจะชอบ
อ่านหนังสือตอนกลางคืน 
อา่นทกุเลม่ เปลี่ยนกนัไป
ทกุๆ วนั ครูเคยถามวา่ท�าไม
ชอบอา่นหนงัสือ น้องน่ิม
บอกวา่ตอนเดก็ๆ พ่ีชายอา่น
หนังสือให้ฟังก่อนนอนทุก
คืน หลงัจากนัน้ จงึชอบอา่น
เองเพราะอยากรู้ เป็นเดก็ท่ี
ใฝ่เรียน-ใฝ่รู้มาก จงึได้เป็น
ตัวแทนของโรงเรียนได้ไป
แข่งขันทักษะทางวิชาการ 
ประกวดเขียนเร่ืองจากภาพ 
ประเภทนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางการได้ยินใน
งานศิลปหตัถกรรมนกัเรียน

“ระบบหมู ่หนทู�าได้” เดก็ดี V-Star จ.ราชบรีุ เตรียมพร้อมซ้อม
รวมพลงัแบบเป็นทีม โดยมีหวัหน้าหมูเ่ป็นผู้น�า (ใสป่ลอกแขนสีส้ม)

คณุครูนิม้ สอนลกูๆ นกัเรียนโสตศกึษาปานเลศิ จงัหวดัลพบรีุ
ออกเสียงจากใจ สวดสรรเสริญหลวงปู่  ต้อนรับพระธดุงค์ เม่ือต้นปี 2558

น้องน่ิม -เดก็หญิงกนกพร จนัทร์ดวงศรี 
นกัเรียนชัน้ม.3 ประธานกฐินสมัฤทธ์ิ 
เดก็ดี V-Star คนแรก



๓๗

“ซ้อมทกุท่ีทกุเวลา” น้องน่ิมจริงจงักบัการทอ่งค�าน�ากลา่วถวายผ้ากฐิน
จนช�านาญเช่ียวชาญโดยไมต้่องดบูท

“กล้าออกสูช่มุชน” เดก็ๆ ท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรชกัชวนร่วมบญุกฐินสมัฤทธ์ิ

ของกระทรวงศกึษาธิการ ชนะเลศิเหรียญทอง
อนัดบั 1 ระดบัภาค และผา่นเข้าแขง่ขนัระดบั
ประเทศด้วยความภาคภมิูใจ

 นอกจากเขียนเก่งแล้ว น้องน่ิมยงัชอบสวด-
มนต์ เพราะท�าให้มีสมาธิ บทสวดท่ีเธอชอบมาก
ท่ีสดุ คือบทสรรเสริญหลวงปู่ คะ่

 โดยเทคนิคในการท่องบทสวดสรรเสริญหลวง
ปู่ และค�าถวายผ้ากฐินของน้องน่ิมคือ มีใจท่ีจดจอ่ 
ฝึกเองทัง้ท่ีหอพกั ท่ีบ้าน และทกุเวลาท่ีวา่ง โดยฝึก
พดูและเขียนเพ่ือให้จดจ�าได้มากย่ิงขึน้ เวลาเดนิ

ผ่านครูก็จะท่องให้ครูฟังค่ะ 
บางทีเวลาพกัเท่ียงเขาก็ยงั
ทอ่งอยู ่ และสวดแลก
เปลี่ยนกบัเพ่ือนๆ สลบักนั
ไป น้องน่ิมจงึเป็นแรง
บนัดาลใจให้เดก็ๆ ทกุคน 
เพราะมีความมุง่มัน่ ท�า
อะไรท�าจริง ท�าให้ดีท่ีสดุ 
เวลาผิดก็พยายามแก้ไข 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของ
ครู
 
 คุณครูภาคภูมิใจมาก 
ท่ีเหน็น้องน่ิมตัง้ใจ น้องๆ 
เห็นแล้วก็ได้ต้นแบบปฏิบตัิ
ตาม อยากให้น้องน่ิม
พยายามกบัทกุๆ เร่ือง ทกุ 
สิง่ๆ อยา่งนีต้ลอดไปเลย
คะ่” น้องน่ิมและเพ่ือนๆ 
โสตศกึษาปานเลศิ ได้
ว า ง แ ผ น ก า ร ท� า ง า น ทุก
อยา่ง รวมทัง้ได้บอกบญุ
กฐินสัมฤทธ์ิทัง้ในโรงเรียน 
ต า ม ต ล า ด แ ล ะ ชุ ม ช น

บ้านหม่ี เจอใครเป็นคนบอกให้หมด งานนีส้บาย
มาก

 เม่ือวนังานมาถงึ สาธชุนรวมทัง้ผู้น�าชมุชน 
อาทิ ผู้ใหญ่บ้าน อบต. พากนัมาร่วมงานอยา่ง
คบัคัง่ น้องน่ิมกลา่วค�าถวายผ้ากฐินอยา่งชดัถ้อย
ชดัค�า และถวายผ้ากฐินพร้อมปัจจยับริวารกฐิน
รวมยอดทัง้หมด 450,000 บาท

 เม่ือเสร็จพิธี ชาวบ้านตา่งกรูเข้ามาถาม มาขอ
ถ่ายรูปด้วยความตืน้ตนัและต่ืนเต้น ความในใจ
จากผู้สนบัสนนุอยา่งเป็นทางการคือ รอง   



๓๘

“ต้นกฐินรวมใจ” เดก็ๆ น�าปัจจยัท่ีได้มาท�าต้นกฐินด้วยความเบกิบานปลืม้ใจ

“อยา่ดหูม่ินจิง้กุ่งวา่ตวัเลก็..แม้จะเป็นกฐินเดก็โสตฯ ก็ย่ิงใหญ่
ไมก่ลวัฟ้า กลวัฝน ทนลยุไป ...หวงัเพียงให้พทุธศาสน์ คูโ่ลกา”

“หนทู�าได้ทกุคนก็ท�าได้คะ่” น้องน่ิม และคณะครู-นกัเรียน โรงเรียนโสตศกึษา
ปานเลศิ จงัหวดัลพบรีุน�าบญุทอดกฐินสมัฤทธ์ิมาฝากทกุทา่น

รอง ผอ.วรรณกิตติ ์ เปรมปรี
รองผู้อ�านวยการโรงเรียน
โสตศกึษาปานเลศิ
จงัหวดัลพบรีุ 
ผู้น�าแสงสวา่งสูใ่จเยาวชน
ในโลกเงียบ

ผอ.วรรณกิตติ์  เปรมปรี รอง
ผู้ อ�านวยการโรงเรียนโสต-
ศึ ก ษ า ป า น เ ลิ ศ จั ง ห วั ด
ลพบรีุ ได้กลา่ววา่ “หลวง
พอ่ครับ ผมรู้สกึดีใจอยา่ง
ย่ิงท่ีเหน็ลกูๆ มีความตัง้ใจ 
และร่วมมือร่วมใจกนัตัง้แต่
เร่ิมต้นว่าจะทอดกฐินท่ีวัด
ดงน้อย กระผมรู้สกึปลืม้ใจ
ท่ีลกูเรานัน้สามารถสื่อสาร
ได้ ถงึแม้จะไมช่ดัเจนนกั 
แต่เป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดท่ี
ได้พานักเรียนเข้าร่วมใน
ครัง้นี ้ เขาสามารถประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาได้เท่า
เทียมกบัเดก็ปกต ิ น่ีแหละ
ครับกิจกรรมท่ีควรจัดทั่ว
ประเทศ ให้ไมมี่ก�าแพงแบง่
กัน้ระหว่างคนหูหนวกกับ
คนปกต ิ พระพทุธ ศาสนา
จะได้ฝังราก สูใ่จของเยาว
ชนทกุๆ คนครับ

 ผ ม ข อ ก ร า บ
ขอบพระคณุคณุครูไม่ใหญ่
มากครับ ท่ีให้โอกาสลกูๆ
นักเรียนโสตศึกษาได้ร่วม
อนรัุกษ์พิธีกรรมทางศาสนา
และวฒันธรรมดีงาม ด้วย
ก า ร เ รี ย น รู้ จ า ก
ประสบการณ์จริงครับ”



๓๙

กฐินสัมฤทธิ์เด็กดี V-Star โรงเรียนโสตศึกษา จ.อุดรธานี
นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 เหลือเวลาอีก 14 วนัจะถงึวนัรวมพลงัเดก็ดี 
V-Star ครัง้ท่ี 10 เดก็ดี V-Star พร้อมแล้ว ผู้ใหญ่
ใจดีพร้อมกนัหรือยงั วนันีเ้ราไปตดิตามกฐิน
สมัฤทธ์ิบนัลือโลกในโลกเงียบ เดก็หทิูพย์ปากสวา่ง
ของคณุครูไมใ่หญ่ ท่ีสร้างวีรกรรมต่ืนตะลงึกนัทัง้
ตลาด กฐินประวตัศิาสตร์ของจงัหวดัอดุรธานี เม่ือ
มีประธานกฐินในโลกเงียบ มาทอดกฐินสมัฤทธ์ิกนั
ทัง้โรงเรียน ได้รวมชาวบ้านในชมุชน เพราะผู้ใหญ่
หลายคนบอกว่าอยากมาดูเด็กโสตศึกษาพูดได้ 
เม่ือวนัสวา่งมาถงึ คือ วนัอาทิตย์ท่ี 8 พฤศจิกายนท่ี
ผา่นมา เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดั
อดุรธานี ได้จดัพิธีทอดกฐินสมัฤทธ์ิ ณ วดัป่า
สามคัคีโนนกดุ จงัหวดัอดุรธานี  ประธานกฐิน
สมัฤทธ์ิคนแรกของโรงเรียน ได้แก่ น้องเมย์ 
นางสาวเมธาพร  คมข�า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ท่ี 5

 หลงัจากท่ีโรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัอดุรธานี
ได้ส่งนักเ รียนเข้าร่วมโครงการประกวดสวด
สรรเสริญพระมงคลเทพมนีุเป็นท�านองสรภญัญะ
ในปี 2558 ท�าให้เดก็ๆ เกิดความมัน่ใจ จากแตเ่ดมิ
ท่ีใช้ภาษามือในการสื่อสาร ตอนนีเ้สียงท่ีพดูคยุกนั
ในโรงเรียนก็จะเป็นเสียงบทสวดพระมงคลเทพมนีุ 
อีกทัง้เม่ือได้ทราบขา่ววา่ คณุครูไมใ่หญ่ให้ลกูๆ 
เป็นประธานกฐินสมัฤทธ์ิเดก็ดี V-Star โดยมอบ
ปัจจยัต้นสมบตักินัทกุโรงเรียน เพ่ือเชิญชวนผู้
ใจบญุมาร่วมท�าบญุเพ่ิมเป็นการตอ่บญุ น้องเมย์
ประธานกฐินสมัฤทธ์ิหลงัจากได้รับคดัเลือกแล้ว ก็
ตัง้ใจกลา่วถวายผ้ากฐิน ทอ่งรอบแล้ว-รอบเลา่ จน
สวดได้ขึน้ใจทัง้ภาษาไทยและภาษาบาลี  ชนิดท่ีไม่
ต้องดบูทกนัเลยทีเดียว

      หลงัจากซกัซ้อมกลา่วค�าถวายผ้ากฐินจนขึน้ใจ

น้องเมย์ – นางสาวเมธาพร  คมข�า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีท่ี 5 ประธานกฐินสมัฤทธ์ิเดก็ดี V-Star คนแรกของ 

โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัอดุรธานี

แล้ว เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดั
อดุรธานี ก็ได้เป็นต้นบญุต้นแบบแก่พ่ีป้าน้าอาท่ี
พบเหน็ โดยไปพฒันาวดัก่อนงานจะเร่ิมขึน้ ทัง้ปัด
กวาด เช็ดถ ูท�าเองทกุอยา่งทกุขัน้ตอน

 เร่ืองน่าประทบัใจได้เกิดขึน้ตัง้แต่ก่อนงานใน
วนัท่ีเดก็ๆ ไปพฒันาวดั ได้พบเจ้าอาวาสวดัป่า
สามคัคีโนนกดุ ในวนันัน้ทา่นจดัประกวดสวด
สรภญัญะ เม่ือทราบวา่เดก็สวดได้ จงึให้เดก็ๆ 
แสดงความสามารถพิเศษเม่ือขึน้เวทีเดก็ๆ ก็สวด
สรรเสริญหลวงปู่ ให้พ่ีป้าน้าอาได้ฟัง เรียกวา่เสียง
สวดมนต์สะกดทกุดวงตา สง่ผา่นไปสูท่กุดวงใจ 



1. คณุครูฝึกสอนให้เดก็ๆ พดูทีละค�าทีละวรรค จนมัน่ใจ
2. น้องเมย์ ทุม่เทตัง้ใจซ้อม อา่นบทน�ากลา่วค�าถวายผ้ากฐินทัง้ภาษาไทยและภาษาบาล ีให้เสยีงดงัออกมาจากกลางใจ
3. เดก็หญิงอารียา  อาจนาวงั หรือน้องฮานอย นกัเรียนชัน้ป.2 อาย ุ8 ขวบ ไปบอกบญุกฐินสมัฤทธ์ิกบัพ่ีๆ ท่ีตลาดทกุวนั “โตขึน้           
 หนก็ูอยากเป็นประธานกฐินคะ่”
4. เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัอดุรธานีชว่ยกนัพฒันาท�าความสะอาดวดั และจดัเตรียมงานกฐินด้วยตนเองทกุอยา่ง
๔๐ 

1

2 3

4



5. “สามคัคีคือพลงั” เดก็ดี V-Star ในโลก 

 เงียบรวมใจจดังานและกลัน่จิตอธิษฐาน

6. “งานนีมี้ตะลงึ” เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสต 

 ศกึษาจงัหวดัอดุรธานี โชว์เสียงสวด  

 สรรเสริญพระมงคลเทพมนีุ ให้ลงุป้า

 น้าอาฟังจนขนลกุไปตามๆ กนั

๔๑

5

6

ท�าให้ผู้ใหญ่ใจดี ควกัปัจจยัออกมาเป็นรางวลัให้
เดก็ๆ เพราะเกิดมาไมเ่คยเหน็เดก็โสตศกึษาพดูได้ 
แถมสวดมนต์ได้ขนาดนี ้
 
 เม่ือวนังานมาถงึ พิธีกรรมด�าเนินไปด้วย
ความเป็นระบบระเบียบเรียบร้อยงดงาม ภาษาท่ี
กล่าวออกมาล้วนเป็นถ้อยค�าอันประเสริฐ ท่ี

สรรเสริญคณุของพระรัตนตรัย ท�าให้เกิดสิง่
อศัจรรย์ขึน้ นัน่ก็คือ  เดก็ๆโรงเรียนโสตศกึษา
จงัหวดัอดุรธานีสามารถพดูได้ทัง้ไทย บาลี จน
ผู้ใหญ่ถงึกบัตะลงึ ทัง้งาน พร้อมทัง้ให้พร ให้หนูๆ  
เป็นเดก็หดีู ตาดี กนัทกุคนเลย    

 ภาพประวตัิศาสตร์งานทอดกฐินสมัฤทธ์ิของ



๔๒

7 8

7. ผอ.อ�านาจ  ชนชนะชยั 
ผู้อ�านวยการโรงเรียนโสตศกึษา
จงัหวดัอดุรธานี ผู้น�าแสงสวา่งสูใ่จ
เยาวชนในโลกเงียบ

8. คณุครูราตรี กลุชนิ คณุครู
ผู้ทุม่เทสดุใจฝึกสอนให้เดก็โสต
ศกึษาจงัหวดัอดุรธานี

เดก็ดี V-Star โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัอดุรธานีใน
ครัง้นี ้ ได้แสดงถงึความตัง้ใจของทัง้ทา่นผู้อ�านวย
การโรงเรียนตลอดทัง้คณะครูท่ีสนบัสนุนให้เด็กดี
จากโลกเงียบได้แสดงความสามารถท่ีแท้จริงจาก
ภายใน ผอ.อ�านาจ  ชนชนะชยั ผู้อ�านวยการ
โรงเรียนโสตศกึษาจงัหวดัอดุรธานี
 
 ได้กลา่ววา่ “การทอดกฐินในครัง้นีผ้มได้เหน็
ลกูๆ นกัเรียน ท�าหน้าท่ีอยา่งนา่ภาคภมิูใจและได้
เหน็ชาวบ้าน ให้ความสนใจและช่ืนชม ในความ
สามารถของนกัเรียน เป้าหมายเราเป็นหนึง่
เดียวกนัคือการท�าบญุ หลวงพอ่ครับ ผมวา่การ
ทอดกฐินสมัฤทธ์ินีค้วรจะเป็นกิจกรรมท่ีคงอยู ่ เพ่ือ
จะได้เผยแพร่ทัว่ประเทศไทย เพ่ือให้ทกุคนมีสว่น
ร่วมในการเรียนรู้ตรงนี ้เป็นกิจกรรมท่ีดีมากๆ ครับ” 
เบือ้งหลงัความส�าเร็จครัง้นีจ้ะขาดไมไ่ด้เลย ถ้า
ไมมี่คณุครูผู้ ฝึกสอน คือ ครูราตรี กลุชนิ
 
 กลา่ววา่ “การสอนครัง้นี ้ ครูคอ่ยๆ สอนลกูๆ 
เขาไปทีละค�าคะ่  ภมิูใจมากท่ีเราสามารถท่ีจะสอน
เดก็ แล้วเขาสามารถท่ีจะถ่ายทอดสิง่ท่ีเราฝึกฝน
เขามาให้คนทัว่ไปได้รู้ ได้สืบทอดพระพทุธศาสนา 
ได้เป็นองค์ประธานของกฐิน ภมิูใจมากๆ เลยคะ่...
ส�าหรับน้องเมย์ประธานกฐินปีนี ้ เข้าร่วมโครงการ

สวดสรรเสริญพระมงคลเทพมนีุฯ มา 2 ปี แล้ว น้อง
เมย์เป็นเดก็ดีมีจิตอาสา ทกุวนัพฤหสับดีทาง
โรงเรียนจะมีการสวดมนต์นัง่สมาธิชว่งเยน็ เขาจะ
อาสาเป็นผู้น�าสวดมนต์ชว่ยเพ่ือนๆทกุครัง้ เขา
ตัง้ใจซกัซ้อมทกุเวลา จนเพ่ือนๆ เป็นผู้ เสนอช่ือเขา 
เรียกงา่ยๆ วา่เพ่ือนๆ โหวตน้องเมย์ให้เป็นประธาน
กฐิน คณุครูเองไมไ่ด้หวงัรางวลัส�าหรับเดก็คะ่ หวงั
เพียงแค่ให้เขากล้าและมัน่ใจท่ีจะเผชิญโลกกว้าง 
ปรับตวัอยูร่่วมกบัผู้คนในสงัคมได้ ถ้าไมมี่กิจกรรม
นีเ้ดก็ๆ ก็ไมก่ล้าออกไปไหนเลย ตอนนีเ้ขาสามารถ
ยืนหยดัและมัน่ใจท่ีจะอยูก่บัชมุชนได้แล้วคะ่” แม้
จะจดังานเป็นครัง้แรก แตไ่ด้รับความร่วมมือจาก
ชมุชนเป็นอยา่งดี เดก็ๆ ท�าให้ผู้ใหญ่หลายคนได้รู้
วา่ “ถงึแม้ร่างกายจะบกพร่อง แตศ่รัทธาล้นเตม็
เป่ียม” คนอศัจรรย์จงึจะสร้างสิง่อศัจรรย์ให้เกิดขึน้
ได้ น่ีแหละคือพลงัของเยาวชนคนดี         V-Star ท่ี
พร้อมจะกอบกู้ ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรือง
เฟ่ืองฟดูงัย้อนยคุพทุธกาล



๔๓

9. “ปลืม้แตเ่ช้า” พทุธศาสนิกชนชาวอดุรร่วมงานตกับาตรท่ีวดัป่าสามคัคีโนนกดุ พร้อมๆ กบัเดก็ดี V-Star 
 โรงเรียนโสตศกึษาอดุรธานี ก่อนพิธีทอดกฐินจะเร่ิมขึน้

10.“มากนัล้นศาลา” พอ่อุ๊ย แมอุ่๊ย และผู้ใจบญุเกินร้อยคน แหก่นัมาร่วมงานทอดกฐินสมัฤทธ์ิบนัลือโลก ครัง้แรกของ
 จงัหวดัอดุรท่ีมีเดก็โสตศกึษาเป็นประธานกฐินรวมยอดบริวารปัจจยักฐินได้จ�านวนทัง้สิน้ 167,360 บาท

11.น้องเมย์ กลา่วค�าถวายผ้ากฐินอยา่งฉะฉานโดยไมด่บูทและถวายผ้าไตรเอกจากหลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่
 ด้วยความปลืม้สดุหวัใจ

9

10

11



๔๓

 วนันีมี้ขา่วสวา่งของเดก็ดีวีสตาร์อินเตอร์ พอ
เอย่ช่ือ ใครๆ ก็ต้องร้องออ๋ นัน่คือ เดก็ชายสหสัชยั 
ไว หรือ อาชยัจากฮอ่งกง ยอดนกัสร้างบารมีตวั
น้อยท่ีมีหวัใจยวุโพธิสตัว์ ท่ีเข้าวดัตัง้แตอ่ยูใ่นท้อง
คณุแมไ่อว่ี จากหนนู้อยในวนันัน้ก็กลายเป็นหนุม่
น้อยในวนันี ้  ท่ีตัง้ใจท�าบญุเป็นประธานกฐิน
สมัฤทธ์ิทกุปีอยา่งตอ่เน่ืองเป็นครัง้ท่ี 7 แล้ว โดย
ทอดกฐินตัง้แต ่อาย ุ6 ขวบ จนถงึปีนีอ้ายคุรบ 12 
ปีพอดี อาจกลา่วได้วา่ ณ เวลานี ้ ครองแชมป์
ประธานกฐินท่ีทอดกฐินมาแล้วถงึ 7 ครัง้ ทัง้ท�า
ด้วยตวัเองและชวนคนอ่ืนท�าด้วย
 
 ทางด้านคณุแมไ่อว่ี กบัคณุลงุโฮเวิร์ด ก็ชว่ย
กนัหาวดัท่ีจะทอดกฐิน และก็ตัง้ใจเลือกมาท่ี
จงัหวดันา่น  จงัหวดัท่ีรักพระพทุธศาสนามาอยา่ง
ยาวนาน จนขึน้ช่ืออนัดบัหนึง่ของประเทศไทย ท่ีมี

ประธานกฐินสัมฤทธิ์อินเตอร์ ด.ช.สหัสชัย ไว
นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ตอน อาชยั เดก็น้อยจากฮ่องกง ครองแชมป์ประธานกฐนิสมัฤทธิม์ากท่ีสดุในโลก

(ซ้าย) ด.ช.สหสัชยั ไว เม่ือตอนอาย ุ6 ขวบ มาเป็นประธานกฐินสมัฤทธ์ิครัง้แรก
(ขวา) ด.ช.สหสัชยั ไว ปัจจบุนัอาย ุ12 ขวบ เป็นประธานกฐินสมัฤทธ์ิ ครัง้ท่ี 7

ผู้น�าหวัใจเข้มแข็งในภารกิจฟืน้ฟูพระพุทธศาสนา 
โดยไม่ยอมให้มีสิ่งก่อสร้างของเพ่ือนต่างศาสนิก
เกิดขึน้มาเลย และด้วยความทุม่เทของหมูค่ณะ ใน
การเผยแผ่งานพระพุทธศาสนาในจังหวัดน่าน       
พระอกุฤษฏ์  พฺรหฺมว�โส  พรรษา 11 ประธานสง่
เสริมศีลธรรมจังหวัดน่านและประธานสงฆ์ศูนย์
อบรมเยาวชนและปฏิบตัธิรรมจงัหวดันา่น
 
 ได้เปิดเผยความในใจวา่ “ปัจจบุนักระผมได้
มาบกุเบกิพืน้ท่ีกวา่ 26 ไร่ เพ่ือรองรับโครงการ
บรรพชาสามเณรล้านรูปของจงัหวดันา่น แม้จะตัง้
อยูบ่นพืน้ฐานของความไมพ่ร้อม ทัง้เร่ืองคน   เร่ือง
งาน  เร่ืองปัจจยั     แตก็่ยงัมีความพร้อมอยูอ่ยา่ง
หนึง่คือหวัใจเกินร้อยครับ โดยใช้หลกัการของพระ-
เดชพระคณุหลวงพ่อให้สร้างคนก่อนแล้วค่อยเร่ิม
ต้นการสร้างเสนาสนะแบบประหยดัสดุประโยชน์



๔๔

พระอกุฤษฏ์  พฺรหฺมว�โส  พรรษา 11
ประธานสง่เสริมศีลธรรมจงัหวดันา่นและประธานสงฆ์
ศนูย์อบรมเยาวชนและปฏิบตัิธรรมจงัหวดันา่น

สงู เหมือนย้อนยคุสมยัสร้างวดัพระธรรมกายใน
ชว่งแรก จงึมีศาลาปฏิบตัธิรรมมงุจากเกิดขึน้ ใช้บงั
แดดได้แตก็่บงัฝนได้นิดหนอ่ยครับ
 
 และในปีแรก ปี พ.ศ. 2557 มีการเข้าไปใช้
พืน้ท่ีมีการจดักิจกรรมรวมใจปฏิบตัธิรรม อบรม
อบุาสกิาแก้ว และอบรมเยาวชนอยา่งตอ่เน่ือง จดั
บวชโครงการสามเณรภาคฤดรู้อนปีนีก้วา่ 80 รูป 
โครงการบวชแสนเข้าพรรษากวา่ 30 รูป และจาก
ทีมงานเพียงไมก่ี่คน จนตอนนีก็้สามารถจดังาน
บญุใหญ่ ตกับาตรพระ 1,199 รูป ณ เมืองนา่นท่ี
ผา่นมาได้อยา่งส�าเร็จเป็นอศัจรรย์   การสร้างศนูย์
ใหมนี่ส้นกุจริง ๆ  ครับ”
 
 และท่ีขาดไมไ่ด้ในปีนี ้ เป็นปีแรกท่ีมีพระภิกษุ
อยูจ่�าพรรษา จ�านวนทัง้หมด 7 รูป ครบถ้วน
ไตรมาส สามารถรับกฐินได้ และได้รับการสนบัสนนุ
จากท่านประธานกฐินอินเตอร์ท่ีบินลัดฟ้าจาก
ฮ่องกงมาสัง่สมบญุเป็นปฐมกฐินครัง้แรกของศนูย์
อบรมเยาวชนและปฏิบตัธิรรมจงัหวดันา่น น�าโดย 
ด.ช.สหสัชยั ไว (อาชยั) มาพร้อมกบัคณุแมไ่อว่ี 

แชน, คณุน้ามิเชล พนู, คณุลงุเฟนเดอร์ แชน และ 
คณุน้ามินดี ้  สว่นทางทีมงานเมืองไทยก็เตรียมการ
ต้อนรับอยา่งเตม็ท่ี โดยมีเพ่ือนๆ โรงเรียนวีสตาร์  8 
โรงเรียน ในจงัหวดันา่น  ได้แก่ ร.ร.นาผา , ร.รบ้าน
ไชยสถาน , ร.ร.บ้านผาตบู , ร.ร.นนัทบรีุ , ร.ร.ราช
ประชาอทิุศ , ร.ร.สองแคว , ร.ร.บ้านน�า้ครกใหม ่
และวิทยาลยัเทคนิคนา่น มาต้อนรับคณะประธาน
กฐินอยา่งอบอุน่ รู้สกึถงึความเป็นครอบครัว
เดียวกนั ด้วยการฟ้อนลอ่งนา่น  กลองสะบดัชยั  
แสดงถงึวฒันธรรมพืน้เมืองของจงัหวดันา่น 
 
 ก่อนท่ีขบวนกฐินจะเร่ิมเคลื่อนสู่พิธีกรรมอนั
ศกัดิ์สทิธ์ิประธานกฐิน ด.ช.สหสัชยั ไว ได้ลัน่ฆ้อง
ชยัสามครัง้และเร่ิมเคลื่อนขบวนกฐิน   และถงึเวลา
ท่ีรอคอยคือ  การถวายผ้าปฐมกฐิน  ได้ยินเสียงใส 
ๆ ของเดก็ชายสหสัชยัไว  ชาวฮอ่งกง  ทกุคนขนลกุ
เพราะเสียงของอาชยัใสมาก  และเป็นแรงบนัดาล
ใจให้หลาย ๆ คนทัง้เดก็และผู้ใหญ่  อยากเป็น
ประธานกฐินในปีหน้า พิธีกรรมทอดกฐินเป็นไป
ด้วยความสงบและเรียบง่ายด้วยความร่วมแรง
ร่วมใจกนัของทกุๆ คน ท�าให้ยอดรวมกฐินในปีนี ้

เร่ิมต้นสร้างเสนาสนะ “ศาลาปฏิบตัธิรรม” แบบประหยดัสดุ
ประโยชน์สงู โดยมีการถวายตู้คอนเทนเนอร์ 4 ตู้  จากบริษัท
ควีนโปรดกัส์ โดยกลัฯพิศมยั  เรืองรักษ์ลขิิต 



๔๖

1. ใช้พืน้ท่ีศาลาปฏิบตัิธรรม จดักิจกรรมอบรมอยา่งตอ่เน่ืองทกุปี
2. รวมพลงัชาวพทุธ พิธีตกับาตรพระ 1,199 รูป เม่ือวนัอาทิตย์ท่ี 29 พฤศจิกายน พ.ศ.2558 
 ณ ขว่งเมืองนา่น ถนนข้างวดัภมิูนทร์

1

2



๔๗

3. เดก็ดีวีสตาร์ จ�านวน 8 โรงเรียน มาร่วมกนัเตรียมงาน จดังาน และต้อนรับ พิธีปฐมกฐินศนูย์อบรมเยาวชน
 และปฏิบตัธิรรม จ.นา่น (วนัเสาร์ท่ี 14 พ.ย. 2558)  
4. ประธานกฐินสมัฤทธ์ิ ด.ช.สหสัชยั ไว พร้อมคณะ With Love from Hong Kong ลัน่ฆ้องชยั เปิดงานพิธีทอดกฐิน 

3

4



รวมทัง้หมด...หกแสนบาท เม่ือเสร็จพิธีภาคค�่าได้มี
การลอยโคมถวายเป็นพุทธบูชาด้วยได้บุญทัง้วนั 
ท�าให้ทุกคนต่างก็มีความปลืม้ปีติใจเบิกบานเป็น
อยา่งย่ิง และสดุท้ายนี ้ อาชยัฝากข้อความมาถงึ

5

6

5. คณะประธานกฐินถ่ายภาพประวตัศิาสตร์ร่วมกบัคณะสงฆ์ ศนูย์อบรมเยาวชนและปฏิบตัธิรรม จงัหวดันา่น
6. พิธีปฐมกฐิน เพ่ือเตมิเตม็ศาลาปฏิบตัธิรรมศนูย์อบรมเยาวชนและปฏิบตัธิรรม จงัหวดันา่น  
 วนัเสาร์ท่ี 14 พฤศจิกายน พ.ศ.2558

คณุครูไมใ่หญ่วา่ “ผมเอาบญุนีม้าถวายหลวงพอ่
ครับ ขอให้หลวงพอ่สขุภาพร่างกายแข็งแรง อายขุยั
ยืนยาวนาน อนโุมทนาบญุกบัทกุคนครับ”

๔๘



7.พิธีจดุประทีป และปลอ่ยโคมลอย เพ่ือถวายเป็นพทุธบชูาทา่มกลางบรรยากาศความปลืม้ปีตขิองผู้ ร่วมงานทกุทา่น

๔๙

7

พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072



ช่วยพ่อแม่ขายเหล้าบาปมากไหม?
นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ

 ค�าถาม : ท่ีบ้านของผมพอ่แมเ่ปิดร้านขาย
ของช�าครับ มีเหล้า เบียร์ บหุร่ีขายด้วย ผมก็ชว่ย
ทา่นขาย การขายเหล้า เบียร์ บหุร่ีเชน่นีจ้ะบาปไหม
ครับ และมากน้อยขนาดไหนครับ

 พระอาจารย์ : คณุโยม บาป แตถ้่าเกิดใจเรา
เองไมไ่ด้คล้อยตามแตว่า่ท�าเหมือนถกูสถานการณ์
บงัคบั มนัก็บาปน้อยลงมาหนอ่ยเพราะเจตนา
เบาบาง แตว่า่ดีท่ีสดุคือเลกิดีกวา่ โดยทัว่ไปคนจะ
คดิอยา่งนีน้ะ ลกูค้าชอบมาซือ้ของอ่ืนด้วยแล้วซือ้
เหล้า ซือ้เบียร์ ซือ้บหุร่ีด้วย ถ้าเราไมข่ายเด๋ียวของ
ร้านเราไมค่รบ เด๋ียวเขาจะไมเ่ข้าร้านเราไปเข้าร้าน
อ่ืนแทน คนมกัจะคดิกลวัไปก่อนอยา่งนี ้ แตค่วาม
จริงไมไ่ด้เป็นอยา่งนัน้เลย ท่ีกล้าพดูอยา่งนีเ้พราะ
ว่าท่ีบ้านของโยมพ่ีสาวของอาตมาเองก็เป็นร้าน

ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory 

๕๐

ของช�าเหมือนกนั ก่อนจะเข้าวดัก็ขายเหล้าเบียร์บหุร่ี
เหมือนกนั แตพ่อเข้าวดัรู้แล้ววา่ไมดี่ก็ตดัสนิใจเลกิ 
แตว่า่ตัง้ใจบริการลกูค้าอยา่งดีในสนิค้าอ่ืนๆ ท่ีมีอีก
เยอะแยะมากมาย ผลคือลกูค้าไมล่ด กลบัเพ่ิม แล้ว
ยงัมีห้างสรรพสนิค้าใหญ่นะ อยา่งห้างทวีกิจท่ี
สระบรีุ ปกตห้ิางเขาต้องให้สนิค้าครบทกุอยา่ง แต่
ห้างนีไ้มข่ายเหล้าเบียร์บหุร่ี ปรากฏวา่ลกูค้าก็ไมล่ด 
กลบัเพ่ิมเชน่เดียวกนั ทางห้างประกาศเป็นนโยบาย
ของห้างเลยวา่เราไมข่ายเหล้า เบียร์ บหุร่ี เพราะเรา
หว่งใยในชีวติของทา่น เรารักและหวงัดีกบัทา่น แล้ว
ตัง้ใจไปเสริมบริการอยา่งอ่ืนให้ดีท่ีสดุ สิง่ท่ีเรากลวั
ไปเองสดุท้ายจะไมเ่กิด ลกูค้าไมห่ายแตก่ลบัจะเพ่ิม
ขึน้และเราเองก็ไมมี่บาปด้วย มีแตบ่ญุกศุลด้วยจิตท่ี
เป็นกศุล เจริญพร



๕๑

ในเมือ่ไม่มเีวลา ก็ต้องท�าตลอดเวลา
นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมะสอนใจ : จากคอลมัน์ท้ายเลม่วารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๘

 บางคนบอกวา่ต้องท�ามาหากิน ออก
จากบ้านแตเ่ช้ากลบัก็ค�า่ งานก็ยุง่ ภารกิจก็
มากมายจนไมมี่เวลานัง่สมาธิปฏิบตัธิรรมเลย

 หรือบางวนัพอนกึจะนัง่ก่อนนอน ด้วย
ความเพลยีก็นัง่หลบั หรือฟุ้ งซา่นคดิเร่ืองท่ี
ท�าให้ไมส่บายใจในวนันัน้อีกทัง้ยงัคดิโนน่คดิ
น่ีจนหมดเวลาไปอยา่งไมไ่ด้อะไร

 หากวถีิชีวติเราเป็นเชน่นี ้ จงอยา่น่ิง
นอนใจ เพราะความเคยชินนีจ้ะกลายเป็น
นิสยั หากอ้างวา่ยุง่ เราก็จะยุง่ทัง้ชีวติ มารู้ตวั
อีกทีก็ตอนป่วยใกล้ตาย หรือตอนเกษียณซึง่
สภาพร่างกายไมไ่หวแล้ว

 ดงันัน้ เราควรปรับวธีิคดิใหม ่เพราะไมมี่
ทางใดเลยท่ีจะเปลีย่นแปลงนิสยัได้ ถ้าเราไม่
เปลีย่นวธีิคดิก่อน โดยคดิวา่ในเม่ือไมมี่เวลา 
ก็ต้องท�าให้ได้ตลอดเวลา’ คือ ไมว่า่เราจะท�า
ภารกิจอะไรก็ตาม ให้พยายามนกึถงึดวงแก้ว

หรือองค์พระไว้ท่ีศนูย์กลางกายให้ได้ตลอดเวลา ซึง่
ใหม ่ๆ อาจไมคุ่้นและเผลอลมืนกึได้งา่ย แตห่ากเรา
พยายามท�าไปสักระยะหนึ่งต่อไปใจเราจะอยู่ท่ี
ศนูย์กลางกายโดยอตัโนมตั ิ เหมือนขณะท่ีเรากิน
ข้าว เราก็หายใจไปด้วย หรือขณะท่ีเราท�างานยุง่
วุน่วายเราก็ยงัหายใจ ซึง่หากเราประคองใจได้อยา่ง

นี ้ ถงึแม้ในแตล่ะวนัจะมีเวลานัง่สมาธิน้อย เราก็จะ
นัง่ได้อยา่งมีคณุภาพคือ ใจหยดุน่ิงสงบได้เร็ว

 ฉะนัน้ ถ้าเราไมมี่เวลา ก็ต้องท�าให้ได้ตลอด
เวลาเพ่ือสดุท้ายเราจะได้ไม่หมดเวลาบนโลกนีไ้ป
อยา่งไมไ่ด้อะไร



ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา


