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ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดภาวนาปาล์มบีช จัดงานวันมหาปูชนียาจารย์”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการบวชพระวัดพระธรรมกาย”

กว่าจะเป็นธุดงค์ธรรมชัย
“เบื้องหลังเส้นทางพระธุดงค์”

โครงการธุดงค์
“ปลื้มไปกับธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 3”

ความประทับใจของพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ
“พระนิตย์ วํสทีโป”
               
 ความประทับใจของพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ
“พระกิตติพงษ์ ฉนฺทธมฺโม”

ความประทับใจของพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ
“พระสมพงษ์ ภาสกโร”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“เปลี่ยนความโกรธเป็นความเข้าใจ”

ความรัก..คืออะไร
“รู้จักความรักสักนิด.. ก่อนคิดจะ..รัก..สักครั้ง”

พระบรมธาตุ
“บทบาทและความสําคัญของเจดีย์พระบรมธาตุ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“พระสุภูติเถระ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“พระสุภูติเถระ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“พระมหากัจจายนเถระ”
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Dhamma TIME
ข่าวบญุต่างประเทศ วดัภาวนาปาล์มบชี

จดังานวนัมหาปชูนยีาจารย์

วดัภาวนาปาล์มบีช ประเทศสหรัฐอเมริกาจดังานบญุวนัมหาปชูนียาจารย์ และพิธีทอดผ้าป่าเพ่ือสร้างวดั
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ขา่ว DMC NEWS 
ประจ�าวนัท่ี 4 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2557

 วดัภาวนาปาล์มบีช ประเทศสหรัฐอเมริกาจดั
งานบญุวนัมหาปชูนียาจารย์ และพิธีทอดผ้าป่า
เพ่ือสร้างวดั

 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกัน
สวดมนต์ ปฏิบตัธิรรมกลัน่ใจใสๆ เพ่ือเป็นภาชนะ
รองรับบญุใหญ่ จากนัน้เป็นพิธีถวายยานพาหนะ
แก้ว โดยมีประธานกลา่วค�าถวายคือ กลัยาณมิตร
ปราณี โควิ่น และกลัยาณมิตรมาลี แดง สว่นพิธี
ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน  มีกลัยาณมิตร 
ณญัญมาศ แฮช และกลัยาณมิตรอ�าภวรรณ คหูา-
ศกัดิ์  น�ากลา่วค�าถวาย สว่นสาธชุนร่วมกนั
ตกับาตรแดค่ณะสงฆ์ผู้ เป็นเนือ้นาบญุ ก่อนท่ีจะ
ถวายภัตตาหารเพลท่ีได้จัดเตรียมมาจากบ้าน
อยา่งประณีต
 
 ส่วนภาคบ่ายเป็นพิธีสกัการะบูชาธรรมพระ-
เดชพระคณุพระมงคลเทพมนีุ ( สด จนฺทสโร) คณุ
ยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาทองสกุ ส�าแดงปัน้ 
และคณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขน-
นกยงู เน่ืองในวนัมหาปชูนียาจารย์ โดยมี

กลัยาณมิตรปราณี โควิ่น เป็นผู้แทนอญัเชิญกรวย
สกัการะ กลัยาณมิตรมาลี แดง  และกลัยาณมิตร
พชัรา กาสนิพิลา เป็นผู้แทนอญัเชิญพานดอกไม้ 
จากนัน้เป็นพิธีถวายปัจจยัร่วม บญุหลอ่รูปเหมือน
คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู
ด้วยทองค�า  โดยมีประธานกลา่วค�าถวายคือ 
กลัยาณมิตรขวญัฤดี เกรย์สนั และกลัยามิตรจิราณี 
เทเลอร์ ตอ่มาจงึเป็นพิธีทอดผ้าป่าสร้างวดั โดยมี
กลัยาณมิตรอคัรภคั ทราน และกลัยาณมิตร
สมบรูณ์ นาคหนนุ เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย
ผ้าป่า  สว่นพิธีถวายเทียน มาฆประทีป  มี
กลัยาณมิตรขวญัฤดี เกรย์สนั และกลัยาณมิตร
บงัอร ศรีวงค์ชยั เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย 
จากนัน้ผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกันถวายเทียนมาฆ-
ประทีปและถวายปัจจยักองทนุ ตา่งๆ แดป่ระธาน
สงฆ์  ด้วยความปลืม้ปีตใินบญุกนัทกุคน
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Dhamma TIME
โครงการบวช

ของวดัพระธรรรมกาย

โครงการบวชพระรุน่เข้าพรรษา 
รุน่ภาคฤดรู้อน บวชพระนานาชาติ 

บวชสามเณร อบรมธรรมทายาทชาย-หญงิ

อปุสมบทหมู ่ภาคฤดรู้อน 100,000 รูป 
ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย
อปุสมบทหมู ่เข้าพรรษา 100,000 รูป 
ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย

อบรมธรรมทายาทอปุสมบทหมู ่
ระดบัอดุมศกึษา โครงการ 1

อบรมธรรมทายาทอปุสมบทหมู ่
ระดบัอดุมศกึษา โครงการ 2

อปุสมบทหมูบ่ชูาธรรม 129 ปี 
พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร)

อปุสมบทหมูธ่รรมทายาท รุ่นบชูาธรรม 70 ปี 
พระเทพญาณมหามนีุ

อปุสมบทหมู ่รุ่นบชูาธรรม 105 ปี 
คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยงู

สามเณรยวุชนรอบวดั ปี 5

โครงการอบรมสามเณร 
"หนอ่แก้วเปรียญธรรม"

โครงการอบรมธรรมทายาทหญิง
ภาคฤดรู้อน

โครงการอบรมมชัฌิมธรรมทายาทหญิง

อบรม 26 มี.ค. - 14 พ.ค.2557 
รวม 49 วนั
เดือนกรกฎาคมถงึพฤศจิกายน

เร่ิมอบรม 18 มี.ค. - 18 พ.ค.2557

เร่ิมอบรม 23 มิ.ย. - 10 ส.ค.2557

เร่ิมอบรมกนัยายน ถงึพฤศจิกายน

อบรมวนัท่ี 18 มีนาคม ถงึ 18 
พฤษภาคม พ.ศ.2557 (รวม 62 วนั)

อบรมระหวา่งวนัท่ี 3 มกราคม ถงึ 
16 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2557 (รวม 45 วนั)

อบรมชว่งปิดเทอมตลุาคม 

6 เมษายน - 3 พฤษภาคม 
พ.ศ.2557

อบรมชว่งเดือนมีนาคม
ถงึเดือนพฤษภาคม

อบรมชว่งเดือนมีนาคม
ถงึเดือนพฤษภาคม

ณ วดัท่ีเป็นศนูย์อบรม
ประจ�าอ�าเภอทัว่ประเทศ
ณ วดัท่ีเป็นศนูย์อบรม
ประจ�าอ�าเภอทัว่ประเทศ

ศนูย์ฝึกอบรมธรรมทายาท 
อาคารแจม่จนัทร์

ศนูย์ฝึกอบรมธรรมทายาท 
อาคารแจม่จนัทร์

ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

ณ ศนูย์ฝึกอบรมธรรมทายาท

ณ อาคารแก้วดวงบญุ

ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

ณ วดัพระธรรมกาย จ.ปทมุธานี

โครงการ    ระยะเวลาการอบรม     สถานที่
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 การบวชจะเป็นการช่วยทะนุบ�ารุงพระพุทธ
ศาสนา และมีสว่นส�าคญัท่ีจะท�าให้ประเทศไทยของ
เราเป็นดินแดนแหง่สนัตสิขุอนัเกิดจาก พทุธธรรม อีก
ทัง้ยงัเป็นโอกาสอนัดีท่ีผู้บวชทกุทา่น จะได้ฝึกฝน
อบรมตนเอง เพ่ือให้เป็นพระแท้ตามพระธรรมวินยั 
เป่ียมด้วยศีล สมาธิและปัญญา ซึง่ถือเป็นการใช้วนั
เวลาอย่างคุ้มค่าและมีความหมายต่อการเกิดมาเป็น
มนษุย์ อยา่งย่ิง ดงัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เคยตรัสไว้
วา่ "ชีวิตเพียงวนัเดียวของผู้ มีศีล มีสมาธิ ยงัประเสริฐ
กวา่ชีวิตตัง้ร้อยปี ของผู้ทศีุล ไร้สมาธิ"

อานิสงส์ของการบวช
  1.เป็นผู้ รู้จกับริหารเวลา คือรู้จกัใช้เวลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ เรียกวา่ ความเป็นผู้ รู้กาล ซึง่เป็น
คณุธรรมข้อหนึง่ท่ีท�าให้เป็นสปับรุุษ
 2.แม้ชว่งเวลาจะสัน้ แตถ้่าลงปฏิบตัอิยา่งจริงจงั 
ก็จะได้รับความสขุสงบจากการบ�าเพญ็สมณะธรรม
 3.มีโอกาสได้ศกึษาหลกัธรรม ซึง่น�าไปใช้ควบคู่
กบัความรู้ทางโลก ให้ได้ใช้ความรู้ ในทางท่ีถกูท่ีควร
  4.ได้ฝึกวินยัและเข้าใจวฒันธรรมในการอยู่ร่วม
กนัเป็นหมูค่ณะ ถ้าตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเองอยา่ง
จริงจงั ตอ่ไปจะเป็นคนรักระเบียบวินยั
  5.ได้ฝึกสมาธิ ท�าจิตให้สงบ ซึง่เป็นผลดีตอ่การ
เรียนและการท�างานตา่งๆ
  6.เกิดความปลืม้ปีตยิินดีท่ีได้ท�าความดี ซึง่ความ
ปีตนีิเ้องท่ีจะเป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งหวัใจอยูเ่สมอ
     7.ท�าให้มีความอดทน ไมห่วัน่ไหวตอ่อปุสรรคใดๆ
 8.ท�าให้รู้จกัตนเอง คือรู้วา่ตนเองมีความรู้ความ
สามารถคณุธรรมแคไ่หน เพียงใด เพ่ือท่ีจะได้พฒันา
ปรับปรุง ตนเองให้ดีย่ิงขึน้
  9.ได้ช่ือว่าเป็นผู้ เ ร่ิมถากถางหนทางไปพระ-
นิพพาน
  10.ผู้ บวชย่อมได้โอกาสในการสั่งสมเนกขัมม
บารมี (คือบารมีท่ีเกิดจากการออกบวช) ตามรอยบาท 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า
 11.ผู้บวชยอ่มได้บญุใหญ่ท่ีจะชว่ยปิดอบาย เปิด
หนทางสวรรค์และพระนิพพาน ตดิตวัไปยาวนาน ถงึ 
64 กปั
  12 .ผู้ บวชและผู้ สนับสนุนการบวชย่อมได้

อานิสงส์ (ผลท่ีได้จากการท�าความดี) คือ เป็นผู้ มี
ปัญญา มีสมัมาทิฐิ สมบรูณ์ด้วยโภคทรัพย์และอริย-
ทรัพย์ และได้เกิดในดนิแดนท่ีมีพระพทุธศาสนาเจริญ
รุ่งเรือง ไปนบัภพนบัชาตไิมถ้่วน
  13.สังคมและประเทศชาติเกิดความสงบสุข 
ร่มเยน็ ผา่นพ้นปัญหาไปสูค่วามเจริญรุ่งเรืองได้อยา่ง
เป็นอศัจรรย์
 14.สร้างผู้น�าทางศีลธรรมให้เกิดขึน้ทั่วแผ่นดิน
ไทย จะได้ชว่ยกนัสืบทอดอายพุระพทุธศาลนาให้อยูคู่่
ชาตไิทยและโลกใบนีไ้ปตราบนาน เทา่นาน
 15.สร้างความสมคัรสมานสามคัคีให้เกิดขึน้แก่
พทุธบริษัท 4 ทัง้แผน่ดนิไทย เพ่ือให้ทกุภาคสว่นมี
บทบาทในการฟืน้ฟศีูลธรรม และพฒันาท้องถ่ินได้
อยา่งยัง่ยืนสืบไป
 
 การอบรมศีลธรรมทัง้ภาคปริยตัิและภาคปฏิบตั ิ
เป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้พร้อมกบัวดัพระธรรมกาย เพราะ
วตัถปุระสงค์ของการสร้างวดัพระธรรมกาย ก็คือ "การ
สร้างวดัให้เป็นวดั สร้างพระให้เป็นพระ และสร้างคน
ให้เป็นคนดี" ซึง่ โครงการสว่นใหญ่ได้รับความสนใจ 
และได้รับความร่วมมือจากผู้คนเป็นอนัมาก แม้วา่ใน
ปัจจบุนันี ้ หลาย ๆ คนจะมีทศันะวา่ ศาสนธรรม ค�า
สอนเป็นเร่ืองท่ีไมน่า่สนใจก็ตาม แตโ่ครงการ ตา่ง ๆ 
ท่ีทางวดัจัดขึน้ช่วยพิสจูน์ให้เห็นว่าพระพุทธธรรมค�า
สอนมิใชเ่ป็นเพียงความ รู้ท่ีอยูใ่นต�ารา แตส่ามารถน�า
มาปฏิบตัแิละก่อให้เกิดประโยชน์ได้ทกุกาลสมยั

 โครงการของวดัพระธรรมกายท่ีได้รับความสนใจ
จากผู้คนมากท่ีสดุโครงการหนึง่ ก็คือ โครงการ
อปุสมบทหมู ่ 100,000 รูป ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย ซึง่เป็น
โครงการท่ีจดัอยา่งตอ่เน่ือง ปีละ 2 ครัง้ ในภาคฤดรู้อน
และในฤดกูาลเข้าพรรษา ซึง่โครงการนีถื้อเป็นการ
พฒันาทรัพยากรมนษุย์อยา่งเหมาะสมท่ีสดุ เพ่ือ
รองรับการขยายตวัทางเศรษฐกิจ สงัคม และความ
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี โดยอาศยัหลกัความก้าวหน้า
ทางวตัถคุวบคูไ่ปกบัความเจริญทางด้านจิตใจ 
สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเตมิ โทร.02-831-1234
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Dhamma TIME
กว่าจะเป็น

ธดุงค์ธรรมชยั ปีที ่3
เบือ้งหลงัเส้นทางพระธดุงค์

 ใครท่ีได้มาโปรยดาวรวยบนเส้นทางพระผู้
ปราบมาร ก็คงจะอดต่ืนเต้นและช่ืนชมไมไ่ด้ เพราะ
ทุกครัง้ท่ีไปถึงจะเห็นทีมอาสาสมัครช่วยกันจัด
เตรียมสถานท่ี ทัง้ดอกไม้ เสือ่สาด แถมพืน้ก็ยงั
สะอาด มองไปทางไหนก็สบายอ๊กสบายใจ ๋ แล้วพอ
ไปถงึจดุหมายในแตล่ะวนั ก็ยงัมีสถานท่ีรองรับ
คณะพระธุดงค์ท่ีเรียบร้อยเป็นระเบียบน่าเลื่อมใส 
ซึง่ทัง้หมดทัง้มวลก็เกิดจากความทุม่เทด้วยหวัใจรัก
บญุแบบสดุๆ ของเหลา่ทีมงานอาสาสมคัรหลายๆวี
ร่วมกนั ซึง่บญุใหญ่ๆ อยา่งนีใ้ครๆ ก็อยากเอาคะ่ 
 
 โดยเร่ิมตัง้แตที่ม V-M.O.S. (Volunteer Monk 
On Site) หรือเรียกสัน้ๆ วา่ วี-มอส จะเตรียมสถาน
ท่ีพกัค้าง ท่ีจะคอยดแูลพระธดุงค์ตัง้แตต่ื่นนอนจน
กระทัง่จ�าวตัร รวมถงึเร่ียวแรงแขง็ขนัจากทีม
อปัุฏฐากแก้ว ท่ีคอยดแูลอ�านวยความสะดวกให้กบั
พระธดุงค์ตลอดเส้นทาง เพ่ือให้ทา่นเดนิทางจนกวา่
จะถงึจดุหมายในแตล่ะวนั แบบไมข่าดตกบกพร่อง
เลย และตลอดเส้นทางเดนิธดุงค์ชว่ยเหลอืพระ
ธดุงค์ V-Clean  ออกมาท�าความสะอาดลว่งหน้า 1 
วนัทัง้บนบกและในน�า้ตลอดเส้นทาง  (ท�าความ
สะอาดคลองในวนัท่ีมีพิธีลอยกระทงธรรม) ตามมา
ด้วย V-Care ท่ีจะเข้ามาเก็บรายละเอียดความ
สะอาดของพืน้ท่ีหน้างานเป็นครัง้สดุท้าย ก่อนท่ีพระ
จะเดนิธดุงค์มาถงึในวนันัน้ๆ จากนัน้ V-Mat ก็จะขบั
รถน�าเสือ่มาลงในพืน้ท่ี และ V-Give จะขบัรถน�าดาว
รวยมาวางเรียงบนเสือ่ตอ่ไป หลงัจากท่ีพระธดุงค์
เดนิทางผา่นไปแล้วก็จะมี V-Clear คอยเก็บเพชร
พลอยตลอดเส้นทาง

 ทกุๆ ภารกิจท่ีได้พดูถงึนัน้ แตล่ะคนจะต้อง
สวมหวัใจเพชร ท�าอยา่งตอ่เน่ืองทกุวนัไมห่ยดุเลย
คะ่ แตเ่น่ืองมาจากวา่เราไมไ่ด้มีร่างกายเป็นหุน่ยนต์ 

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวทิยา

V-Clean ก�าลงัท�าความสะอาดถนนลว่งหน้าก่อนที
พระธดุงค์จะมาถงึลว่งหน้า 1 วนั พร้อมทกุภารกิจ

ทัง้ทางบก และทางน�า้

เพราะฉะนัน้จึงต้องมีทีมคุณหมอพยาบาลเป็น
หนว่ยสนบัสนนุใจดี ท่ีเรียกวา่ทีม V-Health น�ารถ
ปฐมพยาบาลออกเคลื่อนท่ีและมีจดุปฐมพยาบาล 
ณ จดุพกัค้างทกุแหง่ด้วย
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 V-Clean อยูท่ี่ไหนท่ีนัน่สะอาดคะ่

อปัุฏฐากแก้วคอยดแูลให้ความชว่ยเหลอื
พระธดุงค์ตลอดเส้นทาง V-GIVE น�าดอกดาวรวยมาวางเตรียมพร้อม

ต้อนรับพระธดุงค์

 สดุท้ายแตไ่มท้่ายสดุท่ีเราอยากจะกลา่วถงึนัน้ 
คือ ทีมวีอีกทีมหนึง่ท่ีคอยสร้างความสขุ ให้แก่
สาธชุนตลอด 27 วนั ท่ีผา่นมาได้เป็นอยา่งดี นัน่คือ 
V-Happyห้องแหง่ความสขุเคลือ่นท่ี มารอสาธชุน
จนถงึท่ี ทัง้ระหวา่งทางและปลายทางคะ่ 
 
  ป้าน่ิม หนึง่ในทีมงาน V-Happy กลา่ววา่ ป้า
เป็นปลืม้ ภมิูใจและก็มีความสขุมากท่ีได้มาร่วมบญุ
ใหญ่ครัง้นี ้ มีธดุงค์ธรรมชยัก่ีครัง้ๆป้าก็ไมเ่คยพลาด
เลย พอได้มาดแูลเร่ืองความสะอาดของ V-Happy 
ได้เหน็สาธชุนท่ีเข้ามาใช้ก็มีความสขุ และพระท่ีเข้า
มาใช้ก็มีความสขุ น้องๆท่ีมาร่วมงานทกุคนก็มีความ
สขุ ท�าให้ป้าจงึเกิดอาการแฮปปีเ้ลยคะ่ หลายๆ คนก็

ชมวา่ห้องน�า้สะอาดนะ หอมมากเลย แถมยงัสวย
มากระดบัโรงแรมเลยนะเน่ีย เราผู้ได้ดแูลหน้าท่ีตรง
นัน้ ได้ฟังก็ปลืม้มีก�าลงัใจท่ีจะรับหน้าท่ีตอ่ไปเลยคะ่ 
 
 ดร. สกุญัญา  รักษาค�า หรือ ป้าเม้าท์ และ
สาธชุนผู้มีบญุจากจงัหวดัพิษณโุลก วนันีข้อมาเม้าส์
วา่ ไมไ่ด้มาท�าหน้าท่ีโปรยดาวรวยเพียงอยา่งเดียว
นะคะ แตพ่วกเรายงัมาท�าหน้าท่ีเป็น V-Clean อีก
ด้วย  เพราะจ�าค�าท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่เคย 
บอกไว้วา่ เสือ่ทกุผืนท่ีพระธดุงค์เดนิเหยียบย�า่เป็น
พนัๆรูปนัน้ มีคณุคา่มากมายมหาศาลใครได้เก็บ
กวาดท�าความสะอาด ผิวก็จะสวย สวิฝ้าก็จะไมมี่ 
ป้าเลยอยากได้บญุนีด้้วย มือของเราก็จะเป็นมงคล 
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V-Health ทีมคณุหมอพยาบาลเป็นหนว่ยสนบัสนนุใจดี

เพราะได้เก็บกวาดกลีบดาวรวยทกุกลบีท่ีร่วงอยูบ่น
เสือ่และถนน ท�าให้ทกุอยา่งสะอาดสดใส ไปนัง่โปรย
อยูห่น้าร้านใคร เราเก็บท�าความสะอาดให้เรียบร้อย 
เขาเองก็ปลืม้  เราเองก็ปลืม้ ทกุคนปลืม้ และทกุ
อยา่งก็เป็นบญุกศุลทัง้หมดเลยคะ่
 
 กลัฯ สถาพร  ศรีธรรมา กลา่ววา่ ทีม V-Care ได้
มาถงึสถานท่ีท่ีพระธดุงค์จะเดนิผา่นก่อนใครเลยนะ
ครับ เราจะกวาดถนนให้สะอาดท่ีสดุ ไมใ่ห้มีเศษหิน 
กรวด เศษแก้วตา่งๆ ท่ีดไูมเ่ป็นมิตรตอ่เท้าทัง้สอง
ของพระธดุงค์ ท�าให้ทกุคนท่ีมารับบญุนี ้ มีความ
ปลืม้ประทบัใจกนัมาก ทกุคนคดิเสมอวา่ เราได้ท�า
หน้าท่ีเป็นตวัแทนของคณุครูไมใ่หญ่ ได้รักษาดแูลใจ
ของทกุๆคน ไมว่า่จะเป็นพระธดุงค์ สาธชุนท่ีมา
ต้อนรับ หรือชาวบ้านท่ีอยูใ่นบริเวณโดยรอบ และ
หลงัจากท่ีได้ใช้เส้นทางนัน้แล้ว เราก็ยงัตามเก็บ
กวาดให้สะอาดเอ่ียมออ่ง แม้เราจากไปแล้วชาวบ้าน
ก็ยงัประทบัใจ น่ีก็เทา่กบัเราเก็บขยะในใจของชาว
บ้านให้หมดไปด้วยครับ น่ีก็เป็นหน้าท่ีของ V-Care 
ดงัสโลแกนท่ีตัง้เอาไว้วา่ V-Care แคร์ทกุสิง่ทกุยา่ง
ก้าวตลอดเส้นทางพระธดุงค์ครับ  
 
 พระภาคภมิู  ตกฺิขปญฺโญ หวัหน้าดแูลงานปู
เสือ่ V-Mat กลา่ววา่ ทกุครัง้ท่ีพวกเราท�าหน้าท่ีจะนกึ
เสมอวา่ ครัง้หนึง่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมยัท่ีเป็น 
สเุมธดาบส ก็ยงัเคยทอดกายต้อนรับพระสมัมาสมั-

รับบญุด้วยใจใสๆ คณุแฮปปี ้เราก็แฮปปีค้ะ่

ดร. สกุญัญา รักษาค�า หรือ ป้าเม้าท์ (คนกลางหน้าสดุ)
และสาธชุนผู้มีบญุจากจงัหวดัพิษณโุลก

กลัฯ จฬุาลกัษณ์  ประพาฬ หรือ ป้าน่ิม
หนึง่ในทีมงาน V-HAPPY “มีธดุงค์ธรรมชยั

ก่ีครัง้ๆ ป้าก็ไมเ่คยพลาดเลย”



กลัฯ สถาพร  ศรีธรรมา
หวัหน้าทีม V-CARE
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พทุธเจ้า และหมูส่าวกทัง้หลาย ให้เดนิเหยียบบน
ร่างทา่นไป แม้ในวนันีจ้ะไมใ่ชภ่าพนัน้เสยีทีเดียว แต่
แคห่ลวงพ่ีได้มีโอกาสปเูสือ่ให้พระธดุงค์ถงึ 1,129 
รูป เดนิผา่น ความปลืม้ก็บงัเกิดขึน้มาในใจอยา่ง
ทว่มท้นแล้ว ทกุยา่งก้าวของพระธดุงค์ท่ีเดนิผา่นไป 
หลวงพ่ีก็มีความปลืม้ตลอดทกุผืนเลยครับ
  
 งานบญุอนัย่ิงใหญ่นีส้�าเร็จได้ด้วยลกูๆ ทกุๆ วี 

V-Care ดงัสโลแกนท่ีตัง้เอาไว้วา่ V-Care แคร์ทกุสิง่ ทกุยา่งก้าว ตลอดเส้นทางพระธดุงค์

พระภาคภมิู  ตกฺิขปญฺโญ
หวัหน้าดแูลงานปเูสือ่ V-Mat

V-Care  เก็บทกุรายละเอียด
ความสะอาด 

พวกเรา V-Mat ทกุยา่งก้าวเราดแูล

V-Mat รับบญุท�าหน้าท่ีดแูลเร่ืองเสือ่
ตลอดเส้นทางธดุงค์ธรรมชยั 

และลกูๆผู้น�าบญุทกุๆ
ทา่น ผลบญุเป็นของ
ทกุทา่น ผลงานเป็น
ของทกุคนจ้า ต้อง
กลา่วค�าวา่ ขอบคณุท่ี
ชว่ยกนัมาตลอด
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Dhamma TIME
เรยีบเรยีงจาก

รายการ ข้อคดิรอบตวั
ปลืม้ไปกบัธดุงค์ธรรมชัยปีท่ี 3
โดยพระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย

ธุดงคธ์รรมชยั ปีนี้ เป็นปีที ่3 แลว้ มีการ
ปรบัเปลีย่นหรือเปลีย่นแปลงอะไรไปบา้ง?

 กระบวนการในการจดัการทัง้หมดของการเดนิ
ธดุงค์ในครัง้ท่ี 3 นีก็้จะลงตวัมากย่ิงขึน้ พระภิกษุ
ท่ีมาเดนิธดุงค์ธรรมชยัก็มีความตัง้ใจเพ่ิมมากขึน้ทกุ
ปี ฝึกตวัเองอยา่งเข้มข้น สิง่เหลา่นีเ้ป็นการพฒันา
ปรับปรุงท่ีส�าคญั

 วดัของเราตอนเร่ิมสร้างใหม่ๆ  มีการเดนิธดุงค์
บ้างหรือไมค่ะ แล้วบรรยากาศการเดนิธดุงค์ชว่ง
แรกๆ ของวดัพระธรรมกายเป็นอยา่งไรบ้างคะ ?

 เจริญพร เม่ือเรามีการขยายพืน้ท่ีออกมา 2000 
ไร่ ท�าให้สามารถรองรับการอบรมพระภิกษุธรรม-
ทายาทภาคฤดรู้อน รวมถงึในชว่งเข้าพรรษาได้ ดงั
นัน้ จงึเร่ิมมีการเดนิธดุงค์อยา่งเป็นทางการครัง้แรก
เม่ือปี พ.ศ.2530 เป็นเวลา 26 ปีมาแล้ว อบรมธรรม-
ทายาทภาคฤดรู้อนเสร็จแล้ว ชว่งท้ายก็จะพอธรรม-
ทายาทธดุงค์ไปเขาใหญ่

 ปีพ.ศ.2531 ก็เดนิจากเขาใหญ่มาวดัพระ-
ธรรมกาย โดยเฉลีย่ก็วนัละ 1 โยชน์ คือ 16 กิโลเมตร 

แตก็่ขึน้อยูก่บัจดุพกัระหวา่งทางท่ีเหมาะสมด้วย ดงั
นัน้บางวนัจงึอาจเป็น 18 กิโลเมตร 20 กิโลเมตร หรือ 
23 กิโลเมตรบ้าง แตต่อนนัน้เดนิเพียงแค ่ 7 วนั
เทา่นัน้เอง ประมาณ 100 กิโลเมตรกวา่ๆ จากเขา
ใหญ่มาวดั เรียกวา่ได้ประโยชน์มากทัง้พระท่ีเดนิ
ธดุงค์เอง ทัง้การเผยแผธ่รรมะให้ กบัญาตโิยมด้วย 
แตล่ะวนัท่ีพกัตามวดัตามโรงเรียนบ้าง เราจะเลอืก
สถานท่ีท่ีมีท่ีทางกว้างขวางมากพอท่ีจะรองรับพระ-
ธดุงค์ทัง้หมดได้ ญาตโิยมก็มาท�าบญุ มาถวาย
ภตัตาหาร มาฟังเทศน์ฟังธรรมกนัเป็นจ�านวนมาก 
 
 มีอยูค่รัง้หนึง่ต้องเดนิ 23 กิโลเมตร เดมิตัง้ใจวา่
จะเดนิทีเดียวจนถงึท่ีหมายปลายทาง โดยออกตัง้แต่
เช้ามืด ไมพ่กัเลย แตป่รากฏวา่มนัไกล จงึตดัสนิใจ
กะทนัหนัวา่ต้องมีจดุพกัระหวา่งทางเพ่ิมขึน้มา มี
เวลาเตรียมการหาจุดพักเพียงแค่ประมาณคร่ึง
ชัว่โมงเทา่นัน้ จงึส�ารวจข้างหน้าวา่มีตรงไหนท่ีพอ
พกัส�าหรับพระ 500 รูปได้ พบวา่ข้างหน้ามีสวนผล
ไม้ จงึขออนญุาตกบัเจ้าของสวนผลไม้วา่มีพระ
ธดุงค์ 500 รูป จะมาพกัชัว่คราวได้หรือไม ่ เจ้าของ
สวนเตม็ใจมาก มีปีตมิาก บอกวา่ด้วยความยินดี 
เป็นบญุเป็นกศุล และได้ตามคนในบ้านออกมาชว่ย
กนัคลีซ่าแลนท่ีเขามีไว้ส�าหรับคลมุผลไม้  เอาออก
มาคลีเ่ตรียมพืน้ท่ี ใช้เวลาเพียงแคค่ร่ึงชัว่โมง พวก
เขาก็เตรียมปซูาแลนไว้รอรับพระธดุงค์ทัง้ 500 รูปไว้
เรียบร้อยแล้ว และยงัมีการจดัหาน�า้แขง็ และน�า้
หวาน น�า้อดัลมตา่งๆ มาถวายพระทัง้หมด 500 รูป
ด้วย มีพระธรรมทายาทของเราได้เขียนความรู้สกึ
เอาไว้วา่ "ผมถงึกบัน�า้ตาซมึ นกึถงึตวัเอง สมยัก่อน
บวช เรียนหนงัสอืในมหาวทิยาลยั ครอบครัวมีฐานะ
เทียบแล้วดีกวา่ชาวบ้านสวนนีม้าก แตย่งัไมเ่คยคดิ
จะท�าบญุอยา่งชาวบ้านสวนนีเ้ลย" 
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 ชาวบ้านสวนนีท้ราบขา่วกะทนัหนั รู้ลว่งหน้า
แคค่ร่ึงชัว่โมงก็ยงัเตรียมรับพระธดุงค์กนัขนาดนี ้ ไม่
ได้เตรียมรับธรรมดา ยงัมีการเตรียมน�า้มาถวายพระ
หมดทัง้ 500 รูปด้วย ปกตชิาวบ้านสวน ถ้าจะซือ้น�า้
อดัลมกินเอง ยงัต้องคดิก่อน เพราะมนัแพง กลวั
เปลอืงเงิน แตเ่ม่ือพระมา 500 รูปกลบัยินดี ซือ้มา
ถวายด้วยความเตม็อกเตม็ใจ ท�าให้พระธรรม
ทายาทได้ข้อคดิวา่ เม่ือกลบัไปแล้วจะตัง้ใจท�านุ
บ�ารุงพระพทุธศาสนาให้มากย่ิงขึน้

 ย�า่ไปบนผืนแผน่ดนิไทยด้วยเท้า กบันัง่รถไป ก็
ไมเ่หมือนกนั นัง่รถไปเขาใหญ่ ใช้เวลาแคช่ัว่โมง 
กวา่ๆ ก็ถงึแล้ว แตเ่ดนิใช้เวลา 7 วนั แตร่ะหวา่งเดนิ 7 
วนัจะรู้จกัแผน่ดนิไทยดีกวา่ แจม่กระจา่ง ได้ฝึกตวั
เองด้วย แล้วก็ถือวา่เป็นการเผยแผธ่รรมทางอ้อมอีก
ด้วย เจริญพร

พระท่ีเดนิธดุงค์ในครัง้นี ้ ทา่นเตรียมตวัเตรียมใจ
อยา่งไรบ้าง?
    
 ทา่นตัง้ใจมากๆ พระเดชพระคณุหลวงพอ่   
ธมัมชโยทา่น เอาจริง ตัง้แตปี่แรกแล้ว หลวงพอ่ทา่น
บอกวา่ญาตโิยมท่ีมารอรับพระธดุงค์ พวกเขามา
ด้วยความตัง้ใจ ทัง้โยมในละแวกนัน้ ออกมาจาก
กลางทุง่กลางสวนมารอรับพระธดุงค์ ญาตโิยมบาง
สว่นมาจากตา่งจงัหวดั จากกรุงเทพฯ ตัง้ใจดัน้ด้น
เดนิทางมารอรับพระธดุงค์ ตากแดดก็สู้ บางคนขบั
รถเก๋งมาถงึก็จอดรอรับพระธดุงค์ รอคร่ึงชัว่โมงก็มี 

ญาตโิยมนัง่รอเป็นชัว่โมงๆ แตเ่ขาก็สู้กนั

แดดช่วงบ่ายสองบ่ายสามก็เอาเร่ืองเหมือนกัน 
จนกวา่พระเดนิผา่นไปอีก จนกวา่พระจะเดนิหมด
ทกุรูปก็ผา่นไปอีกคร่ึงชัว่โมงกวา่ๆ เพระฉะนัน้โยมนัง่
รอเป็นชัว่โมงๆ แตเ่ขาก็สู้กนั เพราะความเลือ่มใส
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ดงันัน้พระธดุงค์ทกุรูปจะต้อง
เป็นเนือ้นาบญุให้กบัญาตโิยมจริงๆ อยูใ่นบญุจริงๆ
 
 ก่อนจะเดนิธดุงค์ หลงัจากอบรมธรรมทายาท
ทัว่ประเทศมาแล้ว ทัง้พระนวกะพรรษา 1 ก็ตาม 
พรรษา 2 พรรษา 3 รวมทัง้พระพรรษาสงูๆ ก็ตาม 
ท่ีมาร่วมเดนิธดุงค์ ต้องมานัง่ธรรมะ เค่ียวกนัอยา่ง
จริงจงั เป็นเวลา 2 เดือน พระเดชพระคณุหลวงพอ่
ทา่นเมตตาลงคมุธรรมะให้เอง ถงึแม้ชว่งนีท้า่นไมไ่ด้
ลงสภาธรรมกายในงานบญุวนัอาทิตย์ แตส่�าหรับ
พระธดุงค์นัน้ทา่นจะเมตตาลงน�านัง่ให้ในทกุๆ วนั 
ท�าให้พระธรรมทายาทตัง้ใจนัง่สมาธิ(Meditation)
มาก เพราะหลวงพอ่ลงคมุธรรมะเอง ทา่นมีความ
ตัง้ใจจะเค่ียวให้ทกุรูปเป็นพทุธบตุร เป็นเนือ้นาบญุ
ของโลกจริงๆ โยมท่ีมารับพระธดุงค์จะได้รับบญุ
จริงๆ ในระหวา่งท่ีพระทา่นเดนิธดุงค์ไปด้วยท�า
สมาธิไปด้วย โยมมารับพระธดุงค์เรียกวา่ยงัไงก็คุ้ม
แสนคุ้ม รับพระท่ีตงัใจประพฤตดีิปฏิบตัชิอบรูปเดียว
ก็ได้บญุมากอยูแ่ล้ว น่ีตัง้พนักวา่รูป บญุนัน้มหาศาล
เลย เจริญพร

ในการเดนิธดุงค์ครัง้นี ้ อาจกลา่วได้วา่เป็นการสง่
ก�าลงัใจกนัระหวา่งพระและโยมได้หรือไมค่รับ?
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 เจริญพร การเดนิธดุงค์นีเ้ป็นหนึง่ในการเผยแผ่
พระพทุธศาสนาเชิงรุก เพ่ือฟืน้ฟศีูลธรรมโลก อยู่
เฉยๆ ศีลธรรมจะกลบัมาได้หรือไม ่คงไมม่า ถ้าจะให้
ศีลธรรมกลบัคืนมาเราต้องชว่ยกนั พทุธบริษัททัง้
หลายผู้ ท่ีมีความเลื่อมใสศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
ในพระรัตนตรัย ต้องการให้ศีลธรรมกลบัมา เราต้อง
ลกุขึน้มาท�ากิจกรรมเชิงรุก ไมใ่ชร่อรับอยูท่ี่วดั แบบ
นัน้เขาไมม่า คนท่ีมาร่วมคือคนท่ีศรัทธาอยูแ่ล้ว แต่
คนท่ียงัไมรู้่เร่ือง คือคนสว่นใหญ่ เราจงึต้องรุกออก
ไปหาประชาชน การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเชิงรุกนี ้
เป็นกญุแจท่ีส�าคญัท่ีจะฟืน้ฟศีูลธรรมโลกใน ยคุนีใ้ห้
ส�าเร็จ เจริญพร
 
ชว่งนีก็้ยงัเป็นบรรยากาศของการเดนิธดุงค์ ส�าหรับ
ญาตโิยมท่ีตัง้ใจจะไปต้อรับพระธดุงค์ จะต้องเตรียม
ตวัอยา่งไรบ้างเจ้าคะ?

 เจริญพร ให้เรานกึวา่ การท่ีเราจะไปรับพระ
ธดุงค์เป็นกศุลใหญ่ เป็นบญุใหญ่ของเรา โบราณ
เวลาเหน็พระธดุงค์มาแค ่3-5 รูปก็ดีใจกนัแล้ว เราจะ
ไปรับเป็นพนัเลย และทา่นฝึกตวัเองมาอยา่งจริงจงั 
เดนิบนเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ ให้เราระลกึนกึถงึ
บญุใหญ่ท่ีจะสร้างนีต้ัง้แตต่อนกลางคืน ตัง้ใจสวด
มนต์ นัง่สมาธิเป็นพิเศษให้ใจเราใสๆ เตรียมของ
อปุกรณ์ ไมว่า่จะเป็นหมวกกนัแดด ร่ม ดอกดาวรวย 
และท่ีส�าคญัก็คือ เตรียมใจของเราให้ใสๆ ให้ใจของ
เราอยูใ่นบญุจริงๆ ปลืม้ตัง้แตก่่อนไปถงึขบวนพระ
ธดุงค์แล้ว และศกึษารายละเอียดเส้นทางให้พร้อม 
รอต้อนรับพระธดุงค์ด้วยใจท่ีผอ่งแผ้ว แล้วชว่ยกนัดู
วา่การจอดรถของเรา อยา่ให้ไปกระทบกบัชาวบ้านท่ี
ใช้เส้นทางสญัจรกนัอยู ่ เอาใจเขามาใสใ่จเรา เราก็
จะเป็นท่ีรัก ปัญหาตา่งๆ อาทิ รถตดิ ก็จะเป็นปัญหา
น้อยลงไป แล้วก็ชว่ยกนัดทูกุอยา่งๆ ให้ดี ยิม้แย้ม
แจม่ใส ถงึแม้อากาศภายนอกจะร้อน แตใ่จเราต้อง
ให้ใสเยน็เหมือนอยูใ่นตู้เยน็ สบาย ใจชุม่ ถ้าท�าได้ถกู
หลกัวิชชาอยา่งนี ้เราก็จะได้บญุมหาศาลเลย
 

 ขณะโปรยดอกดาวรวยต้อนรับพระ ก็ให้เอาใจ
ตรึกเข้ากลางของกลางองค์พระ เม่ือต้อนรับพระครบ
ทกุรูปแล้วก็ชว่ยกนัเก็บเสือ่ เก็บดอกดาวรวยท่ีโปรย
แล้วให้สะอาดเอ่ียม และให้ตามนกึถงึพระธดุงค์ท่ี
เดนิผา่นหน้าไปทีละองค์ๆ ด้วยความปลืม้ๆ ปลืม้ใจ
ทัง้ก่อนท�า ขณะท�า และหลงัท�า เจริญพร
 
ในการเดนิธดุงค์ครัง้นี ้หลายๆ ทา่นคงไมเ่คยเหน็ จงึ
อาจสงสยัได้วา่ในสมยัพทุธกาล มีเหตกุารณ์แบบน้
เกดขึน้หรือไมค่รับ?

 เจริญพร พระพทุธศาสนาเกิดมาตัง้แตปี่แรกก็
เดนิธดุงค์กนัเลย เจริญก้าวหน้ามาตามล�าดบัก็
เพราะการเดนิธดุงค์ คือ หลงัจากพระพทุธเจ้าตรัสรู้
ธรรมในวนัวสิาขบชูาแล้ว หลงัจากนัน้พระองค์ก็ไป
โปรดปัญจวคัคีย์ทัง้ 5 รูป ให้บรรลธุรรมเป็นพระ
อรหนัต์ และออกบวชทัง้หมด เป็นสงัฆรัตนะชดุแรก
ของโลก ตอ่มาพระองค์ก็มาโปนดยสัสะกมุาร กบั
เพ่ือนอีก 55 รวมแล้วเป็นพระอรกหนัต์ 60 รูป ทา่น

ปลืม้ใจทัง้ก่อนท�า ขณะท�า และหลงัท�า
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ได้ประชมุพระอรหนัต์ทัง้ 60 รูปตัง้แตใ่นพรรษาแรก 
โดยพระองค์ให้โอวาทอยา่งนี ้สรุปโดยยอ่วา่

 "ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย สตัว์โลกผู้มีธลุใีนดวงตา
น้อย ผู้จกัอาจรู้ทัว่ถงึธรรมนัน้มีอยู ่ เขาเหลา่นัน้ยอ่ม
เสือ่มจากธรรมท่ีพงึได้พงึเหน็ เพราะเหตท่ีุไมไ่ด้ฟัง
ธรรม ไปเถิดภิกษุทัง้หลาย เธอทัง้หลายจงเท่ียว
จาริกไป เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสขุแก่มหาชนเพ่ือ
ความเอน็ดแูก่โลก"
 
 เพราะฉะนัน้จะเหน็วา่ในการสถาปนาพระพทุธ
ศาสนาให้มัน่คง พระพทุธเจ้าใช้วธีิเผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนาเชิงรุก ทา่นไมไ่ด้บอกวา่ เธอทัง้หลายจงอยู่
ในป่า รอชาวบ้านมาหาเอง ทา่นไมเ่คยตรัสอยา่งนัน้ 
แตพ่ระองค์ทรงตรัสวา่ เธอทัง้หลายจงเท่ียวจาริกไป 
เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสขุแก่มหาชน เพ่ือความ
เอน็ดแูก่โลก ถ้าเป็นเชน่นีแ้ล้วจะต้องไปเดนิธดุงค์ใน
ป่า หรือเดนิในเมืองเอย่? ก็ต้องเดนิในจดุท่ีมีคน 
เพราะตัง้ใจเดนิจะไปโปรดชาวโลก เพ่ือประโยชน์ 
เพ่ือความสขุแก่มหาชน เพ่ือความเอน็ดแูก่โลก

 ดงันัน้ธุดงค์ธรรมชยัท่ีเราเดินกนันีเ้ป็นไปตาม
หลกัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสเอาไว้ เพียงแตพ่ระ

ชดุแรกทัง้หมดทา่นเป็นพระอรหนัต์แล้ว กิจของตวั
เองจบแล้ว หมดกิเลสแล้ว ของเราเองเป็นพระท่ียงั
ฝึกตวัเองอยู ่ดงันัน้ เราจงึต้องมีทัง้การฝึกตวัเองด้วย 
และการสร้างประโยชน์แก่มหาชนด้วย
 
 ในกรณีของพระอรหนัต์ชดุแรก ทา่นธดุงค์ไป 
เจอชาวบ้านก็สอนไปด้วย ของเราเป็นพระภิกษุใหม ่
เป็นพระบวชใหม ่ ดงันัน้ การสอนไมไ่ด้ใช้การเทศน์
สอน แตใ่ช้การปฏิบตัติน ความสงบส�ารวมจะเป็นตวั
สอนญาตโิยมได้อยา่งดีวา่ สมณะศากยะบตุร ดู
งดงามจริงหนอ สงบจริงหนอ ส�ารวมจริงหนอ ศรัทธา
จะเกิดขึน้ เดนิธดุงค์ในแตล่ะปีมีญาตโิยมมารอ
ต้อนรับพระธดุงค์รวมทัง่หมดเป็นล้านคน ถ้าถามวา่
คุ้มไหม คุ้มมหาศาลเลย ท�าให้ญาตโิยมเกิดศรัทธา 
เป็นการปลกุกระแสพทุธศาสนาให้ต่ืนตวัขึน้มา น่ีคือ
การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาเชิงรุก ถกูต้องตามหลกั
พทุธวธีิ

    ในยคุหลงัเน่ืองจากพระยงัไมห่มดกิเลส จงึเน้น
ประโยชน์ตน เน้นการฝึกตวัเอง การให้ประโยชน์ทา่น
ก็เป็นอนัดบัรองลงมา ทา่นจงึเดนิอยูใ่นป่า เพราะ
เดนิอยูใ่นป่าสบายดี เราจงึคุ้นวา่พระธดุงค์ต้องเดนิ
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อยูใ่นป่า อยูใ่นชนบท แตค่วามจริงจดุก�าเนิดของ
การเท่ียวจาริกไปของคณะสงฆ์เพ่ือประโยชน์ เพ่ือ
ความสขุแก่มหาชน เพ่ือความเอน็ดแูก่โลก จาริกไป
เพ่ือไปโปรดญาตโิยม ท่ีไหนมีคนอยูเ่ยอะๆ มีคาม
นิคม หมูบ้่าน ชมุชน เมืองไหน ให้จาริกไปโปรดท่ีนัน่ 
ผา่นไป 1 พรรษา พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัน�าคณะ
พระสงฆ์สาวกพนักวา่รูป จาริกไปกรุงกบลิพสัตร์ ไป
โปรดพระญาต ิ ไมไ่ด้ไปพระองค์เดียว พาพระสงฆ์
สาวกไปตัง้พนักวา่องค์ จ�านวนก็พอๆ กบัพระธดุงค์
ของเราครัง้นี ้ ดงันัน้ การท่ีเรามาเดนิธดุงค์กนันี ้ ถกู
ต้องตามแนวทางท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้ไว้เลย
 
 สว่นท่ีเขาวจิารณ์กนัวา่ ท�าให้รถตดิ เราต้อง
ลองมาดวูา่ การท�าอะไรก็มีผลกระทบทัง้นัน้ จดัคอน
เสร์ิตรถก็ตดิ แขง่กีฬาท่ีสนามศภุชลาสยัรถก็ตดิ จะมี
อะไรก็มีผลกระทบทัง้นัน้ แตว่า่พระธดุงค์เดนิไปนี ้
เป็นแถวพระเรียงเด่ียวไป มีรถน�าขบวนท่ีอาจเสยี
พืน้ท่ีถนนไปสกัหนึง่เลน รถก็ตดิขึน้มาบ้าง และ
แตล่ะจดุพระเดนิผา่นก็ใช้เวลาประมาณ 1 ชัว่โมง 
ผลกระทบก็มีบ้าง แตถ้่าเทียบกบัประโยชน์ท่ีจะเกิด
ขึน้กบัการปลกุศีลธรรมให้เกิดกบัคนนบัล้าน ผลมนั
ย่ิงกวา่คุ้มอีก  ดงันัน้ เราอยา่เสยีเวลามานัง่จบัผิด
คอ่นขอดกนัเลย แตล่กุขึน้มาชว่ยกนั อาศยัจงัหวะนี ้
เถิด ปลกุกระแสศีลธรรมครัง้ใหญ่ให้กลบัคืนมาสู่
สงัคมไทย

 ถ้าชาวพทุธเรารวมใจกนัเป็นหนึง่ และสือ่ทกุ
สือ่ชว่ยกนัโหมกระแสนีข้ึน้มา ประโยชน์จะย่ิงเกิดมา
คุ้มคา่ คนท่ีมาถงึมาต้อนรับคณะพระธดุงค์โดยตรง
เป็นล้านคน ถ้าภาพนีไ้ด้ออกทีวี วทิย ุ หนงัสอืพิมพ์ 
สือ่ตา่งๆ ก็จะไปถงึคนทัง้ประเทศ ประโยชน์จะเกิด

เท่ียวจาริกไป เพ่ือประโยชน์ เพ่ือความสขุแก่มหาชน 
เพ่ือความเอน็ดแูก่โลก

ธดุงค์เพ่ือประโยชน์ตน ฝึกฝนตนเอง

ขึน้มาอยา่งมหาศาล เราอยากให้ศีลธรรมกลบัคืนมา
สูส่งัคมไทย เราก็ต้องชว่ยกนัคนละไม้คนละมือ 
เผยแผพ่ระพทุธศาสนาเชิงรุก ด�านินตามแนวทาง
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ความส�าเร็จจะเกิดขึน้มา
อยา่งแนน่อน เจริญพร



๑๗

Dhamma TIME
ความประทบัใจของพทุธบตุร

กองพนัเนือ้นาบญุ พระนติย์ วสํทโีป
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

กระผมพระนิตย์ ว�สทีโป อาย ุ 76 ปี หนึง่ในกองพนั
เนือ้นาบญุ 1,129 รูป ขอรายงานตวัครับ
 
 ผมเป็นตวัแทนมาจากศนูย์อบรมวดัพระเกิด 
จ.พทัลงุ ครับ ก่อนมาบวชผมมีอาชีพท�าสวน
ยางพารามากวา่ 20 ปี ท่ีมาบวชได้เพราะมีผู้น�าบญุ
มาชวนบวช ซึง่ผมคดิวา่ดีเหมือนกนั เพราะตอนนี ้
ภาคใต้เรา คนท่ีนิยมพระพทุธศาสนามีน้อยลง ย้าย
ไปอยูท่ี่อ่ืนซะเยอะ ถ้าเราบวชก็จะเป็นการสบื
พระพทุธศาสนาได้ แล้วก็ไมผิ่ดหวงัจริงๆ เพราะ
โครงการของหลวงพอ่ดีมาก ท�าให้ผมเข้าใจอะไร
เก่ียวกบัพระพทุธศาสนาขึน้เยอะ ย่ิงพอได้เดนิธดุงค์
ตามรอยหลวงปู่ ผมก็ย่ิงปลืม้ ท�าให้ความรู้สกึท่ีอยาก
จะบวชไปนานๆย่ิงชดัขึน้ครับ แล้วก่อนจะได้เดนิ
ธดุงค์ พระธรรมทายาททกุรูปต้องฝึกตวัหลายอยา่ง 
ทัง้ฝึกเดนิ ฝึกนัง่ ไมใ่ชจู่่ๆ นกึจะไปเดนิก็เดนิได้นะ
ครับ ถ้าสมาธิไมม่ัน่มนัก็เดนิยากอยู่

     ตอนแรกผมนัง่สมาธิไมเ่ป็นผลหรอกครับ แตว่นั
หนึง่หลงัจากฉนัอินทผลมั ฉนักล้วย ใจมนัสบาย พอ
ท�าจิตให้วา่งๆ ไมค่ดิอะไร ดวงแก้วแววๆ ก็ผดุขึน้มา
เองในกายเรา ท�าให้รู้สกึอ่ิมเอิบใจ หลงัจากนัน้ก็นัง่ดี
มาเร่ือยๆ จนถงึวนัแรกท่ีต้องเดนิธดุงค์ พอสองเท้า
ของผมก้าวลงมายืนบนดอกดาวรวย ผมปลืม้มาก
และคดิวา่โยมน่ีตัง้ใจกนัจริงๆ อตุสา่ห์มาท�าให้พระ-
ถงึขนาดนีม้นัไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยๆ เลย ผมก็ตัง้จิตท�า
สมาธิทนัที อธิษฐานขอให้หลวงปู่  หลวงพอ่ คณุยาย
อาจารย์มา เข้าเนือ้เข้าร่างเข้าตวั ให้ผมเดนิธดุงค์ใด้
ตลอดรอดฝ่ัง แล้วผมก็เอาใจมาไว้ท่ีศนูย์กลางกาย 
ภาวนาสมัมาอะระหงั มองตรง มองทาง มองกลาง

ความประทบัใจของพทุธบุตรกองพนัเนือ้นาบุญ

พระนิตย์  ว�สทีโป

อยา่งเดียว ไมเ่หลยีวมองข้างอีกเลย เพราะผมอยาก
ให้ทกุก้าวท่ีเหยียบดาวรวย เกิดเป็นบญุเป็นกศุลให้
สมกบัท่ีโยมเขาอตุสา่ห์ท�ามาครับ

     หลวงพอ่ครับ ใครๆ เขาวา่แดดมนัร้อน แตผ่มไมรู้่
สกึ หรืออาจเป็นเพราะโดนแดดเผาเตม็ท่ีไปแล้วหรือ
ยงัไงก็ไมท่ราบ แตม่นัไมร้่อนครับ ยา่มและกลดก็ไม่
หนกั ไมรู้่สกึเหน่ือย ไมต้่องทายากินยา เสยีงรถเสยีง
อะไรก็ไมไ่ด้ยินเข้าไปในสมองเลย เพราะผมมอง
กลางมองทาง สมัมาอะระหงัตลอด บางทีนบัได้ถงึ
หม่ืนสอง หม่ืนสาม หม่ืนห้า ก็มีครับ  ย่ิงเดนิไกลก็ย่ิง
มีสมาธิ จนไปถงึโลตสัแลนด์ ก่อนจะถ่ายภาพหมู ่
ผมท�าสมาธิรอ พอเจ้าหน้าท่ีบอกให้ยืนขึน้หลงัจดุ 



๑๘

สตกิเกอร์สฟ้ีา ผมก็ยืนและก้มหาจดุสตกิเกอร์ จู่ๆ  ก็
มีแสงสวา่งวาบเข้ามาในหน้าอก แล้วก็เหน็พระหน้า
เหมือนหลวงปู่ นัง่สมาธิอยูใ่นกายผม แล้วก็เหน็ทา่น
มาเร่ือยๆ ครับ เหน็บอ่ยๆ ตัง้แตน่ัน้มาเร่ืองอะไรผมก็
ปลดวางหมด มีแตเ่ร่ืองการเดนิธดุงค์อยา่งเดียว

 หลวงพอ่ครับ ผมรู้สกึวา่โยมเขาจะสง่ก�าลงัใจ
ให้ผมเป็นพิเศษ และดีอยา่งแรงกบัผม สงสยัเขาจะ
เหน็วา่ผมอายเุยอะ เพราะในระหวา่งทางจะคอยเข้า
มาถามวา่หลวงตาไหวมัย๊ ผมก็ได้แตเ่ฉยๆ เพราะ
ก�าลงัมองกลางมองทางอยู ่ พอถงึจดุพกัก็มาถามวา่
หลวงตาเดนิได้ยงัไง ผมก็ได้แตยิ่ม้ๆ แล้วก็ย่ิงตัง้ใจ
เดนิให้ตรงทางมองกลางอยา่งเดียวครับ

 หลวงพอ่ครับ ญาตโิยมของหลวงพอ่น่ีสดุยอด
มาก โดยเฉพาะเร่ืองปานะ โยมน่ีถวายกนัไมอ่ัน้ จน
ผมกลวัใจ ขนาดผมปฏิเสธ เพราะกลวัวา่ถ้ารับไป
แล้ว ไมไ่ด้ฉนั หรือฉนัไมห่มด จะท�าให้โยมเสยีใจ แต่
โยมก็ยงัอยากถวาย แล้วก็มีแตข่องดีๆ ทัง้นัน้ ซึง่
ก่อนรับปานะผมจะท�าสมาธิก่อน แล้วก่อนจะฉนัผม
ก็ท�าสมาธิอีก พอฉนัเสร็จผมก็จะท�าสมาธิตอ่ เพราะ
อยากให้ตวัเองเป็นพระท่ีดีให้สมกบัท่ีโยมเขาดแูล
ครับ

 การเดนิธดุงค์ธรรมชยั บนเส้นทางพระผู้ปราบ
มารในครัง้นีท้�าให้ผมเป็นพระท่ีสขุมุ คดิอะไร
รอบคอบมากขึน้ ท�าให้ผมได้มีธรรมะตดิตวั เหน็พระ
ในกายได้บอ่ยๆ แล้วก็ปลืม้กบัโยมทกุคนมาก ผมวา่
ตลอดเส้นทางท่ีมาคงเป็นล้านคน ซึง่ผมก็นกึแบง่
บญุกศุลให้โยมทกุวนั ขอให้ทกุคนจงรวย จงมีความ
สขุครับ ผมจะเอาประสบการณ์ตรงนีไ้ปสอน
สามเณรท่ีจะมาบวชในภาคฤดรู้อนตอ่ไป และจะ
ตัง้ใจฝึกฝนตวัเองให้เป็นพระแท้ ด้วยการมีพระอยู่
ในกายเราให้ได้ทกุวนั แล้วท่ีหลวงพอ่ชวนให้ไปเดนิ
ธดุงค์ 6  จงัหวดั ผมก็พร้อมเสมอครับ การอญัเชิญ
พระบรมสารีริกธาตไุปท่ีปทมุรัตน์ธรรมเจดีย์ ต้องมี
ผมเป็นหนึง่ในนัน้อยา่งแนน่อน    เวลาผมนัง่สมาธิดี
ทีไร ผมจะอธิษฐานเสมอขอให้หลวงพอ่จงแขง็แรง 
หายป่วย จะได้มาสอนธรรมะพวกเราบอ่ยๆ เพราะ
เม่ือไหร่ท่ีหลวงพอ่มาหาและน�านัง่สมาธิ รู้สกึวนันัน้
จะนัง่กนัดีหลายรูป อยา่งเม่ือวานพอหลวงพอ่มาน�า
ท่ีห้องแก้ว ผมก็เหน็องค์พระด้วยนะครับ ผมดีใจ
ปลืม้ใจทกุครัง้ท่ีหลวงพอ่มาเย่ียม ถงึผมจะตวัเลก็
หลวงพอ่คงมองไมเ่หน็ผม แตผ่มก็ปลืม้ท่ีได้เหน็
หลวงพอ่ แล้วก็ประทบัใจมากท่ีได้ถ่ายภาพ
ประวตัศิาสตร์กบัหลวงพอ่ ผมรู้สกึวา่หลวงพอ่มี
เมตตากบัพวกผมจงัเลยครับ

คณุครูไมใ่หญ่เมตตาถ่ายภาพหมูป่ระวตัศิาสตร์ กองพนัเนือ้นาบญุ 1,129 รูป



๑๙

Dhamma TIME
ความประทบัใจของพทุธบตุร

กองพนัเนือ้นาบญุ พระกิตตพิงษ์ ฉนทฺธมโฺม 
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ความประทบัใจของพทุธบุตรกองพนัเนือ้นาบุญ

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผมพระกิตตพิงษ์ ฉนฺทธมโฺม อาย ุ26 ปี มา
จากศนูย์อบรมวดัภาวนาภิรตาราม กรุงเทพมหานคร
ครับ ผมเคยเป็นทหารมาก่อน พอปลดประจ�าการก็
ไปชว่ยพ่ีชายท�าอาชีพรับเหมา เพราะอยากหาตงัค์
มาบวชสกั 5 วนั 10 วนั แตย่งัหาไมไ่ด้ ก็พอดีแมโ่ทร
มาบอกวา่มีโครงการบวช 1 แสนรูปฟรี ผมก็ตดัสนิ
ใจมาบวชทนัทีเพราะผมอยากบวชเพ่ือทดแทนบญุ
คณุพอ่แม ่และบวชเพ่ือให้ตวัเองได้มีชีวติท่ีดีขึน้ครับ

 หลวงพอ่ครับ ทีแรกผมกะจะมาบวชสกั 9 วนั 
แตพ่อมาเข้าโครงการเขาบอกวา่เป็นโครงการ 1 
พรรษา ทีแรกก็ยงัชัง่ใจ แตพ่อได้นัง่สมาธิรู้สกึโลง่
โปร่งเบาสบาย มีความสขุ เลยตดัสนิใจอยูจ่นจบ
โครงการครับ พอมีโครงการเดนิธดุงค์ธรรมชยัเส้น 
ทางพระผู้ปราบมาร ผมก็อยากเดนิ เพราะเป็นบญุ
ใหญ่ ผมคดิวา่ทหารเราก็เป็นแล้ว เดนิธดุงค์แค ่400 
กวา่กิโล ถ้าท�าดีแคนี่ย้งัท�าไมไ่ด้ก็ตายเถอะ เพราะ
เราเป็นทหารกองทพัธรรม

 ซึ่งผมก็ได้เจอแต่เร่ืองปลืม้ๆตลอดเส้นทาง 
ปลืม้ตัง้แต่ก้าวแรกท่ีออกมาจากมหาวิหารหลวงปู่  
บอกตรงๆครับวา่ก้าวแรกท่ีออกมาเจอโยม ผมถงึกบั
ชะงกั เพราะญาตโิยมมาต้อนรับเยอะจริงๆ พอตัง้
สตไิด้ผมก็เดนิอยา่งส�ารวม เดนิอยา่งสงา่ผา่เผย 
เอาใจมาไว้ในศนูย์กลางกาย หลบตาลงต�า่มองดอก
ดาวรวย และภาวนาสมัมาอะระหงัอยา่งตัง้ใจ เพ่ือ
ให้โยมท่ีมาต้อนรับได้บญุมากๆ แล้วอีกอยา่งย่ิงเดนิ
ไกลมากเทา่ไหร่ ย่ิงเข้าเมืองมากเทา่ไหร่ การภาวนา
สมัมาอะระหงั ย่ิงส�าคญั เพราะถ้าเม่ือไหร่ผมลมื
ภาวนาเพียงวบูเดียว จิตจะว้าวุน่ทนัที และจะท�าให้

รู้สกึเหน่ือยมาก ดงันัน้การท่ีหลวงพอ่บอกให้มอง
กลางมองทาง ให้ท�าทกุยา่งก้าวเป็นยา่งแก้ว จงึเป็น
สิง่ท่ีใชท่ี่น�าผมมาถงึจดุหมายปลายทาง

 หลวงพอ่ครับ ชว่งท่ีเดนิธดุงค์อากาศมนัหนาว
ขึน้ทกุวนัท�าให้ตอนจ�าวดัผมรู้สกึเหมือนจะป่วย ได้
ทกุวนั แตพ่อต่ืนมานัง่สมาธินกึถงึองค์พระนกึถงึ
หลวงปู่  ไอ้ท่ีท�าทา่จะไมไ่หวก็จะหายทนัที มีวนัหนึง่
แดดจดัมากแล้ว ในขณะท่ีผมก�าลงัเดนิอยา่งสงา่
ผา่เผยและภาวนาสมัมาอะระหงั ไมรู้่มนัเกิดอะไรขึน้ 
ผมมีอาการคล้ายจะหน้ามืด แตใ่จผมยงัสู้ เลยนกึถงึ
องค์พระและหลวงปู่  เพียงแคน่กึเทา่นัน้อาการก็ดีขึน้
ทนัที ย่ิงกวา่ได้ฉนัเคร่ืองด่ืมชกู�าลงั อศัจรรย์มาก 

พระกิตตพิงษ์ ฉนฺทธมโฺม
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ท�าให้ผมมัน่ใจว่าพระเดชพระคณุหลวงปู่ ท่านคอย
ชว่ยผมอยู ่ และคอยดแูลพระธดุงค์ตลอดเส้นทาง 
แล้วอีกอยา่งท่ีทรงพลงั คือเสยีงสาธขุองญาตโิยม
ครับ เสยีงสาธขุองญาตโิยมมีหลายเวอร์ชัน่ หลาย
จงัหวะ แตไ่มว่า่จะมาแบบไหน ค�าวา่ สาธ ุท�าให้ผม
มีพลงัในการเดนิประกาศพระพทุธศาสนา มีพลงัท่ี
จะท�าความดีให้ย่ิงขึน้ไปครับ แล้วท่ีนา่ประทบัใจ
สดุๆ เลย คือพิธีล้างเท้า โยมเขาท�าอยา่งดี เขาเอามือ
ของเขามาถบูนหลงัเท้าท่ีแสนจะด�าของผม ยงัไมพ่อ 
เสร็จแล้วเขายงักราบลงไปท่ีเท้าผมอีก โอ้! หลวงพอ่
ครับ ผมซึง้ใจจนไมรู้่จะบรรยายยงัไง ในใจก็ได้แต่
ภาวนาสมัมาอะระหงั นกึถงึองค์พระและหลวงปู่  ผม
ขอฝากบอกญาตโิยมด้วยนะครับวา่ ผมจะตัง้ใจ
ฝึกฝนตนเองให้เป็นพระแท้ให้ดีท่ีสดุ อะไรในตวัผมท่ี
ยงับกพร่องไมส่มบรูณ์ ผมจะพยายามปรับปรุง จะ
ต้องเป็นพระท่ีดี ให้สมกบัท่ีญาตโิยมศรัทธาครับ

 แล้วท่ีผมคงจะปลืม้ไมมี่วนัลมืเลอืน คือการได้
รับความเมตตาจากพระผู้ใหญ่ในพืน้ท่ีตา่งๆ ท่ีพวก

เราเดนิไปถงึ บางแหง่ทา่นก็เมตตาให้ท่ีพกั เมตตาให้
โอวาท เมตตามาเดนิน�า บางรูปทา่นก็เมตตามา
โปรยดาวรวยสง่พระธดุงค์ด้วย มนัท�าให้ผมรู้สกึ
ฮกึเหิมมีก�าลงัใจอยา่งบอกไมถ่กู และภาคภมิูใจท่ีได้
บวชในพระพทุธศาสนาครับ การเดนิธดุงค์ในครัง้นี ้
ท�าให้ผมมีความอดทนมากขึน้ เอาชนะความไมดี่ใน
ตวัเองได้หลายอยา่ง และมีสมาธิดีขึน้ด้วย ผมมัน่ใจ
วา่ผมก�าลงัเข้าใกล้พระธรรมกายภาย ในมากขึน้
ทกุที แล้วท่ีหลวงพอ่ชวนให้เดนิธดุงค์อญัเชิญ
พระบรมสารีริกธาต ุ ผมก็ขอเซน็สญัญาใจไว้ก่อน
เลยครับ เม่ือกลบัจากไปปฏิบตัหิน้าท่ีพระพ่ีเลีย้งใน
รุ่นภาคฤดรู้อนแล้ว ผมจะกลบัมาเดนิอยา่งแนน่อน

 หลวงพอ่ครับ เวลาท่ีผมได้เหน็หลวงพอ่ ผมจะ
รู้สกึสบายใจจงั ไมมี่ท่ีพึง่ท่ีไหนจะดีเทา่กบัหลวงพอ่
อีกแล้วครับ ผมขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพพลานามยั
แขง็แรง ลมหนาวอยา่ได้รังแกหลวงพอ่ได้ และขอให้
หลวงพอ่อยูเ่ป็นร่มโพธ์ิร่มไทรให้พวกผมไปนานๆ นะ
ครับ

กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ด
ธรรมะ อีการ์ดคําคม อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้กําลังใจ 
อีการ์ดวันสําคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

...มอบก�ำลังใจ...ส่งควำมรัก
และควำมห่วงใยผ่ำนทำง e-card
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Dhamma TIME
ความประทบัใจของพทุธบตุร

กองพนัเนือ้นาบญุ พระสมพงษ์ ภาสกโร
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ความประทบัใจของพทุธบุตรกองพนัเนือ้นาบุญ

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผม พระสมพงษ์ ภาสกโร อาย ุ 78 ปี มา
จากศนูย์อบรมเยาวชนจงัหวดันครราชสมีาครับ ผม
คือหลวงตาท่ีใครหลายคนพดูถงึ วนันีผ้มขอโอกาส
มาเลา่ความในใจและเหตกุารณ์สดุปลืม้ในช่วงโค้ง
สดุท้ายก่อนจะ ชิตงัเมให้หลวงพอ่และนกัเรียน
อนบุาลฝันในฝันวทิยาทัว่โลกได้ฟังกนัครับ
 
 ผมเคยบวชแล้ว 1 ครัง้ ในโครงการ 1 แสนรูป
แรก ท�าให้ผมมีศรัทธาในพระพทุธศาสนา มีศรัทธา
ในพระเดชพระคณุหลวงปู่  แล้วไมว่า่ผมจะประสบ
ปัญหาอะไร ถ้าอธิษฐานถงึหลวงปู่ ทา่นก็จะชว่ยผม
เสมอ ตัง้แตบ่วชคราวนัน้ผมก็เข้าวดัท�าบญุและท�า
หน้าท่ีชวนบวชด้วยครับ อยา่งโครงการนีพ้อผมพา
คนสดุท้าย ช่ือ นายแขง่  คงมณี  ไปเข้าโครงการ พระ
อาจารย์ก็ กวกัมือเรียกและบอกวา่ โกนแตห่วัเขา มา
มา มาโกนหวัตวัเองมัง่ ใจจริงผมอยากบวชอยูแ่ล้ว 
พอพระอาจารย์เปิดชอ่งผมก็ตดัสนิใจบวชเลย การ
ได้บวชในโครงการของหลวงพอ่ดีมาก เม่ือก่อนตอน
เป็นฆราวาสความประพฤตผิมก็ไมดี่เทา่ไหร่ แตพ่อ
มาบวชแล้วก็ปรับปรุงตวัได้ดีขึน้เร่ือยๆ ครับ

 หลวงพอ่ครับ ถงึผมเกือบจะ 80 แตห่วัใจผม
อยากบชูาธรรมหลวงปู่ มาก พอรู้วา่มีโครงการเดนิ
ธดุงค์ผมก็อยากเดนิ เพราะท่ีผา่นมาเวลาอธิษฐาน
อะไร ทา่นจะชว่ยผมตลอด ดงันัน้ใครไมเ่ดนิ ไม่
เป็นไร แตผ่มต้องเดนิ ซึง่ผมก็ฝึกสมาธิมากขึน้ และ
สมัมาอะระหงัตลอดทกุลมหายใจทกุก้าว  แล้วไมว่า่
จะท�ากิจวตัรอะไรก็จะภาวนาสมัมาอะระหงัไปด้วย 
ซึง่ทกุๆก้าวท่ีผมภาวนา ผมรู้สกึวา่ในศนูย์กลางกาย
จะดีมาก ภายในใจนัน้ชุม่ช่ืนชุม่เยน็ครับ

พระสมพงษ์ ภาสกโร
หนึง่ในพทุธบตุรกองพนัเนือ้นาบญุ 1,129 รูป

 ทกุวนัท่ีเดนิธดุงค์ ถ้าถามวา่แดดร้อนมัย๊ ผมวา่
ตามธรรมชาตแิดดมนัต้องร้อนอยูแ่ล้วครับ แตผ่ม
ทนได้เหมือนความร้อนไมก่ระทบใจผมเลย แล้วผมก็
เดนิธดุงค์ทกุวนั ไมเ่คยแวะข้างทาง ไมเ่คยขอหยดุ
พกั หรือแวะเข้าห้องน�า้ ผมเดนิด้วยความตัง้ใจพนั
เปอร์เซน็ต์เพ่ือบชูาธรรมหลวงปู่  ย่ิงเหน็ญาตโิยมมี
ศรัทธาพดูสาธ ุผมก็ย่ิงปลืม้ และรู้สกึวา่โยมท่ีมาก็มา
ด้วยศรัทธาท่ีมีตอ่หลวงปู่  หลวงพอ่ และวดัพระ
ธรรมกาย แล้วสิง่ท่ีท�าให้หวัใจผมพองโต น�า้ตาแทบ
ไหลได้ทกุวนั คือบรรยากาศในพิธีล้างเท้า หลวงพอ่
ครับ พอโยมเขาไมรั่งเกียจเท้าผม มนัก็กระตุ้นท�าให้
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ผมคดิวา่ วนันีเ้ราจะต้องฝึกตวัของเราให้ดีกวา่เก่า 
ต้องยดึมัน่ในศีล 227 ข้อ จะต้องเป็นพระแท้ให้สม
กบัท่ีโยมเขามีศรัทธาครับ

 หลวงพอ่ครับ ผมเป็นลกูข้าวเหนียว ทกุวนัผม
จะฉนัข้าวเหนียว 3 หอ่ แตว่นัสดุท้ายไมรู้่คดิยงัไง ฉนั
ไปแคห่อ่เดียว แล้ววนันัน้ต้องขึน้ลงสะพานลอย
เยอะ ซึง่ต้องใช้พลงัเยอะกวา่การเดนิทางเรียบๆ 
สงสยัจะหมดพลงัข้าวเหนียวครับ พอไปถงึชว่งโค้ง
สดุท้าย เกิดอาการก้าวขาไมอ่อกหมดแรงไปซะเฉยๆ 
ดีท่ีมีพระเพ่ือนชว่ยประคองเอาไว้ ตอนนัน้ผมคดิแต่
วา่เราต้องไปให้ถงึเส้นชยั เพราะในใจคดิแตเ่พียง
วา่...ต้องสู้จงึจะชนะ แล้วผมก็ไมก่ลวัอะไรเลย ถงึจะ
ตายก็ไมเ่สยีดายชีวติ  เพราะผมมีอดุมการณ์วา่ต้อง
บชูาธรรมหลวงปู่ ให้ส�าเร็จ เขาบอกให้เอายา่มกบั
กลดออกก่อนเถอะ แตผ่มก็พยายามรัง้เอาไว้ ในใจ
มนัคดิวา่ขอให้ผมได้ท�าพิธีให้เสร็จก่อน แล้วด้วย
ความใจดีของพระเพ่ือน และพลงัใจจากญาตโิยม 
ในท่ีสดุผมก็ก้าวเข้าไปในวิหารหลวงปู่ ไปถึงเส้นชยั 
ได้บชูาธรรมหลวงปู่ ครบทกุกิโลเมตรสมความตัง้ใจ
ครับ เลา่ถงึตรงนีแ้ล้วน�า้ตาเยน็มนัจะไหล ผมปลืม้

มาก และอยากอนโุมทนาบญุกบัญาตโิยม ท่ีวนันัน้
สาธชิุตงัเมไมย่อมหยดุ ซึง่ผมเป็นเพียงแคพ่ระน้อยๆ 
เป็นเพียงพระปลายแถว แตญ่าตโิยมก็ยงัสาธใุห้
ขนาดนี ้ ผมก็ขอให้ญาตโิยมเจริญๆ คดิอะไรให้
ส�าเร็จทกุประการเลยนะครับ ญาตโิยมทัง้หลายท่ีไป
โปรยดาวรวยฟังไว้นะจ๊ะ พระกองพนัเนือ้นาบญุ
ทา่นให้พรแล้ว ขอให้เจริญๆ จ้า 
 
 การเดนิธดุงค์ครัง้นี ้ท�าให้ผมได้ฝึกความอดทน
อยา่งมาก แล้วท่ีหลวงพอ่ประกาศชวนให้พระ
กองพนัอยูเ่ดนิธดุงค์ไปหนองคาย ผมขอสมคัรเป็น
คนแรกครับ ขอโอกาสให้ผมได้เดนิด้วยนะครับ  

 หลวงพอ่ครับ หลวงพอ่เป็นยอดมนษุย์ในสมยั
นี ้ผมวา่หลวงพอ่เป็นบคุคลท่ีมีค�าพดูศกัดิส์ทิธ์ิ ไมใ่ช่
ธรรมดา อนันีผ้มพดูความจริงไมไ่ด้ยกยอปอปัน้ ซึง่
ผมก็ศรัทธาหลวงพอ่มาก แคห่ลวงพอ่เดนิผา่นเฉยๆ 
ผมก็ดีใจแล้ว ผมขอให้หลวงพอ่มีอายยืุน อยูไ่ปอีก
เป็นร้อยๆ ปี คนบนโลกใบนีจ้ะได้หนัมานบัถือ
พระพทุธศาสนาทัง้โลกครับ

"อเุบกขา" ไม่ได้แปลว่า น่ิงเฉย เพยีงอย่างเดยีว. 
แต่ถ้าจะให้ลกึไปกว่านัน้  หลวงพ่อบอกให้ดู  

"ต้องไม่ผดิศลี ไม่ผดิธรรม  จิต ต้องเป็นประภสัสร"
คอื ใจเรา ต้องใส สว่าง ให้ได้ตลอดเวลา ถ้าตวัเราไป
ท�าอะไร ไปรบัฟังอะไร แล้วใจของเราเริม่ไม่ใส สว่าง

ต้อง "หยดุในการกระท�าน้ัน ๆ ทนัท"ี
เขาเลยเรยีก "ใจ" ตรงจุดน้ี ว่า "อุเบกขา"

.................

(โอวาทพระเทพญาณมหามนีุ)
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Dhamma TIME
เปลีย่นความโกรธ

จากรายการทนัโลก ทนัธรรม ออกอากาศทางชอ่ง DMC

 ความโกรธเหมือนระเบิดท่ีคอยท�าร้ายตวัเอง
แล้วคอ่ยลกุลามไปท�าลายสิง่แวดล้อม ผู้ โกรธก็
เหมือนกนัจะคอยท�าให้ตวัเองทกุข์ใจ ก่อนแล้ว
ค่อยๆท�าให้คนอ่ืนรอบข้างทุกข์ใจตามเช่นกัน 
ความโกรธนัน้ไมดี่เลย แตใ่นเม่ือเรายงัมีกิเลสยงัไม่
สามารถก�าจัดความโกรธไปได้เราลองมาเปลี่ยน
ความ โกรธให้เป็นการสื่อสารอยา่งสนัติ

 เร่ืองความโกรธใครๆ ก็ต้องมีเพราะเราเป็น
มนษุย์ ปถุชุน ยงัไงก็ต้องโกรธเหมือนกนั แตท่�า
อย่างไรให้ความโกรธกลายเป็นพลงัสร้างสรรค์น่ีสิ
ส�าคญัแล้วก็วนันีเ้ป็น หวัข้อท่ีนา่สนใจมากโดยมี
นกัจิตวิทยาแล้วก็เก่ียวกบัเร่ืองท่ีพฒันาบคุคล ชาลี 
คาร์ล แล้ว นิว กิฟสนั ได้วิเคราะห์อยา่งดีวา่ท�าไม
คนเราถึงโกรธแล้วเราจะเปลี่ยนความโกรธให้
กลาย เป็นความเข้าใจได้อยา่งไร ใน 10 ขัน้ตอน
งา่ยๆ

เริ่มแลกเลยเราจะต้องวิเคราะห์แล้วก็ต้อง
รู้จักก่อนว่าเวลาเราโกรธเกิดอะไรขึ้น

 1.เกิดความไมพ่อใจขึน้ สาเหตขุองความไม่
พอใจก็คือความต้องการไมไ่ด้รับการตอบสนอง ก็
คืออยากได้แล้วไมไ่ด้น่ีเอง ไมไ่ด้ดัง่ใจ เพราะฉะนัน้
เราต้องวิเคราะห์ให้ได้เลยว่ามันเกิดจากความไม่
พอใจขึน้มา

 2.เกิดการเพง่โทษ ต�าหนิผู้ อ่ืน เป็นคนก็ได้ 
สตัว์ก็ได้ สิง่ของก็ได้ อาจเป็นใครบางคนหรือสิง่ใด
สิง่หนึง่ เพราะฉะนัน้วตัถแุหง่ความโกรธ มนัเป็น 
คน สตัว์ สิง่ของนัน่เอง

 3.ในความโกรธนัน้เราก�าลงัคิดจะพดูหรือคิด

เป็น...ความเข้าใจ
จะท�าอะไรบางอย่างโดยผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จะท�าให้
เราไมไ่ด้ในสิง่ท่ีต้องการด้วย

 เพราะฉะนัน้ 10 ขัน้ตอนท่ีจะเปลี่ยน
พฤตกิรรมแล้วค้นวา่ได้ความโกรธมายงัไง แล้วต้อง
เรียนรู้การแสดงความโกรธออกมาในวิธีทางท่ีเรา
ได้รับความตอบสนองร่วม กบัผู้ อ่ืนก็ได้รับการตอบ
สนองด้วย ก็คือเป็นการเรียนรู้ท่ีจะน�าไปสูค่วาม
พอใจทัง้สองฝ่าย

 1.ให้มองว่าความโกรธเหมือนสญัญาณเตือน 
คือเม่ือไหร่ก็ตามท่ีเราเกิดอารมณ์คุกรุ่นขึน้มาเรา
มกัจะมุง่ความสนใจไปใน สิง่ท่ีเราอยากได้แล้วก็
มามองวา่ความคดิของอีกฝ่ายผิด ฉะนัน้เราต้อง
เลกิคดิแบบนี ้ เราต้องมองวา่คนอ่ืนไมไ่ด้เป็นฝ่าย
ผิดหรือเราต้องไมค่ดิวา่อีกฝ่ายเป็นศตัรู มองวา่
ความต้องการของเราไมไ่ด้รับการตอบสนอง 

 2.ต้องดใูห้ชดัวา่เกิดเหตอุะไรขึน้ คือหมาย
ถงึวา่ เวลาโกรธความโกรธท่ีแท้จริงหรือวา่สิง่ท่ีเรา
โกรธคืออะไร แล้วอธิบายให้ได้วา่เราต้องการอะไร
กนัแน ่เพราะฉะนัน้ถ้าเกิดเรามีความชดัเจนตรงนัน้
มนัจะท�าให้เราสื่อสารไมไ่ปเพง่โทษ อีกฝ่ายหนึง่แต่
เราต้องการจะสื่อสารให้อีกฝ่ายรับรู้ว่าเราต้องการ
อะไรก็มี โอกาสงา่ยขึน้ท่ีจะท�าให้อีกฝ่ายเหน็ด้วย
กบัสิง่ท่ีเราคดิท่ีเราพดูคือต้อง การให้มนัชดัขึน้
นัน่เอง

 3.ต้องรับผิดชอบและจริงใจต่อความรู้สกึของ
ตนเอง เป็นสญัญาณท่ีบง่ชีว้า่เรามีแนวคดิเป็นการ
ตดัสนิ (ตดัสนิผู้ อ่ืน)  คือไปตดัสนิแล้วก็กลา่วโทษ 
แล้วก็ละเลยความต้องการบางอย่างของเราไป 
ความรู้สกึตา่งๆ ของเราท่ีเกิดขึน้ในใจเรานัน้เป็น
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สญัญาณเตือนวา่มนัเป็นผล จากความต้องการใน
ใจเราไมไ่ด้รับการตอบสนอง

 4.รู้เทา่ทนัความคดิ กระจางชดัถงึความ
ต้องการ  ปกติวฒันธรรมคนมกัจะละเลยความ
ต้องการของตนเอง มกัจะถกูสอนวา่ไมต้่องไปใสใ่จ
ความรู้สึกของตนเองความตองการของตนเอง
พยายามลด ความต้องการของชีวิตลง ถ้าใครสกั
คนมาบอกความต้องการลกึๆ ออกมาก็จะถกูมอง
ว่าเห็นแก่ตวัในสงัคมมกัจะมองกนัอย่างนัน้แต่เรา
ถกูสอนวา่ ไมใ่ห้พดูให้คนอ่ืนหยิบย่ืนให้เอง เวลา
เราโกรธขึน้มาบอ่ยครัง้ท่ีเราเพง่โทษคนอ่ืนแล้วจะมี
อารมณ์ความรู้สกึแฝง อยูเ่น่ืองจากความต้องการ
ไมไ่ด้รับการตอบสนอง ฉะนัน้ให้เรารู้ทนัความคดิ
ของเราวา่เรารู้สกึอะไร จริงๆ เรารู้สกึกลวั รู้สกึ
เสียใจ รู้สกึกงัวล รู้สกึสบัสน ให้มุง่ความสนใจไปท่ี
ความรู้สกึของเรา เรารู้สกึอะไรขึน้มา แล้วก็แยก
ความรู้สกึออกจากการตดัสนิผู้ อ่ืน ซึง่ขัน้ตอนนี ้
ส�าคัญมากเลยเพราะว่าจะน�าไปสู่ความต้องการ
ของเราจริงๆ มนัจะได้รับการตอบสนองทัง้สองฝ่าย

 5.การค้นหาความต้องการท่ีแท้จริงของตนเอง  
เร่ิมสื่อสารอยา่งมีสต ิ คือหนึง่สงัเกตวา่เกิดอะไรขึน้  
สองคือมองให้เหน็วา่เรารู้สกึอะไร  สามดวูา่เรา
ต้องการอะไร แล้วก็สี่ขอร้องอะไรให้อีกฝ่ายมาเติม
เตม็สิง่ท่ีเราขาดนัน้เอง คือทัง้สี่ข้อต้องใสใ่จท่ีจะ
ตอบสนองความต้องการพืน้ฐาน มากกวา่จะใสใ่จ
กบัการตดัสนิผู้ อ่ืน ค�าพดูท่ีเราจะพดูออกไปจะ
ท�าให้ผู้ อ่ืนรู้สกึตวับ้างไหมว่าท�าให้เราโกรธคือแทน 
ท่ีเราจะไปใสใ่จตรงนัน้เน่ียให้เปลี่ยนกลบัมาใจตรง
นัน้ให้เปลี่ยนกลบัมาใส ่ ใจ จริงๆ แล้วเราต้องการ
ให้อีกฝ่ายตอบสนองอะไรเราจึงจะเกิดความพอใจ
กนัทัง้สองฝ่าย นัน่เอง (ความต้องการพืน้ฐานท่ีวา่
มนัคืออะไรคะ่)  ก็คือวา่สิง่ท่ีจะชว่ยให้เราฟังผู้ อ่ืน
อยา่งลกึซึง้ เชน่ ความเคารพ และเข้าใจผู้ อ่ืน และก็
การเอือ้อาทรความเกือ้กลูของอีกฝ่ายหนึง่  (เป็น
พืน้ฐานท่ีมนษุย์ทกุคนต้องการ เราต้องการเค้า เค้า
ก็ต้องการเราด้วย) แล้วก็ไปวิเคราะห์วา่จริงๆแล้วท่ี
เราโกรธเราขาดอะไร หรือเค้าไมไ่ด้ท�าไรให้เรา
ต้องการแล้วเกิดไมต่อบสนองเป็นเร่ืองงานก็ได้ของ 
เร่ืองของความส�าคญัก็ได้ ความคาดหวงัก็ได้ แล้ว
เราไมไ่ด้พดูกนั  (แล้วถ้าเกิดเรามาคดิถงึความ
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ต้ อ ง ก า ร พื น้ ฐ า น ท่ี ม นุษ ย์ ทุก ค น
ต้องการก็อาจจะ เข้าใจเค้ามากขึน้
ด้วยซ�า้นะคะ่) ก็จะท�าให้เกิดความ
กรุณาความปราณี

 6.ต้องเร่ิมกระท�าในสิ่งท่ีจะบรรลุ
ความต้องการ เม่ือเราโกรธเราก็
ต้องหาว่าเราจะท�าอะไรเพ่ือบรรลถุึง
ความต้องการ  (เราโกรธเม่ือไมไ่ด้สิง่ท่ี
เราต้องการ เอาความโกรธเป็น
ประเดน็ เอาสิง่ท่ีต้องการเป็นประเดน็)

 7.คดิหาค�าขอร้องท่ีชดัเจน  คือ
เป็นการเปลี่ยนแปลงอารมณ์โกรธให้

กลายเป็นขัน้ชองการเรียนรู้ในสิง่ท่ี เป็นไปได้จริง
แล้วเค้าก็ตอบสนองเราได้จริง

 8.ต้องให้ความส�าคัญกับความรู้สึกของอีก
ฝ่าย  การท่ีจะสื่อสารกนัรู้เร่ืองเราต้องเข้าใจอีกฝ่าย
ด้วยจริงๆ แล้วเค้าต้องการการตอบสนองอะไรบ้าง 
ไมใ่ช่วา่เราคิดอยา่งเดียวแล้วเราจะตอบสนองอะไร
บ้างไมไ่ด้ไปฟังเค้าเลย เพราะฉะนัน้หขูองเราอยา่
ไปฟังเสียงท่ีเราโกรธวิเคราะห์ให้ลกึวา่จริงๆ แล้ว
เค้าอยากได้อะไร

 9. ใครจะพดูก่อน  เม่ือเรามองทกุอยา่งแล้วให้
เราเป็นคนตดัสินใจว่าใครจะพดูก่อนตวัเราหรือตวั 
เค้า  เราลองคดิดวูา่ใครทกุข์มากกวา่ใคร แล้วใคร
กระจา่งชดัมากกวา่กนั ถ้าเราเปิดโอกาสให้คนท่ีมี
ความกระจ่างชดัมากกว่าก็จะท�าให้การสื่อสารไม่
ล้ม เหลว เหมือนกบัมีความชดัเจนแตเ่ค้ายงัทกุข์
อยูเ่ลย เราไมท่กุข์แล้วเพราะเราวิเคราะห์ออกหมด
แล้ว  คาดคะเนความรู้สกึของอีกฝ่ายหมดแล้ว
เพราะเรามองวา่เค้าอยากได้อะไรเราลสิต์ ความ
รู้สกึของเค้าได้ด้วย เราตัง้ช่ือความรู้สกึของเค้าได้ 
ตอนนีเ้ค้าก�าลงักลวั เค้าก�าลงัสบัสน เค้าก�าลงันูน่ 
น่ี นัน่ เพราะฉะนัน้เกิดอะไรขึน้ถ้าคนอยา่งเราท่ีมี

ความกระจา่งชดัมากวา่ไปฟังคนท่ี เค้าทกุมากกวา่
เรา เค้ายงัจมความทกุอยูเ่ลย  และท่ีส�าคญัขัน้
สดุท้าย

 10. เร่ิมต้นสนทนา (เข้าใจแล้วนบั 1-10 เวลา
โกรธเป็นแบบนีน่ี้เอง ไมใ่ชแ่คน่บัตวัเลข แตน่บัแล้ว
ก็มีเร่ืองราวในแต่ละตวัเลขไปด้วยว่าเราจะค้นหา
โกรธ ความต้องการของตวัเอง ความต้องการของ
เค้าแล้วมาสรุปด้วยการสื่อสารอยา่งสนัตอิยา่งไร)

 ขัน้สดุท้ายก็คือการเร่ิมต้นสนทนา ก่อนจะเร่ิม
ต้นสนทนาให้นกึสามข้อ ข้อท่ีหนึง่เราต้องการอะไร 
ข้อท่ีสองอีกฝ่ายหนึง่รู้สกึอะไรต้องการอะไร ข้อ
สามเราต้องการให้เกิดผลอยา่งไรในขัน้ตอ่ไป นัน่
แหละมนัจะกรองค�าพดูของเราเพราะถ้าเราไม่คิด
ข้อท่ีสามถ้าเราโพง่ออกไป ทะเลาะกนัเลย แยกกนั
ไปเลย เสียหายกนั ล้มเหลวกนั แล้วก็มานัง่เสียใจ
ทีหลงั เพราะเราต้องรับผิดชอบในสิง่ท่ีเราพดูท�า
และผลท่ีจะเกิดตามมาเกิดจะค�าพดูจาก การกระ
ท�าของเรานัน่เอง ฉะนัน้เม่ือชดัเจนแล้ว คดิก่อนวา่
จะพดูอะไรและไมพ่ดูอะไร เม่ืออีกฝ่ายได้แสดง
ความรู้สกึออกมา เชน่ คณุมนัเหน็แกตวั คณุมนั
คดิถงึแตต่วัเอง แล้วก็กลา่วโทษเราออกมา แปลวา่
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อีกฝ่ายเค้าข้ามขัน้ตอนไปสู่ขัน้ตอนพูดเลยโดยไม่
ได้ผา่นขัน้ตอนกลัน่ กลอง

 เพราะฉะนัน้เราต้องท�าอยา่งไรรู้ไหมคบั (เรา
ต้องไมห่ลดุคะ่) ไมห่ลดุเราต้องนัง่น่ิงๆ วิเคราะห์
เอาความรู้สกึออกมาเลย ออ๋ คณุรู้สกึกงัวล คณุ
รู้สกึขอความเหน็ใจ คณุรู้สกึอยากได้ความรัก คณุ
รู้สกึอยากได้ความจริงใจ เขียนเป็นความรู้สกึของ
อีกฝ่ายหนึง่ออกมาแล้วก็ฟัง ฟังเสดก็เปิดความ
ต้องการของเราออกมาแล้วเราพยายามพดูในสิ่งท่ี
เรารู้สกึเชน่ ผมรู้นะครับคณุต้องการความรักความ
เอาใจใส ่ต้องการความเหน็ใจ แคนี่ ้ก็เป็นการท�าให้
อีกฝ่ายเปิดรับความต้องการของเราเหมือนกบัเรา
เหน็ใจเค้า ท�าให้เค้าพร้อมท่ีจะรับฟังความรู้สกึของ
เราบ้าง ความต้องการของเราบ้าง มนัก็จะไมมี่
ความโกระเหลืออยู่

 เพราะฉะนัน้ พดูตัง้หลกัอยา่งชดัเจนเลย 
วา่การเจรจาไมใ่ชจ่ะเอาชนะกนัด้วยวิวาทะ แต่
เป็นการท่ีเราจะสร้างสนัตร่ิวมกนั และอีกหนึง่อยา่ง
ท่ีเน้นย�า้ คือจะขออะไรไมข่อท่ีเกินความสามารถท่ี
เค้าท�าได้ด้วย  และทัง้หมดนีเ้ป็นสว่นของทนัโลก  
ในสว่นของทนัธรรมพระอาจารย์ ดร.สมชาย ฐาน
วฑุโฒ ทา่นจะมีอะไรมาฝากตดิตามได้เลยคะ่
 
 เจริญพร  วนันีเ้รามาคยุกนัเร่ืองวา่เปลี่ยน
ความโกรธให้เป็นความเข้าใจความโกรธมีโทษ 
มากๆ เลยนะ พระสมัมาสมัมาสมัพทุธเจ้า ทรงตรัส
วา่ นตฺถิ โทสสโม กล ิแปลวา่โทษใดเสมอด้วยความ
โกรธไมมี่ ขนาดนีน้ะ ความโกรธมีโทษมากท่ีสดุเลย
ยเน่ีย เราลองสงัเกตส ิ เวลาคนเราพอโกรธขึน้มา
เน่ีย มนัไมค่ดิหน้าคดิหลงักนัเลยนะ โกรธจดัๆ แล้ว
เราก็โอโหท�าในสิง่ท่ีเรายงัคาดไมถ่งึเลย แล้วพอ
หลงัจากความโกรธคลายไปแล้วเราก้จะมานัง่นึด
เสียใจทีหลงั ถ้าจะเปรียบกิเลส 3 ตระกลู คือ

 1. ตระกลูราคะ เกิดงา่ยหายช้า โทษน้อย แต่

ฟังวา่มีโทษน้อยแล้วอยา่พึง่คิดวา่งัน้หมูๆ  ไมมี่
ปัญหา คือโดยเปรียบเทียบแล้วเน่ียมนัเป็นอยา่ง
นัน้ คือเกิด มนัเกิดงา่ยคือชายหนุม่เจอหญิงสาว 
หญิงสาวเจอชายหนุ่มก็ ปิ้งขึ น้มาเกิดได้แล้ว 
พฒันาการไปอยา่งรวดเร็ว เกิดงา่ยหายช้า มนั
ผกูพนัอยูใ่นใจ แตว่า่มีโทษน้อย เทวดาก็ยงัมีการ
ชอบในเพศตรงข้ามเลย เทพบตุรชอบเทพธิดา 
เป็นต้น

 2. โมหะ  หายช้า  โทษเรือ้รัง โมหะน่ีความ
หลง หายช้า แตว่า่โทษเป็นโทษแบบเรือ้รัง ค�าวา่
โทษน้อยไมค่อ่ยอยากใช้เทา่ไหร่ เด๋ียวจะเข้าใจผิด
วา่ไมเ่ทา่ไหร่ จริงๆ หายช้าแตว่า่โทษแบบเรือ้รัง มนั
ไมปุ่๊ ปป๊ัปขึน้มาทนัที

 3. โทสะ  หายเร็ว  มีโทษมาก โหมขึน้มาที
โอโหท�าอะไรได้สารพดั แตส่กัพกัเทียบแล้วจะหาย
เร็วกวา่โมหะ ราคะแตว่า่ระหวา่งท่ีเกิดพลาดท�าไร
ไว้ป๊ัป ต้องรับผลท่ีเกิดเลย จะเหน็ตวัอยา่งได้ไป
หมด

 ยกตวัอยา่งเชน่  มีแมบ้่านสงิค์โปร์ ก็อยูกิ่นกบั
สามีมาสบิกวา่ปีอายก็ุประมาณ 30 แล้วก้มีคน
มาบอกว่าตอนนีส้ามีแอบไปมีภรรยาน้อยเจ้าตวัก็
ผิดสงัเกตแล้ววา่ ท�าไมพอ่บ้านเด๋ียวนีก้ลบับ้านผิด
เวลา แล้วเปลี่ยนรถ แตง่ตวัดโูฉบเฉ่ียว ดผิูดปกติ
พอมีคนมาเลา่ให้ฟังป๊ัปก็ปิง้เลยใชเ่ลย ชวัร์ เทา่นัน้
เองเกิดอะไรขึน้รู้ไหมเอย่ ไปหาค้อนปอนด์มานะ
เสร็จเรียบร้อย สามีท�าธรุกิจขายรถมือสองอยูเ่น่ีย 
บกุไปเต้นรถสามีไปถงึไมพ่ดูพร่ามท�าเพลง เอา
ค้อนปอนทบุกระจกหน้ารถทบุกระโปรงเน่ียลยุ 18 
คนัรวดถงึจะคลาย ต้องลยุอยา่งนีก่้อนคอ่ยคยุกนั 
ถ้าเจอสามีป๊ัปอาจจะเอาค้อนปอนทบุหวัเลย

 ฉะนัน้ อาจต้องตายไปข้างนงึ ฉะนัน้แค่
ระบายความโกรธเลน่รถไป 18 คนัรวดเลยแตพ่อ
เค้ามาแจ้งความเสียหายท่ีเกิดขึน้ทัง้หมดประมาณ 
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หกหม่ืนเหรียญ หรือประมาณ สองล้าน เจ้าตวัเป็น
ลม ระหวา่งความโกรธไมค่ดิหน้าคิดหลงัอาระวาด
ไปก่อน แตว่า่พอผลเสียหายเกิดขึน้ทีหลงัก็เสียใจ 
คนก�าลงัโกรธเน่ียฆา่คนยงัได้เลยนะ ปุ๊ ปป๊ัปขึน้มา
บางคนบอกว่าฆ่าบุคคลอันเป็นท่ีรักอย่างคุณ
พอ่คณุแมถ้่าโกรธ มากๆ จดัๆ เน่ียยงัท�าได้เลยฆา่
ตนเองก็ท�าได้แล้วแต่ละอย่างก็มานึกเสียใจทีหลงั
ทัง้นัน้ แหละ
 
 เราไปดูสิกรณีท่ีถูกต�ารวจจับนะไม่น้อยเลย
เน่ียเกิดจากความโกรธทา่นใช้ค�าวา่ อารมชัว่วบู 
หรือค�าว่าบรรดารโทสะคดีต�ารวจคดีในศาลตรงนี ้
เลยเน่ียเกิดบรรดาโทสะเลยท�านัน่ ท�าน่ีขึน้มาเกิด
ความเสียหายใหญ่โตแล้วตัวเองก็มานั่งเสียใจ
ทีหลงั

 สมยัเรียนหนงัสืออยู่มีเพ่ือนท่ีคณะแพทย์คน
นงึพกัอยูห่อพกัเอกชน วนันงึก็ทราบวา่เพ่ือนเกิด
เร่ืองชกต่อยขึน้ก็เลยถามเค้าว่าเกิดอะไรขึน้เค้า 
เลยเลาให้ฟังแบบนีว้า่ เค้าอยูท่ี่ตกึหอพกัชัน้สาม
แล้วขึน้กระไดไปถงึก็ต้องเลีย้วไป 5-6 ห้องก็จะถงึ
ห้องตวัเองตรงชัน้เดียวกนัมีอยูค่รอบครัวนงึ ภรรยา
ก�าลงัท้อง พึง่แตง่งานกนัภรรยาก�าลงัตัง้ครรภ์แรก
แล้วสามีก็ออกเป็นเชิงนกัเลงชอบยืนตรง เชิง
กระไดกอดหน้าอกแล้วก็มองเค้าเองก็นักกีฬาตัว
ใหญ่สงูกวา่ 180 เค้ามองหน้า เค้าเองก็ 20 เศษๆ 
เรียนแพทย์เรียนก็เก่งแตว่า่วยัรุ่นหนอ่ยๆ มองหน้า
เค้าก็มองหน้าคืน จ้องหน้าเค้าก็จ้องหน้าคืนแล้ว
เค้าก็เดนิเลยไปท่ีห้องตวัเองปรากฎวา่นกัเลง คนท่ี
ถกูจ้องหน้าคนนัน้โกรธไปพาพวกมา นิสติแพทย์ก็
พกัอยู่สองคนกับพ่ีชายในห้องมีคนมาเคาะประต ู
พอเปิดประตป๊ัูปก�าปัน้ลอยมาก่อนเลยหนุ่มนกัเลง
คนนัน้ไปพาเพ่ือนนกัลกับีต้วั ใหญ่อีกสองคนมา
สามรุมสอง อีกฝ่ายสองไมท่นัตัง้ตวั เข้ามาถงึก็พบุ
พบัเค้าเองก็รีบแหวกหลดุจากห้องเพราะถ้าอยู่ใน
ห้องเสร็จแน ่ วิ่งลงมาข้างลา่งก�าลงัยืนงงร้องเรียก
คนชว่ยพ่ีชายก็ถกูย�าอยูข้่างบน แล้วเด๋ียวพ่ีชายก็

โซซดัโซเซลงมา สามคนนัน้ขบัรถป๊ัปก็เฉ่ียวพ่ีชาย
อีกแล้วก็ออกไปเจ้าตวับอกให้ทางบ้านรู้ บ้านอยู่
เมืองเพชรบรีุนะ เมืองคนดย่ิุงยคุนัน้ละก็มือปืน
เมืองเพชรละก็ดงัท่ีเดียว
 
 พ่อแม่ก็โกรธท่ีว่าลกูชายสองคนถกูลมุท�าร้าย
เน่ียก็แจ้งความต�ารวจเสร็จแล้วก็ ไปเอาพวกท่ีเป็น
มือปืนมาดูแต่ยังไม่ตัดสินใจว่าจะยิงนะแค่มาด ู
ภรรยาของนกัเลงคนนัน้ก็นัง่ขอร้องๆ ย่ิงมา
ประเชิญหน้ากนัเน่ียฝ่ายเพชรบรีุน่ีก็มีมือปืนบคุลิก
ก็บอกตาเหีย้มๆ น่ิงๆ ดหูน้าดตูาเป็นยงัไง ภรรยารู้
วา่อยูเ่มืองเพชรเป็นยงัไง เค้าก็เข้าไปกราบขอร้อง
อย่านะอย่าคือถ้าถกูด�าเนินคดียงัพอสู้แต่ถ้าถกูยิง 
ตายน่ีก็จบเลยเน่ีย สดุท้ายคดิหน้าคดิหลงัพอ
สมควรเพราะลูกก็เรียนหมออีกคนก็เรียนหนังสือ
ด้วย เหมือนกนัก็เลยไมไ่ด้ใช้มือปืน ก็ด�าเนินคดีไป
ปกติจนสุดท้ายหนุ่มนักเลงก็ถูกโทษจ�าคุกก็เสีย
อนาคตมีประวตัิ วา่ถกูจ�าคกุประวตัอิาชญากรมนัก็
เสียทัง้ชาตเิลย แคอ่ารมณ์ชัว่วบูนิดเดียวมีคนมอง
หน้าไม่คิดหน้าคิดหลังพาพวกไปลุมชกเค้าแล้ว 
เน่ียแล้วลองคิดดอูยูก่นัแคน่ัน้แล้วเน่ียจะหนีไปไหน
ก็รู้จกักนัอยูต่วัเอง ก็มีภรรยา ภรรยาก็ตัง้ท้องอยู ่
แตต่อนเวลาโกรธเค้ามองหน้าตวัเองเท้านีแ้หละไม่
คดิเลยวา่จะเกิดผลอะไรท่ี หลงัลยุเลยแล้วก็มานกึ
เสียใจทีหลังมีความทุกข์มีปัญหาอะไรเอยะแยะ
ท�าให้ชีวิต ล�าบาก  

 ในอเมริกามีคนนงึน่ีไมไ่ด้โกรธใคร ขบัรถไป
ปรากฏวา่รถตายกลางทาง โกรธหงดุหงิดขึน้มาท�า
ไงไหมเอย่ โกรธหงดุหงิดขึน้มาท�าไงรู้ไหมเอย่ 
อเมริกากฏหมายซือ้ปืนได้ง่ายคว้าปืนอาก้าจากใน
รถมาออกมาจากรถยิงรถตวัเองหมด แมก็ 30 นดั 
คอ่ยสะใจ หายโกรธหนอ่ยแล้วก็ให้อูม่าลากรถตวั
เองไปซอ่มระหวา่งรถเสียไปซอ่มก็ เจอกระสนุไป
สามสิบนดัไม่รู้โดนเคร่ืองโดนอะไรพรุนขนาดใหน
เสียทัง้เงิน เสียทัง้เวลา แตว่า่มนัสะใจดี ก็มนัโกรธ
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 เพราะฉะนัน้จะให้แก้โกรธก็ต้องเอาอาก้า สกั
แม็กโกรธใครเอย่รถมนัก็ไมมี่ชีวิต รถก็รถของเรา
พอไปยิงแล้วเน่ียดีขึน้ตวัเองก็เดือดร้อนจะเอาสะใจ
อยา่งเดียว   พระพทุธเจ้าถงึ บอกวา่ โทษใดเสมอ
ด้วยความโกรธไมมี่ พวกเราอยา่ไปท�านะจริงๆ เชือ้
โกรธมีทกุคนยงัไม่เกิดกิเลสนะจะตดัความโกรธได้
ต้องพระอนาคามีขึน้ไป แตว่า่เอาวา่อยูใ่นเกณฑ์
ควบคมุได้อยา่ให้ลว่งเลยกวา่นัน้ไปก็แล้วกนั  

 มี ค ร า ว ห นึ่ ง พ ร ะ อิ น ท ร์ ม า ต รั ส ทูล ถ า ม
พระพทุธเจ้าวา่ พระพทุธเจ้าข้า บคุคลฆา่อะไรเสีย
ได้จะนอนเป็นสขุ ฆา่อะไรเสียได้จะไมเ่ศร้าโศก 
พระมหาสมณโคดมทรงทรงเสริมการฆา่อะไร ถาม
พระพทุธเจ้า  พระพทุธเจ้าตอบวา่บคุคลฆา่ความ
โกรธเสียได้จะนอนหลบัเป็นสขุ ถ้าโกรธอยูน่ะหลบั
ไมล่งเลยมนัหงดุหงิดพุง่หร่านไปหมด แตถ้่าเคลียร์
ความโกรธจากใจไปได้หลบัสบาย หลบัเป็นสขุ 
บุคคลฆ่าความโกรธเสียได้จะไม่เศร้าโศกอาการ
เผือดใจแห้งใจก็จะหายไป  

 พระอริยะเจ้าทัง้หลายทรงสรรเสริญการอัน
ฆา่ความโกรธซึง่มียอดหวาน มีรากเป็นพิษ แล้วก็
จะออกผลมาเป็นความทกุข์ในท่ีสดุ  คือตอนก�าลงั
โกรธได้ท�าให้สะใจมนัก�าลงัสะใจ บงัอาจนอกใจ
คว้าค้อนปอนทบุรถไปสบิแปดคนัรวด  เน่ียยอด
หวาน มนัสะใจทบุโปง ไปทบุอีกคนั หรือวา่โกรธรถ
ตวัเองเป็นไง ไปคว้าอาก้ามายิงสามสบินดัมนัสะใจ
ดี เน่ียมียอดหวาน มีรากเป็นพิษแล้วก็จะออกผล
เป็นความทกุ ยงัมีปัญหาไรอีกเยอะแยะ

 เพราะฉะนัน้แก้ความโกรธได้ตัดไฟต้นลม 
ถามวา่จะแก้ยงัไงละ่ เอาหลกังา่ยๆ นะ คนท่ีก�าลงั
โกรธสาเหตคืุอว่าไม่ได้ดัง่ใจมนัผิดหวงัท�าไมไม่ได้
ดัง่ใจไมส่มกบั ท่ีเราอยากให้เค้าเป็น รถท�าไมถงึ
เสีย สามีท�าไมไปมีภรรยาน้อย คนนัน้ท�าไมมอง
หน้าพอผิดหวงัไมไ่ด้ดัง่ใจก็ลยุเลย คนอยากจะเข้า
ห้องเข้าไม่ได้มีก�าแพงขวางอยู่คว้าค้อนปอนทุบ

เลยมีปัญหา  

วิธีการแก้คือ
 1. ให้คดิวา่การแก้คืออะไร คนท่ีไมค่ดิหน้าคดิ
หลงันะจะแก้ได้ต้องชดัเจนวา่เราต้องการอะไร

 2. อีกฝ่ายเค้าคิดอะไรอยู ่ เค้าต้องการอะไร 
ท�าไมเค้าถงึท�าแบบนัน้ จริงๆ ก็คือรู้เค้ารู้เรา เข้าใจ
ตวัเองแล้วเข้าใจเค้าพอเข้าใจแล้วท�ายงัไงเราถึงจะ
ไปอยูจ่ดุนัน้ได้ท�า ยงัไงจะให้เค้าปรับแล้วก็จนู
ความต้องการตรงนัน้ได้ยังไงจะเหมือนกับว่าพอ
เรา เจอก�าแพงอยูไ่มใ่ชค่ว้าค้อนปอนทบุแตม่องดู
วา่ประตอูยูต่รงใหนการรู้เค้ารู้ เราคือกญุแจไข
ประตหูวัใจ เจอประตจูบัลกูบดิแล้วเราจะเข้าห้อง
ได้อยา่งสบายๆ ไปนัง่ได้อยา่งสบายใจโดยไมต้่อง
เอาค้อนปอนทบุห้องเลยต้องเข้าใจความเข้าใจ ตวั
เองอยา่งชดัเจน จริงๆ เราอยากได้อะไรแล้วท่ีเรา
ขดัใจจนโกรธคืออะไรกนัแน่พอตรึกตรองให้ดีความ
โกรธ เราจะลดท�าอยา่งนัน้เค้าคดิอะไรเค้าต้องการ
อะไรแล้วก็จนูเข้ามาหาเราจะพบ ทางออกในท่ีสดุ 
เพราะอยา่ลืมความจริงอยา่งนะ วา่พวกเราทกุคน
ล้วนแล้วแต่เวียนว่ายตายเกิดมานบัภพนบัชาติไม่
ถ้วนตอ่ให้เป็น คนชาตนีิเ้หมือนไมไ่ด้เก่ียวอะไรกบั
เราเป็นคูแ่ค้นกนัภพใดภพหนึง่ ในอดีตเค้าอาจจะ
เคยเป็น พอ่เรา แมเ่รา ลกูเรา บคุคลท่ีเรารักท่ีสดุ
เลยเน่ีย แตเ่ราลืมไปแล้วเทา่นัน้เองนกึอยา่งนีแ้ล้ว
ความปรารถนาดีจะเกิดขึน้แล้วความ รู้สกึอยากจะ
ท�าลายก็จะคลายลงให้เราตัง้สติรู้เค้ารู้เราให้ได้ 
สุดท้ายจะแก้ความโกรธเปล่ียนเป็นความเข้าใจ
แล้วสามารถแก้ปัญหาได้อยา่งราบ ร่ืนในท่ีสดุ  
เจริญพร
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ความรกั..คอือะไร
รูจ้กัความรกัสกันิด...

..ก่อนคดิจะ "รัก" สกัครัง้
รักตนซ่อนเร้นไว้...ส�าคัญ

 ความรัก อีกประเภทท่ีนา่สนใจและยอมรับไว้
แต่โดยดีว่ามีอยู่ในมนษุย์ทกุคนก็คือความรักท่ีทกุ
คนมีให้กบัตนเองเป็นอนัดบัแรก ก่อนท่ีจะเผ่ือแผ ่
ความรัก ไปให้คนรอบข้างคนท่ีไมรู้่จกัรักตนเอง 
ไฉนเลยจะรู้จกัรักคนอ่ืนได้ เพราะสขุทกุข์ท่ีเกิดแก่
ตนมีตนนัน่แลเป็นผู้รองรับความรู้สกึเหลา่นัน้ 
 
 ในเร่ืองของความรักตนนัน้ พระผู้ มีพระภาค-
เจ้าได้อรรถาธิบายไว้วา่....อยา่ง ไรจงึช่ือวา่รู้จกัรัก
ตน อยา่งไรจงึช่ือวา่ไมรู้่จกัรักตนผู้ประพฤตสิจุริต
กาย วาจา ใจ ช่ือวา่รักตน เพราะความรักยอ่ม
ท�าความดี ความเจริญให้แก่ผู้ ท่ีตนรัก หากท�าร้าย
ตนเองด้วยการประพฤตทิจุริต กาย วาจา ใจ 
เป็นการแสวงหาทุกข์ใส่ตนจะเรียกว่ารักตนได้
อยา่งไร ดงันัน้ ผู้ ท่ีรักตนเองจงึประกอบบญุกศุล 
อยูเ่ป็นนิจเพ่ือให้บญุนัน้ตดิตามตน สร้างสขุ และ
อ่ิมเอิบในบญุตลอดเวลามีเร่ืองราวของคนท่ีรักกนั 
หากยอมรับความเป็นจริงต่อกันและกันในพระ-

ไตรปิฎกก็คือพระเจ้าปเสน -
ทิโกศลและ นางมลัลกิา ครัง้
หนึ่งบนปราสาทอันงดงาม 
พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ตรัส
ถ า ม น า ง มั ล ลิ ก า ผู้ เ ป็ น
ราชเทวีและได้รับค�าตอบว่า 
คนซึ่ง เ ป็นท่ี รัก ย่ิงกว่าตน 
ไมมี่แก่หมอ่มฉนัดอก และ
ได้ย้อนถามพระสวามีวา่ มี
แก่พระองค์บ้างหรือ ครัง้นัน้
พระเจ้าปเสนทิโกศลเองก็
ยอมรับว่าคนซึ่งเป็นท่ีรักย่ิง
กวา่ตนยอ่ม ไมมี่แม้แก่ฉนั 

เชน่กนั แตถ่งึกระนัน้ ก็เป็นท่ีทราบกนัอยูใ่นหมูผู่้
ศกึษาพระไตรปิฎกวา่ ความรักท่ีกษัตริย์และ
ราชเทวีคูนี่มี้ให้แก่กนันัน้ ไมไ่ด้น้อยกวา่คูใ่ดใน
ประวตัิศาสตร์ความรักเลยพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ได้ตรัส พระคาถาสรุปความวา่ บคุคลค้นหาด้วย
จิตตลอดทุกทิศไม่ได้พบใครซึ่งเป็นท่ีรักย่ิงกว่าตน
ในท่ีไหนๆ เลย สตัว์ทัง้หลายเหลา่อ่ืนก็รักตนมาก
เชน่นัน้เหมือนกนัเพราะฉะนัน้ ผู้ รักตนจงึไมค่วร
เบียดเบียนผู้ อ่ืน
 
 บทสรุปดงักลา่ว แสดงให้เหน็วิถีทางท่ีถกูต้อง
ของความรักท่ีแท้ของมนษุย์ เพราะมนษุย์มีความ
รักในตนเองทกุคน เรารักตนเอง ผู้ อ่ืนก็รักตนเอง
เชน่เดียวกบัเรา ดงันัน้ การจะมีชีวิตอยูร่่วมกนัได้
อยา่งสงบสขุก็คือ การท่ีตา่งคนตา่งเคารพในความ
รักของกนัและกนั
 
หยุดทุกดวงใจ....ไว้ด้วยความรัก
 จากท่ีกลา่วมาแล้วข้างต้น เราจะพบวา่ ความ
รักแตล่ะประเภท มีเร่ืองปลีกยอ่ยท่ีก่อให้เกิดความ
แตกตา่งมากมาย ในความรักของหนุม่สาว มีทัง้
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ความจริงใจและหลอกลวงมีความ
สขุและความทกุข์ ความรักของพอ่

แมล่กู ซึง่ได้ช่ือวา่เป็นความรักท่ีบริสทุธ์ิสะอาดก็ยงั
มีข้อขดัแย้งบางประการเกิด ขึน้เป็นข้อยกเว้น เชน่
พอ่แมท่ี่ไมรั่กลกู หรือลกูอกตญัญแูต ่ มีอีกความรัก
หนึง่ซึง่เป็นความรักท่ีย่ิงใหญ่เกิดจาก  มหากรุณา
อยา่งแท้จริง ไมมี่แงม่มุใดให้คลางแคลงสงสยั หรือ
มีเลศนยัใดเป็นข้อแม้ นัน่คือความเมตตาของพระ-
สมัมาสมัพุทธเจ้าท่ีทรงประทานให้แก่มนุษยโลก 
ตัง้แตเ่ร่ิมบ�าเพญ็บารมีเป็นพระ-โพธิสตัว์ พระพทุธ-
องค์ทรงเสียสละความสขุของตนด้วยความอดทน
เพ่ือพระโพธิญาณท่ีจะเจือจานมนุษยโลกในภาย
ภาคเบือ้งหน้า
 
 ตัง้แตค่รัง้เป็นสเุมธดาบส ผู้ทอดตนเป็น
สะพานให้พระพุทธเจ้าทีปังกรและหมู่สงฆ์ใช้เดิน
ข้ามฝ่ัง ด้วยความเมตตาท่ีก�าหนดไว้ในใจวา่ เม่ือ
ได้บรรลพุระสพัพญัญตุญาณแล้ว จกัให้มนษุย์และ
เทวดาทัง้ หลายข้ามฝ่ังด้วยการกระท�าอนัย่ิงใหญ่
ของตน ความตัง้ใจนีไ้มเ่คยเปลี่ยนแปลงไปไมว่า่จะ
ผา่นเส้นทางสร้างบารมีด้วยความยาก ล�าบาก
เพียงใด นัน่คือใจกรุณาท่ีมีให้แก่ชาวโลก การสร้าง
บารมี 4 อสงไขยกบัแสนมหากปัโดยไมเ่บ่ียงเบน
เป้าหมายท่ีจะรือ้สัตว์ขนสัตว์สู่ ฝ่ังพระนิพพาน 
เพียงเทา่นี ้ก็ถือเป็นคณุปูการอยา่งใหญ่หลวงอยา่ง
หาผู้ใดเสมอเหมือนมิได้แล้วย่ิงเม่ือ เสวยพระชาติ

ควำมรักคืออะไร วำเลนไทน์นี้..
เรำต้องรู้จัก "รัก" ให้เป็น

เป็นเจ้าชายสทิธตัถะ สามารถตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง เข้าถงึธรรมอนัไพบลูย์ท่ีสามารถท�าให้
พ้นทกุข์ได้อยา่งถาวร ความหลดุพ้นบงัเกิดแก่
พระพทุธองค์ หากไมอ่าศยัความกรุณาใหญ่แก่หมู่
สตัว์ พระพทุธองค์คงยดึด�าริเดมิท่ีจะไมเ่สียเวลา
ประกาศธรรมให้เหน็ดเหน่ือยเพราะ ทรงเลง็เหน็
แล้ววา่ ธรรมท่ีพระพทุธองค์บรรลเุป็นสิง่ท่ีสตัว์ทัง้
หลายผู้ มีราคะ โทสะครอบง�าแล้วไมอ่าจจะเข้าถงึ
ได้อยา่งงา่ยๆ แตเ่ม่ืออาศยัมหากรุณา พระพทุธ-
องค์ได้ตรวจดสูตัว์โลกด้วยพทุธจกัขอีุกครัง้ จงึพบ
วา่สตัว์ทัง้หลายนัน้ มีทัง้ท่ีมีธลุีในตาน้อย สามารถ
เข้าถงึธรรมได้จงึได้ทรงประกาศธรรม และถ่ายทอด
สูพ่ระสาวก ตกทอดมาเป็นธรรมอนัวิจิตรจนมาถงึ
ปัจจบุนัให้เราซึง่เป็นชนรุ่นหลงัจากพระ พทุธองค์
ถงึกวา่ 2,500 ปี มีโอกาสได้พบกบัความสขุอนัเกิด
จากธรรมอ�าไพ
 
 น่ีคือท่ีสดุของความรัก ท่ีมนษุย์จะพงึได้รับใน
ชีวิต ความเมตตาท่ีทรงกรุณาชีเ้ส้นทางแหง่ความ
สขุท่ีแท้จริงไว้ โดยไมต้่องแสวงหาจงึเป็นความรัก 
ความเมตตาท่ีควรคา่แก่การบชูา....ตลอดกาล

คดัลอกจาก : วารสารกลัยาณมิตร เดือนกมุภาพนัธ์  2542 
- นภาพร วรสายณัห์
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พระบรมธาตุ

บทบาทและความสาํคัญของ

เจดย์ีพระบรมธาตุ

บทบาทและความส�าคัญ
ของเจดีย์พระบรมธาตุ
 
1.ต่อบุคคล
- เป็นท่ีพึง่ทางใจ
-   เป็นแหลง่ทศันศกึษาทางประวตัศิาสตร์ 
    พทุธศาสตร์ ศลิปะ และวฒันธรรมท้องถ่ิน
-   เป็นแหลง่พกัผอ่นหยอ่นใจ (โดยรอบเจดีย์พระ-
    บรมธาตมุกัจะมีภมิูประเทศสงบสวยงาม
    และร่มร่ืน)
-   เป็นแหลง่อธิษฐานบารมีธรรม และปฏิบตัธิรรม 
    ทัง้ส�าหรับนกับวชและฆราวาส
-   เป็นแหลง่ก�าเนิดและกระจายกศุลาธรรมา (ธรรม
    ฝ่ายดี) อนัมีผลกระทบในทางบวกตอ่ระดบั
 ความดี (ทัง้กาย วาจา ใจ) บารมี รัศมีของ
 แตล่ะบคุคล

2.ต่อชุมชน
-    เป็นศนูย์รวมใจของประชาชนในชมุชนตา่งๆ
- เป็นกระจกสะท้อนวถีิชีวติ วฒันธรรม ประเพณี 
 ตา่งๆ ของท้องถ่ิน
- เป็นศนูย์กลางในการอนรัุกษ์ประเพณีของ
 ท้องถ่ิน
- เป็นแหลง่เชิดหน้าชตูาของชมุชน
- เป็นแหลง่ปฏิบตัธิรรมและอธิษฐานบารมีร่วมกนั 
 ของคนในชมุชน

3.ต่อประเทศ
-   เป็นปชูนียสถานส�าคญั (ท่ีสดุ) ทางศาสนา
-   เป็นแหลง่กระจายวมิตุตธิรรม (นิพพานธรรม)  
 ชว่ยเกือ้หนนุให้ประเทศสขุสมบรูณ์ บริบรูณ์ 
 อยูร่อดปลอดภยัจากมารภยั (อกศุลธรรม) 

พระบรมธาตเุจดีย์ศรีนครินทราสถิตมหาสนัตคีิรี
ดอยแมส่ลอง จ. เชียงราย
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 นานบัประการ
- เป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวส�าคญัของประเทศ (ผู้ ท่ีมี 
 ประสบการณ์และเข้าถงึบารมี อานภุาพของ 
 พระบรมธาตมุกั จะกลา่วกนัวา่การเดนิทางท่ีคุ้ม 
 คา่ท่ีสดุ ไมส่ญูเปลา่กบัเวลาและทรัพยากรท่ีเสยี 
 ไป ก็คือการเดนิทางไปนมสัการและรับบารมี 
 กศุลธรรมกบับรมธาตนุัน่เอง)
- เป็นท่ีเชิดหน้าชตูาแก่นานาประเทศถงึอารยธรรม 
 อนัสงูสง่มายาวนานของชนชาตไิทย

4.ต่อโลกและจักรวาล
- เป็นแหลง่กระจายวมิตุตธิรรม กศุลธรรม คลืน่ 
 พลงังานฝ่ายกศุลทัง้หลายอนัจะชว่ยค�า้จนุโลก  
 และจกัรวาลให้ด�ารงอยูไ่ด้ดีระดบัหนึง่ (คือเป็น 
 แหลง่ก�าเนิดและกระจายพลงัหลกัในการตอ่ต้าน 
 ปะทะกบัธรรมฝ่ายอกศุล)
- เป็นทางหลกั (ในแงพ่ลงังานหรือกระแสธรรม) ท่ี 

 พระพทุธองค์ใช้ในการขยายและด�ารงศาสนาให้ 
 ครบ 5,000 ปี (การกระจายของพระบรมธาตทุัว่  
 ทิศานทิุศตามท่ีพระพทุธองค์ได้ทรงตัง้สจัจา
 ธิษฐานไว้นัน้มีบทบาทเป็นแกนน�าใน การชกัจงู 
 พระดี คนดี คนมีบารมีให้มาชว่ยกนัสร้าง พฒันา  
 ท�านบุ�ารุงเจดีย์พระบรมธาตแุละวดัให้เป็นแหลง่ 
 กระจายวสิทุธิธรรม วสิทุธิมรรค สว่นจะได้ผล 
 มากน้อยเพียงใดนัน้ ขึน้อยูก่บับารมีของ  
 พระพทุธเจ้า อรหนัตสาวกทัง้หลาย ระดบัวมิตุต ิ
 ธรรมบารมีเดมิของคนและสรรพสตัว์ทัง้หลาย 
 สมัพทัธ์กบัระดบัอกศุล ธรรมซึง่คอยตอ่ต้าน 
 ปะทะอยู ่ซึง่จะแตกตา่งกนัไปตามเวลาและ 
 สถานท่ี ไมมี่กฎตายตวั)
 

จาก :  หนงัสอืพระบรมธาต ุเขียนโดย : อ.บริภทัร 
พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539

"..การสั่งสมบุญเป็นเหตุนําสุขมาให้ เป็นเรื่องเฉพาะตน 
ใครทําคนนั้นก็ได้ จะทําแทนกันไม่ได้ เหมือนกินข้าว

ใครกินคนนั้นก็อิ่ม พ่อแม่หรือหมู่ญาติพี่น้อง ก็ช่วยเหลือ
ได้เพียงให้คําแนะนําที่ดีๆ

หากเราปรารถนาความสุขและความสําเร็จ ก็ต้องขยันหมั่นเพียร
ทุ่มเทแรงกายแรงใจให้เต็มที่ ไม่เกียจคร้าน ไม่มีข้อแม้ข้ออ้าง

ที่ทําให้เราประมาท ถ้าอยากมีความสุขบนสวรรค์ก็ต้อง
ประกอบเหตุในเมืองมนุษย์

หมู่ญาติเพื่อนพ้องทําแทนให้ไม่ได้ มีเพียงจิตที่ตั้งไว้ดีแล้ว
บนเส้นทางบุญกุศลเท่านั้นที่ช่วยเราได้ แล้วมุ่งมั่นสั่งสมบุญ
อยู่เป็นนิตย์ บุญนั้นย่อมส่งผลให้เราสมปรารถนาในทุกสิ่ง.."

คณุครูไมใ่หญ่
(ธรรมะเพ่ือประชาชน 8 ต.ค. 2556)
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พระบรมธาตุ

จ�ำนวนองค์
พระธำตุในเจดีย์

จ�านวนองค์พระธาตุในเจดีย์

 เจดีย์พระบรมธาตแุต่ละแห่งจะบรรจจุ�านวน
องค์พระบรมในปริมาณท่ีแตกตา่งกนั ทัง้นีข้ึน้อยูก่บั

 - พทุธประสงค์ หรือ การอธิษฐานของ
พระพทุธเจ้า (เม่ือครัง้เสดจ็มา ณ ท่ีนัน่ๆ ) วา่ควรจะ
ประดิษฐานพระธาตขุองพระองค์ไว้ท่ีใดมากน้อย
เทา่ใด จงึจะเหมาะสมและชว่ยให้การกระจายวมิตุติ
ธรรมของพระองค์เป็นไปอยา่งมี ประสทิธิภาพท่ีสดุ 
นอกจากนีใ้นชว่งท่ียงัไมห่มด 5000 ปี แหง่ศาสนา
ของพระพทุธโคตรมะ จ�านวนพระบรมธาตใุนแตล่ะ
สถานท่ีอาจเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลา โดยเป็น
ไปตามหลักความเหมาะสมในแง่ผลรวมของ
ประสทิธิภาพหรือยทุธศาสตร์ในการ แผก่ศุลธรรม
ของพระพทุธองค์และเหลา่อรหนัตสาวกทัง้หลาย
 
  -  บารมีของ ผู้สร้างและเหลา่ผู้สร้าง ถ้ามีบารมี
สงู มีจิตบริสทุธ์ิ มีวมิตุตธิรรมสงู มีพลงัธรรมจกัรทรง
อานาภพถกูสว่น ก็มีโอกาสได้พระบรมธาตมุาบรรจุ
ไว้ในองค์พระเจดีย์มาก
 
 ตัวอย่างจ�านวนองค์พระบรมธาตุท่ีบรรจุใน
เจดีย์ส�าคญับางองค์
 - วดัหน้าพระธาต ุอ.พิชยั 
  จ.อตุรดติถ์ 100 องค์
      - พระธาตบุงัพวน จ.หนองคาย 29 องค์
      - วดัถ�า้พระ จ.อดุรธานี สาวกธาต ุ1600 องค์
      - พระธาตพุนม รวม 253 องค์
      - วดัศรีเกิด เชียงใหม ่500 องค์
      -  วดัพระแก้วดอนเต้า ล�าปาง เกศา  
  พระพทุธเจ้า 4 พระองค์ รวม 164 เส้น

 - วดัพระธาตลุ�าปางหลวง มีมากกวา่ 
  84,000 องค์
  -  วดัหวัขว่งแก้ว อ.เมือง พะเยา 500 องค์

 การบชูาพระบรมธาตใุห้ถกูวธีิ ไมค่วรแยกแยะ
หรือแบง่แยกวา่เจดีย์องค์นีมี้พระธาตมุากองค์เจดีย์
องค์นัน้มี พระธาตนุ้อยองค์ เพราะเพียงพระบรมธาต ุ
1 องค์นัน้ ถ้าบชูา อธิษฐาน ปฏิบตัจิิตให้ถกูวธีิแล้ว 
จะมีอานภุาพมหาศาล มีคณุอเนกอนนัต์เหลอืคณา
นบั ดงันัน้ผู้ เข้าใจลกึซึง้ถงึความส�าคญั และอานภุาพ
แหง่พระบรมธาต ุ เชน่ อริยสงฆ์ อริยบคุคล หรือ
กษัตริย์มหาราชทัง้หลายในอดีตกาลจงึไมล่งัเลหรือ
ยอ่ท้อเลย ท่ีจะเดนิทางเป็นร้อยเป็นพนักิโลเมตร 
เพ่ือไปกราบนมสัการ อธิษฐานบารมีตอ่องค์เจดีย์
พระบรมธาต ุ แม้วา่เจดีย์นัน้จะบรรจพุระบรมธาตไุว้
เพียงองค์เดียวเทา่นัน้ด้วยเหตท่ีุพระ บรมธาตเุป็นสิง่
สงูสดุอนัหาได้ยากย่ิง และมีน้อยมาก เม่ือเทียบกบั
สสารทัง้หลายในจกัรวาล
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ต�าแหน่งที่ประดิษฐานองค์พระธาตุในเจดีย์
 เจดีย์พระธาตท่ีุสร้างในสมยัโบราณ ตัง้แตส่มยั
พระเข้าอโศกมหาราชเป็นต้นมานิยมประดิษฐาน
พระบรมธาตไุว้ใต้ฐานพระ เจดีย์เพราะมัน่คง
ปลอดภยั คือถ้าสว่นบนของเจดีย์พงัลงมาก็ไม่
กระทบกระเทือนตอ่องค์พระบรมธาตเุจดีย์ ในสมยั
หลงัๆ นิยมประดษิฐานไว้สว่นบน (มกัจะเป็นคอ
ระฆงั หรือในเกศบวัตมู)

รูปทรงของเจดีย์พระบรมธาตุ
 ในสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช นิยมสร้างเป็นรูป
ทรงกลมเหมือนขนัน�า้หรือ โอคว�า่ ข้างบนท�าเป็น

พทุธอาสน์ 4 เหลีย่มตัง้ไว้ มีฉตัรปักไว้บนสดุ เป็น
ยอดใต้องค์สถูปท�าเป็นฐานรองรอบฐานท�าเป็นท่ี
ส�าหรับเดนิประทกัษิณ แล้วมีรัว้ล้อมรอบภายนอก
อีกชัน้ เจดีย์พระบรมธาตใุนสมยัตอ่ๆ มามีรูปทรง
แตกต่างกันไปบ้างตามวัฒนธรรมและศิลปะของ
แตล่ะท้องถ่ิน เชน่ แบบพมา่ แบบล้านนา แบบขอม 
แบบของภาคอีสาน แบบสโุขทยั อยธุยา แบบศรีวชิยั 
(ภาคใต้)

จาก :  หนงัสอืพระบรมธาต ุเขียนโดย : อ.บริภทัร 
พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539

(พุทธโอวาท)

อนัว่าไม้จนัทร์นัน้  แม้จะแห้งก็ไม่ท้ิงกล่ิน
หสัดนิก้าวลงสูส่นามรบแล้ว ไม่ท้ิงลีลา 

อ้อยแม้เข้าสูห่บียนต์แล้วย่อม ไม่ท้ิงรสหวาน 
บัณฑติแม้จะประสพกับปัญหาของชวีติ

หรอืได้รบัความทกุข์ยากล�าบากสักปานใด 
...ก็ไม่ท้ิงธรรม...
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ธรรมะเพือ่ประชาชน พระสภุตูเิถระ

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

 ธรรมดาของชีวติมีการเกิดขึน้ การด�ารงอยู ่
และการดบัสลายไปตามล�าดบั ชีวติหลงัความตาย
จงึเป็นสิง่ท่ีนา่สะพรึงกลวัส�าหรับผู้ ท่ีไมไ่ด้สัง่สมบญุ
ไว้ แตเ่ป็นเร่ืองปกตธิรรมดาของผู้มีบญุท่ีได้สัง่สมไว้
อยา่งดีแล้ว เพราะการตายเป็นเพียงการเปลีย่นภพ
เปลีย่นภมิูใหมเ่ทา่นัน้ ผู้ เป็นบณัฑิตเหน็วา่การเกิด 
แก่ เจ็บ ตาย เป็นเร่ืองธรรมดา ไมใ่ชเ่ป็นเร่ืองท่ีเลว
ร้ายอยา่งท่ีคนสว่นใหญ่มกัจะทกุข์อกทกุข์ใจ เม่ือมี
ญาตอินัเป็นท่ีรักได้ละสงัขารจากไป การปฏิบตัธิรรม
เพ่ือ ให้เข้าถงึพระรัตนตรัย จะเป็นการเพ่ิมเตมิความ
มัน่ใจในการเดนิทางไปสูส่มัปรายภพ เพราะพระ-
รัตนตรัยเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัอบอุน่และปลอดภยั ท่ี
จะน�าไปสูส่วรรค์และพระนิพพาน

พระบรมศาสดาตรัสสอนไว้ใน สภุตูเิถรคาถา วา่

 * “ทา่นจงเจริญพทุธานสุตอินัยอดเย่ียมกวา่
ภาวนาทัง้หลาย ครัน้เจริญพทุธานสุตนีิแ้ล้ว จกัยงั
มนสัให้บริบรูณ์ จกัร่ืนรมย์ในเทวโลกตลอดสามหม่ืน
กปั จกัได้เป็นจอมแหง่เทวดาเสวย เทวสมบตัถิงึ ๘๐ 
ครัง้ จกัได้เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิ อยูใ่นแวน่แคว้น 
๑,๐๐๐ ครัง้ จกัได้เป็นพระเจ้าประเทศราชอนั
ไพบลูย์ โดยคณานบัมิได้ จกัได้เสวยสมบตันิัน้
ทัง้หมด นีเ้ป็นผลแหง่การเจริญพทุธานสุต”ิ
     
 การเจริญพทุธานสุต ิ มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เป็นอารมณ์ มีอานิสงส์ใหญ่ จะสง่ผลให้ใจของเรา
สะอาดบริสทุธ์ิ เกลีย้งเกลาจากสิง่ท่ีไมบ่ริสทุธ์ิทัง้
หลาย เพราะพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเป็นผู้ ย่ิงด้วย
พระบริสทุธิคณุ เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ี
ย่ิงด้วยพระปัญญาธิ คณุ รู้แจ้งแทงตลอดในภพสาม 
สพัพญัญตุญาณของพระองค์รู้แจ้งในสรรพสตัว์และ
สรรพสิง่ ไมมี่สิง่ใดมาปิดบงัดวงปัญญาอนับริสทุธ์ิ

ของพระองค์ได้ เหมือนเอาผลมะขามป้อมมาวางไว้
บนฝ่ามือ ทรงเป็นผู้ ย่ิงด้วยพระมหากรุณาธิคณุ มี
ความปรารถนาดีตอ่สรรพสตัว์ทกุหมูเ่หลา่ หวงั
อยากจะให้หลดุพ้นจากทกุข์ในวฏัสงสารอนัยาวไกล 
การท่ีเราสง่ใจไปถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึนบัวา่
เป็นการส่งใจไปยังบุคคลผู้ เลิศท่ีสุดของโลกและ
จกัรวาล อานิสงส์อนัไพศาลยอ่มบงัเกิดขึน้กบัตวั
ของเราเอง

 มีพระอรหนัต์รูปหนึง่ช่ือวา่ พระสภุตู ิทา่นได้รับ
ต�าแหน่งเอตทคัคะเป็นผู้ เลิศในด้านความเป็นพระ-
ทกัขิไณยบคุคล และเป็นผู้เลศิในการอยูโ่ดยไมมี่
ข้าศกึคือ กิเลส เม่ือตดัสนิใจออกบวชขณะท่ีปลงผม
เสร็จก็ได้บรรลอุรหตัผลทนัที ทา่นได้ระลกึชาตหิน
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 พระผู้มีพระภาคเจ้า เสดจ็ประทบันัง่บนอาสนะ
ท่ีดาบสปลูาดไว้แล้ว ขณะนัน้ ชฎิลอนัเตวาสกิ 
๔๔,๐๐๐ คน ถือเอาผลไม้มีรสเลศิล้วนแตป่ระณีต
มาถงึส�านกัของอาจารย์ มองดอูาสนะท่ีพระพทุธเจ้า
ประทบั และท่ีนัง่ของอาจารย์แล้ว ตา่งพดูวา่ “ข้าแต่
ทา่นอาจารย์ พวกข้าพเจ้าเข้าใจกนัวา่ในโลกนีไ้มมี่
ใครย่ิงใหญ่กวา่ทา่น แตส่งสยับรุุษผู้นี ้ จกัย่ิงใหญ่
กวา่ทา่น” นนัทดาบสรีบกลา่วห้ามวา่ “พวกทา่นพดู
อะไรอยา่งนัน้ ทา่นประสงค์จะเปรียบเขาสเินรุราชท่ี
สงู ๖๘๐,๐๐๐ โยชน์ กบัเมลด็พนัธุ์ผกักาด พวกทา่น
อย่าเอาเราเข้าไปเปรียบกบัพระสพัพญัญพูทุธเจ้า
เลย” เม่ืออาจารย์พดูอปุมาอยา่งสงูสง่ถงึเพียงนัน้ 
ลกูศษิย์ทกุคนรีบก้มลงกราบอยา่งนอบน้อมตอ่พระ
ผู้มีพระภาคเจ้าทนัที

 นนัทดาบสได้น�าเอาดอกโกสมุมาเป็นอาสนะปู
ลาดถวาย ทรงฉตัรดอกไม้ยืนกัน้ถวายพระบรม
ศาสดา ยงัเวลาให้ลว่งไปด้วยปีตสิขุอยา่งเดียว
ตลอด ๗ วนั ๗ คืน เม่ือพระองค์ออกจากนิโรธ
สมาบตัแิล้ว ทรงแสดงธรรมให้ดาบสฟัง ในเวลาจบ
พระธรรมเทศนา ดาบส ๔๔,๐๐๐ ทัง้หมดได้บรรลุ
เป็นพระอรหนัต์ พระบรมศาสดาทรงเหยียดพระหตัถ์

หลงัด้วยบพุเพนิวาสานสุตญิาณ ตรวจดวูา่ภพใน
อดีตทา่นได้ท�าบญุอะไรไว้ เม่ือย้อนไปดกูารสร้าง
บารมีใน อดีตชาตจิงึรู้วา่ เป็นเพราะได้ประกอบเหตุ
ด้วยการท�าจิตให้เล่ือมใสในพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
และได้กลา่วสรรเสริญพระพทุธคณุอยูเ่ป็นประจ�า

 ทา่นได้เลา่วา่ ในสมยัของพระสมัมาสมัพทุธ
เจ้าพระนามวา่ ปทมุตุตระ ทา่นเกิดในตระกลู
พราหมณ์ เป็นลกูของพราหมณ์มหาศาลมีช่ือวา่ 
นนัทมาณพ มีทรัพย์สมบตัเิป็นอนัมาก แตก็่เป็นผู้ไม่
ประมาท ไมมี่ความตระหน่ีหวงแหนทรัพย์ ตอ่มา
ทา่นพิจารณาเหน็สิง่ท่ีไมเ่ป็นสาระในการครองเรือน 
จงึบวชเป็นฤๅษีอยูท่ี่เชิงเขา พร้อมด้วยมาณพ 
๔๔,๐๐๐ ได้บรรลอุภิญญา ๕ สมาบตั ิ๘  สว่นอนัเต
วาสกิได้ฌานอภิญญาเหมือนกนัหมดทกุตน อยูก่นั
อยา่งมีความสขุเป็นเวลานานถงึ ๓ หม่ืนปี

 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงเหน็อปุนิสยัแหง่อรหตั-
ผลของเหลา่ชฎิล ผู้ เป็นอนัเตวาสกิของนนัทดาบส 
และความปรารถนาต�าแหนง่สาวก ท่ีประกอบไป
ด้วยองค์สองของนนัทดาบส จงึเสดจ็เหาะไปประทบั
ยืนอยูก่ลางอากาศหน้าอาศรมของนนัทดาบส เม่ือ

ดาบสเหน็พทุธานภุาพ และ
ความบริบูรณ์แห่งพระพุทธ
ลกัษณะ จงึพิจารณาดมูนต์
ส�าหรับท�านายลกัษณะ ก็
ทราบทนัทีวา่ผู้ประกอบด้วย
ลกัษณะเหลา่นี ้ เม่ืออยูค่รอง
เ รื อ น จ ะ ไ ด้ เ ป็ น พ ร ะ เ จ้ า
จกัรพรรด ิ เม่ือบวชจะได้เป็น
พระสพัพัญญูพุทธเจ้าผู้ ตัด
วฏัฏะในโลกได้เดด็ขาด บรุุษ
อ า ช า ไ น ย ผู้ นี ้จั ก เ ป็ น
พระพุทธ เ จ้า โดยไม่ ต้อง
สงสยัแน ่ จงึรีบเข้าไปต้อนรับ 
ปลูาดอาสนะถวาย



๓๘

ออก ตรัสวา่ “เธอทัง้หลาย จงเป็นภิกษุมาเถิด” ทนัใด
นัน้เอง ผมและหนวดของดาบสก็อนัตรธานหายไป 
บริขาร ๘ พร้อมอยูใ่นกายของดาบสครบถ้วนทกุองค์

 ส่วนนันทดาบสไม่ได้บรรลุคุณวิเศษอะไร 
เพราะปรารถนาต�าแหน่งเอตทคัคะในอนาคตกาล 
และพระบรมศาสดาได้ทรงแนะน�าให้ทา่นเจริญพทุธ
านสุตแิล้วจะได้อานิสงส์ใหญ่ จากนัน้พระพทุธองค์
ทรงพยากรณ์วา่ “จากนีอี้กแสนกปั พระพทุธเจ้าทรง
พระนามวา่ โคดม จกัเสดจ็อบุตัขิึน้ในโลก ทา่นจะ
สละทรัพย์ ๘๐ โกฏิ พร้อมด้วยข้าทาส และบริวาร
เป็นอนัมาก จกับวชในศาสนาของพระผู้มีพระภาค
เจ้าพระองค์นัน้ จกัได้เป็นสาวกของพระศาสดามี
นามวา่ สภุตู ิ พระองค์จกัทรงแตง่ตัง้ทา่นวา่เป็นเลศิ
ใน ๒ ต�าแหนง่คือ ในความเป็นพระทกัขิไณยบคุคล 
และในความเป็นผู้ เลิศในการอยู่โดยไม่มีข้าศึกคือ 
กิเลส”  

 ครัน้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสพยากรณ์นนัท
ดาบสอยา่งนัน้แล้ว ก็เสดจ็เหาะขึน้สูอ่ากาศดจุพญา
หงส์ทะยานขึน้ไปท้องฟ้ากลบัสูม่หาวหิาร เม่ือทา่น
ดาบสได้รับค�าแนะน�าจากพระตถาคตเจ้าแล้ว ก็เกิด
มหาปีตเิบกิบานใจมาก นบัตัง้แตว่นันัน้เป็นต้นมา ก็
หมัน่เจริญพทุธานสุตไิมเ่คยขาดเลย เม่ือละจาก
อตัภาพนัน้แล้ว ได้ไปสูภ่พดาวดงึส์ ได้เป็นจอมเทพ
เสวยทิพยสมบตั ิ ๘๐ ครัง้ และได้เป็นพระเจ้า
จกัรพรรด ิ ๑,๐๐๐ ครัง้ พทุธพยากรณ์ได้เป็นความ
จริงทกุประการ เม่ือพระเถระพิจารณาเหน็ผลบญุ
อยา่ง นัน้แล้ว ทา่นได้เปลง่อทุานวา่ "ในแสนกปัแต่
กปันี ้ ด้วยผลแหง่การเจริญพทุธานสุต ิ เราไมรู้่จกั
ทคุตเิลย คณุวเิศษเหลา่นีคื้อ ปฏิสมัภิทา ๔ วโิมกข์ 
๘ และอภิญญา ๖ เราได้ท�าให้แจ้งแล้ว ค�าสอนของ
พระพทุธเจ้าเราได้กระท�าเสร็จแล้ว

 ทกุทา่นคงได้เหน็แล้ววา่ อานิสงส์ของการ        
เจริญพทุธานสุตนีิมี้คณุเอนกอนนัต์มากมายเพียงไร 
หลวงพอ่ก็ ได้ยกตวัอยา่งให้ทกุทา่นได้รับทราบกนั

แล้ว ความเลือ่มใสในพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามี
อานภุาพย่ิงใหญ่ไมมี่ประมาณ ควรท่ีเราจะต้องเจ
ริญพทุธานสุตกินัตลอดเวลา ระลกึนกึถงึพระสมัมา
สมัพทุธเจ้าเป็นอารมณ์ และย่ิงหมัน่กลา่วสรรเสริญ
คณุของพระรัตนตรัยด้วยจิตท่ีเลือ่มใส ก็ย่ิงจะเป็น
เหตใุห้เราได้เข้าถงึพระธรรมกายอยา่งสะดวกสบาย
อยา่งงา่ยดาย  

 การท่ีพวกเราตัง้ใจปฏิบตัธิรรม หมัน่สวดมนต์
สรรเสริญคณุของพระรัตนตรัยก็ดี นบัวา่ได้ด�าเนิน
รอยตามเย่ียงอยา่งของบณัฑิตในกาลก่อน จงึเป็น
สิง่ท่ีดีมาก บญุนีจ้ะบนัดาลให้เราได้บงัเกิดในยคุ
สมยัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอบุตั ิ ขึน้ หรือมี
พระพทุธศาสนาเจริญ รุ่งเรือง แล้วยงัเป็นเหตใุห้ได้
บรรลธุรรมเชน่เดียวกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และ
พระอรหนัต์ทัง้หลาย ดงันัน้ ให้ทกุทา่นหมัน่สวดมนต์
นัง่สมาธิ(Meditation)เจริญ พทุธานสุตกินัอยา่ง
สม�า่เสมอ แล้วเราจะได้พบกบัความนา่อศัจรรย์ของ
คณุแหง่พระรัตนตรัยอนัไมมี่ประมาณนัน้ ได้ด้วยตวั
ของเราเองในท่ีสดุ
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวสิทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

 * มก. เลม่ ๕๐ หน้า ๔๑

ความดีสากล 5 ข้อ
1. รักสะอาด - ใจสะอาด
2. รักระเบียบ - ใจสบาย
3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล
4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล
5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ 
ใจรวมเป็นหน่ึง



๓๙

Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน พระมหากจัจายนเถระ

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

 เวลาในโลกมนษุย์ผา่นไปอยา่งรวดเร็ว เด๋ียว
วนัเด๋ียวคืน เวลาท่ีผา่นไปก็ไมผ่า่นไปเปลา่ ได้น�าเอา
ความแก่ชรา ความไมเ่ท่ียงแหง่สงัขารให้เกิดขึน้กบั
ตวัเรา ส�าหรับชีวติของนกัสร้างบารมีนัน้ ยอ่มไม่
ปลอ่ยให้สงัขารเสือ่มไปเปลา่ แตเ่ก็บเก่ียวเอาบญุ
กศุล ไปพร้อมๆ กบัเวลาท่ีสญูเสยีไป ย่ิงแก่บารมีย่ิง
เพ่ิมพนู แก่บญุแก่บารมี บญุในตวัก็เพ่ิมขึน้ทกุๆ วนั 
การใช้ชีวิตให้เป็นไปเพ่ือการสร้างบารมีด้วยอยา่งนี ้
ได้ช่ือวา่เป็นผู้ ท่ีไมป่ระมาทการด�าเนินชีวติ การเกิด
มาของผู้นัน้เป็นการเกิดมาอยา่งมีคณุคา่ ได้ท�า
หน้าท่ีของการเกิดมาเป็นมนษุย์ในภพชาตนิัน้ๆ ได้
อยา่งสมบรูณ์

มีพทุธพจน์บทหนึ่งท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน 
ธรรมบท วา่
 “ปญฺุญญฺเจ ปริุโส กยิรา   กยิราเถน� ปนุปปฺนุ�  
     ตมหิฺ ฉนฺท� กยิราถ        สโุข ปญฺุญสสฺ อจฺุจโย
 หากวา่บรุุษพงึท�าบญุไซร้ ก็ควรท�าบญุนัน้ให้
บอ่ยๆ ควรท�าความพอใจในบญุนัน้ เพราะการสัง่สม
บญุเป็นเหตนุ�าความสขุมาให้”

 ทกุชีวติท่ีเกิดมาในโลกนี ้ ล้วนเกิดมาเพ่ือ
แสวงหาความสขุด้วยกนัทัง้นัน้ แล้วมีใครรู้บ้างวา่ 
ความสขุท่ีแท้จริงนัน้ เกิดจากการสัง่สมบญุอยูเ่ป็น
ประจ�าสม�า่เสมอ เพราะบญุคือ สิง่ท่ีอยูเ่บือ้งหลงั 
ความสขุและความส�าเร็จทัง้ปวง ถ้าชาวโลกรู้จกั
ต้นทางแหง่ความสขุอยา่งนี ้ แล้วหนัมาสัง่สมบญุให้
ใจเกาะเก่ียวอยูก่บักศุลธรรม อกศุลซึง่เป็นเหตแุหง่
ความทกุข์จะไมเ่กิดขึน้ เพราะความสขุและความ
ทกุข์ เป็นผลท่ีเกิดมาจากบญุและบาปท่ีเราท�าไป
แล้ว เพราะฉะนัน้ เม่ืออยากมีความสขุก็ต้องสัง่สม
บญุ

 ในทางพทุธศาสนา พระบรมศาสดาของเรา
ทรงสอนวิธีการจะให้ได้พบกบัความสมหวงัในสิ่งท่ี
ตัง้ไว้วา่ เม่ือท�าบญุอะไรแล้ว ต้องอธิษฐานก�ากบั
ด้วย แรงอธิษฐานจะเป็นเสมือนหางเสอืเรือท่ีคอย
คดัท้ายนาวาชีวติให้ไปสูจ่ดุหมาย ปลายทางได้
อยา่งถกูต้อง และปลอดภยั เป็นการตอกย�า้เป้า
หมายท่ีตัง้ไว้ไม่ว่าจะเป็นเป้าหมายระยะใกล้หรือ
ไกล ก็ควรอธิษฐานจิตไว้ให้มัน่ แตต้่องเป็นการ
อธิษฐานท่ีเป็นไปในสิง่ท่ีประกอบด้วยกศุล เป็นไป
เพ่ือการบรรลมุรรคผลนิพพาน การตัง้จิตอธิษฐาน
คอยก�ากบัไว้อยา่งนี ้ จะท�าให้เราประสบความสขุ
และความส�าเร็จท่ีเราตัง้ใจไว้อยา่งเป็นอศัจรรย์ เรียก
ได้วา่ แรงบญุหนนุแรงอธิษฐานให้กลายเป็นจริงได้
     



 เหมือนอยา่งพระเถระรูปหนึง่ท่ีหลวงพอ่จะ น�า
มาเลา่ในครัง้นี ้ ทา่นเป็นตวัอยา่งในการท�าบญุแล้ว
รู้จกัอธิษฐานจิต ทกุครัง้ท่ีทา่นท�าบญุ ทา่นจะตัง้จิต
อธิษฐานไว้ทกุๆ ครัง้ พระเถระรูปนีก็้คือ พระมหากจั-
จายนะเถระ นัน่ เอง  ทา่นได้บ�าเพญ็กศุลตา่งๆ มา
มากมายกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในอดีตมาหลาย
พระองค์ ได้สัง่สมบญุท่ีเป็นอปุนิสยัแหง่การได้
นิพพานสมบตัใินภพตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นมนษุย์หรือ
เทวดา

 *เหมือนในสมัยของพระปทุมุตตรสมัมาสมั-
พทุธเจ้า ทา่นได้บงัเกิดในตระกลูคฤหบดี วนัหนึง่ได้
มีโอกาสไปฟังธรรมในส�านกัของพระบรมศาสดา ได้
เห็นภิกษุรูปหนึ่งซึง่พระบรมศาสดาทรงสถาปนาไว้
ในต�าแหนง่ท่ีสามารถจ�าแนก เนือ้ความพทุธพจน์ ท่ี
พระบรมศาสดาตรัสไว้โดยย่อแม้เพียงเล็กน้อยให้
พิสดารโดยลกึซึง้ได้ ตวัทา่นเองปรารถนาอยากได้
ต�าแหนง่นัน้บ้าง จงึหมัน่ท�าบญุให้ทานทกุอยา่ง จน
ตลอดชีวติ พร้อมกบัอธิษฐานจิตตอกย�า้เป็นผงั
ส�าเร็จตดิแนน่ท่ีศนูย์กลางกายตลอดเวลา เม่ือละ
โลกไปแล้ว บญุนัน้ได้สง่ผลให้ทา่นได้ไปเสวยทิพย-
สมบตัใินเทวโลกเป็นเวลายาวนาน

 ตอ่มาในสมยัของพระผู้ มีพระภาคเจ้าพระนาม
วา่ สเุมธะ  ทา่นได้เกิดเป็นวทิยาธรทอ่งเท่ียวไปทาง
อากาศ เหน็พระผู้มีพระภาคเจ้าซึง่ประทบันัง่ในป่า
ตามล�าพงั จงึเกิดความเลือ่มใส ได้เอาดอกกรรณิการ์
มาท�าสกัการบชูาด้วยความนอบน้อม ด้วยผลบญุ
อนั นัน้ ก็สง่ให้ทา่นได้กลบัไปเสวยทิพยสมบตัิ
เหมือนเดมิ และเวียนวนอยูใ่นสคุตภิมิูอยา่งเดียว 
ตัง้แตภ่พชาตนิัน้มา ทา่นไมเ่คยตกไปในอบายภมิู
เลย

 ครัน้ได้มาบงัเกิดในยุคสมยัของพระผู้ มีพระ-
ภาคเจ้าพระนามวา่กสัสปะ ทา่นเกิดเป็นลกูเศรษฐี
ในกรุงพาราณส ี เม่ือพระผู้มีพระภาคเจ้าปรินิพพาน
แล้ว ทา่นได้น�าเอาแผน่อิฐทองค�ามีราคาแสนหนึง่ 

บชูาท่ีเจดีย์ทองส�าหรับบ�าเพญ็กมัมฏัฐาน ทา่นได้ตัง้
ความปรารถนาไว้วา่ "ด้วยผลแหง่บญุนี ้ ขอให้สรีระ
ของข้าพระองค์จงมีวรรณะดจุทองค�าในทกุภพทกุ
ชาตท่ีิได้บงัเกิดแล้ว ด้วยเถิด" เม่ืออธิษฐานจิตมัน่
อยา่งนัน้แล้ว ก็ตัง้ใจท�าบญุทะนบุ�ารุงพทุธศาสนาไม่
เคยขาดเลยจนตลอดชีวติ

 ครัน้ละจากอตัภาพนัน้แล้ว ได้ไปเสวยทิพย-
สมบตัใินเทวโลกอีก พอครบหนึง่พทุธนัดร ในพทุธ-ุ
ปบาทกาลนี ้ ได้ลงมาเกิดเป็นลกูของพราหมณ์ ซึง่
เป็นปโุรหิตของพระเจ้าจณัฑปัชโชตในกรุงอชุเชนี 
เน่ืองจากทา่นมีผิวพรรณวรรณะเปลง่ปลัง่ดัง่ทองค�า 
จงึได้รับการขนานนามวา่ กญัจนกมุาร แตบ่างทา่นก็
เรียกวา่ กจัจายนกมุาร เพราะเป็นช่ือของวงศ์สกลุ 
พอเติบใหญ่ก็ตัง้ใจศึกษาเล่าเรียนจนแตกฉานใน
ไตรเพท และตอ่มาก็ได้ต�าแหนง่ปโุรหิตแทนบดิาซึง่
ลว่งลบัไปแล้ว

 เ ม่ือพระเ จ้าจัณฑปัชโชตได้สดับข่าวว่า 
พระพทุธเจ้าทรง อบุตัขิึน้แล้ว จงึมีพระราชโองการ
ให้ท่านปุโรหิตออกเดินทางไปเข้าเฝ้าพระบรม
ศาสดา เพ่ือกราบอาราธนามาโปรดชาวเมืองท่ีกรุง 
อชุเชนนี ทา่นปโุรหิตพร้อมทัง้เพ่ือนรวมเป็น ๘ ทา่น 
จงึได้ออกเดนิทางไป เม่ือไปถงึก็เข้าไปกราบพร้อม
กบันัง่ฟังธรรมร่วมกบัมหาชน ได้ตัง้ใจฟังธรรมขณะ
ท่ีพระพทุธองค์ทรงแสดง ในเวลาจบพระธรรมเทศนา 
ทา่นปโุรหิตพร้อมกบัเพ่ือนอีก ๗ คน ได้ด�ารงอยูใ่น
อรหตัผล พร้อมด้วยปฏิสมัภิทาญาณ

 จากนัน้ พระบรมศาสดาจงึทรงเหยียดพระหตัถ์
ออกแล้วตรัสวา่ “พวกเธอ จงเป็นภิกษุมาเถิด ธรรม
อนัเรากลา่วดีแล้ว เธอจงประพฤตพิรหมจรรย์เถิด” 
ทนัใดนัน้ ภิกษุเหลา่นัน้ได้มีผมและหนวด ยาว
ประมาณ ๒ องคลุ ี ทรงบาตรและจีวรอนัส�าเร็จด้วย
บญุฤทธ์ิ และพทุธานภุาพ ได้เป็นเหมือนพระเถระ
บวชมาแล้ว ๖๐ พรรษา เม่ือบวชเสร็จแล้ว  วนัหนึง่ 
พระเถระได้กราบทลูพระบรมศาสดาวา่ “ข้าแต่

๔๐



พระองค์ผู้เจริญ พระเจ้าจณัฑปัชโชต ปรารถนาจะ
อภิวาท และฟังธรรมของพระองค์”

 พระบรมศาสดาตรัสวา่ “กจัจายนะ เธอจงเป็น
ตวัแทนของเรา เม่ือเธอไปถงึท่ีนัน่แล้ว พระราชาจกั
ทรงเลือ่มใส” เม่ือได้รับมอบหมายจากพระพทุธองค์
เชน่นัน้แล้ว พระเถระพร้อมกบัเพ่ือนสหธรรมิกทัง้ ๘ 
รูป ก็ทลูลาออกเดนิทางกลบัไปกรุงอชุเชนนี ทา่นได้
แสดงธรรมจนท�าให้พระราชาทรงเลือ่มใส แล้วได้
ประดิษฐานพระศาสนาไว้ในอวันตีชนบทอย่าง
มัน่คง หลงัจากนัน้ จงึกลบัมาเข้าเฝ้าพระบรม
ศาสดา ด้วยอ�านาจความปรารถนาท่ีทา่นตัง้ไว้
ดีแล้วนัน้ ท�าให้ปกรณ์ทัง้ ๓ คือ กจัจายนปกรณ์, 
มหานิรุตตปิกรณ์ และเนตตปิกรณ์ ได้ปรากฏแก่
ทา่นอยา่งชดัเจน ท�าให้ทา่นสามารถจ�าแนกธรรมท่ี
พระพทุธองค์ทรงแสดงไว้ยอ่ๆ อยา่งพิสดารได้เป็น
อศัจรรย์

 คุณสมบัติพิเศษของท่านท่ีไม่เหมือนใครนี ้
และแรงอธิษฐานท่ีทา่นตัง้ไว้ ท�าให้ทา่นได้รับการ
สถาปนาจากพระผู้ มีพระภาคเจ้าในทา่มกลางมหา
สงัฆสมาคมวา่ เป็นเอตทคัคะผู้เลศิกวา่ภิกษุทัง้
หลายในการจ�าแนกเนือ้ความโดยยอ่ให้พิสดาร ได้ 
ท่านได้ท�าหน้าท่ีเป็นก�าลังส�าคัญของพระพุทธ-
ศาสนา ในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนาให้ขจรขจาย
ออกไป เพ่ือเป็นท่ีพึง่แก่ชาวโลกทัง้หลาย

 เราจะเห็นได้ว่าการสัง่สมบุญต้องท�ากันเป็น
เวลายาวนาน สัง่สมทีละเลก็ทีละน้อย ท�ากนัให้
บอ่ยๆ สกัวนัหนึง่เม่ือบญุสง่ผลเตม็ท่ี วบิากกรรม
หรือวบิากมารก็ขวางไมอ่ยู ่สิง่ดีๆ ท่ีเราท�าไว้จะเผลด็
ผลให้ได้พบแตส่ิง่ท่ีดีงาม และท่ีส�าคญัการท�าบญุ
ต้องอธิษฐานก�ากบัด้วยทกุครัง้ เพราะจะท�าให้เป้า
หมายท่ีเราตัง้ไว้ส�าเร็จได้ตามผงั และเป็นการยน่ยอ่
ระยะทางในการสร้างบารมีของเราให้สัน้ลงอีกด้วย 
เหมือนอย่างท่ีพระเถระท่านได้ท�าไว้เป็นแบบอย่าง 
ทา่นท�าบญุใหญ่ด้วย และอธิษฐานจิตควบคูก่นัไป

ด้วย ท�าให้เส้นทางชีวติของทา่นด�ารงอยูบ่นเส้นทาง
สคุตโิลกสวรรค์และมนษุยโลก ไมเ่สยีเวลาไปเสวย
ทกุข์ในอบายภมิู มีแตส่ัง่สมบญุกศุล จนได้มนษุย์
สมบตั ิสวรรค์สมบตัเิร่ือยมา

 สดุท้ายท่านก็สมปรารถนาได้นิพพานสมบตั ิ
ยตุกิารเวียนวา่ยตายเกิดในสงัสารวฏัอีกตอ่ไป มีแต่
เสวยสขุในอายตนนิพพานอยา่งเดียว เพราะฉะนัน้ 
ให้ทกุทา่นหมัน่สัง่สมบญุกนัให้ได้ทกุอยา่ง ท�าให้
ครบถ้วนบริบรูณ์ อยา่ประมาทชะลา่ใจวา่ เรามีบญุ
มากแล้ว หรือท�ากนัมามากแล้ว อยา่พงึคดิอยา่งนัน้ 
ให้ทุม่เทท�ากนัให้เตม็ท่ี ท�าจนสดุก�าลงัและสดุใจ 
บญุใหญ่จะได้บงัเกิดขึน้กบัเรา และจะเป็นท่ีพึง่ให้
กบัตวัของเราได้ทัง้ในภพนีแ้ละภพหน้า

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวสิทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๗๑ หน้า ๑๓๕

dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ทําให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา
https://www.facebook.com/dmc072

ทา่นสามารถตดิตามขา่วสารงานบญุ
ธรรมะดีๆ โอวาท พระธรรมเทศนา หลกั

ค�าสอน พทุธสภุาษิต ข้อคดิจากสาระธรรม
ท่ีทกุทา่นสามารถน้อมน�าธรรมะไปปรับใช้ในชีวิต
ประจ�าวนั และยงัสามารถสง่ตอ่ธรรมะดีๆให้เพ่ือน

ของคณุได้ตลอดเวลา ตดิตามได้ท่ี........
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