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จดหมายจากพุทธบตุรกองพันเนือ้นาบญุ
“ตอน..ทุม่ทัง้ใจให้สามเณรล้าน”

ความรูร้อบตัว
“หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธดบราณ (ตอนท่ี ๕)”

ความรูร้อบตัว
“หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธดบราณ (ตอนท่ี ๖)”

ความรูร้อบตัว
“หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธดบราณ (ตอนท่ี ๗)”

ข่าวบุญต่างประเทศ
“วดัพระธรรมกายชิคาโก จดัพธิบี�ำเพญ็กศุลวนัมหาปูชนยีาจารย์”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการมชัฌมิธรรมทายาทหญงิ รุน่ท่ี 23”

ธรรมะสอนใจ
“จริงหรอืเปล่า เวลาตัง้ใจจะท�ำอะไรจรงิจงัแล้วกม็มีารผจญ”

จดหมายจากพุทธบตุรกองพันเนือ้นาบญุ
“ตอน..ผมขอบวชต่อเพือ่รอธดุงค์ปีหน้า”

ธรรมะเพือ่ประชาขน
“ความวเิศษสดุของพระพทุธศาสนา”

จดหมายจากพุทธบตุรกองพันเนือ้นาบญุ
“ตอน..ผมจะอยูเ่ป็นพระพีเ่ลีย้งสามเณรล้านครบั”

Review รายการ DMC
“อานิสงส์การบูชาด้วยดอกบัว”
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วดัพระธรรมกายชคิาโก จดัพธีิบ�ำเพญ็กศุลวันมหาปชูนยีาจารย์
ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 23 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559

	 วดัพระธรรมกายชิคาโก ประเทศสหรัฐอเมริกา 
จัดงานบุญวันอาทิตย์และพิธีบ�ำเพ็ญมหากุศล
เน่ืองในวนัมหาปชูนียาจารย์

	 ภายในงานพระอาจารย์ได้น�ำสาธุชนทุกท่าน
บชูาพระรัตนตรัยและเจริญสมาธิภาวนา เพ่ือกลัน่
กายวาจาใจให้ใสสะอาดบริสทุธ์ิ ผอ่งใส ก่อนท่ีทกุ
ทา่นจะได้ร่วมกนักลา่วค�ำอาราธนาศีล และ
ประกอบพิธีปพุพเปตพลี เพ่ืออทิุศสว่นบญุสว่น
กศุลให้แก่หมูญ่าตท่ีิลว่งลบัไปแล้ว จากนัน้เป็นพิธี
ถวายมะตะกะภตัตาหาร โดยมีกลัยาณมิตรด๊อก-
เตอร์ทิมโมธ่ี เลธเธอร์ส กลัยาณมิตร ด๊อกเตอร์

เพญ็นภา มานิตย์โชติพิสฐิ กลัยาณมิตรวลัลี-
กลัยาณมิตรเดวิท สแตบบนิส์ เป็นประธานน�ำ
กลา่วค�ำถวาย หลงัจากนัน้สาธชุนผู้ มีบญุได้ร่วม
กนัถวายปัจจยัและตกับาตรแดค่ณะสงฆ์

	 สว่นภาคบา่ยเป็นพิธีบ�ำเพญ็กศุล ทอดผ้า
บงัสกุลุอทิุศถวายแดม่หาปชูนียาจารย์ โดย
กลัยาณมิตรชยัโรจน์ อนชิุตวรวงศ์ เป็นผู้แทน
อญัเชิญพานธูปเทียนแพมงคลไปยงัหน้ารูปมหาป-ู
ชนียาจารย์  สว่นกลัยาณมิตรศรีพร พรทิพย์สวสัดิ์ 
และกลัยาณมิตรฉวีวรรณ ไชยเสนา เป็นประธาน
น�ำกลา่วค�ำถวายผ้าบงัสกุลุ ก่อนท่ีสาธชุนจะได้
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ร่วมกนัทอดผ้าบงัสกุลุ จากนัน้พระอาจารย์ได้น�ำสวดมนต์ท�ำวตัรเยน็ ก่อนท่ีจะได้รับฟังพระธรรมเทศนา 
เพ่ือเป็นก�ำลงัใจในการสร้างบารมี



๖

โครงการมัชฌิมธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ 23
ขา่วประชาสมัพนัธ์

โครงการมัชฌิมธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ 23
เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ - วันที่ 20 มีนาคม พ.ศ. 2559

อบรม ระหว่างวันอาทิตย์ที่ 3 เมษายน - วันอาทิตย์ที่ 1 พฤษภาคม พ.ศ. 2559
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	 โครงการมัชฌิมธรรมทายาทหญิงจึงเกิดขึน้ 
เพ่ือน�ำธรรมะทัง้ภาคปริยตั ิ สูภ่าคปฏิบตัิ โดยมุง่
หวงัท่ีจะอบรมเยาวชนให้เป็นคนเก่งดี มีคณุภาพ
ชีวิตท่ีสมบรูณ์ ผา่นกิจกรรมตา่งๆ ภายในโครงการ 
รวมถึงการส่งเสริมให้ผู้ เข้าอบรมได้เรียนรู้การใช้
เวลาให้มีคณุคา่ด้วยการมีสว่นร่วมเป็นอาสาสมคัร
ของวดัพระธรรมกาย

คุณสมบัติ
     1. เยาวชนหญิงอายรุะหวา่ง 15-18 ปี
     2. มีสขุภาพสมบรูณ์แข็งแรงทัง้กายและใจ
     3. ก�ำลงัศกึษาระดบัมธัยมปลายหรือเทียบเทา่
     4. สามารถรักษาศีล 8 และอยูไ่ด้ตลอดโครงการ

หลักฐานการสมัคร
     1. กรอกใบสมคัรท่ี www.v-peace.com/mty
     2. หลกัฐานการศกึษา
     3. ส�ำเนาบตัรประชาชน
     4. ใบรับรองแพทย์
     5. คา่ลงทะเบียน 3,000 บาท
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สัมภาษณ์
	 วนัท่ี 22,28 กมุภาพนัธ์ 6,13 มีนาคม 
พ.ศ. 2559 ท่ีห้อง V-PEACE 1 (ใต้ระเบียง 6) 
มีการสอบทอ่งศีล 8 (ภาษาบาลีและค�ำแปล) 
ทดสอบนัง่สมาธิ 20 นาที ก่อนการสมัภาษณ์
 
ติดตามรายละเอียดเพิ่มเติม...
1)	Line ID: @mtyp
2)	โทร. 085-1222385, 083-5406647, 
	 087-590-5686
3)	Facebook: มชัฌิมธรรมทายาทหญิง
4)	เวปไซต์ www.v-peace.com/mty
5)	จดุประสานงานอาสาสมคัร เสา P 20 
	 สภาธรรมกายสากล 
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จดหมายจากพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ

ตอน...ผมขอบวชต่อเพื่อรอธุดงค์ปีหน้า

ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 9 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมพระมานะ อภิโตโส อาย ุ31 ปี บวชใน
โครงการบชูาธรรม 71 ปี พระเทพญาณมหามนีุ
ครับ 
 
	 ก่อนมาบวชผมไมเ่คยมาวดัพระธรรมกายเลย
ครับ จนต้นปี พ.ศ. 2558 ผมอยากท�ำบญุปีใหม ่ก็มี
คนแนะน�ำให้มาวดัพระธรรมกาย เขาบอกวา่ 
“ท�ำบุญวัดนีดี้นะเพราะพระวัดนีป้ฏิบัติดีปฏิบัติ
ชอบทกุรูปเลย” ผมก็ลองมาดคูรับ มาถงึครัง้แรก..
ตกใจเลยครับเพราะวดัใหญ่มาก แล้วผมก็เหน็ป้าย
โฆษณาชวนไปโปรยดาวรวยต้อนรับพระธดุงค์ ผม
ก็อยากรู้ว่ามันจะเป็นยังไงจึงขออาศัยไปกับรถ      
วีมฟู พอได้โปรยดาวรวยแล้วมนัปลืม้มาก จากที
แรกตัง้ใจจะลางานเพ่ือโปรยดาวรวยหนึง่อาทิตย์ก็
ไปขอลาเพ่ิมไปๆมาๆก็ตามวีมูฟไปโปรยทัง้เดือน
เลยครับการได้เห็นพระธุดงค์เดินอย่างสงบเสง่ียม
สงา่งามท�ำให้ผมอยากบวชแบบทา่น อยากเดนิ
ธดุงค์แบบทา่น ผมตดัสนิใจมาบวชในโครงการ
บชูาธรรม 71 ปีฯ ซึง่เป็นโครงการท่ีนา่ทึง่มาก กวา่
จะเป็นพระได้ต้องฝึกหนกัจริงๆ ทัง้เร่ืองศีล เร่ือง
วินยั เร่ืองความเป็นอยู ่ ในใจผมแอบคดินะครับวา่ 
“มนัยากจริงหนอ” แตผ่มก็อดทนเพ่ือเป้าหมายท่ี
จะเดินธดุงค์ ซึง่พอปรับตวัปรับใจได้ผมก็บวชอยา่ง
มีความสขุและรู้คณุค่าของการบวชทกุวนัเลยครับ
แล้วสิ่งท่ีไม่คาดฝันก็เกิดขึน้คือมีการปรับรูปแบบ
การเดนิ บอกตรงๆ วา่ใจหายครับ ผมคดิวา่ถ้าเรา
ยงัหายใจก็ถือวา่ปีนีไ้ด้บญุพิเศษ และแม้ปีนีจ้ะไม่
ได้เดนิผมก็ไมค่ิดถอย ผมยงัตัง้ใจจะบวชตอ่เพ่ือ
ฝึกฝนตนเองอย่างไม่ย่อท้อเพ่ือจะรอเดินธุดงค์ปี

หน้าครับ

	 หลวงพอ่ครับ ในกิจกรรมธรรมยาตราท่ีผา่น
มาผมประทบัใจท่ีได้ไปตามวดัตา่งๆ ซึง่หลวงพอ่
เจ้าอาวาสทกุวดัทา่นเมตตาพวกผมมาก ทา่นให้
โอกาสพวกผมได้สั่งสมบุญด้วยการเข้าไปท�ำ
กิจกรรมตา่งๆ ในวดัของทา่นเจ้าอาวาสบางรูปทา่น
เป็นต้นแบบน�ำพวกผมบิณฑบาตไปตามชุมชน
ด้วย บางวดัทา่นก็มาคอยแนะน�ำเร่ืองการท�ำความ
สะอาดครับ ผมถือวา่ทกุกิจกรรมท�ำให้ผมได้ฝึกฝน
ตนเองมากขึน้ ได้เรียนรู้หน้าท่ีของพระและภมิูใจวา่
เราบวชแล้วได้ท�ำประโยชน์ให้เกิดขึน้ผมรู้สกึว่าเรา
มาถกูทางแล้วเพราะตอนท่ีผมยงัไม่บวชผมมีชีวิต
วนเวียนกบัการท�ำงานเพ่ือหาทรัพย์ หามาได้ก็หมด
ไป ไมมี่ความปลอดภยัในวฏัสงสาร อายคุนเรามนั
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สัน้นะครับแล้วตอนนีก็้ใช้ไปกว่าคร่ึงชีวิตแล้วด้วย 
จะตายวนัตายพรุ่งก็ไมรู้่ สู้ เอาเวลาท่ีเหลืออยูม่าใช้
ให้คุ้มคา่ในเพศสมณะจะดีกวา่ ตอนนีผ้มก็พร้อม
แล้วท่ีจะฝึกฝนตนเองเตรียมเป็นพระพ่ีเลี ย้ง
โครงการสามเณรล้านรูป..ลยุเป็นลยุครับ

	 ผมจะท� ำห น้า ท่ี ใ ห้ ดี ท่ีสุด เ พ่ือตอบแทน
พระคุณหลวงพ่อท่ีท�ำให้ผมได้พบกับทางสว่าง 
สอนให้ผมรู้จกักบัศนูย์กลางกาย ได้รู้เร่ืองราวกฎ
แหง่กรรม ตอนฟัง Case Study ท่ีต้องรับวิบาก
กรรมในนรก ผมน่ีสยองเลยครับ แล้วผมก็จะเอา
ตรงนีไ้ปสอนสามเณรด้วยครับและอยากกราบลง
แทบเท้าของหลวงพอ่ท่ีเมตตามาน�ำนัง่สมาธิท่ีห้อง
แก้วสารพดันกึ เป็นชว่งเวลาท่ีพระทกุรูปรอคอย
ครับ ตัง้แตห่ลวงพอ่ก้าวลงจากรถ เดนิเข้าประตมูา 

สายตาของผมจะอยูท่ี่หลวงพอ่ตลอด ผมปลืม้ใจจงั
เลยครับท่ีได้เกิดมาเป็นพระลูกชายของหลวงพ่อ 
พอผมได้นัง่สมาธิกบัหลวงพ่อในห้องแก้วท�ำให้ผม
นัง่ดีขึน้เร่ือยๆ ใจผมจะน่ิงมาก และเหน็ดวงแก้ว
ใสๆผดุขึน้มาจากศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 ขยาย
คลมุตวัท�ำให้รู้สกึมีความสขุมากครับ ดวงแก้วท่ีผม
เหน็ยงัไมช่ดัมากแตเ่หน็ได้บอ่ยๆ ครับ

	 ผมขอถวายทกุบญุแดห่ลวงพอ่ ขอให้หลวง
พอ่มีสขุภาพร่างกายแข็งแรง อยูเ่ป็นผู้น�ำในการ
สร้างบารมีให้พวกเราไปนานๆนะครับ และขอเชิญ
ชวนพระเพ่ือนทุกรูปอยู่เป็นก�ำลังช่วยโครงการ
สามเณรล้านรูปด้วยกนันะครับ ถ้าเราไมช่ว่ยกนั
แล้วใครจะชว่ยเรา ย่ิงในสภาวะแบบนีจ้ะขาดใคร
ไปสกัรูปเดียวไมไ่ด้เลยครับ

    กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�ำคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�ำลังใจ อีการ์ดวันส�ำคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�ำลงัใจ...ส่งความรกั
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จดหมายจากพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ

ตอน...ผมจะอยู่เป็นพระพี่เลี้ยงสามเณรล้านครับ

ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 11 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบคารวะพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่ีเคารพ
อยา่งสงู

	 กระผมพระวลัลพ ฉนฺทิสฺสโร อาย ุ32 ปี บวช
ในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นเข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2558 
ท่ีศนูย์อบรมวดัแมส่ารป่าขาม จ.ล�ำพนูครับ

	 หลวงพอ่ครับ ผมเป็นคนเหนือผมก็เลยได้มา
บวชแบบเหนือความคาดหมาย เพราะจู่ๆ  วนัหนึง่
โยมแมม่าบอกกบัผมวา่ “เด๋ียวจะมีคนเขามาชวน
ไปบวชนะ” ซึง่เขาก็มาจริงๆ มาถงึบ้านเลยครับ มา
ชวนคุยอย่างนัน้อย่างนีแ้ละเอารูปโครงการบวช
แสนให้ผมด ู พอผมเหน็ภาพเทา่นัน้หละไมรู้่มนัเป็น
ยงัไง มนัเกิดศรัทธาขึน้มาเลย แถมโยมแมก็่ขอให้
ผมบวชให้ด้วย ผมจงึตดัสนิใจบวชแบบงา่ยๆ ทัง้ๆ
ท่ีก่อนหน้านีไ้มเ่คยคดิจะบวชมาก่อนเลยครับ

     พอมาบวชแล้ว ยอมรับเลยวา่โครงการของหลวง
พอ่ดีมากๆ พระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้งก็สอนดีมากๆ
โครงการนีใ้ห้ความรู้กบัผมเยอะเลย ผมได้แงค่ดิได้
ท�ำอะไรหลายอยา่ง และสามารถพดูได้เตม็ปาก
เต็มค�ำเลยครับว่าผมเปลี่ยนจากคนท่ีเคยเกะกะ
เกเรกลายเป็นคนใหม่ได้เพราะมาบวชในโครงการ
ของหลวงพอ่ เชน่ ตอนท่ียงัไมบ่วชผมสบูบหุร่ีจดั
มาก เคยคดิอยากจะเลกิหลายหนก็ท�ำไมไ่ด้สกัที 
แต่พอมาอยู่ในโครงการบวชท�ำให้ผมเลิกสูบบุหร่ี
ได้ และเม่ือก่อนนีผ้มจะใช้ชีวิตไปวนัๆ ไมค่อ่ยจะมี
สาระ แตม่าตอนนีผ้มรู้คณุคา่ของชีวิตแล้วเพราะรู้
แล้วครับวา่เราเกิดมาท�ำไม ย่ิงได้ฟังเร่ือง Case 
Study จากหลวงพอ่ ท�ำให้ผมรู้เร่ืองกฏแหง่กรรม
บญุบาปมีจริง สง่ผลข้ามชาตไิด้จริง

พระวัลลพ ฉนฺทสิฺสโร พทุธบตุรกองพนัเนือ้นาบญุ
(วา่ท่ีพระพ่ีเลีย้งโครงการสามเณรล้านรูป)

	 ตอนนีผ้มเลยย่ิงไมอ่ยากจะสกึไปไหนเลยครับ
เพราะถ้าสกึออกไปก็ต้องมีชีวิตวนเวียนอยู่กบัการ
ท�ำมาหากินมนัจะได้บญุน้อยมากคิดแล้วก็รู้สกึเบ่ือ
ทางโลกขึน้มาเลย อีกอยา่งหนึง่นะครับชีวิตเรามนั
ไมมี่อะไรแนน่อน ในวนัข้างหน้าอะไรๆ ก็เกิดขึน้ได้
ครับแต่ถ้าเรายงับวชสิ่งท่ีแน่นอนเลยคือเราจะยงั
ได้บญุอยู ่ ซึง่โยมแมก็่เคยถามเหมือนกนัครับวา่ 
“พระ..จะสกึไหม” ผมก็ตอบทา่นอยา่งมัน่ใจด้วย
จิตใจท่ีมัน่คงวา่ “พระ..จะยงัไมส่กึ” โยมแมท่า่นก็
ไมว่า่อะไร ทา่นเอาแตยิ่ม้ทา่นคงปลืม้นะครับ

	 หลวงพอ่ครับ ผมวา่สมาธิเป็นสิง่ท่ีดีท่ีสดุ 
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เวลาได้นั่งสมาธิทีไรจะท�ำให้ใจของผมรู้สึกเย็นๆ 
สบายๆ ท�ำให้ผมบวชอยา่งมีความสขุมาได้จนถงึ
ทกุวนันีซ้ึง่ชว่งนีผ้มยงันัง่สมาธิได้ดีเร่ือยๆ ครับ ย่ิง
ได้นั่งสมาธิกับหลวงพ่อในห้องแก้วก็รู้สึกมีความ
สขุใจเวลานัง่ผมจะท�ำใจเฉยๆ ครับพอหลบัตาได้
สกัพกัหนึง่จะรู้สกึวา่ใจมนัน่ิงไปเลย แล้วก็เหน็แสง
เลก็ๆ หลายๆ ดวงแว๊บไปแว๊บมา ผมก็มองด ู เหน็
เป็นโพลงด�ำๆ ลกึมาก แล้วแสงนัน้ก็มารวมกนัเข้า
เป็นก้อนเดียว ใหญ่เทา่ฝากระบอกน�ำ้ ผมเหน็ชดั
มาก แล้วก้อนกลมๆ ก็คอ่ยๆ ขยายๆ สวา่งขึน้
เร่ือยๆ มีแสงสวา่งเหมือนเพชรท่ีโดนแดดสอ่งสวา่ง
อยูใ่นตวัของผมครับ

	 ตอนนัน้ใจผมจะน่ิงแบบสบายๆ เหมือนจะ
ไมมี่อะไรมาท�ำอนัตรายผมได้ มนัสบายจนไมรู้่จะ
พดูยงัไงครับ พอลืมตาแล้วใจก็โลง่สบายไปทัง้ตวั
เลยมนัก็เป็นแบบนีบ้อ่ยๆ เกือบจะทกุครัง้ท่ีนัง่
สมาธิเลยครับ

	 หลวงพอ่ครับ ท่ีหลวงพอ่ชวนให้กองพนัเนือ้
นาบญุอยู่เป็นพระพ่ีเลีย้งโครงการสามเณรล้านรูป 
พวกผมรู้สกึปลืม้กนันะครับ ซึง่ผมก็จะอยูเ่ป็นพระ
พ่ีเลีย้งดแูลสามเณรอยา่งแนน่อน พอนกึถงึภาพวา่
เราจะได้ชว่ยดแูลสามเณรตวัเลก็ๆ นา่รักๆ ก็ดนูา่
จะสบายใจดีเหมือนกนัครับ ถงึตอนนีผ้มจะยงัเป็น
พระใหม ่ยงัพดูไมเ่ก่ง แตผ่มก็จะท�ำหน้าท่ีให้ดีท่ีสดุ 
จะเอาความรู้เร่ืองกฏแห่งกรรมท่ีหลวงพ่อสอนไป
สอนสามเณรตอ่ครับ

	 สดุท้ายนี ้อยากจะบอกวา่ผมชอบฟังหลวงพอ่
สอนมากๆเลยนะครับ ฟังแล้วทัง้สนกุและได้ความ
รู้ เป็นค�ำสอนท่ีเปลี่ยนชีวิตคนให้ดีขึน้ได้เลย ผมจะ
คอยติดตามดูหลวงพ่อทางหน้าจอทุกวันนะครับ 
และขอถวายบญุทกุบญุแดห่ลวงพ่อขอให้หลวงพ่อ
หายปวดขาไวๆ นะครับ และขอให้หลวงพอ่อยูเ่ป็น
ผู้น�ำพวกเราสร้างบารมีไปนานๆ สว่นตวัผมเองก็จะ
ตัง้ใจฝึกฝนตนเอง จะบวชเป็นพระแท้ จะบวชเป็น
พระท่ีดีตลอดไปครับ

พบกับคำ�คมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ทำ�ให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
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จดหมายจากพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ ตอน...ทุ่มทั้งใจให้สามเณรล้าน

ทบทวนฝันในฝัน วนัท่ี 12 กมุภาพนัธ์ พ.ศ. 2559 : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

	 กราบคารวะพระ เดชพระคุณหลวงพ่อ                 
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 กระผมพระชยพล เขมตฺุตโม อาย ุ49 ปี บวช
ในโครงการ 1 แสนรูป รุ่นเข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2558 
ท่ีศนูย์อบรมวดัพระธรรมกายครับ

	 ผมเป็นคนจงัหวดัสรุาษฎร์ธานีครับ เข้าวดั
เม่ือปี พ.ศ. 2553 เหตมุนัเกิดจากท่ีผมมีเร่ืองไม่
สบายใจเพ่ือนก็เลยชวนไปนั่งสมาธิท่ีศูนย์ปฏิบตัิ
ธรรมสรุาษฎร์ธานี พอได้ไปสมัผสัก็ประทบัใจ
หลายอยา่งแล้วผมก็ได้บวชในโครงการ 1 แสนรูป
แรกด้วยครับ แตต่อนนัน้บวชได้แค ่15 วนั ก็ต้องลา
สกิขาเพราะโยมพอ่ป่วย แตผ่มก็ยงัไปชว่ยงานบญุ
ท่ีศูนย์ปฏิบัติธรรมอย่างสม�่ำเสมอผมเคยหาค�ำ
ตอบนะครับวา่..ธรรมะดียงัไง แตไ่มเ่คยได้ข้อสรุปท่ี
ชดัเจนเลย จนได้มาพบวดัพระธรรมกายท่ีกล้าพดู
เร่ืองบาปบญุคณุโทษอยา่งชดัเจน เอาเร่ืองนรก
สวรรค์มาสอนอยา่งละเอียด ตอนได้ฟังเร่ืองกฎแหง่
กรรมแรกๆ ผมนีท้ึง่เลย วา่หลวงพอ่สอนได้ขนาดนี ้
เลยเหรอ

	 หลวงพอ่เอานรกสวรรค์มาพดูได้จะๆ ขนาดนี ้
เลยเหรอ แถมมีภาพให้ดดู้วยท�ำให้ผมประทบัใจ
มาก ผมใช้เวลาศกึษาวดัพระธรรมกายมาหลายปี 
ก็เหน็สอนแตเ่ร่ืองดีๆ ท�ำแตโ่ครงการดีๆ ทัง้นัน้ ยงั
ไมเ่หน็มีอะไรเสียสกัอยา่ง มนัท�ำให้ผมเช่ือมัน่
ในหลวงพอ่มากๆ จนยอมเทให้ทัง้ใจครับ

	 มาครัง้นี ้ ผมมีโอกาสได้มาบวชอีกครัง้ ผมก็
อยากจะเป็นพระแท้ท่ีอยูใ่นศีลในธรรม อยากเข้า
ถงึพระธรรมกายให้ได้ จะได้ชว่ยงานหลวงพอ่ได้

พระชยพล เขมุตตฺโม พทุธบตุรกองพนัเนือ้นาบญุ
(วา่ท่ีพระพ่ีเลีย้งโครงการสามเณรล้านรูป)

มากขึน้ ผมจงึท�ำตามท่ีหลวงพอ่สอน คือ เซต็ซีโล ่
เร่ิมต้นใหมท่ัง้หมด อะไรไมดี่ก็ไมค่ดิท�ำอีกลืมมนัไป
ให้หมด และขยนันัง่สมาธิทกุวนัเลยครับ ต่ืนมาก
ลางดกึตี 2 , ตี 3 ผมก็นัง่ มีเวลาเม่ือไหร่ก็จะไปหาท่ี
นัง่ ผมนัง่สมาธิทกุเช้าทกุเยน็ ทกุเวลาท่ีวา่ง เวลา
นัง่สมาธิผมจะนัง่ตวัตรง ผอ่นคลาย ท�ำใจสบายๆ 
นัง่ๆไปสกัพกัมนัก็โลง่เลย แล้วก็เหน็แสงสวา่งแว๊บ
ขึน้มา ตอนนัน้ผมยงัไมท่นัได้คดิอะไรเลย จู่ๆ  ก็เหน็
องค์พระแทรกออกมาจากกลางตวัผมครับ

     ผมก็มองเฉยๆ องค์พระทา่นก็ผดุขึน้มาขยายเลย
ไปบนหวัของผมแล้วก็หายไปแล้วท่านก็ผุดขึน้มา
อีก ตอนนัน้จะรู้สกึสบายใจมาก และมีความสขุ
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มากขึน้ด้วย ผมก็ดอูงค์พระไปเร่ือยๆ บางองค์ก็
เป็นแก้วใสๆ บางองค์ก็เป็นสีทอง ผมเหน็ชดัมาก
เหมือนลืมตาเห็นเลยครับท�ำให้ผมมั่นใจว่าพระ-
ธรรมกายท่ีหลวงพอ่บอกมีจริงแนน่อน ย่ิงได้นัง่
สมาธิกับหลวงพ่อในห้องแก้วสารพดันึกท�ำให้ผม
น่ิงได้ง่ายขึน้และเห็นองค์พระได้เกือบจะตลอด
เวลาท่ีนั่งเลยครับตอนนีไ้ม่ว่าจะท�ำอะไรผมจะ
นึกถึงองค์พระและภาวนาสัมมาอะระหังตลอด
เวลา ท�ำแล้วมนัสบายใจ มีความสขุมากครับ

	 ตอนนีผ้มพร้อมแล้วนะครับท่ีจะเป็นพระพ่ี
เลีย้งโครงการสามเณรล้านรูป    ผมจะท�ำหน้าท่ี
อยา่งเตม็ท่ีเตม็ใจ เตม็ก�ำลงัผมตัง้ใจจะเอาเร่ือง   
ศีลธรรม เร่ืองสมาธิ และกฎแหง่กรรมไปสอน
สามเณรครับ ผมคดิวา่การไปท�ำหน้าท่ีพระพ่ีเลีย้ง
ในครัง้นีต้้องได้ปลืม้กนัทกุวนัแนน่อนเลย เพราะ
สามเณรคงจะนา่รักกนัมากๆ ครับสามเณรคือ
ก�ำลงัส�ำคญัของพระพทุธศาสนา เป็นบคุคลท่ีจะ
สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาตอ่จากรุ่นของพวกเรา 
ดงันัน้ใครท่ีได้มาเป็นพระพ่ีเลีย้งให้สามเณรจะต้อง
ได้บญุอยา่งมหาศาลเลยทีเดียวครับ

	 ผมกราบขอบพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูง
ครับ ท่ีเมตตาจดัโครงการดีๆ ให้ผมได้มาบวช และ
เมตตาสอนพวกผมทกุอย่างเลยผมขอให้หลวงพ่อ
มีสขุภาพแข็งแรง หายจากโรคภยัโดยเร็วพลนัและ
อยูก่บัพวกผมไปนานๆ นะครับ

     หลวงพอ่ครับ ผมมีความในใจอยากจะบอกครับ 
คือผมดีใจมากนะครับท่ีหลวงพ่อเมตตามาน�ำพวก
ผมนัง่สมาธิท่ีห้องแก้วสารพดันกึ ผมไมค่ดิไมฝั่น
จริงๆ วา่จะมีโอกาสได้ใกล้ชิดหลวงพอ่ขนาดนี ้
เวลาเห็นหลวงพ่อมานะครับผมน่ีปลืม้จนน�ำ้ตา
แทบจะไหลออกมาเลย ความเมตตาท่ีหลวงพอ่มี
ให้ ท�ำให้หวัใจของผมไมอ่ยากจากไปไหนเลยครับ 
ผมขอให้หลวงพ่อมั่นใจได้เลยครับว่าผม..พระ      
ชยพล เขมตฺุตโม ขอถวายชีวิตให้หลวงพอ่ หลวงพอ่
สามารถเรียกใช้ผมได้ตลอดเวลาครับ ย่ิงในสถาณ-
การณ์แบบนีด้้วย ผมจะอยูอ่ยา่งยืนหยดั จะอยูช่ว่ย
หลวงพอ่ปกป้องพระพทุธศาสนา ไมใ่ห้ใครมา
ท�ำลายได้ครับ
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	 ค�ำถาม : จริงหรือเปลา่คะท่ีคนเราพอตัง้ใจวา่
จะท�ำอะไรจริงๆ จงัๆ แล้วจะมีมารมาผจญ

	 พระอาจารย์ : คณุโยม หลกัๆ ก็คือมารในใจ
ของเรานัน่แหละ เพราะตวัเรายงัไมห่มดกิเลส ก็มี
ทัง้ความคิดฝ่ายบวกและความคิดฝ่ายลบอยู่ในใจ
สลบัไปสลบัมา ขึน้อยูก่บัวา่ฝ่ายไหนจะมีก�ำลงั
มากกวา่กนั พอเราตัง้ใจจะท�ำความดีความคดิ

จริงหรือเปล่า?..เวลาตั้งใจจะท�ำอะไรจริงจังแล้วก็มีมารผจญ
โดย : พระครูปลดัสวุฒันโพธิคณุ (สมชาย ฐานวฑุโฒ)
ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory

ฝ่ายบวกแสดงอานภุาพออกมา ความคดิฝ่ายลบก็
จะคอยดงึรัง้เอาไว้ ผลท่ีออกมาเหมือนกบัวา่ลงัเล
ลงัละ เราจงึเรียกเป็นมารผจญ แล้วบางทีก็ไป
เหน่ียวรัง้ท�ำให้เกิดอะไรข้างนอกมากระทบเข้ามา
ด้วยก็มีเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ขอให้รักษาความตัง้
ใจจริงๆ ยืนหยดัเดนิหน้าท�ำความดีตอ่ไป มารท่ีวา่
ก็จะสลายมลายไปเหมือนกับหมอกในยามเช้าท่ี
ต้องแสงพระอาทิตย์ เจริญพร
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ความวเิศษสดุของพระพทุธศาสนา
ธรรมะเพ่ือประชาชน

	 ทกุวนันีม้นษุย์ตกเป็นบ่าวเป็นทาสของกิเลส
อาสวะ คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท�ำให้เกิดความทกุข์
ทรมาน มีเกิด มีแก่ มีเจ็บ ตาย และมีการสญูเสีย
เกิดขึน้มากมาย แม้กระทัง่ภยัสงครามท่ีเกิดขึน้ทกุ
วนันี ้ล้วนเกิดมาจากกิเลส ๓ ตระกลูใหญ่ คือโลภะ 
โทสะ โมหะ ท่ีเข้าไปบงัคบับญัชา ในจิตใจของ
มนษุย์ บงัคบัให้คิดให้พดูให้ท�ำลายล้างกนัเอง 
มวลมนุษยชาติซึ่งเป็นเครือญาติกันจึงหํา้หั่น
กนัเอง รบราฆา่ฟันกนัเอง ไมไ่ด้รบกบัศตัรูท่ีแท้จริง 
แตผู่้ รู้ ผู้ มีธรรมจกัษุ มีทสัสนะ ทา่นรู้วา่ศตัรูท่ีแท้
จริงนัน้ไมใ่ชม่นษุย์ แตคื่อพญามาร ซึง่เป็นศตัรูท่ี
ร้ายกาจ เป็นคูต่อ่สู้ ท่ีอนัตรายท่ีสดุ จะเอาชนะได้
ต้องอาศยัใจหยดุใจน่ิงอยา่งเดียว  ใจหยดุจงึจะ
หลดุพ้นจากอาสวกิเลส และจากการเป็นบา่วเป็น
ทาสของพญามาร

* มีวาระพระบาลีที่ปรากฏใน อปริหานิสูตร ว่า

"สีเล ปตฏฺิฐิโต ภิกฺข ุ    อินฺทฺริเยส ุจ สํวโุต
โภชนมหิฺ จ มตฺตญฺญ ู   ชาคริยํ อนยุญฺุชติ
เอวํ วิหรมาตาปี         อโหรตฺตมตนฺทิโต 
ภาวยํ กสุลํ ธมมํฺ        โยคกฺเขมสฺส ปตฺตยิา    
อปปฺมาทรโต ภิกฺข ุ     ปมาเท ภยทสฺส ิวา
อภพฺโพ ปริหานาย       นิพฺพานสฺเสว สนฺตเิก

	 ภิกษุผู้ตัง้อยูใ่นศีล ส�ำรวมในอินทรีย์ทัง้หลาย 
รู้จกัประมาณในโภชนะ หมัน่ประกอบความเพียร 
ภิกษุผู้ มีปกตพิากเพียรอยูอ่ยา่งนี ้ ไมเ่หน็แก่นอน 
ไมเ่กียจคร้านทัง้กลางวนัและกลางคืน เจริญกศุล
ธรรมเพ่ือบรรลคุณุอนัเกษมจากโยคะ ผู้ ยินดีใน
ความไมป่ระมาท มีปกตเิหน็ภยัในความประมาท 
เป็นผู้ ไมค่วรเพ่ือความเสื่อม ยอ่มเป็นผู้ปฏิบตัใิกล้

พระนิพพานทีเดียว"

	 การจะบรรลจุดุหมายสงูสดุของชีวิต คือพระ-
นิพพาน อนัเป็นแดนเกษมจากโยคะ คือกิเลสเคร่ือง
ร้อยรัดทัง้หลาย จ�ำเป็นต้องด�ำเนินตามปฏิปทา ท่ี
พระสมัมาสมัพุทธเจ้าและผู้ รู้ในกาลก่อนได้ท�ำไว้
เป็นแบบอยา่ง ทา่นสอนไว้วา่ ภิกษุ หรือผู้ เหน็ภยัใน
สงัสารวฏั จ�ำเป็นต้องช�ำระศีลของตน ให้สะอาด
บริสทุธ์ิ อยา่ให้ดา่งพร้อย อยา่ให้ขาด หรือทะล ุ
เพราะศีลท่ีบริสทุธ์ิเป็นพืน้ฐานท่ีจะท�ำให้การเจริญ
สมาธิภาวนาก้าวหน้า ขึน้ไป ถ้าหากรักษาศีลซึง่
เป็นสว่นหยาบ คือรักษากาย และวาจาให้บริสทุธ์ิ
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ไมไ่ด้ การช�ำระใจซึง่มีความละเอียดออ่นย่ิงไปกวา่
นัน้ก็จะท�ำได้ยาก นัน่หมายถงึวา่ศีลไมบ่ริสทุธ์ิจะ
เป็นอปุสรรคตอ่การเข้าถงึธรรมนัน่เอง

	 นอกจากนัน้ต้องเป็นผู้ส�ำรวมอินทรีย์ทัง้ ๖ คือ
ส�ำรวมตา ห ู จมกู ลิน้ กาย ใจ ไมใ่ห้หลงใหล 
เพลดิเพลนิไปกบัอายตนะภายนอกท่ีมากระทบ ไม่
วา่จะเป็นรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั และธรรมารมณ์
อนันา่ใคร่นา่พอใจ เม่ือใจไมไ่ปยดึตดิกบัวตัถุ
สิง่ของภายนอก จะน้อมกลบัเข้ามาหยดุน่ิง อยู่
ภายในได้งา่ยขึน้ ดงันัน้ การส�ำรวมอินทรีย์ทัง้ ๖ จงึ
เป็นสิง่ส�ำคญั ท่ีจะชว่ยให้เข้าถงึฝ่ังแหง่ใจหยดุน่ิง
ได้เร็วขึน้ และผู้ รู้ทา่นได้สอนตอ่ไปอีกวา่ ให้รู้จกั
ประมาณในการบริโภค หากรับประทานมากเกินไป 
หนงัท้องตงึหนงัตาก็หยอ่น ซึง่จะสง่ผลให้ยอ่หยอ่น
ตอ่การท�ำความเพียร เพราะความเพียรจะเป็นเหตุ
ให้เข้าถงึธรรมะ ฉะนัน้ ต้องไมเ่หน็แก่นอน ไมเ่หน็
แก่การกิน ไมเ่กียจคร้านทัง้กลางวนักลางคืน และ
ต้องหมัน่ท�ำความเพียรอยา่งตอ่เน่ืองสม่ําเสมอ

	 ผู้ ท่ีปฏิบตัไิด้เชน่นี ้ แม้จะยงัไมไ่ด้บรรลพุระ-
นิพพาน ยอ่มได้ช่ือวา่ก�ำลงัด�ำเนินตามปฏิปทาของ
พระอริยเจ้าทัง้หลาย อยา่งน้อยก็ได้ช่ือวา่เป็นผู้ เหน็
ภยัในวฏัสงสาร เป็นผู้ ไมป่ระมาท เป็นผู้ ก้าวเข้าสู่
หนทางพระนิพพาน เม่ือบญุบารมีเตม็เป่ียม ถงึ
เวลาก็จะเข้าถงึธรรมะภายในได้อยา่งแนน่อน หลกั
ปฏิบตัิพืน้ฐานเพ่ือการเข้าถึงพระนิพพานเป็นอย่าง
นี ้ นอกจากนี ้ พระพทุธองค์ทรงยืนยนัการปฏิบตัิ
ตามหลกัเพ่ือให้เข้าถงึพระนิพพานไว้วา่

	 เม่ืออินทรียสงัวรมีอยู ่ ศีลของภิกษุผู้ มี
อินทรียสงัวรสมบรูณ์ ยอ่มมีอปุนิสยัสมบรูณ์ เม่ือ
นัน้สมัมาสมาธิก็จะสมบรูณ์ขึน้ เม่ือสมัมาสมาธิมี
อยู ่ ยถาภตูญาณทสัสนะของภิกษุนัน้ก็จะสมบรูณ์ 
เม่ือมียถาภตูญาณทสัสนะ นิพพิทา วิราคะของ
ภิกษุนัน้ยอ่มถงึความเตม็เป่ียม เม่ือภิกษุมีนิพพิทา

และวิราคะ วิมตุตญิาณทสัสนะก็ยอ่มสมบรูณ์ 
เปรียบเหมือนต้นไม้ท่ีมีก่ิงและใบสมบรูณ์ แม้
สะเก็ดของต้นไม้นัน้ก็ถงึความบริบรูณ์ เม่ือเปลือก
ถงึความบริบรูณ์ กระพีก็้ถงึความบริบรูณ์ แม้แก่นก็
ถงึความบริบรูณ์ไปตามล�ำดบั

	 ส�ำหรับผู้ ท่ีเ ร่ิมศึกษาเร่ืองของพระนิพพาน 
อาจจะสงสยัวา่ พระนิพพานเป็นสขุอยา่งย่ิงนัน้
เป็นอยา่งไร รสแหง่การเข้าถงึพระนิพพานเป็น
อยา่งไร จะอปุมาอปุไมยได้หรือไมว่า่ สขุจากพระ-
นิพพานมีมากกว่าสขุท่ียงัตกอยู่ในภพสามอย่างไร
บ้าง แล้วท�ำไมพระผู้ มีพระภาคเจ้าจงึทรงชกัชวน
ให้ภิกษุเป็นผู้ ยินดีในพระนิพพาน ไมใ่ห้ไปยินดีใน
เบญจกามคณุ ทัง้ท่ีเป็นของมนษุย์ และของทิพย์

	 ก่อนอ่ืนต้องท�ำความเข้าใจให้ตรงกันก่อนว่า 
นิพพานนัน้ เป็นช่ือของความดบัทกุข์ดบักิเลส ทา่น
กลา่วไว้ ๒ ประเภท คือ “สอปุาทิเสสนิพพาน” เป็น
นิพพานท่ีสามารถเข้าถงึได้ในขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ อยู่
ในตวัของเรานีเ้อง โดยมีจดุเช่ือมโยงกนัท่ี
ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ถ้าหยดุใจได้ถกูสว่น มี
ความละเอียด ความบริสทุธ์ิถงึท่ีสดุ ก็จะเข้าถงึได้ 
เป็นนิพพานของพระอริยเจ้า ท่ีขจดักิเลสอาสวะได้
หมดสิน้แล้ว แตว่า่ยงัมีชีวิตอยู ่ สว่น “อนปุาทิเส-
สนิพพาน” เป็นเหตวุา่งอยูน่อกภพสามออกไป ผู้ ท่ี
หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ เม่ือขนัธ์ห้าดบั คือ กาย
เนือ้แตกท�ำลายไป เหลือแตธ่รรมขนัธ์ หรือ
ธรรมกาย จะดงึดดูไปสูอ่ายตนนิพพาน นิพพานเข้า
ถงึได้ในสองลกัษณะเชน่นี ้

	 ครั น้พระพุทธองค์ได้ตรัส รู้อนุตตรสัมมา
สมัโพธิญาณ ทรงรู้ชดัวา่ รสแหง่ธรรมมีรสเดียว คือ
วิมตุตริส เป็นรสแหง่ความหลดุพ้น ท่ีเป็นสขุล้วนๆ 
ไมมี่ทกุข์เจือปน ท่ีทรงชีช้วนให้ยินดีในพระนิพพาน
อยา่งเดียว ก็เพราะพระองค์ได้ทรงสมัผสัรสแหง่
ความสขุท่ียงัตกอยูใ่นไตรลกัษณ์มาหมดแล้ว ทรงรู้
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วา่ไมมี่สขุใด ท่ีเป็นสขุล้วนๆ เพราะยงัเจือด้วยกิเลส 
จงึไมเ่ท่ียง มีทกุข์เจือปน และบงัคบับญัชาไมไ่ด้ 
ฉะนัน้ การจะเปรียบเทียบระหวา่งความสขุท่ียงัตก
อยู่ในไตรลกัษณ์กบัความสขุท่ีได้เข้าถึงสภาวะของ
พระนิพพานนัน้ เทียบกนัไมไ่ด้เลย

	 ล�ำพังเพียงได้เข้าถึงธรรมกายพระโสดาบัน 
เป็นพระโสดาบนับคุคล พระพทุธองค์ยงัตรัสไว้วา่ 
“โสดาปัตตผิล ประเสริฐกวา่ความเป็นพระเจ้า
จกัรพรรดใินแผน่ดนิ ประเสริฐกวา่สคุตโิลกสวรรค์ 
และความเป็นใหญ่ในโลกทัง้ปวง” ดงันัน้ความสขุ
ของผู้ เข้าถึงธรรมจึงเทียบไม่ได้กบัความสขุในโลก 
หรือในสวรรค์ ความประเสริฐของชีวิตวดักนัท่ี
ความสงูสง่ของจิตใจ จิตใจท่ีสงูสง่หมายถงึใจท่ีถกู
ยกระดบัให้สงูขึน้เหนือโลก เหนือวฏัฏะ เป็นผู้ เข้า
ถงึแก่นแท้ของชีวิต คือผู้ ได้บรรลธุรรมกาย ย่ิงได้
บรรลธุรรมกายอรหตั เป็นพระอรหนัต์ได้เม่ือไร จะ
เสวยเอกนัตบรมสขุ สขุอยา่งเดียวเทา่นัน้

	 เราจะซาบซึง้ถึงความสขุท่ีเกิดจากการเข้าถึง
พระนิพพานวา่เป็นอยา่งไร ต้องลงมือปฏิบตัด้ิวย
ตนเองจงึจะเข้าใจและซาบซึง้ เพราะพระสทัธรรมท่ี
พระพทุธองค์ทรงตรัสรู้นัน้เป็นเอหิปัสสโิก คือเชิญ
ชวนให้มาพิสจูน์ด้วยตวัเอง ผู้ รู้ทัง้หลาย ทา่นได้
อปุมาไว้วา่ ห่ิงห้อยท่ีมีแสงน้อยริบหร่ี มิอาจจะเอา
มาเปรียบกบัดวงจนัทร์ท่ีสอ่งรัศมีสวา่งไปทัว่ หยาด
นํา้ท่ีตดิอยูป่ลายเส้นผม มิอาจจะเอามาเปรียบกบั

น�ำ้ในมหาสมทุร ธลุีฝุ่ นละอองท่ีลอ่งลอยอยูใ่น
นภากาศ มิอาจจะเอามาเปรียบกบัผืนปฐพี 
ธรรมชาติเหล่านีไ้ม่สามารถเปรียบเทียบกันได้
ฉนัใด ความสขุทัง้หลายในโลกและจกัรวาล ก็ไม่
อาจเอามาเปรียบกับสุขในพระนิพพานได้ฉันนัน้ 
เพราะวา่พระนิพพานเป็นเย่ียม เป็นนิพพานสมบตัิ
อนัประเสริฐ ไมค่วรแก่การเทียบด้วยสมบตัอินัใด 
เป็นอมตสมบตัิท่ีย่ิงกว่าสมบตัิท่ีมีอยู่ในมนษุยโลก 
เทวโลก หรือพรหมโลกทัง้หมด

	 โดยเฉพาะปฏิปทาท่ีจะให้ถึงพระนิพพานอนั
ประเสริฐนัน้ มีอยูแ่ตใ่นพระพทุธศาสนาเทา่นัน้ 
ความวิเศษสดุของพระพทุธศาสนา อยูต่รงท่ีมี
ปฏิปทาไปสูพ่ระนิพพาน มีเป้าหมายเพ่ือท�ำพระ-
นิพพานให้แจ้ง ฉะนัน้การท่ีพวกเราเกิดมาในชาตนีิ ้
มาพบค�ำสอนในพระพุทธศาสนาและวิชชา
ธรรมกาย ซึง่ยงัมีสอนกนัอยู ่ นบัวา่เป็นผู้ มีโชคดี
อยา่งมหาศาล ซึง่ควรต้องรักษาไว้ และใช้โอกาส
อนัดีนีใ้ห้เกิดคณุคา่สงูสดุ ด้วยการหมัน่ฝึกฝนใจให้
หยดุน่ิง ให้เข้าถงึพระธรรมกายภายในตวั เราจะได้
ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ชีวิตการสร้างบารมีของเรา
จะปลอดภยั และมีชยัชนะไปทกุภพทกุชาต ิ ตราบ
กระทัง่ถงึท่ีสดุแหง่ธรรมกนัทกุคน

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๓๕ หน้า ๑๔๓
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อานสิงส์การบชูาด้วยดอกบัว
Review รายการ DMC

	 ท่านสาธุชนยอดนักสร้างบารมีผู้ มีบุญทัง้
หลาย เราเกิดมาภพชาติหนึง่ได้มาท�ำความดีใน
มนษุยโลก มาพบพระพทุธศาสนา และตวัเราก็เป็น
สมัมาทิฐิบคุคล นบัวา่เป็นสิง่ท่ีได้มายากแสนยาก 
เพราะน่ีคือคณุสมบตัิของผู้ มีบญุท่ีจะใช้โอกาสท่ีดี
เชน่นีส้ร้างบารมีตกัตวงบญุกศุลได้เตม็ท่ี โดย
เฉพาะบุญท่ีเกิดจากการบูชาพระสมัมาสมัพุทธ-
เจ้าเป็นประจ�ำทกุวนัผา่นมหาธรรมกายเจดีย์ จะ
ท�ำให้ใจผอ่งใส ได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน ซึง่
เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริงของเราและชาวโลก

	 ดงันัน้ ตลอดปีพทุธศกัราช ๒๕๕๙ นีถื้อเป็นปี
แห่งการบูชาพระรัตนตรัยผ่านการบูชามหา-
ธรรมกายเจดีย์ ซึง่มีองค์พระธรรมกายประดษิฐาน
อยูท่ัง้ภายนอกและภายใน จ�ำนวน ๑,๐๐๐,๐๐๐ 
องค์ การเดนิทางไปสกัการบชูามหาธรรมกายเจดีย์
ทัง้ชว่งเช้าตรู่หรือเวลาเยน็และเวลาอ่ืน ๆ ตามท่ีผู้ มี
จิตเลื่อมใสจะสะดวกด้วยการน�ำดอกไม้ พวงมาลยั 
หรือของหอมไปสกัการะ ถือเป็น “อามิสบชูา” และ
การสวดสรรเสริญพระธรรมกาย นัง่สมาธิเจริญ
ภาวนาจดัเป็น “ปฏิบตับิชูา” อนัจะเป็นทางมาแหง่
มหากศุลตดิตวัเราข้ามภพข้ามชาติ

	 ในปีมหามงคลของนกัสร้างบารมีนีผู้้ เขียนจึง
ถือโอกาสน้อมน�ำเร่ืองราวของผู้ มีบุญในอดีตท่ี
ปรากฏในพระไตรปิฎก ซึง่ได้รับผลบญุอนัเกิดจาก
การบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าบ้าง บชูามหาเจดีย์
ด้วยจิตเลื่อมใสบ้าง มาเลา่สูท่า่นสาธชุน เพ่ือจะได้
เกิดพลงัศรัทธาและพลงัใจท่ีอยากจะไปกราบสกั-
การะและบชูามหาธรรมกายเจดีย์ให้ได้ทกุวนั หรือ
แม้ไม่ได้ไปแต่ก็ท�ำการบูชาผ่านสื่อจานดาวธรรม
ทกุวนั

	 มีธรรมภาษิตท่ีท้าวสกักะจอมเทพตรัสไว้ใน
วิมานวตัถ ุความวา่

	 “ตฏฺิฐนฺเต นิพฺพเุต จาปิ สเม จิตฺเต สมํ ผลํ เจ
โตปสาทเหตมุหิฺ สตฺตา คจฺฉนฺต ิ สคุต ึ เม่ือพระ-
ตถาคตยังมีพระชนม์ชีพอยู่ก็ดีปรินิพพานแล้วก็ดี 
เม่ือมีจิตเลื่อมใสเสมอกนัผลบญุก็เสมอกนั สตัว์ทัง้
หลายยอ่มไปสูส่คุตเิพราะวา่มีจิตเลื่อมใส”

	 การยังใจให้เลื่อมใสในพระผู้ มีพระภาคเจ้า 
เท่ากับว่าเราได้น�ำใจของเราเข้าไปผูกไว้กับสิ่งท่ี
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ประเสริฐสดุ ซึง่เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัสงูสดุ จะท�ำให้
ใจของเราผอ่งใสอยูเ่ป็นนิจ

	 ดงันัน้จงึเป็นสิง่ท่ีพงึกระท�ำอยา่งท่ีสดุ เพราะ
เป็นการกลัน่จิตกลัน่ใจเราให้สะอาดบริสทุธ์ิไปใน
ตวั ธรรมชาตขิองใจนี ้เม่ือคุ้นเคยกบัสิง่ใดก็จะแลน่
ไปหาสิง่นัน้ หากผกูพนักบัสิง่ท่ีเลศิท่ีประเสริฐท่ีสดุ 
ใจของเราก็จะถกูยกให้สงูตามไปด้วย และไมว่า่เรา
จะสัง่สมบญุใดท่ีสืบเน่ือง ถงึพระองค์ แม้พระองค์
ท่านจะยงัมีพระชนม์ชีพอยู่หรือดบัขนัธปรินิพพาน
ไปนานแล้วก็ตามอานิสงส์ท่ีย่ิงใหญ่ไพศาลก็จะ
บังเกิดขึน้กับเราส่งผลให้เรามีชีวิตท่ีมีแต่ความ
เจริญรุ่งเรืองนบัภพนบัชาตไิมถ้่วนทีเดียว

	 ในสมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจ้าพระองค์
ทรงอุบัติขึ น้ เ พ่ือน�ำแสงสว่างแห่งธรรมไปจุด
ประกายในดวงใจของมวลมนษุยชาติท�ำให้มีพระ-
อ ริ ย ส า ว ก ทั ้ง ม นุ ษ ย์ แ ล ะ เ ท ว ด า ไ ด้ บ ร ร ลุ
ธรรมาภิสมยักนัมากมายนบัไมถ้่วน ในครัง้นัน้ นาย
มาลาการท่านหนึ่งเห็นพระผู้ มีพระภาคเจ้าพร้อม
ด้วยพระอรหนัตสาวกก�ำลงัเสด็จไปบิณฑบาตใน
นครหงัสวดี ก็บงัเกิดความศรัทธาเลื่อมใส อยากจะ
ถวายภตัตาหารแดพ่ระพทุธเจ้า แตก็่ไมมี่ เพราะ
เป็นคนยากจนมีแตด่อกบวั ๓ ดอกท่ีเก็บมาจาก  
ทุง่นา

	 ด้วยจิตเลื่อมใสในพระรัตนตรัย นายมาลา
การจงึสอนตวัเองวา่ ถ้าหากน�ำดอกบวันีไ้ปขาย 
เราจะได้รับทรัพย์อยา่งมากก็เพียงไมก่ี่มาสก แต่
หากถวายดอกบัวแด่พระพุทธเจ้าเราย่อมจะได้ 
อริยทรัพย์คืออมตมหานิพพานทรัพย์นีจ้ะติดตาม
ตวัเราไปข้ามภพข้ามชาติท�ำให้เราไม่ต้องตกไปใน
อบายภมิู สวรรค์สมบตัแิละนิพพานสมบตัจิะ
บงัเกิดขึน้กบัเราแนน่อน ทรัพย์จากการขายดอกบวั
เป็นทรัพย์ท่ีไมถ่าวร แตถ้่าได้ถวายแดพ่ระบรม-
ศาสดา เราจะได้ทรัพย์ท่ีตดิตามตวัไปข้ามภพข้าม

ชาติเราจะต้องรีบถวายดอกบัวบูชาพระรัตนตรัย
ก่อนท่ีความเลื่อมใสของเราจะสัน่คลอน

	 เม่ือสอนตวัเองเชน่นัน้แล้ว จงึยกมือพนม
พร้อมดอกบวั ๓ ดอก ท�ำการนอบน้อมพระผู้ มีพระ-
ภาคเจ้า แล้วอธิษฐานจิตพร้อมกบัซดัดอกบวัไป
ทางพระบรมศาสดา ด้วยจิตเลื่อมใสอนัไมมี่
ประมาณของนายมาลาการในครัง้นัน้ และด้วย
พทุธานภุาพ ท�ำให้ดอกบวัลอยขึน้ไปในอากาศ 
กลายเป็นดอกบวัขนาดใหญ่มีขัว้อยูข้่างบน ดอก
ห้อยลงข้างลา่ง คลี่กลีบบานเป็นร่มยกัษ์บนอากาศ 
ให้ความร่มเย็นแด่พระพุทธเจ้าและหมู่ภิกษุสงฆ์ 
ชาวพระนครเหน็ดงันัน้ก็เกิดอศัจรรย์ใจไปตาม ๆ 
กนั ตา่งเปลง่เสียงอนโุมทนาสาธกุารก้องพระนคร

	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงอนโุมทนาพลางตรัส
ในทา่มกลางมหาสมาคมวา่ มาณพใดได้บชูา
พระพทุธเจ้าด้วยดอกบวันี ้ มาณพนัน้จกัร่ืนรมย์อยู่
ในเทวโลกตลอด ๓๐,๐๐๐ กปัและจกัได้เป็นจอม-
เทพเสวยทิพยสมบตั ิ ๓๐ ครัง้ จกัมีวิมานช่ือมหา-
วิตถาริกะในเทวโลก สงู ๓๐๐ โยชน์ กว้าง ๑๕๐ 
โยชน์ พวงดอกไม้ ๔๐๐,๐๐๐ พวง ท่ีเทวดาเนรมิต
อย่างสวยงามจะตามห้อยอยู่ท่ีปราสาทอันวิจิตร
และจะประดบับนท่ีนอน นางเทพอปัสรแสนโกฏิผู้ มี
รูปร่างงดงาม ฉลาดในการฟ้อนร�ำ การขบัร้องและ
การประโคม จกัมาเป็นบริวารคอยแวดล้อมอ�ำนวย
ความสะดวกทกุอยา่ง

	 ฝนดอกไม้ทิพย์สีแดงจักตกลงในวิมานอัน
ประเสริฐ ท่ีเกลื่อนกลน่ด้วยหมูเ่ทพนารีแก้วปัทม-
ราชซึง่เป็นทบัทิมเปล่งแสงแวววาวจกัห้อยอยู่ตาม
ฝาผนงั บานประต ูตามต้นเสาของวิมาน เหลา่นาง
เทพอปัสรจกัพากนัปลูาดและห่มด้วยใบบวัอนัเป็น
ทิพย์ พกัผอ่นอยูภ่ายในวิมานอนัประเสริฐท่ี
ดารดาษด้วยใบบวัดอกบวัแดงจะเบง่บานแวดล้อม
วิมาน แล้วสง่กลิน่หอมตลบไปประมาณ ๑๐๐ 
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โยชน์ และในภพสดุท้ายจกัได้บรรลธุรรมเป็นพระ-
อรหนัต์ในสมยัของพระสมณโคดมพทุธเจ้า

	 ค�ำพยากรณ์ของพระพุทธเจ้านัน้เป็นจริงทุก
อยา่ง เม่ือพระพทุธองค์ทรงพยากรณ์ผู้ใดแล้วจะไม่
กลายเป็นอ่ืน เพราะพทุธญาณเป็นญาณทสันะท่ี
บริสทุธ์ิ ลว่งความเหน็ของมนษุย์ ทิพย์ พรหม อรูป-
พรหม ทรงเหน็แจ้งทัง้อดีต ปัจจบุนั และอนาคต 
สามารถก�ำหนดรู้ถึงบุพกรรมและผลวิบากของผู้ ท่ี
ท�ำกรรมไว้

	 เพราะฉะนัน้เม่ือละโลกไปแล้ว มาณพทา่นนี ้
ก็ได้เสวยสขุในสวรรค์ มีวิมานทองเป็นรูปดอกบวั
สวา่งไสว กลิน่ดอกบวัหอมฟุ้ งไปทัว่เทวโลก ละจาก
อตัภาพนัน้ยงัได้มาเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ ๗๕ ครัง้ 
เป็นพระเจ้าประเทศราชอันไพบูลย์โดยคณานับ
มิได้ ท�ำให้มีโอกาสได้สัง่สมบญุให้ย่ิง ๆ ขึน้ไป ทา่น
ได้เสวยสมบตัอินัเป็นของมนษุย์และของทิพย์ เป็น
ผู้ปลอดกงัวลในทกุภพทกุชาติ

	 ครัน้มาในภพชาตนีิ ้ อานิสงส์ของการบชูา
พระพทุธเจ้าด้วยดอกบวั ยงัสง่ผลให้ทา่นได้มาฟัง
ธรรมแล้วออกบวช เพียงไมน่านก็สามารถท�ำใจให้
หยดุน่ิง หมดกิเลสเป็นพระอรหนัต์ได้ เป็นผู้ถงึ
พร้อมด้วยฤทธานภุาพ ทา่นได้บรรลวุิชชา ๓ วิชชา 
๘ ปฏิสมัภิทาญาณ ๔ วิโมกข์ ๘ อภิญญา ๖ อีกทัง้
ไม่ว่าท่านเดินไปท่ีไหนจะปรากฏเหมือนมีดอกบวั
เบง่บานอยูเ่หนือศีรษะของทา่น ถงึแม้เดนิในท่ี
กลางแจ้งก็เหมือนอยูใ่นท่ีร่มตลอดเวลา เป็นเพราะ
อานิสงส์ของการบูชาพระพุทธเจ้าด้วยดอกบวัใน
ครัง้นัน้นัน่เอง

	 เพราะฉะนัน้ หากสาธชุนผู้ มีบญุทา่นใด
ปรารถนาบญุพิเศษจากการบชูาพระรัตนตรัย ซึง่
เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัสงูสดุของพวกเราทัง้หลาย ก็ให้
น�ำดอกบวัหรือดอกมะลไิปบชูาพระ โดยเฉพาะถ้า
มีโอกาสไปนมัสการมหาธรรมกายเจดีย์ก็ให้น�ำ

ดอกบัวซึ่งเป็นดอกไม้แห่งการตรัสรู้ธรรมไปบูชา
พระเจดีย์ดัง่เชน่ครัง้พทุธกาล

	 โดยเฉพาะในเวลาสวา่ง เวลาธรรมกายขอ
เชิญพทุธศาสนิกชนทัว่โลกนอบน้อมสง่ใจไปท่ีมหา
ธรรมกายเจดีย์ และน้อมน�ำดอกบวั ดอกมะล ิ ไป
ร่วมกนับชูามหาธรรมกายเจดีย์ ซึง่ประดษิฐาน 
พระธรรมกายจ�ำนวนถงึ ๑,๐๐๐,๐๐๐ องค์ เม่ือ
บูชาพระรัตนตรัยแล้วก็ให้นึกน้อมพระรัตนตรัยไว้
ในใจ ท�ำใจให้หยดุน่ิง อธิษฐานจิตของเราให้ดีแล้ว
จะสมปรารถนาทกุอยา่งในชีวิต นบัจากภพชาตนีิ ้
เป็นต้นไปตราบถงึท่ีสดุแหง่ธรรม...

	 พระพทุธเจ้าเป็นอจินไตย ธรรมของ
พระพทุธเจ้าก็เป็นอจินไตย วิบากของผู้ เลื่อมใสใน
พระพทุธเจ้าก็เป็นอจินไตย

เร่ือง : พระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ. ๙ / 
พระมหาวิริยะ ธมมฺสารี ป.ธ. ๙ /
ภาพประกอบ : กองพทุธศิลป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๙
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หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ (ตอนที ่๕)
ความรู้รอบตวั

	 วนัท่ี ๙ กนัยายนท่ีผา่นมา ผู้ เขียนและคณะ
นกัวิจยัของสถาบนัดีรี (DIRI) เดินทางไปปฏิบตัิ
ศาสนกิจในโครงการสืบค้นวิจยัค�ำสอนดัง้เดมิ ณ 
มหาวิทยาลยัวอชิงตนั เมืองซีแอตเทิลประเทศ
สหรัฐอเมริกา สืบเน่ืองจากการลงนามสญัญา
ความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) กบัทาง
สถาบนัวิจยันานาชาตธิรรมชยั เพ่ือร่วมประชมุกบั 
ศาสตราจารย์ริชาร์ด ซาโลมอน และศาสตราจารย์
คอลเลต็ คอ็กซ์ กบัคณะ เเละถือโอกาสไปสง่ 
ดร.ชนิดา จนัทราศรีไศล (อาจารย์ลกู) หลงัจาก
กลบัมาพกัฟืน้ฟสูขุภาพจากการทุม่เทมุง่มัน่ในงาน
วิจยัมาอยา่งตอ่เน่ืองตลอดมาเป็นเวลานาน นบัวา่
เป็นบคุลากรหลกัของสถาบนัดีรีทีเดียว

	 ช่วงนีเ้ป็นช่วงปลายของการปิดภาคเรียน
นักศึกษาเพ่ิงจะทยอยกันกลับมาเตรียมความ
พร้อมในเทอมตอ่ไป และยงัเป็นฤดใูบไม้ร่วง (Fall) 
จึงท�ำให้เมืองซีแอตเทิลดูซบเซาไปบ้างอย่างไร
ก็ตาม คณะของเราอนัมี ผู้ เขียน, ศาสตราจารย์     
สกุญัญา สดุบรรทดั, ดร.ศริิพร ศริิขวญัชยั และ 
ดร.ชนิดา จนัทราศรีไศลกลบัมีความกระตือรือร้น
มาก แม้การเดนิทางจะยาวไกลใช้เวลาเกือบ ๒๐ 
ชัว่โมง ตา่งก็ยงัมีความสดช่ืนเบกิบาน ไมมี่ใครรู้สกึ
เมาเคร่ืองบนิย่ิงได้พบหมค่ ู ณะลกูพระธมัฯ (พระ-
เดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ ผู้สถาปนา
สถาบนัวิจยันานาชาตธิรรมชยั หรือ Dhammachai 
International Research Institute) คือพระครู-
ภาวนาวิเทศ เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายซีเเอตเทิล 
และ พระปอเหมา่ ธมฺมฐิโต ท่ีร่วมสนบัสนนุการ
ท�ำงานวิจยั มาต้อนรับถงึสนามบนิอยา่งอบอุน่ 
และจดัท่ีพกัดแูลความเป็นอยู่อ�ำนวยความสะดวก
อยา่งดีมาก ก็ย่ิงมีความรู้สกึเบกิบาน จงึขอ

ขอบคณุอยา่งย่ิงมา ณ ท่ีนีด้้วย

	 ผลของการประชมุสรุปวา่ การด�ำเนินการวิจยั
ท่ีผา่นมามีผลงานความก้าวหน้า และขอให้ท�ำ
อยา่งตอ่เน่ือง อนึง่ มหาวิทยาลยันีเ้ป็นแหลง่ท่ีมี 
ข้อมลูปฐมภมิู (Primary Source) คือ คมัภีร์พทุธ  
โบราณเก่าเเก่อายถุงึ ๒,๐๐๐ ปีเป็นจ�ำนวนมาก ท่ี
รอคอยทีมงานสืบค้นวิจยัมาช่วยกนัอา่นถอดความ
ให้ปรากฏ ซึง่ตรงกบัวิสยัทศัน์ท่ีพระเดชพระคณุ
หลวงพอ่ ผู้สถาปนาสถาบนัฯ เคยกลา่วไว้ และ
มอบนโยบายให้หมู่คณะทุ่มเทศึกษาเเละอ่าน
คมัภีร์เหลา่นัน้ท่ีมีอยูใ่ห้รู้เร่ืองทัง้หมด เพ่ือท�ำความ
จริงให้ปรากฏสูส่ายตาชาวโลก และจะได้เป็น
ทนายแก้ตา่งให้แก่พระพทุธศาสนา วิชชาธรรมกาย
สืบไป

	 ส�ำหรับเร่ืองท่ีมีการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ออกพ้นเขตชมพทูวีปไปสูอ่าณาจกัรตา่ง ๆ รอบข้าง 
และประดษิฐานได้อยา่งมัน่คง ตัง้แตรั่ชสมยั
พระเจ้าอโศกมหาราช โดยเฉพาะการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเข้าไปในโยนกประเทศและ          
คนัธาระนัน้ ด้วยพทุธานภุาพจงึท�ำให้ มีการค้นพบ
หลักฐานคัมภี ร์พุทธโบราณมากมายในเขต            
คนัธาระ เเละเอเชียกลางท่ีเมือง บามิยนั ฮดัดา 



๒๓

อาคารท่ีเก็บข้อมลูปฐมภมิู คือ คมัภีร์พทุธโบราณจ�ำนวนมากท่ีรอการศกึษาและท�ำวิจยั

พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. มอบหนงัสือ “สารัตถะศลิาจารึกในประเทศไทย” เลม่ท่ี ๒ 
และของท่ีระลกึแก่ห้องสมดุมหาวิทยาลยัวอชิงตนัเป็นธรรมบรรณาการ

พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. มอบหนงัสือ “สารัตถะศลิาจารึกในประเทศไทย” เลม่ท่ี ๒ และ
ของท่ีระลกึแก่ห้องสมดุมหาวิทยาลยัวอชิงตนัเป็นธรรมบรรณาการ

กิลกิต เป็นต้น (ปัจจบุนั
อ ยู่ ใ น เ ข ต ป ร ะ เ ท ศ
อฟักานิสถานและประเทศ
ปากีสถาน) ดงันัน้จงึเป็น
โอกาสทองท่ี นกัวิจยัของ
สถาบนัฯ ได้ท�ำการศกึษา
สืบค้นวิจยัจากข้อมลูปฐม
ภมิูเหลา่นัน้ด้วย โดย
อ า ศัย ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม
สัมพันธ์กับนักวิชาการ
อาวุโสท่ีมีช่ือเสียงระดับ
โลก จนเกิดความคุ้นเคย
และไว้เนือ้เช่ือใจ (วิสฺสาส-
ปรมา ญาต.ิ) ตอ่มาจงึมี
การลงนามสัญญาเพ่ือ
ความร่วมมือทางวิชาการ
จนถึงปัจจุบันนีซ้ึ่งผู้ เขียน
จะได้น�ำผลงานท่ีนักวิจัย
ของสถาบนัฯได้ท�ำส�ำเร็จ
ด้วยดีแล้วมาน�ำเสนอใน
ฉบบัตอ่ไป

	 ฉบับนี ข้อน�ำ เสนอ
เร่ืองราวของเส้นทางการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา
ต่อจากฉบับท่ี เ เ ล้วโดย
ย้อนกลับมาในดินแดน
พทุธภมิู ในแถบรัฐมหา-
ราษฎร์ ซึง่ยงัมีหลกัฐาน
ความมัน่คงของพระพทุธ-
ศาสนาคงเหลือให้ เห็น 
ได้แก่ กลุม่ถ�ำ้ท่ีดดัแปลง
จากผาหินธรรมชาติเป็น
พทุธสถาน เชน่ ถ�ำ้อชนัตา 
ถ�ำ้เอลโลลา เป็นต้น

	 พุทธสถานถ�ำ้อชัน-
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ทางมหาวิทยาลยัวอชิงตนั ได้ให้เกียรตยิกยอ่งจารึกช่ือ “Dhammachai International 
Research Inst.” ไว้ภายใน “หอเกียรตคิณุ”

ตา 1 (Ajanta Caves) สร้าง
เม่ือ พ.ศ. ๓๕๐ สมยันัน้ถ�ำ้
แห่งนีเ้ป็นสถานท่ีท่ีเหมาะ
ส�ำหรับการปฏิบตัิธรรมเป็น
อย่างย่ิงจึงมีการเจาะภูเขา
เพ่ือสร้างเป็นกฏิุ พทุธเจดีย์
และสถานท่ีประกอบศาสน
กิจตา่ง ๆ ประดบัด้วยภาพ
จิตรกรรมฝาผนงั เลา่เร่ือง
ราวในพทุธประวตัิและชาดก
ตา่ง ๆ

	 ถ�ำ้ท่ีก่อสร้างในยคุแรก 
ๆ สร้างขึน้อยา่งเรียบงา่ย
เพ่ือเป็นท่ีอยูอ่าศยั โดยเจาะ
หินเข้าไปเป็นห้องโถงโลง่ ๆ 
ใ ช้ เ ป็น ท่ีนั่งสนทนาธรรม 
พร้อมกับเจาะเป็นห้องนอน 
ภายในมีเตียงหินห้องละ ๒ 

ภายในถ�ำ้อชนัตาหมายเลข ๑๓ กฏิุพระสงฆ์ พทุธศตวรรษท่ี ๕-๖ ท่ีมา
http://www.shunya.net/Pictures/South%20India/Ajanta/AjantaCaves31.jpg

	 ถ�ำ้พุทธศาสนาลกัษณะเรียบง่ายท่ีอชันตามี
การสร้างเพ่ิมเตมิตอ่มาอีกราว ๒๐๐ ปี จนถงึราว
กลางพทุธศตวรรษท่ี ๖ ก็ไมป่รากฏร่องรอยการ
สร้างวดัถ�ำ้เชน่นัน้อีก ตอ่จากนัน้อีก ๔๐๐ ปี จงึ
กลบัมามีการสร้างวดัถ�ำ้อีกครัง้ท่ีนา่สงัเกต คือ การ
สร้างพระพุทธรูปไว้ในถ�ำ้ดงักล่าวเพ่ือสกัการบูชา
แทนองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า สร้างขึน้ตาม
คตินิยมของฝ่ายมหายานจากการศึกษาภาพแกะ
สลกัหินท่ียงัคงอยูอ่ยา่งสมบรูณ์ภายในถ�ำ้นี ้ ท�ำให้
นักวิชาการสามารถปะติดปะต่อเ ร่ืองราวของ
พระพทุธศาสนาในอินเดียเป็นรูปเป็นร่างได้มากขึน้

	 ทางตอนล่างด้านตะวันออกของอินเดียใน
แถบลุม่แม่น�ำ้กฤษณะและแม่น�ำ้โคทาวรีพระพทุธ-
ศาสนาได้ประดิษฐานอย่างมัน่คงในเมืองอมราวดี 
2 ซึง่เป็นเมืองหลวงของราชวงศ์สตวาหนะ ระหวา่ง
พทุธศตวรรษท่ี ๔-๘ เมืองอมราวดีเป็นศนูย์กลาง

การเผยแผ่พระพทุธศาสนาท่ีส�ำคญัแห่งหนึ่งในยคุ
นี ้หลกัฐานทางโบราณคดีท่ีเหลืออยูชี่ใ้ห้เหน็วา่ ใน
ระหวา่งพทุธศตวรรษท่ี ๕-๖ ภาพสลกัท่ีแสดงถงึ
พระพทุธเจ้ามกัแสดงด้วยสญัลกัษณ์ตา่ง ๆ ท่ีไมใ่ช่
พระพทุธรูป เชน่ ดอกบวั ธรรมจกัร สถปู ต้นโพธ์ิ 
หรือบัลลังก์หลังจากนัน้ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 
๗-๘ จงึเร่ิมนิยมแสดงถงึพระพทุธเจ้าด้วยพระ   -
พทุธรูป

	 พระภิกษุเสวียนจัง้3 หรือพระถงัซ�ำจัง๋ได้เดนิ
ทางมาถงึเมืองอมราวดีใน พ.ศ. ๑๑๘๓4และได้พกั
ศึกษาพระอภิธรรมและบนัทึกถึงความรุ่งเรืองของ
สถาปัตยกรรมพทุธศาสนาของดินแดนดงักลา่วเอา
ไว้

	 หลงัจากการล่มสลายของราชวงศ์สตวาหนะ
แล้ว ราชวงศ์อานธรอิกศวาก5ุ ได้ปกครองดินแดน
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ถ�ำ้อชนัตาหมายเลข ๙ พทุธศตวรรษท่ี ๖
ท่ีมา http://sjoneall.net/big-galleries/india-2012-
big/05-ajanta/slides/in12_021512470_j_r.jpg

ภาพสลกัแสดงพระสถปูพระเจ้าอโศกท่ีอมราวดี 
พทุธศตวรรษท่ี ๕-๖ พิพิธภณัฑ์ เชนไน อินเดีย ท่ีมา 
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons
/c/ce/Amaravati_Stupa_relief_at_Museum.jpg

เคร่ืองประกอบตกแตง่สถปูของพระมหาสถปู ศลิปะอมราวดี
พทุธศตวรรษท่ี ๕-๖พิพิธภณัฑ์เชนไน อินเดีย ท่ีมา 
http://www.hoparoundindia.com/cityimages/andhra
-pradesh/Amaravathi-Amaravati%20Museum-4.jpg

ภาพสลกัพระนางสริิมหามายาทรงพระครรภ์และมี
พระประสตูกิาลเจ้าชายสทิธตัถะ ซึง่แสดงด้วยสญัลกัษณ์
พระแทน่เปลา่ ห้อมล้อมด้วยท้าวมหาราชทัง้สี่ศลิปะ
อมราวดี พทุธศตวรรษท่ี ๕-๖ พิพิธภณัฑ์เชนไน อินเดีย
ท่ีมา https://s-media-cache-ak๐.pinimg.com/original
s/55/1d/๐c/551d๐c14b72e4f085ab0774d485d9805.
jpg
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ภาพสลกัพระพทุธเจ้าโปรดช้างนาฬาครีิแสดงรูป
พระพทุธเจ้ายกพระหตัถ์เหนือช้างตกมนั ศลิปะอมราวดี

ยคุหลงั พทุธศตวรรษ ท่ี ๙ พิพิธภณัฑ์เชนไน อินเดีย ท่ีมา 
https://s-media-cache-ak0.pinimg.c o m / 7 3 6 x / b 

5 / 0 8 / 2 4 / b 5 0 8 2 4 a c 
-030924064c3f354e7a13025a.jpg

ภาพสลกัพิมพาพิลาปและพระราหลุขอราชสมบตั ิในภาพ
แสดงพระพทุธเจ้าด้วยบลัลงัก์เปลา่ พนกับลัลงัก์มี

สญัลกัษณ์ไตรรัตน์ ศลิปะอมราวดี พทุธศตวรรษท่ี ๕-๖ 
พิพิธภณัฑ์เชนไน อินเดีย ท่ีมา http://orias.berkeley.

edu/visuals/buddha/11_lg.jpg

แถบนีร้ะหวา่งปลายพทุธศตวรรษท่ี ๘ ถงึพทุธ-
ศตวรรษท่ี ๙ โดยตัง้เมืองหลวงท่ีเมืองวิชยัปรุะหรือ
นาคารชนุโกณฑะ6 สมาชิกฝ่ายสตรีในราชวงศ์นี ้
เป็นพทุธมามกะได้สร้างวิหารเทวีและวิหารสิงหล7 
ให้เป็นอาสนสถานของพระสงฆ์จากลงักา และ
สร้างชยัตยฆระ8 ถวายแดฝ่่ายพระเถรีจากลงักา
ความสมัพันธ์ทางพระพุทธศาสนาของลงักาและ
อินเดียแถบอานธรประเทศในยุคนีมี้ความใกล้ชิด
กนัเป็นอยา่งมาก

	 ต่อมาราชวงศ์ปัลลวะเข้ามาครอบครองดิน
แดนภาคใต้ของอินเดียในชว่งพทุธศตวรรษท่ี ๙ ถงึ 
๑๕ มีเมืองกาญจิปรัุม9 เป็นเมืองหลวงในตอนบน 
และเมืองมทไุร10 เป็นเมืองหลวงในตอนลา่งของ
อาณาจกัร11 ในท�ำเนียบกษัตริย์ของราชวงศ์       
ปัลลวะ ซึง่ต้นราชวงศ์นบัถือศาสนาพทุธ12 มี
กษัตริย์ทรงพระนามวา่พทุธวรมนั ครองราชย์
ระหวา่ง พ.ศ. ๑๐๕๓ - ๑๑๕๓13 พระเจ้านรสงิห-   
วรมนัท่ี ๑ ครองราชย์ระหวา่ง พ.ศ. ๑๑๗๓-
๑๒๑๑14

	 พระภิกษุจีนเสวียนจัง้หรือพระถังซ�ำจั๋งได้
จาริกมาถงึเมืองกาญจิปรัุม ทา่นบนัทกึไว้วา่มี
อารามในพระพทุธศาสนา ๑๐๐ แหง่ และมีพระ-
สงฆ์กวา่พนัรูป นกัปราชญ์ส�ำคญัในศาสนาพทุธ
หลายทา่นก็อาศยัอยูท่ี่กาญจิปรัุมนี ้ เชน่พระพทุธ-
โฆษาจารย์ พระธรรมปาละ หลงัจากราชวงศ์       
ปัลลวะแล้ว พระพทุธศาสนายงัคงอยูใ่นดินแดน
แถบรัฐทมิฬนาฑูต่อไปจนถึงราวพุทธศตวรรษท่ี 
๒๐

	 สิง่ท่ีควรคา่แก่การทราบไว้ประการหนึง่ คือ 
ในราชวงศ์ปัลลวะนีมี้ระบบอกัษรชนิดหนึ่งพฒันา
ขึน้จากอกัษรพราหมี เป็นท่ีรู้จกักนัในช่ืออกัษรปัล-
ลวะ ได้มีการใช้ภาษา15 และอกัษรปัลลวะบนัทกึ
ถ่ายทอดพระพุทธประวัติในราวพุทธ-ศตวรรษท่ี 
๑๑-๑๒ ซึง่ตอ่มาพทุธประวตัฉิบบันีไ้ด้รับการแปล
ถ่ายทอดเป็นภาษาอาหรับ ซีเรีย กรีก ฮิบรู 
เอธิโอเปีย อาร์เมเนีย และละติน16

     นอกจากนีอ้กัษรปัลลวะยงัเป็นอกัษรชนิดแรก
ท่ีดินแดนสุวรรณภูมิรับมาใช้ในการจารึกบนหลกั



๒๗

ศลิาจารึกโบราณตา่ง ๆ ทัง้จารึกในศาสนาพทุธ
และศาสนาพราหมณ์ พบวา่เร่ิมใช้ตัง้แตพ่ทุธ
ศตวรรษท่ี ๑๑-๑๒ เป็นต้นมาอกัษรปัลลวะนีไ้ด้
เป็นต้นแบบอกัษรตา่ง ๆ เชน่อกัษรชวา กวิ มอญ 
พมา่ เขมร อกัษรธรรมล้านนา อกัษรไทย ลาว ไทย
ลือ้ ฯลฯ

	 โ บ ร า ณ วัต ถุ ร ว ม ถึ ง ศิ ล า จ า รึ กค า ถ า ใ น
พระพทุธศาสนาทัง้ภาษาบาลีและภาษาสนัสกฤต
ปรากฏให้เหน็เป็นหลกัฐาน สะท้อนให้เหน็ความ
รุ่งเรืองของการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตลอดฝ่ัง
ทะเลอนัดามนัและอา่วไทยตามเส้นทางการค้าขาย
ในยคุพทุธศตวรรษท่ี ๑๑-๑๒ นีอ้ยา่งชดัเจน

	 เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนายังมี
เนือ้หามากมายอยา่งตอ่เน่ือง ซึง่เป็นเร่ืองท่ีนา่
สนใจอยา่งย่ิง ผู้ เขียนจะทยอยน�ำมาเสนอให้ทราบ
ในฉบบัตอ่ ๆ ไป พร้อมกบัจะน�ำผลงานของนกัวิจยั
สถาบนัฯ ท่ีค้นพบหลกัฐานค�ำสอนดัง้เดมิ ร่องรอย
ธรรมกายจากหลายแหล่งตามเส้นทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตัง้แต่ครั ง้พุทธกาลมาจนถึง
ปัจจบุนัมาน�ำเสนอด้วย

เร่ือง : พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. (สธุรรม สธุมโฺม)
และคณะนกัวิจยั DIRI จากวารสารอยูใ่นบญุ

ฉบบัเดือนตลุาคม พ.ศ.๒๕๕๘

พทุธสถานถวายแดพ่ระสงฆ์จากลงักา นาคารชนุโกณฑะอานธรประเทศ อินเดีย พทุธศตวรรษท่ี ๘-๙
ท่ีมา http://www.ixigo.com/nagarjunakonda-buddhiststupas-andhra-pradesh-india-ne-3019462

ภาพหลกัฐานอ้างอิง



๒๘



๒๙

หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ (ตอนที ่๖)
ความรู้รอบตวั

	 (ตอ่จากฉบบัท่ีแล้ว) ท่ีมีการเผยแผพ่ระพทุธ-
ศาสนาตามเส้นทางค้าขายในยุคพุทธศตวรรษท่ี 
๑๑-๑๒ นัน้ ปรากฏมีโบราณวตัถรุวมทัง้ศลิาจารึก
คาถาทัง้ภาษาบาลีและสันสกฤตปรากฏให้เห็น
เป็นหลกัฐาน ค้นพบท่ีอ.ก�ำแพงแสน จ.นครปฐม 
ประเทศไทย และบางสว่นเก็บรักษาไว้ใน
พิพิธภณัฑ์ท่ีประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย เป็นต้น 
(ดงัท่ีปรากฏในภาพ) ซึง่สะท้อนให้เหน็ความ
รุ่ง เ รืองของพระพุทธศาสนาตลอด ฝ่ังทะเล
อนัดามนัและอา่วไทย
  
	 ผู้ เขียนและคณะนกัวิจยัของสถาบนัดีรี (DIRI) 
เ พ่ิ ง เดินทางกลับจากประ เทศนอ ร์ เว ย์และ
สหรัฐอเมริกา สืบเน่ืองจากการลงนามสญัญา
ความร่วมมือทางวิชาการ ทัง้ท่ีมหาวิทยาลยัออสโล
และมหาวิทยาลยัวอชิงตันซึ่งทัง้สองสถาบันเป็น
แหลง่ท่ีมี ข้อมลูปฐมภมิู (Primary Source) ของ
คมัภีร์พทุธโบราณอายกุวา่ ๒,๐๐๐ ปี เป็นจ�ำนวน
มาก ท่ีค้นพบในเขตคนัธาระและแถบเอเชียกลาง 
ดงันัน้ในฉบบันีจ้ึงขอน�ำเสนอเส้นทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในเขตคันธาระและแถบเอเชีย
กลาง

	 ขอกล่าวย้อนกลบัมาทางด้านตะวนัตกเฉียง
เหนือของชมพทูวีป ในชว่งพทุธศตวรรษท่ี ๗ หลงั
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระเจ้าอโศก
มหาราชราว ๓๐๐ ปี พระเจ้ากนิษกะทรงเป็นผู้
ปกครองอาณาจกัรกษุาณะ และมีพระเดชานภุาพ
ด้านการทหารและการปกครองทรงเป็นอคัรพุทธ
ศาสนปูถมัภกผู้ ย่ิงใหญ่ และทรงเป็นผู้ก�ำหนดการ
ใช้มหาศักราชขึน้พระราชอาณาจักรมีศูนย์กลาง
อยู่ท่ีแคว้นคนัธาระและแผ่ขยายเข้าไปถึงเมืองทูร
ฟาน1 ในเขตแอง่ทาริมของเอเชียกลาง จนถงึเมือง

จารึกฐานรองพระธรรมจกัร อกัษรปัลลวะ ภาษาบาลี
พทุธศตวรรษท่ี ๑๒ พบท่ี อ.ก�ำแพงแสน จ.นครปฐม สรุป
ค�ำแปลได้วา่ “ธรรมจกัรนีเ้ป็นของพระพทุธเจ้า ประกอบ
ด้วยอริยสจั ๔ เม่ือหมนุธรรมจกัร ๓ รอบ จะเกิดอาการ
๑๒ ประการ ของสจัจญาณ กิจจญาณ และกตญาณ” 
ภาพ : ชะเอม แก้วคล้าย

(ซ้าย) คมัภีร์พระพทุธศาสนาทองค�ำ อกัษรปัลลวะ
พทุธศตวรรษท่ี ๑๒ พิพิธภณัฑสถานอินโดนีเซีย
ท่ีมา http://dl.lontar-library.org/gdl.php?mod=browse&



๓๐

ปาฏลีบตุรในตอนเหนือของชมพทูวีป ราชธานีของ
พระองค์คือเมืองเปชวาร์ในประเทศปากีสถาน
ปัจจุบันทรงอุปถัมภ์ให้มีการสังคายนาพระ-
ไตรปิฎกของนิกายสรวาสตวิาท ซึง่มีการบนัทกึ
พระธรรมค�ำสอนเป็นลายลักษณ์อักษรในครัง้นี ้
ด้วยพระพทุธศาสนาจงึเผยแผไ่ปสูเ่อเชียกลางและ
จีนอยา่งรวดเร็วตามเส้นทางการค้าขายทางบก ซึง่
ตอ่มาอีกหลายศตวรรษ พระพทุธศาสนาก็เผยแผ่
ไปตามเส้นทางการค้าทางทะเล วรรณคดีพทุธ-
ศาสนาภาษาสนัสกฤตเจริญรุ่งเรืองเป็นอย่างมาก
ในยคุนี ้ในด้านพทุธศลิป์คนัธาระก็มีความเจริญถงึ
ขีดสดุในยคุของพระองค์เชน่กนั

	 หลกัฐานโบราณคดีท่ีส�ำคญัของยคุนี ้ คือ 
ผอบบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุ ขดุพบท่ีมหาสถปู
พระเจ้ากนิษกะนอกกรุงเปชวาร์ ประเทศ
ปากีสถาน ฝาผอบเป็นรูปพระพทุธเจ้าประทบับน
ดอกบวัพร้อมเทวดา ๒ องค์ จารึกท่ีผอบเป็นอกัษร
ขโรษฐีมีใจความวา่ “ทาสช่ืออคิสาเลาผู้ควบคมุ
งานท่ีวิหารกนิษกะในอารามของมหาเสนา” 
ปัจจบุนัผอบเก็บรักษาไว้ท่ี พิพิธภณัฑ์เปชวาร์ สว่น
พระบรมสารีริกธาตุนัน้รัฐบาลองักฤษอญัเชิญไป
ประดษิฐานท่ีเมืองมณัฑะเลย์ ประเทศเมียนมาร์ 

ศลิาสลกัภาพเจดีย์สมยัปัลลวะและจารึกอกัษรปัลลวะ
รัฐเคดาห์ มาเลเซีย พทุธศตวรรษท่ี ๑๒
ท่ีมา http://www.photodharma.net/Malaysia/
Bujang-Valley-Museum/Bujang-Valley-Museum.htm

ศลิาจารึกมนต์ในพทุธศาสนามหายาน อกัษรปัลลวะภาษา
ปรากฤต เกาะมลัดีฟ พทุธศตวรรษท่ี ๑๒
(สนันิษฐานวา่เป็นศลิาฤกษ์ใช้ในการก่อสร้างสถานท่ีส�ำคญั)
ท่ีมา https://www.tamilnet.com

เหรียญกษาปณ์ พระเจ้ากนิษกะ พ.ศ. ๖๒๑-๖๔๔ 
(127-151 A.D.) อาณาจกัรกษุาณะ

ท่ีมา http://humshehri.org



๓๑

ผอบบรรจพุระบรมสารีริกธาต ุพทุธศตวรรษท่ี ๗
ท่ีมา http://www.thefridaytimes.com

แคว้นคนัธาระ เมืองเปชวาร์ แคว้นแบกเทรีย และบริเวณใกล้เคียง อนัเป็นประตเูส้นทางการค้าขายโบราณไปสูแ่อง่ทาริม
และจีนทางตะวนัออก ท่ีมา http://pro.geo.univie.ac.at/

ด้านข้างผอบดนุ เป็นรูปกษัตริย์ในราชวงศ์
กษุาณะสองข้างเป็นเทพดวงอาทิตย์และดวงจนัทร์
ในศาสนาของอิหร่าน
ท่ีมา http://tongiaovadantoc.com/



๓๒

เม่ือ พ.ศ. ๒๔๕๓

	 ร่องรอยอารยธรรมทางพระพทุธศาสนาได้รับ
การขดุค้นทางโบราณคดีในเมืองส�ำคญั ๆ ของคนั-
ธาระและแบกเทรีย ได้แก่ เมืองบาช บามิยนั ฮดัดา 
ในอฟักานิสถานปัจจบุนั และในแถบสวาด เมืองเป
ชวาร์ ตกัสลิา ของปากีสถาน

	 ในดนิแดนท่ีได้รับพระพทุธศาสนาไว้นี ้ พระ-
ธรรมค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าถูกเก็บ
รักษาไว้ในรูปคมัภีร์โบราณ ซึง่ท�ำจากวสัดใุนท้อง
ถ่ิน เชน่ เปลือกไม้เบร์ิชและกระดาษ ส�ำหรับอกัษร
ท่ีใช้ในการจารคมัภีร์ คืออกัษรขโรษฐี ภาษาท่ีใช้ 
คือ ภาษาปรากฤตและภาษาท้องถ่ิน เชน่ ภาษา

คานธารี คมัภีร์ท่ียงัคงเหลือมาถงึ
ปัจจุบันมักพบซุกซ่อนอยู่ในเขต
โบราณสถานและตามถ�ำ้บนภูเขา 
นับ เ ป็น เอกสารทางพระพุทธ-

พระพทุธรูปใหญ่ท่ีบามิยนั อฟักานิสถาน
ถกูท�ำลายโดยกลุม่ตอลบิาน (ฏอลบิาน)
ท่ีมา http://www.fravahr.org

ศาสนาท่ีจารึกพระธรรมค�ำสอนท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ ตวั
คมัภีร์เปราะบางและพร้อมท่ีจะสลายตวัเป็นฝุ่ นผง
เม่ือถกูจบัต้อง จงึต้องใช้กระบวนการพิเศษในการ
คลี่ม้วนคมัภีร์เพ่ือการอา่นศกึษา ซึง่การเข้าถงึ
คัมภีร์โบราณเหล่านีเ้ปิดให้เฉพาะนักวิชาการท่ี
มีหน้าท่ีเทา่นัน้ ปัจจบุนัคมัภีร์ดงักลา่วสว่นใหญ่
เก็บรักษาไว้ในสถาบนัวิชาการระดบัโลก เชน่ห้อง
สมดุแหง่ชาตอิงักฤษ3 สถาบนัสเคอเยน4 ประเทศ
นอร์เวย์ เป็นต้น

	 นับว่าเป็นบุญวาสนาของพวกเราชาวพุทธ 
และด้วยอานภุาพของพระรัตนตรัย ท่ีปัจจบุนันีย้งั
มีผู้อนรัุกษ์เก็บรักษาและสนบัสนนุให้คณะนกัวิจยั
ของสถาบันดีรีมีโอกาสท�ำการศึกษาวิจัยอย่าง



๓๓

คมัภีร์เปลือกไม้เบร์ิช อกัษรขโรษฐี
ภาษาคานธารี พทุธศตวรรษท่ี ๖-๗ 
ท่ีมา http://jayarava.blogspot.com

คมัภีร์มหายานสตูร พบท่ีบาจวัร์
ปากีสถานเปลือกไม้เบร์ิช 
อกัษรขโรษฐี ภาษาคานธารี

จริงจงั จากข้อมลูปฐมภมิูเหลา่นัน้ ซึง่เป็นค�ำสอน
ดัง้เดมิ ทัง้นีเ้พ่ือท�ำความจริงให้ปรากฏแก่ชาวโลก 
(โปรดตดิตามฉบบัตอ่ไป)

1 Turfan
2 Hadda
3 British Library
4 Schøyen

เร่ือง : พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. (สธุรรม สธุมโฺม)
และคณะนกัวิจยั DIRI จากวารสารอยูใ่นบญุ
ฉบบัเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๕๘



๓๔

หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ (ตอนที ่๗)
ความรู้รอบตวั

	 เดือนตลุาคมท่ีผา่นมานี ้ ผู้ เขียนได้รับเชิญ
จากเจ้าภาพ คือ ประธานพทุธสมาคมจีนให้เข้า
ร่วมประชมุ World Buddhist Forum ครัง้ท่ี ๔ ท่ี
เมือง Wu Xi ซึง่มีผู้แทนองค์กรชาวพทุธถงึ ๕๒ 
ประเทศเข้าร่วมประชุมในครัง้นีน้ับว่าเป็นนิมิต
หมายท่ีดีท่ีพทุธบริษัทจะมารวมเป็นหนึง่เดียว ใน
ช่วงนีจ้ึงเป็นโอกาสดีท่ีผู้ เขียนจะเดินทางไปเมือง    
ซีอานอีกครัง้หนึง่ ตามท่ีนดัหมายกบัทา่นศาสตรา-
จารย์ยวู ยีว์ ผู้ มีน�ำ้ใจเป็นกศุล ท่ีชว่ยนดัให้พบกบั
ทา่นเจ้าอาวาส คือพระธรรมาจารย์เจิง้ฉินฝ่าซือ 
ประธานพทุธสมาคมแหง่มณฑลสา่นซี ซึง่ทา่นมี
เมตตากลา่วชวนให้ไปใหมอี่กครัง้ จะได้เตรียม  
พระคัมภีร์โบราณท่ีทางวัดเก็บรักษาไว้มาให้ชม 
เพราะชว่งนีท้างวดัมีงานบญุประจ�ำปี อีกทัง้ทา่น
ต้องไปร่วมประชุมกับประธานพุทธสมาคมแต่ละ
มณฑลทัว่ประเทศ อยา่งไรก็ดีทา่นเจ้าอาวาส
เมตตาอนญุาตให้ไปท่ีห้องพิเศษ เพ่ือสกัการะพระ-
ธาตุจอมกระหม่อมของพระถังซ�ำจั๋งและคัมภีร์
ต้นฉบบัจริงท่ีทา่นน�ำมาจากอินเดีย จงึนบัวา่เป็น
บญุวาสนาของพวกเรา และเราเช่ือวา่จะต้องได้ไป
เย่ียมท่ีน่ีอีกอยา่งแนน่อน เพ่ือท�ำงานภาคสนาม

	 ฉบบันี ้ ผู้ เขียนจะขอกลา่วถงึเร่ืองเส้นทางการ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนาสืบไป

	 พระพุทธศาสนาเร่ิมเผยแผ่เข้าไปในดินแดน
แถบเอเชียกลางในราวพทุธศตวรรษท่ี ๖ อาณาจกัร
และเมืองส�ำคญัในยุคดงักล่าวตัง้อยู่ริมแอ่งทาริม 
รอบทะเลทรายตากลามากันบนเส้นทางแพรไหม 
ซึง่เป็นเส้นทางการค้าขายมาแตโ่บราณ สถานท่ี
เหลา่นี ้ได้แก่ เมืองคซิลิกชูา อาณาจกัรทร์ูฟาน บน
เส้นทางแพรไหมตอนเหนือ และอาณาจกัรโขตาน 

เมืองนิยะเมืองตนุหวง บนเส้นทางแพรไหมตอนใต้
ซึง่ล้วนแตเ่ป็นแหลง่ท่ีพบพทุธคมัภีร์โบราณ

      อาณาจกัรโขตานตัง้อยูต่อนใต้ของแอง่ทาริม 
เชิงเขาคนุหลนุ เป็นโอเอซสิท่ีตัง้อยูร่ะหวา่งแมน่�ำ้  
ยรุูงกาชและการากาช1 จงึได้รับความอดุมสมบรูณ์
จากแมน่�ำ้ ๒ สาย อาณาจกัรโขตานเป็นศนูย์กลาง
ส�ำคญัในการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา ตัง้แตเ่ร่ิมรับ
พระพทุธศาสนาในพทุธศตวรรษท่ี ๖ อยา่งตอ่เน่ือง 
จนถงึราวพทุธศตวรรษท่ี ๑๖ พระภิกษุจีนฝาเสี่ย
น2 ผู้ เคยเดนิทางผา่นมา ได้บนัทกึไว้วา่ “ประเทศนี ้
เจริญมัง่คัง่และมากไปด้วยประชากร ประชาชน
ทัง้หมดเป็นผู้ยดึมัน่เป่ียมศรัทธาในธรรมะ และมกั
มีวิธีสนัทนาการด้วยบทเพลงทางศาสนาพระสงฆ์
ท่ีน่ีมีหลายหม่ืนรูป ซึง่สว่นใหญ่เป็นมหายาน” 
ความนิยมทางฝ่ายมหายานท่ีน่ีเป็นปรากฏการณ์
ตรงข้ามกับเส้นทางแพรไหมตอนเหนือท่ีนิยม
พระพทุธศาสนาสาวกยานมากกวา่ สถานท่ีส�ำคญั
ท่ีค้นพบคมัภีร์โบราณทางตะวนัออกเฉียงเหนือของ
โขตาน คือตนัตนัออิูลกิ3 ปัจจบุนัอยูใ่นระหวา่งการ
ขดุค้นไมเ่ปิดให้สาธารณชนเข้าไป



๓๕

	 กชูา4 เป็นอาณาจกัรพทุธโบราณตัง้อยูริ่มแม่
น�ำ้มสูาท5 บนเส้นทางแพรไหมตอนเหนือพระพทุธ
ศาสนาเร่ิมเผยแผเ่ข้ามาราวพทุธศตวรรษท่ี ๖ กชูา
ได้เป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน
พทุธศตวรรษท่ี ๘ อาณาจกัรกชูาเป็นบ้านเกิดของ
พระภิกษุกุมารชีวะผู้ มีคุณูปการมหาศาลแก่
ประเทศจีนในด้านพระพทุธศาสนา พระภิกษุ
เสวียนจัง้6 (พระถงัซ�ำจัง๋) ได้เขียนบรรยายถงึ
อาณาจกัรนีไ้ว้วา่ “มีอารามกวา่ร้อยแหง่ และมีพระ
สงฆ์กวา่ห้าพนัรูป ล้วนเป็นหินยานนิกายสรรวาสติ
วาทซึ่งมีค�ำสอนและวินยัคล้ายกับทางอินเดีย...มี
พระพทุธรูปสงู ๙๐ ฟตุ ประดษิฐานอยูห่น้าประตู
เมืองด้านตะวนัตก”

       วดัถ�ำ้พทุธสถานโบราณคซิลิเป็นวดัถ�ำ้ท่ีใหญ่
ท่ีสดุในมณฑลซนิเจียง ประกอบด้วยถ�ำ้เลก็ใหญ่ 
๒๓๖ ถ�ำ้ ขดุเจาะเข้าไปในหน้าผายาวกวา่ ๒ 

กิโลเมตร7 จิตรกรรมภายในถ�ำ้เป็นเร่ืองราวชาดก
และอวทานของนิกายสรรวาสตวิาท จากเนือ้หาใน
คมัภีร์ท่ีพบท่ีกชูา ท�ำให้ทราบวา่หนึง่ในจิตรกรรม
ถ�ำ้ท่ีคซิลินัน้ กษัตริย์ชาวโตคาเรียนทรงพระนามวา่ 
เมนทเร8 มีรับสัง่ให้วาดขึน้ภายใต้ค�ำแนะน�ำของ
พระเถระช่ืออนนัทวรมนั9 โดยฝีมือชา่งเขียนชาว
อินเดียช่ือนรวาหนทตัตะ10 กบัอีกทา่นมาจากซีเรีย
ช่ือปรียรัตนะ11 และกษัตริย์โขตานทรงพระนามวา่
วิชยวรธนะและมร์ูลมิิน12 ได้สง่ชา่งมาเขียนภาพ
จิตรกรรมไว้ในอีกถ�ำ้หนึง่ด้วย
 



๓๖

แหลง่ค้นพบพทุธคมัภีร์โบราณ เส้นทางแพรไหมตอนเหนือ เชน่ คซิลิ กชูา ทร์ูฟาน เส้นทางแพรไหมตอนใต้ เชน่ 
โขตาน นิยะ ตนุหวง ท่ีมา http://irfu.cea.fr/Sap/Phocea/Vie_des_labos/Ast/ast.php?id_ast=2615 

พทุธโบราณสถานตนัตนัออิูลกิทางตะวนัออกเฉียงเหนือของโขตาน ท่ีมา http://upload.wikimedia.org/wikipedia/
commons/thumb/6/6c/Ancient_Khotan_BLER2_AKV1_FP246_FIG29.jpg/240px-Ancient_Khotan_BLER2_
AKV1_FP246_FIG29.jpg



๓๗

คมัภีร์สวุรรณประภาสสตูร อกัษรพราหมี
ภาษาโขตาน กระดาษ พทุธศตวรรษท่ี ๑๐
ท่ีมา http://idp.bl.uk/4DCGI/education/
symposium/goldenlight/index.a4d

จิตรกรรมพระพทุธเจ้าพทุธโบราณสถาน
ตนัตนัออิูลกิ โขตาน
ท่ีมา http://idp.bl.uk/archives/news32
/idpnews_32.a4d

วดัถ�ำ้พทุธสถานโบราณคซิลิ13 กชูา 
มณฑลซนิเจียง จีน พทุธศตวรรษท่ี ๙-๑๓
ท่ีมา http://mongolschinaandthesilkroad.
blogspot.com/2012/04/tocharian-and
-tocharians.html



๓๘

จิตรกรรมแสดงอมนษุย์ตามท่ีปรากฏในคมัภีร์พทุธศาสนา เชน่ เทพ นาค ยกัษ์ คนธรรพ์อสรุา ครุฑ กินนร และ มโหราคะ 
วดัถ�ำ้พทุธสถานโบราณคซิลิ กชูา มณฑลซนิเจียง จีน ท่ีมา http://www.visitourchina.com/kucha/attraction/kizil-
grottos-kizil-thousand-buddha-caves.html

ชิน้สว่นพทุธคมัภีร์โบราณ อกัษรพราหมีภาษาโตคาเรียน14 พทุธศตวรรษท่ี ๘-๑๓
ท่ีมา http://mongolschinaandthesilkroad.blogspot.com/2012/04/tocharian-and-tocharians.html



๓๙

บริเวณพทุธโบราณสถาน ถ�ำ้เบเซกลกิ ทร์ูฟานมณฑลซนิเจียง จีน พทุธศตวรรษท่ี ๑๕-๑๘
ท่ีมา http://www.mygola.com/bezeklikthousand-buddha-caves-p120927

จิตรกรรมพระพทุธเจ้าพนัพระองค์พทุธโบราณสถานถ�ำ้เบเซกลกิ ทร์ูฟาน มณฑลซนิเจียง จีน
ท่ีมา http://www.bartellonline.com/chinapic.php?i=25600



จิตรกรรมแสดงภาพพระภิกษุชาวเอเชียกลางนยัน์ตาสีฟ้า เทศนาสัง่สอนพระภิกษุเอเชียตะวนัออกพทุธโบราณสถาน
ถ�ำ้เบเซกลกิ ทร์ูฟาน มณฑลซนิเจียง จีนพทุธศตวรรษท่ี ๑๕ ท่ีมา http://www.lankaweb.com/news/items/2012/05/17/

temple-discovery-revealsbuddhisms-ancient-spread-to-china-from-india

๔๐



	 อาณาจกัรทร์ูฟาน15 เป็นพืน้ท่ีโอเอซสิหรือ
พืน้ท่ีสีเขียวขนาดใหญ่ในทะเลทรายตากลามากนั 
ตัง้อยูบ่นเส้นทางแพรไหมตอนเหนือมีพืน้ท่ี ๑๗๐ 
ตารางกิโลเมตรโดยประมาณอยู่ระหว่างเมืองเจียว
เหอและเกาชาง เขตเมืองทร์ูฟานใหมใ่นมณฑลซนิ
เจียงของจีน พทุธโบราณสถานท่ีเหลืออยูใ่น
ปัจจบุนัคือวดัถ�ำ้     เบเซกลกิ16 สร้างขึน้ระหวา่ง
พทุธศตวรรษท่ี ๑๕-๑๘ พทุธคมัภีร์โบราณของทร์ู
ฟานปัจจุบนัเป็นสมบตัิของเบอร์ลินคอลเลกชนั17 

๔๑

คมัภีร์สทัธรรมปณุฑริกสตูร อกัษรพราหมีภาษาสนัสกฤต กระดาษ พทุธศตวรรษท่ี ๑๐
ท่ีมา http://idp.bl.uk/4DCGI/education/comenius/manuscripts.a4d

วดัถ�ำ้พทุธศาสนาโมเ่กา ตนุหวงเส้นทางแพรไหมตอนลา่ง มณฑลกนัซ ูจีน
ท่ีมา http://epic-curiousity.com/wp-content/uploads/2014/08/mogao.jpg

พบว่าชิน้ส่วนคมัภีร์พุทธศาสนาท่ีเก่าท่ีสดุของท่ีน่ี
มีอายรุะหวา่งพทุธศตวรรษท่ี ๑๓-๑๕ เป็นคมัภีร์ท่ี
สร้างด้วยความประณีตบรรจง โดยใช้หมกึสีแดง
เขียนเฉพาะค�ำวา่ “พทุธะ” และ “โพธิสตัวะ” หรือใช้
กบัค�ำแรกของคาถาเป็นต้น อกัษรท่ีใช้จารึกสว่น
ใหญ่เป็นอกัษรอยุกร์ูท่ีพฒันามาจากอกัษรซอก -
เดียน มีเพียงสว่นน้อยท่ีใช้อกัษรทิเบตและพราห   
มีเนือ้หาในคมัภีร์แปลมาจากภาษาจีน ทิเบต 
สนัสกฤต โตคาเรียนหรือซอกเดียน18 แตก็่พบ



ภายในวดัถ�ำ้หมายเลข ๓๒ โมเ่กา ตนุหวง มณฑลกนัซ ูจีน 
ท่ีมา https://32minutes.wordpress.com/2013/06/05/mogao-caves/

จิตรกรรมเพดานถ�ำ้แสดงพระพทุธเจ้าหลายพระองค์โมเ่กา ตนุหวง มณฑลกนัซ ูจีน
ท่ีมา http://steppemagazine.com/articles/reviewcaves-dunhuang/

๔๒



๔๓

คมัภีร์วชัรัจเฉตกิสตูร ภาษาจีน กระดาษต้นปอสิง่พิมพ์ได้จากโมเ่กา พทุธศตวรรษท่ี ๑๕ ปัจจบุนัเก็บรักษาอยูท่ี่หอสมดุ
บริตชิ ท่ีมา http://www.aardvarknet.info/access/number43/dunhuang2_big.jpg

ม้วนคมัภีร์กระดาษ ภาษาจีน จากโมเ่กา ตนุหวง มณฑลกนัซ ูจีน พทุธศตวรรษท่ี ๑๒-๑๔ ปัจจบุนัเก็บรักษาอยูท่ี่
มหาวิทยาลยัชิคาโก ท่ีมา http://news.lib.uchicago.edu/blog/2012/08/



	 คัม ภี ร์ ท้ อ ง ถ่ิ น ป ร ะ เ ภ ท ร้ อ ย ก ร อ ง แ ล ะ
วรรณกรรมของคฤหสัถ์19 เชน่กนั นอกจากนีย้งัพบ
คมัภีร์ท่ีพิมพ์จากแมพิ่มพ์ไม้อีกด้วย
      
	 จากการศกึษาเส้นทางการเผยเเผนี่ ้ ผู้ เขียน
และคณะนกัวิจยัสถาบนัดีรีสรุปได้วา่ ดนิแดนของ
จีนนบัเป็นเเหล่งข้อมลูในระดบัปฐมภมิูท่ีมีจ�ำนวน
มหาศาล สถาบนัดีรีจงึได้จดับคุลากรและแผนการ

คมัภีร์พทุธศาสนา อกัษรพราหมี ถ�ำ้โมเ่กา ตนุหวงมณฑลกนัซ ูจีน ปัจจบุนัเก็บรักษาอยูท่ี่หอสมดุบริตชิ
ท่ีมา http://farm5.static.flickr.com/4115/4866403781_72778fe2eb_z.jpg

ท�ำงานวิจยัในภาคสนาม เพ่ือสืบค้นค�ำสอนดัง้เดมิ 
ให้ได้มาซึง่หลกัฐานร่องรอยธรรมกายสืบไป (โปรด
ตดิตามฉบบัหน้า)

เร่ือง : พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. (สธุรรม สธุมโฺม) 

และคณะนกัวิจยั DIRI

จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๘
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ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
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