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	 กรรมการมหาเถระสมาคม	 ร่วมกบั	 ศนูย์
ปฏิบตัธิรรมประเทศอินโดนีเซีย	 จดัพิธีบรรพชา-
สามเณรเพ่ือฟื้นฟูพระพุทธศาสนาในประเทศ
อินโดนีเซีย
 
	 กรรมการมหาเถระสมาคม	 ร่วมกบัมลูนิธิ
ธรรมกาย	 	 กององค์กรระหวา่งประเทศ	 กองอบรม
พระนานาชาติ	 (i-dop)	 	 ศนูย์ปฏิบตัธิรรมประเทศ
อินโดนีเซีย	 	 วิทยาลยัพทุธศรีวิจายา	 	 	 	 ได้จดังาน
บรรพชาสามเณรเพ่ือฟื้นฟูพระพุทธศาสนาใน
ประเทศอินโดนีเซีย	 	 	 โดยครัง้นีไ้ด้จดัขึน้เป็นปีท่ี	 2	
ระหวา่งวนัท่ี	 20-30ธนัวาคม	 พทุธศกัราช	 2556		
จ�านวน	115	รูป			ณ		วิทยาลยัศรีวิจายา		เมืองบนั-
เตน	ประเทศอินโดนีเซีย		โดยผู้ เข้ารับการอบรมเดิน
ทางมาจากท้องถ่ินตา่งๆ	 อาทิ	 	 กะลมินัตนั	 	 	 ชวา
กลาง	 	ลอมบอ็ก	 	 โดยเฉพาะลอมบอกต้องใช้เวลา
ในการเดนิทางกวา่	 3	 วนั	 ซึง่พิธีบรรพชาได้จดัขึน้
เม่ือวนัท่ี	25	ธนัวาคม	พทุธศกัราช	2556	ท่ีผา่นมา	
โดยได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณพระ-
ธรรมกิตตวิงศ์	 	 เปรียญธรรม	 9	 ราชบณัฑิต	 	 เจ้า
อาวาสวดัราชโอรสาราม	 ราชวรวิหาร	 	 เป็นพระ-
อปัุชฌาย์	 	 	 โดยเนือ้หาท่ีใช้ในการอบรม	 อาทิห้า-
ห้องชีวิต	ขนบธรรมเนียมการบวช	ชีวิตสมณะ	เร่ือง

กฎแหง่กรรม	 พระคณุของพอ่แม	่ ความส�าคญัของ
พระพทุธศาสนา	 เร่ืองศีล	 สมาธิ	 (Meditation)		
เป็นต้น
 
	 ท า ง ด้ า น ผู้ ป ก ค ร อ ง ค ณ ะญ า ติ แ ล ะ
พทุธศาสนิกชนท่ีมาร่วมงาน	 ตา่งมีความ
ปลาบปลืม้ปีตท่ีิได้มาร่วมงานในครัง้นี	้ 	 และ
สามเณรท่ีได้เข้ามาบวช	 ตา่งมีความประทบัใจและ
เกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะน�าสิ่งท่ีได้จากการอบรมครัง้
นี	้ ไปท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรตอ่ไป	 เพ่ือให้ทกุทา่นได้
มาร่วมกันฟืน้ฟูพระพุทธศาสนาให้กลบัมารุ่งเรือง
อีกครัง้
 

Dhamma TIME
ข่าวบญุต่างประเทศ

DMC	NEWS	ประจ�าวนัท่ี	2	มกราคม	พ.ศ.2557

พธีิบรรพชาสามเณร 115 รูป
ณ ประเทศอนิโดนเีซยี
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กรรมการมหาเถระสมาคมร่วมกบัศนูย์ปฏิบตัธิรรมประเทศอินโดนีเซีย
จดัพิธีบรรพชาสามเณรเพ่ือฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาในประเทศอินโดนีเซีย

	 และในวนัท่ี	 28	 ธนัวาคมท่ีผา่นมา	 ได้จดัพิธี
ตกับาตรฉลองสามเณรใหม	่ 	 ได้สร้างความประทบั
ใจให้กบัผู้มาร่วมงานเป็นอยา่งย่ิง	 	 เพราะไมเ่คยได้

ท�าบุญตกับาตรกับพระภิกษุและสามเณรจ�านวน
มากเชน่นีม้าก่อน

dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา
https://www.facebook.com/dmc072

ทา่นสามารถตดิตามขา่วสารงานบญุ

ธรรมะดีๆ	โอวาท	พระธรรมเทศนา	

หลกัค�าสอน	พทุธสภุาษิต	ข้อคดิจาก

สาระธรรมท่ีทกุทา่นสามารถน้อมน�า

ธรรมะไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวนั	

และยงัสามารถสง่ตอ่ธรรมะดีๆให้เพ่ือน

ของคณุได้ตลอดเวลา	

ตดิตามได้ท่ี........
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					สมเดจ็วดัปากน�า้	ให้สตัยาบนัตอ่ท่ีประชมุมหา-
เถรฯ	 รับต�าแหนง่	 ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระ-
สงัฆราช	 อยา่งเป็นทางการแล้ว	 มีผลตัง้แตบ่ดันี ้
เป็นต้นไป

	 เม่ือวนัท่ี	3	ม.ค.	ท่ีอาคาร	สมเดจ็พระมหารัช-				
มงัคลาจารย์	อ.พทุธมณฑล	จ.นครปฐม	พระพรหม
เมธี		(จ�านงค์	ธมมฺจารี)	ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัสมัพนั-	
ธวงศาราม	 ในฐานะโฆษกมหาเถรสมาคม	 (มส.)	
เปิดเผยภายหลงัการประชมุ	มส.	นดัพิเศษวา่	การ			
ประชมุ	 มส.นดัพิเศษครัง้นี	้ เพ่ือหารือเก่ียวกบั
ต�าแหนง่ผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	 โดยใน
การประชมุ	 สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์	 ได้
กลา่วสตัยาบรรณในการประชมุ	 ในการด�ารง
ต�าแหนง่ผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	 ซึง่ท่ี
ประชมุมส.ก็อนโุมทนา	 พร้อมทัง้รับทราบการเข้า
รับต�าแหน่งดังกล่าวของสมเด็จพระมหารัชมัง-		
คลาจารย์		

	 นายนพรัตน์		เบญจวฒันานนัท์	ผู้อ�านวยการ
ส�านกังานพระพทุธศาสนาแหง่	 ชาติ	 (พศ.)	 กลา่ว
วา่	สืบเน่ืองจากสมเดจ็พระญาณสงัวร	สมเดจ็พระ
สงัฆราช	 สกลมหาสงัฆปริณายก	 สิน้พระชนม์ลง
เม่ือวนัท่ี	24	ต.ค.	2556	ซึง่นบัตัง้แตว่นัท่ี	25	ต.ค.
2556	 เป็นต้นมา	 สง่ผลให้คณะผู้ปฏิบตัิหน้าท่ี
สมเดจ็พระสงัฆราช	 ได้สิน้สดุลงไปด้วย	 สง่ผล
ให้การสั่งการโดยประธานคณะผู้ ปฏิบัติหน้าท่ี
สมเดจ็พระสงัฆราช	 หรือการออกพระบญัชาตา่งๆ	
ไมถ่กูต้อง	 ดงันัน้	 พศ.จงึเสนอให้ท่ีประชมุได้รับ
ทราบ	 โดยแจ้งตอ่คณะผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระ-
สงัฆราชวา่	 คณะผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระ-
สงัฆราช	ได้สิน้สดุลงแล้ว

สมเดจ็พระมหารัชมงัคลาจารย์ได้กลา่วสตัยาบรรณ
ในการประชมุในการด�ารงต�าแหนง่ผู้ปฏิบตัิหน้าท่ีสมเดจ็

พระสงัฆราชซึง่ท่ีประชมุมส.ก็อนโุมทนา

	 นายนพรัตน์	 กลา่วตอ่ไปวา่	 เร่ืองท่ี	 2	 พศ.ได้
แจ้ง	 ช่ือ	 สมเดจ็พระราชาคณะท่ีมีอาวโุสโดย
สมณศกัดิ์	 สงูสดุ	 คือ	 สมเดจ็พระมหารัชมงัคลา	 	 -
จารย์	 เจ้าอาวาสวดัปากน�า้ภาษีเจริญ	 กรรมการ	
มส.	 เป็น	 ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	 ตอ่
นายกรัฐมนตรี	เป็นไปตามมาตรา	10	ในพ.ร.บ.คณะ
สงฆ์	 พ.ศ.2505	 แก้ไขเพ่ิมเตมิ	 2535	 โดย	 สมเดจ็
พระมหารัชมงัคลาจารย์	ได้ให้สตัยาบนัวา่	การออก
พระบญัชา	ค�าสัง่	 ตัง้แตว่นัท่ี	 25	ต.ค.	 วา่	 มีผลถกู

Dhamma TIME
ข่าวบญุในประเทศ สมเดจ็วดัปากน�า้ รบัต�าแหน่ง 

ผูป้ฏบิตัหิน้าที ่สมเดจ็พระสงัฆราช
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ต้องตามกฎหมายทกุประการ	ซึง่การใช้	 ต�าแหนง่ผู้
ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	 จะมีผลตัง้แต่
บดันีเ้ป็นต้นไป

	 ส�าหรับหนังสือกราบบงัคมทูลเพ่ือทรงทราบ
ตอ่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	 ขณะนีไ้ด้ด�าเนิน
การเสร็จสิน้ตามขัน้ตอนแล้ว	ถือวา่	กระบวนการตัง้	
ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	 ได้ด�าเนินการ
เสร็จเรียบร้อยแล้ว	 อยา่งไรก็ตาม	สมเดจ็พระมหา-
รัชมงัคลาจารย์	สามารถปฏิบตัหิน้า	ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ี
สมเดจ็พระสงัฆราช	ตามกฎหมาย	ผอ.พศ.กลา่ว

	 นายนพรัตน์	 กลา่วด้วยวา่	 เม่ือเร็วๆ	 นี	้ จาก
การเตรียมงานพระราชทานเพลงิพระศพ	 สมเดจ็
พระสงัฆราช	 ได้มีมตติัง้คณะกรรมการอ�านวยการ
งานพระราชทานเพลงิพระศพขึน้มา	 	 	1	ชดุ	พร้อม
วางแผนงานเตรียมการในเบือ้งต้น	ตามโบราณราช
ประเพณี	 ซึง่จะมีการอญัเชิญพระศพ	 โดยซอ่มราช
รถ	 พร้อมทัง้จะขอก�าลงัทหารมาร่วมขบวนพระ-
อิสริยยศ	 ขณะเดียวกนั	 จะมีการปรับปรุงลาน
พลบัพลา	 บริเวณเมรุหลวงพลบัอิสริยยศ	 วดั							
เทพศริินทราวาส	 อีกทัง้จะมีการสร้างศาลารองรับ
พระภิกษุสงฆ์ท่ีคาดวา่	จะมีเป็นจ�านวนมากด้วย

ในการท�าสิ่งที่ดีที่สุดนั้น เราจะรอคอย
ความพร้อมทุกอย่างก่อนไม่ได้

เพราะความพร้อมต่างๆ ในโลกนี้ยังไม่มี มีแต่
เราต้องสร้างความพร้อมขึ้นมา

(พระเทพญาณมหามุนี)
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การเดนิธุดงค์ของพระมีวัตถุประสงค์เพื่ออะไร
 ค�าถาม : การเดนิธดุงค์ของพระมีวตัถ-ุ	
ประสงค์เพ่ืออะไร	 แล้วเดนิแคไ่หนถงึจะหยดุ	 เดนิ
ในป่า	 หรือเดนิในเมืองถงึจะเรียกวา่ถกูต้องตาม	
พระวินยั

	 เจริญพร	 พระธดุงค์ทา่นเดนิ	 ท�าให้ไมต่ดิท่ี	
และเป็นการฝึกท�าสมาธิ	 ในอิริยาบถเดนิไปด้วย	
คือท�าสมาธิสามารถท�าได้ทกุอิริยาบถ	 ยืน	 เดนิ	 นัง่	
หรือแม้คนป่วย	 หรือคนจะหลบัก็นอนท�าสมาธิได้	
เพราะฉะนัน้ท�าได้ทกุอิริยาบถ	แตเ่ราจะใช้อิริยาบถ
หลกัคือการนัง่นัน่เอง	 เพราะถ้าเกิดนอนท�าก็จะ
เผลอหลบัได้งา่ย

	 แล้วตอนเดนิจริงๆ	 แล้วเราต้องแบง่ใจมาให้
กบัการเคลื่อนไหวอิริยาบถด้วย	 ดงันัน้จะท�าสมาธิ
ได้ยากกวา่ตอนนัง่นิดนงึ	 แตมี่ข้อดีคือ	 ท�าให้ดงึสติ
ได้ดี	ตอนนัง่หลบัตา	เน่ืองจากไมต้่องระวงัอิริยาบถ
บางทีใจไปคดินัน้คดิน่ี	 	 บางคนท�าสมาธิตอนเดนิ
ท�าได้ดีก็มี

	 เพราะฉะนัน้	 พระธดุงค์ทา่นเอง	 ก่อนจะไป
เดนิธดุงค์ทา่นก็ฝึกท�าสมาธิอยา่งจริงจงั	 จนกระทัง่
ได้สมาธิระดบันงึ	 แล้วตอนเดนิก็เป็นการประคอง
สติ	 โดยเฉพาะมีญาตโิยมอยูด้่วยก็ย่ิงจะต้องมี
ความสงบ	 ส�ารวมมากย่ิงขึน้	 เพราะฉะนัน้ก็จะมี
ข้อดีหลายด้าน	 ในสว่นของพระ	 ทา่นก็จะจาริกไป
เร่ือยๆ	แตล่ะวนัไมไ่ด้เดนิซ�า้ท่ีเดมิ	ท�าให้ไมต่ดิท่ี

	 และสร้างความศรัทธาให้	 เกิดขึน้กบัญาตโิยม	
เหน็พระธดุงค์เดนิมาโยมเองก็ปลืม้	 เป็นการระลกึ
นกึถงึพระรัตนตรัย	 นกึถงึการท�าความดี	 ประโยชน์
ก็เกิดขึน้หลายสถาน
 
	 ตัง้แตโ่บราณมาจงึนิยมเดินธุดงค์กนัหลงัออก
พรรษาไปแล้ว	 ถามวา่เดินในป่า	 หรือเดนิในเมือง	
จริงๆ	 ตัง้แตค่รัง้พทุธกาลก็มีการเดนิจาริกทัง้ใน
เมืองและในป่า	 พอผา่นเมืองชาวเมืองก็มาต้อนรับ
กนัเตม็เลย

	 เหมือนตอนพระสมัมาสมัพุทธเจ้าพระภิกษุ
สงฆ์เป็นพนัๆ	 รูป	 เดนิจาริกไปโปรดหมูญ่าตท่ีิกรุง
กบลิพสัดุ์	ก็จาริกผา่นป่าเข้าสูเ่มือง	พระราชา	พระ-
มหากษัตริย์	ชาวบ้านทัง้หลายก็มารับกนัเตม็เมือง

เพราะฉะนัน้เราท�าได้ทัง้ในป่าและในเมือง
	 ถ้าหากมุง่ประโยชน์ของพระ	 เดนิในป่าก็ดี	
ธรรมชาตสิงบร่มร่ืน

	 ถ้าหากมุง่ประโยชน์กบัญาตโิยม	 อนันีก็้ต้อง
เดนิในจดุท่ีมีประชาชนอยู	่ ย่ิงอยูใ่นกรุงก็ต้องถือวา่
พระทา่นเสียสละมากๆ	 เลย	 เพราะต้องสละ
ประโยชน์สว่นตน	เพ่ือประโยชน์สว่นใหญ่	เพราะมีผู้
ท่ีพบเหน็แล้วเกิดความศรัทธาเป็นแสนเป็นล้านคน

Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน

การเดนิธดุงค์ของพระ
...มวีตัถปุระสงค์เพือ่อะไร..?

โดย	:	พระมหาสมชาย	ฐานวฑฺุโฒ
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จากวดัพระธรรมกาย	ถงึ	มหาวิทยาลยัปทมุธานี	รวมระยะทาง	22.1	กิโลเมตร

	 โครงการธุดงค์ธรรมชัยเส้นทางพระผู้ ปราบ
มาร	พระมงคลเทพมนีุ	(สด	จนฺทสโร)	ปีท่ี	3
	 ถวายเป็นพทุธบชูา	 สืบสานวฒันธรรมชาว
พทุธ	ฟืน้ฟจิูตใจ	สร้างบญุใหญ่ให้แผน่ดิน	ระยะทาง	
459.6	 กิโลเมตร	 ครอบคลมุพืน้ท่ี	 7	 จงัหวดั	 ได้แก่	
กรุงเทพมหานครฯ	 ปทมุธานี	 นนทบรีุ	
พระนครศรีอยธุยา	 สพุรรณบรีุ	 นครปฐม	 และ
สมทุรสาคร

Dhamma TIME

ธดุงค์ธรรมชยั ประมวลภาพธดุงค์ธรรมชยั ปีที ่3
วนัที ่2 มกราคม พ.ศ.2557
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พระอานนท์พุทธอนุชา
 
	 พวกเราทัง้หลายเกิดมาได้อตัภาพเป็นมนษุย์	
มาพบพระพทุธศาสนา	 ถือวา่เป็นผู้ มีบญุลาภอนั
ประเสริฐแล้ว	 เพราะการได้อตัภาพเป็นมนษุย์นี	้
เป็นสิง่ท่ีหาได้ยากอยา่งย่ิง	ต้องสัง่สมบญุบารมีกนั	
มามากมาย	 แตส่ิง่ท่ีสรรพสตัว์ได้มาโดยยากนี	้ เรา
ก็ได้สิง่นัน้มาแล้ว	 โดยเฉพาะพวกเราได้โอกาสใน
การสัง่สมบญุและฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง	 เพ่ือท�า
มรรคผลนิพพานให้แจ้ง	 นบัวา่เป็นโอกาสท่ีดีมากๆ	
เน่ืองจากการสร้างบารมีในเพศภาวะของมนษุย์ท่ี
ท�าได้ดีท่ีสดุ	 แม้จะดวูา่เป็นเร่ืองท่ียาก	 บางครัง้มี
อปุสรรคมากมายเกิดขึน้	 แตก็่งา่ยกวา่อตัภาพอ่ืน
มากมายนกั	 เพราะฉะนัน้	 เม่ือโอกาสดีนีม้าถงึแล้ว	
เราควรจะเร่งรีบสัง่สมบญุกนัให้เตม็ท่ี	และหมัน่ฝึก
ใจให้บริสทุธ์ิหยดุน่ิง	 จะได้เข้าถงึพระธรรมกาย	 ซึง่
เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัสงูสดุของพวกเราทกุๆ	คน
 
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	สงัยตุตนิกาย	
สคาถวรรค	วา่
 “สหาโย	อตฺถชาตสฺส			โหต	ิมิตฺต�	ปนุปปฺนุ�
		 สย�	กตานิ	ปญุญานิ				ต�	มิตฺต�	สมปฺรายิก�
	 สหาย	 เป็นมิตรของคนผู้ มีความต้องการเกิด
ขึน้บอ่ยๆ	บญุทัง้หลายท่ีตนท�าไว้ดีแล้ว	จะเป็นมิตร
ในสมัปรายภพ”

	 เวลาเรามาเกิด	 เราไมไ่ด้น�าอะไรตดิตวัมา
แม้แตชิ่น้เดียว	มากนัตวัเปลา่	 มีเพียงบญุและบาป
เทา่นัน้ท่ีตดิตามตวัเรามา	 บญุจะปรุงแตง่ให้เรามี
ความสมบรูณ์พร้อมทกุอยา่ง	 ให้เราได้รูปสมบตัิ	 มี
รูปกายท่ีงดงามแข็งแรง	 ไมเ่จ็บป่วยไข้	 หรือเกิดมา
ก็มีมหาสมบตัริอคอยอยู	่ ไมต้่องล�าบากในการท�า
มาหากิน	 มีสตปัิญญาเฉลียวฉลาด	 แตกฉานทัง้

ทางโลกและทางธรรม	 บญุจะอ�านวยประโยชน์สขุ
ให้เราได้มีทกุอยา่งบริบรูณ์อยา่งนี ้

	 แตถ้่าบาปสง่ผลเป็นชนกกรรม	 คือ	 กรรมน�า
ไปเกิด	 ให้เกิดมาตวัเปลา่จริงๆ	 พอ่แมก็่ไมมี่สมบตัิ
ให้ใช้	 ต้องแสวงหากนัเอง	 สขุภาพร่างกายก็ไมเ่อือ้
อ�านวย	จะประกอบธรุกิจการงานอนัใดก็ตดิๆ	ขดัๆ	
ชีวิตอตัคดัขาดแคลน	 หาความเจริญรุ่งเรืองในชีวิต
ได้ยากเหลือเกิน	 ถ้าผลของบาปสง่ผลก็จะเป็น
อยา่งนี ้

	 ฉะนัน้	 ต้องดวูา่	 ถ้าเราอยากให้บญุเป็น
มิตรแท้ในการเดนิทางไกลในสงัสารวฏั	 เป็นท่ีพึง่ท่ี
ตดิตามตวัเราไปข้ามภพข้ามชาติ	 เราต้องหมัน่
สัง่สมบญุไว้ให้มากๆ	 เพราะบญุ	 จะเป็นสหายใน

Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน พระอานนท์พทุธอนชุา

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
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ยามเดนิทางไกลไปสูท่ี่สดุแหง่ธรรม	และถ้าหากเรา
ได้สัง่สมบญุไว้อยา่งดีแล้ว	 สมบตัิทัง้หลายจะ
บงัเกิดขึน้มาเอง	 มาอยา่งเยน็ๆ	 และอยูใ่ห้เราได้ใช้
สร้างบารมีอยา่งเตม็ท่ีอยา่งสะดวกสบาย			

	 เม่ือเราเหน็คณุคา่ของบญุอยา่งนีแ้ล้ว	 ควร
อย่างย่ิงท่ีเราจะต้องบ�าเพ็ญบารมีเย่ียงพระบรม-
โพธิสตัว์ทัง้หลาย	 ท่ีทา่นมองเหน็คณุคา่ของบญุ
บารมี	 วา่เป็นสิง่ท่ีสงูคา่ย่ิงกวา่สิง่ใดๆ	 หรือเหมือน
อยา่งพระอานนท์เถระ	 ผู้ท�าหน้าท่ีพทุธอปัุฏฐากได้
อยา่งยอดเย่ียม	 กวา่ทา่นจะได้ต�าแหนง่นีม้า	 ต้อง
สัง่สมบญุอยา่งมาก	 	 	 ทา่นได้เลา่ถงึสมยัท่ีเคยเป็น
พระราชกมุารพระนามวา่	 สมุนะ	 	 เป็นน้องตา่ง
พระมารดาของพระปทมุตุตรสมัมาสมัพทุธเจ้า

	 *	 ในครัง้นัน้	 ทา่นได้อาสาออกรบเพ่ือปราบ
ปรามโจรผู้ ร้ายด้วยตนเอง	 และสามารถปราบกบฏ
ลงได้อยา่งราบคาบ	 พระราชบดิาทรงปีตโิสมนสั
มากท่ีพระราชโอรสมีความเก่งกล้าสามารถ	 จงึ
รับสัง่ให้สมุนกมุารเข้าเฝ้า	 พร้อมกบัประทานพรให้
กบัสมุนกมุารผู้ เป็นบณัฑิต	 ทา่นมีความศรัทธา
เลื่อมใสในพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาก	 พอพระราช-
บดิาตรัสประทานพรให้	 จงึกราบทลูขออปัุฏฐาก
พระผู้ มีพระภาคเจ้าด้วยปัจจยั	๔	ตลอด	๓	เดือน

	 พระราชาทรงแปลกพระทยั	 ทีแรกคดิวา่ถ้า
สมุนกมุารทลูขอราชสมบตัิ	 ก็จะมอบให้ตามความ
ปรารถนา	 แตก่ลบัขอท�าบญุ	 ซึง่พระราชาก็
ปรารถนาจะท�าบญุเชน่กนั	จงึไมใ่ห้พรนี	้พระกมุาร
ทลูวา่	 “ขึน้ช่ือวา่กษัตริย์	 ตรัสแล้วไมคื่นค�า	 ขอ
พระองค์ได้โปรดพระราชทานพรนีแ้ก่ข้าพระองค์
เถิด”	 พระราชาเม่ือเหน็ความตัง้ใจมัน่ของพระ
ราชโอรส	 ในท่ีสดุก็อนญุาตให้อปัุฏฐากบ�ารุงพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าตลอด	๓	เดือน

	 พระราชกุมารจึงไปทลูอาราธนานิมนต์พระผู้
มีพระภาคเจ้า	 พร้อมด้วยพระอรหนัตสาวกอีกหนึง่

แสนรูป	 มาฉนัภตัตาหารท่ี	 พระราชวงัทกุวนั	 แต่
ระยะทางระหวา่งวดัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงจ�า
พรรษากบัพระราชวงัไกลกนั	ถงึ	๒,๐๐๐	โยชน์	เพ่ือ
ความสะดวกในการบ�าเพ็ญบญุจงึให้สร้างวิหารใน
ท่ีทกุๆ	 ๑	 โยชน์	 แล้วให้สร้างพระวิหาร	 ในอทุยาน	
สร้างพระคนัธกฎีุ	ส�าหรับพระผู้ มีพระภาคเจ้า	สร้าง
อาคารท่ีพกัส�าหรับภิกษุทัง้หลาย	 ทา่นมีมหาปีติ
ตลอดเวลา	 เหน็บญุใหญ่รออยูข้่างหน้าซึง่มีคา่ย่ิง
กวา่ภเูขาเพชรภเูขาทองเสียอีก	 สมบตัิอะไรก็ไม่
อยากได้นอกจากบญุอยา่งเดียว	 อยากท�าบญุใหญ่
กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าและพระอรหนัต์

	 ค�าวา่ท�าบญุกบัพระแสนรูปนัน้	 เม่ือก่อนเรา
อาจเกิดความรู้สกึวา่ท�าได้ยาก	เพราะจะหาพระมา
รับนิมนต์เพียงไมก่ี่รูปก็หายากแล้ว	 แตพ่วกเรามี
บญุมากท่ีได้ท�าบญุใหญ่กบัพระ	 ซึง่มาร่วมงาน
ฉลองมหาธรรมกายเจดีย์ท่ีผา่นมาก็ดี	 มาร่วมงาน
ทอดผ้าป่าในวาระส�าคญัๆ	 ท่ีผา่นมาก็ดี	 ได้ท�าบญุ
กบัพระเป็นจ�านวนเรือนแสนกนั
	 ตลอดพรรษานัน้	 สมุนราชกมุารได้ถวายทาน
กบัพระภิกษุสงฆ์จ�านวนเรือนแสน	 โดยมีพระ		
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นประมขุ	 ทา่นสมาทานศีล	 ๘	
และรักษาอโุบสถศีล	 ตลอดพรรษา	 ทานท่ีถวายจงึ
บริสทุธ์ิทัง้ฝ่ายผู้ให้และผู้ รับ	 ตลอดจนวตัถทุานก็
บริสทุธ์ิ	และทา่นสงัเกตเหน็วา่	พระสมุนเถระผู้ เป็น
อปัุฏฐากของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ได้ใกล้ชิดพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าท่ีสดุ	 ทา่นจงึปรารถนาอยากจะ
เป็นอปัุฏฐากอยา่งนัน้บ้าง	 ในวนัออกพรรษาทา่น	
ได้ถวายผ้าไตรจีวรแสนชุดให้กับพระสงฆ์ทุกรูป	
แล้วกราบทลูพระพทุธองค์วา่	 "ด้วยบุญกุศลที่ข้า
พระองค์ได้ท�าในครัง้นี ้ ขอให้ข้าพระองค์ได้
ออกบวชเป็นพุทธอุปัฏฐาก เหมือนกับพระ
สุมนเถระด้วยเถดิ"

	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงตรวจดบูญุในตวัของ
สมุนกมุารวา่	 ความคดิอนัย่ิงใหญ่นีจ้ะส�าเร็จไหม	
ทรงทราบว่าในกัปท่ีหนึ่งแสนนับแต่ภัทรกัปนีไ้ป	
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พระพทุธเจ้าทรง	 พระนามวา่	 โคดม	 จกัเสดจ็อบุตัิ
ขึน้	 สมุนกมุารจะได้เป็นอปัุฏฐากของพระโคดม
พทุธเจ้า	 จงึตรัสให้พรวา่	 "ขอให้สิง่ท่ีพระกมุารตัง้
ความปรารถนาไว้	จงเป็นผลส�าเร็จเถิด"

	 ตัง้แตน่ัน้มา	 พระกมุารทรงให้ทานตลอดแสน
ปี	ตัง้ใจท�าความดีทกุอยา่ง	ท�าอะไรทา่นก็อธิษฐาน
จิต	 วา่	 ขอให้ได้เป็นอปัุฏฐากของพระสมัมา-														
สมัพทุธเจ้า	 และในภพชาติสดุ	 ท้าย	 ทา่นก็
สมปรารถนา	ได้มาเป็นพระอานนท์พทุธอนชุา	แล้ว
ยงัได้รับต�าแหนง่ให้เป็นพทุธอปัุฏฐากอีก	 ทา่นท�า
หน้าท่ีของทา่นได้อยา่งสมบรูณ์	 กระทัง่พระสมัมา-
สัมพุทธเจ้าช่ืนชมว่าเป็นอุปัฏฐากท่ีท�าหน้าท่ีได้
ยอดเย่ียม	จริงๆ

	 เราจะเหน็ได้วา่	 หวัใจของยอดนกัสร้างบารมี	
เม่ือรู้วา่เวลาของการท�าความดีมีไมม่าก	 อยา่งพระ
กมุารทา่นมีจ�ากดัเพียงแค	่๓	 เดือนเทา่นัน้	จงึได้ใช้
เวลาทุม่เทชีวิตจิตใจสร้างบญุอยา่งเตม็ท่ี	 แล้วบญุ
นีก็้เป็นมิตรแท้ตดิตามทา่นไปทกุภพทกุชาติ	 จน
กระทัง่ได้สมปรารถนาในชาตสิดุท้าย	 ดงันัน้ความ
ส�าเร็จตา่งๆ	 ท่ีบงัเกิดขึน้ในชีวิต	 เกิดขึน้ได้ด้วย
อานภุาพแหง่บญุ	 บญุจะอยูเ่บือ้งหลงัความส�าเร็จ
ทกุอยา่ง

	 ในนิธิกณัฑสตูรพระองค์ตรัสไว้วา่	 “ขมุทรัพย์
คือ	 บญุ	 ท่ีฝังไว้ดีแล้วด้วยการท�าทานใน	 สงฆ์ก็ดี	
รักษาศีล	 มีความส�ารวม	 และหมัน่ฝึกฝนอบรม
ตนเองก็ดี	 ขมุทรัพย์นัน้ช่ือวา่	 ฝังไว้ดีแล้ว	 เป็นของ
ตดิตามตนไปได้	 ขมุทรัพย์คือบญุนี	้ ไมส่าธารณะ
แก่ชนเหลา่อ่ืน	 โจรก็ลกัไปไมไ่ด้	 บญุนิธินัน้
อ�านวยผลท่ีน่าปรารถนาทุกอย่างแก่เทวดาและ
มนษุย์ทัง้หลาย	 เทวดาและมนษุย์ปรารถนาอิฐผล
ใดๆ	 อิฏฐผลทัง้หมดนัน้อนับคุคลยอ่มได้ด้วยบญุ
นิธินี”้

	 ดงันัน้	 ความสขุความส�าเร็จทกุอยา่ง	 จงึเกิด

จากบญุท่ีเราได้สัง่สมกนัมาอยา่งดีแล้ว	 ไมว่า่จะ
เป็นสมบตัขิองมนษุย์	 สมบตัิในเทวโลก	และสมบตัิ
อยา่งย่ิงคือพระนิพพาน	 อิฏฐผลทัง้หมดนัน้ก็ยอ่ม
ส�าเร็จได้ด้วยบญุทัง้สิน้	การท่ีจะให้ได้บรรลวุิชชา	๓		
วิชชา	๘		อภิญญา	๖		ปฏิสมัภิทาญาณ	๔		จรณะ	
๑๕		ก็ส�าเร็จได้ด้วยบญุนิธินี	้		

	 เพราะฉะนัน้	 บณัฑิตผู้ มีปัญญา	 จงึสรรเสริญ
การสัง่สมบญุอยูเ่สมอ	 เพราะบญุจะคอยดงึดดูทัง้
รูปสมบตัิ	 ทรัพย์สมบตัิ	 และคณุสมบตัติา่งๆ	 มาสู่
ตวัเรา	ทัง้สติปัญญาความสามารถ	เราจะเป็นท่ีนบั
หน้าถือตา	 เป็นท่ีสรรเสริญของมนษุย์และเทวา	
เป็นทัง้ต้นแบบและต้นบญุในการสร้างบารมี	 	 ดงั
นัน้	 บญุจงึเป็นสิง่ส�าคญัท่ีสดุในชีวิตของเราท่ีจะ
ท�าให้เราก้าวเดินไปสูค่วาม	 ส�าเร็จของชีวิตอยา่ง
มัน่คงและปลอดภยั	 	 	 ฉะนัน้	 อยา่ได้ละเลยในการ
สัง่สมบญุกนั	 แล้วเราจะสมปรารถนาในทกุสิง่ท่ี
ปรารถนาไว้
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	 พระพทุธศาสนาเป็น	 ศาสนาแหง่การปฏิบตัิ	
พทุธศาสนิกชนท่ีดีควรตัง้ใจศกึษา	 และปฏิบตัติาม
ค�าสอนของพระบรมศาสดา	 เพ่ือให้เข้าถงึแก่นแท้
ของชีวิต	ให้บรรลเุป้าหมายสงูสดุคือ	บรรลมุรรคผล
นิพพาน	 เม่ือใดท่ีเราปฏิบตัธิรรมอยา่งถกูวิธี	 เม่ือ
นัน้เราจะเหน็ผลของการปฏิบตัไิด้ทนัที	 โดยไมต้่อง
ไปรอคอยผลในภพชาตหิน้า	 ถ้าหากเราพบ
อปุสรรคในขณะท่ีก�าลงัท�าความเพียร	 หรือสร้าง
ความดี	 ขออยา่ท้อแท้หรือสิน้หวงั	 เพราะอปุสรรค
เป็นเพียงเคร่ืองทดสอบก�าลงัใจของเราเทา่นัน้	 เรา
จะมีก�าลงัใจไมส่ิน้สดุ	 ตอ่เม่ือได้น�าใจมาหยดุไว้ท่ี
ศนูย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 เพราะตรงนีเ้ป็นต้นแหลง่
ของพลงัแหง่ความดี	 ท่ีท�าให้ใจของเรามีพลงั	 ไม่
ท้อแท้หรือสิน้หวงั	 แตจ่ะมีก�าลงัใจท่ีสงูสง่ตลอด
เวลา

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	องัคตุตรนิกาย	
ตกินิบาต	วา่
 “สพฺพา	อาสตฺตโิย	เฉตฺวา			วิเนยฺย	หทเย	ทร�
	 อปุสนฺโต	สขุ�	เสติ										สนฺต	ึปปปฺยฺุย	เจตโส					
	 ผู้ ใดตดัความข้องทัง้ปวงแล้ว	 บรรเทาความ
กระวนกระวายใจได้	 ผู้นัน้ถงึความสงบใจ	 เป็นผู้
สงบระงบั	ยอ่มอยูอ่ยา่งมีความสขุ”

	 ทุกชีวิตท่ีเกิดมาต่างต้องเจอภัยคุกคามรอบ
ด้าน	ทัง้อคัคีภยั	โจรภยั	ราชภยั	และภยัทกุชนิด	ย่ิง
ในสถานการณ์ปัจจุบันเกิดภาวะวิกฤตเศรษฐกิจ
ตกต�่า	 น�า้ทว่ม	 แผน่ดนิไหว	 ซึง่สง่ผลกระทบไปทัว่
โลก	ท�าให้ได้รับความล�าบากในการครองชีพ	ทรัพย์
สมบตัิท่ีแสวงหามาได้	 หรือบ้านเรือนท่ีปลกูสร้าง
ขึน้มาต้องพงัพินาศไป	 ผู้คนมากมายต้องมาสงัเวย
ชีวิตจมอยูใ่ต้พิภพ	 อนัตรายของชีวิตเกิดขึน้ได้
ตลอดเวลาไมเ่ว้นแตล่ะวนั

	 ผู้ มี ปัญญาพยายามแสวงหาหนทางท่ีจะ
ท�าให้หลดุพ้นจากภยัเหลา่นัน้	 จะได้ไมต้่องตกอยู่
ในทะเลทกุข์อีก	 ตอ่ไป	 โดยเฉพาะการขจดัภยั
ภายในคือ	 กิเลสท่ีนอนเน่ืองอยูใ่นใจท่ีเป็นเหตใุห้
เราสร้างกรรม	 และมีวิบากเป็นผลอนัเผ็ดร้อน	 ทา่น
ผู้ รู้ทัง้หลายจงึไมข้่องอยูก่บัคน	 สตัว์	 สิง่ของ	 แตมุ่ง่
จะสละความยึดมัน่ถือมัน่ในสิ่งท่ีไม่เป็นสาระแก่น
สาร	 ยดึเอาพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่อนัเกษม	 เม่ือถงึ
จดุนัน้แล้ว	 ก็จะไมห่วัน่ไหวตอ่ภยัพิบตัใิดๆ	 ทัง้สิน้	
เพราะในใจมีพระนิพพานเป็นอารมณ์แล้ว

	 ดงัเชน่เจ้าชายสทิธตัถะ	 ทา่นได้สละฆราวาส
วิสยัท่ีพร่ังพร้อมด้วยเบญจกามคณุ	 เพราะทรง
ตระหนกัวา่	 สิง่ท่ีพระองค์ครอบครองอยูนี่	้ ไมไ่ด้ให้
ความสขุอนัเป็นอมตะ	 จงึสละราชสมบตัมิุง่

Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน พระภทัทยิะเถระ
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แสวงหาอภิสมัมาสมัโพธิญาณ	 และในท่ีสดุ
พระองค์ได้ตรัสรู้เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ทรงสัง่
สอนชาวโลกให้บ�าเพญ็อริยมรรค	 เพ่ือตดัเคร่ือง
ร้อยรัดคือ	 กามโยคะ	 ภวโยคะ	 ทิฏฐิโยคะ	 และ
อวิชชาโยคะ	อนัเป็นกิเลสท่ีตรึงสตัว์โลกไว้ในภพ	๓		

	 *	 ในสมยัพทุธกาล	 มีเจ้าฟ้าเจ้าแผน่ดนิผู้
ปรารถนาจะพ้นทกุข์เชน่เดียวกบัพระองค์	 พากนั
ออกบวชเป็นจ�านวนมาก	 โดยเฉพาะพระประยรู-
ญาตขิองพระองค์	 ได้แก่เจ้าชายอนรุุทธะ	 เจ้าชาย
อานนท์	 เจ้าชายภทัทิยะ	 เจ้าชายภคัค	ุ เจ้าชาย		
กิมพิละ	 และเจ้าชายเทวทตั	 มีนายอบุาลี	 ซึง่เป็น
ชา่งกลับกหรือชา่งตดัผมตดิตามไปด้วย		

	 ในวนัท่ีเสดจ็ออกผนวช	 	 เม่ือเจ้าชายทัง้	 ๖	
พระองค์เสด็จไปถึงเขตแดนของกษัตริย์พระองค์
อ่ืน	 ได้รับสัง่ให้นายอบุาลีน�าเคร่ืองอาภรณ์	 และ
เคร่ืองประดบัอนัมีคา่กลบัไป	 ครัน้อบุาลีเดนิทาง
กลบัไปได้ไมไ่กล	 ก็คดิวา่	 “พระราชกมุารเหลา่นี	้
ทรงสละทรัพย์สมบตัใิห้เราโดยไมใ่ยดี	 เหมือนถ่ม
น�าลายทิง้	การบวชนา่จะประเสริฐกวา่ทรัพย์สมบตัิ
เหลา่นีแ้นน่อน”	 คดิดงันัน้แล้วจงึน�าเคร่ืองประดบั
และอาภรณ์แขวนไว้ท่ีก่ิงไม้	 แล้วจงึรีบตดิตามเจ้า
ชายทัง้	๖	ไป	เพ่ือขอออกบวชด้วย

	 เม่ือเจ้าชายทัง้	 ๖	 พร้อมทัง้อบุาลีเข้าไปถงึท่ี
ประทบัของพระพทุธองค์	เจ้าชายทัง้	๖	ได้กราบทลู
วา่	 “พระพทุธเจ้าข้า	 พวกข้าพระองค์ยงัมีทิฐิมานะ
อยูม่าก	 อบุาลีนีเ้ป็นชา่งตดัผมรับใช้พวกข้า
พระองค์มานานแล้ว	 ขอพระผู้ มีพระภาคจงให้เขา
บวชก่อนเถิด		พวกหมอ่มฉนัจะได้อภิวาท	ลกุขึน้รับ	
กระท�าอญัชลี	 และสามีจิกรรมแก่เขา	 เพ่ือลดทิฐิ
มานะของตนเอง	 ความถือตวัวา่เป็นเจ้าศากยะจะ
ได้หมดไป”

	 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าจึงโปรดให้อุบาลีบวช

ก่อน	 และให้ศากยะกมุารบวชทีหลงั	 หลงัจากบวช
แล้ว	ทกุรูปตัง้ใจท�าความเพียรกนัเตม็ท่ี	แตล่ะรูปได้
บรรลธุรรมลุม่ลกึไปตามล�าดบั	 สว่นพระภทัทิยะก็
สมปรารถนาเช่นกันคือได้บรรลุเป็นพระอรหันต์	
ทา่นมีความปีตสิขุเบกิบานใจตลอดเวลา	 เพราะ
ฉะนัน้	 เวลาท่ีทา่นเข้าไปในป่า	 ไมว่า่จะอยูท่ี่โคนไม้	
อยูเ่รือนวา่งหรือท่ีไหนก็ตาม	 มกัจะเปลง่อทุาน						
เสมอๆ	วา่	“สขุจริงหนอๆ	”

	 พระภิกษุท่ีเป็นสมมตสิงฆ์ได้ยินดงันัน้	 ตา่ง
เข้าใจผิดคิดว่าท่านคงระลกึถึงความสขุเม่ือครัง้ยงั
เป็นกษัตริย์เสวย	 สขุอยูใ่นราชสมบตัิ	 จงึพากนัไป
กราบทลูเร่ืองนีต้อ่พระผู้ มีพระภาคเจ้า	 พระองค์จงึ
รับสัง่ให้เรียกทา่นมา	 แล้วตรัสถามวา่	 “ท่ีทา่นเปลง่	
อทุานวา่	 สขุจริงหนอ	 สขุจริงหนอ	 นัน้จริงหรือ												
“พระภทัทิยะทลูรับวา่	“เป็นความจริง”		

	 ทา่นได้กราบทลูตอ่วา่	 “เม่ือก่อนข้าพระองค์
เป็นพระเจ้าแผน่ดิน	 แม้วา่ภายในพระนคร	 ได้
จดัการรักษาอยา่งเรียบร้อย	 ภายนอกจะจดัการ
อารักขาอยา่งเข้มแข็ง	 และทัว่ทัง้พระนคร	 มีการ
ดแูลรักษาอยา่งดีทัว่ถงึเพียงไรก็ตาม	 แตข้่า
พระองค์ก็ยงัมีความหวาดกลวัอยู	่ แตบ่ดันีข้้า
พระองค์อยูใ่นเพศบรรพชิต	 ไมว่า่จะไปสูป่่า	 อยู่
ตามโคนไม้	 หรือในเรือนวา่งก็ดี	 ข้าพระองค์ไมมี่
ความหวาดหวัน่หรือสะดุ้งกลวัเลย	 ข้าพระองค์
พิจารณาเห็นประโยชน์ของชีวิตนกับวชท่ีไมมี่ความ
กงัวลอยา่งนี	้จงึได้เปลง่อทุานอยูเ่นืองๆ	วา่	สขุจริง
หนอๆ	พระเจ้าข้า”

	 เพราะฉะนัน้	 ท่ีทา่นเปลง่อทุานถงึความสขุ	
เพราะว่าท่านได้เข้าถึงแหล่งแห่งความสุขภายใน	
เป็นสขุอยูใ่นกลางธรรมกายท่ี	 มีแตค่วามสขุล้วนๆ	
ไมมี่ความทกุข์เจือปน	ความเดือดเนือ้ร้อนใจก็หมด
ไป	 จิตใจเบกิบาน	 สดช่ืน	 เพราะพระรัตนตรัยเป็น
บอ่เกิดแหง่ความสขุ	 ความเบกิบานใจ	 ท่ีไมมี่สิง่ใด
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จะมาเปรียบปานได้

	 ความสขุความเบกิบานจะเกิดขึน้ได้	 ตอ่เม่ือ
ใจเราปราศจากกิเลสเคร่ืองร้อยรัด	 ใจจงึขยายออก
ไปอยา่งไมมี่ขอบเขต	และในขณะท่ีใจขยายออกไป	
จะมีพลงัแผซ่า่นออกไปด้วย	 เป็นพลงัแหง่ความดี	
ความบริสทุธ์ิ	ความปีตสิขุขยายออกไป	น่ีคืออาการ
ของจิตท่ีเบกิบานอยา่งแท้จริงคือ	 จิตเบกิออกจาก
สิง่ท่ีมืดมวั	 แล้วก็เบง่บานคลี่ขยาย	 เหมือนดอกบวั
บานรับอรุณในยามเช้า	 ใจขยายออกไปเร่ือยๆ	
พร้อมกบัความสขุท่ีอยูก่บัรัตนตรัยภายในตวั

	 ดงันัน้	 การปฏิบตัธิรรมเพ่ือให้เข้าถงึความสขุ
ภายใน	 จงึเป็นสิง่ส�าคญัท่ีเราจะต้องฝึกใจให้เข้าถงึ
ให้ได้	 เม่ือเข้าถงึแล้วเราจะบนัเทิงใจทัง้ในโลกนี ้
และโลกหน้า	 คือเม่ือยงัมีชีวิตก็สดช่ืนเบกิบาน	 เหน็
รัตนะภายในสวา่งไสวอยูใ่นตวั	 ใสเกินใส	 สวยเกิน
สวยจนไมมี่ตวัอยา่งใดๆ	 ในโลกจะมาเปรียบเทียบ
ได้	 เป็นความสขุท่ียากจะสรรหาค�าใดมาพรรณนา
ได้	น่ีเรียกวา่บนัเทิงในโลกนี	้เม่ือจะละโลก	ร่างกาย
เสื่อมโทรม	 โรคภยัเบียด	 เบียน	 ร่างกายทนไมไ่หว
ต้องแตกสลายไป	 ความบนัเทิงใจจะเคลื่อนย้าย

จากท่ีอยูใ่นกายมนษุย์	 แล้วออกไปบนัเทิงในโลก
หน้า	 ท่ีเป็นกายทิพย์ท่ีละเอียด	 สวยงาม	 มีความ
ประณีตมากกวา่กายเนือ้นีม้ากมายหลายเทา่นกั	มี
ความเบกิบานตลอดไปจนถงึโลกหน้าเลย

	 เม่ือเราเข้าถงึพระรัตนตรัยอนับริสทุธ์ิได้	 เรา
จะข้ามพ้นจากทคุติ	 อบายภมิูตา่งๆ	 ไปสูส่คุตภิมิูท่ี
สงูขึน้ไปเร่ือยๆ	 คล้ายกบัเรือท่ีเราอาศยัข้ามฟาก	
จากฝ่ังนีไ้ปสูฝ่ั่งโน้น	 และหากบริสทุธ์ิผอ่งใสกนั
จริงๆ	 จนบรรลกุายธรรมอรหตั	 กายธรรมนัน้จะพา
เราข้ามวฏัสงสารไปสูฝ่ั่งพระนิพพานได้	 เพราะ
ฉะนัน้	พทุธรัตนะ	ธรรมรัตนะ	สงัฆรัตนะ	สามอยา่ง
นีจ้งึเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัสงูสดุ	 ท่ีจะให้ทัง้ความสขุ
ความบนัเทิงใจในปัจจบุนัและในอนาคต	จนกระทัง่
ถงึสขุอยา่งย่ิงคือ	 พระนิพพาน	 เพราะฉะนัน้	 ให้ทกุ
ทา่นตัง้ใจฝึกใจให้หยดุน่ิง	ท�าไปจนกวา่จะได้เข้าถงึ
พระรัตนตรัยภายในกนัทกุคน

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๕๕	หน้า	๒๒๔
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	 เวลาในโลกนีแ้สนสัน้	 แตเ่วลาหลงัจากท่ีละ
โลกไปยาวนานมาก	 นกัปราชญ์บณัฑิตทัง้หลาย
ทา่นมองเหน็ภยัในวฏัสงสาร	 เหน็ทกุข์เหน็โทษใน
อบายภมิู	 และมองเหน็สขุในสคุตภิมิู	 จงึละชัว่ทัง้
กาย	วาจา	และใจ	หมัน่สัง่สมบญุกศุล	อยา่งเตม็ท่ี	
ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็นประจ�าสม�่าเสมอ	 เพ่ือให้
ชีวิตท่ีอยูใ่นโลกนีมี้คณุคา่	 และให้ชีวิตใน
สมัปรายภพมีความปลอดภยั	 เราทัง้หลายควร
ด�าเนินตามปฏิปทาของบณัฑิตผู้ รู้เหลา่นัน้	 ชีวิตเรา
จะได้ไมผิ่ดพลาด	 ไมค่วรไปยดึตดิในคน	 สตัว์	
สิง่ของทัง้หลายในโลกนี	้ แม้กระทัง่สงัขารร่างกาย
ของเราท่ีได้อตัภาพเป็นมนษุย์นี	้ เพ่ือจะได้มาสร้าง
บารมีให้เข้าถงึความเตม็เป่ียมของชีวิต	 	 จงึไมค่วร
ไปยดึมัน่ถือมัน่	 ควรแสวงหากายภายในท่ีแท้จริง

คือ	 พระธรรมกาย	 ซึง่จะเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริง
ของตวัเราเอง	ด้วยการหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็น
ประจ�าทกุวนั
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน	ขทุทกนิกาย		
มหาวรรค	วา่
	 “ต�	พฺรูมิ	อปุสนฺโตติ							กาเมส	ุอนเปกฺขิน�
		 คนฺถา	ตสฺส	น	วิชฺชนฺติ			อตาริ	โส	วิสตฺตกิ�
	 	 	 	 	 เราเรียกผู้ไมเ่ย่ือใยในกามทัง้หลายเหลา่นัน้วา่	
เป็นผู้สงบ	 เพราะไมมี่กิเลสเป็นเคร่ืองร้อยรัด	 จงึ
ข้ามพ้นตณัหาไปได้”
     
	 ปัจจบุนัเราอยูใ่นยคุสมยัท่ีกปัก�าลงัไขลง	 จาก
ท่ีเคยมีพทุธพยากรณ์วา่	 หลงัจากพทุธปรินิพพาน
แล้วทกุๆ	 ร้อยปี	 อายมุนษุย์จะลดลง	 ๑	 ปี	 มนษุย์
จากท่ีเคยมีอายยืุนถงึ	 ๑๐๐	 ปี	 เม่ือเวลาผา่นไป	
๒,๕๐๐	ปี	อายมุนษุย์จงึลดลงเหลือ	๗๕	ปี	 เพราะ
ฉะนัน้	ใครมีอายยืุน	๑๐๐	ปี	หรือเกินกวา่	๗๕	ปี	ก็
ถือวา่เป็นอายยืุนแล้ว	 นบัวนัอายมุนษุย์จะถอยลง
ไปเร่ือยๆ	 จนกระทัง่อาย	ุ ๑๐	 ขวบ	 ในยคุนัน้พอ
คลอดจากครรภ์มารดา	 อายไุด้	 ๕	 ขวบ	 ก็คดิเร่ือง
แตง่งาน	อยากมีคูค่รองกนัแล้ว	โอกาสท่ีจะแสวงหา
มรรคผลนิพพานก็แทบจะไมมี่	 ใจของคนสว่นใหญ่
จะหมกมุน่อยูก่บัเร่ืองการหากิน	 เกียรตยิศช่ือเสียง	
ซึ่งผู้ รู้ท่านบอกว่าเป็นเสมือนของร้อนท่ีย่ิงเข้าไป
ผกูพนั	 ยดึมัน่ถือมัน่	 จะมีแตน่�าความร้อนรุ่มใน
จิตใจมาให้อยา่งไมมี่วนัสิน้สดุ	ทา่นถงึสอนไมใ่ห้ไป
ยดึมัน่ถือมัน่	 แตใ่ห้มุง่แสวงหาสาระท่ีแท้จริงของ
ชีวิต

	 *	มีเร่ืองเลา่วา่	ในสมยัพทุธกาล	พระนางเขมา
เทวี	เป็นพระมเหสีของพระเจ้าพิมพิสาร	มีรูปกายท่ี
สวยงามประหนึง่นางฟ้าบนสรวงสวรรค์	 พระนาง
ทรงสดบัท่ีพระบรมศาสดาทรงแสดงโทษในรูปว่า

Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน เขมาเถรี อคัรสาวกิาเบือ้งขวา

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ



๒๙

เป็นของไมเ่ท่ียง	 สกัวนัหนึง่ก็ต้องเสื่อมสลาย	 ไมใ่ห้
ไปยดึมัน่ถือมัน่	 ไมว่า่จะเป็นร่างกายของตนเอง	
และของคนอ่ืน

	 เน่ืองจากพระนางเป็นผู้มวัเมาในรูปโฉมของ
ตนเองวา่มีความงามเป็นเลศิ	 จงึไมก่ล้าไปเฝ้าพระ
ทศพล	 เพราะทรงกลวัวา่พระบรมศาสดาจะทรง
แสดงโทษในรูปของพระนาง	 ฝ่ายพระเจ้าพิม-											
พิสารทรงเป็นพทุธมามกะ	 เป็นพระโสดาบนับคุคล	
มีความปรารถนาอยากให้พระมเหสีได้ฟังพระ-
สทัธรรมบ้าง	 แม้จะทรงชกัชวนไปพระวิหารหลาย
ครัง้	แตพ่ระนางก็บา่ยเบ่ียง

	 พระราชาจึงใช้กุศโลบายด้วยการให้เหล่านกั
กวีประพนัธ์ความงดงามของพระเวฬวุนั	 ราช-
อทุยาน	 แล้วให้ไปขบัร้องใกล้ๆ	 สถานท่ีท่ีพระนาง
เขมาเทวีจะทรงได้ยิน	 เม่ือพระนางทรงได้สดบัค�า
พรรณนาพระเวฬวุนั	 มีพระประสงค์จะเสดจ็ไปชม
พระราชอทุยาน	 จงึทลูขออนญุาตพระราชาเพ่ือไป
ทอดพระเนตร

	 พระราชาตรัสสัง่เหลา่บรุุษท่ีไปกบัพระนางว่า	
หากพระเทวีจะกลับจากสวนโดยไม่ยอมเข้าเฝ้า
พระบรมศาสดา	 ก็ให้บงัคบัพานางไปให้ได้	 น่ีก็เป็น
ข้อสงัเกตวา่	 ความตัง้ใจดีอยากให้คนอ่ืนได้พบเส้น
ทางสวา่งของชีวิต	บางครัง้จะชกัชวนธรรมดา	ใช้วิธี
ละมนุละมอ่มไมไ่ด้	ต้องถงึกบับงัคบักนั	เหมือนเดก็
ท่ีเป็นไข้แล้วไมอ่ยากทานยา	 พอ่แมก็่ต้องบงัคบัให้
กิน	 แม้ยานัน้อาจขม	 แตเ่ม่ือพอ่แมเ่หน็วา่หากลกู
รับประทานยาขนานนัน้	 จะหายจากโรคภยัไข้เจ็บ	
จงึจ�าเป็นท่ีจะต้องบงัคบัให้ลกูกิน

	 สมยันัน้	 พระนางเขมาเทวีเสดจ็ชมพระราช
อทุยานด้วยความเพลดิเพลนิ	 เม่ือเสดจ็กลบัก็ไม่
เฝ้าพระทศพล	 เหลา่ราชบรุุษจงึใช้พระราชอาชญา
บงัคบั	 โดยท่ีพระนางไมค่อ่ยชอบพระทยัเทา่ใดนกั	
พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงเห็นพระนางก�าลงัเสด็จมา	

จงึทรงเนรมิตเทพอปัสรนางหนึง่	 ซึง่ก�าลงัถือก้าน
ใบตาลถวายงานพดัอยู	่ พระนางเขมาเทวีเหน็เทพ
อปัสรนัน้แล้วทรงพระด�าริวา่	 สตรีทา่นนีส้วยงาม
ประดจุเทพอปัสรยงัอตุสา่ห์มาเฝ้าพระทศพล	 ถ้า
เราเทียบกบันางแล้วเหมือนนางกากบันางหงส์

	 คิดอย่างนัน้และยืนดูเทพอัปสรด้วยใจท่ี
เคลบิเคลิม้หลงใหลในรูปกายของเทพธิดา	 นางฟ้า	
แตด้่วยพทุธานภุาพของพระตถาคตเจ้า	 สตรีนัน้ก็
ปรากฏแปรเปลี่ยนไปตามวยั	ลว่งปฐมวยั	ตัง้อยูใ่น
มชัฌิมวยั		แล้วก็ลว่งมชัฌิมวยัด�ารงอยูใ่นปัจฉิมวยั	
มีหนงัเห่ียวยน่	 ผมหงอก	 ฟันหกั	 หลงัโกง	 แล้วสตรี
นัน้ล้มลงกลิง้เกลือกพร้อมกบัพดัใบตาล	 ร้องโอด
ครวญทกุข์ทรมาน	และเสียชีวิตไปตอ่หน้าตอ่ตา

	 พระนางเขมาเทวีได้พิจารณาเห็นความไม่
เท่ียงของสงัขาร	 และเน่ืองจากพระนางเป็นผู้ มีบญุ
บารมีท่ีสัง่สมไว้อยา่งดี	 จงึสอนตนเองวา่สรีระท่ี
งดงามถงึเพียงนี	้ยงัถงึความวิบตัิ	แม้สรีระของเราก็
จกัมีคติอยา่งนีเ้หมือนกนั	 ขณะท่ีก�าลงัมีด�าริอยูน่ัน้	
พระบรมศาสดาจงึตรัสวา่	 “ชนเหลา่ใด	 ถกูราคะ
ย้อมแล้ว	 ยอ่มตกไปตามกระแส	 เหมือนแมลงมมุ
ตกไปตามใยขา่ยท่ีตนเองท�าไว้	 ชนเหลา่นัน้ตดั
กระแสนัน้ได้แล้ว	 ไมเ่ย่ือใยในกามคณุทัง้หลาย	
ยอ่มเว้นรอบจากกามคณุทกุอยา่ง”

	 พอจบพระคาถา	 พระนางทรงอยูใ่นอิริยาบถ
ยืนก็บรรลอุรหตัผล	 ถงึพร้อมด้วยปฏิสมัภิทา	
ธรรมดาวา่ผู้อยูค่รองเรือนบรรลเุป็นพระอรหนัต์	 จ�า
ต้องปรินิพพานหรือบวชเสียในวนันัน้	 เพราะเพศ
ภาวะของคฤหัสถ์ไม่อาจจะรองรับคุณธรรมของ
ความเป็นพระอรหนัต์ได้	 พระนางรู้วา่อายสุงัขาร
ของพระองค์ยงัเป็นไปได้	 จงึตดัสนิใจท่ีจะออก
ผนวชเป็นภิกษุณี	 จะได้ท�าหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตร
ให้กบัชาวโลก	 เม่ือด�าริเชน่นัน้แล้ว	 จงึเสดจ็กลบั
พระราชนิเวศน์
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	 พระราชาทรงทราบโดยอาการนัน้ว่าพระนาง
คงจกัได้มรรคผลนิพพานขัน้สงูอยา่งใด	 อยา่งหนึง่	
เพราะวนันีพ้ระนางมีวรรณะเปลง่ปลัง่ผอ่งใส	 และ
มีกิริยาอาการส�ารวมน่าเลื่อมใสมากกว่าวนัก่อนๆ	
จงึตรัสถามเร่ืองราวทัง้หมด	 และทรงอนญุาตให้
พระนางออกบวชเป็นภิกษุณีตามความประสงค์	
เม่ือออกบวชแล้ว	 เน่ืองจากความท่ีพระนางมี						
พระปัญญามาก	 บรรลพุระอรหนัต์ทัง้ท่ีอยูใ่นเพศ
คฤหสัถ์	 พระบรมศาสดาจงึทรงสถาปนาพระเขมา
เถรีไว้ในต�าแหนง่เอตทคัคะ	 เป็นเลศิกวา่ภิกษุณี
สาวิกาผู้ มีปัญญามาก

	 น่ีก็เป็นตวัอย่างของผู้ ท่ีเคยหลงใหลในรูปกาย
ของตนเอง	 แตเ่ม่ือเทียบกบักายทิพย์	 แล้วเทียบกนั
ไมไ่ด้	 เพราะความละเอียดประณีตสวยงามนัน้ตา่ง
กนัราวฟ้ากบัดนิ	 แตเ่น่ืองจากมนษุย์สว่นใหญ่	 ไม่
เคยเหน็กายมนษุย์ละเอียด	 ไมเ่คยเหน็กายทิพย์	
แม้กายพรหม	 อรูปพรหมท่ีมีความละเอียดประณีต
ใกล้ลกัษณะมหาบรุุษเข้าไปทกุที	 ก็ไมเ่คยเหน็	
ท�าให้มัวยึดติดหลงใหลในกายมนุษย์หยาบทัง้ท่ี
เตม็ไปด้วยของปฏิกลู

	 เพราะฉะนัน้	 จะปลดปลอ่ยวางจากกาย
ภายนอกเหลา่นีไ้ด้	 ก็ต้องเข้าไปรู้จกักบักายท่ีมี
ความละเอียดประณีตภายใน	 จะเข้าถงึได้ก็ต้อง
อาศยัใจท่ีหยดุน่ิง	จงึจะไปรู้ไปเหน็ได้	จะรู้เหน็ได้ใน
ปัจจบุนักนัเลย	 ไมต้่องรอให้ตายเสียก่อน	 คอ่ยมา
รู้จกัวา่เทวดาเป็นอยา่งไร	หรือกายภายในอ่ืนๆ	เป็น
อยา่งไร	หลวงปู่ วดัปากน�า้ทา่น	ใช้ค�าวา่	“หยดุให้ได้
เสียก่อน	 ตกลงกนัเร่ืองหยดุให้มนัได้เสียก่อน	 เร่ือง
อ่ืนใหญ่โตมโหฬารนกั	อยา่พึง่ไปพดูถงึ	เม่ือวา่หยดุ
ได้แล้ว	 เร่ืองอ่ืนก็งา่ยละ่”	 เร่ิมตัง้แตห่ยดุใจเป็นจะ
เหน็ภาพภายใน	เหน็วา่ท่ีศนูย์กลางกายของเรา	มีด
วงธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนษุย์	 ใสสวา่งประดจุดวง
อาทิตย์ยามเท่ียงวนั

	 เม่ือหยดุถกูสว่นเข้า	เราจะเข้าไปพบดวงธรรม

ตา่งๆ	ภายใน	ตัง้แตด่วงศีล	ดวงสมาธิ	ดวงปัญญา	
ดวงวิมตุติ	 และก็ดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ	 ซ้อนกนั
เข้าไปเร่ือยๆ	 สดุกลางดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ	 จะ
เข้าไปพบกบักายมนษุย์ละเอียด	 ทา่นชายก็เหมือน
กบัทา่นชาย	ทา่นหญิงเหมือนทา่นหญิง	ตา่งกนัแต่
มีความละเอียดกวา่เดมิ	 ประณีตกวา่เดมิ	 งดงาม
กวา่เดมิ	น่ีจะเหน็กนัเข้าไปอยา่งนี	้เม่ือหยดุถกูสว่น
หนกัเข้า	 จะเข้าไปพบกายในกายภายในทัง้หยาบ
และละเอียด	 ตัง้แตก่ายทิพย์	 กายพรหม	 กายอรูป-
พรหม	และเหน็กายธรรม	ซึง่เป็นกายท่ีหลดุพ้นจาก
ภพทัง้สาม	 เป็นกายท่ีใสเกินใส	 สวยเกินสวย	 งาม
ไมมี่ท่ีต	ิ และเป็นนิจจงั	 เป็นสขุงั	 เป็นอตัตา	 ท่ีควร
ยดึถือไว้	 ยามมีทกุข์ทา่นก็ชว่ยให้พ้นทกุข์ได้	 มีสขุ
แล้ว	 เม่ือน�าใจมาหยดุอยูใ่นกลางทา่น	ความสขุจะ
เพ่ิมพนูทบัทวีไมมี่สิน้สดุ	
					เพราะฉะนัน้	ให้พวกเราทกุคนหมัน่น�าใจมาหยดุ
มาน่ิงท่ีศนูย์กลางกายให้ได้ทกุๆ	 วนั	 แล้วเราจะได้
เข้าถงึพระธรรมกาย	 มีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึกนัทกุๆ	คน
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๓๓	หน้า	๘	

คมัภร์ีใบลาน

ความดีสากล 5 ข้อ
1. รักสะอาด - ใจสะอาด
2. รักระเบียบ - ใจสบาย
3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล
4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล
5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ 
ใจรวมเป็นหน่ึง



๓๑

	 ด้วยความเช่ือท่ีวา่	 พระพทุธศาสนาจะมีอายุ
ยืนยาว	ถงึ	5,000	ปี	ปู่ ยา่ตายายของเราจงึอตุสาหะ
ก่อสร้างถาวรวตัถ	ุ และจารึกพระธรรมค�าสอนของ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบนวสัดตุา่ง	 ๆ	 ด้วยความรัก
และหวงแหน	 โดยหวงัสืบตอ่อายพุระศาสนาให้
ยืนยาวสูอ่นชุนรุ่นตอ่ไป
 
	 คมัภีร์ใบลานจดั	 เป็นเอกสารโบราณประเภท
หนึง่ท่ียงัคงพบเหน็ได้ตามวดั	 พิพิธภณัฑ์	 หรือ
หอสมดุ	 คมัภีร์ท่ีผา่นการส�ารวจแล้วจะได้รับการ
ขึน้ทะเบียน	 มดัจดัเก็บในหอ่ผ้าไว้เป็นอยา่งดี	 แล้ว
จะถกูรักษาไว้ในหอไตรบ้าง	 ในหีบคมัภีร์บ้าง	 ในตู้
กระจกบ้างทัง้นีเ้พราะคมัภีร์ท่ีมีอายุเก่าแก่หลาย
ร้อยปีนีล้้วนอยูใ่น	สภาพท่ีเปราะบาง	ต้องได้รับการ
ดูแลอย่างทะนุถนอมและระมัดระวงัอย่างย่ิงการ
เก็บรักษามดัหอ่	 คมัภีร์ไว้อยา่งดีนัน้นบัเป็นเร่ืองท่ี
ควรสง่เสริมและนา่อนโุมทนา	 แตก็่อาจท�าให้ผู้
สนใจศกึษาเข้าถงึตวัคมัภีร์โดยตรงได้ไมส่ะดวกนกั	
อีกทัง้เม่ือมีวสัดอ่ืุนๆ	 เข้ามาแทนท่ี	 เชน่	 หนงัสือ
กระดาษหรือคอมพิวเตอร์	คนรุ่นหลงัจงึไมค่อ่ยรู้จกั
คมัภีร์ใบลาน	 หลายทา่นอาจไมท่ราบเลยวา่สมบตัิ

พระศาสนาอนัล�า้ค่าภายใต้ผ้า
หอ่คมัภีร์นัน้มีรูปลกัษณ์เชน่ไร
 
	 หากเปรียบเทียบคมัภีร์ใบ
ลานกับหนังสือท่ีใช้กันอยู่ใน
ปัจจบุนั	 จะเหน็ได้วา่มีสว่น
ประกอบหลักท่ีคล้ายคลึงกัน	
คือมีปกหน้า	ปกหลงั	สญัลกัษณ์
บอกหน้าหนงัสือ	 การเรียง
ล�าดบัหน้าและการเข้าเลม่	 จะ
ตา่งกนัท่ีวิธีการ	 วสัดท่ีุใช้	 และ
การเรียกช่ือท่ีไมเ่หมือนกนั	

หนงัสือใบลานจะไมใ่ช้ตวัเลขเรียงล�าดบัหน้า	 แต่
จะใช้อกัษรแทน	เรียกวา่	"อกัษรบอกองักา"	จารไว้ท่ี
ตรงกึ่งกลางริมซ้ายด้านหลงัของใบลานแต่ละใบ
เพียงแหง่เดียวเทา่นัน้
 
	 หน้าแผ่นคมัภีร์ท�าจากใบลานไม่ใช่กระดาษ
เหมือนทกุวนันีก้ารเขียนอกัษรลงบน	 แผน่ใบลาน
จึงต้องใช้การจารด้วยเหล็กแหลมทัง้ด้านหน้าและ
ด้านหลงั	มีเลขบอกล�าดบัหน้า	เรียกวา่	“อกัษรบอก
องักา”	 เป็นตวัอกัษรตามพยญัชนะภาษาบาลีซึง่มี
อยูท่ัง้หมด	 33	 ตวั	 โดยจารไว้ริมด้านซ้ายด้านหลงั
ของใบลานแตล่ะใบ
 
	 ใบลานท่ีจารแล้วจะถูกมัดรวมเป็นผูกโดย
ทัว่ไปจะ	 นบั	 24	 ลานเป็นเกณฑ์	 เม่ือจารครบ	 24	
ลาน	จะมดัรวมกนัเรียกวา่	“1	ผกู”	หากเนือ้หาท่ีจาร
ยาวเกินไป	 ก็จะขึน้ผกูใหม	่ คมัภีร์มดัหนึง่จงึมี
จ�านวนผกูมากน้อยตา่งกนั	บางเร่ืองอาจจบเพียง	4	
ผกูแตบ่างเร่ืองอาจยาวถงึ	 20-30	 ผกูก็ได้	 ผกู
สดุท้ายพิเศษกวา่ผกูอ่ืน	 ๆ	 เพราะโดยมากมีความ
ยาวเกิน	24	ลาน	สว่นท่ีเกินนบัเป็นจ�านวนลาน	เชน่	

Dhamma TIME

คมัภร์ีใบลาน คัมภร์ีใบลาน
เรยีงร้อยลาน..สบืสานพทุธธรรม



๓๒

มี	28	ลาน	เรียกวา่	1	ผกู	4	ลาน	เป็นต้นเม่ือจะมดัใบลานรวมเป็นผกูก็
จะใช้	“สายสนอง”	คือ	ไหมหรือด้ายเป็นหรู้อยผกูใบลาน	โดยร้อยตามรู
ท่ีเจาะเอาไว้ทางริมซ้ายเพียงข้างเดียว	 เรียกวา่	 “ร้อยห”ู	 เม่ือจะอา่น
คมัภีร์ก็คลายสายสนองออก	และดงึเข้าให้แนน่สนิทเม่ืออา่นเสร็จแล้ว
 
	 หนังสือเร่ืองหนึ่งมีหลายผูกรวมกันเป็นคัมภีร์หนึ่งหรือมัดหนึ่ง	



๓๓



๓๔

เพ่ือความแข็งแรงและสวยงาม	 เม่ือ
จดัเก็บจะมี	 “ไม้ประกบั”	 ขนาบ	 2	
ข้าง	 เป็นปกหน้าและปกหลงั	
ลกัษณะเป็นแผ่นไม้รูปสี่เหลี่ยมผืน
ผ้า	 กว้างยาวเทา่ใบลาน	 และหนา
ประมาณ	1-2	 เซนตเิมตร	สว่นใหญ่
ท�าจากไม้เนือ้แข็ง	 เชน่	 ไม้สกั	 ไม้
จนัทน์	 อาจมีการตกแตง่ให้สวยงาม	
มีมากมายหลายประเภทเรียกตาม
ลกัษณะของวสัดท่ีุใช้ในการตกแต่ง	
เชน่	 ไม้ประกบัไม้สกัธรรมดา	 ไม้
ประกบัแกะสลกั	 ไม้ประกบัประดบั
มกุ	 ไม้ประกบัประดบัเกลด็หอย	 ไม้
ประกบัประดบังา	 ไม้ประกบัประดบั
กระจก	 ไม้ประกบัลายทองจีน	 ไม้
ประกบัทาสีแดง	 ไม้ประกบัรักทบึ
หรือทารักด�า	เป็นต้น
 
	 องค์ประกอบหลักของคัมภีร์
ใบลานไมต่า่งจากหนงัสือ	 ใน
ปัจจบุนัเทา่ใดนกั	 เพียงแตใ่นยคุ
สมัยท่ีเทคโนโลยีการพิมพ์ยังไม่

เฟ่ืองฟนูัน้	 คนโบราณได้สรรหา	 คดัเลือกวสัดท่ีุดี
ท่ีสดุ	 เพ่ือน�ามาใช้เก็บรักษาค�าสอนอนัทรงคณุคา่	
ตัง้แตเ่ลือกใช้ใบของต้นลาน	 ซึง่เม่ือผา่นกรรมวิธี
แล้วสามารถคงอยู่ได้นานกว่าใบไม้ชนิดอ่ืนมาจาร
ตวัอกัษรลงไป	 เลือกใช้ด้ายหรือไหมชัน้ดีมาร้อยรัด
ใบลานแตล่ะใบให้เป็นผกูเป็นมดั	 ไม้ประกบัท่ีน�า
มาแทนปกหน้าและปกหลงัก็ตกแตง่ประดบัประดา
ด้วยวสัดท่ีุคงทน	 สิง่เหลา่นีส้ะท้อนถงึภมิูปัญญา	

และความรักความศรัทธาของบรรพชนท่ีตัง้ใจเก็บ
รวบรวม	 รักษา	 และสืบทอดค�าสอนในพระพทุธ-
ศาสนาให้ลกูหลานได้ศกึษา	รักษา	และสืบทอดตอ่
ไป..
 

ข้อมลูจาก	:	Tipitaka	(DTP)



๓๕

	 ประวตัิศาสตร์ของประเทศไทยมีสถาบนัชาติ	
ศาสนา	 และพระมหากษัตริย์เป็นเคร่ืองยดึเหน่ียว
หลอมรวมจิตใจของชนชาวไทยมาอยา่งยาว	 นาน	
สถาบนัทัง้	 3	 ตา่งเกือ้หนนุค�า้จนุซึง่กนัและกนั	 จน
ท�าให้ประเทศชาติอยู่รอดเป็นเอกราชมาได้จน
ปัจจบุนัพระมหากษัตริย์ไทยทกุ	พระองค์ตัง้แตค่รัง้
กรุงสโุขทยัจวบจนกรุงรัตนโกสนิทร์	 ทรงนบัถือและ
มีพระราชศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาเป็น	
อยา่งย่ิง	 ทรงเป็นองค์เอกอคัรศาสนปูถมัภกเสมอ
มา	 และถือเป็นราชธรรมเนียมปฏิบตัท่ีิพระบาท
สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัทกุพระองค์จะ	 ทรงสร้าง
คมัภีร์พระไตรปิฎกถวายเป็นพทุธบชูา	ฝากฝังไว้ใน
พระพทุธศาสนาให้เป็นสมบตัิของแผ่นดินสมยัต้น
กรุงรัตนโกสนิทร์	เม่ือครัง้พระบาทสมเดจ็พระพทุธ-
ยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชโปรดเกล้าฯ	 ให้มีการ
สงัคายนาพระไตรปิฎก	พระองค์และสมเดจ็พระ	 	 -
อนชุาธิราชกรมพระราชวงับวรมหาสรุสิงหนาททรง
ประกาศตอ่คณะสงฆ์วา่

	 คมัภีร์ใบลานท่ีพระเจ้าแผน่ดนิทรงสร้าง	 หรือ
โปรดเกล้าฯ	ให้สร้าง	รวมถงึคมัภีร์ท่ีพระบรมวงศา-
นวุงศ์ตลอดจนขนุนางชัน้ผู้ ใหญ่สร้างขึน้	 เรียกวา่	
คมัภีร์ใบลานฉบบัหลวง	 หรือฉบบัของหลวง	 สว่น
คมัภีร์ใบลานท่ีพระภิกษุสงฆ์หรือราษฎรสร้างขึน้	

เรียกวา่	 คมัภีร์ใบลาน
ฉบบัราษฎร์	 หรือ	 ฉบบั
เชลยศกัดิ์

 
	 แบบหน้าปกและ
ลวดลายสีสันขอบลาน
คมัภีร์ใบลานฉบบัหลวง
มีรูปแบบเฉพาะตวัและ
มี	 ช่ือเรียกตา่งกนัไป	ซึง่

สามารถใช้บอกยคุสมยัและรัชสมยัตา่ง	ๆ	ได้
 
	 นอกจากนีค้มัภีร์พระไตรปิฎกฉบบัหลวงจะมี
ลกัษณะเฉพาะ	 คือ	 จะเขียนรูปสญัลกัษณ์ประจ�า
รัชกาลให้ปรากฏอยูใ่นใบรองปก	 ซึง่สามารถ
จ�าแนกได้	 2	 แบบ	 คือ	 ถ้าเป็นคมัภีร์พระไตรปิฎก
ฉบบัท่ีสร้างส�าหรับรัชกาลนัน้ๆ	 รูปสญัลกัษณ์
ประจ�ารัชกาลจะอยูท่ี่ด้านขวาและซ้ายของใบลาน
 
	 ถ้าเป็นคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับท่ีสร้างซ่อม
เพ่ิมเตมิฉบบัของรัชกาลก่อนท่ีขาด	 หรือสญูหายไป	
รูปสญัลกัษณ์ประจ�ารัชกาลก่อนจะอยูด้่านซ้ายของ
ใบลาน	สว่นรูปสญัลกัษณ์ประจ�ารัชกาลในขณะนัน้
ท่ีสร้างขึน้มาใหมจ่ะอยูด้่านขวาของใบ	 ลาน	 เชน่	
พระไตรปิฎกฉบบัรัชกาลท่ี	 4	 สร้างซอ่มฉบบัใน
รัชกาลท่ี	3	จะมีรูปสญัลกัษณ์ประจ�ารัชกาลท่ี	3	อยู่
ทางด้านซ้ายและมีรูปสญัลกัษณ์ประจ�ารัชกาลท่ี	 4	
อยูท่างด้านขวา
 
	 พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงสร้าง
คมัภีร์ใบลานเพ่ือบนัทกึรักษาค�าสอนแหง่	 องค์
สมเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจนถือปฏิบตัิเป็นราช
ประเพณีอนัดีงามสืบมา	 ประเทศไทยของเราในวนั
นีจ้งึยงัคงมีพระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรือง	 ด�ารง

Dhamma TIME

คมัภร์ีใบลาน
คมัภร์ีแห่งกษัตริย์

สมบตัแิห่งแผ่นดนิ



๓๖



๓๗



๓๘



๓๙

มั่นคงเป็นป่ินแก้วของประเทศได้ด้วยพระบารมี
แหง่	 สถาบนัพระมหากษัตริย์	 และบรูพมหา			
กษัตราธิราชเจ้าแหง่แผน่ดนิสยามทกุ	 ๆ	 พระองค์	
ตัง้แตอ่ดีตถงึปัจจบุนั	 ซึง่ล้วนแล้วแตท่รงเป็นองค์
เอกอคัรศาสนปูถมัภก	 ดงัพระราชปณิธานของ
สมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราช	 พระเจ้ากรุงธนบรีุ	
วา่

	 ก่องแก้ว	 วีระประจกัษ์	 และวิรัตน์	 อนุนาทร-						
วรางกรู.	 คมัภีร์ใบลานฉบบัหลวงในสมยั
รัตนโกสนิทร์.

กรุงเทพฯ	:	กรมศลิปากร,	๒๕๔๖.
ข้อมลูจาก	:	Tipitaka	(DTP)

ธรรมดาบณัฑิตทั้งหลาย ย่อมท�าบุญบ่อยๆ
แมจ้ะท�าทีล่ะเล็กทีล่ะนอ้ย แต่ควรท�าบ่อยๆ

เพราะสามารถก�าจดัมลทินของตนได้
เหมือนช่างทองก�าจดัสนมิทอง ฉะนั้น

(พุทธพจน)์
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