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ข่าวบญุต่างประเทศ
วัดพระธรรมกายลอนดอน จัดปฏิบัติธรรม 3 วัน

	 ระหวา่งวนัท่ี 28-30 มิถนุายน ท่ีผา่นมา วดั
พระธรรมกายลอนดอน จดัโครงการปฏิบตัธิรรม
ส�ำหรับชาวท้องถ่ิน The Inner Peace Retreat 
Meditation ซึง่โครงการเปิดโอกาสให้ผู้สนใจโดย
เฉพาะชาวท้องถ่ินได้มีโอกาสมาอยูว่ดั   เพ่ือเรียนรู้
ความรู้สากลในพระพทุธศาสนา ด้วยการถือศีล 8 
ปฏิบตัธิรรมตามกิจวตัรกิจกรรมท่ีทางวดัจดัให้ ซึง่
ถือเป็นเร่ืองดีและใหมส่�ำหรับชาวตะวนัตก

	 โดยหลายท่านหลงัจากเข้าร่วมโครงการแล้ว

โครงการปฏิบัติธรรม 
The Inner Peace Retreat Meditation

ตา่งประทบัใจในสิง่ท่ีได้รับ ไมว่า่จะเป็นธรรมะจาก
พระอาจารย์ท่ีได้เทศน์สอน   การแนะน�ำและดแูล
ของพ่ีเลีย้งในโครงการซึง่เป็นผู้น�ำบญุในพืน้ท่ี ท่ีได้
อาสาเข้ามาช่วยงานพระพุทธศาสนาด้วยหัวใจท่ี
ต้องการให้ทุกคนในโลกใบนีไ้ด้เข้าถึงความสุข
ภายในจากการปฏิบตัธิรรม

	 ส�ำหรับโครงการปฏิบตัิธรรมในครัง้นีท้างวดั
พระธรรมกายลอนดอน ได้จดัเป็นครัง้ท่ี 6 แล้ว ซึง่
ทางวดัได้ให้ความส�ำคญัในเร่ืองเร่ืองสมาธิ เพราะ
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เป็นเร่ืองสากลท่ีทกุคนในปัจจบุนัตอบรับ และให้ความสนใจอยา่งมาก และจะจดัโครงการนีอี้กทกุๆ 3 เดือน 
โดยครัง้ตอ่ไปจะจดัในเดือน พฤศจิกายนนี ้

พี่เลีย้งมาช่วยแนะน�ำและดแูล
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ข่าวบญุในประเทศ
ประกาศรับสมัครงาน เจ้าหน้าที่ศูนย์บริการข้อมูลวิจัยพระไตรปิฎก 

โครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย

1.	เจ้าหน้าท่ีแผนกบริการข้อมลูวิจยั 2 อตัรา
คณุสมบตัิ        
1.	เป็นผู้หญิง อาย ุไมเ่กิน 30 ปี รักษาศีล 5 
	 ได้เป็นปกติ
2.	วฒิุปริญญาตรีขึน้ไป
3.	ใช้คอมพิวเตอร์ได้ เชน่โปรแกรม 
	 Microsoft office, Internet ฯลฯ
2. เจ้าหน้าท่ีแผนกจดัซือ้หนงัสือวิจยั 1 อตัรา
คณุสมบตัิ    
1. เป็นผู้หญิง อาย ุไมเ่กิน 30 ปี รักษาศีล 5
	 ได้เป็นปกติ

2.	วฒิุปริญญาตรีขึน้ไป
3.	ใช้คอมพิวเตอร์ได้ เชน่โปรแกรม 
	 Microsoft office, Internet ฯลฯ
 
ตดิตอ่ได้ท่ี : โครงการพระไตรปิฎก 
สถาบนัธรรมชยั(หน้าอาคารศรัทธา)     
เบอร์โทร.084-676-1272 หรือ 082 – 450 – 9679
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	 นายแพทย์พรชยั พิญญพงษ์ 
ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลก น�ำเครือขา่ยชาว
พทุธและเยาวชนกวา่ 300 คน ย่ืน
หนังสือคัดค้านการแสดงศิลปะ 
"พระนอนหงาย" ในเมือง   มิวนิก 
ณ สถานเอกอคัรราชทตูเยอรมนี
ประจ�ำประเทศไทย เพ่ือแสดงพลงั
อยา่งสนัติ ให้หยดุย�่ำยีศรัทธาชาว
พทุธ โดยมีหวัหน้าฝ่ายขา่วและ
วัฒนธรรมของสถานทูตเยอรมนี
ประจ�ำประเทศไทย เป็นตวัแทน
รับเร่ือง
 
	 โดยนายแพทย์พรชยั กลา่ว
วา่ องค์การยวุพทุธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลก ได้รับการร้อง

เครอืข่ายชาวพทุธร้องสถานทูตเยอรมนี

ยตุโิชว์พระพทุธรปูนอนหงาย

นายแพทย์พรชยั พิญญพงษ์ย่ืนหนงัสือคดัค้าน
การแสดงศลิปะพระนอนหงายเมืองมิวนิกเรียนจากชาวพทุธทัง้ในและตา่งประเทศวา่ ท่ีเมือง        

มิวนิก ประเทศเยอรมนี มีการน�ำพระพทุธรูปไปล้ม
ไว้ในลักษณะหงายหน้าขึน้ไว้กลางตลาดเก่าแก่  
โดยอ้างวา่เป็นการจดัแสดงทางศลิปะ ซึง่จดัแสดง
พระพุทธรูปล้มหงายหน้าแบบนีไ้ปจนถึงเดือน
กนัยายนนี ้ โดยการจดัแสดงดงักลา่วได้มีชาวตา่ง
ชาตท่ีิรู้เทา่ไมถ่งึการณ์ขึน้ไปปีนป่าย และ ถ่ายภาพ
กนัอยา่งไมเ่หมาะสม
 
	 ดังนัน้ทางองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์

แหง่โลก พร้อมด้วยเครือขา่ยชาวพทุธและเยาวชน
จงึออกมาเรียกร้องให้ทางสถานเอกอคัร ราชทตู
เยอรมนีประจ�ำประเทศไทย   ด�ำเนินการประสาน
งานกบักรมวฒันธรรมของเยอรมนี ให้หยดุการกระ
ท�ำดงักลา่วอยา่งเร่งดว่น เพราะเป็นการย�่ำยี
พระพทุธศาสนา   รวมทัง้ขอให้มีการเปลี่ยนทา่ตัง้
ของพระพทุธรูปท่ีจดัแสดงให้เหมาะสม
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	 เพราะมีการน�ำรูปเคารพของพระสัมมาสัม
พทุธเจ้ามาจดัแสดงอยา่งไมใ่ห้ความเคารพ สร้าง
ความไม่สบายใจและกังวลต่อชาวพุทธรวมถึง
องค์กรชาวพทุธทัว่โลก   อยา่งไรก็ตามแม้วา่ทาง
สถานเอกอคัรราชทตูเยอรมนี รับปากจะประสาน
ไปยงักรม วฒันธรรม ของเยอรมนีแล้ว แตห่ากทาง
ผู้จดัการแสดง ยงัไมย่อมท่ีจะปรับเปลี่ยน แก้ไข 

ทางตนจะเพ่ิมระดับความเคล่ือนไหวด้วยการ 
ระดมเครือขา่ยทางพระพทุธศาสนาทัว่โลก กดดนั
สถานทตูเยอรมนีทกุประเทศ   เพ่ือไมใ่ห้วางเฉยตอ่
เหตุการณ์ ท่ี เ กิดขึ น้และควรใ ห้ความเคารพ
พระพทุธศาสนา 

เรียกร้องสถานเอกอคัรราชทตูเยอรมนีประจ�ำประเทศไทยด�ำเนินการกรมวฒันธรรมของเยอรมนี
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วนัเข้าพรรษา
เรื่องเล่าเข้าพรรษา...ตอนท่ี 1

	 ฤดกูาร เข้าพรรษา คือตัง้แรม 1 ค�่ำ  เดือน 8 
จนถงึขึน้ 15 ค�่ำ  เดือน 11   ฤดกูาลเข้าพรรษาคือ
ชว่งเวลาแหง่ความบริสทุธ์ิ ฤดกูาลเข้าพรรษาคือ
ชว่งเวลาแหง่การบรรลธุรรม ฤดกูาลเข้าพรรษาคือ
ชว่งเวลาแหง่การแก้ไขปรับปรุงตนเอง มารู้จกัชว่ง
เวลาอนัทรงคณุคา่ในเร่ืองเลา่เข้าพรรษากนัในวนันี ้
เทศกาลเข้าพรรษา  

	 ในสมยัพทุธกาลนัน้ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
ทรงก�ำหนดให้พระภิกษุจ�ำพรรษาในช่วงหน้าฝน 
เป็นระยะเลา 3 เดือน คือตัง้แตว่นัแรม 1 ค�่ำ เดือน
แปด จนกระทัง่ถงึวนัขึน้ 15 ค�่ำ เดือน 11 คะ่ ตลอด
ระยะเวลา 3 เดือนนี ้ พระภิกษุจะอยูอ่าวาสเดียว 
ไมจ่าริกไปในท่ีตา่งๆ ฤดกูาลเข้าพรรษานีเ้ปรียบ
เสมือนเป็นฤดกูาลแห่งการฝึกฝนอบรมตนเองของ
พระภิกษุ สามเณร และเหลา่อบุาสกอบุาสกิาทัง้
หลาย

	 พระภาวนาวิริยคณุ : ทกุๆ พรรษา ก็เป็น
หน้าท่ีของชาวพุทธท่ีจะต้องต่ืนตัวมาสั่งสมบุญ 
สัง่สมบารมี ให้กบัตวัเองกนั เร่ืองนีไ้มใ่ชเ่ร่ืองใหม่
แตว่า่ต้องเตือนกนัอยูท่กุพรรษาหรือทกุปีไป ไม่
เฉพาะแตพ่วกเราในยคุนี ้ สมยัท่ีพระเดชพระคณุ
หลวงปู่  พระมงคลเทพมนีุทา่น ยงัมีชีวิตอยู ่หลวงปู่
ทา่นก็ให้ความส�ำคญัในเร่ืองของการเร่งสร้างบารมี
ในฤดเูข้าพรรษาอยา่ง มาก ถงึกบัลงมาเข้มงวด
กวดขนัด้วยตวัเอง ซึง่เร่ืองนีมี้เร่ืองเลา่กนัมาตลอด 
เม่ือใครนกึถงึหลวงปู่  แล้วก็นกึถงึวนัเข้าพรรษา มี

พระธรรมเทศนา โดย พระเดชพระคณุพระภาวนาวิริยคณุ (หลวงพอ่ทตัตชีโว)

เร่ืองเล่าตัง้แต่สมยัท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่ มีชีวิต
อยูว่า่ เข้าพรรษาแตล่ะปี แตล่ะพรรษาหลวงปู่ จะ
ประชมุทัง้พระทัง้เณรทัง้แมชี่ รวมทัง้ญาตโิยมท่ีมา
วดัเป็นประจ�ำ  ทา่นเรียกประชมุก่อนท่ีจะเข้า
พรรษา แล้วก็ให้ไปทบทวนลว่งหน้าเลยวา่ ปีนี ้
พรรษาท่ีจะถงึ ซึง่จะเป็นพรรษาของการสร้างบญุ
บารมีใหญ่ให้กบัตวัเอง สิง่ท่ีจะต้องท�ำให้ได้ มีอยู ่2 
เร่ืองด้วยกนั

	 1.ให้ไปทบทวนดูว่าตัวเราเองมีข้อบกพร่อง
หรือนิสยัไมดี่อะไรบ้าง แล้วให้พยายามเลือกมาสกั
เพียงเร่ืองเดียวไมเ่อามาก เร่ืองท่ีตวัเองบกพร่อง 
เร่ืองบกพร่องของตวัเอง จะมีก่ีเร่ืองก็ตามทีเถอะ 
เลือกเอามา 1 เร่ือง ท่ีคดิวา่ส�ำคญัท่ีสดุ ท่ีจะต้องรีบ
แก้ไข ซึง่แตล่ะคนก็ต้องรู้ด้วยตวัเอง เร่ืองส�ำคญั
ท่ีสดุนัน่นะ ท่ีต้องแก้ไข ไปเลือกเอามา แล้วตัง้จิต
อธิษฐานด้วยวา่พรรษานีล้ะ่ ต้องแก้ให้หมดให้ได้ 
ถ้าจะวา่อีกทีหนึง่ก็คือ พยายามแก้ไขนิสยัตวัเองให้
ได้นัน่เอง เพราะหลวงปู่ อาศยัการท่ีพร�่ำ  เค่ียวเข็ญ 
ลกูศษิย์ลกูหามามาก หลวงปู่ ก็พบด้วยวา่ในการท่ี
จะแก้นิสยัให้กบัใครก็ตามที ฤดท่ีูเหมาะท่ีสดุฤดู
หนึง่คือฤดเูข้าพรรษาน่ีเอง เพราะวา่ไมร้่อนนกัไม่
หนาวนกั แล้วก็ฝนฟ้าไมอ่�ำนวยให้ไปท่ีไหน อยูบ้่าน
นะ่ดีท่ีสดุ เหมือนกบัหลวงพอ่หลวงพ่ี อยูว่ดั
เค่ียวเข็ญตวัเอง ฝึกตามพระธรรมวินยัดีท่ีสดุ ใน
ชว่งเข้าพรรษา เพราะฉะนัน้หลวงปู่ ก็แนะน�ำให้
แตล่ะคน ลกูเอ้ย ไปส�ำรวจตรวจสอบตวัเอง เรามี
นิสยัอะไร มีข้อประพฤติอะไร ท่ีมนัไมค่อ่ยจะเข้าทา่ 
ท่ีมนัไมค่อ่ยเหมาะคอ่ยสม ไปเลือกเอามาเพียง
หนึง่เร่ืองหนึง่นิสยั แล้วพรรษานีต้ัง้จิตอธิษฐานเลย
แก้ให้ตกให้ได้ ถ้าแก้ให้ตกได้ มนัก็จะได้เป็นบญุ
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ใหญ่ของตวัเองในพรรษานี ้ น่ีก็เร่ืองหนึง่ แล้วก็ถ้า
ใครคดิวา่ ไอ้นิสยัท่ีไมค่อ่ยจะเข้าทา่ของตวัเอง ท่ี
ส�ำคญัๆ คดิวา่หมดไปแล้ว ถ้าอยา่งนัน้ก็ยงัมีอีก
เร่ืองหนึง่ 

	 2. อยากจะสร้างบารมีอะไรให้ย่ิงๆ ขึน้ ไปก็ไป
เลือกมาอีกสกัเร่ืองหนึง่ แล้วก็ตัง้ใจท�ำให้ดีใน
พรรษานี ้ ความส�ำคญัของการเข้าพรรษา ไมใ่ชมี่
เฉพาะแตข่องพระภิกษุ ชาวพทุธในอดีต อยา่งท่ี
เลา่ให้ฟังน่ี ก็ให้ความส�ำคญัในการเข้าพรรษานี ้
หรือไม่ใช่แค่เป็นพรรษาของการท�ำบุญท�ำทาน
เพียง อยา่งเดียวเทา่นัน้ แตเ่ป็นพรรษาของการ
แก้ไขปรับปรุงตวัเองด้วย เป็นพรรษาของการสร้าง
สมบญุบารมีให้ตวัเองด้วย เพราะฉะนัน้ก็ต้อง
ทบทวนตวัเองอยา่งส�ำคญัทีเดียว มีพระผู้ใหญ่ใน
วดัปากน�ำ้ซึง่ทนัหลวงปู่  ทา่นได้เมตตาเลา่ให้หลวง
พอ่ฟัง วา่มีอยูค่ราวหนึง่เข้าพรรษาอยา่งนีแ้หละ 
แล้วหลวงปู่ ก็ถามทัง้พระทัง้เณรไปทีละรูปๆ วา่ 
พรรษานีใ้ครอธิษฐานจิตท่ีจะแก้ไข นิสยัท่ีไมเ่ข้าทา่
ของตวัเองนะ่เร่ืองอะไรบ้าง หลวงปู่ ก็ไลไ่ปทีละ

ฤดกูาลเข้าพรรษาคือชว่งเวลาแหง่การบรรลธุรรม 

คนๆ ทีละรูปขออภยั ถามทีละรูปๆ ทัง้พระแล้วก็ทัง้
เณรด้วย แล้วเม่ือแตล่ะรูปเลา่ให้หลวงปู่ ฟัง หลวงปู่
ก็จะอนโุมทนาสาธ ุ ทา่มกลางพระภิกษุสามเณร
เตม็วดัเตม็โบสถ์นัน่แหละ

	 ก็มีเร่ืองเลา่อยูเ่ร่ืองหนึง่ ทา่นเลา่ให้หลวงพอ่
ฟังวา่ เม่ือหลวงปู่ ทา่นไลถ่ามเรียงล�ำดบัๆ ไปวา่
พรรษานีใ้ครอธิษฐานจิตวา่อยา่งไรบ้าง เม่ือถงึ
สามเณรรูปหนึง่ สามเณรก็ตอบวา่พรรษานี ้ ทา่น
ตอบอยา่งกระมิดกระเมีย้น พรรษานีก้ระผม แล้วก็
ตดิคออยูแ่คน่ัน้นะ่ เหลียวซ้ายแลขวา แล้วก็
ประกาศมา ผมจะเลกิแอบฉนัข้าวเยน็ครับ ก็เป็น
ความนา่รักของสามเณร ท�ำไม 1. กล้าเปิดเผย 
ความผิด ความพลาดของตวัเอง แล้วก็มีความ
เคารพในหลวงปู่  ตัง้ใจท่ีจะแก้ไขตวัเอง ตามค�ำ
สอนของหลวงปู่  ตัง้ใจท่ีจะปรับปรุงตวัเอง ให้สมกบั
เป็นพทุธบตุร น่ีเณรน้อยนะ ก็ปรากฏวา่พรรคพวก
เณรด้วยกนั ก็กลวัๆ เหมือนกนัแหละวา่ เด๋ียวเถอะ
สามเณรคงโดนลงโทษแนเ่ลย หนอ๋ยแนะ่แอบไป
ฉนัข้าวเยน็ แล้วยงัมาบอกทา่มกลางโบสถ์ตอ่หน้า
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หลวงปู่ ตอ่หน้าท่ีประชมุ แตว่า่กลบัตรงกนัข้าม 
หลวงปู่ กลบัยิม้ๆ เออ่ แก้ไขตวัเองให้ได้นะ แทนท่ี
จะต�ำหนิอะไรเพ่ิม เปลา่เลย หลวงปู่ กลบัให้ก�ำลงั
ใจ แล้วก็ยงัแถมขยายความ อ้าวสามเณรทัง้หลาย
นะ่ ใครไปท�ำอะไรไว้นะ อธิษฐานแก้กนัให้หมดเตีย้
น ภายในพรรษานีเ้ลยนะ เอาอยา่งรูปน่ีๆ ก็เป็นการ
ให้ก�ำลงัใจท่ีหลวงปู่ ให้กับลกูพระลกูเณรแล้วก็ให้
ชอ่งทาง ในการท่ีจะสร้างบญุสร้างบารมีให้ย่ิงๆ ขึน้
ไป ไมเ่ว้นหน้าวา่เป็นพระเป็นเณร ไมว่า่เป็นเดก็
เป็นผู้ใหญ่ พอถงึเข้าพรรษาละ่ก็ หลวงปู่ จะน�ำสิง่
เหลา่นีม้าให้ลกูหลานของทา่นได้ทบทวน

วันเข้าพรรษา เร่ืองเล่าเข้าพรรษา

	 ฤดกูาลเข้าพรรษาเป็น ฤดกูาลท่ีเหมาะสม
ท่ีสดุในการใช้เวลาฝึกฝนอบรมตนเอง ตามหลกั
ธรรมค�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เน่ืองจาก
สภาพดนิฟ้าอากาศท่ีไมร้่อนเกินไป และไมห่นาว
เกินไป ซึง่นอกจากจะเป็นชว่งเวลาแหง่การแก้ไข
ข้อบกพร่องของเราแล้ว ยงัเป็นชว่งเวลาท่ีเหมาะ
สมในการเพ่ิมพนูความรู้ความดีให้ย่ิงๆ ขึน้ไป อีก

ด้วยแตก่ารแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองนัน้ ควรจะ
มีแนวคดิและมมุมองอยา่งไร
   
	 พระภาวนาวิริยคณุ :  ก็มาถงึพวกเรานะ่นะ ก็
ไมท่ราบละ่ พรรษานีใ้ครอธิษฐานแก้ไขตวัเอง
อยา่งไรบ้าง หวัหน้าชัน้เอาละ่ ไมถ่ามละ่วา่อะไร 
เพราะวา่สง่ไปทัว่โลก เอาวา่อยา่งนี ้ ใครอธิษฐาน
จะแก้ไขตวัเองวา่อะไร จะแก้ไขเร่ืองอะไรก็ตามที
เถอะ ก็ขอให้ตัง้ใจท�ำให้ส�ำเร็จให้ได้ ท�ำไมจงึต้อง
ท�ำให้ส�ำเร็จให้ได้ เพราะวา่ถ้าท�ำส�ำเร็จได้ นอกจาก
จะแก้ไขนิสยัท่ีบกพร่องของเราได้แล้ว คือนัน่ก็บญุ
ใหญ่แล้ว ยงัได้สจัจะบารมีตดิตวัไปอีกด้วยเจ้าคะ่ 
ตรงนีเ้ป็นเร่ืองใหญ่ท่ีต้องน�ำมาพินิจพิจารณา ทีนี ้
ยงัมีอีกเร่ืองหนึง่ท่ีก็จะต้องรู้กนัด้วยละ่ ในเร่ืองของ
การแก้ไขนิสยั เพราะหลวงพอ่เองก็เชน่กนันัน่แหละ 
ยงัเหาะไมไ่ด้ ก็มีข้อบกพร่องเชน่เดียวกบัพวกเรา
เหมือนกนั ก็ต้องแก้ไขตวัเองกนัร�่ำไป เพราะใคร
ก็ตามท่ียงัไมห่มดกิเลส ยงัไมเ่ป็นพระอรหนัต์ก็ล้วน
แล้วแตมี่ข้อบกพร่องด้วยกนัทัง้นัน้แหละ จ�ำเป็น
ต้องแก้ไข แตว่า่ในการแก้ไขอยากจะให้ข้อคดิ 
ข้อคดิซึง่เกิดขึน้กบัตวัเอง แล้วก็ใครๆ ก็ไมค่วรจะ

ฤดกูาลเข้าพรรษาคือชว่งเวลาแหง่ความบริสทุธ์ิ
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ดเูบาก็คือ
 
1. การท่ีใครจะรู้วา่ตวัเองมีนิสยัไมดี่อะไรบ้าง ไม่
งา่ยนะ มนัยากๆๆ ๆ ต้องวา่อยา่งนี ้ยากอะไร

	 1. ยากท่ีจะรู้วา่ตนเองมีนิสยัไมดี่อะไรบ้าง ตก
นีย้ากนะลกูนะ ไมห่ม ูท�ำไม เออ่มนษุย์เราไมมี่ใคร
เลยในโลกนีท่ี้เหน็หน้าตวัเอง ฝากไว้ด้วย อยา่หลง
วา่เคยเหน็หน้าตวัเองนะ ไอ้ท่ีเหน็นะ่ เงาหน้านะใน
กระจกนัน่นะ่ มนัหรอกเรา ไอ้ท่ีเหน็นะ่ซ้ายก็เป็น
ขวา ขวาก็เป็นซ้าย เพราะฉะนัน้ท่ีเหน็ในกระจกไม่
ตรงตามความจริงหรอก ย่ิงถ่ายรูปออกมานะ่ ย่ิงไม่
จริง ท�ำไม ถ้าสวยก็แสดงวา่ไมเ่หมือน ถ้าเหมือน
แสดงวา่ไมส่วย เอาวา่น่ีก็แล้วกนั เพราะฉะนัน้ใคร
ท่ีดรููปถ่ายตวัเอง ยิม้ยอ่งผอ่งใสวา่สวยเหลือเกิน 
ไมจ่ริงหรอก เพราะรูปท่ีชดัท่ีสดุ คือรูปท่ีเหน็ใน
กระจกมนัชดักวา่รูปท่ีถ่ายออกมา แตข่ณะนัน้ รูปท่ี
เหน็ชดัท่ีสดุในกระจกนัน้ ก็เป็นแคเ่งาเทา่นัน้เอง ยงั
ไมใ่ชต่วัจริง เพราะฉะนัน้ถ้าสวยก็แสดงวา่ไม่
เหมือน ถ้าเหมือนก็ไมส่วย ก็ฝากเอาไว้ เพราะไม่
เหน็หน้าตวัเองน่ีเอง เราจงึไมเ่หน็นิสยัท่ีไมดี่ของตวั
เอง หรือเหน็ก็ได้ยากๆ ๆ อนันีเ้ป็นข้อคดิข้อท่ี 1
 
	 2. ย่ิงกวา่นัน้ ตวัเองไมเ่หน็หรอกวา่นิสยัไมดี่

ของตวัเองเป็นอยา่งไง งัน้ไปหาคนมาบอกให้เราที 
จะหาใครมาบอกให้นะ่ ไมง่า่ยนะ เพราะใครจะ
เข้าใจเราเอง ย่ิงกวา่ตวัเราหาไมง่า่ยหรอก เพราะ
ฉะนัน้จะหาใครมาบอกให้ วา่เรามีนิสยัไมดี่อยา่งไง 
ก็ต้องบอกวา่มนัยากๆ ๆๆ ไมใ่ชย่ากนิดหนอ่ย มนั
ยากจริงๆ เอาละ่ อตุสา่ห์ไปหาใครมาบอกให้ วา่ตวั
เองนะ่ นิสยัอะไร หาเจอแล้ว แตอี่กละ่นะ จะเตือน
 
	 3. ประการท่ีสามมีข้อคดิฝากอีก เขาเตือน
แล้ว เตือนแล้วจะเช่ือก็ยากๆๆ ไมใ่ชย่ากนิดหนอ่ย 
ท�ำไมจงึวา่จะเช่ือก็ยาก ทัง้ๆ ท่ีเขาเตือนแล้วนะ่ ก็
ไปถามตวัเองวา่เคยเถียงแมบ้่างไหมละ่ เคยไหม 
เคยเถียงคณุพอ่ไหม เคยเถียงครูไหม นัน่แหละ
เตือนแล้วก็ยากๆ ๆ ๆ ท่ีจะเช่ือ ดเูอาไว้น่ีใครตวัเรา
เองแตล่ะคน นัง่อยูน่ี่นะไมเ่ว้นกระทัง่หลวงพอ่เอง
เหมือนกนั เราเจอปัญหานี ้ยงัไมพ่อ เอ้า เช่ือแล้ววา่
เรานิสยัไมดี่อยา่งนี ้ๆ  ก็พบอีก 
 
	 4.จะหาวิธีแก้นัน่นะ ก็ยากๆ ๆ ๆ ยากจริงๆ 
เพราะ อะไรจงึหาวิธีแก้ได้ยาก ถ้าไมรู้่ท่ีมาจริงๆ แก้
ยาก มนัต้องรู้ท่ีมา ถ้าไมรู้่ท่ีมายากจะแก้ ครัน้พอรู้
ท่ีมาแล้วก็ต้องหาวิธีท่ีตรงกนัข้ามกบัท่ีมาของนิสยั
ไมดี่ ให้เจอแล้วจงึเอามาก�ำหนด แก้กนั แม้ขณะหา
วิธีแก้เจอแล้ว ยงัไมจ่บแคนี่ ้ เจอแล้วนะหาวิธีแก้
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เจอแล้ว ยงัๆ ไมจ่บ ท�ำไมรู้ ได้กบัตวัเองมาก่อน 
เป็นยงัไง  ยงัมีประการท่ีห้ามาอีก หาวิธีแก้ได้แล้ว 
 
	 5.จะมีก�ำลงัใจแก้ไขนิสยัก็ยากๆ ๆ ๆ ถ้าก�ำลงั
ใจจะแก้ไขนิสยัไมดี่มนัเกิดขึน้งา่ย คงไมมี่เจ้าขีย้า
ตดิบหุร่ีกนัเตม็บ้านเตม็เมือง คงไมมี่เจ้าขีเ้มาหรือ
เจ้าเป็น แอลกอฮอล์ ลซิึม่ กนัเตม็บ้านเตม็เมือง 
แสดงวา่การท่ีจะมีก�ำลงัใจแก้ไขอะไร มนัไมง่า่ยนะ 
มนัต้องใช้ก�ำลงัใจกนัมากทีเดียว เพราะอะไร มนั
เคยมนัคุ้นมนัชินมนัตดิมนัฝังใจเข้าไปแล้ว ผ้าเสือ้ท่ี
เราสวมใสอ่ยูน่ี่ พอมนัเปือ้นอะไรเข้าไปลกึๆ แล้ว 
ซกัไปเถอะ อยา่วา่แตห่มดผงซกัฟอกไปเป็นกิโลๆ 
นะ ซกักนัจนผ้าขาดแล้วมนัยงัไมอ่อกเลยนะ เพราะ
ฉะนัน้การท่ีจะมีก�ำลงัใจจะแก้ไขนิสยัท่ีไมเ่หมาะไม่
ควรของเราน่ี โดยเฉพาะนิสยัส�ำคญัๆ ซะด้วยสท่ีิจะ
ต้องเลือกมาน่ี มนัยากๆ ๆ จริงๆ เพราะฉะนัน้การท่ี
เณรมีก�ำลงัจะแก้แล้วพรรษานี ้  จะเลกิแอบฉนัข้าว
เยน็ โฮ้ย หลวงปู่  ทา่นโมทนาเลย ทา่นไมต่สิกัค�ำ
หนึง่นะ ทา่นกลบัให้ก�ำลงัจะนะ อนันีเ้ป็นข้อคดิ 
ฝากเอาไว้

วันเข้าพรรษา เร่ืองเล่าเข้าพรรษา

	 การท่ีเราจะรู้ว่าเรามีนิสยัไม่ดีอะไรบ้างก็เป็น
เร่ืองยาก หาคนมาบอกก็ยาก และมีคนมาบอกมา
เตือนแล้วก็ยากท่ีจะเช่ือ แม้เช่ือแล้วก็ยากท่ีจะหา
วิธีการแก้ไขได้ แม้หาวิธีแก้ไขได้แล้ว ก็ยากท่ีจะมี
ก�ำลงัใจแก้ น่ีเป็นความยากในการแก้ไขข้อ
บกพร่องของเรามาดูกันว่าถ้ามีก�ำลังใจแก้ไขข้อ 
บกพร่องแล้ว จะมีอะไรท่ีท�ำให้ยากเพ่ิมขึน้มาอีก
บ้าง 

พระภาวนาวิริยคณุ : มีก�ำลงัใจแก้วา่ยากแล้ว ไม่
แนว่า่จะแก้ได้นะลกูนะ ยงัมีข้อแม้อีก

	 6.จะมีก�ำลงักายแก้ไขนิสยัไมดี่ของเราก็ยากๆ 
ๆ ๆ  อีกนัน่แหละ ตรงนีเ้ราคงเคยได้ยินค�ำวา่ ลงแดง 

ท�ำไม เออ่ เราก็เคยได้ยินนะ่เม่ือก่อนนี ้ เวลาเขาจะ
ปิดโรงฝ่ินในอดีต เมืองไทยเตยมีโรงฝ่ินกนัเกลื่อน
บ้านเกลื่อนเมือง 
 
          นายกรัฐมนตรีคนส�ำคญัของประเทศไทยคือ 
นายก จอมพล สฤษดิ์ ธนะรัชต์ ประกาศเลกิโรงฝ่ิน 
เลกิสบูฝ่ิน ห้ามสบูฝ่ิน ในประเทศไทย ถงึกบัเอาฝ่ิน
เอาอปุกรณ์การสบูฝ่ิน เอาบ้องฝ่ินมารวมกนัท่ี
สนามหลวง แล้วก็เผากนัเป็นการใหญ่ จะไมใ่ห้มี
ฝ่ิน ไมใ่ห้มียาเสพติด ในแผน่ดนิไทย ก็ปรากฎวา่ 
เออ่ มีเจ้าขีฝ่ิ้นนัน่นะ่ ตดิคนฝ่ินมนัลงแดง คือป่วย
ตาย ลงแดงตาย ป่วยตายกนั ไมเ่ฉพาะพวกเจ้าคน
ตดิฝ่ินเทา่นัน้นะ เจ้าจิง้จกท่ีมนัเกาะอยูต่ามผนงันะ่ 
ปรากฎวา่ไมก่ี่วนัแล้ว ตกมาตายเกลื่อนเลย อ้อ 
จิง้จกก็ตดิฝ่ินเหมือนกนัจ้ะ ท�ำเป็นเลน่ไปนะ จิง้จก
ก็ตดิฝ่ิน ของเราก็เจอมาเม่ือพรรษาท่ีแล้วนะ ก็มีคน
ท่ีเขาตดิสรุาอยา่งหนกั ก็ตัง้ใจวา่จะมาบวชพอรู้วา่
มีการบวชเม่ือพรรษาท่ีแล้ว ก็ตัง้ใจเลยจะมาบวช 
บอกวา่พยายามเลกิบวชมาหลายครัง้แล้วไมส่�ำเร็จ
สกัที ครัง้นีต้ายเป็นตาย ต้องเลกิให้ได้ ก็มาสมคั
รบวชแตว่า่ยงัๆ ไมถ่งึจะเข้ารับการอบรมก่อนบวช 
มาก่อนหน้าประมาณ 5-6 วนั ก็เลย งัน้ยงัไมถ่งึวนั
เข้าเปิดอบรมก็ไมเ่ป็นไร ขออยูช่ว่ยเตรียมสถานท่ีก็
แล้วกนั ชว่ยเตรียมสถานท่ีได้ 3 วนั ปรากฏวา่
ลงแดงตายฉิบ ก�ำลงักายไมใ่ห้ เม่ือต้องอดเม่ือต้อง
ฝืนก็เลยตายเพราะการท่ีอดเหล้าของ เขานัน่เอง 
แต่ว่าเอาเถอะตายอีตอนท่ีพยายามจะแก้ไขตวัเอง 
ใจเป็นกศุล เจ้าหมอน่ีถงึตายก็ไปดี ก็เอาละ่ ก�ำลงั
ใจชนิดท่ีตายก็ให้มนัตายไปเถอะฉนัจะแก้ไขตวัเอง
ให้ได้ แม้ยงัไมไ่ด้แก้ไขมนัตายซะก่อน ขนาดนัน้
กศุลจิตดวงนีน่ี้ ก็ถือวา่เป็นกศุลจิตท่ีแข็งแกร่ง
มากๆ นา่อนโุมทนาอยา่งย่ิงเลย หลวงพอ่ทราบ
ขา่วเข้า เออ่ ก็พลอยปลืม้ใจกบัแก ถงึแม้แกตาย 
ปลืม้ใจวา่เอาเถอะอยา่งไงๆ ด้วยจิตดวงนีข้องเจ้า 
เจ้าไปรอดทีเดียว ทีนีจ้ะมีก�ำลงักาย ท่ีจะแก้ไขนิสยั
ท่ีไมข่องตวัเองก็ยากๆ ๆ ๆ มีก�ำลงักายท่ีจะแก้แล้ว 
ก�ำลงัใจก็มีแล้ว วิธีท่ีจะแก้ก็รู้แล้ว แตม่นัไมจ่บ
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งา่ยๆ ท�ำไม 

	 7. มีประการท่ี 7 ตามมาอีก ต้องบอกก่อนนะ 
ต้องได้โอกาสแก้ จงึจะแก้ได้ แตม่นัก็ยากๆๆ ท�ำไม 
ไมต้่องมาก น่ีเจอแล้ว ก็เม่ือพรรษาท่ีแล้ว แม้
พรรษานีก็้มีกระเสน็กระสายมาเหมือนกนั ท�ำไม 
ออ่ ก็บางคนไมต้่องมากเคยตดิคกุตดิตะรางมานี ้
ออกจากคกุแล้ว เหน็โทษแล้ววา่การเป็นคนเจ้า
โทสะไมดี่ หรือความประมาทด้านนัน้ด้านนีไ้มดี่
ต้องเลกิแล้วเรา แตพ่อกลบัถงึบ้านเทา่นัน้ แม้แต่
ภรรยาไมย่ากต้อนรับ บอก ไอ้เจ้าสามีเป็นขีค้กุ หมู่
ญาตไิมต้่อนรับ บอกวา่เป็นขีค้กุ ไปสมคัรงานท่ีไหน
เขาก็ระแวง เขาบอกเอง็ขีค้กุ หมดโอกาสจะแก้ ตรง
นีก็้ต้องระมดัระวงั มีญาติๆ  ท่ีก�ำลงัจะทะล�่ำอะไร
ไป หรือวา่มีนิสยัท่ีไมเ่หมาะไมค่วรอะไร รีบชว่ย
เบรกๆ ซะ รีบชว่ยเตือน รีบชว่ยแก้ซะ ถ้ามนัพลาด
ถงึกบัไปตดิคกุติดตะรางเข้าแล้วก็ มนัแทบจะหา
โอกาสแก้ตวัน่ี มนัยากจริงๆ อยา่วา่แตไ่ปจะถงึกบั
ตดิคกุตดิตะราง งวดนีก็้มีบางคนมาสมคัรบวช แต่
เจ้าประคณุเอ้ยมนัเกิดอะไรขึน้เน่ีย สกัเปรอะไป
เตม็ตวัหมด บางคนสกักระทัง่หน้าเลย ไมรู้่นกึอยา่ง
ไง สกัหน้าด�ำมาเชียว อยา่งนีขื้นให้บวชออกไป
บณิฑบาต เดก็คงวิ่งร้องไห้ตายเลย ก็เลยต้องพกั
เอาไว้ ขืนให้บวชน่ีมนัจะยุง่ใหญ่ น่ีเป็นตวัอยา่ง ผิด
พลาดอะไรไปแล้วเน่ีย ถ้าทะล�่ำไปมากเข้า แม้มี
ก�ำลงักายมีก�ำลงัใจจะแก้ แตโ่อกาสจะแก้หายาก
นกั เพราะฉะนัน้ใครรู้วา่ตวัเองมีนิสยัอะไรไมค่อ่ย
จะดี แคมี่แวววา่ไมค่อ่ยจะดีเทา่นัน้นะ่ รีบนะ่ รีบๆ 
แก้ซะ แก้ซะพรรษาน่ี น่ีก็เป็นตวัอยา่งกบัพวกเรา 
แถมอีกนิดนงึ นิสยัท่ีไมดี่ท่ีมนัหยัง่รากลกึนะ่ วนั
สองวนัน่ีแก้ไมต่กหรอก มนัต้องหกัดบิกนัขนาน
ใหญ่ แล้วก็ถ้าวา่ไปแล้ว ต้องมีคนเชียร์ด้วยย่ิงดี ถ้า
ขาดคนเชียร์ไมไ่ด้ๆ ต้องมีคนเชียร์ คนให้ก�ำลงัใจ
ด้วย อยา่งนีพ้อไปกนัได้เชียว เพราะฉะนัน้ก็ฝาก
เอาไว้ก็แล้วกนัวา่ กวา่จะแก้ได้
 
	 ประการท่ี 8 ก็แล้วกนั กวา่จะแก้ได้ ต้องใช้

เวลา แล้วก็สิง่แวดล้อมเอือ้อ�ำนวย ไมง่ัน้มนัยาก 
พรรษานีเ้ข้าพรรษาเอือ้ อ�ำนวย เพราะวา่หนัไปรอบ
ข้างพ่ี ป้า น้า อา เขาก็ตัง้ใจสร้างบญุสร้างบารมี 
เขาก็ตัง้ใจแก้ไขตวัของเขา ยงัไมพ่อ ปีนีพ้ระเดช
พระคณุหลวงพอ่ครูไมใ่หญ่ของ พวกเรา ก็ชกัชวน
เชือ้เชิญตัง้หลายหนว่ยงานของรัฐ หลายองค์กร 
หลายวดัเป็นร้อยเป็นพนัวดัในประเทศไทย มาชว่ย
กนั จดับวชแสนรูปทัว่ประเทศ การท่ีพระมาบวช
เพ่ือสร้างบญุสร้างบารมีของทา่น ทัว่ประเทศเป็น
แสนอยา่งนี ้ ก็เป็นก�ำลงัใจเป็นบรรยากาศท่ีเอือ้
อ�ำนวยให้กนัและกนัอีกอยา่งหนึง่ เพราะฉะนัน้ก็ 
ใครพรรษานีท่ี้ยังไม่ได้อธิษฐานแก้ไขตัวเองว่า
อยา่งไงละ่ก็นะ ยงัมีเวลาเหลืออยู ่ เพราะฉะนัน้ถ้า
ใครยงัไม่ตัง้จิตอธิษฐานท่ีจะแก้ไขตวัเองเร่ืองอะไร
ละ่ก็ รีบซะ ยงัพอมีเวลาอยู ่ แล้วจะได้ นอกจาก
แก้ไขนิสยั ท่ีไมเ่หมาะไมค่วรนัน้ๆ ได้แล้ว ก็ยงัจะ
เป็นสจัจะบารมีตดิตวัไปอีกด้วย อยา่งท่ีวา่มา 

	 กว่าจะแก้ไขข้อบกพร่องของตนได้สักหนึ่ง
เร่ือง ก็ต้องใช้เวลาอาศยัสิง่แวดล้อมและผู้คนท่ี
รอบข้างคอยให้ก�ำลงัใจ ดงันัน้บคุคลใดก็แล้วแต ่
แก้ไขข้อบกพร่องของตนได้แม้เพียงหนึง่เร่ือง ก็
ถือวา่เป็นสิง่ท่ีนา่ยินดีเป็นอยา่งย่ิง

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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มหศัจรรย์วนัพระ

	 ในวนัพระตลอดเวลา 1 เดือน ตัง้แตข้่างแรม
จนถงึข้างขึน้ 15 ค�่ำ 1 เดือน นีมี้อะไรเกิดขึน้ ในวนั
นีถ้้ามนุษย์ท�ำความดีก็จะถูกเจ้าหน้าท่ีเขตบนัทึก
ไว้ในแผน่ลานทอง แล้วเจ้าหน้าท่ีในแตล่ะเขตก็จะ
รวบรวมแผน่ทอง ไปให้อากาศเทวาเพ่ือรวมบญัชี
ไปให้หวัหน้าอากาศเทวา แล้วรวบรวมไปให้ท้าว-
จตโุลกบาลทัง้ 4 แล้วน�ำไปถวายท้าวสกักเทวราช 
หรือพระอินทร์เพ่ือรายงาน ท้าวสกักเทวราชก็
ท�ำการประชมุคณะกรรมการเพ่ือรายงานในวนัโกน
หรือก่อนวนัพระ 1 วนั  วาระการประชมุมี 2 วาระ 
คือ 1. เร่ืองราวของดาวดงึส์   2. เร่ืองราวของท้าว
จตโุลกบาลท่ีเอาบญัชีมารายงาน 
 
 	 เทวดาบางเหลา่ด�ำรงชีวิตด้วยความประมาท 
เม่ือสิน้บญุผลแหง่ความประมาท วิบากกรรมเก่า
จงึสง่ผลให้ไปเกิดเป็นเปรตและอสรูกายก็ มี ตาม
ก�ำลงับาป บ้างก็ไมเ่กิดเป็นสตัว์เดรัจฉานก็มี 
เพราะฉะนัน้ท้าวสกักเทวราชท่านจึงสอนเอาไว้ว่า
อยา่ด�ำเนินชีวิตด้วยความ ประมาทให้ฉลาดในการ
ด�ำเนินชีวิตให้ถกูต้อง แล้วก็สัง่สมบญุด้วยการ      
เจริญพทุธานสุติ แล้วก็ไปท่ีจฬุามณี เทวดาบาง
เหลา่ด้วยด�ำรงชีวิตด้วยความประมาท เม่ือเธอสิน้
บญุ ด้วยผลอนัเหลือจากกศุลกรรมในอดีตท�ำให้
มาบงัเกิดเป็นมนษุย์ เทวดาบางเหลา่ไมป่ระมาท มี
ทิพยสมบตัมิาก มีกามอนัเป็นทิพย์ท่ีประณีต แตไ่ม่
มวัเมา หมัน่เพ่ิมเตมิกศุลกรรมด้วยการไปนมสัการ
พระจฬุามณีหลงัจากท่ีฟังธรรมในส ุธรรมสภาเสร็จ

แล้ว เม่ือเธอหมดบญุ หมดสิน้อายขุยัในภพนัน้แล้ว 
จะกลบัมาจตุใินสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์อีก หรือไปเกิด
ในสวรรค์ชัน้ท่ีสงูขึน้ไปตามก�ำลงับญุ 

	 สรุปว่าเป็นการย�ำ้ให้เทวดาไม่ประมาทให้    
เจริญพทุธานสุตอิยูเ่สมอ หลงัจากท้าวสกักะให้ 
โอวาทเสร็จ เวลาค�่ำของโลกมนษุย์ ท้าวสกักะจะ
ประกาศให้แก่เทวดาท่ีมาประชมุท่ีสธุรรมเทวสภา
วา่ ในชว่งเวลาในวนัท่ีผา่นมาน่ีคือวนัพระ หมู่
มนษุย์ท�ำบญุ บางพวกก็ดแูลบดิามารดา บางพวก
ก็ท�ำทาน รักษาศีล เจริญภาวนา มีจ�ำนวนมากน้อย
เพียงใด หรือท�ำกศุลกรรมอะไรตา่งๆ เป็นต้น คือจะ
ประกาศในชว่งพระจนัทร์ขึน้ในเมืองมนษุย์ จะ
ประกาศถึงมนุษย์และหมู่มนุษย์ว่าพวกไหนท่ี
ท�ำบญุใหญ่ให้เทวดาทัง้หลายได้ อนโุมทนากนั ถ้า
ช่วงใดท่ีมนษุย์สร้างบญุน้อยเทวดาท่ีดาวดึงส์ก็จะ
คยุกนัในหมูเ่ทวดาวา่ สวรรค์คงจะวา่ง นรกคง จะ
แนน่ หากมนษุย์ประมาทในการด�ำเนินชีวิต หาก
ช่วงใดท่ีมนุษย์ท่ีท�ำบุญมีจ�ำนวนมากเทวดาท่ี
ดาวดงึส์ก็จะดีใจ รัศมีกายก็จะแพรวพราวทีเดียว 
จะปรารถวา่ในอนาคตสวรรค์คงจะเน่ืองแนน่ นรก
คงจะวา่งแนน่อนเลย 

	 ในชว่งเวลาท่ีตรงกบัวนัพระขึน้ 15 ค�่ำ  คือวนั
พกัในยมโลก แตใ่นมหานรกไมไ่ด้พกั อสุสทนรก ก็
ไมไ่ด้พกั ในชว่งคืนเดือนเพญ็เจ้าหน้าท่ียมโลกก็จะ
หยดุทณัฑ์ทรมานสตัว์นรก จะยืนดเูฉยๆ เจ้าหน้าท่ี

วนัพระ คือวนัประชมุถือศีลฟังธรรมในพระพทุธศาสนา เดือนหนึง่มี 4 วนั
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บางพวกท่ีคบกะก็จะ
ก ลั บ ไ ป พั ก ที                      
จาตมุหาราชิกา แล้ว
ก็จะมีพลดัใหม่เข้ามา 
พวกท่ียงัไมห่มดกะ ก็
จะยืนด ู ยืนเฝ้าสตัว์
นรกไม่ให้หนีไปไหน 
สตัว์นรกก็จะหมดแรง
นอนอยูก่บัพืน้ บาง
พ ว ก ท่ี อ ยู่ ใ น ห ม้ อ
ทองแดงไฟก็จะไม่ลกุ
ไหม้ แตน่�ำ้ในหม้อยงั
ร้อนอยู ่ แตล่ดลงมา
หนอ่ย เหมือนไฟใน
เตาโลกมนุษย์ท่ีพอ
ดับไฟน�ำ้ก็ยังร้อนอยู่
แ ต่ ไ ม่ เ ดื อ ดพล่ า น 
บางพวกก็ขึน้มาอยู่
บนปากหมอได้ พวก
ท่ีก�ำลงัปีนต้นงิว้ ต้น
งิว้นีไ้ม่มีในมหานรก 
จะมีแตใ่นยมโลก ต้น
งิว้ในวนัพระ หนามงิว้
จ ะ หดกลับ เ ข้ า ไ ป 
สตัว์นรกก็จะมีโอกาส
ลงมานอนพักอยู่กับ
พืน้ บางพวกก็ร้อง
ควรครางร้องขอความเหน็ใจ 
 
	 ส่วนเจ้าหน้าท่ีท่ีแปลงร่างเป็นสนุขัปากเหล็ก 
อีกาปากเหลก็ ก็จะกลบัคืนสูร่่างเดมิท่ีเป็นกมุภณัฑ์ 
แต่เจ้าหน้าท่ีท่ีใกล้จะหมดกรรมจากท่ีเป็นเจ้า
หน้าท่ี ก็จะไมค่อ่ยมีอารมณ์อยากท�ำโทษสตัว์นรก
ซกัเทา่ใด ก็จะปลอบสตัว์นรกเชน่ อดทนหนอ่ยนะ 
แต่พอเลยวนัพระไปก็จะเร่ิมทณัฑ์ทรมานกนัต่อไป
ตามปกติ ถ้าโชคดีญาตท่ีิอยูบ่นเมืองมนษุย์อทิุศ
บญุมาให้ก็จะพ้นกรรมเร็วขึน้   

 
	 ท่ีนีเ้รามาดูในส่วนของผู้ พิพากษาคือพญา-
ยมราช พอถงึวนัพระใหญ่หรือวนัเพญ็ก็จะพกัการ
พิพากษา บางทา่นหมดกะก็จะไปพกัท่ีจาตมุหา-
ราชิกา แล้วก็จะมีพญายมราชชดุใหมม่าเปลี่ยนรับ
หน้าท่ีแทน พวกท่ียงัไมห่มดกะก็มีโอกาสพกั แล้วก็
อาจจะไปทานอาหารทิพย์ตามก�ำลังบุญของตน 
โดยสว่นใหญ่อาหารจะเป็นเนือ้สดๆ เป็นของสด 
ของคาว ถ้าหากญาตทิ�ำบญุให้ โดยอทิุศแบบ

พระธาตจุฬุามณีท่ีสวรรค์ชัน้ดางดงึส์ 

บลัลงัค์ของท้าวสกักเทวราช



๑๗

ในยมโลกเม่ือถงึวนัพระก็จะหยดุพกัจากการ
ลงทณัฑ์ทรมานสตัว์นรก

เจ้าหน้าท่ีในยมโลกจะหยดุพกัในวนัพระ

เจาะจง สตัว์นรกในยมโลกก็จะได้รับบญุนัน้ 
พอพ้นวนัพระแรม 1 ค�่ำ  ถ้าหากสตัว์นรกหมด
กรรมก็จะพามาท่ีโรงพิพากษาอีกครัง้หนึ่งเพ่ือ
รับรู้ในบญุ ท่ีญาตอิทิุศมาให้ แล้วจะสง่ไปเกิด
ตามก�ำลงับญุ



๑๘

การบวชในพระพุทธศาสนา ตอนที ่1

ท�ำไมต้องพูดเรื่องการบวชพระ?

	 ขอเจริญพร : ตอ่ไปนีจ้ะได้พดูถงึเร่ืองการบวช 
ท�ำไมต้องพดูเร่ืองการบวช เพราะวา่การบวชนัน้ 
ถือว่าเป็นกิจกรรมใหญ่กิจกรรมหนึง่ของพระพทุธ-
ศาสนา พอพดูถงึเร่ืองการบวชก็เข้าใจกนัทกุคน 
วา่การบวชคือการท�ำอยา่งไร เป็นอยา่งไร บางคนก็
เคยบวชมาแล้ว บางคนก็เคยไปร่วมในการบวช 
บางคนก็เป็นเจ้าภาพ และบางคนก็อาจจะเคยเหน็ 
ก็พดูรวมๆ ได้วา่ พอพดูถงึเร่ืองการบวชทกุคนก็
เข้าใจแล้วรู้จกั 
 
	 แต่จะรู้จักในรายละเอียดลึกซึง้อย่างไรนัน้ก็
เป็นอีกเร่ืองหนึง่เพราะฉะนัน้ วนันีก็้จะมาพดูถงึ
เร่ืองการบวช หรือมากะเทาะเปลือกให้เหน็แก่นแท้ 
ประเด็นสาระของการบวชให้เห็นสาระในพระ-
พทุธศาสนา โดยจะแบง่ประเดน็การพดูออกไป
หลายๆ ประเดน็

บวชคืออะไร  บวชเพื่ออะไร วัตถุประสงค์
เพื่ออะไร บวชดีอย่างไร ท�ำไมจึงต้องบวช

	 ประเดน็แรก คือ บวชคืออะไร  บวชเพ่ืออะไร 
วตัถปุระสงค์เพ่ืออะไร ประการตอ่มาบวชดีอยา่งไร 
ท�ำไมจงึต้องบวชกนั และบวชอยา่งไรจงึจะได้
วตัถปุระสงค์ตามต้องการ หรือบวชแล้วได้ดีตาม
ต้องการ แล้วบวชอยา่งไรขาดทนุ คือไมไ่ด้เป็นไป
ตามวตัถปุระสงค์ ประเดน็แรกช่ือวา่  บวชคืออะไร 

พระธรรมเทศนา เรื่อง การบวชในพระพุทธศาสนา 
โดยพระธรรมกิตตวิงศ์ (ทองดี สรุเตโช ป.ธ.9 ราชบณัฑิต) 

เจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม

แตโ่บราณมาแปลวา่บวชคือการงดเว้น จากความ
ชัว่ บาป อกศุลทัง้ปวง เม่ือบวชแล้วก็จะตัง้ใจงด
เว้นจากการท�ำชัว่ท�ำผิดไม่เกลือกกลัว้กบัความชัว่ 
อีกตอ่ไป ในขณะเดียวกนัท่ีจะพฒันาตวัเองให้สงู
ขึน้ จนส�ำเร็จมรรคผลนิพานได้ น่ีคือความหมาย
ของค�ำวา่บวชในพระพทุธศาสนา 
 
	 ในความหมายของทัว่ๆ ไปก็คือความหมาย
ของการถือเพศนกับวช เป็นกศุโลบายงดเว้นจาก
การเบียดเบียนซึง่กนัและกนั เพราะวา่ผู้บวชนัน้
เม่ือบวชแล้วก็จะสงบ เสง่ียม เรียบร้อย ประพฤติ
ปฏิบตัไิมเ่ป็นโทษเป็นพิษเป็นภยัแก่สงัคม เพราะ
วา่อยูใ่นกรอบแหง่ธรรมวินยั จิตใจตัง้มัน่อยูใ่น
ธรรมะ ก็จะไมเ่บียดเบียนใครให้ได้รับความเดือน
ร้อน จงึถือวา่การบวชหมายถงึการถือเพศเป็น
นกับวชแล้ว จะงดเว้นจากการเบียดเบียนจากคน
อ่ืนและตนเอง น่ีคือความหมายของค�ำวา่บวช 

บวชเพื่ออะไร
 
	 ประเดน็ตอ่ไป คือ  บวชเพ่ืออะไร ในการบวช
ในพระพทุธศาสนานัน้ตัง้แตโ่บราณมาทา่นก�ำหนด
ไว้วา่บวชเพ่ือทดแทนบญุคณุพอ่แมน่ี่ ถือเป็นเป้า
หมายแรก อนัดบัแรก ท่ีทัง้ผู้บวชเองและทัง้ผู้ ให้
บวชอปุการะคือ พอ่แมก็่จะคิดวา่บวชแล้วเป็นการ
ทดแทนบญุคณุพอ่แม ่ ตอบแทนข้าวป้อนน�ำ้ป้อน
นมเป็นการแสดงความกตญัญรูู้คณุพอ่แมใ่ห้พอ่ให้
แมไ่ด้เหน็ชายผ้าเหลือง โบราณถือกนัมาอยา่งนัน้
 
บวชเพื่อทดแทนคุณพ่อแม่ได้จริงหรือ? 

	 เพราะฉะนัน้ จงึนิยมบวชกนัโดยมีเป้าหมาย



๑๙

ทดแทนบญุคณุพอ่แม ่ ถ้าจะถามวา่ทดแทนบญุ
คณุพอ่แมไ่ด้จริงหรือ ความจริงแล้วการทดแทน
บญุคณุพอ่แมไ่มใ่ชเ่พียงแคก่ารบวชเทา่นัน้ การ
บวชคือการทดแทนบุญคณุพ่อแม่ประการหนึ่งใน
หลายๆ ประการ เพราะวา่ชาวพทุธแตโ่บราณมา 
โดยเฉพาะคนไทย เม่ือมีลกูผู้ชายก็จะตัง้ใจไว้วา่จะ
ให้ลกูบวชได้เหน็ชายผ้าเหลืองของลกู ถ้าลกูคนใด
บวชให้ก็จะปลืม้อกปลืม้ใจหนกัหนา ได้ดีอก ดีใจ 
เหน็ชายผ้าเหลืองของลกูสมปรารถนา รอคอยมา
เป็นเวลาย่ีสบิปีขึน้ไป คอยประคบประหงม หาก
อวยัวะพิการเด๋ียวจะบวชไมไ่ด้ พอ่แมท่ะนถุนอม
ลกู โดยเฉพาะท่ีเป็นผู้ชายมาย่ีสบิกวา่ปีเพ่ือท่ีจะให้
ได้บวช 
 
	 เพราะฉะนัน้เม่ือลกูคนใดบวชให้พอ่แมไ่ด้ พอ่
แมก็่ดีใจปลืม้ใจสมหวงัสมปรารถนา ถ้าลกูคนใด
พออายคุรบท่ีจะบวชได้ แตไ่มย่อมบวชให้พอ่ให้แม ่
ไมย่อมเสียสละ อ้างนูน่อ้างน่ี กลวัล�ำบาก หรือมอง
วา่บวชแล้วไมไ่ด้อะไร ก็ปฏิเสธ เม่ือลกูปฏิเสธ 
หวัใจพอ่ หวัใจแมแ่ทบจะสลาย เพราะความ
ปรารถนา ความตัง้ใจรอคอมมาย่ีสบิปี ไมใ่ช่
ประเด๋ียวเดียว นานหนกัหนา 

 เพราะฉะนัน้ลกูคนใดบวชให้พอ่ให้แมไ่ด้ถือวา่
เป็นการตอบแทนบญุคณุหวัใจพอ่ หวัใจแม ่ทา่นได้
ปรารถนา สมหวงั น่ีคือเป้าหมาย หรือวตัถปุระสงค์
ของการบวชประการแรกท่ีเราถือกนัมาแตโ่บราณ 
 
 
บวชสร้างบุญ
 
	 ประการต่อมาการบวชนัน้เป็นการสร้างบุญ 
สร้างบารมีให้แก่ตวัเอง วตัถปุระสงค์หรือเป้าหมาย
ตัง้แต่ เ ร่ิมแรกสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรง
ก�ำหนดกลุ่มหรือคณะเรียกกันว่าคณะพระภิกษุ-
สงฆ์ วา่หมูส่งฆ์หรือคณะสงฆ์บคุคลตวัอยา่งท่ีหลีก
เว้นจากการคลกุคลีในเร่ืองของโรค ทรงก�ำหนดวิธี
ในเร่ืองของการบวชทรงก�ำหนดพระวินัยมาดัด-
กรอบให้ประพฤตปิฏิบตัิ ทรงวางระเบียบเข้าไว้เพ่ือ
ให้ผู้ ท่ีมีบวชนัน้ขดัเกลาตวัเองเพ่ือให้หลดุพ้น จาก
กิเลส ให้หลดุพ้นเบือ้งต้นโดยเฉพาะพฒันาตวัเอง
ให้สงบเรียบร้อย สวยงามนา่กราบนา่ไหว้นา่ช่ืนชม
ใครพบเห็นเข้าก็จะท�ำให้เกิดศรัทธาเล่ือมใสน่ีใน
ภายนอก สว่นภายในคือเร่ืองจิตใจให้ปลอ่ยให้วาง
ให้ละกิเลสคอ่ยๆ ขดัเกลาไปจนกระทัง่บริสทุธ์ิ



๒๐

สะอาดผดุผอ่ง และได้บรรลธุรรม บรรลธุรรม ตัง้แต่
ระดบัต้นจนถงึระดบัสงูจนกระทัง่หมดกิเลส ได้        
เด็ดขาดซึง่เรียกว่าเป้นพระอรหนัต์น่ีก็คือเป้าหมาย
ของวตัถปุระสงค์ของ การตัง้หมูค่ณะขึน้มา เป็น
บุคคลต้นอย่างท่ีจะพัฒนาให้หลุดพ้นจากกิเลส 
จากทกุข์ทัง้ปวง  
 
	 บุคคลท่ีเข้ามาบวชก็ถือว่ามีเป้าหมายท่ีจะ
พฒันาตนเอง สัง่สมบญุสัง่สมบารมีเพ่ือให้บรรลุ
มรรคผลนิพพานตามอย่างโบราณบณัฑิตทัง้หลาย
คือเหมือนกบับคุคลในสมยัพทุธเจ้า ตา่งก็สละ
ครอบครัว สละบ้านเรือน สละทรัพย์สมบตัิ สละ
ความสุขส่วนตัวเข้ามาบวชแล้วก็พัฒนาตนเอง 
สร้างบุญสร้างบารมีจนได้เป็นพระอริยะบุคคลกัน 
น่ีก็คือเป้าหมายของการบวช
    
	 ชีวิตขัน้ท่ีสองรองจากการเกิดก็คือการบวช 
การบวชนัน้ถือวา่เป็นการอบรมบม่นิสยัให้เป็นคนดี
มีศีลธรรม การตอบแทนบญุคณุบดิามารดาผู้ให้
ก�ำเนิดการบวชก็เป็นการท่ีลูกผู้ ชายทุกคนต้อง 
ยดึถือปฏิบตัิ แตเ่ม่ือการบวชนัน้ดีอยา่งไร แล้วเม่ือ
บวชแล้วจะต้องปฏิบตัติวัอยา่งไร

บวชเพื่อศึกษาเล่าเรียน 

	 เป้าหมายอีกอย่างหนึง่ก็คือบวชมาเพ่ือศกึษา
เลา่เรียนการศกึษาเลา่เรียนหมาย ถงึการศกึษาค�ำ
สอนของพระพทุธเจ้าท่ีเราเรียกกนัวา่พระธรรมวินยั
หรือเรียก สัน้ๆ วา่พระธรรม บวช มาเพ่ือเรียน
ธรรมะ ธรรมะในท่ีน่ีก็คือค�ำสอนของพระพทุธเจ้าท่ี
พระพทุธเจ้าตรัสรู้แล้วก็ทรงแนะน�ำ  สัง่สอนผู้คนใน
ยคุพระพทุธองค์ได้รับผลแห่งความรู้ความเข้าใจท่ี
พระพทุธเจ้า ทรงสอนน�ำเอาไปประพฤตปิฏิบตัมีิ
ความสุขในชีวิตจนกระทั่งถึงได้นิพพานสมบัติ 
นอกจากจะได้มนษุย์สมบตัิ สวรรค์สมบตัแิล้ว ก็ยงั
จะได้นิพพานสมบัติแต่ว่าการท่ีจะได้สมบัติทัง้
หลายทัง้ปวงน่ีก็จะต้องศกึษาให้เข้าใจค�ำสอนของ
พระพทุธเจ้าในระดบัตา่งๆ 
 
	 การบวชก็จะได้มาศึกษาเล่าเรียนธรรมะค�ำ-
สอนของพระพทุธเจ้า   ปัจจบุนันีจ้ะศกึษาธรรมะ
ของพระพทุธเจ้าได้โดยไมต้่องบวช เวลาและ
โอกาส นัน้มกัจะไมค่อ่ยอ�ำนวยเพราะวา่ชีวิต
คฤหสัถ์นัน้ถือวา่มีหน้าท่ีๆ จะต้องท�ำ จะต้องปฏิบตัิ

บวชศกึษาค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า



๒๑

มาก ไมส่ามารถท่ีจะละเว้นไมส่ามารถท่ีจะปลอ่ย
วางได้ ถ้าหากวา่มามีชีวิตเป็นนกับวชจะมีเวลาใน
การท่ีจะศกึษาเลา่เรียน ท�ำความเข้าใจในด้านทัง้
ปริยตัิ ก็คือศกึษาเลา่เรียนท�ำความเข้าใจทัง้ใน
ด้านปริยตัติามค�ำสอนตามตวัหนงัสือตาม ความ
หมายให้รู้ให้เข้าใจ และศกึษาในด้านปฏิบตัเิพ่ือให้
เข้าถงึธรรมะท่ีได้ศกึษาเลา่เรียนท่ีได้รู้ ได้เข้าใจมา
แล้วการบวชเพ่ือศึกษาเล่าเรียนนีเ้พ่ือให้เป็นเป้า
หมายหรือ งวตัถปุระสงค์ของการบวชโบราณทา่น
จึงบอกว่าบวชเรียนคือบวชแล้วต้องเรียนต้อง 
ศกึษา 
 
	 สรุปแล้วเป้าหมายของวัตถุประสงค์ก็มีอยู่
สามประการด้วยกนัก็คือ บวชเพ่ือทดแทนบญุคณุ
พอ่แม ่ บวชเพ่ือสัง่สมอบรมตนเอง ประการท่ีสาม
บวชมาเพ่ือศกึษาเลา่เรียน น่ีเป็นเป้าหมายของ
วตัถปุระสงค์ของการบวช
 
บวชนั้นดีอย่างไร

	 บวชนัน้ดีอยา่งไร การบวชเป็นความดี ทกุคน
ก็ยอมรับความดี แตว่า่ถ้าจะให้ละเอียดลงไปก็ต้อง
แยกแยะออกมาเป็นข้อๆ เป็นประเดน็ๆ ไป ท่ีวา่
บวชแล้วดีอยา่งไร 
 
	 ความดีของการบวช นัน่ก็คือ ได้มีโอกาสนุง่-
ห่มผ้ากาสาวพัสตร์ค�ำว่าผ้ากาสาวพัสตร์หมาย
ถงึผ้าท่ีเยบ็ย้อม ด้วยน�ำ้ฟาดหรือน�ำ้ท่ีมีสีหาด
ปั จ จุ บั น นี ้ก็ คื อ ผ้ า เ ห ลื อ ง ท่ี เ ร า เ รี ย ก ว่ า ผ้ า 
กาสาวพสัตร์ การบวช คือ ผู้ ท่ีโอกาสได้หม่ผ้า
กาสาวพสัตร์ ผ้ากาสาวพสัตร์ดีอยา่งไรวิเศษ
อยา่งไร เป็นธงชยัของพระอรหนัต์ ผ้ากาสาวพสัตร์
เป็นเคร่ืองนุ่งห่มพระพทุธเจ้าท่ีห่อหุ้มพระองค์หรือ
หอ่หุ้ม ตวัของพระพทุธเจ้ามาตัง้แตเ่ร่ิมแรก

สัญลักษณ์ของการบวช
 

	 ถ้าจะกล่าวว่าผ้าเหลืองหรือผ้ากาสาวพสัตร์
เป็นสญัลกัษณ์อยา่งหนึง่ ถ้าหากวา่นุง่หม่ถกูต้อง 
จะกลายเป็นบคุคลท่ีสงูขึน้ ยกระดบัสงูขึน้ เพราะ
ถือวา่ได้ทรงไว้ซึง่ธงชยัของพระอรหนัต์ ใน
ประเทศไทยเรามีกฎหมายคุ้มครองผ้ากาสาวพสัตร์ 
ไมใ่ชว่า่ใครก็ได้ท่ีจะน�ำไปนุง่ไปหม่ ถ้าหากวา่น�ำไป
นุง่ไปหม่ไมถ่กูต้องถือวา่ผิด และผิดกฎหมายถงึกบั
ตดิคกุตดิตะราง 
 
	 คนท่ีสมัครตัวมาบวชจะบวชเป็นพระภิกษุ
ก็ตาม สามเณรก็ตาม แล้วบวชถกูต้องตามพระ-
วินยัก็มีสทิธิท่ีจะได้นุง่หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ ซึง่เป็น
เคร่ืองนุง่หม่ของพระพทุธเจ้า ของพระอรหนัต์ทัง้
หลาย ถือวา่มีบญุมีวาสนาแกร่งกล้า มีโอกาสอยา่ง
นัน้สว่นผ้ากาสาวพสัตร์หุ้มหอ่ ผู้คนก็จะให้ความ
เคารพนบัถือกราบไหว้ พอ่แมปู่่ ยา่ตายายปกตก็ิไม่
ได้กราบลกูไหว้ลกูกนั แตพ่อลกูได้มานุง่หม่ผ้า
กาสาวพสัตร์ พอ่แมก็่จะกราบลกู ไหว้ลกู ได้อยา่ง
สนิทใจ นัน่ถือวา่ได้กราบพระ ได้กราบลกูของ
พระพทุธเจ้านุง่หม่ผ้ากาสาวพสัตร์
 
        แม้แตเ่จ้าฟ้าเจ้าแผน่ดนิก็จะให้ความเคารพผ้า
กาสาวพสัตร์เชน่เดียวกนั น่ีก็คือบวชแล้วดีได้มี
โอกาสนุง่หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ และตอ่มาบวชนัน้ได้
มีโอกาสทดแทนบุญคุณพ่อแม่ดัง่ท่ีได้แสดงมาใน
ตอนต้น การบวชมีเป้าหมายได้แสดงความกตญัญู
รู้คณุพอ่รู้คณุแม ่ รู้ความดีของพอ่แมรู้่ความ
ปรารถนาของพอ่แม ่ พอ่แมต้่องการให้บวชได้นุง่
เหลืองห่มเหลืองจะได้เกาะชายผ้าเหลืองรอมาเป็น 
เวลานานประคบประหงมเลีย้งดูมารู้ใจพ่อรู้ใจแม่
บวชให้พอ่ให้แมก็่ดี ดีตรงท่ีรู้คณุพอ่รู้คณุแม ่ ได้
ท�ำให้พ่อแม่ช่ืนอกช่ืนใจเท่ากับว่าปลดเร่ืองหนีส้ิน้
ปลดเร่ืองคา่น�ำ้นมอยา่งท่ีโบราณทา่นได้พดูกนัมา  

	 ประการต่อมาก็คือบวชแล้วได้เป็นลูกของ
พระพทุธเจ้า ส�ำคญัอีกข้อหนึง่ คือนอกจากได้นุง่
หม่ผ้ากาสาวพสัตร์แล้วยงัได้ช่ือวา่เป็นลกูของพระ-



สมัมา สมัพทุธเจ้า เรียกกนัโดยทัว่ไปวา่เป็นพทุธ-
บตุรการเป็นพทุธบตุรหรือเป็นลกูของ พระพทุธเจ้า
แล้วไมใ่ชว่า่เป็นกนังา่ยๆ พระพทุธเจ้าทรงก�ำหนด
วิธีการอปุสมบทหรือวิธีการบวชเข้าไว้ในพระวินยั
หรือ ปฏิบตักินัมาตลอด
 
	 สมยัพทุธกาลจนถงึปัจจบุนั การบวชถือวา่
เป็นวิถีส�ำคญัและศกัดิ์สทิธ์ิ ต้องท�ำภายในพระ-
อโุบสถ มีพระอปัุชฌาย์ มีคูส่วด มีพระอนัดบั ต้อง
มีการสวดต้องมีการสวดประกาศว่ามีคุณสมบัติ
พร้อมทกุอยา่ง นัน่ก็คือมีการคดัสรรผู้ ท่ีจะบวช
มากพอสมควร ไมใ่ชบ่วชกนัได้งา่ยๆ และเม่ือบวช
ถูกต้องแล้วก็จะได้เป็นลูกของพระพุทธเจ้าหรือ
เป็นพทุธบตุร แล้วเป็นได้ตลอดชีวิต ความเป็นพทุธ
บตุรก็เหมือนกบัเป็นลกูของพอ่ เป็นลกูของแม ่ ถ้า
เกิดจากแมค่นใด พอ่คนใดก็จะเป็นลกูของคนนัน้
ตลอดเชน่เดียวกนัถ้าได้บวชถกูต้องตามพระธรรม- 
วินยัก็จะได้เป็นลกูของพระพทุธเจ้าตลอดไปแล้วก็
การบวชดีอยา่งนี ้ 
 
	 และสุดท้ายก็คือบวชแล้วก็คือได้ศึกษาเล่า-
เรียน ได้ประพฤต ิ ปฏิบตัิ เพ่ือก�ำจดักิเลสพฒันา
ตนเองให้สงูขึน้ ดีตรงท่ีวา่ได้พฒันาตนเองอยา่ง
สมบรูณ์แบบ ภาษาพระเรียกวา่ได้ความเป็น           
อปุนิสสรณิกา เป็นการบวชเพ่ือสลดัออกจากทกุข์ 
เพราะวา่ผู้บวชนัน้มุง่ในการก�ำจดักิเลส มุง่ท่ีจะ
พฒันาตนเองทัง้ทางร่างกายและทางด้านจิตใจก็
จะสามารถบรรลมุรรคผลนิ พานได้และก็จะหลดุ
พ้นจากกองทกุข์กองกิเลสได้
 
         เพราะฉะนัน้จงึอาจกลา่วสรุปได้วา่ บวชแล้ว
ดีอยา่งไรหรือบวชแล้วได้อะไร บวชแล้วดีท่ีวา่บวช
แล้วได้ ได้อะไร ก็ได้นุง่หม่ผ้ากาสาวพสัตร์ ได้
ตอบแทนบญุคณุพอ่แม ่ ได้เป็นพทุธบตุร ได้ศกึษา
เลา่เรียน ควรจะเป็นอยา่งไรจงึจะได้ก�ำไรบวชแล้ว
ได้ก�ำไรได้อานิสงส์จาก การบวชไมใ่ชว่า่เพียงแค่
ได้อยา่งท่ีวา่คือถ้าบวชถกูต้องแล้ว ได้นุง่หม่ผ้า-

กาสาวพัสตร์ได้ทดแทนบุญคุณพ่อแม่ได้เป็นลูก
ของพระพทุธเจ้าแต ่ วา่ข้อสดุท้ายท่ีวา่ได้ศกึษาเลา่
เรียนได้ประพฤตปิฏิบตัินัน้จะเป็นเร่ืองท่ี ตามมา
หลงัจากบวชแล้วการท่ีบวชแล้วจะได้ก�ำไร บวช
แล้วจะไมข่าดทนุ 

บวชให้ได้อานิสงส์
 
	 บวชแล้วได้อานิสงส์จากการบวชเต็มท่ีก็อยู่ท่ี
การประพฤตปิฏิบตัิ การประพฤตปิฏิบตัขิองพระก็
มีหลายอยา่งหลายประการแตว่า่ท่ีๆ รู้กนัท่ีนิยมท�ำ
กนัตัง้แตโ่บราณมา ก็คือ ท�ำวตัร – สวดมนต์  ทอ่ง
บน่ภาวนา ศกึษาเลา่เรียน แล้วหมัน่เพียรปฏิบตัิ 
พระท่ีบวชนัน้ก็จะมีกิจวตัรประจ�ำก็คือท�ำวตัร – 
สวดมนต์   อยา่งในประเทศไทยเราก็มีท�ำวตัรเช้า 
ท�ำวัตรเย็นน่ีถือว่าเป็นการท�ำวัตรโดยปกติการ
ท�ำวตัรก็คือการท่ีพระภิกษุ สามเณรเข้าไปใน
อโุบสถ หรือศาลาหรือท่ีใดท่ีก�ำหนดกนัไปรวมกนั

บวชแล้วได้ศกึษาเลา่เรียน ได้ประพฤต ิปฏิบตัิ
เพ่ือก�ำจดักิเลสพฒันาตนเองให้สงูขึน้ 

๒๒



เข้าเทา่กบัวา่ได้ไปเข้าเฝ้าพระ พทุธเจ้าแล้วก็ได้
ท�ำวตัรได้นกึถงึธรรมคณุ สงัฆคณุ แล้วก็มีสวดมนต์
ต่อก็ถือว่าเป็นกิจวตัรเป็นข้อปฏิบตัิถ้าหากว่าบวช
แล้วได้ สวดมนต์ ก็ถือวา่ได้ก�ำไร
 
	 ประการตอ่ก็คือการทอ่งบน่ภาวนาสว่น ใหญ่
ก็จะต้องทอ่งบท พระสตูร พทุธพจน์ ท่ีทา่นก�ำหนด
ไว้ให้ขึน้ปากขึน้ใจ ไมต้่องเปิดหนงัสือ จ�ำได้แมน่ย�ำ
แล้วก็สวดพร้อมๆ กนันอกจากเป็นบญุเป็นกศุล
แล้วยังเป็นหน้าท่ีของพระแล้วยังเป็นการรักษา
พทุธ พจน์แล้วยงัเป็นการทอ่งการจ�ำ การทอ่งพทุธ-
พจน์เป็นเหตไุม่คลาดเคลื่อนเหมือนกนัจะอยู่เมือง
ไหนประเทศเทศไหน ก็สามารถน�ำมาสวด แม้ไม่
เคยสวดก็สามารถสวดไปด้วยกันได้เพราะว่าตัว

หนงัสือตวัค�ำสอนหรือวา่ตวั พทุธพจน์แม้จะเขียน
ต่างกันแต่พอออกเสียงแล้วก็จะคล้ายกันหรือไป
ด้วยกนัได้ น่ีคือสวดมนต์ภาวนา การสวดมนต์
ภาวนาเป็นการน�ำเอามนต์น�ำเอาพทุธพจน์เข้ามา
เป็นเลือดเป็นเนือ้อยู ่ ในตวัถ้าจ�ำไมไ่ด้ ท�ำวตัรเช้าก็
ดี ท�ำวตัรเยน็ก็ดี สวดมนต์ก็ดี เปิดต�ำรา เปิดหนงัสือ 
มนัก็อยูแ่ตภ่ายนอก มนัก็อยูท่ี่ตา อยูท่ี่ปาก แตว่า่
ไม่ซึมเข้าไปในเลือดในเนือ้ต้องท่องเม่ือท่องจ�ำได้
แล้วก็ภาวนาน่ีคือ หน้าท่ี ถ้าท�ำได้อยา่งนีก็้ถือวา่
เป็นก�ำไร....ตดิตาม การบวชในพระพทุธศาสนา 
ตอนท่ี 2 ได้ท่ีน่ี  

๒๓

ฝึกตน
	 เราจะมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ไม่นาน    เวลาเหลือน้อยเต็มที  
ให้ลูกทุกคน...  ใช้เวลาให้เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการฝึกฝน
อบรมตัวของเรา  ให้มีความพร้อม  ที่จะเป็นนักรบกองทัพธรรม

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี
(๒๖ กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๙)
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การสวดมนต์
มคีวามหมายอย่างไร?

	 การสวดมนต์ในพระพุทธศาสนามีมาตัง้แต่
สมยัพทุธกาล เป็นการสวดในสิง่ท่ีพระพทุธเจ้าได้ 
ทรงสอนไว้เพ่ือไมใ่ห้ลืมในค�ำสอนนัน้ๆ และ
ทบทวนในสิง่ท่ีพระพทุธองค์ได้ตรัสไว้ดีแล้ว เพราะ
ในครัง้พทุธกาลยงัไมมี่พระไตรปิฏก จงึต้องใช้การ
ทอ่งจ�ำ  หลงัพทุธปรินิพพานมีการสงัคายนาพระ-
ไตรปิฏกครัง้ท่ี 1 ก็ยงัใช้การทอ่งจ�ำสืบทอดตอ่กนั
มา เรียกวา่ "มขุปาฐะ" (หมายถงึ การทอ่งด้วยปาก 
การกลา่วด้วยปาก การจดจ�ำตอ่เน่ืองกนัมาด้วย
การสอนแบบปากตอ่ปาก) ดงันัน้ จงึมีการคดัเอา
ค�ำสอนท่ีส�ำคญัมาสวดสาธยายกนัอยา่งเนืองนิตย์ 
ค�ำสอนส�ำคญัเหล่านีจ้ึงกลายเป็นบทสวดมนต์ใน
ท่ีสดุ   ในบางคราวพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
อาพาธได้มีพระภิกษุมาสาธยายพุทธมนต์ให้
พระพทุธองค์ฟัง เชน่ บทโพชฌงค์ 7 ท�ำให้พระองค์
อาการอาพาธทเุลาลง ฉะนัน้บทสวดมนต์จงึมี
อานภุาพมาก   นบัแตน่ัน้มาทัง้พระภิกษุและ
ฆราวาสก็สวดมนต์เร่ือยมาเพ่ือเป็นการทบทวนค�ำ
สอนของพระพทุธเจ้า 

บทสวดมนต์และคาถา
มีความแตกต่างกันอย่างไร? 

บทสวดมนต์ 
 
	 ค�ำวา่ "คาถา"  แปลวา่ ร้อยกรอง ค�ำสอนของ

พระพทุธเจ้ามีทัง้บท ร้อยแก้ว และ ร้อยกรอง 1 
คาถา มี 2 บรรทดั 4 วรรค รวมกนัเป็น 1 คาถา 
	
	 ค�ำวา่ "อาคม" แปลวา่ พระสตูรในหลายๆ ครัง้
เราจะได้ยิน 2 ค�ำ นีร้วมกนัเป็นค�ำวา่ "คาถาอาคม"

	 ในสมัยก่อนมีคาถาบทหนึ่งเอาไว้สวดให้ผู้
หญิงท่ีคลอดยาก ช่ือวา่ "คาถาพระปริตร" ท่ีมาของ
คาถานีม้าจาก "พระองคลุีมาล" ในครัง้นัน้ทา่นได้
เดนิไปเจอหญิงท้องแก่คนหนึง่ ด้วยความกลวัหญิง
ท้องแก่นีพ้ยายามจะหนีเพราะกลวัพระองคลีุมาล
จะท�ำร้ายตน (พระองคลุีมาลในตอนนีท้รงบวช
แล้ว) หญิงคนนีต้ัง้ครรภ์มานานไมย่อมคลอดได้รับ
ความทรมานอยา่งมาก เม่ือเป็นเชน่นัน้ พระองคลุี
มาลจงึเข้าไปโปรดด้วยการตัง้สตัยาธิษฐาน วา่ 
"ตัง้แตข้่าพเจ้าออกบวชในส�ำนกัของพระพทุธเจ้านี ้
ไมเ่คยเลยท่ีจะปลงสตัว์จาก ชีวิตแม้ด้วยความคดิ
ด้วยอานุภาพแห่งสจัวาจาขอความสวัสดีจงมีแด่
น้องหญิงและ ทารกในครรภ์เทอญ"   สิน้เสียงพระ
องคุลีมาลทารกในครรภ์ก็คลอดออกมาอย่าง
งา่ยดายด้วยอานภุาพแหง่ สจัวาจาของทา่น   นีคื้อ
ท่ีมาของ "คาถาท�ำคลอด" นัน่เอง (บทสวดมนต์ท่ี
เราคุ้นเคยและได้ยินกนับอ่ยนัน่ก็คือ บทสวดมนต์
ท�ำวตัร เช้า - เยน็, บทสวดพระปริตร บทให้พรของ
พระก็ถือวา่คาถาอยา่งหนึง่เชน่กนั)  
 
ความแตกต่างของบุญพธีิในที่ต่างๆ
 
	 หลายทา่นอาจเคยสงสยักนัวา่ ท�ำไมในแตล่ะ
วดัจงึไมเ่หมือนกนั บางท่ีมีพรมน�ำ้มนต์ บางท่ีมี
สายสญิจน์ แตบ่างท่ีไมมี่ เม่ือเป็นเชน่นีค้วาม
ศกัดิ์สทิธ์ิตา่งกนัหรือไม ่ 
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บทสวดมนต์ 
  
	 หลาย ทา่นอาจเคยสงสยักนัวา่ ท�ำไมในแตล่ะ
วดัจงึไมเ่หมือนกนั บางท่ีมีพรมน�ำ้มนต์ บางท่ีมี
สายสญิจน์ แตบ่างท่ีไมมี่ เม่ือเป็นเชน่นีค้วาม
ศกัดิ์สทิธ์ิตา่งกนัหรือไม ่  
    
	 ค�ำตอบ   สาระส�ำคญัหรือแก่นของบญุพิธี
ตา่งๆ คือ "บทสวด" ท่ีสวดออกไปด้วยความเลื่อมใส
ศรัทธาในพระรัตนตรัย เป็นต้น สว่นพิธีกรรมตา่งๆ 
เชน่ การพรมน�ำ้มนต์, การโยงสายสญิจน์ นีเ้ป็น
สว่นประกอบ โดยท่ีสาระส�ำคญัยงัคงเป็นบทสวด-
มนต์ เป็นการเสริมความศรัทธาความเช่ือมัน่และ
ก�ำลงัใจ ดงันัน้ สามารถใช้ได้ เชน่กนั 
 
	 การไปร่วมงานสวดภาณยกัษ์ เป็นบทสวดท่ี
ธรรมดาไมคุ่้นเคย บางคนท่ีไปร่วมงานตา่งมีอาการ
แปลกๆ แสดงออกมา และสวดภาณยกัษ์ไปเพ่ือ
อะไร

  
	 บทสวดภาณยกัษ์ คือ เนือ้บทสวดภาณยกัษ์
เป็นบทสวดทางพระพทุธศาสนา เนือ้หาเก่ียวกบั
เร่ืองยกัษ์ แตส่งัเกตวา่จงัหวะไมเ่หมือนกนั พระ
ไทย พระพมา่ พระลงักา สวดมนต์บทเดียวกนัเสียง
ไมเ่หมือนกนั จงัหวะ ท�ำนองของแตล่ะท้องถ่ินก็
ตา่งไปได้แตเ่นือ้หาสาระเหมือนกนั เชน่ พระภาค
กลางกบัภาคเหนือจงัหวะสวดก็ตา่งกนั ความนิยม
ของแตล่ะท้องท่ี บทสวดภาณยกัษ์อาจคดิวา่
เก่ียวข้องกบัยกัษ์จงึสวดแบบเสียงดดุนั จงึสวด
เสียงดงั กระแทกกระทัน้ ส�ำหรับคนท่ีมาแล้วเกิด
ปฏิกิริยาทา่ทางตา่งๆ บางคนท่ีมาใจพร้อมจะ
แสดงออกมามีอายตนะ เม่ือเจอบทสวดบวกกบัใจ
พร้อมจะเตลดิออกจากตวัเหมือนมีทรงหรือองค์เข้า
ตา่งๆ นานา สิง่เหลา่นีเ้ป็นไปตามอายตนะ แตถ้่า
เป็นคนปกตหิรือคนดีๆ ไมเ่ป็นแตต้่องดวูา่คนดีก็
อาจจะมีเชือ้อยูใ่นใจ เชน่อาจจะมีอยูแ่ค ่ 10-20% 
จงึไมอ่อกอาการ และประเภทพวกนีช้อบทางนี ้70-
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80% สัง่สมมาข้ามชาติ
 
	 เพราะฉะนัน้คนท่ีไมเ่ป็นอาจจะเป็นได้ เกิด
จากการเหน่ียวน�ำจากสิ่งแวดล้อมต่อไปก็จะเป็น
อีก จงึไมแ่นะน�ำให้ไปอยูใ่นพิธีกรรมท่ีท�ำให้เราขาด
สติ การฟังพระเจริญพระพทุธมนต์ดีกวา่ เพราะ
เป็นการตัง้สตริะลกึถงึพระรัตนตรัย การสวดมนต์
หรือฟังสวดต้องเป็นไปในทางท่ีดีแตถ้่าไปฟังเพ่ือให้
ขาดสตเิหมือน เข้าทรงไมดี่ เพราะฉะนัน้เราหลีก
เลี่ยงแตรู้่พอให้เป็นเกร็ดความรู้ ไมจ่�ำเป็นต้องเดิน
ทางไปอยูใ่นพิธีแบบนัน้ เพราะเสียเวลา เสีย
ภมิูธรรม บางครัง้อาจไปเหน่ียวน�ำสิง่ไมดี่ท่ีมีอยูใ่น
ตวัเราออกมา
 
การสวดมนต์ควรสวดทกุวันหรือไม่ 
เป็นหน้าที่ที่เราต้องปฏบิตัหิรือเป็นหน้าที่
ของพระภกิษุสงฆ์

บทสวดมนต์ 

	 การสวดมนต์เป็นหน้าท่ีของชาวพุทธทุกคน 
ท�ำวตัรเช้า ท�ำวตัรเยน็ เดมิแล้วเนือ้หาแตล่ะท้อง
ถ่ินมีหลากหลาย ระลกึนกึถงึพระรัตนตรัยหรือสวด
มนต์ในบทท่ีแตกตา่งกนัไป ก่อนท่ีรัชกาลท่ี 4 ขึน้
ครองราชย์พระองค์ทรงออกผนวชอยู ่ 20 กวา่
พรรษาและมีพระปัญญามาก พระองค์จงึวางรูป
แบบการท�ำวตัรเช้า ท�ำวตัรเยน็ทัง้ ประเทศให้เป็น
แบบแผนเดียวกนั รูปแบบการสวดมนต์ การ
อาราธนาศีล พิธีกรรมสงฆ์ตา่งๆ เชน่ การถวาย
สงัฆทาน การเจริญพระพทุธมนต์ สวด 7 ต�ำนาน 
12 ต�ำนาน เป็นต้น ก็ปรับเป็นมาตรฐานเดียวกนั
ทัง้หมด ซึง่เป็นประโยชน์ตอ่ความเป็นเอกภาพของ
พระพทุธศาสนา เพราะฉะนัน้ให้รู้วา่ มิใชห่น้าท่ีของ
พระภิกษุเทา่นัน้ ชาวพทุธทกุคนอยา่งน้อยท�ำวตัร
เช้า ท�ำวตัรเยน็ ใช้เวลาไมม่ากและเป็นประโยชน์
ตอ่เรา 



การสวดมนต์เป็นหน้าท่ีของชาวพทุธทกุคน

	 การสวดมนต์แบบเ ข้าใจความ
หมายกบัไมเ่ข้าใจความหมาย อานิสงฆ์
ท่ีได้แตกตา่งกนัหรือไม ่ และจะชว่ยกนั
สืบตอ่วฒันธรรมนีต้อ่ไปอยา่งไร
 
	 ภาษาบาลี มี สระ คือ อะ อา อิ อี อ ุ
อ ู เอ โอ แค ่ 8 ตวั ไมเ่ยอะเหมือนภาษา
ไทย เพราะฉะนัน้เวลาผสมเสียงออกมา
จากในตวัได้ดี เพราะฉะนัน้เราสวดมนต์
แม้จะไมรู้่ความหมายก็มี ประโยชน์ รู้โดย
รวมว่าเป็นการสวดสรรเสริญคุณพระ

รัตนตรัย สวดเพ่ือตอกย�ำ้ความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระรัตนตรัย ซึง่เป็นประโยชน์มาก การมีศรัทธา
เป็นยอดทรัพย์ เม่ือมีศรัทธาในพระรัตนตรัยจะ
ท�ำให้เรามีโอกาสสร้างบญุกศุลอ่ืนๆ อีกมากมาย  
เหมือนดงัในอดีตมีพระภิกษุทา่นสาธยายพทุธมนต์ 
มีค้างคาวฟังอยู่แต่ค้างคาวไม่รู้เร่ืองว่าพระสวด
อะไร แตฟั่งภาษาบาลีฟังแล้วสบายใจเลื่อมใสใน
เสียงสวดมนต์ท่ีไมรู้่แม้แตน้่อย จดจอ่กบัเสียงสวด
มนต์เม่ือตายได้ไปเกิดเป็นเทวดา จากสตัว์
เดรัจฉานไมไ่ด้เกิดเป็นคนแตไ่ปเป็นเทวดา 

 
	 เพราะฉะนัน้แค่การฟังเสียงสวดมนต์โดยไม่รู้
ความหมายแท้จริงยงัมีบญุขนาดนี ้ แตเ่ราเป็นคนรู้
เร่ืองมากกวา่ค้างคาว รู้วา่ก�ำลงัสรรเสริญพระ-
รัตนตรัยอยู ่ย่ิงถ้าได้สวดมนต์เองย่ิงกวา่การฟังบญุ
ย่ิงเกิด และควรหาเวลาสวด หนงัสือสวดมนต์มีค�ำ
แปลบอกแตไ่ม่ต้องสวดบาลีค�ำไทยค�ำเพราะระบบ
ไวยากรณ์ จะท�ำให้มีสมาธิมากกวา่หลงัจากสวด
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เป็นภาษาบาลีจงึมาดคู�ำแปลทีหลงัจะดีกวา่ การ
สวดมนต์ถือ เป็นการภาวนาอยา่งหนึง่ เราสวด-
มนต์ไปท�ำสมาธิไปด้วย ถ้าตัง้ใจจริงสามารถบรรลุ
ธรรมได้ใจจดจอ่น่ิงท�ำให้เข้าถงึธรรมได้ แตถ้่ายงัไม่
บรรลธุรรมการสวดมนต์ช่วยเคลียร์ใจให้น่ิงระดบั
หนึง่ เป็นพืน้ฐานอยา่งดีตอ่การท�ำสมาธิ 
 
        เพราะฉะนัน้ โดยทัว่ไปจะสวดมนต์ก่อนการนัง่
สมาธิ ใจก็สบายถงึเวลานัง่สมาธิจงึนัง่ได้ดี การ
สวดมนต์ให้ประโยชน์ทกุสถานแม้ไม่รู้ความหมาย
ฟังสวดมนต์ก็ได้บญุ สวดมนต์เองบญุย่ิงเยอะ รู้
ความหมายด้วยบญุย่ิงทบัทวี รู้ความหมายด้วยท�ำ
สมาธิไปด้วยบญุมหาศาลถกูต้องตามหลกัวิชา

กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ด
ธรรมะ อีการ์ดค�ำคม อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�ำลังใจ 
อีการ์ดวันส�ำคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

...มอบก�ำลังใจ...ส่งความรัก
และความห่วงใยผ่านทาง e-card



๓๐

ธรรมะเพ่ือประชาชน

ความเกยีจคร้านมแีต่โทษ

	 มนษุย์ตา่งมี เร่ืองราวท่ีต้องท�ำในชีวิตมาก 
หลายเร่ืองมีความส�ำคญั ดเูหมือนชีวิตของคนเรามี
เร่ืองส�ำคญัท่ีต้องท�ำอยูต่ลอดเวลา แตเ่ม่ือมา
พิจารณาอยา่งถ่องแท้แล้ว เร่ืองใด ๆ ก็ไมส่�ำคญั
เทา่กบัการท�ำความดี คนท่ีชอบอ้างวา่ ยงัไมพ่ร้อม
ท่ีจะท�ำความดี ถือวา่พลาดเร่ืองท่ีส�ำคญัไป บาง-
ครัง้ท่ีเรารู้สกึวา่ อยากย้อนเวลากลบัไปเพ่ือใช้ชีวิต
ให้ดีกวา่วนัท่ีผา่นมา ให้คุ้มคา่กบัเวลาท่ีสญูเสียไป 
แตเ่ราก็ไมอ่าจท�ำได้ เพราะเวลาเป็นทรัพยากรท่ีมี
อยา่งจ�ำกดั เป็นสิง่เดียวท่ีทกุคนในโลกมีเทา่เทียม
กนั ไมมี่ใครได้เปรียบหรือเสียเปรียบ สดุแตใ่ครจะ
ใช้เวลาท่ีมีอยูใ่ห้เกิดประโยชน์ และมีคณุคา่
มากกวา่กนั
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน อฏุฐานสตูร 
ความวา่

	 “เธอทัง้ หลายจงลกุขึน้เถิด จงนัง่เถิด เธอทัง้
หลายจะได้ประโยชน์อะไรด้วยความหลบั เพราะ
ความหลบัจะเป็นประโยชน์อะไรแก่เธอทัง้หลายผู้
เร่าร้อนเพราะโรค คือกิเลสมีประการตา่งๆ ถกูลกู-
ศรคือราคะเป็นต้นแทงแล้ว ยอ่ยยบัอยู่
 
	 มัจจุราชอย่ารู้ว่าเธอทัง้หลายประมาทแล้ว 
อย่ายังเธอทัง้หลายผู้ ตกอยู่ในอ�ำนาจให้ลุ่มหลง
เลย เธอทัง้หลายจงข้ามตณัหาอนัซา่นไปใน
อารมณ์ตา่งๆ ขณะอยา่ได้ลว่งเธอทัง้หลายไปเสีย 
เพราะวา่ผู้ลว่งขณะเสียแล้ว เป็นผู้ยดัเยียดกนัใน

นรก ยอ่มเศร้าโศกอยู”่
 
	 น่ีเป็นค�ำพร�่ำสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
ท่ีทรงตกัเตือนสาวกของพระองค์ ให้ขยนัในการ
ท�ำความเพียร เอาชนะอาสวกิเลสในตวัให้ได้ 
พระองค์ทรงเห็นโทษของความหลับและความ
เกียจคร้าน วา่เป็นเหตใุห้ประสบทกุข์และต้องไป
แออดัยดัเยียดกนัอยูใ่นมหานรกเป็นเวลายาวนาน
 
	 ความหลบัและความเกียจคร้าน เป็นสิง่ท่ี
ท�ำให้ตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจบงัคบับญัชาของกิเลส
อาสวะ ท�ำให้ใจของเราตกต�่ำ  ชีวิตหลงัความตาย
ของผู้หลบัและเกียจคร้านก็ไปสูอ่บาย แตถ้่าเราไม่
ยอมแพ้ไม่ว่าจะโงกง่วงอ่อนเปลีย้เพลียแรงแค่ไหน 
ถงึเวลาก็สลดัความงว่งเหงาหาวนอน สลดัความ
เกียจคร้านออกไป ลกุขึน้มานัง่สมาธิเจริญ ภาวนา 
ท�ำใจให้บริสทุธ์ิหยดุน่ิง ให้ใสสวา่งพ้นจากความ
มืด เชน่นีแ้สดงวา่เราก�ำลงัด�ำเนินตามปฏิปทาของ
ผู้ ต่ืนอยู ่ ชีวิตของผู้ มีความเพียรอยา่งนี ้ เป็นชีวิตท่ี
ไมเ่ปลา่ประโยชน์
 
	 * เร่ืองความเป็นผู้ เกียจคร้านนี ้ พระบรม-
ศาสดาปรารภถึงพระติสสะท่ีเกียจคร้านในการ
ท�ำความเพียร จงึทรงน�ำเร่ืองในอดีตมาตรัสเลา่วา่ 
เม่ือครัง้ท่ีพระโพธิสตัว์เสวยพระชาติเป็นอาจารย์
ทิศาปาโมกข์ มีบริวารเป็น มาณพหนุม่ ๕๐๐ คน  
วนัหนึง่อาจารย์ได้ให้ศษิย์ทัง้ ๕๐๐ ออกไปหาฟืน 
แตมี่มาณพคนหนึง่เป็นคนเกียจคร้าน ขณะท่ีเพ่ือน
มาณพก�ำลงัหาฟืนด้วยกนั มาณพนีก้ลบัไปนอน
พกัใต้ต้นไม้ เม่ือต่ืนขึน้ เกรงวา่จะหาก่ิงไม้ไมท่นั จงึ
ปีนขึน้ไปหกัก่ิงสดบนต้นไม้ ด้วยความร้อนรน 
ท�ำให้ก่ิงไม้สดนัน้ดีดตาจนตาบอด ได้รับความทกุข์
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ทรมานแสนสาหสั น่ีเป็นเร่ืองท่ีพระพทุธองค์ทรงน�ำ
มาตรัสเป็นอทุาหรณ์ให้ภิกษุทัง้หลายได้รับฟังกนั
 
	 ความเกียจคร้านมีแตโ่ทษ ควรท่ีเราจะขยนั 
และอยา่ประมาทมวัเมาในชีวิต เพราะความจริงตวั
เราแก่ลงไปทกุวนั อยา่นกึวา่ยงัเป็นหนุม่เป็นสาว
อยู ่ ให้นกึถงึความแปรเปลี่ยนท่ีเสื่อมไปตลอดเวลา 
ถ้ายงัทะนงตนวา่เป็นหนุม่เป็นสาวอยู ่ ยอ่มมี
โอกาสพลาดพลัง้ตกนรกได้งา่ยๆ ต้องคดิวา่เราเร่ิม
แก่ตัง้แตย่งัเป็นหนุม่เป็นสาว จะได้เร่งสร้างบารมี 
เอาบญุละเอียดไปมากๆ ให้มากกวา่บญุหยาบ 
บญุละเอียดคือบญุท่ีเกิดจากการฝึกฝนสมาธิให้ใจ
บริสทุธ์ิหยดุน่ิง ซึง่จะท�ำให้หลดุพ้นจากกิเลส          
อาสวะได้
 
	 วนัคืนลว่งไป ลว่งไป สรรพสิง่และสรรพสตัว์
ทัง้หลายเปลี่ยนแปลงเสื่อมไปตามกาลเวลา ทัง้คน 
สตัว์ สิง่ของ ล้วนมีการเปลี่ยนแปลงไปสูจ่ดุสลาย 
ไมอ่าจจะหลีกเลี่ยงได้ ชีวิตของคนเราก็เชน่กนั มี

การแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา แปรเปลี่ยน
ไปสูค่วามเสื่อมชราทกุอนวุินาที ความแข็ง
แรงท่ีมีอยูก็่คอ่ยๆ ลดน้อยถอยลงไปตาม
ล�ำดบั ชีวิตใกล้เข้าไปสูค่วามตาย สว่นตาย
แล้วจะไปนรกหรือสวรรค์ ต้องอาศยัญาณ-
ทสัสนะของผู้ รู้เทา่นัน้ จงึจะรู้เหน็ปรโลกของ
สตัว์ทัง้หลาย 
 
         ชีวิตของเราแบง่เวลาออกเป็นชว่งกว้างๆ
ได้ ๓ ชว่ง ชว่งท่ี ๑ ปฐมวยั นบัตัง้แตแ่รกเกิด
จนอายปุระมาณ ๒๕ ปี ชว่งนีเ้ป็นวยัท่ีแข็ง
แรง ความสนกุสนานร่าเริง มีแตค่วาม
เพลดิเพลนิในชีวิต ดสูิง่ใดสวยงามไปหมด  
ผา่นมาชว่งท่ี ๒ มชัฌิมวยั อายตุัง้แต ่๒๖ ปี 
ถงึ ๕๐ ปีโดยประมาณ ชว่งนีก้�ำลงัสตปัิญญา
สมบรูณ์ท่ีสดุ จะรวยหรือไม ่จะสร้างฐานะได้
หรือไม ่ ขึน้อยูร่ะหวา่งชว่งนี ้ ชว่งสดุท้าย คือ

ชว่งปัจฉิมวยั ตัง้แตอ่าย ุ ๕๑ ปี จนถงึ ๗๕ ปีโดย
ประมาณ หรือนบัไปจนถงึวนัสดุท้ายของชีวิต ชว่ง
เวลานี ้ ต้องเร่งท�ำความเพียรแล้ว เพราะเวลาเหลือ
น้อยเตม็ที
 
	 อยา่งไรก็ตาม ไมมี่ใครบอกได้วา่ บคุคลใดจะ
อยูไ่ด้ครบทัง้ ๓ ชว่งอายขุยั จะหมดลมล้มตายลง
วนัไหนก็ไมอ่าจรู้ได้ ทนัทีท่ีลืมตาขึน้มาดโูลก   ดวง
ชวาลาแห่งชีวิตก็เร่ิมนบัถอยหลงัไปสูค่วามตายทกุ
ขณะแล้ว อีกทัง้ระเบดิเวลาของชีวิต ซึง่เป็นผลมา
จากกรรมในอดีตท่ีท�ำไว้ ก็ไมมี่ผู้ใดรู้วา่จะระเบดิขึน้
เม่ือไร ระเบดิเวลาท่ีเราท�ำกรรมเอาไว้ข้ามภพข้าม
ชาติ ท�ำไว้นานจนตนเองลืมไปแล้ว แตผ่ลแหง่การ 
กระท�ำนัน้ยงัคงอยูไ่มส่ญูหายไปไหน รอคอยเวลา
และจงัหวะท่ีจะให้ผล ทกุวนันีเ้ราจงึมีชีวิตอยู่
ทา่มกลางมรสมุร้าย ท่ีพร้อมจะพดัเทียนชีวิตให้ดบั
ลงไปได้ทกุขณะ และระเบดิเวลาท่ีพร้อมจะระเบดิ
ขึน้มา ท�ำให้โอกาสแหง่การสร้างบารมีในอตัภาพนี ้
ไมเ่ตม็ท่ีนกั 



	 พดูถงึความตายแล้ว หลายทา่นอาจรู้สกึวา่ไม่
อยากจะได้ยินได้ฟังค�ำนี ้  ฟังแล้วไมเ่ป็นมงคล 
อยากจะได้ยินค�ำอ่ืนมากกวา่ แตจ่ริงๆ แล้ว ค�ำสอน
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าประชมุรวมกนั ตรงท่ี
สอนให้ตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาท คนไหนประมาท
ก็เหมือนคนท่ีตายแล้ว คือตายจากคณุงามความดี 
ชีวิตหลงัความตาย นา่สะพรึงกลวัมาก   เพราะ
ฉะนัน้ ความตายจงึเป็นสิง่ท่ีต้องพดูถงึบอ่ยๆ เพ่ือ
จะได้เจริญมรณานสุติ ไมป่ระมาทในชีวิต และขยนั
ท�ำความเพียรให้ย่ิงๆ ขึน้ไป ชีวิตจะได้ปลอดภยั
และมีชยัชนะทัง้ในโลกนีแ้ละในปรโลก
 
	 ชีวิตของเรามีเวลาเหลืออยู่น้อยเต็มทีแล้ว 
โดยเฉพาะน้อยตอ่การฝึกฝนอบรมใจให้หยดุน่ิง ให้
หลุดพ้นจากกิเลสอาสวะท่ีนอนเน่ืองอยู่ในใจเรา 
คนสว่นใหญ่ใช้เวลายงัไมคุ่้ม เอาเวลาการท�ำมา-
หากิน ไปใช้กบัการกินการด่ืมบ้าง เท่ียวเลน่
สนกุสนานเพลดิเพลนิบ้าง หมดเวลาไปวนัๆ ท่ีจะ
เจียดเวลามาประพฤตปิฏิบตัธิรรมอยา่ง เอาจริง
เอาจงัน้อยเหลือเกิน บางทีแม้รู้แล้ว เข้าใจแล้ว แต่
เพราะความประมาทและเกียจคร้าน ท�ำให้ยงัไม่
สมปรารถนาในการเข้าถงึธรรมกนั

 	 เพราะฉะนัน้ หลวงพอ่จงึ อยากตอกย�ำ้พร�่ำ-
เตือนทกุท่านให้พิจารณาถึงความเป็นจริงของชีวิต
อยา่ได้ประมาท ควรมองให้เหน็ถงึมรณภยั ท่ีก�ำลงั
ยา่งกรายเข้ามา เม่ือความตายมาถงึ รูปกายของ
เราต้องแตกดบั แตค่ณุธรรมความดีในตวันัน้ไมด่บั
สญู มีแตจ่ะเจริญงอกงาม เป็นบญุบารมี เป็นความ
บริสทุธ์ิท่ีย่ิงๆ ขึน้ไป
 
	 เราเป็นนกัสร้างบารมี ต้องไมป่ลอ่ยเวลาใน
ชีวิตให้ผา่นไปเปลา่ เวลาของเรามีไมม่าก สิง่ท่ีต้อง
ท�ำกลบัมีอีกมาก เราจงึไมค่วรประมาทในวยัของ
ชีวิต ต้องหมัน่สร้างความดี สร้างบารมีให้เตม็ท่ี ให้
ขจดัอปุสรรคข้อแม้ข้ออ้างหรือเง่ือนไขตา่งๆ ในการ
ท�ำใจหยดุใจน่ิงให้หมดสิน้ไปจากใจ จะได้ด�ำเนิน
ชีวิตได้อยา่งถกูต้องปลอดภยัและสมปรารถนา เรา
จะได้มีท่ีพึ่งท่ีระลึกภายในคือพระรัตนตรัยกันทุก
คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหา มนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

อาศยัมานะเพือ่ละมานะ

	 ในการอยู ่ ร่วมกนันัน้ เราอาจหลีกเลี่ยงการ 
กระทบกระทัง่ท่ีเกิดขึน้ได้ยาก ขึน้อยูก่บัวา่ใครจะ
ฝึกตวัมาได้ดีกวา่กนั สามารถระงบัอารมณ์โกรธ
หรือความไมพ่อใจได้ ความโกรธอาจไมใ่ชเ่ป็นเร่ือง
เลวร้ายเสมอไป บางครัง้อาจเป็นแรงขบัดนัให้คน
เราท�ำงานบางอยา่งท่ียากให้ส�ำเร็จโดยงา่ย เพราะ
อาศยัความมมุานะพยายาม ความส�ำเร็จจงึบงัเกิด
ขึน้อยา่งท่ีไมมี่ใครคาดถงึ ย่ิงใจมุง่มัน่เป็นสมาธิ
ความส�ำเร็จย่ิงเกิดขึน้เร็ว อยา่งไรก็ดีอารมณ์ทัง้
หลายท่ีไมดี่ สามารถขจดัได้ด้วยสมาธิ อีกทัง้
สามารถเปล่ียนความหงุดหงิดให้มาเป็นความสขุ 
และความส�ำเร็จได้ด้วย
 
มีพระพทุธด�ำรัสท่ีตรัสไว้ใน มานะสตูร ความวา่
 
	 “หมูส่ตัว์ ประกอบด้วยมานะ มีมานะเป็น
เคร่ืองร้อยรัด ยินดีแล้วในภพ จงึต้องเป็นผู้กลบัมา
สูภ่พอีก สว่นผู้ใดอาศยัมานะละมานะได้แล้ว น้อม
ไปในธรรม ยอ่มก้าวลว่งซึง่กิเลสเคร่ืองร้อยรัดทัง้
หลาย”
 
	 มานะคือความถือตวั กระด้างกระเด่ือง เกิด
ขึน้จากความคิดท่ีเก่ียวข้องด้วยการอ้างถึงชาติ 
ตระกลู วฒิุ การศกึษา หรือความรู้ความสามารถ
เป็นต้น มานะจะเกิดขึน้ได้งา่ยมากเม่ือเกิดการ
เปรียบเทียบ เชน่เทียบวา่ใครดีกวา่กนั ใครเสมอกบั
ตน หรือต�่ำกวา่ตน สิง่เหลา่นีอ้าจบนัดาลอารมณ์

โกรธให้เกิดขึน้ได้ ส�ำหรับผู้ มีปัญญาจะอาศยัความ
มมุานะสร้างความดีให้ย่ิงๆ ขึน้ไป เพ่ือจะได้ละ 
มานะออกจากใจ ดงัเร่ืองของอปุกาชีวกะ ดงันี ้
 
	 * ในสมยัพทุธกาล มีนกับวชนอกพระพทุธ
ศาสนานามวา่อปุกาชีวก เป็นผู้ประพฤติ
พรหมจรรย์แสวงหาทางพ้นทกุข์ เผอิญครัง้นัน้ได้
เดินทางไปพบกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าในระหว่าง
ทางอนัเป็นเขต เมืองคยากบัมหาโพธิสถาน อปุกา-
ชีวกะเห็นข่ายแห่งพระฉัพพรรณรังสีของพระผู้ มี
พระภาคเจ้า เกิดความฉงนใจจงึเดนิเข้าไปใกล้ 
แล้วเพง่พิศดพูระพทุธรัศมีด้วยความสนเทห์ย่ิงนกั
 
	 พระบรมศาสดาทรงโชติช่วงด้วยพระเกตุ
มาลา ทรงสบงจีวรนา่เลื่อมใส พระพกัตร์แลผอ่งใส
ดจุดอกโกมทุบริสทุธ์ิสริิวรรณะ อปุกาชีวกจงึมีจิต
คดิคารวะย�ำเกรงพระเดชแหง่พระบรมศาสดา มี
ขนชชูนัทัว่สรรพางค์กาย ถงึกบัออกปากช่ืนชมวา่ 
“อินทรีย์ของทา่นผอ่งใสย่ิงนกั ฉวีวรรณผอ่งผดุงาม
บริสทุธ์ิ ทา่นมีนามวา่อยา่งไร ใครเป็นศาสดาของ
ทา่น หรือวา่ทา่นได้เลา่เรียนธรรมะในส�ำนกั
อาจารย์ใด เหตไุฉนทา่นจงึรุ่งเรืองด้วยรัศมี 
ประหนึง่มีฉตัรกางกัน้ไว้เบือ้งบน”
 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงปรารถนาจะยัง
ศรัทธาปสา ทะของอปุกาชีวก จงึทรงเปลง่พระ
สรุเสียงอนัไพเราะวา่ “ดกู่อนอาชีวก ตถาคตเป็นผู้
ไมร่ะคนด้วยกิเลส ละแล้วซึง่บาปกรรมทัง้หลาย 
ดบัสญูซึง่ตณัหาอปุาทาน ตรัสรู้ธรรมเองโดยชอบ 
ไฉนเลยจะมีครูอาจารย์ ศาสดาของตถาคตไมมี่ 
เพราะได้ตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณด้วยตนเอง 



บคุคลใดในโลกพร้อมทัง้เทวโลก ท่ีจะประเสริฐ
กวา่ตถาคตไมมี่”
 
	 อุปกาชีวกเป็นผู้ โชคดีท่ีได้มาพบพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นปฐมก่อนใคร เม่ือได้ฟัง
พระพทุธวาทีเชน่นี ้ บงัเกิดความเลื่อมใส จงึ
กลา่วช่ืนชมวา่ "เราไมมี่ความสงสยัในถ้อยวาที
ของทา่นแตป่ระการใด เราใคร่จกัถวายนามแด่
ทา่นผู้ มีปรีชาสามารถในการผจญมารวา่ พระ
อนนัตชิน"
 
	 พระบรมศาสดาผู้ ทรงพระมหากรุณาย่ิง
ใหญ่ มีพระประสงค์จะให้พระนามนีต้ิดแนน่ใน
ใจของอาชีวก จงึตรัสส�ำทบัวา่ “บคุคลในโลกนี ้
ท่ีผจญมารจนได้รับชยัชนะไมมี่เลย การท่ีได้
นามบญัญตัจิากทา่นวา่พระอนนัตชิน เป็นการ
สมควรแท้”

	 อปุกาชีวกได้ฟังค�ำตรัสรับรองเชน่นัน้ก็ดีใจ มี
ความโสมนสัปรีดา ดวงตาแจม่ใส ดวงใจเบกิบาน 
แสดงอาการเคารพแล้วลาจากไป มุง่หน้าไปทาง 
องัคชนบท จนถงึหมูบ้่านนายพรานเนือ้ เม่ือนาย
พรานเหน็ก็เกิดความเลื่อมใส เข้าใจวา่ เป็นพระ
อรหนัต์ จงึเข้าดแูลอปัุฏฐากรับใช้ตลอดมา
 
	 วนัหนึง่ นายพรานจะต้องเข้าไปลา่สตัว์ในป่า
ลกึเป็นเวลาหลายวนั จงึให้ลกูสาวคอยจดัเตรียม
เร่ืองโภชนาหารถวายแทน ธิดาสาวของนายพราน
ซึง่มีช่ือวา่จาปากมุารี ได้จดัแจงอาหารถวายและ
คอยปฏิบตัิรับใช้ตามท่ีบดิาสัง่ แตค่รัน้อปุกาชีวก
เหน็โฉมงามกมุารีเทา่นัน้ ราคะกิเลสท่ีฝังแนน่อยูใ่น
ขนัธสนัดานพลนัฟุ้ งขึน้ เพราะความพอใจยินดีใน
สาวน้อย จงึได้แตถื่อเอาโภชนาหารกลบัไปนอน
พร�่ำเพ้อคิดถงึนางเป็นท่ีสดุ
 
	 จนลว่งไป ๗ วนั พรานเนือ้กลบัมาถงึบ้าน ได้

ถามหาพระอรหนัต์ของตน ธิดาสาวตอบวา่ “ตอน
พอ่ไมอ่ยู ่ พระคณุเจ้ามาท่ีบ้านเราเพียงครัง้เดียว  
จากนัน้ก็ไมเ่หน็อีกเลย” นายพรานฟังดงันัน้ก็ร้อน
ใจ รีบเดนิมุง่หน้าไปยงับรรณศาลาของอาชีวก เหน็
ทา่นนอนทอดถอนใจหมดอาลยัในชีวิต จงึถามถงึ
อาพาธท่ีเกิดขึน้ อปุกาชีวกใคร่จะปิดบงัความในใจ 
แตเ่ม่ือถกูรบเร้าหนกัเข้า ด้วยความท่ีตนเป็นผู้ มีศีล
ไมเ่คยโกหก จงึตอบไปตามตรงวา่ “เราไมไ่ด้อาพาธ
อะไร แตเ่รามีความรักใคร่ในธิดาของทา่น ถ้าไมไ่ด้
สมดงัใจปรารถนา เราคงจะตายอยู ่ณ ท่ีนี”้
 
	 พรานไพรฟังดงันัน้ จงึคิดแก้ไขสถานการณ์
ผอ่นหนกัให้เป็นเบา ด้วยการยกลกูสาวให้ อปุกาชี-
วกจงึสละเพศนกับวชมาครองเรือน แตด้่วยความท่ี
ยงัผกูพนัอาลยัในเพศนกับวช จงึยงัคงเก็บบริขาร
ทกุอยา่งไว้ และเน่ืองจากทา่นเป็นผู้ มีศีล แม้อยูใ่น
แวดวงพวกพรานไพร ก็ไมฆ่า่สตัว์ ท�ำหน้าท่ีเพียง
แคห่าบเนือ้ไปขายในเมือง

๓๔



๓๕

 	 หลงัจากนัน้ไมน่าน ภรรยาของทา่นได้ให้
ก�ำเนิดบตุรชายคนหนึง่ช่ือวา่ สภุทัทะ  วนัหนึง่ หลงั
จากกลบัจากขายเนือ้ ได้ยินภรรยาร้องเพลงกลอ่ม
ลกูน้อยในท�ำนองกระทบกระเทียบเปรียบเปรยว่า 
“ลกูเอย๋เจ้าจงหลบัเสียเถิด อยา่กวนใจแมเ่ลย ทกุ
วนันีแ้ม่ก็ตรอมตรมระทมทกุข์อยู่แล้วท่ีได้สามีเป็น
นกับวช ไปไหนก็อายเขา พอ่เจ้าเป็นคนหาบเนือ้
เหมือนทาสกรรมกร ตอนเป็นนกับวชก็ท�ำกิจของ
นกับวชไมส่�ำเร็จ แล้วมาเป็นพอ่เจ้า จะท�ำกิจของ
ฆราวาสให้ดีได้อยา่งไร”
 
	 อปุกาชีวกได้ยินดงันัน้ เกิดทิฐิมานะขึน้ในใจ 
โพลง่ออกไปวา่ “เจ้าอยา่มาดหูม่ินดแูคลนเรา ครัง้
เม่ือเราเป็นนกับวช เรามีแตค่วามบริสทุธ์ิบริบรูณ์ 
และเรายังมีมหาสมณะรูปหนึ่งท่ีน่าเลื่อมใสเป็น
สหาย เจ้าดหูม่ินเราเชน่นี ้ เราไมอ่ยูก่บัเจ้าแล้ว เรา
จะไปหาสหายของเรา” แล้วทา่นก็เดนิไปหยิบ
บริขารนกับวชท่ีเก็บไว้ ตัง้ใจมัน่ท่ีจะออกบวช โดย
ไมเ่ย่ือใยในชีวิตการครองเรือนอีก ออกเดนิทางมุง่
หน้าไปหาพระบรมศาสดา เท่ียวถามหาแตพ่ระ-
อนนัตชิน
 
	 พระบรมศาสดาทรงรอคอยการกลบัมาของ
อปุกาชีวก จงึตรัสกบัพระภิกษุทัง้หลายวา่ ถ้ามี
อาชีวกทา่นหนึง่มาถามหาพระอนนัตชิน จงพามา
พบพระองค์ เม่ืออาชีวกมาถงึวดัพระเชตวนั และ
ถามหาพระอนนัตชิน พระภิกษุจงึพาทา่นเข้าพบ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระองค์ทรงเหน็อธัยาศยั
แหง่อริยมรรคญาณของอปุกาชีวก ผู้ เกิดความเบ่ือ
หนา่ยในชีวิตฆราวาสวิสยั จงึทรงพระกรุณา
ปราศรัยให้เบาใจ และตรัสสอนกมัมฏัฐาน ไมช้่า
อุปกาชีวกก็บรรลุธรรมเป็นพระอนาคามีบุคคล 
เพราะอาศยัมานะละมานะจงึได้พบพระในตวั ได้
เป็นพระอริยบคุคล มีพรหมโลกเป็นท่ีไป และจะได้
บรรลอุรหตัผลนิพพานในพรหมโลก
 
     เราจะเหน็วา่ ผู้ มีบญุ มีปัญญาท่ีได้สัง่สมอบรม

มาดี แม้บางครัง้ชีวิตอาจจะพลาดพลัง้บ้าง แตเ่ม่ือ
เกิดแรงบนัดาลใจ อาศยัมานะเป็นจดุหกัเหในชีวิต 
มุง่มัน่ท่ีจะท�ำความดี ยอ่มสามารถเปลี่ยนเร่ืองร้าย
ให้กลายเป็นดีได้ โดยอาศยัมานะท่ีเกิดขึน้ในใจ
ละมานะท่ีมีอยูใ่นตน จนได้บรรลธุรรมสมปรารถนา
ในชีวิต มีพระนิพพานเป็นท่ีไปในเบือ้งหน้า   เพราะ
ฉะนัน้ ให้เราเป็นผู้ฉลาดในความคดิตรงนี ้ ให้มี
โยนิโสมนสกิาร คดิให้เป็น ถ้าคดิเป็น ก็จะเหน็ธรรม
ภายใน นกัปฏิบตัธิรรมต้องฉลาดในกศุลธรรม     
ทกุอยา่ง ฉลาดคิด ฉลาดท�ำ แล้วเราจะเข้าถงึพระ-
รัตนตรัยในตวักนัทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหา มนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๕๔ หน้า ๓๘๖



๓๖

ทันโลกทันธรรม
ธรุกิจยอดฮิตติดเทรนด์โลก

ท�ำธุรกิจอะไรดี ตอ้งอ่านทีน่ี่

	 วันนี เ้รามาคุยกันเ ร่ืองพุทธวิ ธีท�ำงานให้
ประสบความส�ำเร็จอยา่งรวดเร็ว ถามพระพทุธเจ้า
มี การกลา่วไว้วา่ จะท�ำอยา่งไงจะหยิบจะจบัอะไร
ให้ส�ำเร็จแบบพรวดพลาดเป็นอศัจรรย์เลยเน่ีย รวย
ก็รวยเป็นอศัจรรย์เลยเน่ียมีไหมตอบวา่มี คือหลกั-
ธรรมเร่ืองจกัร 4 มี 4 ข้อ ถ้าหากเอาความหมาย

    ข้อท่ี 1 คือสิง่แวดล้อมดี 
    ข้อท่ี 2 คือทีมดี
    ข้อท่ี 3 คือตัง้เป้าหมายไว้ถกูต้อง
    ข้อท่ี 4 คือมีบญุมาก่อน

	 ถ้าวา่ศพัท์บาลีนะ สิง่แวดล้อมดีคือ ปฏิรูป-
เทส ทีมดีคือ สปัปริุสปัูสสยะ คบคนดี เข้าหาคนดี 
ข้อท่ี 3 ตัง้เป้าหมายถกูต้องหรือตัง้ตนชอบ คือ อตั-
ตสมัมาปณิธิ แล้วข้อท่ี 4 มีบญุมาก่อน ก็คือ ปพุ-
เพกตปญุญตา ฟังเผินๆ เหมือนกบัวา่ จะเก่ียวกบั
การท�ำงานให้ส�ำเร็จอยา่งไร แตค่วามจริงเน่ีย 
ท�ำได้อยา่งนีล้ะ่ก็ 4 ข้อเทา่นัน้เองนะ เราหยิบจบั
อะไรส�ำเร็จทกุอยา่งเลย ลองดรูายละเอียดกนั
ท�ำธรุกิจอะไรดี ต้องอา่นท่ีน่ี
	
	 ข้อแรก สิง่แวดล้อมดี คือเราท�ำธรุกิจอะไร
ต้องเข้าใจสิง่แวดล้อม สิง่แวดล้อมท่ีนีไ้มไ่ด้หมาย
ถงึสถานท่ีอยา่งเดียวนะ ยงัหมายถงึสิง่แวดล้อม

โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ

ทางเทคโนโลยี สิง่แวดล้อมทางด้านกฎหมาย สิง่
แวดล้อมทางด้านความเป็นอยูข่องผู้คน คือรอบตวั
เราอะไรมีเปลี่ยนไปบ้างเน่ีย เราต้องรู้เทา่ทนัสิง่
แวดล้อมนัน้ ถ้าท�ำธรุกิจได้ลงตวัสิง่แวดล้อมท่ี
เปลี่ยนไป ทกุอยา่งจะรุ่งโรจน์เลย ถ้าสิง่แวดล้อม
เปลี่ยนเรารู้ไมเ่ทา่ทนัรู้นะ แม้เคยใหญ่มาก่อนก็มี
สทิธ์ิจะล้ม แตถ้่าเลก็ๆ แล้วตรงกบัสิง่แวดล้อมป๊ับ
จะโตพรวดพลาด 

	 เหมือนอยา่งไอบีเอม็เน่ีย เคยเป็นยกัษ์ใหญ่
มาก่อน อนัดบั 1 ของโลกเลย พอตามสิง่แวดล้อม 
ความเปลี่ยนแปลงผู้คนไมท่นัวา่จริงๆ คนต้องการ
อปุกรณ์คอมพิวเตอร์ท่ีไว้ประจ�ำตวัได้ มนัชว่ยใน
การท�ำงาน มองกระแสนีไ้มอ่อก ทัง้ท่ีตวัเองจบั
ธรุกิจคอมพิวเตอร์โดยตรง จากยกัษ์ใหญ่ เกือบล้ม
ละลาย แตว่า่คนท่ีเร่ิมต้นจากเลก็ๆอยา่ง Microsoft 
อยา่ง apple พอจบัถกูกระแส โตพรวดพลาด กลาย
เป็นเศรษฐกิจอนัดบัหนึง่ของโลก 
 
 	 เทคโนโลยีเปลี่ยนทีเดียว แตก่่อนเราเคยเหน็
ร้านฟิล์มสีโกดกั อคัฟา ฟจิู ไหม เตม็บ้านเตม็เมือง 
ตอนนีมี้ไหม หาแทบไมเ่จอเลย เพราะวา่กล้องเขา
ใช้เป็นกล้องดจิิตอลแทน ฟิล์มสีขายไมอ่อก ร้าน
ฟิล์มสีเน่ียก็เรียกวา่ เลกิกิจการไปท�ำอยา่งอ่ืนแทน 
เทคโนโลยีป๊ับทกุอยา่งเปลี่ยน ใครจะไปเช่ือวา่ 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์จะเป็นคู่แข่งกับฟิล์มสีมนั
เป็นเหมือนคนละสายกนัเลย เน่ีย แตว่า่มนัเกิด
ปรากฏการณ์ ท�ำให้ธรุกิจอนัหนึง่เจริญขึน้มาอีกอนั
หนึง่เลกิกิจการไปเลยอยา่งไมน่า่เช่ือ 

    กฎหมายแคเ่ซน็ FTA ทีเดียว สง่สนิค้าเข้า สนิค้า
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ออกสะดวก พืชผกัผลไม้จากจีนกบัไทย FPA กนั-
แล้วไมมี่ภาษี แปลงกหุลาบทางเหนือของไทยเน่ีย 
เลกิกิจการเป็นแถว เพราะกหุลายไทยสวย ก้าน
ยาว ดอกหนึง่ 10 - 20 บาทเจอกหุลาบจีนความ
สวยสู้ไมไ่ด้ แตร่าคา 3 บาท คนเขาก็ไปเลือกซือ้ 3 
บาทเกือบหมด แปลงกล้วยไม้ไทย แปลงกหุลาบ
ไทย อยูไ่มไ่ด้เลกิกิจการไปเลย เป็นแถวๆ เราเหน็
ไหม เราต้องรู้เทา่ทนัการเปลี่ยนแปลงของสิง่
แวดล้อม แตค่นท�ำธรุกิจผลไม้ถ้ารู้เทา่ทนันะ โอ้โห
สามารถสง่ออกน�ำเข้า ขยายกิจการกนัใหญ่โต
เพราะวา่ภาษีศนูย์ น่ีคือโอกาส เราต้องมองทิศทาง
การเปลี่ยนแปลงของสิง่แวดล้อมได้ออก จงึจะปรับ
ตวัท�ำธรุกิจได้ถกูต้อง 

 	 อย่าว่าแต่บุคคลหรือว่าบริษัทองค์กรนะ 
ประเทศทัง้ประเทศ มองทิศทางสิง่แวดล้อมไมอ่อก
เน่ีย ผลคือ ประเทศลม่สลายไปเลย เหมือนสมยั

ก่อน จีนกบัยโุรป ตดิตอ่กนัทางเส้นทางสายไหม
ประเทศเอเชียกลางรุ่งเรืองมาก พระถงัซมัจัง๋ตอน
จาริกไปอินเดียบนัทกึเอาไว้ ไปพกัอยูท่ี่เมืองนีปี้
หนึง่สองปี เพ่ือปรับเรียนภาษาทางอินเดีย พอ่ค้า
ไปมาหาสูเ่มืองเจริญคกึคกัมาก เป็นฮบัทางการค้า
เลย กองคาราวาน กองเกวียนการค้าผา่นไปมาเป็น
ประจ�ำ        แตพ่อมีการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี
การเดนิเรือ ค้นพบเข็มทิศการเดนิเรือสะดวก บวก
กบัทางทะเลทรายโจรทะเลทรายเยอะไม่ปลอดภยั 
คนก็มาสง่สนิค้ายโุรปเอเชียทางเรือแทน ประเทศ
เอเชียกลางเหลา่นีเ้มืองตา่งๆ รกร้างเป็นแถวเลย
นะ เคยคกึคกัพอสนิค้าไมผ่า่น ไมมี่คา่ภาษีอยูไ่มไ่ด้ 
คนอพยพหนีไปท่ีอ่ืน ลม่สลายไปเลย 
 
	 พอเทคโนโลยีการเดนิเรือก้าวหน้า ค้นพบเข็ม
ทิศ ขนสง่ทางทะเลสะดวกกวา่ถกูวา่ ปลอดภยักวา่ 

Cape townปลายแหลม คดุโฮป 
ของทวีปแอฟริกาสดุทวีปของแอฟริกานี ้

แตก่่อนจะเดนิเรือยโุรปกบัเอเชีย
ก็ต้องผา่น แหลมคดุโฮป

ธรุกิจฟิล์มขายไมอ่อกเพราะวา่
เทคโนโลยีเปลี่ยน ธรุกิจกล้อง
ดจิิตอลก็ได้เข้ามาแทนท่ี 



๓๘

คนก็มาแหข่นสง่ทางทะเล อาณาจกัร
เหล่านีท่ี้เคยรุ่งเรืองก็ล่มสลายเมืองร้าง
เป็นแถว เพราะคาราวานสนิค้าไมผ่า่น 
คนไมรู้่จะท�ำมาหากินอยา่งไร ผู้ปกครอง
ไมมี่คา่ภาษีคนอพยพหนีไปท่ีอ่ืน สดุท้าย
เมืองรกร้างวา่งเปลา่กนัเป็นแถวเลย ท่ี
เคยเขียนบรรยายวา่รุ่งเรืองมาก ในบนั
ทกึไซอ๋ิว พระถงัซมัจัง๋เน่ีย   กลายเป็น
เมืองร้างซะแล้วแต่ท่ีเจริญมาแทนท่ีคือ 
Cape town ท่ีปลายแหลม คดุโฮป ของ
ทวีปแอฟริกา สดุทวีปของแอฟริกานีน้ะ
เพราะว่าแต่ก่อนจะเดินเ รือยุโรปกับ
เอเชียก็ต้องผา่น แหลมคดุโฮป อ้อมตรง
นัน้ เรือไปๆ มาๆ เมืองเป็นเมืองเจริญ
ผู้คนอพยพมาอยูก่นัเยอะแยะมากมาย ท่ี
หนึง่ลม่ ท่ีหนึง่เจริญ เพราะสิง่แวดล้อม ทาง
เทคโนโลยีมนัเปลี่ยนไปเหน็ไหม

	 แตพ่อตอ่มามีฝร่ังขดุคลองสเุอซ เช่ือม
ระหวา่งมิเตอร์เรเนียนกบัทะเลแดง แล้วก็มาทาง
เอเชียได้ ประหยดัระยะทางไปเยอะเลยเน่ีย มนั
ใกล้กนัมาเยอะ สนิค้าจากยโุรปกบัเอเชียผา่นทาง
คลองสเุอซแทน แถบนีก็้เจริญขึน้มา แตว่า่ cape- 
town ก็เร่ิมซบเซา แตไ่มถ่งึขนาดเป็นเมืองร้าง 
เพราะการขนสนิค้าจากอเมริกามาเอเชีย หรือจาก 
อฟัริกาตะวนัตก มาเอเชียเน่ีย ยงัต้องผา่น cape- 
town อยู ่ แตจ่ากยโุรปไมต้่องผา่นแล้ว ผา่นคลอง  
สเุอซถกูกวา่ ปริมาณสนิค้ามนัลดลงไปเยอะแตไ่ม่
ถงึกบัหมด เมืองยงัพออยูไ่ด้ แตว่า่ซบเซา ไมรุ่่งเรือง
เหมือนเก่า เราเหน็ไหมเอย่ 

	 สภาวะเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อมทุกอย่างส่งผล 
กระทบทัง้สิน้ เราต้องรู้เทา่ทนัสิง่แวดล้อมและการ
เปลี่ยนแปลงของสิง่เหลา่นี ้ หรือ จะเอาธรุกิจหรอ 
แคเ่ทคโนโลยีเปลี่ยน Internet ขึน้มา Google จบั
เทรนนีถ้กูสร้างบริษัท Google 5 ปี กลายเป็นบริษัท
ใหญ่ เข้าตลาดหลกัทรัพย์ มีมลูคา่ตลาดหลกัทรัพย์

ตัง้แสนล้านเหรียญเน่ีย พอ Internet พฒันาเป็น
บอร์ดแบน ความเร็วสงูดภูาพ VDO ทาง Internet 
ได้ คนหวัใสตัง้เวปไซด์ YouTube ขึน้มา ผา่นไปแค่
ปีเดียว ขายตอ่ได้เงินมาพนัหกร้อยล้านเหรียญ จบั
เทรนถูกท�ำดียอมเหน่ือยปีหนึ่งได้ก�ำไรขายต่อไป
ห้าหม่ืนล้านบาท น่ีคือสิง่ท่ีเรียกวา่เทคโนโลยี กบั
ผลของธรุกิจ
    
	 อนัท่ี 2 ทีมดี คือเม่ือเราเองจะท�ำงานแล้ว มนั
ต้องมีทีม ถ้าศพัท์บาลีบอกวา่ สปัปริุสปัูสสยะ คือ
เข้าไปหาคนดี คนจะนกึวา่ไปหาผู้หลกัผู้ใหญ่คนท่ี
มีคณุธรรม ในเชิงธรุกิจถ้าจบัคอนเซฟนีไ้ด้ ค�ำวา่
ทีมเน่ีย เร่ืองบคุคล ทีมเน่ียนะมนัมีตัง้แตค่นท่ีเป็น
ผู้ใหญ่กวา่เรา คนเสมอกนั คือพาสเนอร์ทางธรุกิจ
การค้า suppier บริษัทคูค้่าเป็นต้น หรือวา่ลกูน้อง
เรา ทัง้ 3 สว่นต้องท�ำให้ดี หาผู้หลกัผู้ใหญ่ มีความ
ออ่นน้อมไปหาทา่น ให้มีแบลค็ มีบริษัทใหญ่เป็น
แบลค็ เรารับชว่งงานตา่งๆ มาได้ ซึง่จะเป็นอยา่ง
นัน้เราต้องท�ำตวัเราเองให้ดีนะ ให้รู้สกึวา่ผู้ใหญ่
เมตตาแล้วเช่ือมือ ไว้ใจได้ เขาก็จะป้อนงานให้เรา 
ให้การสนบัสนนุเรา คูค้่ากนัเน่ีย ก็จริงใจซ่ือสตัย์ซึง่

ทีมดี คือเม่ือเราเองจะท�ำงานแล้ว มนัต้องมีทีม
ถ้าศพัท์บาลีบอกวา่ สปัปริุสปัูสสยะ



๓๙

กนัและกนั เราจริงกบัเขา แล้วก็เลือกวา่ใครจริงกบั
เราบ้าง สง่สนิค้าคณุภาพดี ตรงเวลา รับผิดชอบ 
คนไหนไมเ่ข้าทา่ก็คดัออก คนไหนเข้าทา่ก็คบกนัให้
ยาวๆ 
 
	 Connection เครือขา่ยน่ีคือ เป็นสิง่ท่ีประเมิน
มลูคา่ได้นบัไมถ้่วนเลย แล้วทีมลกูน้องเราใครเก่ง 
รักษาไว้ให้เขาอยูเ่ป็นสขุ ดงึคนเก่งและก็มีฝีมือเข้า
มา คนไหนไมเ่ข้าทา่ก็เอาระบบระเบียบวินยัวางให้
ดี มนัจะสกรีนออกไปโดยอตัโนมตัิ ถ้าอยา่งนีง้าน
จะขยาย จะขยายได้อยา่งมีคณุภาพ โอกาสมาถงึ 
จงัหวะท่ีดีมาถงึ ไมใ่ชว่า่เราจะท�ำได้นะ ถ้าเตรียม
ตวัไมพ่ร้อมเน่ีย โอกาสมาแล้ว ลกูค้าสัง่สนิค้าเยอะ
เลย คนทัว่ไปจะตดิปัญหา จะเอาทนุท่ีไหน หาทนุ
มาขยายงานไมท่นั สร้างทีมมารองรับงานไมท่นั ก็
จะปลอ่ยโอกาสให้ผา่นเลยไป เพราะโอกาสไมไ่ด้
อยูก่บัเราตลอดเวลา ก็จะมีคูแ่ขง่เข้ามาแขง่ด้วย 
เขาจะคว้าโอกาสนัน้ไป ถ้าเราเตรียมทีมไว้พร้อม 
งานมาจะหาทนุหรอ มีคน support   เพราะเช่ือใจ
เรา ผู้ใหญ่ support ทีมงานเหรอ ลกูน้องทีมเรา    
โอเคเลย คูค้่าเหรอ suppier ทกุคนเน่ีย ท่ีเขาไว้
วางใจได้ เรามีอยูแ่ล้ว เราจะฉวยโอกาสท่ีมาถงึได้
อยา่งเตม็ท่ี โตพรวดพลาดๆ ได้ เพราะเรามีทีมดี 

	 ข้อท่ี 3 ก็คือ ตัง้เป้าหมายไว้ถกูต้อง คือ ทิศทาง
ท่ีเราจะไปจะไปทางไหน จะเข้าใจตรงนี ้ ต้องเข้าใจ
ข้อท่ี 4 ด้วย งัน้ขอพดูข้อท่ี 4 ด้วยอธิบายควบข้อท่ี 
3 เลยนะ ข้อท่ี 4 คือเรามีบญุมาก่อน คือมีบญุท่ีเรา
สัง่สมไว้เป็นตวัขบัเคลื่อนด้วย แล้วนยัยะในการ
ท�ำงานค�ำวา่มีบญุวาสนามาก่อนคือ สิง่ท่ีเราเอง
หรือสงัคมของเราเอง ท�ำสัง่สมไว้มาตลอดระยะ
เวลากลายเป็นเครดติของตวัเรา กลายเป็นต้นทนุ
ทางสงัคม ถ้าเราวางทิศทางของธรุกิจนะถกูต้อง 
คือสอดคล้องกบัสภาวะสิง่แวดล้อม ไมว่า่จะเป็น
สถานท่ี ไมว่า่จะเป็นเทคโนโลยี กฎหมาย ความ
นิยมของผู้คนเน่ีย เราเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของ
สงัคม ของสิง่แวดล้อม แล้วเข้าใจวา่ตวัเราเองมี

ความช�ำนาญด้านไหน มีทกัษะอะไรท่ีเราเก่งท่ีเรา
ช�ำนาญจริงๆ บริษัทเราเก่งอยา่งไง ทีมงานเราเอง
เก่งอยา่งไง แล้วสงัคมเน่ีย ท่ีเราอยูมี่ต้นทนุทาง
สงัคมอะไรท่ีดี เราเอาสิง่นีม้าประกอบเข้า แล้ววาง
เป้าหมายไว้ถกูต้องนะเราจะโตพรวดเลย 

	 อยา่งเชน่ในชว่ง 10 ปีท่ีผา่นมามีธรุกิจหนึง่ใน
ประเทศไทยท่ีเจริญเตบิโตเร็วมาก คือธรุกิจรักษา
พยาบาล ชาวตา่งประเทศ เร่ิมโตจริงๆ จงัๆ เน่ีย
ประมาณปี 2544 ถามวา่เพราะอะไร มีเหตใุหญ่ 2 
เหต ุ

	 1. คือในประเทศไทยฟองสบูแ่ตกปี 2540 ลด
คา่เงินบาทแล้วนะ คนจนเป็นแถวเลยเน่ีย คนไม่
คอ่ยมีตงัค์ โรงบาลเอกชนหาคนมาใช้บริการน้อย
ลงไปเยอะ ท�ำทา่จะอยูไ่มไ่ด้ จ�ำเป็นต้องหาลกูค้า
กลุม่ใหม ่

	 2. คือ อเมริกาเจอปัญหา ก่อการร้ายเคร่ือง
บนิไปชนตกึเวิร์ดเทรด ไปชนเพน็ดากอน การออก
วีซา่ยากมาก จะเข้าอเมริกาตรวจ X-Ray กนั
ละเอียดยิบเลย โดยเฉพาะมาจากอาหรับแล้วละ่ก็ 
ยากสดุๆ ผลคือลกูค้าอาหรับท่ีมีสตงัค์เคยไปรักษา
พยาบาลท่ีอเมริกาเร่ิมหาท่ีใหม ่โรงพยาบาลเอกชน
ของเมืองไทยเหน็จงัหวะนีเ้น่ีย เลยเร่ิมรับลกูค้าตา่ง
ประเทศเน้นจากกลุม่อาหรับ ปรากฏวา่เวิร์ค เพราะ
วา่คนไทยมีบญุมาก่อนคือ มีอธัยาศยัในการ
ต้อนรับแขกดี เป็นคน Open ตา่งชาตมิาแล้ว
สบายใจ การต้อนรับคนไทยดีมาก หมอไทยเก่ง ไม่
แพ้ใครท่ีไหนในโลกเลย แตค่า่ใช้จา่ย รักษา
พยาบาลเมืองไทยถกู ผา่ตดัอเมริกาใช้ล้าน แตท่ี่
เมืองไทย แสนเดียว ฝีมือหมอดีอีก ต้อนรับบริการดี 
ไมด่ถูกูเขา เขามาแล้วสบายใจ ปากตอ่ปากบอก
ตอ่กนัไปแหม่ากนัใหญ่ แคบ่�ำรุงราษฎร์ท่ีเดียวท่ี
เป็นจดุเร่ิมต้นนะ ปีนงึเน่ียดงึลกูค้าตา่งประเทศเข้า
มา ได้เงินจากตรงนีเ้น่ียเป็นหม่ืนล้าน โรงบาลอ่ืนก็
ขยบัขยายกนัเป็นแถว ผลคือประเทศไทยกลายเป็น



ทพัการรักษาพยาบาลของลกูค้าตา่งชาตเิลย คราว
นีไ้มใ่ชเ่ฉพาะอาหรับ ญ่ีปุ่ นก็มา จีนก็มา ฝร่ังเองยงั
มาเลย เพราะมาแล้วฝีมือดี แล้วราคาถกูนะ่ มนัก็มี
แรงดงึดดู เพราะสอดคล้องกบักระแสของโลกท่ี
ต้องการเร่ืองรักษาสขุภาพมาก ให้ความส�ำคญั
เร่ืองนี ้แล้วของเราเองฝีมือดี ราคาถกู คนมีอธัยาศยั 
ต้อนรับแขก พอลงตวัอยา่งนี ้โตพรวดเลย 
 
ท�ำธุรกิจอะไรดี ตอ้งอ่านทีน่ี่

	 น่ีคือตวัอย่างของการวางเป้าหมายไว้ถกูต้อง 
เราเองจะวางเป้าหมายธรุกิจไว้อยา่งไง อยา่ไป
วางตามกระแส เหน็เขาท�ำอะไรแล้วรวยก็อยากจะ
รวยตามเขา ต้องถามตวัเองวา่เรามีความช�ำนาญ
เร่ืองอะไร ตวัเราเน่ียเราเก่งอะไรความเก่งเรากบั
เขาไมเ่หมือนกนั เขาท�ำรวย เราท�ำอาจจะเจ๊งก็ได้ 
บริษัทเราเดน่เร่ืองอะไรยคุนีเ้ขาชอบวา่ใครจบัอะไร
จบัให้เก่งจริงๆ เน่ียให้ช�ำนาญจริงๆ อยา่งอ่ืนใช้การ
ถ้าอยา่งนีล้ะ่ก็ เราสามารถพฒันาทกัษะเฉพาะ
ด้านได้อยา่งดีเย่ียมเลย แล้วก็มองทิศทางความ
เป็นไปของโลกวา่ท่ีเราช�ำนาญเน่ีย มนัสอดคล้อง
กระแสของสิ่ งแวดล้อมท่ีก� ำลัง ต้องการไหม 
บุคลากรทีมงานของเราสงัคมของเราเองมีต้นทุน
วฒันธรรมเร่ืองนัน้เป็นอยา่งไร รัฐบาลเข้าใจเร่ืองนี ้
ไหม กฎระเบียบเอือ้ให้หรือเปลา่ พอทัง้หมดลงตวั
แล้ววางเป้าหมายปัง้ ลงไปถกูต้อง มนัก็จะโตอยา่ง
พรวดพลาด เพราะฉะนัน้ทัง้ 4 ประเดน็นี ้

	 1. เข้าใจสิง่แวดล้อม 
	 2. ทีมดี 
	 3. ตัง้เป้าหมายถกูต้อง 
	 4. มีบญุมาก่อน ทัง้บญุละเอียดภายใน แล้วก็
บุญคือการกระท�ำท่ีเราเองสัง่สมมาจนเป็นทกัษะ
ความรู้ ความสามารถต้นทนุสว่นตวั ต้นทนุของ
องค์กร บริษัทของเรา ต้นทนุของสงัคมประเทศชาติ 
วฒันธรรม 
 

	 ถ้าได้ 4 อยา่งนีแ้ล้วละ่ก็ จะส�ำเร็จอยา่ง
รวดเร็ว พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์ถงึเรียกวา่ 
จกัร 4 เรารู้จกั จกัรไหมเอย่ท่ีหมนุไปใชไ่หม

	 เพราะฉะนัน้จกัร 4 คือวา่ธรรม 4 ประการ ท่ี
เม่ือใครปฏิบตัิตามนีแ้ล้วก็จะเคล่ือนตวัไปข้างหน้า
อยา่งรวดเร็วประดจุ จกัรนัน้เอง ก็ขอให้ทา่นผู้ชม
ทันโลกทันธรรมทุกท่านประสบความส�ำเร็จใน
หน้าท่ีการงาน ด้วยการปฏิบตัติามหลกัธรรมจกัร 4 
กนั ทกุทา่นเลยนะ
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อาการปวดหวัท่ีต้องระวัง
เรียบเรียงมาจากรายการ สขุกายสบายใจ

	 อาการปวดหัวหลายคนอาจมีอาการรุนแรง 
แตบ่างคนอาจจะเป็นแคอ่าการเตือนบางอยา่งของ
ร่างกาย เชน่ การอดนอน เครียด หรือการพกัผอ่น
ไมพ่อ รวมถงึการเป็นโรคร้ายแรงก็ท�ำให้ปวดหวั
เพราะฉะนัน้เม่ือมีอาการปวดหวัท่ีรุนแรงจึงไม่ควร
น่ิงนอนใจ 
  
อาการปวดหวั แบ่งเป็นกลุมใหญ่ได้ 3 ประเภท 
	 1.ปวดหวัจากการเครียดหรืออดนอน ลกัษณะ
ของการปวด จะปวดบริเวณกล้ามเนือ้หรือปวด
ขมบัร้าวไปถงึท้ายทอย แตไ่มมี่อาการปวดหวัตือ้ๆ
และอาการอยา่งอ่ืน จะปวดหวัจ๊ีดๆและอาจจะมี
อาการอาเจียนร่วมเลก็น้อย
 
	 2.ปวดหวัไมเกรน เป็นอาการปวดท่ีมาจาก
หลอดเลือดขยายตวั อาการนีผู้้หญิงสว่นใหญ่มกั
จะพบชว่งก่อนมีรอบเดือน แตบ่างคนอาจจะ
สมัพนัธ์กบัความเครียด ลกัษณะของการปวดหวั
จะรู้สึกปวดตุ้ บๆเน่ืองจากการเต้นของเส้นเลือด 
ปวดท่ีบริเวณขมบัทัง้ 2 ข้างหรือข้างเดียว บางคน
อาจจะมีอาการตาพร่ามวั มองเหน็เป็นเส้นๆและ
อาจจะมีอาเจียนร่วมด้วย แตช่ว่งท่ีไมมี่อาการก็จะ
ปกตซิึง่ตา่งจากอาการปวดแบบเครียดหรืออดนอน 
 
	 3.ปวดหวัท่ีเกิดจากโรคร้าย เป็นอาการท่ีนา่
กงัวลมาก เชน่ ฝีในสมอง เส้นเลือดในสมองแตก 
ซึ่งขึน้อยู่กับต�ำแหน่งท่ีเป็นและสภาพของโรค 

 อาหารท่ีไมค่วรรับประทาน
ส�ำหรับผู้ ป่วยไมเกรน

อาการปวดหวัสงัเกตจุากการท่ีปวดหวัมากขึน้ๆ จน
กระทั่งปวดคงท่ีหรืออาการท่ีปวดหัวต่อเน่ืองไป
เร่ือยๆ ไมว่า่จะรับประทานยาอยา่งไรก็ไมห่าย ท่ี
ส�ำคญัอาจจะมีอาการชกัร่วมด้วย อาเจียน เหน็
เป็นภาพซ้อนเพราะฉะนัน้เป็นเร่ืองส�ำคัญท่ีควรรู้
และเม่ือเกิดอาการก็ควร ท่ีจะมาปรึกษาแพทย์
ทนัที
 
วธีิการรักษาปวดหวัไมเกรน

	 ลกัษณะ ของการปวดหวัจะปวดท่ีขมบัทัง้ 2 
ข้างหรือบางคนอาจจะปวดหวัข้างเดียว และเกิด
จากการขยายตวัของเส้นเลือด สว่นใหญ่จะเกิดกบั
คนในชว่งอาย ุ15-30 ปีแตอ่ายนุ้อยกวา่หรือมากวา่
ก็มีโอกาสเป็นได้เหมือนกนั แตท่ี่พบน้อยลงคือผู้สงู
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อาย ุ โดยเฉพาะวยั 40-50 ปีจะพบได้น้อยลง ต้อง
ระวงัให้ดีเพราะบางคนทานยาแก้อาการไมเกรนมา
ตอ่เน่ืองและไมท่ราบวา่ตวั เองเป็นไมเกรนจริงหรือ
ไม ่  อาการบางอยา่งอาจคล้ายกบัการปวดหวัโดย
ปกติท�ำให้ทานยาตวัท่ีช่ือคาเฟอร์ก็อทมากจนเกิน
ไป  จนท�ำให้เกิดอาการหลอดเลือดหวัใจตีบจงึต้อง
ระวงั 

	 อาการท่ีส�ำคัญของไมเกรนนอกจากนัน้คือ
ก่อนท่ีจะปวดหวับาง คนอาจจะมีอาการเตือน เชน่ 
ตาพร่ามวั เหน็เป็นเส้นหยกัใหญ่ๆบริเวณจอตา 
อาการคลื่นไส้อาเจียน แตต่า่งจากการปวดหวัท่ี
เกิดจากการตงึกล้ามเนือ้   เพราะชว่งท่ีเราไมเ่ป็น
ไมเกรนอาการจะหายเป็นปลดิทิง้   อาหารบาง

การพกัผอ่นให้เพียงพอเป็นอีกตวัชว่ยท่ีลดอาการปวดหวัได้

ประเภทท่ีท�ำให้เกิดไมเกรน เชน่ ช็อกโกแลต เบคอน 
เนย แม้กระทัง่แสงไฟวบูวาบก็ควรหลีกเลี่ยง เชน่ 
การจ้องจอทีวีและหน้าจอคอมพิวเตอร์ แสงแดด
ร้อน คนท่ีเป็นไมเกรนอาจต้องหลีกเลี่ยงเพราะสิง่
เหลา่นีเ้ป็นตวักระตุ้นให้เกิดไม เกรนได้ 
 
	 การรักษาไมเกรนเร่ิมแรกต้องท�ำใจให้สงบ ไม่
เครียด อยูใ่นมมุสงบไมมี่เสียงหรือคนจอแจ
มากมาย   หลงัจากนัน้ลองด่ืมน�ำ้เยน็หนึง่แก้วอาจ
จะท�ำให้จ๊ีดบริเวณสมองท�ำให้อาการปวด หวัดีขึน้     

แต่ถ้าไม่ดีขึน้สามารถทานยาแก้ปวด 
ยาคลายกล้ามเนือ้ก่อนหรือบางคนท่ีมี
ยารักษาโดยเฉพาะก็ทานตามท่ีแพทย์
แนะน�ำ  ได้   แตย่ารักษาเฉพาะทางไม่
ควรทานติดต่อกันนานเกินไปและควร
อยูใ่นความดแูลของ แพทย์  เพราะอาจ
จะมีความเสี่ยงเป็นเส้นหวัใจตีบ  

การทานยาต้องให้อยูใ่นความดแูลของแพทย์ 

ปวดหวัแบบไหนที่ควรไปพบแพทย์ 

	 ถ้า ปวดหวัจากการตงึกล้ามเนือ้ทัว่ไป วิธีคือ
ให้พกัผอ่น หลีกเลี่ยงจากความเครียด ท�ำใจให้
สบาย   ถ้ามีอาการดีขึน้ก็ไมต้่องทานยาถ้าจ�ำเป็น
ต้องทานยาให้ทานยาในกลุม่ของยาพารา เซตา
มอล ยาแก้ปวดหรือยาคลายกล้ามเนือ้ทัว่ไป หาก
อาการยงัไมดี่ขึน้ให้ไปพบแพทย์ทนัที ส�ำหรับ
อาการปวดอ่ืนๆ เชน่ ปวดหวัแบบ ท่ีไมเ่คยปวดมา
ก่อน มีอาการปวดหวัรุนแรง กระทนัหนั หรือปวด
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เรือ้รังมาเป็นระยะเวลานานยงัไมห่าย ท่ีมีอาการ
คลื่นไส้อาเจียนร่วมด้วย ตาพร่ามวั มีอาการชกัร่วม
กบัอาการอ่ืนๆ ถ้าเป็นอาการในกลุม่ท่ีรุนแรงไปพบ
แพทย์ทนัทีเพ่ือให้แพทย์วินิจฉยัโรค   
 
สรุปอาการปวดหวัที่ต้องระวัง

	 เม่ือ เกิดอาการขึน้มาให้เราสงัเกตตวัเราและ
ระวงัไมค่วรน่ิงนอนใจ เม่ือมีอาการปวดหวักระทนั

หนั ปวดรุนแรงมากแบบไมเ่คยเป็นมาก่อน ทานยา
อาการก็ไม่ทุเลาลงหรืออาการปวดหัวท่ีแสดงถึง
การเป็นโรคร้ายซึง่เป็น อาการเตือน  ควรไปพบและ
ปรึกษาแพทย์ทนัที   อยา่ลืมดแูลสขุภาพของตวัเรา
เองเพ่ือเป็นของขวัญให้กับตัวเองและคนท่ีรักใน
ครอบครัว

ให้ตรึกระลึกถึงธรรมะแห่งองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ให้คุณดาวน์โหลดฟรี...!!
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