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ขาวบุญตางประเทศ
"วัดพระธรรมกายแฟรงกเฟรต 
จัดพิธีบูชาขาวพระ
ประจําวันที่ 5 มิถุนายน  พ.ศ. 2556"

ขาวบุญในประเทศ
"วัดบานขุนจัดพิธีอุปสมบทพระภิกษุ
วัดบานขุน"

โครงการบวชพระแสนรูป รุนที่ 7
"ความประทับใจในวันบรรพชา"

โครงการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดูรอน จ.เลย
“ปดเทอมไปบวช”

ธุดงคธรรมชัยฟนฟูพระพุทธศาสนา
“ตอน..ตนแบบทางธรรม”
               
ภาระกิจฟนฟูพระพุทธศาสนา
“พลังสามัคคีขอองพุทธบริษัทสี่ 
ณ บานแมโขง”

พิธีจุดประทีปสันติภาพ
“ปลอยโคมลอยจํานวนมากที่สุดในโลก 
15,185 ดวง”

พิธีถวายรางวัลประกาศเกียรติคุณ
Guinness World Records
“2 รางวัลเพื่อสันติภาพโลก”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“วันพระของชาวสวรรค”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“เปนเทพก็ตองทําบุญ”

อะไรที่ทําใหตองเปลี่ยนใจ
“พระเจดียจุฬามณี”
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ขาวบุญตางประเทศ
วดัพระธรรมกายแฟรงก์เฟิร์ต จดัพิธีบชูาข้าวพระ

ประจ�าวนัท่ี 5 มิถนุายน  พ.ศ. 2556

 ภายในงานสาธุชนทุกท่านสวดมนต์ท�าวัตร
เช้า และร่วมกนัตกับาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่
พระอาจารย์ ภาคสายเข้าร่วมสมัมนาหลอ่ทอง
หลวงปู่  พร้อมทัง้เขียนใบปวารณาเพ่ือร่วมบญุหลอ่
ทองหลวงปู่ กนัอยา่งเตม็ก�าลงั 
 
 จากนัน้ปฏิบัติธรรมก่อนท่ีเจ้าภาพถวาย
ผ้าป่าสามคัคีและกองทนุบญุตา่งๆ ดงันี ้  กองทนุ
ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน มีกลัยาณมิตรแสง เทียน 
ร๊อพเพนเนคเคอร์ น�ากลา่วค�าถวาย, กองทนุคลิาน-
เภสชั ,มีกลัยาณมิตรศรีนวล ฮ้อยน์ และ  
กลัยาณมิตรเกตแุก้ว เฮิร์น น�ากลา่วค�าถวาย, 
กองทนุทองค�าหลอ่ทองหลวงปู่  มีกลัยาณมิตร
ล�าดวน มีโพนงาม  และ กลัยาณมิตรอมรรัตน์ 
เหลก็กล้า น�ากลา่วค�าถวาย,กองทนุปัญญาบารมี 
มีกลัยาณมิตรทิพยรัตน์  เดก็หญิงญานา่ มะธิปิไขย 
น�ากลา่วค�าถวาย, และกองทนุผ้าป่าสามคัคี มี
กลัยาณมิตรณฐัชลยัย์  เอม็ริช และ กลัยาณมิตร 
Tan Phon Phai Phan น�ากลา่วค�าถวาย
 
 จากนัน้ร่วมกนัประกอบพิธีสกัการะดวงแก้ว
จกัรวาล ท่ีพระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ 
หลวงพอ่ธมัมชโย เมตตามอบให้ทวีปยโุรป น�าโดย
กลัยาณมิตรจรินทร์ สตลิเลอร์ และกลัยาณมิตร 
สมจิตร ไอซ์แบรก สว่นกลัยาณมิตรทกุทา่นก็ได้น�า
ดอกไม้มาวางและโปรยสักการะกันอย่างปิติใจ  

และในโอกาสนีพ้ระอาจารย์แสดงธรรมพร้อมทัง้ให้
โอวาทเร่ืองอานิสงส์การหลอ่ทอง เพ่ือเป็นก�าลงัใจ
ในการสัง่สมบญุ

สาธชุนทกุทา่นท�าวตัรเช้า

เจ้าภาพถวายผ้าป่าสามคัคี
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พิธีสกัการะดวงแก้วจกัรวาล

กิจวัตรกิจกรรม
กิจวตัรกิจกรรมตา่งๆ ท่ีหลวงพอ่ได้มอบหมายให้ท�านัน้  

ล้วนเป็นทางมาแหง่บญุ ท่ีคอยเกือ้กลู สนบัสนนุ
ให้เราได้เข้าถงึวิชชาธรรมกาย

เพราะฉะนัน้... อยา่หลีกเลี่ยงท่ีจะท�ากิจวตัรกิจกรรม
เหลา่นัน้ ให้เราท�ากิจวตัร กิจกรรม ควบคูไ่ปกบั

การปฏิบตัธิรรม

โอวาทพระเทพญาณมหามนีุ   
(๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๑)
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ขาวบุญในประเทศ
วดับ้านขนุจดัพิธีอปุสมบทพระภิกษุวดับ้านขนุ

 ภายในงานสามเณรน�าสาธุชนและคณะผู้
ปกครองเดินเวียนประทกัษิณรอบพระอโุบสถเพ่ือ
แสดงความเคารพตอ่พระรัตนตรัย จากนัน้เจ้าภาพ
โดยการน�าของกลัยาณมิตร ศริิวรรณ ศริิวฒัน-
อกัษร กลัยาณมิตรเอกภพ เสตะพนัธ ุ และคณะ
กลัยาณมิตรจากบริษัทซนัสวีท กลา่วค�าถวายผ้า-
ไตรจีวร บาตร และไทยธรรม  ก่อนท่ีคณะญาตแิละ
เจ้าภาพจะน้อมน�าถวายผ้าไตรจีวรและบาตรแด่
สามเณร
 
 จากนัน้พระอปัุชฌาย์ คือ พระครูสงัวรสทิธิ-
โชต ิพระอาจารย์วิ ชาญ  อิทธินาโค เจ้าอาวาสวดั
บ้านขนุ รองเจ้าคณะอ�าเภอฮอด เมตตาอปุสมบท
สามเณรทัง้ 5 รูปเพ่ือยกฐานะจากเหลา่กอของ
สมณะสู่ความเป็นพระภิกษุผู้ เป็นเนือ้นาบุญของ
โลก  และในชว่งท้ายคณะญาตแิละเจ้าภาพถวาย
จตปัุจจยัไทยธรรม แดพ่ระภิกษุผู้บวชใหม ่  ซึง่
สามเณรท่ีเข้าพิธีอปุสมบทในครัง้นีล้้วนแล้วแต่ได้
รับการฝึกฝนตนเองมา ยาวนาน  หลายรูปได้
บรรพชาเป็นสามเณรมากกวา่ 7 ปี และการ
อปุสมบทครัง้นีมี้สามเณร 2 รูปท่ีจบการศกึษาพระ
บาลีในระดบัชัน้เปรียญธรรมประโยค 3 
 
 สามเณรท่ีเข้ารับการอปุสมบทส่วนใหญ่เป็น
ลกูหลานของชาวดอย โดยทกุรูปล้วนมีความตัง้ใจ
ท่ีจะน�าพระธรรมค�าสอนขององค์พระสัมมาสัม-
พทุธเจ้า  เผยแผไ่ปสูใ่จของชาวโลก โดยเฉพาะพ่ี

คณะเจ้าภาพกลา่วค�าถวายผ้าไตรจีวร บาตร และไทยธรรม

สามเณรท่ีเข้าพิธีอปุสมบทในครัง้นีล้้วนได้รับการฝึกฝน
ตนเองมายาวนาน

น้องชาวดอย เพ่ือให้ธรรมะไปสูท่กุดวงใจของพ่ี
น้องชาวดอย ดัง่มโนปณิธานของพระเดชพระคณุ
พระเทพญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัมชโย ท่ีกลา่วไว้
วา่ให้น�าผ้าเหลืองไปหม่ดอยทกุดอย 
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 คณะญาตแิละเจ้าภาพถวายผ้าไตรจีวรและบาตรแดส่ามเณร  

มีขาวดีมาบอก!!..มีขาวดีมาบอก!!..
 ให้ทกุทา่นได้ตดิตามขา่วสารงานบญุ 
ธรรมะ โอวาท พระธรรมเทศนา หลกัค�าสอน 
พทุธสภุาษิต ในรูปแบบของการ์ดสวยงาม สีสนัสดใส 
ทกุทา่นสามารถน้อมน�าธรรมะไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวนั
และยงัสามารถสง่ตอ่ธรรมะดีให้เพ่ือน
ของคณุได้ตลอดเวลา ตดิตามได้ท่ี........dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ทําใหคุณเปนสุขใจไดตลอดเวลา

https://www.facebook.com/dmc072
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โครงการบวชพระแสนรูป รุนที่ 7

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

 กระผม สามเณรธรรมทายาท สมศกัดิ์  พุม่-
ทอง อาย ุ45 ปี ตวัแทนสามเณรธรรมทายาท จาก
ศนูย์อบรมวดัพระธรรมกายครับ
 
 หลวงพอ่ครับ วนันีเ้ป็นวนัท่ีปลืม้ท่ีสดุในชีวิต
เลยครับ นกึถงึพิธีบรรพชาท่ีเพ่ิงผา่นมาทีไรน�า้ตา
จะไหลทกุที วนันีม้องไปทางไหนก็เหน็แตช่ายแมน-
แมนตัง้ใจมาบวช ท�าให้รู้สกึช่ืนใจมากๆ ธรรม-
ทายาททกุทา่นตัง้ใจประกอบพิธีกรรมกนัสดุๆ ดู
พร้อมเพรียง สวยงาม เป็นระเบียบเรียบร้อยจนนา่-
ทึง่ ขนาดผมเป็นธรรมทายาทเองยงัอดปลืม้ไมไ่ด้
เลยครับ และท่ีประทบัใจไมรู้่ลืมคือมีพระมหาเถระ
มาเป็นประธานในการบวชครัง้นีห้ลาย รูป ท�าให้
ผมรู้สกึอบอุน่ซึง้ใจมากๆ ตอนอาย ุ20 ปี ผมก็เคย
บวชนะครับ แตไ่มเ่คยมีแบบนี ้ ไมเ่คยเหน็แบบนี ้
เลยครับ 

         ท่ีจริงผมเพ่ิงเข้าวดัพระธรรมกายได้ไมก่ี่เดือน
นีเ้องนะครับ ก่อนหน้านีไ้ด้ด ู DMC เหน็ภาพ
โครงการบวชแสนรูป จงึท�าให้เกิดแรงบนัดาลใจ
อยากบวชบ้าง ผมคดิวา่เราก็เป็นแมนแมนเหมือน
กนั สกัวนัเราต้องไปยืนตรงจดุนัน้ ต้องไปบวชเป็น
หนึง่ในนัน้ให้ได้ แล้วฝันก็เป็นจริงครับ เม่ือมี
กลัยาณมิตรมาชวนบวช ซึง่ผมก็ตดัสนิใจลางาน
มาบวชอยา่งไมล่งัเล พอได้มายืนตรงจดุนี ้ เป็น

ความประทับใจในวันบรรพชา
ของสามเณรธรรมทายาท สมศักดิ์ พุมทอง

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

สามเณรธรรมทายาท สมศกัดิ์  พุม่ทอง
ตอนเดนิเวียนประทกัษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ น�า้ตาผม

แทบไหล ไมค่ดิวา่จะมีโอกาสได้เดนิรอบเจดีย์ของวดั
พระธรรมกายอยา่งนี ้เดนิไปก็ปลืม้ไปเหมือนฝันเลยครับ

สว่นหนึง่ในแสนรูปแบบนี ้ มนัปลืม้เกินค�าบรรยาย 
ผมคดิวา่วนันีเ้ป็นวนัท่ีสวา่งท่ีสดุ ปลืม้ท่ีสดุในโลก
ครับ
 
 หลวงพอ่ครับ เม่ือเช้าตอนเดนิเวียนประ-
ทกัษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ น�า้ตาผมแทบไหล 
ไม่คิดว่าจะมีโอกาสได้เดินรอบเจดีย์ของวัดพระ
ธรรมกายอยา่งนี ้ เดินไปก็ปลืม้ไปเหมือนฝันเลย
ครับ ผมก้าวไปด้วยทอ่ง สมัมา อะระหงั ไปด้วย 
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วนัสวา่งและปลืม้ท่ีสดุในโลก

และไมล่ืมท�าตามท่ีหลวงพอ่สอน คือนกึถงึหน้าพอ่
หน้าแม ่นกึเอาทา่นมาบวชด้วยกนั ซึง่ผมก็สามารถ
เห็นหน้าพ่อกับแม่ได้ตลอดพิธีกรรมตัง้แต่เช้าเลย
ครับ ตอนเดนิเวียนประทกัษิณก็เหน็ ก่อนจะคล้อง
องัสะก็เหน็ ขณะรับการคล้ององัสะก็ยงัเหน็อยู ่ซึง่ก็
ชดับ้าง เลือนลางบ้าง แตถ้่าเป็นชว่งท่ีได้นัง่สมาธิ
ก่อนจะเข้าสูก่ารประกอบพิธีกรรม ใจผมจะน่ิง

มากกวา่ แล้วเวลาท่ีใจน่ิงผมจะสามารถนกึถงึหน้า
พอ่กบัแมไ่ด้ชดั 80 เปอร์เซน็ต์ครับ ผมเหน็หน้าพอ่
กบัแมเ่ป็นเหมือนภาพขาวด�า ทา่นยิม้ให้ผมดช่ืูนใจ
มาก ผมเหน็ทา่นอยูต่รงกลางใจของผมตลอดเวลา 
ลืมตาก็นกึได้ หลบัตาก็นกึได้ ท่ีผมตัง้ใจอยา่งนี ้
เพราะผมอยากให้ทา่นได้บญุเยอะๆ อยากให้ทา่นรู้
วา่ท่ีมาบวชครัง้นีก็้เพ่ือทา่นเป็นอนัดบัหนึง่ครับ

พิธีขอบรรพชาท่ีพร้อมเพรียงและศกัดิ์สิทธ์ิ
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ผมดีใจมากท่ีได้มาเป็นหนึง่ในแสนรูป ได้เป็นหนึง่
ในคนท่ีจะชว่ยกนัสืบทอดพระพทุธศาสนา ธรรม-
ทายาทท่ีมาจากทัว่ประเทศก็ดตูัง้ใจกนัทกุคน ผม
คิดว่าพระพุทธศาสนาต้องกว้างไกลไปทั่วโลก
แนน่อนครับ
 
 หลวงพอ่ครับ โครงการนีดี้มากๆ ท่ีนา่ประทบั
ใจอีกอยา่ง คือพระอาจารย์-พระพ่ีเลีย้ง ทา่นมี
ความรู้ดี มีนิสยัดี ใจดีทกุรูปเลยครับ ทา่นแนะน�า
แตส่ิง่ดีๆ อยากให้ผมได้เป็นคนดีของสงัคม ทา่น

สามเณรธรรมทายาทถ่ายภาพประวตัศิาสตร์ร่วมกบัพระอปัุชฌาย์

สามเณรธรรมทายาทพร้อมฝึกตน..ยอยกพระพทุธศาสนา

ท�าให้ผมได้รู้ในสิง่ท่ีไมเ่คยรู้ ได้รู้จกับาป รู้จกับญุ รู้
วา่คนเราต้องใช้บญุทกุวนั ต้องสร้างบญุทกุวนั ผม
โชคดีจริงๆ โชคดีมากๆ ท่ีได้มาบวชในโครงการนี ้
ผมจะบวชเป็นพระแท้สองชัน้ให้ได้ จะตัง้ใจฝึกฝน
อบรมตวัเองให้ดีท่ีสดุ และกราบขอบพระคณุหลวง
พอ่เป็นอยา่งสงู ท่ีให้โอกาสผมได้มาบวช ย่ิงได้รู้จกั
หลวงพ่อก็ย่ิงรู้สึกศรัทธาและเคารพในหลวงพ่อ
มากครับ
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โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน จ.เลย
ปดเทอมไปบวช

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 เร่ืองราวอนันา่ปลืม้ปีตใิจครัง้นี ้ เร่ิมต้นขึน้
ตัง้แตมี่การบรรพชาสามเณรภาคฤดรู้อน จาก 15 
ศนูย์อบรมทัว่ทัง้จงัหวดัเลย ซึง่เป็นการรวมกนัของ
สามเณรจาก 2 โครงการใหญ่ คือ โรงเรียนดีศรี
ต�าบลและโรงเรียนวีสตาร์ในจงัหวดัเลย รวมแล้ว 
กวา่ 1,000 รูป และท่ีพิเศษสดุๆ คือ มีพระพ่ีเลีย้งท่ี
แสนดี มาเป็นพระครูแก้ว ชว่ยอบรมเลีย้งดตูลอด
โครงการ 
 
 งานนีแ้ม้สามเณรจะเป็นเดก็ แตก็่สามารถท�า
อะไรได้ไมแ่พ้ผู้ใหญ่ ตา่งสนกุสนานไปกบั
กระบวนการสร้างนิสยั 5 ห้องชีวิต เชน่ เข้าแถวเป็น
ระเบียบ รับบญุท�าความสะอาดห้องน�า้  เช็ดองค์
พระ ถพืูน้ รับบญุเก็บท่ีนอน เป็นต้น
 
 ซึง่ทกุๆ ภารกิจในสายตาของพระพ่ีเลีย้ง
ถือว่าประสบความส�าเร็จได้อย่างยอดเย่ียมระดบั 
7 ดาวกนัเลยทีเดียว และสิง่ท่ีท�าให้หวัใจพอ่แมพ่ี่
น้องชาวจังหวัดเลยต้องหัวใจพองโตด้วยความ 
ศรัทธาแบบล้นใจ นัน่คือ การได้เหน็สามเณร
เหลา่กอของสมณะ ได้เร่ิมแบง่สายออกเดนิธดุงค์ 
ทัว่ทัง้จงัหวดัเป็นเวลา 4 วนั รวมระยะทางกวา่ 
133.6 กิโลเมตร และในวนัท่ี 4 ของการเดนิธดุงค์
ซึง่เป็นวนัสดุท้าย สามเณรก็จะมาเดนิธดุงค์ร่วมกนั
ทัง้หมดอีก 2.5 กิโลเมตร รวมระยะทางทัง้สิน้ได้ 
136.1 กิโลเมตร ซึง่ทกุท่ีท่ีสามเณรเดนิธดุงค์ไปถงึ 
ก็จะมีชาวเลยมาต้อนรับกนัอยา่งดีมาก หลายคน

ยอมรับวา่ไมเ่คยเหน็ภาพดีๆ อยา่งนีม้าก่อน ตา่ง
เอาเหรียญบาท เหรียญ 5 บาท เหรียญ 10 บาท 
ออกมาท�าบญุกบัสามเณรกนัยกใหญ่ ท่ีส�าคญัคือ
สามเณรตวัน้อยยงัได้มีโอกาสตามรอยพระธุดงค์
รุ่นพ่ี ไปพฒันาวดัท่ีอยูห่า่งไกล กนัอยา่งสนกุสนาน
บญุบนัเทิง งานนีเ้รียกวา่ได้ใจป้าๆ น้าๆ ยายๆ
อยา่งแรง ตา่งเข้ามาเอาบญุ ด้วยการสวดมนต์
พร้อมกบัสามเณรถงึท่ีศนูย์อบรม 
 
 สามเณร อนาวิน เทพนาทิม อาย ุ13 ปี เลา่วา่ 
ตอนแรกผมก็ไมอ่ยากบวชหรอกครับ แตพ่ระ
อาจารย์ก็ บอกให้บวช แมก็่บงัคบัให้ผมบวช ผมก็
ลองเข้ามาในโครงการนีด้ ูเผ่ือวา่ชีวิตนา่จะดีขึน้ ซึง่
ก็ดีขึน้จริงๆ ครับ แตว่า่ พอมาบวชตกกลางคืนก็
ปวดหวั รู้สกึมนัหิวๆ ผมก็ลองอดทน ลองนัง่สมาธิ
สกั 2-3 วนั ผมก็เลกิได้หมดเลยครับ 
 
 “ตอนท่ีผมนัง่สมาธิ ผมจะเร่ิมต้นด้วยการ
หลบัตานกึถงึดวงแก้ว หรือหลวงพอ่ เร่ืองอ่ืนไมต้่อง

พอ่แมร่่วมปลงผมสามเณร 
ภาคฤดรู้อน ด้วยความปลืม้ปีติ
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นกึเลยครับ นกึให้มาอยูต่รงกลางกายครับ นัง่ไป 
10 นาทีแรกจะปวดขา พอนัง่ไปสกั 20-30 นาทีก็
เร่ิมสบาย เหมือนหลบัแตย่งัมีสต ิ แล้วผมก็เร่ิมเหน็
ดวงแก้วสีขาวๆ ใสๆ บางครัง้ก็เป็นองค์พระในทา่
นัง่สมาธิเร่ิมจากองค์เลก็ๆ แล้วก็จะคอ่ยๆ ขยาย
ใหญ่ขึน้ พอนัง่สมาธิไปเร่ือยๆ ก็จะเหน็องค์พระชดั
ย่ิงขึน้ เป็นสีใสๆ ทองๆ ครับ  

 สามเณร สริิวฒัน์  มว่งนนทศรี อาย ุ 13 ปี 
โรงเรียนบ้านนาดนิด�า จงัหวดัเลย เลา่วา่ โครงการ
นี ้ ท�าให้ผมได้ฝึกความอดทน ความสามคัคี และมี
วินยัครับ ดตูวัอยา่งผมสคิรับปีท่ีแล้วผมสอบ 
O-Net วิชาคณิตศาสตร์ได้ 100 คะแนนเตม็ ผม
ภมิูใจมากเลยครับ แตค่วามเก่งต้องคูก่บัความดี 
เพราะถ้ามีความเก่งอย่างเดียวมนัไม่พอหรอกครับ 

พิธีเวียนประทกัษิณ และถวายบาตร
ผ้าไตร แดส่ามเณรภาคฤดรู้อน จ.เลย

ผมจึงเข้ามาบวชในโครงการนี ้
ครับ และถงึแม้วา่โครงการนีจ้ะ
จบลงไปแล้วผมก็น�าไปปรับใช้
กบัชีวิต และจะเป็นคนดีของพอ่ 
แม ่และคณุครูตอ่ไปครับ
  
 พระครูแก้ว เสมียน  เขมินฺ-
โท เลา่วา่ ก่อนมาบวชผมเป็น
ผอ.โรง เ รียนชุมชนบ้านอาฮี  
อ.ทา่ลี่ จ.เลย ผมรู้สกึภมิูใจท่ีได้
มาท�าหน้าท่ีเป็นพระครูแก้ว และ
เป็นพระพ่ีเลีย้งให้แก่สามเณร
ครัง้นี ้ ผมได้ความรู้มากมายโดย
เฉพาะอยา่งย่ิงเร่ือง 5 ห้องชีวิต 
ซึง่เป็นเร่ืองท่ีท�าได้ทกุคน ไม่
เฉพาะนกัเรียน แตส่ามารถใช้ได้
กบัสงัคมและชมุชน ผมจงึตัง้ใจ
รับบญุนีม้าก ซึง่ก็นา่ประหลาด
ใจ ตัง้แตท่�าโครงการโรงเรียนดี
ศรีต�าบล มาบวชเป็นพระครูแก้ว 

สามเณรตัง้ใจสวดค�าขอบรรพชาตอ่หน้า
พระอปัุชฌาย์ ได้อยา่งพร้อมเพรียง
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1. สามเณรออกบณิฑบาต สร้างศรัทธาชาวพทุธ
 ให้เข้มแข็งย่ิงขึน้
2. ชว่งเวลาใจหยดุ  ใจน่ิงท่ีศนูย์กลางกาย
3.  เร่ิมก้าวยา่งออกเดินธดุงค์ ฟืน้ฟพูระพทุธศาสนา
4. ศรัทธามหาชนชาวเลย ออกมาคอยต้อนรับ
 กนัอยา่งเนืองแนน่
5. ชาวเลยตา่งเอาเหรียญบาท เหรียญ 5 บาท 
 เหรียญ 10 บาท ออกมาท�าบญุกบัสามเณร
 กนัยกใหญ่

2

4

1

3

5
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บญุก็สง่ผลให้ ทา่น ผอ.ส�านกังานเขตพืน้ท่ีการ
ศกึษา เขต 1 อนมุตัเลื่อนขัน้ให้ผมทีเดียวถงึ 2 ขัน้ 
เป็นระดบั ซี 8 จากท่ีไมเ่คยเลื่อนขัน้มานานถงึ 5 ปี
ครับ...

สามเณร เอาบญุมาฝากคณุครูไมใ่หญ่ 
และนกัเรียนอนบุาลฝันในฝันทกุคนนะครับ 

สามเณร อนาวิน  เทพนาทิม
อาย ุ13 ปี 

สามเณร สริิวฒัน์ มว่งนนทศรี
อาย ุ13 ปี

พระครูแก้ว เสมียน เขมินฺโท
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เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ธุดงคธรรมชัยฟนฟูพระพุทธศาสนา
ตอน..ตนแบบทางธรรม

 วนันีเ้ราจะมาฟังเร่ืองราวดีๆ ท่ีจะท�าให้เราได้
ปลืม้กนัทกุวินาที กบัการเดนิธดุงค์ธรรมชยัของ
เหลา่สามเณรผู้กล้า จากโครงการบรรพชาสามเณร
ดีศรีต�าบล ของศนูย์ปฏิบตัธิรรมล�าปาง และศนูย์
อบรมโรงเรียนชมุชนบ้านใหม ่ ต.บ้านใหม ่
อ.วงัเหนือ จ.ล�าปาง โดยมีสามเณรเหลา่กอสมณะ
กวา่ 100 รูป ก้าวตอ่ก้าวอยา่งองอาจผา่นยา่น
ชมุชนไปพฒันาวดัพระเกิด ซึง่อยูต่า่งต�าบล ท�าให้
พอ่แม ่ ปู่ ยา่ตายายปลืม้จนน�า้ตาไหล ยิม้จนหบุไม่
ลงไปตามๆ กนั
 
 ปรากฏการณ์บญุปลืม้ ล้นใจครัง้นี ้ เกิดขึน้
จากหวัใจอนัย่ิงใหญ่ของคณุครูผู้ให้แสงสวา่ง โดย
มีจดุเร่ิมต้นจากทา่น ผอ.วฒิุชยั  ผอ่งใส ผู้อ�านวย-
การโรงเรียนชมุชนบ้านใหม ่ อ.วงัเหนือ จ.ล�าปาง 
ซึ่งท่านได้เข้าอบรมในโครงการสมัมนาเชิงปฏิบตัิ
ธรรมโรงเรียนดีศรีต�าบล ท�าให้มีความเข้าใจใน
กระบวนการสร้างเดก็ดีมีคณุธรรม ทา่น ผอ.วฒิุชยั  
ผอ่งใส มีความมุง่มัน่ท่ีจะท�าโครงการบรรพชา
สามเณรดีศรีต�าบลให้เกิดขึน้ โดยล�าดบัแรกทา่น

ได้ตดัสนิใจบวชเป็นพระครูแก้ว แม้ในเบือ้งต้นยงั
ไม่ทราบแน่ชดัว่าการลาบวชครัง้นีจ้ะถือเป็นวนัลา
ได้หรือไม ่ แตท่า่นก็ตดัสนิใจเขียนใบลาบวชโดยไม่
หวัน่กบัอปุสรรค

 พอผ่านการอบรมแล้วท่านก็กลับไปท�า
โครงการบรรพชาสามเณรดีศรีต�าบลจนส�าเร็จ ซึง่
ทา่น ผอ.วฒิุชยั  ผอ่งใส หรือ พระครูแก้ววฒิุชยั  
ปณฺุณลาโภ ได้เปิดใจให้สมัภาษณ์ถงึความปีตใิจ
เอาไว้วา่ “ ก่อนหน้านีอ้าตมาได้ไปอบรมใน
หลกัสตูรผู้บริหาร ได้ถือศีล 8 อยูท่ี่สวนพนาวฒัน์ 
จ.เชียงใหม ่ประทบัใจสื่อตา่งๆ ประทบัใจการเทศน์
สอนของหลวงพอ่ทตั ตะชีโว ท�าให้อาตมาได้รับบท
เรียนเร่ือง 5 ห้องชีวิต และคณุธรรม 3 ประการ ซึง่
เน้นเร่ืองความสะอาด ความมีระเบียบ ความสภุาพ 
ความตรงตอ่เวลา ก็เหน็วา่เป็นประโยชน์ตอ่ตนเอง 
ตอ่นกัเรียน ตอ่ชมุชน ท�าให้คดิถงึเดก็ๆ วา่กวา่เขา

เตม็ท่ีกบัทกุบทฝึกเพ่ือพฒันาตนให้เป็นสามเณรแท้
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จะโตจะต้องเจอทัง้สิง่ดีและไมดี่ ตอนนีส้ื่อตา่งๆ ก็
เยอะ ยาเสพตดิ การพนนั มีทกุรูปแบบ เราต้องฉีด
วคัซีนความดีให้เขา ต้องปลกูฝังคณุธรรมให้เขา 
ก็ได้แรงบนัดาลใจวา่ ผอ. น่ีแหละครับ..ต้องบวชซะ
ก่อน เม่ือเรามีประสบการณ์แล้วคอ่ยเอามาเผย
แพร่ให้นกัเรียน พอกลบัจากพนาวฒัน์คราวนัน้ก็
ถือศีล 5 มาตลอด และตดัสนิใจบวชในโครงการ
พระครูแก้วครับ ก็ได้รับการอบรมอยา่งเข้มข้น จาก
ศนูย์อบรมวดัพระธรรมกาย และจากศนูย์อบรม
จงัหวดัล�าปาง บวชได้ 2 เดือนจงึน�าพระพ่ีเลีย้ง 4 
รูป มาร่วมโครงการบรรพชาสามเณรดีศรีต�าบล 

 ตอนแรกๆ สามเณรก็ยงักระจองอแง แตพ่อ
ผา่นการอบรมได้สกัอาทิตย์สองอาทิตย์ ก็เร่ิมน่ิง
เพราะได้นัง่สมาธิ ได้สวดมนต์ พระครูแก้วสอน
สามเณรทกุอยา่ง ตัง้แตก่ารหลบัการต่ืน การนัง่ 
การเดนิ การล้างถ้วยล้างชาม ล้างห้องน�า้ ปัดกวาด
เช็ดถ ูเราเน้นเร่ืองความสะอาด ความสภุาพ ความ
มีระเบียบ การตรงตอ่เวลา เน้นเร่ืองสมาธิ ซึง่

สามเณรก็ให้ความร่วมมืออยา่งดี อาตมาคดิวา่
สามเณรอยูอ่บรมกบัเราเป็นเวลา 21 วนั ได้ท�าแต่
เร่ืองดีๆ ได้เดนิธดุงค์ธรรมชยัไปพฒันาวดัในชมุชน 
เม่ือสามเณรได้ท�าความดีซ�า้ๆ ก็จะติดเป็นนิสยั ถ้า
ตดินิสยัดีๆได้สกั 80 หรือ 90 เปอร์เซน็ต์ เขาก็จะ
กลบัไปเป็นลกูท่ีดีของพอ่แม ่ กลบัออกไปเป็นคนดี
ในสงัคม ถ้าได้อยา่งนีก็้ปลืม้แล้วครับ”
 
 การเปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีดีขึน้ ไมไ่ด้เกิดขึน้
แต่เฉพาะกบันกัเรียนในโครงการบรรพชาสามเณร
ดีศรีต�าบลเทา่นัน้ แตส่ามารถท�าให้บ้าน วดั 
โรงเรียน มีสว่นร่วมกบัโครงการในทกุมิต ิ ตัง้แต่
ทา่นนายอ�าเภอวงัเหนือ, นายกเทศมนตรี, เทศบาล
ต�าบลบ้านใหม,่ สมาชิกเทศบาล, ก�านนั, ผู้ใหญ่
บ้าน, รวมทัง้คณะสงฆ์โดยการน�าของทา่นเจ้า
คณะอ�าเภอวงัเหนือ ทกุทา่นมีสว่นสนบัสนนุในทกุ
กิจกรรม และท่ีเหน็ได้ชดัๆ เลยคือผู้ปกครองได้พา
กนัเข้าวดัมาสวดมนต์ ฟังธรรม นัง่สมาธิ ร่วมกบั
สามเณรลกูชายทกุวนั ตดิตามมาเป็นอาสาสมคัร

ร่วมด้วยชว่ยกนัพฒันาวดัพระเกิด จนเกิดความสวา่งไสว 



๑๗

ยกจิต ยกใจ ยกศรัทธา คนในชมุชนให้เข้มแข็ง

ไมเ่พียงแคส่อนแตพ่ร้อมน�าให้ท�าตาม

พระครูแก้ววฒิุชยั  ปณฺุณลาโภ หรือผอ.วฒิุชยั  ผอ่งใส 
(ผู้อ�านวยการโรงเรียนชมุชนบ้านใหม ่อ.วงัเหนือ จ.ล�าปาง)



๑๘

ชว่ยงาน ตัง้แตช่ว่ยกางเตน็ท์ ท�าความสะอาด
สถานท่ี ท�ากบัข้าวจดัเตรียมน�า้ฉนัน�า้ใช้ ตอนเดนิ
ธดุงค์ธรรมชยัก็ตามดแูลอ�านวยความสะดวก ผลดั
กนัมานอนท่ีวดั เอารถยนต์มาแสตนบายท่ีวดั ต่ืนตี 
4 ตี 5 ตามสามเณรไปบณิฑบาต ชว่ยถ่ายบาตร 

ช่วยหลือพระอาจารย์พระพ่ีเลีย้งไม่มีขาดตก-
บกพร่อง กลายเป็นชมุชนเข้มแข็ง
 
 ท่ีเป็นอย่างนีไ้ด้เพราะผู้ ใหญ่ในชุมชนรวมทัง้
ผู้ปกครองปลืม้ ท่ีเหน็วา่สามเณรไมไ่ชแ่คโ่กนหวัหม่

ชมุชนเข้มแข็งด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า



๑๙

ผ้าเหลืองแล้ววิ่งเลน่ แตส่ามเณรได้ฝึกฝนอบรม
ตนเองอยา่งจริงจงั ได้เหน็วา่หลกัสตูรท่ีมาจากวดั
พระธรรมกายนัน้ดีจริงๆ จงึท�าให้เกิดศรัทธาใน
โครงการ ช่ืนชมในพระครูแก้วรวมถงึทา่นผอ.วฒิุ-
ชยั  ผอ่งใส ท่ีเป็นต้นบญุต้นแบบน�าสิง่ดีๆ มาสูล่กู

หลานลกูศษิย์ พลอยท�าให้พอ่แมผู่้ปกครองได้บญุ 
ได้ปลืม้ใจ ได้ท�าสิง่ดีๆ มากมายให้เกิดขึน้ในชมุชน
ของตวัเอง

ชมุชนเข้มแข็งด้วยธรรมะขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า



๒๐

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ภารกิจฟนฟูพระศาสนา
พลังสามัคคีของพุทธบริษัทสี่ ณ บานแมโขง

 บ้านแมโ่ขง หมูบ้่านขนาด 150 หลงัคาเรือน 
ณ ต�าบลนาเกียน อ�าเภออมก๋อย จงัหวดัเชียงใหม ่
ในต�าบลนาเกียนนีมี้กวา่ 30 หมูบ้่าน แตท่ัง้ต�าบล
กลบัมีวดัเพ่ือบ�าเพญ็บญุเพียงแหง่เดียว ซึง่
หมู่บ้านแห่งนีเ้ป็นหมู่บ้านชาวพุทธท่ีศรัทธาใน 
พระพทุธศาสนาเป็นอยา่งย่ิง ในทกุๆ เช้าก่อนท่ีจะ
รับประทานอาหาร ชาวบ้านจะน�าข้าวและอาหาร
ใสถ้่วยขนาดเลก็ๆ ถวายองค์พระพทุธรูปท่ีหิง้พระ
ประจ�าบ้าน พร้อมเคาะกงัสดาล และแม้จะไมมี่วดั 
แตใ่นทกุวนัพระ ชาวบ้านแหง่นีจ้ะพร้อมใจกนัหยดุ
งาน แล้วออกเดนิด้วยเท้าข้ามเขาไปกลบักวา่ 20 
กิโลดอยเพ่ือบ�าเพญ็บญุ ณ อาศรมพระธรรมจาริก
ท่ีอยูใ่กล้เคียง 

 กระทัง่ในต้นปีพทุธศกัราช 2553 ได้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงครัง้ส�าคญักบัหมูบ้่านแหง่นี ้ เม่ือพระ
เดชพระคณุหลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่ได้ เมตตาให้
จัดโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่หนึ่งแสนรูปขึน้
มา  เหลา่สามเณรแหง่วดับ้านขนุได้ออกเดนิด้วย
เท้าข้ามเขา เพ่ือไปเชิญชวนผู้ มีบญุมาร่วม
โครงการและได้เดนิเท้าไปยงัหมูบ้่านแหง่นี ้ นบั
จากวันนัน้เป็นต้นมาได้มีสาธุชนจากบ้านแม่โขง
มาเข้าร่วมโครงการฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ทัง้บรรพชา
อปุสมบทเป็นพระภิกษุและสามเณร ทัง้บวชเป็น
อบุาสกิาแก้วซึง่มาเป็นประจ�าทกุโครงการ และเม่ือ
เสร็จสิน้โครงการ สาธชุนเหลา่นัน้ได้ไปรวมตวักนั 
เพ่ือสวดมนต์นัง่สมาธิ ปฏิบตัธิรรมเป็นประจ�าทกุ-

วนั ณ บ้านกลัยาณมิตรบนยอดดอย แม้ชาวดอยท่ี
น่ีสว่นใหญ่จะอา่นหนงัสือไมอ่อก 
 
 แตท่กุคนสามารถสวดมนต์ท�าวตัร และสวด
สรรเสริญพระเดชพระคณุหลวงปู่  พระมงคลเทพ-
มนีุ พระผู้ปราบมารได้อยา่งคลอ่งแคลว่ชดัถ้อยชดั
ค�า ตอ่มาปลายปีพทุธศกัราช 2554 ชาวบ้าน
ปรารถนาอยากจะได้วดัเพ่ือบ�าเพญ็บญุ จงึได้
กราบปรึกษากบัสามเณร  สามเณรจงึกราบเรียนให้ 
พระครูสงัวรสทิธิโชติ หรือ พระอาจารย์วิชาญ อิทฺธิ-
นาโค เจ้าอาวาสวดับ้านขนุ รองเจ้าคณะอ�าเภอ
ฮอด  

พระครูสงัวรสทิธิโชติ พระอาจารย์วิชาญ อิทฺธินาโค
เจ้าอาวาสวดับ้านขนุ ผู้น�าแสงสวา่งสูบ้่านแมโ่ขง



๒๑

ชาวดอยทกุเพศทกุวยั ทกุความเช่ือ มาชว่ยกนัขดุดนิปรับพืน้ท่ี

เดก็ๆ รับบญุอยา่งสนกุสนาน

 ซึ่งพระอาจารย์ท่านได้ประชุมปรึกษาหารือ
กบัทกุฝ่าย โดยผู้ชว่ยผู้ใหญ่บ้านแหง่บ้านแมโ่ขงท่ี
เคยมาอปุสมบทได้กราบถวายท่ีดนิเพ่ือ สร้างวดั 

โดยน�าท่ีดินส่วนตวัไปแลกท่ีกับพ่ีน้องต่างศาสนิก 
มาเพ่ือสร้างวดั และชาวดอยแหง่บ้านแมโ่ขงได้
พร้อมใจกนัสร้างกฏิุท่ีพกัสงฆ์ ศาลาบ�าเพญ็บญุ



๒๒

ชาวดอยร่วมใจกนัสร้าง กฏิุ หอฉนั โรงครัว สขุพิมาน 
ส�าเร็จได้ในเวลาไมน่านนกั

และหอฉนั ห้องสขุา บ้านพกัส�าหรับอบุาสกขึน้มา
ในระยะเวลาไมน่านนกั 
   
  พร้อมๆ กบัการสร้างวดั พระอาจารย์วิชาญ
ทา่นได้สร้าง ศาสนบคุคลไปด้วย  โดยทา่นได้น�า
เหลา่เยาวชนทกุความเช่ือเป็นจ�านวนมาก จากทัง้
บ้านแมโ่ขงและหมูบ้่านอ่ืนๆ ในต�าบลนาเกียน มา
บรรพชาเป็นสามเณรประจ�าบวชเรียน ณ วดับ้าน
ขุนเพ่ือเตรียมกลับไปเป็นศาสนทายาทประจ�า
หมูบ้่านแหง่นัน้ พร้อมกนันัน้ทา่นและทีมงานทัง้

พระภิกษุและสามเณรได้เดินทางไปเป็นเนือ้นาบญุ 
ณ หมูบ้่านแหง่นัน้เป็นประจ�าแม้การเดนิทางจะ
ล�าบากมากก็ตาม มีค�ากลา่วไว้วา่งานท่ียาก
ล�าบากนัน้ เหมือนเข็นครกขึน้ภเูขา แตส่ามเณร
แหง่วดับ้านขนุท่ีชว่ยกนัสถาปนาวดัแมโ่ขงนัน้ ได้
ผา่นบททดสอบนัน้อยา่งสบายๆ เพราะเส้นทาง
จากวดับ้านขุนไปยงับ้านแม่โขงร้อยกว่ากิโลเมตร
นัน้ มีหลายชว่งท่ีสามเณรต้องชว่ยกนัเข็นรถขึน้
ภเูขา 

 ตอ่มาชาวบ้านมาบ�าเพ็ญบญุกระทัง่ล้นศาลา
ท่ีสร้างไว้ พระอาจารย์ทา่นจงึได้น�าชาวบ้านสร้าง
วิหารเป็นการถาวร เป็นอาคารคอนกรีตเสริมเหลก็ 
โดยชาวบ้านต่างมาช่วยกันสร้างด้วยความเบิก-
บานใจ
 
 เน่ืองจากพืน้ท่ีในแถบนีส้่วนใหญ่เต็มไปด้วย
ก้อนหิน  สามเณรและชาวบ้านตา่งชว่ยกนัทบุก้อน
หินเหลา่นัน้ พร้อมกนันัน้ก็น�าก้อนหินเหลา่นัน้มา 
สร้างวิหาร โดยหินทกุก้อนท่ีใช้สร้างวิหารนีเ้กิดด้วย
เพราะพลงัศรัทธาของสามเณรและชาว บ้าน ท่ีชว่ย
กนัทบุเป็นประจ�าตัง้แตเ่ช้ากระทัง่ถงึ 4 ทุม่ แล้วน�า
หินเหล่านัน้มาเรียงอย่างเป็นระเบียบสร้างเป็น
วิหารขึน้มา สว่นก้อนเลก็ๆ ใช้ผสมปนูเพ่ือสร้าง
วิหาร
 
 ภาพชว่งปลายเดือนกมุภาพนัธ์ พ.ศ.2556 
สามเณรแหง่วดับ้านขนุได้กลา่ววา่ กราบ
ขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพ่อเป็นอย่างย่ิง 
ท่ีได้เมตตาให้พระอาจารย์วิชาญทา่นมาอยู ่ ณ ท่ีนี ้
ท�าให้ทา่นได้เป็นเนือ้นาบญุให้กบัชาวดอย เป็นท่ี
พึ่งให้กบัลกูเณรท�าให้ชีวิตของลกูเณรและโยมพ่อ
โยมแมไ่ด้รู้จกัท่ี พึง่อนัแท้จริง ได้รู้เร่ืองบาปบญุคณุ
และโทษ 
 
   พระอาจารย์วิชาญ ทา่นได้กลา่ววา่ ค�าพดู
ของพระเดชพระคณุหลวงพอ่ท่ีกลา่ววา่ ให้น�า



๒๓

สาธชุนมาบ�าเพญ็บญุล้นศาลาเป็นประจ�า

ชาวดอยพร้อมใจกนัสวดมนต์ท�าวตัร นัง่สมาธิ
เป็นประจ�าทกุวนั ณ บ้านกลัยาณมิตรบนยอดดอย

พทุธบริษัททัง้สี่ร่วมกนัสร้างวิหารคอนกรีต
เสริมเหลก็เป็นการถาวร

หินทกุก้อนท่ีใช้สร้างวดั เกิดขึน้
ด้วยแรงศรัทธา

ของพทุธบริษัททัง้สี่ท่ีชว่ยกนัทบุ

ชาวดอยน�าหินสว่นหนึง่ท่ีทบุจากแรง
ศรัทธามาเรียง สร้างวิหาร
อยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย

แม้จะเป็นนกับญุทนุน้อย ก็ขอทุม่สดุใจ
ร่วมบญุสร้างวิหาร 1,199 บาท



๒๔

วิหารจากพลงัความสามคัคีของพทุธบริษัทสี่ใกล้แล้วเสร็จ 
ขาดเพียงผนงั

แม้อยูห่า่งไกล ชาวบ้านแมโ่ขงมาร่วมบญุทกุโครงการ
ของพระเดชพระคณุหลวงพอ่ บญุโปรยดาวรวยต้อนรับ

พระธดุงค์ก็มารอบละ 2 คนัรถบสั

ธรรมะไปคลมุทกุๆ ดอยนัน้อยูใ่นใจของทา่นตลอด 
และวดัแมโ่ขงนีถื้อวา่เป็นผลสมัฤทธ์ิของ โครงการ
ฟื้นฟูศีลธรรมโลกของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
และบดันีท้่านได้น�าเหล่าเยาวชนมาบวชเรียนเป็น
สามเณร ณ วดับ้านขนุ และเร่ิมโตสามารถมาชว่ย
งานพระศาสนาได้มากขึน้ พร้อมกนันัน้ทา่นได้ฝาก

ข้อความถงึพระธรรมทายาทรุ่นน้องวา่ อยา่สกึนะ-
ครับ มาอยูช่ว่ยกนัฟืน้ฟพูระพทุธศาสนากนัดีกวา่ ผู้
มีบญุยงัมีอยูอี่กมากท่ีรอพวกเราอยู่



๒๕



๒๖

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

พิธีจุดประทีปสันติภาพ
The Light of PEACE in Philippines

ปล่อยโคมลอยจ�านวนมากที่สุดในโลก 15,185 ดวง

ชาวฟิลปิปินส์ ตอ่แถวยาวเป็นกิโล เพ่ือรอควิเข้าพืน้ท่ีจดังาน

ทกุชาต ิทกุศาสนา ร่วมกนัเป็นหนึง่ ในงาน World Bace Through 



๒๗



๒๘

ฟิลปิปินส์สวา่งไสวแล้ว

แสงเทียนนบัหม่ืน โคมสวา่งไสวทัว่ลานประวตัศิาสตร์

๒๘



๒๙



๓๐

นา่นฟ้าฟิลปิปินส์สวา่งไสวด้วยแสงแหง่โคมสนัตภิาพ 15,000 ดวง



๓๑

ท�าลายสถิติการปลอ่ยโคมลอย มากท่ีสดุในโลก
ได้ส�าเร็จ ณ ประเทศฟิลปิปินส์

รางวลัแหง่ความภาคภมิูใจ ของชาวฟิลปิปินส์



๓๒

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

พิธีถวายรางวัลประกาศเกียรติคุณ
Guinness World Records 

ณ หองแกวสารพัดนึก วัดพระธรรมกาย ประเทศไทย

ประเภท "การเดินทางดวยเทาบนกลบีดอกไมทีย่าวทีส่ดุในโลก"
และประเภท “การลอยโคมพรอมกนัมากทีส่ดุในโลก”

นายริชาร์ด สเตนน่ิง  กลา่ว
“ผมมีความสขุกบัการนัง่สมาธิมากครับ” 

นายริชาร์ด สเตนน่ิง  กลา่ว

คณะบคุคลส�าคญัจากประเทศไทยและประเทศ
ฟิลปิปินส์ท่ีมาร่วมแสดงความยินดีในพิธีถวายรางวลั

กินเนสส เวิลด เร็คคอรด
2 รางวัลที่สุดของโลก 

เพื่อสันติภาพโลก

โครงการธุดงคธรรมชัย 
เสนทางมหาปูชนียาจารยพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) ปที่ 2

The Light of PEACE in Philippines 
ปลอยโคมลอยจํานวนมากที่สุดในโลก 

15,185 ดวง
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นายริชาร์ด สเตนน่ิง กลา่วประกาศเกียรตคิณุแดพ่ระเทพญาณมหามนีุ
ณ ห้องแก้วสารพดันกึ วดัพระธรรมกาย

ผลบญุเป็นของทกุทา่น ผลงานเป็นของทกุคน



๓๔

ดร. อ�านาจ   บวัศริิ  รองผู้อ�านวยการส�านกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ
 ในฐานะผู้อญัเชิญใบประกาศเกียรตคิณุ ส�าหรับโครงการธดุงค์ธรรมชยั ปีท่ี 2

๓๔

ผู้แทนคณะท�างาน Guinness World Records 
ขึน้ถวายรางวลัประกาศเกียรตคิณุ แดพ่ระเทพญาณมหามนีุ
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ผู้แทนคณะท�างาน Guinness World Records 
ขึน้ถวายรางวลัประกาศเกียรตคิณุ แดพ่ระเทพญาณมหามนีุ

๓๕

ร่วมถ่ายภาพประวตัศิาสตร์
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ธรรมะเพื่อประชาชน
..วันพระของชาวสวรรค

 ในสงัคมปัจจบุนั มนษุย์สว่นใหญ่ล้วนตกอยูใ่น
โลกธรรม ๘ ประการ คือมีลาภเสื่อมลาภ มียศเสื่อมยศ มี
สขุมีทกุข์ มีสรรเสริญมีนินทา นีเ้ป็นธรรมดาท่ีเกิดขึน้มา
พร้อมกบัโลก ผู้ ท่ียงัตดิข้องอยูใ่นโลก ต้องตกอยูใ่นสิง่
เหลา่นีท้ัง้นัน้ สว่นพระบรมศาสดาได้เข้าถงึความเตม็
เป่ียมของชีวิต บรรลกุายธรรมอรหตัแล้ว จงึไมห่วัน่ไหวใน
โลกธรรมทัง้หลาย ใจทา่นเป็นหนึง่ มีพระนิพพานเป็น
อารมณ์ ใจหยดุในหยดุอยูใ่นกลางของกลางตลอดเวลา 
 
 พอเข้าถงึธรรมท่ีละเอียดตรงนัน้ ก็มีพระมหา- 
กรุณาธิคณุ ประกาศอมตธรรมไปยงัสรรพสตัว์ผู้ มีธลุีใน
ดวงตาน้อย ให้ได้ด่ืมรสแหง่อมตธรรม ได้รับรู้รับทราบวา่ 
รสแหง่ธรรมชนะรสทัง้ปวงเป็นอยา่งไร พระอริยสาวกท่ี
เป็นอนุพุทธะรู้ตามพระสมัมาสมัพุทธเจ้าก็มีเป็นจ�านวน
มาก ท่ีได้เข้าไปถงึจดุแหง่ความสขุท่ีแท้จริง ดงันัน้หากเรา
มีธรรมะอยูใ่นใจ แม้เวลามีทกุข์บงัเกิดขึน้ ทกุข์นัน้ก็จะ
หมดไป จะไมห่วัน่ไหวในทกุข์ทัง้หลาย แตจ่ะมีความสขุท่ี
สมบรูณ์มาแทนท่ี
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ขทุทกนิกาย ธรรมบทวา่
 
 “มาวม�ฺเญถ ป�ฺุญสฺส     น มตฺต� อาคมิสฺสติ
อทุพินฺทนิุปาเตน           อทุกมุโฺภปิ ปรูติ
ปรูต ิธีโร ป�ฺุญสฺส         โถก� โถก�ปิ อาจิน�
 
 ไมค่วรดหูม่ินตอ่บญุวา่ มีประมาณน้อย จะไมม่าถงึ
เรา แม้หม้อน�า้ยอ่มเตม็ได้ด้วยหยาดน�า้ตกทีละหยดๆ 
ฉนัใด ผู้ มีปัญญาสัง่สมบญุ แม้ทีละน้อยๆ ยอ่มเตม็ได้ด้วย
บญุ ฉนันัน้”
 
 การเดินทางไกลในสงัสารวฏั จ�าเป็นต้องมีเสบียง
บญุตดิตวั ถ้าเสบียงบญุมาก การด�าเนินชีวิตก็จะสะดวก
สบาย ไมต้่องวิตกกงัวลในการแสวงหาปัจจยั ๔ มาเลีย้ง
ชีพ บญุกศุลท่ีเราได้ท�าไว้ดีแล้ว จะเป็นเสบียงใหญ่ให้เรา
สร้างบารมีอยา่ง มีความสขุ ดงันัน้บญุจงึเป็นสิง่ส�าคญั

ส�าหรับเราอยา่งย่ิง จ�าเป็นท่ีจะต้องสัง่สมให้มาก บญุจะ
เป็นเบือ้งหลังของความสุขและความส�าเร็จทุกอย่าง 
เพราะชีวิตหลงัความตายนัน้ยาวนาน เม่ือเรายงัมีลม-
หายใจอยูจ่งึต้องสร้างบารมีให้เตม็ท่ี ไมใ่ห้ขาดเลยแม้แต่
วินาทีเดียว ทัง้การให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ท�าไป
พร้อมๆ กนั เพ่ือบญุบารมีของเราจะได้เพ่ิมพนูขึน้ทกุๆ วนั
 
 บญุเป็นค�าๆ เดียวสัน้ๆ แตท่รงคณุคา่และมีความ
หมายตอ่ตวัเรามาก  เวลาจะท�าบญุอะไร อยา่ไปคดิวา่เป็น
บญุเลก็ๆ น้อยๆ ท�าไปคงไมเ่กิดผลอะไรมาก การกระท�า
ใดๆ ในโลกนีท่ี้ท�าไปแล้ว จะไมส่ง่ผลเลยไมมี่ เราท�าบญุวนั
ละนิด จิตก็แจม่ใสขึน้ทกุวนั เพราะบญุในตวัของเราเพ่ิม
ขึน้เร่ือยๆ เหมือนหยาดน�า้คอ่ยๆ หยดลงในหม้อน�า้ทกุๆ 
วนั ในท่ีสดุก็เตม็เป่ียมได้ เพราะฉะนัน้ให้ท�ากนัไปเถอะ 
โภคทรัพย์สมบตัจิะได้บงัเกิดขึน้ เพ่ือเอาไว้ใช้สร้างบารมี
ให้ย่ิงๆ ขึน้ไป เราจะได้เป็นท่ีมานอนแหง่สริิมงคลทัง้หลาย 
รวมทัง้การได้บรรลมุรรคผลนิพพาน ก็ต้องอาศยัอานภุาพ
แหง่บญุเชน่กนั
 
 ชาวสวรรค์เขารักในการสัง่สมบญุมาก เพียงแต่



๓๗

โอกาสท่ีจะมาทุ่มเทสร้างความดีในโลกมนษุย์เหมือนเรา 
มนัยากมาก สว่นใหญ่เขาจะได้บญุจากการไปนมสัการ
พระจฬุามณีบ้าง บญุจากการฟังธรรมบ้าง และบญุท่ีเกิด
จากอนโุมทนาในบญุท่ีพวกเราท�ากนัอยูใ่นขณะนีบ้้าง

 * ในเทวโลกซึง่เป็นท่ีอยูข่องชาวสวรรค์ เทวดาจะ 
โฆษณาการฟังธรรมครัง้ใหญ่ๆ เดือนละ ๘ วนั คือทกุๆ ๗ 
ค�่า ๘ ค�่า ๑๔ ค�่า และ ๑๕ ค�่า ทัง้ ๘ วนั จะมีการสบัเปลี่ยน
หมนุเวียนผู้ทรงธรรม ผู้ เคยได้ฟังธรรมจากพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าพระองค์ก่อนๆ หรือจากพระองค์ปัจจบุนั มาแสดง
ธรรมให้ทวยเทพได้ฟัง บางครัง้ก็เป็นสนงักมุารมหาพรหม 
ท้าวสกักจอมเทพ ภิกษุธรรมกถกึ หรือไมอ่ยา่งนัน้ก็เทพ-
บตุรธรรมกถกึองค์ใดองค์หนึง่ ทา่นจะท�าหน้าท่ีเป็นผู้
กลา่วธรรมกถาในสธุรรมมาเทวสภา เหลา่ทวยเทพทัง้
หลายก็จะหยดุการละเลน่ หยดุการเพลดิเพลนิในกามคณุ
อนัเป็นทิพย์ชัว่คราว เพ่ือมาฟังธรรม

 ในวนั ๘ ค�่า พวกเหลา่อ�ามาตย์ของมหาราชทัง้ ๔ 
พระองค์ ซึง่เป็นท้าวโลกบาลในสวรรค์ชัน้จาตมุหาราช คือ 
ท้าวธตรฐ ท้าววิรุฬหก ท้าววิรูปักษ์ และท้าวเวสสวณั จะ
ออกทอ่งเท่ียวไปตรวจดหูมูม่นษุย์วา่ ใครได้สัง่สมบญุกศุล
เอาไว้บ้าง ถ้าเป็นวนั ๑๔ ค�่า จะเป็นโอรสของมหาราชทัง้สี่
เป็นผู้ท�าหน้าท่ี หากเป็นวนั ๑๕ ค�่า มหาราชทัง้ ๔ พระองค์
จะเสดจ็ออกไปเอง บนสวรรค์เขาก็มีการปกครอง มีการ
แบง่หน้าท่ีกนัเหมือนโลกมนษุย์ของเรา  

 ท้าวมหาราชทัง้สี่ จะทอ่งเท่ียวไปตามหมูบ้่าน ต�าบล 
อ�าเภอ หรือตามเมืองตา่งๆ หากพบเหน็หมูม่นษุย์ท่ี
ท�าความดีอะไรเอาไว้ พระองค์ก็จะทรงบนัทกึไว้บนแผน่
ทองวา่หญิงชายช่ือนี ้ ช่ือนี ้ ท�าบญุชนิดนีเ้อาไว้ ได้บ�าเพญ็
บญุกิริยาวตัถ ุ ๓ ประการครบถ้วน บ�าเพญ็กศุลกรรมบถ 
๑๐ สาธชุนทา่นนัน้ ถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นสรณะ ท่ีหมูบ้่านโน้น มีสาธชุนตัง้ใจรักษาศีล 
๕ เข้าอยูจ่�าอโุบสถศีล รักษาศีล ๘ ทกุเดือน ผู้ มีบญุทา่นนี ้
บ�าเพญ็บญุกศุล ด้วยการบ�ารุงมารดา บชูาพระเจดีย์ ท�า
ทาน รักษาศีล และนัง่สมาธิ เจริญภาวนามิได้ขาดเลย 
ทา่นจะจดเอาไว้ ใครช่ืออะไร บ้านอยูท่ี่ไหน ท�าบญุอะไร 
ทา่นรู้เหน็การกระท�าของเราหมด ไมว่า่จะท�าความดีหรือ
ความชัว่ หลวงพอ่ถงึบอกวา่ พวกเรานีอ้ยูใ่นสายตาของ
ชาวสวรรค์ตลอด

 เม่ือได้ช่ือและนามสกลุของผู้ มีบญุในเมืองมนษุย์มา
แล้ว ทา่นจะน�ามามอบให้ปัญจสขิเทพบตุร จากนัน้ปัญจ-
สขิะก็จะน�าไปมอบให้มาตลีเทพบตุร แล้วสง่ตอ่ไปถวาย
แดท้่าวสกักเทวราช ทา่นจะสง่ตอ่ๆ กนัไปอยา่งนี ้ เม่ือคน
ท�าบญุมีไมม่าก สมดุบญัชีก็น้อย พวกเทวดาได้เหน็บญัชีก็
จะเสียใจวา่ “เพ่ือนเอย๋ มหาชนประมาทจริงหนอ อบายภมิู

ทัง้ ๔ คงจกัเตม็ไปด้วยมนษุย์ท�าบาปอกศุล เทวโลกทัง้ ๖ 
ชัน้คงจกัวา่งเปลา่”
 
 แตถ้่ามีผู้ท�าความดีมาก บญัชีบญุก็จะหนาขึน้ เม่ือ
พวกเทวดาได้มาเหน็เข้า ก็พากนัดีอกดีใจวา่ “โอ เพ่ือนเอย๋ 
มหาชนมิได้ประมาทในการสัง่สมบญุ อบายภมิูทัง้ ๔ คง
จกัวา่งเปลา่ สว่นเทวโลกทัง้  ๖ คงจะล้นหลามไปด้วย
เหลา่เทพบตุรเทพธิดา พวกเราจะได้ห้อมล้อมผู้ มีบญุใหญ่ 
ท่ีได้ท�าบญุไว้ในพระพทุธศาสนา บนสวรรค์จะสวา่งไสวไป
ด้วยรัศมีของผู้ มีบญุเหลา่นี”้ แล้วเขาก็จะคอยทา่ รอให้เรา
ไปเป็นสหายแหง่เทพด้วยใจจดใจจอ่
 
 ท้าวสกักเทวราชนี ้ ทา่นได้เป็นเทวดาชัน้อริยบคุคล 
เพราะทา่นได้บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั พระองค์จะถือ
บญัชีบญุเอาไว้ แล้วเร่ิมแสดงธรรมให้เหลา่ทวยเทพท่ีมา
ประชมุกนัได้รับฟัง พระสรุเสียงของท้าวสกักะจะ ก้อง
กงัวาน หากสนทนาธรรมตามปกต ิ สามารถได้ยินไกลไป
ถงึ ๑๒ โยชน์ แตถ้่าตัง้ใจแสดงธรรม พระสรุเสียงจะดงั
กลบเทพนครทัง้หมดหม่ืนโยชน์ เพราะฉะนัน้แม้เทวดาท่ี
อยูไ่กลๆ ก็สามารถได้ยินเสียงของการแสดงธรรมจากท้าว-
สกักะอยา่งสบายๆ เม่ือพระองค์แสดงธรรมจบ จะมีการ
ประกาศรายนามทา่นผู้ มีบญุ ให้เหลา่เทพบตุรเทพธิดาได้
อนโุมทนา
 
 เพราะฉะนัน้  ถ้าเราอยากให้เหลา่ทวยเทพอนโุมทนา
สาธกุาร ก็ให้สัง่สมบญุกนัให้เตม็ท่ี อยา่ให้เขาผิดหวงั โดย
เฉพาะพวกเรานกัสร้างบารมี ลงมาเกิดเพ่ือสร้างบารมีเป็น
หลกัอยูแ่ล้ว และยงัมีเป้าหมายท่ีย่ิงใหญ่ คือเป้าหมาย
อยากเห็นโลกและจักรวาลได้เข้าถึงสันติสุขอันไพบูลย์ 
และจะชว่ยกนัรือ้สตัว์ขนสตัว์ไปสูฝ่ั่งนิพพาน จงึต้องสัง่สม
บญุกนัมากๆ ชนิดบญุครอบฟ้าสมบตัคิรอบจกัรวาล ท�าให้
เทวดาได้โจษขานอนโุมทนา บนัลือลัน่ไปทัว่ทกุสวรรค์ชัน้
ฟ้า ด้วยการบ�าเพญ็บญุกิริยาวตัถ ุ ๑๐ ประการของเราให้
เตม็เป่ียม เกิดมาภพชาตนีิเ้ราจะได้มีบญุตดิตวัไปมากๆ 
แล้วก็อยา่ลืมนัง่ธรรมะกนัทกุวนั จะได้เข้าถงึพระธรรมกาย
ซึง่เป็นท่ีพึง่ท่ีแท้จริงของพวกเราทกุคน 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๔๑
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ธรรมะเพื่อประชาชน
..เปนเทพกต็องทาํบญุ

 จิตใจของ เรานีจ้�าเป็นต้องช�าระล้างให้สะอาด
บริสทุธ์ิ ด้วยการสวดมนต์เจริญภาวนา เหมือนกบัร่างกาย
ท่ีเราใช้ในการประกอบภารกิจการงานอยูท่กุวนั ยงัมีความ
จ�าเป็นจะต้องช�าระล้างให้สะอาดด้วยน�า้ท่ีสะอาด พระผู้ มี
พระภาคเจ้าได้ทรงสัง่สอนให้พุทธบริษัทเจริญภาวนาอยู่
ในหนทางสายกลาง ให้เราเหน็ความส�าคญัของการฝึกฝน
ใจวา่ ใจท่ีผอ่งใสยอ่มเป็นเหตนุ�าสขุมาให้ ใจผอ่งใสเป็น
ทางมาแหง่มหากศุล เป็นเคร่ืองน�าสตัว์โลกทัง้หลายไปสู่
สคุตภิมิู และน�าทกุชีวิตไปสูเ่ป้าหมายอนัสงูสดุ คือการ
บรรลมุรรคผลนิพพาน ดงันัน้วนัเวลาท่ีผา่นไป เราควร
ช�าระล้างทัง้ร่างกายและจิตใจ ให้สะอาดผอ่งใสควบคูก่นั
ไปพร้อมๆ กนั
 
* มีวาระพระบาลีท่ีปรากฏใน ทานสตูร วา่
 
 "ถ้าวา่ สตัว์ทัง้หลาย พงึรู้ผลแหง่การจ�าแนกทาน 
เหมือนอย่างท่ีพระผู้ มีพระภาคเจ้าผู้แสวงหาคณุใหญ่ตรัส
แล้ว โดยวิธีท่ีผลนัน้เป็นผลใหญ่ไซร้ สตัว์ทัง้หลาย พงึ
ก�าจดัความตระหน่ีท่ีเป็นมลทิน มีใจผอ่งใส พงึให้ทาน 
ทานท่ีให้แล้วจะมีผลมากในพระอริยบุคคลทัง้หลายตาม
กาลสมควร ทายกเป็นอนัมาก ครัน้ให้ทกัษิณาทาน ใน
ทกัขิไณยบคุคลทัง้หลายแล้ว ละจากความเป็นมนษุย์นี ้
แล้วยอ่มไปสูส่วรรค์ ทายกผู้ไมมี่ความตระหน่ีเหลา่นัน้ 
ครัน้ไปสูส่วรรค์แล้ว ยอ่มบนัเทิงอยูใ่นสวรรค์เสวยผลแหง่
กศุลกรรมของตวัเอง"
 
 การให้ทานนัน้เป็นบนัไดก้าวแรกของหนทางท่ีจะน�า
ขึน้สูส่วรรค์ และเป็นเสบียงใหญ่สนบัสนนุเพ่ือให้บรรลุ
มรรคผลนิพพาน แตม่นษุย์ในยคุปัจจบุนัสว่นใหญ่แล้ว มกั
ยินดีท่ีจะเป็นผู้ รับมากกวา่การเป็นผู้ให้ เน่ืองจากมนษุย์
ถกูความโลภครอบง�าจิตใจ ดงันัน้การจะหาผู้ ท่ียินดีในการ
เสียสละ รักในการบริจาคเพ่ือสลดัความตระหน่ีออกจาก
ใจ ไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเลย เหมือนหาแหลง่น�า้กลางทะเลทราย 
ในหลายพนัล้านคนจะ มีเพียงกลุม่คนไมม่ากนกั ท่ีจะรู้ซึง้
ถงึบญุท่ีเกิดจากการให้วา่ มีอานภุาพย่ิงใหญ่ไพศาล 
สามารถอ�านวยสขุในสคุตโิลกสวรรค์และนิพพานได้

  แม้เทวดาเอง บางครัง้ก็ยงัประมาท คือ เม่ือได้
อตัภาพอนัเป็นทิพย์แล้ว บางองค์ยงัเพลดิเพลนิใน
เบญจกามคณุอนัเป็นทิพย์ ลืมเสวยสธุาโภชน์ ท�าให้ต้อง
จตุก่ิอนก�าหนด บางองค์ท�าบญุให้ทานไว้น้อยมาก ไมไ่ด้
สัง่สมบญุเพ่ือตอ่อายขุองตวัเองในสวรรค์ เม่ือถงึขีดถงึ
คราวบญุในตวัหมด ก็ต้องจตุจิากสวรรค์อยา่งหลีกเลี่ยงไม่
ได้ 
 
 เพราะฉะนัน้ การท่ีท้าวสกักะทรงมีวิริยะอตุสาหะ 
ขวนขวายอยากท�าทานเพ่ือตอ่อายขุยั หรือทรงเนรมิตพระ
มหาจฬุามณี แล้วชกัชวนเหลา่เทพบตุรเทพธิดามาสกัการ-
บชูาเป็นประจ�าก็ดี หรือทรงวางระเบียบให้มีการสดบั
ธรรมะท่ี สธุรรมาเทวสภาทกุวนัพระก็ดี ท่ีทรงท�าไปก็เพ่ือ
จะได้เป็นทางแหง่บญุกศุลแก่เหลา่ทวยเทพทัง้หลาย รวม
ทัง้พระองค์เองก็จะได้บญุพิเศษเหลา่นีด้้วย พวกเราอาจ
จะสงสยัวา่ กวา่จะมาเกิดเป็นเทวดาในดาวดงึส์นีไ้ด้ ก็ต้อง
ประกอบการกศุลเอาไว้มากอยูแ่ล้ว ครัน้มาเกิดเป็นเทวดา
ในสวรรค์ ได้เสวยทิพยสมบตัเิป็นสขุตามก�าลงับญุแล้ว ยงั
จะต้องมาท�าบญุเพ่ิมอีกหรือ 
 
 อนัท่ีจริงแล้ว เกิดเป็นเทวดาใชว่า่จะไมต่าย ไมว่า่
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เทวดาจะอยูส่วรรค์ชัน้ไหน เม่ือหมดบญุก็ต้องจตุิ คือ ตาย
จากสวรรค์ชัน้นัน้ บางองค์ลงมาเกิดเป็นมนษุย์ หรือแล้ว
แตก่�าลงับญุท่ีเคยท�าเอาไว้ในภพชาตก่ิอน วา่ จะได้ไปเกิด
เป็นอะไร ซึง่ไมพ้่นจากภพ ๓ นี ้ สว่นพวกเทวดาท่ีรู้คณุคา่
ของชีวิต ไมเ่หน็แก่ความเพลดิเพลนิในสขุอนัเป็นทิพย์มาก
เกินไป ไมป่ระมาท จะเร่งสร้างกศุลเพ่ิมเตมิเพ่ือสืบตอ่อายุ
สงัขารของตวั ส�าหรับเทวดาท่ีสร้างบญุเอาไว้มาก ก็
สามารถท่ีจะอยู่ในสวรรค์ได้นานจนกว่าจะสิน้อายุขยัใน
สวรรค์ชัน้นัน้ๆ 
 
 ถ้าจะเปรียบก็เหมือนกบัมนษุย์เราในโลก คนไหนมี
ปัจจยัสี่มาหลอ่เลีย้งตวัเองน้อย เน่ืองจากไมมี่มรดก แต่
เป็นคนมีวิชาความรู้ ทัง้มีปัญญาฉลาด หลกัแหลม ไม่
ยอ่ท้อตอ่ชะตาชีวิตของตวั ตอ่สู้ ชีวิตคดิท�างานเพ่ือเก็บ
สะสมเงินไว้ เหมือนพยายามหาข้าวเปลือกข้าวสารมาใส่
ยุ้งฉางให้เตม็บริบรูณ์อยูเ่สมอ คนเชน่นี ้ก็จะไมอ่ดไมอ่ยาก 
มีกินมีใช้สมบรูณ์สขุสบายในท่ีสดุ
 
 พวกเทวดาท่ีไปอบุตับินสวรรค์ ไปด้วยก�าลงับญุ
มากๆ ก็มีก�าลงับญุน้อยก็มี บางองค์ไปได้เพราะใจใสก่อน
ตาย แตไ่มไ่ด้ท�าบญุไว้ หรือท�าไว้น้อยมาก เทวดาองค์นัน้ก็
จะเสวยผลอนัเลก็น้อยของตนไปพลาง โดยไมรู้่วนัตายของ
ตวัเองวา่ ต้องจตุจิากสวรรค์เม่ือไร จะรู้ก็ตอ่เม่ือ ๗ วนัก่อน
จตุเิม่ือเกิดบพุนิมิต อยา่งไรก็ดี เทวดาสว่นมากมกัจะหลง
เพลนิกบัสมบตัอินัเป็นทิพย์ ไมส่นใจกบัความตายท่ีก�าลงั
จะมาถงึ
 
 มนษุย์เราในโลกนี ้  ถงึบางคนจะมีทรัพย์สนิเงินทอง
มากมาย แตเ่ป็นคนประมาทในชีวิต เกียจคร้านบ้าง 
เอาแตน่ัง่กินนอนกิน การงานไมท่�า เม่ือสมบตัหิมด หรือ
ถกูความวิบตัเิข้าครอบง�า ต้องกลายเป็นคนยากจนอนาถา  
ท�านองเดียวกบัพวกเทวดาทัง้หลายท่ีมีบญุมาก เสวยแต่
ผลบญุเก่า ไมไ่ด้ตอ่เตมิบญุใหมเ่พ่ิม ครัน้สิน้บญุเก่าท่ีท�า
ไว้ก็จะถงึความตกต�่า ไมส่ามารถอยูใ่นสวรรค์ตอ่ไปได้ 
จ�าเป็นต้องจตุจิากเทวโลก หมดเวลาเสวยสขุอีกตอ่ไป
 
 นอกจากนีย้ังมีอีกประเภทหนึ่งท่ีเกิดมาในโลกนี ้
ไมมี่สมบตัติดิตวัมา เกิดเป็นคนยากจน แทบจะกลายเป็น
มหาทคุตะอยูแ่ล้ว ทัง้สตปัิญญาท่ีจะสอนตวัเองก็ไมมี่ มี
ความเกียจคร้าน ไมมี่วิริยะอตุสาหะท่ีจะตอ่สู้ ชีวิต และไม่
คดิท่ีจะพลกิผนัชีวิตตวัเองให้เจริญรุ่งเรือง เกิดมาเพียงแค่
ได้ช่ือวา่เป็นคน มีชีวิตอยูบ่นโลกเพียงไมก่ี่ปี ก็ถกูโรคภยั
คกุคามเพราะอดอาหารบ้าง หนาวตายเพราะไมมี่เสือ้กนั
หนาวสวมใสบ้่าง อยา่งนีเ้ป็นต้น ซึง่พวกเราคงเหน็กนัอยู่
เป็นประจ�า เทวดาท่ีมีบญุน้อยก็เชน่เดียวกนั เสวยทิพย-
สมบตัิจากผลบญุเก่า แตไ่มไ่ด้ขวนขวายท�าบญุอ่ืนเพ่ิม 
ครัน้หมดบญุเก่าต้องจตุจิากเทวโลก หมดเวลาเสวยสขุ

เชน่กนั
 
 อยา่งไรก็ตาม โลกของเรายงัมีมนษุย์ท่ีมีใจสงูอยูอี่ก
มาก โดยเฉพาะนกัสร้างบารมีทัง้ หลาย ซึง่เป็นผู้ ท่ีสมบรูณ์
ทัง้รูปสมบตั ิทรัพย์สมบตั ิคณุสมบตัถิงึพร้อมทกุอยา่ง ทัง้
ยงัมีสตปัิญญาเฉลียวฉลาดสามารถสอนตวัเองได้ แม้เกิด
มาชาตนีิไ้มไ่ด้มีสมบตัมิากมาย แตก็่มีความวิริยะอตุสาหะ
เพียรพยายามในการแสวงหาทรัพย์ อีกทัง้รู้จกัใช้ทรัพย์ให้
เกิดประโยชน์สงูสดุอีกด้วย ย่ิงหากน�าทรัพย์หยาบๆ ท่ีหา
มาได้ ออกมาท�าบญุด้วยการบริจาคบ้าง สร้างศาสนวตัถุ
บ้าง รู้จกัรักษาศีลและเจริญภาวนา หมัน่พฒันาคณุภาพ
ชีวิต และสร้างบารมีในทกุรูปแบบ ชีวิตก็ย่ิงเจริญรุ่งเรือง
ขึน้ไปเร่ือยๆ 
 
 ท�านองเดียวกนั หากชาวสวรรค์ผู้ ไมป่ระมาทท�าบญุ
ตา่งๆ เชน่ มาสกัการบชูาพระมหาจฬุามณี หรือสดบั
ธรรมะท่ีศาลาสธุรรมา บญุจากการบชูาสิง่ท่ีเก่ียวเน่ืองกบั
พระรัตนตรัย หรือบญุจากการฟังธรรม ก็จะเป็นเหตใุห้ได้
เสวยสุขในทิพยสมบัติอยู่บนสวรรค์ได้นานขึน้ไปอีก 
เป็นการตอ่อายขุยัของตวัเองให้ยืนยาวออกไป บางทีก็ได้
เลื่อนขัน้สงูขึน้ไป ดงัเชน่ท้าวมหาราชทัง้ ๔ ซึง่เป็น
พทุธศาสนิกชน ท้าวชนวสภยกัษ์อดีตพระเจ้าพิมพิสารผู้
เป็นพระโสดาบนั หรือสงูขึน้ไปจนถงึท้าวสกักจอมเทพ 
อเนกวรรณเทพบตุร จฬูรถเทพบตุร มหารถเทพบตุร       
อนาถปิณฑิกโสดาบนัเทพบตุร วิสาขาเทพนารี เป็นต้น 
รวมทัง้เทพบตุรโพธิสตัว์อีกมากมาย แตล่ะทา่นล้วนมีบญุ
ญาธิการมาก ทา่นจะเป็นตวัอยา่งของทวยเทพท่ีไม่
ประมาทในการบ�าเพญ็บญุ ไมห่ลงระเริงในเทวโลกจนเกิน
ไป จงึเป็นเหตใุห้ทา่นทอ่งเท่ียวอยูใ่นสคุตโิลกสวรรค์ได้
ยาวนาน และได้เลื่อนชัน้สงูขึน้ไปเร่ือยๆ 
 
 ทัง้หมดท่ีกลา่วมานี ้ เป็นเร่ืองการแสวงหาบญุของ
ชาวสวรรค์บนเทวโลก ซึง่อยากจะชีใ้ห้พวกเราเหน็วา่ แม้
เทวดาก็ยงัต้องท�าบญุเหมือนกนั เม่ือมองกลบัมายงัโลก
มนษุย์ เทวดาก็จะแสวงหาบญุกบัมนษุย์ผู้สร้างความดี
ด้วยการอนโุมทนาบญุ และคอยปกปักรักษามนษุย์ผู้
ประพฤตธิรรม เป็นการเพ่ิมเตมิบญุของชาวสวรรค์ พวก
เราทัง้หลายโชคดีท่ีได้เกิดมาเป็นมนษุย์ มีโอกาสสร้างบญุ
ได้อยา่งเตม็ท่ี ดงันัน้อยา่ประมาท ให้ใช้โอกาสนี ้ ตกัตวง
บญุกศุลกนัให้เตม็ท่ีเตม็ก�าลงั บญุท่ีเราท�าไว้ในโลกนีแ้ม้
เป็นเพียงชว่งสัน้ๆ แตจ่ะสง่ผลไปอีกยาวนานมากในสคุติ
โลกสวรรค์ ดงันัน้ ให้อดเปรีย้วไว้กินหวาน และอดทนสร้าง
บารมีในทกุรูปแบบ เพ่ืออนาคตอนัสดใสในสมัปรายภพ
ของพวกเราทกุๆ คน 
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* มก. เลม่ ๔๕ หน้า ๑๖๘



ธรรมะเพื่อประชาชน
..พระเจดยีจฬุามณี

 ความ สขุ ความอบอุน่ใจ และความปลอดภยัใน
ชีวิต เป็นสิง่ท่ีมนษุย์ และสรรพสตัว์ทัง้หลายพงึปรารถนา 
จงึพยายามเสาะแสวงหาท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริง แตน้่อยคน
นกัจะรู้วา่ท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริงนัน้คือสิง่ใด อยูท่ี่ตรงไหน 
จะเข้าถงึได้ด้วยวิธีการใด ถ้าหากทกุคนในโลกได้รู้จกัท่ีพึง่
ท่ีระลกึอนัสงูสดุ วา่คือพระรัตนตรัย และมีโอกาสได้
ประพฤตปิฏิบตัิธรรม จนกระทัง่กาย วาจา ใจสะอาด
บริสทุธ์ิผอ่งใส ตัง้มัน่อยูใ่นกลางกาย เตม็เป่ียมไปด้วยสต ิ
และปัญญาบริสทุธ์ิ ชีวิตของทกุคนก็จะเจริญรุ่งเรือง 
ปลอดภยัทัง้ในโลกนี ้และโลกหน้า  
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ขทุทกนิกาย ธรรมบท วา่
 
 "ปชูารเห ปชูยโต          พทฺุเธ ยทิ จ สาวเก
 ปป�ฺจสมตกฺิกนฺเต        ตณฺิณโสกปริทฺทเว
 เต ตาทิเส ปชูยโต       นิพฺพเุต อกโุตภเย
 น สกฺกา ป�ฺุญ� สงฺขาต ุ  อิเมตฺตมฺปิ เกนจิ
 
 ใครๆ ไมอ่าจนบับญุของบคุคลผู้บชูาอยูซ่ึง่ทา่นผู้
ควรบชูา คือพระพทุธเจ้าหรือ พระสาวกทัง้หลาย ผู้ ก้าว
ลว่งปปัญจธรรมเคร่ืองเน่ินช้าได้แล้ว ผู้ มีความเศร้าโศก 
และความคร�่าครวญอนัข้ามพ้นแล้ว หรือวา่ของบคุคลผู้
บชูาอยู ่ ซึง่ทา่นผู้ควรบชูาเหลา่นัน้ ผู้ นิพพานแล้ว ไมมี่ภยั
แตท่ี่ไหนๆ ด้วยการนบัแม้วิธีใดๆ ก็ตาม วา่บญุนีมี้
ประมาณเทา่ใด"
 
 การค�านวณบุญท่ีเกิดจากการบูชาบุคคลผู้ ท่ีควร
บชูาเชน่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า หรือพระอรหนัต์ทัง้หลาย 
เป็นสิง่ท่ีค�านวณได้ยากย่ิงนกั เพราะพระพทุธเจ้าทัง้หลาย
เป็นอจินไตย บญุท่ีเกิดจากการสกัการบชูาทา่นจงึเป็น
อจินไตย คือไมส่ามารถค�านวณได้วา่ บญุนีมี้ประมาณ
เทา่ใด และถงึแม้วา่พระพทุธองค์จะทรงพระชนม์ชีพอยู ่
หรือดบัขนัธปรินิพพานไปนานแล้วก็ตาม หากเรามีจิต
เลื่อมใสชนิดเป็นอจลสทัธา คือมีศรัทธาตัง้มัน่อยา่งไม่
คลอนแคลน อานิสงส์ท่ีเกิดขึน้ก็ได้เทา่กนั คือไมย่ิ่งหยอ่น
กวา่กนั ในปัจจบุนัหลวงพอ่เหน็หลายๆ วดัมีการจดังาน
๔๐

ประเพณีลอยกระทง เน่ืองในเทศกาลวนัเพญ็เดือนสบิสอง 
แต่ละสถานท่ีต่างมีเป้าหมายในการจดังานท่ีแตกต่างกนั
ออกไป
 
 ท่ีนา่ช่ืนชมคือ บางวดัได้ถือเอาเทศกาลนีเ้ป็นโอกาส
ในการสร้างบญุกศุล แทนท่ีจะเป็นไปเพ่ือความสนกุสนาน
เพลดิเพลนิเพียงอยา่งเดียว ยงัปรารภเหตลุอยกระทง เพ่ือ
ลอยบาปออกจากใจ และบชูารอยพระพทุธบาท ณ ลุม่-
แมน่�า้นมัมทานทีอีกด้วย บางพืน้ท่ีได้มีพิธีจดุโคมลอยเพ่ือ
บชูาพระรัตนตรัย และก็น้อมบชูาพระมหาจฬุามณีเจดีย์ 
ซึง่ประดษิฐานพระเขีย้วแก้ว และพระเกศาโมลีอยูบ่น
สวรรค์ชัน้ ดาวดงึส์ นบัเป็นกิจกรรมท่ีนา่ช่ืนชมและ
อนโุมทนา บางทา่นอาจยงัไมรู้่วา่ พระจฬุามณีคืออะไร อยู่
ท่ีตรงไหน บชูาแล้วดีอยา่งไร หลวงพอ่ขอน�าประวตัพิระ-
จฬุามณีมาเลา่ยอ่ๆ ดงันี ้
 
 * พระจฬุามณีเป็น ช่ือของพระเจดีย์ซึง่ประดษิฐาน
อยูบ่นสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ทกุวนัพระ ๑๕ ค�่า เหลา่เทพบตุร
เทพธิดาจากสวรรค์ทกุชัน้ฟ้า จะหยดุการละเลน่ชัว่คราว 
เพ่ือน�าดอกไม้มาบชูาพระเจดีย์อนัศกัดิ์สทิธ์ิแหง่นี ้  ในองค์
พระเจดีย์มีพระเกศโมลีของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และ



๔๑

พระทนัตธาตเุบือ้งขวาของพระองค์ เหลา่ทวยเทพถือวา่ 
การได้ทศันาสิง่ท่ีเน่ืองด้วยพระพทุธเจ้า เปรียบเสมือนได้
นอบน้อมตอ่พระผู้ มีพระภาคเจ้า แม้ดบัขนัธปรินิพพานไป
นานแล้วก็ตาม 

 พระเกศาโมลีนี ้ ท้าวสกักเทวราชทรงน�าขึน้ไป
ประดษิฐานไว้ ตัง้แตว่นัท่ีเจ้าชายสทิธตัถะเสดจ็ออก มหา-
ภิเนษกรมณ์ คืนวนันัน้ พระมหาบรุุษทรงตดัสนิพระทยั 
เดด็เด่ียว ข่ีม้ากณัฐกะเสดจ็ ออกไปพร้อมด้วยนายฉนันะ
อ�ามาตย์ มุง่หน้าสูป่่าเพ่ือออกบวชท�าพระนิพพานให้แจ้ง 
ทนัใดนัน้เอง ภพของพญามารก็หวัน่ไหว เพราะรู้วา่มีผู้คดิ
หาทางหลดุพ้นจากเงือ้มมือของตน ไมย่อมเวียนวนอยูใ่น
สงัสารวฏัอีกตอ่ไป มารผู้ มีบาปรีบเข้ามาขวาง หวงัจะให้
พระโพธิสตัว์กลบั ไปเสวยเบญจกามคณุในพระบรม
มหาราชวงั มารปรากฏกายอยูใ่นอากาศ กลา่วห้ามวา่ 
“ทา่นอยา่ได้ออกไปเลย ในวนัท่ี ๗ นบัแตว่นันีไ้ป จกัรรัตนะ
จกัปรากฏแก่ทา่น ทา่นจกัได้ครอบครองราชสมบตัใินทวีป
ทัง้สี่ เป็นพระเจ้าจกัรพรรด ิขอให้ทา่นจงกลบัไปเสียเถิด” 

 เจ้าชายสทิธตัถะตรัสถามวา่ “ทา่นเป็นใคร” เม่ือรู้วา่
ผู้ ท่ีมายืนขวางหน้า กลางอากาศนีเ้ป็นมาร จงึตรัสวา่ “ดู
ก่อนมารผู้ มีใจบาป เรารู้วา่จกัรรัตนะจะปรากฏแก่เรา แต่
เราไมต้่องการสมบตัเิหลา่นัน้เลย สพัพญั�ตุญาณเทา่นัน้
เป็นสิง่ท่ีเราปรารถนามากท่ีสดุ เราจกัให้หม่ืนโลกธาตุ
บนัลือลัน่ แล้วจกัเป็นพระพทุธเจ้า ทา่นจงหลีกไปเสียเถิด” 
เม่ือมารห้ามความมุง่มัน่เดด็เด่ียวของพระองค์ไมไ่ด้ ก็ได้
แตขู่ว่า่ ตัง้แตบ่ดันีเ้ป็นต้นไป เราจะคอยหาชอ่งท�าให้ทา่น
ไมไ่ด้บรรลธุรรม จะท�าให้ทา่นมีใจผกูพนัอยูก่บักามวิตก 
พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก เราจะตดิตามรบกวนทา่นไป
ทกุหนทกุแหง่เหมือนเงาตามตวั ฉะนัน้

 พระโพธิสตัว์ไมไ่ด้เกรงกลวัค�าขูข่องพญามาร และ
ไมอ่าลยัในจกัรพรรดริาชสมบตัเิหลา่นัน้เลย ทรงสละทิง้
เหมือนทิง้ก้อนเขฬะ เม่ือพระองค์เสดจ็ถงึฝ่ังแมน่�า้อโนมา 
ทรงลงจากหลงัม้ากณัฐกะ แล้วด�าริวา่ ผมของเรานี ้ ไม่
สมควรแก่สมณะ จงึเอาพระขรรค์ตดัพระเกศโมลีให้เหลือ
พระเกศาไว้ประมาณ ๒ นิว้มือ เป็นท่ีนา่อศัจรรย์วา่ เส้น
พระเกศาซึง่เหลือประมาณ ๒ องคลุีนัน้ ได้เวียนขวาแนบ
ตดิพระเศียร และเป็นเชน่นัน้จนตลอดพระชนม์ชีพ

 พระโพธิสตัว์จบัพระเกศโมลี พอตัง้จิตอธิษฐานวา่ 
“ถ้าเราจกัได้เป็นพระพทุธเจ้าแล้วไซร้ ขอพระโมลีจงตัง้อยู่
ในอากาศ ถ้าจกัไมไ่ด้เป็นพระพทุธเจ้า ขอจงตกลงบนพืน้” 
พระองค์ทรงโยนขึน้ไปในอากาศ พระเกศโมลีลอยอยูใ่น
อากาศสมดงัท่ีทรงอธิษฐานไว้ ท้าวสกักเทวราชทรงเหน็
ด้วยทิพยจกัษุ จงึเอาผอบแก้วรับไว้ แล้วน�าไปประดษิฐาน
ไว้ในพระเจดีย์ช่ือวา่จฬุามณี ในสวรรคชัน้ดาวดงึส์  

 จากนัน้ฆฏิการมหาพรหมผู้ เป็นสหายเก่าในครัง้ 
พระกสัสปพทุธเจ้า รู้วา่ วนันีพ้ระสหายออกมหาภิเนษ-
กรมณ์ จงึได้เสดจ็ลงจากพรหมโลก น�าบริขาร ๘ คือ ไตร
จีวร บาตร มีด เข็ม รัดประคด และผ้ากรองน�า้ เข้าไปถวาย 
ตัง้แตน่ัน้มาพระองค์ทรงถือเพศบรรพชาอนัสงูสดุ แล้วตัง้
พระทยัมัน่ในการบ�าเพญ็เพียรภาวนา ใช้เวลาอยูถ่งึ ๖ ปี 
ก็ได้ตรัสรู้อนตุตรสมัมาสมัโพธิญาณ น่ีคือท่ีมาของพระ
เกศโมลี วา่ท�าไมไปประดษิฐานอยูบ่นสวรรค์ สว่นพระ
ทนัตธาตเุบือ้งขวาหรือพระเขีย้วแก้วนัน้ ท้าวสกักเทวราช
ทรงอญัเชิญมาจากโทณพราหมณ์ ซึง่ได้แอบซอ่นไว้ในวนั
ท่ีท�าการแบง่พระบรมธาต ุ หลงัจากท่ีมีการถวายพระเพลงิ
พทุธสรีระ
 
 เพราะฉะนัน้ พระเจดีย์จฬุามณีในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์
นัน้ จงึเป็นเจดีย์อนัศกัดิ์สทิธ์ิท่ีเหลา่ทวยเทพตา่งมา  
สกัการบชูากนัไมไ่ด้ขาด เทวดาเขารักบญุมาก เพราะรู้
วา่ท่ีได้มาเสวยบญุในสวรรค์นี ้ ก็เน่ืองจากได้สัง่สมบญุไว้
เป็นอยา่งดีในภพชาตปิาง ก่อน ทกุวนัพระขึน้ ๑๕ ค�่า เขา
จะหยดุการละเลน่ชัว่คราว เพ่ือไปสกัการบชูาพระเจดีย์
แหง่นี ้ เพราะเขารู้วา่บญุจากการบชูาพระรัตนตรัยนัน้เป็น
บญุใหญ่ ท�าให้มีโอกาสเสวยบญุอยูใ่นสวรรค์ได้ยาวนาน 
และเป็นพลวปัจจยัให้ ได้บรรลมุรรคผลนิพพานอีกด้วย 
การท่ีหลายๆ ทา่นได้ปรารภเหตวุนัเพญ็เดือนสบิสอง ลอย
กระทงหรือโคมไฟลอยฟ้าเพ่ือบชูาพระรัตนตรัย นบัวา่เป็น
ผู้ฉลาดในการสัง่สมบญุกศุลให้กบัตวัเอง วนัพระ ถือวา่
เป็นวนัสวา่งของชีวิต เราควรจะปฏิบตัิธรรมให้ดีเป็นพิเศษ 
ดงันัน้ ขอให้หาโอกาสสัง่สมบญุให้กบัตวัเองในคืนวนัเพญ็
ของทกุๆ เดือนกนัทกุคน
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