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สิ่งศักดิ์สิทธิ์ในหองนั้นจะเสื่อมไหม”

ธรรมะสอนใจ
“ทําอยางไร จึงจะวางใจใหนิ่งได
ในตอนนั่งสมาธิโดยที่ไมฟุง”

ธรรมะสอนใจ
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มลูนิธิธรรมกายช่วยเหลือชาวเนปาลอย่างต่อเนื�องมลูนิธิธรรมกายช่วยเหลือชาวเนปาลอย่างต่อเนื�อง

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจําวนัที� 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2558

 องค์การยุวพุทธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลกร่วมกบั องค์กร
ยวุพทุธเนปาล เครือขา่ยภาคี
องค์กรพทุธตา่งๆ ทั�วโลก ได้
ลงพื �นที�ช่วยผู้ ประสบภัยพิบัติ
แผน่ดนิไหวที� ประเทศเนปาล

 องค์การยุวพุทธศาสนิก
สมัพนัธ์แหง่โลก (ย.พ.ส.ล.)   
ร่วมกบั องค์กรยวุพทุธเนปาล 
เครือข่ายภาคีองค์กรพทุธต่างๆ
ทั�วโลก ได้ลงพื �นที�ชว่ยผู้ประสบ
ภัยพิบัติแผ่นดินไหวที�ประเทศ
เนปาล อยา่งตอ่เนื�อง อาทิ   การ
เปิดโรงทานครัวพุทธโลกเลี �ยง
ชาวเนปาล โดยเน้นชมุชนรอบ
วดัพทุธ และการบริจาคถงุ
ยงัชีพ, ข้าวสาร อาหารแห้ง 
เตน็ท์ และ อปุกรณ์ที�จําเป็นตอ่
การดํารงชีวิตให้แก่ชาวเนปาล 
การถวายปัจจยับํารุงวดั สร้าง
ที�พักกึ�งถาวรเพื�อเตรียมรับฤดู
ฝน การจดุเทียน สวดมนต์อทิุศ
กศุล เป็นต้น

 โดยในวนัที�  17 ถงึวนัที� 22 พฤษภาคม ที�ผา่น
มา นายแพทย์พรชยั พิญญพงษ์ ประธานองค์การ
ยวุพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แห่งโลกและคณะกรรมการ 
รวม 10 ทา่น ได้ลงพื �นที�ชว่ยเหลือผู้ประสบภยั
ชมุชนตา่งๆรอบวดัพทุธ พื �นที�ภยัพิบตัิในเมืองปา-
ตนั บคัตาปู้ ร์ กาฏมาณฑ ุ อาทิ   ชนุชน วดัสทิธิ
มงัคละบดุด้าวิหาร, วดัพทุธชนะวิหาร, วดัศากยะ

มนีุกิตตวิิหาร เป็นต้น

 ทั �งนี �องค์การยุวพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แห่งโลก 
(ย.พ.ส.ล.) และภาคีนานาชาต ิ ยงัปฏิบตัิการให้
ความชว่ยเหลือตอ่ไป ในระยะที� 2 อาทิการจดังาน
ระดมทนุในไทยเพื�อให้ความช่วยเหลือเรื�องที�พกักึ�ง
ถาวร การถวายมหาสงัฆทานแก่วดัตา่งๆที�ประสบ
ภยั เป็นต้น

องค์การยวุพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แหง่โลกลงพื �นที�ชว่ยเหลอืชาวเนปาล
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ขา่วประชาสมัพนัธ์นติยสาร

Dhamma TIME เรยีนเชญิรวมบุญจดัพมิพหนงัสอื
“ออกถอกวา เหนอเกอสยิา” ตองเปดอาน ถงึจะรู เลม 2

 เรียนเชิญร่วมบุญจัดพิมพ์หนังสือ 
“อ๊อกถ่อกวา่ เหนอ่เกอสยิา” ต้องเปิด
อา่น ถงึจะรู้ เลม่ 2 จดัพิมพ์เนื�องในวนั
เข้าพรรษาปี พ.ศ. 2558 เป็นหนงัสือที�
รวมคําตอบระดบัแชมป์ จากคําถาม
ประจําวันของพระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพอ่ธมัมชโย) และโอวาทอนัทรง
คณุคา่ในชว่งเข้าพรรษา ปี พ.ศ. 2556

หมดเขตสง่รายชื�อจารึก วนัที� 13 
กรกฎาคม พ.ศ. 2558

 สง่รายชื�อจารึกและร่วมบญุได้
ที� วนัธรรมดา จดุรับบริจาค ณ ห้อง
ขนัต ิสํานกังานใหญ่ สว่นวนัอาทิตย์ 
จดุรับบริจาค สภาธรรมกายสากล

รับหนงัสือ บธู M29 
ธรรมบรรณาการ 
โทร.087-017-2173, 
081-712-2072

รายละเอียดเจ้าภาพ
- กองทนุ ได้รับหนงัสือ 1 เลม่
- อปุถมัภ์ ได้รับหนงัสือ 5 เลม่
- กิตตมิศกัดิ� ได้รับหนงัสือ10 เลม่
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พธิผีกูพทัธสมีาประดษิฐานลกูนมิติ 
ณ อโุบสถ วดัพระธรรมกายบาวาเรยี

นติยสาร

Dhamma TIME

เรื�องเดน่ทนัเหตกุารณ์

สหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี วนัอาทิตย์ที� 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2558 
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ลกูดืม่เบยีร เลนการพนนัในหองพระ ส่ิงศกัด์ิสิทธิใ์นหองน้ันจะเส่ือมไหมลกูดืม่เบยีร เลนการพนนัในหองพระ

นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ

 คําถาม : ห้องนอนลกูชายวยั 15 ได้แบง่ที�ไว้
สําหรับเป็นห้องพระด้วย แตล่กูชายพาเพื�อนมาใน
ห้อง คยุเลน่แถมยงัแอบกินเบียร์ด้วย อยากเรียน
ถามพระอาจารย์ว่าสิ�งศกัดิ�สิทธิ�ในห้องนั �นจะเสื�อม
ไหมคะ?

 พระอาจารย์ : คณุโยม สิ�งศกัดิ�สทิธิ�นะ่ไม่
เสื�อม แตค่นทําจะเสื�อมนะ สิ�งศกัดิ�สทิธิ�ทา่นก็ยงัคง
ความศกัดิ�สทิธิ�อยูเ่ชน่เดมิ แตเ่มื�อเราเองขาดความ
เคารพ เราเองก็จะเสื�อมถอยจากความเจริญ
ก้าวหน้า ความสขุ และความสําเร็จในชีวิต เพราะ
ฉะนั �นเราจะต้องตอกยํ �า พดูบอ่ยๆ อยา่ไปเกรงวา่
ลกูจะรําคาญ แล้วก็เตรียมดีๆ ให้ลกูเหน็วา่ตอ่หน้า
สิ�งศกัดิ�สทิธิ� พระพทุธรูป เราจะต้องประพฤตปิฏิบตัิ
อยา่งไร ให้เสมือนวา่พระพทุธองค์ทรงประทบัแล้ว
ทอดพระเนตรดูเราอยู่เราจะต้องตั �งใจทําสิ�งที�ดีๆ 

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ
ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/

ThanavuddhoStory

ให้บงัเกิดขึ �นมา ถ้าคนไหนมีความเคารพในพระ-
รัตนตรัยอยา่งนี �แล้วละ่ก็ จะเป็นแรงกระตุ้นให้เขา
ไมก่ล้าทําในสิ�งที�ไมดี่ ไมก่ล้าทําบาป แล้วเกิดกําลงั
ใจทําความดีมากขึ �นๆ ชีวิตก็จะมีแตค่วามสขุความ
เจริญก้าวหน้า เจริญพร
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ทาํอยางไรจงึจะวางใจใหนิง่ได ในตอนนัง่สมาธโิดยทีไ่มฟุงทาํอยางไร

นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ

คาํถาม : ทําอยา่งไรจงึจะวางใจให้นิ�งได้ในตอน
นั�งสมาธิโดยที�ไมฟุ่้ งคะ ?

 พระอาจารย์ : เอาอยา่งนี �ดีไหม เอางา่ยๆ เลย
วา่ถ้าฟุ้ ง ไมเ่ป็นไรปลอ่ยไป แตข่อนิดเดียววา่ ถ้า
เมื�อใดที�เราเองมีสติรู้ตวัว่าตอนนี �เรากําลงัเผลอไป
คดิฟุ้ งซา่นเรื�องอื�น พอรู้ตวัแล้วให้ปลอ่ยความคดิ
นั �นไป คือไมไ่ปคดิตอ่แล้วเอาใจเราเองกลบัมาตั �ง
มั�นในตวัของเราที�ศนูย์กลางกายเป็นสมาธิใหม่อีก
ครั �งหนึ�ง จะเผลอไปกี�ครั �งก็ไมเ่ป็นไร ขออยา่งเดียว
เทา่นั �นเองวา่รู้ตวัแล้วขอให้กลบั อยา่เป็นลกัษณะ
วา่ตดิในรสของความคดิคือทั �งๆ ที�รู้ตวัวา่เผลอไป

คดิเรื�องอื�น แตกํ่าลงัเพลนิกําลงัสนกุอยูข่อคดิอีก
หนอ่ย ถ้าเป็นอยา่งนี �จะเตลดิกู้ ไมก่ลบัเลย ตอน
เผลอไมว่า่แตรู้่ตวัขอให้กลบั พออยา่งนี �แล้วชว่ง
เผลอจะน้อยลงๆ ใจเราเองจะเป็นสมาธินิ�งมาก
ขึ �นๆ ความฟุ้ งซา่นจะลด แล้วธรรมะสมาธิก็จะ
ก้าวหน้า เจริญพร

โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ
ข้อมลูจาก https://www.facebook.com/

ThanavuddhoStory
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สมัมา อะระหงั ทีส่ดุแหงถอยคาํ

นติยสาร

Dhamma TIME

ธรรมะสอนใจ : พระบริบูรณ ธมฺมวิชฺโช

“ถาใจใส ใจสบาย ทําอะไรก็สําเร็จ ถาใจอยูฐานที่ 7 ทํา อะไรก็สําเร็จอยางสบายๆ”

 ข้อความประโยคข้างต้น คือ ที�สดุแหง่ถ้อยคํา 
ที�เป็นเคล็ดลับนําความสําเร็จมาสู่มนุษย์ได้ทุก
ภารกิจ ซึ�งพระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพอ่ธมัม-
ชโย) ได้เมตตาสอนลกู ๆ เสมอมา และสิ�งที�จะเป็น
ตวัช่วยส่งเสริมดวงใจให้ปรับเข้าสู่โหมดของความ
สบายก็ไมไ่ด้ซบัซ้อนหรือกระทํา ได้ยากแตอ่ยา่งใด 
แคภ่าวนา “สมัมา อะระหงั” เรื�อยไป เดี�ยวความ
สําเร็จอยา่งสบาย ๆ ก็บงัเกิดขึ �นแล้ว

     ดงัตวัอยา่งของนกัสร้างบารมีผู้ ไปทําหน้าที�ชวน
บวชและสามารถพิชิตความลังเลหรือกิเลสในใจ
ของชายแมน ๆ  ให้ตดัสนิใจมาบวชได้อยา่งงา่ยดาย

ยิ่งภาวนา ยิ่งสําเร็จ

 หลวงพี� เ ป็นผู้ สนับสนุนทีมงานชวนบวช 
มีหน้าที�ดแูลเรื�องการกินการอยู่ของผู้ ที�ออกไปชวน
บวชในแตล่ะวนั และสนบัสนนุเรื�องรถ บางครั �งก็มี
โอกาสออกไปชวนบวชเองบ้างทีมงานของเราทํา
หน้าที�ชวนบวชได้ใบสมคัร 123 ใบ และมีคนมา
บวชจริง ๆ ถงึ 93 คน คดิเป็นเปอร์เซน็ต์ที�สงูถงึ 75 
เปอร์เซน็ต์ของใบสมคัร

 หลวงพี�กับทีมงานประชุมกันอยู่เป็นประจํา 
จงึมีโอกาสทราบวา่ ทีมที�เขาชวนบวชได้ผลดีนั �น
เขารักษาใจ ไมเ่กี�ยวกบัการพดูเก่งหรือมีวาทศิลป์
อะไรตา่ง ๆ เลย แตล่ะคนมีแตห่วัใจและยดึหลกัที�



พระประทีป กตทีโป

พระเดชพระคณุหลวงพอ่ทา่นบอกวา่ “ถ้าใจใส ใจ
สบาย ทําอะไรก็สําเร็จ ถ้าใจอยูฐ่านที� 7 ทําอะไรก็
สําเร็จอยา่งสบาย ๆ”

 เพราะฉะนั �น ก่อนออกไปทําหน้าที� แตล่ะคนก็
จะนั�งสมาธิกนัตั �งแตต่อนเช้า 8-9 โมง นั�งทกุวนั 
และระหวา่งที�นั�งรถออกไปชวนบวช เขาก็จะ
ภาวนา “สมัมา อะระหงั” ภาวนาไปเรื�อย ๆ เพลนิ ๆ 
เวลาคนที�มีหน้าที�ลงไปคยุชวนคนบวช คนที�ไมไ่ด้
ลงไปคยุก็ภาวนา “สมัมา อะระหงั” รักษาใจเป็น
หลกั คนทําหน้าที�ก็ภาวนาไปด้วย ปรากฏวา่ ทีม
ไหนขยนัภาวนา ทีมนั �นได้คนบวชมากที�สดุ ทีมงาน
ของหลวงพี�ใช้เวลาก่อนบวชแคเ่ดือนเดียวสามารถ
ชวนคนบวชได้ถงึ 93 คน

“สัมมา อะระหัง” ชวนบวชไมยาก

 ทกุครั �งที�ลงพื �นที�จะภาวนา “สมัมา อะระหงั” 
ทั �งทีมคะ่ “สมัมา อะระหงั” ตลอดเวลา ตอนแรกคดิ
วา่การที�เราจะไปชวนใครสกัคนมาบวชคงเป็นเรื�อง
ยาก แตพ่อถงึเวลาจริง ๆ แล้วไมย่ากเลย หากเรา 
“สมัมา อะระหงั” ตรึกเชื�อมสายบญุกบัครูบา-
อาจารย์ตลอดเวลา ทําใจให้ใส ๆ และตั �งใจทํา

๔๔

คณุทองล้วน พงศ์ศริิวิวฒัน์

หน้าที� ก็จะสําเร็จได้ไมย่าก

 การที�เราจะชวนใครบวช สิ�งแรกที�จะพดูกบั
เขาก็คือ บวชไหมคะ? โครงการนี �บวชฟรีนะคะ ไม่
เสียคา่ใช้จา่ยใด ๆ ทั �งสิ �น บวชไหม? เราพดูแคนี่ �จริง 
ๆ ไมไ่ด้มีกลยทุธ์อะไรมากมายเลย เราถามแคว่า่
บวชไหมคะ? น้องบวชไหมคะ? ลงุบวชไหมคะ? คน
ไหนที�อยากบวชเขาจะสนใจ แล้วก็หนัมามองเรา 
พอเราเหน็วา่เขาสนใจ เราก็เข้าไปคยุและถามวา่มี
บตัรประชาชนไหม? ถ้าเขาบอกวา่มี ก็ถามวา่เขียน
ใบสมคัรเลยได้ไหม?

 กลยทุธ์การชวนบวชเราคดิวา่งา่ยมาก คือ เรา
ตรึกระลึกนึกถึงครูบาอาจารย์ตลอดเวลาด้วยการ 
“สมัมา อะระหงั”และใช้เครื�องนบัดจิิทลั “สมัมา            
อะระหงั” ทีหนึ�งก็กด 1 ครั �ง ทั �ง 3 ทา่นในทีมงานเรา
ก็ทําอยา่งนี �ตลอดเวลา วนัหนึ�งทําได้ประมาณ 
5,000 - 6,000 ครั �ง ปลื �มนะใจเราจดจอ่อยูก่บัครู 
บาอาจารย์ และตรึก “สมัมา อะระหงั” ตลอดเวลา
ทําแบบนี �แล้วการชวนบวชของเรางา่ยมากเลยคะ่

“สัมมา อะระหัง” จนกวาจะบรรลุ
เปาหมาย

แมชี่บวัผดั กนัทวิเดช



เรื�อง : พระบริบรูณ์ ธมมฺวิชฺโช
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนพฤษภาคม พ.ศ.2558
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 เวลาทําหน้าที�ก็ภาวนา “สมัมา อะระหงั” 
ตั �งแต่นั�งรถจนไปถึงจุดหมายปลายทางพอไปถึงก็
เดนิลงตามหมูบ้่าน แล้วก็ “สมัมา อะระหงั” ไป
เรื�อย ๆ ถ้าเจอผู้ชายก็ชวนเลย ถ้ายงัไมเ่จอก็          
“สมัมา อะระหงั” ไปเรื�อย ๆ ไมห่ยดุเลยจนกวา่จะ
บรรลเุป้าหมายที�ตั �งไว้ ถ้ายงัไมถ่งึเป้าหมายก็ยงัไม่
กลบั แตก็่ถงึเป้าที�เราตั �งใจไว้ทกุครั �งคะ่

 ช่วงเวลานับจากนี �ของหมู่คณะยังต้องมี
ภารกิจสํา คญัอยา่งตอ่เนื�องในการชกัชวนกลุบตุร
หรือชายแมน ๆ ให้เข้ามาบวชศกึษาธรรมะของ 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าในโครงการตา่ง ๆ รวมทั �ง
ชักชวนเยาวชนมาบวชเณรให้ครบล้านรูปตาม

โครงการที�พระเดชพระคณุหลวงพอ่วางไว้ ทั �งนี �เพื�อ
ฟื�นฟพูระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง และขจดัปัด-
เป่าความรุ่มร้อนทกุข์ลํา เคญ็แก่ผู้คนบนโลกใบนี � 
ดงันั �นผู้ ทํา หน้าที�ชวนบวชทั �งหลายจงึเปรียบ
เสมือนขนุรบที�ก้าวเข้าสูส่มรภมิูที�ต้องเอาชนะกิเลส
ในใจของผู้คนให้ได้ ขนุรบที�เก่งกล้าต้องคูก่บั
กลยทุธ์ที�ดี ดงันั �นเวลาทํา หน้าทีก็ภาวนา “สมัมา- 
อะระหงั” ไปเถิด นี�แหละคือสดุยอดแหง่กลยทุธ์ที�
จะทํา ให้เป็นผู้ชนะทกุทิศ..อยา่งสบาย ๆ
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