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ข่าวบุญต่างประเทศ

“วดัพระธรรมกายชวาร์ชวลัด์ จดัพิธีทอดผ้าป่า”

ข่าวบุญในประเทศ

“ร่วมจดัพิมพ์หนงัสือมงคลชีวิต 38 ประการ

และมงคลชีวิตบณัฑิตน้อย”

พลิกชีวติด้วยบุญบวช

“ออกบวชสร้างบารมี”

ความประทบัใจการเดนิธุดงค์ธรรมชัย

“ตอน..ใสป๊ิง ชดัเป๊ะ”

จดหมายความในใจ

“จากคณุ..นาเดีย ทาร์ซี”

               

ธรรมะเพื่อประชาชน

“คดิผิดคดิใหมไ่ด้ ๑”

ธรรมะเพื่อประชาชน

“คดิผิดคดิใหมไ่ด้ ๒”

ทนัโลกทนัธรรม

“วิธีเอาชนะความเครียด”

ทนัโลกทนัธรรม

“ภาษากาย”

บทความให้ก�าลังใจ

“ตอนท่ี ๑”

บทความให้ก�าลังใจ 

“ตอนท่ี ๒”
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ข่าวบุญต่างประเทศ

จดัพิธีท�าบญุอทิุศสว่นกศุล และพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี

วดัพระธรรมกายชวาร์ชวลัด์ 
จดัพธิทีอดผ้าป่า

 วดัพระธรรมกายชวาร์ชวลัด์ ประเทศเยอรมนี 
จดัพิธีท�าบญุอทิุศสว่นกศุล และพิธีทอดผ้าป่า
สามคัคี พิธีเร่ิมด้วยพระอาจารย์น�าสาธชุนปฏิบตัิ
ธรรม จากนัน้เป็นพิธีกลา่วค�าอาราธนาศีล 5 คณะ
สงฆ์สวดพระอภิธรรม ตอ่ด้วยพิธีทอดผ้าบงัสกุลุ 
จากนัน้เป็นพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพ่ือสร้างทุก
สิง่ของวดัพระธรรมกายชวาร์ซวลัด์ หลงัจากนัน้
เป็นพิธีกลา่วค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน และ
พิธีตกับาตรแด่พระสงฆ์โดยมีกัลยาณมิตรศิริรัตน์ 
กลัยาณมิตรอาริษา บาชนาเกล กลัยาณมิตรสมยั 
งามพรม และกลัยาณมิตรระเบียบ แสงดารา เป็นผู้
แทนน�ากลา่วค�าถวาย สร้างความปลืม้ปีตใิห้กบัทกุ
ทา่นท่ีเดนิทางมาร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้

วดัภาวนานาโกย่า 
จดังานวนัมาฆบชูา 
 
 วดัภาวนานาโกยา่ ประเทศญ่ีปุ่ น จดังานวนั
มาฆบชูา ประจ�าปีพทุธศกัราช 2556 พิธีกรรมเร่ิม
ในเวลา 10.30 น. ตามเวลาท้องถ่ิน สาธชุนกลา่ว
ค�าอาราธนาศีล 5 และกลา่วค�าถวายภตัตาหาร
เป็นสงัฆทาน โดยมีกลัยาณมิตรณฐักมล นิวะ่ และ
กลัยาณมิตรศยิาพร น�ากลา่วค�าถวายภตัตาหาร
เป็นสงัฆทาน ส�าหรับพิธีกรรมในภาคบา่ยพระ
อาจารย์ได้แสดงธรรมในหวัข้อ อานิสงส์การบชูา
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยโคมมาฆประทีป และ
ความเป็นมาของการจดังานมาฆบชูา สร้างความ
ปลืม้ปีติให้กับทุกท่านท่ีได้รับฟังธรรมะจากพระ-
อาจารย์ จากนัน้ในภาคค�่าเป็นพิธีจดุโคมมาฆ
ประทีป โดยมี กลัยาณมิตรสรุรณี เครือสวสัดิ์ และ
กลัยาณมิตรอริสรา มาเอะคาวา่ เป็นประธาน 
พร้อมเดนิเวียนประทกัษิณ และถวายปัจจยับชูา
ธรรมแดพ่ระอาจารย์ 

วดัพระธรรมกายชวาร์ชวลัด์ จดัพธิทีอดผ้าป่า
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 วดัพระธรรมกายนางาโน ่ จดัพิธีจดุโคมมาฆ
ประทีป เพ่ือบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เน่ืองในวนั
มาฆบชูา พิธเร่ิมด้วยตกับาตรข้าวสารอาหาร 
อาราธนาศีล กลา่วค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน 
โดยมีกลัยาณมิตรวิชชดุา มทัซโึมโต้ กลัยาณมิตร
วงเดือน ยามาดะ เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย 
และปฏิบตัธิรรมร่วมกนั ตอ่ด้วยพิธีอญัเชิญทิพย-
มาลาบปุผาสวรรค์เข้าประดษิฐาน ณ แทน่พิธีเพ่ือ
สกัการะบชูาตอ่พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ภาคบา่ย
เป็นพิธีบพุเปตพลี โดยครัง้นีมี้ กลัยาณมิตรวิชชดุา 
มทัซโึมโต้ เป็นผู้แทนสาธชุนจดุเทียนธปูบชูาพระ
รัตนตรัย พระสงฆ์สวดพระพทุธมนต์ จากนัน้ทกุ
ทา่นทอดผ้าบงัสกุลุ พระภิกษุสงฆ์พิจารณาผ้า
บงัสกุลุ หลงัจากนัน้สวดมนต์บทธมัจกักปัปวตัน-

สตูร เน่ืองในวนัพระขึน้ 15 ค�่า โดยทางวดัพระ
ธรรมกายนางาโน ่ จดัให้มีการสวดมนต์บทธมัมจกั
กปัปวตันสตูรทกุๆ วนัพระขึน้ 15 ค�่า ส�าหรับ
พิธีกรรมในภาคค�่าพระอาจารย์พรเทพ ญาณคโุณ 
ประธานสงฆ์ จดุไฟมาฆฤกษ์ และปฏิบตัธิรรมเป็น
พทุธบชูาโดยพร้อมเพรียงกนัและเดินเวียนประทกั- 
ษิณรอบองค์พระปฏิมากร ซึง่เป็นองค์แทนของพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยใจท่ีเคารพเลื่อมใส จากนัน้
ทุกท่านจุดโคมมาฆประทีปน้อมถวายเป็นพุทธ-
บชูา โดยมีประธานจดุโคมเอกพิเศษสดุ คือ 
กลัยาณมิตรศศปิระภา ทานากะ-กลัยาณมิตร
กรรณิการ์ เคร่ืองเคร่ืองพนสั กลัยาณมิตรวรรษิดา 
กาจธญักรณ์ กลัยาณมิตรศรีไสว การะเกต ุกลัยาณ
มิตรยพิุน โนนากะ กลัยาณมิตรวิชชดุา มทัซโึมโต้ 
พิธีกรรมเป็นไปด้วยความศกัดิ์สทิธ์ิสร้างความปลืม้
ให้กบัทกุทา่นท่ีเดนิทางมาร่วมงานบญุในครัง้นี ้

วดัพระธรรมกายนางาโน่ 
 จดัพธิจีดุโคมมาฆประทปี

วดัภาวนานาโกยา่ประเทศญ่ีปุ่ น 
จดังานวนัมาฆบชูา 
ประจ�าปีพทุธศกัราช 2556

วดัพระธรรมกายนางาโน ่จดัพิธีจดุโคม
มาฆประทีป เพ่ือบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
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ข่าวบุญในประเทศ

...ขอเชญิร่วมจดัพมิพ์หนงัสอื

มงคลชวีติ 38 ประการและมงคลชวีติบณัฑติน้อย
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ร่วมจดัพิมพ์หนงัสือมงคลชีวิต 38 ประการและ
มงคลชีวิตบณัฑิตน้อย เพ่ือมอบเป็นธรรม
บรรณาการแก่นกัเรียนทัว่ประเทศกวา่ 5 ล้านคน 
ตัง้แตอ่นบุาล 1-ม.6 ท่ีเข้าร่วมโครงการตอบปัญหา
ธรรมะ ทางก้าวหน้า ครัง้ท่ี 32 ประจ�าปี 2556

“ข้อความในหนงัสือเลม่เลก็ๆ เลม่นี ้ เป็นเสมือน
แสงเทียนสอ่งทางให้กบัทกุคน สามารถเลือกทาง
ชีวิตได้อยา่งปลอดภยั ถกูต้อง และดีงาม”

 เม่ือก่อนผมตดิเกมส์มาก เลน่ทีก็ 2 ชัว่โมง
กวา่ จนลืมเวลาทานข้าว และไมย่อมท�าการบ้าน 
ท�าให้แมต้่องเข้ามาเตือน ด้วยความเป็นหว่งอยู่
บอ่ยๆ แตพ่อได้มาศกึษาธรรมะโดยมีครอบครัว
เป็นต้นแบบ และโรงเรียนท่ีน�าธรรมะเข้ามาเป็น
สว่นหนึง่ของการเรียน ตัง้แตน่ัน้มาชีวิตก็เปลี่ยนตวั
เรามีความใจเยน็ มีสต ิ และขม่อารมณ์ตวัเองได้ดี
ขึน้
 
 ผมให้ความส�าคญักบัมงคลชีวิต ข้อท่ี 11 
บ�ารุงบดิามารดามากเลยครับ เพราะเป็นสิง่ท่ีเดก็
ทกุคนไมค่วรละเลย มีอยูค่รัง้หนึง่คณุแมข่องผม
ป่วย ผมจะดแูลทา่นตลอด ชว่ยหยิบโนน่หยิบน่ีให้ 
เพราะนกึถงึตอนเราเดก็ๆ เวลาเราป่วย คณุแมก็่จะ
ชว่ยเช็ดตวัและดแูลเราอยา่งใกล้ชิด สิง่ท่ีผมท�าถงึ
แม้จะดเูป็นเร่ืองเลก็น้อยเม่ือเทียบกบัสิ่งท่ีแมท่�าให้ 
แตก็่เป็นสิง่เลก็ๆ ท่ีย่ิงใหญ่ในใจของผม

 ธรรมะชว่ยให้ผมรู้วา่ อะไรควรท�า อะไรไมค่วร
ท�า เม่ือก่อนผมเคยเลน่เกมจนลืมหน้าท่ีก็จริง แต่
ตอนนีผ้มรู้แล้ววา่เราต้องรู้จกัแบง่เวลา ไมท่�าให้ตวั
เองและคนอ่ืนต้องเดือดร้อนเพราะเป็นหว่ง และ
ก่อนนอนทกุคืน ผมจะสวดมนต์ ไหว้พระและนัง่
สมาธิ ประมาณ 5 นาที ต่ืนเช้ามาจะได้รู้สกึสดช่ืน 
และพร้อมท่ีจะเรียนหนงัสือในชัน้เรียนตอ่ไป ซึง่
ก็ได้ผลดีทีเดียว

เดก็ชายปวตุ ชวบริุนทร์ โรงเรียนโสมาภานสุสรณ์ รามค�าแหง 
ได้รับรางวลัพระพทุธศาสนาเพชรยอดมงกฏุและรางวลั

ชนะเลศิการแขง่ขนัโครงการตอบปัญหาธรรมะ 
“ทางก้าวหน้า” ครัง้ท่ี 27 ระดบัประเทศ 

ร่วมจดัพิมพ์ได้ท่ี : วนัจนัทร์-วนัเสาร์ท่ีห้อง
ขนัต ิอาคารส�านกังานใหญ่ วดัพระธรรมกาย 
ทกุวนัอาทิตย์ท่ีชมรมพทุธศาสตร์สากลฯ เสา 
M25 สภาธรรมกายสากล วดัพระธรรมกาย 
สอบถามรายละเอียดได้ท่ี ชมรมพทุธศาสตร์
สากลฯ 23/2 ม.7 ต.คลอดสาม อ.คลองหลวง 

จ.ปทมุธานี 12120
โทรศพัท์ : 08-3540-6331-2 

หมดเขตสง่รายช่ือจารึก 
วนัพฤหสับดีท่ี 7 มีนาคม พ.ศ. 2556

จ�านวนผู้ เข้าสอบในแตล่ะปี
พ.ศ.2525=382 คน
พ.ศ.2532=11,244 คน
พ.ศ.2541=1,355,154 คน
พ.ศ.2555=5,633,358 คน
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พลิกชีวิตด้วยบุญบวช
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยาตอน...ออกบวชสร้างบารมี

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

 กระผม พระวรรณเฉลมิ อตฺถโกวิโท อาย ุ25 ปี 
บวชรุ่นแสนรูปเข้าพรรษา ปี พ.ศ.2555 จากศนูย์
อบรมวดัศรีนคราราม อ.กมุภวาปี จ.อดุรธานีครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ก่อนท่ีผมจะมาบวชนัน้ก็
ประสบปัญหาชีวิตหลายอยา่ง โดยเฉพาะตอนท่ี
ผมยงัเป็นทหารเกณฑ์อยูท่ี่ จ.ลพบรีุ ตอนนัน้โยม

พระวรรณเฉลมิ อตฺถโกวิโท
จากศนูย์อบรมวดัศรีนคราราม อ.กมุภวาปี จ.อดุรธานี

แมผ่มป่วยหนกั ทา่ทางจะไมร่อด ผม
จงึได้ไปบนบานศาลกลา่วเอาไว้วา่ ถ้า
โยมแม่ฟื้นและกลับมาเดินได้ผมจะ
บวชให้ ซึง่ก็อศัจรรย์ครับ โยมแมก่ลบั
ฟืน้และเดนิได้จริงๆ ผมจงึขออนญุาต
ทางกรมทหารมาบวชให้แม ่วนันัน้โยม
พ่อขับรถมารับและทางบ้านก็เตรียม
จดังานบวชแล้ว แตเ่หมือนโชคชะตา
กลัน่แกล้ง เม่ือรถท่ีโยมพอ่กบัผมนัง่
มาประสบอบุตัเิหตรุถพลกิคว�่า โยม
พอ่เสียชีวิต แตต่วัผมไมเ่ป็นอะไร 
“งานบวชของผมก็เลยกลายเป็นงาน
ศพของโยมพอ่ไปโดยปริยาย” แคน่ัน้
ยงัไมพ่อ พอโยมแมรู้่วา่โยมพอ่เสีย
ชีวิตแล้ว ทา่นก็เสียใจมากและเสีย
ชีวิตในอีก 5 เดือนตอ่มา ท�าให้ผม
สะเทือนใจมาก และกลดักลุ้มมากวา่
ชีวิตนีไ้มเ่หลืออะไรแล้ว เลยหา
ทางออกให้ชีวิต ด้วยการด่ืมเหล้า ตดิ
ยา ตดิเพ่ือน แล้วก็สบูบหุร่ีจดั คดิออก
แตเ่พียงวา่ “อยากจะตายๆ ไปเลย”

ในขณะท่ีความทกุข์มนัไปถงึจดุสดุขีด ก็มีจดุสวา่ง
เลก็ๆ เกิดขึน้มาในความคดิวา่ “โลกภายนอกมีแต่
ความวุน่วายคบัข้องใจ แล้วเราจะอยูอ่ยา่งนีไ้ป
ท�าไม ออกบวชซะเลยดีกวา่” พอดีโยมอาของผม
รู้จกักนักบัผู้น�าบญุ ก็คือ โยมแมต้่อย ท่ี จ.อดุรธานี 
ทา่นเลยพาผมไปสมคัรในโครงการแสนรูป แล้ววนั
นัน้ท่ีศนูย์อบรมวดัศรีนคราราม ก็เหลือบาตรใบ
สดุท้าย ท�าให้ผมได้เข้ามาบวชเป็นรูปสดุท้าย แบบ
เฉียดฉิวพอดีเป๊ะ ได้ท�าความตัง้ใจเดมิของตวัเอง
ให้เป็นจริง ได้บวชแทนคณุพอ่แมจ่ริงๆ ซะทีครับ
การได้มาบวชครัง้นีท้�าให้ชีวิตผมสวา่งขึน้ ชว่งบวช
แรกๆ ท่ีศนูย์อบรมฯ พระอาจารย์ทา่นจะเคร่งครัด
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มากเร่ืองการนัง่สมาธิและห้ามสบูบหุร่ี 
พระอาจารย์ทา่นขอวา่ มหาปชูนียา-
จารย์ไมช่อบให้ใครสบูบหุร่ี ถ้าจะบวช
อยูต้่องสละทิง้เลย ผมก็รับปากพระ
อาจารย์วา่ จะไมส่บู แล้วยอดนกัสบู
อย่างผมก็ประกาศแขวนมวนบุหร่ี 
อยา่งเป็นทางการแบบถาวรตลอดชีวิต
ครับ แตม่นัก็ไมใ่ชง่า่ยๆ เพราะชว่งแรก
มนัทรมานมากๆ เนือ้ตวัจะร้อน ผม
อดทนอยูป่ระมาณ 2 อาทิตย์ ก็คอ่ยๆ 
ดีขึน้ ผมต้องนัง่สมาธิมากๆ พอนัง่ไป
มนัก็รู้สกึเพลนิๆ ใจก็น่ิงไปเร่ือยๆ รู้สกึ

ไมป่วดไมเ่ม่ือยเลย มีแตค่วามสขุเข้ามาแทนท่ี 
ท�าให้ผมไมรู้่สกึอยากด่ืมอยากสบูอีกเลยครับ

 หลวงพอ่ครับ เม่ือผมบวชแล้วก็ตัง้ใจฝึกฝน
อบรมตนเองให้เป็นพระแท้ และก่อนท่ีจะได้เดนิ
ธดุงค์เป็นหนึง่ในกองพนัเนือ้นาบญุ หลวงพอ่ได้
เมตตามาน�านัง่สมาธิท่ีห้องแก้วสารพดันกึ พอผม
หลบัตาฟังเสียงหลวงพอ่ไป ใจรู้สกึสบายมาก และ
ก็น่ิงไปเร่ือยๆ ศนูย์กลางกายของผมก็ย่ิงน่ิง
ละเอียดมากขึน้ แล้วก็มีองค์พระมาคลมุตวั เกิด
ความรู้สกึหดูบัตาดบั คือ ไมไ่ด้ยินไมเ่หน็อะไรเลย 
แตต่าข้างในกลบัสวา่ง แล้วก็มีลกูแก้วผดุออกมา 
กลายเป็นองค์พระขยายใหญ่ สกัพกัก็เหน็กายตวั
เองใสเป็นแก้วเป็นเพชร ใสกวา่ตาเหน็ แล้วก็มีองค์
พระมาประทบัอยูท่ี่กลางกาย ผมมีความสขุภายใน
มาก มนัสบายใจไมร้่อน เย็นไปหมด จากท่ีเคยเป็น
คนใจร้อน ตอนนีใ้จเร่ิมเยน็เป็นน�า้แข็งไปเลยครับ
 
 ตอนนีผ้มรู้แล้ววา่ การบวชเปลี่ยนชีวิตผมได้
จริงๆ จากชีวิตท่ีเคยเกือบดี ตดิเหล้าตดิบหุร่ี
งอมแงม แถมท้อแท้ในชีวิต แตพ่อได้มาบวชเพียง
แคไ่มถ่งึ 1 ปี และได้นัง่สมาธิอยา่งตอ่เน่ืองทกุวนั
ไมข่าด ก็สามารถเลกิเหล้าเลกิบหุร่ีได้แบบตดัขาด
ไมเ่หลือเย่ือใย ท่ีส�าคญัคือ ผมได้มีเป้าหมายใน

พระวรรณเฉลมิ อตฺถโกวิโท ในทา่ Peace Position

ชีวิตท่ีสงูสง่กวา่เดมิมากๆ นัน่คือ “การท�าพระ
นิพพานให้แจ้ง แสวงบญุสร้างบารมีครับ” และบญุ
ท่ีเกิดขึน้ยังเป็นการตอบแทนคุณบิดามารดาท่ีดี
ท่ีสดุ แม้ทา่นจะไมอ่ยูบ่นโลกมนษุย์นีแ้ล้วก็ตาม 
แต่ผมก็ได้ท�าในสิ่งท่ีลกูชายคนหนึ่งควรท�าเพ่ือพ่อ
แม ่เพราะฉะนัน้ใครท่ีรู้ตวัวา่เป็นชายแมนๆ ควรจะ
ท�าให้พ่อแม่ได้เห็นชายผ้าเหลืองของลูกโดยเร็ว
ท่ีสดุก่อนท่ีจะสายเกินไปครับ ผมอยากขอบคณุ
โยมแมต้่อย ผู้น�าบญุ จ. อดุรธานี ท่ีพาผมมาบวช 
จงึท�าให้ผมมีวนันี ้ มีชีวิตท่ีเป็นสขุและสวา่งแบบนี ้
โลกนีข้าดผู้น�าบญุไมไ่ด้จริงๆ ครับ ดงันัน้ในชว่งโค้ง
สดุท้ายนี ้ขอให้ผู้น�าบญุทกุทา่นลยุชวนบวชให้สดุๆ 
ไปเลยนะครับ แมนแมนอยูท่ี่ไหนต้องไปตามมา
บวชให้หมดเลยนะครับ

 สดุท้ายนี ้ ผมอยากจะบอกวา่ ผมปลืม้หลวง
พอ่มากๆ ท่ีหลวงพอ่ได้ทุม่เททัง้แรงกายและจิตใจ 
เพ่ือให้คนทัง้โลกได้พบกบัความสขุท่ีแท้จริง ดงัเชน่
ท่ีผมได้รับในวนันี ้ ผมตัง้ผงัไว้วา่จะบวชตลอดชีวิต 
ผมอธิษฐานอย่างนีทุ้กวันตัง้แต่เข้ามาบวชเลย 
และขอท�าหน้าท่ีเป็นพระแท้ท่ีโลกต้องการจนกว่า
จะตายในผ้าเหลืองครับ 
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ความประทับใจการเดินธุดงค์ธรรมชัย
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
ตอน...ใสป๊ิง ชัดเป๊ะ

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

 กระผม พระวิรัตน์ ปิยชาโต อาย ุ40 ปี บวชใน
โครงการบวชพระแสนรูป รุ่นเข้าพรรษาปี พ.ศ.
2555 ท่ีผา่นมาครับ
 
 หลวงพอ่ครับ ก่อนมาบวชผมเป็นผู้ชายธรรม-
ดาๆ ท่ีท�างานก่อสร้างคนหนึง่ ซึง่ก็ไมค่ดิไมฝั่น
หรอกครับวา่ ชีวิตคนเราจะโรยไปด้วยกลีบกหุลาบ 
หรือกลีบดอกอะไร จนกระทัง่ได้มาบวชในโครงการ
ของหลวงพอ่น่ีแหละครับ ชีวิตผมจงึเปลี่ยนไป 
กลายเป็นชีวิตท่ีถกูโรยด้วยกลีบดอกดาวรวย ซึง่
ครัง้แรกพอทราบขา่ววา่ ผมจะเป็นหนึง่ใน 1,128 
รูป ท่ีได้เดนิธดุงค์บนกลีบดอกดาวรวย ผมรู้สกึต่ืน
เต้นแบบสดุเหว่ียงเลยครับ เพราะไมค่ดิไมฝั่นวา่ 
เราจะเป็นพระท่ีมีวาสนาขนาดนี ้ตอนนัน้ ผมได้แต่
เร่งวนัเร่งคืน อยากจะเดนิธดุงค์เร็วๆ เพราะผมนกึ
ภาพไมอ่อกวา่มนัจะเป็นอยา่งไร ผมจะรู้สกึอยา่งไร 
อีกทัง้ยงัรู้สกึอศัจรรย์ท่ีตวัเองจะได้เดินด้วยเท้าโดย

พระวิรัตน์  ปิยชาโต

ใช้ร่างกายเป็นๆ จากวดัพระธรรมกายไปถงึจงัหวดั
สพุรรณบรีุ บ้านเกิดของหลวงปู่  แถมเดนิข้าม
จงัหวดัมากถงึ 7 จงัหวดั ซึง่มนัเป็นอะไรท่ีแปลก
ใหมส่ดุขีดส�าหรับชีวิตผมเลยครับ แตห่ลวงพอ่ครับ 
พอผมมาเดินธดุงค์เข้าจริงๆ มนัไมห่วือหวาหรือ
สบายอยา่งท่ีคดิ เพราะมนัทัง้ร้อนทัง้เม่ือย แถมยงั
ปวดขามาก จนความปวดมนักลายเป็นความชาไร้
ความรู้สกึ แตผ่มก็บอกตวัเองวา่ ยงัไงก็จะเดนิตอ่ 
ตายเป็นตาย ถ้าไมไ่หวก็ปลอ่ยให้คลานไปเลย และ
ด้วยเหตนีุเ้องครับ ผมจงึรีบท�าตามสตูรท่ีหลวงพอ่
ให้ไว้ คือ มองกลาง มองทาง ซึง่ใหม่ๆ  ผมก็ยงันกึ
อะไรไมอ่อกหรอกครับ จงึเอาแตท่อ่งสมัมาอะระหงั 
และพอทอ่งไปได้สกัระยะหนึง่ ก็รู้สกึวา่ ดีแฮะ รู้สกึ
หายร้อน หายเม่ือย เพราะใจเรามนัไมไ่ปเกาะเก่ียว
กบัความร้อน ความเม่ือย 

 ด้วยเหตนีุผ้มจงึทอ่งไปเร่ือยๆ จนทอ่งได้ถงึ 
5,000 กวา่ครัง้ครับ และพอทอ่งไปทอ่งมา ก็เกิด
ไซด์เอฟเฟ็กครับ คือ ย่ิงทอ่งมากครัง้เทา่ไร ใจย่ิงดิง่
น่ิงเข้าไปอยูภ่ายในมากเทา่นัน้ จนผมสมัผสัได้ถงึ
ความสงบขนาดท่ีวา่ ผมไมไ่ด้ยินเสียงสาธอุนัดงั
กระหึม่ของญาตโิยมระหวา่งทางเลยครับ และใน
ครัง้ท่ีผมหมดแรงเดนิ แบบไปไมร่อดแล้วจริงๆ ผม
ก็รีบนกึถงึหลวงปู่ ทนัทีเลยครับ เพ่ือขอบารมีให้
ทา่นชว่ย จากนัน้ก็นกึองค์พระทีละองค์ๆ แตต่อน
หลงัผมอธิษฐานขอให้องค์พระท่านมาแบบจดัเต็ม 
คือ นกึทัง้มหาธรรมกายเจดีย์เลยครับ เพ่ือให้ทา่น
เมตตาคมุบญุให้ผมเดนิรอด และสดุท้ายก็รอด
อยา่งหวดุหวิดจริงๆ เพราะเม่ือผมมาถงึเส้นชยั
แตล่ะวนั ผมหมดสภาพเลยครับ แตก็่ปลืม้สดุฤทธ์ิ 
เพราะไมน่า่เช่ือวา่จะรอดมาได้ ซึง่พอถงึตอนผมจะ
จ�าวตัร ขาผมระบมปวดมากเหมือนจะแหลกแหลว
แป๋วยงัไงบอกไมถ่กูครับ ซึง่ผมก็ไมรู้่จะท�ายงัไง ก็
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เลยขอบารมีหลวงปู่ วา่ หลวงปู่ ครับ กระผมอยาก
ให้หลวงปู่ ช่วยอัญเชิญเทวดาท่ีมีวิชารักษาขาได้ 
มาเอาบญุกบัพระธดุงค์ โดยการรักษาขาให้หาย
ปวดระบมทีเถิดครับ ซึง่ก็แปลกมากครับ พอผมต่ืน
เช้าขึน้มาทีไร ขาผมมนัหายปวดพร้อมเดนิทกุทีเลย
ครับ ซึง่ผมก็ทึง่มากครับ วา่มนัเป็นไปได้อยา่งไร 
แล้วในท่ีสดุผมก็เดินรอดมาจนครบ 26 วนัจนได้

 หลวงพอ่ครับ พอกลบัมาถงึวดัผมก็ปลืม้แสน
ปลืม้เลยครับ เพราะไมค่ิดไมฝั่นวา่จะท�าส�าเร็จ 
และในท่ีสุดผมก็กลายเป็นหนึ่งในประวัติศาสตร์
โลกไปแล้วครับ อีกทัง้ผมยงัรู้สกึวา่ การเดนิธดุงค์
เป็นสิง่ท่ีดีแสนดีจริงๆ เพราะพอผมกลบัมานัง่
สมาธิในห้องแก้วสารพดันกึกบัหลวงพอ่ปุ๊ บ องค์
พระกลางท้องก็สวา่งป๊ับ คือ ใสป๊ิง ชดัเป๊ะ ใน
บดัดลเลยครับ เพราะใจผมน่ิงมาก น่ิงอยูภ่ายใน
จนลืมความรู้สกึวา่มีร่างกายไปเลยครับ คือ เหมือน
เราไปเป็นพระภายใน จนผมรู้สกึมีความสขุมาก 
ผิดกบัเม่ือก่อนท่ียงัไมไ่ด้เดนิธดุงค์ คือ ผมเหน็องค์
พระยากมาก หรือเหน็ทีก็เหน็แบบตะคุม่ๆ
  

 หลวงพอ่ครับ ตอนนีผ้มมีความสขุเหลือเกิน
ครับ เพราะได้เป็นหนึง่ในกองร้อย ท่ีได้นัง่สมาธิท่ี
ห้องแก้วสารพดันกึ เพราะย่ิงนัง่ ย่ิงชดัใสสวา่งมี
ความสขุมากท่ีสดุในชีวิตเท่าท่ีเคยเจอมาเลยครับ 
จนผมรู้สกึวา่ การบวชน่ี พลกิชีวิตผมไปหลายตลบ
เลยครับ คือ ท�าให้ผมเหน็องค์พระแบบใสป๊ิง ชดั
เป๊ะ อีกทัง้ยงัรู้สกึวา่ตวัเองนิสยัดีขึน้ เพราะถ้าเป็น
เม่ือก่อนหากมีใครพดูอะไรไมถ่กูหน่ีู ผมสวนกลบั
ไมย่ัง้ แบบชนิดท่ีตอ่ให้นบั 1 ถงึ 10 ยงัไงก็เอาไมอ่ยู่
ครับ แตพ่อมาบวชแล้ว ได้ผา่นหลกัสตูรเดนิธดุงค์
นบัสมัมาอะระหงัได้ตัง้ 5,000 กวา่ครัง้ ซึง่บทฝึกนี ้
ท�าให้ผม เยน็ หยดุ ยอม ขึน้เยอะครับ

 หลวงพอ่ครับ การบวชเป็นพระน่ีดีจงัเลยนะ
ครับ ด้วยเหตนีุผ้มจงึอยากชวนชายแมนๆ มาบวช
ภาคฤดรู้อนกนัมากๆ เพราะโครงการนีเ้ขาฝึกเข้ม
เตม็รสชาต ิ มีหลกัสตูรท่ีดีมาก คือ เข้มข้นจนท�าให้
เราสามารถเป็นพระแท้ได้ ซึง่ผมก็อยากให้หลวงพอ่
จดัโครงการบวชแสน และโครงการเดนิธดุงค์อยา่ง
นีต้ลอดไปครับ
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จดหมายความในใจ

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

จาก...คุณนาเดีย ทาร์ซี

กราบนมสัการพระเทพญาณมหามนีุ
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
 
 ดฉินัช่ือ นาเดีย ทาร์ซี ซคัคาดี ้เป็นผู้ ก่อตัง้และ
ผู้อ�านวยการอาวโุส สมาพนัธ์พิทกัษ์โบราณสถาน
แหง่อฟักานิสถาน คณุพอ่ของดฉินัช่ือ 
ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ ดอกเตอร์ เซมายาลยั ทาร์
ซี ทา่นอทิุศชีวิตทัง้ชีวิตเพ่ือปกป้องโบราณสถาน
และพทุธสถานของอฟักานิสถาน และคณุพอ่ก็ยงั
เป็นทัง้ครูและเป็นต้นแบบให้ดิฉันเดินตามอย่าง
ทา่นด้วยความตัง้ใจและความหวงัอยา่งท่ีสดุ
 
 อฟักานิสถานเป็นประเทศท่ีมีสงคราม และมี
ปัญหาขดัแย้งมากวา่ 30 ปีแล้ว ในชว่งเวลานัน้
จนถงึปัจจบุนันี ้ สถานท่ีตา่งๆ จ�านวนมาก ทัง้
พระราชวงั รูปปัน้ พระธาต ุ ต�ารับต�ารา ภาพ
จิตรกรรมฝาหนงัก็ถกูท�าลายไปด้วย เราได้พยายาม
ท่ีจะน�าเสนอปัญหานีไ้ปสูส่มาคมนานาชาตินบัครัง้
ไมถ้่วน แตปั่ญหาเหลา่นีไ้ด้รับความสนใจน้อยมาก 
ดิฉันจึงรู้สึกซาบซึง้ในความเมตตาของหลวงพ่อท่ี
เอาใจใสต่อ่ปัญหานี ้ และสนบัสนนุการพิทกัษ์
ปกป้อง เมสไซย์นคั ความใจกว้างของหลวงพอ่ ได้
น�าชาวพทุธทัว่โลกมาสนบัสนนุโครงการนี ้ รวมทัง้
กระทรวงการตา่งประเทศ และบคุคลส�าคญัอีก
หลายท่านของรัฐบาลไทยให้มามีส่วนร่วมและ
ตระหนกัถงึคณุคา่ของเมสไซย์นคั 

 ดฉินัได้มาวดัพระธรรมกายในวนัมาฆบชูา ซึง่
เป็นวนัส�าคญัของชาวพทุธและครบรอบ 43 ปี ของ
การก่อตัง้วดัพระธรรมกายด้วย ดฉินัปลาบปลืม้ใจ
อยา่งท่ีสดุ กบัความสวยงาม และความสมบรูณ์
แบบขององค์กรในการจดังาน และดฉินัก็ได้นัง่

คณุนาเดีย ทาร์ซี ซคัคาดี ้(ขวา) และคณุพอ่ 
ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ ดร.เซมายาลยั ทาร์ซี 

นกัโบราณคดีเอกของโลก (ซ้าย)

สมาธิ กบัชาวพทุธอยา่งพร้อมเพรียงกนั ซึง่เป็นสิง่
ท่ีดฉินัไมเ่คยประสบมาก่อนในชีวิตคะ่ 

  ดฉินัรู้สกึเป็นเกียรตอิยา่งสงูสดุ ท่ีได้เจอหลวง
พอ่อยา่งใกล้ชิด ได้มอบโลป่ระกาศเกียรตคิณุเพ่ือ
แสดงความขอบคณุ ส�าหรับการสนบัสนนุพิทกัษ์
ปกป้องเมสไซย์นคั ซึง่เป็นการมอบโลค่รัง้แรกท่ีไม่
เคยมอบให้ใครมาก่อน และยงัได้มอบของขวญั
จากคณุพอ่ของดฉินัให้หลวงพอ่อีกด้วย ดฉินัยงั
ซาบซึง้ใจกบัของขวญัท่ีหลวงพอ่มอบให้ คือ 
หนงัสือชีวประวตัิของคณุยายอาจารย์ฯ ซึง่เป็นผู้
ก่อตัง้วดัพระธรรมกาย เป็นหนงัสือท่ีนา่ประทบัใจ
มากๆ ด้วยความบงัเอิญ วนันัน้ก็เป็นวนัคล้ายวนั
เกิดของดฉินัด้วย คือวนัมาฆบชูา ท่ี 25 กมุภาพนัธ์ 



๑๓

1. คณุนาเดีย ทาร์ซี กลา่วรายงานตอ่ทา่นประธานสงฆ์ด้วยความปลืม้ปีตใิจ
2. ถวายโลป่ระกาศเกียรตคิณุ แดพ่ระเทพญาณมหามนีุ จากสมาพนัธ์พิทกัษ์โบราณสถานแหง่อฟักานิสถาน

1

2



๑๔

2556 ขอขอบพระคณุกบัค�าอวยพรของหลวงพอ่ ท่ี
ให้ในวนัคล้ายวนัเกิดคะ่

 การมาวดัพระธรรมกายของดฉินัครัง้นี ้ ได้
กระตุ้นให้ดิฉันกล้าท่ีจะเผชิญกับความล�าบากใน
การปกป้อง เมสไซย์นคั และสถานท่ีทางพระพทุธ

ถ่ายภาพประวตัิศาสตร์กบัพระเดชพระคณุหลวงพอ่

ศาสนาอ่ืนๆ แล้วดฉินัก็มีความหวงัวา่การสนบัสนนุ
ของหลวงพอ่และชาวพทุธทัว่โลก จะชว่ยให้เร่ืองนี ้
เป็นจริง เพ่ือประโยชน์สขุของมวลมนษุยชาตบิน
โลกใบนีค้ะ่ 



๑๕

ธรรมะเพ่ือประชาชน คดิผดิคดิใหม่ได้ (๑)
                กวา่ท่ีเราจะได้เกิดมาเป็นมนษุย์นัน้            
             ต้องใช้เวลาแสนยาวนาน ต้องเป็นผู้ มี
                 บญุบารมีมากพอท่ีจะมาเกิดเป็นมนษุย์
เม่ือเกิดแล้วก็ใช่ว่าจะด�ารงอยู่อย่างสะดวกสบาย 
สว่นใหญ่มกัประสบกบัอปุสรรค หรือความไม่
ปลอดภยัทัง้จากภยัตา่งๆ ในชีวิตและภยัใน
สงัสารวฏั หากประมาทพลาดพลัง้ไปสร้างบาป
อกศุล ก็จะเป็นผลให้ตกไปสูภ่พภมิูท่ีทกุข์ทรมาน 
ตอ่เม่ือได้พบเจอกลัยาณมิตร จากชีวิตท่ีเคยด�าเนิน
ผิดพลาดก็จะมีโอกาสหวนมาสู่เส้นทางท่ีถกูต้องดี
งามได้ 

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสสอนภิกษุทัง้หลาย
ใน อญัญตรสตูร ความวา่
 “ดูก่อนเธอผู้ เห็นภัยในวัฏสงสารทัง้หลาย 
สตัว์ท่ีกลบัมาเกิดในหมูม่นษุย์มีน้อย เหมือนฝุ่ นใน
เลบ็มือของเรา โดยท่ีแท้สตัว์ท่ีพากนัไปเกิดเป็น
อยา่งอ่ืนนอกจากมนษุย์มีมาก เหมือนฝุ่ นในพืน้
ปฐพีใหญ่“

 เกิดมาเป็นมนษุย์ต้องรู้วา่ ชีวิตต้องการอะไร 
และอะไรคือเป้าหมายของชีวิต หากสงสยัในค�า
สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก็ต้องพิสจูน์ด้วย
พทุธวิธี เพราะถงึจะค้นคว้าด้วยวิธีใดๆ ในโลก ก็ไม่
สามารถไปรู้ไปเหน็ได้ นอกจากจะต้องหยดุใจให้ได้ 
วิธีการทางวิทยาศาสตร์ยังไม่สามารถพิสูจน์สิ่ง
เหลา่นีไ้ด้ เชน่เดียวกบัพระราชาผู้ เป็นนกัทดลองใน
อดีตพระนามวา่ พระเจ้าปายาส ิ พระองค์ทรงเป็น
นกัปกครองท่ีเก่งมาก และเป็นผู้ ท่ีชอบแสวงหา
ความรู้ และค�าตอบด้วยตนเอง สิง่ท่ีสงสยัในใจ
เสมอมา คือมนษุย์ตายแล้วไปไหน หลงัจากท่ีทรง
เท่ียวถามสมณชีพราหมณ์ไปจนทัว่แล้ว ก็ยงัไมไ่ด้
รับค�าตอบท่ีนา่พอใจ ในท่ีสดุพระองค์ตดัสนิ
พระทยัค้นคว้าทดลองเอง แล้วตดัสนิเองวา่ “โลก

หน้าไมมี่ ตายแล้วสญู ผลวิบากกรรมท่ีสตัว์ท�าดี
หรือท�าชัว่ไมมี่” เม่ือตดัสนิเชน่นีแ้ล้ว ภมิูใจมาก 
โดยไมรู้่วา่ พระองค์ก�าลงัยืนอยูบ่นเส้นทางของ
ความผิดพลาดท่ีใหญ่หลวง

 * วนัหนึง่พระเจ้าปายาสรู้ิวา่ พราหมณ์และ
คฤหบดีชาวเมืองมากมายตา่งพากนัเข้าไปฟังธรรม
ของพระกมุารกสัสปะ และทรงได้ยินวา่ พระเถระ
เป็นบณัฑิตมีปัญญาเฉียบแหลม เป็นพหสูตูมี
ปฏิภาณและเป็นพระอรหนัต์ เม่ือพระราชาได้ยิน
กิตตศิพัท์เชน่นี ้ พระองค์อยากรู้ทนัทีวา่ ค�าสอนใน
พระพทุธศาสนานัน้เป็นอยา่งไร ตรงกบัความเช่ือ
ของตนหรือไม ่ เพราะพระองค์เช่ือวา่โลกหน้าไมมี่ 
สตัว์ผู้ผดุเกิดขึน้ไมมี่ ผลกรรมท่ีท�าดีหรือท�าชัว่ไมมี่ 
จึงรับสัง่ให้ราชบรุุษผู้ ใกล้ชิดไปบอกชาวเมืองให้รอ



๑๖

พระองค์ด้วย จากนัน้ทรงเสดจ็เดนิทางไปหาพระ   
กมุารกสัสปะพร้อมๆ กบัชาวพระนคร

 ครัน้เดนิทางไปถงึ ทรงนัง่ตรงท่ีเหมาะสม เม่ือ
ได้โอกาสจงึเร่ิมสนทนา ประกาศความเช่ือของตน
ทนัทีวา่ “ทา่นกสัสปะ โยมเช่ือวา่ โลกหน้าไมมี่ สตัว์
ผู้ผดุเกิดขึน้ไมมี่ ผลกรรมท่ีท�าดีหรือท�าชัว่ไมมี่” 
พระเถระจงึถามวา่ “ท�าไมพระองค์จงึมีความเช่ือ
เชน่นัน้เลา่ มหาบพิตร” “ก็เพราะโยมได้ค้นคว้า
ทดลองจนได้รับผลเป็นท่ีนา่พอใจแล้ว” พระองค์
ทรงเลา่วิธีการให้ฟังวา่ “โยมมีมิตรอ�ามาตย์ญาติ
สาโลหิตมากมายท่ีประพฤตทิจุริต คือ ฆา่สตัว์ ลกั
ทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเทจ็ พดูสอ่เสียด พดู
ค�าหยาบ พดูเพ้อเจ้อ มากไปด้วยความเพง่เลง็คิด
ปองร้ายผู้ อ่ืน และมีความหน็ผิด ตอ่มาคนเหลา่นัน้
เจ็บป่วยใกล้จะตาย โยมพิจารณาวา่ คงไมร่อดแน ่
หมอก็ลงความเหน็อยา่งนัน้ จงึเข้าไปหาคนพวก
นัน้พร้อมกบัขอร้องวา่ มีสมณพราหมณ์ในโลกนี ้
ชอบสัง่สอนวา่ คนประพฤติทจุริต ตายไปจะถงึ
อบาย ทคุต ิ วินิบาต นรก ทา่นก็เป็นคนประพฤติ
อกศุลธรรม ถ้าค�าพดูของสมณพราหมณ์พวกนัน้
เป็นจริง ทา่นตายไปแล้วก็จะไปสูภ่พภมิูนัน้ ถ้าทา่น
ตายไปและเกิดในอบายจริงๆ ละก็ ขอทา่นกรุณา
มาบอกเราหนอ่ยเถอะ ไมว่า่จะด้วยวิธีใดก็ตาม สิง่
ใดท่ีทา่นได้เหน็และมาบอกเรา สิง่นัน้เทา่กบัเรา
ประสบด้วยตนเอง เม่ือโยมพดูจบคนบาปเหลา่นัน้
ทกุคนตา่งยินดีรับค�า แตค่รัน้ตายไปแล้ว ทกุคนก็
เงียบหายไปหมด ไมมี่ใครมาบอกหรือสง่ตวัแทน
มาบอกโยมสกัคนเดียว ทา่นกสัสปะ ด้วยเหตนีุโ้ยม
จงึได้วินิจฉยัแนน่อนวา่ โลกหน้าไมมี่ สตัว์ผู้ผดุเกิด
ไมมี่ ผลกรรมท่ีท�าแล้วไมมี่ผลใดๆ ทัง้นัน้”

 พระกุมารกัสสปเถระไ ด้ ฟัง ถ้อยค�าของ
พระเจ้าปายาส ิ ทา่นก็น่ิงๆ พลางย้อนถามวา่ 
“มหาบพิตร ลองฟังอาตมาเลา่ให้ฟังสกัเร่ืองนะ 
สมมตวิา่ มีราชบรุุษจบัโจรผู้ ร้ายท่ีมีความผิดมาก 

แล้วทลูพระองค์วา่ เจ้าโจรผู้ นีมี้ความผิดขัน้ร้ายแรง 
พระองค์จงลงโทษให้สาสมเถิด มหาบพิตรจงึบอก
พวกราชบรุุษให้เอาเชือกมดัอยา่งแนน่หนา แล้วให้
โกนผมพาตระเวนไปประจานทัว่ทกุตรอกซอกซอย 
จากนัน้ตรัสรับสัง่ให้ประหารชีวิต ราชบรุุษจงึน�าไป
สูต่ะแลงแกงเพ่ือลงโทษ เจ้าโจรผู้นัน้ขอร้องนาย
เพชฌฆาตวา่ ทา่นเพชฌฆาต โปรดเมตตาปลอ่ย
ข้าพเจ้าให้เป็นอิสระชัว่คราวเถิด ข้าพเจ้าขอกลบั
บ้านไปลาญาติพ่ีน้องท่ีเมืองใกล้ๆ นีก่้อน แล้วจะ
กลบัมาให้ทา่นประหารชีวิตในภายหลงั เจ้าโจรร้าย
อ้อนวอนซ�า้แล้วซ�า้เลา่เชน่นี ้ เพชฌฆาตผู้ซึง่
เคร่งครัดในหน้าท่ีจะยอมปล่อยตวัเจ้าโจรหรือไม ่
มหาบพิตร” พระเจ้าปายาสไิด้ฟังเชน่นัน้ ทรงตอบ
ทนัทีวา่ “ทา่นกสัสปะ ไมมี่ทางปลอ่ยหรอก นาย
เพชฌฆาตต้องท�าตามหน้าท่ีอยา่งเคร่งครัด เขามี
แตจ่ะประหารทนัทีทีเดียว”

 พระกมุารกสัสปะกลา่วตอ่ไปวา่ “ขนาดโจรท่ี
จะถกูประหารชีวิต เป็นมนษุย์แท้ๆ ยงัไมไ่ด้รับการ
ผ่อนผันจากนายเพชฌฆาตซึ่งเป็นมนุษย์ด้วยกัน
เลย ซ�า้ยงัจะถกูลงโทษลงทณัฑ์ทรมานตรงนัน้ทนัที 
อปุมานีฉ้นัใด มิตรอ�ามาตย์ญาติสาโลหิตของ
มหาบพิตร ประพฤตชิัว่ทางกาย วาจา ใจ ท่ี
มหาบพิตรสัง่ไปก่อนท่ีพวกเขาจะตาย ครัน้เขาตาย
ไปอบุตัใินนรก แม้เขาจะอ้อนวอนวา่ ขอนายนิรย-
บาลอยา่เพ่ิงลงโทษข้าพเจ้าเลย ขอกลบัไปบอก
พระเจ้าปายาสก่ิอน วา่โลกหน้ามีจริง นรกมีจริง 
สตัว์นรกท่ีผดุเกิดขึน้มีจริง กรรมดีกรรมชัว่มีผลจริง 
แล้วข้าพเจ้าจะกลบัมาให้ทา่นลงโทษ พวกนาย
นิรยบาลก็ไมมี่ทางผอ่นผนั ฉนันัน้ เชน่กนั 
มหาบพิตร”

 พระเจ้าปายาสฟัิงแล้วอึง้ไปสกัครู่ จนด้วย
เหตผุล แตไ่มจ่นในความเช่ือของตน ไมย่อมแพ้แค่
นัน้ จงึถามพระเถระวา่ “ทา่นกสัสปะ ทา่นกลา่ว
เชน่นัน้ก็ถกู แตโ่ยมยงัมีอีกเร่ืองหนึง่ คือญาตพ่ีิน้อง
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ท่ีท�าบญุท�ากศุลมากมาย งดเว้นจากการฆา่สตัว์ 
ลกัทรัพย์ มีความเหน็ชอบเป็นสมัมาทิฎฐิ เม่ือเขา
ป่วยใกล้จะตาย โยมก็เข้าไปหาพร้อมกบัขอร้องวา่ 
พวกสมณพราหมณ์ชอบสอนวา่ คนท�าความดี งด
เว้นจากบาปอกศุล ตายไปจะไปเกิดในสคุตโิลก
สวรรค์ ทา่นเองก็เป็นคนอยา่งนัน้ หากถ้อยค�าท่ี
พวกสมณพราหมณ์กลา่วเป็นจริงละก็ ตวัทา่นจะ
ต้องไปเกิดในสคุตภิมิูแนน่อน ถ้าทา่นตายไปแล้ว
ได้เกิดบนสวรรค์ เสวยสขุสมบตั ิ ขอทา่นโปรดกลบั
มาบอกเราหนอ่ยเถิด คนเหลา่นัน้ก็ยินดีรับค�าทกุ
อยา่ง แตค่รัน้ตายไปแล้วก็เหน็เงียบหายไปทกุคน 
ไมมี่ใครสกัคนท่ีกลบัมาบอกโยมเลย โยมจงึมี
ความเหน็ดงัท่ีพดูกบัทา่นในตอนต้นนัน่แหละ”

 จะเหน็วา่ ความคดิความเหน็ของคน มีผลย่ิง
ใหญ่ตอ่ชีวิตมาก ความเช่ือกบัความถกูต้องไม่
จ�าเป็นต้องตรงกนัเสมอไป บางครัง้ความเช่ือเป็น
อยา่งหนึง่ แตค่วามเป็นจริงอาจจะเป็นอีกอยา่ง
หนึง่ก็ได้ เหมือนความเช่ือของพระเจ้าปายาสท่ีิไม่
ตรงกบัความเป็นจริง 

 ครัน้พระกมุารกสัสปเถระฟังดงันัน้จึงตอบว่า 
“สิง่ท่ีพระองค์พดูก็นา่ฟังอยู ่ แตอ่ยากจะเลา่อีก
เร่ืองให้มหาบพิตรฟัง สมมตวิา่มหาบพิตรได้ไปเหน็
บรุุษคนหนึง่ จมอยูใ่นหลมุคถูจนมิดศีรษะ พระองค์
รู้สกึสงสาร จงึบอกราชองครักษ์ให้ชว่ยเขาขึน้มา
จากหลมุ แล้วท�าความสะอาดให้บรุุษนัน้จนสะอาด
หมดจด ขดัสีฉวีวรรณให้ ทาด้วยน�า้มนัอยา่งดี และ
ลบูไล้ด้วยของหอม แตง่หน้าแตง่ผมให้อยา่ง
สวยงาม ประดบัด้วยพวงดอกไม้ และผ้าซึง่มีราคา
แพง อยากถามมหาบพิตรวา่ ชายหนุม่ท่ีเคยจมอยู่
ในหลมุคถูเนา่เหมน็นัน้ เม่ือได้รับการประดบั
ประดาด้วยอาภรณ์อนัสวยงามเชน่นัน้แล้ว จะ
ต้องการลงไปอยูใ่นหลมุคถูนัน้อีกหรือไม”่ พระ
ราชา  ตอบทนัทีวา่ “ไมมี่ใครจะโงก่ลบัลงไปอยูอี่ก
หรอก เพราะหลมุคถูนัน้ไมส่ะอาด มีกลิน่เหม็น เป็น
สิง่ปฏิกลู นา่รังเกียจ” พระเถระกลา่ววา่ “พวก

มนษุย์เองก็เหมือนกนั ร่างกายนีมี้กลิน่เหมน็ เป็น
ของปฏิกลูไมส่ะอาด ปรากฏแก่พวกเหลา่เทพยดา
ในระยะหา่งประมาณ ๑๐๐ โยชน์ เม่ือตายไปเกิด
เป็นเทวดามีทิพยสมบตัิท่ีละเอียดประณีตสวยงาม
มากกวา่สมบตัใินโลกมนษุย์มากมาย เสวยสขุจน
ลืมวนัลืมคืน การท่ีจะคิดกลบัมาบอกมหาบพิตร
นัน้ยากมาก เหมือนกบัคนท่ีขึน้จากหลมุคถูท่ีเนา่
เหมน็แล้วแตง่ตวัสวยงาม ไมต้่องการจะกลบัลงไป
ในหลมุคถูอีก เป็นเชน่นีแ้หละมหาบพิตร”

 พระเจ้าปายาสยิงัไมห่มดปัญหา ยงัมีค�าถาม
อีกมากมาย จะน�ามาเลา่ในโอกาสตอ่ไป ถ้าเรามี
ปัญหาสงสยั จงแสวงหาผู้ รู้ ท่ีเป็นผู้ รู้แจ้งเหน็จริง 
แล้วฟังค�าของทา่น ท�าตามทา่น เราก็จะได้ปัญญา 
กายธรรมเป็นผู้ รู้ท่ีแท้จริง เม่ือเข้าถงึแล้วจะท�าให้
เราหายสงสยัในเร่ืองนรกสวรรค์ โลกนีโ้ลกหน้า 
ชีวิตเราจะมีความสขุและปลอดภยั ขอให้ตัง้ใจ
ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิง ปฏิบตัิธรรมกนัให้ถกูวิธีอยา่ง
สม�่าเสมอทกุๆ วนั จะสมปรารถนากนัทกุคน 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๓๖๙
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ธรรมะเพ่ือประชาชน คดิผดิคดิใหม่ได้ (๒)
                 การด�าเนินชีวิตให้อยูร่อดปลอดภยั
                        ในสงัสารวฏันัน้ เราจะต้องรู้เทา่ทนั
            อาสวกิเลสรู้วา่สิง่ไหนเป็นบญุ สิง่ไหนเป็น
บาปอกศุล แล้วด�ารงตนให้อยูใ่นเส้นทางแหง่บญุ 
เส้นทางแหง่ความดี ความไมรู้่เป็นมลทินของชีวิต 
เพราะถ้าไมรู้่แล้ว จะท�าให้เราพลาดพลัง้ไปท�าบาป
อกศุล ท�าให้ชีวิตมวัหมองได้ เม่ือไมรู้่ก็ต้องแสวงหา
ผู้ รู้ เข้าไปสอบถามสิง่ท่ีสงสยั ท่ีส�าคญัคือ ต้องหมัน่
เข้าไปหาผู้ รู้ภายใน คือพระธรรมกาย ด้วยวิธีการ
หยดุใจท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ เพ่ือแสวงหาความ
รู้แจ้งท่ีเกิดจากปัญญาอนับริสทุธ์ิ และเม่ือเราเข้า
ถงึผู้ รู้แจ้งภายใน เราจะได้รับค�าตอบของชีวิตท่ี
สมบรูณ์อยา่งแท้จริง

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ตรัสกบัพระสารีบตุร
อคัรสาวกเบือ้งขวาผู้ เลศิด้วยปัญญา มีปรากฏใน 
มหาสีหนาทสตูร ความวา่

 “ดกู่อนสารีบตุร เรายอ่มก�าหนดรู้ใจของ
บคุคลบางคนในโลกนีว้า่ บคุคลนีป้ฏิบตัอิยา่งนัน้ 
ด�าเนินชีวิตอยา่งนัน้ และขึน้สูห่นทางนัน้แล้ว เบือ้ง
หน้าแตต่ายเพราะกายแตก จกัเข้าถงึอบาย ทคุต ิ
วินิบาต นรก โดยสมยัตอ่มา เรายอ่มเหน็บคุคลนัน้
หลงัจากตายไปแล้ว เข้าถงึอบาย ทคุต ิ วินิบาต 
นรก แล้วเสวยทกุขเวทนาอนัแรงกล้าเผ็ดร้อนโดย
สว่นเดียว ด้วยธรรมจกัขอุนับริสทุธ์ิ ลว่งจกัษุของ
มนษุย์ทัง้หลาย”

 การเข้าไปรู้ไปเห็นภพภูมิท่ีละเอียดประณีต 
ไมว่า่จะเป็นสคุตภิมิู หรือทคุตภิมิู สามารถรู้เหน็ได้
ด้วยธรรมจกัข ุและญาณทสัสนะของพระธรรมกาย 
ท่ีปราศจากเมฆหมอกของกิเลสอาสวะ ผู้ ท่ีรู้เหน็สิง่
เหลา่นีไ้ด้ยงัมีอยูใ่นโลก แม้พวกเราทกุคนก็
สามารถไปรู้ไปเหน็สิง่เหลา่นีไ้ด้เชน่กนั เม่ือเราเข้า

ถงึธรรมกายและได้ศกึษาวิชชาธรรมกาย ก็จะรู้เหน็
ได้ด้วยตวัเอง เม่ือรู้เองเหน็เองก็จะหายสงสยั ถ้ายงั
ไมรู้่ไมเ่หน็ก็จะเป็นอยา่งพระเจ้าปายาสนิัน่เอง ใน
คราวท่ีแล้วได้เลา่วา่ แม้พระกมุารกสัสปเถระได้
ตอบค�าถามเร่ืองคนตกนรก ไมไ่ด้รับอนญุาตให้
กลบัมาบอกคนท่ีอยูใ่นเมืองมนษุย์ อปุมาเหมือน
โจรก�าลงัจะถกูประหาร ยอ่มไมไ่ด้รับการปลอ่ยตวั 
และคนท่ีไปเกิดบนสวรรค์ก็ไม่อยากจะลงมาบอก 
เพราะโลกมนษุย์มีกลิน่เหมน็ อปุมาเหมือนคนขึน้
จากหลมุคถูแล้ว ก็ไมอ่ยากจะลงไปในหลมุคถูนัน้
อีก ถงึกระนัน้พระเจ้าปายาสก็ิยงัไมย่อมแพ้พระ
เถระ จงึยกปัญหาขึน้ถามอีกวา่

 * “ท่ีพระคณุเจ้ากลา่วทัง้ ๒ ประการนัน้ก็พอ
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รับฟังได้ แตโ่ยมอยากจะรู้อีกประการหนึง่ โยมเหน็
ญาตสิาโลหิตเป็นไข้ คนกลุม่นีใ้จเขาเป็นบญุกศุล
สัง่สมความดีมาตลอดชีวิต เม่ือหมอลงความเหน็
วา่ พวกเขาป่วยหนกัไมมี่โอกาสรอดแนน่อน โยมจงึ
เข้าไปหาเขาเหลา่นัน้ ขอร้องวา่ “ดกู่อนทา่นผู้ เจริญ 
มีสมณพราหมณ์พวกหนึ่งชอบสัง่สอนมนุษย์โดย
เอาสคุตโิลกสวรรค์เป็นเคร่ืองลอ่วา่ บคุคลท่ี
ประกอบการกศุล งดเว้นจากการท�าบาปทกุอยา่ง 
เ ม่ือตายไปแล้วจักไ ด้ เ กิดเ ป็นชาวสวรรค์ชัน้
ดาวดงึส์ ตวัทา่นเองก็เป็นคนชอบท�าบญุมากคน
หนึง่ ถ้าหากสวรรค์มีจริง ทา่นต้องไปเกิดท่ีนัน้
แนน่อน ถ้าอยา่งไรขอทา่นกรุณากลบัมาบอกด้วย
เถิด แล้วเราจะเช่ือวา่ สวรรค์นัน้มีจริง สัง่เชน่นีไ้ปก่ี
คนๆ ก็ไมเ่หน็กลบัมาบอกสกัคน โยมจงึมัน่ใจวา่ 
โลกหน้าไมมี่ สตัว์ผู้ผดุเกิดขึน้ไมมี่ ผลของกรรมดี
กรรมชัว่ไมมี่”

 พระกมุารกสัสปเถระตอบวา่ “มหาบพิตรอยา่
เพ่ิงดว่นสรุปลงความเหน็อยา่งนัน้ พระองค์ทรง
ตัง้ใจฟังข้อความนีก่้อน ๑๐๐ ปีของหมูม่นษุย์
เทา่กบั วนัหนึง่คืนหนึง่ ซึง่เป็นวนัคืนท่ีเป็นทิพย์ของ
พวกเทวดา ๓๐ ราตรีทิพย์เป็นหนึง่เดือนทิพย์ ๑๒ 
เดือนทิพย์เทา่กบั ๑ ปีทิพย์ และ ๑,๐๐๐ ปีทิพย์คือ
อายขุองเทวดาชัน้ดาวดงึส์ ญาตสิาโลหิตของ
พระองค์ท่ีเป็นคนดีมีศีลธรรม ครัน้เขาตายจากโลก
มนษุย์ มีโอกาสไปอบุตัเิป็นเทพชัน้ดาวดงึส์ เขา
ย่อม ต่ืนตะลึง ด้วยทิพยสมบัติอันน่าดูน่ าชม 
เพลิดเพลินอยู่กับสุขท่ีเป็นทิพย์ซึ่งตนเองได้มา
ใหม่ๆ  แม้จะระลกึถงึค�าสัง่ของพระองค์ได้ ยอ่ม
ผดัผอ่นวา่ รออีกสกัวนัสองวนัก่อน แล้วเราจะย้อน
ไปบอกพระเจ้าปายาส ิ เพ่ือจะให้พระองค์รับรู้ผล
ของกรรมดีท่ีมีอยูจ่ริง ดงัท่ีสมณพราหมณ์พดูไว้ 
เม่ือเป็นเชน่นัน้ มหาบพิตรจะรอคอยค�าบอกเลา่
ของเทวดาเหลา่นัน้ได้ไหมเลา่”

 พระเจ้าปายาสถิงึกบัอทุานวา่ “จะรอคอยได้
อยา่งไรเลา่ พระคณุเจ้า สองสามวนัของพวกเขา ก็

คงเป็น ๒๐๐-๓๐๐ ปีของเรา” ครัน้พดูจบ พระองค์
ได้แตน่ิ่งเงียบไปชัว่ขณะหนึง่ เม่ือตัง้หลกัได้ ทรงพดู
ขึน้วา่ “ทา่นกสัสปะ ท่ีทา่นวา่มาเม่ือสกัครู่ก็นา่จะ
เป็นไปได้ แตต่วัโยมเองก็ยงัสงสยัวา่ เทวดามีจริง
หรือ และอยา่งท่ีพระคณุเจ้าบอกวา่ เทวดาใน
สวรรค์ชัน้ดาวดงึส์มีอายเุทา่นัน้เทา่นี ้ จะรู้ได้
อยา่งไรเลา่พระคณุเจ้า วา่สิง่นัน้เป็นจริงหรือเป็น
เทจ็” พระเถระตอบวา่ “มหาบพิตร มีบรุุษคนหนึง่
ตาบอดตัง้แตเ่กิด เขาไมเ่คยเหน็สีด�า สีขาว สี
เหลือง สีแดง ไมเ่คยเหน็พระจนัทร์ พระอาทิตย์ ถ้า
เขาพดูวา่ พระจนัทร์ พระอาทิตย์ สีเขียว สีแดงไมมี่ 
และผู้ ท่ีเหน็สิง่เหลา่นัน้ก็ไมมี่ บรุุษตาบอดจะสรุป
เชน่นัน้ได้ไหมมหาบพิตร” พระเจ้าปายาสติอบ
ทนัทีวา่ “จะสรุปอยา่งนัน้ไมไ่ด้ ทา่นกสัสปะ เพราะ
วา่สิง่เหลา่นัน้มีอยู ่ และผู้ ท่ีมีตาดีตา่งเหน็สิง่เหลา่
นัน้ มีเพียงคนตาบอดเทา่นัน้ท่ีไมเ่หน็” พระเถระพดู
ทนัทีวา่ “มหาบพิตรก็เปรียบเหมือนคนตาบอดนัน่
แหละ เพราะพระองค์ปฏิเสธสิง่ท่ีไมรู้่ไมเ่หน็ ไมเ่ช่ือ
ว่าเทวดามีจริงหรือเทวดาชัน้ดาวดงึส์มีอายเุท่านัน้
เทา่นี ้ สภาวะภพภมิูเป็นเชน่นี ้ ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ะเหน็
ได้ด้วยมงัสจกัษุท่ีเป็นตาเนือ้ธรรมดานัน้ไมไ่ด้ แต่
สมณพราหมณ์ท่ีพอใจอยูใ่นเสนาสนะอนัสงดั เป็น
ผู้ ไม่ประมาทประกอบความเพียรอย่างสม�่าเสมอ 
จนกระทัง่บรรลถุงึขัน้ทิพยจกัษุอนับริสทุธ์ิ ท่ีเกิน
กวา่จกัษุธรรมดาของหมูม่นษุย์ สมณพราหมณ์
พวกนัน้ยอ่มแลเหน็ทัง้โลกนีโ้ลกหน้า และสามารถ
แลเหน็เหลา่สตัว์ผู้จตุหิรืออบุตัไิด้”

 พระเจ้าปายาสิถูกเปรียบเหมือนคนตาบอด
เชน่นัน้ ทรงน่ิงอึง้ไป แตย่งัไมย่อมจ�านน จงึถาม
เร่ืองอ่ืนตอ่ไปวา่ “สิง่ท่ีทา่นกลา่วมานัน้ก็นา่รับฟัง 
แตโ่ยมเหน็สมณพราหมณ์ในโลกนี ้ เป็นผู้ มีศีลมี
ธรรมอนังาม ตลอดชีวิตได้สัง่สมแตค่ณุความดี 
เป็นท่ีเคารพของปวงชนทัง้หลาย แตส่มณ-
พราหมณ์เหล่านัน้ดู มีความสุขน้อยกว่าโยม
มากมายก่ายกอง ถงึอยา่งนัน้โยมก็เหน็เขาอยากมี
ชีวิตอยู ่โยมจงึมีความเหน็วา่ เม่ือทา่นเหลา่นัน้รู้แน่
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แก่ใจวา่ ตายแล้วจะได้ไปสูส่คุตโิลกสวรรค์แนน่อน 
ท�าไมยงัอยากอยูเ่ป็นมนษุย์ ท�าไมไมรี่บด่ืมยาพิษ
หรือเอามีดมาเชือดคอตาย จะได้ไปเสวยสขุบน
สรวงสวรรค์ ฉะนัน้ การท่ีสมณพราหมณ์เหลา่นัน้
ยงัอยากมีชีวิตอยู ่ ก็นา่จะเป็นเหตเุป็นผลวา่ แม้แต่
ตวัเองก็ยงัไมแ่นใ่จวา่ เม่ือตายแล้วจะได้ไปบน
สวรรค์หรือไม”่ ตราบใดท่ีใจยงัไมห่ยดุน่ิงก็จะสงสยั
เชน่นีแ้หละ แตห่ากบคุคลใดมีใจท่ีบริสทุธ์ิ หยดุน่ิง
อยูต่รงกลาง บคุคลนัน้ยอ่มจะเหน็ทกุสิง่ไปตาม
ความเป็นจริง และจะหายสงสยั จะเกิดกรุณาตอ่ผู้
มีปัญหาเหลา่นีว้า่ ชา่งนา่สงสารเสียจริง พระเถระ
ท่ีสงสารอยากจะสงเคราะห์ผู้ ไมรู้่ จงึตอบวา่ 
“มหาบพิตร อาตมาจะอปุมาให้ฟัง พราหมณ์คน
หนึง่มีภรรยาสองคน ภรรยาคนหนึง่มีลกูชายอายุ
ได้ ๑๐ หรือ ๑๒ ขวบ สว่นภรรยาอีกคนก�าลงัตัง้
ครรภ์ใกล้คลอด ตอ่มาพราหมณ์สามีเสียชีวิตลง 
ลกูชายคนโตจงึพดูกบัแมเ่ลีย้งวา่ “ทรัพย์สมบตัิ
ของพอ่เป็นของฉนัทัง้หมด ขอแมจ่งมอบมรดกให้
ฉนัเถิด” แมเ่ลีย้งตอบวา่ “ลกูเอย๋ ขอให้รอก่อนนะ
ลกูนะ ถ้าแมค่ลอดน้องเจ้าเป็นชาย ก็จะได้แบง่กนั
คนละคร่ึง” ลกูชายฟังเชน่นัน้ก็อยากรู้เร็วๆ วา่ น้อง
ท่ีเกิดมาเป็นหญิงหรือชาย สร้างความล�าบากใจให้
แมเ่ลีย้งมาก นางจงึเอามีดแหวะท้องของตน เพ่ือ
จะได้รู้วา่ลกูเป็นหญิงหรือเป็นชาย และได้เสียชีวิต
ลงด้วยการกระท�าเชน่นัน้ ฉนัใด หากวา่มหาบพิตร
จะเกณฑ์ให้สมณพราหมณ์ผู้ มีศีลมีธรรมงาม พา
กันรีบฆ่าตัวตายเพ่ือจะได้ไปเสวยทิพยสมบัติใน
สคุตโิลกสวรรค์ ก็เหมือนเกณฑ์ให้ทา่นเหลา่นัน้ 
เป็นผู้งมงายเหมือนนางพราหมณีนัน่แหละ สมณ-
พราหมณ์ผู้ มีศีลมีธรรม ผู้ เป็นบณัฑิต จะเป็นผู้ ไม่
บม่ผลท่ียงัไมส่กุให้สกุ แตย่อ่มจะรอผลท่ีสกุตาม
กาล ชีวิตของผู้ มีศีลนัน้รู้คณุคา่ของการเกิดมาเป็น
มนษุย์ ดงันัน้ แม้จะด�ารงชีวิตอยูอี่กนานเทา่ใด 
ทา่นยอ่มมีโอกาสได้สัง่สมบญุมากเทา่นัน้ และ
ประพฤติตนเป็นประโยชน์เกือ้กลูแก่คนหมู่มากฉนั
นัน้” พระเจ้าปายาสฟัิงค�าชีแ้จงของพระเถระ รู้สกึ
พอพระทยัในค�าตอบ แตย่งัไมห่มดความสงสยั ยงั

มีความสงสยัค้างคาใจอีกหลายเร่ือง ซึง่หลวงพอ่
จะน�ามาเลา่ให้ฟังในโอกาสตอ่ไป สิง่เหลา่นีท้กุคน
คงจะตระหนกัอยา่งชดัเจนวา่ สิง่ท่ีเรามองไมเ่หน็ 
ไมไ่ด้หมายความวา่สิง่นัน้ไมมี่ ผู้ รู้ผู้บริสทุธ์ิท่ีทา่นมี
รู้มีญาณยงัมีอยู ่ และสิง่เหลา่นีเ้ป็นสิง่ท่ีพิสจูน์ได้
จริงถ้าเราตัง้ใจจะพิสจูน์ เม่ือสงสยัพทุธวาทีก็ต้อง
พิสจูน์ด้วยพทุธวิธี และการพิสจูน์ท่ีดีท่ีสดุ คือการ
ปฏิบตัธิรรมให้เข้าถงึวิชชาธรรมกาย แล้วไปค้นคว้า
เร่ืองเหลา่นีด้้วยตนเอง สิง่นีก้�าลงัรอคอยการพิสจูน์
จากพวกเราอยู ่เม่ือเราเข้าไปรู้ไปเหน็แล้ว จะได้เกิด
ก�าลงัใจในการท�าความดีย่ิงๆ ขึน้ไป หลวงพอ่ก็
ก�าลงัรอพวกเราให้มาพิสจูน์กนัทัง้โลก เราจะได้
หายสงสยั และตัง้ใจสร้างบารมีกนัให้เตม็ท่ีทกุคน

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิพระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๑๔ หน้า ๓๗๖



๒๑



๒๒

ทันโลกทันธรรม

...วธิเีอาชนะความ
โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ M.D.,Ph.D.

 ในสงัคมปัจจุบนัซึ่งมีการแข่งขนักันสูงท�าให้
เราต้องรีบเร่งท�าทุกสิ่งทุกอย่างเพ่ือให้ได้ชัยชนะ
และรับผลส�าเร็จ สิง่นัน้น�ามาซึง่ความเครียด
มากมายมหาศาลตัง้แตเ่ดก็ไปจนถงึคนชรา เป็น
บ่อนท�าลายทัง้สขุภาพจิตและสขุภาพกายรวมทัง้
ยงัท�าให้สงัคมเป็นมลพิษ
 
 คนสมัยนีมี้ความเครียดกันมากขึน้เหตุผล
หนึ่งก็คือการตกหลุมพรางของความส�าเร็จทาง
วตัถ ุ คนทกุวนันีม้องความส�าเร็จไปท่ีวตัถสุิง่ของ 
ต�าแหนง่หน้าท่ีการงาน เร่ืองผลตอบแทนท่ีเป็นตวั
เงิน และไขวค่ว้าหาวตัถมุากขึน้ ท่ีต้องการตอบ
สนองตวัเองทางวตัถเุพ่ิมสงูขึน้ ถ้าหากวา่เป็นไป
ตามท่ีคาดหวงัเอาไว้ความเครียดก็น้อยลง แตไ่ม่
เป็นอย่างนัน้ส่วนใหญ่อาจจะไม่ได้ดงัท่ีหวงัเอาไว้ 
เน่ืองจากหวงัมากเกินไปหรือมองแตค่วามหวงัทาง
ด้านวตัถมุากเกินไป ก็เลยสง่ผลให้เราเกิด
ความเครียดกนัมากขึน้

วธิเีอาชนะความเครยีด 
 
 ย่ิงไปกว่านัน้ความล้มเหลวทางจิตใจจะมี
มากขึน้เร่ือยๆ แล้วคนท่ีอาจจะเกิดความเครียดขึน้
มาได้สงูกวา่คนอ่ืนจริงๆ ไมใ่ชค่นท่ีประสบความ
ล้มเหลว แตเ่ป็นคนท่ีประสบความส�าเร็จเพราะมี
ความส�าเร็จ เลยเกิดหลมุพรางเข้าใจวา่ตวัเองนา่
จะประสบความส�าเร็จชีวิตตวัเองเพอร์เฟ็คท์มาก 
เกิดในตระกลูท่ีดี เรียนหนงัสือดี ท�ากิจกรรมก็ดี 
เลน่กีฬาก็ดีมาตลอดไมเ่คยผิดหวงัเลย ความล้ม
เหล ว เ ป็ นยัง ไ ง ไม่ รู้ จักคนกลุ่ ม นี เ้ ม่ื อ ไ ป เจ อ
สถานการณ์จริง โลกแหง่การแขง่ขนั คนท่ีมีทกัษะ
มากกว่าโดยเฉพาะทักษะในการอยู่ในสงัคมหรือ คนเรามกัตกหลมุพรางทางด้านวตัถุ

ในการท�างานซึง่ไมไ่ด้เก่ียวข้องกบัความเก่งสดุท้าย
เม่ือไปเจอความล้มเหลวคนกลุ่มนีจ้ะมีความ 
เครียดสงูกวา่คนอ่ืน คนบางคนมีปัญหายิม้สู้แต่
บางคนมีปัญหาแล้วหลบหนีปัญหา เพราะฉะนัน้
ความเครียดก็มีแตกตา่งกนัไป ความเครียดเกิด
จาก 2 ปัจจยั 

สาเหตขุองความเครยีด
1.ยดึตดิกบัอดีต
2.กงัวลกบัอนาคต

 ปกติชีวิตมนุษย์มีแต่เดินหน้าไม่มีถอยหลัง 
เดนิไปเจอนัน้ล้มบ้าง ลกุบ้าง หยดุอยูก่บัท่ีบ้าง แต่
ชีวิตมนัเดินไปเร่ือยๆเพราะฉะนัน้อย่าไปกังวลกับ
อดีต ถ้าเรายงัมวัยดึแตต่รงนัน้เหมือนไปเจอตอไม้
แล้วเราก็เอาหนงัสติก๊ปผกูตวัเรากบัตอไม้ไว้ ขณะ
ท่ีเราก�าลงัเดินถอยห่างออกจากตอไม้นัน้ไปเร่ือยๆ
สิง่นัน้ก็จะรัง้เอาไว้ด้วยหนงัสติก๊ท่ีเราผกูไว้แตต่อไม้
ก็ท�าอะไรเราไม่ได้เพราะมันคือสิ่งท่ีผ่านไปแล้ว 

เครยีด
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ประสบการณ์และอดีตท่ีผ่านไปแล้ววิธีการคือถอด
เอาหนังสติ๊กออกคลายความยึดมัน่ถือมัน่ตรงนัน้ 
ตวัเราก็จะเบาเดินหน้าต่อไปได้อดีตท่ีผิดพลาดให้
ลืมให้หมด

 มนุษย์ทุกคนต้องมีความฝันถ้าไม่มีความฝัน
เราไมค่วรท�าอะไร ควรอยูเ่ฉยๆ แตค่วามเพ้อฝันกบั
ความใฝ่ฝัน มีความแตกตา่งกนั ความเพ้อฝันเป็น
อะไรท่ีเกินตวัเหมือนค�าบอกว่าถ้าหวงัผิดย่อมจะ
ผิดหวงั แตค่วามใฝ่

 ฝันมันคือเป้าหมายท่ีเราจะไปได้และไปได้
จริง แสวงหาหนทางท่ีจะไป เพราะฉะนัน้ถ้าเรา
กังวลกับอนาคตมากเกินไปเหมือนการเพ้อฝันว่า
จะได้โนน่ได้น่ี ชีวิตอยูท่า่มกลางความสขุ สิง่
อ�านวยความสะดวก ทกุอยา่งในชีวิตต้องพร้อม แต่
ถ้าไม่ได้ก็ท�าให้เกิดความเครียดว่าท�าไมเราท�างาน
เตม็ท่ีแล้วยงัไมไ่ด้ ระดบัของความเครียดขึน้อยูก่บั
ร ะ ย ะ เ ว ล า ท่ี เ ร า เ อ า ใ จ ไ ป ผูก ห รื อ ป ล่ อ ย ใ ห้

ความเครียดอยูใ่นหวัของเรา ความเครียดเหมือน
กระแสเงินถ้าหากว่าอยู่ในหวัเรานานแคไ่หนมนัจะ
สร้างมลูคา่เพ่ิมในตวัเอง การแก้ไขปัญหาต้องใช้
สติกับปัญญาถ้าปล่อยให้กระแสความเครียดอยู่
มนัจะสร้างมลูคา่เพ่ิม เพราะฉะนัน้ต้องดงึ
ความเครียดออกและอยูก่บัปัจจบุนั ไมต้่องไปนกึ 
ถงึอดีตกบัอนาคต

วธิเีอาชนะความเครยีด

 ต่างประเทศแยกความเครียดไว้เป็นเครียดดี
กบัเครียดไมดี่
Eustress ยสูเตรส 
- ความเครียดดีๆ ท่ีท�าให้สร้างสรรค์ เชน่ เครียดท่ี
ต้องไปสอบ ต้องอา่นหนงัสือสอบ เพราะ
ความเครียดบางอยา่งก็ท�าให้เรามุง่มัน่
Distress ดิสเทรส 
- ความเครียดไมดี่ ท�าให้เสียสขุภาพบัน่ทอนจิตใจ 
เชน่ รู้สกึอกหกั เศร้าใจ ผิดหวงั สะเทือนใจ ดขูา่วใน

ความต้องการทางด้านวตัถุ
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สงัคมออนไลน์ ดคูนวิพากษ์วิจารณ์มาก
ไป
 

ความเครยีดในด้านทีด่ี 

 เครียดดีหรือไม่ดีขึน้อยู่กับแง่คิด 
เพราะบางคนเครียดแล้วดี บางคน
เครียดแล้วไมดี่ ผลของความเครียดท่ี
สะสมตอ่ร่างกาย ท�าให้ปวดศรีษะเรือ้รัง 
ปวดตา ปวดท้องบอ่ย ปวดกล้ามเนือ้ 
ปวดตวั เส้นยดึ คนท่ีเครียดมาก จะปาก

แห้ง คอแห้ง น�า้ลายเหนียว มีกลิน่ปาก เพราะ
ร่างกายเผาตลอดเวลา พอเผามากๆ กล้ามเนือ้เรา
ก็โดนเผาไปด้วย ในท่ีสดุกล้ามเนือ้ก็แห้งกลายเป็น
เส้นเอน็ตงึ เส้นยดึ ผลกระทบทางจิตใจ มีอาการใจ
เต้นงา่ย มือสัน่งา่ย เร่ิมหงดุหงิดงา่ย ขีโ้มโห เป็นคน
อารมณ์แปรปรวน นอนไมห่ลบั

เทคนคิการแก้ปัญหาความเครยีด

1. รู้สาเหตขุองความเครียด
2. มีจิตเป็นบวก มองปัญหาทกุอยา่งมีทางออก
3. มองความเครียดคือความท้าทาย
4. อยา่เอาใจไปผกูกบัปัญหา
5. ดแูลสขุภาพกายและใจ
 เม่ือไหร่ก็ตามท่ีมีความเครียดเกิดขึน้ อยา่ไป
เครียดเพ่ิมให้อภยัตวัเองวา่เรายงัไมเ่ก่ง อยา่ไปคดิ
วา่ท�าไมเราต้องมาเครียดเร่ืองนี ้ เพราะฉะนัน้ถ้าเรา
จะพิชิตความเครียดเราต้องพิชิตใจตวัเองให้ได้ 

วธิเีอาชนะความเครยีดในทางธรรม
โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ

 โดยหลักความเครียดมักเกิดจากเม่ือตอนท่ี
เราเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาแล้วก็ทกุข์ ตกงาน 
ธรุกิจจะย�่าแยบ้่าง เป็นต้น รวมทัง้ความทกุข์ซึง่มา

จากเร่ืองสขุภาพ ภยัอนัตรายตา่งๆ ท่ีมาคกุคามตวั
เราก็เกิดความเครียดขึน้มาด้วยสิง่เหลา่นี ้ เราจะ
เอาชนะความเครียดก่อนอ่ืนเราต้องตระหนกัก่อน
วา่ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา มนัเป็นธรรมะท่ี
อยูคู่โ่ลกไมมี่ใครหลีกเลื่ยงได้ ลาภ ยศมนัมีขึน้มีลง
เป็นจงัหวะของมนั

 นินทาย่ิงชดัท่ีทา่นบอกวา่ “แม้พระองค์ปฏิมา
ยงัราคนิ เรามนษุย์เดนิดินไหนจะสิน้ซึง่นินทา” ไมมี่
ใครท่ีรับค�าชมสว่นเดียว อยา่วา่แตเ่ราเลยย่ิงคนท่ี
อยูส่งูเทา่ไหร่ เป็นท่ีรู้จกัของคนมากเทา่ไหร่ก็มี
ทัง้คนชอบคนไมช่อบนีคื้อธรรมดาของโลก ความ
ป่วยไข้ ไมส่บาย ภยัอนัครายท่ีคกุคามในรูปแบบ
ตา่งๆ ใครก็มีสทิธ์ิเจอทัง้นัน้ เร่ิมต้นเราต้องเข้าใจ
ก่อนว่าเป็นของธรรมดาคู่โลกท่ีใครก็เลี่ยงไม่พ้น 
พอเข้าใจอย่างนีจ้ะได้เลิกคิดว่าท�าไมถึงต้องเป็น
เราคดิไปแล้วก็ย่ิงกลุ้มย่ิงเครียด คดิแบบเข้าใจวา่
มนัก็อยา่งนีแ้หละใครเขาก็เจอ เม่ือคดิอยา่งนีจ้ะ
เร่ิมท�าใจได้ผอ่นคลาย แตไ่มใ่ชท่�าใจได้แล้วปลอ่ย
ให้สิง่นัน้เกิดขึน้ เม่ือใจโปร่งจะมีอานภุาพในการ
แก้ไขปัญหาตา่งๆ จากนัน้ให้หาโอกาสสวดมนต์นัง่
สมาธิ เครียดเม่ือไหร่ กลุ้มเม่ือไหร่ เรามีทางออก
สวดมนต์ให้ใจสบายท�าวตัรเช้า-ท�าวตัรเยน็ เอา
เทปมาเปิด ดหูนงัสือ แล้วก็นัง่สมาธิ
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วธิเีอาชนะความเครยีด

 เม่ือใดท่ีเราเอาใจมาตัง้ท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี 
7 ซึง่อยูต่รงต�าแหนง่กลางล�าตวั สงูจากระดบันิว้
มือ 2 นิว้ ใจอยูน่ิ่งตรงนีเ้ม่ือไหร่ใจเราจะคลาย ไม่
วา่จะเครียดมากเครียดน้อย แม้คนทัว่ไปในเวลา
ปกติท่ีไม่ได้เจอวิกฤติก็มีความเครียดจากหน้าท่ี
การงานท่ีกดดนัเข้ามามนัเจอพวกนีท้กุวนั ทัง้
ความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทาทกุข์ คนเราทกุคน
ก็มีความเครียดเลก็ๆ ท่ีอยูใ่นใจทกุวนัแล้วพอเจอ
หนกัๆ เข้ามนัก็เกิดความเครียดท่ีหนกัขึน้มา ถ้าเรา
สวดมนต์ นัง่สมาธิอยา่งสม�่าเสมอเอาใจมาอยูท่ี่
ศนูย์กลางกายเม่ือไหร่ ใจจะมีการคลายตวั เม่ือ
ความเครียดหายไปความสุขก็จะเข้ามาแทนท่ี 
ท�าให้เราไปปฏิบัติหน้าท่ีสามารถใช้สติปัญญา
แก้ไขปัญหาได้อยา่งเตม็ท่ีมากขึน้ เพราะใจพอ
เครียดก็จะเกร็งๆ ท�าอะไรก็ไมไ่ด้ผลเทา่ท่ีควร พอใจ
โปร่งสบายจะมีอานภุาพบญุก็หลอ่เลีย้ง แล้วสติ
ปัญญาทุกอย่างเกิดก็สามารถคลี่คลายปัญหาได้
อยา่งดี ท�าให้ความกดดนัเราเองลดลงไปใจเราก็ย่ิง
โปร่งมากขึน้ บญุก็หลอ่เลีย้งมากขึน้ เราก็ใช้สติ
ปัญญาได้เตม็ท่ีมากขึน้ทกุอยา่งก็ดีขึน้ๆ ตามล�าดบั 

เพราะฉะนัน้เราชาวพุทธทุกคน
ถือวา่เรามีบญุมาก โชคดีมากท่ี
เรามียาวิเศษอยู่กับตัวคือการ
ปฏิบัติ ธ รรมตาม ท่ีท่ านพระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าสอนเราไว้

 ดงันัน้เจอปัญหา เจอ
อปุสรรคอยา่ไปนัง่เครียด แตใ่ห้รู้
วา่นีคื้อเร่ืองคูโ่ลกท่ีใครก็ต้องเจอ 
แล้วก็ใช้วิธีการคลี่คลายด้วยสติ
ด้วยปัญญา ด้วยสมาธิ แล้วให้
ทุกคนประสบความสุขความ
ส�าเร็จในชีวิตถ้วนหน้ากนั

ชวีติทีม่คีวามสขุ

 บางครัง้เราควบคมุอะไรไม่ได้อะไรจะเกิดก็ให้
เกิดไป ถ้าเกิดไปแล้วเราก็ท�าใจเพราะสดุท้ายแล้ว
ไมว่า่จะเกิดอะไรกบัเราปานใดก็ตาม สดุท้ายถ้าเรา
ทิง้กายนีไ้ปเม่ือไหร่ เราเป็นคนก�าหนดเองเพราะเรา
รู้ตวัเองวา่เราออกแบบชีวิตตวัเองไว้ยงัไง แล้วอะไร
รอเราอยูข้่างหน้า เพราะเม่ือเราตายไปแล้วสิง่ท่ีมนั
เป็นเร่ืองเป็นปัญหามนัไมไ่ด้ตดิตวัเราไปเลย แตว่า่
สิ่งท่ีเราจะไปเจอคือสิ่งท่ีเราออกแบบไว้ตอนเรามี
ชีวิตอยู ่ แล้วเราก็ท�าสิง่เราอยากได้ให้มากท่ีสดุ จน
มัน่ใจวา่เราจะไปเจออะไรในภพตอ่ไปแคน่ัน้
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โดย : พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ M.D.,Ph.D.

 ทา่นเคยเจอเหตกุารณ์แบบไมค่าดฝัน เชน่ 
ถกูย้ายงาน ลกูมีปัญหาท่ีโรงเรียน โดยไมรู้่ลว่งหน้า
มาก่อน หรือไมไ่ด้ระแคะระคาย ซึง่มีวิธีสงัเกตอยู ่
เวลาท่ีคนเราคิดอะไรในใจก็แสดงออกเพ่ือให้ผู้ อ่ืน
รับทราบผา่นทางภาษากาย

ภาษาแบ่งออกเป็น 2 อย่าง

 1.ภาษาค�าพดู ซึง่มีเสียงออกมาแล้วก็แปล
ความท�าให้เรารู้ได้ว่าเขาคิดอะไรหรืออยากจะ
สื่อสารอะไร ภาษาพดูปรุงแตง่ได้ 
 
 2.ภาษากาย เป็นภาษาท่ีไมใ่ชค่�าพดูคือ
ภาษาท่ีออกมาจากจิตใต้ส�านกึ เป็นสว่นท่ีจะถอด
ออกมาโดยตรง จากความรู้สกึของสมองสว่นลกึ 
ซึ่งไม่ได้ผ่านการปรุงแต่งแต่อาจจะออกมาเลย 
เพราะฉะนัน้ภาษาตรงนีเ้รียกว่าร่างกายไม่เคย
โกหกหรือเป็นภาษาท่ีบอกให้ทกุคนรู้โดยท่ีเราเรียน
รู้ภาษากายเราอาจจะรู้ว่าเขาก�าลงัคิดยงัไงกบัเรา
อยู ่ เราจะรู้ลว่งหน้า แตเ่ราจะแปลความจริงท่ี
ร่างกายจะบอกยงัไง 
 
 ตอนนีมี้อดีตเจ้าหน้าท่ีของ FBI คือ คณุโจ            
นาวาร์โร เป็นบคุคลท่ีได้ชว่ยเหลือในการท่ีจะอา่น
หรือรู้วา่เหตกุารณ์ตา่งๆ การสืบสวน สอบสวนได้
ชว่ย FBI มานานมาก โจ นาวาร์โร กลายเป็น
อาจารย์มหาวิทยาลยัของฟลอริดา โดยตอนท่ี
ท�างานอยูก็่มีเหตกุารณ์หลายอยา่งท่ีเป็นการแสดง
ให้เหน็วา่การอา่นภาษากายส�าคญั ภาษากายท่ี
ออกมาได้เพราะว่าสมองคนเรามีเปลือกด้านบน
คอยควบคมุความคดิ ค�าพดู การกระท�าท่ีผา่นการ
ปรุงแตง่ แตว่า่สมองสว่นท่ีอยูล่กึลงไป
 
 โดยเฉพาะสมองสว่นท่ีเรียกวา่ Limbic                

ภาษาท่ีแสดงออกมาจากทา่ทาง 

(ลมิบกิ) เป็นสองสว่นท่ีเช่ือมโยงการแสดงออกของ
อารมณ์ท่ีอยูข้่างในลกึๆ แล้วเช่ือมโยงออกมาทาง
กาย โดยท่ีเจ้าตวัไมรู้่ตวัเพราะฉะนัน้สมองสว่นลมิ-
บกิ หลอกใครไมไ่ด้แสดงออกมาแล้วก็จะเป็นไป
ตามท่ีใจนัน้คดิ เพราะฉะนัน้ถ้าเราเรียนรู้หรือศกึษา
ตรงนีจ้ะมีประโยชน์ เหมือนอยา่งโจ นาวาร์โร ท่ีเคย
เป็นท่ีปรึกษาของบริษัทใหญ่แห่งหนึ่งซึง่ก�าลงัจะมี
การเซ็นสญัญาจ้างหลายพันล้านแต่ในระหว่างท่ี
อ่านสญัญาเขาสงัเกตเห็นว่ามาถึงประโยคบรรทดั
หนึง่ของคูเ่จรจาท่ีร่างสญัญา เม่ืออา่นจบก็รู้ทนัที
วา่ในข้อความมีความผิดปกต ิ มีปัญหา จงึไปเตือน
ลกูค้าของเขาซึง่เป็นฝ่ายผู้วา่จ้าง เลยมีการเจรจา
กนัโดยเจาะลกึรายละเอียด เม่ือเจรจากนัไปจงึรู้วา่
สามารถเปลี่ยนแปลงรายละเอียดในนัน้จึงลดค่า
จ้างลงไปได้มาก ภาษาพดูอยา่งเดียวเราอาจไม่
ได้ใจความทัง้หมดท่ีเป็นความจริง เป็นแคเ่ร่ืองท่ี
เขาอยากจะบอกเราแต่ไม่ใช่เร่ืองทัง้หมดท่ีอยากรู้ 
เพราะฉะนัน้ต้องมาเจาะลกึวา่ โจ นาวาร์โร ได้ให้
เทคนิคอะไรท่ีท�าให้เราชา่งสงัเกตแบบเขาได้

ทันโลกทันธรรม ...ภาษากาย
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โจ นาวาร์โร อดีตเจ้าหน้าท่ี FBI

สมองสว่นท่ีเรียกวา่ ลมิบกิ (Limbic)

โจ นาวาร์โร ถือวา่เป็นผู้ ท่ีฉลาดมาก เวลาท่ีเราไปดู
วิธีอา่นภาษากายของนกัเขียนคนนัน้เขียน คนนี ้
เขียนจะเหน็วา่เหมือนเป็นแพทเทิร์น ถ้าท�าอยา่ง
นัน้ต้องเป็นอยา่งนัน้อยา่งนี ้ แต ่ โจ นาวาร์โร ไมไ่ด้
คดิอยา่งนัน้ เขาบอกวา่ภาษากายของมนษุย์
เน่ืองจากมนัออกมาจากสมองสว่นลมิบกิ เพราะ
ฉะนัน้มนัมีแพทเทิร์นหรือวา่เป็นภาษาของคนๆ นัน้
เอง จะมีภาษาสว่นตวัของเขา ภาษากลางๆ ท่ีอาจ
จะมีได้ เชน่ รอยยิม้เวลามีความสขุ หรือแอบยิม้ 
โดยท่ีเราจะรู้วา่เขาซอ่นอะไรไว้อยู ่ อาจจะเป็น
ภาษากายท่ีกลางๆ แตจ่ริงๆ แล้วทกุคนพฒันา
ภาษากายของตวัเองขึน้มาเพราะฉะนัน้การท่ี โจ 
นาวาร์โร จะอา่น หรือรู้วา่ใครคดิยงัไง จะต้องใช้
เวลาคลกุคลีอยูก่บัคนนัน้เหมือนพวก FBI ใช้เวลา 
3 วนั โดยใช้วิธีการถามหลอกถามความจริงและไม่
จริงเพ่ือจะอา่นวา่คนนัน้พดูจริงหรือไม ่

เทคนคิในการอ่านความคดิ

 1.เป็นนกัสงัเกตรอบตวัท่ีเก่งกาจ เร่ิมจากการ
สงัเกตสิง่ท่ีอยูร่อบตวัเราทกุอยา่ง และคอยสงัเกตุ

พฤตกิรรมเขาแตล่ะเวลา
 
 2.สงัเกตบริบทแวดล้อม เพราะการท่ีเราจะ
เข้าใจภาษากายจะต้องดบูริบทแวดล้อม เป็น
กญุแจท่ีจะถอดหรืออา่นภาษากาย ความหมาย
ของสิง่ตา่งๆ เหลา่นัน้ เกิดเหตกุารณ์อะไรขึน้และ
สงัเกต ดภูาษากายของเขาแล้วเก็บข้อมลู
 
 3.เรียนรู้ท่ีจะแยกแยะ และถอดรหสัด้วย
ภาษากายท่ีเป็นสากล เราต้องแยกแยะให้ออกวา่
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อนัไหนเป็นภาษาสากล อนัไหนเป็นภาษาของเขา
เอง เชน่ คนสว่นใหญ่เวลาเม้มปากหมายความวา่
เขาก�าลงัเจอปัญหาอะไรบางอยา่ง

 4.เรียนรู้ท่ีจะแยกแยะ และถอดรหสัภาษา
กาย เฉพาะบคุคล บางคนเวลาท�าอะไรท่ียากๆ 

หรืออย่างท�างานฝีมือเขาก็จะเม้มปากไปด้วย
เพราะเขาก�าลงัจดจอ่ เพราะฉะนัน้เราต้องแยกให้
ระหวา่งภาษาสากล กบัภาษาสว่นตวั
    
 5.พยายามมองหาพฤตกิรรมของคนนัน้ๆ ใน
ยาม ปกติ พยายามมองหาพฤตกิรรมพืน้ฐานของ

แตล่ะสว่นบง่บอกถงึการแสดงออก
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เขา ยามปกตเิขาวางมือยงัไง คนท่ีเป็นคนชอบ
กอดอก นัง่ไขวห้่าง วางมือบนตกัตวัเอง ในท่ีสดุเรา
จะรู้ว่าเม่ือมีเหตุการณ์ผิดปกติเกิดขึน้ รูปแบบ
พฤตกิรรมของเขาจะเปลี่ยนไปจากเดมิ

 6.พยายามหาเบาะแสหลายๆ อยา่งมอง
พฤตกิรรมท่ีเป็นกลุม่ก้อน ต้องหาเบาะแสหลายๆ 
อยา่งแล้วมองไปท่ีพฤตกิรรมท่ีมนัเป็นกลุม่ก้อน

 7.สิ่งส�าคัญในการมองหาการเปลี่ยนแปลง 
พฤตกิรรมอยา่งฉบัพลนั มองทางด้านการ
แสดงออกอยา่งฉบัพลนัทนัที ยกตวัอยา่งเหมือน
เดก็ท่ีเลน่อยู ่ แล้วเขาก็บอกให้หยดุเลน่โดยไมมี่
สาเหตคืุอมีเง่ือนง�า

 8.เรียนรู้ท่ีจะตรวจจบัสญัญาณ ท่ีสง่ออกมา
แล้วอาจจะท�าให้เราแปลผิด เชน่ บางคนชอบจบั
คอตวัเองเพราะเป็นโรคกระดกูคอ

 9.การแยกแยะระหวา่งความสบายใจ และ
ความอดึอดัใจแตกตา่งกนัอยา่งไร ซึง่แตล่ะคนจะมี
ลกัษณะเฉพาะของตวัเองจะแสดงออกมาเป็นกลุม่
ทัง้ความสบายใจและความอึดอัดต้องอาศัยการ
สงัเกต

 10.เวลาสงัเกตผู้ อ่ืน ให้ท�าอยา่งแนบเนียน 
เม่ือไหร่ท่ีสงัเกตคนอ่ืนจงท�าอยา่งแนบเนียน อยา่
ให้เขาทราบวา่เราก�าลงัจ้องดเูขาอยู่

 การสงัเกตจะท�าให้เรารู้เขาและระวงัไม่ให้เขา
รู้เราได้ ท่ีส�าคญัเราแสดงความจริงใจออกไปดีกวา่ 
ไมต้่องระมดัระวงัอะไร ความจริงเป็นสิง่ท่ีดีท่ีสดุ 
แตน่ี่คือสว่นของทางโลกท่ีจะท�าให้รู้ภาษากายแตน่ี่
คือสว่นของทนัโลก

ส่วนของทางธรรม 
โดยพระมหาสมชาย ฐานวฑุโฺฒ
 
 ภาษากายหรือ Body Language แม้กระทัง่
ค�าพดูหรือการสื่อสาร พบวา่เนือ้หาท่ีเปลง่ออกไป 
ค�าพดูท่ีเปลง่ออกไปมีผลต่อความเข้าใจและความ
ประทบัใจกบัผู้ ฟัง แค ่7% แตอี่ก 93% อยูท่ี่ภาษา
กาย ไมใ่ชว่า่เดนิไปเดนิมาแล้วดกิูริยาอาการวา่
เป็นคนดดีูไมดี่ เทห์่แคไ่หน แม้เป็นคนๆ เดียวกนั
พูดเร่ืองเดียวกันถ้อยค�าท่ีกล่าวไปเหมือนกันทุก
อยา่ง แตว่นัท่ีกลา่วก�าลงัอารมณ์ดีเบกิบาน แตอี่ก
วนัพดูด้วยความหดหูพ่ดูไปงัน้ๆ ผู้ รับสารก็มีความ
ประทบัใจท่ีแตกตา่งกนั ตอ่ให้ใช้ค�าพดูเนือ้หาสาระ
เหมือนกนัหมดก็ตามภาษากายมีผล เราจะต้อง
ศกึษาแล้วว่าท�ายงัไงเราจะศกึษาเข้าใจภาษากาย
ให้ดี เพ่ือเราจะได้สามารถเป็นผู้ ท่ีสื่อสารอยา่งทรง
พลงั และสามารถเข้าใจภาษากายได้ดีด้วย 

ตวัอยา่งนกัพดูท่ีดีในการแสดงออกทางภาษากาย
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ภายนอกเราต้องเรียนรู้ภาษากายให้ดีเพ่ือท่ีจะได้รู้
วา่คนท่ีมาติดตอ่แตล่ะคนเขาจริงใจแคไ่หน คดิ
อะไรอยู ่ อารมณ์เป็นยงัไง พออา่นออกเราจะได้
เจรจาธรุกิจ การงานได้อยา่งมีประสทิธิภาพ ตรง
นัน้ไว้เป็นประเดน็หลกั แตเ่น้นวา่เราจะท�าอยา่งไร
เราจงึจะสื่อสารอยา่งมีพลงั 

การสือ่สารจะมพีลงั
แบ่งเป็น 3 แบบ

 1.ใจ จะได้ดีมากน้อยแคไ่หนจะมาจากใจตรง
นีเ้ป็นแก่น ถ้าใจเราเองสดช่ืนมีพลงั ใจเราบริสทุธ์ิ 
ภาษากายท่ีสื่อออกไปทางกายทางวาจาก็จะมีพลงั 
เพราะฉะนัน้ให้พวกเราทกุคนหมัน่สวดมนต์ นัง่
สมาธิ ท�าภาวนาสม�่าเสมอให้ใจของเราเองผอ่งใส
อยูเ่นืองนิตย์ แล้วอากปักิริยาท่ีเราเองแสดงออกทกุ
อยา่งจะพอดีๆ ถงึคราวจะไปเจรจาธรุกิจ การงาน
ส�าคญัให้ถือเป็นหลกัวา่ หาท่ีเงียบๆ นัง่หลบัตา ใจ
น่ิงๆ สกัพกั คืนก่อนวนัส�าคญันัง่เป็นชัว่โมงๆ ต่ืนแต่

เช้ามืดมานัง่ตอ่อีกสกัชัว่โมง แล้วชว่งก่อนจะถงึวนั
ส�าคญัถ้าโอกาสเอือ้อ�านวยให้ก็หาเวลานัง่สกั 5 
นาทีถึงเวลาเราสื่อสารออกไปจะพบว่าดีเย่ียมน่ี
ประการแรก

 2.นิสัย เราจะต้องฝึกนิสยัเราเองใน 3 เร่ืองให้
ตดิตวั อนัดบัแรกนิสยัรักความสะอาด ถ้าตวัเรา
เขรอะทัง้ตวั ลบูตรงไหนขีไ้คลตดิมือ จะสื่อภาษา
กายก็คงจะล�าบากหรือถ้าเกิดเสือ้ผ้าเราสกปรก ขี ้
ตา ขีห้เูกรอะกรัง คนฟังก็ไมอ่ยากจะฟังเราพดูอะไร 
รู้สกึวา่เราไมค่อ่ยนา่เช่ือถือแล้ว เพราะฉะนัน้ต้อง
ฝึกความสะอาดตรงนีใ้ห้ตดิเป็นกิจวตัร เป็นนิสยั
ของตวัเองเร่ิมจากตวัของเรา ดแูลทกุอยา่งเร่ือง
กลิน่ เร่ืองความสะอาดให้ดี ข้าวของเคร่ืองใช้ดใูห้ดี
ในปัจจยั 4 1.เสือ้ผ้า 2.เคร่ืองนุง่หม่ 3.ท่ีอยูอ่าศยั 
4.ถ้วย ชาม ข้าวปลา
 
 ประการท่ีสอง เร่ืองของความเป็นระเบียบไม่
เฉพาะสะอาดอยา่งเดียว ของให้อยูใ่นท่ีควรอยู ่ ให้

ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ภายในท่ีอยูอ่าศยั
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ด ู 2 อยา่งคือของอยูก่บัท่ี ของแตล่ะอยา่งควรอยู่
ตรงไหนเรียงให้ดี สิง่นีม้นัจะสะท้อนออกมาจาก
ภาษากาย สื่อได้ดีมนัต้องสะอาดเป็นดา่นท่ีหนึง่ 
ดา่นท่ีสองคือความเป็นระเบียบ กิริยาในการ
เคลื่อนไหวทกุอยา่งให้ดไูมข่ดักนั เขาท�าอะไรเราก็
ท�าตามเขาประการท่ีสามท่ีควรฝึกคือความสภุาพ 
สภุาพทางกายภาพคือไมท่�าอะไรโครมคราม เด๋ียว
แก้วตก จานแตก ปิดประตโูครมคราม ของรอบตวั
พงัไปหมด อยา่งนีภ้าษากายเรียกวา่ซุม่ซา่ม และ
ในแง่ของอารมณ์สุภาพคือไม่ท�าให้ข้าวของเสีย
หาย ไมท่�าด้วยความรุนแรง จะหยิบใช้อะไรละมนุ
ละมอ่ม ในแงอ่ารมณ์คืออยา่ท�าให้อารมณ์คนอ่ืน
เขาเสีย บางทีของไมเ่สีย แตอ่ารมณ์คนเสียได้ไม่
สภุาพเหมือนกนั เชน่เขานัง่อยูไ่ปก้าวข้ามหวัเขา 
เพราะท�าให้คนอ่ืนเขาอารมณ์เสียต้องนึกถึง
มารยาทสงัคม เพราะฉะนัน้จะดยูงัไงวา่สภุาพด ู 2 
ประเดน็หลกั ท�าให้ข้าวของเสียหายไหม ท�าให้
อารมณ์ของผู้ ท่ีพบเหน็เสียหายด้วยรึเปลา่ ถ้าผา่น 
2 ข้อนีไ้ด้ถือวา่ความสภุาพเราสอบผา่นฝึกอยา่งนี ้
จนชินตดิตวัจะไปเจอใครไมต้่องเกร็ง เพราะวา่เป็น
ธรรมชาตติดิตวัเราเอง ใจเราเองก็ผอ่งแผ้วสบาย 
แล้วมีนิสยัสะอาดเป็นระเบียบสภุาพ แคไ่ตร่ตรอง
อีกนิดคนนีมี้ลกัษณะพิเศษยงัไงรึเปลา่ เราควร
ปฏิบตักิบัเขาให้เหมาะสมอยา่งไร รู้กาลเทศะทกุ
อยา่งตามมาทนัที

 3.อ่านภาษากายให้ออก คนในโลกมีความ
หลากหลายมากแตก็่มีลกัษณะร่วมอยู ่ ซึง่พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแบง่จริตของคนเป็น 6 กลุม่ (3คู)่ 
ดงันี ้

 1.ศรัทธาจริต เป็นคนท่ีเอาศรัทธาน�าหน้า มี
ความเช่ือศรัทธาทกุอยา่งได้งา่ย มีความ แชม่ช้อย 
นุม่นวล ต้องเนีย้บ เฉียบ เรียกวา่ต้องสวย เดน่ไว้
ก่อน ช้าบ้างไมว่า่แตต้่องดดีู เข้าคูก่บัราคะจริต 
โทนเดียวกนัแตจ่ะออกไปในทางรักสวยรักงามมาก
เป็นพิเศษ

 2.พทุธจริต คนกลุม่นีช้อบความมีเหตมีุผล 
ทกุอยา่งต้องมีหลกัการ เราจะสื่อสารกบัคนกลุม่นี ้
เราต้องดวูา่เขาชอบอยา่งนี ้ ทกุอยา่งต้องมีท่ีมาท่ี
ไป เข้าคูก่บั โทสะจริต คนท่ีอารมณ์เร็ว ใจร้อน จะ
ออกเจ้าอารมณ์ ถ้ามีเจ้านายอยูใ่น 2 กลุม่นีต้้องรู้
วา่สัง่แล้วทนัใจ อืดอาด ยืดยาด ไมค่อ่ยโปรด
 
 3.วิตกจริต ขีก้งัวล หว่งหน้าพะวงหลงั ท�า
อะไรตดัสนิใจไมเ่ดด็ขาด ลงัเล คดิไมอ่อก คดิหน้า
คดิหลงั จะเข้าคูก่บักลุม่ โมหะจริต หลงๆ ลืมๆ ช้าๆ 
เบลอๆ เฉ่ือยหนอ่ย บางทีนัง่แดดสอ่งก็อยูอ่ยา่งนัน้ 
ถ้าจะต้องสัง่งานคนกลุม่นีแ้ทบจะต้องจบัมือกนัท�า
อะไรท่ีต้องใช้ความคดิความอา่นก็ล�าบาก ก็ต้อง
เข้าใจวา่แตล่ะคนเขาเป็นคนกลุม่ไหน ดภูาษากาย
เขาก่อนถ้าเป็นการพบปะชัว่ครัง้ชัว่คราว ถ้าเป็น
คนท�างานด้วยกนัก็ต้องเข้าใจให้มากขึน้ เราจะได้
อา่นตวัเขาออก สามารถปฏิบตักิบักลุม่คนได้อยา่ง
พอดี 
 
 ฝึกพืน้ฐานจนชินเม่ือเจอใครเราจะได้เพาะ
นิสยัชา่งสงัเกต เจอใครก็จะดอูอกวา่เขามีทา่ทาง
อยา่งนี ้ แคเ่ขากดัริมฝีปากก็รู้วา่เขาคิดอะไรเร่ิม

ลกัษณะของคนวิตกกงัวล
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อา่นออก แคม่องหน้าใบหน้ามีการขยบันิดหนอ่ยก็
รู้วา่เขาคดิอะไรอยู ่ไปต้องนัง่สมาธิให้รู้ญาณ วาระ-
จิต แคด่อูากปักิริยาแสดงออกทางกาย สีหน้า 
ทา่ทาง แทบจะอา่นใจเขาออกแล้ว เราจะเป็นคน
อา่นคนออก รู้จกัคน เม่ือรู้จกัแล้วเวลาเราสื่อสาร
ออกไปท�าได้ดี มีประสทิธิภาพ อยากจะปรับภาษา
กายให้ดีปรับท่ีใจเพราะวา่ใจเป็นจดุเร่ิมต้น เร่ิมท่ี
สมองส่วนลิมบิกแล้วออกมาท่ีภาษากายเพราะ
ฉะนัน้ท�าใจให้ใส ภาษากายก็จะออกมาดี อยาก
ปรับภาษาพูดให้ดีก็ต้องเป็นภาษาสร้างโลกท่ีจะ
เปลี่ยนแปลงโลกไปในทางท่ีดีขึน้ ถ้าเราคดิ พดู ท�า 
แตใ่นสิง่ท่ีดีร่างกายเราก็จะสง่ออกมาแตภ่าษากาย
ท่ีดี

อา่นความคดิจากการแสดงทา่ทาง

กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดคำาคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดวันสำาคัญ

ต่างๆ และอื่นๆ อีกมากมาย
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา

มอบกำ�ลังใจ......
ส่งคว�มรักและคว�มห่วงใย
ผ่�นท�ง e-card
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บทความให้กำาลังใจ...ข้อความให้กำาลังใจ

ภาพและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต

กลอน..ก�ำลังใจ No.1
 
บทความให้กำาลังใจ
 สรรพสิง่ในโลกล้วนไมเ่ท่ียงมีขึน้
มีลงอยูต่ลอดเวลา มีลาภเลื่อมลาภ มียศ
เสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา สขุ ทกุข์ โลก-
ธรรมทัง้ 8 นี ้ตา่งก็หมนุเวียนเปลี่ยนไป 
โบราณจงึบอกวา่ “เม่ือเจอเร่ืองดีใจก็ให้
ยิม้เพียงมมุปากเดียว อยา่ถงึกบัหวัเราะฮาๆ
ไมอ่ยา่งนัน้ ถงึคราวพบเร่ืองเสียใจจะต้อง
ร้องไห้โฮ ๆ” 
และเม่ือเรา
พบความยาก
ล�าบากก็ขอ
ให้อยา่ท้อถอย 
ถือคตวิา่ 
 “ย่ิงมืดย่ิงดกึ 
ย่ิงดกึย่ิงใกล้
สวา่ง” กดัฟัน
ท�างานคอ่ย ๆ
แก้ปัญหาไปที
ละเปลาะด้วย
ใจท่ีเยือกเยน็
มัน่คง ยดึมัน่
ความดี มีพระ
รัตนตรัยเป็นท่ีพึง่ 
สดุท้ายปัญหาก็จะคลี่คลายไป เร่ืองร้ายจะกลาย
เป็นดีในท่ีสดุ (จากหนงัสือมงักรสอนใจ โดยพระ
มหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ)

บทความให้กำาลังใจ 
หากเปรียบชีวิตเรา ดจุเรือท่ีแลน่ไปในมหาสมทุร 
เม่ือกระแสลมพดัมา เรายอ่มไมอ่าจเปลี่ยนทิศของ
ลมได้ แตส่ิง่ท่ีเราท�าได้คือ การปรับใบเรือของเรา
แทนท่ีจะปลอ่ยให้เรือแลน่ไปตามยถากรรม ชีวิต

ของเราก็เชน่กนั เรา
ไ ม่ อ า จ บั ง คั บ
เหตกุารณ์ตา่งๆ ให้
เป็นอย่างนัน้อย่าง
นีไ้ด้ ไมอ่าจสัง่ให้
ใครเป็นอย่างท่ีเรา
พอใจ แตเ่รา
สามารถปรับใจของ
เราได้ ปรับความ
คดิของเราได้ และ
ปรับปรุงตวัของเรา
ได้ โดยเราจะอาศยั
สิ่งท่ีเกิดขึน้รอบตัว

เรา เป็นพลงัในการขบัเคลื่อนนาวาชีวิตล�านีไ้ปสู่
เป้าหมาย หรือความส�าเร็จท่ีเราต้องการ
 
บทความให้กำาลังใจ 
เม่ือใดท่ีรู้วา่ตวัเอง ท�าพลาดไปแล้วก็มีความกล้า
หาญพอท่ีจะยอมรับผิดและปรับปรุงแก้ไข รู้จกั
ถอยอยา่งนี ้ แทนท่ีจะเป็นการบัน่ทอนศกัดิ์ศรีของ
ตวัเอง ตรงกนัข้าม กลบัจะเป็นท่ีรักเคารพเกรงใจ
ของคนอ่ืนๆ 



๓๔

บทความให้ก�าลงัใจ ก�าลงัใจให้คณุ

บทความให้กำาลังใจ  
หลายครัง้ในชีวิตของเราต้องเลือก ระหวา่ง 
“ตามใจตวัเอง” กบัการ “ชนะใจตวัเอง” 
แตก่ารชนะใจตวัเอง คือ คณุสมบตัขิองผู้
ประสบความส�าเร็จ
 
บทความให้กำาลังใจ 
ผู้ใดไมจ่มอยูใ่นอดีต ไมพ่ะวงถงึอนาคต
จนเกินไป แตต่ัง้ใจท�ากิจปัจจบุนัของตน
ให้ดีท่ีสดุ ความสขุ ความส�าเร็จของบคุคล
นัน้ยอ่มอยูแ่คมื่อคว้า
 
บทความให้กำาลังใจ 
เม่ือเราเกิดมาเพ่ือสร้างความดี 
เราต้องไมป่ระมาทในทกุท่ี 
ทกุเวลา เพราะเร่ืองราวดีๆ
เกิดขึน้ได้เสมอ ในทกุจงัหวะชีวิต
 
บทความให้กำาลังใจ  
ใจท่ีนุม่นวล ปัน้งา่ย เหมือน
ดนิเหนียวท่ีออ่นนุม่ ปัน้เป็นรูป
ตา่งๆ ได้ แตถ้่าดนิแข็งกระด้าง
ปัน้ไมล่ง ฝืนดดัมนัก็จะแตกหกั
ใจคนก็เหมือนกนั ถ้ายงักระด้าง
ก็ฝึกยาก แตพ่อมาปฏิบตัธิรรม
ใจจะนุม่นวลควรแก่การงาน

บทความให้กำาลังใจ 
แม้บางครัง้ถงึโลกจะดแูคบไปบ้าง แตก็่ยงั
มีท่ีวา่ง พอท่ีจะอยูก่นัอยา่งสงบสขุ ขอเพียง
เรามีน�า้ใจให้แก่กนับทความให้ก�าลงัใจ การใช้
ชีวิตคูคื่อการเป็นกลัยาณมิตรให้แก่กนัและกนั 
ประคบัประคองกนัเป็นคูบ่ญุคูบ่ารมี



๓๕

บทความให้กำาลังใจ 
ความสนัโดษ พอใจในสิง่ของ เชน่เงินทอง ของตน แม้ล้นหลาย
เม่ือมีน้อย จา่ยน้อย คอ่ยสบายความจนหาย เลยลบั กลบัมัง่มี



๓๖

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต

บทความให้กำาลังใจ...ข้อความให้กำาลังใจ

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต

กลอน..ก�ำลังใจ No.2

บทความให้กำาลังใจ
อนัววัควาย ตายเลา่ เหลือเขาหนงั
ช้างตายยงั เหลืองา เป็นศกัดิ์ศรี
คนเราตาย เหลือไว้ แตช่ัว่ดี
บรรดามี ประดบัไว้ ในโลกา

บทความให้กำาลังใจ
ผู้ ท่ีปรารถนาจะประสบความส�าเร็จในชีวิต จะ
ละเลยจากการ “ให้เกียรตคิน” ไมไ่ด้เลย 

บทความให้กำาลังใจ
คณุคา่ท่ีแท้จริงของมนษุย์ มีโครงสร้าง
กายมนษุย์ท่ีเหมาะกบัการท�าความดี 
จงึต้องใช้ในการสร้างความดี

บทความให้กำาลังใจ
คนเราถ้าเกิดต้องการเหนือกวา่คนอ่ืนเขา 
มีอยูส่องวิธีบางคนเลือกวิธี “ท�าลาย” 
ให้เขาแยล่ง เราเองอยูเ่ฉยๆ เทา่เดมิ 
เพราะวา่เราไปทบุเขาลงมา บางคน
เลือกวิธี “สร้างสรรค์” พฒันาศกัยภาพ
ความรู้ความสามารถของตวัเอง 
แตโ่ลกจะเจริญได้ถ้าทกุคนเลือกขีดเส้น
ตวัเองให้ยาวกวา่ ไมใ่ชล่บให้เส้นยาว
กวา่นัน้สัน้ลงมาน้อยกวา่ตน

บทความให้กำาลังใจ 
ในชีวิตจริงคนทกุคนมีข้อดีอยูใ่นตวั ขอให้
เราเองฝึกเป็นคนท่ีมองข้อดีคนอ่ืนเขาเถอะ 
แล้วหาวิธีการเอาจดุเดน่จดุดีเขามาใช้ 
ถ้ามองอยา่งนีแ้ล้ว ใจเราเองจะปลอดโปร่ง 
หากมองแตข้่อเสีย ใจก็จะหดหู ่รู้สกึอะไร
แยไ่ปหมดเลย 



๓๗

บทความให้กำาลังใจ
ท�าดีเหน็ผลเร็ว ท�าป๊ับ
ใจสบาย ใจเป็นสขุ 
เม่ือใจเป็นสขุ ก็อยาก
ท�าบญุอีก พอท�ามาก
เข้าก็สง่ผลให้บคุลกิ
ดีไปด้วยหน้าตาผอ่งใส 
วิถีชีวิตก็เปลี่ยน การ
งานก็ดี การเรียนก็ดี 
ไปถงึไหนใครๆ ก็รัก 
ทกุอยา่งจะตามมาเป็น
ขัน้เป็นตอนบทความ
ให้ก�าลงัใจเช้าใด ไม่
ท�าทาน ไมท่านข้าว 
ไมย่า่งก้าวจากบ้านไป 
ถ้าไร้ศีลจะสวดมนต์เช้า
เยน็เป็นอาจิณกิเลส
สิน้สมาธิธรรมน้อมน�าใจ
 

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต



๓๘

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต

ภาพใหก้�าลงัใจและบทความใหก้�าลงัใจในการด�าเนินชีวิต



๓๙

บทความให้กำาลังใจ 
วาจาท่ีหยาบคาย อยา่คดิเครียดแค้น ให้สงสารแผ-่
เมตตาเยอะๆ เพราะเขาก�าลงัท�าร้ายตวัเอง จะให้
เราไปผกูเวรด้วย ไมเ่อา ยกใจให้สงูขึน้ แล้วจะ
ปลอดโปร่งสบายใจ

บทความให้กำาลังใจ 
การท�าความดี มนัเหมือนเดนิทวนน�า้ มนัเดนิยาก 
ต้องออกแรงฝืนกระแสน�า้ไป แม้จะเหน่ือย แตว่า่จะ
ให้ผลดีในบัน้ปลาย
 
บทความให้กำาลังใจ 
เรือท่ีฝ่าคลื่นอยูก่ลางมหาสมทุร จะแลน่ถงึฝ่ังได้ 
นายเรือจะต้องตัง้จุดหมายปลายทางไว้ถูกต้อง 
และรู้จักควบคุมหางเสือให้เรือวิ่งไปไม่ผิดทาง
ฉนัใด คนเราจะประสบความส�าเร็จในชีวิตได้ ก็จะ
ต้อง “ตัง้ตนชอบ” ฉนันัน้

บทความให้กำาลังใจ 
เวลาเจออะไรท่ีล�าบาก เรามกัจะคดิวา่ เราเป็นคน
โชคร้ายท่ีสดุในโลก หนกัหนาสาหสั ท่ีสดุในโลก แต่
ถงึคราวเจอความสบาย กลบัรู้สกึความสบายท่ีมนั
ได้นิดหนอ่ย อยากจะเรียกร้องความสบายมากขึน้
เร่ือยๆ ไมรู้่สกึพอ



ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา


