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Dhamma TIME
ข่าวบญุต่างประเทศ วดัพระธรรมกายนอร์เวย์

จดัพธิบีชูาข้าวพระขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 11 มีนาคม พ.ศ.2557

วดัพระธรรมกาย
นอร์เวย์ 

จดัพิธีบชูาข้าวพระ
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	 วดัพระธรรมกายนอร์เวย์ ได้จดัพิธีบชูาข้าว
พระ และพิธีทอดผ้าป่าสามคัคี
	
	 ภายในงานพระอาจารย์ได้น�ำสาธุชนผู้ มีบุญ
ทกุทา่นสวดมนต์ท�ำวตัรเช้า และปฏิบตัธิรรม ก่อน
ท่ีจะประกอบพิธีบชูาข้าวพระ และรับฟังโอวาท
จากพระอาจารย์ในการสร้างบารมี สว่นภาคสาย 
ทกุท่านได้พร้อมใจกนัปฏิบตัิธรรมตามการน�ำของ
พระเดชพระคณุพระเทพญาณมผา่น สญัญาณ
ถ่ายทอดสดชอ่ง DMC จากนัน้พระอาจารย์ได้
ประชมุกลุม่ผู้น�ำบญุ เพ่ือเตรียมงานบญุและการ
ขยายงานพระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองสืบไป ซึง่
วัดพระธรรมกายนอร์เวย์ได้มีนโยบายเผยแผ่
ธรรมะและ การปฏิบตัธิรรมสูค่นท้องถ่ิน จงึได้จดั
ปฏิบัติธรรมภาคภาษาอังกฤษและตอบข้อสงสยั
ตา่งๆ เพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกนัวา่ความสขุท่ีแท้จริง
เร่ิมต้นจากภายใน
 
	 จากนัน้ทุกท่านไ ด้พ ร้อมใจกันกล่าวค�ำ

อาราธนาศีล 5 และประกอบพิธีทอดผ้าป่า โดยมี
กลัยาณมิตรณฐันนัท์ ว. โทน่ิง และกลัยาณมิตร   
พรนิภา  บตุรเอก เป็นประธานน�ำกลา่วค�ำถวาย 
,พิธีถวายทองค�ำเพ่ือหลอ่รูปคณุนายอาจารย์มหา-
รัตนอบุาสกิาจนัทร์ขนนกยงูองค์ท่ี 2 มีกลัยาณมิตร
ทศพร เฮียด  และกลัยาณมิตรอรอนงค์   อารยะ-
สวุรรณ   น�ำกลา่วค�ำถวาย สว่นพิธีถวายภตัตาหาร
เป็นสงัฆทาน มีกลัยาณมิตรชมพนูทุ  ป่วนเมืองปัก  
และกลัยาณมิตรณฐวรรณ  เกตนวม  น�ำกลา่วค�ำ
ถวาย จากนัน้ทกุทา่นได้พร้อมใจกนัถวายจตปัุจจยั
ไทธรรมแดพ่ระอาจารย์ ด้วยความปลืม้ปีตกินั      
ทกุคน

วดัพระธรรมกาย
นอร์เวย์ 

จดัพิธีทอดผ้าป่า
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Dhamma TIME
ข่าวบญุในประเทศ

ขอเชญิ....
ร่วมจดัพมิพ์หนงัสือิ"รูท้นัชวีติ"

	 ขอเชิญร่วมบญุจดัพิมพ์หนงัสือ "รู้ทนัชีวิต" หนงัสือท่ีรวบรวมแนวทางสร้างสขุภาพท่ีดีในการด�ำเนิน
ชีวิต โดยยดึหลกัธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนาเป็นท่ีพึง่ พบกบัสารพดัวิธีการพฒันาดแูลรักษาสขุภาพ
ร่างกายด้วยหลกัธรรม และคลายทกุข์ท่ีเกิดจากความเจ็บปวดด้วยโรคร้าย ร่วมแสวงหาหลกัธรรมในการ
ด�ำเนินชีวิต อยา่งถกูหลกั รับมือกบั โรคร้ายโดยใช้ธรรมะเป็นเคร่ืองขดัเกลานิสยั เพ่ือสร้างสขุภาพให้ร่างกาย
พร้อมสร้างบารมีตอ่ไป โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ D.D., Ph.D. 

Dhamma for health
รู้ทันชีวิต...พิชิดโรคร้ายด้วยธรรมะ

สร้างหลักประกันความปลอดภัยในเส้นทางวัฏสงสาร

พิเศษ : ส�ำหรับเจ้าภาพกองทนุจะได้รับหนงัสือเป็นท่ีระลกึและจะได้รับการประกาศรายช่ือในรายการ
ทนัโลก ทนัธรรม

		  ประเภทกองทนุ           		  รับหนงัสือ             	 ประกาศรายช่ือ
		  กิตตมิศกัดิ์พิเศษ             	 50 เลม่                 	 1 ปี (144 ครัง้)
		  กิตตมิศกัดิ์                     		 10 เลม่                  	 6 เดือน (72 ครัง้)
		  อปุถมัภ์                           	 5 เลม่                  	 3 เดือน (36 ครัง้)
		  กองทนุ                           	 1 เลม่                  	 1 สปัดาห์ (3 ครัง้)

ร่วมบุญจดัพมิพ์ได้ที่  วันธรรมดา จุดรับบริจาค ณ ห้องขันต ิส�ำนักงานใหญ่
วันอาทติย์ จุดรับบริจาค สภาธรรมกายสากลทัง้สองฝ่ัง

ส่งรายช่ือก่อน  วันอาทติย์ที่ 13 เมษายน พ.ศ.2557

รับหนังสือที่ระลึก  วันอาทติย์ที่ 4 พฤษภาคม พ.ศ.2557

เสา N27 สภาธรรมกายสากล วันธรรมดา ห้องสมุดสถาบนัธรรมชัย

สอบถามเพิ่มเตมิ ่โทร.08-8072-7273, 08-3547-4644

หรือที่ชมรมแทงตลอดในธรรม เสา N27 สภาธรรมกายสากล
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคุณยาย เล่าเรือ่งคณุยาย 

    ตอน..ทกัสะท้าน!!เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
วันที่ 20 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2557

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

	 กระผม พระครูสมห์ุณรงค์ ทนฺตจิตฺโต เป็น
พระอาจารย์ประจ�ำโครงการปฏิบตัธิรรมพิเศษครับ 
 
 	 หลวงพ่อครับ..นับเป็นวาสนาของผมจริงๆ 
ครับ ท่ีผมทนัมาเจอคณุยายในชว่งท่ีทา่นยงัแข็ง
แรงอยู ่ เพราะผมเข้าวดัตัง้แตปี่ พ.ศ.2528 มาถงึ
ตอนนีก็้ 29 ปีครับ ด้วยเหตนีุ.้..ผมจงึพอจะรับรู้
เร่ืองราวอนัแสนจะประทบัใจ และค�ำสอนของคณุ
ยายบ้าง และรู้สกึซาบซึง้ในมโนปณิธานอนัย่ิง
ใหญ่ของทา่น อยา่งในเหตกุารณ์ วนัท่ี 18 มกราคม 
2540 เป็นวนัท่ีผมจ�ำได้ดี..

	 เพราะกระผมกบัทีมงานดอกไม้บานได้ ไป
กราบพระเดชพระคณุหลวงพอ่ ซึง่พระเดชพระคณุ
หลวงพอ่ก็ได้เมตตาเลา่วา่..ไมก่ี่วนัก่อน หลวงพอ่
ไปหาคณุยายท่ีกฏิุ แล้วก็ถามคณุยายวา่ “คณุ
ยาย..วนัๆ ยายคดิอะไร” ซึง่คณุยายก็ตอบวา่ “ยาย
คิดว่า..ท�ำอย่างไรจะปราบไอ้ด�ำให้ถึงท่ีสดุให้ได้” 
ซึ่งพอผมได้ฟังประโยคนี.้.รู้สึกเปรีย้ง.!!ทันทีเลย
ครับ รู้สกึประทบัใจอยา่งแรง เพราะชว่งนัน้คณุ
ยายทา่นไมค่อ่ยแข็งแรง เน่ืองจากอายมุากถงึ 89 
ปีแล้ว แตว่นัๆ ทา่นคดิแตจ่ะปราบมาร จิตใจจดจอ่
อยูก่บัเป้าหมายตลอดเวลา คือ ไมว่า่เวลาจะผา่น
ไปนานสกัเทา่ไร หรือสขุภาพทา่นจะเป็นอยา่งไร 
ทา่นก็ยงัมุง่ท�ำเป้าหมายของทา่นให้ส�ำเร็จ ซึง่สิง่นี ้
ไมใ่ชเ่ป็นสิง่ท่ีคนธรรมดาเขาจะคดิกนัได้ 
 
	 และด้วยความไม่ธรรมดาของคุณยายน่ีเอง
ครับ จงึท�ำให้นบัวนัผมย่ิงรักและศรัทธาคณุ ยาย
มากขึน้เร่ือยๆ หรือพดูงา่ยๆ ก็คือ "รักมัน่ไมมี่วนั

สลาย..รักคณุยายมิรู้ลืม” เพราะคณุยายได้ชว่ย   
ลกูศษิย์ลกูหาไว้มากมาย หรืออยา่งเร่ืองใกล้ตวัผม 
ก็คือ เร่ืองของพระรูปหนึง่ในวดั ซึง่ตอนนัน้ทา่น
ท�ำงานรับบญุอยูบ่ริเวณเตน็ท์ 3 หลงั ใกล้ๆ สภา
ธรรมกายสากลหลงัคาจาก และในชว่งนัน้เอง
ครับ..ทา่นคดิจะลาสกิขา แตอ่ยู่ๆ  คณุยายทา่นก็ไป
หาพระรูปนีท่ี้เตน็ท์ พอไปถงึ ทา่นก็พดูประโยคแรก
ทนัทีเลยวา่..“ทา่นๆ..อยา่สกึเลยนะ” 
 
	 ซึง่พอพระรูปนัน้ฟังเสร็จ ไมใ่ชแ่คข่นลกุนะ
ครับ แตข่นร่วงเลยครับ แถมยงัเกิดอาการ เพราะ
ท่านตกใจท่ีคณุยายทราบได้อย่างไรว่า..ท่านก�ำลงั
จะสกึ ทัง้ๆ ท่ีทา่นไมเ่คยบอกใคร แถมกฏิุคณุยายก็
อยูห่า่งจากท่ีท�ำงานทา่น อีกทัง้คนทัง้วดัก็มีตัง้
เยอะ แตท่�ำไมคณุยายสามารถรู้แบบเฉพาะ
เจาะจงวา่..ขณะนี.้.ตอนนี.้.พระรูปนีท้า่น คดิอะไร

พระครูสมห์ุณรงค์ ทนฺตจิตฺโต
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อยู ่ ด้วยเหตนีุ.้.จงึท�ำให้พระรูปนีซ้ึง้ใจคณุยายมาก
ท่ีเป็นหว่งทา่น และมาเป็นกลัยาณมิตรให้ทา่น จงึ
ท�ำให้ทา่นบวชตอ่มาเร่ือยๆ และน่ีแหละครับ คือ 
ความไมธ่รรมดาของคณุยาย

	 อีกเร่ือง ซึง่ผมก็เคยเจอกบัตวัเองอยา่งจงั ใน
ชว่งท่ี พ.ศ. 2532 ชว่งนัน้หลวงพอ่เมตตาให้พระ
กลุม่หนึง่ได้มานัง่สมาธิท่ีอาคารภาวนาในพืน้ท่ีเขต 
196 ไร่ ซึง่กระผมก็ได้นัง่อยูใ่นกลุม่นีด้้วย เลยท�ำให้
มีโอกาสได้พบคณุยายบอ่ยมาก คือ แทบทกุวนั ซึง่
พอเจอคณุยาย ทา่นก็จะเมตตาเลา่ธรรมะให้ ฟัง
แทบทกุครัง้ ซึง่ผมก็ชอบฟังทา่นมากๆ แตมี่อยูว่นั
หนึง่ ด้วยความท่ีผมจะรีบไปธรุะมาก พอเดนิออก
มาเหน็คณุยายก�ำลงันัง่สามล้อตรวจวดัอยู ่ กระผม
ก็เลยแอบคิดในใจว่า..วนันีย้งัไม่อยากเจอคณุยาย
เลย จะรีบไปจริงๆ เพราะเม่ือเจอกนั ทา่นเป็น
ผู้ใหญ่ถ้าชวนเราคยุเราก็ต้องคยุด้วย ซึง่ตอนนัน้ผม
ก็ไมรู้่จะท�ำอยา่งไรครับ จงึได้แตค่ดิในใจวา่ ถ้าเรา
เดนิหนัหลงักลบั ก็เป็นการไมเ่คารพตอ่ครูบา-
อาจารย์ อีกทัง้เป็นการเสียมารยาทมาก ด้วยเหตนีุ ้
กระผมจงึตดัสนิใจเดนิตอ่ไปอยา่งปกติ จนเดนิถงึ
ในระยะหา่งคณุยายไมเ่กิน 10 เมตร
 
	 และทันใดนัน้เองครับ...คุณยายท่านก็พนม
มือขึน้มองมาทางกระผม แล้วก็พดูขึน้ทนัทีวา่ 
“ท่านๆ..ท่านไปเถอะ...ยายไม่กวนท่านหรอก!!!” 
หลวงพอ่ครับ..ตอนนัน้กระผมฟังแล้วตวัชา เหมือน
โลกทัง้ใบหยดุหมนุเลยครับ ผมได้แตยื่นตวัแข็งท่ือ
อยูต่รงนัน้ ผมมีอาการทัง้ทึง่และอึง้เลยครับ นาน
จนกระทัง่คณุยายทา่นนัง่รถสามล้อ จากไปครับ...
 
	 หลวงพ่อค รับ . .ผมซาบซึ ง้ ในความทรง
อภิญญาของคณุยายจริงๆ ครับ เพราะผมแคค่ดิใน
ใจ แถมน่ิงๆ เดนิอยูห่า่งทา่นตัง้เยอะ แตท่า่นกลบัรู้
ความคดิของกระผมได้ถงึขนาดนี ้ ดงันัน้..เร่ืองนี ้
สอนให้รู้วา่ 
1) คณุยายรู้ใจหมดครับวา่..ใครคดิอะไร 

2)  ไมค่วรท�ำแบบนีอี้ก  
3) สิง่ท่ีควรท�ำ คือ มาหลอ่ทองกบัคณุยายบคุคล
ผู้ทรงอภิญญา และชวนกนัมาหลอ่เยอะๆ ครับ 
เพราะคณุยายทา่นเป็นเนือ้นาบญุอนัเลศิ ท�ำท่ี
ยาย..ได้ท่ีเรา

	 สดุท้ายนี ้ ผมขอจบด้วยกลอนท่ีผมแตง่มา
จากใจครับ...  

จะหาใคร ใสทั้งหยาบ ทั้งละเอียด

อย่าหยามเหยียด ว่าเป็นหญิง ตัวเล็กหนา

จะหาใคร เป็นเลิศ ท�ำวิชชา

ที่หนึ่งนา บ่ เป็นสอง รองผู้ใด

จะหาใคร ไปปราบมาร ผลาญราบสิ้น

ให้แดดิ้น สาปสิ้นสูญ เสื่อมสลาย

ทั้งไตรภพ ก็ประสบ พบคุณยาย

รู้แล้วไซร้ มาหล่อทอง ฉลองเอย
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ตอน..ปลืม้..ท่ีเป็นเดก็ป้ัน!!เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
วันที่ 25 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2557

กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

	 กระผม พระประจวบ ปญุญกโร  หรือ “เดก็
ป้ัน” ของพระเดชพระคณุหลวงพอ่ครับ  
 	
	 หลวงพอ่ครับ..หลายคนอาจจะงง ท่ีผมจัว่หวั
วา่เป็น “เดก็ปัน้” ซึง่เดก็ปัน้ในความหมายของผม 
ก็คือ เดก็ท่ีหลวงพอ่ปัน้มากบัมือ เพ่ือเข้าสูว่งการ
เป็นลกูมือหลวงพอ่ในการปัน้คณุยาย ท่ีก�ำลงัจะ
หลอ่กนัในวนัท่ี 22 เมษายน นีค้รับ

	 หลวงพ่อครับ..วนันีก้ระผมกราบขออนุญาต
หลวงพอ่เลา่ความในใจบางอยา่ง คือ ตัง้แตเ่ดก็ผม
เป็นคนชอบการปัน้มากครับ เพราะท�ำให้ผมมี
ความสขุ แตส่ิง่ท่ีผมปัน้ ก็เน้นไปทางด้าน “ปัน้คา-
ราบาว” ครับ แตแ่ม้ผมจะชอบการปัน้สกัเพียงใด ก็
ไมมี่โอกาสได้เรียนด้านนี ้ ซึง่ไมใ่ชเ่พราะไมมี่ตงัค์
เรียนหรอกนะครับ แตเ่ป็นเพราะเรียนจบแล้วจะ
ไมมี่ตงัค์ เน่ืองจากไมมี่งานท�ำ เลยท�ำให้ตอนนัน้..
ผมจงึเบนเข็มไปเรียนทางด้านช่างไฟฟ้าก�ำลงัแทน 
แตเ่น่ืองจากสวรรค์มีตา หรือบญุพา วาสนาสง่ยงั
ไงไมท่ราบ พอผมเรียนจบแล้ว ก็ได้มาบวช แล้วก็
มาฝึกงานท่ีกองพทุธศลิป์ เพราะผมอยากจะ
ท�ำงานด้านการปัน้มาก ด้วยเหตนีุ.้.หลวงพ่ีไชยยศ
กบัหลวงพ่ีไพโรจน์จงึพาผมไปกราบหลวงพอ่ ซึง่
หลวงพอ่ก็ถามผมวา่ “ท�ำงานปัน้เป็นรึ ?” ผมก็ตอบ
ไปอยา่งไมอ่ายวา่ “ไมเ่ป็นครับ แตใ่จรักงานด้านนี ้
ครับ” ซึง่ในวนันัน้  หลวงพอ่ก็เมตตาให้โอกาส โดย
บอกผมวา่ “หลวงพอ่จะฝึกให้ ถ้าไมทิ่ง้หลวงพอ่ไป
ซะก่อน” และนบัจากวนันัน้ชีวิตผมก็พลกิเลยครับ 
คือ ตลอด 19 ปีเตม็ ผมได้รับบญุอยา่งมีความสขุ 
เพราะผมได้ท�ำงานท่ีผมรัก เพ่ือคนท่ีผมเคารพรัก

พระประจวบ  ปญุญกโร

ท่ีสดุ ซึง่ก็คือหลวงพอ่ครับ

	 และพอมาช่วงนี.้..นับจากวินาทีแรกท่ีหลวง
พ่อบอกว่า..จะปัน้คุณยายขนาดเท่าคร่ึงขององค์
จริง ผมรู้สกึอะเลร์ิท ต่ืนเต้น และปลาบปลืม้อยา่ง
บอกไมถ่กูเลยครับ เพราะท�ำให้ผมย้อนนกึถงึวนัท่ี
ผมเจอคณุยายครัง้แรก ในปี พ.ศ.2535 ตอนบวช
ธรรมทายาทรุ่น 20 เน่ืองจากคณุยายทา่นมาเลา่
ธรรมะให้ธรรมทายาทฟัง และชวนร่วมบญุเป็น
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ประธานกองกฐินกบัทา่น วนันัน้..กระผมรู้สกึ
เลื่อมใสและศรัทธาคณุยายมาก เพราะดทูา่นสงบ 
เรียบงา่ย แตท่รงพลงั และพอย่ิงมาทราบวา่ ทา่น
เป็นผู้ให้ก�ำเนิดวดัพระธรรมกายด้วยแล้ว ก็ย่ิงรู้สกึ
มหศัจรรย์ใจในบารมีของ ทา่นมาก เพราะถ้าบารมี
ไมม่าก คงไมส่ามารถสร้างวดัพระธรรมกาย ท่ีมี
เนือ้ท่ี 2,000 กวา่ไร่ มีศนูย์สาขาไปทัว่โลก 131 
สาขา คนมามากกวา่ล้านคนได้หรอกครับ 

      หลวงพอ่ครับ...วนันีผ้มปลืม้แสนปลืม้เลยครับ 
รู้สกึภมิูใจท่ีเราจะได้บญุใหญ่กบัคณุยาย และท่ี
ส�ำคญั..ย่ิงผมเหน็ถงึความมุง่มัน่ในการปัน้คณุยาย

ของหลวงพอ่แล้ว ผมก็ย่ิงทึง่ และซาบซึง้ในการท่ี
หลวงพอ่จะบชูาธรรมคณุยายมาก ซึง่หลวงพอ่ก็ไม่
ต้องหว่งนะครับ เพราะผมตัง้ใจกบัการเป็นผู้ชว่ย
หลวงพอ่เตม็ท่ีครับ อีกทัง้ผมก็อธิษฐานตลอดเลย
ครับว่า...ขอให้ผมช่วยหลวงพ่อปั ้นคุณยายให้
เหมือน ท่ีสดุครับ..

     สดุท้ายนี.้.ผมก็มีสกู๊ปเก่ียวกบัเร่ืองการปัน้คณุ
ยายมาฝากครับ ซึง่เร่ืองราวจะนา่สนใจขนาดไหน 
โปรดตดิตามกนัตอนนีเ้ลยครับ

	 กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ดธรรมะ อีการ์ด
ค�ำคม อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�ำลังใจ อีการ์ดวันส�ำคัญและอ่ืนๆ อีกมากมาย

...มอบก�ำลังใจ...ส่งความรัก
           ...และความห่วงใยผ่านทาง e-card
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เล่าเรือ่งคณุยาย...ตอน 

ความลบัไม่มสี�ำหรบัคณุยายเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
วันที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2557

	 กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

	 กระผม พระครูใบฎีกาประดษิฐ์  อริญชโย 
พระอาจารย์ประจ�ำภาคนครหลวง 6  และก็เป็น
พระอาจารย์ท่ีช่วยดูแลศูนย์ท่ีประเทศอินโดนีเซีย
ด้วยครับ
 
 	 หลวงพอ่ครับ..ก่อนผมจะบวช ผมเป็นอบุาสก 
หรือท่ีเรียกอีกช่ือหนึ่งว่าผมเป็นอุบาสกท่ีเคยเป็น
หนึง่ในอปัุฏฐากคณุยายมา ตัง้แตปี่ พ.ศ.2530 ถงึ 
2535 รวมแล้วก็ประมาณ 5 ปีครับ ซึง่ผมได้รับบญุ
ท�ำ หน้าท่ีเป็นสารถีแก้วขบัรถพาคณุยายไป
บอกบญุ ไปหาหมอ และก็ข่ีสามล้อพาคณุยาย
ตรวจวดั แม้เวลาจะผา่นไปนานแล้ว แตพ่อนกึถงึ
บญุนีที้ไร ก็อดปลืม้แสนปลืม้ไมไ่ด้ทกุที  เน่ืองจาก
ผมรู้สกึวา่..ได้อปัุฏฐากเนือ้นาบญุอนัเลศิ เพราะ
ท่านมีคุณธรรมและคุณวิ เศษอันสูงส่ ง ไม่ มี
ประมาณ ซึง่ระหวา่งท่ีอปัุฏฐากทา่น ผมก็เจอ
อานุภาพและความทรงอภิญญาของคุณยายกับ
ตวัเองหลายอยา่ง อยา่งเร่ืองหนึง่..ท่ีผมเจอกบัตวั
เองอยา่งจงั ก็คือ มีวนัหนึง่..ขณะท่ีผมก�ำลงัเดนิ
ทางกลบัจากไปธรุะนอกวดัมา ซึง่พอรถประจ�ำทาง
แลน่มาจอดหน้าวดัปุ๊ บ ผมก็ลงเดนิมาเจอพ่ีสถาพร
ซึง่เป็นอบุาสกด้วยกนั (ตอนนีท้า่นบวชเป็นพระอยู่
พนาวฒัน์) ซึง่ระหวา่งเดินก่อนจะถงึประตวูดั ผม
กับพ่ีสถาพรก็คุยกันตามประสาคนมีฐานะครับ..
ซึง่ฐานะท่ีวา่..ก็คือ ฐานะยากจน เพราะเงินเดือน
ไมพ่อใช้ และตา่งก็เม้าท์กนัไปเม้าท์กนัมา ถงึ
ปัญหาทางด้านการเงินของแตล่ะคน แตก็่คยุกนั
แบบกะหนงุกะหนิง โดยไมไ่ด้สง่เสียงดงัอะไรเลย
ครับ 
	 และพอผมเดินเข้าวัดผ่านประตูมาถึงครัว   

ยามา ก็มาเจอคณุยาย ซึง่ทา่นนัง่อยูบ่นรถสามล้อ
ขณะไปตรวจวดั จากนัน้คณุยายก็พดูขึน้ทนัทีเลย
วา่..“เรานะ่..ใช้เงินให้มนัเป็นหนอ่ยนะ ใช้ไมเ่ป็นก็
เป็นขีข้้าเงิน” โห..หลวงพอ่ครับ..พอฟังคณุยายทกั
แบบนี ้ ความตะลงึกบัความมหศัจรรย์ได้เกิดขึน้
พร้อมกนัเลยครับ คือ คณุยายทา่นทราบได้อยา่งไร
วา่..ตอนผมเดนิอยูน่อกรัว้วดั ผมกบัพ่ีสถาพรคยุ
กนัเร่ืองอะไร ทัง้ๆท่ีนอกรัว้วดักบัครัวยามาก็ไกลกนั
เกือบ 1 กิโลเมตร แม้ตอ่ให้ตะโกนคยุกนัยงัไง ก็ไมมี่
ทางดงัไกลถงึขนาดนัน้ แตค่ณุยายทา่นสามารถรู้
ทกุอยา่งท่ีคยุกนั แถมทา่นยงัเมตตาผมสอนเร่ือง
การใช้เงินอีก ..ผมวา่..การนัง่สามล้อตรวจวดัของ
คณุยายน่ี มองภายนอกเหมือนทา่นตรวจแค่
หยาบๆ แตก็่ไมรู้่ทา่นตรวจวดัแบบไหน ถงึท�ำให้

พระครูใบฎีกาประดษิฐ์ อริญชโย
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ท่านรู้วาระจิตของคนท่ีเข้ามาในเขตรัศมีวดัได้ถึง
ขนาดนี ้ ผมวา่..การนัง่สามล้อตรวจวดัของทา่นน่ี
ไมธ่รรมดานะครับ  คือ ความลบัไมมี่ส�ำหรับคณุ
ยายจริงๆ

	 สว่นอีกเร่ืองหนึง่ ก็คือ ตอนโยมพอ่ของผมเสีย 
โยมแมแ่ละพ่ีๆ น้องๆ ของผม บอกวา่..ชว่ยกราบ
เรียนคณุยายให้ชว่ยโยมพอ่หนอ่ย ซึง่ผมก็ท�ำลีลา
บอกท่ีบ้านไปวา่.. “ไมก่ล้าบอกหรอก ถ้าแมอ่ยาก
จะบอกก็ให้แมม่าวดัมาบอกคณุยายเอง” ท่ีผมพดู
อยา่งนี ้ก็เพราะเป็นอบุายอยากจะให้แมม่าวดั ซึง่ก็
ส�ำเร็จจริงๆ ครับ โยมแมย่อมมาวดั เพ่ือมากราบ
คณุยายด้วยตวัเอง และพอโยมแมเ่ลา่รายละเอียด
ให้คณุยายฟังทัง้หมด คณุยายก็บอกวา่ “แล้วยาย
จะชว่ย” และหลงัจากนัน้แค ่ 2-3 วนั ขณะท่ีผมข่ี
สามล้อให้คณุยาย ทา่นก็พดูวา่ “พอ่เราตายไมใ่ช่
หรือ” ผมก็เลยได้จงัหวะเรียนถามคณุยายวา่.. “ 
คณุยายเจอแถวไหนครับ” ทา่นก็เมตตาบอกวา่ 
“เจอแถวๆ บ้านนัน่แหละ รู้สกึวา่พอ่มีหว่งเยอะ
เหมือนกนันะ แตย่ายชว่ยไปแล้ว”

      หลวงพอ่ครับ...การท่ีคณุยายไปชว่ยสง่บญุให้
คนตาย ไปนรกสวรรค์ ถือเป็นเร่ืองปกตท่ีิคณุยาย
ท�ำจนช�ำนาญมาตัง้แตส่มยัวดัปากน�ำ้ ซึง่เร่ืองนีเ้อง

ครับ..ก็กลายเป็นท่ีเลื่องลือ
ฮือฮาโจษจนักนัไปทัว่ จน
อุ บ า ส ก ช อ บ เ อ า ม า เ ป็ น
ประเด็นคยุกนัตอนนัง่กินข้าว
ร่วมกนั จงึมีคนพดูขึน้ข�ำๆ 
วา่.. “งัน้..ใครจะตายก็รีบตาย
นะ คณุยายยงัมีชีวิตอยู ่ ทา่น
จะได้ชว่ยได้” ด้วยเหตนีุ.้.ผม
ก็เลยเอาเร่ืองนีไ้ปเล่าให้คุณ
ยายฟัง ทา่นก็เลยเบกิบานปน
ข�ำๆ แล้วพดูขึน้วา่.. “ถงึยาย
ตายก่อน ยายก็ชว่ยได้” โอ้

สมยัผมเป็นสารถีแก้วให้คณุยายครับ

โห.!!! หลวงพอ่ครับ ประโยคนีข้องคณุยาย เป็น
ประโยคท่ีโดนอยา่งแรงเลยครับ ฟังแล้วรู้สกึโลง่ใจ
และปลอดภยัยงัไงบอกไมถ่กู คือ คณุยายอาจารย์
ทา่น เป็นครูบาอาจารย์ ท่ีหาใครเสมอเหมือนทา่น
ได้ยากจริงๆ ครับ เพราะทา่นตามคุ้มครองดแูลลกู
ศษิย์ลกูหา แม้ทา่นละสงัขารไปแล้ว เพียงแตเ่รา
ต้องตามตรึกระลกึนกึถงึทา่นให้เป็นเทา่นัน้  คณุ
ยายทา่นไมธ่รรมดาจริงๆ ครับ

       สดุท้ายนี.้.ผมก็ขอบอกวา่..การท่ีหลวงพอ่จดั
ให้มีการหลอ่รูปเหมือนคณุยาย ด้วยทองค�ำ นบั
เป็นบญุส�ำหรับลกูหลานท่ีตามมาในภายหลงัจริงๆ 
ครับ เพราะเราจะได้มีโอกาสเช่ือมสายบญุกบัคณุ
ยาย เพราะตอนท่ีผมเป็นอปัุฏฐากทา่น ได้ยินคณุ
ยายพดูวา่ “ใครท�ำบญุกบัยาย ก็จะมีสายบญุเช่ือม
กนั ใครท�ำบญุกบัยาย ยายจะตามเก็บไปให้หมด” 
ซึง่ก็เป็นโอกาสทองของเราแล้วนะครับ...
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Dhamma TIME
เล่าเรือ่งคุณยาย เล่าเรือ่งคณุยาย...ตอนวิธต่ีออายุ

พระพทุธศาสนาของคณุยายเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
วันที่ 4 มีนาคม พ.ศ.2557

	 กราบคารวะพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ
    
	 กระผม ..พระบรรยงค์  สริิปัญโญ พรรษา 25 
ปัจจบุนัรับบญุอยูท่ี่โรงปัน้พระครับ  
 
	 หลวงพ่อครับ...ช่วงนีก้ระผมเห็นพระเดช
พระคณุหลวงพอ่เลา่เร่ืองคณุยาย พอผมฟังแล้วก็
ท�ำให้อดนกึถงึคณุยายไมไ่ด้ เน่ืองจากคณุยายทา่น
มีพระคณุกบัผมมาก เพราะสมยัท่ีผมตดัสนิใจบวช
ใหม่ๆ  ก็คดิวา่..อยากบวชไปตลอดชีวิต แตล่กึๆ ก็
ไมรู้่วา่จะท�ำได้รึเปลา่  จงึคิดแคว่า่..จะบวชให้นาน
ท่ีสดุแล้วกนั และระหวา่งท่ีบวชก็จะชว่ยงานอยา่ง
เตม็ท่ีเตม็ก�ำลงั ซึง่ก็จริงๆ ครับ เพราะนบัตัง้แตผ่ม
บวชในปี พ.ศ.2532 ผมก็มารับบญุด้านงาน
ก่อสร้างอยา่งเตม็ตวัในปี พ.ศ.2533 เน่ืองจากเรียน
จบมาทางด้านนีโ้ดยตรง  แตพ่อมารับแล้ว ยอมรับ
เลยครับวา่ หนกักวา่งานก่อสร้างท่ีเคยท�ำสมยัตอน
เป็นฆราวาสหลายเทา่นกั เพราะงานของวดัไมมี่
งานไหนท่ีไมเ่ร่งเลยสกังาน แถมต้องท�ำทัง้วนัทัง้
คืน อยา่งงานเทฐานราก และงานโครงสร้างหลงัคา
สภาธรรมกายสากลหลงัใหม ่ ซึง่ต้องท�ำอยา่ง
ประณีต และละเอียดกวา่งานก่อสร้างทางโลก
มากมายนกั 
 
      ด้วยเหตนีุเ้องครับ ท�ำให้ผมจ�ำวดัไมค่อ่ยเป็น
เวลา กิจวตัรกิจกรรมก็ไมค่อ่ยลงตวั  จงึท�ำให้บาง
ครัง้ต่ืนไมท่นัมาสวดมนต์ตอนตี 5 และต้องจดัสรร
เวลานัง่สมาธิเอาเอง และด้วยสภาพงานท่ีหนกั 
และหยาบขนาดนีเ้องครับ จงึท�ำให้ผมแอบคดิใน
ใจวา่.. “จริงๆ เราสกึไปเป็นฆราวาสก็ท�ำงาน
ก่อสร้างให้วดัได้ แถมสะดวกกวา่ตอนเป็นพระ     

พระบรรยงค์  สริิปัญโญ

ซะอีก คือ จะปีนป่าย จะประสานงานไปไหนมา
ไหน ก็สะดวกกวา่ตอนเป็นพระเยอะเลย อีกทัง้ถ้า
กิจวตัรกิจกรรมไมล่งตวัก็ไมมี่ใครเขาวา่อะไร” ..
จากความคดิในใจแคนี่เ้องครับ ก็งานเข้าเลยครับ 
ก็เป็นเร่ืองจนได้ คือ อยู่ๆ  โยมพ่ีอารีพนัธุ์ ก็ขบั
รถยนต์พาคณุยายมาท่ีไซด์งานก่อสร้าง 2,000 ไร่ 
และคณุยายเดนิลยุโคลนเละๆ เข้ามาเลย จากนัน้
คุณยายท่านก็เอาขนมมาถวายพระแผนกธรรม
โยธาทกุๆ รูป แตส่ดุท้ายก่อนกลบั... ทา่นก็ยกมือ
ไหว้ และหนัมาทางผม แล้วพดูวา่.. “ทา่นๆ อยา่สกึ
นะ ชว่ยหลวงพอ่ ชว่ยยายสร้างวดั” 
 
       จากนัน้ทา่นก็พดูตอ่ขึน้มาลอยๆ วา่.. “ใครนอน
ต่ืนสาย เทวดาเขาจะถ่มน�ำ้ลายใสห่วั..ถยุๆๆ... ใคร
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ต่ืนเช้า..เทวดาเขาจะยกมือสาธ”ุ  ตอนนัน้ผมรู้สกึ
ตกใจวาบขึน้ยงัไงบอกไมถ่กูครับ คือ คณุยายทา่น
ทราบได้อยา่งไรวา่..ผมคิดจะสกึ ทัง้ๆ ท่ีผมก็ไมไ่ด้
บอกใครเลย แถมรู้ลกึไปกวา่นัน้ด้วยวา่..ผมต่ืนจาก
จ�ำวตัรสาย ทัง้ๆ ท่ีไมมี่ใครไปรายงานทา่น แตต่อน
นัน้..ผมก็ได้แตฟั่งทา่น แล้วก็ซาบซึง้จนน�ำ้ตาคลอ
เบ้า เพราะสมัผสัได้วา่..คณุยายเป็นหว่ง แตผ่มก็ไม่
ได้เอย่อะไร...

	 แม้คณุยายทา่นจะพดูกบัผมอยา่งนี ้ แตผ่มก็
ยงัคิดวนไปเวียนมาอยู่ดีแหละครับว่า..ออกไปเป็น
ฆราวาส ยงัไงก็ท�ำงานสะดวกกวา่... ความคดิของ
ผมในตอนนัน้ ชนิดท่ีเรียกวา่ เอาช้างมาฉดุมนัก็
หยดุไมไ่หว และด้วยเหตท่ีุผมยงัไมย่อมเลกิคดิ
น่ีเองครับ คณุยายทา่นก็มาพดูกบัผมแบบนีต้ิดๆ 
กนัถงึ 3-4 วนั อยา่งตอ่เน่ือง แถมก่อนกลบัทา่นยงั
พดูเสริมอีกวา่.. “ทา่นๆ อยา่ให้ยายบาปนะ” พร้อม
กบัยกมือไหว้ด้วยรอยยิม้อนัออ่นโยน  เอาจนน�ำ้ตา
ผมคลอเบ้าอีก แตถ่งึกระนัน้..ผมก็ยงัไมย่อมรับ
ปากทา่นวา่..จะสกึหรือไมส่กึแตอ่ยา่งใด !

	 คณุยายทา่นมาตรวจไซด์งานก่อสร้าง และมา
พดูให้ก�ำลงัใจอยา่งนีอ้ยูน่านหลายปี ซึง่สภาพใจ
ผมก็มีขึน้มีลงตลอด แตไ่มว่า่คณุยายจะพดูขึน้ต้น
ด้วยอะไร ก็จะลงท้ายด้วยประโยคท่ีวา่.. “ทา่นๆ 
อยา่สกึนะ ชว่ยหลวงพอ่ ชว่ยยายสร้างวดันะ” แต่
ครั ง้สุดท้ายท่ีคุณยายมาพูด..ท่านก็มองหน้า
กระผม โดยพดูประโยคนีต้ดิกนัถงึ 3 ครัง้ ซึง่ปกติ
ทา่นจะพดูแคค่รัง้เดียว  ด้วยเหตนีุเ้องครับ ผมจงึ
ใจออ่นรับปากทา่นวา่ “ครับ” เพราะถ้าผมไม่
ยอมรับปาก ทา่นคงจะพดูจนกวา่ผมจะยอมรับ
ปาก และนบัจากนัน้..เม่ือคณุยายเจอหน้าผม ทา่น
ก็ไมพ่ดูประโยคนีอี้กเลย

	 หลวงพอ่ครับ..พอรับปากคณุยายแล้ว มนัโลง่
ไปหมดเลยครับ มนัปลอดกงัวล เพราะเป้าหมาย
ชีวิตผมชดัเจนขึน้ ทนัที คณุยายทา่นเป็นผู้ ชีเ้ส้น

ทางการสร้างบารมีให้ ผม ทา่นท�ำให้ผม….ชนะใจ
ตวัเองแล้วครับ จนทกุวนันี.้.ค�ำพดูของคณุยายยงั
ก้องอยูใ่นใจผมตลอด ด้วยเหตนีุเ้องครับ..ผมจงึ
รู้สกึซาบซึง้ในพระคณุคณุยายมาก ท่ีทา่นตอ่ลม
หายใจในเพศสมณะให้ผม จนผมอยากจะกราบ
หรือยกมือไหว้ทา่น แตก็่ท�ำไมไ่ด้ด้วยเพศภาวะ 
เพราะหวัใจยอดกัลยาณมิตรของท่านนัน้ย่ิงใหญ่ 
จนผมรู้สกึซึง้ใจท่ีทา่นอดทน ให้โอกาส ให้ก�ำลงัใจ 
จนผมมีวนันี ้

	 หลวงพ่อครับ..คุณยายท่านไม่ใช่บุคคล
ธรรมดา ทา่นใช้ความทรงอภิญญาสร้างวดัพระ
ธรรมกายจริงๆ  เพราะดเูหมือนทา่นมาตรวจงาน
วดัด้วยตาเนือ้แบบหยาบๆ แตท่ี่ไหนได้ ทา่นกลบัใช้
ญาณทสัสนะตรวจไปถงึสภาพจิตใจในระดบัลกึ ท่ี
ไมมี่เคร่ืองตรวจสอบอะไรตรวจสอบได้ และพอ
ทา่นตรวจเจอ ทา่นก็แก้ปัญหาได้อยา่งตรงจดุ น่ี
แหละครับ ทา่นถงึสร้างวดัใหญ่โตขนาดนีส้�ำเร็จ

	 สดุท้ายนี.้.ผมก็อยากเชิญชวนทกุคนมาหล่อ
ทองกบัคณุยาย เพ่ือเช่ือมสายบญุกบัทา่น เพราะ
ทา่นเป็นผู้ มีความบริสทุธ์ิบริบรูณ์จริงๆ ครับ ท�ำท่ี
ยาย ได้ท่ีเรา... ครับ
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Dhamma TIME
โครงการอบรมธรรมทายาท

ชวนบวชโครงการอบรมธรรมทายาทระดับอดุมศกึษา...ตอน

พลงันกัศกึษาชวนบวชพลกิโลกเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา
วันที่ 26 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2557

	 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู

	 ผมช่ือ อภิชาต ิ แสนอภยั ช่ือเลน่ ฟิวส์ครับ 
ก�ำลงัศกึษาอยูช่ัน้ปีท่ี 2 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี พ ร ะ จ อ ม เ ก ล้ า
พระนครเหนือ ขอกราบรายงานการท�ำหน้าท่ี
ขนุพลชวนบวชระดบัอดุมศกึษาครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ เม่ือปิดเทอมภาคฤดรู้อนปีท่ี
แล้ว พ่ีๆ ชมรมพทุธฯได้พยายามตามตือ้ ให้ผมมา
บ ว ช ใ น โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม ธ ร ร ม ท า ย า ท ร ะ ดับ
อดุมศกึษา รุ่นท่ี 41 ซึง่ผมก็ตดัสนิใจบวช โดยมี
เพ่ือนช่ือ “ต้น” ท่ีเป็นกลัยาณมิตรชวน บวช มาบวช
พร้อมกนัด้วยครับ พอจบโครงการผมยงัรู้สกึมี
ความสขุกบัการอยูใ่นเพศสมณะมาก เลยบวชตอ่
จนถงึวนัเปิดภาคเรียนใหม ่ และเพราะได้บวชจงึ

ท�ำให้ผมได้ทราบค�ำตอบของชีวิต วา่เราเกิดมา
ท�ำไม ตายแล้วไปไหน เราจะตอบแทนพระคณุพอ่
แมใ่ห้ดีท่ีสดุได้อยา่งไร หลวงพอ่ครับผมรู้สกึวา่ชีวิต
ผมดีขึน้กวา่เก่ามาก คือเม่ือก่อนผมเคยทัง้ด่ืมเหล้า 
สบูบหุร่ี ตดิเกมส์ เท่ียวกลางคืน แตห่ลงัจากบวช
แล้วก็เลกิได้หมด ไมเ่พียงเทา่นัน้ผมยงัมีผลการ
เรียนดีขึน้เพราะมีสมาธิ ในการเรียนมากขึน้ 
สามารถท�ำความเข้าใจในบทเรียนได้ง่ายจ�ำได้
แมน่ขึน้ครับ 
 
	 แล้วครอบครัวท่ีเคยทะเลาะกันบ่อยๆเพราะ
สรุาและการพนนัเป็นเหต ุ ก็กลบักลายเป็น
ครอบครัวสวา่งมีความสขุมากกวา่เดมิ เป็นดัง่
ครอบครัวสวรรค์ครับ แถมผมยงัมีโอกาสได้รู้จกักบั
เพ่ือนๆท่ีเป็นคนใฝ่ดีจากโครงการบวชในรุ่นเดียว 
กนั ท�ำให้เกิดแรงบนัดาลใจดีๆตามมาอีกเยอะ สรุป
สัน้ๆ วา่บวชค�ำเดียว เปลี่ยนแปลงผมให้ดีขึน้ทัง้
ชีวิตครับ

	 และเพราะสิง่ดีๆ ท่ีได้รับ ผมจงึได้ตดัสนิใจมา
เป็นคณะกรรมการของชมรมพทุธฯ และตัง้ใจอยาก
จะชวนทกุคนให้ได้มารู้ความจริงของชีวิต ซึง่อีก
เพียงแค ่20 วนัเทา่นัน้ก็จะถงึวนัท่ี 18 มีนาคม เป็น
วัน เ ปิ ด โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม ธ ร ร ม ท า ย า ท ร ะ ดับ
อดุมศกึษา รุ่นท่ี 42 ครับ ภายใน 20 วนันี ้เป็นวนัท่ี
คณะกรรมการชมรมพทุธฯทกุคน พยายามและ
ตัง้ใจท่ีจะชวนพ่ีๆ น้องๆ ในมหาวิทยาลยัมาบวชให้
ได้มากท่ีสดุ ซึง่พวกผมก็ลยุท�ำหน้าท่ีผู้น�ำบญุ 
ฉบบั..มหาลยัฯ อยา่งเตม็ท่ี โดยเร่ิมจากการน�ำสื่อ
ประชาสมัพนัธ์ท่ีส่วนกลางส่งมาให้อย่างมากมาย
มหาศาล ทัง้โบชวัร์ โปสเตอร์ ป้ายขนาดใหญ่ น�ำไป
ตดิจนทัว่ทกุท่ีในมหาวิทยาลยั 

น้องฟิวส์  (อภิชาต ิแสนอภยั)
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	 แล้วก็ประชมุทีมระดมความคิดหาวิธีติดตาม
ผู้ มีบญุให้มาบวช ซึง่ก็ได้รับความชว่ยเหลือ จาก
พ่ีๆ ประสานงานชมรมพทุธฯของสถาบนัในภาค
กลางมาชวนบวชให้ดเูป็นตวัอยา่ง และได้พ่ีๆ ปี 4 
ท่ีถงึแม้จะต้องรีบท�ำโปรเจคเพ่ือจบการศกึษา ก็ยงั
มาลงพืน้ท่ีชวนบวชด้วย ท�ำให้พวกผมมีก�ำลงัใจ ได้
โนฮาวอยา่งมากเลยครับ โดยวนัแรกท่ีชวนบวชก็
สามารถตีไข่แตกมีแมนแมนสนใจเขียนใบสมคัรถึง 
21 คนเลยครับ
 
	 หลวงพอ่ครับ ทกุๆ เย็นพวกเราจะมีการรวม
ตวัคณะกรรมการและน้องใหมท่ี่สนใจ มาสวด     
ธมัจกัรท่ีชมรม และนัง่สมาธิรวมใจอธิฐานจิตเพ่ือ
ตามคนบวช พวกเราคิดเสมอครับ วา่คนท่ีเราไป
ชวนนัน้เขาจะบวชหรือไมบ่วช พวกเราก็จะท�ำ
หน้าท่ีตรงนีใ้ห้ดีท่ีสดุ ให้เตม็ก�ำลงัท่ีสดุ โดยเน้นวา่
ตลอดเวลาท่ีชวนบวช ใจต้องใส ต้องสบาย ต้องอยู่
ในกลางให้ได้ตลอดและอธิษฐานจิตขอพรจาก
หลวงปู่  หลวงพอ่ และคณุยายอาจารย์ ให้ได้เจอผู้ มี
บญุท่ีสนใจอยากบวช แล้วก็เจอจริงๆ ครับ เจอแทบ

ตวัแทนลกูๆ ชมรมพทุธศาสตร์ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ

ทกุวนัเลย บางครัง้เดนิไปคยุไปไมก่ี่ค�ำก็สนใจบวช
แล้ว บางครัง้เพ่ือนกัศกึษาก็โทรมาเองตามป้ายท่ี
ตดิไว้ ขนาดก�ำลงัจะเก็บบธูประชาสมัพนัธ์ ก็ยงัมี
น้องมาขอสมคัรบวชเลยครับ และอีกหนึง่กลยทุธ์ท่ี
ใช้ได้ผล คือการให้เพ่ือนไปชวนเพ่ือน ประมาณวา่ 
“เอง็บวช ข้าบวชด้วย” ท�ำให้ตอนนีย้อดพุง่ทะลเุป้า 
มีผู้สมคัรเข้ามาแล้ว 51 คนครับ
 
	 นอกจากจะชวนบวชอยา่งเตม็ก�ำลงัแล้ว พวก
เรานกัศกึษาตวัเลก็ๆ ก็ยงัตัง้ใจท่ีจะไปบอกบญุ 
ชวนเพ่ือนๆ ให้มาร่วมหลอ่ทองคณุยายอาจารย์ไม่
ต�่ำกวา่ 1 บาททองด้วยครับ

	 หลวงพอ่ครับ ลกูๆ ชมรมพทุธศาสตร์
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เ ท ค โ น โ ล ยี พ ร ะ จ อ ม เ ก ล้ า
พระนครเหนือทกุคน ภมิูใจและดีใจ ท่ีมีโอกาสได้
เรียนรู้เร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิตผ่านโครงการ
อบรมธรรม ทายาททัง้ชายและหญิง ซึง่เหมือนกบั
การได้ชีวิตใหม ่ จากผู้ ท่ีไมรู้่ กลายมาเป็นผู้ รู้ และ
สามารถด�ำรงตนอยูใ่นสงัคม เป็นลกูท่ีดีของพอ่แม ่
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ท�ำพิธีตดัปอยผมเป็นปฐมเร่ิม..ท่ีห้องชมรม “สญัญาลกูผู้ชายท่ีจะไมเ่ปลี่ยนใจไปจากการบวช”

หมนุเวียนกนัท�ำหน้าท่ีชวนบวช ปลืม้ทกุวนั ได้บญุทกุวนัครับ

เป็นศษิย์ท่ีดีของครูบาอาจารย์ และเป็นคนดีของ
สงัคม ลกูๆ ทกุคนได้ผา่นจดุท่ีเป็นผู้ รับมาอยา่งเตม็
ท่ีแล้ว ตอ่ไปนีล้กูๆ ทกุคนจะตอบแทนพระคณุ
หลวงพอ่ ด้วยการไปตามผู้ มีบญุให้มาบวชให้ได้
มากท่ีสดุ อยา่งน้อยต้องชวนนกัศกึษาจากทัว่

ประเทศให้มาบวชไมต่�่ำกวา่ 1,000 ครับ และด้วย
ผลแหง่บญุนีล้กูๆ ขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพแข็งแรง 
หายเจ็บหายป่วย อยูเ่ป็นก�ำลงัใจในการสร้างบารมี 
ให้กบัลกูๆชมรมพทุธทัว่ประเทศไปนานๆ นะครับ
ผม
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Dhamma TIME

พระบรมธาตใุนประเทศไทย ตอนที1่

กรุงเทพมหานครฯ
1.วดัพระศรีรัตนศาสดาราม
	 - พระศรีรัตนเจดีย์ (เจดีย์ทอง) 		
	 ร.4 โปรดให้สร้างขึน้มาเพ่ือ		
	 บรรจพุระบรมธาต ุเสร็จสมยั 
	 ร.5 เป็นเจดีย์ ทรงลงักา 
	 สงู 40 เมตร
 	 - พระแก้วมรกต บรรจพุระบรม		
	 ธาต ุ7 ต�ำแหนง่ (พระโมฬี 
	 พระนลาฎ พระอรุะ พระหตัถ์ 
	 2 ข้าง พระชาน ุ2 ข้าง)
	 -  พระบรมธาตบุรรจใุน
	 พระเมาฬีพระรูป ร.1 
	 และ ร.2 ในพระอโุบสถ
2.วดัโพธ์ิ พระมหาธาตทุรงปรางค์
3.วดัมหาธาต ุภายในพระมณฑปมีพระเจดีย์ทอง	
	 บรรจพุระบรมสารีริกธาตุ
4.วดัราชบพิตร เจดีย์กลมบรรจพุระบรมธาตุ
	 ไว้ท่ียอด
5.วดับวรนิเวศวิหาร เจดีย์ทองใหญ่
6.วดัพระศรีมหาธาต ุเจดีย์บรรจพุระบรมธาตซุึง่
	 ขดุพบจากมหาสถปูธรรมราชิกะ
7.วดัสระเกศ ภเูขาทอง (พระบรมบรรพต) บรรจ	ุ
	 พระบรมธาตซุึง่ได้จากกรุงกบลิพสัดุ์ สมยั ร.5
8.วดัเครือวลัย์ เจดีย์ทรงลงักาฐานสี่เหลี่ยม
9.วดัธรรมมงคล พระบรมธาตจุากลงักา 
	 (เป็นสว่นพระนลาฎ)
10.วดักระทุม่ราย 19 ถ.สวุินทวงศ์ ม.12 แขวงกระ	
	 ทุม่ราย เขตหนองจาก (เจดีย์กลางน�ำ้)
11.วดัหลกัสี่ เจดีย์พระธาตุ
12.วดัเทพนารี 807 ถ.จรัญสนิทวงศ์ แขวง
บางพลดั เขตบางกอกน้อย (เจดีย์ใหญ่)
13.วดันิมมานนรดี 38 ถ.เพชรเกษม ม.15 แขวง	

	 บางหว้า เขตภาษีเจริญ (เจดีย์ พ.ศ.2417)
14.วดัโสมนสัวรมหาวิหาร เจดีย์ลกัษณะคล้าย
	 พระปฐมเจดีย์ สงู 55 เมตร
15.วดัคหูาสวรรค์ หรือวดัศาลาสี่หน้า พระพทุธเทว	
	 ปฏิมากรซึง่เป็นพระประธานในอโุบสถ หน้าตกั 	
	 5 ศอกคืบ 4 นิว้ ภายใน บรจพุระบรมธาตุ
16.วดัธาตทุอง ระหวา่งซอยสขุมุวิท 63 และ 65 
	 มีพระพทุธเจดีย์บรรจพุระบรมธาตุ
17.วดัราชประดษิฐ์สถิตมหาสีมาราม ใกล้
	 พระบรมมหาราชวงั บรรจพุระบรมธาตุ
	 ท่ียอดองค์พระเจดีย์
18.วดัสทุศัน์เทพวราราม ถ.ดนิสอ ใกล้เสาชิงช้า 	
	 สมยั ร.3 พ.ศ. 2387 มีการบรรจพุระบรม	
	 สารีริกธาตหุลอ่พระเจดีย์
19.วดับวรมงคล (วดัลงิขบ) ริมฝ่ังขวาแมน่�ำ้	
	 เจ้าพระยา แขวงบางพลดั เขตบางกอกน้อย 	
	 กทม. มีเจดีย์ทรงไทย สงู 9.7 เมตร 
	 บรรจพุระบรมธาตุ
20.วดัราชนดัดา ถ.มหาชยั เยือ้งป้อมพระกาฬ 

วดัพระศรีรัตนศาสดาราม หรือท่ีเรียกกนัทัว่ไปวา่ วดัพระแก้ว เป็นวดัท่ี

พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราชโปรดเกล้าฯ ให้สร้างขึน้ใน พ.ศ. 2325
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เขตพระนคร พระบรมธาตุ
ประดษิฐานอยูใ่นบษุบก 		
ณ มณฑปชัน้ยอดสดุ		
	 ของโลหะปราสาท
21.วดัปทมุวนาราม 		
	 (วดัสระปทมุ) เขต		
	 ปทมุวนั บรรจพุระบรม		
	 ธาต ุณ เจดีย์ประธาน
22.วดัมหรรณพาราม 		
	 ถ.ตะนาว เยือ้งศาลเจ้า	
	 พอ่เสือ เขตพระนคร 		
	 บรรจพุระบรมธาตท่ีุพระ	

	 เจดีย์หลงัอโุบสถ 
	 พ.ศ. 2403
23.พระบรมสารีริกธาตรุะย้ากินนร ณ พระท่ีนัง่	
	 จกัพรรดพิิมาน ในพระบรมมหาราชวงั
24.วดัใหมพิ่เรนทร์ (วดัโพธ์ิสามต้น) เขต		
	 บางกอกใหญ่ มีงานสรงน�ำ้พระธาต ุ
	 ปลายเดือน ม.ค. ถงึ ต้นเดือน ก.พ.
25.วดันางชี เขตภาษีเจริญมีประเพณีชกัพระทาง	
	 น�ำ้อญัเชิญพระบรมสารีริกธาตขุึน้ประดษิฐาน	
	 บน บษุบกเรือแหไ่ปทางน�ำ้ให้พทุธศาสนิกชนตัง้	
	 โต๊ะบชูาถวายสกัการะ เป็นประเพณีสืบเน่ืองมา	
	 นานกวา่ 200 ปีแล้ว ก�ำหนดเอาข้างแรมของ	
	 เดือน 12 (พ.ย.) เป็นวนัแหเ่รือชกัพระ มีงาน	
	 ฉลองสมโภช 3 วนั 3 คืนทกุปี จ�ำนวนพระบรม	
	 ธาตมีุ 30 กวา่องค์ (แตล่ะปีมีเพ่ิมมีลด อาจไม	่
	 เทา่กนั)
 
อยธุยา
26.วดัวรนายกรังสรรค์เจดยิบรรพตาราม 
	 (วดัเขาดนิ) ต.บางปะหนั อ.บางปะหนั 
	 (ทรงพมา่ บรูณะสมยั ร.5)
27.วดัสวุรรณดาราราม ต.หอรัตนไชย 
	 อ.เมือง (เจดีย์ใหญ่)
28.วดันิเวศธรรมประวตั ิ60 ต.บ้านเลน 		

ในสมยักรุงศรีอยธุยา
วดัพทุไธศวรรย์เป็นพระอารามหลวงท่ีใหญ่โตและมีช่ือ

เสียงวดัหนึง่ปรากฏตามต�ำนานวา่สมเดจ็พระรามาธิบดีท่ี 
1 (พระเจ้าอูท่อง) ทรงสร้างขึน้ในบริเวณท่ีซึง่เป็นท่ีตัง้

พลบัพลาท่ีประทบัเม่ือทรงอพยพมาตัง้อยูก่่อนสถาปนา
กรุงศรีอยธุยาเป็นราชธานี

	 อ.บางปะอิน ร.5 บรรจพุระบรมธาตใุนเจดีย์บน	
	 หอระฆงัเบือ้งหลงัอโุบสถ พ.ศ. 2421
29.วดัชา่งเหลก็ 33 บ.ชา่งเหลก็ ม.1 ต.ชา่งเหลก็ 	
	 อ.บางไทร
30.วดัในบวั 2 ม. 9 ต.บ้านกระทุม่  อ.เสนา 
	 (เจดีย์ศรีเสนา พ.ศ. 2520 ได้พระบรมธาตจุาก	
	 ทุง่ลอ พะเยา)
31.วดัพทุไธสวรรค์ 1518 บ.คลองพทุไธสวรรค์ 
	 ม.8 ต.ส�ำเภาลม่ อ.พระนครศรีอยธุยา (ปรางค์ 	
	 19 วา มีเจดีย์เรือนแก้วบรรจพุระบรมธาต)ุ
32.วดัสีกกุ 35 ม.2 ต.น�ำ้เต้า อ.บางบาล 
	 (เจดีย์ 30 เมตร)
33.วดัพระธาตศุรีรัตนาราม ต.บางพลี อ.บางไทร 	
	 พระบรมธาตจุากลงักา (ทางหลวงปทมุธานี 	
	 – เสนาฝ่ังขวามือ)
34.วดับางนมโค อ.เสนา (เจดีย์พระธาตปุระดบั	
	 กระจกสี)
35.วดัประดูท่รงธรรม อ.พระนครศรีอยธุยา
36.เจดีย์ศรีสริุโยทยั วดัสบสวรรค์ ต.สวนหลวง 	
	 อ.พระนครศรีอยธุยา (บรรจพุระบรมธาตใุน
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	 ผอบทอง 223 องค์)
37.วดัมหาธาต ุขดุพบพระบรมธาต ุน�ำไปไว้ท่ี	
	 พิพิธภณัฑ์เจ้าสามพระยา ในอดีตเคยแสดง	
	 ปาฏิหาริย์ตอ่หน้าพระพกัตร์พระราเมศวร มี	
	 ลกัษณะเหมือนเกลด็พิมเสน สีขาวบริสทุธ์ิเป็น	
	 รุ้งแพรวพราว มีขนาด 1 ใน 3 ของ เมลด็	
	 ข้าวสาร มีเจดีย์ซ้อน 8 ชัน้ ก่อนถงึสถปูทองค�ำ	
	 บรรจพุระธาตเุจดีย์แตล่ะชัน้ท�ำด้วยทอง แก้ว 	
	 เงิน นาค ไม้สีด�ำ ไม้สีแดง
38.วดัมเหยงคณ์ อ.พระนครศรีอยธุยา 
	 (เจดีย์เก่าด้านหน้า)

ชยันาท
39.วดัพระบรมธาต ุ(วดัศรีธรรมิกราช) 106 ม.6 	
	 ต.ชยันาท อ.เมือง ปากคลองแพรกศรีราช 	
	 (แมน่�ำ้น้อยสร้างสมยักรุงศรีอยธุยาตอนต้น ก่อ	
	 ด้วยศลิาแลงมีงานฉลองและปิดทองทกุวนัเพญ็	
	 เดือน 6)
40.วดัมหาธาต ุหรือวดัศีรษะเมือง ริมแมน่�ำ้น้อยห	
	 ลงัตลาดสรรคบรีุ ต.แพรกศรีราชา อ.สรรคบรีุ 	
	 สร้างสมยักรุงศรีอยธุยาตอนต้น ปัจจบุนัหกัพงั	
	 เหลือความสงู 10 เมตร (เดมิสงู 1 เส้น หรือ 40 	
	 เมตร) วดัรอบฐาน 40 เมตร เป็นเจดีย์แบบละโว้	

	 ยอดกลีบมะเฟือง

อา่งทอง
41.วดัเกศไชโย อ.ไชโย พระบรมธาตท่ีุเกศ
	 หลวงพอ่โต
42.วดัต้นสน อ.เมือง มีพระเกศแก้วจฬุามณีบรรจ	ุ
	 พระบรมธาตุ
43.วดัป่าโมก อ.ป่าโมก บรรจพุระบรมธาต ุ36 	
	 องค์ในพระนอนซึง่ลอยน�ำ้มา เป็นพระลาว	
	 ศกัดิ์สทิธ์ิพดูได้
44.พระธาตมุหานาม ต.ไชยภมิู อ.ไชโย มีพระธาต	ุ
	 เจดีย์โบราณ และพระพทุธรูปศกัดิ์สทิธ์ิมากช่ือ	
	 หลวงพอ่ขาว มีงานนมสัการและปิดทององค์	
	 หลวงพอ่ ปลายเดือนมีนาคมทกุปี
45.วดัทา่สทุธาวาส (วดัทา่สวุรรณภมิู) ริมฝ่ังแมน่�ำ้	
	 เจ้าพระยาฟากเดียวกบัอยธุยา ต.บางเสดจ็ 	
	 อ.ป่าโมก เป็นวดัประจ�ำพระองค์ของสมเดจ็พระ	
	 เทพรัตนราชสดุาฯ ทรงวาดภาพนอโุบสถด้วย	
	 พระองค์เอง พระบรมธาตท่ีุขดุพบ บรรจอุยูใ่น	
	 โกศทองค�ำลงยาราชาวดีฝีมือละเอียดงดงาม	
	 มาก

สงิห์บรีุ
46.วดัหน้าพระธาต ุต.จกัรสีห์ อ.เมือง เนินดนิสงู

พระพทุธไสยาสน์
วดัป่าโมก 

ประดษิฐานอยูใ่นวิหาร
วดัป่าโมก ซึง่มีช่ือเดมิวา่ 

วดัตลาด อยูท่ี่อ�ำเภอป่าโมก 
จงัหวดัอา่งทอง วดัป่าโมก 
เป็นวดัเก่าแก่สมยัอยธุยา 

ปัจจบุนัเป็น
พระอารามหลวง
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	 มีพระปรางค์สงู 16 วา
47.วดักฎีุทอง ต.บางน�ำ้เช่ียว อ.พรหมบรีุ บรรจ	ุ
	 พระบรมธาตท่ีุอญัเชิญจากดอยสเุทพ 16 องค์	
	 บนยอดองค์พระเจดีย์ พ.ศ. 2522 ตอ่มา พ.ศ. 	
	 2532 เพ่ิมเป็น 22 องค์
48.วดัเขายายกะตา บ.เขายายกะตา ม.2 ต.ล�ำ	
	 นารายณ์ อ.ชยับาดาล (เจดีย์)
49.วดัถ�ำ้ช้างเผือก ยอดเขาสมอคอน ต.เขาสมอ	
	 -คอน อ.ทา่วุ้ง มีเจดีย์พระธาตบุนยอดเขาด้าน	
	 บนถ�ำ้ช้างเผือก เป็นพระบรมธาตท่ีุมหาตมะ-	
	 -คานธีถวายให้ เม่ือปี 2477 สร้างพระธาตเุสร็จ 	
	 พ.ศ.2480 และยงัมีต้นโพธ์ิตรัสรู้จากต้นเดมิท่ี	
	 พทุธคยาด้วย
50.หลวงพอ่ใหญ่วดัจนัทร์ศริินิมิต อ.เมือง 
	 บรรจพุระบรมธาตท่ีุยอดเศียร พ.ศ. 2536
	 สระบรีุ
51.วดัเขาแก้ว 1 ต. ต้นตาล อ.เสาไห้ (เจดีย์ 34 	
	 เมตร บรรจพุระบรมธาตแุละพระธาตสุาวก)
52.วดัปากบาง ม.3 ต.งิว้งาม อ.เสาไห้ 
	 (เจดีย์สงู 37 เมตร)
53.วดัอมัพวนั 19 บ.อมัพวนั ม.4 ต.ศาสลารีไทย 	
	 อ.เสาไห้ (เจดีย์)
54.วดัพระพทุธบาท อ.พระพทุธบาท มีเจดีย์

	 หินออ่นบรรจพุระบรมธาตทุางทิศ เหนือของ	
	 มณฑปพระพทุธบาท ช่ือ “พระมกฎุภณัฑเจดีย์”

อทุยัธานี
55.วดัมณีสถิตกปิฏฐาราม หรือวดัทุง่แก้ว 4 ถ. 	
	 สนุทรสถิต ต.อทุยัใหม ่อ.เมือง (พระปรางค์สงู 	
	 16 เมตร) ด้านเหนือพระปรางค์มีสระน�ำ้		
	 ศกัดิ์สทิธ์ิ เคยใช้ในพิธีบรมราชาภิเษก ร.6 
	 และ ร.7
56.วดัทา่ซงุ (จนัทาราม) ต.น�ำ้ซมึ อ.เมือง
	 สพุรรณบรีุ
57.วดัพระศรีรัตนมหาธาต ุต.รัว้ใหญ่ อ.เมือง 
	 สร้างสมยัพระมหาจกัรพรรด ิปรางค์บรรจ	ุ
	 พระบรมสารีริกธาต ุเคยแสดงปาฏิหาริย์ตอ่หน้า	
	 สมเดจ็พระนเรศวรและพระเอกาทศรถ
58.วดัมหาธาตสุวนแตง หรือวดัพระธาตนุอก 	
	 ต.ศาลายาว อ.เมือง 72210 สร้างสมยัพระ	
	 มหาจกัรพรรด ิปรางค์บรรจพุระบรมธาตเุคย	
	 แสดงปาฏิหาริย์ตอ่พระพกัตร์สมเดจ็
	 พระเอกาทศรถ
 
กาญจนบรีุ
59.วดัวงัวิเวการาม อ.สงัขละบรีุ 

วดัถ�ำ้เสอื ตัง้อยูท่ี่
ต�ำบลมว่งชมุ อยูห่า่งจาก
เข่ือนแมก่ลอง ประมาณ 5 

กิโลเมตร ทางเข้าวดั
ต้องผา่นตวัเข่ือนแมก่ลอง

วดันีมี้พระพทุธรูปปาง
ประทานพรขนาดใหญ่

อยูบ่นยอดเขา
มีพทุธลกัษณะท่ีสวยงามมาก

และยงัมีอโุบสถอฏัมขุเป็น
ลกัษณะทรงไทยมีลวดลาย
สวยงามวจิิตรตระการตา 

ข้างๆ มีเจดีย์เกศแก้ว
มหาปราสาท
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	 (เจดีย์พระบรมธาต)ุ
60.วดัถ�ำ้เสือ้ อ.ทา่มว่ง (พระบรมธาตแุละพระธาต	ุ
	 สาวก) เข้าทางเข่ือนวชิราลงกรณ์
61.วดัสนัตคีิรีศรีบรมธาต ุตรงข้ามทางเข้าเข่ือน	
	 วชิราลงกรณ์ อ.ทา่มว่ง (เจดีย์)
 
ปทมุธานี
62.วดัเทียนถวาย 122 บ้านใหม ่ม.2 ต.บ้านใหม ่	
	 อ.เมือง (พระธาตท่ีุมณฑป วดันีส้ร้างสมยั	
	 พระเจ้าอูท่อง ร.5 เคยเสดจ็ชลมารคมา
	 ประทบัแรมท่ีน่ี)
63.วดัสวนมะมว่ง บ.สวนมะมว่ง ม.4 ต.บ้านงิว้ 	
	 อ.สามโคก (เจดีย์ริมแมน่�ำ้เจ้าพระยา)
64.วดัเจดีย์ทอง อ.สามโคก (เจดีย์)
65.วดัสองพ่ีน้อง ต.บ้านงิว้ อ.สามโคก
66.วดัใหมค่ลองเจ็ด ต.บงึค�ำพร้อย อ.ล�ำลกูกา 	
	 บรรจพุระบรมธาตท่ีุได้จากสงัฆราชลงักา ไว้ใน	
	 เกศองค์พระประธานหน้าตกั 69 นิว้
68.วดัตะวนัเรือง ต.คลองสี่ อ.คลองหลวง 
	 (ธาตเุจดีย์)

69.วดัเจดีย์หอย ต.บอ่เงิน อ.ลาดหลมุแก้ว
	 นนทบรีุ
70.วดัโบสถ์บน (บางคเูวียง) อ.บางคเูวียง 
	 (อยูใ่นโบสถ์เก่า ในผอบแก้ว)
71.วดัเฉลมิพระเกียรต ิต.ศรีเมือง อ.เมือง 
	 สร้างสมยั ร.3 บรรจพุระบรมธาตท่ีุยอดเจดีย์ 	
	 พ.ศ. 2397
72.วดัปรมยัยิกาวาส ต.เกาะเกร็ด อ.ปากเกร็ด 	
	 บรรจพุระบรมธาตท่ีุพระมหารามญัเจดีย์ 	
	 ลกัษณะคล้ายดา่นเจดีย์ 3 องค์
73. วดัเขมาภิรตาราม ฝ่ังซ้ายแมน่�ำ้เจ้าพระยา 	
	 อ.สวนใหญ่ ธาตเุจดีย์สงู 30 เมตร หลงัพระ	
	 อโุบสถบรรจพุระบรมธาต ุพ.ศ. 2496 มีงาน	
	 ฉลองในชว่งวนัมาฆบชูา

โปรดตดิตามตอนตอ่ไป
จาก :  หนงัสือพระบรมธาต ุเขียนโดย : อ.บริภทัร 

พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539
*ขอบคณุภาพประกอบทกุภาพจากอินเตอร์เน็ต

"อเุบกขา" ไม่ได้แปลว่า น่ิงเฉย เพยีงอย่างเดียว. 

แต่ถ้าจะให้ลกึไปกว่าน้ัน  หลวงพ่อบอกให้ดู  

"ต้องไม่ผดิศลี ไม่ผดิธรรม  จติ ต้องเป็นประภัสสร"
คอื ใจเรา ต้องใส สว่าง ให้ได้ตลอดเวลา ถ้าตวัเราไป

ท�ำอะไร ไปรบัฟังอะไร แล้วใจของเราเริม่ไม่ใส สว่าง

ต้อง "หยดุในการกระท�ำน้ัน ๆ ทนัท"ี

เขาเลยเรยีก "ใจ" ตรงจุดน้ี ว่า "อุเบกขา"

.................

(โอวาทพระเทพญาณมหามนีุ)
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Dhamma TIME

พระบรมธาตใุนประเทศไทย ตอนที2่

สมทุรปราการ
1.วดัอโศกการาม 136 ถ.สขุมุวิท ม.5 ต.ท้ายบ้าน 	
	 อ.เมือง (พระบรมธาตท่ีุเศียรพระประธาน 
	 3 องค์)
2.วดัราษฎร์บ�ำรุง 67 บ.คลองตาเจ่ีย ถ.สขุมุวิท 
	 ม.1 ต.บางป ูอ.เมือง (พระบรมธาตท่ีุเศียร
	 พระประธาน 3 องค์)
3.พระสมทุรเจดีย์ ร.4 ทรงอญัเชิญพระบรมธาต	ุ
	 จากพระราชวงัมาประดษิฐานไว้ ณ 
	 เจดีย์สงู 39 เมตร
4.วดัทรงธรรมวรวิหาร (นครเข่ือนขนัธ์) 		
	 อ.พระประแดง บรรจพุระบรมธาตท่ีุพระเมาฬี	
	 องค์ประธาน พ.ศ. 2528
5.วดับางนาใน ริมถนนสขุมุวิทใกล้ทางดว่นบางนา 
เป็นพระบรมธาตท่ีุได้จากศรีลงักา
 
นครสวรรค์

6.วดัพระธาต ุต.บ้านเกยชยั อ.ชมุแสง
7.วดัวรนาถบรพต 188 ถ.ธรรมวิถี บ.เขากบ 	
	 ต.ปากน�ำ้โพ อ.เมือง (เจดีย์บรรจพุระธาตแุบบ	
	 สโุขทยั 2 องค์ คาดวา่สร้างสมยัพระเจ้าลไิท 	
	 และมีต้นโพธ์ิพทุธคยา)
8.พระธาตเุขาตีคลี บนทางหลวงสาย 11 ขึน้เหนือ 	
	 อยูฝ่ั่งซ้าย หา่งจาก กทม. 234 กม. อยู ่ต.บ้าน	
	 ตุ๊กแก อ.ทา่ตะโก
9.วดัเกยไชยเหนือ 58 บ.เกยไชย ม.4 ต.เกยไชย 	
	 อ.ชมุแสง (เจดีย์สงู 26 เมตร)
10.วดัชมุแสง 17 บ.ชมุแสง ม. 9 ต.พิกลุ อ.ชมุแสง 	
	 (มณฑปพระธาต)ุ
 
ตาก
11.พระธาตดุอยดนิถ่ี ม.วงัตะเคียน ต.ทา่สายลวด 	
	 อ.แมส่อด เรียกอีกอยา่งวา่พระธาตหิุนก่ิว อยู	่
	 บนก้อนหินใหญ่ชะงอ่นผา เป็นเจดีย์ทรงมอญมี	

	 วดัทรงธรรมวรวิหาร เป็นพระอารามหลวงชัน้โท ชนิดวรวิหาร 
สร้างในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยโดยกรม
พระราชวงับวรสถานมงคล ทรงสร้างพร้อมกบัสร้างเมืองนครเข่ือนขนัธ์ 
ระหวา่ง พ.ศ. 2357-2358 พระอโุบสถเป็นเคร่ืองไม้ฝากระดาน และได้
รับการปฏิสงัขรณ์ในรัชกาลท่ี 4
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	 งานเทศกาลเดือน ก.พ. อีกช่ือหนึง่คือพระธาต	ุ
	 พญาถ่อง หมายถงึเจดีย์อินทร์แขวน (หินก่ิว) 	
	 บรรจพุระบรมธาตแุละอรหนัตธาตทุองค�ำ 30 	
	 บาท นอกจากนี ้บริเวณนี ้(ดอยดนิจ่ี) ยงัมีรอย	
	 พระพทุธบาทข้างซ้ายและบอ่น�ำ้ศกัดิ์สทิธ์ิรักษา	
	 โรค รวมทัง้หินแก้วใสๆ สีชมพ ูเขียว
12.วดัชมุพลคีรี อ.แมส่อด (เจดีย์ทอง)
13.พระธาตเุจดีย์ทอง เขตแมส่อด – แมร่ะมาด – 	
	 เมียววดี อยูฝ่ั่งพมา่ ข้ามน�ำ้ท่ีแมส่อด
14.วดัมณีบรรพต 289 ต.ระแหง อ.เมือง
15.ดอยโล้นเชียงรุ้ง อ.บ้านตาก (พระพทุธบาท 	
	 พระพทุธหตัถ์ข้างขวา)
16.วดัพระบรมธาต ุบ.ทา่พระธาต ุม.3 ต.เกาะ	
	 ตะเภา อ.บ้านตาก สร้างพทุธศตวรรษท่ี 18 	
	 ฉลองพระธาตทุกุวนัท่ี 9 เดือน 9 ขึน้ 15 ค�่ำ 
	 มีงานนมสัการพระธาตใุนวนัสงกรานต์ ยงัมีงาน	
	 เทศกาลเดือน 7 (มีประกวดบัง้ไฟด้วย)
17.วดัพระธาตลุอย หรือพระธาตแุก่งเมืองสร้อย 	
	 อยูท่ี่เนินเขาริมฝ่ังอา่งเก็บน�ำ้เข่ือนภมิูพลตอน	
	 กลางใกล้เรือนแพทอ่งเท่ียว เขต อ.สามเงา ริม	

	 แมน่�ำ้ปิง ต.บ้านนาองค์ปัจจบุนัหลงัมีการสร้าง	
	 เข่ือนภมิูพลย้ายไปอยูต่รงข้ามกบัผาสาม เงา 	
	 อ.สามเงา เป็นเจดีย์แบบล้านนา อีกช่ือหนึง่คือ	
	 วดัชลประทานรังสรรค์
18.พระธาตผุาแดง วดัดอนมลู ต.พระธาตผุาแดง 	
	 อ.แมส่อด
 
ก�ำแพงเพชร
19.วดัพระบรมธาต ุหรือพระบรมธาตนุครชมุ 15/1 	
	 ปากคลองสวนหมาก บ.นครชมุ ม.3 ต.นครชมุ 	
	 (สร้างสมยัพญาลไิท ทรงพมา่ขนาดใหญ่ บรรจ	ุ
	 พระบรมธาต ุ9 องค์ จากลงักาซึง่ใสไ่ว้ในภาชนะ	
	 รูปส�ำเภามีงานนมสัการทกุวนัเพญ็เดือน 3) ตัง้	
	 อยูท่างทิศตะวนัตก ของแมน่�ำ้ปิง มีต�ำนานวา่ 	
	 เม่ือครบอายศุาสนา 5,000 ปี พระบรมธาตทุัง้	
	 หลายจะมารวมเป็นองค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 	
	 ณ พระบรมธาตเุมืองนครชมุนี ้(บางต�ำนานวา่	
	 รวมท่ีลงักา)
20.วดัวงัพระธาต ุเป็นวดัร้างบริเวณเมืองไตรตรึงส์ 	
	 อ.เมือง มีเจดีย์ใหญ่

	 พระบรมธาตนุครชมุมหาเจดีย์ทรงสงูใหญ่ สวยงาม
ไปด้วยสถาปัตยกรรมและสีทองอร่ามทัง้องค์ เสมือนดัง่
เจดีย์ชเวดากองในเมืองพมา่ เป็นพระบรมธาตเุจดีย์ท่ี
บรรจพุระบรมสารีริกธาต ุจ�ำนวน 9 องค์
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21.วดัพระแก้ว มีเจดีย์ทรงลงักา อยูท่างทิศ
	 ตะวนัตกของวดัพระบรมธาตุ

พิษณโุลก
22.วดัพระศรีรัตนมหาธาต ุอ.เมือง (พระปรางค์สงู 	
	 18 วา บรรจพุระบรมธาต ุณ เจดีย์เลก็ๆ กลาง	
	 ชอ่งคหูากลางองค์พระปรางค์) มีงานฉลอง 	
	 (งานวดัใหญ่) ในวนัขึน้ 6 – 12 ค�่ำเดือน 3
 
สโุขทยั
23.วดัพระศรีรัตนมหาธาต ุต.แก่งหลวง 		
	 อ.ศรีสชันาลยั (พระปรางค์สงู 1 เส้น)
24.เจดีย์วดัช้างล้อม ต.ศรีสชันาลยั อ.ศรีสชันาลยั 	
	 สร้างสมยัพอ่ขนุรามค�ำแหงมหาราช พ.ศ. 1828 	
	 ภายในบรรจพุระบรมธาต ุมีช้างล้อมรอบ 
	 36 เชือก
25.วดัมหาธาต ุต.เมืองเก่า (เจดีย์ทรงพุม่
	 ข้าวบณิฑ์) บรรจพุระบรมธาตใุนดอกบวั
26.วดับรูพาราม ต.เมืองเก่า อ.เมือง 
	 มีพระบรมธาตจุากลงักาขนาดเทา่เมลด็ถัว่แตก	

	 สีดจุทองค�ำ องค์ขนาดกลางมีสีดัง่แก้วผลกึ และ	
	 ดัง่สงัข์ท่ีขดัแล้วองค์เลก็ขนาดเทา่เมลด็พนัธ์
	 ผกักาด สีดัง่ดอกพิกลุ
27.วดัเขาพนมเพลงิ อ.ศรีสชันาลยั
28.วดัเจดีย์เจ็ดแถว อ.ศรีสชันาลยั
29.วดัพิพฒัน์มงคล ม.9 ต.ทุง่เสลี่ยม 
	 อ.ทุง่เสลี่ยม 64150
30.วดัเขาสวุรรณคีรี ต.แก่งหลวง อ.ศรีสชันาลยั 	
	 ภายในเมืองเก่า บนฝ่ังขวาของแมน่�ำ้ยมตรงแก่ง	
	 หลวง หา่งยอดเขาพนมเพลงิ 200 เมตรไปทาง	
	 ทิศตะวนัตกมีเจดีย์บรรจพุระบรมธาตทุรงระฆงั	
	 คว�่ำขนาดใหญ่ มีฐาน 5 ชัน้ใน เขตอ�ำเภอเมือง	
	 สโุขทยัมีเจดีย์ทรงลงักา สนันิษฐานวา่บรรจ	ุ
	 พระบรมธาตหุลายแหง่ ได้แก่ วดัเจดีย์งาม วดั	
	 ช้างรอบ วดัถ�ำ้หีบ วดัมงักร วดัป่ามะมว่ง วดัตกึ 	
	 วนัต้นจนั วดัศรีพิจิตรกิรตกิลัยาราม วดัวิหาร	
	 ทอง (ทกัษิณาราม) วดัอโศการาม (สลดัใด) วดั	
	 มมุลงักา วดัเจดีย์สงู วดัเกาะไม้แดง
 

	 วัดพระบรมธาตุทุ่งยัง้ตามต�ำนานการสร้าง
พระบรมธาตุ กล่าวว่า สมเดจ็พระมหาธรรมราชาลิไท 

ผู้ครองเมืองสุโขทยัได้เชิญพระบรมสารีริกธาตุของ
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาบรรจุไว้ในถ�ำ้ใต้ดนิ

โดยขุดลงไปเป็นถ�ำ้แล้วก่อพระธาตุไว้
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อตุรดติถ์
31.วดัพระบรมธาต ุ(ทุง่ยัง้) 158 บ.ทุง่ยัง้ อ.ลบัแล 	
	 (เจดีย์สมยัพญาลไิท)
32.วดัพระฝาง 48 บ.ฝาง ม.3 ต.ผาจกุ อ.เมือง 	
	 (บรรจพุระบรมธาตไุว้ตัง้แตส่มยัพระเจ้าอโศก	
	 มหาราช)
33.วดัหน้าพระธาต ุบ.หน้าพระธาต ุม.1 ต.ในเมือง 	
	 อ.พิชยั 53120 พ.ศ. 2514 ขดุพบพระบรมธาต	ุ
	 ขนาดเมลด็พนัธุ์ผกักาด 100 องค์ ในผอบ
	 ทองค�ำทรงเจดีย์ ณ ซากเจดีย์เก่าซึง่พระยา
	 โคตรบองสร้างไว้ พ.ศ. 1470 ปัจจบุนั ได้สร้าง	
	 พระเจดีย์ใหมซ่ึง่ ร.9 พระราชทานนามวา่ 	
	 “ปราสาทพระนวมะราชบพิตร” สงู 46 เมตร
34.วดัเจดีย์คีรีวิหาร อ.ลบัแล
35.วดัมอ่นธาต ุอ.ลบัแล
36.พระธาตกุลางน�ำ้ อ.ทา่ปลา
37.พระธาตเุขาน้อย ริมทางหลวง 1025 จ.อตุรดติถ์
 
เพชรบรูณ์
38.วดัมหาธาต ุ17 ถ.นิกรบ�ำรุง ต.ในเมือง อ.เมือง 	
	 เจดีย์สร้างสมยัสโุขทยั สงู 18 วา
39.ส�ำนกัสงฆ์ถ�ำ้พระพทุโธ บ.ซ�ำอีเลศิ ม.2 
	 ต.ทา่พล อ.เมือง มีพระประธานปางปฐมเทศนา 	
	 สงู 9 เมตร บรรจพุระบรมธาตุ

40.วดัพระธาตตุมุมณี อ.หลม่สกั
41.พระบรมธาตเุขาค้อ บ.นาอัว่ อ.เขาค้อ
 
ชลบรีุ
42.ส�ำนกัวิปัสสนาพระธาตเุขาเจ้า ต.ธาตทุอง 	
	 อ.บอ่ทอง
43.วดัญาณสงัวราราม บ.มาบฟักทอง ม.11 
	 ต.ห้วยใหญ่ อ.บางละมงุ (พระบรมธาตเุจดีย์	
	 มหาจกัรีพิพฒัน์) และมีพระบรมธาตบุรรจบุน	
	 ยอดมณฑปภายในฉตัรยอดมหามณฑปด้วย
44.วดัพระธาต ุต.หน้าพระธาต ุอ.พนสันิคม
 
ตราด
45.วดับปุผาราม (วดัปลายคลอง) ออกไปทางทิศ	
	 ตะวนัตกของอ�ำเภอเมือง 2 ก.ม. (พระบรมธาต	ุ
	 ได้จากเมืองร้างแหง่หนึง่ทางภาคเหนือ) ต.วงั	
	 กระแจะ อ.เมือง วดัอยูบ่นเนินสงูชายตลิง่ เป็น	
	 วดัเก่าแก่ มีพระบรมธาตปุระดษิฐานในวิหาร
	
	 จาก : หนงัสือพระบรมธาต ุ

เขียนโดย : อ.บริภทัร พิมพ์ครัง้ท่ี 1 พ.ศ.2539
*ขอบคณุภาพประกอบทกุภาพจากอินเตอร์เน็ต
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Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน พระมหากปัปินเถระ

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

พระมหากปัปินเถระ
 
	 พทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ สงัฆรัตนะ ๓ อยา่งนี ้
เทา่นัน้ สิง่ท่ีมนษุย์เราควรจะยดึถือเป็นท่ีพึง่ท่ีแท้
จริงได้คือ เม่ือเราประสบทกุข์เราก็เข้าไปพึง่ทา่นได้ 
พึง่ทา่นแล้วจะมีแตค่วามสขุ มีสตแิละปัญญาเกิด
ขึน้ สามารถแก้ไขปัญหาตา่งๆ ให้ลลุว่งไปได้ และ
เป็นท่ีระลกึอนัสงูสดุ ควรท่ีจะระลกึถงึทา่นให้ได้อยู่
เสมอๆ นกึแล้วจะมีความสขุสดช่ืน ใจของเราจะ
บริสทุธ์ิย่ิงๆ ขึน้ไปตามล�ำดบั

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ในขุททก-
นิกาย ธรรมบท วา่
	 “ธมมฺปีต ิสขํุ เสต ิ   วิปปฺสนฺเนน เจตสา
	 อริยปปฺเวทิเต ธมเฺม    สทา รมต ิปณฺฑิโต 
	 บคุคล ผู้ เอิบอ่ิมในธรรม มีใจผอ่งใส ยอ่มอยู่
เป็นสขุ บณัฑิต ยอ่มยินดีในธรรมท่ีพระอริยเจ้า 
ประกาศแล้วทกุเม่ือ”

	 มนุษย์ทุกคนในโลกล้วนแสวงหาความสุข
ด้วยกนัทัง้สิน้ บ้างก็แสวงหาจากการด่ืม จากการ
กิน จากการเท่ียว  หรือจากการได้รับของท่ีถกูใจ 
แตค่วามสขุเหลา่นัน้ เป็นความสขุชัว่คราว ไมย่ัง่ยืน 
เม่ือได้รับแล้วต้องแสวงหากนัใหมอ่ยูร่�่ำไป ถ้าจะ
เรียกให้ถกู ต้องเรียกวา่เป็นความเพลนิมากกวา่ 
แล้วอะไรคือความสขุท่ีแท้จริง อยูท่ี่ไหน มีลกัษณะ
อยา่งไรบ้าง

	 ความสขุท่ีแท้จริง ต้องเป็นความสขุท่ีเป็น
อมตะ แล้วเป็นความสขุท่ีเข้าถงึได้ สมัผสัได้ นัน่คือ
ความสขุท่ีเกิดจากการเข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน 
เป็นสขุล้วนๆ ท่ีปราศจากความโลภ ความโกรธ 
ความหลง เป็นความสขุท่ีคูไ่ปกบัความบริสทุธ์ิ จะ

เข้าถงึความสขุนีไ้ด้ ด้วยวิธีการท�ำใจให้หยดุน่ิงท่ี
ศนูย์กลางกายเทา่นัน้ เหมือนอยา่งพระมหา-              
กปัปินะ เม่ือมีความสขุภายในแล้ว ทา่นมกัจะ
อทุานอยูเ่สมอๆ วา่ “สขุจริงหนอ  สขุจริงหนอ”

	 * เร่ืองมีอยูว่า่ ในสมยัพทุธกาล มีพระราชา
พระองค์หนึง่ ทรงพระนามวา่ มหากปัปินะ  ทกุๆ 
เช้าพระองค์จะสง่ทหารออกไปสืบขา่ววา่ ขณะนีมี้
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ บงัเกิดขึน้แล้วหรือยงั 
ทรงท�ำเชน่นีอ้ยูเ่ป็นเวลานาน ก็ยงัไมท่ราบค�ำตอบ

	 ตอ่มาในวนัหนึง่ ขณะท่ีพระองค์เสดจ็
ประพาสอทุยาน พร้อมกบัมหาอ�ำมาตย์หนึง่พนัคน 
เหน็พอ่ค้า ๕๐๐ คนเดนิทางผา่นมา จงึตรัสถามวา่ 
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“ ทา่นทัง้หลายเดนิทางมาจากท่ีไหนละ่? ” พอ่ค้า
กราบทลูวา่ “ข้าพระองค์มาจากเมืองสาวตัถี ซึง่อยู่
ไกลจากเมืองนี ้ ๑๒๐ โยชน์ พระเจ้าข้า” พระองค์
ตรัสตอ่วา่ “ในบ้านเมืองของทา่น มีข้าวปลาอาหาร
บริบรูณ์ดีหรือ พระราชาของพวกทา่นตัง้อยูใ่นศีล
ในธรรมดีหรือ”

	 “บ้านเมืองของข้าพระองค์สมบูรณ์ทุกอย่าง 
ทัง้พระราชาก็ทรงตัง้อยูใ่นทศพิธราชธรรม พระเจ้า
ข้า” พระองค์ทรงถามวา่ “แล้วมีเร่ืองอะไรนา่สนใจ
เกิดขึน้ในประเทศของพวกทา่นบ้างละ่” พอ่ค้า
กราบทลูวา่ “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ทรงเป็นสมมตเิทพ 
บดันี ้ พทุธรัตนะบงัเกิดขึน้แล้วในประเทศของข้า-
พระองค์ พระเจ้าข้า” ทนัทีท่ีพระมหากปัปินะได้ทรง
สดบัวา่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็อบุตัขิึน้แล้วใน
โลก ทรงเกิดความปีตแิผซ่า่นไปทัว่พระวรกาย จนมิ
อาจจะขม่ความปีตนิัน้ได้ จงึตรัสถามซ�ำ้ไปอีกวา่ 
“พวกทา่น กลา่ววา่อะไรนะ ?”

	 “พวกข้าพระพทุธเจ้ากราบ บงัคมทลูวา่ พทุธ-
รัตนะบงัเกิดขึน้แล้วพระเจ้าข้า” ทรงสดบัน่ิงอยูค่รู่
หนึง่ด้วยปีติอนัแรงกล้า แล้วตรัสถามซ�ำ้เป็นครัง้ท่ี 
๓ พวกพอ่ค้าก็ยืนยนัเชน่เดมิ พระองค์ทรงเบกิบาน
พระทยัเป็นอยา่งย่ิง ท่ีได้ทราบขา่วดีนี ้ จงึ
พระราชทานทรัพย์ ๑ แสนเป็นรางวลัแก่พอ่ค้า            
พระราชาได้ตรัสถามตอ่ไปอีกวา่ “มีขา่วดีอะไรเกิด
ขึน้อีกบ้างไหม?” พอ่ค้ากราบบงัคมทลูวา่ “มี
พระเจ้าข้า พระธรรมได้บงัเกิดขึน้แล้วพระเจ้าข้า”

	 พระอาการปีติใหญ่หลวงได้เกิดขึน้อีก ทรงน่ิง
อยูค่รู่หนึง่ แล้วตรัสถามยํา้ถงึ ๓ ครัง้ พอ่ค้าก็ตอบ
เชน่เดมิ ทรงเบกิบานพระทยัเป็นอยา่งย่ิง จงึ
พระราชทานรางวลัให้แก่พอ่ค้าอีก ๑ แสน พระองค์
ได้ตรัสถามตอ่อีกวา่ “มีขา่วดีอะไรเกิดขึน้อีกไหม?” 
พอ่ค้าตอบวา่ “มีพระเจ้าข้า พระสงฆ์ได้บงัเกิดขึน้
แล้วพระเจ้าข้า” พระองค์ทรงมีปีตแิผซ่า่นไปทัว่
พระวรกาย แล้วตรัสถามยํา้ถงึ ๓ ครัง้ พระราชา

พระราชทานทรัพย์อีก ๑ แสนให้เป็นรางวลั

	 พระมหากัปปินะตรัสกับเหล่าอ�ำมาตย์ทัง้
หลายวา่ “ทา่นทัง้หลาย บดันี ้ พระพทุธ พระธรรม 
พระสงฆ์ ได้บงัเกิดขึน้แล้ว เรามิอาจจะครองราชย์
ได้อีกตอ่ไป เราจะออกบวชในวนันีแ้หละ” เหลา่
อ�ำมาตย์ได้เคยสัง่สมบญุมา ร่วมกบัพระราชา จงึ
พากนัทลูวา่ “พวกข้าพระองค์จะขอบวชกบั
พระองค์ด้วย พระเจ้าข้า” แล้วทัง้หมดก็มุง่ตรงไป
ยงัส�ำนกัของพระบรมศาสดาทนัที
	
	 ในระหวา่งทาง พระมหากปัปินะและอ�ำมาตย์
พนัคน เสดจ็มาถงึฝ่ังแมน่�ำ้อารวปัจฉา มีขนาด
กว้าง ๒ คาวตุ ลกึ ๑ คาวตุ แมน่�ำ้เตม็ฝ่ัง จะหาแพ
หรือเรือก็ไมมี่ พระองค์ด�ำริวา่ “ถ้าจะทรงตระเตรียม
เรือแพจะเสียเวลามาก ซึง่ถกูความชรารุกรานอยู่
ทกุวินาที น�ำเราทัง้หลายเข้าไปสูค่วามตาย” 
พระองค์จงึทรงตัง้สตัยาธิษฐานวา่ “เราไมมี่ความ
คลางแคลงสงสยัในพระรัตนตรัย และออกบวช
อทิุศชีวิตเพ่ือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ด้วยอานภุาพ
แหง่พทุธรัตนะ ขอแมน่�ำ้นีจ้งเป็นเหมือนแผน่ดิน
เถิด” ตรัสแล้วทรงควบม้าวิ่งไปบนผิวน�ำ้พร้อม
อ�ำมาตย์พนัคน ม้าเหลา่นัน้วิ่งไปบนผิวน�ำ้ดจุวิ่งไป
บนแผน่ดนิ แม้เพียงปลายกีบก็ไมเ่ปียกน�ำ้

	 เม่ือพระองค์เสดจ็มาถงึแมน่�ำ้สายท่ี ๒ ช่ือ           
นีลวาหนา ซึง่มีความกว้างและลกึประมาณคร่ึง
โยชน์ พระองค์จะหาแพหรือเรือก็ไมมี่ พระองค์ด�ำริ
ถงึการเสียเวลาในการแสวงหา จงึตัง้สตัยาธิษฐาน
วา่ “เราไมมี่ความคลางแคลงสงสยัในพระรัตนตรัย 
และออกบวชอทิุศชีวิตเพ่ือพระธรรม ด้วยอานภุาพ
ของธรรมรัตนะ ขอแมน่�ำ้นีจ้งเป็นเหมือนแผน่ดนิ
เถิด” ตรัสแล้วทรงควบม้าไปบนผิวน�ำ้ได้อยา่ง
อศัจรรย์

	 เม่ือมาถงึแมน่�ำ้สายท่ี ๓ ช่ือ จนัทภาคา กว้าง
และลกึประมาณ ๑ โยชน์ แมน่�ำ้นัน้เตม็เป่ียม จะ
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หาแพหรือเรือก็ไมมี่ พระองค์ด�ำริเชน่เดมิ และตัง้
สตัยาธิษฐาน “ระลกึถงึคณุของพระสงฆ์” แล้วได้
เสดจ็ไปบนผิวน�ำ้ได้อยา่งอศัจรรย์เชน่เดียวกนั  

	 ในเวลาย�่ำรุ่ง พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรวจ
ดสูตัว์โลกวา่ ผู้ มีบญุทา่นใดหนอ จะเข้ามาในขา่ย
พระญาณ ทรงทราบวา่พระมหากปัปินะออกผนวช
อทิุศเฉพาะพระองค์ จงึทรงเหาะไปประทบัรออยูใ่ต้
ต้นไทรใหญ่ ทรงนัง่สมาธิคู้บลัลงัก์ แล้วเปลง่        
ฉพัพรรณรังสีไปหาพระราชา จนท�ำให้บริเวณนัน้มี
สีเหลืองทองอร่ามเปลง่ปลัง่ดัง่ทองค�ำ

	 พระมหากัปปินะพร้อมอ�ำมาตย์เห็นฉัพ- 
พรรณรังสีสอ่งสวา่งน�ำทาง จงึด�ำริวา่ แสงสวา่งนี ้
ไมใ่ชแ่สงของดวงจนัทร์ ไมใ่ชแ่สงของดวงอาทิตย์ 
ไมใ่ชรั่ศมีของเทวดา พรหม อรูปพรหม จะต้องเป็น
แสงแหง่พระผู้ มีพระภาคเจ้าแนน่อน ทรงเสดจ็ตาม
แสงนัน้ไป แล้วน้อมพระวรกายเข้าเฝ้าพระบรม-
ศาสดา พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมอนั

ไพเราะ บริสทุธ์ิบริบรูณ์ พร้อมทัง้อรรถะและ
พยญัชนะ งดงามในเบือ้งต้น ทา่มกลาง และเบือ้ง
ปลาย โปรดพระราชาและอ�ำมาตย์ทัง้หลาย ท�ำให้
พระมหากปั-ปินะพร้อมอ�ำมาตย์ มีใจสงบ หยดุน่ิง
ท่ีศนูย์กลางกาย ได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน 
บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั และได้รับการ
อปุสมบทจากพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

	 ฝ่ายพระมเหสีพร้อมด้วยภรรยาของเหล่า
อ�ำมาตย์ เม่ือได้ทราบขา่วการบงัเกิดขึน้ของพระ-
รัตนตรัยจากพอ่ค้าแล้ว ทรงปีตยิินดี ได้
พระราชทานทรัพย์ถงึ ๙ แสน เป็นรางวลัให้แก่
พอ่ค้าแล้วตรัสวา่ “บดันี ้ พระรัตนตรัยบงัเกิดขึน้
แล้ว พระราชาทิง้ราชสมบตัใิห้เรา ท�ำให้เราเป็น
ทกุข์ สมบตันีิอ้ปุมาเหมือนพระเขฬะ หรือน�ำ้ลายท่ี
พระองค์ทรงบ้วนทิง้แล้ว เราไมอ่าจจะรับไว้ได้ เรา
จะออกบวชเชน่กนั” บรรดาภรรยาอ�ำมาตย์ก็ขอ
ออกบวชตามด้วย  แล้วทัง้หมดก็ออกเดนิทางไป
เข้าเฝ้าพระบรมศาสดา

มนษุย์ทกุคนในโลกล้วนแสวงหาความสขุด้วยกนัทัง้สิน้
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	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงทราบด้วยญาณ 
ทัสสนะถึงการเสด็จมาของพระมเหสีและภรรยา 
อ�ำมาตย์ เพ่ือให้ใจของทกุคนคลายจากความต่ืน
เต้น แล้วมีใจสงบพร้อมท่ีจะรองรับธรรมะอนั 
บริสทุธ์ิได้ จงึทรงแสดงปาฏิหาริย์ด้วยพทุธานภุาพ 
ไม่ให้พระมเหสีและคณะมองเห็นพระราชาและ
เหลา่อ�ำมาตย์ เม่ือพระมเหสีพร้อมคณะเสดจ็มาถงึ 
พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงธรรมให้ฟัง ท�ำให้ 
พระมเหสีและคณะมีใจสงบหยดุน่ิง เข้าถงึพระ-
รัตนตรัย บรรลธุรรมเป็นพระโสดาบนั ในขณะ
เดียวกนัพระมหากปัปินะและอ�ำมาตย์หนึง่พนั ได้
ฟังพระธรรมเทศนาซ�ำ้อีกรอบหนึง่ จงึได้บรรลเุป็น
พระอรหนัต์ในท่ีนัน้เอง

	 พระมหากัปปินะเม่ือเข้าถึงกายธรรมอรหัต
แล้ว ไมว่า่พระองค์จะประทบันัง่ นอน ยืน เดนิ หรือ
จะพ�ำนกัใต้โคนไม้ บนกองฟาง หรือท่ีใดก็ตาม 
พระองค์มกัจะเปลง่พระอทุานวา่ “สขุจริงหนอ สขุ
จริงหนอ” อยูเ่สมอๆ พระภิกษุทัง้หลายท่ียงัเป็น
พระปถุชุน หรือเป็นสมมติสงฆ์อยู ่ ยงัไมรู้่จกัความ
สขุอนัประณีตท่ีเกิดจากการเข้าถงึธรรม ตา่งก็คดิ
วา่ พระองค์ยงัทรงร�ำพงึถงึความสขุเม่ือครัง้ยงัเป็น
พระราชาอยู่

	 พระบรมศาสดาทรงทราบเร่ืองนัน้ จงึตรัสวา่ 
“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย บตุรของเราไมไ่ด้เปลง่อทุาน
ถงึความสขุในครัง้ท่ีเคยเสวยราชสมบตั ิ แตว่า่มี
ความสขุจากการได้เข้าถงึธรรมท่ีบงัเกิดขึน้ บดันี ้
เธอได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์แล้ว” ครัน้ตรัส
รับรองดงันีแ้ล้ว จงึตรัสตอ่ไปวา่

	 “บคุคลผู้ เอิบอ่ิมในธรรม มีใจผอ่งใส ยอ่มนอน
เป็นสขุ บณัฑิตยอ่มยินดีในธรรม ท่ีพระอริยเจ้า
ประกาศแล้วทกุเม่ือ”

	 เราจะเหน็วา่ บณัฑิตนกัปราชญ์ในกาลก่อน 
เม่ือทราบการบงัเกิดขึน้ของพระรัตนตรัยแล้ว ตา่ง
ไมร่อช้า มุง่ท่ีจะแสวงหาวา่ ท�ำอยา่งไรจะได้เข้าถงึ
พระรัตนตรัย พวกเราก็ควรจะเป็นเชน่นัน้ บดันี ้เรา
รู้แล้ววา่ พระรัตนตรัยอยูท่ี่ตรงไหน จะเข้าถงึได้
อยา่งไร เหลืออยูเ่พียงอยา่งเดียวคือ ต้องลงมือ
ปฏิบตัจิริงๆ จงัๆ หมัน่ฝึกใจให้หยดุ ให้น่ิง ให้ได้
ทกุๆ วนั ไมช้่าเม่ือใจหยดุน่ิงได้สนิทดีแล้ว เราทกุ
คนจะได้พบท่ีพึง่ และเข้าถงึความสขุท่ีแท้จริง
ภายในเชน่เดียวกนั
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๔๑ หน้า ๓๐๔
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Dhamma TIME
ธรรมะเพือ่ประชาชน พระวกักลเิถระ

พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ

	 การได้เกิดเป็นมนษุย์เป็นการยาก และการ
ด�ำรงชีวิตให้เป็นอยูด้่วยความบริสทุธ์ิ มีจิตใจสงูสง่ 
มัน่คงในคณุธรรม ด�ำเนินอยูบ่นเส้นทางการสร้าง
บารมี เส้นทางแหง่อริยมรรคของพระอริยเจ้าให้ได้
ตลอดนัน้ ก็ไมใ่ชเ่ร่ืองงา่ยเชน่กนั ผู้ มีบญุมีดวง
ปัญญาบริสทุธ์ิ มีดวงใจท่ีผอ่งใสเทา่นัน้ จงึจะใช้
ชีวิตได้อยา่งคุ้มคา่ เดนิหน้าไปสูจ่ดุหมายปลาย
ทางได้อยา่งถกูต้องปลอดภยั เพราะฉะนัน้ เราจะ
ต้องสัง่สมบญุให้มากๆ และมีความหนกัแนน่ตัง้
มัน่อยูใ่นเส้นทางแหง่ความดี รักในการประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม และหมัน่นัง่ธรรมะทกุๆ วนั อยา่ให้
ขาดแม้แตว่นัเดียว ต้องตัง้ใจมัน่อยา่งนี ้ จงึจะพบ
กบัความสขุสวสัดี ได้ท่ีพึง่ท่ีระลกึภายในคือ พระ-
รัตนตรัยกนัทกุคน

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน อนตุตริยสตูร วา่
	 “ภิกษุทัง้หลาย คนบางคนในโลกนี ้ไปดรัูตนะ
คือช้างบ้าง ไปดรัูตนะคือม้าบ้าง ไปดรัูตนะคือแก้ว
มณีบ้าง  หรือไปเพ่ือเหน็รัตนะสงูต�่ำ ไปเพ่ือเหน็
สมณะหรือพราหมณ์ผู้ปฏิบตัผิิด ภิกษุทัง้หลาย 
ความเหน็นัน้มีอยู ่ เราไมก่ลา่ววา่ความเหน็นัน้ไมมี่ 
ก็แตค่วามเหน็นัน้นัน่แล ยงัทราม เป็นของชาวบ้าน 
เป็นของปถุชุน ไมป่ระเสริฐ ไมป่ระกอบด้วย
ประโยชน์ ยอ่มไมเ่ป็นไปเพ่ือนิพพิทา เพ่ือวิราคะ 
เพ่ือนิโรธะ เพ่ืออปุสมะ เพ่ืออภิญญา เพ่ือสมัโพธะ 
เพ่ือพระนิพพาน

	 ภิกษุทัง้หลาย สว่นชนใดแล มีศรัทธาตัง้ มัน่ 
มีฉันทะตัง้มั่นในพระรัตนตรัยโดยส่วนเดียว 
เลื่อมใสย่ิงแล้ว ไปเพ่ือเหน็ตถาคตหรือสาวกของ
ตถาคต ภิกษุทัง้หลาย บรรดาการเหน็ทัง้หลาย ท่ี
ชนมีศรัทธาตัง้มัน่ เลื่อมใสย่ิงแล้ว ไปเพ่ือเหน็

ตถาคตหรือสาวกของตถาคตนัน่ ช่ือวา่เป็นศรัทธา
ท่ียอดเย่ียม ยอ่มเป็นไปเพ่ือความบริสทุธ์ิแหง่สตัว์
ทัง้หลาย เพ่ือความก้าวลว่งซึง่โสกะและปริเทวะ 
เพ่ือความตัง้อยูไ่มไ่ด้แหง่ทกุข์และโทมนสั เพ่ือ
บรรลเุญยธรรม เพ่ือท�ำให้แจ้งซึง่พระนิพพาน ภิกษุ
ทัง้หลายนีเ้ราเรียกวา่ ทสันานตุริยะ คือ การเหน็อนั
ยอดเย่ียม”

	 ทกุชีวิตท่ีเกิดมาในโลกนี ้ ตา่งมีความเหน็ท่ี
แตกตา่งกนัออกไป เชน่ หลายคนบอกวา่มนษุย์มี
ต้นก�ำเนิดมาจากลงิ บ้างก็บอกวา่มนษุย์เกิดมา
จากปากของพรหม เป็นต้น สว่นจะเช่ือถือกนั
อยา่งไรนัน้ เป็นความเช่ือของแตล่ะบคุคล อยา่งไร
ก็ตาม ความเช่ือเหลา่นัน้ไมไ่ด้ท�ำให้คนเช่ือไปสู่
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สวรรค์ และนิพพาน

	 แตส่ิง่ส�ำคญัคือ ความเช่ือท่ีจะท�ำให้เรา
บริสทุธ์ิ หลดุพ้นจากวงเวียนของวฏัฏะได้ ต้องเป็น
ความเช่ือท่ีประกอบด้วยปัญญาบริสทุธ์ิ ต้องอยูบ่น
พืน้ฐานของสมัมาทิฏฐิ คือความเหน็ท่ีถกูต้อง เม่ือ
เรามีความเช่ือท่ีถกูต้องแล้ว ความเช่ือนัน้จะปรุง
แตง่ใจของเรา ให้เป็นความศรัทธามัน่ ไม่
คลอนแคลน เม่ือศรัทธาเราเป่ียมล้น ไมว่า่จะ
ท�ำบญุท�ำกศุลอะไร จะมีผลานิสงส์มาก และ
สามารถน�ำเราไปสูจ่ดุสงูสดุของชีวิตคือ การได้
บรรลธุรรมาภิสมยันัน่เอง

	 * เหมือนเร่ืองของพระอรหนัต์รูปหนึง่ ทา่นมี
ความเช่ือ มีความศรัทธาอยา่งแรงกล้า ทา่นเร่ิมต้น
ด้วยความศรัทธาเลื่อมใสในพระบรมศาสดา มี
ความเช่ือว่าการได้เห็นได้ศรัทธาในพระผู้ มีพระ
ภาคเจ้า ผู้ซึง่มีลกัษณะมหาบรุุษครบถ้วน ๓๒ 
ประการ และอนพุยญัชนะ ๘๐ มีพระรัศมีแผซ่า่น
ออกจากพระวรกายข้างละ ๑ วา ถือเป็นทสันา-    
นตุริยะ คือเป็นการเหน็อนัยอดเย่ียม ท่ีประเสริฐย่ิง
กวา่ได้เหน็สิง่อ่ืนใดในโลก  

	 ก่อนท่ีท่านจะได้บรรลุเป็นพระอรหันต์นัน้ 
ท่านได้วางความเลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัยท่ี
เป็นไปในภายนอกเทา่นัน้ ยงัไมถ่งึแก่นของพระ-
รัตนตรัยภายใน ทา่นบอกตนเองวา่ ถ้ายงัเป็น
คฤหสัถ์ผู้อยูค่รองเรือน จะไมมี่โอกาสได้พบเหน็
พระบรมศาสดาเป็นประจ�ำ จงึตดัสนิใจออกบวช
เป็นพระภิกษุเพ่ือท่ีจะได้ใกล้ชิดพระพทุธองค์ แต่
ถงึกระนัน้ ทา่นก็ยงัไมย่อมลงมือปฏิบตัธิรรม ได้แต่
เฝ้าติดตามดพูระรูปอนังดงามของพระผู้ มีพระภาค
เจ้าทัง้เช้าและเยน็ เหน็แล้วก็มีความสขุใจ ไมรู้่สกึ
เบ่ือหนา่ยในการเฝ้าดพูระวรกายของพระองค์

	 พระบรมศาสดาทรงรู้ว่าท่านเพียงเลื่อมใสใน
พระวรกายท่ีประกอบด้วยขนัธ์ ๕ อนัตกอยูใ่น

ไตรลกัษณ์ เลื่อมใสในสิง่ท่ีหาสาระแก่นสารไมไ่ด้ 
ไม่ได้มีความเล่ือมใสในธรรมปฏิบัติของพระองค์ 
คือไม่ได้ตัง้ใจปฏิบตัิเพ่ือให้เข้าถึงแก่นแท้ของพระ
รัตนตรัยภายใน

	 แม้พระพทุธองค์จะทรงรู้วา่ พระภิกษุรูปนีมี้
ความศรัทธายงัไมส่มบรูณ์ พระองค์ก็ยงัทรงพระ
กรุณารอคอยความแก่รอบแหง่ญาณของทา่น ถงึ
แม้ท่านจะเท่ียวติดตามไปดูรูปกายของพระองค์
ทกุๆวนั วนัละหลายเวลา พระองค์ก็มิได้ตรัสสอน
อะไร กระทัง่วนัหนึง่ ญาณของทา่นแก่รอบเตม็ท่ี 
พระพทุธองค์จงึตรัสวา่ “ดกู่อน วกักล ิ จะมี
ประโยชน์อะไรท่ีเธอต้องมาดรู่างกายอนัเป่ือยเน่านี ้
ผู้ ใดเหน็ธรรม ผู้นัน้ช่ือวา่เหน็เรา ผู้ใดเหน็เรา ผู้นัน้
ช่ือวา่เหน็ธรรม นัน่คือ ผู้ใดเหน็ธรรมกาย ผู้นัน้ช่ือ
วา่เหน็เราตถาคต เพราะตถาคตคือธรรมกาย
นัน่เอง”

	 แม้พระพทุธองค์จะตรัสสอนอยา่งนี ้ พระวกั-
กล ิ ก็ไมย่อมละการมองดพูระรูปอนังดงามของ
พระองค์ ทัง้ไมย่อมแยกย้ายไปบ�ำเพญ็สมณธรรม
เหมือนภิกษุรูปอ่ืนๆ พระองค์จงึทรงด�ำริวา่ “ภิกษุนี ้
ถ้าไมไ่ด้ความสงัเวช ก็จกัไมไ่ด้ตรัสรู้แน”่ ครัน้ใกล้
วนัเข้าพรรษา พระองค์จงึขบัไลพ่ระวกักลใิห้ไปอยู่
ท่ีอ่ืน ทา่นน้อยใจ จงึตดัสนิใจขึน้ไปบนยอดเขา
คชิฌกฏู หมายจะกระโดดลงมาเพ่ือฆา่ตวัตาย

	 พระศาสดาทรงรู้ด้วยพทุธญาณวา่ “หากภิกษุ
นีเ้ม่ือไมไ่ด้รับความสบายใจจากเรา จะท�ำให้
อปุนิสยัแหง่มรรคผลนิพพานพินาศไป” จงึเปลง่
พระโอภาสไปปรากฏตอ่หน้าพระวกักลิแล้วตรัสว่า 
“ภิกษุผู้ มากไปด้วยความปราโมทย์เลื่อมใสใน
พระพทุธศาสนา จะพงึบรรลสุนัตบท อนัเข้าไป
ระงบัสงัขารเป็นสขุได้” แล้วทรงเหยียดพระหตัถ์ 
พร้อมกนัตรัสวา่ “มาน่ีเถิด วกักล”ิ พระเถระเกิด   
อพุเพงคาปีติวา่ พระบรมศาสดาทรงตรัสเรียกเรา
แล้ว ก็คดิวา่จะไปทางไหนดีหนอ เพราะพระพทุธ-
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องค์ทรงลอยอยูก่ลางอากาศ เม่ือไมรู้่หนทางท่ีจะ
ไปเฝ้า จงึอาศยัความศรัทธาท่ีเตม็เป่ียมใน
พระพทุธองค์ ท�ำให้กายเบาใจเบา ครัน้กายฟ่อง
เบา ทา่นก็สามารถเดนิไปในอากาศได้ ขณะท่ีเท้า
ข้างหนึง่เหยียบบนพืน้ อีกข้างหนึง่ก้าวไปในอากาศ 
ทา่นขม่ปีตใินอากาศได้ก็บรรลพุระอรหตั พร้อม
ด้วยปฏิสมัภิทาญาณ ๔ ในขณะนัน้เอง น่ีเป็น
สาเหตุท่ีท�ำให้ท่านได้รับแต่งตัง้จากพระพุทธองค์
วา่ เป็นเลศิกวา่ภิกษุทัง้หลายผู้ เป็นสทัธาธิมตุตคืิอ 
หลดุพ้นด้วยศรัทธา

	 จากเร่ืองนี ้ เราจะเหน็ได้วา่ ล�ำพงัเพียงความ
ศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยท่ีสมบรูณ์ ก็ยงัต้อง
เป็นศรัทธาท่ีเป็นไปเพ่ือให้เกิดมรรคผลนิพพานอีก 
ไมใ่ชศ่รัทธาเพียงผิวเผินเทา่นัน้ พวกเราทกุคนก็

เชน่กนั ล�ำพงัเพียงศรัทธาเลื่อมใสในพระพทุธเจ้า 
หรือหลวงปู่ วดัปากน�ำ้ภาษีเจริญ ผู้ ค้นพบวิชชา
ธรรมกายเพียงอยา่งเดียวนัน้ไมพ่อ ต้องปฏิบตัใิห้
เข้าถงึแก่นของพระรัตนตรัย ซึง่เป็นท่ีตัง้แหง่ความ
ศรัทธาเลื่อมใส คือ ให้เข้าถงึธรรมกายภายในด้วย 
เม่ือนัน้ศรัทธาของเราจงึจะเป็นอจลศรัทธา คือไม่
คลอนแคลนอีกตอ่ไป  ดงันัน้ ให้ทกุคน หมัน่รักษา
ศรัทธาไว้ให้ดี และหมัน่ฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงย่ิงๆ ขึน้
ไป จนกวา่จะเข้าถงึพระธรรมกาย ซึง่เป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึภายในกนัทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๔๓ หน้า ๓๙๒

"ที่สุดของที่สุด"
	 ความไม่มีโรคเป็นสุดยอดของลาภ ความสันโดษเป็นสุดยอดของทรัพย์ 
ความคุ้นเคยเป็นสุดยอดของญาติ นิพพานเป็นสุดยอดของความสุข

	 เมื่อปรารถนาอย่างใด ก็พึงแสวงหาอย่างนั้นด้วยสติปัญญา
ด้วยความหมั่นเพียรเถิด จะสมหวังในวันหนึ่งข้างหน้าแน่นอน

"พระธรรมกิตติวงศ์"
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Dhamma TIME
กศุลกรรมบถ 10 ประการ เหตุแห่งความมอีายยุนื

ไห้รพงึร�ำพนัท่ีเชิงตะกอน มีเพียงธรรมบาลคนเดียว
เทา่นัน้ท่ีไมร้่องไห้

	 ธรรมบาลถามเพ่ือน ๆ วา่ “ท�ำไมลกูชาย
อาจารย์ต้องตายในวยัท่ีไมส่มควร” เพ่ือนๆ ตอบวา่ 
“สงัขารทัง้ปวงไมเ่ท่ียงเป็นทกุข์ บงัคบับญัชาไมไ่ด้ 
มีเกิดแล้วก็ต้องมีดบั พวกเราห้ามความตายของ
ลกูชายอาจารย์ไมไ่ด้” แตธ่รรมบาลสงสยัวา่ “มนัก็
จริงท่ีวา่สงัขารไมเ่ท่ียง แตก็่ควรตายตอนแก่มิใช่
หรือ” เพ่ือน ๆ จงึถามวา่ “แล้วท่ีบ้านของทา่นไมมี่

	 “..ธรรมยอ่มรักษาผู้ประพฤตธิรรม เหมือนร่ม
ใหญ่ท่ีกางกัน้ฝนในฤดฝูนหรือกนัแดด ในฤดรู้อน 
เพราะฉะนัน้ธรรมบาลกมุารยอ่มได้รับการคุ้มครอง
โดยธรรม เราจงึเช่ือวา่ เขาต้องไมต่ายแนน่อน..”
 
	 จากธรรมภาษิตท่ีอ้างมาข้างต้นนัน้เรามาหา
ค�ำตอบกนัเลยวา่ ธรรมบาลกมุารประพฤตธิรรม
อะไร จงึเป็นเหตใุห้ผู้พดูมัน่ใจย่ิงนกัวา่ เขาจะไม่
ตายและมีชีวิตอยูต่อ่ไปอยา่งแนน่อน เร่ืองก็มีอยู่
วา่..

	 ในสมยัก่อน มีบ้านของผู้ มีบญุครอบครัว
หนึง่ ช่ือบ้านธรรมบาล หมายถงึบ้านท่ีทกุคนใน
ครอบครัวประพฤติธรรมมีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่
ตอ่ เพ่ือนร่วมโลกท่ีส�ำคญั ทกุคนในบ้านตา่ง
รักษากศุลธรรม 10 ประการ ได้อยา่งบริสทุธ์ิ 
จนชาวบ้านยกยอ่งสรรเสริญ ใหเป็นหวัหน้า
ห มู่ บ้ า น พ ร้ อ ม ทั ้ง เ รี ย ก ค ร อ บ ค รั ว นี ้ว่ า 
“ครอบครัวธรรมบาล” ท�ำนองเดียวกนักบั 
“บ้านกลัยาณมิตร” บ้านแสงสวา่งของโลก
อย่างพวกเราน่ีแหละท่ีทุกคนในบ้านมุ่งมั่น
สร้างบารมี ชกัชวนชาวโลกให้มาท�ำความดี 
ชกัชวนนัง่สมาธิมิได้ขาด จนเป็นครอบครัวแก้ว 
ครอบครัวธรรมกาย ครอบครัวตวัอยา่งของโลก

	 เม่ือทุกคนในบ้านประพฤติธรรมผู้ มีบุญ 
คือ พระบรมโพธิสตัว์ ก็ลงมาเกิดพอ่แมต่ัง้ช่ือ
วา่ “ธรรมบาลกมุาร” เม่ือเตบิโตขึน้พอ่แมไ่ด้สง่
ไปเรียนหนังสือท่ีเมืองตกัสิลาธรรมบาลกุมาร
เป็น ลกูศษิย์ท่ีมีสตปัิญญาเป็นเลศิ จงึได้รับ
เลือกเป็นหวัหน้า วนัหนึง่ลกูชายคนโตของ
อาจารย์เสียชีวิตกะทนัหนั อาจารย์และบรรดา
ลกูศษิย์ตางพากนัร้องไห้คร�่ำครวญ แม้
ฌาปนกิจศพลกูชายอาจารย์แล้ว ก็ยงัเฝ้าร้อง
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คนตายขณะท่ียงัหนุม่เลยหรือ” ทกุคนตา่งอศัจรรย์
ไปตามๆ กนั ท่ีได้ค�ำตอบวา่บ้านของธรรมบาลไมมี่
ใครตายตัง้แตย่งัเดก็หรือยงัหนุม่ และยงัเป็น
ประเพณีสืบตอ่กนัมายาวนานของบ้านนีอี้กด้วย
 
	 อาจารย์ซึง่ก�ำลงัเศร้าซมึถึงลกูชายได้ยินเร่ือง
อศัจรรย์นีแ้ล้ว เกิดความประหลาดใจคดิวา่ ลกู
ศิษย์คนนีพ้ดูเร่ืองเหลือเช่ือเกินไปจึงอยากทดสอบ
วา่ ลกูศษิย์พดูจริงแคไ่หนถ้าเป็นจริงตนจะได้เรียน
วิชานีม้าเป็นความรู้สอนลกู ศษิย์ตอ่ไป หลงัจาก
ฌาปนกิจลกูชายแล้ว อาจารย์กลา่วกบัธรรมบาล
วา่ ทา่นจะไปธรุะนอกเมืองหลายวนั ให้ธรรมบาล
ชว่ยสอนศลิปวิทยาแก่ลกูศษิย์ท่ีมาใหมแ่ทนด้วย

	 จากนัน้ อาจารย์ได้เก็บกระดกูแพะตวัหนึง่ใส่
กระสอบ ให้คนรับใช้ถือตามหลงั แล้วออกเดนิทาง
ไปบ้านของธรรมบาล เม่ือไปถงึอาจารย์ได้รับการ
ต้อนรับเป็นอยา่งดี ขณะนัง่สนทนาธรรมกนั 
อาจารย์แสร้งกลา่วกบัพอ่ของธรรมบาลวา่ “ทา่น

พราหมณ์ ลกูชายของทา่นเป็นคนฉลาดหลกัแหลม 
เรียนจบไตรเพท และศลิปะ 18 ประการ เป็นผู้น�ำ
ของลกูศษิย์ทัง้หมด แตน่า่เสียดายท่ีลกูชายของ
ทา่นเสียชีวิตแล้ว”

	 ทนัทีท่ีพราหมณ์ฟังจบ เขาตบเขา่หวัเราะลัน่ 
สร้างความงนุงงใหแก่อาจารย์มาก อาจารย์จงึถาม
ขึน้วา่ “น่ีไมใ่ชเ่ร่ืองตลกเลยทา่นหวัเราะท�ำไม” 
พราหมณตอบวา่“ หวัเราะเร่ืองท่ีทา่นพดูนะ่ส ิ ท่ี
ตายคงจะเป็นคนอ่ืนกระมงั” อาจารย์เหน็วา่ทกุ
คนในบ้านไม่เช่ือจึงหยิบกระดูกออกมาให้ดูเป็น
หลกัฐานถงึ กระนัน้คนในบ้านก็แย้งกลบัไปวา่ 
“สงสัยจะเป็นกระดูกสัตว์กระมังเรามั่นใจว่า
ลกูชายเรายงัไมต่ายหรอก เพราะในตระกลูนีต้ลอด 
7 ชัว่คน ยงัไมเ่คยมีใครตายตอนเป็นหนุม่เลย”

	 อาจารย์รู้สกึอศัจรรย์ใจย่ิงนกั จงึถามถงึ
เหตผุลวา่ “การท่ีคนหนุม่ไมต่ายเป็นเพราะกรรม
อะไร ท�ำไมตระกลูของทา่นจงึไมมี่ใครตายตอนยงั
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หนุม่” พราหมณ์เลา่ให้ฟังวา่ “พวกเราประพฤติ
ธรรมกนั ไมพ่ดูเทจ็งดเว้นกรรมชัว่ทัง้หมด ก่อนจะ
ให้ทาน พวกเราก็มีจิตเลื่อมใส ขณะให้ก็มีใจศรัทธา 
ครัน้ให้แล้วก็ตามนกึถงึตลอดเวลา จิตเบกิบาน ไมรู้่
สกึเสียดายในทานนัน้เลย ฉะนัน้คนในบ้านของเรา
จงึไมต่ายในวยัท่ียงัหนุม่ พวกเรางดเว้นจากการฆา่
สตัว์ ไมล่กัขโมยสิง่ของของคนอ่ืนไมน่อกใจสามี
ภรรยา เว้นขาดจากการพดูเทจ็พดูสอ่เสียด พดูค�ำ
หยาบ พดูจาเพ้อเจ้อ ทกุคนพดูแตเ่ร่ืองท่ีเป็นอรรถ
เป็นธรรม พดูยกใจกนัให้สงขูึน้ไมโ่ลภอยากได้ของ
ใคร และไมค่ดิพยาบาทปองร้ายคนอ่ืน ใจของทกุ
คนมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพานอย่างเดียวเพราะ
ฉะนัน้คนในบ้านจงึมีอาย ุยืน”
 
	 หลงัจากนัน้ พราหมณ์ได้กลา่วเป็นธรรม
ภาษิตวา่ “ธรรมท่ีประพฤตแิล้ว ยอ่มน�ำสขุมาให้ ผู้
ประพฤติธรรมย่อมไม่ไปสู่ทุคติธรรมย่อมรักษาผู้
ประพฤตธิรรม เหมือนร่มใหญ่ท่ีกางกัน้ฝนในฤดฝูน 
หรือกนัแดดในฤดรู้อน เพราะฉะนัน้ธรรมบาลยอ่ม

ได้รับการคุ้มครองโดยธรรม เราจงึเช่ือวา่เขาต้องไม่
ตายแนน่อน”

	 อาจารย์ได้ฟังถ้อยค�ำท่ีเป็นสริิมงคล เชน่นัน้ 
เกิดมหาปีติว่าการเดินทางมาในครัง้นีไ้ม่สญูเปล่า 
เพราะได้รู้วิธีท่ีจะท�ำให้มีอายุยืนและไม่ต้องตาย
เม่ือยงัไมถ่งึกาลสมควรจงึ ขอโทษทกุคนในบ้าน 
แล้วเลา่ความจริงวา่ “ท่ีมาก็เพ่ือจะทดสอบดู
เทา่นัน้ ขณะนีล้กูของทา่นสขุสบายดี ไมเ่จ็บ ไม่
ป่วย ไมไ่ข้ แถมตัง้ใจศกึษาเลา่เรียนด้วยความ
เคารพ และเป็นท่ีรักของผองเพ่ือนอีกด้วย”

	 จากนัน้ อาจารย์ก็จดจ�ำหวัข้อธรรมท่ี
ครอบครัวของธรรมบาลประพฤต ิ เพ่ือน�ำไปสัง่สอน
และเผยแผ่ให้ลูกศิษย์ประพฤติปฏิบัติกันต่อไป 
ครัน้ลูกศิษย์แต่ละคนน�ำกลับไปปฏิบัติ ท่ี บ้าน 
พร้อมทัง้แนะน�ำสมาชิกในครอบครัวให้ลองท�ำด้วย
กนั ความรักความสมคัรสมานสามคัคี ความอบอุน่
ใจก็พลนับงัเกิดขึน้ ในบ้านอยา่งเหน็ได้ชดั ทกุคน
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ปลอดกงัวล ประกอบอาชีพการงานด้วยความ
สบายใจ ไมมี่ความหวาดระแวงกนัอีกตอ่ไปไมมี่
การทะเลาะวิวาท ไมท่�ำร้ายกนั อายขุยัก็ยืนยาวขึน้
อยา่งเหน็ได้ชดั ท�ำให้ยคุนัน้ผู้คนอายยืุนมากด้วย
อ�ำนาจการประพฤตกิศุลกรรมบถ 10 ประการ
 
	 จากเ ร่ือง นี จ้ะ เห็นไดว่า ถ้าคนเราตั ง้ ใจ
ท�ำความดีเตม็ท่ี รักษากศุลกรรมบถ 10 ประการ ได้
บริสทุธ์ิบริบรูณ์ ยอ่มท�ำให้มีความมัน่ใจในชีวิต แม้
ในเร่ืองความตายท่ีไมมี่ใครปรารถนา แตผู่้
ประพฤตธิรรมกลบัเหน็เป็นเร่ืองธรรมดา เพราะ
ตระหนกัด “มีเกิดยอ่มมีตาย ไมมี่ใครหลีกหนีความ
ตายไปได้” เพียงแตเ่ราสามารถเลื่อนการตายออก
ไปได้หมายถงึ ควรตายในวยัท่ีสมควรตาย คือวยั
ชรา ไมใ่ชต่ายในเวลาท่ียงัหนุม่ยงัแนน่ในขณะท�ำ
มาหากินก็สัง่สมบญุควบคูไ่ปด้วย เม่ือถงึคราวตาย
ก็ไมห่วัน่ไหวในมรณภยัแม้เพียงเลก็น้อย เพราะ
พร้อมเสมอต่อการไปสูส่มัปรายภพอย่างปลอดภยั
และมีชยัชนะเหมือนการย้าย ถ่ินฐานบ้านชอ่งไป
อยูท่ี่อ่ืนเป็นการย้ายภพภมิู ย้ายไปเสวยสขุ หลงั

จากท่ีทนทกุข์แบกสงัขารร่างกายท่ีเหมน็เนา่นี ้ เพ่ือ
อาศยัเป็นท่ีสัง่สมบญุสร้างบารมี น่ีคือการด�ำเนิน
ชีวิตของบณัฑิตนกั ปราชญ์ในกาลก่อนท่ีพวกเรา
นกัสร้างบารมีในยคุปัจจบุนัก็สามารถท�ำได้

	 ชีวิตของเราจะมีคณุคา่ กาลเวลาจะทรงความ
หมายอยา่งย่ิง ถ้าให้เศรษฐกิจกบัจิตใจไปด้วยกนั 
และหมัน่ประคองตวัเองให้มีความสะอาดทัง้กาย 
วาจา ใจ อยูเ่สมอ

	 “สมบัติใดในมนุษย์และสมบัติในสวรรค์ 
สมบตัิทัง้สองนัน้ หากผู้ มีศีลปรารถนา ก็ท�ำได้ไม่
ยาก อนึง่ ใจของผู้ มีศีลบริสทุธ์ิ ยอ่มแลน่ไปสู่
นิพพานสมบัติอันเป็นสมบัติท่ีสงบระงับสุดยอด
โดยแท้” (พทุธพจน์)

เร่ือง : พระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ. ๙ 
/ พระมหาวิริยะ ธมมฺสารี ป.ธ.๙
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