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โครงการบวชสามเณรล้านรปูฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
“ตอน เพือ่นชวนเพือ่น ปิดเทอมไปบวช”

โครงการบวชสามเณรล้านรปูฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
“ตอน สรุนิทร์ถิน่ช้างใหญ่ จดับวชสามเณรล้านลงถงึทกุชมุชน”

Review รายการ DMC
“ตอน อานสิงส์บชูาพระเจดย์ีทกุวนั”

Review รายการ DMC
“ตอน บรรพชาสามเณรล้านรปู สบืทอดอายพุระพทุธศาสนา
ให้รุง่เรอืงยาวนาน”

ธรรมะสอนใจ “ปลืม้ หวัใจของการสร้างบญุ”

ข่าวบญุต่างประเทศ
“วดัพระธรรมกายยามานาช ิจดัพธิทีอดผ้าป่า”

ข่าวบญุในประเทศ
“งานแสงแห่งสนัตภิาพโลก หรอื World Peace Light ครัง้ที ่3”

โครงการบวชสามเณรล้านรปูฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
“ตอน จดหมายจากพระกลัยาณมติร Super monk จ.ขอนแก่น”

โครงการบวชสามเณรล้านรปูฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนา
“ตอน เลยแลนด์แดนมหศัจรรย์ บวรเณร 3,000 ส�าเรจ็ชวัร์”
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วดัพรธรรมกายยามานาชิ จดัพิธีทอดผา้ป่า
ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 19 มีนาคม พ.ศ. 2559

 วดัพระธรรมกายยามานาชิ ประเทศญ่ีปุ่ น ได้
จดัพิธีทอดผ้าป่าเพ่ือสร้างวดัพระธรรมกายยามา-
นาชิ 

 ภายในงานพระสกิุจ ฐิตกิจฺโจ เป็นประธาน
สงฆ์ น�าสาธชุนผู้ มีบญุทกุทา่นสวดมนต์และปฏิบตัิ
ธรรมเจริญสมาธิภาวนา ก่อนท่ีทกุทา่นจะได้
พร้อมใจกนัถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทานแด่คณะ
สงฆ์

 สว่นภาคบ่ายคณะเจ้าภาพผู้ มีบญุทกุท่านได้
ตัง้ริว้ขบวนผ้าป่าเพ่ือสร้างวดัพระธรรมกายยามา
นาชิ เข้าสูศ่นูย์กลางพิธี ก่อนท่ีจะได้ประกอบพิธี

ทอดผ้าป่า โดยมีกลัยาณมิตรอ�าพร อิมาอิ , 
กลัยาณมิตรอไุร อิชิดะ เป็นประธานน�ากลา่วค�า
ถวาย สว่นกลัยาณมิตรอญัชิสา ตกัโพธ์ิ และ
กลัยาณมิตรจนัทร์จิรา โนโมโตะ เป็นประธานน�า
กลา่วจตปัุจจยัไทยธรรม จากนัน้เจ้าภาพและ
สาธุชนทุกท่านได้ร่วมกันถวายปัจจัยเพ่ือสร้างวดั
พระธรรมกายยามานาชิ ด้วยความปลืม้ปีติในบญุ
กนัทกุคน
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วดัพระธรรมกาย
ยามานาชิ 

จดัพิธีทอดผ้าป่า

วดัพระธรรมกาย
ยามานาชิ 

จดัพิธีทอดผ้าป่า

วดัพระธรรมกาย
ยามานาชิ 

จดัพิธีทอดผ้าป่า
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งานแสงแห่งสันติภาพโลกหรือ World Peace Light ครั้งที่ 3
ขา่วประชาสมัพนัธ์
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 ขอเชิญทุกท่านมาร่วมงานแสงแห่ง
สันตภิาพโลกหรือ World Peace Light ครัง้ที่ 3 
ในวันเสาร์ที่ 16 เมษายน 2559 เวลา 17.15- 
18.45 น. จดัขึน้ที่สวนเบญจสิริ ถ.สุขุมวทิ จ. 

กรุงเทพฯ และตกับาตรพระ 111 รูป ในวัน
อาทติย์ที่ 17 เมษายน 2559 เวลา 6.30-7.30 น. 
ณ.สวนเบญจสิริ กรุงเทพฯ สอบถามราย-
ละเอียดได้ที่ 094-003-9785 

ตกับาตร
พระ 111 รูป

ณ สวนเบญจสริิ
กรุงเทพฯ
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ตอน จดหมายจากพระกลัยาณมติร Super monk จ. ขอนแก่น
โครงการสามเณรล้านรูปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา

 วันนีเ้ราจะไปติดตามเร่ืองราวการท�าหน้าท่ี 
Super monkหวัใจยอดกลัยาณมิตร จ.ขอนแก่น 
จงัหวดัของคนมีแก่นสาร เม่ือคณะสงฆ์ทัง้จงัหวดั
รวมใจ เ ป็นหนึ่ งออกท� าหน้า ท่ี เ ชิญชวนชาว
ขอนแก่นตามหาแก่นธรรม ด้วยการบวชสามเณร
ล้าน รูปฟื้นฟูพระพุทธศาสนา ท่ีศูน ย์บวชวัด
อตุสาหะ ต.บ้านดง อ.อบุลรัตน์ จ.ขอนแก่น ท่ีน่ีคือ
ศนูย์บวชตวัอยา่งของการทุม่เทท�าหน้าท่ี น�าโดย
พระครูวิริยธรรมโสภณ (พระครูบญุมาก ยสปาโล) 
เจ้าคณะต�าบลบ้านดง เจ้าอาวาสวดัอตุสาหะ
 
 หลวงพ่อท่านจดับวชภาคฤดรู้อนมายาวนาน
หลายปี จนเป็นประเพณีในชมุชนวา่ “เดก็ผู้ชายปิด
เทอมต้องบวช” โรงเรียนในชมุชนก็สนบัสนนุเพราะ
เดก็ท่ีบวชเป็นสามเณรแล้ว พอถงึเปิดเทอมคณุครู
จะได้เดก็ดีมีคณุภาพกลบัคืนสูโ่รงเรียน ลา่สดุ
โรงเรียนอบุลรัตน์พิทยาคม และโรงเรียนบวัแก้ว
พิทยาคม โรงเรียนใกล้วดัอตุสาหะพร้อมใจกนั
ประกาศเป็นนโยบาย “นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา ปีท่ี 
2 ทกุคนปิดเทอมต้องบวชทกุปี” คือ ถ้าไมบ่วชจะ
ไมผ่า่นขึน้ชัน้ ม.3
 
 พระครูวิริยธรรมโสภณเจ้าอาวาสวดัอตุสาหะ
ฝากข้อความมาถงึคณุครูไมใ่หญ่วา่ “กราบคารวะ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อพระเทพญาณมหามุนี
ครับ ปีนีก้ระผมอาย ุ 48 ปี บวชมาได้ 23 พรรษา
ครับ ผมจดับวชสามเณรภาคฤดรู้อนมานาน ปีละ
ประมาณ 200-300 รูป บางทีก็รู้สกึเหน่ือยอยาก
พกั รู้สกึวา่เราแก่แล้ว แตพ่อด ูDMC เหน็หลวงพอ่
ธมัมชโยทา่นพดูวา่ “พทุธบตุรต้องเป็นหนึง่
เดียวกนั เหมือนดวงตะวนัท่ีมีดวงเดียว” ค�าพดูไมก่ี่
พยางค์แตกิ่นความหมายลกึซึง้ขนาดหลวงพอ่ดยูงั

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

พระครูวิริยธรรมโสภณ (พระครูบญุมาก ยสปาโล)
เจ้าคณะต�าบลบ้านดง เจ้าอาวาสวดัอตุสาหะ

จ.ขอนแก่น

หนุม่ๆ แม้วยัจะก้าวสู ่72 ปี แล้ว แตท่�างานย่ิงกวา่
พระหนุม่ๆ ซะอีก
 
     บอกได้ค�าเดียววา่ กระผมฟังแล้วหมดสทิธ์ิท้อ
เลยครับ เพราะหลวงพอ่เหน่ือยกวา่กระผมไมรู้่ก่ี
เทา่ แตก็่ไมเ่คยบน่ มีแตม่าชวนคนสร้างบญุ,หลวง
พอ่ครับ ผมอยากบอกเลา่ถงึสิง่ดีๆ ท่ีกระผมได้จาก
วดัพระธรรมกายครับ
 
 กระผมเคยมาอบรมโครงการอบรมพระ-
กลัยาณมิตรท่ีวดัพระธรรมกายได้พาพระและมคั-
ทายกมาอบรมด้วยกระผมและทีมงานประทับใจ
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ตอน จดหมายจากพระกลัยาณมติร Super monk จ. ขอนแก่น

หลกัการท่ีพระเดชพระคณุหลวงพอ่สอนคือ การ
พฒันาวดัให้นา่เข้า อยูอ่ยา่งไรให้วดัอาศยั ไมใ่ชอ่ยู่
แบบมาอาศยัวัดและสิ่งท่ีจะดึงดูดให้คนมาวัดได้
มากท่ีสดุ ก็คือความสะอาดพระในวดัทกุรูปต้อง
ล้างห้องน�า้เป็น พออบรมเสร็จกลบัมาวดัอตุสาหะ
ทัง้มคัทายกและพระลกูวดัก็ลงมือช่วยกนัท�าความ

สะอาดวดัทกุซอกทกุมมุโดยเฉพาะห้องน�า้

 ในด้านการปกครองกระผมน�าหลกัของหลวง
พอ่ธมัมชโยมาใช้คือ การพดูคยุให้ก�าลงัใจกนัใน
หมูส่งฆ์ คอยให้ก�าลงัใจกนัมากกวา่ต�าหนิ มีเร่ือง
มาให้อนโุมนาบญุกนัทกุเยน็ และท่ีเป็นจดุเดน่
ของวดัอตุสาหะ คือ  ขยะในวดัเหน็เป็นไมไ่ด้ ชิน้
เลก็ ชิน้น้อยก็จะเก็บทนัทีเน่ืองจากวดัเราอยูต่ดิกบั
ชมุชน กระผมจะพาเดก็นกัเรียนมาชว่ยกนัเก็บ
เพชรพลอย เดก็ๆ จะมารอทกุวนัขอให้ “หลวงปู่ พา
เก็บเพชรพลอย”

พระครูวริิยธรรมโสภณเทศน์สอนสามเณรเป็นประจ�า

วดัอตุสาหะ  จดัโครงการบรรพชาสามเณร
ภาคฤดรู้อนทกุปี
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1. พระครูวิริยธรรมโสภณพาสามเณรท�าความสะอาดศาลาวดั ให้วดัสะอาดเอ่ียม
2. สามเณรท่ีวดัอตุสาหะ ชว่ยกนัพฒันาวดัอตุสาหะ ให้สะอาดทกุมมุ
3. นกัเรียนท่ีมาร่วมท�ากิจกรรมท่ีวดัอตุสาหะ ชว่ยกนัดแูลท�าความสะอาดวดั
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 จนเด๋ียวนีช้าวบ้านตัง้หัวหน้าทีมเก็บเพชร
พลอยประจ�าหมูบ้่าน เร่ืองเพชรพลอยได้พฒันามา
เร่ือยๆ จนกลายเป็นกิจกรรมท�าให้เดก็ตดิวดัตกเยน็
ต้องมาวดั มาเก็บเพชรพลอย สว่นญาติโยมพอร่วม
งานบญุเสร็จก็จะชว่ยกนัท�าความสะอาดวดั ทกุคน
จะมีถงุเพชรพลอยประจ�าตวัไว้คอยเก็บขยะ ทัง้
พระ เณร ชาวบ้านชว่ยกนัพฒันาวดัอตุสาหะจนได้
รางวลัวดัดีเดน่ประจ�าชมุชน มีช่ือเสียงด้านความ
สะอาด อีกทัง้ได้ท�าโครงการให้วดัในเขตปกครองท่ี
กระผมดแูล ได้พฒันาวดัให้สะอาด เน้นส�าคญัคือ 
พระประธานในวดัต้องสะอาด ห้องน�า้ต้องสะอาด 
ตอนนีท้�าได้เกือบ    100 % แล้วครับ ใช้วิธีวดัชว่ย

วดั หมนุเวียนชว่ยกนัลงไปดแูลเร่ืองความสะอาด

 ในส่วนของโรงเรียนในช่วงเข้าพรรษากระผม
ท�าโครงการหนึง่โรงเรียนหนึง่วดั เอาเดก็มธัยมเข้า
วดัชว่ยกนัพฒันาวดัทกุวนัเสาร์ หมนุเวียนกนัทีละ-
ชัน้ประมาณ ไมเ่กิน 100 คนโดยรวมชมุชนมาชว่ย
กนัท�าความสะอาดวดั วดัจะได้นา่เข้านอกจากนี ้
กระผมได้น�าเอาเร่ืองประโยชน์ของการฝึกสมาธิมา
สอนเดก็ๆ ให้อา่นออกเขียนได้ โดยชวนเดก็ๆ มา
อา่นหนงัสือท่ีวดั ก่อนจะอา่นหนงัสือให้กระผมฟังก็
จะให้เดก็ๆ นัง่สมาธิก่อนแล้วคอ่ยอา่นหนงัสือ พอ
คนหนึง่เร่ิมอา่นได้ เพ่ือนๆ คนอ่ืนก็จะตามมาวดั 

4. ชาวบ้านและเดก็ๆ ในชมุชนชว่ยกนัเก็บเพชรพลอยเป็นประจ�าจนหมูบ้่านสะอาด
5. วดัอตุสาหะจดัอบรมศีลธรรมให้กบันกัเรียนหญิง

4

5



๑๒

พอมามากเข้าๆกระผมก็พานัง่สมาธิทัง้ศาลา เดก็ๆ
มาวดัจนชาวบ้านจะรู้กนัทัง้หมู่บ้านว่าถ้าลกูหลาน
บ้านไหนยงัอา่นหนงัสือไมค่ลอ่ง ให้พาเข้าวดั
อตุสาหะจะได้มีความพากเพียรพยายามท�าความ
ดีให้สมกบัเป็นลกูศษิย์วดัอตุสาหะ 

 สุ ด ท้ า ย นี ้ก ร ะ ผ ม ข อ ก ร า บ แ ท บ เ ท้ า
ขอบพระคณุพระเดชพระคณุหลวงพ่อท่ีเมตตาได้
สนับสนุนผ้าไตรจีวรท�าให้การบวชสามเณรคราว

6. พระครูวิริยธรรมโสภณ สอนนกัเรียนสวดมนต์ นัง่สมาธิ
7. และสอนหนงัสือเดก็ให้เดก็ในชมุชนอา่นออกเขียนได้
8. ชาวบ้านในชนุชนและนกัเรียนมาร่วมกิจกรรมท่ีวดัจนล้นศาลา

ละมากๆ บงัเกิดขึน้โดยงา่ย อีกทัง้ยงัได้สง่ทีมงาน
พระลกูชายมาชว่ยอบรมสามเณร ขอบอกวา่ชัน้
หนึง่เลยครับเข้ากบัชมุชนได้ดี หลวงพอ่ครับ หลวง
พอ่คือแบบอยา่งของพระภิกษุ ผู้มุง่มัน่ท�างาน
เผยแผค่�าสอนของพระบรมศาสดาในทกุรูปแบบใน
ยคุนี ้ เวลาท่ีกระผมเจองานเหน่ือยๆ หนกัๆ ผมจะ
ทอ่งคาถาประจ�าใจ คือ “หลวงพอ่ธมัมชโยท�าได้ 
เราก็ต้องท�าได้” “ท�าดี อยา่ท้อ ท้อไมไ่ด้ เหน่ือยไม่
ได้ คนเชน่เราต้องท�าดีให้ได้”

6 6

8
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ตอน เลยแลนด์แดนมหศัจรรย์ บวชเณร 3,000 ส�าเรจ็ชวัร์
โครงการสามเณรล้านรูปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 ย่ิงใกล้โค้งปิดรับสมคัรสามเณรล้านรูปเข้าไป
ทกุขณะ แตล่ะจงัหวดัสดุคกึคกั ทัง้ตามตดิ ตดิตาม 
เ ย า ว ช น ค น เ ก่ ง แ ล ะ ดี ม า บ ว ช ส า ม เ ณ ร รุ่ น
ประวตัศิาสตร์สามเณรล้านรูป สูย่คุฟืน้ฟศีูลธรรม
พฒันาชาติไทยด้วยเศรษฐกิจกับจิตใจไปด้วยกัน 
งานนีเ้ป็นงานส�าคญัท่ีทกุฝ่ายต้องช่วยกนัทัง้บ้าน 
วดั โรงเรียน ชมุชน ผู้ใหญ่ใจดีทกุคน มาชว่ยกนั
สร้างเดก็วดัรุ่นจ๋ิวให้บงัเกิดขึน้ทัง้แผน่ดิน

 ขณะนีห้ลายๆ จงัหวดัได้จดัอบรมสามเณรโต 
ม.ปลาย เพ่ือฝึกพ่ีเณรโต ไปดแูลน้องสามเณรเลก็
 
 และหลายๆ ศนูย์บวชเร่ิมเปิดการอบรมแล้ว 
โดยน้องๆ วา่ท่ีสามเณรเร่ิมทยอยเข้าศนูย์บวช เพ่ือ
มาชว่ยเตรียมสถานท่ีอบรมกนัอยา่งคกึคกั

 ไปตอ่ท่ีจงัหวดัเลยท่ีน่ีขึน้ช่ือวา่เป็น จงัหวดั
ต้นแบบการท�างานการศึกษาเพ่ือการฟื้นฟูศีล-
ธรรมอยา่งเป็นระบบ ปีนีป้ระกาศจดัโครงการ

ธดุงคสถานนครธรรม จ.นครศรีธรรมราช จดักิจกรรมหลอ่หลอมวา่ท่ีสามเณรธรรมทายาท ม.ปลาย
หลอมรวมใจเป็นหนึง่ ปักธงธรรม ปักหลกัพระพทุธศาสนาให้ยัง่ยืน

บรรพชาสามเณร 3,000 รูป จงัหวดัเลย เปิดศนูย์
บวช จ�านวน 135 แหง่ โดยมีพระเดชพระคณุหลวง
พอ่เจ้าคณะจงัหวดัทัง้ฝ่ายมหานิกายและฝ่ายธรรม
ยตุเป็นประธานฝ่ายสงฆ์
 
 ส�าหรับการหาเด็กมาบวชก็ไม่มีปัญหาแต่
อยา่งใด เม่ือ ดร.รอง ปัญสงักา ผู้อ�านวยการ



๑๔

1.ลกูผู้ชายก็ร้องไห้เป็น...“ผมจะตัง้ใจท�าดี บวชเป็นสามเณรทดแทนพระคณุพอ่แม ่ณ ธดุงคสถานนครธรรมครับ”
2.ครูอาสาและวา่ท่ีสามเณรนะโมและวินวินจ.นครราชสีมาชวนเพ่ือนมาบวช “ร่วมเป็นหนึง่ในสามเณรล้านด้วยกนันะครับ”
3.เพ่ือนชวนเพ่ือน “เป็นเพ่ือนกนั ก็บวชด้วยกนั” โรงเรียนวดับ้านใหมจ่.พิษณโุลก
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4.วา่ท่ีสามเณรตวัจริง โกนผมรอบวชสามเณรล้านแล้วครับณ ศนูย์ปฏิบตัธิรรมจินดามณี จ.ร้อยเอด็
5.สามเณรท�าความสะอาดวดั เตรียมพืน้ท่ีศนูย์บวช จ. สริุนทร์
6.พระราชวีราภรณ์  เจ้าคณะจงัหวดัเลย ฝ่ายมหานิกายประธานฝ่ายสงฆ์ โครงการบรรพชาสามเณร 3,000รูป จ.เลย
7.พระภทัรธรรมสธีุ  เจ้าคณะจงัหวดัเลย ฝ่ายธรรมยตุ ประธานฝ่ายสงฆ์ โครงการบรรพชาสามเณร 3,000รูป จ.เลย

4

5

6 7



๑๖

8.ดร.รอง  ปัญสงักา ผู้อ�านวยการ ส�านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเลย เขต 1
9.นายวิโรจน์   จิวะรังสรรค์  ผู้วา่ราชการจงัหวดัเลย ประธานฝ่ายฆราวาส โครงการบรรพชาสามเณร 3,000 รูป
10.ภาพประวตัิศาสตร์ ความปลืม้ตกับาตรสามเณรดีศรีเมืองเลย ปี2558
11.ทีมงานจงัหวดัเลย จดังานสมัมนาและทอดผ้าป่าโครงการบรรพชาสามเณร 3,000รูป จ.เลย

8 9
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๑๗

ส�านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาเลย  
เขต 1
 
 “การบวชสามเณร เป็นการฝึกให้เดก็ เกิด
สมาธิศกึษาธรรมะ เรียนรู้สิง่ดีๆ ยกระดบัคณุภาพ
ชีวิต ผมขอเป็นก�าลงัใจให้ทกุๆ พืน้ท่ีจดัโครงการ
บรรพชาสามเณร เพ่ือประเทศชาตท่ีิสงบสขุตอ่ไป”   

 ทา่น ผอ.เขตสวา่ง ผู้ มีวิสยัทศัน์ยาวไกล ก้าว
ไกลสูอ่าเซ่ียน ประกาศนโยบายให้“เดก็นกัเรียน
ชาย ชัน้ประถมศกึษา ปีท่ี 5  ในสงักดัส�านกังานเขต
พืน้ท่ีการศกึษาประถมศกึษาเลย เขต 1 ทกุคน ต้อง
บวช100%”ส่งผลให้มียอดเด็กนกัเรียนสมคัรบวช
ยกเขตจ�านวนกวา่ 1,300 คน รวมกบัเดก็ๆจาก
โรงเรียนตา่งๆท่ีทา่นผู้อ�านวยการและคณะครู ผู้ให้
แสงสวา่ง พร้อมใจกนัชวนเดก็นกัเรียนบวชยก
โรงเรียน อีกทัง้ได้ประสานงานขอวดัเปิดเป็นศนูย์
บวชกนัอยา่งคกึคกั แม้แตโ่รงเรียนเมืองเลย 
โรงเรียนประถมศกึษา อนัดบัหนึง่ของจงัหวดัเลย 
ท่านผู้ อ�านวยการก็ขอส่งนักเรียนชายสมัครบวช 
จ�านวนมากถงึ 180 คน ถือได้วา่เป็นโรงเรียนแชมป์
อนัดบั 1 ท่ีสง่ยอดบวชมากท่ีสดุในจงัหวดั ขอจอง
ต�าแหนง่แชมป์เก่งและดีตลอดกาล ยาวนานตลอด
ไป
 ดงันัน้ทีมงานจงัหวดัเลย จงึขอประกาศวา่ปีนี ้

จงัหวดัเลยจะจดับวชสามเณรทะลเุป้ากวา่ 3,000 
รูป ให้ส�าเร็จได้อยา่งแนน่อนและในวนัท่ี 2 เมษายน 
พ.ศ.2559 นี ้ ทีมงานจงัหวดัเลยได้จดัให้มีพิธี
บรรพชาสามเณร 3,000 รูป จงัหวดัเลย ณ ศาลา
วา่การจงัหวดัเลย โดยมีพระเดชพระคณุพระราช-
เมธี รองเจ้าคณะภาค 8 เป็นประธานสงฆ์ ร่วมกบั
หลวงพ่อเจ้าคณะอ�าเภอทกุอ�าเภอภาคค�่าจะมีพิธี
จุด โคมประทีปและเจ ริญพระพุทธมนต์โดย
สามเณร 3,000 รูป สวดอิติปิโส 3,000 จบถวาย
เป็นพทุธบชูา
 
 เลา่วา่ “โครงการบวชสามเณรเป็นโครงการท่ี
ดีจริงๆ ครับ เป็นโครงการท่ียกระดบัจิตวิญญาณ
ของความเป็นมนษุย์ของผู้บวช ตลอดจนพอ่แม ่ ผู้
ปกครอง และผู้ ท่ีมีสว่นร่วมในการบวช เม่ือเราสง่
ลกูๆนกัเรียนบวชเป็นสามเณรก็เหมือนกบั ผอ.และ
คณุครูทัง้โรงเรียนได้บวชด้วย ปีท่ีแล้วโรงเรียนของ
เราส่งคณุครูผู้ชายไปบวชเป็นพระพ่ีเลีย้งช่วยดแูล
สามเณรด้วยครับ ท่ีโรงเรียนเราจะจดับญุ
หมนุเวียนคณุครูทัง้โรงเรียนไปรับบญุดแูลสามเณร 
สว่นเร่ืองภตัตาหาร ชาวบ้านผู้ปกครองจะ
หมนุเวียนกนัเป็นคุ้มๆ มาดแูล”

 พระครูประสทิธ์ิวรญาณ วดัโพนขา่ เจ้าคณะ
อ�าเภอทา่ลี่
 

12.ผอ.สมชาย ค�าพิมพ์ ผู้อ�านวยการโรงเรียนห้วยซวกคกเลาใต้ จ.เลย
13.ผอ.และคณุครู ตามมาดแูลสามเณรถงึกบัยกโรงเรียนมาอยูท่ี่วดักนัเลยทีเดียว

12 13



๑๘

14.ผู้ปกครอง ชาวบ้าน หมนุเวียนกนัเป็นคุ้ม มาถวายภตัตาหารสามเณรเป็นประจ�า
15.พระครูประสทิธ์ิวรญาณ พรรษา 30 อาย ุ 54 ปี วดัโพนขา่ เจ้าคณะอ�าเภอทา่ลี่จ.เลย เดนิน�าบณิฑบาตงานตกับาตร
โครงการสามเณรดีศรีเมืองเลยปี พ.ศ. 2558

ทา่นกลา่ววา่ “หลวงพอ่เคยไปอบรมท่ีวดัพระ-
ธรรมกาย ในโครงการอบรมพระกลัยาณมิตรรุ่นท่ี 
62 ได้เป็นประธานรุ่น 62 ด้วยนะขา่วเขาลงวา่วดั
พระธรรมกายคนมาหลกัพนั หลวงพอ่ก็อยากมาด ู
เหน็เขาลงขา่วซะดงัเลย พอมาจริงๆ เหน็กบัตาคน
มาเป็นแสนนะ หลวงพอ่เอาความรู้ท่ีได้จากการมา
วดัพระธรรมกายมาพฒันาวดัของหลวงพ่อซึ่งเป็น
วดัเจ้าคณะอ�าเภอทัง้เร่ืองความสะอาด ความเป็น
ระเบียบ การนุง่หม่ ก็น�ามาท�าให้ได้มากท่ีสดุ เวลา
จัดบวชสามเณรท่ีวดัก็จะใช้สื่อธรรมะจากทางวดั
พระธรรมกายน่ีแหละ ดีมากๆ เลย สดุยอดเลยทนั
สมยั เข้าใจงา่ย , หลวงพอ่ปลืม้หลวงพอ่ธมัมชโย

มากๆ ตอนคราวบวชแสนได้ถ่ายรูปได้เหน็ทา่น
ใกล้ๆ ทา่นเป็นผู้ ท่ีหลวงพอ่รักเคารพนบัถือเป็น
ครูบาอาจารย์ ทา่นท�าอะไรก็จะท�าตาม จะท�าตาม
ทา่นให้ดีท่ีสดุ เทา่ท่ีเราท�าได้ แม้ยามปัญหารุมเร้า
แตท่า่นก็ยืนหยดัตอ่สู้  สู้ ด้วยธรรมะ ชนะด้วยธรรม 
สมกบัฉายาธมัมชโยจริงๆ ก็ขอให้บญุท่ีหลวงพอ่
เองตัง้ใจท�างานพระศาสนาในจงัหวดัเลยนี ้ สง่ผล
ให้หลวงพ่อธัมมชโยหายจากอาพาธโดยเร็วพลนั 
เป็นร่มโพธ์ิ ร่มไทรและเนือ้นาบญุให้แก่เหลา่พระ
ภิกษุ สามเณร อบุาสก อบุาสกิา ไปนานๆ ตราบ
ถงึท่ีสดุแหง่ธรรมเทอญ”



๑๙

ตอน เพื่อนชวนเพื่อน ปิดเทอมไปบวช
โครงการสามเณรล้านรูปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

1. น้องบอล ชัน้ ป.6 (คนซ้าย) และน้องกอล์ฟ ชัน้ ป.5 
 (คนขวา) โรงเรียนวดัหนองบวั จ.สระบรีุ
2. หลงัเลกิเรียนลงพืน้ท่ีกบัครูอาสาชวนเพ่ือนๆ 
 มาบวชทกุวนั
3. นายพลวฒัน์  วงค์ค�าดี หรือน้องแมน ชัน้ ม.5 
 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์ 32 จ.อบุลราชธานี 
 เป็นเดก็หอขอลยุชวนบวชทัง้หอพกั

 วันนี เ้ราไปติดตามเร่ืองราวการท�าหน้าท่ี 
เพ่ือนชวนเพ่ือน ของเหลา่เยาวชนตวัน้อยจนถงึตวั
ใหญ่ๆเกิดกระแสการท�าหน้าท่ีชวนบวชสามเณร
ล้าน รูปทัว่ไทยท่ีก�าลงัก้าวไกลไปทัว่โลก
  
 เ ร า ไ ป ท่ี ศู น ย์ ป ฏิ บัติ ธ ร ร ม เ บ ญ จ ธ ร ร ม 
ดอนเมือง กรุงเทพศนูย์ดีเดน่ของการสร้างสามเณร
ดี ระดบัแชมป์ออฟแชมป์ ต้องยกให้ พม.ธีรธรรม 
ธมมฺธีโร ปธ.9 วดัพระธรรมกาย หวัหน้าศนูย์ปฏิบตัิ
ธรรมเบญจธรรม ฝึกซ้อมสามเณรฝึกหนกัอยา่งถกู
หลักวิชาจนคว้าแชมป์มากมายมาครองในเวลา
เพียงหนึง่ปี
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4.รุ่นพ่ีชวนน้องบวชเณร โรงเรียนบ้านวงัยาง จ.อบุลราชธานี บกุถงึห้องเรียน ปิดเทอมนีช้วนน้อง ไปบวชสามเณรล้าน
5.พ่ีมหาลยั ใจดี จากมหาวิทยาลยันครพนม  จดัอบรมความดีสากล  และชวนน้องๆ บวชสามเณร
6.การฝึกอบรมสามเณรท่ีศนูย์ปฏิบตัธิรรมเบญจธรรม
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7. พระมหาธีรธรรม ธมมฺธีโร ป.ธ.9 
 หวัหน้าศนูย์ปฏิบตัธิรรมเบญจธรรม

8. สามเณรไปชวนบวชท่ีสนามบนิดอนเมือง 
 ทกุท่ีท่ีมีคนสามเณรขอชวนบวช

9. สามเณรออกบณิฑบาตสามเณรก็ขอท�าหน้าท่ี
 แจกโบรชวัร์ชวนบวชด้วย
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 สามเณรดรีมทีมศนูย์เบญจธรรม รวมทีมกบั
ผู้ใหญ่ใจดีผู้น�าบญุดอนเมือง ไปชวนบวชท่ีบริษัท
การบนิไทย เขาวา่การบนิไทยรักคณุเทา่ฟ้า 
สามเณรก็รักทกุคนเทา่จกัรวาล อยากชวนแมนๆ
ทกุคนมาบวชเป็นพระเป็นสามเณรด้วยกนัครับ
 
 สามเณรท�าหน้าท่ีชวนบวชตัง้แตเ่ช้าตรู่ ขณะ
ออกบิณฑบาตก็น� าโบรชัว ร์ชวนบวชไปแจก
ญาตโิยมด้วย ให้พรญาตโิยมแตเ่ช้าวา่ “บวชเถอะ
นะคณุโยม บวชแล้วจะดีเหมือนสามเณรจ้า” ท่ี
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ ยา่นบางเขน โรงเรียน
เก่าท่ีสามเณรเคยเรียน   งานนีส้ามเณรขึน้เทศน์ให้
กบัโยมเพ่ือนๆ นกัเรียนชัน้ ป.4-ป.5ทัง้หมดกวา่ 
400 คน สามเณรดสุติ บญุนาค หรือ สามเณรเขต 
อาย ุ11 ปี เลา่วา่

10. สามเณรศนูย์เบญจธรรมดอนเมือง เทศน์ชวนเพ่ือนๆ  
 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ กวา่ 400 คน
 ให้มาบวชเป็นสว่นหนึง่ของสามเณรล้านรูปครัง้นี ้
 “เพ่ือนท่ีเคยรู้จกั เคยคยุ เคยเลน่ ก็ต้องมารู้จกัธรรมะ 
 พร้อมๆ กนั”

11. คณุครูนิชาภา ทิพฉากฉลกั โรงเรียนไทยนิยม 
 สงเคราะห์ ยอดครูของสามเณรดสุติ และลกูศษิย์ 
 ก่อนบวชคณุครูจะเป็นผู้ติวเข้มเตรียมเป็นสามเณร
 พอบวชแล้วก็เป็นยอดอปัุฏฐากดแูลเหลา่สามเณร
 ลกูศษิย์อยา่งเตม็ท่ี

10
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 “สาม เณรคิดว่ าการ ท่ี ไ ด้ขึ น้ เทศ น์ เ ร่ื อง
อานิสงส์การบวชให้เพ่ือนๆ ฟังเป็นการสร้างบารมี
อยา่งย่ิงสามเณรบอกเพ่ือนๆ วา่ เกิดเป็นชายทัง้ที
อยา่เสียทีให้มาบวชซะ เราเป็นผู้ชายแมนๆ ต้อง
บวช ถ้าไมบ่วชก็แสดงวา่ไมแ่มนก็ให้ไปเป็นตุ๊ด
เถอะ ถ้าเพ่ือนๆ คดิวา่ไมไ่ด้กินข้าวเยน็ คงตายแน่ๆ
ก็ให้ดูอย่างสามเณรสิบวชมาเป็นปีไม่ได้กินข้าว
เยน็เลย เหน็มัย้วา่ตายไหม…ก็ไมเ่หน็ตายเลย ดงั
นัน้มาบวชกันเถอะนะพอสามเณรเทศน์จบก็มี
เพ่ือนๆ ของสามเณรวิ่งมาขอสมคัรบวชด้วย บอก
วา่เหน็สามเณรแล้วอยากบวชตาม สามเณรปลืม้
ใจมากครับวา่เพ่ือนท่ีเคยเลน่ด้วยกนั สามเณรได้
ชว่ยให้เขารอดจากนรกด้วยการบวช ในเม่ือ
สามเณรบวชแล้วดี รู้แล้วต้องบอกตอ่ครับ สามเณร
ก็อยากให้เพ่ือนๆ ท่ีเคยเลน่ด้วยกนั มาบวชด้วยกนั
แล้วจะดีครับ”
 
 ไปตอ่ท่ีวีรกรรมชวนบวชของเยาวชนตวัใหญ่ๆ 
กนับ้าง เม่ือ นายนฤเบศธ์ ค�าศรีสขุ หรือ น้องเก็ต 
เดก็ดีวีสตาร์นกัเรียนชัน้ ม.6 โรงเรียนศรียานสุรณ์ 
จ.จนัทบรีุ ประธานสภาวีสตาร์ ภาคตะวนัออกวีส
ตาร์ไทยแลนด์คนเก่งและดี ซึง่ตอนนีไ้ด้รางวลัรับ
ประกนัความดีมากมาย
 
 จากเดก็วยัรุ่นธรรมดา เท่ียวเลน่กบัเพ่ือน ไม่

สามเณรดสุติ บญุนาค หรือ สามเณรเขต อาย ุ11 ปี

นายนฤเบศธ์ ค�าศรีสขุ หรือ น้องเก็ต เดก็ดีวีสตาร์
นกัเรียน ชัน้ ม.6 โรงเรียนศรียานสุรณ์ จ.จนัทบรีุ

เข้าใจวา่ศีล คืออะไรหลงัจากท่ีได้ฟังธรรมจากพระ-
อาจารย์ ศนูย์กลัยาณมิตร จ.จนัทบรีุ  พดูถงึการ
ตอบแทนพระคณุพอ่แมว่า่ “การบวชคือการ
ตอบแทนพระคณุพอ่แมท่ี่ดีท่ีสดุ” น้องเก็ต ตดัสนิ
ใจบวชในโครงการสามเณร AEC และบวชสามเณร
แสนรูปเม่ือปีท่ีผา่นมา การบวชเปลี่ยนชีวิต เปลี่ยน
นิสยั พฒันาน้องเก็ตจนก้าวสูเ่ส้นทางผู้น�าเยาวชน 
ได้ทนุเพชรพระจอม ด้านผู้น�าศีลธรรม เข้าเรียนตอ่
ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีได้
โดยไมต้่องสอบ
 
  การบวชสามเณรล้านรูปครัง้นี ้ น้องเก็ตท�า
หน้าท่ีชวนเพ่ือนๆและน้องๆ ผู้ชายสมคัรทัง้
โรงเรียนได้กวา่ 100 คน น้องเก็ตเลา่วา่ “บวช
สามเณรล้านรูปครัง้นี ้ ผมไมพ่ลาดครับ ผมสมคัร
บวชด้วย เป็นการบวชครัง้ท่ี 3 ของผม จะได้ดแูล
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12.น้องเก็ตรับรางวลัแหง่ความภาคภมิูใจ การันตีเดก็ดีวีสตาร์คนเก่ง
13.น้องเก็ต ตอนบวชเป็นสามเณร “การบวชเปลี่ยนชีวิต เปลี่ยนนิสยั ได้พฒันาตนเองจนผมก้าวสูเ่ส้นทางผู้น�าเยาวชน”

เพ่ือนๆ ท่ีผมชวนมาบวช เพ่ือนๆผู้ชาย ห้อง ม.6 / 
11 ท่ีผมเรียนอยูบ่วชยกห้องครับ การบวชให้อะไร
กบัชีวิตของผมมากกวา่ท่ีคดิ เม่ือผมบวชแสนรูป
เม่ือครัง้ท่ีผา่นมา หลงัจากท่ีผมได้ฟังธรรมะจาก
พระอาจารย์   ผมกบับอสเพ่ือนสนิทของผมท่ีมา
บวชด้วยกนั เราทัง้สองคนตดัสนิใจเลกิกบัแฟน ผม
คดิวา่เราตดัสนิใจถกูต้องท่ีสดุแล้ว เพราะผมยงัเดก็ 
ผมต้องรักษาชีวิต รักษาผงัการบวช ผงัการเป็น
ผู้ชายของผมไว้ให้ได้ แล้วครัง้นีผ้มกบับอสและ

เพ่ือนแมนๆ ศรียานสุรณ์ก็ขอสมคัรบวชยกทีมอีก
ครับ
  
 “หลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่ครับ ผมปลืม้มากๆ
ครับท่ีผมท�าหน้าท่ีชวนเพ่ือนๆ บวชได้ กระผมขอก
ราบขอบพระคณุหลวงพอ่ท่ีให้โอกาส เปิดโครงการ
ดีๆให้ผมได้มาบวช โดยไมเ่สียคา่ใช้จา่ยแตผ่มกลบั
ได้ชีวิตใหมก่ลบัมา อีกทัง้หลวงพอ่ได้ชีใ้ห้ผมได้เหน็
ทางสวา่งของชีวิต ท�าให้ผมและเพ่ือนๆ มีท่ีพึง่พิง , 
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น้องเก็ตและเพ่ือนๆ เดก็ดีวีสตาร์ โรงเรียนศรียานสุรณ์ท�าหน้าท่ีชวนเพ่ือนผู้ชายแมนๆ ในโรงเรียนปิดเทอมนีไ้ปบวชสามเณร

ในยคุโซเช่ียลท่ีคนก�าลงัไหลไปตามกระแสสื่อ แต่
หลวงพ่อได้ให้ธรรมะอนัเป็นเสมือนหลกัยดึให้ลกูๆ
ได้พึง่พิงมีก�าลงัใจสามารถตอ่ยอด และท�าความดี

สวนกระแสสื่อได้ครับ ผมรักหลวงพอ่ และรักวดั
พระธรรมกายมากๆ ครับ เพราะท่ีน่ีได้สอนให้ผม
เป็นคนดี”

พบกับคำาคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเร่ืองราวดีๆ ท่ีท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
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ตอน สุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่จัดบวชสามเรณล้านลงถึงทุกชุมชน
โครงการสามเณรล้านรูปฟ้ืนฟูพระพุทธศาสนา

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 วนันีเ้ราไปติดตามเร่ืองราวการท�าหน้าท่ีสร้าง
เครือขา่ยชมุชนบวรเข้มแข็งกนัท่ีเมืองสริุนทร์ ถ่ิน
ช้างใหญ่ สมยันีค้นสริุนทร์ ไมกิ่นสรุา ได้เป็นเทวดา
สริุนทร์กนัทัง้เมืองเลย

 จากจดุเร่ิมต้นเม่ือหลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่ ได้
สง่พระสมพงษ์ ยโสธโร พทุธบตุรหวัใจสงิห์ ไปเป็น
พระอาจารย์ปักหลกัท�าหน้าท่ีอบรมประชาชนและ
เยาวชนทัง้จงัหวดัสริุนทร์ตัง้แตปี่ พ.ศ.2549 
ปัจจบุนัมีประชาชนท่ีผ่านการอบรมมาแล้วจ�านวน
กวา่ 30,000 คน ได้ขยายงานพระพทุธศาสนาลงสู่
ทกุหยอ่มหญ้า ทกุชมุชน และได้รับความร่วมมือ
เป็นอยา่งดีจากทกุหนว่ยงาน
 
 ในปี พ.ศ.2559 นี ้ จงัหวดัสริุนทร์ เปิดศนูย์
บวชสามเณรล้าน รูปฟื้นฟูพระพุทธศาสนา 
จ.สริุนทร์ จ�านวน 193 แหง่ ตัง้ใจจะท�าให้ได้ทะลุ
เป้า 200 ศนูย์ 200 ชมุชน 200ผู้น�าบญุสูช่มุชนเข้ม
แข็งพระสมพงษ์ ยโสธโร ประธานสง่เสริมศีลธรรม
จงัหวดัสริุนทร์ เลา่วา่ “การจดัโครงการบรรพชา
สามเณรฟืน้ฟพูระพทุธศาสนาทัว่ไทย เป็นโครงการ
ท่ีทางจงัหวดัสริุนทร์ท�ามาอยา่งตอ่เน่ือง เม่ือปี 
พ.ศ.2558 ท่ีผา่นมาเราเปิดศนูย์บวชได้ 53 แหง่ 
เป็นปีแห่งการเผยแผ่มุ่งเน้นการสร้างเครือข่าย
ชมุชนให้เข้ามามีสว่นร่วมในการบวชลกูหลาน
  
 ในปี พ.ศ.2559 นีเ้ราเน้นการรักษาก�าหนดให้
เป็นปีทองของการสร้างผู้น�าบญุสู่ชมุชนแม้ว่าการ
บวชจะผ่านไปแล้วแต่ก็ต้องตามรักษาอย่างต่อ
เน่ือง ลงสวดมนต์บ้านกลัยาณมิตร จดัปลอ่ยปลา 
จดัท�าบญุในชมุชน โดยให้แตล่ะชมุชนจดักิจกรรม 
นิมนต์พระภิกษุ สามเณรจากวดัในชมุชนมาน�า

พระสมพงษ์ ยโสธโรประธานสง่เสริมศีลธรรม จ.สริุนทร์
ประธานสงฆ์ศนูย์อบรมเยาวชนสริุนทร์

สวดมนต์และนัง่สมาธิ อีกทัง้ได้จดักิจกรรมความดี
สากลในชมุชนรณรงค์เร่ืองความสะอาด ความเป็น
ระเบียบ,ท่ีนา่ปลืม้ใจ คือ ในปีนีไ้ด้มีการจดัการ
อบรมผู้น�าหมูบ้่านละ 3 คนเพ่ือสร้างความเข้าใจ
ร่วมกันส�ารวจวัดในชุมชนท่ีเหมาะสมจะใช้เป็น
ศนูย์บวชสามเณรล้านรูป จดัให้มีการอบรม
วิทยากรชุมชนเพ่ือให้การบวชสามเณรสามารถ
จดัการได้เบด็เสร็จในชมุชนของตนเอง และผู้ใหญ่
ในชมุชนเข้ามามีสว่นร่วมในการอบรมลกูหลานให้
ได้คณุภาพ นอกจากนีก็้ได้จดักิจกรรมสมัมนา
สญัจร ฉายหนงัสามมิต ิ เร่ือง “รักแลกภพ” ให้ชาว
บ้านและลกูหลานในชมุชนได้ชมตอ่ด้วยการจดัเวที
ชาวบ้าน ซกัถาม ชว่ยกนัระดมความคดิถงึปัญหา
สงัคมในปัจจบุนัและวิธีการแก้ไข
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ตอน สุรินทร์ถิ่นช้างใหญ่จัดบวชสามเรณล้านลงถึงทุกชุมชน

จดุเร่ิมต้นของศนูย์อบรมเยาวชนสริุนทร์จากทุง่นาฟ้าโลง่ สูก่ารเผยแผง่านพระพทุธศาสนาทัว่ทัง้จงัหวดัสริุนทร์

 ก่อนท่ีการบรรพชาจะเกิดขึน้ในอีกไม่ก่ีวันนี ้
ผ้าไตรจีวร ของสามเณร จ�านวน 5,000 ผืนได้กลาย
เป็นผ้าไตรมดัใจ รวมใจลกูหลานเมืองสริุนทร์ทัง้
พระภิกษุ สามเณรจากวดัตา่งๆ รวมทัง้พ่ีทหาร
หาญจากกองทพัไทยก็หมนุเวียนกนัมาช่วยพบัผ้า
ไตรทุกวันและขอประกาศตนเป็นพุทธมามกะอีก
ด้วย

 สว่นพ่ีป้า น้า อาในชมุชน พบัผ้าไตรไปก็
สมัมาอะระหงัไป คณุสกฤตา สนัตกิร หรือ ป้าแอน๋ 

เลา่วา่ “ป้ามาพบัผ้าไตรทกุวนัเลย มาได้ 14 วนัแล้ว
มากนัทัง้ครอบครัว ชว่งนีป้้านัง่สมาธิทกุวนัรอวนั
บวชสามเณรล้านรูป ป้าปลืม้บญุบวช เวลาพบัผ้า
ไตรป้าจะนึกเอาพระประธานท่ีศูนย์มาไว้ท่ีกลาง
ท้อง แล้วสมัมาอะระหงั ท�าไปก็นกึไป ก็เหน็องค์
พระทา่นยอ่ได้ ขยายได้ ขนาดขององค์พระเทา่ไม้
ขีดไฟชดัมากๆย่ิงพบัก็ย่ิงเหน็ทา่นชดั มีความสขุมา
กๆ เพราะสขุอยา่งนีจ้งึมาพบัจีวรทกุวนัเลย ป้า
อยากบอกหลวงพอ่วา่ “หลวงพอ่คณุครูไมใ่หญ่
เจ้าขา ชีวิตนีไ้มเ่คยเจออะไรแบบนี ้ ไมเ่คยนกึวา่จะ
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1.ศนูย์อบรมเยาวชนสริุนทร์ จดักิจกรรมอบรมเยาวชน อบุาสก อบุาสกิาบวชพระและสามเณรมาตลอดตอ่เน่ืองทกุปี
2.เยาวชนถ่ินช้างไทย ขึน้ช้างแหน่าคงานบรรพชาสามเณรแสนรูปจ.สริุนทร์ ปีพ.ศ. 2558

1

2
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มีพระอยูใ่นท้องได้ ตอนนีใ้ครจะวา่
อยา่งไรลกูก็คดิวา่ “ชา่งมนั” ลกูได้
พิสจูน์แล้ว มนัมหศัจรรย์มากๆ คะ่”
 
 ในวันมาฆบูชาท่ีผ่านมาชาว
สริุนทร์ ได้ร่วมกนัจดัพิธีก่อพระ
เจดีย์ทราย ณ ศนูย์อบรมเยาวชน
สริุนทร์ ด้วยความฝันและความ
หวงัวา่ สกัวนัเมืองสริุนทร์จะได้มี
พระเจดีย์ใหญ่ เป็นศนูย์รวมจิตใจ
ของชาวพทุธ ไว้ประดษิฐาน
พระบรมสารีริกธาต ุ ระลกึถงึคณุ
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า  ท่ีสร้าง
ขึน้ด้วยพลังแห่งศรัทธาของชาว
สริุนทร์ในยคุนี ้

3.เยาวชนถ่ินช้างไทย ขึน้ช้างแหน่าค
งานบรรพชาสามเณรแสนรูป
จ.สริุนทร์ ปีพ.ศ. 2558

4.จดัอบรมวิทยากรชมุชน ทัง้จงัหวดั
สริุนทร์ เพ่ือเตรียมการจดับวชสามเณร
ล้านรูป

5.กิจกรรมสมัมนาสญัจร ลงทกุพืน้ท่ี
ชวนคนในชมุชน สวดมนต์ นัง่สมาธิ 
ก่อนชมภาพยนตร์ 3มิต ิเร่ือง 
“รักแลกภพ”

6.ทหารแหง่กองทพัไทย คา่ยวีรวฒัน์
โยธินและลกูหลานจ.สริุนทร์ หมนุเวียน
กนัมาทกุวนั พบัผ้าไตรจีวร นัง่สมาธิ 
และได้กลา่วค�าแสดงตนเป็น
พทุธมามกะ

3

4

5

6
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7. ทหารแหง่กองทพัไทย คา่ยวีรวฒัน์โยธินและลกูหลานจ.สริุนทร์ หมนุเวียนกนัมาทกุวนั พบัผ้าไตรจีวร นัง่สมาธิ 
 และได้กลา่วค�าแสดงตนเป็นพทุธมามกะ
8. พ.ต.อ.ภวูดล สธุรรมแปง ผู้ก�ากบัการงานสอบสวน สภ.เมืองสริุนทร์ เป็นประธานในพิธีถวายผ้าไตรจีวร
 แก่พระหวัหน้าศนูย์บวชสามเณรจ.สริุนทร์
9. นายวีระ ดาศรี รองผอ.ส�านกังานพระพทุธศาสนาจงัหวดัสริุนทร์ถวายผ้าไตรจีวร แก่พระหวัหน้าศนูย์
 บวชสามเณรจ.สริุนทร์
10. คณุสกฤตา สนัติกร หรือ ป้าแอน๋ “ระหวา่งพบัผ้าไตรจีวรสามเณรล้าน องค์พระกลางท้องก็ชดั ใส สวา่ง”
11.ชาวสริุนทร์ ร่วมพิธีก่อพระเจดีย์ทราย ณ ศนูย์อบรมเยาวชนสริุนทร์และจดุประทีปถวายเป็นพทุธบชูา ในงานมาฆบชูา 
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ตอน อานิสงส์บูชาพระเจดีย์ทุกวัน
Review รายการ DMC

 การบชูามี ๒ อยา่ง ได้แก่ อามิสบชูาและ
ปฏิบตับิชูา อามิสบชูา คือ การบชูาด้วยวตัถสุิง่ของ 
มีดอกไม้ ธปูเทียน เคร่ืองหอมอาหารหวานคาว 
และน�า้ เป็นต้น สว่น ปฏิบตับิชูา คือ การตัง้ใจ
ประพฤตปิฏิบตัิธรรม สร้างคณุงามความดีตามค�า
สอนและแบบอยา่งอนัดีงามของผู้ ท่ีเราจะบชูา ซึง่
พระพทุธองค์เคยตรัสสรรเสริญไว้วา่ การปฏิบตัิ
บชูาเป็นเลศิกวา่อามิสบชูา เพราะบคุคลใดบชูา
พระรัตนตรัยด้วยการท�าใจหยุดน่ิงให้เข้าถึงรัตนะ
ทัง้สามยอ่มได้ช่ือวา่ท�าการบชูาอนัสงูสดุ มี
อานิสงส์ย่ิงใหญ่เกินจะพรรณนาได้

 อามิสบูชาท่ีท�าด้วยจิตใจท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
เต็มเ ป่ียมไปด้วยความศรัทธาเลื่อมใสในผู้ มี
คณุธรรมสงูสดุ เชน่ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระ-
ปัจเจกพทุธเจ้า หรือพระอรหนัต์ ซึง่เป็นผู้สะอาด
หมดจดจากกิเลสอาสวะแล้ว ก็ยอ่มมีอานิสงส์
มหาศาลเหมือนกนั

 การท่ีเราบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผา่นมหา-
ธรรมกายเจดีย์ทกุวนัเป็นประจ�า จะก่อให้เกิด
อานิสงส์ท่ีย่ิงใหญ่อย่างไม่มีประมาณทัง้มนุษย์
สมบตัิ สวรรค์สมบตัิ และเป็นการยกระดบัจิตใจให้
สงูขึน้ไปตามล�าดบั จนกระทัง่ถงึนิพพานสมบตั ิ
เพราะผู้ ท่ีเราบชูานัน้ ทา่นสถิตอยูใ่นอายตน
นิพพาน เม่ือใจของเรายกสงูขึน้ในระดบันี ้ ก็จะ
เป็นใจท่ีสะอาดบริสทุธ์ิและผอ่งใส เหมาะสมท่ีจะ
เป็นภาชนะรองรับบญุท่ีจะบงัเกิดขึน้

 และเน่ืองจากพระพทุธเจ้าเป็นอจินไตยธรรม
ของพระพทุธเจ้าก็เป็นอจินไตย วิบากของผู้
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้าก็เป็นอจินไตยบุคคลใดมี
จิตใจท่ีเป่ียมไปด้วยความเลื่อมใสน้อมจิตบูชา 

“ข้าพเจ้ามีใจเลื่อมใส ได้ถือเอาดอกไม้ของหอม และเคร่ือง
ลบูไล้ ไปบชูาพระสถปูของพระศาสดาด้วยมือของตนเอง
เพราะกรรมนัน้ รูป คต ิ ฤทธ์ิ และอานภุาพเชน่นีจ้งึมีแก่
ข้าพเจ้า”

พระผู้ มีพระภาคเจ้าด้วยเศียรเกล้าด้วยอามิสบูชา
หรือปฏิบตัิบชูาก็ตาม บญุอนับริสทุธ์ิก็จะบงัเกิดขึน้
กบัผู้นัน้และมีผลานิสงส์มหาศาลทีเดียว จะสง่ผล
ให้พบแต่สิ่งท่ีดีงามชีวิตก็จะมีแต่ความสุขสงบ
ร่มเยน็ทัง้ในภพนีแ้ละภพชาติเบือ้งหน้า ในขณะท่ี
ยงัไมห่มดสิน้อาสวกิเลส ยงัต้องทอ่งเท่ียวไปใน
สงัสารวฏั ก็จะเป็นผู้ ท่ีทอ่งเท่ียวอยูแ่ตใ่นสองภพ
ภมิู คือมนษุยโลกและเทวโลก ขณะอยูบ่นเทวโลกก็
จะเตม็เป่ียมด้วยทิพยสมบตัอินัโอฬาร ดงัเชน่
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เทพนารีผู้ มีอานภุาพมากทา่นนี ้ ท่ีได้ประสบผลบญุ
อนัเกิดจากการบชูาพระเจดีย์ทกุวนั

 เร่ืองมีอยูว่า่ ครัง้เม่ือยงัเป็นมนษุย์นางเป็นผู้
ท่ีรักบญุมาก ไมมี่วนัใดท่ีจะเว้นวา่งจากการสร้าง
บญุ นางสัง่สมบญุอยา่งตอ่เน่ืองไมข่าดสาย ทัง้การ
ให้ทาน รักษาศีล และอบรมจิตใจตนเองด้วยการ
ปฏิบตัธิรรม

 ครัง้นัน้ นางเกิดเป็นลกูสาวของชา่งท�าดอกไม้ 
อาศยัอยูท่ี่กรุงราชคฤห์ มีช่ือวา่สนุนัทา เป็นหญิงท่ี
มีศรัทธาในพระรัตนตรัยมาก ตัง้ใจท�าทาน รักษา
ศีล ปฏิบตัธิรรมไมเ่คยขาดจนกระทัง่บรรลธุรรม
เป็นพระโสดาบันแม้กระนัน้ก็ยังเป็นผู้ ท่ีไม่อ่ิมใน
บญุเลย

 ห ลั ง จ า ก ท่ี อ ง ค์ พ ร ะ สัม ม า สัม พุท ธ เ จ้ า
ปรินิพพานแล้ว พทุธบริษัททัง้หลายล้วนต้องการ
น�าพระบรมสารีริกธาตุของพระศาสดากลบัไปยัง

บ้านเมืองของตน เพ่ือเก็บไว้สกัการบชูาเม่ือนาง
ทราบขา่ววา่ พระราชาได้สร้างสถปูบรรจพุระบรม-
สารีริกธาต ุเพ่ือให้ประชาชนได้เคารพสกัการะ นาง
ก็ตัง้ใจวา่ แม้พระพทุธองค์ปรินิพพานแล้วก็ตาม 
เราจะเอาบญุกบัพระองค์ไมใ่ห้ขาดเลย นบัตัง้แต่
วนันัน้เป็นต้นมาสนุนัทาอบุาสิกานีก็้ส่งพวงมาลยั
มะลแิละของหอมมากมายท่ีบดิาสง่มาให้ ไป
ท�าการบชูาพระเจดีย์ทกุวนัไมเ่คยขาดเลย โดย
เฉพาะทกุวนัอโุบสถ นางจะเดนิทางไปไหว้พระ-
เจดีย์ด้วยตนเองอยา่งสม�่าเสมอ

 ใจของนางคิดแต่เร่ืองบชูาพระเจดีย์ของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า ท�าให้ใจผกูพนัและมี
พระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์ ตอ่มา นางล้มป่วย
กะทนัหนัและสิน้ชีวิตลง ครัน้ละจากโลกก็ไปบงัเกิด
บนสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ในมหาวิมานท่ีโอฬาร วนั
หนึ่งเทพนารีสุนันทาได้เข้าไปยังสวนจิตรลดาอัน
เป็นอุทยานทิพย์และเป็นท่ีพกัผ่อนของเหล่าเทวา
ทัง้หลาย
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 ตามปกต ิ ความอลงัการของสวนทิพย์นี ้ จะมี
รัศมีแหง่ดอกไม้ทิพย์รุ่งเรืองสวา่งไสวเปลง่ประกาย
นวลไปทัว่อาณาบริเวณ เม่ือเหลา่เทพบตุรเทพธิดา
เข้ามาสู่สวนจิตรลดานีแ้ล้วจะถูกรัศมีของดอกไม้
ทิพย์ท่ีมีสีสนัอนัวิจิตรพิสดารนัน้ครอบง�า บดบงั
รัศมีจากเรือนกายอยา่งสิน้เชิง แตท่นัทีท่ีเทพนารี  
สนุนัทาเดนิเข้ามาในสวนทิพย์ รัศมีของดอกไม้
ทิพย์นัน้กลบัไม่สามารถบดบังรัศมีจากเรือนกาย
ของเทพนารีสนุนัทาเลยแม้แตนิ่ดเดียว รัศมีของ
นางยงัคงสวา่งไสวดงัเดมิมิเปลี่ยนแปลงเลย

 ท้าวสกักเทวราชจอมเทพเกิดความอศัจรรย์
ใจย่ิงนกั จงึถามเทพนารีสนุนัทาวา่ “ดกู่อนเทพธิดา
ผู้ มีนยัน์ตางดงาม เธอช่ืออะไรจงึมีอานภุาพมาก
อยา่งนี ้ มีหมูน่างฟ้าแวดล้อมเดนิวนเวียนอยูใ่น
สวนจิตรลดาอนัแสนร่ืนรมย์รัศมีของเธอสว่างไสว
ไปทัว่สวนจิตรลดาแสงสว่างของสวนไม่ได้ปรากฏ
เลยแม้นิดเดียวรัศมีของเธอมาข่มแสงสว่างของ
สวนนี ้ ดกู่อนเทพธิดาผู้ รุ่งเรือง นีเ้ป็นเพราะผลบญุ

อะไร”

 เทพนารีสนุนัทาทลูตอบวา่ “ข้าแตพ่ระองค์ผู้
เป็นจอมเทพ ครัง้เม่ือหมอ่มฉนัเป็นมนษุย์ช่ือวา่      
สนุนัทา เป็นอบุาสกิาอยูใ่นกรุงราชคฤห์อนันา่
ร่ืนรมย์ ถงึพร้อมด้วยศรัทธาและศีล ยินดีในการ
แจกจา่ยทานทกุเม่ือ มีใจเลื่อมใสในหมูส่งฆ์ผู้
ป ฏิบัติตรงต่อพระนิพพานได้ถวายผ้านุ่ งห่ม 
ภตัตาหาร เสนาสนะ ประทีปทัง้ได้รักษาอโุบสถ
ตลอด ๑๔ ค�่า ๑๕ ค�่า และ ๘ ค�่าแหง่ปักษ์ เป็นผู้ ท่ี
ส�ารวมในศีลห้าเป็นนิจเว้นจากการฆา่สตัว์ จาก
การเป็นขโมย จากการประพฤตนิอกใจ จากการพดู
เทจ็ ไกลจากการด่ืมน�า้เมา และท่ีย่ิงไปกวา่นัน้ 
หม่อมฉันได้ส่งดอกไม้ไปบูชาท่ีพระสถูปทุกวนัไม่
ขาดเลยอีกทัง้ยงัหาโอกาสไปบชูาด้วยตนเองในวนั
อโุบสถ ด้วยบญุนีท้�าให้หมอ่มฉนัมีอานภุาพและ
ด้วยบญุท่ีบชูาพระเจดีย์ทกุ ๆ วนั ท�าให้หมอ่มฉนั
ได้บรรลธุรรมเป็นพระสกทาคามีก่อนมาบงัเกิดใน
ดาวดงึส์พิภพแหง่นี”้
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 ทา่นสาธชุนผู้ มีบญุทัง้หลาย อานิสงส์แหง่การ
บชูาพระเจดีย์ซึง่เป็นปชูนียสถานอนัศกัดิ์สทิธ์ิ แล้ว
สง่ใจไปถงึพระรัตนตรัย ถงึพระพทุธเจ้าแม้เสดจ็ดบั
ขนัธปรินิพพานนานแล้ว ถงึพระธรรมค�าสอนอนั
บริสทุธ์ิ ถงึพระสงฆ์ผู้ประพฤติดีปฏิบตัชิอบ การ
บูชาบุคคลผู้ ควรบูชาเช่นนีมี้อานิสงส์ ย่ิงใหญ่
ไพศาล จะอ�านวยประโยชน์ทัง้ท่ีเป็นโลกิยะและ
โลกตุระ เม่ือเกิดในโลกนีก็้จะเตม็เป่ียมด้วยโลกีย-
สมบตัิ ย่ิงไปกวา่นัน้ก็จะท�าให้เข้าถงึโลกตุรสมบตัิ 
คือบรรลธุรรมได้โดยงา่ย ดงัเทพนารีสนุนัทาผู้ นี ้
 
 ดงันัน้ ขอให้ทกุทา่นหมัน่บชูามหาธรรมกาย
เจดีย์ ทัง้อามิสบชูาและปฏิบตับิชูาทกุวนั เพ่ือสง่ใจ

ไปถึงพระสมัมาสมัพทุธเจ้านบัอสงไขยพระองค์ไม่
ถ้วนในอายตนนิพพานบุญอนันต์จะได้บังเกิดขึน้ 
สง่ผลให้สมบรูณ์ด้วยรูปสมบตั ิ ทรัพย์สมบตั ิ
คณุสมบตัิ ทัง้ท่ีเป็มนษุย์สมบตัแิละสวรรค์สมบตัิ
ไปทกุภพทกุชาตติราบวนัถงึท่ีสดุแหง่ธรรม

เร่ือง : พระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ. ๙
ภาพประกอบ : กองพทุธศิลป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙
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บรรพชาสามเณรล้านรปู สบืทอดอายพุระพทุธศาสนาให้รุง่เรอืงยาวนาน

Review รายการ DMC

 เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญหาเด็กและเยาวชน
ไทยในปัจจบุนัมีสาเหตสุ�าคญัมาจากความออ่นแอ
ในเชิงวฒันธรรมและวิถีชีวิตแบบไทย อนัเน่ืองมา
จากสถาบันครอบครัวและลักษณะสังคมไทย
เปลี่ยนไปมาก พอ่แมไ่มมี่เวลาสัง่สอนอบรมลกู มี
เวลาอยูก่บัลกูน้อยลง ท�าให้จิตใจของเยาวชน
จ�านวนไมน้่อยเกิดความสบัสนวุน่วาย เหงา และ
ว้าเหว ่จงึหนัไปติดเพ่ือน พลอยท�าให้ตดัสนิใจอะไร
ผิดพลาดได้ง่ายนั่นคือความสัมพันธ์ในแง่ของ
ความเป็นบ้าน

 สว่นในแงข่อง โรงเรียน ชีวิตของเดก็และ
เยาวชนอยูใ่นโรงเรียนตัง้แตว่ยัเยาว์ ทวา่ครูใน
โรงเรียนไม่สามารถอบรมกล่อมเกลาเยาวชนใน
ด้านศีลธรรมและวิถีชีวิตได้เท่าเทียมกบัพ่อแม่และ
ชมุชน ไมมี่หลกัสตูรวิชาพระพทุธศาสนาหรือวิชา
ศีลธรรมในโรงเรียนอีกแล้ว หรือจะกลา่วงา่ย ๆ คือ 
บ้าน วดั และโรงเรียน แยกสว่นกนัชดัเจน ไมเ่ป็น
สงัคมท่ีผกูพนักนัเหมือนก่อน เดก็หา่งเหินจากหลกั
ธรรม ขาดท่ีพึง่ทางใจ ซึง่การแนะน�าและอบรมทาง
ใจนี ้ วดั โดยมีพระสงฆ์เป็นครูสอนศีลธรรมให้แก่
สงัคม ยอ่มมีบทบาทสงูสดุอยา่งไมต้่องสงสยั

 บดันี ้นบัเป็นนิมิตหมายอนัดี เม่ือชมรมพทุธ-
ศาสตร์สากลฯ ร่วมกบัองค์กรภาครัฐและเอกชนได้
จดั “โครงการบรรพชาสามเณรล้านรูป” ส�าหรับ
เยาวชนชายแท้ อาย ุ๙-๑๙ ปี โดยมีระยะเวลาการ
อบรมในช่วงปลายเดือนมีนาคมถึงปลายเดือน
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙

 โครงการนีส้อดคล้องกับนโยบายยกระดับ
คณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ท่ีมุง่ให้นกัเรียนทกุ

คนมีคณุธรรม จริยธรรม มีจิตส�านกึในความเป็น
ไทย มีจิตสาธารณะ ใช้ชีวิตอยา่งพอเพียงมีความ
พร้อมท่ีจะเข้าสูป่ระชาคมอาเซียน และมีภมิูคุ้มกนั
ตอ่การเปลี่ยนแปลงในสงัคมพหวุฒันธรรม ด้วย
การปฏิบตัติามหลกัธรรมเป็นนิสยั
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 โครงการนีย้ังช่วยสร้างพฤติกรรมและสิ่ง
แวดล้อมใหมใ่ห้แก่เยาวชน เป็นการปรับพฤตกิรรม
เดก็และเยาวชนไทยให้เข้าสูว่ิถีชีวิตท่ีดีงาม เป็นลกู
ท่ีดีของพอ่แม ่ เป็นศษิย์ท่ีดีของครูอาจารย์ เป็น
พลเมืองทีด่ีของชาต ิ และเกิดพลงัท่ีจะสืบสาน
พระพทุธศาสนาสืบไป

ประโยชน์ของการบวชเป็น “สามเณร”

 ๑. ทดแทนพระคณุบดิามารดา สร้างบญุกศุล
ใหญ่ให้แก่วงศ์ตระกลู ครอบครัว ญาตมิิตรตัง้แต่
เยาว์วยั
 ๒. ได้บวชสร้างบารมี สัง่สมบญุกศุล
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 ๓. ได้ปฏิบตัธิรรม ฝึกสมาธิ ท�าใจให้สงบได้
พบท่ีพึง่อนัประเสริฐภายใน พบเคลด็ลบัในการ
ด�าเนินชีวิตให้มีความสขุและความส�าเร็จ
 ๔. ปลกูฝังคณุธรรม ได้นิสยัดี ๆ ตดิตวักลบัไป
ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ�าวนั โดยเฉพาะอยา่งย่ิง
เร่ืองของความดีสากล ๕ ประการซึง่ถือเป็น
คณุธรรมพืน้ฐาน คือ ความสะอาดความเป็น

ระเบียบ ความสภุาพ ความตรงตอ่เวลาและความ
มีสมาธิตัง้มัน่
 ๕. สืบทอดอายพุระพทุธศาสนาให้รุ่งเรือง 
ยาวนาน ได้ท�าหน้าท่ีในฐานะชาวพทุธคนหนึง่
อยา่งแท้จริง

 จึงขอเรียนเชิญทุกท่านร่วมกันชักชวนบุตร
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หลานมาร่วมสร้างประวตัิศาสตร์ครัง้ย่ิงใหญ่ให้แก่
ชีวิตด้วยการบวชเป็นสามเณรใน “โครงการ
บรรพชาสามเณรล้านรูป” เพ่ือให้ “สามเณร” ผู้ เป็น
ความหวังของพระพุทธศาสนาจากโครงการนี ้
สามารถพัฒนาอุดมการณ์และศักยภาพเพ่ือ
สร้างสรรค์สันติสุขให้เกิดขึน้แก่ชาวโลกได้อย่าง
แท้จริงในอนาคต

 สนใจตดิตอ่สอบถามได้ท่ี โทร. ๐๒-๘๓๑-
๑๒๓๔, ๐๙-๙๑๐๗-๘๐๐๑,๐๙-๙๑๐๗-๘๐๐๒ 
สมคัรบวชได้ท่ีวดัหรือศนูย์อบรมโครงการบรรพชา
สามเณรล้านรูปทกุจงัหวดัทัว่ประเทศหรือท่ี www.
thainovice.com

เร่ือง : อญัชลี เรืองจิต
จากวารสารอยูใ่นบญุ ฉบบัเดือนมีนาคม พ.ศ.๒๕๕๙     
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ปลืม้..หวัใจของการสร้างบญุ
ธรรมะสอนใจ

อยากทราบให้มากกว่าเดมิว่า “ปลืม้”
คืออะไร?

 ค�าว่าปลืม้เป็นค�าทัว่ไปท่ีเราใช้กันคุ้นเคยแต่
ศพัท์ในพระพุทธศาสนาท่ีมีความหมายใกล้เคียง
กบัค�าวา่ปลืม้ก็คงเป็นค�าวา่ “ปีต”ิ (ไมใ่ชปิ่ต)ิ ปีติมี 
๕ ประการ

     ประการแรก ขทุทกาปีต ิหมายถงึปีตเิลก็น้อย 
ปีตชิัว่ครัง้ชัว่คราว บางทีมีอาการขนลกุชชูนั น�า้ตา
ซมึด้วยความยินดี

     ประการท่ีสอง ขณิกาปีต ิหมายถงึ ปีตชิัว่ขณะ 
เชน่ มีความรู้สกึซูซ่า่ขึน้มาเหมือนฟ้าแลบแปลบ
ปลาบ

 ประการท่ีสาม โอกกนัตกิาปีต ิหมายถงึปีตชิัว่
ขณะ เป็นระลอก ๆ มีระยะความปีตยิาวออกมาอีก
นิดหนึง่ เปรียบเสมือนคลื่นกระทบฝ่ังเป็นระลอก ๆ

 ประการท่ีสี่ อพุเพงคาปีติ หมายถงึ ปีติแบบ
โลดโผน คือ ปีตจินกระทัง่ท�าบางอยา่งท่ีไมค่าดฝัน
มาก่อน เชน่ อทุานออกมาด้วยความปีตบิางทา่น
เคยเหน็คนนัง่สมาธิตวัสัน่ นัน่ก็เป็นอาการของ      
อพุเพงคาปีติ

 ประการท่ีห้า ผรณาปีติ หมายถงึ ปีตซิาบซา่น 
เป็นปีติท่ีเกิดแล้วท�าให้รู้สึกชุ่มช่ืนใจและซาบซ่าน
ไปทัง้ตวั เป็นปีติท่ีน้อมน�าใจให้สงบตัง้มัน่เป็น
สมาธิ



 บางครัง้ปีตก็ิเป็นแบบผสมผสาน คืออาจจะ
รู้สกึซาบซา่นด้วย อทุานด้วย ขนลกุชชูนัด้วย นีก็้คือ
อาการของความปีตหิรือความปลืม้นัน่เอง

“ความปีต”ิ หรอื “ความปลืม้” 
มีผลต่อบญุในตวัเราอย่างไร?

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้วา่ เวลาท�าบญุ 
ถ้าจะได้บญุมากต้องประกอบด้วยองค์ ๓ ดงันี ้

 ๑. วตัถบุริสทุธ์ิ หมายถงึ วตัถท่ีุถวายเป็นทาน
ต้องได้มาด้วยความถกูต้องชอบธรรมถ้าเป็นของท่ี
ขโมยมา บญุก็ลดลงไปตามสว่น

 ๒. เจตนาบริสทุธ์ิ ค�าวา่ เจตนาบริสทุธ์ิจะ
สมัพนัธ์กบัค�าวา่ปลืม้ จะขอขยายความทีหลงั

 ๓. บคุคลบริสทุธ์ิ หมายถงึ ผู้ รับทานของเรา
เป็นผู้บริสทุธ์ิ ย่ิงบริสทุธ์ิมาก มีคณุธรรมมาก บญุก็

มากขึน้ไปตามสว่น รวมทัง้ตวัเราเองในฐานะผู้ให้
ทาน ถ้ามีศีลและใจเป็นสมาธิตัง้มัน่มากเทา่ไร บญุ
ก็ย่ิงมากตามสว่นไปด้วย ดงันัน้ ท�าบญุกบับคุคลท่ี
มีศีล ยอ่มได้บญุมากกวา่ ท�ากบัคนไมมี่ศีล ท�าบญุ
กับพระโสดาบันได้บุญมากกว่าท�ากับบุคคล
ธรรมดาทัว่ไป ท�าบญุกบัพระอรหนัต์บญุย่ิงมากขึน้

 ย้อนกลบัมาข้อ ๒ เจตนาบริสทุธ์ิก็คือตัง้แต่
ก่อนให้ทานก็มีจิตเลื่อมใส ขณะให้ก็ให้ด้วยความ
ตัง้ใจ มีความเลื่อมใสเตม็เป่ียม เม่ือให้ทานไปแล้ว 
ความเลื่อมใสก็ยงัเกิดอยา่งตอ่เน่ือง มีปีตเิกิดขึน้ทัง้
ก่อนให้ ขณะให้ และหลงัให้ บางคนมีศรัทธา แต่
พอท�าบญุเสร็จแล้วนกึวา่ท�าเยอะไปหรือเปลา่ ชกั
เสียดาย ผลก็คือบญุเกิดไมเ่ตม็ท่ี

 ผลบุญท่ีให้ทานแม้ท�าให้เกิดมาเป็นเศรษฐี 
แต่เพราะความตระหน่ีท�าให้เสียดายไม่ยอมใช้
ทรัพย์ บางคนมีเงินมากมาย แตเ่วลาซือ้ผลไม้ต้อง
ซือ้ชนิดท่ีเกือบจะเนา่ แล้วมาตดัท่ีเนา่ ๆ ออก มี
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เขาแล้ว เขาก็ได้บญุมาก แตค่นท่ีมี
ทรัพย์มาก ถ้าเขามีจิตเลื่อมใส เขา
จะท�า ๕ บาทไหม ไมห่รอก เขาต้อง
ท�าเตม็ท่ี เตม็ก�าลงัศรัทธา เตม็
ความพร้อมของเขา ดงันัน้ คนท่ีมี
ทรัพย์น้อยก็มีโอกาสได้บญุใหญ่ ถ้า
ตัง้ใจสร้างบญุเตม็ท่ี พอใจเลื่อมใส
อยา่งเตม็เป่ียม บญุก็มหาศาล 
แม้วา่ทรัพย์ไมม่าก แตก็่ท�าเตม็ท่ี
เท่า ท่ี เขามีอยู่ ในขณะนัน้เพราะ
ฉะนัน้ท�าให้ถกูหลกัวิชา ปลืม้ทัง้
ก่อนท�าขณะท�า และหลงัท�า

ถ้าเราทำาบญุเดมิ ๆ ซำา้กนั
ทุกวันจนรู้สึกไม่ปล้ืมเท่ากับ
ทำาครัง้แรก จะมวีธิแีก้ไข
อย่างไร?

     เราต้องรู้จกัปรับใจให้ดี ถ้าเรา
ท�าบุญจนกระทั่งรู้สึกว่าเป็นหน้าท่ี
อยา่งหนึง่ ถงึเวลาเช้าก็ตกับาตร ไม่

เสือ้ผ้าดี ๆ ก็เก็บไว้ในตู้  แล้วหาเสือ้ขาด ๆ มาใส ่
เพราะวา่เสียดาย น่ีเป็นเพราะวา่ถวายทานแล้วนกึ
เสียดายทีหลงัคนท่ีรู้หลกัจะต้องรักษาใจให้ปลืม้ทัง้
ก่อนท�า ขณะท�า และท�าไปแล้ว ให้ใจใสเป็นแก้ว 
และมีความปีตเิบกิบาน นกึครัง้ใดก็ปลืม้อกปลืม้ใจ 
อย่างนีไ้ด้บุญมากมีคนบอกว่าท่ีวดัพระธรรมกาย
สอนวา่   ท�ามากได้บญุมาก ความจริงก็คือ ถ้า
เง่ือนไขอ่ืนเทา่กนั วตัถบุริสทุธ์ิเหมือนกนั ทกุอยา่ง
เหมือนกนัหมด คนท�ามากกวา่ก็ต้องได้บญุ
มากกวา่เป็นธรรมดา แตค่นท่ีมีอคตยิากท่ีจะเข้าใจ
หรือยอมรับได้ ให้เรามาปรับวิธีอธิบายให้เขาฟัง
ใหมว่า่ ใครมีใจเลื่อมใสมาก ก็จะได้บญุมาก ถ้าพดู
อยา่งนีเ้ขาจะยอมรับได้ และความจริงก็เป็นอยา่งนี ้

 ส�าหรับคนยากจน เขาท�าบญุ ๕ บาทซึง่อาจ
จะเป็นข้าวมือ้ตอ่ไปของเขาก็ได้ เขาท�าเตม็ท่ีของ

ได้คดิอะไร อยา่งนีค้วามปลืม้อาจจะลดลงได้ 
เพราะเกิดเป็นความเคยชินขึน้มาแทน แตถ้่าเรามี
ความต่ืนตวั เอาหลกัอิทธิบาท ๔ ฉนัทะ วิริยะ จิต
ตะ วิมงัสา มาใช้เราจะรู้สกึใหมอ่ยูเ่สมอฉนัทะ คือ 
เหน็ประโยชน์ถงึท�า ไมใ่ชท่�าเพราะหน้าท่ีวิริยะ คือ 
ท�าแบบมีความใสใ่จเป็นพิเศษจิตตะ คือ มีความ
ตัง้ใจท�า ไมใ่ชท่�าไปเร่ือย ๆ เหมือนหน้าท่ี ถ้าอยา่ง
นัน้ความปีตจิะหยอ่นลง แตถ้่าเราใสใ่จ เดิมเคย
ถวายทานอยา่งไร วนันีจ้ะท�าให้พิเศษมากขึน้ 
ประณีตขึน้ใสใ่จย่ิงขึน้ทกุครัง้ ก็จะน�าไปสู ่วิมงัสา มี
ความเข้าใจในการถวายทานมากขึน้ ๆ ถ้าอยา่งนี ้
ถวายทานไปร้อยครัง้ พนัครัง้ ครัง้ท่ีหนึง่ร้อยและ
ครัง้ท่ีหนึ่งพนัจะปลืม้มากกว่าครัง้แรกอีกเพราะเรา
ตระหนักถึงคุณค่าและมีความต่ืนตัวใจเราก็ใหม่
เสมอ ท�าครัง้ท่ีร้อยมีความช�านาญมากขึน้ ปีตก็ิ
พร้อมจะเกิดมากขึน้ เหมือนกบัคนนัง่สมาธิ ถ้าหาก

อนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างพระเชตวันมหา
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นัง่แบบต่ืนตวั ตัง้ใจนัง่นัง่ครัง้ท่ีร้อยจะก้าวหน้ามาก
ขึน้ แตค่นไหนนัง่แบบท�าหน้าท่ี ถงึเวลาก็นัง่ พอเร่ิม
นัง่ก็เตรียมหลบั อยา่งนีน้ัง่ครัง้ท่ีร้อยอาจจะ
ก้าวหน้าไปนิดเดียวบางคนท�าถกูหลกั นัง่สมาธิ
ครัง้แรกได้ผลดีกวา่คนนัง่ตัง้ร้อยครัง้ เพราะมีความ
ต่ืนตวัมีฉนัทะ วิริยะ จิตตะ มีใจจดจอ่ท�าให้เกิด
วิมงัสา เข้าใจท�า
 
 เพราะฉะนัน้จะสร้างบุญด้วยการถวายทาน
ก็ตาม ด้วยการปฏิบตัธิรรมก็ตาม ถ้าครบองค์
ประกอบอิทธิบาท ๔ ได้บญุเยอะ ปีตไิมมี่ลด มีแต่
เพ่ิมตลอดเวลา ท�าทานน้อยแตป่ลืม้มาก จะได้บญุ
มากกว่าท�ามากปลืม้น้อยไหม?ค�าถามนีน้่าสนใจ 
พอตอบวา่ปลืม้มากได้บญุมาก ปลืม้น้อยได้บญุ
น้อย บางคนก็คดิเลยวา่ ถ้าอยา่งนีเ้ราท�าบญุนิด
เดียว แล้วปลืม้มากๆ ก็ได้บญุมากสใินความเป็น
จริงถ้าเราปลืม้มากได้จริงๆ ก็ได้บญุเยอะ แตว่า่
โดยธรรมชาตขิองคนเรา ถ้ามีจิตเลื่อมใสและมี
ทรัพย์มากคงจะไมท่�านิดเดียว คนท่ีไมค่อ่ยมีเงิน
ท�าบญุนิดเดียวคือเตม็ท่ีของเขาแล้ว แตค่นท่ีมี
ทรัพย์มากเขาก็จะท�าเตม็ท่ีไปตามสว่นของเขา บญุ
ก็ย่ิงเกิดทบัทวีเม่ือเจตนาบริสทุธ์ิแล้ว และทรัพย์มี
อยูไ่ทยธรรมมีอยู ่ก็จะถวายเตม็ก�าลงัศรัทธา     ดงั
ท่ีพระนางมัลลิกากับพระเจ้าปเสนทิโกศลถวาย
อสทิสทานหรือทานท่ีไมมี่ผู้ใดเสมอเหมือน

 หรือท่ีอนาถบิณฑิกเศรษฐีสร้างพระเชตวัน
มหาวิหาร แคซื่อ้ท่ีดนิก็ยอมเอาเงินมาปเูรียงเคียง
กนัเพ่ือซือ้แผน่ดนิ เพราะวา่เกิดปีตศิรัทธา ถ้าเรามี
ทรัพย์ล้านหนึง่ แล้วท�าบญุบาทหนึง่และคดิวา่จะ
มาปีตเิยอะ ๆ แบบนีปี้ตไิมมี่ทางเกิดหรอก เพราะ
ว่าความตระหน่ีครอบง�าใจอยู่ปีติจะเกิดขึน้เม่ือ
สามารถขจัดความตระหน่ีได้เหมือนท่ีมหาทุคตะ
ตดัใจถวายผ้าเก่า ๆ ท่ีมีอยูผื่นเดียวแดพ่ระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าแล้วเกิดปีตซิาบซา่น เพราะวา่จิตท่ี
ประกอบด้วยศรัทธาเต็มเป่ียมมีก�าลังครอบง�า

ความตระหน่ีให้สยบลงไปได้ แตถ้่ามีเงินล้าน 
ท�าบญุบาทหนึง่ สลงึหนึง่ แล้วบอกวา่เราจะมีปีติ
เยอะ ๆ มนัได้แตค่�าพดู ในความเป็นจริงไมมี่โอกาส
เกิดขึน้เลยเพราะฉะนัน้ขอให้ท�าเต็มก�าลงัศรัทธา 
ท�าแล้วปลืม้ปีตเิถิด

ถ้าเราทำาบญุอะไรแล้วปลืม้มากๆ จะช่วย
ให้เราจำาบญุนัน้ได้ไม่ลมืเลยใช่ไหม?

 ใช ่ เคยเจอบางคนบอกวา่ท�าบญุไปมากมาก
จนกระทัง่ลืม ซึง่แตล่ะบญุก็ไมใ่ชน้่อย ๆ บางทีต้อง
บอกผู้ประสานงานว่าช่วยรวมภาพท่ีผมท�าบุญให้
หนอ่ยได้ไหม จะได้เอามาทบทวนดวูา่ท�าอะไรไป
บ้าง แตบ่ญุท่ีท�าแล้วไมล่ืมจริง ๆ  ก็คือ บญุท่ีท�าด้วย
ชีวิต อนันัน้จะปลืม้มาก ๆ และตดิอยูใ่นใจ เชน่ คณุ
อนนัต์ อศัวโภคนิตอนท่ีมีเงินเยอะ ๆ ท�าบญุไปแล้ว
ก็เฉย ๆ จ�าไมค่อ่ยได้ เพราะวา่ใจมุง่ไปข้างหน้า คดิ
วา่สิง่นีเ้ป็นประโยชน์ตอ่งานพระศาสนาก็ท�า ๆ ไป
แตบ่ญุท่ีไมล่ืมเลยก็คือ บญุท่ีท�าตอนเกิดวิกฤต 
IMF เงินท่ีจะเดินไปถวายหลวงพอ่ก็คือ เงินก้อน
สดุท้ายในชีวิต ถวายเสร็จแล้วจะเอาเงินท่ีไหนไป
ท�างานตอ่ยงันกึไมอ่อกเลย พอถวายขาดจากใจ
ปรากฏวา่ไมล่ืมบญุนัน้เลย แคน่กึก็ปลืม้ เวลาเลา่
ให้คนอ่ืนฟังความปีติความปลืม้ก็จะขึน้มาเลย 
เพราะท�าด้วยชีวิต ใครเคยท�าอยา่งนีจ้ะเข้าใจ
 
 มหาทคุตะสองสามีภรรยามีผ้านุ่งแค่ผืนเดียว
เอาไว้คลมุตวัตอนออกจากบ้าน สองคนมีผ้าผืน
เดียว จะออกจากบ้านก็ต้องสลบักนัออกไป ถ้า
ถวายผ้าผืนนีแ้ดพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้าแล้ว ไม่
เฉพาะตวัเองเทา่นัน้วา่จะออกจากบ้านอยา่งไร แต่
แมบ้่านก็ออกไมไ่ด้ด้วย ผ้าเก่า ๆ ผืนนีคื้อสมบตัท่ีิมี
ทัง้ชีวิตเลย แตพ่อตดัใจถวายได้ ปีติเกิดขึน้อยา่ง
มหาศาลถ้าหากเรายังไม่มีบุญท่ีไม่ลืมตลอดชีวิต
แสดงวา่ยงัปลืม้ไมถ่งึจดุ แตถ้่าหากเรามีบญุแบบนี ้
บญุนีจ้ะคุ้มตวัเราไปตลอด และจะให้ผลชดัตอนศกึ
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ชิงภพ ทกุขเวทนาก็กนัไมอ่ยู ่ ถ้าบญุเลก็บญุน้อย 
เวลาเจ็บปวดมาก ๆ บางทีนกึไมอ่อก แตบ่ญุท่ีปลืม้
มาก ๆ นกึออก พอนกึได้ใจก็ใสสวา่ง เม่ือจิตผอ่งใส 
ไมเ่ศร้าหมอง สคุตเิป็นท่ีไป
 
      เพราะฉะนัน้พงึหาโอกาสสร้างบญุใหญ่ท่ีปลืม้
สดุ ๆ ชนิดท่ีลืมไมล่งไปตลอดชาตเิอาให้ได้ขนาด
นัน้เลยมีเร่ืองหนึง่เป็นข้อคดิท่ีดีมาก เร่ืองราช
เทวธิดา ราชเทวธิดานีต้อนเป็นมนษุย์เป็นหญิงชาว
บ้าน วนัหนึง่นางก�าลงัเดนิถือขนัใสข้่าวตอกไปท้อง
นา ขณะนัน้พระมหากสัสปะออกจากนิโรธสมาบตั ิ
ทา่นเหน็นางในญาณ ก็เลยไปโปรดพอนางเหน็ 
พระมหากสัสปะก็เกิดจิตศรัทธา เอาข้าวตอกท่ีอยู่
ในขนัถวายทา่นเลย เสร็จแล้วก็เดนิกลบับ้าน พอดี
วิบากกรรมในอดีตตามมาทนั งกูดัตาย พอตายปุ๊ บ
ไปเกิดเป็นเทพธิดาอยูบ่นสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ มี
วิมานทองสวยงามมาก ประตวูิมานเป็นรูปขนัทอง

ค�า มีข้าวตอกทองค�าระโยงระยางอยูส่วยงามมาก 
ผลบญุสง่ทนัตาเห็นเลยเร่ืองท�านองนีมี้มากมายใน
พระไตรปิฎกในอรรถกถา เพราะฉะนัน้ท่ีพระเดช-
พระคณุหลวงพ่อถ่ายทอดอานิสงส์ของการท�าบญุ
อะไรตา่ง ๆ ออกมาเป็นภาพให้เราเหน็ ก็สอดคล้อง
กบัท่ีมีในพระไตรปิฎก ในอรรถกถา เพียงแตใ่น 
พระไตรปิฎกเราเหน็เป็นตวัหนงัสือ แตท่ี่หลวงพอ่
ถ่ายทอดออกมาเป็นภาพเหตกุารณ์

     เพราะฉะนัน้พวกเราชาวพทุธทกุ ๆ คนขอให้เดนิ
ตามหลกัท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าและพระอรหนัต์
ทัง้หลายอบรมสัง่สอนเอาไว้ แล้วชีวิตเราจะมีแต่
ความเจริญรุ่งเรือง ก้าวหน้า ไมมี่เสื่อมเลย ท�าบญุ
ครัง้ใดก็ให้ปลืม้ใจทกุครัง้
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