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ข่าวบุญต่างประเทศ

“วดัพระธรรมกายบาวาเรีย จดังานวนัคุ้มครองโลก”

ข่าวบุญในประเทศ

“โครงการอปุสมบทหมูเ่ข้าพรรษา 100,000 รูป ทกุหมูบ้่าน

ทัว่ไทย ปี 2556”

จดหมายจากธรรมทายาทหญิง

“ตอน..รุ่น 30 รุ่นส�าเร็จธรรม”

ผลการปฏบิตัธิรรม ธรรมทายาทหญิง

“ตอน..ด้วยอารมณ์สบาย”

ผลการปฏบิตัธิรรม ธรรมทายาทหญิง รุ่น 30

“ตอน..กลัน่ใจจนใสเป็นแก้ว”

               

ธรรมะเพื่อประชาชน

“กระแสแหง่กรรม ๑”

ธรรมะเพื่อประชาชน

“กระแสแหง่กรรม ๒”

ธรรมะเพื่อประชาชน

“วิธีเตรียมตวัตาย”

ทนัโลกทนัธรรม

“บวช ทางแหง่ความภมิูใจ”

ทนัโลกทนัธรรม

“อกุาบาต”

ทนัโลกทนัธรรม

“ภาษาบาลี”
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ข่าวบุญต่างประเทศ

วดัพระธรรมกายบาวาเรยี จดังานวนัคุม้ครองโลก

 ในวนัคุ้มครองโลก ท่ี 22 เมษายน 2556 ท่ี
ผา่นมา วดัพระธรรมกายบาวาเรีย ประเทศเยอรมนี 
จดักิจกรรมเพ่ือบชูาธรรมพระเดชพระคณุพระเทพ-
ญาณมหามนีุ หลวงพอ่ธมัมชโย เน่ืองในวาระวนั
คล้ายวนัเกิดครบรอบ 69 ปี และเน่ืองในวนั
คุ้มครองโลก โดยพิธีเร่ิมตัง้แตเ่วลา 04.30 น. เวลา
ท้องถ่ิน สาธชุนผู้ รักการสัง่สมบญุเดนิทางมาร่วม
กิจกรรมเป็นจ�านวนมาก เพ่ือปฏิบตัธิรรมและร่วม
กนัอาราธนาศีล 8
 
 ช่วงสายร่วมกันจุดโคมบูชาพระเดชพระคุณ
พระมงคลเทพมนีุ สด จนัทสโร พระผู้ปราบมาร 
โดยมีกลัยาณมิตรสมพร บีฮ์เลอร์ เป็นประธานใน
พิธีจดุโคมประทีป จากนัน้เป็นพิธีถวายจตปัุจจยั
ไทยธรรมถวายเป็นสงัฆทานแดพ่ทุธบตุร 24,000 
วดัทัว่โลก ซึง่สาธชุนทกุทา่นร่วมกนักลา่วค�าถวาย
ภตัตาหารแดค่ณะสงฆ์ ก่อนถวายปัจจยัและ
ไทยธรรมแดพ่ทุธบตุร 24,000 วดั

 ภาคบ่ายเป็นพิธีอัญเชิญรูปเหมือนทองค�า
พระมงคลเทพมนีุ ( สด จนฺทสโร)  พระผู้ปราบมาร 
เวียนประทกัษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ โดยพระ-
อาจารย์ตัง้ขบวนอญัเชิญเวียนประทกัษิณ รอบ
อโุบสถวดัพระธรรมกายบาวาเรีย ซึง่พิธีกรรมตลอด
ทัง้วนัสร้างควมประทบัใจแก่ทุกท่านท่ีมาร่วมงาน
บญุในครัง้นีเ้ป็นอยา่งมาก
 
วัดพุทธออสเตรีย  จัดงานวันคุ้มครองโลก
 
 ภายในงานพระอาจารย์น�าสาธุชนสวดมนต์
ท�าวตัรเยน็ นัง่สมาธิ ก่อนท่ีจะประกอบพิธีบวช
อบุาสกิาแก้ว  และในโอกาสนีพ้ระมหาประพฤต ิ
พทฺุธิชโย แสดงธรรมเร่ืองอานภุาพบญุ

 ภาคเช้าของวนัท่ี 22 เมษายน ท่ีผา่นมา คณะ
กลัยาณมิตรวดัพทุธออสเตรีย ร่วมกนัประกอบพิธี
ปฎิบตัธิรรม พร้อมกบัวดัพระธรรมกาย โดยผา่น

พิธีจุดโคมประทีป



๕

1. ทกุทา่นร่วมพิธีถวายสงัฆทาน
 แดพ่ทุธบตุร 24,000 วดั

2. พิธีอญัเชิญรูปเหมือนทองค�า
 หลวงปู่ เวียนประทกัษิณ

3. พิธีบวชอบุาสกิาแก้ว

4. ทกุทา่นร่วมกนัถวาย
 มหาสงัฆทาน 24.000 วดั

5. พิธีอญัเชิญรูปเหมือนทองค�าหลวงปู่

สญัญาณถ่ายทอดสดชอ่ง DMC
จากนัน้ร่วมกนัถวายมหาสงัฆทาน
24.000 วดั      
 
 ภาคบา่ยเป็นพิธีอญัเชิญรูป
เหมือนทองค�าพระเดชพระคณุ-
พระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร ) 
พระผู้ปราบมาร... 
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ข่าวบุญในประเทศ

โครงการอปุสมบทหมูเ่ข้าพรรษา 100,000 รปู 
ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย ปี 2556

 "การบวชพระ นัน้ พอ่แม ่ ปู่ ยา่ ตายาย จงึ
ปรารถนาให้ลกูหลานตวัเองได้บวช มีความตัง้ใจ
จะจดังานบวชให้กบับตุรหลานของตน เพราะ 
นอกจากตวัผู้บวชจะได้บญุอนัมหาศาลแล้ว ผล
บญุจากการบวชยงัสง่ถงึทา่นได้ ดงัค�าพดูท่ีเราเคย
ได้ยินกนัวา่ "บวชให้แมไ่ด้เกาะชายผ้าเหลืองขึน้
สวรรค์"
 
บวชพระเข้าพรรษา 2556
ก�าหนดการบวชพระเข้าพรรษา 2556
-  เปิดรับสมคัร ตัง้แต ่บดันี ้ถงึวนัท่ี 4 กรกฎาคม  
 พ.ศ.2556 
- ระยะเวลาอบรมและอปุสมบท ตัง้แตว่นัท่ี 4  
 กรกฎาคม ถงึ 4 พฤศจิกายน พ.ศ.2556

ภาพโครงการอปุสมบทหมู ่100,000 รูป ภาคฤดรู้อน ปี พทุธศกัราช 2556

- เร่ิมอบรม 4 กรกฎาคม พ.ศ.2556  ณ วดัอบรม 
 ประจ�าอ�าเภอทัว่ประเทศ 
- บรรพชา 11 กรกฎาคม พ.ศ.2556  
 ณ วดัพระธรรมกาย 
- อปุสมบท 18-19 กรกฎาคม พ.ศ.2556  
 ณ วดัตา่งๆ ทัว่ประเทศ 
- สถานท่ีอบรม วดัท่ีเป็นศนูย์อบรมประจ�าอ�าเภอ 
 ทัว่ประเทศ 

คุณสมบตัผู้ิเข้าอุปสมบท บวชพระเข้าพรรษา 
2556
1. เป็นชายแท้อาย ุ20 - 50 ปี 
2. จบการศกึษาตัง้แตร่ะดบัชัน้ ม.3 ขึน้ไป 
3. สขุภาพแข็งแรง ไมเ่ป็นโรคติดตอ่ โรคจิต 
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 ประสาท  หรือโรคประจ�าตวัร้ายแรงอ่ืนๆ  
 และไมต่ดิยาเสพตดิ 
4. ร่างกายไมพิ่การ เชน่ ตาบอด หหูนวก 
 แขนขาขาด เป็นต้น 
5. ไมมี่รอยสกัขนาดใหญ่ หรือสกัเป็นรูป
 ไมเ่หมาะสม อยูน่อกร่มผ้าเม่ือครองจีวร 
6. มีคณุสมบตัอ่ืินๆ ของผู้บวชตาม
 กฎมหาเถรสมาคม

หลักฐานการสมัคร บวชพระเข้าพรรษา 2556
1. รูปถ่าย 1  หรือ 2 นิว้ ไมส่วมหมวก ไมใ่สแ่วน่ด�า  
 ถ่ายไว้ไมเ่กิน 6 เดือน จ�านวน 1 ใบ
2. ส�าเนาบตัรประจ�าตวัประชาชน จ�านวน 1 ชดุ
3. ส�าเนาหลกัฐานการศกึษา 1 ชดุ 
4. ใบรับรองแพทย์และระบผุลการตรวจเลือด HIV  
 (ตามแบบฟอร์ม บพ.02)

ของใช้ในการอบรมที่ต้องน�ามาเอง
1. ชดุอบรมธรรมทายาทสีขาวล้วน ไมมี่ลาย  
 จ�านวน 2 ชดุ 
2. เสือ้เชิต้แขนสัน้สีขาว ไมมี่ลาย 1 ตวั 
 (ใช้ในวนับรรพชา)
3. ของใช้สว่นตวั เชน่ ขนัน�า้สีขาว สบู ่แชมพ ูผง 
 ซกัฟอก แปรงสีฟันและยาสีฟัน ไฟฉายพร้อม 
 ถ่านไฟฉาย
4. กางเกงขาสัน้หรือผ้าขาวม้าส�าหรับใสอ่าบน�า้  
 และผ้าเช็ดตวัสีเหลือง
5. ยาประจ�าตวั เชน่ ยาแก้แพ้ ยาทากนัยงุ 
 ยาแก้โรคกระเพาะ
6. ผ้าหม่สีเหลือง 1 ผืน
7. มีดโกนหนวดพร้อมใบมีด อยา่งน้อย 4 ใบ
8. รองเท้าแตะสีน�า้ตาล 1 คู่

ของที่ไม่ใช้ในการอบรม บวชพระเข้าพรรษา 
2556
1. หนงัสืออา่นเลน่ หรือสื่อท่ีเป็นอปุสรรคตอ่
 การฝึกสมาธิ

การบวชพระเป็นสิง่ท่ีมีคา่ ท่ีทา่นชายผู้ เป็นบตุร
พงึกระท�าตอ่บดิามารดา

2. อาหารและของขบเคีย้วทกุชนิด
3. เคร่ืองเลน่สื่อทกุชนิด เชน่ วิทย ุ, ซีดี, MP3, MP4
4. กระจกเงา รูปถ่ายญาตมิิตร และกล้องถ่ายรูป
5. ของมีคา่และเคร่ืองประดบั เชน่ แหวน 
 สร้อยคอ เป็นต้น
6. อปุกรณ์ส�าหรับตดิตอ่สื่อสารทกุชนิด เชน่  
 โทรศพัท์มือถือ (คณะกรรมการจะตรวจและ 
 ดแูลของเหลา่นีแ้ทนทา่นระหวา่งการอบรม)

ของที่ห้ามน�าตดิตวัตลอดการอบรม 
บวชพระเข้าพรรษา 2556
1. วตัถมีุคม อาวธุ สิง่ท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย
 ตอ่ชีวิต และทรัพย์สนิตา่งๆ
2. บหุร่ี รวมถงึยาเสพตดิทกุชนิด
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บญุกศุลจากการบวชสามารถปิดอบาย
และเปิดทางไปสวรรค์แก่ผู้บวช

สง่ผลโดยตรงกบัพอ่แม ่ ญาตพ่ีิน้อง ผู้ ร่วม
อนโุมทนา และผู้ ท่ีเราอทิุศให้

 สมัครบวช ตัง้แต่วันนี ้ ถงึ 4 กรกฎาคม 
2556 ณ วัดที่เป็นศูนย์อบรมประจ�าอ�าเภอทั่ว
ประเทศ
 โทร. 02-831-1234 และ 087-707-7771 ถงึ 
3 หรือ www.dmycenter.com

บวชฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย

โครงการบวชพระ อปุสมบทหมู ่100,000 รูป 
ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย
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จดหมายจากธรรมทายาทหญิง

ตอน..รุ่น 30 รุ่นส�าเร็จธรรม
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่
 
 จากความเมตตาของพระเดชพระคุณหลวง
พอ่ ท่ีได้เมตตาให้มีโครงการอบรมธรรมทายาท
หญิงขึน้ ท�าให้ลกูหญิง ได้โอกาสมาฝึกฝนอบรม
ตนเอง พฒันานิสยั ได้ดแูลกนั ชว่ยเหลือกนั ได้
เรียนรู้วฒันธรรมชาวพทุธ ท�าทาน รักษาศีล และได้
ปฏิบตัธิรรมให้ มีท่ีพึง่ภายใน ได้รู้เป้าหมายชีวิต มี
หลกัในการด�าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง ท�าให้เวลา 50 วนั
ผา่นไปไวมากคะ่ เพราะตอนนีเ้หลือเพียง 2 วนั เรา
ก็จะจบการอบรมกนัแล้ว ในวนันีมี้ตวัแทนลกูๆ 
ธทญ. รุ่นท่ี 30 ส�าเร็จธรรม อยากกราบถวายความ
ในใจแดพ่ระเดชพระคณุหลวงพอ่คะ่
 
 1. ลกูช่ือ ธรรมทายาทหญิง พิชสนีิย์ พชัระ-
โสภณ หรือ พีชคะ่ ก�าลงัขึน้ชัน้ปีท่ี 1 คณะแอน-       
นิเมชัน่ มหาวิทยาลยั ก๊อตแลนด์ (Gotland 
University) ประเทศสวีเดน
 
 หลวงพอ่คะ ตวัลกูตัง้ใจจะมาอบรมธรรม-
ทายาทหญิงคอร์สนีม้ากคะ่ โดยลกูได้ดรอปการ
เรียนหลงัจากจบไฮสกลู ท่ีสวีเดน 1 ปีคร่ึง เพ่ือ
ท�างานเก็บเงินเป็นค่าตัว๋เคร่ืองบินมาอบรมท่ีเมือง
ไทยด้วยตนเอง ซึง่คุ้มเกินคุ้มคะ่ เหมือนได้ชีวิตใหม ่
ได้ฝึกตวั มีเป้าหมายชีวิต ท�าให้มีก�าลงัใจท�าดีตอ่
ไป เม่ือได้มาปฏิบตัธิรรม ลกูได้ความสวา่ง น่ิงมาก 
ใจสบาย ใจมีพลงั อยูใ่นบญุ มีก�าลงัใจท�าหน้าท่ี 
ลกูอยากชว่ยหลวงพอ่ขยายงาน จงึตัง้ใจเรียนด้าน
แอนนิเมชัน่ เพ่ือจะได้มาชว่ยหลวงพอ่ ท�าสื่อ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนาในอนาคตคะ่ ลกูจะเอา
ความรู้จากการอบรมครัง้นี ้ ไปปรับปรุงใช้ใน

ธรรมทายาทหญิงพิชสนีิย์ พชัรโสภณ (ลกูพีช)

โครงการอบรมธรรมทายาทหญิง และการจดับวช
สามเณร ของวดัพระธรรมกายบรูโดส ประเทศ
สวีเดนคะ่ 
 
 2.ลกูช่ือธรรมทายาทหญิง ณิชาภา คุ้ม-
พะเนียด หรือน�า้ คะ่ ก�าลงัจะขึน้ชัน้ปีท่ี 3 คณะ    
สหเวชศาสตร์ สาขากายภาพบ�าบดั จฬุาลงกรณ์-
มหาวิทยาลยัคะ่

 หลวงพอ่คะ ตอนอาย ุ12 ปี ลกูป่วยเป็นมะเร็ง
เมด็เลือดขาว กบัมะเร็งตอ่มน�า้เหลืองระยะ 4 ต้อง
รักษาตวัท่ีโรงพยาบาลศิริราช ฉีดคีโมอยู ่ 3 ปี ต้อง
ฉายแสงท่ีสมองด้วย จากท่ีเคยเรียนเก่ง เป็น
นกักีฬา ต้องมาป่วย ต้องดรอปเรียน ตอนนัน้ทกุข์
ใจ มาก แตเ่พราะได้เจอหมอดีใช้เวลารักษาตวั 8 ปี 
ทกุวนันีรั้กษาหายแล้วคะ่ แตย่งัต้องตดิตามผล 
เพราะอาจกลบัมาเป็นใหมไ่ด้ ลกูสมคัรเข้าอบรม
โครงการธรรมทายาทหญิง เพราะชอบเร่ืองการ
ปฏิบตัธิรรมอยูแ่ล้ว อยากมาสร้างบญุกศุล ไม่
อยากประมาทในชีวิต วิกฤตใินชีวิตครัง้นัน้ ท�าให้
ลกูเหน็คณุคา่ของธรรมะ ไมต้่องรอให้เจ็บป่วย หรือ



๑๐

ธรรมทายาทหญิงณิชาภา คุ้มพะเนียด (ลกูน�า้)

มีความทกุข์แล้วคอ่ยหนัมาหาธรรมะ โครงการ
ธรรมทายาทหญิงให้หลายๆ สิง่ท่ีดีมากๆ จากท่ีลกู
เป็นคนท่ีนัง่สมาธิได้ แค ่5-10นาที ตอนนีรั้กการนัง่
สมาธิ แคน่ัง่หลบัตา ก็มีความสขุ สบายใจ นัง่ได้
ครัง้ละ 1-2 ชม. ลกูขอกราบขอบพระคณุหลวงพอ่ 
ท่ีท�าให้ลกูได้รู้ความจริงของชีวิต ได้สร้างบญุ ด�ารง
ชีวิตอยา่งมีคณุคา่ กลบัจากอบรมไป ลกูต้องไปเป็น
ประธานชมรม ต้องเป็นต้นบญุต้นแบบ ลกูจะเอา
ประสบการณ์ท่ีอบรม ธทญ. ไปสอนน้องๆ ใน
มหาวิทยาลยัคะ่ 
 
 3. ลกูช่ือธรรมทายาทหญิง วิภาวี ศริิวฒัน-
อกัษร หรือ เจิน้ คะ่ ก�าลงัจะเข้าศกึษาในชัน้
ปริญญาโท ปี 1 คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สาขา 
ภมิูสถาปัตย์ มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด ประเทศ
สหรัฐอเมริกาคะ่
 
 หลวง พอ่คะ ลกูเพ่ิงจบการศกึษาปริญญาตรี 
จากมหาวิทยาลยั UCLA ลอสแองเจลลสิ และ
ก�าลงัจะเรียนตอ่ปริญญาโท มหาวิทยาลยัฮาวาร์ด 

ธรรมทายาทหญิงวิภาวี ศริิวฒันอกัษร (ลกูเจิน้)

คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์คะ่ แม้วา่ลกูจะได้เรียน
หนงัสือในมหาวิทยาลยัชัน้น�าระดบัโลก แตก่ารท่ี
ครอบครัวของลกูเป็นกลัยาณมิตรพา ลกูเข้าวดั
ตัง้แตเ่ดก็ ท�าให้ลกูรู้วา่วิชาชีวิตมีความส�าคญั
มากกวา่คะ่ ลกูจงึตดัสนิใจมาอบรมธรรมทายาท
หญิง เพราะอยากแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง ท่ีน่ี 
ลกูได้เรียนรู้อะไรมากมาย ได้เปลี่ยนนิสยั ได้ฝึก
ความเป็นทีม จากท่ีลกูอยูเ่มืองนอกคนเดียว 8 ปี 
ไมเ่คยต้องรอใคร แตเ่ม่ือมาอบรมมีเพ่ือนเกือบ 
300 คน ต้องท�าทกุอยา่งพร้อมกนัเป็นทีม ท�าให้เกิด

ความเหน็อกเหน็ใจคนอ่ืน ท�าให้ลกูรู้สกึวา่พลงัจาก
การท�างานเป็นทีม ย่ิงใหญ่กวา่เราท�าคนเดียว ได้
ให้ก�าลงัใจกนั นอกจากนี ้ ลกูยงัได้ความสขุจาก
การปฏิบตัธิรรม เด๋ียวนีล้กูนัง่ได้น่ิงเร็ว เหน็แสง
สวา่งเหมือนพระจนัทร์ ลกูตัง้ใจวา่จะท�าวตัรเช้า 
ท�าวตัรเยน็ทกุวนั และนัง่สมาธิวนัละ 1 ชัว่โมง จะ
ประคองใจให้ได้ตอ่เน่ือง และจะน�าวฒันธรรมคณุ
ยายอาจารย์ฯ ไปใช้ในชีวิตประจ�าวนั และน�าสมาธิ
ไปใช้ในการเรียนตอ่คะ่



๑๑

 หลวงพอ่คะ ตอนนีล้กูๆ ธรรมทายาทหญิง
ปวารณาท�าบญุหลอ่หลวงปู่ เป็นทีม ธรรมทายาท
หญิงรุ่นส�าเร็จธรรม ต้องท�าให้ส�าเร็จ เราจงึคิดท�า 
“โครงการส�าเร็จธรรม บชูาธรรม 1 กิโล” คะ่ โดยท�า
ปฏิทินให้ทกุคนสะสมบญุทกุวนั อยา่งน้อยคนละ 
35 บาทตอ่วนั คณู 160 วนั คณู 290 คน ถงึวนัหลอ่
หลวงปู่ ก็ได้ล้น 70 บาททองแล้วคะ่

ส�าเร็จ ชวัร์คะ่ โดยลกูเจิน้ และลกูซวง ร่วมกนัออกแบบคะ่

ภาพหมูธ่รรมทายาทหญิง รุ่นท่ี 30 รุ่น ส�าเร็จธรรม

 ลกูขอกราบถวายบญุทกุบญุนีใ้ห้กบัหลวงพ่อ
คะ่ ลกูๆ ธรรมทายาทหญิง รุ่นท่ี 30 รุ่น ส�าเร็จธรรม 
ทกุคน รักหลวงพอ่มากท่ีสดุในโลก และจะประคบั
ประคองกนัสร้างบญุบารมี “จะยกชัน้เข้าถงึธรรม
กนัทกุคน”เลยคะ่

 “โครงการส�าเร็จธรรม บชูาธรรม 1 กิโล” 

อย่างน้อย 70 บาททอง



๑๒

ผลการปฏิบัติธรรม

ธรรมทายาทหญิงรุ่น 30
รุ่นส�าเร็จธรรม..ด้วยอารมณ์สบายๆ
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพรักอยา่งสงู
 
        1. ลกูช่ือ อรปรียา วรกิจวฒันา ช่ือเลน่ ฮานา-
มิ อาย ุ 19 ปี คะ่ ก�าลงัศกึษาอยูค่ณะครุศาสตร์ 
สาขาภาษาองักฤษ มหาวิทยาลยัราชภฏั-
นครราชสีมาคะ่

โครงการอบรมธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ 30
 
 หลวงพอ่เจ้าคะ ก่อนหน้านีล้กูไมเ่คยรู้จกัและ
ไมเ่คยมาวดัพระธรรมกายเลยคะ่ แตรุ่่นพ่ีท่ีสนิท
กนัชอบมาวดั แนะน�าและชกัชวนให้ลกูเข้า
โครงการอบรมธรรมทายาทหญิงคะ่ และทัง้ๆ ท่ียงั
ไมรู้่จกัวดั แตล่กูอยากเข้าโครงการนีม้าก รู้สกึวา่
ต้องมาให้ได้คะ่ ตัง้แตว่นัแรกจนกระทัง่วนันีล้กูได้
รับแตส่ิง่ดีๆ จากการอบรม ลกูต้องกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงู ท่ีเป็นเข็มทิศชี ้
ทางให้ลกู ให้ได้รู้ในสิง่ท่ีควรรู้ ให้ได้ท�าในสิง่ท่ีควรท�า 

ธรรมทายาทหญิง อรปรียา วรกิจวฒันา (น้องฮานามิ)

และได้นัง่สมาธิ จนพบกบัความมหศัจรรย์ภายใน
คะ่ 
 
 โดย ตอนนัน้แรกๆ ลกูจะนัง่โดยนกึนิมิตดวง-
แก้วไว้ท่ีกลางกาย แตก็่มืดตือ้ มืดมิด ไมเ่หน็อะไร 
แตล่กูจะภาวนา สมัมา อะระหงั ไปเร่ือยๆ แตะใจ
เบาๆ ท่ีศนูย์กลางกายไปด้วยคะ่ ท�าไปไมรู้่นาน   
เทา่ไหร่ ในใจไมค่ดิอะไรเลย จู่ๆ  ก็เหน็ดวงแก้วใสๆ 
ขนาดเลก็ อยูต่รงกลางของดวงแก้วขนาดใหญ่ 
สวา่งจ้า แตไ่มแ่สบตาคะ่ แล้วก็มีรัศมีแผอ่อกมา
คล้ายพระอาทิตย์ทรงกลด ตอนนัน้รู้สกึ สบาย โลง่ 
และมีความสขุคะ่ หลงัจากนัน้ในชว่งนอกรอบลกู
จะตรึกธรรมะไป ด้วย ภาวนา สมัมา อะระหงั ไป
ด้วย และจู่ๆ  ในขณะท่ีก�าลงัเดนิ ด้วยอารมณ์
สบายๆ องค์พระใสๆ ก็ผดุขึน้มาในกลางท้อง ลกู
เหน็องค์พระใสๆ ตลอดทัง้วนัจนข้ามวนั เป็นอะไรท่ี
มีความสขุมาก ท�าให้เหน็อะไร มองอะไร ก็มีความ
สขุไปหมดเลยคะ่ วนัตอ่มาได้นัง่ธรรมะอีก ก็ยงัเหน็
องค์พระใสๆ อยูก่ลางท้อง ซ้อนทบัตวัลกูเป็นชัน้ๆ 

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ น้องฮานามิ



๑๓

เหมือนภาพ 3 มิตคิะ่ เวลาเหน็องค์พระอยา่งนี ้ลกู
จะรู้สกึมีความสขุมากเลย โลง่ เบา สบาย เหมือนมี
แตเ่ราอยูต่รงนัน้คนเดียว ปลืม้มากเลยคะ่ ตอนนี ้
ลกูยงัเหน็ดวงใสๆ มีจดุกลางดวงใสๆ ตลอดเวลา
คะ่
 
 2. ลกูช่ือ กมลวรรณ แสนหมดุ หรือ แจน อาย ุ
21 ปี ก�าลงัจะขึน้ชัน้ปีท่ี 3 คณะวิศวกรรมศาสตร์ 

น้องฮานามิ ในทา่ Peace Position ธรรมทายาทหญิง กมลวรรณ แสนหมดุ (น้องแจน)

ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล มหาวิทยาลยั
เกษตรศาสตร์ (บางเขน) คะ่ ปัจจบุนัลกูอยูช่มรม
สมาธิเพ่ือคณุภาพชีวิต ซึง่เพ่ือนๆ ท่ีชมรม ชวนให้
มาอบรมธรรมทายาทหญิง ลกูก็ตกลงโดยไมล่งัเล
เลยคะ่
 
 การมาเข้าอบรมในครัง้นี ้ลกูตัง้ใจจะมาฝึกฝน
และพฒันาตนเอง เพ่ือจะได้กลบัไปเป็นต้นบญุ  
ต้นแบบให้น้อง ๆ ในชมรม และมาเอาบญุให้คณุ
พอ่คณุแมด้่วยคะ่ หลวงพอ่คะ เดมิลกูเคยศกึษาอยู่
ท่ีมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ เพ่ือน ๆ ท่ีนัน่ก็จะชอบ

ชวนไปปลอ่ยปลา และไปท�าวตัรเยน็ ท่ีชมรมพทุธ
ศลิป์วิศวกรรมศาสตร์ ในครัง้แรกท่ีลกูได้นัง่สมาธิ 
ตามไฟล์เสียงของหลวงพอ่ ก็รู้สกึขาชาคะ่ แตพ่อ
ไมค่ดิอะไร ท�าตามเสียงหลวงพอ่ไปเร่ือย ๆ ก็เกิด
แสงสวา่งขึน้ท่ีกลางท้อง สบายมากเลยคะ่ ตอ่มา
ก็ได้ย้ายมาเรียนท่ี ม.เกษตรศาสตร์ ได้เข้าชมรม
สมาธิเพ่ือคณุภาพชีวิต รับบญุเป็นอาสาสมคัร กอง
รักษาบรรยากาศ แผนกแก้วพิทกัษ์ ลกูไปท่ีชมรม

แทบทกุวนั และนัง่สมาธิตดิตอ่กนัแทบทกุวนั ท�าให้
มีผลการปฏิบตัธิรรมดีขึน้เร่ือยๆ คะ่
 
        เม่ือได้มาอบรมธรรมทายาทหญิง ท�าให้ลกูได้
อยูใ่นบญุตลอด เวลา ท�าให้ปลืม้ทกุวนัเลย ในวนัท่ี 
15 เมษายน อากาศเยน็สบาย ก็เลยนัง่สมาธิได้
สบายๆ ซึง่ลกูจะวางใจท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี 7 
อยา่งเบาๆ นกึถงึดวงแก้วคะ่ นกึไปประมาณ 1 
นาที รู้สกึตงึ จงึลืมตา แล้วนัง่ใหม ่คราวนีเ้ลยไมค่ดิ
อะไร สกัพกัก็เกิดอาการดิง่คะ่ ลกูก็ปลอ่ย แล้วก็
เหน็แสงสวา่งมาก พอดตูอ่ไปเร่ือยๆ ก็เหน็ดวงแก้ว



๑๔

ผดุมาเร็วมากๆ คะ่ ดวงแก้วใสและสวา่ง แล้วก็เหน็
องค์พระผดุจากกลางดวงแก้ว ผดุขึน้มาทีละองค์ 
ย่ิงผดุ องค์พระก็ย่ิงใส และสวา่งขึน้เร่ือยๆ คะ่ เป็น
ความสวา่ง ท่ีสวา่งท่ีสดุไมเ่คยสวา่งแบบนีม้าก่อน
เลย ตอนนีล้กูก็ยงัเหน็องค์พระอยู ่ ลืมตาก็เหน็ 
หลบัตาก็เหน็คะ่
 
 ลกู จะตัง้ใจ ฝึกตน พฒันาตน ให้เป็นผู้หญิง 
200% จะได้เอาบญุไปฝากคณุพอ่คณุแม ่ซึง่ทกุบท
ฝึกท�าให้ลกูกลายเป็นคนท่ีมีวินยั เคารพ อดทน มี
ระเบียบและมีปิยวาจา เพราะมีพ่ีเลีย้ง และพระ-
อาจารย์ให้ค�าปรึกษาเป็นอยา่งดี

 หลวงพอ่เจ้าคะ ตอนนีล้กูๆ ธรรมทายาทหญิง
ทกุคน อะเลร์ิทในการสร้างบญุกนัมากๆ คะ่ โดย

น้องแจน ในทา่ Peace Positionภาพวาดจากประสบการณ์ภายในของ น้องแจน

ตัง้ใจตัง้เป้าจะหลอ่ทองหลวงปู่  เบือ้งต้น 70 บาท
ทองค�าคะ่ พวกเราขอถวายบญุท่ีได้ท�า บญุท่ีเกิด
จากการนัง่สมาธิ และบญุจากการตัง้ใจฝึกฝน
อบรมตนเองแดห่ลวงพอ่ ขอให้หลวงพอ่มีสขุภาพ
ร่างกายแข็งแรง มีอายยืุนยาวเป็นอสงขยัปีไปเลย
คะ่



๑๕

ผลการปฏิบัติธรรม

เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

ธรรมทายาทหญิงรุ่น 30 รุ่นส�าเร็จธรรม ตอนกลั่นใจจนใสเป็นแก้ว

 กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงู
 
 ลกู ธรรมทายาทหญิง บหุลนั ปยุวงศ์ ช่ือเลน่ 
หลนั คะ่ ก�าลงัจะขึน้ชัน้ปีท่ี 2 คณะศกึษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัรามค�าแหงคะ่ และเป็นอาสาสมคัร
แผนกแก้วขนุพล กองบริการงานบญุ คอยบริการ
น�า้ด่ืมให้สาธชุนคะ่
 
 หลวงพอ่เจ้าคะ ตอนเรียนอยูช่ัน้มธัยมต้น ลกู
เป็นเดก็ดี V- Star ด้วยนะคะ ได้มาร่วมงานวนัรวม
พลงัเดก็ดี V- Star ครัง้ท่ี 1 ตอนนัน้ฝนตกกระหน�่า 
แตเ่ดก็ดี V- Star ไมก่ลวัฝน ไมถ่อยเลยสกัคนคะ่ 
หลงัจากนัน้ลกูก็ได้มาวดัพระธรรมกายเร่ือยๆ และ
ปีนีก็้ตัดสินใจมาอบรมเป็นธรรมทายาทหญิง 
เพราะอยากฝึกฝนอบรมตนเอง และให้โอกาสตวั
เองมาเอาบญุใหญ่ให้คณุพอ่คณุแมด้่วยคะ่ หลวง-
พอ่คะ การอบรมธรรมทายาทหญิง ท�าให้ลกูได้ท�า
แตส่ิง่ดีๆ ตลอดเวลา ได้รักษาศีล 8 ให้บริสทุธ์ิ มีแต่
ความสขุใจ มีแตเ่ร่ืองปลืม้ๆ ทกุวนั โดยเฉพาะเร่ือง
การนัง่สมาธิคะ่
 
 เม่ือวนัท่ี 19 เมษายน ท่ีผา่นมา มีพระอาจารย์
มา แนะน�าการปฏิบตัธิรรม ทา่นบอกให้ท�าเหมือน
วา่ตวัเรานัน้เป็นเดก็ ลกูก็เลยนกึถงึเดก็ผู้ชายตวั
อ้วนกลม ก�าลงันัง่สมาธิ ใบหน้าเตม็ไปด้วยแป้ง
และรอยยิม้ ท�าให้ลกูเผลอยิม้ไปด้วยคะ่ นกึไป
เร่ือยๆ ใจก็เร่ิมวา่งเปลา่ รู้สกึสบาย ไมค่ดิอะไรเลย 
จนกระทัง่ได้ยินพระอาจารย์บอกวา่ ให้นกึวา่เรา
ก�าลงักลืนก้อนน�า้แข็งลงไปในท้อง พอนกึตามก็
รู้สกึเหมือนได้กลืนก้อนน�า้แข็งจริงๆ คะ่ รู้สกึวา่มี
ความเยน็ไหลผา่นคอลงไป แล้วไปติดอยูท่ี่กลาง

ธรรมทายาทหญิง บหุลนั ปยุวงศ์(น้องหลนั)
โครงการธรรมทายาทหญิง ระดบัอดุมศกึษา รุ่นท่ี 30

ท้อง ลกูมองเหน็น�า้แข็งใสๆ มีรูกลวงๆ ตรงกลาง 
แล้วรูกลวงนัน้ก็ขยายใหญ่ขึน้ จนกลายเป็นวงกลม
ใส ขนาดเทา่เลบ็มือ แล้วก็ใสขึน้ๆ พอหมดเวลา 
ดวงใสๆ เหมือนน�า้แข็งก็ยงัอยู ่ ยงัเหน็ได้อีกระยะ
หนึง่คะ่
 
 มา ถงึวนัท่ี 25 เมษายน เป็นวนัแรก ท่ีลกูได้ไป
นัง่สมาธิท่ีสนแก้ววนาราม จ.เชียงใหม ่ ในชว่งบา่ย 
ลกูมีความรู้สกึอยากอยูน่ิ่งๆ จงึไปนัง่สมาธิคะ่ นัง่
ได้ประมาณ 15 นาที รู้สกึวา่ตวัขยาย และเหมือน
ก�าลงัถกูดดูลงไป จู่ๆ  ก็มีแสงปรากฏขึน้ท่ีกลางท้อง
สวา่งมาก แล้วก็เหน็องค์พระใสสวา่ง แตพ่อก�าลงั
จะดีก็มีคนมาสะกิดเรียกคะ่ พอชว่งประมาณ 4 ทุม่ 
ลกูก็ตัง้ใจนัง่ใหมค่ะ่ โดยบอกตวัเองวา่ให้ลืม
ประสบการณ์ท่ีเคยเหน็ทัง้หมด ลกูนัง่ภาวนา 
สมัมา อะระหงั แล้วก็รู้สกึวา่ตวัหนกัขึน้ ปวดไปทัง้
ตวัเลยคะ่ แตล่กูก็พยายามท�าใจสบายๆ นัง่ไป
เร่ือยๆ ใจก็เร่ิมน่ิง อยู่ๆ  ก็เหน็เหมือนดวงไฟเลก็ๆ 
คอ่ยๆ สวา่งขึน้ ใหญ่ประมาณลกูแก้ว 20 



๑๖

เซนตเิมตร แล้วความปวดก็หายไปตัง้แตเ่ม่ือไหร่  
ไมท่ราบ จู่ๆ  ก็มีองค์พระปรากฏขึน้ตรงกลางดวง
แก้วคะ่ ลกูตกใจ แตบ่อกตวัเองให้ใจเยน็ๆ ดูๆ  ไป
ก่อน องค์พระทา่นสวา่งมาก ตรงกลางขององค์พระ
มีจดุใสๆ เลก็ๆ อยู ่1 จดุคะ่ พอมองผา่นเข้าไป องค์
พระก็ขยายใหญ่ จดุตรงกลางก็ขยายตาม แล้วก็
เหน็เป็นองค์พระผดุตอ่กนัเร่ือยๆ คะ่ ตอนนัน้ใจลกู
น่ิง เบา รู้สกึสบายตวัมากๆ แล้วใจก็สงบอยา่งบอก
ไมถ่กูคะ่ หลวงพอ่คะ ลกูชอบบรรยากาศท่ีสนแก้ว-
วนารามมากเลยคะ่ ทัง้เยน็ ทัง้เงียบสงบ ซึง่ตอนนี ้
ไมว่า่ในรอบหรือนอกรอบ ลกูก็ยงัเหน็องค์พระตรง
กลางท้องได้อยู ่แตใ่นรอบจะเหน็ชดัมากกวา่คะ่

 ลกู ขอกราบขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่ง
สงูคะ่ ท่ีได้เมตตาจดัการอบรมธรรมทายาทหญิง
ขึน้ ท�าให้ลกูได้พบความสขุท่ีออกมาจากภายใน 
สมาธิท�าให้ลกูสบายใจ สงบได้แม้อยูท่า่มกลาง
ความวุน่วาย และมีสตอิยูก่บัตวัเองตลอดเวลาคะ่ 
ถ้าไมมี่หลวงพอ่ พระอาจารย์ และพ่ีเลีย้ง ลกูก็

ภาพวาดจากประสบการณ์ภายใน
ของธรรมทายาทหญิง บหุลนั ปยุวงศ์

ธรรมทายาทหญิง บหุลนั ปยุวงศ์ ในทา่ Peace Position

คงจะไมมี่วนัท่ีมีความสขุแบบนี ้ ลกูเอาบญุทกุๆ
บญุมาถวายหลวงพอ่นะเจ้าคะ่ ขอให้หลวงพอ่มี
สขุภาพร่างกายแข็งแรง ขอให้หลวงพอ่อยูเ่ป็น
ก�าลงัใจให้ลกูๆ ธรรมทายาทหญิงไปนานๆ ลกูจะ
ขอเป็นดอกไม้อีกหนึง่ดอก ในชอ่ดอกไม้น้อย ท่ีจะ
คอยสร้างบญุบารมีกบัหลวงพอ่ จะชว่ยหลวงพอ่
ดแูลพระพทุธศาสนาตลอดไปคะ่
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ธรรมะเพ่ือประชาชน กระแสแห่งกรรม (๑)
 เส้นทางอนัยาวไกลในสงัสารวฏั เป็นเส้นทาง
ท่ีจะต้องสัง่สมบญุบารมีอยา่ง แท้จริง ไมใ่ชเ่ร่ือง
เลก็ๆ น้อยๆ ท่ีเราจะมองข้าม คดิวา่จะท�าเม่ือไร
ก็ได้ เพราะกวา่ท่ีเราจะได้บรรลเุป้าหมายท่ีแท้จริง
ของชีวิต คือ ปราบอาสวกิเลสให้หมดสิน้ไปได้นี ้
ไมใ่ชเ่ร่ืองพอดีพอร้าย ท่ีจะท�าเม่ือไรก็ได้ หากเรายงั
เป็นผู้ ท่ีประมาท ไมเ่ร่งสัง่สมบญุและความเพียร
ควบคูก่นัไป เส้นทางนัน้ก็ย่ิงยาวไกลออกไป ดงันัน้
การสัง่สมบญุ หมัน่ประพฤตปิฏิบตัธิรรม จงึเป็น 
กิจหลกัท่ีต้องท�าให้เป็นประจ�าสม�่าเสมอ
 
 มีวาระแห่งพระภาษิตที่ ปรากฏอยู่ใน        
อรรถกถโลสกชาดก ความว่า
 
 "ผู้ ใด เม่ือถกูกลา่วสอนอยู ่ ไมท่�าตามค�าสอน
ของผู้ปรารถนาประโยชน์ ผู้อนเุคราะห์ด้วย
ประโยชน์เกือ้กลู ผู้นัน้ยอ่มเศร้าโศก เหมือนมิตต-
พินทกุะจบัเท้าแพะเศร้าโศกอยูฉ่ะนัน้"
 
 ในการอยูร่่วมกนัในสงัคม ต้องมีกฎมีเกณฑ์
ของการอยูร่่วมกนั ใครท�าผิดกฎหมายก็มี
กระบวนการยตุธิรรมเข้ามา นีเ้ป็นจดุประสงค์ก็เพ่ือ
ต้องการให้สงัคมมีความสงบสขุ แม้ถงึกระนัน้ก็
มิได้หมายความวา่ แตล่ะประเทศจะมีบรรทดัฐาน
ท่ีเหมือนๆ กนั เพราะในแตล่ะพืน้ท่ีก็มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีแตกตา่งกนั กฎเกณฑ์ของ
สงัคมในแตล่ะประเทศชาต ิ ก็มีการปรับเปลี่ยนไป
ตามความเหมาะสม แตก่ารเกิดมาในสงัสารวฏัมี
กฎเกณฑ์ท่ีตายตวัคือกฎแหง่กรรม ใครก็ตามท่ี
พลาดพลัง้ท�าบาปอกศุล แม้ในภพปัจจบุนัจะเป็นผู้
ท่ีมีอ�านาจย่ิงใหญ่เพียงใดก็ตาม ท้ายท่ีสดุแล้ว 
ไมมี่ใครท่ีจะหลีกเลี่ยงกฎแหง่กรรมไปได้
 
 * เหมือนเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในอดีต เม่ือครัง้
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงพระนามวา่ กสัสปะ ใน

ครัง้นัน้มีพระภิกษุรูปหนึ่งอยู่ในอาวาสประจ�า
หมูบ้่าน เป็นผู้ เรียบร้อย มีศีล หมัน่บ�าเพญ็ภาวนา
โดยมีกฎุมุพีทา่นหนึง่เป็นอปัุฏฐาก สมยันัน้มีพระ-
ขีณาสพองค์หนึง่อาศยัอยูใ่นป่าหิมพานต์ ต้องการ
ท่ีจะเปลี่ยนบรรยากาศการบ�าเพญ็เพียร จงึออก
จากป่า ได้จาริกมาถงึบ้านท่ีอยูข่องกฎุมุพีผู้ เป็น
อปัุฏฐากภิกษุรูปนัน้ 
 
 ฝ่ายกุฎุมพีครัน้เห็นพระเถระท่ีมีผิวพรรณ
วรรณะผอ่งใสก็เกิดความเลื่อมใส จงึรับบาตร 
นิมนต์เข้าไปในบ้าน ประเคนภตัตาหารโดย เคารพ 
หลงัจากท่ีพระเถระฉนัเสร็จแล้ว ทา่นก็แสดงสมัโม-
ทนียคาถาท่ีไพเราะ แล้วกฎุมุพีก็ไหว้พระเถระ 
กลา่วนิมนต์วา่ “ข้าแตพ่ระคณุเจ้าผู้ เจริญ นิมนต์
พระคณุเจ้าไปสู่วิหารใกล้บ้านของกระผมก่อนเถิด 
เวลาเยน็ พวกกระผมจะไปเย่ียม น�าน�า้ปานะ        
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ไปถวาย” 
 
 พระเถระจึงไปสู่วิหารตามค�านิมนต์ของ
อปัุฏฐาก เม่ือไปถงึ ทา่นก็นมสัการทา่นเจ้าอาวาส 
ทกัทายปราศรัยกนัแล้ว จงึนัง่สนทนากนั ทา่น
พระเจ้าอาวาสท�าปฏิสนัถารกบัพระเถระ ถามวา่ 
“ผู้ มีอาย ุ ทา่นได้รับภตัตาหารแล้วหรือ” พระเถระ
ตอบวา่ “ได้แล้วครับ” “ทา่นได้ท่ีไหนเลา่” พระเถระ
ก็ตอบวา่ “ได้ท่ีเรือนกฎุมุพีใกล้ๆ วิหารนีแ้หละ” 
ครัน้บอกอย่างนัน้แล้วก็ถามถึงเสนาสนะอันควร
ของตน แล้วจดัแจงปัดกวาดเสนาสนะ เก็บบาตร
จีวรไว้เรียบร้อย นัง่ท�าภาวนาด้วยความสขุใน      
โลกตุตรฌาณสมาบตัิ
 
 ครัน้เวลาเยน็ กฎุมุพีให้คนถือพวงดอกไม้และ
น�า้มนัเติมประทีปไปสูว่ิหาร นมสัการพระเถระเจ้า
อาวาส แล้วถามหาพระอาคนัตกุะ เม่ือทราบแล้วก็
เข้าไปนมสัการและฟังธรรมิกถาจนถงึค�่า จงึบชูา
พระเจดีย์และต้นโพธ์ิ จดุประทีปสวา่งไสว นิมนต์
ภิกษุทัง้สองรูปให้รับบาตรในวนัรุ่งขึน้ แล้วตนก็
กราบลากลบัไป
 
 ฝ่ายพระเถระผู้ เป็นเจ้าอาวาสท่านยังเป็น
ปถุชุนอยู ่ จิตใจก็เกิดความคดิท่ีไมน่า่จะเกิด คดิวา่
กุฎุมพีนีถ้กูพระอาคนัตกุะยใุห้แตกกบัเราเสียแล้ว 
ถ้าหากเธออยูใ่นวิหารนี ้ กฎุมุพีคงจะเลกิเลื่อมใส
เรา จงึเกิดความไมพ่อใจในพระเถระอรหนัต์ คดิวา่
เราไมค่วรให้เธออยูใ่นวิหารนี ้ เม่ือถงึเวลาพระเถระ
มาปรนนิบตัก็ิไมพ่ดูด้วย พระเถระผู้ ขีณาสพทราบ
วาระจิตของภิกษุผู้ เป็นเจ้าอาวาส แล้วค�านงึวา่ 
พระเถระนีไ้ม่ได้ทราบถึงการท่ีเราขจัดอาสวะสิน้
แล้ว ไมมี่ความหว่งใยในตระกลู ในลาภ แล้วทา่นก็
กลบัไปท่ีอยูข่องตน นัง่เข้านิโรธสมาบตัอิยา่งมี
ความสขุ
 
 วนัรุ่งขึน้ ทา่นเจ้าอาวาสก็ตีระฆงัด้วยหลงัเลบ็ 
เคาะประตดู้วยเลบ็ แล้วไปสูเ่รือนของกฏุมุพี 

กฎุมุพีรับบาตร นิมนต์ให้นัง่เหนืออาสนะท่ีปลูาดไว้ 
ถามวา่ “ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ พระอาคนัตกุะเถระไป
ไหนเสียเลา่” ทา่นเจ้าอาวาสตอบวา่ “อาตมาไม่
ทราบความประพฤตขิองพระอาคนัตกุะ อาตมาได้
ตีระฆงั เคาะประต ู ก็ไมส่ามารถปลกุให้ต่ืนได้ 
สงสัยเม่ือวานฉันโภชนะอันประณีตในเรือนของ
คณุแล้ว คงอ่ิมอยูจ่นวนันี ้บดันีย้งันอนหลงัอยูม่ัง้”
 
 ฝ่ายพระเถระผู้ ขีณาสพ เม่ือถงึเวลาก็ช�าระ
สรีระแล้วทรงบาตรจีวร เหาะไปภิกขาจารในท่ีอ่ืน 
ส่วนกุฎุมพีนิมนต์พระเถระเจ้าอาวาสให้ฉันข้าว
ปายาสท่ีปรุงด้วยเนยใส น�า้ผึง้ น�า้ตาลกรวดแล้ว ก็
รมบาตรด้วยของหอม ใสข้่าวปายาสจนเตม็ แล้ว
กลา่ววา่ “ข้าแตท่า่นผู้ เจริญ พระเถระนัน้เหน็จะ
เหน็ดเหน่ือยเม่ือยล้า ขอพระคณุเจ้าจงน�าข้าว
ปายาสนีถ้วายทา่นด้วยเถิด” พระเถระเจ้าอาวาส
รับบาตรด้วยความจ�าใจ เดนิไปก็คดิไปด้วยความ
ริษยาวา่ ถ้าภิกษุนัน้ได้ฉนัข้าวปายาสนี ้ เด๋ียวก็คง
ตดิใจ เม่ือเราจะจบัคอฉดุลากออกจากกฏิุเหน็จะ
ไมไ่ป ถ้าหากเราให้ข้าวปายาสนีแ้ก่คนอ่ืน เด๋ียว
ความจะแตก ถ้าเททิง้ลงในแมน่�า้เนยใสก็จะลอย
ให้เหน็ หากทิง้บนแผน่ดนิ ฝงูกาจะรุมกนักิน ความ
จะแตกอีกเหมือนกนั เราควรทิง้ข้าวปายาสนีท่ี้ไหน
ดีหนอ”
 
 ครัน้เดนิผา่นนาท่ีไฟก�าลงัไหม้อยู ่ ก็คุ้ยถ่าน
ขึน้ แล้วเทข้าวปายาสลงไป จดัแจงกลบด้วยก้อน
ถ่านเสร็จเรียบร้อยแล้วจงึเดนิกลบัวิหาร เม่ือไมเ่หน็
ภิกษุอาคนัตกุะจงึได้สต ิ คดิได้วา่ ตายแล้ว เรา
ท�ากรรมหนกัเสียแล้ว ภิกษุนัน้คงจกัเป็นพระ
ขีณาสพ ถงึรู้อธัยาศยัของเราแล้วไปเสียท่ีอ่ืนเป็น
แน ่โอ เพราะท้องเป็นเหต ุเราท�ากรรมอนัไมส่มควร
เลย ทนัใดนัน้ความเสียใจอยา่งใหญ่หลวงก็เกิดขึน้
แก่ภิกษุนัน้ กรรมท่ีท�ากบัพระผู้ทรงคณุวิเศษได้ให้
ผลในวนันัน้ทีเดียว คือเกิดความเร่าร้อนอยูต่ลอด
เวลา อยูม่าไมน่าน ก็ตายไปบงัเกิดในมหานรก
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 ภิกษุนัน้ตกนรกหมกไหม้อยูห่ลายแสนปี เศษ
ของผลกรรมยงัน�าให้ไปเกิดเป็นยกัษ์ถงึ ๕๐๐ ชาต ิ
ไม่เคยได้กินอาหารอ่ิมท้องสกัวนัเดียวจนถึงวนัจะ
ตาย จงึได้กินอ่ิม คือได้กินรกคนอ่ิมท้องอยูว่นัหนึง่ 
ถดัจากเกิดเป็นยกัษ์ ก็ไปเกิดเป็นสนุขั ๕๐๐ ชาต ิ
เม่ือเกิดเป็นสนุขั จะได้กินรากอ่ิมท้องวนัเดียวในวนั
สดุท้ายของชีวิตเทา่นัน้
 
 จตุจิากเป็นสนุขั ก็มาเกิดในตระกลูคนเข็ญใจ
ตระกลูหนึง่ในแคว้นกาสี มีนามวา่ มิตตพินทกุะ 
นบัตัง้แตว่นัท่ีเกิดมา ตระกลูก็ย่ิงยากจนหนกัลงไป
อีก แม้แตน่�า้และปลายข้าวคร่ึงท้องก็ไมเ่คยได้ ด้วย
เหตนีุพ้อ่แมข่องเขาไมส่ามารถจะทนทกุข์อนั เกิด
แตค่วามอดอยากได้ จงึพดูวา่ “ลกูเอย๋ เจ้าจงไป
หากินเองเถิด” เม่ือมิตตพินทกุะไมมี่ท่ีพกัอาศยั ก็
ทอ่งเท่ียวไปจนถงึเมืองพาราณสี 
 
 ในสมยันัน้ พระโพธิสตัว์เสวยพระชาตเิป็น
อาจารย์ทิศา ปาโมกข์ สอนศลิปะแก่มาณพ ๕๐๐ 
สมัยนัน้ชาวเมืองพาราณสีให้ทุนศึกษาแก่คน
เข็ญใจ ให้มีโอกาสศกึษาศิลปะ เดก็คนนีจ้งึมี
โอกาสได้ศกึษาศลิปะ แตด้่วยความเป็นเดก็ท่ี
หยาบกระด้าง ไมอ่ยูใ่นโอวาท เท่ียวชกตอ่ยเกะกะ
ไปทัว่ แม้พระโพธิสตัว์จะตกัเตือนสัง่สอนก็ไมเ่ช่ือ
ฟัง เม่ือเจริญเติบโตขึน้จงึเป็นคนโงเ่ขลา วนัหนึง่ 
เขาหนีเท่ียวไปถงึหมูบ้่านชายแดนต�าบลหนึง่ ได้
รับจ้างเป็นคนสง่ขา่วให้ ชาวบ้านเลีย้งชีวิต และได้
หญิงเข็ญใจคนหนึ่งในหมู่บ้านนัน้มาเป็นภรรยา 
อยูด้่วยกนัจนมีลกู ๒ คน แตด้่วยกรรมเก่าของ     
มิตตพินทุกะเป็นต้นเหตุให้ชาวบ้านชายแดนถูก
ราชทณัฑ์ถงึ ๗ ครัง้ ไฟไหม้บ้าน ๗ หน บอ่น�า้พงัอีก 
๗ ครัง้
 
 เราจะเหน็วา่ กฎแหง่กรรมไมไ่ด้ยกเว้นใคร
เลย ผู้ ท่ีท�ากรรมไมว่า่จะเป็นสมณะหรือฆราวาส 
ยอ่มเป็นผู้ ท่ีรับผลของกรรมนัน้ และให้ผลอยา่งตอ่
เน่ืองยาวนานจนนา่เบ่ือหนา่ย เหมือนเร่ืองท่ีหลวง

พอ่เลา่ ค้างเอาไว้ ดงันัน้คนท่ีสร้างกรรมท่ีเป็นบาป
อกศุลนัน้ ไมเ่พียงแตจ่ะท�าตนให้เดือดร้อน ยงัก่อ
ให้เกิดผลกระทบกบัผู้ ท่ีอยูร่อบข้าง จนไมส่ามารถ
ท่ีจะทนกระแสแหง่กรรมท่ีเป็นบาปนัน้ได้ จงึต้อง
ระเหจ็ระเหเร่ร่อนชดใช้กรรมตอ่ไป เม่ือทราบอยา่ง
นีแ้ล้ว ก็ให้ตัง้ใจท่ีจะสร้างแตก่รรมดี สร้างบญุ
บารมีให้มากๆ 

พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๕๖ หน้า ๗
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ธรรมะเพ่ือประชาชน กระแสแห่งกรรม (๒)
 เวลาในโลก มนษุย์นีผ้า่นไปอยา่งรวดเร็ว 
ประเด๋ียววนัประเด๋ียวคืน เวลาท่ีผา่นไปไมผ่า่นไป
เปลา่ ได้น�าเอาความแก่ชรา ความเสื่อมแหง่สงัขาร
ให้เกิดขึน้กบัตวัของเรา ชีวิตของนกัสร้างบารมีนัน้รู้
ความจริงในข้อนี ้ ยอ่มไมป่ลอ่ยให้สงัขารเสื่อมไป
เปลา่ แตจ่ะเก็บเก่ียวเอาบญุไป พร้อมๆ กบัเวลาท่ี
ผา่นไป ย่ิงแก่ก็ย่ิงแก่บญุแก่บารมี บญุในตวัก็เพ่ิม
ขึน้ทกุๆ วนั การใช้ชีวิตให้ผา่นไปอยา่งนี ้ ได้ช่ือวา่
เป็นชีวิตของผู้ ท่ีไมป่ระมาท 
 
มีวาระพระบาลีท่ีปรากฏใน อรรถกถา โลสกชาดก 
ความวา่
 
 “ภิกษุทัง้ หลาย โลสกตสิสะผู้ นี ้ ได้ประกอบ
กรรมคือ ความเป็นผู้ มีลาภน้อย และความเป็นผู้ได้
อริยธรรมของตนด้วยตนเอง เน่ืองด้วยครัง้ก่อนเธอ
กระท�าอนัตรายลาภของผู้ อ่ืน จงึเป็นผู้ มีลาภน้อย 
แต่ เ ป็นผู้ บรรลุอ ริยธรรมได้ด้วยผลท่ีบ�าเพ็ญ
วิปัสสนา คือ อนิจจงั ทกุขงั อนตัตา”
 
 กรรมไมเ่พียงแตท่�าตนเองให้เดือดร้อนเทา่นัน้ 
ยงัท�าให้ญาติสนิทมิตรสหายท่ีอยู่ใกล้เคียงต้องได้
รับผลกระทบแหง่กระแสกรรม นัน้ไปด้วย ในวนันี ้
หลวงพอ่ขอ เลา่ตอ่จากคราวท่ีแล้ว ภายหลงัท่ี     
มิตตพินทกุะอาศยัอยูท่ี่หมูบ้่านชายแดน ท�าให้
หมูบ้่านนัน้ถกูราชทณัฑ์ถงึ ๗ ครัง้ ไฟไหม้ ๗ หน 
บอ่น�า้ท่ีอาศยัด่ืมกนัทัง้หมูบ้่านพงัทลายอีกถงึ ๗ 
ครัง้ ท�าให้เกิดความเดือดร้อนไปทัว่
 
 * พวกชาวบ้านทัง้หลายจงึปรึกษากนัวา่ เม่ือ
ก่อนไมมี่นายมิตตพินทกุะ พวกเราไมเ่คยมีเร่ือง
เดือดร้อนอยา่งนีเ้ลย จงึตกลงชว่ยกนัรุมตีขบัไลเ่ขา
ออกจากหมูบ้่าน มิตตพินทกุะจงึหอบหิว้ลกู ๒ คน
และภรรยาไปอยูท่ี่อ่ืน เดนิผา่นเข้าไปสูด่งท่ีอมนษุย์

อาศยัอยู ่ ถกูพวกอมนษุย์รุมกนัจบัลกูและภรรยา
ของเขาฆา่กินเสีย ตวัเขาเองหนีรอดไปได้อยา่ง
หวดุหวิด เขาได้ทอ่งเท่ียวไปเร่ือยๆ จนถงึทา่เรือ
แหง่หนึง่ ในวนัท่ีเขาปลอ่ยเรือลงทะเล ได้สมคัรเป็น
กะลาสีลงเรือไป 
 
     เรือแลน่ไปในสมทุรได้ ๗ วนั จู่ๆ  เรือก็หยดุอยู่
กลางทะเลเหมือนมีใครมาฉดุสมอไว้ ชาวเรือเหลา่
นัน้พากนัจบัสลากหาบคุคลกาลกิณี สลากกาลกิณี
ก็ตกมาถงึมิตตพินทกุะคนเดียวถงึ ๗ ครัง้ ชาวเรือ
จงึลงมตจิบัเขาโยนแพไม้ไผไ่ป เม่ือจบัมิตตพินทกุะ
โยนลงทะเลแล้ว เรือก็แลน่ตอ่ไปได้อยา่งสบาย    
มิตตพินทกุะ นอนบนแพลอยไปกลางทะเล กระนัน้
ก็ยงัพอมีบญุเก่าท่ีเคยรักษาศีลในศาสนาของพระ
กสัสปสมัมาสมัพทุธเจ้า อยูบ้่าง บญุจงึสง่ผลให้พบ
กบัเทพธิดา ๔ นาง ท่ีอยูใ่นวิมานแก้วผลกึหลงัหนึง่
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ในทะเล เสวยสขุส�าราญอยูก่บัพวกเวมานิกเปรต
ตลอด ๗ วนั ซึง่เป็นชว่งท่ีพวกนางก�าลงัเสวยสขุใน
อตัภาพท่ีดเูหมือนเทพธิดา แตห่ลงัจากนัน้ พวก
นางก็ต้องกลายเป็นเปรตผู้นา่เกลียดนา่กลวั
 
 เม่ือพวกนางจะต้องไปเสวยทกุข์ก็ สัง่มิตต -
พินทกุะให้รออยูท่ี่นี ้ อยา่ไปไหนเพ่ือจะได้เสวย
สขุร่วมกนัอีก พวกนางขอไปท�าธรุะ ๗ วนั แตมิ่ตต-
พินทกุะไมเ่ช่ือ ได้ลงนอนบนแพไม้ไผล่อ่งลอยตอ่
ไปจนได้เทพธิดา ๘ นางในวิมานเงิน เทพธิดา       
เหลา่นัน้ก็เป็นเปรตมีวิมานเชน่เดียวกนั พอได้เสวย
สขุกบันางครบ ๗ วนั ก็ลอยแพตอ่ไป ได้เทพธิดา 
๑๖ นางในวิมานแก้วมณี แล้วลอยแพตอ่ไปอีก 
ก็ได้เทพธิดา ๓๒ นางในวิมานทอง เขาไมฟั่งค�า
ของเทพธิดาเหลา่นัน้ ได้แตล่อยแพตอ่ไปเร่ือยๆ จน
ไปถงึเมืองยกัษ์เมืองหนึง่อยูใ่นระหวา่งเกาะ
 
 ในเมืองนัน้ มียกัษิณีตนหนึง่แปลงกายเป็นแม่
แพะ คอยจบัเหย่ือท่ีพลดัหลงเข้ามา มิตตพินทกุะ
ไมท่ราบวา่แมแ่พะเป็นยกัษิณี คดิแตจ่ะกินเนือ้
แพะ จงึกระโดดจบัเท้าของแพะ นางยกัษ์ก็ยก       
มิตตพินทกุะขึน้สลดัไปด้วยอานภุาพของยกัษ์ มิต-
ตพินทกุะถกูนางยกัษ์สลดัข้ามทะเลไปตกท่ีพุ่มไม้
หนามพุม่หนึง่ข้างคเูมือง พาราณสี ซึง่ขณะนัน้ได้มี
ฝงูแพะของพระราชาหากินอยูบ่ริเวณนัน้พอดี ฝงู
แพะนัน้มีคนเลีย้งแพะซุม่อยู ่ เพ่ือจบัหวัขโมยท่ีได้
ขโมยแพะของพระราชาไปหลายตวั 
 
 มิตตพินท ุ กะเหน็แมแ่พะเหลา่นัน้ ก็กระโดด
จบัเท้าแพะด้วยความคดิวา่ เราจบัแมแ่พะตวัหนึง่
ในเกาะแหง่หนึง่ ได้ถกูมนัดีดกระเดน็มาตกถงึท่ีน่ี 
คราวนีถ้้าเราจับเท้าแม่แพะตัวนีม้ันคงดีดเรา
กระเดน็กลบัไปถงึวิมานของ เทพธิดากลางทะเลดงั
ก่อน เม่ือแมแ่พะถกูจบัเทา่นัน้แหละ ก็ร้องเอด็องึ 
พวกคนเลีย้งแพะก็พากันกรูเข้ามารุมซ้อมแล้วจบั
มดัพาเขาไปสูพ่ระราชวงัเพ่ือ ให้ทางการส�าเร็จโทษ
 

  ในขณะนัน้ พระโพธิสตัว์แวดล้อมไปด้วย
มาณพ ๕๐๐ ออกจากเมืองไปอาบน�า้ เหน็มิตต-
พินทกุะก็จ�าได้ จงึเข้าไปสอบถาม เม่ือทราบเร่ือง ก็
ขอร้องให้ปลอ่ยเขาไป เม่ือคนเลีย้งแพะปลอ่ยแล้ว 
พระโพธิสตัว์ไตถ่ามวา่ ตลอดเวลาท่ีหายหน้าไปนัน้ 
ไปอยูท่ี่ไหนมา มิตตพินทกุะก็เลา่เร่ืองทัง้หมดให้ฟัง 
พระโพธิสตัว์จงึกลา่ววา่  “คนท่ีไมก่ระท�าตามถ้อยค�า 
ของผู้ ท่ีหวงัดี ยอ่มประสบทกุข์อยา่งนี”้ หลงัจากนัน้ 
มิตตพินทกุะก็ไปตามยถากรรม
 
 จนกระทัง่สมยัพทุธกาล เขาได้ถือปฏิสนธิใน
ท้องของหญิงชาวประมงคนหนึง่ ณ หมูบ้่านชาว
ประมง ซึง่อยูร่่วมกนัถงึพนัครอบครัวใน แคว้น
โกศล ในวนัท่ีเขาเกิด ชาวประมงทัง้พนัครอบครัว
พากนัถือขา่ยเท่ียวหาปลาจนทัว่ล�าน�า้บอ่บงึ ไมไ่ด้
แม้แตป่ลาตวัเลก็ๆ สกัตวัหนึง่ ตอนอยูใ่นท้อง
มารดา หมูบ้่านถกูไฟไหม้ ๗ ครัง้ แถมยงัถกูพระ-
ราชาปรับสนิไหมอีก ๗ ครัง้ ชาวประมงจงึสืบหาต้น
เหต ุ เม่ือพบก็พากนัขบัไลอ่อกไป แตบ่ญุผู้จะได้
บรรลอุรหตัผล ใครก็ไมอ่าจท�าลายได้ คอยปกปัก
รักษาให้อยูร่อดจนกระทัง่คลอด เม่ือเขาว่ิงเลน่ได้ 
มารดาก็เอากะโลด่ินเผาใบหนึง่ใสมื่อให้ แล้วพดูวา่ 
“ลกูเอย๋ ไมใ่ชแ่มไ่มรั่กลกู แตแ่มไ่มส่ามารถท่ีจะ
เลีย้งเจ้าได้ เจ้าจงไปตามทางของเจ้าเถิด”
 
 จ�าเดมิแตน่ัน้มา เขาอยูอ่ยา่งเดียวดาย เท่ียว
หากินไปตามประสา ไมไ่ด้อาบน�า้ท�าความสะอาด
ร่างกาย ดแูล้วเหมือนปีศาจคลกุฝุ่ น จนอายคุรบ ๗ 
ขวบ พระธรรมเสนาบดีสารีบตุรขณะท่ีบณิฑบาต
อยู ่ในเมืองเหน็เขาแล้วร�าพงึวา่ “เดก็คนนีน้า่สงสาร
นกั” จงึให้ของกิน แล้วพาเดก็ไปท่ีวิหาร ให้อาบน�า้
ด้วยตนเอง จากนัน้ก็ให้บรรพชา จนอายคุรบจงึให้
อปุสมบท โดยมีนามวา่ โลสกตสิสเถระ ทา่นเป็น
พระมีลาภน้อย
 
 แม้ตอนท่ีพระราชาโกศลถวายอสทิสทาน 
ทา่นก็ไมเ่คยได้ฉนัเตม็ท้อง ได้ขบฉนัเพียงแค่
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ประทงัชีวิตไปได้เทา่นัน้ เพราะเม่ือใครใสบ่าตร
ทา่นเพียงข้าวต้มกระบวยเดียว บาตรก็เหมือนเตม็
เสมอขอบบาตรแล้ว จงึท�าให้ไมมี่ใครใสบ่าตรทา่น
ตอ่ แม้กระทัง่ทา่นได้บรรลธุรรมเป็นพระอรหนัต์ ก็
ยงัคงมีลาภน้อย และในวนัสดุท้ายของชีวิต พระ-
ธร รม เสนาบดี รู้ ถึ งการ ป ริ นิ พพานของท่ าน 
ปรารถนาจะให้ทา่นฉนัอ่ิมสกัมือ้ จงึพาเข้าไป
บณิฑบาตในเมืองสาวตัถี แตเ่พราะพาทา่นไปด้วย
บณิฑบาตแม้สกัน้อยก็ไมไ่ด้ พระเถระจงึให้ทา่น 
กลบัไปนัง่คอยท่ีโรงฉนั พอสง่ทา่นกลบัไปเทา่นัน้ 
พระเถระก็ถูกชาวเมืองนิมนต์ให้นั่งฉันภัตตาหาร 
พระเถระก็สง่อาหารท่ีได้นัน้ไปถวายพระโลสก     -
ตสิสะ โดยก�าชบัซ�า้แล้วซ�า้อีกหลายครัง้ แตก็่ถกู
กระแสกรรมของพระโลสกตสิสะบงั ท�าให้ผู้ ท่ีน�าภตั
ไปให้ลืมทา่นไป พากนักินเสียเอง
 
 เม่ือพระเถระทราบจึงไปสู่พระราชวังของ
พระเจ้าโกศล พระราชาสัง่ให้รับบาตรของพระเถระ 
รับสัง่ให้ถวายของหวาน ๔ อยา่งจนเตม็บาตร เม่ือ
พระเถระรับบาตรกลบัไปถงึ จงึเรียกพระโลสกตสิส
เถระวา่ “มาเถิดตสิสะ ทา่นจงฉนัของหวาน ๔ 
อยา่งนีเ้ถิด ผมจะยืนประคองบาตรไว้ ทา่นจงนัง่ฉนั
เถิด หากผมปลอ่ยบาตรจากมือ ในบาตรจะไมมี่
อะไรให้ทา่นฉนัเลย” เม่ือพระอคัรสาวกประคองถือ

บาตรไว้ให้ ทา่นจงึนัง่ฉนัของหวาน ๔ อยา่ง ของ
หวาน ๔ อยา่งนัน้ ไมถ่งึความหมดสิน้ด้วยก�าลงั
ฤทธ์ิของพระเถระ พระโลสกตสิสเถระได้ฉนัจนอ่ิม
ในวันสุดท้ายของชีวิตเพราะอาศัยบุญของพระ    
สารีบตุร และในวนันัน้เองทา่นก็ปรินิพพานด้วย           
อนปุาทิเสสนิพพาน
 
 เราจะเหน็วา่ กระแสกรรมนีมี้อานภุาพมาก มี
วิบากตดิตามตวัเราไปทกุหนแหง่ คอยบัน่ทอนให้
ชีวิตเราประสบแตส่ิง่ท่ีเป็นอปุสรรคขดัข้อง การ
สัง่สมบญุบารมีเพียงอยา่งเดียวเทา่นัน้ ท่ีจะเกือ้กลู
ตอ่ชีวิตให้เจริญรุ่งเรือง ดงันัน้จงตระหนกัให้ดี อยา่
ประมาทในการใช้ชีวิตในสงัสารวฏั กฎแหง่กรรม
นัน้ เป็นสิง่ท่ีไมมี่ข้อยกเว้นให้กบัใครทัง้สิน้ ไมว่า่
บุคคลนัน้จะย่ิงใหญ่มีอ�านาจยศศักดิ์สักเพียงไร
ก็ตาม ต้องอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรมทัง้สิน้ ไมมี่ใครท่ี
หนีกฎอนัศกัดิ์สทิธ์ินีไ้ปได้ ฉะนัน้ต้องตัง้ใจสัง่สม
บญุให้เตม็ท่ี ชีวิตเราจะได้ราบร่ืน มีบญุกศุลเกือ้กลู
ตลอดไป

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๕๖ หน้า ๑๑
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ธรรมะ อีการ์ดค�าคม อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ 
อีการ์ดวันส�าคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

...มอบก�ำลังใจ...ส่งควำมรัก
และควำมห่วงใยผ่ำนทำง e-card
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ธรรมะเพ่ือประชาชน วิธีเตรียมตัวตาย
 พระสมัมาสมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า
และพระอรหนัต์ทัง้หลาย ทา่นเป็นต้นบญุต้นแบบ 
เป็นผู้ถงึฝ่ังแหง่อมตมหานิพพานแล้ว ทา่นได้เสวย
เอกนัตบรมสขุ สขุล้วนๆ ไมมี่ทกุข์มา เจือปนเลย 
เพราะทา่นได้บรรลวุตัถปุระสงค์ของชีวิตแล้ว ไม่
ต้องย้อนกลบัมาเวียนวา่ยตายเกิดอีกตอ่ไป พวก
เราทัง้หลายก็ควรด�าเนินตามรอยบาทพระศาสดา
และทา่นผู้ รู้เหลา่นัน้ จะได้ไมต้่องทนทกุข์ทรมาน
ในสงัสารวฏัอีก การฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงเป็นหนทาง
ลดัท่ีสดุสูอ่ายตนนิพพาน เป็นการเพ่ิมเตมิความ
บริสทุธ์ิกาย วาจา ใจ ขดัเกลากิเลสอาสวะให้
เบาบางจนกระทัง่หมดสิน้ไปในท่ีสดุ
 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน 
มหาสีหนาทสตูร วา่
 
 "ดกู่อนสารีบตุร เรายอ่มก�าหนดรู้ใจบคุคล
บางคนในโลกนี ้ ด้วยใจอยา่งนีว้า่ บคุคลนีป้ฏิบตัิ
อยา่งนัน้ ด�าเนินอยา่งนัน้ และขึน้สูห่นทางนัน้ เบือ้ง
หน้าแต่ตายเพราะกายแตกจกับงัเกิดในหมู่มนษุย์ 
โดยสมยัตอ่มา เรายอ่มเหน็บคุคลนัน้ เบือ้งหน้าแต่
ตายเพราะกายแตกบงัเกิดแล้วในหมูม่นษุย์ เสวย
สขุเวทนาเป็นอนัมาก ด้วยทิพยจกัษุอนับริสทุธ์ิ 
ลว่งจกัษุของมนษุย์   
 
 ดกู่อนสารีบตุร เปรียบเหมือนต้นไม้เกิดใน
พืน้ท่ีอนัเสมอ มีใบออ่นและใบแก่อนัหนา มีเงา
หนาทบึ ล�าดบันัน้ บรุุษผู้ มีตวัอนัความร้อนแผดเผา 
ครอบง�า เหน็ดเหน่ือย สะทกสะท้าน หิวกระหาย 
มุง่มาสูต้่นไม้นัน้แหละ โดยมรรคาสายเดียว บรุุษผู้
มีจกัษุเหน็เขาแล้ว พงึกลา่วอยา่งนีว้า่ บรุุษนีป้ฏิบตัิ
อยา่งนัน้ ด�าเนินอยา่งนัน้ และขึน้สูห่นทางนี ้จกัมา
ถงึต้นไม้นีที้เดียว โดยสมยัตอ่มา บรุุษผู้ มีจกัษุนัน้ 
พงึเหน็เขานัง่ หรือนอนในเงาต้นไม้นัน้ เสวยสขุ
เวทนาเป็นอนัมาก แม้ฉนัใด 

 ดกู่อนสารีบตุร เรายอ่มก�าหนดรู้ใจบคุคลบาง
คนในโลกนีด้้วยใจ ฉนันัน้ เหมือนกนัแล อยา่งนีว้า่ 
บคุคลนีป้ฏิบตัอิยา่งนัน้ ด�าเนินอยา่งนัน้ และขึน้สู่
หนทางนัน้ เบือ้งหน้าแตต่ายเพราะกายแตก จกั
บงัเกิดในหมูม่นษุย์ โดยสมยัตอ่มา เรายอ่มเหน็
บคุคลนัน้ เบือ้งหน้าแตต่ายเพราะกายแตก บงัเกิด
แล้วในหมูม่นษุย์ เสวยสขุเวทนาเป็นอนัมาก ด้วย
ทิพยจกัษุอนับริสทุธ์ิ ลว่งจกัษุของมนษุย์"
 
 น่ีเป็นพุทธวจนะท่ียืนยันเร่ืองการไปเกิดมา
เกิดของมนษุย์ ท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ทรงรู้แจ้ง
เหน็จริงด้วยพทุธญาณของพระองค์เอง แตถ่งึแม้
พระพุทธองค์จะทรงรู้ชัดถึงการจุติและอุบัติของ
สรรพสตัว์เหลา่นัน้ และทรงเหน็กลไกของกฎแหง่
กรรม พระองค์ก็ไมอ่าจท่ีจะแก้ไขเร่ืองของกฎแหง่
กรรมของสตัว์เหลา่นัน้ได้ ได้แตท่รงชีบ้อกวิธีการ
ปิดอบายและเปิดสวรรค์ นิพพานให้เทา่นัน้ ท่ีเรียก
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วา่ อกฺขาตาโร ตถาคตา คือพระตถาคตเจ้าทัง้
หลาย ได้แตท่รงบอกวา่ น่ีคือเส้นทางท่ีจะไปสู่
อบายภมิู ๔ ไมค่วรท�า ควรเว้นเสีย น่ีคือทางท่ีจะให้
ได้กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์ หรือทางไปสูส่วรรค์ หรือ
ทางแหง่ความหลดุพ้นไปสูอ่ายตนนิพพาน ควร
ปฏิบตัแิละท�าให้มาก สว่นผู้ ฟังจะปฏิบตัติามหรือ
ไมก็่เป็นอีกเร่ืองหนึง่ พระพทุธองค์ไมเ่คยบงัคบัให้
ใครเช่ือหรือบงัคบัให้ใครปฏิบตัติาม ผู้ใดมีศรัทธาก็
จงเดินตามมา
 
 ชีวิตในสมัปรายภพจะเป็นอยา่งไรนัน้ ยอ่มขึน้
อยูก่บัตวัเราเองเทา่นัน้  เราจะไปเกิดในอบายภมิู
หรือสุคติภูมิก็ไม่จ�าเป็นต้องให้ใครมาคอยก�ากับ 
เพราะเราท�ากรรมใดไว้ ก็ต้องไปรับผลของกรรมนัน้
อยา่งแนน่อน อยา่งไรก็ตาม ก่อนท่ีพวกเราจะได้
ศึกษาปฏิปทาท่ีจะให้ได้เวียนเกิดในสองภูมิคือ
มนษุย์และ เทวโลก มีตวัอยา่งการตอบปัญหาของ
พระพทุธเจ้า เก่ียวกบัทางไปเกิดของมนษุย์ มาเลา่
ให้ฟังเป็นเคร่ืองประเทืองสตปัิญญากนั  
 
 * สมยัหนึง่ พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยูท่ี่
ปาวาริกอมัพวนั ใกล้เมืองนาลนัทา ผู้ใหญ่บ้าน
ทา่นหนึง่ซึง่มีนามวา่ อสพินัธกบตุร ได้ไปเข้าเฝ้า
พระพทุธเจ้า แล้วทลูถามถงึปัญหาท่ีตนสงสยัอยู่
ในใจมานานวา่ “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ พวก
พราหมณ์ชาวปัจฉาภมิู มีคณโฑน�า้ตดิตวั ประดบั
พวงมาลยั สาหร่าย อาบน�า้ทกุเช้าเยน็ บ�าเรอไฟ 
พวกพราหมณ์เหลา่นัน้ประกาศตนวา่ สามารถยงั
สตัว์ท่ีตายแล้วให้ฟืน้ขึน้มาได้ และชกัชวนให้ไป
สวรรค์ได้ ก็พระองค์เป็นพระอรหนัตสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า สามารถท่ีจะท�าให้สตัว์โลกทัง้หมดซึง่ได้ตาย
ไปแล้วนัน้ ให้เข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ได้หรือไม ่
พระเจ้าข้า”
 
 พระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสวา่ “ดกู่อนคามณี
ผู้ใหญ่บ้าน ถ้าเชน่นัน้ เราจกัย้อนถามทา่นในกรณี
นีก่้อน ทา่นจงพยากรณ์ไปตามแตท่า่นจะเหน็

สมควรเถิด คือวา่มีบรุุษคนหนึง่ในโลก เป็นคนฆา่
สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเทจ็ พดูสอ่-
เสียด พดูค�าหยาบ พดูเพ้อเจ้อ มากไปด้วยอภิชฌา 
มีจิตพยาบาท มีความเหน็ผิด หมูม่หาชนมาประชมุ
แล้ว พากนัสวดวิงวอนประนมมือเดนิเวียนประ-
ทกัษิณรอบบคุคลนัน้วา่ ขอให้บรุุษนี ้เม่ือตายไปจง
เข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ด้วยเถิด อยา่ได้ตกไปใน
อบายภมิูเลย
 
 ดกู่อนผู้ใหญ่บ้าน บรุุษนัน้เม่ือตายไปแล้ว จะ
พงึเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์ เพราะเหตแุหง่การสวด
วิงวอน หรือเพราะเหตแุหง่การประนมมือเดนิเวียน
รอบได้บ้างหรือไม”่  “หามิได้ พระเจ้าข้า” พระบรม
ศาสดาจงึตรัสถามตอ่ไปวา่  “ดกู่อนคามณี เปรียบ
เหมือนบรุุษคนหนึง่ โยนก้อนหินหนกัใหญ่ลงใน
ห้วงน�า้ลกึ หมูม่หาชนพงึมาประชมุ แล้วพากนัสวด
วิงวอนสรรเสริญ ประนมมือเดนิเวียนรอบในท่ีนัน่
พร้อมกบักลา่วอ้อนวอน ๓ ครัง้วา่ ขอก้อนหินจง
โผลข่ึน้มาเถิด ทา่นเหน็วา่ก้อนหินนัน้พงึโผลข่ึน้มา 
พงึลอยขึน้มา เพราะเหตแุหง่การสวดวิงวอน หรือ
เพราะเหตแุหง่การประนมมือเดนิเวียนรอบ ดงันีไ้ด้
บ้างหรือไม”่
 
 ผู้ ใหญ่บ้านได้กราบทูลตามความเข้าใจว่า 
“หามิได้ พระเจ้าข้า” แล้วก็ตัง้ใจ ฟังตอ่ด้วยความ
อยากรู้ พระพทุธองค์ตรัสถามตอ่วา่ “ดกู่อนคามณี 
ยอ่มเป็นเชน่นัน้เหมือนกนั คือวา่ มนษุย์คนใดฆา่
สตัว์ ลกัทรัพย์ ประพฤตผิิดในกาม พดูเทจ็ พดูสอ่-
เสียด พดูค�าหยาบ พดูเพ้อเจ้อ มากไปด้วยอภิชฌา 
มีจิตพยาบาท มีความเหน็ผิด เม่ือตายไป ยอ่ม
เป็นการยากท่ีจะพ้นจากอบาย ทคุต ิวินิบาต นรก
 
 ดกู่อนคามณี มีบคุคลผู้หนึง่เป็นคนงดเว้น
จากปาณาตบิาต อทินนาทาน กาเมสมิุจฉาจาร 
มสุาวาท ปิสณุาวาท ผรุสวาท สมัผปัปลาปะ ไม่
มากไปด้วยอภิชฌา มีจิตไมพ่ยาบาท มีความเหน็
ถกูต้องตามท�านองคลองธรรม  หมูม่หาชนพงึมา
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ประชุมแล้วพากันสวดวิงวอนประนมมือเดินเวียน
รอบบคุคลนัน้วา่ ขอให้ผู้ ท่ีตายไปแล้วนี ้ จงเข้าถงึ
อบาย ทคุติ วินิบาต นรก” ทา่นคดิวา่ บคุคลนัน้ เม่ือ
ตายไปแล้ว จะพงึเข้าถงึอบาย ทคุต ิ วินิบาต นรก 
ตามความปรารถนาของมหาชนได้หรือไม”่
 
 ผู้ใหญ่บ้านตอบอยา่งฉะฉานวา่ “หามิได้ 
พระเจ้าข้า ยอ่มเป็นไปไมไ่ด้โดยเดด็ขาด” พระพทุธ
องค์จงึตรัสถามตอ่ไปวา่ “ดกู่อนคามณี เปรียบ
เหมือนบรุุษคนหนึง่ ลงไปในห้วงน�า้ลกึ ทบุหม้อ
เนยใสหรือหม้อน�า้มนั ก้อนกรวดหรือก้อนหินท่ีมีอยู่
ในหม้อนัน้พงึจมลง เนยใสหรือน�า้มนัท่ีมีอยูใ่นหม้อ
นัน้พงึลอยขึน้ หมูม่หาชนมาพากนัสวดวิงวอน อยู่
ท่ีตรงนัน้วา่ ขอเนยใสและน�า้มนั จงจมลงเหมือน
ก้อนหินเถิด ทา่นเหน็วา่ เนยใสและน�า้มนันัน้จะพงึ
จมลง เพราะเหตแุหง่การสวดวิงวอนของหมู่
มหาชนนัน้หรือไม”่ ผู้ใหญ่บ้านทลูตอบวา่ “หามิได้  
พระเจ้าข้า”  
 
 เม่ือพระพทุธองค์ทรงเหน็วา่ ผู้ใหญ่บ้านตอบ
ยืนยนัหนกัแนน่เชน่นัน้ จงึมีพทุธด�ารัสตอ่ไปวา่ “ดู
ก่อนคามณี ยอ่มเป็นเชน่นัน้เหมือนกนั บคุคลใด
ประพฤตกิศุลกรรมบถ ๑๐ ประการ คือ งดเว้นจาก
ปาณาตบิาต อทินนาทาน กาเมสมิุจฉาจาร มสุา-
วาท ปิสณุาวาท ผรุสวาท สมัผปัปลาปะ ไมเ่ป็นผู้
มากไปด้วยอภิชฌา มีจิตไมพ่ยาบาท มีความเหน็
ชอบ แม้มหาชนจะพากนัสาปแชง่วา่ ขอให้เขาเข้า
ถงึอบาย ทคุต ิ วินิบาต นรก แตว่า่บคุคลนัน้ ยอ่ม
ต้องเข้าถงึสคุตโิลกสวรรค์โดยแท้ทีเดียว”
 
 เม่ือพระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสชีแ้จงอย่างแจ่ม
แจ้งอยา่งนีแ้ล้ว ผู้ใหญ่บ้านก็ได้กราบบงัคมทลูด้วย
ความเลื่อมใสในดวงใจวา่ “ข้าแตพ่ระองค์ผู้ เจริญ  
พระธรรมเทศนาของพระองค์แจม่แจ้งนกั พระ 
ธรรมเทศนาของพระองค์ไพเราะนกั” เม่ือช่ืนชม
พระบรมศาสดาดงักลา่วแล้ว ก็มีใจผอ่งแผ้ว ได้
ปฏิญาณตนเป็นอุบาสกผู้ ถึงพระรัตนตรัยเป็น

สรณะ ตัง้แตบ่ดันัน้เป็นต้นมาจนตลอดชีวิต
 
 เราจะเหน็วา่ มนษุย์เราเม่ือตายไปแล้ว ไมมี่
ใครสามารถท่ีจะช่วยเหลือใครให้ไปสู่สรวงสวรรค์
ได้ และไมมี่ใครจะสาปแชง่ใครให้ไปลงนรกหรือ
ตกลงไปในอบายภมิูได้ อีกทัง้ไมมี่ใครสามารถท่ี
จะบนัดาลให้ใครกลบัมาเกิดเป็นคนได้ นอกจาก
กรรมท่ีตนได้กระท�าไว้เทา่นัน้  
 
 ดงันัน้ เม่ือเราปรารถนาอยากไปบงัเกิดใน
สคุตโิลกสวรรค์ ก็ต้องรักษาศีล ๕ ให้บริสทุธ์ิ ให้มี
เทวธรรมคือ หิริ โอตตปัปะ และประพฤติกศุล-
กรรมบถ ๑๐ ประการดงัท่ีได้กลา่วมาแล้ว เม่ือ
ประพฤตธิรรมอยา่งนีไ้ด้สมบรูณ์ เราก็จะได้
อานิสงส์ใหญ่ เป็นการเตรียมตวัตายอยา่งถกูหลกั
วิธี เราจะเป็นผู้ ท่ีสมบรูณ์พร้อมในทกุด้าน ทัง้รูป
สมบตัิ คณุสมบตัิ ทรัพย์สมบตั ิลาภ ยศ สรรเสริญ 
สขุ และมรรคผลนิพพาน ทัง้นีต้้องท�าทัง้ทาน รักษา
ศีลและเจริญภาวนาควบคูก่นัไปด้วย ครัน้ละโลกนี ้
ไปแล้ว ก็จะได้ไปเสวยสขุในสคุตโิลกสวรรค์ เม่ือเรา
ทราบหนทางไปสูส่วรรค์ รวมถงึวิธีการท่ีจะให้ได้
กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ เป็นผู้ถงึพร้อมใน
ทกุๆ ด้านแล้ว ก็ให้ทกุทา่นหมัน่ประพฤตธิรรม มี
ศีลบริสทุธ์ิบริบรูณ์และปฏิบตัธิรรมกนัให้เตม็ท่ี ให้
ใช้สงัขารร่างกายนีส้ร้างบารมีทุกอนุวินาทีกันทุก
คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ 
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย) 

* มก. เลม่ ๒๙ หน้า ๑๘๙
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ทันโลกทันธรรม
บวช...ทางแห่งความภูมใิจ
เรียบเรียงมาจากรายการ ทนัโลก ทนัธรรม

 การบวชในร่มเงาพระพุทธศาสนามี
ความจ�าเป็นอย่างย่ิงส�าหรับชีวิตลูกผู้ ชายทุกคน 
การบวชในปัจจุบันแตกต่างจากการบวชในอดีต
อยา่งไรบ้าง

 การบวชแบง่เป็นประเภทใหญ่ ๆ ได้ 3 
ประเภท คือ เร่ิมต้นในระยะแรก ผู้บวชจะต้องบวช
กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทา่นัน้ การบวชแบบนี ้
เรียก วา่ เอหิภิกขอุปุสมัปทา คือใครขอบวชก็ไป
กราบทลูพระพทุธเจ้าวา่ มีศรัทธาเกิด ขึน้ในพระ
รัตนตรัย ต้องการจะอปุสมบท พระพทุธเจ้าก็จะ
เหยียดพระหตัถ์ ออกมาแล้วตรัสวา่ "เธอจงเป็น
ภิกษุมาเถิด ธรรมอนัเรากลา่วดีแล้ว เธอจง
ประพฤตพิรหมจรรย์ เพ่ือกระท�าให้ถงึท่ีสดุแหง่
ทกุข์โดย ชอบเถิด" แคนี่เ้อง แตถ้่าคนท่ีจะบวชเป็น

พระอรหนัต์แล้ว พระองค์ก็จะตรัสสัน้ ๆ วา่ "เธอจง
เป็นภิกษุมาเถิด" โดยไมต้่อง บอกวา่กระท�าให้ถงึท่ี
สดุแหง่ทกุข์โดยชอบ เพราะวา่ ถงึท่ีสดุแหง่ทกุข์
เรียบร้อยแล้ว พอสิน้พระด�ารัส ชดุแตง่กายฆราวาส
ก็จะหายไป มีผ้าไตรจีวรลอยมาจากนภากาศมา
คลมุตวัเลย มีบาตรคล้องเสร็จสรรพพร้อมทัง้        
อฐับริขารท่ีเกิดขึน้ด้วยอ�านาจแหง่บญุ

 ก่อนท่ีพระองค์จะประทานการบวช พระองค์
จะระลกึชาตไิปดวูา่ บคุคลนี ้ภพในอดีตเคยท�าบญุ 
ด้วยผ้าไตรจีวรหรือเปลา่ ถ้าเคยจงึจะประทานการ
บวชให้ แล้วบาตรและจีวรก็จะเกิดขึน้ด้วยฤทธ์ิ 
สวมได้พอดิบพอดี แม้บวชใหมว่นันัน้ก็ดู
สงบเสง่ียม สงา่งาม เหมือนพระเถระท่ีบวชมาตัง้
ร้อยพรรษา

 แตถ้่าคนนัน้ไมเ่คยให้ทานด้วยผ้าไตรจีวร ไม่
เคยทอดผ้าป่า ไมเ่คยทอดกฐิน พระองค์จะรับสัง่ให้ 
ไปหาผ้าไตรจีวรมาก่อน แล้วถงึจะบวชให้ มีบาง
ทา่น เป็นพระอรหนัต์แล้ว แตไ่มเ่คยท�าบญุด้วยผ้า
ไตรจีวรเลย เม่ือพระองค์รับสัง่ให้ไปหาผ้าไตรจีวร 
เสียชีวิต ไปก่อนบวชก็ยงัมี

 ยคุตอ่มา เร่ิมมีพระภิกษุมากขึน้ พระองค์ก็
รับสัง่ให้พระภิกษุออกไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาใน
ท่ีตา่ง ๆ เม่ือมีคนเกิดศรัทธาต้องการขอบวช ก็ต้อง 
ดัน้ด้นตามหาพระพุทธเจ้าซึ่งไม่ได้ประทับอยู่ท่ี    
วดัใด วดัหนึง่ แตท่รงจาริกไปเร่ือย ๆ ท�าให้ไมค่อ่ย
สะดวก พระองค์เลยทรงอนญุาตการบวชประเภทท่ี 
2 เรียก วา่ ตสิรณคมนปูสมัปทา เป็นการขอถงึไตร-
สรณคมน์ พทุธงั สะระณงั คจัฉามิ ธมัมงั สะระณงั 
คจัฉามิ สงัฆงั สะระณงั คจัฉามิ กลา่ว 3 จบ ก็
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สามารถบวชเป็นพระภิกษุได้ คือพระภิกษุเพียงรูป
เดียวก็สามารถอนญุาตให้กลุบตุรท่ีมีความศรัทธา
บวชได้ นีคื้อการบวชในยคุท่ี 2

 ต่อมาคณะสงฆ์ เ พ่ิมจ� านวนมากขึ น้ อีก 
พระองค์ จงึทรงอนญุาตให้มีการบวชแบบ ญตัต-ิ
จตตุถกมัมอปุสมัปทา เพ่ือให้เกิดความรัดกมุมาก
ขึน้ และใช้มา จนกระทัง่ถงึปัจจบุนั คือใครต้องการ
บวชก็ต้องขออนญุาตจากคณะสงฆ์ ในยคุแรก ๆ 
ถ้าไปขออนญุาต จากพระภิกษุท่ีเป็นพระอรหนัต์ 
ท่านก็สามารถตดัสินได้ว่าใครเหมาะหรือไม่เหมาะ
ท่ีจะบวช แตย่คุตอ่มามีพระภิกษุท่ียงัไมไ่ด้เป็นพระ
อรหนัต์มาก ขึน้ ถ้าทา่นอนญุาตเพียงคนเดียวก็จะ
เกิดความเสี่ยง วา่วินิจฉยัถกูต้องหรือเปลา่ 
พระองค์จงึทรงมอบ ความเป็นใหญ่ให้หมูส่งฆ์ ถ้า
ใครจะบวชต้องไปบวช กบัพระอปัุชฌาย์ ซึง่เป็น
พระท่ีบวชมาแล้วอยา่งน้อย 10 พรรษา และต้อง
บวชใน ทา่มกลางสงฆ์อยา่งน้อย 10 รูป ขึน้ไป แล้ว

มติจะต้องเป็นเอกฉันท์ว่าควรให้บุคคลคนนีบ้วช 
โดยมีพระคู่สวดเสนอญัตติในท่ามกลางสงฆ์ว่า 
บคุคลช่ือนีมี้ความประสงค์จะขอบวช สงฆ์เหน็ชอบ
ไหม ตัง้ญตัตขิึน้มาครัง้หนึง่ก่อน หลงัจากนัน้ก็
สอบถามความเหน็อีก 3 รอบ รวมแล้วเป็น 4 ครัง้ 
เสนอญตัต ิ1 ครัง้ แล้วพิจารณาอีก 3 วาระ ถ้าทัง้ 3 
วาระผา่นเป็นเอกฉนัท์ บคุคลนัน้ก็จะได้เป็นพระ
ภิกษุ ถ้าระหวา่งการบวชมีพระรูปใดรูปหนึง่บอกวา่
ไมเ่หมาะ การบวชก็ไมส่�าเร็จ ปัจจบุนัท่ีโหวตเสียง
ในสภา 3 วาระ ยงั ล้าหลงั จริง ๆ แล้ว ในพระพทุธ
ศาสนามีระบบนีเ้กิดขึน้ก่อน นา่อศัจรรย์

 ต่อมาในบางท้องท่ีหาพระมาประชุมกัน            
ทีเดียว 10 รูป ได้ยาก พระพทุธองค์จงึทรงบญัญตัิ
ว่าในประเทศท่ีพระพทุธศาสนาปักหลกัมัน่คงแล้ว
ต้อง มีพระ 10 รูปขึน้ไป ซึง่ในปัจจบุนัเรามกัจะใช้ 
20 รูป เผ่ือเหลือเผ่ือขาด แตถ้่าเป็นท่ีท่ีมีพระน้อย 
เชน่ ตา่งประเทศ อยา่งน้อยต้องมีพระ 5 รูปขึน้ไป น่ี

ถ้าลกูไมบ่วช แล้วใครจะบวชให้แม ่
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คือการบวชแบบท่ี 3 สว่นการบวชแบบท่ี 2 ท่ีขอถงึ
ไตรสรณคมน์ ในปัจจบุนัใช้เป็นพิธีบรรพชา
สามเณร
           
 ถ้ามองในแงข่องการบริหาร จะเหน็วา่ พระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ น�าท่ีวางหลักการบริหาร
คณะสงฆ์อยา่งยอดเย่ียม มีการปรับองค์กรพทุธ 
คือ คณะสงฆ์เป็นระยะ ๆ ตามสภาวะท่ี
เปลี่ยนแปลงไป ยคุแรกพระน้อย ทกุอยา่งรวมศนูย์
ท่ีพระองค์ ตอ่มา คณะสงฆ์ใหญ่ขึน้ ก็ทรงกระจาย
อ�านาจให้แตล่ะทา่น มีอ�านาจในการรับสมาชิก
ใหมเ่ข้าหมู ่ แตต่อ่มา หมูค่ณะเข้มแข็งขึน้อีก เพ่ือ
ให้เกิดความรัดกุมและเป็นการวางมาตรฐานหลงั
จากเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพาน ไปแล้ว จงึไมใ่ห้ตดัสนิ
ใจโดยบคุคลคนเดียว แตใ่ห้อาศยัหมูค่ณะ ซึง่เป็น
มาตรฐานในการปฏิบัติของคณะสงฆ์ในการรับ
สมาชิกใหมเ่ข้าหมูท่ี่ยอดเย่ียมมาก ถ้าหากนกั
บริหารทัง้หลายอยากจะศกึษาวิธีบริหารองค์กร ให้
มาศกึษาวิธีการท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง ใช้ใน
การบริหารจดัการคณะสงฆ์ โดยเฉพาะจากพระ
วินยั จะพบวิธีการท่ียอดเย่ียมมากมาย สามารถ 
มาปรับใช้ในปัจจบุนัได้อยา่งดีเย่ียม นีเ้ป็นพระ-
ปัญญาธิคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประการ
หนึง่

ถ้ามีลูกชายบวช พ่อแม่จะเกาะชายผ้าเหลือง
ขึน้สวรรค์ ค�าพดูนีมี้ก�าเนิดมาจากไหน เม่ือไร

 การบวชเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้ยาก เร่ิมตัง้แตผู่้
บวชต้องเกิดเป็นมนษุย์ ถ้าไมเ่ป็นมนษุย์บวชไมไ่ด้ 
เพราะ มนษุย์เทา่นัน้ท่ีมีกายตัง้ตรง สตัว์ประเภท
อ่ืนกายขวางทัง้นัน้ แม้แตล่งิท่ีดเูหมือนบางครัง้จะ
ผงกตวัตัง้ตรงได้ แตโ่ดยธรรมชาตกิระดกูสนัหลงั
จะเฉียง ๆ พอเป็นอยา่งนีแ้ล้วไมส่ามารถปฏิบตัิ
ธรรมให้ บรรลธุรรมภายในได้ มีแตก่ายท่ีตัง้ตรงจงึ
จะหาศนูย์กลาง กายเจอ และสามารถปฏิบตัธิรรม
จนหมดกิเลสได้ ดงันัน้จะบวชได้ต้องได้กายมนษุย์

ก่อน แม้เป็นสตัว์อ่ืนท่ีมีฤทธ์ิแปลงกายเป็นมนษุย์
ได้ก็ยงับวชไมไ่ด้ ดงัเชน่พญานาคท่ี อยากจะบวช
แปลงกายมาขอบวช ก็บวชไมไ่ด้ เพราะฉะนัน้ก่อน
จะบวช พระคูส่วดจะต้องถามในทา่มกลางประชมุ
สงฆ์ก่อนวา่ เธอเป็นมนษุย์ใชไ่หม ผู้ขอบวชจะต้อง
ตอบวา่ อามะ ภนัเต แปลวา่ ใช่

 นอกจากต้องเป็นมนษุย์แล้ว จะต้องเกิดมา
พบ พระพทุธศาสนาด้วย ไมพ่บพระพทุธศาสนา
บวชไมไ่ด้ ไมมี่อปัุชฌาย์บวชไมไ่ด้ พบพระพทุธ
ศาสนาแล้วก็ต้องเกิดศรัทธา ญาตพ่ีิน้องให้ความ
เหน็ชอบ พอ่แมใ่ห้ความเหน็ชอบ กวา่จะบวชได้
ไมใ่ชข่องงา่ย

 พอบวชแล้ว ทา่นบอกวา่ผู้บวชได้อานิสงส์ 64 
กปั โยมพอ่โยมแมไ่ด้ 32 กปั ญาตพ่ีิน้องรวมทัง้ ผู้
สนบัสนนุการบวชได้ 16 กปั ถามวา่กปัหนึง่นานแค่
ไหน สมมตุิวา่มีศลิาหินแทง่ทบึ สงู กว้าง ยาว 16 
กิโลเมตร ถงึเวลา 100 ปี มีเทวดาน�า เอาผ้าแพร ท่ี
บางเบาเหมือนควนัไฟมาลบูทีหนึง่ ลบูจนกระทัง่
ศลิาหินนัน้ราบเทา่กบัพืน้ นัน่คือ 1 กปั ลองคดิดวูา่ 
หินแกรนิตแทง่ทบึ สงู กว้าง ยาว 16 กิโลเมตร ร้อย
ปีเอาผ้าทิพย์บางเหมือนควนัไฟมาลบูทีหนึง่ กวา่ 
จะสกึลงเสมอแผน่ดนิ ล�าบากไหม อยา่วา่แต ่ 16 
กิโลเลย พืน้หินแกรนิตท่ีบ้านเราแคไ่มก่ี่เซนตเิมตร 
แล้วไมต้่องเอาผ้าทิพย์เหมือนควนัไฟด้วย ลองเอา
ผ้า ถพืูน้หยาบ ๆ น่ีแหละไปถ ู แล้วก็ไมต้่องรอถงึ 
100 ปี ถไูปเร่ือย ๆ กวา่จะท�าให้หินแกรนิต 3-4 
เซนตเิมตร สกึลงเสมอแผน่ดนิยงัหืดขึน้คอ เพราะ
ฉะนัน้ 1 กปั น่ีนานมาก อานิสงส์การบวชให้ผลถงึ
ขนาดนี ้ไมธ่รรมดาเลย

 บางคนถามวา่พอ่แมไ่ด้อานิสงส์ท่ีลกูชายบวช 
32 กปั คือไมต่กนรกตลอด 32 กปั เลยใชไ่หม ค�า
ตอบคือไมใ่ช ่ ถ้าไปท�าบาปท�ากรรมยงัมีสทิธ์ิตก
นรก แตใ่นระยะเวลา 32 กปั บญุยงัตามสง่ผลตอ่
เน่ือง ถ้าหากพลัง้เผลอไปท�าผิดศีล โอกาสตกนรก 
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ยงัมีอยู ่ แตบ่ญุจะตามไปสง่ผลท�าให้กลบัตวักลบั
ใจ ได้เร็ว อยู ่ๆ เกิดฉกุคดิขึน้มาวา่เลกิดีกวา่ บญุจะ
ไปเตือนใจให้ได้คดิขึน้มา หรือเกิดไปตกระก�า
ล�าบาก เจออปุสรรคตา่ง ๆ บญุก็จะมาอุ้ม อยู ่ๆ ก็มี
คนมา ชว่ยให้ผา่นวิกฤตอนันัน้มาได้อยา่งนีเ้ป็นต้น 
ตลอดชว่ง 32 กปั บญุยงัตามสง่ผลตอ่เน่ือง เหมือน
เรามีคน คอยปกป้องสนบัสนนุนานตัง้ 32 กปั คุ้ม-
แสนคุ้ม เพราะฉะนัน้ จงึเป็นท่ีมาท่ีบอกวา่ ถ้าลกูได้
บวช พอ่แมจ่ะได้เกาะชายผ้าเหลืองไป เป็นการ
เปรียบเทียบ เพราะอานิสงส์ท่ีได้จากการท่ีลกูบวช
มากขนาดนี ้พอ่แมถ่งึอยากจะให้ลกูบวชมาก

ท�าไมโบราณจงึให้บวชก่อนเบยีด
หรือบวชก่อนแต่งงาน

           การบวชเป็นการฝึกตวัเองท่ีดีเย่ียม ได้ปฏิบตัิ
ขดัเกลากิเลส คนโบราณจงึถือวา่ ถ้าผู้ชายคนไหน
จะไปขอลกูสาวเขามาแตง่งาน ถ้ายงัไมเ่คยบวช 
เขา ไมย่กลกูให้ เพราะเขายงัไมไ่ว้ใจวา่จะมีธรรมะ
เป็นหลกัของครอบครัวหรือ เปลา่ เพราะฉะนัน้ต้อง
บวชก่อน ใครบวชเตม็พรรษาแล้วเขาเรียกวา่ทิด 
ทิดแปลวา่คนสกุ คือกิเลสในตวัสกุแล้ว แม้ยงัไม่
หมดกิเลส แตว่า่ทัง้โลภะ โทสะ โมหะ ถกูการ
บ�าเพ็ญตบะจากการบวชและตัง้ใจบ�าเพ็ญสมณ-
ธรรมแผดเผา จนกระทัง่กิเลสสกุ พ้นจากความดบิ 
คือกิเลสท่ีหยาบ เร่ิมละเอียดลง ถกูบม่ได้ท่ีไปชัน้
หนึง่แล้ว เขาถงึเรียกวา่ทิดหรือคนสกุ จงึเป็น
ธรรมเนียมไทยแต่โบราณว่าให้บวชก่อนแต่งงาน 
เด๋ียวนีธ้รรมเนียม เร่ิมจะหยอ่น ๆ ลงมา เพราะ
ฉะนัน้จงึเกิดปัญหาครอบครัวเยอะ เพราะวา่ยงัไม่
เคยผา่นการบวชเรียน ดงันัน้ให้พวกเรามาชว่ยกนั
ฟืน้ธรรมเนียมนีก้ลบัมา ชายไทยเกิดมาชาตหินึง่ก็
บวชเสียเถิด ถ้าเกรงวา่ท�างานแล้วจะหาเวลาบวช
ยาก ขณะก�าลงัเรียนหนงัสืออยูพ่อปิดเทอมก็บวช
เลย มีจงัหวะเม่ือไรรีบบวชเลย ถ้าอยูช่ัน้มธัยมจะ
บวชเณรก่อนก็ได้ พอครบ บวชพระ บวชอีกรอบก็

ย่ิงดี ถงึคราวเกิดมีงานการตดิพนัขึน้มา อยา่งน้อย
เราก็ยงัมีชว่งท่ีเคยบวชอยูใ่นผ้าเหลือง

อายุเท่าไร วัยไหน เหมาะสมที่จะบวช
มากที่สุด

 การบวชมี 2 แบบ คือบวชเณรและบวชพระ 
ถ้าบวชพระ พระวินยัก�าหนดวา่จะต้องอาย ุ 20 ปี 
บริบรูณ์ขึน้ไป ค�าวา่ 20 ปีบริบรูณ์ เขานบัจากวนั
ปฏิสนธิวิญญาณ พระพทุธศาสนาเราทนัสมยัมาก 
พระวินยัระบชุดัเจนวา่ วนัท่ี อสจิุของพอ่ผสมกบัไข่
ของแม ่ มีปฏิสนธิวิญญาณถือก�าเนิดขึน้ เร่ิมนบั
อาย ุ ตอนนัน้ โดยหลกัการแพทย์ปัจจบุนั ปกตคิน
เราอยู ่ ในท้องประมาณ 9 เดือน เพราะฉะนัน้เอา
อายใุนท้องมารวมอีกหนอ่ย อาย ุ19 ปี 6 เดือน ก็
มาบวชพระได้เลย

 สว่นการบรรพชาเป็นสามเณร อยา่งสามเณร
ราหลุ คือ 7 ขวบ จงึถือตามหลกันีว้า่ อยา่งน้อย 7 
ขวบขึน้ไป แตจ่ริง ๆ แล้วจากประสบการณ์ในการ
อบรมพบวา่ 7 ขวบ ยงัคอ่นข้างจะเดก็ไปนิดหนึง่ 

เป้าหมายของการบวชตัง้แตอ่ดีตจนถงึปัจจบุนั
ชดัเจนตรงกนั คือมุง่พระนิพพาน
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สามเณรราหลุ บวชได้ เพราะวา่ทา่นสร้างบญุมา
เยอะ 7 ขวบ ก็เพียงพอท่ีจะเป็นสามเณรเป็น
อรหนัต์ได้ แตปั่จจบุนัจบ ป.6 ไปแล้ว อายปุระมาณ 
12 ปี มาบวชเป็นสามเณรได้ดีเลย
 
จุดมุ่งหมายของการบวชคืออะไร

 เ ป้าหมายของการบวชตัง้แต่อดีตจนถึง
ปัจจบุนัชดัเจนตรงกนั คือมุง่ พระนิพพาน เวลาขอ
บวช ผู้บวชจะเปลง่วาจาถงึ 6 รอบวา่ สพัพะทกุขะ
นิสสรณะ นิพพานะสจัฉิกะระณตัถายะ แปลวา่ 
ข้าพเจ้าขอออกบวช เพ่ือสลดักองทกุข์และท�าพระ-
นิพพานให้แจ้ง ต้องเปลง่วาจาอยา่งนีใ้นทา่มกลาง
สงฆ์ถงึ 6 รอบ แม้จะบวชชว่งสัน้หรือชว่งยาวก็ตาม 
มีเป้าในการบวชตรงกนั คือมุง่ตรงตอ่หนทางพระ
นิพพาน ในระหวา่งท่ีเรายงัไมส่ามารถท�าให้หมด
กิเลสได้ ก็ให้ใกล้ตอ่หนทางพระนิพพาน ถ้าจะ
เปรียบเหมือนวา่ต้องเดนิ ถงึพระนิพพาน 100 ก้าว 
บวชงวดนีแ้ม้จะไมถ่งึ เดนิได้สกั 3 ก้าว เหลืออีก 97 
ก้าว ก็ยงัดี ดงันัน้บวชแล้วต้องตัง้ใจบ�าเพญ็สมณ-
ธรรม ประพฤต ิปฏิบตั ิขดัเกลากิเลสอยา่งเตม็ท่ี จงึ
จะถกูต้องตามวตัถปุระสงค์ของการบวช สว่น
อานิสงส์อยา่งอ่ืน เชน่ ท�าให้ได้ศกึษาธรรมะ ลา
สกิขาออกไปจะได้มีหลกัใน การด�าเนินชีวิต เป็น
หลกัของครอบครัวได้ ท�าให้ได้ ฝึกใจให้สงบ บวช
แทนคณุพอ่แม ่ทัง้หมดนีถื้อวา่เป็นผลพลอยได้

การบวชธรรมทายาทภาคฤดรู้อน
มีข้อมูลอย่างไรบ้าง

 ช่วงซัมเมอร์มีการจัดบวชหลายกลุ่มทีเดียว 
ตัง้แตผู่้ ท่ีอยูม่ธัยมต้น คือจบ ป.6 เป็นต้นไป ก็เป็น 
กลุม่ของยวุธรรมทายาท บวชเป็นสามเณร สว่น
มธัยม ปลาย ก็ถือวา่เป็นกลุม่มชัฌิมธรรมทายาท 
สว่นผู้ ท่ีเรียนอยูใ่นชัน้อดุมศกึษา ก็จะเข้ากลุม่ 
ธรรมทายาทอดุมศกึษา ใครครบบวชก็บวชเป็น
พระ ยงัไมค่รบก็บวชเป็นสามเณร แตก็่อยูก่ลุม่

เดียวกนั เพราะ พืน้ภาวะความรู้ใกล้เคียงกนั ก็
อบรมไปด้วยกนั สว่น ผู้ใหญ่ท่ีท�างานท�าการแล้วก็
มาอยูอี่กกลุม่หนึง่ มีการอบรมหลากหลายกลุม่
ครอบคลมุทัง้หมด ตัง้แตอ่าย ุ12 ปี ขึน้ไป
 
 ถามวา่บวชแล้วจะได้อะไร ค�าตอบคือวา่ได้
ฝึกตวัเองอยา่งจริงจงั เพราะท่ีวดัแม้จะอบรมชว่ง-
สัน้ แตก็่ฝึกอบรมบ�าเพญ็สมณธรรมอยา่งเตม็ท่ี ถ้า
ใครคดิวา่บวชแล้วจะมาพกัผอ่นสบาย ๆ ไมต้่องมา
ท่ีน่ี แตถ้่าบวชแล้วตัง้ใจใช้เวลาให้คุ้มคา่ มาฝึกฝน 
เรียนรู้ ให้รู้จกัชีวิตของนกับวชจริง ๆ มาศกึษา
ธรรมะในพระพทุธศาสนาจริง ๆ ทัง้ปริยตั ิ ทัง้การ
ปฏิบตัธิรรม ให้มาเลย แล้วจะได้ทัง้ธรรมปฏิบตั ิทัง้
ค�าสอนในพระพทุธศาสนากลบัไปเป็นหลกัในการ
ด�าเนินชีวิต อยา่งดีเย่ียม ตวัเองก็ได้บญุเตม็ท่ี โยม
พอ่โยมแม ่ ญาตพ่ีิน้องทกุคน ก็จะได้บญุเตม็ท่ีเชน่
เดียวกนั 

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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ทันโลกทันธรรม อกุาบาต
เรียบเรียงมาจากรายการ ทนัโลก ทนัธรรม

 อุกกาบาตพุ่งชนโลกสร้างความต่ืนตระหนก
กบัประชาชน แตท่นแรงเสียดทานของชัน้-
บรรยากาศไม่ไหวแตกเป็นชิน้เล็กน้อยกระจายไป 
6 เมืองในเขตอรูาล ตอนกลางของประเทศรัสเซีย 
ซึง่หา่งจากกรุงมอสโคว์ ไปทางตะวนัออกประมาณ 
1,000 กิโลเมตร ท�าให้มีผู้ ได้รับบาดเจ็บกวา่ 1,500 
คน บ้านเรือนเสียหายอีกนบัพนัหลงั

 ทางด้านเซอร์เกย์ สมีร์นอฟ นกัดาราศาสตร์
ของสถาบนัทางรัสเซีย กลา่ววา่อกุกาบาตลกูนี ้
ใหญ่มากและมีน�า้หนกัหลายสบิตนัและว่ิง มาด้วย
ความเร็วสงูจงึแตกตวัออก  เม่ือแตกเป็นชิน้เลก็ๆ ก็
แตกออกอีกจงึเกิดระเบดิ  อกุกาบาตชนิดนีเ้ป็นหิน
มีแร่เหลก็ท่ีเป็นหินปนแร่โลหะ ท�าให้เกิดการ

เหตกุารณ์อกุกาบาตพุง่ชนท่ีประเทศรัสเซีย สร้างความเสียหายและผู้ได้รับบาดเจ็บมากมาย 

เสียดสีและระเบดิ เสียงดงัเหมือนระเบดิ วิ่งเร็ว
ประมาณ 45,000 กิโลเมตร/ชัว่โมง
 
 อกุกาบาต เป็นวตัถใุนระบบสริุยะ คือ ระบบท่ี
มีดวงอาทิตย์เป็นศนูย์กลาง ปกตอิาจจะเป็นดาว-
เคราะห์น้อยหรือเป็นเศษของดาวเคราะห์ท่ีแตกใน
ระหวา่งท่ีโลกพฒันา อาศยัแรงดงึดดูของดวง
อาทิตย์ในการหมนุรอบ อกุกาบาตทกุชนิดเป็น
บริวารของดวงอาทิตย์ ในระบบสริุยะมีดาวเคราะห์
ใหญ่ ดาวเคราะห์น้อย มีดาวเคราะห์ท่ีมีสตัว์อยูคื่อ
โลก เวลาอกุกาบาตเข้าใกล้โลกก็จะถกูแรงดงึดดู
ของโลกดงึเข้ามา แตเ่หตกุารณ์ท่ีรัสเซียเป็น
เหตกุารณ์ไมค่าดคดิ และไมส่ามารถตรวจจบัได้
ลว่งหน้า
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อุกกาบาตมี 3 ชนิดคือ
1.    หิน
2.    เหลก็
3.    เหลก็ปนหิน
 
อุกกาบาต

 อุกกาบาตหินลูกใหญ่ตกท่ีโลกเมืองจีหมิง 
ประเทศจีน ตกเม่ือปี 2519 หนกัเกือบ 2 ตนั
อกุกาบาตเหลก็ลกูใหญ่ตกท่ีโลกโฮบา เวสท์ หนกั
เกือบ 66 ตนั กว้างยาว 9x9 เมตร ตกท่ีป่าแอฟริกา
ทางตะวนัออกเฉียงใต้ และร่องรอย ของหลมุ
อกุกาบาตท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลก เป็นแคร่่องรอยท่ีไมมี่
อกุกาบาตแล้วมีอายกุวา่ 22,000 ปี ถือวา่เป็นหลมุ
ท่ีใหญท่ีสดุในโลก คือ หลมุบาร์ริงเกอร์ ตัง้อยูท่ี่รัฐ 
แอริโซนา ทางภาคตะวนัออกเฉียงใต้ของประเทศ
สหรัฐอเมริกา เกิดจากอกุกาบาตเหลก็ หนกั
ประมาณ 1,000,000 ตนั เส้นผา่นศนูย์กลาง
ประมาณ 30 เมตร ปากหลมุกว้างประมาณ 1,200 
เมตร สงูเทา่ตกึ 40 ชัน้ สว่นอกุกาบาต หินท่ีใหญ่

หลมุบาร์ริงเกอร์ เป็นร่องรอยของหลมุอกุกาบาตท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสดุในโลก

ท่ีสดุ เป็นชนิดเหลก็อานิกฮิโต หนกั 34 ตนั ตกท่ี
เกาะกรีนแลนด์ เม่ือปี 2440 ตัง้แสดงท่ีพิพิธภณัฑ์
ธรรมชาตวิิทยา นิวยอร์ก
 
 ในประเทศไทยเคยเกิดเหตุอุกกาบาตตกท่ี
จงัหวดันครปฐม ท่ีต�าบลดอนยายหอม วนัท่ี 21 
ธนัวาคม  พ. ศ. 2466 มี 2 ก้อนใหญ่ น�า้หนกัรวม 
32 กิโลกรัม ปัจจบุนัตัง้อยูท่ี่ท้องฟ้าจ�าลอง และ
อกุกาบาตเชียงคาน เม่ือวนัท่ี 17 พฤศจิกายน พ.ศ. 
2524  เป็นซากของดาวหางเทมเพล เพราะขณะนัน้
โลกเดนิทางผา่นธารอกุกาบาต  ชว่งนัน้จงึเกิดฝน
ดาวตกมาก ซึง่ความจริงฝนดาวตกเกิดจากเศษ
ของดาวหางท่ีหลน่ลงมา
 
 อกุกาบาตคือชิน้วตัถุท่ีเป็นส่วนหนึ่งของดาว
เคราะห์ตา่งๆ ในระบบสริุยะ  ท่ีถกูแรงดงึดดูของ
โลกดงึ ดดูเข้ามาเน่ืองจากการโคจรเข้าใกล้โลก  
อกุกาบาตเกิดจากก่อนท่ีโลกเราจะสร้าง อาจจะ
เป็นดาวเคราะห์ เศษดาว กลุม่ดาวหางหรือดาวท่ี
แตกพุ่งมาด้วยความเร็วเม่ือมาเฉียดโลกจึงดดูเข้า 
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องค์การนาซา่จดัโครงการ Near-Earth Object หลงัจากเกิดเหตกุารณ์ไมค่าดฝันท่ีไมส่ามารถตรวจจบัอกุกาบาตท่ีรัสเซียได้

มา       หลงัจากเหตไุมค่าดฝันท่ีเกิดขึน้นาซา่จดั-
โครงการ  Near-Earth Object  โดยจบัตาดดูาว
เคราะห์น้อย ดาวหางท่ีเข้ามาใกล้โลกให้ทกุคนมี
สว่นร่วมชว่ยเหลือ
 
ส่วนของทนัธรรม 
โดยพระมหาสมชาย ฐานวุฑโฒ
 
 ชิน้ส่วนอุกกาบาตแตกระเบิดท่ีรัสเซียสร้าง
ความเสียหายเป็นวงกว้าง แรงระเบดิมากกวา่ท่ี     
ฮิโรชิมาหลายสบิลกู อกุกาบาตคือเคหะวตัถใุน
อวกาศ เคหะวตัถไุมว่า่เลก็หรือใหญ่มีวงโคจรของ
ตวัเอง เชน่ดาวฤกษ์ ถ้ามองในจกัรวาลหรือกา  -
แลก็ซ่ี ดาวเคราะห์ก็มีวงโคจรท่ีหมนุรอบดวง
อาทิตย์ ดวงจนัทร์ ดาวเคราะห์น้อย ดาวหาง ขึน้อยู่
กบัขนาดของแตล่ะดวง อกุกาบาตท่ีวิ่งท่ีโลกจะเกิด
การเสียดสีกบัชัน้บรรยากาศลกุเป็นเปลวมอดไหม้
ในอวกาศหรือชัน้บรรยากาศก่อนลงมาถึงพืน้โลก 
คล้ายกบัดาวหางท่ีหลน่มา ถ้าเป็นก้อนใหญ่เผา

ไหม้ไมห่มดก็ตกลงมากระแทกโลก 
 
 ใ น ป ร ะ วัติ ศ า ส ต ร์ อุ ก ก า บ า ต เ ส้ น ผ่ า น
ศนูย์กลาง 10 กิโลเมตร ก้อนอกุกาบาตใหญ่และ
แรงลงมากระแทกลงสมัพนัธ์กบัท่ีไดโนเสาร์ สญู
พนัธุ์ เพราะเกิดแรงกระแทกมหาศาล  เกิดฝุ่ น
ละอองปกคลมุโลกอยูเ่ป็นเวลานานเป็นปี ท�าให้
แสงแดดมาถึงโลกน้อยลงเป็นผลโลกเย็นอย่าง
รวดเร็ว น�า้ในมหาสมทุรแข็งตวั เกิดเป็นยคุน�า้แข็ง 
ต้นไม้และสัตว์ล้มตายเพราะปรับตัวไม่ทันกับ
อากาศหนาวจดั เม่ือ 65 ล้านปีท่ีแล้ว 
     
 ปรากฏการณ์ธรรมชาติสมัพนัธ์กับใจมนุษย์
ถ้าโลกรวมกนัมีผลเหน่ียวน�าธรรมชาต ิ ให้สมดลุ 
แตถ้่าใจมนษุย์มีกิเลสครอบง�ามาก กระแสบาป
อกศุลแรง จะเหน่ียวน�าสิง่ไมดี่เข้ามา แผน่ดนิไหว 
อกุกาบาต ดาวหางพุง่ชนโลก เม่ือเหตเุกิดขึน้เรา
ต้องกลบัมาใช้ทางท่ีดีเหมือนในอดีตยุคสมัยของ
พระกสัสปะสมัมาสมัพทุธเจ้า ใน 1 กปัป์ สามารถมี
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ฝุ่ นละอองท่ีปกคลมุโลกท�าให้โลกเยน็ตวั กลายเป็นยคุน�า้แข็งสาเหตจุากอกุกาบาตท่ีพุง่ชนโลกเม่ือหลายสบิล้านปีก่อน

พระพทุธเจ้าได้ไมเ่กิน 5 พระองค์ ในกปัป์ของเราก็
มี 5 พระองค์ แตใ่นยคุของเราคือพระสมัมา            -
สมัพทุธเจ้า และพระองค์ท่ี 5 ท่ีจะมาตรัสรู้คือพระ
ศรีอริยเมตไตรย์ 
 
พระนามพระพทุธเจ้า 5 พระองค์
1.พระพทุธเจ้ากกกุสนัธสมัมาสมัพทุธเจ้า
2.พระพทุธเจ้าโกนาคมนสมัมาสมัพทุธเจ้า
3.พระพทุธเจ้ากสัสปะสมัมาสมัพทุธเจ้า
4.พระพทุธเจ้าพระสมณโคดมสมัมาสมัพทุธเจ้า
5.พระศรีอริยเมตไตรย์สมัมาสมัพทุธเจ้า

 ในสมัยพระกัสสปะสมัมาสมัพุทธเจ้ามนุษย์
มีอายเุฉลี่ย 10,000 ปี ยคุเราสมยัพระพทุธเจ้า
เฉลี่ยแค ่ 100 ปี และทกุๆ 100 ปีอายมุนษุย์ลดลง
ไป 1 ปี ปัจจบุนัเฉลี่ยอยูท่ี่ 74 ปีโดยเฉลี่ย  ในสมยั
พระพุทธเจ้ากัสสปะสมัมาสมัพุทธเจ้าปลายสมัย
พระองค์ช่วงธรรมะเหลือน้อยลงเกิดเหตุแผ่นดิน
ไหว อกุกาบาตมากระแทก

 มีพระภิกษุ 7 รูป เป็นภิกษุเพ่ือน กนัเหน็เหตุ
ปรากฏการณ์เกิดสะท้อนใจ หารือกนัเป็นเหตใุห้รู้
วา่ศาสนาของพระกสัสปะสมัมาสมัพทุธเจ้าอาจอยู่
ไมน่าน  ฉะนัน้เราเองควรไมป่ระมาทควรปรารภ
ความเพียร ใช้ประโยชน์ท่ีได้เกิดมาเป็นชาวพทุธ
บวชอยูใ่นศาสนาของพระองค์ ขณะท่ียงัมีค�าสอน
ของพระองค์ ถ้าอยูเ่ฉยเกิดความประมาท จงึ
ปรารภความเพียรด้วยการปีนขึน้ไปบนยอดเขาท่ี
สงูชนั ตอ่ไม้ไผต่อ่ปีนขึน้ไปบนยอดเขา เม่ือถงึยอด
เขาผลกัไม้ไผทิ่ง้โดยไมล่งมาอีก ตดัสนิใจวา่ถ้าไม่
บรรลธุรรมยอมตายโดยท่ีไมมี่อาหารมีแตน่�า้ด่ืม 

 คนทัว่ไปไมท่านอาหาร 7 วนั บางคนเสียชีวิต
อยูท่ี่ร่างกายของแตล่ะคน ทางรอดทางเดียวคือ
บรรลธุรรม ปฏิบตัิธรรมภายใน 7 วนัพระภิกษุ 1 ใน 
7 บรรลเุป็นพระอรหนัต์จะไปบณิฑบาตน�าอาหาร
มาให้ภิกษุรูปอ่ืน แตภิ่กษุท่ีปฏิบตัไิมต้่องการเพราะ
ท�าตามความตัง้ใจ ถดัมาองค์ท่ี 2 บรรลเุป็นพระ
อนาคามีเพราะยงัไมห่มดกิเลส แตจ่วนจะหมด
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พระภิกษุทัง้ 7 รูป ตดัสนิใจวา่จะปฏิบตัธิรรม
โดยไมล่งมาจนกวา่จะบรรลธุรรม   

กิเลส ไปเกิดในสวรรค์ชัน้พรหม
ปัญจสทุธาวาส คือ 5 ชัน้สดุท้าย
ของพรหมทัง้ 16 ชัน้ แล้วปฏิบตัิ
ธรรมต่อท่ีชัน้พรหมเข้าถึงนิพพาน
ไมต้่องกลบัมาเกิดอีกจงึเรียก วา่ 
อนาคามี แปลวา่ ผู้ ไมก่ลบัมาใน
โลก แตอี่ก 5 รูปปฏิบตัธิรรม
กระทั่งมรณภาพโดยยังไม่บรรลุ
ธรรม การเอาชีวิตเข้าเดมิพนั 
ความก้าวหน้าของการปฏิบัติ
ธรรมและอานิสงส์แรง ถงึแม้ไม่
บรรลธุรรมแตด้่วยผลบญุนัน้จงึไป
เกิดในสคุตโิลกสวรรค์ชว่ง 1    

พทุธนัดร คือชว่งระยะเวลาพระพทุธเจ้าพระองค์
ก่อนถงึองค์ปัจจบุนั  
 
 เม่ือพระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราองค์ปัจจบุนั
มาตรัสรู้ทา่นก็ลงมาเกิดและได้บวช ปฏิบตัธิรรม
แบบเอาชีวิตเดมิพนั ความผกูพนัในพระพทุธ
ศาสนาแรง เม่ือมาเกิดใจน้อมน�าการบ�าเพญ็
เนกขมัมะอยากบวช ได้บวชทัง้ 5 รูปและได้บรรลุ
เป็นพระอรหนัต์ มีฤทธ์ิ มีบญุมากพิเศษ ตวัอยา่ง 
พระทพัพมลัลบตุรออกบวชตัง้แต ่ 7 ขวบ บรรลุ
อรหนัต์ตัง้แตย่งัเป็นสามเณร มีปัญญามาก
 
 เม่ือมีเหตกุารณ์ภยัธรรมชาตเิกิดขึน้ ให้น�ามา
สอนตวัเองว่าไม่ควรประมาทถึงไม่ได้ปฏิบตัิธรรม
แบบเอาชีวิตเดมิพนั แตเ่รามีบญุเกิดมาเป็นมนษุย์
ต้องรีบขวนขวายให้ทาน รักษาศีล เจริญสมาธิ
อยา่งเตม็ท่ี แบบนีเ้รียกวา่คดิเป็น คดิถกู 
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึน้เราเปลี่ยนวิกฤติเป็นโอกาส
ได้ บญุท่ีตัง้ใจปฏิบตัิธรรมจะน้อมน�าความสขุ
ความเจริญมาสูเ่รา ทัง้ในภพนี ้ ภพหน้า ตลอดไป
จนถงึท่ีสดุแหง่ธรรม 
 
 กรณีผู้ ท่ีอยูเ่ฉยไมไ่ด้คดิวา่จะได้ รับบาดเจ็บ 
บางครัง้นอนอยูใ่นบ้านก็บาดเจ็บเสียชีวิต เหตุ

เพราะวิบากกรรมท่ีเราท�าไว้ เชน่ในครัง้พทุธกาล
พระภิกษุกลุม่หนึง่ก�าลงัเดินทางไปเฝ้าพระพทุธเจ้า 
ณ เชตวนัมหาวิหาร ระหวา่งทางพกัอยูท่ี่แหง่หนึง่มี
ชาวบ้านนิมนต์ไปฉนัข้าวยาคคืูอข้าวต้ม ขณะท่ี
พระ ภิกษุนัง่รออยูท่ี่โรงฉนัระหวา่งท่ีชาวบ้านก�าลงั
หงุต้ม ปรากฏวา่มีสะเก็ดไฟลอยจากเตาขึน้ไป โดน
เสวียนหญ้าคือหญ้าแห้งท่ีขดกนัเป็นวง พดัลอยขึน้
มา สะเก็ดไฟก็ลอยขึน้ไปโดนกนัลกุตดิไฟ มีอีกาตวั
หนึ่งบินมาศีรษะสวมเข้าเสวียนหญ้าถูกไฟคลอก
ตาย  พระภิกษุเหน็ก็แปลกใจวา่เหตใุดจงึเป็นเชน่
นัน้ 
 
 เม่ือไปถงึ ณ เชตวนัมหาวิหารจงึกราบทลูให้
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทราบ พระองค์ทรงระลกึชาติ
ในอดีต แล้วทรงตรัสให้ฟังวา่ “เป็นวิบากกรรมของ
กาตวันัน้ เพราะในอดีตเกิดเป็นชาวนาวนัหนึง่ฝึก
โคใช้ไถนา แตโ่คตวันัน้เป็นโคดือ้กระตุ้นให้เดนิ 2 
ก้าวก็ลงนอน หลายครัง้เข้าชาวนาเกิดความโกรธ  
คิดว่าโคดือ้นักอยากพักอยากนอนเด๋ียวเราจะให้
นอนตลอดชัว่กาลนาน  เอาฟางมารวมกนัเป็นมดั
แล้วคล้องคอโคตวันัน้แล้วจดุไฟคลอกโคตาย ด้วย
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 ด้วยความโกรธเป็นเหตชุาวนาตกนรก เม่ือพ้นจากนรกเป็นแคเ่ศษวิบากกรรม
เกิดมาเป็นอีกาถกูไฟคลอกตายอีก 7 ชาติ

วิบากกรรมนัน้ชาวนาตกนรก  
เม่ือพ้นจากนรกเป็นแค่เศษวิบาก
กรรมเกิดมาเป็นอีกาถกูไฟคลอก
ตายอีก 7 ชาต”ิ ฉะนัน้เราอยา่ไป
ท�าเพราะกรรมไม่ใช่เร่ืองเล็กน้อย
และอนัตราย 
 
     ดงันัน้คนท่ีคดิวา่เราไมไ่ด้ท�า
อะไรท�าไมถึงต้องเจอเร่ืองแบบนี ้
เป็นเพราะเหตุท่ีเคยท�าในอดีต 
เร่ืองผลกรรมเป็นเร่ืองซับซ้อน
และยาวนานเราไม่ควรประมาท 
หมัน่ท�ากรรมดีเนืองนิตย์ แล้ว
อกศุลทัง้หลายเราหลีกเลี่ยง เรา
จะมีชีวิตท่ีไมมี่เวร ไมมี่ภยักบัใคร 
ไมว่า่ภยัธรรมชาติภยัหรือคนพาล
ก็ไมม่าถงึเรา

 ความจริงเราไม่รู้เร่ืองของ
โลกและจกัรวาลท่ีสดุ มีอีกมากท่ี
เราต้องเรียนรู้ศกึษา สดุท้ายแล้ว
ต้องดูว่ าความ รู้นั น้ เอามาใ ช้
ประโยชน์อะไร พระสมัมาสมั-
พุทธเจ้าท่านทรงเลือกความรู้ท่ี
เปรียบเทียบเหมือนดัง่ใบไม้ ใน
ก� า มือมาบอกแต่ เ ป็นสิ่ ง มีค่า
มหาศาล สามารถเปลี่ยนชีวิต
มนุษย์ธรรมดาเป็นพระอรหันต์
เข้าถงึนิพพาน แตค่วามรู้ทาง
ธรรมและพระพุทธศาสนาไม่ได้
จ�ากัดแค่นัน้เราเรียนรู้ได้กว้าง 
กว่านัน้อยู่ท่ีว่าเราจะศึกษาหรือ
ไม่

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทา่นทรงเลือกความรู้ท่ีเปรียบเทียบเหมือนดัง่ใบไม้
ในก�ามือมาสัง่สอนแตเ่ป็นสิง่มีคา่มหาศาล  
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ภาษาบาลี
ภาษาบาลี คืออะไร

 ภาษาบาลี โดยค�าวา่ 
"บาลี" มาจากค�าวา่ "ปาลี" ซึง่
วิเคราะห์มาจาก ปาล ธาต ุใน
ความรักษา ลง ณี ปัจจยัๆ ท่ี
เน่ืองด้วย ณ ลบ ณ ทิง้เสีย มี
รูปวิเคราะห์วา่ พทุธวจน� ปา-
เลตีต ิปาลี แปลโดยพยญัชนะ
วา่ ภาษาใดยอ่มรักษาไว้ซึง่
พระพทุธวจนะ เพราะเหตนุัน้ 
ภาษานัน้ช่ือวา่ ปาลี แปลโดย
อรรถวา่ "ภาษาท่ีรักษาไว้ซึง่
พระพทุธวจนะ"

 ค�าสัง่สอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้จารึก
ไว้ในพระคมัภีร์ตา่งๆ ด้วยภาษาบาลีซึง่สามารถ
แบง่ล�าดบัชัน้ของคมัภีร์ตา่งๆ ได้ดงันี ้
 
1.พระไตรปิฏก เป็นหลกัฐานชัน้หนึง่ เรียกวา่ บาลี 
2.ค�าอธิบายพระไตรปิฏกเป็นหลักฐานชัน้สอง 
เรียกวา่ อรรถกถา หรือ วณัณนา
3.ค�าอธิบายอรรถกถา เป็นหลกัฐานชัน้สาม เรียก
วา่ ฎีกา
4.ค�าอธิบายฏีกา เป็นหลกัฐานชัน้สี่ เรียกวา่               
อนฏีุกา
5.นอกจากนี ้ ยงัมีหนงัสือท่ีแตง่ขึน้ภายหลงัเป็น
ท�านองอธิบายเ ร่ืองใดเ ร่ืองหนึ่ ง ท่ี มีในคัมภี ร์
พระพทุธศาสนา โดยเฉพาะ หนงัสือประเภทนี ้
เรียกวา่ “ทีปนี” หรือ “ทีปิกา” หรือ “ปทีปิกา” และ
หนงัสือท่ีอธิบายเร่ืองปลีกยอ่ยตา่งๆ ท่ีมีในคมัภีร์
ทางพระพทุธศาสนา หนงัสือประเภทนี ้ เรียกวา่ 
“โยชนา” หนงัสือทัง้สองประเภทนีจ้ดัเป็นคมัภีร์
อรรถกถา เราจะเหน็ได้วา่ หลกัค�าสอนท่ีอยูใ่น
คมัภีร์

เหลา่นี ้ ค�าสอนท่ีอยูใ่นพระไตรปิฏกเป็นหลกัฐาน
ส�าคญัท่ีสดุ เพราะเป็นหลกัฐานชัน้แรกสดุ ค�าสอน
ท่ีอยูใ่นพระไตรปิฏกนัน้มีถงึ 84,000 พระธรรมขนัธ์ 
โดยจดัแบง่เป็น 3 หมวด คือ

 หมวดท่ี 1 พระ วินยั วา่ด้วยเร่ือง ระเบียบ กฎ 
ข้อบงัคบัควบคมุกิริยา มารยาท ของภิกษุสงฆ์ มีทัง้
ข้อห้ามและข้ออนญุาต ทัง้นี ้เพ่ือความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยในหมูส่งฆ์ มี 21,000 พระธรรมขนัธ์

 หมวดท่ี 2 พระสตูร วา่ด้วยเร่ืองราว นิทาน 
ประวตัศิาสตร์ ท่ีพระพทุธองค์ทรงสัง่สอนและทรง
สนทนากับบุคคลทัง้หลายอนัเก่ียวกับชาดกต่างๆ 
ท่ีทรงสอนเปรียบเทียบเป็นอปุมาอปุไมย เป็นต้น มี 
21,000 พระธรรมขนัธ์ และ

 หมวดท่ี 3 พระอภิธรรมวา่ด้วยธรรมขัน้สงู คือ 
วา่ด้วยเร่ืองเฉพาะค�าสอนท่ีเป็นแก่น เป็นปรมตัถ์ 
ในรูปปรัชญาล้วนๆ มี 42,000 พระธรรมขนัธ์
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 ค�าสอนทัง้ 84,000 พระธรรมขนัธ์นัน้ เรียกวา่ 
“ธรรมวินยั” ธรรมวินยัเป็นสิง่ส�าคญัมากท่ีสดุของ
ชาวพทุธ เพราะถือเป็นสิง่แทนองค์พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า ดงัพทุธพจน์ท่ีตรัสกบัพระอานนท์ก่อนจะ
เสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานวา่ “ดกู่อน อานนท์ ธรรม
วินยัอนัใดท่ีเราบญัญตัไิว้แล้ว แสดงแล้ว แก่เธอทัง้
หลาย ธรรมะและวินยันัน้จกัเป็นศาสดาของพวก
เธอเม่ือเราลว่งลบัไปแล้ว” ดงันัน้ จงึกลา่วได้วา่ 
พระไตรปิฏกเป็นคมัภีร์ท่ีส�าคญัมากท่ีสดุของชาว
พทุธ
 
 พระไตรปิฏกแตเ่ดมิเป็นภาษาบาลีซึง่ เป็น
ภาษาท่ีมีในมชัฌิมประเทศท่ีเรียกวา่ แคว้นมคธ ใน
ครัง้พทุธกาล ตอ่มาพทุธศาสนาแพร่หลายไปใน
นานาประเทศท่ีใช้ภาษาอ่ืน ประเทศตา่งๆ เหลา่นัน้ 
มีทิเบตและจีนเป็นต้น ได้แปลพระไตรปิฏกจาก
ภาษาบาลีเป็นภาษาของตน เพ่ือประสงค์ท่ีจะให้
เรียนรู้ได้งา่ย จะได้มีคนเลื่อมใสศรัทธามาก ครัน้
ไมมี่ใครเลา่เรียนพระไตรปิฏก ตอ่มาก็คอ่ยๆ สญู
สิน้ไป สิน้หลกัฐานท่ีจะสอบสวนพระธรรมวินยัให้
ถ่องแท้ได้  ลทัธิศาสนาในประเทศฝ่ายเหนือเหลา่

นัน้ก็แปรผนัวิปลาสไป

 แตส่ว่นประเทศฝ่ายใต้มี ลงักา พมา่ ไทย ลาว 
และ เขมร ประเทศเหลา่นีค้ิดเหน็มาแตเ่ดมิวา่ ถ้า
แปลพระไตรปิฏกเป็นภาษาอ่ืนโดยทิง้ของเดิมเสีย
แล้ว พระธรรมวินยัก็คงคลาดเคลื่อน จงึรักษาพระ
ไตรปิฏกไว้ในเป็นภาษาบาลี การเลา่เรียนคนัถธรุะ
ก็ต้องเรียนภาษาบาลีให้ เข้าใจเสียชัน้หนึง่ก่อน
แล้ว จงึเรียนพระธรรมวินยัในพระไตรปิฏกตอ่ไป 
ด้วยเหตนีุเ้องประเทศฝ่ายใต้จึงสามารถรักษาลทัธิ
ศาสนาตามหลกัธรรมวินยั ยัง่ยืนมาได้ การศกึษา
เล่าเรียนพระปริยัติธรรมทัง้แผนกธรรมและบาลี 
นอกจากจะเป็นการศกึษาหลกัธรรมค�าสัง่สอนแล้ว
ยงัได้ช่ือวา่ เป็นการสืบตอ่อายพุระพทุธศาสนาไว้
อีกด้วย โดยเฉพาะการศกึษาภาษาบาลี เพราะถ้า
ไมรู้่ภาษาบาลีแล้ว ก็จะไมมี่ผู้ใดสามารถรู้และ
เข้าใจพระพทุธวจนะในพระไตรปิฏก ถ้าขาดความ
รู้เร่ืองพระไตรปิฏกแล้ว พระพทุธศาสนาก็จะต้อง
เสื่อมสญูไปด้วย
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