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Dhamma TIME
ขาวบญุตางประเทศ

เวียดนามจัดงาน
วสิาขบชูา ประจ�าป 2557

 รองเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ร่วมงานวนั
วิสาขบชูา วนัส�าคญัของโลก ประจ�าปีพทุธศกัราช 
2557 ณ สาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม

 สาธารณรัฐสงัคมนิยมเวียดนาม เป็นเจ้าภาพ
จดังานวนัวิสาขบชูา วนัส�าคญัสากลของโลก ใน
ระหวา่งวนัท่ี 7 ถงึ 10 พฤษภาคม ทา่นมา ณ  วดั  
ไบดินห์  โดยมีผู้น�าองค์กรพทุธตา่งๆ จากหลาย
ประเทศทัว่โลกกวา่ 85  ประเทศเข้าร่วมงานในครัง้
นีก้วา่ 10,000 รูป/คน  ในการนีพ้ระราชภาวนา   -
จารย์  รองเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ประเทศไทย 
พระครูวิเทศสธุรรมญาณ  (สธุรรม สธุมัโม) ใน
ฐานะประธานสหพันธ์พุทธศาสนาแห่งประเทศ
ออสเตรเลีย นายแพทย์พรชยั พิญญพงษ์ ประธาน

ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2557

องค์การยวุพทุธศาสนิกสมัพนัธ์แหง่โลก และ
คณะได้เดนิทางไปร่วมงานดงักลา่วด้วย

      ทัง้นีพ้ระครูวิเทศสธุรรมญาณ (สธุรรมส-ุ
ธมัโม) เจ้าอาวาสวดัธรรมกายนครซดินีย์ 
ประเทศออสเตรเลีย เป็นผู้แทนอา่นสาส์น 
ของฯพณฯ โทน่ี แอปบอ็ท นายกรัฐมนตรี 
ประเทศออสเตรเลีย ถงึชาวพทุธทัว่โลก โดย
มีใจความส�าคัญว่าพระพุทธศาสนานัน้มี
บทบาทส�าคัญต่อวิถีชีวิตของชาวพุทธใน
ประเทศออสเตรเลีย ทางรัฐบาลเองก็ยินดีท่ี
จะให้การสนบัสนนุในกิจกรรมตา่งๆ ของชาว
พทุธ และหวงัเป็นอยา่งย่ิงวา่การจดังานวนั
วิสาขบชูาท่ีประเทศเวียดนามในครัง้นี ้  ชาว
พทุธจากออสเตรเลียจะมีโอกาสแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ และความรู้ทัง้ในด้าน
วฒันธรรมและด้านวิชาการกบัผู้น�าชาวพทุธ
ทัว่โลก  

 นอกจากนีก้ลัยาณมิตรณฐัปิยา สาระด�า จาก
สถาบนัวิจยันานาชาตธิรรมชยั ออสเตรเลียและ
นิวซีแลนด์ (DIRI) นกัศกึษาปริญญาเอกจาก
มหาวิทยาลยัโคตมะ บดุด้า ประเทศอินเดีย ก็ได้
ร่วมน�าเสนอผลงานวิจยัในเวทีสมัมนาวิชาการใน
หวัข้อเร่ือง “มมุมองของชาวพทุธตอ่เป้าหมายการ
พฒันาสหสัวรรษของสหประชาชาต”ิ ซึง่แบง่เป็น 6 
หวัข้อยอ่ยในการสมัมนา โดยมีนกัวิชาการจาก
ประเทศต่างๆเข้าร่วมเสนอผลงานวิจัยมากกว่า 
100 ทา่น ร่วมสมัมนาเร่ือง “บทบาทของพระพทุธ
ศ า ส น า ต่ อ ก า ร พัฒ น า แ บ บ ยั่ ง ยื น แ ล ะ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสงัคม” ซึง่ได้รับความสนใจจากผู้น�า
ชาวพทุธในเวทีสมัมนาวิชาการในครัง้นีอี้กด้วย
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Dhamma TIME
ขาวบญุตางประเทศ

วดัพระธรรมกายลอนดอน
วสิาขบชูา ประจาํป 2557

ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 16 พฤษภาคม พ.ศ. 2557

 วัดพระธรรมกายลอนดอน ประเทศ
อังกฤษ จดัพธีิจุดโคมประทปี เพื�อถวาย
เป็นพุทธบชูา เนื�องในวันวสิาขบชูา

 ภายในงานประธานสงฆ์จุดธูปเทียน
บชูาพระรัตนตรัย ก่อนท่ีสาธชุนผู้ มีบญุทกุ
ทา่นจะได้ร่วมพิธีกลา่วค�าอาราธนาศีล และ
พิธีกลา่วค�าถวายโคมประทีป โดยมี
กลัยาณมิตรโชยลดัดา โฮวล์คิ่น และ 
กลัยาณมิตรสายชล กระจา่งวงศ์ เป็นผู้น�า
กลา่วค�าถวาย สว่นสาธชุนทกุทา่นได้ร่วมกนั
ถวายโคมประทีปแดค่ณะสงฆ์
 
 จากนัน้ประธานสงฆ์ได้จดุไฟฤกษ์บชูา
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ก่อนท่ีคณะเจ้าภาพผู้
มีบุญทุกท่านจะได้พร้อมใจกันจุดโคม
ประทีปโดยพร้อมเพรียงกนั ตอ่มาคณะสงฆ์
ได้น�าสาธุชนเวียนประทกัษิณรอบอโุบสถวดั
พระธรรมกายลอนดอน จากนัน้เป็นพิธีกลา่ว

ค�าถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยมีกลัยาณมิตร
อโณทยั  ตริธรรมเจริญ เป็นผู้น�ากลา่วค�าถวาย ตอ่
มาเป็นพิธีกลา่วค�าขอขมาลาบวชของกลัยาณมิตร
แอนโทน่ี ดีอามาโต้ โดยจะบรรพชาอปุสมบท ณ 

วดัพระธรรมกายเบเนลกัซ์ ประเทศเบลเย่ียม ในวนั
ท่ี 25 พฤษภาคมนี ้ ซึง่พิธีกรรมตลอดทัง้วนัสร้าง
ความปลืม้ปีตแิก่ทกุทา่นเป็นอยา่งย่ิง



โครงการดวงตะวันสันติภาพ 
เปดรับสมัคร รุ่นที่ 8

 ระยะเวลาโครงการ อบรมพืน้ฐาน 1 ปี ตัง้แต่
วนัท่ี 22 มิถนุายน 2557 - 21 มิถนุายน 2558

 

 เป็นชายจริง หญิงแท้ โสด อายไุมเ่กิน 30 ปี  มี
ศรัทธาในพระพทุธศาสนา ผา่นการอบรมธรรม
ทายาทชาย, หญิง หรือสมาธิแก้ว สามารถรักษา
ศีล 8 ได้ ตลอดการอบรม
 
 

 หนงัสือรับรองผลการศกึษาในระดบัปริญญา
ตรี(ฉบบัภาษาองักฤษ) 1 ฉบบั  รูปสีขนาด 2x2 นิว้ 
2 ใบ ส�าเนาบตัรประจ�าตวัประชาชน และ ส�าเนา
ทะเบียนบ้าน 1 ชดุ
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Dhamma TIME
ขาวประชาสมัพนัธ

โครงการดวงตะวนัสนัตภิาพ

เปดรับสมัคร รุ่นที่
The Sun of peace 
Chance to change the world

8

คุณสมบัติของผู้เข้าร่วมโครงการ

หลักฐานการสมัคร

การสมัคร

1. ดาวน์โหลดใบสมคัร,ระเบียบการ ได้ท่ี  
 www.sunofpeace.org
2. กรอกใบสมคัร สง่มาท่ี  info@sunofpeace.org  

 สมัภาษณ์ วนัอาทิตย์ท่ี 11, 18 และ 25 
พฤษภาคม พ.ศ. 2557
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สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม ได้ทุกวันอาทิตย์
ที่เสา (M26) สภาธรรมกายสากล เวลา 8.30 น. – 16.00 น.

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่

โทร.089-697-6280, 081-303-2843, 094-924-0198 

ดวงตะวนัสนัตภิาพ ฝกตน ฝกใจ ฝกนสิยั ฝกภาษา

เราคอืรุงอรุณแหงการเปลี่ยนแปลงโลก
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Dhamma TIME
ประมวลภาพธดุงคธรรมชัย

ประดิษฐาน ณ พทุธอทุยานนานาชาติ จ.หนองคาย 
ฉลองวิสาขบชูาโลกเรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวทิยา

ประจําวันที่ 7 พ.ค. 2557
จากวัดสุวรรณดาราราม - วัดพระศรีสรรเพชญ จ.พระนครศรีอยุธยา

ประดิษฐาน ณ พทุธอทุยานนานาชาติ จ.หนองคาย 

ธดุงคอญัเชญิพระบรมธาตุ

ธุดงคธรรมชัยอัญเชิญพระบรมธาตุประดิษฐาน ณ พุทธอุทยานนานาชาติ
จ.หนองคาย ฉลองวิสาขบูชาโลก

ในวันที่ 7 - 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2557 โดยพระสงฆทั่วประเทศ จํานวน 1,000 รูป
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สะเทือนโลก สาธชุนแหต้่อนรับคณะพระธดุงค์ทา่มกลางฝนกระหน�่า
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ภาพแหง่ความปลืม้ปีตใิจ...สาธชุนแหต้่อนรับคณะพระธดุงค์ทา่มกลางฝนกระหน�่า
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Dhamma TIME
หมูบานศลี ๕

ฮอืฮา..เจอหมูบานศลี 5

นบัหมื่น่ครวัไมกนิเนือ้สตัว
 เม่ือวนัท่ี 7 พ.ค. พระธรรม
คณุาภรณ์ (พิมพ์ ญาณวีโร) 
เ จ้ า อ า ว า ส วั ด ป ทุ ม ค ง ค า
ราชวรวิหาร รองเจ้าคณะภาค 7 
(เชียงใหม ่ ล�าพนู แมฮ่อ่งสอน) 
กลา่ววา่ จากการท่ีสมเดจ็พระ-
มหารัชมงัคลาจารย์ (ชว่ง วร-
ป�ฺุโญ) ผู้ปฏิบตัหิน้าท่ีสมเดจ็
พระสงัฆราช มีนโยบายให้คณะ
ส ง ฆ์ ด� า เ นิ น ก า ร โ ค ร ง ก า ร
หมูบ้่านศีล 5 เพ่ือสง่เสริมให้คน
ไทยได้ปฏิบตัศีิล 5 อยา่งจริงจงั 
เ น่ื อ ง จ า ก ทุ ก วั น นี ้สั ง ค ม 
ประชาชนขาดศีลธรรม และเกิด

ความแตกแยกนัน้ จากการลงพืน้ท่ีตรวจเย่ียม
หนว่ยอบรมประชาชน ประจ�าต�าบล (อ.ป.ต.) ท่ี
จ.ล�าพนูและแมฮ่อ่งสอน และตรวจเย่ียมชมุชนร่วม
กบัพระเทพวรสทิธาจารย์ (ธงชยั สวุณฺณสริิ ) เจ้า
อาวาสวดัพระธาตดุอยสเุทพราชวรวิหาร รองเจ้า
คณะภาค 7 เม่ือชว่งปลายเดือนเม.ย.ท่ีผา่นมา ได้
พบ หมูบ้่านท่ีนา่สนใจ คือ หมูบ้่านในต�าบล          
นาทราย จ�านวน 10 หมูบ้่าน รวมกวา่ 10,000 
หลงัคาเรือน มีการรักษาศีล 5 โดยไมรั่บประทาน
เนือ้สตัว์ ไมน่�าสตัว์มาเลีย้งในหมูบ้่าน ไมด่ื่มสรุา 
ไมเ่สพสิง่เสพติดทกุชนิด ประกอบสมัมาอาชีพ และ
ท�าสวนท�าไร่ ตามหลกัเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ซึง่เป็นท่ีนา่
ประหลาดใจวา่ ยงัมีหมูบ้่านเชน่นีห้ลงเหลืออยูใ่น
ประเทศไทย เพราะสงัคมไทย ได้มีการพฒันาไป
มาก โดยเฉพาะเร่ืองของวตัถุ

 พระธรรมคณุาภรณ์ กลา่วตอ่ไปวา่ ชาวบ้าน
ในทัง้ 10 หมูบ้่านดงักลา่ว ทกุคนจะยดึหลกัศีล 5 

ในการด�ารงชีวิต โดยทกุวนัพระจะหยดุท�างาน แล้ว
พากนัไปวดัปฏิบตัิธรรม สวดมนต์ไหว้พระ นัง่สมาธิ
ภาวนา ยงัวดัพระพทุธบาทห้วยต้ม อ.ลี ้ จ.ล�าพนู 
นอกจากนีย้งัมีการจดัรายการท่องเท่ียวทางธรรม 
โดยมีกรรมการหมูบ้่านเป็นผู้ขบัเคลื่อน ร่วมกบั
ก�านนั ผู้ใหญ่บ้าน หนว่ยงานราชการ จนเกิดผล
เป็นรูปธรรม

      พระธรรมคณุาภรณ์ กลา่วด้วยวา่ ทัง้นีจ้ากการ
สอบถามข้อมลูจากนายอดุม จนัตาใหม ่ นาย
อ�าเภอลี ้ ทราบวา่ ชาวบ้านสว่นใหญ่เป็นชนเผา่   
ปอเกอญอในจ.ตาก และมาอยูท่ี่น่ีเม่ือประมาณ 20 
ปีมาแล้ว โดยตดิตามมากบัครูบาชยัวงศาพฒันา 
อดีตเจ้าอาวาสวดัพระพทุธบาทห้วยต้ม ซึง่ครู       
บาชยัวงศาพฒันา ได้ชวนให้มาอยูพ่ร้อมกบัมอบ
ท่ีดนิให้ท�ากินครอบครัวละ 1 ไร่ โดยมีข้อแม้วา่ จะ
ต้องรักษาศีล 5 ไมกิ่นเนือ้สตัว์ ซึง่ตอนแรกมีอยูไ่มก่ี่
ครัวเรือน จนมาถงึปัจจบุนัมีมากถงึ 10,000 ครัว
เรือน ท่ีส�าคญัชมุชนแหง่นี ้ไมมี่ปัญหาอาชญากรรม 
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ยาเสพตดิ มีแตค่วามรัก สามคัคีกนั ดงันัน้ตนจะน�า
เร่ืองนีร้ายงานยังสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
เพ่ือด�าเนินการจะยกย่องให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบ 
หมูบ้่านศีล 5 เพ่ือให้หมูบ้่านอ่ืนได้มาเรียนรู้วิธีการ
สง่เสริม ให้ประชาชนเข้าถงึศีล 5 และท�าให้สงัคม
เกิดความสงบสขุ

     ด้านพระครูอปุถมัภ์ สงัฆกิจ ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดั
พระพทุธบาทห้วยต้ม ในฐานะเจ้าคณะต�าบล     
นาทราย อ.ลี ้ จ.ล�าพนู กลา่ววา่ ชาวบ้านในพืน้ท่ี
ต.นาทรายกลุม่ดงักลา่วทัง้ 10 หมูบ้่าน จะใช้ช่ือ
รวมกนัวา่หมูบ้่านพระพทุธบาทห้วยต้ม ซึง่มีความ
ศรัทธาใน ครูบาชยัวงศาพฒันา อดีตเจ้าอาวาสวดั
พระพทุธบาทห้วยต้มมาก และยดึถือแนวทางใน
การปฏิบตักิารถือศีล 5 กินอาหารมงัสวิรัตตาม
ครูบาชัยวงศาพัฒนามาตัง้แต่ครูบาชัยวงศา-
พฒันา ยงัไมม่รณภาพ และแม้วา่ครูบาชยัวงศา-

พฒันาจะมรณภาพไปแล้วกวา่ 10 ปี ชาวบ้านกลุม่
ดงักลา่วก็ยงัถือแนวปฏิบตันีิอ้ยู ่ โดยจะมีการคอย
วา่กลา่วตกัเตือนกนัอยูต่ลอด และในหมูบ้่านจะ
ไมมี่การเลีย้งสตัว์ไว้กินเนือ้ เชน่ หม ู เป็ด ไก่ ซึง่ใน
แตล่ะวนัผู้ใหญ่บ้านทัง้ 10 หมูบ้่านจะมีการออก
ตรวจพืน้ท่ีในหมูบ้่านทกุวนัด้วย 

/ ขา่วจาก เดลนิิวส์ออน์ไลน์



๒๓

Dhamma TIME
เรียบเรียงจากรายการข้อคดิรอบตวั

ท่ีออกอากาศทางชอ่ง DMC
 โดย : พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ

ชาตนิี ้ชาตหินาชาตนิี ้ชาตหินาชาตนิี ้ชาตหินา
เวรกรรมมีจริงไหม? 
ชาตินี้ชาติหน้ามีจริงรึเปล่า?

 ในฐานะชาวพุทธเราต้องเคยถูกอบรมสั่ง
สอนเร่ืองกฎแหง่กรรมมาไมม่ากก็น้อย อยา่งท่ีองค์
สมเด็จสมัมาสมัพทุธเจ้ากล่าวไว้ว่าเวรกรรมมีจริง 
ชาตนีิช้าติหน้ามีจริง และการเวียนวา่ย ตาย เกิด 
นัน้มีจริง แตก็่มีหลายคนท่ียงัอดสงสยัไมไ่ด้วา่ กฎ
แหง่กรรมมีจริง เพราะพวกเค้าไมเ่คยประสบพบ
เจอกบัชีวิตของตนเอง

 ชาตนีิช้าติหน้า ความรู้ท่ีมนษุย์ทกุคนต้อง
ศกึษา  วา่กฎแหง่กรรมมีจริง บญุบาปมีจริง เพราะ
หากไม่เช่ือเร่ืองภพชาติเสียแล้วก็เหมือนกบัชีวิตท่ี
ปราศจากเข็มทิศน�าทาง     

ความเชื่อเรื่องชาตินี้ชาติหน้า 
ของพระเจ้าปายาสิ!
 
 ภพชาตนีิช้าตหิน้า บ้างคนเช่ือก็มี บ้างคนไม่
เช่ือก็มี ตัง้แตส่มยัปลายพทุธกาล “มีพระราชา
เมืองหนึง่ ช่ือพระเจ้าปายาสทิา่นไมเ่ช่ือ นรก สรรค์ 
โลกนี ้ โลกหน้า ปฏิเสธ เดด็ขาด แล้วปฏิเสธเป็น
จริงเป็นจงั เป็นท่ีขึน้ช่ือลือชาเลย  มีอยูค่ราวหนึง่
พระกมุารกสัสะปะ เป็นพระอรหนัต์แล้ว พร้อม
คณะสงฆ์หมูใ่หญ่ ก็จารีกไปถงึท่ีนครแหง่นี ้ พระ-
ราชารู้ มาถงึก็ประกาศทนัทีวา่ ข้าพเจ้าไมเ่ช่ือวา่ 
นรก สวรรค์มีจริง โลกนีโ้ลกหน้ามีจริง และพิสจูน์
มาเรียบร้อยแล้ว เพราะไมเ่หน็วา่มีอยูต่รงไหน          
พระกมุารกสัสะปะก็น่ิงๆ ยิม้ๆ แล้วก็ถามวา่
พระอาทิตย์พระจนัทร์มีอยูใ่นโลกนีไ้หม อยูต่รง
ไหน พระราชาจงึบอกวา่ไมไ่ด้อยูใ่นโลกนี ้  พระ-
กมุารกสัสะปะ จงึถามวา่ แล้วมีไหม  พระราชาจงึ

ตอบวา่ มี  
เพราะฉะนัน้ สิง่ใดท่ีไมไ่ด้เหน็ในโลกไมใ่ชแ่ปลวา่
ไมมี่
 
ความเชื่อเรื่อง นรกสวรรค์ 
ของพระเจ้าปายาสิ!

 พระราชาไปตอ่ไมไ่ด้เลย พลกิประเดน็ใหมว่า่ 
ถ้า นรกสวรรค์มีจริง ท�าไมไมบ่อกกบัหมูญ่าตท่ีิเป็น
ท่ีรักสนิทกนัมากวา่ ถ้าตายแล้วนะเกิดตกนรกเน่ีย
ชว่ยมาบอกด้วย เพราะญาตคินนีเ้ป็นคนท่ีแยม่าก 
จะเป็นญาตเิป็นโจรก็ตาม ใครท่ีแย่ๆ  เน่ีย ถ้านรกมี
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กัสสะปะบอกว่าถ้าหากท่านตกลงไปใน
หลุมอุจจาระแล้วมีใครมาช่วยท่านให้ขึน้
จากหลมุอจุจาระได้ ถ้าเขาขอให้ทา่นลงไป
ในหลมุอจุจาระอีก ทา่นจะลงไปหรือไม ่
พระราชาจงึบอกวา่ ไมเ่ดด็ขาด  พระกมุาร
กสัสะปะจงึบอกวา่ อยา่งนัน้แหละ เพราะ
บนสวรรค์นัน้สวยงามวิจิตร หากน�าสภาพ
ของโลกมนษุย์มาเปรียบเทียบ ก็เปรียบได้
กบัหลมุอจุจาระ จงึไมมี่ใครในสวรรค์อยาก
กลบัลงมาท่ีโลกมนษุย์
 
 พระราชาก็เงียบไปอีก พระราชายงัไม่
ยอม ยงับอกตอ่วา่ ถ้าหากพระทัง้หลาย มา
ยืนยนัวา่สรรค์นรกมีจริง แล้วทา่นบวชแล้ว
ก็สร้างบญุเยอะ อยา่งไรก็ได้ไปสวรรค์
แนน่อน  ดีอยา่งนัน้สบายอยา่งนี ้ ท�าไมไม่
ตาย เพ่ือไปขึน้สวรรค์ละ่ พระกมุารกสัสะ-
ปะก็บอกวา่ ถ้าหากมีหญิงคนหนึง่ท้องนะ 
มีบตุรอยูใ่นครรภ์ สามีก็ดีใจมาก บอกวา่จะ
ยกสมบตัทิัง้หมดให้กบัลกูคนนี ้ เป็นเศรษฐี
ใหญ่ของเมืองเลย สบายกวา่อยูใ่นท้อง อดึ

อดัๆ แมค่วรท�าอยา่งไรดี เอามีดผา่เลยไหม เอาลกู
ออกมา เพราะอยูใ่นท้องมนัอดึอดั ข้างนอกโอ้โห..มี
บ้านชอ่งใหญ่โต มีคนมาคอยรับใช้ สขุสบายทกุ
อยา่ง ควรจะผา่ท้องคลกัลกูออกมาเลยไหม พระ-
ราชาจงึบอกไมค่วร

 ถกูต้องมนัต้องรอถงึจงัหวะ เวลาอนัควร อยู่
บนโลกก็สร้างบญุสร้างกศุลไปให้เตม็ท่ีก่อน หมด
อายไุขยจะได้ไปสขุสบายบนสวรรค์ ไมใ่ชไ่ปฆา่ตวั
ตายเพ่ือไปสวรรค์ เหมือนผา่ท้องเพ่ือจะเอาสมบตัิ
 
ความเชื่อเรื่องวิญญาณ ชาตินี้ชาติหน้า...
ของพระเจ้าปายาสิ

 พระราชาก็ยงัไมย่อม ยงับอกอีกวา่ ข้าพเจ้า
ได้เคยทดลองประหารโจร ยงัไงก็ต้องตายอยูแ่ล้ว 

จริงต้องตกนรกแนน่อน ถ้ามีแล้วละ่ก็ ชว่ยมาบอก
ที แล้วนีห้ายเงียบทกุรายไมมี่ใครมาบอกเลย แสดง
วา่ต้องไมมี่ ถ้ามีก็ต้องมีมาบอกบ้าง

 พระกุมารกัสสะปะจึงบอกว่าถ้าพระองค์จบั
นกัโทษได้แล้ว นกัโทษของพระองค์ขอกลบัไปเย่ียม
ญาตท่ีิบ้านหนอ่ย พระองค์จะให้ไปไหม พระราชา
จงึบอกวา่ ไมอ่นญุาตแนน่อน พระกสัสะปะจงึบอก
วา่เชน่กนั คนท่ีท�าบาปตายแล้วตกนรก แม้อยาก
จะมาบอกวา่นรกมีจริง ก็มาบอกไมไ่ด้

 พระราชาจงึถามตอ่วา่ ญาตท่ีิเป็นคนดีก็มี ถ้า
สวรรค์มีจริงมนัต้องไปสวรรค์แนน่อน ไมมี่ใครขงั
แนน่อน แตเ่หน็หายเงียบทกุราย ไมมี่มาบอก
เหมือนกนัอยา่งนีห้มายความวา่อยา่งไร พระกมุาร

ศาสตราจารย์ นายแพทย์ เอียน สตีเวนสนั
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เอามาฆา่เลย ฆา่แบบช้าๆ พร้อมให้กบัทหารราย
ล้อม คอยสงัเกตทกุอิริยาบถ วิญญาณออกจากร่าง
ตอนไหน คอ่ยๆ เชือดให้ตายดจูงัหวะเม่ือสิน้ลม
ทนัทีมีไรออกมาหรือเปลา่  ดกูนัเป็นสบิเป็นร้อยไม่
เหน็มีอะไรออกมาเลย ตายเงียบๆ ไปเฉยๆ แสดงวา่
วิญญาณไมมี่ สวรรค์นรกไมมี่ พระกมุารกสัสะปะ
จงึกลา่ววา่ ถ้ามีชาวบ้านท่ีโงเ่ขลากลุม่หนึง่ มี 
บณัฑิตมาแล้วเอาสงัข์มาให้ บอกวา่สงัข์นีท้�าให้
เกิดเสียงได้ แล้วก็เอามาวางไว้ แล้วบณัฑิตก็ไป 
ชาวบ้านทัง้กลุม่ตา่งมามงุด ู หาแล้วหาอีก พลกิ
ซ้ายพลกิขวา พลกิหน้าพลกิหลงั ก็ไมมี่เสียงชาว
บ้านจงึหาวา่บณัฑิตโกหก บอกวา่สงัข์นีท้�าให้เกิด
เสียงได้ โดยชาวบ้านกลุม่นีใ้ช้วิธีท่ีผิด จะมาหา
เสียง หาวิญญาณด้วยตาเปลา่ มนัจะไปเหน็ได้
อยา่งไร มนัต้องปฏิบตัิ

 แล้วสดุท้ายพระราชาจงึยอมรับวา่นรกสวรรค์
มีจริง บญุบาปมีจริง แล้วก็กลบัตวักลบัใจจาก
มิจฉาทิฏฐิ กลายมาเป็นคนตัง้ใจกระท�าแตค่วามดี 
และได้ยอดกลัยามิตรคือ พระกมุารกสัสะปะ
    
ชาตินี้ชาติหน้ากับกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์

 ในปัจจบุนัคนมีการศกึษาเพ่ิมขึน้ หลายๆ คน
ก็คดิวา่วิทยาศาสตร์อธิบายได้  ถ้าวิทยาศาสตร์
อธิบายไมไ่ด้ ก็ไมเ่ช่ือวา่มีอยูจ่ริง ทฤษฏีควอนตมั
และทฤษฏีสมัพนัธ์ภาพไอน์สไตน์ 2 ทฤษฏีนีแ้ตก
ตา่งกนั

 ทฤษฏีสมัพนัธภาพ ไอน์สไตน์จะอธิบายของ
ใหญ่ๆ ได้ดี เชน่จกัรวาล กาแลก็ซ่ี หรือ เอกภพ พอ
มาเจอของเลก็อยา่ง อะตอม ปรากฏวา่ทฤษฏี
สมัพนัธภาพของไอน์สไตน์ยาก ต้องอธิบายด้วย
ทฤษฏีควอนตมั

 แต ่ 2 ทฤษฏีนี ้ มีหลายอยา่งขดัแย้งกนั นกั

วิทยาศาสตร์ยงัปวดหวัเลยวา่แล้วอะไรมนัดี อะไร
มนัถกู ทกุสิง่ทกุอยา่งจากเลก็สดุไปจนถงึใหญ่สดุ 
หรือวา่นิวเคลียร์แบบออ่นหรือแข็ง ปรากฏวา่ยงัคดิ
ไมส่�าเร็จ วิทยาศาสตร์ยงัรู้น้อยนกั เพราะฉะนัน้สิง่
ใดท่ีวิทยาศาสตร์ยงัอธิบายไมไ่ด้ มิใชส่ิง่นัน้จะไม่
จริ งเพราะมีประจกัษ์พยานแวดล้อมหลายๆ อยา่ง
ให้เรารู้วา่สิง่นัน้มีอยูจ่ริง สามารถพิสจูน์ได้ทางอ้อม
ซึง่มีคนพิสจูน์มาเยอะแล้ว
  
ชาตินี้ชาติหน้า ภพนี้ภพหน้า การระลึกชาติ 
โดยหมอชาวแคนนาดา

 ในปัจจบุนั เร่ืองของภพชาติได้รับการพิสจูน์
แล้ว คณุหมอชาวแคนนาดา ช่ือ ศาสตราจารย์ 
นายแพทย์ เอียน สตีเวนสนั มาท�าวิจยัอยูท่ี่อเมริกา  
ทา่นเป็นหมอและเป็นศาสตราจารย์  เช่ียวชาญ
เร่ืองจิตเวช  เกิดมาในศาสนาคริสต์ ท่ีสอนวา่ไมมี่
การเวียนวา่ยตายเกิด ตายแล้วก็เอาไปฝัง รอวนั
พิพากษาอยา่งเดียว แตท่า่นแปลกใจมากวา่ เดก็ท่ี
นัน่ระลกึชาติได้ เดก็ท่ีน่ีระลกึชาตไิด้ ตกลงมนัเป็น
จริงหรือเปลา่ หรือขา่วหลอกลวง ก็เลยตดัสนิใจ
วิจยัเร่ืองนี ้ และได้ทนุจากคนท่ีสร้างบริษัทซีร๊อก 
เคร่ืองถ่ายเอกสารเคร่ืองแรกของโลก เขามีความ
สนใจเร่ืองเดียวกนั จงึให้ทนุเอาไว้ล้านเหรียญ เม่ือ
ประมาณ 5 - 60 ปีก่อนมนัก็เยอะเทียบเป็นเงิน
ปัจจบุนันีห้ลายร้อยล้านบาท จงึมีทนุท�าวิจยัเร่ืองนี ้
มีขา่วใครท่ีระลกึชาตไิด้ คณุหมอทา่นนีจ้ะรีบไป
ทนัที ไปตรวจสอบทกุอยา่งวา่จริงหรือไมจ่ริง ท�า
วิจยัอยู ่ 47 ปี ทัง้ชีวิตเลย จนกระทัง้เจอคนท่ีระลกึ
ชาตไิด้ พิสจูน์แล้วจริงๆ 3,000 กวา่ราย แล้วไมใ่ช่
คณุหมอทา่นนีท้า่นเดียว ยงัมีทีมวิจยัทีมอ่ืนอีก แต่
ไมเ่ยอะเทา่นี ้ พิสจูน์แบบ โฉ๊ะ ๆ ๆ เลย กรณีท่ีจะ
เจอเยอะคือเกิดมาปุ๊ บ เจอชว่งวยัเดก็ ความทรงจ�า
เก่าจะตามกลบัมา พอโตขึน้ 20 ปี 30 ปี มนัก็เร่ิม
ลางเลือนไปบ้าง แตเ่ดก็ๆ 4 - 10 ขวบ จะจ�าได้แมน่ 
แล้วก็บอกวา่ตวัเองเคยเกิดอยูท่ี่นู้นท่ีนี ้ คนนัน้ช่ือ
อะไรคนนีช่ื้ออะไร ข้าวของอยูต่รงไหนตอบได้หมด 
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แม้จะเปลี่ยนแปลงไปก็บอกได้  ลกัษณะอยา่งนีมี้
ทัว่โลก

 คณุหมอเอียน ไมไ่ด้วิจยัอยูท่ี่อเมริกาท่ีเดียว 
แตฐ่านวิจยัอยูท่ี่อเมริกา แตมี่เร่ืองเกิดขึน้ท่ีไหนไป
หมดทัง้โลกเลย ทัว่ทวีปไปหมด ทา่นเอาเร่ืองท่ีเรา
เจอ พอตรวจสอบ เช็คเสร็จก็เอามาลงในวารสาร
วิชาการ คนอา่นคือนกัวิทยาศาสตร์ ซึง่แตก่่อนใน
กลุม่คนท่ีไมเ่ช่ือ เร่ือง เวียน วา่ย ตาย เกิด เพราะนกั
วิทยาศาสตร์มีแนวโน้มท่ีจะไมเ่ช่ือท่ีพิสจูน์ไมไ่ด้ คน
อา่นคือ คนท่ีฉลาด อา่นแบบไมเ่ช่ือแล้วมาจบัผิด 
ถ้ากระบวนการการตรวจสอบของคณุหมอเอียนไม่
แมน่และไมรั่ดกมุ โดนท้วงทนัที เขาตรวจสอบ
อยา่งละเอียดมากๆ เรียกวา่ไมมี่ใครท้วงได้เลย 
แล้วเกิดปรากฏการณ์พิเศษ คือ ปกตวิารสาร
วิชาการจะไมค่อ่ยมีคนอา่น แตพ่อลงเร่ืองของคณุ
หมอเอียน กลายเป็นขายดบิขายดี ต้องพิมพ์ซ�า้
แล้วซ�า้อีกจนต้องขอให้มีการรวมเลม่ รวมเลม่ออก
มาก็ยงัขายดี ทัง้หมดออกมา 200 กวา่เลม่ เร่ืองมนั
เยอะ

ความจริงของการกลับชาติมาเกิด

 จนกระทัง่ มีเร่ืองท่ีนา่แปลกใจอีกวา่ใน
ประเทศอเมริกาเป็นสงัคมท่ีมีการศกึษาสงูแล้วคน
สว่นใหญ่ก็นบัถือศาสนาคริสต์ ซึง่สอนวา่ไมมี่การ
เวียนวา่ย ตาย เกิด แตป่รากฏวา่ชาวอเมริกนัเกิน
คร่ึงประเทศเช่ือวา่คนเรามีการเวียน วา่ย ตาย เกิด 
เช่ือโดยแย้งกับค�าสอนของศาสนาของตนเอง 
เพราะหลกัฐาน ข้างนอกน่ีเอง คนฉลาด คนมีความ
รู้เยอะๆ เขายงัเช่ือและยอมรับไปแล้ว ในเมืองไทย
เราซึง่พระพทุธศาสนา พระพทุธเจ้าสอนอยา่ง
ละเอียดอยูแ่ล้ววา่มีจริง "เวียน วา่ย ตาย เกิด" ใคร
ยงัไมเ่ช่ือโดยยงัไมไ่ด้ศกึษา แล้วก็บอกวา่ตวัเอง
เป็นคนสมยัใหมไ่มเ่ช่ือแล้ววา่ เร่ือง นรก สวรรค์ 
บญุ บาป 

 และมีอีกหนึง่ตวัอยา่งเป็นเด็กชาวอินเดียเป็น
เดก็ธรรมดาปกต ิ มีอยูม่าวนัหนึง่ พออายไุด้ 12 
ขวบ เรียนหนงัสืออยู ่ ป.6 ความทรงจ�าเก่ามนัผดุ
ขึน้มา แล้วก็ระลกึชาตไิปวา่ตวัเองเป็นชาวอเมริกนั 
เป็นศาสตราจารย์สอนฟิสกิส์ – คณิตศาสตร์ พอ
ความทรงจ�าเก่ากลบัมาป๊ับ ก็พดูภาษาองักฤษได้
อยา่งฝร่ังเลย ถ้าคนท่ีรู้จกัมาก่อนต้องเช่ือแนน่อน
วา่ระลกึชาตไิด้ แตย่งัไมจ่บเดก็คนนีส้ามารถเลค็
เชอร์ความรู้เก่าเก่ียวกับแคลคูลัตชัน้สูงให้กับ
นกัศกึษาปริญญาเอกฟังได้

 ตอนคณุหมอเอียนเสียชีวิต หนงัสือวอชิงตนั
โพสต์ลงข่าวสดดีุเลยว่าท่านเป็นผู้ ท่ีได้ศึกษาเร่ือง
การกลบัชาตมิาเกิด ก็ถือวา่โลกนีเ้ร่ืองนีเ้ค้าสรุปจบ
ไปแล้ว เวียน วา่ย ตาย เกิด มีจริงหรือเปลา่ มาดกูนั
วา่จะท�ายงัไงในเม่ือเวียน วา่ย ตาย เกิด มีจริง นรก 
สวรรค์ มีจริง บญุ บาป มีจริง แล้วเราควรจะเตรียม
ตวัอยา่งไร นีคื้อสิง่ท่ีเราเองควรจะศกึษา
 
ภพชาติมีจริง...

 ในเม่ือภพชาตมีิจริง ท�าไมคนสว่นมากถงึจ�า
หรือระลกึชาตไิมไ่ด้ เหมือนตอนท่ีจะเกิดมาโดย
ภาพรวมพออยู่ในครรภ์มารดาจะมีลมก�ามัชวาท 
ท�าให้ลืมความทรงจ�าในอดีต สว่นบางคนท่ีจ�าได้
เป็นสว่นน้อยเป็นข้อยกเว้น จริง ๆ สิง่ตา่งๆ ในโลก
ไมมี่อะไร 100 % อยา่งมนษุย์เราเกิดมา

พระพุทธเจ้าแบ่งการเกิดเป็น 4 แบบ คือ

1. เกิดในครรภ์มารดา เรียกวา่ ชลาพชุะ คือ 
 การเกิดจากน�า้
2. เกิดในไข ่เรียกวา่ อณัฑชะ เชน่ ง ูไก่ นก
3. สงัเสทชะ คือสตัว์ท่ีเกิดในไคล
4. เกิดแบบโอปปาตกิะ สตัว์ท่ีเกิดแล้วโตทนัที

 มนษุย์เราสว่นใหญ่เกิดในครรภ์ นัน้คือสว่น
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ใหญ่ร้อยละ 99.99 แตมี่ข้อยกเว้นเกิดแบบโอปปา-
ตกิะ เกิดแล้วโตเลยก็มีในครัง้พทุธกาลก็มี นาง
อมัพปาลีเกิดบนคาคบมะมว่ง เกิดแล้วโตเลย กฏ   
ทกุกฏมีข้อยกเว้น เพราะสิง่ท่ีควบคมุทกุสรรพสิง่ใน
โลกนีม้นัมีกฏอยู ่  มนัเป็นระเบียบแบบแผน แม้
วิทยาศาสตร์ในปัจจบุนัยงัต้องบอกวา่มี Mutation 
มีการผา่เหลา่เกิดขึน้ ดงันัน้คนท่ีระลกึชาตไิด้จงึ
เป็นสว่นหนึง่ของข้อยกเว้น เดก็ท่ีเกิดมาแล้วระลกึ
ชาตไิด้ก็อยูใ่นกรณีนี ้

การเรียนรู้เรื่องภพชาติ มีประโยชน์อย่างไร

 คนในโลกนี ้ ถ้าถามวา่เกิดมาจากไหนก็ตอบ 
ไมรู้่ ถามวา่ ตายแล้วไปไหนก็ตอบ ไมรู้่ ถ้าอยา่งนี ้

อนัตรายนะ  เพราะฉะนัน้เราควรจะต้องรู้แผนท่ี
ทางเดนิชีวิต เพราะอายเุฉลี่ยของเราตอนนี ้ 70-80 
ปี มนัสัน้นิดเดียว ถ้าไมรู้่จกันรก ก็ไปท�าบาป พอ
ตายป๊ับก็ตกนรกเลย ไปรู้วา่นรกมีจริง ในตอนนัน้
มนัก็สายไปแล้ว

 เพราะฉะนัน้ถ้าเรารู้ก่อน เราก็มีโอกาสเตรียม
ตวั หลวงพอ่ทา่นถงึบอกวา่จะรู้ตอนเป็นหรือจะเหน็
ตอนตาย ถ้าเช่ือตอนยงัเป็นอยู ่ เรายงัมีโอกาส
เตรียมตวั แตถ้่าเกิดไมเ่ช่ือแล้วไปท�าบาปเข้าแล้ว 
ไปเหน็ตอนตายจะเป็นอยา่งไร เพราะฉะนัน้ เร่ืองนี ้
เป็นเร่ืองส�าคญัท่ีเราต้องศกึษา

     กบั www.dmc.tv มใีหคณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล อกีารด
ธรรมะ อกีารดคาํคม อกีารดอวยพรวนัเกดิ อกีารดใหกาํลงัใจ 
อกีารดวันสาํคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย
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Dhamma TIME
เรียบเรียงจากรายการข้อคดิรอบตวั

ท่ีออกอากาศทางชอ่ง DMC
 โดย : พระมหาสมชาย ฐานวุฑโฺฒ

ความแตกตางความแตกตางความแตกตาง
ของผูชายและผูหญงิของผูชายและผูหญงิของผูชายและผูหญงิ

เรามาดูกันว่า..ผู้หญิงและผู้ชาย 
แตกต่างกันอย่างไร?

 ความแตกตา่งท่ีมีมาตัง้แตเ่กิดของผู้หญิงและ
ผู้ชาย เพศชายและเพศหญิงแตกตา่งกนัอยา่งไร 
และเพศชายกบัเพศหญิงมีข้อดีและข้อเสียอย่างไร
บ้าง ถ้าอยากรู้แล้วละ่ก็ มาตดิตามค�าตอบกนัได้ใน 
ข้อคดิรอบตวั ตอนความแตกตา่งของชายและหญิง

พระพุทธศาสนากล่าวถึงที่มาของการเกิด
เพศชายและเพศหญิงไว้ว่าอย่างไรบ้าง

     ตวัเราเองมีการเวียนวา่ยตายเกิดมานบัภพนบั
ชาตไิมถ้่วน โลกของเราก็มีการเกิดขึน้ ตัง้อยู ่แล้วก็
ดบัไป นบัครัง้ไมถ้่วน เราเรียกกนัวา่กปั โลกของเรา
ตัง้แตเ่กิดขึน้ ตัง้อยู ่ แล้วก็เสื่อมไปด้วยเหตตุา่งๆ 1 
รอบเราเรียกวา่  1 มหากปั การท�าลายของ โลกก็
เกิดขึน้ด้วยเหตตุา่งๆ ในยคุใดท่ีมีกิเลสตระกลู
โทสะแรง ความร้อนจากโทสะ เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ 
พระอาทิตย์เพ่ิมขึน้เร่ือยๆ จนถงึ 7 ดวง สิง่มีชีวิต
ไมมี่เหลือยูเ่ลย เกิดเป็นไฟบรรลยักลัป์ล้างโลก
 
 เราพอมองเหน็ไหม ตอนนีค้นไทยท�าทา่โทสะ
จะแรงกนันะ ท�าทา่จะโกรธกนั เกลียดกนัมากขึน้ 
ผลคือปีนีภ้ยัแล้งจะหนกั เพราะฉะนัน้เราจะต้องอยู่
ในศีลในธรรม มีจิตใจท่ีเมตตาตอ่กนั ดนิฟ้าอากาศ
ก็จะถกูต้องตามฤดกูาล  ใจคนมีผลตอ่บรรยากาศ
ด้วย ชว่งไหนใจมนษุย์แรงด้วยราคะ ก็จะเกิดน�า้
บรรลยักลัป์ล้างโลก และยคุไหนท่ีมนษุย์แรงด้วย
โมหะ ก็จะเกิดเป็นลมบรรลยักลัป์ล้างโลก ล้างนาน
ไมใ่ชแ่คว่นัสองวนั ปีสองปีนะ แตเ่ป็นหลายล้านปี 
กวา่จะคอ่ยๆ ฟืน้ตวัขึน้มาทีละนิดก็ใชเวลาอีกนาน
มาก จนกระทัง่มีสภาวะให้สิง่มีชีวิตอยูไ่ด้แล้ว 

ปรากฏวา่โลกเรานีมี้ง้วนดนิเกิดขึน้เยอะมาก มี
กลิน่หอม และลกัษณะคล้ายๆ น�า้ผึง้ แตร่สชาติ
อร่อยมากกวา่น�า้ผึง้แบบเทียบกนัไมไ่ด้เลย อยา่ง
กบัอาหารทิพย์

 จากนัน้อาภัสราพรหมทีทีรัศมีกายสว่างไสว 
ได้กลิน่ง้วนดิน เหาะลงมาชิมง้วนดนิ พอชิมแล้วก็
ตดิใจในความอร่อย ก็เลยทานง้วนดนิ พอทานมาก
เข้าท�าให้กายละเอียดของพรหมหนกัขึน้ จนเหาะ
ไมไ่ด้ ต้องอยูบ่นโลก แตพ่รหมไมมี่เพศ พอนานเข้า
ง้วนดนิก็หมดลง เกิดเป็นเครือดนิ คณุภาพก็หยอ่น
ลงมาหนอ่ย แตก็่ยงัอร่อย พอเครือดินหมด ก็เกิด
เป็นกะปิดนิ คณุภาพก็หยอ่นไปอีกหนอ่ย พอหมด
ก็เปิดเป็นข้าวสาลี แตข้่าวสาลียคุต้นกปัไมต้่อง
ปลกู งอกเองได้ และเมด็โตมาก และไมมี่เปลือก
ด้วย ไมต้่องหงุ สารอาหารมีครบ แตพ่อตอ่มากิเลส
มนษุย์เร่ิมหนา ขึน้ เร่ิมมีการกกัตนุ เพราะขีเ้กียจไป
เอามาบอ่ยๆ ข้าวสาลีจงึไมง่อก ต้องปลกู ขณะท่ี  
อาหารคอ่ยๆ เสื่อมลงๆ คณุภาพลดลงไปเร่ือยๆ 
เกิดอวยัวะการยอ่ย มีการขบัถ่าย คราวนีแ้หละ...
ใครก็ตามท่ีในอดีตชาติตอนเป็นมนษุย์ได้ท�ากรรม
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และผู้ชาย

ของผู้หญิง

ผิดศีลกาเมฯ เอาไว้ เศษวิบากกรรมนัน้ก็จะสง่ผล
ให้เกิดเป็นเพศหญิง พออวยัวะขบัถ่ายเกิดเป็นเพศ
หญิง ใครท่ีกรรมกาเมฯ เบาบางก็จะเกิดเป็นเพศ
ชาย โดยเปรียบเทียบ อยา่ไปคดิวา่เพศชายไมมี่เวร
กรรมกาเมฯ นะ มีเหมือนกนั แตเ่บาบาง

 ทีนีก็้เร่ิมมีความแตกตา่ง เร่ิมแรกก็จะไมไ่ด้อยู่
ร่วมกนั ตา่งคนตา่งอยู ่ ก็เกิดการเลง็แลดกูนั เกิด
การชอบอกชอบใจกนัขึน้มา  เม่ือเป็นอยา่งนีแ้ล้วก็
เลยไปประกอบเมถนุธรรมกนั ซึง่ในยคุนัน้คนจะยงั
ไมคุ่้นกนั เหน็ชายหญิงอยูร่่วมกนัถือเป็น เร่ือง
แปลกประหลาด ถกูต�าหนิตเิตียน คนเหลา่นีก็้จะ
อาย และต้องหลบออกไปจากหมู ่และไปสร้างห้อง
หบัเพ่ือปิดบงั ไมใ่ห้คนอ่ืนเหน็ เป็นบ้านชอ่ง เป็น
อะไรตา่งๆ ขึน้มา สิง่นีก็้เป้นท่ีแพร่หลายมากขึน้
เร่ือยๆ จนกระทัง่เป็นเผา่พนัธุ์มนษุย์ กิเลสคอ่ยๆ 
งอก สภาพแวดล้อมคอ่ยๆ แยล่งๆ

 พอเร่ิมกกัตนุ ต้องท�าการไถหวา่นเอง ต้องมี
การแบง่เขตกนั โดยตัง้คนท่ีมีบคุลกิดี ดนูา่เช่ือถือ
มาเป็นพระราชาเพ่ือตดัสินและให้สามารถอยู่ร่วม
กนัได้อยา่งผาสขุ ซึง่กวา่จะมาเป็นขนาดนีไ้ด้ ใช้
เวลานานมาก
 

ที่มาที่ไปของเพศชายเพศหญิง

 ดงันัน้ เพศชายเพศหญิงก็มีท่ีมาท่ีไปอยา่งนี ้
เกิดจากเวรกาเมฯ ผู้ชายคือคนท่ีมีเศษเวรกาเมฯ 
เบาบาง ถ้าไปผิดศีลกาเมฯ อีก ก็จะต้องไปเกิดเป็น
ผู้หญิง แตก่่อนเป็นผู้หญิงก็ตองไปตกนรกเสียก่อน 
แล้วก็ไปปีนต้นงิว้ หนามแหลมๆ มีกีกาปากเหลก็ 
สนุขัปากเหลก็คอยกระโดดงบั น่ีแคข่มุยมโลก ถ้า
ลงมหานรกจะย่ิงกวา่นี ้ พ้นจากนรกก็ต้องไปเกิด
เปรต อสรุกาย เป็นสตัว์เดรัจฉาน แล้วถงึมาเกิด
เป็นมนษุย์ ต้องขออภยัฝ่ายหญิงด้วยนะ มาเป็นผู้
หญิงบ้าง เพศท่ีสามบ้าง ลกัษณะทางเพศท่ีแปลกๆ 
กนัไป จนกระทัง่วิบากกรรมเบาบางลง ถงึแม้เป็น
หญิงก็จะมีศีล 5 บริบรูณ์ ถ้ามีครอบครัวก็จะ
ซ่ือสตัย์ จงรักภกัดีตอ่สามี ไมมี่นอกใจเป็นอ่ืนเลย 
ความประพฤตทิกุอยา่งดี

 ถ้าศีล 5 บริบรูณ์ รู้เลยวา่นัน่ชาตสิดุท้ายแล้ว 
ชาตหิน้าก็จะเป็นผู้ชายแล้ว ถ้าใครรักษาศีล 8 ได้
ตลอดชีวิตแล้วตัง้ใจประพฤตพิรหมจรรย์ น่ีแนน่อน
วา่คือชาตสิดุท้ายท่ีจะเป็นผู้หญิง ชาตติอ่ไปก็จะ
เกิดเป็นชาย พราะฉะนัน้ผู้ชายก็เคยเกิดเป็นผู้หญิง
มาก่อน ผู้หญิงทกุคนก็เคยเกิดเป็นผู้ชายมาก่อน 
ผู้ชายก็คืออดีตผู้หญิง ผู้หญิงก็คืออดีตผู้ชาย มนั

ความแตกต่า
ง
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หมนุไปหมนุมา อยูท่ี่จะประมาทหรือไมป่ระมาท
เทา่นัน้เอง ถ้าประมาทพลาดพลัง้ก็มีสทิธิแยไ่ด้
เหมือนกนั เพราะฉะนัน้เราเองจะต้องไมป่ระมาท
ในสิง่เหลา่นี ้

 บางคนบอกว่าพระอาจารย์บอกช้าไปหน่อย 
โยมเสร็จแนน่อน แล้วจะท�าอยา่งไรดี ให้ท�าอยา่งนี ้
นะ ใช้สตูรของพระเดชพระคณุหลวงพอ่คือ อดีตท่ี
ผิดพลาด ลืมให้หมด อยา่ไปนกึถงึมนัอีก อยา่ไป
คดิทบทวน แล้วขณะเดียวกนับาปกรรมใหมเ่ราก็
อยา่ไปท�าอีกเดด็ขาด ถ้าเป็นผู้ชายออกบวชได้ย่ิงดี 
ถ้าเป็นฝ่ายหญิงก็ตัง้ใจประพฤตพิรหมจรรย์ รักษา
ศีล 8 ชดเชยเลย ถ้าเอาจริงละ่ก็ ไมมี่ค�าวา่สายเกิน
ไป ถ้าเราเคยพลาดพลัง้เหมือนเคยเตมิเกลือไว้ เรา
ก็ต้องเตมิน�า้ไมใ่ชแ่คแ่ก้ว สองแก้ว โอง่สองโอง่ แต่
ต้องเตมิน�า้ เอาทีเป็นล้านควิ เหมือนเปิดเข่ือน แล้ว
เราจะเอาชนะวิบากกรรมได้
 
เพศชายกับเพศหญิงมีข้อดี
และข้อเสียอย่างไรบ้าง..?

 เร่ืองราวแบบนี ้ฝ่ายหญิงอาจรู้สกึน้อยใจ รู้สกึ
ตวัเองเสียเปรียบนะ เหมือนเราเองด้อยกวา่ผู้ชาย 
ต้องเข้าใจว่าน่ีเป็นประเด็นในเ ร่ืองศีลกาเมฯ 
เทา่นัน้ แตศี่ลไมไ่ด้มีข้อเดียวใชห่รือไม ่ ยงัมีศีลข้อ
อ่ืนๆ อีกตัง้หลายข้อ กรรมก็ยงัมีกรรมอยา่งอ่ืนๆ อีก
ตัง้หลายอยา่ง เพราะฉะนัน้ ผู้หญิงแม้อาจบกพร่อง
เร่ืองศีลกาเมฯ วิบากกรรมนัน้ตามมา แตว่า่เร่ือง 
อ่ืนๆ อาจดีกวา่ผู้ชายอีกตัง้เยอะ ก็เป็นไปได้ ดงันัน้ 
เราอยา่มองแคป่ระเดน็เดียว เราต้องมองภาพรวม
ทัง้หมด ผู้ชายก็อยา่คดิวา่ตวัเองแนน่ะ

 ปัจจบุนันีผู้้ชายไปกินเหล้าก็เยอะ ผู้หญิงเข้า
วดัมากกวา่ ไปๆ มาๆ ผู้ชายจะแยก่วา่อีก ดงันัน้ ใน
ภาพรวมก็ไมไ่ด้เปรียบเสียเปรียบกนัเทา่ไหร่ แต่
เ ร่ืองท่ีมาท่ีไปของเพศมันก็มาจากเหตุของเวร       
กาเมฯ ตรงนี ้เจริญพร

ภพภูมิอื่นๆ มีการแบ่งเพศอย่างไรบ้าง..?

 เจริญพร ภมิูทัง้หมด มี 31 ภมิู ถ้าแบง่เป็นภพ 
มี 3 ภพ คือ กามภพ ภพท่ีเก่ียวข้องกบักามอยู ่ มี
ทัง้หมด 11 ภมิู ลา่งจากมนษุย์ลง ไปมี 4 ภมิู  สตัว์
เดรัจฉานเปรต อสรุกาย นรก เหนือมนษุย์ขึน้ไปก็มี
สวรรค์ 6 ชัน้ ทัง้ 11 ภมิูนีร้วมเรียกวา่ กามภพ ยงั
ข้องเก่ียวกบักาม ดงันัน้ ทัง้ 11 ภมิูนีมี้เพศ

 ภพท่ี 2 คือ รูปภพ เป็นท่ีอยูข่องรูปพรหม ไม่
ยุง่กบัเร่ืองเพศแล้ว ประพฤตเิย่ียงพรหม ลกัษณะ
เป็นเพศชาย สงูขึน้ไปอีกก็คือ อรูปภพ เป็นท่ีอยูข่อง
อรูปพรหม มีทัง้หมด 4 ชัน้ ไมยุ่ง่เก่ียวกบักามเชน่
เดียวกนั ลกัษณะก็เป็นเพศชายเหมือนกนั ย่ิงสงูขึน้
ไปพระนิพพานก็จะมีแต่ธรรมกายของพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า พระปัจเจกพทุธเจ้า และพระอรหนัต์
เจ้าทัง้หลายเรียงราย สวา่งไสว ลกัษณะก็เป็นเพศ
ชายตามลกัษณะมหาบรุุษ

 ลองไลด่นูะ กามภพ 11 ภมิู รูปภพ 16 ภมิู 
อรูปภพอีก 4 ภมิู รวมเป็น 31 ภมิู เพราะฉะนัน้ ภพ
สาม 31 ภมิู นีเ้ป็นโครงสร้างของจกัรวาลวิทยา ดงั
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นัน้ กามภพ ก็จะมีการแบง่เพศ สว่นท่ีเหลือ
ก็จะไมมี่

ท�าไมปัจจุบันจึงไม่มีภิกษุณีเหลืออยู่..?

 เจริญพร ท่ีมาของภิกษุณี เกิดจาก
พระน้านาง คือ พระมหาปชาบดีโคตมี 
ซึง่เป็นน้องของพระมารดาของเจ้าชาย
สทิธตัถะ ผู้ ท่ีเลีย้งพระองค์มาก็คือพระ-
มหาปชาบดีโคตมี ภายหลงัท่ีพระพทุธเจ้า
ตรัสรู้ธรรมแล้ว พระนางก็มีความปรารถนาจะออก
บวชมากๆ แสดงเจตจ�านงความตัง้ใจจริงด้วยการ
เดนิเท้า นุง่หม่ด้วยผ้ากาสวะ พร้อมด้วยขบวนนาง
สนมก�านลัท่ีเป็นบริวาร 500 ตามพระพทุธเจ้าไป
ไกล ครัง้แรกพระพทุธเจ้ายงัทรงไมป่ระทาน
อนญุาต พระองค์ทราบวา่ผู้หญิงมีข้อจ�ากดักวา่
ผู้ชายเยอะ

 ถ้าผู้หญิงบวชแล้วอยูป่่า โจรผู้ ร้ายมารังแกจะ
ท�าอยา่งไร มีหลายเร่ืองท่ีมีโอกาสจะเกิดเหต ุ แล้ว
ธรรมชาตผิู้หญิงก็ต้องยอมรับวา่ อารมณ์จะหวือ
หวากวา่ผู้ชาย ถ้าเป็นนกับวชแล้วก็จะไมเ่หมือนอยู่
บ้าน จะมากระฟัดกระเฟียด จะมาทะเลาะกนัก็มี
โอกาสมากกวา่ผู้ชาย มีเหตท่ีุอาจสง่ผลกระเทือน
ตอ่ภาพรวมได้ พระองค์จงึยงัไมอ่นญุาตในเบือ้งต้น

 พระนางก็ยังคงแสดงความตัง้ใจจริงอย่าง
ย่ิงยวด แล้วได้ขอให้พระอานนท์ท่ีเป็นพทุธ-
อปัุฏฐากชว่ยทลูขอพระพทุธเจ้าด้วย สดุท้าย
พระพทุธเจ้าจงึอนญุาตโดยให้ถือครุธรรม 8 
ประการ เชน่วา่ บวชเป็นภิกษุณีแล้ว แม้บวชมา
แล้ว 100 พรรษา เจอภิกษุท่ีเพ่ิงบวชวนันัน้ยงัต้อง
ท�าความเคารพ ภิกษุณีห้ามบริภาษภิกษุ ถ้ารับได้ 
ก็อนญุาตให้บวช พระนางมหาปชาบดีโคตมีก็รับ
เลย ไมมี่ปฏิเสธ ยากแคไ่หนก็รับ หญิงใจเดด็ก็มี ท่ี
วา่หญิงหวือหวากวา่ผู้ชายแคภ่าพรวม แตถ้่า
เฉพาะคนแล้วก็ไมแ่น ่ เชน่หญิงเหลก็อยา่ง มากา-

เร็ต ทิชเชอร์ ตบโต๊ะทีหนึง่ผู้ชายยงัยอมเลย ต้องวา่
เป็นคนๆ ไป ผู้ชายท่ีหวือๆ หวาๆ ก็มี

 และภิกษุณีต้องบวชในสงฆ์ 2 ฝ่าย ถ้าภิกษุ
จะบวชก็มี พระสงฆ์ 10 รูปขึน้ไป ประชมุในโบสถ์ มี
พระอปัุชฌาย์ พระอาจารย์ 2 รูป พระกรรมวาจา-
จารย์ และพระอนสุาวนาจารย์ แตถ้่าเป็นพระ-
ภิกษุณี ต้องบวชด้วยสงฆ์ 2 ฝ่าย คือต้องบวชจาก
ในฝ่าย

 ภิกษุแล้วต้องบวชในฝ่ายภิกษุณีด้วย จงึจะ
บวชเป็นพระภิกษุณีได้ คราวนีห้ลงัพทุธกาลมา
ราวๆ สกัสี่หรือห้าร้อยปี วงศ์ของภิกษุณีก็หมดลง 
พอเป็นอยา่งนีแ้ล้วจะบวชอีกได้ไหมละ่ ก็เลยบวช
ไมไ่ด้ ภิกษุณีวงศ์ก็เลยขาดตัง้แตต่อนนัน้
 
อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้นิสัย
ของผู้ชายผู้หญิงต่างกัน

 ความแตกต่างของผู้ หญิงและผู้ ชายให้มอง
เป็น 2 ระยะ
 เหตุท่ีเกิดเป็นชายเป็นหญิงเกิดจากวิบาก
กรรม ศีลกาเมฯเป็นหลกั สว่นวา่อะไรท�าให้ผู้ชาย
และผู้หญิงมีนิสยัแตกตา่งกนั มีสาเหตหุลกั 2 อยา่ง 
คือ

 1. สรีระ ผู้ชายกบัผู้หญิงสรีระตา่งกนั 
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โครงสร้างของร่างกายมีความแตกตา่งกนั มีมือ 
เท้า ตา ห ูจมกู เหมือนกนั แตว่า่ลกัษณะฮอร์โมนก็
ไมเ่หมือนกนั อวยัวะในการสืบพนัธุ์ก็ไมเ่หมือนกนั 
ลักษณะโครงสร้างสมองโครงสร้างกล้ามเนือ้ 
กระดกูก็ไมเ่หมือนกนั เชน่ สมองผู้ชายจะโตกวา่ผู้
หญิงหนอ่ยหนึง่ โดยเฉลี่ยหนกักวา่ผู้หญิงประมาณ
ขีดหนึง่

 แตไ่มใ่ชว่า่ผู้ชายจะฉลาดกวา่ผู้หญิง พบวา่มี
การชดเชย สมองในสว่นท่ีประสานงานซีกซ้ายซีก
ขวาของผู้หญิงใหญ่กวา่ผู้ชาย ท�าให้สมองรวมเลก็
กวา่ก็จริง แตท่�างานประสานกนัได้คลอ่งแคลว่ดี
กวา่ ผู้ชายใช้สมองซีกเดียว ผู้หญิงใช้สมองสองซีก 
สง่ผลเชน่วา่ ผู้หญิงจะเรียนเร่ืองภาษา เร่ืองดนตรี
ได้ดี สว่นผู้ชายจะถนดัเร่ืองค�านวณ เร่ืองการคดิ
แบบเป็นตรรกะ ผู้หญิงจะจบัเซน็ต์เร่ืองอารมณ์ได้ดี 
ผู้ชายใชเ่หตผุลได้ดี ทัง้หมดนีคื้อความแตกตา่ง
ของผู้ชายและผู้หญิงท่ีเกิดจากสรีระของร่างกาย

 2. การเลีย้งด ูการเลีย้งดจูะสง่ผลตอ่นิสยัของ
เขาเหมือนกนั บางบ้านอยากได้ลกูสาว แตมี่
ลกูชาย จบัลกูชายมาแตง่ตวัใสช่ดุกระโปรง แล้ว

เลีย้งมาอีกแบบ ลกูชายบางทีโตมามีลกัษณะบาง
อยา่งท่ีแปลกๆ เหมือนกนั
 
มีบางกรณี ที่บางคนเปลี่ยนเพศเป็นทั้งชาย
และหญิง ท�าไมเป็นเช่นนั้น

 วิบากกรรมน่ีบางครัง้ก็สง่ผลแปลกๆ ใน
พทุธกาลมีชายคนหนึง่เป้นผู้ชาย มีครอบครัว มีลกู
แล้วด้วย วนัหนึง่เหน็พระมหากจัจายนะเดนิอยู ่
แล้วคดิวา่ภิกษุรูปนีผิ้วงามดีจงัเลย ถ้าเกิดเป็น
ภรรยาเราแล้วผิวงามอยา่งนี ้ คงจะดีมากเลย 
เป็นการไปล่วงละเมิดต่อผู้ ท่ีมีคณุธรรมสงูคือพระ-
อรหนัต์ ปรากฏวา่ร่างกายเปลี่ยนเปนผู้หญิงไปเลย 
ถ้าเกิดเราเป็นผู้ชายแล้ววนัหนึ่งเกิดเป็นผู้หญิงขึน้
มาเราจะรู้สกึอยา่งไร ตกใจ ไมก่ล้ากลบับ้าน อาย
เขา จงึหนีไปอยูอี่กเมืองหนึง่ แล้วก็แตง่งานจน
กระทัง่มีลกู วนัหนึง่มีเพ่ือนเก่ามาเจอเข้า จงึเลา่ให้
ฟัง เพ่ือนจงึแนะน�าให้ไปขอขมาพระมหากจัจายนะ 
เม่ือขอขมาแล้วเพศก็กลบัมาเป็นผู้ชายเหมือนเดิม 
ในชาตเิดียวเป็นทัง้พอ่ ทัง้แม ่มีทัง้สามี มีทัง้ภรรยา 
คงจะปวดหวันา่ด ูแตส่ิง่นีก็้มีอยู่

 เพราะฉะนัน้เร่ืองของกรรมเป็นเร่ืองท่ีซบัซ้อน 

การเลีย้งดมีูผลตอ่นิสยัของเดก็ ผู้หญิง VS ผู้ชาย
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ในคนหนึง่ ในหม่ืนหนึง่ ในแสนหนึง่ มนัก็มีเหตขุอง
วิบากกรรมแปลกๆ เหลา่นีเ้กิดขึน้มาได้ แตห่วัใจใน
การแก้ก็คือวา่ ขอให้รักษาศีลให้ดี แล้วก็ตัง้ใจ
ประพฤตปิฏิบตัิธรรม ท้ายท่ีสดุทกุอยา่งก็จะเข้าถงึ
จดุท่ีพอดีท่ีควรเป็น

 แล้วฝากนิดหนึง่นะ ฝ่ายหญิงอยา่น้อยใจไป
เลยวา่ ดเูหมือนเราเสียเปรียบทกุอยา่ง ฝ่ายชายได้
เปรียบ ท่ีบอกเม่ือสกัครู่ เราดตูามสภาวะความเป็น
จริงพบวา่ ในดีก็มีเสีย ในเสียก็มีดี ผู้ชายรู้สกึวา่ได้
เปรียบไมเ่ป็นไร พอ่แมไ่มต้่องหว่งอะไรมาก ลกู
ออกไปกระโดกกระเดก ผู้ชายตดิเหล้ามากกวา่ผู้
หญิง ผู้ชายตดิบหุร่ีมากกวา่ผู้หญิง ตดิยาเสพตดิ
มากกวา่ผู้หญิง เกเรมากกวา่ผู้หญิง เพราะพอ่แม่
รู้สกึวา่ไมเ่ป็นไรเทา่ไหร่ ก็ปลอ่ย แตล่กูหญิงพอ่แม่
เป็นหว่ง ดแูลอบรมคอ่นข้างใกล้ชิด เพระาผู้หญิง
พลาดไมไ่ด้ โบราณบอก "หญิงข้าวเปลือก ชาย
ข้าวสาร" ข้าวสารเอาลงดนิไปแล้วงอกไหม ไมง่อก 
สว่นข้าวเปลือกเอาใสด่นิไปแล้วงอกไหม งอก ถ้าผู้

หญิงผู้ชายเผลอไปมีอะไรกนั ผู้ชายไมต้่องท้อง ถ้า
ผู้หญิงเกิดท้องป่องขึน้มาจะท�าอยา่งไร เพราะ
ฉะนัน้ต้องดแูลผุ้หญิงมากกวา่เป็นพิเศษ

 ผู้หญิงต้อง รักนวลสงวนตวั ผลคือ ผู้หญิง
กลบัมีนิสยัดีมากกวา่ ประสบความส�าเร็จในการ
เรียน ปัจจบุนัก็ท�างานเหมือนผู้ชาย และท�างานได้
ดีด้วย คณะท่ียากๆ มีผู้หญิงสอบเข้าได้มากขึน้ๆ 
มหาวิทยาลัยต่างๆก็มีนักศึกษาหญิงมากกว่า
นกัศกึษาชาย เพราะผู้ชายมวัไปกระโดกกระเดกอยู ่ 
เพราะฉะนัน้ "ในดีก็มีเสีย ในเสียก็มีดี" เราเกิดมา
เป็นอะไรก็ให้ยอมรับในสิง่นัน้ แตว่า่ตัง้ใจท�าเพศ
ภาวะของเราให้เกิดประสทิธิภาพ ให้เกิดประโยชน์
สงูสดุ ท�าแตก่รรมดีเทา่นัน้ แล้วภพตอ่ไป เราก็จะดี
ขึน้ๆ ปรารถนาจะเป็นเพศชายก็เป็นเพศชายได้
ตามใจนกึ และแม้ปัจจบุนันีเ้ราก็จะประสบแต่
ความสขุความส�าเร็จในชีวิต เจริญพร

สิง่ทีไ่มนายนิด ีมกัจะปลอมมาในรปูทีน่ายนิดี
สิง่ทีไ่มนารกั มกัจะมาในรปูทีน่ารกั

ความทกุข มกัจะมาในรปูแหงความสขุ
เพราะดงันี ้คนจงึประมาทมวัเมากนันกั

(พุทธวจน)
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Dhamma TIME
ไทย

หนึ่งในประชาคมอาเซียน เราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนไทยไทยไทยเราคอือาเซยีนไทยเราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนไทยเราคอือาเซยีนไทยเราคอือาเซยีนไทยเราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนเราคอือาเซยีนไทยเราคอือาเซยีน

 “ชาต ิ ศาสนา  พระมหากษัตริย์”  คือสาม
สถาบนัหลกัท่ีเปรียบเสมือนเสาหลกัและเป็นศนูย์
รวมใจของไทย  และหลอมรวมให้ชาตไิทยเป็นชาติ
เอกราชและมีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมท่ีงดงาม
สืบมาตราบปัจจบุนันี ้
 

 ประเทศไทย  หรือท่ีรู้จกักนัดีวา่  สยามเมือง
ยิม้  (Landof  Smile)  มีช่ืออยา่งเป็นทางการคือ  
ราชอาณาจกัรไทย  (Kingdom  of  Thailand)  มี
เมืองหลวงคือ  กรุงเทพมหานคร  ซึง่มีช่ือเตม็ยาว
ท่ีสดุในโลกวา่   “กรุงเทพมหานคร  อมรรัตนโกสนิทร์  
มหินทรายธุยา  มหาดลิกภพ  นพรรัตนราชธานีบรีุ
รมย์  อดุมราชนิเวศน์มหาสถาน  อมรพิมานอวตาร
สถิต  สกักทตัตยิวิษณกุรรมประสทิธ์”  มีจ�านวน
ประชากรประมาณ  67.6  ล้านคน
                                
ความหมายชื�อเตม็ของเมืองหลวงไทย
ที�บางคนยังไม่รู้จกั

 เมืองของเทวดา  มหานครอนัเป็นอมตะ  สงา่
งามด้วยแก้วเก้าประการ  และเป็นท่ีประทบัของ
พระเจ้าแผน่ดนิ  เมืองท่ีมีพระราชวงัหลายแหง่  ดจุ
เป็นวิมานของเทวดา  ซึง่พระวิษณกุรรมสร้างขึน้
ตามบญัชาของพระอินทร์”
 

 ธงชาตไิทย    หรือเรียกอีกอยา่งหนึง่วา่  ธง
ไตรรงค์  มีลกัษณ์เป็นธงสี่เหลี่ยมผืนผ้า  ใช้หลกัใน
ธง  3  สี  คือ  แดง  ขาว  และน�า้เงิน  ภายในแบง่
เป็นแถบ  5  แถบ  แถบตรงกลางสีน�า้เงิน  ขนาบทัง้
ด้านบนและล่างด้วยสีขาวและสีแดงตามล�าดับ  

แถบสีน�า้เงินมีขนาดใหญ่กว่าแถบสีน�า้เงินมีขนาด
ใหญ่กว่าแถบสีน�า้เงินมีขนาดใหญ่กว่าแถบสีอ่ืน
เป็น  2 กวา่

ความหมายของสี
บนไตรรงค์

ราชอาณาจกัรไทย

สวัสดปีระเทศไทย

ธงชาตไิทย

 สีแดง  หมายถงึ  ชาต ิ และความสามคัคีของ       
คนในชาติ
 สีขาว  หมายถงึ  ศาสนา  ซึง่เป็นเคร่ืองอบรม       
สัง่สอนให้มนษุย์มีจิตใจท่ีบริสทุธ์ิ
 สีน�า้เงิน  หมายถงึ  พระมหากษัตริย์ผู้ทรงเป็น       
ประมขุของประเทศ

 ตราของแผ่นดินของประเทศไทยเป็นรูปครุฑ  
หรือพระครุฑพา่ห์  มีลกัษณะเป็นครุฑกางปีก            
พระครุฑพา่ห์  หมายถงึ  ครุฑซึง่เป็นพาหนะ

ตราแผ่นดนิ
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ที่มาของการใช้
พระครุฑพ่าห์
เป็นตราแผ่นดิน

 ครุฑ  สตัว์ก่ิงเทพผู้ เป็น
พญาแหง่นกนัน้  เป็นพาหนะ
ของพระนารายณ์ในต�านานเทพเจ้าของศาสนา
พราหมณ์ ตามคตขิองคนไทยโบราณเช่ือ     กษัตริย์
คือพระนารายณ์อวตาร ดงันัน้จงึน�ารูปครุฑผู้ มี
ฤทธ์ิมากซึง่เป็นพาหนะคูบ่ญุบารมี             ของ 
พระนารายณ์มาใช้เป็นสญัลกัษณ์ตัง้แตอ่ดีต     จงึ
ถงึปัจจบุนั     
 
 วนัชาตไิทย  ตรงกบัวนัท่ี  5  ธนัวาคมของทกุ
ปี  ตามวนัพระราชสมภพของพระบาทสมเดจ็
พระเจ้าอยูห่วัภมิูพลอดลุยเดชมหาราช  พระมหา-
กษัตริย์ของปวงชนชาวไทย นอกจากนี ้  วนัท่ี  5  
ธนัวาคมของทกุปี  ยงัถือเป็นวนัพอ่แหง่ชาตอีิก
ด้วย
 
                  
สัตว์ประจ�าชาติไทย  

 ช้างไทยภาพสญัลกัษณ์
เป็นช้างเผือกภายในวงกลมพืน้สีแดง

 ช้างไทยเป็นสตัว์ท่ีเก่ียวข้องกบัประวตัิศาสตร์       
และ   ประเพณีไทยมาช้านาน  ช้างท่ีมีลกัษณ์ดี      
ตามต�ารา   คชศาสตร์จะเป็นช้างคูบ่ารมีพระมหา-    
กษัตริย์  และ   ใช้ในศกึสงครามมาโดยตลอด
 

ดอกไม้ประจ�าชาติ

 ดอกราชพฤกษ์  
(ดอกคนู)  มีสีเหลือง
ออกดอกเป็นชอ่ห้อยระย้า

 ต้นราชพฤกษ์เป็นต้นไม้พืน้เมือง  รู้จกักนัแพร่      
หลาย  ปลกูได้ทกุภาค  เป็นไม้ท่ีมีช่ือเป็นมงคล     
มีอายยืุน  ทรวดทรงและพุม่สวยงาม  ในอดีต         
คน      ไทยใช้แก่นไม้ราชพฤกษ์ในพิธีส�าคญั         
ตา่งๆ เชน่   พิธีลงหลกัเมือง  ใช้เป็น                  เสาเอก
ในการก่อสร้างพระต�าหนกั  เป็นต้น

สัญญลักษณ์ประจาํชาตไิทย

ดอกไม้ประจาํชาตไิทย

 ช้างไทยภาพสญัลกัษณ์
เป็นช้างเผือกภายในวงกลมพืน้สีแดง

สัญญลักษณ์ประจาํชาตไิทย

สถาปัตยกรรมประจาํชาตไิทย

สถาปัตยกรรมประจ�าชาติไทย
 ศาลาไทย   ภาพสญัลกัษณ์เป็นศาลาไทยตัง้
อยู ่  บนพืน้สีเขียว  แสดงถงึความอดุมสมบรูณ์และ
เป็น   ประเทศเกษตรกรรม ฉากหลงัเป็นวงกลมสี
ฟ้า         แสดงถงึท้องฟ้าท่ีสดใสของประเทศไทย  
ซึง่เป็น   ประเทศท่ีตัง้อยูใ่นเขตร้อน  ศาลาไทยเป็น             
สถาปัตยกรรมท่ีสะท้อนภมิูปัญญาชา่งไทย  มี         
เอกลกัษณ์สงา่งาม  และโดดเดน่
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Dhamma TIME

สรณะอนัเกษมสรณะอนัเกษมสรณะอนัเกษมธรรมะเพือ่ประชาชน
พระธรรมเทศนาโดย : พระเทพญาณมหามนีุ

 วนัเวลาท่ีผา่นไปแล้ว เป็นสิง่ท่ีเราไมส่ามารถ
จะเรียกกลบัคืนมาได้ เหมือนดัง่สายน�า้ท่ีไหลผา่น
เลยไปไมอ่าจหวนกลบั ชีวิตคนเราก็เชน่กนั ยอ่ม
ผา่นไปพร้อมกบักาลเวลา ท่ีน�าความแก่ชรามาสู่
ตวัเราทกุอนวุินาที ซึง่นกัสร้างบารมีจะต้องรู้จกัให้
วนัเวลานัน้ผา่นไปพร้อมกบัการสร้างความดี เรา
ต้องใช้เวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ�ากดันี ้ สร้างบารมีให้เตม็
ท่ี เพ่ือท�าสิง่ท่ีมีคณุคา่ท่ีสดุให้เกิดขึน้กบัตวัของเรา
เองและผู้ อ่ืน ด้วยการประพฤตธิรรม แม้สภาวะ
เศรษฐกิจของโลกจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 
บางครัง้ชีวิตเราอาจได้รับผลกระทบกระเทือนบ้าง 
คล้ายกบัก�าลงัถกูมรสมุใหญ่โหมกระหน�่า แตก็่ขอ
อยา่ได้หวัน่ไหว เพราะเหตกุารณ์เชน่นีเ้ป็นธรรมดา
ของโลก

 ขณะท่ีเกิดความแปรปรวนของกระแสโลก 
คนทัง้หลายต่างก�าลังแสวงหาท่ีพึ่งให้กับตนเอง  
เพ่ือความอยูร่อดปลอดภยัของชีวิต แตมี่จ�านวน
น้อยคนนกัท่ีจะพบกบัท่ีพึง่อนัเกษม เพราะสว่น
ใหญ่ยงัไมรู้่เลยวา่ท่ีพึง่อนัแท้จริงคืออะไร อยูท่ี่ตรง
ไหน และจะเข้าถงึได้อยา่งไร ดงันัน้ จงึต้องมา
ท�าความเข้าใจ เก่ียวกบัเร่ืองท่ีพึง่อนัเกษม ท่ีพึง่อนั
แท้จริงกนั

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ขทุทกนิกาย 
ธรรมบท วา่
 “พห ุ� เว สรณ� ยนฺต ิ       ปพฺพตานิ วนานิ จ
 อารามรุกฺขเจตฺยานิ       มนสฺุสา ภยตชฺชิตา
 เนต� โข สรณ� เขม�          เนต� สรณมตฺุตม�
 เนต� สรณมาคมมฺ          สพฺพทกฺุขา ปมจฺุจต ิฯ
 โย จ พทฺุธ�ฺจ ธมมฺ�ฺจ  สงฺฆ�ฺจ สรณ� คโต
 จตฺตาริ อริยสจฺจานิ      สมมฺปปฺ�ฺญาย ปสฺสติ
 ทกฺุข� ทกฺุขสมปุปฺาท�     ทกฺุขสฺส จ อตกฺิกม�  

 อริย�ฺจฏฺฐงฺคิก� มคฺค�       ทกฺุขปูสมคามิน�   
 เอต� โข สรณ� เขม�            เอต� สรณมตฺุตม�
 เอต� สรณมาคมมฺ            สพฺพทกฺุขา ปมจฺุจติ   

 มนษุย์เป็นอนัมาก ถกูภยัคกุคามแล้ว ยอ่มถงึ
ภเูขา ป่า อาราม และรุกขเจดีย์วา่เป็นท่ีพึง่ สรณะ
นัน่แลไมเ่กษม สรณะนัน่ไมอ่ดุม เพราะบคุคล
อาศยัสรณะนัน่ ยอ่มไมพ้่นจากทกุข์ทัง้ปวงได้ สว่น
บคุคลใดถงึพระพทุธ พระธรรม และพระสงฆ์วา่
เป็นท่ีพึง่ ยอ่มเหน็อริยสจั ๔ (คือ) ทกุข์ เหตใุห้เกิด
ทกุข์ ความก้าวลว่งทกุข์ และมรรคมีองค์ ๘ อนั
ประเสริฐ ซึง่ยงัสตัว์ให้ถงึความสงบแหง่ทกุข์ ด้วย
ปัญญาอนัชอบ สรณะนัน่แลของบคุคลนัน้เกษม 
สรณะนัน่อดุม เพราะบคุคลอาศยัสรณะนัน่ ยอ่ม
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พ้นจากทกุข์ทัง้ปวงได้”

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเข้าถงึสรณะภายใน 
และได้พิสจูน์แล้ววา่ ท่ีพึง่ท่ีระลกึท่ีแท้จริงนัน้ มีอยู ่
๓ อยา่งเทา่นัน้ ผู้ รู้ทัง้หลายตา่งยืนยนัเชน่นีเ้หมือน
กนัหมด เพราะฉะนัน้ เราควรจะยดึเอาพระรัตนตรัย 
๓ อยา่งนี ้เป็นท่ีพึง่เป็นท่ีระลกึ เป็นท่ียดึ ท่ีเกาะของ
ใจเรา แล้วเราจะพ้นจากความทกุข์ทรมาน เข้าถงึ
ความสขุท่ีแท้จริงได้ ชาวโลกทัง้หลายท่ียงัไมเ่คย
ได้ยินได้ฟังค�าสอนของพระผู้ มีพระภาคเจ้า ก็มกัจะ
ไมรู้่จกัสรณะท่ีแท้จริงวา่ คืออะไร อยูท่ี่ตรงไหน จะ
เข้าถงึได้ด้วยวิธีการใด

 เม่ือไมไ่ด้ยินไมไ่ด้ฟัง ก็มกัจะไปยดึสิง่ท่ีตนได้
พบ ได้เหน็ ได้ยิน หรือได้ฟังมาวา่ สิง่นัน้สิง่นีเ้ป็นท่ี
พึง่ท่ีระลกึ อยา่วา่แตใ่นสมยันีเ้ลย แม้แตใ่นสมยั
พทุธกาล พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงบงัเกิดขึน้แล้ว
ในโลก ตรัสถงึท่ีพึง่ท่ีระลกึวา่มีอยู ่๓ อยา่งเทา่นี ้ผู้ มี
บญุผู้ประพฤตปิฏิบตัิตาม ก็ได้บรรลธุรรมาภิสมยั 
เข้าถงึพระรัตนตรัยกนัเป็นจ�านวนมาก แตใ่นยคุนัน้ 
บางคนแม้มาเกิดร่วมสมยักนั ก็ยงัไมไ่ด้ยินได้ฟังวา่
อะไรเป็นสรณะท่ีแท้จริง ดงัตวัอยา่งของปโุรหิต
อคัคทิตั  

 * ปโุรหิตอคัคทิตัเป็นผู้ ท่ีมีปัญญา เป็นพหสูตู 
ทา่นเป็นท่ีปรึกษาของพระเจ้าแผน่ดินถงึ ๒ 
พระองค์ คือพระเจ้ามหาโกศลกบัพระเจ้าปเสนทิ-
โกศล ตอ่มาเม่ือทา่นชราภาพลงแล้ว ก็อยากจะ
แสวงหาท่ีวิเวก จงึได้กราบบงัคมทลูลาพระราชา
เพ่ือออกบ�าเพญ็สมณธรรม ได้บวชเป็นฤๅษี ตัง้
บรรณศาลาอยูท่ี่ริมฝ่ังแมน่�า้แหง่หนึง่ มีผู้ ท่ีเลื่อมใส
ในทา่นปโุรหิต จ�านวนถงึหม่ืนคน เพราะมีความ
เช่ือมัน่ในความเป็นพหสูตูของทา่นปโุรหิต วา่จะ
สามารถแนะน�าสัง่สอนให้รู้จกัท่ีพึง่ท่ีแท้จริงได้ ใน
ท่ีสดุก็ได้บวชเป็นฤาษีตาม อาศยัอยูริ่มฝ่ังแมน่�า้

 ตา่งก็ตัง้กตกิากนัไว้วา่ หากเวลาท่ีใครเกิด

กามวิตกขึน้มา คือเม่ือเป็นฤๅษีแล้ว ถ้าไปนกึถงึ
เร่ืองทรัพย์สมบตัหิรือเร่ืองสตรี เป็นนกับวชแล้วยงั
นกึถงึ ๒ เร่ืองนี ้ ก็ให้ไปขนเอาทรายท่ีริมฝ่ังแมน่�า้
มากองไว้ น่ีจดัเป็นความดีอยา่งหนึง่ท่ีทา่นฤๅษี
อคัคทิตัได้สัง่สอนแก่บริวารฤๅษี หากเกิดความรู้สกึ
อยา่งนีแ้ล้ว ก็ให้ไปขนทรายมา แล้วก็ไมว่า่กนั ไม่
ต้องรู้สกึอายกนั เป็นการเปิดเผยความบริสทุธ์ิใจซึง่
กนัและกนั  

 ปรากฏวา่ ทรายท่ีริมฝ่ังน�า้ ถกูขนขึน้มากองโต
เป็นภเูขาทีเดียว จนกระทัง่มีพญานาคเกิดความ
ยินดีในทรายกองโตนัน้ เหน็วา่มนัสวยงาม จงึไป
นอนเฝ้าอยูบ่นยอดกองทราย พระผู้ มีพระภาคเจ้า
ทรงสอดพระญาณในยามรุ่งอรุณ มองเหน็อปุนิสยั
ของฤาษีอคัคิทตัและบริวาร วา่จะได้บรรลมุรรคผล
นิพพาน เพราะบญุบารมีเตม็เป่ียม โดยในขณะนี ้
ก�าลงับม่อินทรีย์อยู่

 แต่ทว่าอัคคิทัตดาบสได้สั่งสอนตนเองและ
บริวารไปในทางท่ียงัไมถ่กูต้องวา่ เม่ือไรเกิดความ
สะดุ้งกลวั เกิดความทกุข์ทรมาน ให้พึง่สิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ 
คืออะไรท่ีคดิวา่ศกัดิ์สทิธ์ิ ก็ให้พึง่สิง่นัน้ เชน่ พึง่
ภเูขาลกูโตๆ พึง่ป่าท่ีดแูล้ววงัเวง พึง่ต้นไม้ใหญ่ๆ ท่ี
เข้าใจวา่จะมีสิง่ศกัดิ์สทิธ์ิ หรือสิง่ท่ีจะบนัดาลความ
ส�าเร็จให้บงัเกิดขึน้ได้ พึง่อารามศกัดิ์สทิธ์ิ พึง่
เทวสถาน การสัง่สอนท่ีไมถ่กูต้องเชน่นี ้ และยงัให้
ยดึถืออยา่งนีเ้ร่ือยมา พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงสอด
พระญาณเหน็วา่ ถงึเวลาแล้วฤาษีเหลา่นัน้จะได้
เข้าถงึสรณะท่ีแท้จริง เพราะมีอปุนิสยัจะได้บรรลุ
มรรคผลนิพพาน

 ในยามเช้า พระพทุธองค์ตรัสเรียกพระโมค-
คลัลานะมา แล้วทรงรับสัง่วา่ “โมคคลัลานะ เธอไป
โปรดอคัคทิตัฤาษีกบับริวาร ให้เป็นสมัมาทิฏฐิ ให้
รู้จกัท่ีพึง่ท่ีแท้จริงเถอะ” พระโมคคลัลานะก็
กราบทลูวา่ “อคัคิทตัฤาษีมีบริวารมาก มีก�าลงัมาก
เหลือเกิน ล�าพงัเพียงข้าพระองค์จะไปโปรดละ่ก็ 
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คงจะไมเ่ช่ือฟัง เพราะวา่ฤาษีรวมกนัเป็นหมูใ่หญ่ 
อาจจะแย้งข้าพระองค์ได้ แตถ้่าหากวา่พระผู้ มี   
พระภาคเจ้าจะเสดจ็ไปด้วย ก็คงจะโปรดได้
ทัง้หมด” พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงรับสัง่ย�า้ให้พระ-
โมคคลัลานะรีบไปก่อนเถิด แล้วพระองค์จะตามไป
ในภายหลงั  

 ในท่ีสดุ พระโมคคลัลานะก็ไปโดยล�าพงั แสดง
ตนไปยืนอยูห่น้าบรรณศาลาของฤาษีอคัคทิตั และ
ก็เรียกฤาษีอคัคทิตัด้วยช่ือวา่ “อคัคทิตั เราจะขอ
อาศยัอยูท่ี่น่ี ขอให้ทา่นชว่ยชีส้ถานท่ีท่ีเราจะอาศยั
ด้วย” อคัคทิตัฤาษีเป็นผู้สงูด้วยคณุวฒิุและวยัวฒิุ 
เป็นผู้มากด้วยมานะทิฏฐิ มีความคดิวา่ เราเป็นถงึ
อดีตปโุรหิตของพระเจ้าแผน่ดนิถงึ ๒ พระองค์ 
ใครๆ ก็เคารพนบัถือเราทัง้นัน้ ไมมี่ใครท่ีจะกล้ามา
เรียกช่ือของเราแบบคนคุ้นเคยเชน่นี ้ ด้วยมานะ
ทิฏฐิ จงึตอบพระโมคคลัลานะไปวา่ “ไมมี่ ท่ีตรงนี ้
นะ่ ไมมี่ส�าหรับทา่น”

 พระโมคคลัลานะจงึวา่ “ปกตมินษุย์ก็เข้าอยู่
ในหมูม่นษุย์ โคเข้าอยูใ่นฝงูโค นกับวชก็ต้องอยูใ่น
หมูข่องนกับวช เพราะฉะนัน้ ให้ทา่นชว่ยชีว้า่ ท่ีท่ี
เราควรจะอยูน่ะ่ อยูท่ี่ไหน” ฤาษีอคัคทิตัก็บอกวา่ 
"ไมมี่หรอก" แตพ่ระโมคคลัลานะก็ยงัยืนยนัวา่ จะ
ขออาศยัอยูท่ี่ตรงนี ้ ในท่ีสดุฤาษีอคัคทิตัจงึบอกวา่
มีอยูท่ี่หนึง่ คือท่ีกองทรายโน้น มีอยูท่ี่เดียวเทา่นัน้ 
ถ้าทา่นอยากอยูก็่ตามใจทา่น  

 พระโมคคลัลานะเดนิไปท่ีกองทราย เม่ือพบ
กบัพญานาคจงึเกิดการประลองฤทธ์ิกนั เพราะ
พญานาคซึง่หวงแหนท่ีอยูรู้่สกึโกรธ ท่ีจู่ๆ  ก็มีผู้จะ
มาแยง่ท่ีพกัอาศยั ด้วยอานภุาพแหง่พญานาค พอ
โกรธก็บนัดาลให้เกิดเปลวเพลงิ เรียกวา่การบงัหวน
ควนั เป็นเปลวเพลงิท่ีมีฤทธ์ิร้อนแรงมาก พระโมค-
คลัลานะทา่นไมรู้่สกึกลวัแตอ่ยา่งใด เพราะทา่น
เป็นอคัรสาวกผู้ เลศิทางด้านมีฤทธ์ิมาก จงึเข้ากสณิ
เตโชสมาบตั ิ บงัหวนควนัพุง่ใสพ่ญานาค เป็นไฟท่ี

ร้อนแรงย่ิงกวา่นัน้อีก ในท่ีสดุ พญานาคสู้ไมไ่ด้ ก็
ยอมแพ้ แล้วขดตวัแผพ่งัพาน บงัแดดบงัฝนให้  
พระเถระได้นัง่สมาธิอยูบ่นกองทรายตลอดทัง้คืน

 ครัน้รุ่งเช้า อคัคทิตัก็สัง่ให้ฤๅษีบริวารตามไป
ดวูา่ ป่านนีน้กับวชทา่นนัน้ คงละลายไปด้วย
อานภุาพแหง่พญานาคแล้ว จงึชวนกนัไปด ูปรากฏ
วา่เหน็พระโมคคลัลานะนัง่อยูบ่นกองทราย โดยมี
พญานาคขดเป็นวงกลมแผพ่งัพาน คอยปกป้อง
อนัตรายให้ จงึเกิดความเลื่อมใส ในเวลานัน้เอง 
พระผู้ มีพระภาคเจ้าเสดจ็มาในขณะท่ีทิฐิมานะของ
ฤาษีทัง้หลายลดลงแล้ว เม่ือทา่นประทบัในท่ีอนั
ควร พระโมคคลัลานะเข้ามาถวายบงัคม พวกฤาษี
เหน็ดงันัน้ ก็เข้ามาถวายบงัคม เพราะคดิวา่ พระผู้
มีพระภาคเจ้าจะต้องมีอานภุาพมากกว่าพระโมค-
คลัลานะ ซึง่สามารถปราบพญานาคได้เป็นแนแ่ท้

 ในท่ีสดุ เม่ือทิฐิมานะลดลงแล้ว พระผู้ มีพระ-
ภาคเจ้าทรงแสดงธรรมให้อัคคิทัตและบริวารได้
ทราบถงึสรณะท่ีแท้จริงวา่ สรณะนัน้มีอยูภ่ายใน
เทา่นัน้ คือพทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ และสงัฆรัตนะ 
เป็นท่ีพึง่อนัเกษม เป็นท่ีพึง่ท่ีแท้จริง ท่ีจะชว่ยให้พ้น
จากความทกุข์ทัง้หลายได้ สว่นภเูขา ป่า  ต้นไม้
ใหญ่ อารามศกัดิ์สทิธ์ิ สิง่นัน้ไมใ่ชเ่ป็นท่ีพึง่อนัเกษม  

 เร่ืองนีเ้ป็นเคร่ืองยืนยนัได้วา่ พระรัตนตรัย
ภายในเทา่นัน้ เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึได้อยา่งแท้จริง           
อคัคิทตัฤาษีและบริวารก็ได้บรรลมุรรคผลนิพพาน
กนัทัง้หมด พระพทุธเจ้าทรงประทานการบวชแบบ
เอหิภิกขอุปุสมัปทาให้ ทรงแสดงเก่ียวกบัรัตนะทัง้ 
๓ วา่อยูภ่ายในตวั ในกึง่กลางกายของทกุๆ คน 
เป็นท่ีพึง่ท่ีแท้จริงภายใน แตจ่ะเข้าถงึตรงนีไ้ด้ ต้อง
ท�าใจให้หยดุให้น่ิงอยูภ่ายใน หยดุอยูใ่นกลางนัน้
ไปเร่ือยๆ หยดุอยูใ่นกลางกาย พอถกูสว่นเข้าก็เข้า
ถงึดวงธรรมเบือ้งต้นเรียกวา่ ดวงธมัมานปัุสสนา
สตปัิฏฐาน บงัเกิดขึน้ท่ีกลางกาย อยา่งเลก็ขนาด
ดวงดาวในอากาศ อยา่งกลางก็ขนาดพระจนัทร์ใน
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คืนวนัเพญ็ อยา่งใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ตอนเท่ียง
วนั เป็นดวงสวา่งทีเดียว อยูใ่นกลางกาย นัน่คือ
เบือ้งต้นท่ีจะเข้าถงึรัตนะทัง้ ๓ ท่ีเป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึ
ภายในเป็นสรณะอนัเกษม

 พอหยดุถกูสว่นเข้า จะเข้าถงึดวงธรรมตา่งๆ 
เป็นชดุๆ บงัเกิดขึน้อยูใ่นกลางนัน้ เข้าถงึดวงศีลเข้า
ถงึดวงสมาธิ เข้าถงึดวงปัญญา เข้าถงึดวงวิมตุต ิ
เข้าถงึดวงวิมตุตญิาณทสัสนะ และในท่ีสดุก็เข้าถงึ
กายมนษุย์ละเอียด ท่ีมีหน้าตาเหมือนกบัตวัของ
เราเอง นัง่ขดัสมาธิหนัหน้าออกไปทางเดียวกบัตวั
ของเรา ให้เอาใจหยดุตอ่ไปอีกในกลางนัน้ พอถกู
สว่นก็เข้าถงึดวงธรรมอีกชดุหนึง่ ชดุหนึง่ก็มี ๖ ดวง 
คือ ดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ดวงศีล ดวง
สมาธิ ดวงปัญญา ดวงวิมตุต ิดวงวิมตุตญิาณทสั-
สนะ เป็นชดุท่ี ๒ และในท่ีสดุก็เข้าถงึกายทิพย์ท่ีอยู่
ภายใน

 ท�าไปอยา่งนีเ้ร่ือยๆ จนกระทัง่เข้าถงึกายรูป
พรหม ถงึกายอรูปพรหม และเข้าถงึกายธรรม กาย
ธรรมนัน่แหละ คือพทุธรัตนะ ในกลางกายธรรมมี 
ดวงธรรมรัตนะอยู ่ กลางธรรมรัตนะนัน้ก็มีกาย
ธรรมละเอียดเรียกวา่สงัฆรัตนะ ซ้อนกนัอยูภ่ายใน
อยา่งนี ้เข้าไปเร่ือยๆ  ๓ อยา่งนีแ้หละ เป็นสรณะท่ี
พึง่ท่ีระลกึอยา่งแท้จริง

 เม่ือเราได้ตัง้ใจปฏิบตัธิรรมตามนีแ้ล้ว นบัวา่
เป็นบญุลาภของเรา ท่ีได้มีโอกาสมาศกึษากิจใน
ทางพระพทุธศาสนา ซึง่เป็นเร่ืองราวท่ีส�าคญัเก่ียว
กบัชีวิตของเราเอง ถ้าหากเรายงัไมรู้่จกัวา่ สรณะ
นัน้เป็นอยา่งไร อยูท่ี่ตรงไหน จะเข้าถงึด้วยวิธีการ
ใด ชีวิตเราจะมีแตค่วามทกุข์ทรมาน แตถ้่าหากวา่
เรารู้จกัและรู้วิธีท่ีถกูต้องแล้ว ไมช้่าเราจะเข้าถงึ
ความสขุท่ีแท้จริงภายใน วิธีท่ีจะเข้าถงึความสขุ
และท่ีพึง่ท่ีแท้จริง ต้องหยดุน่ิงอยา่งเดียว

 ใจท่ีแวบไปแวบมา คดิไปในเร่ืองราวตา่งๆ 

แล้วฝึกให้มาหยดุน่ิงอยูใ่นกลางกาย ตรงศนูย์กลาง
กายฐานท่ี ๗ ในระดบัเหนือสะดือขึน้มา ๒ นิว้มือ 
โดยการสมมติวา่เราหยิบเส้นด้ายขึน้มา ๒ เส้น เส้น
หนึง่ขงึให้ตงึจากสะดือ ทะลหุลงั อีกเส้นหนึง่ ขงึ
จากด้านขวาทะลไุปด้านซ้าย ให้เส้นด้ายทัง้ ๒ ตดั
กนัเป็นกากบาท จดุตดัเลก็เทา่กบัปลายเข็ม ตรงนี ้
เรียกวา่ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๖ ให้สมมตเิอานิว้ชี ้
กบันิว้กลางวางซ้อนกนั แล้วน�าไปทาบตรงจดุตดั
ของเส้นด้ายทัง้สอง สงูขึน้มา ๒ นิว้มือ เรียกวา่
ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗  ตรงนีน้ัน่เอง เป็นท่ีสถิต
ของรัตนะทัง้ ๓  

 เม่ือเรามีความปรารถนาท่ีจะให้เข้าถึงรัตนะ
ทัง้ ๓ จะต้องเอาใจมาหยดุอยูต่รงฐานท่ี ๗ ตรงนี ้
เอาใจของเรามาหยดุมาน่ิงอยู่ท่ีตรงนีอ้ย่างสบายๆ 
ให้ใจหยดุ ให้ใจน่ิง ให้ใจใส ให้ใจสบาย ท�าใจให้
เบกิบานให้แชม่ช่ืน หยดุอยูท่ี่ตรงนี ้ แตถ้่าหากวา่มี
ความคดิ มีเร่ืองราวตา่งๆ ผา่นเข้ามาในใจ ก็ให้
ภาวนา สมัมาอะระหงัๆๆ ภาวนาอยา่งนีไ้ปเร่ือยๆ 
โดยให้เสียงค�าภาวนาดังออกมาจากจุดกึ่งกลาง
กายฐานท่ี ๗ จะก่ีหม่ืนก่ีแสนครัง้ก็ตาม ก็ภาวนาไป
อยา่งสบายๆ ภาวนาไปเร่ือยๆ จนกวา่ใจของเรา ไม่
อยากจะภาวนา อยากจะน่ิงเฉยๆ ถ้าเกิดความรู้สกึ
อยา่งนี ้ ก็ให้เราน่ิงเฉยๆ น่ิงไปเร่ือยๆ อยา่งสบายๆ 
ใจเยน็ๆ

 ไมช้่าใจของเราจะหยดุน่ิงเอง จะน่ิงเฉย พอใจ
น่ิงแล้ว ไมช้่าจะเร่ิมโลง่ เร่ิมโปร่ง เร่ิมเบาสบาย
อยา่งแท้จริง เม่ือเรารักษาอารมณ์นีอ้ยา่งตอ่เน่ือง 
แสงสวา่งจะคอ่ยๆ บงัเกิดขึน้ในกลางหยดุน่ิง จะ
คอ่ยๆ สวา่งขึน้ๆ ไปเอง ในตอนนี ้ ดวงธรรมจะ
ปรากฏเกิดขึน้มาเป็นจดุสวา่งเลก็ๆ เหมือนดวงดาว
ในอากาศ หรือ โตใหญ่ขนาดพระจนัทร์ในคืนวนั
เพญ็ หรือ โตใหญ่ขนาดพระอาทิตย์ตอนเท่ียงวนั  
เป็นดวงธรรมท่ีใสบริสทุธ์ิบงัเกิดขึน้ในกลางใจหยดุ
น่ิง ดวงธรรมตา่งๆ และกายตา่งๆ ล้วนแตเ่ป็นสิง่ท่ี
มีอยูแ่ล้วดัง้เดมิ ไมใ่ชเ่ป็นสิง่ท่ีเราสมมต ิ หรือสร้าง



๔๐

ขึน้มา เม่ือใจของเราละเอียดได้ในระดบัไหน เราก็
เข้าถงึในระดบันัน้

 เพราะฉะนัน้เม่ือใจของเราละเอียดด้วยวิธีการ
ท�าหยดุท�าน่ิงอยา่งนี ้ เราจะเข้าถงึ เม่ือเข้าถงึย่ิง
ละเอียดเข้าไปเทา่ไร ย่ิงมีความสขุเพ่ิมขึน้ๆ เพ่ิมขึน้
ไปเร่ือยๆ ความสขุท่ีเข้าถงึดวงธรรม ก็สขุในระดบั
หนึง่ ความสขุท่ีเข้าถงึกายภายในก็อีกระดบัหนึง่ 
ปริมาณความสขุมากขึน้ ประณีตเพ่ิมขึน้  ความสขุ
ท่ีเข้าถงึกายธรรมก็อีกระดบัหนึง่ จะเพ่ิมขึน้ในทกุๆ 
ด้านทีเดียว สขุเพ่ิมขึน้ๆ เพ่ิมขึน้ไปเร่ือยๆ ถ้าทัง้โลก
มีความสขุกนัอยา่งนีท้กุคน สนัตสิขุอนัไพบลูย์จะ
บงัเกิดขึน้

 ดงันัน้ทกุทา่นต้องเข้าใจให้ดี น่ีเป็นกิจท่ีควร
ท�าส�าหรับการได้เกิดมาเป็นมนษุย์ เป้าหมายของ
เราหรือสิง่ท่ีเราแสวงหานัน้คือสรณะภายใน ได้แก่
พทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ สงัฆรัตนะ เม่ือเราเข้าถงึ
แล้ว ชีวิตของเราก็จะสมบรูณ์ ถ้าหากวา่เราเข้าไม่
ถงึ ชีวิตของเรายงัไมป่ลอดภยั

 ฉะนัน้ ชีวิตเราควรแสวงหาสิง่ท่ีเป็นสรณะ
ท่ีแท้จริง เราจะได้พ้นจากความทกุข์ทัง้หลาย หลวง
พอ่อยากให้เข้าถงึตรงนีก้นั เพราะอยากให้มีความ
สขุ อยากให้มีความบริสทุธ์ิ อยากให้รู้แจ้งเหน็แจ้ง 
เก่ียวกบัเร่ืองตวัของเรา และสรรพสิง่ทัง้หลาย เรา
เกิดมาทัง้ทีต้องเข้าถงึท่ีพึง่ท่ีแท้จริงให้ได้ ต้องรู้เร่ือง
ราวของตวัเราเอง วา่เรามาจากไหน มาท�าไม อะไร
คือเป้าหมายท่ีแท้จริงของชีวิต ต้องให้ไปรู้ไปเหน็
ด้วยตวัเองให้ได้ เม่ือรู้เหน็แล้วเราก็ต้องมุง่เอาชีวิต
เป็นเดมิพนัทีเดียว มุง่ไปให้ถงึท่ีสดุแหง่ธรรม เพราะ
ฉะนัน้ ให้ทกุทา่นรักในการปฏิบตัธิรรม เอาจริงเอา
จงัอยา่เกียจคร้าน อยา่ได้ประมาท แล้วเรา
สมปรารถนากนัทกุคน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๔๒ หน้า ๓๔๐

มีบุญ เป็นฉากหลัง
ทุกอย่างก็เป็นเรื่องของบุญ นั่นแหละ  

บางครั้งก็ได้มาอย่างง่ายๆ บางครั้งก็ต้อง
หนึ่งสมองสองมือ เป็นต้น 

แต่ทุกอย่างมีบุญ เป็นฉากหลัง
ที่คอยเป็นเครื่องสนับสนุน

ให้เราประสบความส�าเร็จในชีวิต 
ในธุรกิจการงาน ในการศึกษา

เล่าเรียน ปราศจากอุปสรรคต่าง ๆ
หรือมีอุปสรรคน้อย เป็นต้น

(ธรรมะคณุครูไมใ่หญ่)



๔๑



๔๒

Dhamma TIME
กุศลธรรมบท ศลี...มารดาแหงความดีพระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ. ๙
พระมหาวิริยะ ธมมฺสารี ป.ธ. ๙

เวลา จ ส�วร� สีล�           จิตฺตสฺส อภิหาสน�
ตตฺิถ�ฺจ สพฺพพทฺุธาน� ตสฺมา สีล� วิโสธเยฯ
 
 ศีล เป็นเขตแดน เป็นเครื�องปิด
กั �นความทจุริต ทาํ จติให้ร่าเริงแจ่มใส
และเป็นท่าหยั�งลงมหาสมุทร คือ 
นิพพานของพระพุทธเจ้าทั �งหลาย 
เพราะฉะนั�น บุคคลพงึรักษาศีลให้
บริสุทธิ� (สีลวเถรคาถา)

 มนุษย์มิได้ด�ารงชีวิตอยู่อย่างโดด
เด่ียวเพียงล�าพงั หากแตอ่ยูร่่วมกนัเป็น
สงัคมใหญ่ ตัง้แตอ่ยูก่นัเป็นครอบครัว 
เป็นหมูบ้่าน เป็นอ�าเภอ เป็นจงัหวดั เร่ือย
ไปจนถึงระดบัประเทศและเป็นประชาคม
โลกใบเดียวกนั ดงันัน้ มนษุย์จงึต้องมี
เขตแดนหรือกรอบกัน้ท่ีจะไม่ท�าความผิด
ตอ่กนั มีข้อตกลงระหวา่งกนัในการท่ีจะ
ใช้ชีวิตร่วมกันอย่างสนัติสุขข้อตกลงนัน้ 
คือ มนษุยธรรมหรือศีล 5

 ทกุชีวิตเกิดมานบัแตล่ืมตาดโูลก ไม่
วา่จะเป็นคนหรือสตัว์ตา่งรักและหวงแหน
ชีวิตของตนไมน้่อยไปกวา่กนั ในเม่ือเรา

รักชีวิตปรารถนาจะมีชีวิตอยู่อย่างมีความสุขไม่
ต้องการให้ใครมา เบียดเบียนชีวิตเรา ผู้ อ่ืนก็ยอ่ม
จะรู้สกึเชน่เดียวกนั ดงันัน้จงึเกิดมนษุยธรรมข้อ
แรก ขึน้วา่ ปาณาตปิาตาเวระมะณี สกิขาปะทงั   
สะมาทิยามิ เราจะสมาทานสกิขาบท คือการงดเว้น
จากการฆา่ หรือเบียดเบียนชีวิตผู้ อ่ืน ทัง้ท่ีเป็น
มนษุย์ด้วยกนั รวมถงึสรรพสตัว์ทกุชีวิต

       ความรักชีวิตสอนให้สรรพชีวิตรู้จกัแสวงหา

ทรัพย์อนัเป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีพ แม้จะเหน่ือยยาก
เพียงใด ทกุชีวิตตา่งดิน้รนหาทรัพย์มาเพ่ือเลีย้ง
ชีวิตตนเอง ทรัพย์สมบตัท่ีิได้มาด้วยความยาก
ล�าบากนัน้ ไมว่า่จะมีมลูคา่มากน้อยเพียงใดก็ตาม 
ตา่งก็เป็นของรักของหวงทัง้สิน้ ในเม่ือเราไม่
ต้องการให้ใครมาฉกฉวยแยง่ชิงไปจากเรา ผู้ อ่ืนก็
ไมต้่องการเชน่นัน้เหมือนกนั ดงันัน้จงึเกิด 
มนษุยธรรม ข้อท่ี 2 วา่ อะทินนาทานา เวระมะณี
สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ เราจะสมาทานสกิขาบท 



๔๓

คือ การงดเว้นจากการลกัขโมยหรือแยง่ชิง
ทรัพย์สนิของคนอ่ืนมาเป็นของตวั
 
 ทุกชีวิตมีความรักใคร่ห่วงใยในคู่ครองและ
ครอบครัวของตน ซึง่ตา่งก็ปรารถนาจะร่วมชีวิตกนั
อยา่งอบอุน่ สืบทอดวงศ์ตระกลูอยา่งภาคภมิูใจ 
หากมีใครมาประพฤตผิิดในสามี ภรรยา บตุร ธิดา
ของผู้ อ่ืน ก็จะท�าให้เขามีความทกุข์เศร้า โศกเสียใจ 
ในท�านองเดียวกันตวัเราเองก็ไม่ปรารถนาให้ใคร
มาประพฤติผิดในสามี ภรรยา หรือบตุรธิดาของเรา 
เชน่กนั ดงันัน้จงึเกิด มนษุยธรรมข้อท่ี 3 วา่ กาเมส-ุ
มิจฉาจารา เวระมะณี สกิขาปะทงั สะมาทิยามิ เรา
จะสมาทานสกิขาบท คือ การงดเว้นจากการ
ประพฤตผิิดในกาม

 นอกจากนี ้ความสตัย์และความจริงใจเป็นสิง่
ท่ีทกุชีวิตต้องการ การตดัสนิใจจะท�าอะไรได้ดีต้อง
มีข้อมลูท่ีจริงและถกูต้อง อีกทัง้ความมัน่ใจในการ
ด�าเนินชีวิตอยู่ ร่วมกันจะเกิดขึน้ได้ต้องมาจาก

ความ ซ่ือตรง จริงใจตอ่กนั การโกหกหลอกลวงไม่
เพียงแตสร้างความเจ็บช�า้น�า้ใจเทา่นัน้ แตย่งัสร้าง
ความเสียหายในทรัพย์สนิ รวมไปถงึชีวิตก็อาจถกู
ท�าลายได้ ดงันัน้เม่ือเราไมต้่องการถกูหลอกลวง
ฉนัใดผู้ อ่ืนก็ไมต้่องการถกูหลอกลวง เชน่กนั จงึเกิด
มนษุยธรรมข้อท่ี 4 วา่ มสุาวาทา เวระมะณีสกิขา
ปะทงั สะมาทิยามิ เราจะสมาทานสกิขาบท คือ 
การงดเว้นจากการโกหกพดูเทจ็ตอ่กนั

 ประการสดุท้าย ความสงบปลอดภยัในชีวิตก็
เป็นสิง่ท่ีทกุคนต้องการ และจะเกิดขึน้ได้ก็ตอ่เม่ือ
ทกุชีวิตตัง้อยูใ่นความไมป่ระมาท เพราะคน
ประมาทขาดสติสามารถท�าความชั่วได้ทุกอย่าง
และสร้างความเสียหายได้ อยา่งใหญ่หลวง จดัเป็น
บุคคลอนัตรายจึงควรจะป้องกันมิให้ใครตกอยู่ใน
ความประมาทขาดสติอนัมี สาเหตหุลกัมาจากการ
เสพสิง่มนึเมาทกุชนิด เชน่ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
ซึง่สามารถน�าไปสูก่ารท�าผิดศีลทกุ ๆ ข้อ ดงันัน้จงึ
เกิด มนษุยธรรมข้อท่ี 5 วา่ สรุาเมระยะมชัชะปะ   -



โลกสดสวยด้วยศีล 5 

 ในยุคสมัยท่ีไม่มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา
บงัเกิด ศีล 5 ก็เป็นมนษุยธรรมท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ
เพราะศีล 5 เปรียบเสมือนลูชี่วิตของสรรพสตัว์ ทกุ
ชีวิตต้องอยูใ่นลูแ่หง่ศีลเทา่นัน้ ไมค่วรออกนอกลู่
นอกทาง เพราะปัญหาสงัคม ของมนษุย์มีอยูต่ลอด
กาล แม้ในยคุสมยัท่ีโลกอดุมสมบรูณ์ไปด้วย
พืชพนัธุ์ธญัญาหาร มนษุย์ด�ารงชีวิตอยูอ่ยา่งสขุ
สบายแตด้่วยเหตท่ีุมนษุย์มีความแตกตา่งกนั เร่ิม
จากเร่ืองการแบ่งแยกทางผิวพรรณวรรณะก่อน 
บางคนมีผิวพรรณงาม บางคนผิวพรรณไมง่าม จงึ
ท�าให้เกิดการแบ่งแยกชนชัน้ดูหม่ินดูแคลนกัน 
ความเสื่อมของสภาพจิตใจก็เกิดขึน้ สง่ผลให้สิง่
แวดล้อมและบรรยากาศโลกเสื่อมลงไปด้วย

      เม่ือบรรยากาศของโลกเสีย ระบบนิเวศและ
ทรัพยากรท่ีเคยมีอยู่อย่างสมบูรณ์จึงลดลงทัง้
ปริมาณและคณุภาพ อาหารท่ีประณีตกลบักลาย

มา ทฏัฐานา เวระมะณีสกิขาปะทงั สะมาทิยามิ เรา
จะสมาทานสกิขาบท คือ การงดเว้นจากการด่ืม
สรุาเมรัยอนัเป็นเหตใุห้ตัง้อยูใ่นความประมาท
 
 ศีลทัง้ 5 ข้อ มาจากสามญัส�านกึของมนษุย์ท่ีรู้
วา่ เม่ือเรามีความรักตนเอง ปรารถนาความสขุ 
ความปลอดภยัในชีวิตผู้ อ่ืนก็ย่อมมีความรู้สึกเช่น
เดียวกนักบัเรา การนกึถงึใจเขาใจเราเชน่นี ้เป็น วิธี
การท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงใช้ในการสัง่สอน
ชาวโลกให้รักษาศีล โดยเร่ิมต้นท่ีความรู้สกึของเรา
ก่อน ซึง่พระพทุธองค์ตรัสโดยรวมวา่ “หมูส่ตัว์ท่ีเกิด
มาแล้ว เป็นผู้ใคร่สขุ บคุคลใดแสวงหาสขุเพ่ือตน 
แตใ่ช้ทอ่นไม้เบียดเบียนสตัว์อ่ืน ลกัขโมย ประพฤติ
ผิดในภรรยาสามีของคนอ่ืน โกหกคนอ่ืน ด่ืมสรุา
เมรัยบคุคลนัน้ละโลกไปแล้วยอมไมไ่ด้สขุหมูส่ตัว์ท่ี
เกิดมาแล้วล้วน ปรารถนาความสขุด้วยกนัทัง้สิน้ 
บคุคลใดแสวงหาสขุเพ่ือตน ไมเ่บียดเบียนผู้ อ่ืน
ด้วยทอ่นไม้ เป็นต้น บคุคลนัน้ละโลกไปแล้วจะได้
ความสขุ”
๔๔



เป็นของด้อยคณุภาพ ย่ิงมีการจบัจองครอบครอง
ทรัพยากรท่ีมีจ�ากดัด้วย ความเหน็แก่ตวัจงึเกิดการ
กกัตนุ คนท่ีไมมี่ก็ต้องไปหามาโดยวิธีลดั คือ ลกั
ขโมยในท่ีสดุ ความเดือดร้อนก็บงัเกิดขึน้ คนดี ๆ 
ในสมยัก่อนตา่งพิจารณาดวูา่ ท�าอยา่งไรหนอ 
มนษุย์จะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุได้ จงึเหน็พ้อง
ต้องกนัวา่ มนัต้องมีขอบเขตของมนษุยธรรมเพ่ือ
ให้มนษุย์อยูร่่วมกนัอยา่งสนัต ิ เพราะรู้วา่สาเหตท่ีุ
ทกุสิง่ทกุอยา่งเสื่อมลงเชน่นี ้ เป็นผลมาจากมนษุย์
เสื่อมจากศีลธรรม จงึชว่ยกนับญัญตัมินษุยธรรม
ขึน้มา 5 ข้อเพ่ือให้ทกุคนได้ยดึถือปฏิบตัพิร้อมทัง้
ยกยอ่งผู้ มีคณุธรรมและความสามารถ ขึน้มาเป็น
หวัหน้า เพ่ือมาปกครองดแูลรักษามนษุย์ด้วย
กนัเอง

 ไม่ว่าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะทรงบงัเกิดขึน้
หรือไมก็่ตามศีล ก็เป็นของคูโ่ลกและมีอยูแ่ล้วทกุ
ยคุทกุสมยั และการมีศีลท�าให้มนษุย์เป็นผู้ รู้จกัใช้
เหตผุล รู้จกัยบัยัง้ชัง่ใจ และสิง่นี ้ คือ ศกัดิ์ศรีของ

๔๕

ความเป็นมนษุย์ท่ีแท้จริง 
 ฉะนัน้ หากต้องการเป็นคนมีศกัดิ์ศรีท่ีแท้จริง 
เข้าสูส่มาคมใดก็องอาจกล้าหาญ รู้สกึสขุกาย
สบายใจ ก็เร่ิมต้นจากเป็นผู้ มีศีล 5 นีแ้หละ แม้มี
เหตใุห้เราต้องเสียศีล แตเ่ราก็ไมย่อมท�าผิดท�า
พลาด ยอมสละทัง้ทรัพย์อวยัวะ และชีวิตเพ่ือรักษา
ศีลให้บริสทุธ์ิเอาไว้ นีคื้อศกัดิ์ศรีของความเป็น
มนษุย์ท่ีเราจะปลาบปลืม้ปีตใิจทกุครัง้ท่ีนกึถงึ ศีล
จะท�าให้เรามีความสุขทัง้ในโลกนีแ้ละโลกหน้า 
และสขุย่ิง ๆ ขึน้ไปทกุภพทกุชาตติราบวนัเข้าสูพ่ระ
นิพพาน

“ศีลเป็นเบือ้งต้น เป็นท่ีตัง้อาศยัเป็นมารดาผู้ให้
ก�าเนิดคณุงามความดีทัง้หลาย 

เป็นประมขุแหง่กศุลธรรมทัง้ปวงเพราะฉะนัน้ 
นรชนพงึช�าระศีลของตนให้บริสทุธ์ิเถิด” 

(ข.ุเถร)

ภาพประกอบ : กองพทุธศิลป์
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