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วดัพระธรรมกายเดนมารก์จดัพิธีบชูาข้าวพระ

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจ�ำวนัท่ี 7 พฤษภาคม พ.ศ. 2558

โรค ,กลัยาณมิตรพรพรรณ ซอร์เรนเซน่ เป็น
ประธานถวายกองทุนบูชาข้าวพระ,กัลยาณมิตร
ดาวไสว ปฏิสขุงั เป็นประธานถวายกองทนุยาน-
พาหนะ สว่นกลัยาณมิตรจิตราวรรณ์ จนัทร์เวียง 
เป็นประธานถวายกองทนุสื่อธรรมะ

	 วดัพระธรรมกายเดนมาร์ก ประเทศ
เดนมาร์ก ได้จดัพิธีบชูาข้าว  พระและพิธี
ทอดผ้าป่าสามคัคีเพ่ือสร้างวดัพระธรรมกาย
เดนมาร์ก
    
     ภายในงานสาธชุนผู้ มีบญุทกุทา่นได้ร่วม
กนัปฏิบตัิธรรมในพิธีบูชาข้าวพระพร้อมกบั
ศนูย์กลางพิธี ณ วดัพระธรรมกาย จงัหวดั
ปทมุธานี จากนัน้พระอาจารย์น�ำสวดมนต์
ท�ำวตัรเช้า และสวดบทธมัมจกักปัปวตัตน-
สตูร พร้อมทัง้น�ำนัง่สมาธิ ก่อนท่ีจะประกอบ
พิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเ พ่ือสร้างวัดพระ-
ธรรมกายเดนมาร์ก โดยมีกลัยาณมิตรบญุ
ครอง  ปัญญาคม  เป็นประธานน�ำกลา่วค�ำ
ถวายผ้าป่า

	 จากนัน้เป็นพิธีถวายกองทนุต่างๆดงันี ้
กลัยาณมิตรล�ำใย  โสกาวิน เป็นประธาน
ถวายกองทนุดอกไม้, กลัยาณมิตรอาระยา 
แอสตรุม เป็นประธานถวายกองทนุยารักษา

	 จากนัน้ทกุทา่นได้ร่วมกนัตกับาตร และ
สืบสานวัฒนธรรมคุณยายอาจารย์โดยท�ำหน้าท่ี
เป็นเจ้าของบ้านเจ้าของวดัด้วยการเก็บงานร่วมกนั
ด้วยความปีตกินัทกุคน
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ขอเรยีนเชญิร่วมบุญจดัพมิพ์หนงัสอื มงคลชวีติ 38 ประการ

ขา่วประชาสมัพนัธ์

	 ร่วมท�ำบญุได้ท่ีห้องขนัติ ในนาม กองทนุผลติ
สื่อ World-PEC ตา่งประเทศ วนัอาทิตย์ ท่ีสภาฯ ตู้
รับบริจาค หรือ เสา M27

	 เจ้าภาพกิตติมศกัดิ์ กองทนุละ 10,000 บาท
	 เจ้าภาพอปุถมัภ์ กองทนุละ 5,000 บาท
	 เจ้าภาพกองทนุ กองทนุละ 1,000 บาท

นติยสาร

Dhamma TIME

สง่รายช่ือได้ตัง้แตว่นันี ้ถงึวนัท่ี 15 มิ.ย. 2558
โทรศพัท์ 081-918-0609 หรือ 086-901-1609

(ภาษาเวียดนาม)

ขอเรียนเชิญร่วมบุญจัดพิมพ์หนังสือ มงคลชีวิต 38 ประการ 



๖

“หมูบ้่านปฏบิตัธิรรมแห่งแรกในประเทศญีปุ่น่”

ขา่วพระพทุธศาสนาในตา่งประเทศนติยสาร

Dhamma TIME

ณ วดัพระธรรมกายกมุมะ ประเทศญ่ีปุ่ น
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“หมูบ้่านปฏบิตัธิรรมแห่งแรกในประเทศญีปุ่่น”
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อย่าลืม.!
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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วนัแรงงาน 1 พฤษภาคม
ความรู้รอบตวันติยสาร

Dhamma TIME

ประวัติและความส�ำคัญ
ของวันแรงงานแห่งชาติ

	 "วันแรงงานแห่งชาต"ิ  คือ วนัท่ี 1 พฤษภาคม 
ของทกุปี เพ่ือเป็นการยกยอ่งและชีใ้ห้เหน็ถงึความ
ส�ำคญัของแรงงาน เพ่ือให้เกิดการพฒันาทัง้ใน
คณุภาพ ความเป็นอยู ่ ตลอดจนสทิธิอนัชอบธรรม
ท่ีผู้ ใช้แรงงานสมควรจะได้รับการดูแลเอาใจใส่
อยา่งจริงจงั รัฐบาลจงึได้ก�ำหนดให้วนัท่ี 1 
พฤษภาคม ของทกุปีเป็น วนัแรงงานแหง่ชาต ิ
ประจ�ำประเทศไทย

	 ในประเทศยโุรป เรียกวา่ "วนักรรมกรสากล" 
หรือ "วนัเมย์เดย์" (May Day) ยกเว้นประเทศ
สหรัฐอเมริกา และประเทศแคนาดา ท่ีถือเอาวนั
จนัทร์แรกของเดือนกนัยายนเป็นวนัแรงงาน

	 วนัแรงงาน จงึเป็นวนัหยดุประจ�ำปีท่ีเฉลมิ
ฉลองไปทัว่โลก ซึง่เป็นผลมาจากการเคลื่อนไหว
ของสหภาพแรงงาน เพ่ือท่ีจะฉลองผลงานทางการ
เศรษฐกิจและสงัคมของผู้ใช้แรงงาน

 

ความรู้เกี่ยวกับการใช้แรงงาน

	 การใช้แรงงานคนหรือสตัว์ ต้องประกอบไป
ด้วยเมตตาจิต ไมใ่ช้แรงงานหนกัมากจนเกินไป 
แรงงานคนหรือสตัว์ควรได้รับการดแูลจากนายจ้าง
ตามสมควร ในสมยัท่ีพระเดชพระคณุหลวงปู่  วดั
ปากน�ำ้ภาษีเจริญ ยงัเป็นเดก็ ทา่นได้ชว่ยทางบ้าน
เลีย้งววั ถ้าใช้ววัไถนา ทา่นจะคอยสงัเกตดดูวง
ตะวนัวา่ใกล้เพลหรือยงั เพราะทา่นถือคตโิบราณ
วา่ “เพลคาบา่ววั” ถือวา่บาปมาก ทา่นจะเลกิตรง
เวลา จนโยมพ่ีสาวนกึวา่ทา่นขีเ้กียจ เม่ือถกูดทุา่นก็
ไมย่อมท�ำตาม เพราะเหน็วา่ววัเหน่ือยมาก แล้วก็
จะน�ำไปอาบน�ำ้จนเยน็สบาย และปลอ่ยให้ไปกิน
หญ้าอยา่งเป็นอิสระ" ถือเป็นตวัอยา่งของการใช้
แรงงานสตัว์ด้วยจิตท่ีเป่ียมด้วยเมตตา
 

วิบากกรรมการใช้แรงงานหนัก

	 วิบากกรรมท่ีใช้แรงงานหนกัคนและสตัว์หนกั
เกินไป จะท�ำให้เจ็บป่วย อายสุัน้ เชน่ ป่วยด้วย
อาการแนน่หน้าอก หายใจไมอ่อก หวัใจวาย
เฉียบพลนั เป็นต้น
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แผนผังวิบากกรรมที่ใช้แรงงานหนัก

การแก้กรรมการใช้แรงงานหนัก

      วิบากกรรมท่ีใช้แรงงานหนกัเจือจางเบาบางลงได้ด้วยผลบญุตา่งๆ ไมว่า่จะเป็นถวายภตัตาหาร ทอด
ผ้าป่า ทอดกฐิน บญุบวชพระท่ีท�ำอยา่งเตม็ท่ีเตม็ก�ำลงั
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แผ่นดนิไหวเกดิจากอะไร
เร่ืองเดน่ทนัเหตกุารณ์ : บทความจากวารสาร HOPE MAGAZINE VOL 4นติยสาร

Dhamma TIME

	 เม่ือ 13:11 ตามเวลาไทยของวนัเสาร์ท่ี 25 
เมษายน พ.ศ. 2558 โลกต้องตะลงึอีกครัง้ เม่ือเกิด
แผน่ดนิไหวขนาดใหญ่ถงึ 7.8 Mw โดยมี
จดุศนูย์กลางหา่งออกไป 34 กิโลเมตรทางตะวนั
ออกเฉียงใต้ของเมืองลมัจงุ ซึง่ตัง้อยูร่ะหวา่งกรุง
กาฐมาณฑแุละโปขรา ในประเทศเนปาล สร้าง
ความสูญเสียอย่างใหญ่หลวงทัง้ต่อชีวิตและ 
ทรัพย์สนิ โดยมีโบราณสถานตา่งๆ พงัเสียหาย
มากมาย

	 สาเหตขุองแผน่ดนิไหวครัง้นี ้ มาจากการ
สะสมพลงัของจดุ Locking line ราว 80 ปี นบัจาก
แผน่ดนิไหวครัง้ใหญ่ขนาด 8.0 ในเนปาลเม่ือปี 
พ.ศ.2477 ทัง้นีแ้ผน่เปลือกโลกอินเดียนัน้ โดยปกติ
จะเคล่ือนตวัขึน้ไปทางทิศเหนือตลอดเวลาอยู่แล้ว 
โดยมีอตัราความเร็วในการเคลื่อนตวัประมาณ 2.0 
เซน็ตเิมตรตอ่ปี ขอบบนของแผน่เปลือกโลกอินเดีย 
จะเบียดเข้ากับแผ่นเปลือกโลกยูเรเซียซึ่งเป็นท่ีตัง้

ของทวีปเอเชียและยโุรป การเบียดกนัได้ดนัแผน่
ดินให้สงูขึน้เป็นเทือกเขาหิมาลยัตัง้แตห่ลายล้านปี
ท่ีแล้ว (หิมาลยัทกุวนันีก็้ยงัคงมีความสงูเพ่ิมขึน้
เร่ือยๆ) โดยในการเบียดตวัขึน้ทางเหนือนีแ้ผน่       
เปลือกโลกอินเดียซึ่งมีความหนาแน่นสูงกว่า
เปลือกโลกยูเรเซียจะเป็นฝ่ายมุดตัวลงด้านล่าง 
การมดุตวัแบบนีเ้ม่ือนานไปปีจะท�ำให้เกิดจุดล็อก
เน่ืองจากความไมเ่รียบของเปลือกโลก ท�ำให้แผน่
เปลือกโลกอินเดียเคลื่อนตัวต่อไปทางเหนือไม่
สะดวก เกิดการสะสมแรงกดดนัขึน้

	 จนสุดท้ายก็จะเกิดแผ่นดินไหวขึน้เพ่ือปลด
ปลอ่ยพลงังานท่ีสะสมไว้ออกมา ในลกัษณะแบบ 
Reverse thrust ดงัเชน่แผน่ดนิไหวขนาด 7.8 ท่ีเกิด
ขึน้มาครัง้นี ้ ก่อให้เกิดความเสียหายอยา่งมหาศาล
ตามท่ีเป็นขา่ว เน่ืองจากประเทศเนปาลนัน้ ตัง้อยูท่ี่
ขอบรอยเลื่อนพอดี

แผ่นดินไหวท่ีเนปาล 2558 : ภาพจาก www.thairath.co.th/content/495447
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“มูลนิธิธรรมกายช่วยเหลอืผู้ประสบภยั
แผ่นดินไหวในประเทศเนปาล”

เร่ืองเดน่ทนัเหตกุารณ์ : สื่อไทยและตา่งประเทศลงขา่วนติยสาร
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ข่าวจาก  http://www.banmuang.co.th/news/education/15300
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ข่าวจาก  http://www.npr.org/2015/04/30/403231812/with-only-one-runway-kathmandus-airport-hinders-earthquake-
relief?utm_campaign=storyshare&utm_source=facebook.com&utm_medium=social&fb_ref=Default

NPR สำ�นักข่าวในสหรัฐอเมริกา
นำ�เสนอภาพพระ (วัดพระธรรมกาย) กำ�ลังลงจากเครื่องบินที่ Nepal
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แนวทางการด�ำเนินชีวิต
ให้ประสบความส�ำเรจ็ของชาวพทุธเป็นอยา่งไร?

หลวงพอ่ตอบปัญหา : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพอ่ทตัตชีโว)นติยสาร

Dhamma TIME

	 มนุษย์ทุกคนต่างก็หวังท่ีจะประสบความ
ส�ำเร็จในชีวิตด้วยกนัทัง้นัน้ แตก่ารจะด�ำเนินชีวิต
ให้ประสบความส�ำเร็จได้ มีหลกัปฏิบตัเิบือ้งต้น ๒ 
ประการ คือ

	 ประการแรก ต้องแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง

	 ประการสอง ด�ำเนินชีวิตไปตามเส้นทางท่ีถกู
ต้องท่ีจะน�ำไปสูค่วามส�ำเร็จ

	 การจะแก้ไขตนเองต้องเร่ิมแก้ไขท่ีใจ ใจ
บกพร่องเพราะมกัท�ำไปตามอ�ำนาจกิเลส คือถกู
ชกัจงูให้ท�ำผิดด้วยอ�ำนาจของโลภ โกรธ หลง มีผล
ท�ำให้ชีวิตพบกบัความทกุข์และอปุสรรค
ตา่ง ๆ

	 การแก้ไขท่ีใจจงึต้องวางเป้าหมายไว้ท่ีการน�ำ
ใจกลบัมาอยูก่บัธรรมะ ซึง่เป็นธรรมชาติท่ีบริสทุธ์ิมี
อยูภ่ายในตวัมนษุย์ทกุคน

	 ธรรมะภายในจะเข้าถึงได้เม่ือใจหยุดใจน่ิง 
เม่ือเข้าถงึธรรมแล้ว ก็อาศยัอานภุาพของธรรมะ
ขจดักิเลสออกไปจากใจ

	 ใจท่ีสวา่งไสวด้วยแสงแหง่ธรรม จงึจะรู้เหน็ 
คดิ พดู ท�ำ ไปในทางท่ีถกูต้อง เหมาะสมดีงาม ก่อ
ให้เกิดความส�ำเร็จในชีวิตทกุชว่งตอน

ท�ำอย่างไรใจจะเข้าถงึธรรม?

	 ใจ ของพทุธศาสนิกชนต้องมี ศรัทธา คือ เช่ือ
พระปัญญาการตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 



๓๙

แนวทางการด�ำเนินชีวิต
ให้ประสบความส�ำเรจ็ของชาวพทุธเป็นอยา่งไร?

เพราะพระองค์ทรงเป็นพระอรหนัต์ ตรัสรู้ด้วย
พระองค์เองโดยชอบ เพียบพร้อมด้วยวิชชาและ
จรณะ เสดจ็ไปดี รู้แจ้งโลก เป็นสารถีฝึกผู้ ท่ีควรฝึก
ได้อยา่งยอดเย่ียม เป็นศาสดาของเทวดาและ
มนษุย์ทัง้หลาย เป็นพระพทุธเจ้า เป็นพระผู้ มีพระ-
ภาค

	 พระคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามี ๙ 
ประการ ดงัปรากฏในบทสวดมนต์วา่
	 อิตปิิ โส ภะคะวา อะระหงั สมัมาสมัพทุโธ
	 วิชชาจะระณะสมัปันโน สคุะโต โลกะวิทู
	 อนตุตะโร ปริุสะทมัมะสาระถิ
	 สตัถา เทวะมะนสุสานงั พทุโธ ภะคะวาติฯ

	 อะระหงั เป็นพระอรหนัต์ คือ หมดกิเลส ท่ี
หมดกิเลสเพราะว่าพระองค์ทรงฝึกอบรมใจมาดี 
จนกระทัง่ใจน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางกายตลอด ๒๔ 
ชัว่โมง เหมือนเอาไขแ่ดงไปใสไ่ว้กลางไขข่าว เอาใจ
ไปไว้กลางดวงธรรม ๒๔ ชัว่โมง ตัง้แตว่นัตรัสรู้ ไม่
เคยเคลื่อนออกมาอีกเลย กิเลสมีเทา่ไรถกูก�ำจดั
ให้หมดสิน้ไปอยา่งสิน้เชิง

	 สมัมาสมัพทุโธ ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดย
ชอบ พระองค์ทรงทัง้รู้ ทัง้เหน็ แทงตลอดในเหตุ
และผลของสรรพสิง่ทัง้หลายตรงตามความเป็นจริง
ด้วยพระองค์เอง ไมต้่องมีผู้สัง่สอน

	 วิชชาจะระณะสมัปันโน เพียบพร้อมด้วย
วิชชาและจรณะ ทรงได้ “วิชชา” คือ ความรู้ท่ี
สามารถก�ำจดัความมืดท่ีปิดบงัครอบง�ำสรรพสตัว์
ทัง้หลายไม่ให้รู้เห็นความจริงของชีวิตไปเสียได้   
“จะระณะ” คือ ข้อปฏิบตัท่ีิเป็นกลางประจ�ำโลก 
ทรงประพฤตหินกัแนน่มัน่คงตอ่เน่ืองเป็นเลศิ

	 สคุะโต เสดจ็ไปดี คือ พ้นจากกิเลสไปดีแล้ว 
ไมม่าอยูใ่นกิเลสอีกแล้ว แล้วพระองค์เสดจ็ไปถงึ

ไหนก็ทรงชวนชาวโลกให้ออกจากกิเลสอีกด้วย 
เสดจ็ไปถงึไหนก็ท�ำให้ชนท่ีนัน่พลอยดีไปด้วย

	 โลกะวิท ู คือ รู้แจ้งโลก ทรงรู้สภาพความเป็น
ไปของโลกทัง้หมด สวา่งจนเหน็แจ้งหมด ไมมี่อะไร
จะมาซอ่นเร้นอ�ำพรางได้อีก

	 อนตุตะโร ปริุสะทมัมะสาระถิ เป็นสารถีฝึกผู้ ท่ี
ควรฝึกได้อยา่งยอดเย่ียม สารถีสว่นมากหมายถงึ
นกัฝึกม้า แตพ่ระองค์ทรงเป็นนกัฝึกคน มีพระปรีชา
ญาณเฉลียวฉลาดในอนัท่ีจะฝึกสอนคนให้เป็นคน
ดีได้

	 สตัถา เทวะมะนสุสานงั เป็นศาสดาของ
เทวดาและมนษุย์ทัง้หลาย แม้แตเ่ทวดาก็ต้องมา
ให้พระองค์ฝึก มนษุย์ทัง้หลายด้วย

	 พทุโธ เป็นพระพทุธเจ้า ทรงเป็นผู้ เบกิบาน
แล้ว พระสพัพญัญตุญาณของพระองค์สมบรูณ์
เตม็เป่ียม เหมือนดอกบวัท่ีโผลพ้่นน�ำ้ออกมาแล้วก็
คลี่กลีบบานอยา่งสมบรูณ์ พระองค์สมพระทยัท่ีได้
ตัง้ปณิธานมานานนบัได้ ๒๐ อสงไขย แสนมหากปั 
ได้ตรัสรู้แล้ว และโปรดสรรพสตัว์ให้พ้นทกุข์ตาม
แล้ว

	 ภะคะวา เป็นพระผู้ มีพระภาค พระองค์ทรงรู้
แจ้งธาตธุรรมทัง้ปวง ในเวลาฝึกศษิย์พระองค์จงึ
ทรงสามารถแจกแจงธรรมท่ียากแก่การเข้าใจออก
เป็นหวัข้อยอ่ย ๆ ทีละน้อย คอ่ย ๆ ป้อนเป็นภาค ๆ 
เพ่ือให้ง่ายต่อการน�ำไปปฏิบตัิพอเหมาะพอสมกบั
สตปัิญญาของศษิย์

ข้อดขีองการมีศรัทธา

	 ๑. ได้ต้นแบบ คือ มีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอยู่
ในใจ จะน้อมน�ำทา่นมาเป็นต้นแบบในระดบัไหนก็



เลือกเอาตามแตใ่จปรารถนา เพราะพระองค์ทรง
ด�ำเนินชีวิตได้ดีมาทกุระดบัจนสมบรูณ์แล้ว

	 ๒. ได้เป้าหมายชีวิตท่ีชดัเจน ในชีวิตต้องให้
ได้ดีอยา่งพระพทุธองค์ ตามเส้นทางชีวิตท่ีพระองค์
ทรงเดนิไมว่า่จะระดบัไหนก็ตาม

เป้าหมายชีวติมนุษย์มี ๓ ระดบั

	 ๑. เม่ือมีชีวิตอยูใ่นปัจจบุนั ต้องสามารถท�ำ
ประโยชน์ตนและอยูอ่ยา่งเป็นสขุ หมายถงึสามารถ
ยืนบนขาของตวัเอง ตัง้หลกั ตัง้ฐานะได้ จะท�ำ
ส�ำเร็จได้ต้องอาศยัการด�ำเนินชีวิตตามธรรม ๔ 
ประการ คือ อฏุฐานสมัปทา อารักขสมัปทา 
กลัยาณมิตตตา สมชีวิตา

	 ๒. ชีวิตหลงัความตายอยูอ่ยา่งเป็นสขุ ต้อง
ปิดทางไปนรกและเปิดทางไปสวรรค์ โดยอาศยัการ
ด�ำเนินชีวิตในปัจจบุนัตามธรรม ๔ ประการ คือ 
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา

	 ๓. การบรรลธุรรมไปตามล�ำดบั ธรรมชัน้ใน
สดุ คือ นิพพาน เพ่ือขจดัทกุข์ ก�ำจดักิเลสไปสูก่าร
ไมเ่กิดอีก ด้วยการปฏิบตัิอริยมรรคมีองค์ 8

	 ศรัทธาของพุทธศาสนิกชนไม่ว่าจะเป็น
คฤหสัถ์หรือบรรพชิตก็คือศรัทธาเดียวกนันี ้ แล้ว
เป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะขวนขวายพาตนเองไป
เข้าวดั ศกึษาธรรม ฟังธรรม ปฏิบตัธิรรมให้เข้าใจ
และเพ่ิมพนูศรัทธาของตน เพ่ือให้ใจมีความ
เลื่อมใสในคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จงึจะเกิด
ฉนัทะ และความตัง้ใจด�ำเนินตามเส้นทางของ
พระบรมศาสดา สามารถเข้าใจธรรมท่ีลกึซึง้ย่ิงขึน้
จะเป็นเหตใุห้ใจสวา่งไสวด้วยธรรม มีธรรมคุ้มครอง

	 เม่ือนัน้การกระท�ำทางความคดิ ค�ำพดู การก
ระท�ำทางกาย ก็จะเป็นไปในทางท่ีสร้างสรรค์ดีงาม 
จะเป็นเส้นทางชีวิตเพ่ือการสัง่สมบุญสร้างบารมี 
เพ่ือการบรรลุธรรมตามพระพุทธองค์เพ่ือให้มวล
มนษุย์ประสบความส�ำเร็จในชีวิตในทกุระดบัตาม
ความปรารถนาของเรานัน่เอง

๔๐

กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ อกีาร์ดธรรมะ อกีาร์ดค�ำคม 
อกีาร์ดอวยพรวันเกิด อกีาร์ดให้ก�ำลงัใจ อกีาร์ดวนัส�ำคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�ำลงัใจ...ส่งความรกั



๔๑

ทางสายกลางเส้นทางตรสัรูข้องพระพทุธองค์
Review รายการ DMCนติยสาร

Dhamma TIME

	 วนัเพญ็ ๑๕ ค�่ำ เดือน ๖ นบัเป็นวนัส�ำคญัท่ี
มหาบรุุษ เจ้าชายสทิธตัถะบ�ำเพญ็เพียรทางจิต ณ 
ควงไม้ศรีมหาโพธ์ิ จนกระทัง่ตรัสรู้เป็นพระสมัมา-
สมัพุทธเจ้าด้วยการด�ำเนินจิตตามทางสายกลาง
หรือมชัฌิมาปฏิปทา แตท่วา่ทางสายกลางท่ี
พระพทุธองค์ทรงปฏิบตัินัน้ ไมไ่ด้บอกรายละเอียด
ของวิธีการและขัน้ตอนไว้ชัดเจนนักในพระคมัภีร์ 
บอกแต่เพียงลกัษณะความหมายของมรรคมีองค์ 
๘ เป็นข้อ ๆ จนกระทัง่หลงัจากการปฏิบตัโิดยเอา
ชีวิตเป็นเดมิพนัของพระมงคลเทพมนีุ (สด จนฺทส-
โร) เม่ือเข้าถงึพระธรรมกายแล้ว จงึได้ค้นพบวา่ 
ทางสายกลางหรือ มชัฌิมาปฏิปทาอนัประกอบ
ด้วยมรรคมีองค์ ๘ ท่ีเจ้าชายสทิธตัถะทรงค้นพบ
นัน้แท้จริงแล้วมิได้หมายถึงข้อปฏิบัติหรือความ
ประพฤตทิัว่ ๆ ไปในชีวิตประจ�ำวนั แตห่มายถงึการ
ฝึกใจท่ีด�ำเนินไปตามมรรคมีองค์ ๘ ซึง่พระมงคล
เทพมนีุได้อธิบายไว้ในพระธรรมเทศนา “เร่ืองธมัม-
จกักปัปวตันสตูร” วา่ ..

	 น่ีท่ีไปถงึพระตถาคตเจ้าอยา่งนี ้ ไปถงึ
ธรรมกายเชน่นี ้ ไมไ่ด้ไปทางอ่ืนเลย ไปทางปฐม-
มรรค ไปกลางดวงธรรมานปัุสสนาสตปัิฏฐาน ดวง
ศีล ดวงสมาธิ ดวงปัญญาดวงวิมตุต ิ ดวงวิมตุติ
ญาณทสันะดวงศีลคืออะไร ดวงศีลนะ่ คือ สมัมา-
วาจา สมัมากมัมนัโต สมัมาอาชีโว อริยมรรค ๓ 
องค์นี ้ เรียกวา่ ดวงศีลดวงสมาธิ สมัมาวายาโม 
สมัมาสต ิ สมัมาสมาธิ อริยมรรค อีก ๓ องค์ดวง
ปัญญา สมัมาทิฏฐิ สมัมาสงักปัโป เป็น ๘ องค์ ใน
อริยมรรคนัน้ทัง้สิน้

	 พระมงคลเทพมนีุยงัได้อธิบายถึงหลกัในการ
ปฏิบตัิสมาธิหรือการฝึกใจตามเส้นทางสายกลาง

วา่ การท่ีจะพบหนทางสายกลางได้ ต้องน�ำเอาใจ
ให้เข้าถงึเฉพาะซึง่กลาง ซึง่วิธีการเอาใจให้เข้าถงึ
มชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางนี ้ ทา่นสรุปวา่
คือ การท�ำใจให้ “หยดุ” เพียงอยา่งเดียว ซึง่ทา่นได้
กลา่วไว้ในพระธรรมเทศนา “เร่ืองธมัมจกักปั  -
ปวตันสตูร” วา่ ..

	 ไปหยดุอยูท่ี่ศนูย์กลาง นัน่แหละได้ช่ือวา่ 
มชัฌิมา มชัฌิมานะ พอหยดุก็หมดดี หมดชัว่ ไมดี่
ไมช่ัว่กนั หยดุทีเดียว พอหยดุจดัเป็นบญุก็ไมไ่ด้ พอ
หยดุจดัเป็นบาปก็ไมไ่ด้ จดัเป็นดีก็ไมไ่ด้ ชัว่ก็ไมไ่ด้ 
ต้องจดัเป็นกลาง ตรงนัน้แหละกลางใจ หยดุก็
เป็นกลางทีเดียว นีท่ี้พระองค์ให้นยัไว้กบัองคลุมิาล
วา่ สมณะหยดุ สมณะหยดุพระองค์ทรงเหลียว   
พระพกัตร์มา สมณะหยดุแล้ว ทา่นก็หยดุ นีต้้อง
เอาใจไปหยดุตรงนี ้หยดุตรงนัน้ถกูมชัฌิมาปฏิปทา
ทีเดียว พอหยดุแล้ว ก็ตัง้ใจอนันัน้ ท่ีหยดุนัน้อยา่ให้
กลบัมาไมห่ยดุอีกนะ ให้หยดุไปทา่เดียวนัน่แหละ 
พอหยดุแล้วก็ถามสวิา่หยดุลงไปแล้วยงัตาม    อตั-
ตกิลมถานโุยคมีไหม ยินดีในรูป เสียง กลิน่ รส 
สมัผสั ตวัรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั ยินดีไหม ไมมี่ 
นัน่กามสขุลัลกิานโุยคไมมี่ ล�ำบากยากไร้ประโยชน์
ไมมี่ หยดุตามปกตขิองเขา ไมมี่ทางเขา ไมมี่แล้ว 
เม่ือไมมี่ทางดงักลา่วแล้วน่ีตรงนีแ้หละ ท่ีพระองค์
รับสัง่วา่ ตถาคเตน อภิสมพฺทฺุธา พระตถาคตเจ้ารู้
แล้วด้วยปัญญาย่ิง ตรงนีแ้หง่เดียวเทา่นัน้ (ตรง
หยดุอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย) ตัง้แตต้่นนีแ้หละจน
กระทัง่ถงึพระอรหตัผล

	 ดงันัน้ หลกัค�ำสอนท่ีพระมงคลเทพมนีุได้สอน
สมาธิจงึมีถ้อยค�ำสัน้ ๆ วา่ “หยดุเป็นตวัส�ำเร็จ”



	 ในการฝึก ใจตามทางสายกลางด้วยการท�ำ
หยด ุ ใหเกิดขึน้นัน้พระเดชพระคณุพระมงคลเทพ-
มนีุยงับอกไว้อีกวา่ ต้องเอาใจให้เข้าถงึเฉพาะซึง่
กลาง คือศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ดงัท่ีทา่นอธิบาย
ไว้วา่

	 กลางน่ีลกึซึง้นกั ไมมี่ใครรู้ใครเข้าใจกนัเลย 

ธรรมท่ีเรียกวา่ ข้อปฏิบตัอินัเป็นกลางนะ่ ในทาง
ปฏิบตั ิ แปลวา่ ถงึเฉพาะซึง่กลาง อะไรถงึ ต้อง
เอาใจเข้าถงึซึง่กลางส ิ เอาใจเข้าไปถงึซึง่กลาง 
กลางอยูต่รงไหน ในมนษุย์น่ีมีแหง่เดียวเทา่นัน้ 
ศูนย์กลางกายมนุษย์ศูนย์กลางกายจึงมีความ
ส�ำคญัในการฝึกใจตามเส้นทางสายกลาง เป็น
หนทางท่ีจะท�ำให้เข้าถงึพระธรรมกาย หากไมไ่ด้ฝึก

๔๒



๔๓

สมาธิโดยเอาใจไว้ท่ีศนูย์กลางกาย และด�ำเนินจิต
เข้ากลางตรงศนูย์กลางกาย เราก็จะไมพ่บค�ำวา่
ธรรมกาย

	 ดงันัน้ หากกลา่วโดยสรุป หลกัการด�ำเนินจิต
ไปตามทางสายกลางหรือมัชฌิมาปฏิปทาจะเกิด
ขึน้ได้เม่ือเอาใจให้เข้าถงึเฉพาะซึง่กลาง คือ ให้ใจ
หยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลางกาย เม่ือท�ำได้เชน่นีจ้งึจะได้
ช่ือวา่ ปฏิบตัสิมาธิฝึกใจตามทางสายกลาง และผล
แหง่การปฏิบตันิัน้ก็คือ การเข้าถงึพระธรรมกาย ซึง่
หลังจากท่ีปฏิบัติเข้าถึงแล้วท่านได้ตรวจหาหลัก
ฐานในสิ่งท่ีท่านค้นพบว่าตรงกับหลักปฏิบัติใน
พระพทุธศาสนาหรือไม ่ทา่นก็พบหลกัฐานเก่ียวกบั
ค�ำวา่ “ธรรมกาย” ท่ีปรากฏอยูใ่นคมัภีร์พระ-
ไตรปิฎกจงึท�ำให้มัน่ใจในสิง่ท่ีปฏิบตัวิา่ถกูต้อง

	 การบงัเกิดขึน้แห่งองค์สมเด็จพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าในวนัเพญ็วิสาขะ เม่ือประมาณ ๒,๖๐๐ ปี
ท่ีแล้ว เป็นประดจุดวงอาทิตย์อทุยัท่ีโผลข่ึน้มาเพ่ือ
ขจดัความมืดให้แก่โลก เพราะพระองค์ทรงเปิดเผย
เส้นทางสายกลาง ซึง่เป็นทางสายเอกอนัน�ำไปสู่

ความหลดุพ้นท่ีผู้คนในยคุนัน้ไมเ่คยรู้จกั และเส้น
ทางสายกลางนีแ้จ่มชดัขึน้เม่ือพระมงคลเทพมนีุได้
ปฏิบตัธิรรมอยา่งเอาชีวิตเป็นเดมิพนั และได้พิสจูน์
แล้ววา่เส้นทางสายกลางนัน้เป็นเชน่ไร

	 วนัวิสาขบชูานี ้ (๑ มิถนุายน ๒๕๕๘) จงึเป็น
วนัส�ำคญัท่ีพวกเราชาวพุทธจะมิได้ร�ำลึกถึงเพียง
การประสตู ิตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพทุธองค์
เทา่นัน้ แตเ่ป็นวนัท่ีพวกเราควรปฏิบตับิชูาด้วยการ
ท�ำสมาธิด�ำเนินจิตไปตามเส้นทางสายกลาง ณ 
ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ เพ่ือเป็นพยานการตรัสรู้
ธรรมของพระพทุธองค์ และยืนยนัวา่ ค�ำสอนของ
พระพทุธองค์นัน้เป็นอกาลโิก ไมจ่�ำกดัด้วยกาล 
และรอคอยการพิสูจน์ด้วยการปฏิบัติด้วยตนเอง
ของทกุคน

	 จากหนงัสือ MD102 หลกัการปฏิบตัธิรรมเพ่ือ
ให้เข้าถงึพระธรรมกาย

DOU ความรู้สากล
เร่ือง : พระมหาวฒิุชยั วฑฺุฒิชโย ป.ธ. ๙
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