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44 Review รายการ DMC
“รกัตวัเอง กบั หลงตวัเอง แตกตางกนัอยางไร?”

Review รายการ DMC
“อานสิงสบชูาพระรตันตรยัดวยรตันชาต”ิ

ข่าวบญุต่างประเทศ
“วดัพระธรรมกายจอรเจยีร จดังานบญุวดัอาทติย”

ข่าวบญุในประเทศ
“จดัพมิพหนงัสอืสวดมนต ฉบบัวดัพระธรรมกาย”

เรือ่งเด่นทนัเหตกุารณ
“ประมวลภาพวนัคุมครองโลก 22 เมษายน 2559
ณ วดัพระธรรมกาย”

ข้อคดิรอบตวั
“กฏหมายกบักฏแหงกรรม”
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วดัพระธรรมกายจอร�เจยีร� จดังานบญุวนัอาทติย�
ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2559
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 วดัพระธรรมกายจอร์เจีย ประเทศสหรัฐ -
อเมริกา จดังานบญุวนัอาทิตย์และพิธีปลอ่ยปลา 
เพ่ือให้ชีวิตสตัว์เป็นทาน

 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านได้ร่วมกัน
ปฏิบตัธิรรมเจริญสมาธิภาวนา ก่อนท่ีจะได้ร่วมกนั
อาราธนาศีล และประกอบพิธีกลา่วค�าถวาย
ภตัตาหารเป็นสงัฆทาน โดยมีกลัยาณมิตร พิมพ์
หทยั ไตลงัคะ เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย สว่น
พิธีกลา่วค�าถวายอาคาร 72 ปี พระเทพญาณมหา-
มนีุ มีกลัยาณมิตรสนุนัท์ กลัยาณมิตรสมบตั ิวงษ์-
เกษมศริิ และกลัยาณมิตรปัญญวีร์ คาร์น เป็น
ประธานน�ากลา่วค�าถวาย จากนัน้ทกุทา่นได้ร่วม
กนัตกับาตรและถวายภตัตาหารเพลแดค่ณะสงฆ์

 สว่นภาคบา่ยได้รับฟังพระธรรมเทศน์นาเก่ียว
กบัสถานการณ์ปัจจุบนัของวดัจากพระมหาสงวน 

สริุยวงัโส เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกายจอร์เจีย จาก
นัน้พระอาจารย์ได้น�าสาธุชนกล่าวค�าปล่อยสัตว์
ปลอ่ยปลา และได้เดนิทางไปปลอ่ยปลาท่ีแมน่�า้
ร่วมกนัด้วยความสดปลืม้ปีติกนัทกุคน 
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จดัพมิพ�หนงัสอืสวดมนต� ฉบบัวดัพระธรรมกาย
ขา่วประชาสมัพนัธ์

เรียนเชิญผู้ มีบญุทกุทา่น
จดัพิมพ์หนงัสือสวดมนต์ ฉบบัวดัพระธรรมกาย
(มีทัง้เลม่ใหญ่และเลม่เลก็)
 
 เน่ืองในวาระครบ 6 รอบ วนัคล้ายวนัเกิด 72 
ปี ของพระเทพญาณมหามนีุ ในปีนี ้ จงึขอเรียน
เชิญผู้ มีบุญทุกท่านได้มาร่วมกันสั่งสมปัญญา
บารมี จดัพิมพ์หนงัสือสวดมนต์ ฉบบัวดัพระ-
ธรรมกาย (มีทัง้เลม่ใหญ่และเลม่เลก็)

สามารถร่วมบุญจัดพิมพได้ :
 
 ทกุวนัจนัทร์ถงึวนัเสาร์ ท่ีจดุรับบริจาค 
ณ ห้องขนัต ิส�านกังานใหญ่
     
 สว่นวนัอาทิตย์ ท่ีจดุรับริจาค 
สภาธรรมกายสากล
      หมดเขตสง่รายช่ือจารึก 
วนัท่ี 5 มิถนุายน พ.ศ. 2559

สามารถรับหนังสือได้ที่ :
 
 จดุรับ-สง่ ผลการปฏิบตัธิรรม เสา M29 สภา
ธรรมกายสากล

 เน่ืองในวาระครบ 6 รอบ วนัคล้ายวนัเกิด 72 
ปี ของพระเทพญาณมหามนีุ ในปีนี ้ จงึขอเรียน
เชิญผู้ มีบุญทุกท่านได้มาร่วมกันสั่งสมปัญญา
บารมี จดัพิมพ์หนงัสือสวดมนต์ ฉบบัวดัพระ-

ติดต่อสอบถามเพ่ิมเติม :

 โทร. 081-712-2072  Line : jaiyut24nor
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ประมวลภาพวนัคุ�มครองโลก 22 เมษายน 2559 ณ วัดพระธรรมกาย
เร่ืองเดน่ทนัเหตกุารณ์

ภาคเช้าพิธีตกับาตรพระภิกษุ-สามเณร 100,000 รูป
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พิธีมอบโลป่ระกาศเกียรตคิณุแดพ่ระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพอ่ธมัมชโย)
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พิธีมอบโลป่ระกาศเกียรตคิณุแดพ่ระเทพญาณมหามนีุ (หลวงพอ่ธมัมชโย)
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ภาคบา่ยพิธีหลอ่รูปเหมือนทองค�าคณุยายอาจารย์ฯ องค์ท่ี 3
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กฎหมายกับกฎแห่งกรรม
แตกต่างกันอย่างไร?

 กฎหมายเป็นสิง่ท่ีมนษุย์ในสงัคมหนึง่ๆ ตกลง
กันและก�าหนดขึน้เป็นระเบียบปฏิบัติของคนใน
สงัคม เชน่ กฎหมายประเทศไทยก็เป็นเร่ืองท่ีคน
ไทยตราขึน้มา โดยมีการเลือกสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎร สมาชิกวฒิุสภาไปร่วมกนัร่างกฎหมายหรือ
พระราชบญัญตัแิตก่ฎหมายบางอยา่ง เชน่ พระ-
ราชกฤษฎีกาหรือพระราชก�าหนดร่างโดยคณะ
รัฐมนตรี

กฏหมายกบักฏแห่งกรรม
ข้อคดิรอบตวั

 นอกจากนีก็้มีระเบียบบางอย่างท่ีออกโดย
กระทรวงหรือหนว่ยงาน ซึง่กฎหมาย พระราช-
บญัญตัิ พระราชกฤษฎีกา พระราชก�าหนดหรือ
ระเบียบปฏิบัติของแต่ละหน่วยงานก็มีศักดิ์และ
สทิธ์ิตา่งกนัไป นอกจากนีก้ฎหมายของแตล่ะ
ประเทศก็ไม่จ�าเป็นต้องเหมือนกนัแต่ละสงัคมต่าง
ก็มีกฎของตวัเอง นีคื้อเร่ืองของกฎหมายโดยยอ่ 
สว่นกฎแห่งกรรมนัน้ไม่ใช่สิ่งท่ีมนษุย์แต่ละคนหรือ
ชนแตล่ะกลุม่ก�าหนดขึน้ แตเ่ป็นกฎท่ีคอยควบคมุ
ความเป็นไปของพฤตกิรรมมนษุย์วา่ ถ้าท�าอยา่งนี ้
แล้วจะเกิดผลอยา่งไร ซึง่ความจริงกฎแหง่กรรมไม่
ได้มีผลเฉพาะมนษุย์เทา่นัน้ แตย่งัควบคมุ
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พฤตกิรรมสรรพสตัว์ทัง้หลายด้วย ไมว่า่เทวดา 
พรหม หรือสตัว์ตา่ง ๆ ถ้าใครท�าสิง่ท่ีดีก็เป็นกรรมดี 
และจะได้รับผลดีตอบสนอง ถ้าท�าสิง่ไมดี่ก็เป็น
กรรมชัว่ จะมีวิบากท่ีร้ายแรงตอบสนอง มนษุย์ก็
เชน่กนั ไมว่า่เป็นคนชาตไิหน นบัถือศาสนาอะไร มี
ความเช่ืออยา่งไร ล้วนอยูใ่ต้กฎแหง่กรรมเหมือน
กนัทัง้สิน้

 กฎแหง่กรรมไมใ่ชเ่ร่ืองของความเช่ือ แตเ่ป็น
ความจริงท่ีมีผลกบัคนทกุศาสนา แม้คนนัน้ไมไ่ด้
นบัถือศาสนาพทุธ ก็ต้องตกอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรม
เหมือนกนั เพราะกฎแหง่กรรมนีพ้ระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าตรัสไว้ชดัเจนวา่ พระองค์ไมใ่ชผู่้บญัญตัขิึน้ แต่
เม่ือพระองค์ตรัสรู้แล้วก็ทรงไปรู้ไปเห็นความจริงวา่
กฎแห่งกรรมมีอยู่และเม่ือทรงได้เห็นความจริงแล้ว
วา่ท�าอยา่งไรเป็นบญุ ท�าอยา่งไรเป็นบาป ก็ทรงน�า
มาสัง่สอนมนษุย์ เพ่ือจะได้หลีกเลี่ยงไมท่�าความชัว่ 
และจะได้ตัง้ใจท�าความดี ท�าใจให้ผอ่งใส สดุท้าย
จะได้พ้นจากกิเลสอาสวะ แล้วเข้าพระนิพพาน

 เพราะฉะนัน้กฎแห่งกรรมก็คือกฎแห่งความ
จริงท่ีไมข่ึน้กบัความเช่ือ ใครจะเช่ือหรือไมเ่ช่ือก็

ต้องเจอ และท่ีส�าคญัก็คือ เราจะเช่ือตอนเป็นหรือ
จะไปเหน็ตอนตาย ถ้าเช่ือตอนยงัมีชีวิตอยูเ่ราจะได้
ไมท่�าบาปแล้วตัง้ใจท�าบญุ แม้อาจยงัไมเ่ช่ือร้อย
เปอร์เซน็ต์ เพราะยงัไมเ่หน็วา่นรกเป็นอยา่งไร ก็
เช่ือเผ่ือเหนียวไว้ก่อนแล้วกนัเพราะถ้าเราเช่ือตอน
เป็น เรายงัมีทางแก้ไขได้อะไรท่ีไมดี่ก็อยา่ไปท�า ท่ี
เคยท�ามาแล้วก็ลืม ๆไปเสีย แล้วตัง้ใจท�าความดีไป
ชดเชย แตถ้่าตอนมีชีวิตอยูไ่มเ่ช่ือ พอตายแล้วตก
นรกไปเจอพญายมราช ถงึตอนนัน้จะกลบัตวัก็
ไมท่นัแล้ว

 ดงันัน้เราต้องเลือกแล้ววา่ จะเช่ือตอนเป็น
หรือวา่จะไปเหน็ตอนตาย ถ้าให้แนะน�าขอบอกวา่
เช่ือดีกวา่ แล้วบาปกรรมก็อยา่ไปท�าเลยท�าความดี
เยอะ ๆ จะได้ไมต่กนรก ไมต้่องไปอบาย จะได้ไป
สวรรค์กนั ถ้าบญุเราเตม็ท่ีเม่ือไรหมดกิเลสเม่ือไร 
จะได้ไปนิพพานกนั

ผู้คนส่วนใหญ่เกรงกลัวกฎหมาย
หรือกฎแห่งกรรมมากกว่ากัน?

 ถ้าในหมูค่นท่ียงัไมค่อ่ยรู้เร่ือง เขาก็ยงัไมเ่ช่ือ
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วา่กฎแหง่กรรมมีจริง แตใ่นเร่ืองของกฎหมายเขา
สมัผสัได้ ถ้าท�าผิดกฎหมายเด๋ียวถกูปรับ บางทีก็
ตดิคกุ เขาจะเกรงกลวักฎหมายมากกวา่ แตถ้่าเป็น
คนท่ีเข้าใจความเป็นจริงเขาจะกลวักฎแห่งกรรม
มากกวา่ ถ้าจะถามวา่พระอาทิตย์กบัไฟในเตา คน
กลวัความร้อนของอนัไหนมากกวา่กนั คนทัว่ไปจะ
รู้สกึวา่ไฟในเตานา่กลวั เอามือแหยเ่ข้าไปเด๋ียวจะ
ไหม้และรู้สกึวา่ไฟในเตาร้อนกวา่ดวงอาทิตย์อีกแต่
ท่ีจริงดวงอาทิตย์ร้อนกวา่มาก กฎแหง่กรรมก็
เหมือนความร้อนจากดวงอาทิตย์ ท่ีร้อนมากกวา่
เยอะ แตอ่าจจะไกลตวั ยงัสมัผสัไมไ่ด้ทนัที สว่นไฟ
ในเตาใกล้ตวักวา่ ถ้าเอามือแหยเ่ข้าไปพองทนัที

 กฎหมายกบักฎแหง่กรรมก็คล้าย ๆ กนัแตว่า่
เราชาวพทุธทกุคนรู้หลกันีแ้ล้ว ก็ต้องไมท่�าผิดทัง้
กฎหมายและกฎแหง่กรรม และให้ตระหนกัไว้ลกึ ๆ 
วา่ กฎแหง่กรรมนา่กลวักวา่กฎหมายเยอะ เพราะ
กฎหมายลงโทษได้หนกัท่ีสดุ คือ ประหารชีวิต รอง
ลงมาก็จ�าคกุตลอดชีวิต หรือจ�าคกุตามระยะเวลาท่ี
ได้รับโทษ หรือจา่ยคา่ปรับ ซึง่โทษหนกัท่ีสดุ คือ 
ประหารชีวิตนัน้ โดนประหารแคค่รัง้เดียวเม่ือตายก็
จบกนัแตถ้่าโดนลงโทษตามกฎแหง่กรรม พอตาย
แล้วก็จะมีชีวิตขึน้มาใหมด้่วยอ�านาจของกรรม แล้ว
โดนลงทณัฑ์ทรมานตอ่ ตายเกิดตายเกิดอยา่งนีว้นั
ละหลายล้านหน เทียบกบักฎแหง่กรรมกฎหมาย
เหมือนกบัของเดก็เลน่ไปเลย ถงึได้ถามวา่จะเช่ือ
ตอนเป็นหรือวา่จะไปเหน็ตอนตาย จะปรับปรุง
แก้ไขในขณะมีชีวิตอยู่หรือวา่จะดือ้ถือดีไม่เช่ือเร่ือง
นรก สวรรค์ แล้วก็ท�าสิง่ท่ีผิด ๆ สดุท้ายพอตายแล้ว
ตกนรก ตอนนัน้จะบอกวา่เช่ือ จะไมท่�าอีกแล้ว ก็
สายเกินไป
 
กฎแห่งกรรมมีการลดโทษ
ให้คนที่ท�าบาปบ้างไหม?

 กฎแหง่กรรมไมมี่การลดโทษ แตถ้่าเราท�าผิด
แล้วส�านกึผิด และพยายามท�าความดีมาชดเชย 

วิบากกรรมนัน้ก็จะลดหยอ่นลง ถ้าจะเปรียบสิง่ไมดี่
ท่ีเราท�าลงไปเหมือนกบัการท่ีเราเติมเกลือลงไปใน
น�า้ แล้วเราส�านกึผิด หยดุการท�าบาป ไมเ่ตมิเกลือ 
แตส่ร้างบญุเยอะ ๆก็เหมือนกบัเตมิน�า้ลงไปเยอะ ๆ 
น�า้เกลือก็จะเจือจางลง ความเคม็จะลดลง วิบาก
กรรมท่ีตามมาก็จะทเุลาลง แตบ่าปท่ีท�าไปแล้วยงั
มีอยูแ่ตฤ่ทธ์ิออ่นลงถ้าเราสร้างบญุเยอะ ๆ จะรอให้
คนอ่ืนมาอภยัโทษไมมี่หรอก มีแตต้่องสร้างบญุ
ด้วยตวัของเราเองเยอะ ๆ แล้วหยดุสร้างบาปให้
บญุไปเจือจางให้บาปออ่นลง พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าถงึตรัสวา่ “อตฺตา หิ อตตฺ โน นาโถ” คือเราต้อง
พึง่ตนเอง คนอ่ืนชว่ยเราไมไ่ด้ เราต้องละชัว่ ท�าดี 
แล้วท�าใจให้ผอ่งใส อยา่งนีพ้อจะแก้ไขได้

 ดงัตวัอยา่งเร่ืองของพระเจ้าอชาตศตัรูท่ีไปคบ
กบัพระเทวทตั จนสดุท้ายจากเจ้าชายท่ีเป็นคนดีก็
ฆา่พอ่ คือ พระเจ้าพิมพิสารเพ่ือหวงัจะขึน้ครอง
บลัลงัก์ พอฆา่พอ่ก็เทา่กบัวา่ท�าอนนัตริยกรรม ซึง่
เป็นกรรมท่ีหนกัมากอนนัตริยกรรมมีทัง้หมด ๕ 
อยา่ง คือ
 
 ๑. ฆา่พอ่
 ๒. ฆา่แม่
 ๓. ฆา่พระอรหนัต์
 ๔. ท�าร้ายพระพทุธเจ้าจนห้อเลือด
 ๕. ท�าสงัฆเภท คือยใุห้พระทะเลาะกนั 
ให้สงฆ์แตกกนั

 กรรม ๕ อยา่งนีอ้ยา่ไปท�าเดด็ขาด อยา่ท�าทัง้
โดยตรงหรือโดยอ้อม การท่ีเราไปโจมตีพระสงฆ์รูป
นัน้รูปนีด้้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์พดูไปพดูมาจน
พระทา่นเข้าใจผิด แตกกนัขึน้มา เราเสร็จเลย เป็น
อนนัตริยกรรม ถงึแม้ทา่นจะไมถ่งึกบัแตกกนั แค่
บาดหมางกนัไมค่อ่ยชอบใจกนั เราก็เร่ิมมีความ
เสี่ยงแล้วอยา่ท�าเดด็ขาด

 พระเจ้าอชาตศัตรูฆ่าพ่อตามแรงเชียร์ของ
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พระเทวทตั เทา่กบัท�าอนนัตริยกรรม นัน่คือ ปิด
สวรรค์ ปิดนิพพานเลย ชาตินัน้จะท�าดีเทา่ไรก็ตาม 
ตกนรกแนน่อน ไมมี่ทางท่ีจะขึน้สวรรค์ได้ ไมมี่ทาง
บรรลธุรรมหรือนิพพานได้ แตช่าตติอ่ไปยงัมีสทิธ์ิ 
ชาตนิัน้ตายแล้วต้องตกนรกก่อน ตามปกตพิระเจ้า
อชาตศตัรูต้องไปอเวจีมหานรก แตเ่น่ืองจาก
พระองค์คดิได้ภายหลงั เพราะได้กลัยาณมิตร คือ 
หมอชีวกโกมารภจัจ์ มาแนะน�าให้พระองค์ไปเข้า
เฝ้าพระพทุธเจ้า เม่ือได้ฟังธรรมจากพระพทุธองค์ก็
เกิดความเลื่อมใสศรัทธา ถือพระรัตนตรัยเป็นท่ีพึง่
ตลอดชีวิต เม่ือพระพทุธเจ้าปรินิพพานแล้ว 
พระองค์ได้เป็นเอกอัครศาสนูปถัมภกในการ
สงัคายนาพระไตรปิฎกครัง้ท่ี ๑ ท�าบญุใหญ่ขนาด
นัน้ แตต่ายไปแล้วก็ยงัตกนรกอยูดี่แตบ่ญุนีช้ว่ยให้
ไมต้่องไปอเวจีมหานรก ไปแคโ่ลหกมุภีนรก ซึง่ก็นา่
กลวัมาก แตเ่ทียบกบัอเวจีมหานรกแล้วดีกวา่กนั
เยอะ ดงันัน้คนท่ีท�าผิดแล้ว ถ้ากลบัตวักลบัใจ ตัง้ใจ
ท�าความดีก็จะท�าให้วิบากกรรมหนกัอ่อนก�าลงัลง 
เป็นการลดหย่อนโทษโดยการท�าความดีด้วยตัว
ของเราเอง

เมื่อผ่านยุคสมัยไป กฎหมายอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงได้ กฎแห่งกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงไหม?

 กฎแห่งกรรมไม่มีทางเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้
เลย คงตวัอยูอ่ยา่งนัน้ พระพทุธเจ้าทรงไปเหน็กฎ
แหง่กรรม และทรงบอกเราวา่ อกศุลกรรมบถ ๑๐ 
ท�าแล้วจะเกิดอกศุล เชน่ ฆา่สตัว์ลกัทรัพย์ ประพฤติ
ผิดในกาม พดูเทจ็ พดูค�าหยาบ สอ่เสียด เพ้อเจ้อ 
เป็นต้น ปัจจบุนัผา่นมาสองพนักวา่ปีแล้วก็ยงัคง
เป็นอยา่งนัน้อีกสองหม่ืนปี สองแสนปี หรือสอง
ล้านปี ก็ยงัคงเป็นอยา่งนัน้ แม้ในยคุพระพทุธเจ้า
พระองค์ก่อน ๆ ก็เหมือนกนั กฎแหง่กรรมก็เป็นกฎ
เดียวกนัไมเ่คยเปลี่ยนแปลง

กฎแห่งกรรมแต่ละประเทศต่างกันไหม?

 กฎแห่งกรรมของคนทุกชาติทุกศาสนาก็คือ 
กฎแหง่กรรมเดียวกนั เพราะเป็นกฎท่ีควบคมุสิง่มี
ชีวิตทัง้ปวง ไมไ่ด้เก่ียวเลยวา่คนละชาตคินละ
ภาษาแล้วจะมีกฎแหง่กรรมท่ีตา่งออกไป อยา่วา่
แตค่นเลย ขนาดสตัว์เดรัจฉานก็ยงัต้องอยูใ่ต้กฎ
แหง่กรรมอนัเดียวกนั ตอ่ให้มนัพดูไมไ่ด้ ไมรู้่อีโหน ่
อีเหน ่ ไมว่า่จะเป็นมดแมลงวนั ยงุ หรือตวัอะไร
ก็ตาม มีสติปัญญามากน้อยแคไ่หนก็ตาม ก็ต้องตก
อยูใ่ต้กฎแหง่กรรมเชน่เดียวกนั กฎแหง่กรรมจงึเป็น
กฎสากลท่ีครอบคลมุความเป็นไปของสิ่งมีชีวิตทัง้
มวล

กฎแห่งกรรมมีการลดหย่อนผ่อนโทษ
ให้เด็กท่ีกระท�าความผิดโดยไม่รู้ตัวไหม?

 กฎแหง่กรรมไมไ่ด้มองท่ีอาย ุ แตม่องท่ีเจตนา 
ถ้าท�าไปด้วยเจตนาท่ีแรงกล้า ถ้าเป็นกรรมดีบญุก็
เยอะ ถ้ากรรมชัว่บาปก็เยอะ แตถ้่าเจตนาเบาบาง 
ท�าแบบไมค่อ่ยตัง้ใจ ถ้าท�ากรรมชัว่บาปก็จะน้อย 
ท�าความดีแบบไมไ่ด้ตัง้ใจ ท�าแบบเสียไมไ่ด้ บญุ
ก็ได้นิดหนอ่ย สรุปแล้วอยูท่ี่ความตัง้ใจ อยูท่ี่เจตนา

 เพราะฉะนัน้ ถ้าเดก็ท�าตามเพ่ือนแบบไมค่อ่ย
ตัง้ใจเทา่ไร อนันีก้รรมก็เบาหนอ่ย แตถ้่าเป็นเดก็ท่ี
ร้ายกาจมาก วางแผนท�าชัว่โดยเจตนา อนันีก้รรม
หนกัไมแ่พ้ผู้ใหญ่เหมือนกนัต้องดท่ีูเจตนา ไมไ่ด้ดท่ีู
อายุ
 
ท�าอย่างไรถึงจะรอดพ้นจากการลงโทษ
ของกฎแห่งกรรม?

 โดยยอ่ก็คือ ละชัว่ ถามวา่ละชัว่ต้องท�า
อยา่งไร อยา่งน้อยท่ีสดุก็คือ ให้รักษาศีล ๕

 ๑.ไมฆ่า่ ไมท่รมานสตัว์
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 ๒.ไมล่กัทรัพย์ ไมฉ้่อโกง
 ๓.ไมป่ระพฤติผิดในกาม ไมล่ว่งละเมิดลกู
เมียคนอ่ืน
 ๔.ไมพ่ดูปด ไมพ่ดูสอ่เสียด ไมพ่ดูค�าหยาบ ไม่
พดูเพ้อเจ้อ
 ๕.ไมด่ื่มสรุาทกุชนิด ไมใ่ช้ยาเสพติดทกุอยา่ง

 นอกจากนีก็้จะต้องไม่ข้องเก่ียวกับอบายมุข
ทัง้ ๖ อยา่ง คือ

 ๑. ไมด่ื่มน�า้เมา
 ๒. ไมเ่ท่ียวกลางคืน
 ๓. ไมด่กูารละเลน่เป็นนิจ จนเสียการเสียงาน
 ๔. ไมเ่ลน่การพนนั
 ๕. ไมค่บคนชัว่เป็นมิตร
 ๖. ไมเ่กียจคร้านการท�างาน

 รวมทัง้ต้องตัง้ใจให้ทาน มีเมตตากรุณาตอ่ 
ทกุ ๆ คน มีน�า้ใจเอือ้เฟือ้ ชว่ยเหลือทกุคนอยา่งดี 
แล้วท�าสมาธิภาวนาให้ใจผอ่งใส ถ้าปฏิบตัอิยา่งนี ้
แล้วก็สบายใจได้ในเร่ืองกฎแห่งกรรมส่วนวิธีการ
ตรวจสอบวา่สิง่ไหนท�าแล้วดีสิง่ไหนไมดี่ ให้ดวูา่ถ้า
ท�าแล้วใจเราผอ่งใสนัน่คือกรรมดี ถ้าท�าแล้วใจขุน่
มวั เศร้าหมองแสดงวา่ไมดี่ และถ้าใครใจใสก็จะไป
สวรรค์ ถ้าใครใจหมองก็จะต้องไปอบาย พระ-        
สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสรุปไว้อยา่งนี ้

 ถ้าเราตัง้ใจละชัว่ ใจเราก็จะไมห่มองแล้วพอ
ท�าความดี ใจเราก็จะเร่ิมสวา่งขึน้ ถ้าจะท�าใจให้
ผ่องใสโดยตรงเลยก็ต้องท�าสมาธิภาวนาให้ใจใส
สวา่ง ถ้าอยา่งนีไ้ปดีแนน่อนสบายใจได้
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"รกัตวัเอง" กบั "หลงตวัเอง" แตกต่างกนัอย่างไร?
Review รายการ DMC

คนรักตัวเอง

 มีการพฒันาตวัเองจากภายใน เม่ือมองย้อน
ดตูวัเอง ก็จะมีความรู้สกึภมิูใจ สขุใจ ช่ืนใจกบั
ความรู้ความสามารถท่ีตวัเองได้สะสมมา และคณุ-
งามความดีท่ีตวัเองได้สร้างมา

คนที่หลงตัวเอง

 มกัจะมีความรู้สึกว่ามีความรู้ความสามารถ 
เม่ือมีความรู้สกึแบบนี ้ ก็มกัจะแสดงอาการดถูกู
เหยียดหยามผู้ อ่ืน ไมฟั่งผู้ อ่ืน เอาความคดิเหน็ของ
ตวัเองเป็นหลกั

ข้อแตกต่างระหว่าง “คนที่รักตัวเอง” 
กับ “หลงตัวเอง”

 1. คนรักตวัเอง รู้มาก แตพ่ดูน้อยเทา่ท่ีจ�าเป็น
คนหลงตวัเอง รู้น้อย แตช่อบคยุโม้โอ้อวดเพ่ือกลบ
เกลื่อนความไร้สามารถในเร่ืองอ่ืนๆ

 2. คนรักตวัเอง เหน็ความดีและความ
สามารถทัง้ของตวัเองและผู้ อ่ืน พดูช่ืนชมคนอ่ืนทัง้
ตอ่หน้าลบัหลงั
 
 คนหลงตวัเอง ชอบนินทาวา่ร้ายผู้ อ่ืน หยิบยก
ความผิดของคนอ่ืนมาบดบังความชั่วร้ายของ
ตนเอง

 3. คนรักตวัเอง เหน็ความบกพร่องของตนเอง 
และพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไข
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 คนหลงตวัเอง มองข้ามความบกพร่องของตวั
เอง แตเ่ช่ียวชาญในการจบัผิดเร่ืองของคนอ่ืน

 4. คนรักตวัเอง มีความเหน็อกเหน็ใจคนท่ี
ด้อยกวา่ อยากชว่ยเหลือ
         คนหลงตวัเอง ถนดัในการซ�า้เตมิความผิดของ
ผู้ อ่ืน ชอบเอาปมด้อยคนอ่ืนมาล้อเลียน

 5. คนรักตวัเอง มีมทิุตาจิต เม่ือเหน็ผู้ อ่ืน
ประสบความส�าเร็จก็ช่ืนชมยินดี
         คนหลงตวัเอง ชา่งอิจฉาริษยา เหน็คนอ่ืนได้
ดีแล้วตวัเองเจ็บปวด

 6. คนรักตวัเอง ออ่นน้อมถ่อมตน สภุาพ ให้
เกียรตผิู้ อ่ืน
         คนหลงตวัเอง มกัก้าวร้าว เยอ่หย่ิง ยโสโอหงั 
พดูจาขวานผา่ซาก ไมรั่กษาน�า้ใจคน

 7. คนรักตวัเอง อยากเรียนรู้จากคนอ่ืนในเร่ือง
ท่ีตนเองยงัไมรู้่ เปิดใจรับฟัง
         คนหลงตวัเอง ชอบท�าตวัเหนือกวา่คนอ่ืน รับ
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ไมไ่ด้วา่คนอ่ืนเก่งกวา่เราในบางเร่ือง

 8. คนรักตวัเอง จะแก้ไขปัญหาอยา่งสนัตแิละ
สร้างสรรค์
 คนหลงตวัเอง มกัใช้ความรุนแรงในการแก้
ปัญหา

 9. คนรักตวัเอง มีความเสียสละ คิดถงึ
ประโยชน์ของคนสว่นใหญ่เป็นหลกั
         คนหลงตวัเอง เหน็แก่ตวั ชอบเอาเปรียบผู้ อ่ืน
เม่ือมีโอกาส

 10. คนรักตวัเอง เป็นแหลง่ก�าเนิดของความ
สขุแก่ผู้ใกล้ชิด ได้ฟังมธรุสวาจา
 คนหลงตวัเอง เป็นมลพิษของคนรอบข้าง ใคร

อยูใ่กล้มกัอดึอดั ร�าคาญ ได้ยินแตเ่ร่ืองร้ายๆ
 11. คนรักตวัเอง มีรัศมีแหง่ความเมตตา
คนหลงตวัเอง มีรังสีอ�ามหิต.....

 เพราะฉะนัน้ ไมค่วรรู้สกึด้อยเม่ือเจอคนเก่ง
กวา่ ควรจะมองวา่คนเราเก่งคนละด้าน มีความ
สามารถแตกตา่งหลากหลาย การรู้สกึวา่ตวัเองแย ่
เลยต้องคอยหา “ข้อลบ” ของคนอ่ืน เพ่ือให้รู้สกึวา่
ตวัเอง “เหนือกวา่” ไมเ่คยมองเหน็ “ข้อบกพร่อง” 
ของตนเองท่ีสดุแล้วก็ไมมี่การพฒันา... มีแตปั่ญหา
ทะเลาะกนั เพราะการรักตวัเองไมเ่ป็นทัง้นัน้

พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเปนข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ทําใหคุณเปนสุขใจไดตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเปนข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ทําใหคุณเปนสุขใจไดตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเปนข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ทําใหคุณเปนสุขใจไดตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเปนข้อคิดเตือนใจ
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อานสิงสบชูาพระรตันตรยัด้วยรตันชาติ
Review รายการ DMC
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ทรัพย์เคร่ืองปลืม้ใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ในโลกนี ้
หรือในโลกอ่ืน

หรือรัตนะใดอนัประณีตในสวรรค์ ทรัพย์และรัตนะ
นัน้เสมอด้วยพระตถาคตไมมี่เลย

พทุธรัตนะแม้นีเ้ป็นรัตนะอนัประณีต
ด้วยสจัวาจานี ้

ขอความสวสัดีจงมีแก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย
(รตนสตูร)

 มนษุย์สว่นใหญ่ยงัไมรู้่วา่พระรัตนตรัย คือ
อะไร อยูต่รงไหน และจะเข้าถงึได้อยา่งไร เม่ือไมรู้่
จงึแสวงหาสิง่นอกตวัเร่ือยไป แตพ่วกเราทัง้หลาย
นบัว่าเป็นผู้ มีบุญลาภอนัประเสริฐเกิดมาแล้วได้รู้
วา่ พระรัตนตรัย คือ พทุธรัตนะธรรมรัตนะ และ
สงัฆรัตนะ ทา่นสถิตอยูท่ี่ศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ 
ของทกุ ๆ  คน หากฝึกฝนใจให้หยดุน่ิงจนเข้าถงึและ
เป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบัทา่นได้ เราจะปลืม้ใจ อ่ิม
อกอ่ิมใจจะรู้สกึอบอน่ ุ ใจ และปลอดจากภยัทัง้
ปวง ไมว่า่จะเป็นภยัในโลกนี ้ ภยัในอบายภมิู หรือ
ภยัในสงัสารวฏั ชีวิตของเราจะไมมี่วนัตกต�่าหรือ
พลดัหลงไปตกในอบายภมิูเลย จะมีสคุตภิมิูเป็นท่ี

ไปอยา่งเดียว

 ในสมยัของพระปทุมตุตรพุทธเจ้าพระองค์มี
พระชนมายหุนึง่แสนปี มนษุย์ในยคุนัน้มีร่างกาย
ใหญ่โต สมบรูณ์แข็งแรงอายยืุนกนัทัง้นัน้ เม่ือ
พระพทุธองค์แสดงธรรมแตล่ะครัง้ เหลา่เวไนยสตัว์
ผู้ มีบญุได้ตรัสรู้ธรรมตามพระองค์นบัไมถ้่วน ท�าให้
สรรพสตัว์ไปสูส่วรรค์ นิพพานกนัมากมาย หลงัจาก
พ ร ะ พุ ท ธ อ ง ค์ เ ส ด็ จ ดั บ ขั น ธ ป ริ นิ พ พ า น 
พุทธศาสนิกชนช่วยกันสร้างพระมหาเจดีย์เพ่ือ
บรรจพุระบรมสารีริกธาตสุงูถงึ ๑ โยชน์ และสร้าง
ด้วยวตัถธุาตท่ีุมีคา่มากท่ีสดุในโลก นัน่คือ น�ารัตน
ชาตมิาร่วมสร้างถวายเป็นพทุธบชูา เพราะ
ตระหนกัถงึพระพทุธคณุอนัย่ิงใหญ่ท่ีพระองค์เสดจ็
อบุตัขิึน้เพ่ือประโยชน์สขุแก่สรรพสตัว์ทัง้หลาย

 เพราะฉะนัน้ ใครมีรัตนชาตชินิดไหนก็ขนกนั
มามากมาย โดยไมมี่ความตระหน่ีหลงเหลืออยูใ่น
ใจเลย ผู้ มีบญุในกาลก่อนศรัทธาเลื่อมใสในพระ-
รัตนตรัยมาก มีสมบตัแิลว้ ไมไ่ด้ตระหน่ีหวงแหน 
เพราะมองเหน็วา่ สิง่ท่ีทรงคณุคา่ย่ิงกวา่รัตนชาติ
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นัน้ก็คือ พระรัตนตรัยซึง่เป็นท่ีพึง่ของมนษุย์และ  
เทวาทัง้หลาย สว่นรัตนชาตท่ีิมีอยูก็่แคใ่ห้ความ
ปลืม้ปีติใจและให้ประโยชน์เฉพาะผู้ เป็นเจ้าของ
เทา่นัน้ แตห่ากน�ารัตนชาตมิาบชูาพระรัตนตรัย 
ประโยชน์อันย่ิงใหญ่ก็จะบังเกิดขึน้ทัง้แก่ตนเอง
และมวลมนษุยชาติอีกนบัไมถ้่วน

 ช า ว พุท ธ ส มัย นั น้ ต่ า ง พ ร้ อ ม ใ จ กัน เ ป็ น
สมานฉนัท์ สร้างพระเจดีย์สงู ๑ โยชน์ โดยแบง่ออก
เป็น ๗ ชัน้ ชัน้ท่ี ๑ สร้างด้วยทองค�าแท้ ชัน้ท่ี ๒ 
สร้างด้วยแก้วมณี ชัน้ท่ี ๓ เป็นเงินล้วน ๆ ชัน้ท่ี ๔ 
เป็นแก้วผลกึ ชัน้ท่ี ๕ ท�าด้วยแก้วทบัทิม ชัน้ท่ี ๖ 
เป็นแก้วแพรวพราวคล้ายเพชรตาแมว ชัน้บนสดุท�า
ด้วยรัตนะท่ีมีคา่ท่ีสดุ สว่นทางเดนิก็ท�าด้วยแก้ว
มณี

 พวกเทวดาเหน็มนษุย์ก�าลงัเอาบญุใหญ่กนั ก็
พากนัมาประชมุปรึกษาหารือกนัวา่ บดันีพ้วก
มนษุย์ได้บูชาพระพทุธเจ้าด้วยการสร้างพระเจดีย์
เป็นพทุธบชูา เราก็ควรจะมีสว่นร่วมในบญุใหญ่
ครัง้นีด้้วย จงึเนรมิตเจดีย์สงู ๑โยชน์ ซ้อนเจดีย์ท่ี
มนุษย์สร้างขึน้ครัง้แรกให้เป็นเจดีย์ท่ีส�าเร็จด้วย

รัตนะ ๗ ประการล้วน ๆ พระเจดีย์จงึสงู ๒ โยชน์ 
งดงามสวา่งไสว ขจดัความมืดมิดให้หมดไป

    เหลา่นาคเหน็พทุธเจดีย์สวา่งไสว เกิดความ
เลื่อมใสอยากจะได้บญุใหญ่บ้าง จงึรวมพลนาคมา
ปรึกษาวา่ “พวกเราอยา่มวัประมาทอยูเ่ลย ควรเอา
บุญใหญ่ร่วมกันสร้างพุทธเจดีย์เหมือนท่ีมนุษย์
และเทวดาได้สร้างเอาไว้” วา่แล้วก็เนรมิตเจดีย์สงู
ขึน้ไปอีกเป็นโยชน์ท่ี ๓ โดยใช้อานภุาพของ
พญานาคท�าให้เป็นเจดีย์ส�าเร็จด้วยแก้วอินทนิล 
แก้วมหานิล และแก้วมณี มีรัศมีโชตชิว่งสวา่งไสว
สวยงามมาก

 ตอ่มา พวกครุฑพร้อมใจกนัสร้างเจดีย์ให้สงู
ขึน้ไปอีกเป็นโยชน์ท่ี ๔ โดยใช้แก้วมณีล้วน ๆ ท�า
ถวายเป็นพทุธบชูา สว่นพวกกมุภณัฑ์ประชมุ
ปรึกษากนัเป็นสมานฉนัท์ แล้วพร้อมใจกนัสร้าง
เจดีย์ให้สงูขึน้ไปอีกเป็นโยชน์ท่ี ๕ โดยใช้รัตนะล้วน 
ๆ มาร่วมสร้างพระเจดีย์ท�าให้เกิดความสวา่งไสว
มากย่ิงขึน้เป็นพิเศษพวกยักษ์ก็พร้อมใจกันสร้าง
พระเจดีย์ด้วยแก้วผลกึให้สงูขึน้ไปอีก ๑ โยชน์
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 เหลา่คนธรรพ์เหน็ดงันัน้ก็อยากได้บญุบ้าง จงึ
มาประชมุร่วมปรึกษากนัวา่ มนษุย์เทวดา นาค 
ครุฑ กมุภณัฑ์ และยกัษ์ พากนัสร้างพระพทุธเจดีย์
แล้ว ถ้าพวกเราไมไ่ด้สร้างเลยก็นบัวา่เป็นผู้
ประมาทอยา่งย่ิง จงึพร้อมใจกนัสร้างโดยใช้ทองค�า
ล้วน ๆ ให้สงูขึน้ไปอีก ๑ โยชน์ ท�าให้มหาเจดีย์
สวา่งไสวทัง้กลางคืนและกลางวนั
 
 รัศมีของดวงอาทิตย์ ดวงจนัทร์และดวงดาว
ไม่สามารถครอบง�ารัศมีของมหาเจดีย์ท่ีสว่างไสว
เรืองรองด้วยรัตนชาต ิ แสงสวา่งนัน้สอ่งสวา่งออก
ไปทกุทิศทกุทางไกลถงึ ๑๐๐โยชน์ ใครได้พบเหน็
หรือนมสัการมหาเจดีย์ก็สามารถท�าใจให้หยุดน่ิง 
เข้าถงึพระรัตนตรัยภายในได้อยา่งงา่ยดาย ความ
ปลืม้ปีติศรัทธาเล่ือมใสในพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่ี
มีอยูแ่ล้วก็เพ่ิมพนูมากขึน้เป็นทบัทวี

     สมยันัน้ ถ้าหากบคุคลใดประสงค์จะน�าเคร่ือง
สักการบูชาไปนมัสการพระมหาเจดีย์เน่ืองจาก 
พระมหาเจดีย์สงูตระหงา่นถงึ ๑ โยชน์จะเดนิขึน้ไป

สงู ๆ เกรงวา่จะได้รับความล�าบากและอาจเกิด
อนัตรายพลดัตกลงมา จงึมียกัษ์ตนหนึง่ช่ืออภิสมั-
มตัตะมารับบุญพิเศษด้วยการน�าพวงดอกไม้ของ
หอมทัง้หลายท่ีสาธชุนน�ามาวางไว้บนหิง้ขึน้ไปบชูา
บนยอดพระเจดีย์มนษุย์มองไมเ่หน็ยกัษ์ เหน็แต่
พวงดอกไม้ลอยละลิว่สงูขึน้ไปเร่ือย ๆ เจ้าของ
เคร่ืองสกัการะก็จะมองตามขึน้ไปด้วยจิตเลื่อมใส
มาก ๆ แล้วพากนักลบัไปบอกตอ่ ๆ ถงึความพิเศษ
ของพระมหาเจดีย์ ท�าให้ผู้คนหลัง่ไหลมาจากทกุ
ทิศทกุทางเพ่ือน�าเคร่ืองสกัการะมาบชูา และมา
สวดมนต์สรรเสริญพทุธคณุ ธรรมคณุ สงัฆคณุเป็น
ประจ�าทัง้เช้าและเยน็ ด้วยอานภุาพแหง่ความ
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยอนัไม่มีประมาณในครัง้นัน้
ส่งผลให้มนษุย์ไปสู่สคุติโลกสวรรค์มากมายนบัไม่
ถ้วน ท�าให้บนสวรรค์หนาแนน่ไปด้วยเหลา่เทพบตุร
เทพธิดา สว่นในนรกก็ประหนึง่วา่จะร้างทีเดียว

 นกัสร้างบารมีในยุคสมยัก่อนสัง่สมบุญชนิด
ทุม่สดุฤทธ์ิสดุเดช เพราะเลง็เหน็ประโยชน์อนัย่ิง
ใหญ่ท่ีจะเกิดขึน้แก่มวลมนุษยชาติจึงไม่มีความ



ตระหน่ีหวงแหนทรัพย์สมบตักินัเลย ใจนัน้กว้าง
ขวาง มีแตค่วามปรารถนาดีตอ่เพ่ือนร่วมโลก 
อยากให้ทกุคนได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน ชีวิต
ทัง้ชีวิตจงึอทิุศให้กบัพระรัตนตรัย สิง่ท่ีได้กลบัคืน
มานัน้ก็คุ้มคา่เกินกวา่ท่ีเราจะคาดคะเนได้

 เพราะฉะนัน้ สิง่ท่ีเราควรให้ความส�าคญัมาก
ท่ีสดุในขณะนี ้ ซึง่ส�าคญัย่ิงกวา่การแสวงหาทรัพย์
สมบตัิภายนอกก็คือ ให้คิดวา่ท�าอยา่งไรเราจะเข้า
ถึงพระรัตนตรัยภายในซึง่เป็นท่ีพึง่ท่ีระลกึอนัสงูสดุ 
ชีวิตเราจะได้ปลอดภยั โดยเร่ิมจากสละเวลา        
ท�ามาหากิน สละความเพลนิจากการท�ากิจกรรม
ทางโลก แล้วมาพร้อมใจกนับชูามหาธรรมกาย
เจดีย์ในเวลาเดียวกนั

 บุญจากการบูชาพระสมัมาสมัพุทธเจ้าผ่าน
มหาธรรมกายเจดีย์ท่ีพวกเราพร้อมใจกนัสถาปนา

ขึน้มานี ้ จะท�าให้เราเข้าถงึความเตม็เป่ียมของชีวิต 
สมบรูณ์พนูสขุทัง้มนษุย์สมบตั ิ สวรรค์สมบตั ิ และ
นิพพานสมบตัิ ดงันัน้เวลาบชูามหาธรรมกายเจดีย์ 
จึงเป็นเวลาสว่างท่ีทกุคนทัง้โลกจะได้นอบน้อมส่ง
ใจถงึบคุคลผู้ เลศิท่ีสดุในโลกและจกัรวาล คือ พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยจิตเลื่อมใสอนัไม่มีประมาณ
ในบคุคลผู้ เลศิจะท�าให้เราเข้าถงึฐานะอนัเลศิ เกิด 
ณ แหง่หนต�าบลใด อีกก่ีภพก่ีชาต ิก็จะได้เกิดอยูใ่น
บวรพระพทุธศาสนา ได้เข้าถงึพระรัตนตรัยภายใน
อย่างง่ายดายไปทุกภพทุกชาติตราบวันถึงท่ีสุด
แหง่ธรรม

เร่ือง : พระมหาเสถียร สวุณฺณฐิโต ป.ธ.๙
ภาพประกอบ : กองพทุธศลิป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนพฤษภาคม พ.ศ.
๒๕๕๙

๕๐

    กับ www.dmc.tv มีใหคุณเลือกหลายแบบ
หลากสไตล อีการดธรรมะ อีการดคําคม อีการด
อวยพรวันเกิด อีการดใหกําลังใจ อีการดวันสําคัญ
และอื่นๆ อีกมากมาย

และความหวงใย ผานทาง e-card
มอบกาํลงัใจ...สงความรกั

และความหวงใย ผานทาง e-cardและความหวงใย ผานทาง e-card



๕๑



ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา


