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พระพุทธศาสนา
“การสังคายนาครั้งที่ 3 และเหตุการณ์
ที่น�ำไปสู่สังคายนาครั้งที่ 3”

ข่าวบุญในประเทศ
“ร่วมบุญเป็นเจ้าภาพพิมพ์หนังสือ 
การบ้าน 10 ข้อ เพื่อการบรรลุธรรม”

ธรรมะสมเด็จพระสังฆราช
“จาก..หนังสือชีวิตนี้น้อยนัก”

ประมวลภาพกฐินธรรมชัย 2556
“กฐินธรรมชัยเพื่อหล่อรูปเหมือนทองค�ำ
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
พระผู้ปราบมารและฟื้นฟูศีลธรรมโลก 
ณ วัดพระธรรมกาย”

พุทธสุภาษิต
“ตามรอยยุคลบาท จะเป็นปราชญ์ที่ดี”
               
พุทธสุภาษิต
“กตัญญูกตเวที เป็นคนดีของชาติ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ท�ำความดีต้องมีกุศโลบาย”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“อยู่ก็รัก จากก็คิดถึง”

ทันโลกทันธรรม
“บอกข่าวร้าย แบบไม่ท�ำร้ายคนฟัง”
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พระพทุธศาสนา
การสังคายนาครัง้ที่ 3 และเหตุการณ์ที่น�ำไปสู่สังคายนาครัง้ที่ 3

	 การสงัคายนาครัง้นีมี้ปรากฎอรรถกถา มหาวิภงัค์ 
(วิ.มหา. (มหามกฏุฯ) (ไทย) 1/9/71-107) ณ เมืองปาฏลี-
บตุรมีพวกเดียรถีย์ขาดลาภสกัการะ นุง่หม่ผ้าเหมือนภิกษุ 
ปลอมบวชในพระพทุธศาสนาจ�ำนวนมาก มาแสดงลทัธิท่ี
ผิดพทุธบญัญตัิ ท�ำสงัฆลฑณให้แตกสามคัคี ท�ำให้สงฆ์
ไมท่�ำสงัฆกรรมร่วมด้วยถงึ 7 ปี พระเจ้าอโศกมหาราชจงึ
ทรงโปรดให้อ�ำมาตย์ผู้หนึง่ไประงบัอธิกรณ์นี ้ แตอ่�ำมาตย์
ท�ำเกินเลยบงัคบัสงฆ์ให้ลงสงัฆกรรมร่วมกบัเหลา่เดียรถีย์ 
พวกภิกษุไมย่อม อ�ำมาตย์จงึได้ฆา่ฟันภิกษุท่ีขดัขืน 2-3 
รูป พระเจ้าอโศกทราบเร่ืองเกิดความไมส่บายใจ จงึ
สอบถามพวกภิกษุวา่บาปนีจ้ะถงึแก่พระองค์หรือไม ่ ก็
ไมมี่ภิกษุรูปใดตอบได้ พวกภิกษุจงึอาราธนาพระโมคคลั-
ลีบตุรตสิสะเถระให้วิสชัชนา พระเถระได้แก้ข้อกงัขาวา่
บาปเป็นเฉพาะของอ�ำมาตย์เท่านัน้เพราะท�ำเกินรับสั่ง 
พระเจ้าอโศกทรงเลื่อมใสอาราธนาพระเถระให้เป็นผู้ช�ำระ
สงฆ์ให้บริสทุธ์ิ พระเจ้าอโศกได้โปรดให้ชมุนมุสงฆ์ทัว่
สงัฆมณฑล ทรงสอบถามพระภิกษุ เชน่วา่ พระพทุธเจ้า
สอนอยา่งไร ภิกษุท่ีปลอมบวชตอบเป็นท�ำนองสสัสตทิฏฐิ
บ้าง อจุเฉททิฏฐิบ้าง พระเจ้าอโศกก็ให้สกึไปสวมชดุขาว
เป็นจ�ำนวนมากถงึ 60,000 รูป สว่นภิกษุฝ่ายธรรมวาทีพา
กนัตอบวา่ "วิภชัวาท"
 
	 ครัน้ก�ำจดัภิกษุปลอมบวชได้แล้ว พระเจ้าอโศกจงึ
อาราธนาให้สงฆ์ท�ำอโุบสถกรรม และพระโมคคลัลีบตุรจงึ
ถือโอกาสท�ำสงัคายนาครัง้ท่ี   3   โดยเลือกพระอรหนัต์
จ�ำนวน 1,000 รูปเข้าร่วมท�ำสงัคายนา ณ อโศการามท�ำ
อยู ่ 9 เดือนจงึเสร็จ ท�ำสงัคายนาเม่ือพระเจ้าอโศกเสวย
ราชย์ได้ 8 ปี พระโมคคลัลีบตุรได้รจนาคมัภีร์อภิธรรม  
กถาวตัถ ุ เพ่ือไว้โต้แย้งกบัพระพทุธศาสนานิกายอ่ืน เพ่ือ
รักษาพระพทุธมติอนับริสทุธ์ิไว้ (เสถียร โพธินนัทะ, 2542 : 
185-186) 
 
	 สว่นในอรรถกถาพระวินยัได้กลา่วไว้คร่าวๆ เนือ้หา
ข้างต้นมีรายละเอียดครอบคลมุแล้ว   อาจารย์เสถียรยงัได้
ชีป้ระเดน็ตอ่อีกวา่   ในคมัภีร์อโศอวทานและในศิลาจารึก

ของพระเจ้าอโศกไมไ่ด้มีกลา่วถงึการสงัคายนาครัง้นี ้ นกั
วิชาการตะวนัตก เช่ือวา่ การสงัคายนาเป็นเร่ืองส�ำคญั
มากนา่จะมีกลา่วไว้ในศลิาจารึกบ้าง แตศ่ลิาจารึกก็ไมไ่ด้
กลา่วถงึเลย จงึเช่ือวา่เป็นเร่ืองท่ีชาวลงักาแตง่ขึน้มาภาย
หลงั และแท้จริงแล้วเดียรถีย์ 60,000 คน นัน่ก็คือ พระ-
ภิกษุในนิกายมหาสงัฆิกะ เพราะจากสลิาจารึกพระเจ้า-
อโศกทรงให้การอปุถมัภ์ในทกุๆ   ลทัธิศาสนาแม้กระทัง่
สตัว์เดรัจฉาน    ไมเ่ฉพาะในพระพทุธศาสนาเทา่นัน้  และ
ยคุนัน้มีความอดุมสมบรูณ์เป็นอยา่งมาก การท่ีมีคน
ปลอมบวช 60,000 คน  โดยท่ีทางคณะสงฆ์เองไมส่ามารถ
หาทางป้องกนัได้เลยเป็นเวลา 7 ปี ทัง้ท่ีมีกษัตริย์และ
อ�ำมาตย์คอยให้การพิทกัษ์พระพทุธศาสนาไว้ บวกกบัใน
คัมภีร์ลังกาชอบเขียนกล่าวว่าภิกษุฝ่ายตรงข้ามว่าเป็น 
อธรรมวาทีบ้าง เดีรยถีย์บ้าง อลชัชีบ้าง นัน่ก็พอจะสรุปได้
วา่ เดียรถีย์ท่ีปลอมบวชก็คือ พระในนิกายมหาสงัฆิกะ
นัน่เอง 
 
	 ผู้ เขียนเองมีความเหน็วา่ ออกจะโหดร้ายเกินไปด้วย
การตดัสนิวา่ใชพ่ระหรือไมใ่ชพ่ระ เพียงการสอบถาม
ปัญหาเทา่นัน้ ทัง้ท่ีพระท่ีหม่ผ้าเหลืองนัน้ไมไ่ด้ท�ำผิดพระ-
วินยัร้ายแรงใดๆ จนต้องขาดจากความเป็นพระ บวกกบั
พระภิกษุบางรูปท่ีตัง้ใจปฏิบัติไม่ได้มีความรู้ทางด้าน
ปริยตัิหรือไม ่ อาจจะตอบค�ำถามได้ถกูต้อง ก็ต้องถกูพระ
ราชอาณาให้สกิขาลาเพศไป ซึง่เป็นท่ีนา่สลดใจอยา่งย่ิง
 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบั
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จฬุาลงกรณราชวิทยาลยั, 2539.
มหามกฏุราชวิทยาลยั. พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชดุ 
91 เลม่. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, 
2532.
พระราชธรรมนิเทศ (ระแบบ ฐิตญาโณ). ประวตัศิาสตร์
พระพทุธศาสนา.-- พิมพ์ครัง้ท่ี 4 --.กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2542.
เสถียร โพธินนัทะ. ประวตัศิาสนาพระพทุธศาสนา.-- พิมพ์ครัง้
ท่ี 4 --. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกฏุราชวิทยาลยั, 
2543.
สมุาลี มหณรงค์ชยั. พระพทุธศาสนามหายาน. -- พิมพ์ครัง้ท่ี 2 
--. กรุงเทพมหานคร : ศยาม. 2550.
สชุาติ หงษา. ประวตัศิาสตร์พระพทุธศาสนา. กรุงเทพมหานคร 
: ศยาม, 2550.
 
 

พระเจ้าอโศกมหาราช
องค์อปุถมัภ์ในการสงัคายนาครัง้ท่ี 3
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ร่วมบุญเป็นเจ้าภาพพมิพ์หนงัสอื
 "การบ้าน 10 ข้อ เพือ่การบรรลธุรรม"

โดย : คุณครูไม่เลก็

การบ้าน๑๐ข้อ
เพือ่การบรรลธุรรม

	 กราบเรียนเชิญทุกท่านร่วมเป็นเจ้าของบุญ
ในการจัดพิมพ์เพ่ือน้อมถวายแด่พระเดชพระคุณ
หลวงพอ่ทตัตชีโว เพ่ือมอบเป็นของขวญัแดล่กูๆ ใน
พิธีกราบมทิุตาสกัการะ ในวาระอนัเป็นมงคลย่ิงนี ้

เจ้าภาพ : (รับหนงัสือหลงัพิธีมทิุตาสกัการะ)    
- กิตตมิศกัดิ์   	 (รับ 10 เลม่)
- อปุถมัภ์       	 (รับ 5 เลม่)
- กองทนุ       	 (รับ 1 เลม่)

สง่ช่ือและร่วมบญุได้ท่ี  
- ห้องขนัติ หรือจดุรับบริจาค
- ผู้ประสานงานประจ�ำภาค

ตดิตอ่สอบถาม : กองวิชาการ 02
โทร.02-831-1250,082-488-7190, 
081-491-4990, 
tan_jaikwang@hotmail.com และเสา N27
**หมดเขตสง่ช่ือ วนัอาทิตย์ท่ี  8  ธนัวาคม  2556**
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ธรรมะสมเดจ็พระสงัฆราช 
จาก.."หนงัสอืชวิีตนีน้้อยนกั"

บทพระนิพนธ์ในสมเดจ็พระญาณสังวร
สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปรินายก

	 ธรรมะสมเดจ็พระสงัฆราช จากหนงัสือชีวิตนี ้
น้อยนกั พร้อมค�ำแปลภาษาองักฤษ

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 1 
: ชีวิตในชาตปัิจจบุนัน้อยนกั สัน้นกั

ชีวิตนีน้้อยนกั แตชี่วิตนีส้�ำคญันกั
เป็นหวัเลีย้วหวัตอ่ เป็นทางแยก
จะไปสงู ไปต�่ำ จะไปดี ไปร้าย
เลือกได้ในชีวิตนีเ้ทา่นัน้
พงึส�ำนกึข้อนีใ้ห้จงดี

แล้วจงเลือกเถิด เลือกให้ดีเถิด
 
 	 ชีวิตนีน้้อยนกั สัน้นกั พทุธศาสนสภุาษิตบท
หนึง่กลา่ววา่ อปปฺกญฺจิทํ  ชีวิตมาหธีุรา ... ปราชญ์
กลา่ววา่ชีวิตนีน้้อยนกั

	 ทกุชีวิต ไมว่า่คนไมว่า่สตัว์ มิได้มีเพียงเฉพาะ
ชีวิตนี ้ คือมิได้มีเพียงชีวิตในชาตนีิช้าตเิดียว แตท่กุ
ชีวิตมีทัง้ชีวิตในชาตอิดีต ชีวิตในชาตปัิจจบุนั และ
ชีวิตในชาตอินาคต

“ชีวิตนีน้้อยนกั” หมายถงึ ชีวิตในชาตปัิจจบุนัน้อย
นกั สัน้นกั

	 ชีวิต คือ อาย ุ ชีวิตในปัจจบุนัชาตขิองแตล่ะ
คนอยา่งยืนนานก็เกินร้อยปีได้ไมเ่ทา่ไหร่ ซึง่ก็ดรูาว
เป็นอายท่ีุไมยื่นมากนกั แม้ไมน่�ำไปเปรียบเทียบกบั
ชีวิตท่ีต้องผ่านมาแล้วในอดีตท่ีนบัชาติไม่ถ้วนนบั 
ปีไมไ่ด้ และชีวิตท่ีจะต้องเวียนวนเกิดตายตอ่ไปอีก
ในอนาคตท่ีจะนบัชาติไมถ้่วน นบัปีไมไ่ด้อีกเชน่กนั

	 ท่ีปราชญ์ทา่นวา่ “ชีวิตนีน้้อยนกั” นัน้ ทา่นมุง่
ให้เปรียบเทียบกับชีวิตนีก้ับชีวิตในอดีตท่ีนับชาติ
ไมถ้่วน และชีวิตในอนาคตท่ีจะนบัชาตไิมถ้่วนอีก
เชน่กนั ส�ำหรับผู้ไมย่ิ่งด้วยปัญญา ไมส่ามารถพา
ตนพ้นทกุข์สิน้เชิงได้

ธรรมะภาษาองักฤษ 1 
: This present life is so miniscule in scope and 
so small  
	 Lives of all kinds whether humans or 
animals do not exist only in the present 
existence, but they also have past and future 
ones.
     
	 This   short life means that the present 
existence is a bit brief and so miniscule.

	 Life , of   course, is subject to ageing .  
The present existence of each individual does 
not exceed one hundred years in terms of the 
average age. It is a very short period when 
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compared with the past uncountable 
existences and those in the future.
      
	 When the sages or learned persons utter 
that this present life is so unfocused , they  are 
comparing it with past and future uncountable  
existences . Those people of incomplete 
understanding can not be delivered from 
suffering

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 2 
: ชีวิตกบักรรมท่ีกระท�ำ
    
	 ทกุชีวิต.....ก่อนแตจ่ะได้มาเป็นคน   เป็นสตัว์  
อยูใ่นปัจจบุนัชาต ิ   ตา่งเป็นอะไรตอ่มิอะไรมาแล้ว
มากมาย    แยกออกไมไ่ด้วา่ ..... มีกรรมดีกรรมชัว่
อะไรบ้าง  ท�ำกรรมใดก่อน  ท�ำกรรมใดหลงั และทัง้
กรรมดีกรรมชัว่ท่ีท�ำไว้ในชาตอิดีตทัง้หลาย   ยอ่ม
มากมายเกินกวา่ท่ีได้มากระท�ำในชาตนีิ ้  ในชีวิตนี ้
อยา่งประมาณมิได้

	 กรรมดีกรรมชัว่ทัง้หลายเหลา่นัน้   ยอ่มให้ผล
ตรงตามเหตทุกุประการ   แม้วา่ผลจะไมอ่าจเกิดขึน้
พร้อมกนัทกุสิง่ทกุอยา่ง     และไมอ่าจเรียงล�ำดบั
ตามเหตผุลท่ีได้กระท�ำแล้วก็ตาม    แตผ่ลทัง้หลาย
ยอ่มเกิดแน ่  แม้เหตไุด้กระท�ำแล้ว

ธรรมะภาษาองักฤษ 2 
: Life and Performed Kamma
      
	 Present existence of all kinds before 
becoming humans or animals used to be  
something else. This is not separate from 
kamma,  whether it be past or present , good 
or bad, before or after. Kamma  can not occur 
at the same time. It can not be put in  perfect 
order and is limitless. The effect of past kamma 

is incalculable and even exceeds the present 
existence.

	 All good and  bad  deeds give effects . 
Though the effects may not occur at the same 
time chronologically ,   the   outcome will 
definitely happen due to the cause. Whatever 
the outcome,   each of them will occur to be 
experienced.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 3 
: กรรมท่ีกระท�ำยอ่มให้ผลตรงตามเหตเุสมอ

	 เม่ือมีเหตยุอ่มมีผล   เม่ือท�ำเหตยุอ่มได้รับผล
และผลยอ่มตรงตามเหตเุสมอ       ผู้ ใดท�ำผู้นัน้จกั
เป็นผู้ ได้รับผล     เท่ียงแท้แนน่อน     เม่ือใดก�ำลงัมี
ความสขุ  ไมว่า่ผู้ก�ำลงัมีความสขุนัน้จะเป็นเราหรือ
เขา     เม่ือนัน้พงึรู้ความจริงวา่เหตดีุ   ท่ีได้ท�ำไว้แน่
ก�ำลงัให้ผล       ผู้ท�ำเหตดีุนัน้ก�ำลงัเสวยผลแหง่เหตุ
นัน้อยู่

	 แม้ปุถุชนจะไม่สามารถหยั่งรู้ให้เห็นแจ้งได้   
วา่ท�ำเหตดีุหรือกรรมดีใดไว้  แตก็่พงึรู้  พงึมัน่ใจวา่   
เหตุแห่งความสุขท่ีก�ำลังได้เสวยอยู่เป็นเหตุดีแน่  
เหน็กรรมดีแน ่  ผลดีเกิดแตเ่หตดีุเทา่นัน้   ผลดี.....
ไมมี่เกิดแตเ่หตไุมดี่ได้เลย

	 เม่ือใดก�ำลงัมีความทกุข์ความเดือดร้อน     ไม่
วา่ผู้ก�ำลงัมีความทกุข์ความเดือดร้อนนัน้     จะเป็น
เราหรือเป็นเขา    เม่ือนัน้พงึรู้ความจริง วา่เหตไุมดี่
ท่ีได้ท�ำไว้แนก่�ำลงัให้ผล     ผู้ท�ำเหตไุมดี่ก�ำลงัเสวย
ผลแหง่เหตนุัน้อยู่

	 แม้ปุถุชนจะไม่สามารถหยั่งรู้ให้เห็นแจ้งได้    
วา่ท�ำเหตไุมดี่หรือกรรมไมดี่ใดไว้     แตก็่พงึรู้พงึ
มัน่ใจว่าเหตแุห่งความทกุข์ความเดือดร้อนท่ีก�ำลงั
ได้เสวยอยู ่เป็นเหตไุมดี่แน่   เป็นกรรมไมดี่แน ่  ผล
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ไมดี่เกิดแตเ่หตไุมดี่เทา่นัน้   ผลไมดี่.....ไมเ่กิดแต่
เหตดีุได้เลย
 
ธรรมะภาษาองักฤษ 3 : Kamma that has been 
done  gives result exact to its cause

	 Where there is cause, there is effect. 
Person who does the kamma will definitely 
receive its outcome . When   the   person is 
happy, whether he or she is that person, it can 
be realized that good deed will give effect. 
That person is enjoying the effects of its cause.

	 The ordinary person may not realize this, 
but it should be understood that the good 
cause of happiness is the outcome good 
effect. Good result does not  arise from  bad 
cause.

	 When an individual is suffering misery 
whether it may be ourself  or other person , it is 
definite that   unwholesome cause produces 
bad effects.

	 Though an ordinary person may not 
realize this , he or she should understand that 
cause of suffering is due to unwholesome 
action . Unwholesome effects are due to bad 
causes, never from good ones

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 4 
: ผลของกรรมนัน้แนน่อน   ไมมี่ข้อยกเว้น

	 เม่ือใดมีความคดิวา่เราท�ำดีไมไ่ด้ดี     หรือเขา
ท�ำดีไมไ่ด้ดี ก็พงึรู้วา่เม่ือนัน้ก�ำลงัหลงคดิผิดจาก
ความจริง     ก�ำลงัเข้าใจผิดจากความจริง.....ท�ำดี
ต้องได้ดีเสมอ   ไมมี่ยกเว้นด้วยเหตผุลใดทัง้สิน้

	 เม่ือใดมีความคดิวา่     เราท�ำไมดี่แตก่ลบัได้ดี   
หรือเขาท�ำไมดี่แตก่ลบัได้ดี    ก็พงึรู้วา่เม่ือนัน้ก�ำลงั
หลงคิดผิดจากความจริง   ก�ำลงัเข้าใจผิดจากความ
จริง .....ท�ำไมดี่ต้องได้ไมดี่เสมอ     ไมมี่ยกเว้นด้วย
เหตผุลใดทัง้สิน้

ธรรมะภาษาองักฤษ 4 : Effect of Kamma is 
definite without exception

	 When the thought that we have done 
good thing but do not experience good result, 
we should know that we are misled and believe 
by mistake that every action is good with no 
exception.
     
	 When we do evil we may be rewarded 
with good, but when we do good we may be 
rewarded with evil. Again , this is what we are 
misled and believe by mistake. If we do evil, 
we get evil. Doing good always begets good 
with no exception.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 5 
: ความซบัซ้อนของกรรม

	 ชีวิตในชาตินีช้าตเิดียวยอ่มน้อยนกั     เม่ือ
เปรียบกบัชีวิตในอดีตชาติ   ซึง่นบัจ�ำนวนชาติหา
ถ้วนไม ่    ดงันัน้   กรรม .... คือ การกระท�ำท่ีท�ำใน
ชีวิตนี ้  ในชาตนีิช้าตเิดียวจงึน้อยนกั    เม่ือเปรียบ
กบักรรมหรือการกระท�ำท่ีท�ำไว้แล้วในอดีตชาติ  อนั
นบัจ�ำนวนชาติไมถ้่วน

	 การเขียนหนงัสือด้วยปากกาหรือดนิสอ   ลง
บนกระดาษแผน่เดียวนัน้     เขียนลงครัง้แรกก็ยอ่ม
อา่นออกงา่ย     อา่นเข้าใจได้งา่ย     แตย่ิ่งเขียนทบั
เขียนซ�ำ้ลงไปบนกระดาษแผน่เดียวกนันัน้       ตวั
หนงัสือยอ่มจะทบักนัย่ิงขึน้ทกุที   การอา่นก็จะย่ิง
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อา่นยากขึน้ทกุที     จนถงึอา่นไมอ่อกเลย     ไมเ่หน็
เลยวา่ เป็นตวัหนงัสือ    จะเหน็แตร่อยหมกึหรือรอย
ดนิสอทบักนัไปทบักนัมาเป็นสีสนัเทา่นัน้  ให้เพียงรู้
เทา่นัน้     วา่ได้มีการเขียนลงบนกระดาษแผน่นัน้   
หาอา่นรู้เร่ืองไม ่  และหาอาจรู้ได้ไมว่า่เขียนอะไร
ก่อนเขียนอะไรหลงั นีฉ้นัใด   การท�ำกรรมหรือการ
ท�ำดีท�ำชัว่ก็ฉนันัน้    ตา่งได้ท�ำกนัมานบัภพชาตไิม ่
ถ้วน     ทบัถมกนัมาย่ิงกวา่ตวัหนงัสือท่ีอา่นไมอ่อก   
หารู้ไมว่า่ได้เขียนอะไรก่อนเขียนอะไรหลงั  ท�ำกรรม
ใดไว้ก็ไมรู้่ไมเ่หน็   แยกไมอ่อกวา่ท�ำกรรมใด  ก่อน
ท�ำกรรมใดหลงัท�ำดีอะไรไว้บ้าง     ท�ำไมดี่อะไรไว้
บ้าง   มากน้อยหนกัเบากวา่กนัอยา่งไรมาถงึชาตนีิ ้
ไมรู้่ด้วยกนัทัง้สิน้   เป็นความซบัซ้อนของกรรมท่ี
แยกไม่ออกเช่นเดียวกับความซับซ้อนของตัว
หนงัสือ ท่ีเขียนทบักนัไปทบักนัมา

ธรรมะภาษาองักฤษ 5 : Complexity  of  Kamma

	 This existence is so minute when 

compared with previous uncountable   ones. 
Kamma in this existence is therefore   a 
microcosmic.
     
	 For example, writing on a piece of paper 
with pen or pencil may be  legible, but  rewriting 
on the same piece several time over, words 
are  harder to see and read. Only marks of the 
pen or pencil are left. The  tracing of the words 
is therefore illegible. We can not distinguish  
which letter or word comes first or later.  What 
is prior and what is later writing ? . Our 
countless existences or our own karma can 
also be compared.  Our previous existences 
are complicated like our rewriting  overlapping 
one another. The knotty kamma is compared 
to our rewriting . We can not relate whether  
which letter or mark comes first. The existences 
tell of our deed whether we have done good or 
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bad, and to what extent we have done it. The 
complexity in this existence is that we can not 
set a precedent of our kamma like our own 
rewriting overlapping one another on the same 
piece of paper.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 6 
: สิง่ท่ีแสดงให้เหน็ความซบัซ้อนของกรรม

	 ความซบัซ้อนของกรรมแตกต่างกบัความซบั-
ซ้อนของตวัหนงัสือตรงท่ีตวัหนงัสือนัน้ ..... เม่ือ
เขียนทบักนัมากๆ   ก็ยอ่มไมมี่ทางรู้วา่  เขียนเร่ืองดี 
หรือเร่ืองไมดี่อยา่งไร

	 แตก่รรมนัน้......แม้ท�ำซบัซ้อนมาเพียงไร   ก็มี
ทางรู้วา่ท�ำกรรมดีไว้มากน้อยเพียงไร   หรือกรรมไม่
ดีไว้มากน้อยเพียงไร   โดยมีผลท่ีปรากฏขึน้ของ
กรรมนัน้เองเป็นเคร่ืองชว่ยแสดงให้เหน็

ธรรมะภาษาองักฤษ 6 : The implicit nature of the 
complexity of kamma

	 There is difference in indecipherable 
rewriting and kamma. If we continue writing on 
the same piece of   paper with words 
overlapping one another , we do not know  
whether the writing is good or not in meaning.

	 But kamma though  complicated is also 
known whether we have done good or evil, by  
judging from its outcome  . The effects of the 
kamma reflect  their causes.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 7 
: ความแตกตา่งในชาตกิ�ำเนิด

	 “ชีวิต”   หรือ “ชาตนีิ”้  ของทกุคน มีชาตกิ�ำเนิด

ไมเ่หมือนกนั   เป็นไทยก็มี   จีนก็มี แขกก็มี ฝร่ังก็มี  
มีชาตติระกลูไมเ่สมอกนั  ตระกลูสงูก็มี   ตระกลูต�่ำ
ก็มี มีสตปัิญญาไมท่ดัเทียมกนั  ฉลาดหลกัแหลมก็
มี   โงเ่ขลาเบาปัญญาก็มี   มีฐานะตา่งระดบักนั  
ร�่ำรวยก็มี  ยากจนก็มี

	 ความแตกตา่งหา่งกนันานาประการ     เหลา่นี ้
ล้วนเป็นเคร่ืองชีใ้ห้ผู้ เช่ือในกรรมและผลของกรรม   
เห็นความมีภพชาติในอดีตของแต่ละชีวิตในชาติ
ปัจจบุนัท่ีเกิดมาตา่งกนัในชาติ นี ้    เพราะท�ำกรรม
ไว้ตา่งกนัในชาตอิดีต

ธรรมะภาษาองักฤษ 7 : Differences of Birth

	 Existence or life of each individual has 
differences of birth. Whether  the persons  may 
be Thai, Chinese, Indian or Westerners have 
differences in family tradition and social strata.  
Inteligence and wisdom are not the same. 
One may be wise or may be foolish . Living 
standard is also different in terms of property.

	 All the differences can be varied. This 
indicates belief in kamma and also its 
consequences. Each person had differences 
in past  existences which lead  to differences 
in present one .  All undergo  different births 
and   lives  due to different kamma  in the past.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 8 
: ความได้ภพชาตใินชีวิตนี ้ ชาตินี ้

	 ความแตกตา่งของชีวิตท่ีส�ำคญัท่ีสดุ   ท่ีแสดง
ให้เหน็อ�ำนาจท่ีใหญ่ย่ิงท่ีสดุของกรรม   คือความได้
ภพชาตขิองพรหมเทพ   ความได้ภพชาติของมนษุย์  
กบัความได้ภพชาตขิองสตัว์
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เทวดา..... อาจมาเป็นมนษุย์ได้  เป็นสตัว์ได้
มนษุย์....อาจเป็นเทวดาได้  เป็นสตัว์ได้
และสตัว์......ก็อาจไปเป็นเทวดาได้   เป็นมนษุย์ได้  
ด้วยอ�ำนาจย่ิงใหญ่ของกรรมอนัน�ำให้กิด

	 นีเ้ป็นความจริงท่ีแท้   จะเช่ือหรือไมเ่ช่ือความ
จริงนีก็้ยอ่มเป็นความจริงเสมอไป       ไมมี่อะไรจะ
เปลี่ยนแปลงให้ผิดไปจากความจริงได้   จะเช่ือหรือ
ไมเ่ช่ือก็ควรกลวัอยา่งหนึง่   คือกลวัการไมไ่ด้กลบั
มาเกิดเป็นคน   ไมไ่ด้ไปเกิดเป็นเทวดา

	 เทวดามาถงึภพชาตเิป็นมนษุย์     เป็นท่ียอ่ม
เช่ือถือกนัมากกวา่เทวดาจะไปเป็นอะไรอ่ืน     จงึมี
ค�ำบอกเลา่หรือท่ีสนันิษฐานกนัอยูเ่สมอ   วา่ผู้นัน้ผู้
นีเ้ป็นเทวดามาเกิด     ทัง้นีก็้โดยสนันิษฐานจาก
ความประณีตงดงามสงูสง่ของผู้นัน้ผู้ นี ้

	 บางรายก็มีพร้อมทกุประการ   ทัง้ชาตติระกลู
ท่ีสงู    ฐานะท่ีดี   ผิวพรรณวรรณะท่ีงาม         กิริยา
วาจามารยาทท่ีสภุาพ  ออ่นโยน  ไพเราะ เรียบร้อย  
เฉลียวฉลาด

	 บางผู้แม้ไมง่ามพร้อมทกุประการดงักลา่ว   ก็
ยงัได้รับค�ำพรรณนาวา่   เป็นเทวดานางฟ้ามาเกิด   
เพราะผิวพรรณ มารยาทงดงาม  ออ่นโยน  นุม่นวล
นีก็้คือ การยอมรับอยูล่กึๆ   ในใจของคนสว่นมาก  
วา่เทวดามาเกิดเป็นมนษุย์ได้

ธรรมะภาษาองักฤษ 8 : This   existence and 
cycle of deaths and births

	 The most important difference reveals the 
mighty power of kamma, which is the cycle of 
deaths and births  for  thevadas, humans and 
animals.

	 Thevadas can be reborn as humans or 

animals,

	 Humans can be reborn as thevadas or 
animals,

	 Animals can be reborn as thevadas or 
humans with the mighty power of kamma.

	 Indeed , this is a supreme truth. One may  
believe it or not, but this is the real truth. 
Nothing can change this truth . Whether one 
may believe it or not , one should be afraid to 
be reborn a human or a thevada.

	 In general , thevadas are reborn as 
humans, a more respectful form of existence 
than being reborn   as thevadas. There has 
been surmise or conjecture that thevadas are 
reborn  as humans due to the refined nature .

	 Certain persons are perfect in various 
aspects. They have   good social strata , 
excellent complexion and gentle manner, 
including good intelligence.

	 Some persons   may not be completely 
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perfect,   but  they are  described being angels 
because of   having good skin , manner and 
good personal   attributes . Most humans 
believe that thevadas can also be reborn as 
humans.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 9 
: อ�ำนาจของกรรมกบัความได้ภพชาติ

	 เทวดามาเกิดเป็นมนษุย์   มีตวัอยา่งส�ำคญัย่ิง
ท่ี  พงึกลา่วถงึได้เป็นท่ียอมรับทัว่ไป       โดยเฉพาะ
ในหมูพ่ทุธศาสนิกชนทัง้หลาย   นัน่คือสมเดจ็
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าจากสวรรค์ชัน้
ดสุติ    เสดจ็ลงโลกมนษุย์ประสตูเิป็นพระสทิธตัถ-
ราชกมุาร       พระราชโอรสพระเจ้าสทุโธทนะกบั
พระนางสริิมหามายา

	 เร่ืองหนึง่ในพระพทุธศาสนา   ท่ีรู้จกักนักว้าง
ขวาง คือเร่ืองของเทพธิดาเมขลา     เทพธิดาองค์นี ้
ได้รับแตง่ตัง้ให้เป็นผู้ พิทกัษ์รักษามหาสมทุร    และ
มีหน้า ท่ีคุ้ มครองช่ วย เหลือมนุษ ย์ ท่ี ถือ ไตร -
สรณาคมน์       มีศีลสมบรูณ์ ปฏิบตัชิอบตอ่มารดา
บดิา    พราหมรณ์โพธิสตัว์เดินทางไป       เรือแตกท่ี
กลางมหาสมทุรพยายามวา่ยเข้าฝ่ังอยูถ่งึ 7 วนั   
เทพธิดาเมขลาจงึแลเหน็   ได้ไปแสดงตนตอ่พระ-
มหาสตัว์ทนัที     รับรองจะให้ทกุอยา่งท่ีพระมหา-
สตัว์ปรารถนาและได้เนรมิตสิ่งท่ีพระมหาสตัว์ขอ 
ทกุอยา่ง  คือ เรือทิพย์  และแก้วแหวนเงินทอง

	 พระมหาสตัว์พ้นจากมหาสมทุร     ได้บ�ำเพญ็
ทานรักษาศีลจนตลอดชีวิต  

ครัน้สิน้ชีวิตแล้วได้ไปบงัเกิดในเมืองสวรรค์
	 พระมหาสตัว์ครัง้นัน้ตอ่มาคือ  พระพทุธเจ้า
	 เทพธิดาเมขลาตอ่มาคือ พระอบุลวณัณาเถรี
	 ผู้ดแูลชว่ยเหลือพระมหาสตัว์ คือ พระอานนท์

	 นีคื้อเทวดาถือภพชาตเิป็นมนษุย์ได้   อยา่ง
น้อยก็ตามความเช่ือถือ   จงึมีการเลา่เร่ืองเทพธิดา
เมขลา  ดงักลา่ว

	 เทวดามาเกิดเป็นมนษุย์ได้    และมนษุย์ก็เกิด
เป็นเทวดาได้

	 ดงัท่ีสมเดจ็พระบรมศาสดา   เม่ือประทบัอยูท่ี่
พระวิหารเชตวนั  ได้ทรงน�ำเร่ืองในอดีตมาสาธกวา่    
เม่ือทรงเสวยพระชาติเป็นพระโพธิสตัว์หวั หน้า
พอ่ค้าเกวียน   ได้ทรงซือ้สนิค้าในนครพาราณสี  
บรรทุกเกวียนน�ำพ่อค้าจ�ำนวนมากเดินทางไปใน
ทางกนัดาร     เม่ือพบบอ่น�ำ้ก็พากนัขดุ   เพ่ือให้มี
น�ำ้ด่ืม  ได้พบรัตนะมากมายในบอ่นัน้

	 พระโพธิสตัว์ทรงเตือนวา่    ความโลภเป็นเหตุ
แหง่ความพินาศ.....แตไ่มมี่ผู้ เช่ือฟัง   พวกพอ่ค้ายงั
ขดุบอ่ตอ่ไปไมห่ยดุ     หวงัจะได้รัตนะมากขึน้   บอ่
นัน้เป็นบอ่ท่ีอยูข่องพญานาค     เม่ือถกูท�ำลาย   
พญานาคก็โกรธใช้ลมจมูกเป่าพิษถูกพ่อค้าเสีย
ชีวิตหมด ทกุคน     เหลือแตพ่ระโพธิสตัว์ท่ีมิได้ร่วม
การขดุบอ่ด้วย       จงึได้รัตนะมากมายถงึ   7 เลม่
เกวียน       ทา่นน�ำออกเป็นทานและได้สมาทานศีล    
รักษาอโุบสถจนสิน้ชีวิต   ได้ไปเกิดในสวรรค์     เป็น
มนษุย์ผู้หนึง่ท่ีเกิดเป็นเทวดาได้

	 มนษุย์มีบญุกศุล และความดีพร้อม    ทัง้กาย 
วาจา  ใจ มากเพียงไร  ก็จะเกิดเป็นเทวดาชัน้สงูได้
เพียงนัน้     คือ สามารถขึน้ไปอยูบ่นสวรรค์ชัน้สงูได้
เม่ือละโลกนีแ้ล้ว

ธรรมะภาษาองักฤษ 9 : The power of kamma 
and the experience of the new  existence

	 There is a case showing thevadas being 
reborn as humans. An important example, 
which is cited on many occasions, especially 
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among Buddhists, is a story of the Buddha 
from Dusit realm, who visited the earth as 
Siddhata, the royal son of King Suddhotana 
and Queen Maya.

	 The most quoted story of Buddhism 
concerns goddess Mekkhala who was 
appointed as a guardian of oceans and 
protector of believers in taking the three jewels 
as refuge and observer of Sila. He properly 
respected his parents. The Bodhisatta 
Brahmin who journeyed by sea was 
shipwrecked. He tried to swim across the 
ocean for 7 days to reach the shore. Deva 
Mekkhala saw the event and promised to 
present all things to him for what he needed; 
that is, a divine boat and gems.
    
	 The Bodhisatta was out of danger from 
the ocean. He became charitable, observed 
the precepts or morality throughout his life. 
After this human life he was born in heavenly 
realm.

	 The Bodhisatta later became the Lord 
Buddha.
	 Deva Mekhala later became   the nun 
Uppalavanna,
	 whereas the guardian of Bodhisatta later 
became Venerable Ananda.
	 This is the story of Thevadas becoming 
humans.
	 Thevadas can be reborn as humans, and 
humans can be reborn as Thevadas.

	 The Buddha when staying at Chetwan 
monastery had told this ancient story. In the 

past he became a Bodhisatta and also a chief 
of carts. He bought many goods in Karanasi 
and loaded them on carts. He and other 
traveling tradesmen went to a parched land. 
Once they found a dried-up well, they dug it in 
order to get some drinking water. But they 
discovered a lot of  jewels in the well.

	 The Bodhisatta gave warning that avarice 
could cause ruin, but no one believed his 
words. The tradesmen continued digging 
ceaslessly, hoping to collect more jewels. The 
well was the dwelling house of the king of 
nagas. When the well was damaged, the king 
of nagas was irate, using his nose to spray 
poison and destroy all tradesmen except the 
Bodhisatta who later received 7 cartloads of 
jewels and gave them as alms. This Bodhisatta 
undertook to observe the precepts until the 
end of his life, and later was reborn in a 
heavenly realm.

	 Humans who are bodily, verbally, mentally 
more charitable shall be Thevadas on a higher 
plane of heavenly realm.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 10 
: มนษุย์เกิดเป็นเทวดาได้   และเกิดเป็นสตัว์ก็ได้

	 ในสมยัพทุธกาล       ชายผู้หนึง่โกรธแค้น
ร� ำคาญสุนัขตัวหนึ่ ง ท่ีติดตามอยู่ตลอดเวลา    
พระพทุธเจ้าทรงทราบ       ก็ได้ตรัสแสดงให้รู้วา่   
บดิาท่ีสิน้ไปแล้วนัน้......มาเกิดเป็นสนุขันัน่     และ
ได้ทรงพิสูจน์โดยบอกให้สุนัขน� ำไปหาท่ีซ่อน
ทรัพย์....ซึง่ไมมี่ผู้ใดรู้   นอกจากผู้ เป็นบดิาของชาย
ผู้นัน้   และสนุขัก็พาไปขดุพบสมบตัท่ีิฝังไว้ก่อนสิน้
ชีวิตได้
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	 สตัว์ไปเกิดเป็นเทวดาได้คงจะมีเป็นอันมาก  
มีเร่ืองตา่งๆ ในพระพทุธศาสนาท่ีเลา่สืบกนัมา 
คือ...

	 ในสมยัพทุธกาล   มีสตัว์ได้ยินเสียงของพระ
ทา่นสวดมนต์     ก็ตัง้ใจฟังโดยเคารพ    ตายไปก็ได้
ไปบงัเกิดเป็นเทพสวรรค์     ด้วยอนภุาพของการให้
ความเคารพในพระธรรมของพระพทุธเจ้า

	 สตัว์มาเกิดเป็นมนษุย์ได้   นีต้้องเป็นท่ีเช่ือถือ
อยูล่กึๆ ในจิตส�ำนกึ     ถงึแม้เม่ือพบมนษุย์บางคน  
บางพวกก็ได้มีการแสดงความรู้สึกจริงใจออกมา
ตา่ง ๆ กนั   เชน่  ลงิมาเกิดแท้ๆ   สตัว์นรกมา เกิด
แน่ๆ    ทัง้นีก็้ด้วยเหน็จากหน้าตา ทา่ทางบ้าง กิริยา
มารยาท   นิสยัใจคอ  ความประพฤตบ้ิาง   ซึง่โดย
มากผู้ ท่ีพบเหน็ด้วยกนั     ก็จะมีความรู้สกึตรงกนั  
ดงักลา่ว    เป็นความรู้สกึท่ีเกิดจากความเช่ือนัน่เอง  
วา่สตัว์มาเกิดเป็นมนษุย์ได้       หรือมนษุย์เกิดมา
จากสตัว์ได้

	 สมยัพทุธกาล     มีเร่ืองของพระภิกษุรูปหนึง่   
มีจิตหวงหว่งผ้าสบงจีวรท่ีเพ่ิงได้มาใหม่   ซกัตากไว้
บนราว   มรณภาพไปขณะผ้านัน้ยงัไมแ่ห้ง    จิตท่ี
ผูกพันในผ้าสบงจีวรนัน้น�ำให้ไปเกิดเป็นสตัว์เล็น
เลก็ ๆ  เกาะตดิอยูก่บัผ้า

	 พระภิกษุอีกรูปหนึ่ง เห็นผ้าสบงจีวรไม่ มี
เจ้าของแล้ว     ก็จะน�ำไปใช้       พระพทุธองค์ทรง
ทราบ.....   ได้ทรงมีพระพทุธด�ำรัสห้ามตรัสให้รอ   
เพราะพระภิกษุรูปนัน้จะสิน้ภพชาติขอการเป็นเล็น
ในเวลาเพียงไมก่ี่วนั     ถ้าน�ำสบงจีวรนัน้ไปในขณะ
ยงัเป็นเลน็อยู ่  ก็จะโกรธแค้น   จะไมไ่ด้ไปเสวยผล
แห่งกุศลกรรมท่ีได้ประกอบกระท�ำไว้เป็นอันมาก  
นีเ้ป็นเร่ืองหนึ่งท่ีทรงรับรองว่าอ�ำนาจจิตจะท�ำให้
มนษุย์ไปเป็นสตัว์ได้

ธรรมะภาษาองักฤษ 10 : Human may be reborn 

either as a Thevada or in the animal world

	 During the Buddha’s time a male person 
was annoyed and got angry to a dog that 
followed him. When the Lord Buddha heard of 
this event, he told him that the deceased father 
was reborn as that dog. He proved the case 
by telling the dog to discover the hidden 
treasure. It could find the treasure though the 
hidden wealth was known only by the father 
before his death.

	 Animals can be reborn as Thevadas. This 
is found in many scriptures.

	 During the Buddha’s time an animal 
heard monks chanting their prayers and 
listened to the chants with due respect and 
attention. When it died it went to a heavenly 
realm. This is due to the power of deep respect 
for the Dhamma of the Lord Buddha.

	 Animals can be reborn as humans as well 
and are believed with deep conscience. 
Certain humans are also born with faces, 
manners, and animal-like behaviors.

	 During the Buddha’s time a monk was 
worried about his skirt-like clothes or garment. 
One day he wanted to wash and dried them 
on a clothesline, but he passed away without 
drying the clothes. The mind that clung to the 
piece of clothes made him reborn as a little 
vermin due to being attached to the cloth.

	 Another monk saw the unowned clothes 
and decided to put them on. The Lord Buddha 
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heard of the event, forbade it. He told the 
monk to wait since the late monk was reborn 
into a little vermin just a few days after his 
death. He could get angry and could not live 
in ease and comfort. This is the story which 
shows that the mental power causes humans 
to be reborn in the animal realm.

ธรรมะสมเดจ็พระสงัฆราชข้อท่ี 11 
: พงึหนีให้พ้นอ�ำนาจอนันา่กลวัของกรรม
	 เทวดา......มาเกิดเป็นมนษุย์ได้
	 มนษุย์.....ไปเกิดเป็นเทวดาได้
	 เทวดา......มาเกิดเป็นสตัว์ได้
	 สตัว์.......เกิดเป็นเทวดาได้
	 มนษุย์.....เกิดเป็นสตัว์ได้ และ
	 สตัว์.....ก็กลบัเกิดเป็นมนษุย์ได้

	 อ�ำนาจอนัย่ิงใหญ่ของกรรมเทา่นัน้   ท่ีตกแตง่
ชีวิตให้เป็นไปได้อยา่งไมน่า่เช่ือถงึเพียงนี ้  กรรมจงึ
นา่กลวัจริงๆ    นา่หนีให้พ้นอ�ำนาจกรรมจริง ๆ  ทัง้
กรรมในอดีตและกรรมในปัจจบุนั

ธรรมะภาษาองักฤษ 11 :
One should evade and run away from the 
fearful power of kamma

Thevadas can be reborn as humans.
Humans can  be reborn as Thevadas.
Thevadas can be reborn as  animals.
Animals can be reborn as  Thevadas.
Humans can be reborn as animals, and
Animals can be reborn as humans.

	 Only the mighty power of kamma has 
made life so unbelievable. Kamma is really 
dreary. We should evade both present and 
past bad deeds.

ธรรมะสมเดจ็พระสงัฆราชข้อท่ี 12 
: ชนกกรรม : กรรมอนัน�ำไปเกิด

	 กรรมอนัเป็เหตนุ�ำให้เกิด คือ   “ชนกกรรม”  
เป็นกรรมสุดท้ายก่อนชีวิตจะขาดจากภพภูมินี ้   
หรือเร่ืองสดุท้ายท่ีจิตผกูพนัคดิถงึอยู ่    คือชนก
กรรมอนัน�ำไปเกิด

	 นกึถงึความดีท่ีเป็นบญุเป็นกศุล     ในขณะ
ก่อนจะดบัจิต ..... จิตก็จะไปสูส่คุติ   น�ำกายไปสคุติ
ด้วย     นกึถงึความไมดี่ท่ีเป็นบาปเป็นอกศุล   ใน
ขณะก่อนจะดบัจิต ..... จิตก็จะไปสูท่คุติ  น�ำกายไป
ทคุตด้ิวย

	 จิตท่ีใกล้จะแตกดับนัน้........ปกติเป็นจิตท่ี
ออ่นมาก  และไมมี่ก�ำลงัท่ีจะต้านทานใดๆ  ทัง้นัน้  
คุ้นเคยกบัความรู้สกึใดเก่ียวกบัเร่ืองใด   ความรู้สกึ
นัน้เก่ียวกบัเร่ืองนัน้ก็จะเข้าครอบง�ำจิต     มีอ�ำนาจ
เหนือจิต     ท�ำให้จิตเม่ือใกล้จะดบั....... ผกูพนัอยู่
กบัความรู้สกึนัน้   เก่ียวกบัเร่ืองนัน้

	 เม่ือจิตดบั     คือ จากร่าง...... ก็จากไปพร้อม
กบัความรู้สกึนัน้   เก่ียวกบัเร่ืองนัน้     น�ำไปก่อเกิด
กายท่ีควรแก่สภาพจิตทกุประการ

ธรรมะภาษาองักฤษ 12 : Reproductive Kamma:-
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	 Kamma causes reproductive act, a final 
phase of life before departing this present 
world or a final idea or mind that is attached to 
is called reproductive kamma.

	 If one has an idea on merits when one is 
departing this earth ; this is called reproductive 
acts.
 
	 One calls to mind the merits and virtue  
when one is departing this world.  The mind is 
in good order so is the body. If one is thinking 
of miserable existence when one is departing 
this world, the mind and the body are in bad 
condition.

	 The state of mind that will soon cease 
and reach an unhappy realm is naturally a 
weak one. There is no strength to resist 
anything at all. When one inures oneself to it, 
that kind of feeling dominates the state of mind 
and empowers it to originate a physical body 
that is continued by mental status.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 13 
: อ�ำนาจความยดึมัน่ของจิตก่อนแตกดบั

	 ผู้ ท่ีหวงสมบตัิ......กลวัจะมีผู้มาน�ำไปก่อนจะ
ดบัจิต     มีใจผกูเฝ้าสมบตัอิยา่งหวงแหน     เม่ือ
ดบัจิตก็เคยมีท่ีไปเกิดเป็นงเูฝ้าอยูท่ี่สมบตันิัน้   ผู้ ใด
เข้าไปใกล้ก็จะแสดงตวัให้เหน็เป็นงใูหญ่         เชน่ท่ี
เล่ากันถึ ง เ ร่ือง ท่ี เ กิดขึ น้ ไม่นานมานี ว้่ า . . . . . . 
ข้าราชการผู้หนึง่     มีพระพทุธรูปท่ีหวงมากอยูอ่งค์
หนึง่   เม่ือได้ละโลกนีไ้ป   สหายไปเย่ียมศพ  ได้ขอ
ดพูระองค์นัน้     ขณะก�ำลงัดอูยูก็่มีงตูวัหนึง่มาจาก
ไหนไมป่รากฏ   มาแผแ่มเ่บีย้อยูใ่กล้ๆ     ผู้มาขอดู
ไหวทนั...... ก็เข้าใจทนัทีวา่เจ้าของได้เฝ้าพระอยู่

ด้วยความหวงแหน   จงึพดูกบังดูงัๆ วา่ไมไ่ด้คดิจะ
น�ำพระไปไหน   เพียงแตม่าขอดเูทา่นัน้..... อยา่เป็น
หว่ง   เพียงเทา่นัน้งก็ูเลือ้ยหา่งหายไป       นีเ้ป็น
ตวัอยา่งหนึง่ท่ีเกิดขึน้จริงไมน่านมานี ้    ท่ีเช่ือกนัวา่  
ผู้ ท่ีหวงสมบตัมิากๆ  ......ตายไปในขณะท่ีจิตผกูพนั
เชน่นัน้   ต้องไปเกิดเป็นง ู  ต้องเฝ้าสมบตัิ    ไมไ่ด้
ไปเสวยผลของกรรมดีใด ๆ  ท่ีได้กระท�ำไว้  จนกวา่
ใจจะปล่อยวางละความยึดถือความหวงแหน
สมบตันิัน้ๆ

ธรรมะภาษาองักฤษ 13 : Power of Adherence to 
the State of Mind before Perishing

	 Possessive persons who are reluctant to 
give up their things would be reflecting on 
them before perishing. When reborn that 
person will be a snake who guards that 
treasure. People who come nearer to the 
treasure shall see that the snake will present 
itself. There has been a recent story of an 
official who guarded the Buddha image. When 
he died, his friend would like to see the image, 
but there was an unknown cobra spreading its 
hood nearby. His friend sensed that there was 
something wrong. He told the snake loud and 
clear that he did not want to bring the image 
elsewhere he simply wished to admire it. The 
snake therefore  moved away. Persons who 
are possessive of their treasure have been 
infatuated with it and were born snake 
guarding the property. He does not enjoy the 
fruits of his labour and does not  slip away his 
possessive mind  means that the mind itself 
does not detach from the property

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 14 
: พงึตัง้จิตปรารถนาให้กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์
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	 ด้วยผู้ใหญ่ผู้ มีสมัมาทิฐิ   มีสมัมาปัญญา   แต่
ไหนแต่ไรมาท่านเช่ือเร่ืองอ�ำนาจความยึดมัน่ของ
จิต     ทา่นจงึสอนลกูหลานไว้วา่   ก่อนจะหลบัให้
ภาวนาพทุโธ     นกึถงึพระพทุธเจ้า   และให้ตัง้ใจ
ปรารถนาวา่   เม่ือจากโลกนีไ้ปเม่ือใดก็ตาม  ขอให้
กลบัมาเกิดเป็นมนษุย์ทนัที     ให้ได้พบพระพทุธ
ศาสนา    ทา่นสอนกนัให้ตัง้ใจเชน่นีก่้อนจะหลบัไป    
และสอนวา่   ถ้าการหลบัไปครัง้นัน้จะไมไ่ด้กลบัต่ืน
ขึน้มาอีก  ก็จะได้ไปดี   เป็นไปดงัแรงปรารถนา

	 การได้เกิดเป็นมนษุย์     พบพระพทุธศาสนา
นัน้   เป็นมงคลสงูสดุของชีวิต    ผู้ มีสมัมาทิฐิจงึตัง้
จิตปรารถนาอยา่งจริงจงั

ธรรมะภาษาองักฤษ 14 : One should be 
determined to be reborn a human

	 Elderly people with right view, right 
wisdom and clean comprehension have 
always a belief in the power of mental 
attachment. This is the reason why he or she 
tells their children to have the control and 
evolution of the mind as a way of recollecting 
the Lord Buddha’s teaching. He or she is 
determined that in case of departure from this 
world he or she will be reborn a human, and 
be a Buddhist. Elderly people   have this 
determination before sleeping. In case he or 
she does not wake up any more, what is done 
is done and can’t be undone. This is the way 
to cultivate and train the mind.

	 To be reborn a human and meet  
Buddhism is a happy blessing of   elderly 
people with earnest determination and right 
view.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 15 
: ชีวิตนีเ้ทา่นัน้ท่ีจะน�ำไปสูค่วามสวสัดี

	 ผู้ อธิษฐานจิตปรารถนาจะกลับมาเกิดเป็น
มนษุย์   พบพระพทุธศาสนานัน้  คือผู้ รับรองความ
ส�ำคญัของชีวิตนีท่ี้แม้จะน้อยนกัวา่.......

	 ชีวิตนีเ้ท่านัน้ท่ีจะน�ำไปสู่ความสวสัดีมีสขุได้
อยา่งแท้จริง     เพราะชีวิตนีเ้ทา่นัน้ท่ีพร้อมส�ำหรับ
การบ�ำเพญ็บญุกศุลทกุประการ

	 จะท�ำดีเพียงไร......ก็ท�ำได้ในชีวิตนี ้    จะท�ำดี
สงูสดุจนเกิดผลสงูสดุ   คือ การปฏิบตัไิด้ส�ำเร็จ
มรรคผลนิพพาน     พ้นทกุข์ได้สิน้เชิง   ไมต้่องกลบั
มาเวียนวา่ยตายเกิดอีกตอ่ไป...... ก็ท�ำได้ในชีวิตนี ้  
หรือท�ำดีเพียงเพ่ือได้ถงึสวรรค์พ้นนรก.... ก็ท�ำได้ใน
ชีวิตนี ้

การตัง้จิตอธิษฐาน       เพ่ือไมใ่ห้หลงไปภพภมิูอ่ืน  
หลงัละโลกนีไ้ปแล้ว   แตเ่พ่ือให้กลบัมาสูภ่พภมิู
มนษุย์โดยเร็ว       และได้พบพระพทุธศาสนา     จงึ
เป็นความถกูต้อง  พงึท�ำอยา่งย่ิง

ธรรมะภาษาองักฤษ 15 : This life is the one that 
leads to well-being

	 An individual who has a firm determination 
to be reborn a human and meet Buddhism is 
the one that  this life may be miniscule, but this 
life only brings about real happiness since  it  
is the most meritorious in all aspect.

	 Whatever one does, one can do only in 
this life, and receive the best outcome, that is, 
the Nirvana which leads to the Cessation of 
Suffering. One can do good to ascend into 
heavenly realm only through this life.



ธรรมะภาษาองักฤษ 16 : A person with right 
view should make a wish seriously.
In case one does not want misery in the next 
existences one should  be free from suffering 
in this life.

	 Wishing not to be anything else, one may 
not know what one will be and is not attached 
on the future life  since  only this life provides 
the conditions to fulfill all wholesome deeds.

	 To be happy without any suffering even 
at moderate rate at the time of departing this 
world is to lead a new life with well – being  
and have no suffering. When one is about to 
pass away one should   be familiar with that 
feeling. Indeed, it should be done.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 17 
: ฝึกจิตให้คุ้นเคยกบัสิง่ดีมีมงคล

	 ความคุ้นเคยกบัความรู้สกึอย่างใดอย่างหนึ่ง   
คือมีความรู้สกึอยา่งใดอยา่งหนึง่เสมอๆ   หรือบอ่ย 
ๆ เนืองๆ

	 เชน่   การทอ่งพทุโธไว้ในใจเสมอ     นัน่ก็คือ  
ความคุ้นเคยกบัพทุโธ   ความคุ้นเคยกบับคุคลใดท่ี
เคยให้ความเมตตา อปุการะ  ชว่ยเหลือ  จะท�ำให้
ใจนึกถึงบุคคลนัน้ได้โดยอัตโนมัติเม่ือถึงคราว
คบัขนั

	 ความคุ้นเคยกบัความรู้สกึอย่างใดอย่างหนึ่ง
นัน้ก็เชน่กนั     อบรมไว้ให้คุ้นเคยกบัความรู้สกึใด   
เชน่คุ้นเคยกบัอารมณ์มีพระพทุโธ   หรือคุ้นเคยกบั
การทอ่งพทุโธ    เม่ือถงึเวลาคบัขนั   ใจจะไมไ่ปยดึ
มัน่เกาะเก่ียวกบัอะไรอ่ืนท่ีไมคุ่้นเคย     แตจ่ะไป
เกาะอยู่กับพระพุทโธท่ีเป็นยอดสิริมงคลทัง้ปวง  

๑๘

To have a resolution not to be reborn in other 
state of existence after departing this world is 
the highest blessing in life.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 16 
: การเลือกชีวิตในภพชาตใิหมใ่ห้มีความสขุ

	 แม้ไม่ต้องการมีความทกุข์ในภพชาติหน้า.....
ก็ต้องท�ำใจให้ไม่มีความทุกข์เสียตัง้แต่ในภพชาติ
ปัจจบุนันี ้

	 ไมป่รารถนาเป็นอะไร       ไมป่รารถนาเป็น
อยา่งไรในชาตหิน้า..... ก็ต้องท�ำใจ คือท�ำใจไมใ่ห้
เกาะเก่ียวข้องอยูก่บัอะไรนัน้    กบัอยา่งนัน้  ตัง้แต่
ในปัจจบุนัชาติ   จงึจะสมปรารถนา  ไมเ่ชน่นัน้ก็จะ
สมปรารถนาไมไ่ด้

	 การจะท�ำใจให้เป็นสขุปราศจากทกุข์.... แม้
พอสมควรขณะใกล้จะดบัจิต  คือ  การเลือกชีวิตใน
ภพชาตใิหมใ่ห้มีความสขุ   ปราศจากความทกุข์ได้
พอสมควร     แตก่ารจะสามารถท�ำใจให้เป็นเชน่ไร  
ในเวลาใกล้จะดบัจิตนัน้   ก็มิใชจ่ะท�ำได้ทนัที   โดย
มิได้มีความคุ้นเคยกบัความรู้สกึเชน่นัน้มาก่อน



๑๙

ยอ่มได้รับสริิมงคลนัน้     อนัจกัน�ำให้พ้นพาลภยั
ใหญ่น้อย     ความคุ้นเคยกบัสิง่ดีมีมงคลจงึเป็น
ความส�ำคญัอยา่งย่ิง

	 ทุกคนผ่านชีวิตในอดีตชาติมาแล้วเป็นอัน
มาก   นบัภพชาตไิมถ้่วน   มีความคุ้นเคยกบัเร่ือง
ราว   หรืออารมณ์ตา่ง ๆ มาแล้วมากมาย   คุ้นเคย
กบัเร่ืองราวหรืออารมณ์ใดมาก......ใจยดึมัน่ผกูพนั
ข้องตดิอยูก่บั เร่ืองใดอารมณ์ใดมากมาแตอ่ดีต
ชาต ิ  ผลของความยดึมัน่ผกูพนันัน้จะน�ำมาสูภ่พ
ชาตปัิจจบุนั

ธรรมะภาษาองักฤษ 17 :Cultivate the mind 
under to be familiar favorable auspicious 
objects

	 Familiarity with whatever feeling is to feel 
it always or continuously;

	 For instance, one who chants the prayer 
reciting Buddho regularly  will see the Buddha. 
Familiarity with a compassionate person will 
automatically helps one when one is in a hard 
time.

	 Familiarity with a certain feeling may 
cultivate one’s mind to acquire a good 
knowledge of the feeling. One may have the 
Lord Buddha as a sense-object even in time of 
crisis. The mind does not attach to any thing 
else which one is not familiar. The mind 
attaching  only to the Lord Buddha, the most 
propitious of all, will be free from all fear. 
Familiarity with favorable things is most 
important.

	 Everyone has gone through the past lives 

and has been familiar with all kinds of 
temperamental  feeling and objects. If we are 
familiar with a temperament our mind has 
been infatuated with it since the past 
existences. The result of this temperament of 
an attachment brings about the present 
existence.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 18 
: ภพชาตปัิจจบุนั  แสดงความผกูพนัใจในอดีตชาติ

	 ภพชาตขิองตนในปัจจบุนัแล้ว   ก็พอจะเข้าใจ
วา่   อดีตนัน้ตนผกูพนักบัเร่ืองใด   อารมณ์ใด   มา
มาก ดีหรือวา่ไมดี่

	 ผู้ ท่ีมีใจผกูพนัอยูก่บัการเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ ท�ำ
ทานการกศุลมามากในอดีต ชาตก็ิจะรู้ได้จาก
ปัจจบุนัชาติ  คือปัจจบุนัชาตจิะสมบรูณ์พนูสขุด้วย
ทรัพย์สนิเงินทอง

	 ผู้ ท่ีมีใจผกูพนัอยูก่บัการเอือ้อาทร   ดแูลรักษา  
ให้ข้าวปลาอาหาร ยารักษาไข้   และเงินทองเพ่ือผู้
เจ็บไข้ได้ป่วยมามากในอดีตชาติ   ไมเ่บียดเบียน
ชีวิตร่างกายผู้ อ่ืน     สตัว์อ่ืน   ก็จะรู้ได้จากปัจจบุนั
ชาติ  คือ ปัจจบุนัชาตจิะสมบรูณ์แข็งแรง  ไมเ่จ็บไข้
ได้ป่วย  มาพลานามยัดี  อนันบัเป็นลาภอยา่งย่ิง

	 ผู้ ท่ีมีใจผกูพนัอยูก่บัการระวงัรักษากาย  วาจา 
ใจ ของตน ให้สภุาพออ่นน้อม  ตอ่ผู้ควรได้รับความ
ออ่นน้อมยกยอ่ง   ไมล่ว่งเกินดหูม่ินมามายในอดีต
ชาติ     ก็จะรู้ได้จากปัจจบุนัชาติ คือปัจจบุนัชาตจิะ
เป็นผู้อยูใ่นตระกลูสงูอนัผู้อยูใ่นตระกลูสงู ยอ่มเป็น
ผู้ ได้รับความเคารพ   ออ่นน้อม   ยกยอ่งไมถ่กูลว่ง
เกินดหูม่ิน  เป็นไปเชน่เดียวกบัท่ีตนเองได้ปฏิบตัไิว้
ตอ่ผู้ อ่ืนเป็นอนัมากในอดีตชาติ

	 ผู้ ท่ีมีใจผกูพนัอยู่กบัการช่วยประคบัประคอง  



๒๐

รักษาชีวิตผู้ อ่ืนสตว์อ่ืนมามากในอดีตชาติ   ไม่
เบียดเบียน ตดัรอน ท�ำลายชีวิตอ่ืน   ก็จะรู้ได้จาก
ปัจจบุนัชาติ คือ ปัจจบุนัชาตจิะเป็นผู้ มีอายยืุน  ไม่
ถกูตดัรอน  เบียดเบียนท�ำลายด้วยเหตใุดทัง้สิน้  ไม่
ให้ต้องเป็นผู้ มีชีวิตน้อย  มีชีวิตสัน้

	 ผู้ ท่ีมีใจผกูพนัอยูก่บั   การรักษากาย วาจา ใจ 
อยูใ่นศีลบริสทุธ์ิ มามากในอดีตชาติ   จะมีจิตใจ
ผอ่งใส  จะไมเ่ศร้าหมอง  ก็จะรู้ได้จากปัจจบุนัชาติ 
คือ ปัจจบุนัชาตจิะเป็นผู้ มีผิวพรรณอนังดงาม  
หน้าตาผอ่งใส   เป็นท่ีเจริญตาเจริญใจผู้พบเหน็ทัง้
หลาย

	 ผู้ ท่ีมีใจผูกพันอยู่กับการปฏิบตัิธรรมมามาก
ในอดีตชาติ  ก็จะรู้ได้จากปัจจบุนัชาติ  คือ ปัจจบุนั
ชาตจิะเป็นผู้ มีปัญญาเฉลียวฉลาด ศกึษาปฏิบตัิ
ธรรมเข้าใจงา่ย  เจริญดีในธรรม

ธรรมะภาษาองักฤษ 19 : Present existence 
demonstrates past life’s attachment.

	 When one looks at the present existence 
one realizes that the past has a relationship 
with the present.

	 Those who are open-minded help to 
bestow alms in the past lives will be persons of 
good fortune in the present existence.

	 Those who were generous and helped 
other to take good care to provide food, 
medication and a sum of monetary support for 
the sick without exploitation can be healthy 
persons in the present life. This is considered 
a great gain.

	 Those who were verbally, bodily and 

mentally courteous to others with modesty and 
never looked down upon other in the past lives 
are persons of noble birth who are treated and 
respected honourably and  never been  looked 
down upon in present existence.

	 Those who took good care of others and 
animals’ lives in the past existence are the 
long-lived persons who are not exploited nor 
oppressed in any way. They shall not be short-
lived persons.

	 Those who kept themselves clean bodily, 
mentally and verbally in past existences are 
persons with clear mind, never tarnished with 
aging at all.
	 Those who practiced in compliance with 
the Dhamma in previous existences are those 
who are intelligent and learn the Dhamma well 
and easily, have their mind at ease and shall 
have a good Dhamma education.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 19 
: ผู้กระท�ำกรรมดี   ยอ่มได้เสวยผลของกรรมดี

	 ผู้ ท่ีก�ำลงัเสวยผลของกรรมดีในอดีตชาติต่าง 
ๆ กนั  เชน่ ได้เกิดในตระกลูสงู  สมบรูณ์  บริบรูณ์  
ด้วยทรัพย์สนิ เงินทอง   มีร่างกายแข็งแรง   ไมถ่กู
เบียดเบียนด้วยโรคภยัไข้เจ็บ     อายยืุน หน้าตาผิว
พรรณงามผอ่งใส หรือมีสตปัิญญาเฉลียวฉลาด  
พงึน้อมใจเช่ือวา่   เป็นผลแหง่กรรมดีท่ีได้ประกอบ
กระท�ำไว้แล้วเป็นอนัมากในอดีตชาติ แนน่อน

	 และแม้ปรารถนาจะเสวยผลแห่งกรรมดีนัน้
สืบตอ่ไปในอนาคต   ทัง้ในอนาคตของปัจจบุนัชาติ  
และทัง้ในอนาคตของภพชาติเบือ้งหน้าท่ีพ้นจาก
ภพชาตปัิจจบุนัไปแล้ว   ก็พงึตัง้ใจประกอบกรรมดี  



๒๑

อนัเป็นเหตดีุตอ่ไปให้มัน่คงสม�่ำเสมอ

ธรรมะภาษาองักฤษ 19 : Those who sow the 
wind will reap the whirlwind

	 Those who enjoy the fruits of good kamma 
in the previous existences such as to be born 
in noble families, to be wealthy, not to be 
subject to ill health will, have a long life, with 
beautiful and good complexion, intelligent, 
wise and clever. We should believe with 
respect that it is the achievement of good 
deed  accumulated in the previous existences.

     Those who wish to enjoy good kamma in the 
future lives should now   do only good deed 
continuously.

ธรรมะสมเดจ็พระสังฆราชข้อที่ 20
: ทกุชีวิตล้วนมีทัง้กรรมดีและกรรมไมดี่

	 ผลของกรรมดีท่ีได้กระท�ำกนัมา   ท่ีเป็นความ
คุ้นเคยกนัมา   แม้จะสงวนรักษาไว้ให้สืบตอ่กนัมา
นานแสนนานตอ่ไป     ก็ต้องพยายามหนีผลของ
กรรมไม่ดีท่ีต้องได้กระท�ำมาแล้วทกุคนในอดีตชาติ   
ซึง่มากมายนบัภพชาตไิมถ้่วน และกรรมนัน้ก�ำลงั
ตามมา

	 ทกุคน     ล้วนก�ำลงัมีผลกรรมดีและกรรมไมดี่
ตดิตามมา   เป็นผลของเหตท่ีุได้ท�ำกนัไว้ในอดีต
ชาตท่ีิสลบัซบัซ้อนนบัไมไ่ด้

ธรรมะภาษาองักฤษ 20 : All   existences  have  
good and bad kamma

	 The results of good kamma as practiced 

by the person who  has done good deed for a 
long, long time can not escape from bad deed 
in the previous innumerable existences. This 
kamma will certainly come.

	 Everyone has the good and bad effects 
of kamma which has been   subject   to the 
outcomes of wholesome and unwholesome 
actions which are effects performed in the 
complexity of previous lives.

	 This present life is so important



๒๒

ประมวลภาพกฐนิธรรมชัย
ประมวลภาพกฐินธรรมชยั ประจ�ำปี 2556 

"กฐินธรรมชยัเพ่ือหลอ่รูปเหมือนทองค�ำพระมงคลเทพมนีุ
(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมารและฟืน้ฟศีูลธรรมโลก ณ วดัพระธรรมกาย"

พิธีกรรมภาคเช้า สาธชุนมากนัอยา่งเนืองแนน่



๒๓

ตกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง ด้วยรอยยิม้อ่ิมในบญุ



๒๔

ผู้สวมชดุมหาลดาปสาธน์ประจ�ำปี พ.ศ.2556
กลัฯ กลัยา  ปัญญาสกลุวงศ์



๒๕

ภาพท่ีงดงามยงัความปลืม้ปีตใิจให้กบัสาธชุน
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กลัฯ กลัยา  ปัญญาสกลุวงศ์ และครอบครัว



๒๗

กลัฯ ไพศาล ทวีชยัถาวร กลัฯ เสาวนีย์ หิรัญศริิ
ประธานกฐินธรรมชยั ประจ�ำปี พ.ศ.2556



๒๘

ริว้ขบวนประธานรองกฐินธรรมชยั ประจ�ำปี พ.ศ.2556



๒๙

ริว้ขบวนท่ีเตม็ไปด้วยสาธชุนผู้ มีบญุ



๓๐

ริว้ขบวนท่ีเตม็ไปด้วยสาธชุนผู้ มีบญุ



๓๑
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กลัฯ ไพศาล ทวีชยัถาวร กลัฯ เสาวนีย์ หิรัญศริิ
ประธานกฐินธรรมชยั ประจ�ำปี พ.ศ.2556



๓๓

พิธีกรานกฐิน



๓๔

พิธีกรานกฐิน



๓๕

ภาพแหง่บญุ ภาพแหง่ความปลืม้ใจ



๓๖
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จากหนังสือ พุทธภาษิตสะกดิใจ เล่มที่ ๓

พทุธสภุาษติ 
เรือ่ง..ตามรอยยคุลบาท จะเป็นปราชญ์ทีดี่

มหาปริุสภาวสฺส ลกฺขนํ กรุณาสโห
"อชัฌาศยัท่ีทนไมไ่ด้เพราะกรุณา 

เป็นลกัษณะของมหาบรุุษ"

พุทธศาสนสุภาษิต
 
	 มหาบรุุษ หมายถงึ บคุคลผู้ ย่ิงใหญ่ด้วย
คณุธรรม ได้แก่ พระพทุธเจ้า หรือ พระราชามหา-
กษัตริย์ เป็นต้น ซึง่ทา่นทัง้หลายเหลา่นี ้ จะเป็นผู้
อชัฌาศยัท่ีมากล้นไปด้วยพระมหากรุณา เม่ือเหน็
ผู้ใดผู้หนึง่ตกทกุข์ได้ ยาก จะทนอยูไ่มไ่ด้ จะยินดี
ชว่ยเหลือเกือ้กลู โดยไมเ่หน็แก่ความเหน่ือยยาก
ล�ำบาก มีความพยายามขวนขวาย เพ่ือประโยชน์
แก่มหาชน ตวัอยา่งเชน่ พระพทุธเจ้า หรือ           
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเราทัง้หลาย 
สมควรท่ีเราทกุคนผู้อยูใ่ต้เบือ้งพระยคุลบาท จะได้
เช่ือฟัง และปฎิบตัติามพระโอวาทท่ีดี เม่ือท�ำได้
อยา่งนี ้ผู้นัน้จะช่ือวา่ นกัปราชญ์

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าของเราทัง้หลาย ทรง
บ�ำเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ตอ่ชาวโลก ในฐานะ
ของผู้ ท่ี เป็นประมุขของพระพุทธศาสนาทรงมี
พระทยัอนัใสสะอาดบริสทุธ์ิ มีพระปัญญาอนั 
ประกอบด้วยเหตท่ีุถกูต้อง มีพระอชัฌาศยั
ประกอบด้วยพระมหากรุณา ทรงสงสารหมูส่ตัว์ท่ี
ต้องเวียนว่ายตายเกิดในวฎัสงสารไม่มีวนัท่ีจะสิน้
สดุ ได้ทรงสู้ทนกบัความเหน่ือยยาก ล�ำบากพระ-
วรกาย เสดจ็ไปเทศนาโปรด ใช้เวลาถงึ ๔๕ พระ-

พรรษา พระลกัษณะเชน่นีช้าวโลกจงึเทิดทนู
พระองค์ ขนานพระนามวา่ พระมหาบรุุษ

	 ชาวเราเหลา่พทุธบริษัททัง้หลาย ซึง่มีช่ือวา่ 
พทุธศาสนิกชนควรจะได้บ�ำเพญ็ตนให้สมกบั เป็น
ศษิย์ของพระตถาคต กลา่วคือน้อมน�ำเอาพระ-
อชัฌาศยั ของพระองค์ ๓ ประการ มาประพฤติ
ปฎิบตัิ ท่ีเรียกวา่ ด�ำเนินตามรอยพระยคุลบาท คือ 
สะอาดกายวาจา - มีปัญญาปรากฎ - ท�ำประโยชน์
สงัคม ได้แก่ พระบริสทุธิคณุ พระปัญญาธิคณุ และ
พระมหากรุณาธิคณุ

	 เพราะฉะนัน้ หากบคุคลใดมาบ�ำเพญ็ตน ตัง้
อยูใ่นพระคณุทัง้ ๓ ประการนี ้ และหมัน่กราบไหว้
บชูาท�ำวตัรสวดมนต์ทกุเช้าค�่ำจะเกิดความดี ความ
เป็นสริิมงคลแก่ตนและครอบครัว และปฎิบตัติน
โดยไมเ่กียจคร้าน มีความขยนัอดทนอยูเ่สมอ จะ
ฉายแสงแหง่คนดีให้ปรากฎดงันี ้ขอให้คดิวา่

	 ๑. การชว่ยเหลือกนั เป็นสนัดานของชาวพทุธ 
คนเหน็แก่ตวัเป็นคนชัว่ท่ีสดุ
	 ๒. พทุธคณุสามน�ำพทุธบริษัท จะต้องปฎิบตัิ 
จะเป็นปราชญ์ท่ีดี



๓๘

โดย พระเทพรัตนกวี (สริุนทร์ ชตุนฺิธโร ป.ธ.๗)

พทุธสภุาษติ 
เรือ่ง.."กตัญญกูตเวท ีเป็นคนดีของชาติ"

นิมิตฺตํ สาธรูุปานํ, กตญฺญกูตเวทิตา,
ความกตญัญกูตเวที เป็นเคร่ืองหมายของคนดี

	 อนัธรรมดาวา่สิง่ของตา่งๆ จะมีลกัษณะบง่
บอกถงึคณุคา่ในตวัของมนัเอง ถ้าเป็นสนิค้า ก็จะตี
ออกมาเป็นราคา ถกูแพงแตกตา่งกนัออกไป ถงึแม้
สนิค้าประเภทเดียวกนั เม่ือวา่โดยราคาก็ยงัมีการ
แตกตา่งกนัออกไปอีก นัน่เป็นเร่ืองสิง่ของ

	 ข้อนี ้ ถ้าเปรียบด้วยคน ก็จะมีในท�ำนอง
เดียวกนันี ้ แตส่�ำหรับคนนัน้ จะรู้ดีหรือไมดี่ จะต้อง
ดท่ีุเคร่ืองหมาย ได้แก่ความกตญัญกูตเวที หมาย
ถงึ อชัฌาศยัท่ีรู้จกัคณุ ของผู้ มีพระคณุท่ีมีตอ่ตน 
และเม่ือรู้แล้วก็มีการตอบแทนพระคณุทา่น ดงันี ้

	 พระพทุธเจ้าทรงตรัสไว้อยา่งชดัเจนวา่ คนดี 
จะต้องมีเคร่ืองหมาย 2 ประการ คือ กตญัญ ูแปล
วา่   รู้คณุ และกตเวที แปลวา่ ตอบแทนคณุ

	 ผู้ ท่ีมีคณุตอ่เรานัน้มีมาก แตใ่นท่ีนีจ้ะขอยก
มากลา่วเฉพาะบดิาและมารดา ทา่นทัง้สองเป็นผู้
ให้ชีวิตแก่เรา เรามีวนันีไ้ด้ก็เพราะทา่น ร่างกายตวั-
ตนเรา มีราคาแพงมากท่ีสดุในโลก แตร่่างกายตวั-
ตนของเรานีไ้ด้มาฟรีๆ โดยบดิามารดาเป็นผู้มอบ
ให้ และยงัมีอีกหลายอยา่งท่ีทา่นให้เรามา ถ้า
บคุคลมานกึได้ตรงนีจ้ะเรียกวา่คนนัน้มี กตญัญ ู
อนัเป็นเคร่ืองหมายท่ี 1

	 เม่ือรู้คณุดงักลา่วข้างต้นแล้ว สิง่ท่ีจะพงึ

กระท�ำตอ่ไปก็คือการตอบแทนสิง่ท่ีบิดามารดาของ
ทกุคนต้องการตอ่ บตุรธิดา ซึง่จะมีเหมือนกนั
ทัง้หมด คือต้องการให้บตุรธิดา กระท�ำตนเป็นคนดี 
มีช่ือเสียงดี มีฐานะต�ำแหนง่หน้าท่ีท่ีดี และมีความ
รักใคร่สามคัคีกนัในระหวา่งพ่ีน้องดี เม่ือสามารถ
จะท�ำตนเป็นคนดีได้ บคุคลนัน้จะช่ือวา่มี กตเวที 
อนัเป็นเคร่ืองหมายท่ี 2

	 เพราะฉะนัน้ ทกุคนท่ีเกิดมาในโลกนี ้ ตา่งก็
ต้องการจะเป็นคนดีด้วยกนัทัง้นัน้ เม่ือเป็นเชน่นัน้ 
ก็จะต้องหมัน่ร�ำลกึนึกถึงพระคณุของท่านอยู่เสมอ 
และสิง่ส�ำคญัย่ิงไปกวา่นัน้ ก็จะต้องสร้างความดี
ให้เกิดขึน้กบัตน ให้สงัคมมองเหน็วา่ เราเป็นคนดี ก็
เพราะมีบดิามารดาท่ีดี ดงันี ้ขอให้คดิวา่

	 1. คณุต้องตอบแทน เป็นเขตแดนของคนดี จง
ตัง้ตนไว้ในกตญัญกูตเวที
         2. ความดีอยูท่ี่ผล ความเป็นคนอยูท่ี่รู้คณุ ถ้า
ท�ำได้ดีจะเป็นคนมีบญุ



๓๙

ธรรมะเพ่ือประชาชน

ท�ำความดต้ีองมกีศุโลบาย

	 ค�ำสอนในพระพทุธศาสนาเป็น ค�ำสอนท่ีทรง
คณุคา่ท่ีสดุ เพราะทกุถ้อยค�ำท่ีเปลง่ออกมาจาก
พระโอษฐ์ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นประดจุ
ถ้อยค�ำเพชรพลอย ท่ีกลัน่ออกมาจากใจท่ีใส
บริสทุธ์ิ สามารถยงัใจของผู้ ฟังให้บริสทุธ์ิผอ่งใส 
การท่ีเราได้ด�ำรงตนอยูใ่นค�ำสอนของพระพทุธองค์ 
จงึเป็นบญุลาภ อนัประเสริฐย่ิง การท�ำใจให้บริสทุธ์ิ
ผอ่งใสนัน้ เป็นพระพทุโธวาทหลกัของพระองค์ท่ี
ตรัสไว้ในโอวาทปาตโิมกข์วา่ สจิตฺตปริโยทปนํ  คือ
การท�ำจิตของตนให้ผอ่งแผ้ว ซึง่การท่ีเราจะท�ำใจ
ให้บริสทุธ์ผอ่งใสได้ ต้องน�ำใจกลบัมาไว้ ณ ฐานท่ี
ตัง้ดัง้เดิมของใจ คือท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ ให้ได้
ตลอดเวลา และต้องหมัน่ประกอบความเพียรใน
ทกุอิริยาบถด้วย

มีอุทานคาถาท่ีท้าวสักกะจอมเทพได้ตรัสไว้ด้วย
ความปีติวา่
	 “อโห ทานํ ปรมทานํ กสฺสเป สปุตฏฺิฐิตํ
	 โอหนอ ทานนีเ้ป็นทานอนัเลศิ เราได้ถวาย
	 ไว้ดีแล้วในพระกสัสปเถรเจ้า”
     
	 คาถานีเ้ป็นเทวอุทานท่ีพระอินทร์ได้เปล่ง
ออกมาจากใจหลงัจากท่ีได้ท�ำบญุใหญ่ คือได้
ถวายทานกับพระอรหนัต์ผู้ เป็นเนือ้นาบุญอนัเลิศ 
อนัเป็นเหตใุห้พระองค์ได้ความเป็นจอมเทพ ท่ีไมมี่
เทพองค์ใดในสวรรค์ชัน้ดาวดึงส์มีอานุภาพเสมอ
เหมือน การท�ำบญุถกูเนือ้นาบญุนี ้ ถือเป็นหลกั
ส�ำคญัในทางพระพทุธศาสนา เพราะการให้ทาน 

นอกจากจะให้ด้วยจิตเลื่อมใสแล้ว คือผู้ให้บริสทุธ์ิ 
วตัถทุานบริสทุธ์ิ และผู้ รับต้องบริสทุธ์ิด้วย เปรียบ
เหมือนเรามีความตัง้ใจจะหว่านเมล็ดพืชพนัธุ์ดีลง
ในผืนนา ถ้านาอดุมสมบรูณ์ ปราศจากวชัพืช 
ผลผลติท่ีเกิดขึน้ ยอ่มได้เตม็เมด็เตม็หนว่ยฉนัใด 
ผลท่ีเกิดจากการท�ำถกูทกัขิไณยบคุคลก็เช่นกนัฉนั
นัน้ แม้ท�ำน้อยก็ได้ผลมาก ถ้าท�ำมากก็ได้ผลมาก
ย่ิงๆ ขึน้ไป

	 * ดงัเร่ืองของท้าวสกักะจอมเทพ ภพชาตใิน
อดีตครัง้ท่ียงัเป็นมฆมาณพนัน้ ทา่นได้ฝึกตนเอง
อยา่งเตม็ท่ี ทัง้การบริจาคทาน ก็ได้ช่ือวา่เป็นยอด
นกัเสียสละ การบ�ำเพญ็วตัตบท ๗ ตลอดชีวิต ไมมี่
ใครท�ำได้อยา่งทา่น เป็นนกัรณรงค์เพ่ือให้มนษุย์รัก
ในการท�ำความดี เม่ือละโลกไปแล้ว บญุสง่ผลให้



๔๐

ทา่นได้เป็นจอมเทพในสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์ ปกครอง
ชาวสวรรค์ชัน้ดาวดงึส์มาตลอด
     
	 เน่ืองจากพระอินทร์ไมไ่ด้ท�ำบญุถกูเนือ้นาบญุ 
แม้จะได้รับการยอมรับให้เป็นผู้น�ำของชาวสวรรค์ 
แต่รัศมีกายของพระองค์ก็ยังด้อยกว่าเทพเหล่า
อ่ืนๆ จงึด�ำริท่ีจะหาโอกาสลงไปยงัโลกมนษุย์ เพ่ือ
เสริมบญุบารมีให้เพ่ิมขึน้ จวบจนมาถงึสมยั
พทุธกาลนี ้

	 วนัหนึง่ เหลา่เทพอปัสร ๕๐๐ นางซึง่เป็น
บริจาริกาของพระองค์อยากได้บญุใหญ่ จงึชวนกนั
ถืออาหารหวานคาว มายืนดกัรอตกับาตรพระ
กสัสปเถระท่ีเพ่ิงออกจากนิโรธสมาบตัิ พวกเธอ
กลา่วเชือ้เชิญพระเถระให้รับบาตร แตไ่ด้รับการ
ปฏิเสธจากพระเถระ
	
	 นางอปัสรได้อ้อนวอนพระเถระวา่ ขอทา่นได้
โปรดสงเคราะห์พวกดฉินัด้วยเถิด แตเ่ม่ือได้รับการ
ปฏิเสธถงึ ๓ ครัง้ จงึกลบัไปยงัเทวโลกด้วยความ
ผิดหวงั พวกนางได้เลา่เร่ืองท่ีเกิดขึน้ให้ท้าวสกักะ
ฟัง ท�ำให้พระองค์ทรงอยากได้บญุกบัพระเถระผู้
เป็นพระอรหนัต์ จงึหากศุโลบายท่ีจะท�ำบญุกบัพระ
เถระ

	 เช้าวนันัน้ พระอินทร์พร้อมด้วยสชุาดาเทพ
กญัญา ได้เหาะลงจากเทวโลก แปลงเป็นชา่งหกู
ชรายากจนเข็ญใจ มีฟันหกั ผมหงอก หลงัโกง  สว่น
สชุาดาก็เนรมิตกายเป็นหญิงชรา เดนิงกๆ เง่ินๆ 
และยงัทรงเนรมิตถนนชา่งหกูขึน้สายหนึง่ ประทบั
ขงึหกูอยูต่ามล�ำพงั ฝ่ายพระเถระเดนิบา่ยหน้าเข้า
เมืองด้วยหวงัวา่ “จกัท�ำความสงเคราะห์พวกคน
เข็ญใจ” ได้มองเหน็ถนนสายนัน้อยูน่อกเมือง และ
มองเหน็ผู้ เฒา่ทัง้สองก�ำลงัขงึหกูกรอด้ายกนัอยู่

	 พระเถระมีจิตเมตตาวา่ “สองตายายนี ้ แม้แก่
เฒา่ก็ยงัท�ำงาน ในเมืองนีผู้้ ท่ีจะเข็ญใจกวา่สองคน

นีเ้หน็จะไมมี่ เราควรท่ีจะอนเุคราะห์สองตายายให้
มีสคุตสิวรรค์เป็นท่ีไป จากนัน้ได้บา่ยหน้าตรงไปท่ี
บ้านของคนทัง้สอง ท้าวสกักะทอดพระเนตรเหน็
พระเถระก�ำลงัมา จงึตรัสบอกสชุาดาวา่ “พระคณุ
เจ้าของเราก�ำลงัเดนิมาทางนีแ้ล้ว เธอจงนัง่ท�ำเป็น
เหมือนไมเ่หน็ทา่น ฉนัจะลวงทา่นสกัครู่หนึง่ แล้ว
จงึจะถวายบณิฑบาต” เม่ือพระเถระมายืนอยูห่น้า
ประตบู้าน สองตายายก็ท�ำเป็นมองไมเ่หน็ ยงัคง
ก้มหน้าก้มตาท�ำงานอยู ่ ท้าวสกักะท�ำเป็นเอย่ขึน้
วา่ “ท่ีประตบู้านดเูหมือนมีพระเถระยืนอยูรู่ปหนึง่ 
เธอจงไปตรวจดซู ิวา่ใครมา”

	 สชุาดาแกล้งท�ำเป็นลกุไมค่อ่ยไหว และพดู
เก่ียงให้ท้าวสกักะออกไปต้อนรับแทน ท้าวเธอจงึ
เสดจ็ออกจากเรือน ทรงก้มลงกราบพระเถระ จาก
นัน้ทรงเอาพระหตัถ์ทัง้สองลบูเท้าพระเถระ ถอนใจ
แล้วเสดจ็ลกุขึน้ ยอ่พระองค์ลงเลก็น้อยตรัสถามวา่ 
“ตาของข้าพเจ้าฝ้าฟาง มองไมค่อ่ยเหน็พระคณุเจ้า 
ทา่นเป็นพระเถระรูปไหนหนอ” พระอินทร์แกล้งท�ำ
เป็นวางพระหตัถ์ไว้เหนือหน้าผาก ป้องหน้าแหงนด ู
ตรัสวา่ “โอ ตายจริง น่ี คือ พระมหากสัสปเถระของ
เรา นานหนอจะได้เหน็พระมาเย่ียมถงึกระทอ่ม
น้อยของเรา ยายแก่เอ้ย มีอาหารอะไรท่ีพอจะ
ท�ำบญุให้ทานบ้างไหม”

	 สุชาดาท�ำเป็นกุลีกุจอรีบไปดูอาหารในครัว 
ร้องบอกให้พระเถระโปรดหยดุรอสกัครู่ แล้วเดนิ
งกๆ เง่ินๆ ถืออาหารมาถวายพระเถระ พระเถระได้
สง่บาตรให้ไปด้วยความเอน็ด ู ท้าวสกักะทรงคด
ข้าวสกุออกจากหม้อใสจ่นเตม็บาตร แล้วมอบ
ถวายในมือพระเถระ บณิฑบาตนัน้มีแกงและกบั
มากมาย กลิน่หอมตลบอบอวลไปทัว่กรุงราชคฤห์

	 พระเถระคดิวา่ ชายแก่นีเ้ป็นคนยากเข็ญ แต่
อาหารนัน้ประณีตเหมือนสธุาโภชน์ของท้าวสกักะ” 
ครัน้พิจารณาอยูค่รู่หนึง่ ก็รู้วา่เป็นท้าวสกักะ จงึ
ต�ำหนิวา่ “พระองค์ทรงแยง่สมบตัขิองคนเข็ญใจ 
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เป็นการกระท�ำท่ีไมส่มควร เพราะผู้ใดก็ตามท่ีถวาย
ทานแก่อาตมภาพในวนันี ้ จะได้ต�ำแหนง่เสนาบดี
หรือต�ำแหนง่มหาเศรษฐีประจ�ำเมืองทีเดียว”

	 ท้าวสกักะกราบเรียนวา่ “แม้ข้าพเจ้าจะได้
เสวยสริิราชสมบตัใินเทวโลก แตก็่จดัวา่เป็นคน
เข็ญใจในเทวโลก เพราะในปัจจบุนั เทพบตุรผู้ มี
ศกัดิ์เสมอกนั ๓ องค์ คือจฬูรถเทพบตุร มหารถ 
เทพบตุร และอเนกวณัณเทพบตุรได้ท�ำบญุถกูเนือ้-
นาบญุ ได้ไปบงัเกิดใกล้กบัปราสาทของข้าพเจ้า 
เป็นผู้ มีฤทธ์ิมีเดชมากกวา่ข้าพเจ้า เม่ือเทพบตุรทัง้
สามพาเทพนารีบริวารไป ชมทิพยอทุยานผา่นมา
ทางวิมานของข้าพเจ้า เดชจากสรีระของเทพบตุร
ทัง้สามนัน้ทว่มทบัสรีระของข้าพเจ้า ท�ำให้ข้าพเจ้า
ต้องหลบเข้าไปอยูใ่นวิมาน เม่ือเป็นเชน่นี ้ ใครจะ
เข็ญใจกวา่ข้าพเจ้าเป็นไมมี่”

	 พระเถระได้ฟังความทกุข์ของ พระอินทร์แล้ว 
บงัเกิดจิตเมตตาสงสาร จงึอนโุมทนาในกศุลเจตนา
ของพระองค์ ท้าวสกักะถามวา่ “เม่ือกระผมลวง
ถวายทาน กศุลจะเกิดขึน้หรือไม”่ ครัน้ได้รับค�ำ
ยืนยนัวา่ได้บญุเหมือนกนั พระอินทร์รู้สกึปีตใิจมาก 
ทรงไหว้พระเถระ พาสชุาดาท�ำประทกัษิณรอบพระ
เถระ แล้วเหาะขึน้สูเ่วหา พระองค์เกิดปีติโสมนสัท่ี
ได้ถวายทานด้วยโภชนะท่ีเป็นทิพย์เชน่นี ้ จงึเปลง่
อทุานขึน้ ๓ ครัง้ วา่ “โอหนอ ทานนีเ้ป็นทานอนัเลศิ 
เราได้ตัง้ไว้ดีแล้วในพระกสัสปเถระ”

	 ด้วยอานิสงส์ท่ีท้าวสกักะได้ท�ำบญุใหญ่ โดย
เป็นผู้ท�ำบญุท่ีประกอบด้วยสมบตัิ ๓ ประการ คือ 
เขตสมบตัิ ให้ทานท่ีถงึพร้อมด้วยบญุเขตอนัยอด
เย่ียม วตัถสุมบตัิ ถงึพร้อมด้วยไทยธรรมอนัเลศิ 
และจิตสมบตัิ ถงึพร้อมด้วยจิตท่ีเลื่อมใสอนัไมมี่
ประมาณ นบัวา่เป็นการบ�ำเพญ็ทานท่ีสมบรูณ์ด้วย
องค์ประกอบท่ีจะเป็นเหตุให้ได้มหาสมบัติใหญ่ 
บุญนัน้จึงส่งผลให้พระองค์ได้เป็นจอมเทพมีรัศมี
กายท่ีสวา่งไสว ได้ความเป็นเลศิทัง้รูปทิพย์ เสียง

ทิพย์ กลิน่ทิพย์ รสทิพย์ สมัผสัทิพย์ อาย ุ วรรณะ 
สขุ ยศ และอธิปไตยความเป็นใหญ่ในสวรรค์ชัน้
ดาวดงึส์

	 จากเร่ืองนีจ้ะเหน็ได้วา่ การถวายทานถกู
ทกัขิไณยบคุคลนัน้ ไมใ่ชข่องงา่ย แม้แตพ่ระอินทร์
ยงัต้องอาศยักศุโลบายจงึจะถวายทานได้ส�ำเร็จ จะ
ท�ำบญุต้องอาศยัดวงปัญญา และต้องท�ำให้ถกูเนือ้
นาบญุ จงึจะเป็นผู้ถงึพร้อมด้วยสมบตัิทัง้ ๓ 
ประการ คือ มนษุย์สมบตัิ สวรรค์สมบตัิ และ
นิพพานสมบตัิ   ดงันัน้นกัสร้างบารมีต้องฉลาดใน
การสร้างบารมี ให้พวกเราทกุคนได้ตระหนกัใน
เร่ืองการท�ำบญุท่ีถกูหลกัวิชากนัให้ดี และหมัน่
สัง่สมบญุให้เตม็ท่ี เตม็ก�ำลงั ทัง้ทาน ศีล ภาวนา ท่ี
ส�ำคัญคือต้องตัง้ใจปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระ
รัตนตรัยให้ได้กนัทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  
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	 ทุกชีวิตตัง้แต่เกิดมาจนกระทั่งเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ ล้วนบา่ยหน้าไปสูค่วามตายทัง้สิน้ เพราะ
ทกุชีวิตตา่งต้องยา่งก้าวไปพร้อมกบักาลเวลา ท่ีน�ำ
ความชราและความเสื่อมมาเยือนทกุขณะจิต พวก
เรานกัสร้างบารมีต้อง ให้ชีวิตก้าวไปพร้อมกบัการ
สร้างความดี เราจะต้องใช้เวลาท่ีมีอยูอ่ยา่งจ�ำกดันี ้
สร้างบารมีให้เตม็ท่ี เพ่ือท�ำสิง่ท่ีมีคณุคา่ท่ีสดุให้เกิด
ขึน้ทัง้ตอ่ตวัเราและตอ่ชาวโลก ด้วยการประพฤติ
ปฏิบตัธิรรม อีกทัง้ต้องหมัน่ฝึกฝนอบรมตนเองด้วย
การท�ำใจให้หยดุน่ิง เพราะเวลาท่ีใจหยดุน่ิงเป็น
เวลาท่ีดีท่ีสดุในชีวิตของเราทกุคน

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสไว้ใน ปฐม-
สาราณียสตูร ความวา่
	
	 “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย สาราณียธรรม ๖ 
ประการนี ้ คือ ภิกษุในธรรมวินยันี ้ เข้าไปตัง้
กายกรรม วจีกรรม มโนกรรมประกอบด้วยเมตตา
ในเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและลบั-
หลงั แบง่ปันลาภทัง้หลาย ท่ีประกอบด้วยธรรม ได้
มาโดยธรรม แม้โดยท่ีสดุบณิฑบาต ยอ่มบริโภค
ร่วมกนักบัเพ่ือนพรหมจรรย์ทัง้หลายผู้ มีศีล ภิกษุ
เป็นผู้ มีศีลไมข่าด ไมท่ะล ุ ไมด่า่ง ไมพ่ร้อย เป็นไท 
อนัวิญญชูนสรรเสริญ อนัตณัหาทิฏฐิไมย่ดึถือ เป็น
ไปพร้อมเพ่ือสมาธิ(Meditation) เสมอกนักบัเพ่ือน
พรหมจรรย์ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั อนึง่ 
ทิฏฐิอยา่งใดอยา่งหนึง่อนัเป็นของประเสริฐ เป็น
เคร่ืองน�ำสตัว์ออกจากทกุข์ ยอ่มน�ำออกเพ่ือความ

สิน้ทกุข์โดยชอบแก่ผู้กระท�ำทิฏฐิอนันัน้ มีอยู ่ ภิกษุ
เป็นผู้ ถึงความเสมอกันด้วยทิฏฐิในทิฏฐิเห็นปาน
นัน้กบัเพ่ือนสหพรหมจารี ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและ
ลบัหลงั ธรรม ๖ ประการเหลา่นีแ้ล เป็นท่ีตัง้แหง่
ความให้ระลกึถงึ เป็นเคร่ืองกระท�ำให้เป็นท่ีรัก เป็น
เคร่ืองกระท�ำให้เป็นท่ีเคารพ ยอ่มเป็นไปเพ่ือความ
สงเคราะห์ เพ่ือความไมว่ิวาท เพ่ือความสามคัคี 
เพ่ือความเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนั”

	 การบ�ำเพญ็สาราณียธรรม คือ ธรรมเป็นท่ีตัง้
แหง่ความให้ระลกึถงึกนั จะเป็นเหตใุห้สงัคม 
ประเทศชาติ และคนทัง้โลกอยูร่่วมกนัอยา่งมีความ
สขุ สาราณียธรรม ๖ ประการนี ้ หากบคุคลใดท่ี
หมัน่บ�ำเพญ็ บคุคลนัน้ยอ่มเป็นท่ีรักของคนรอบ-
ข้าง จะเดินทางใกล้หรือไกล ก็สะดวกปลอดภยั
เพราะเทวดาคุ้มครองรักษา อยูท่ี่ไหนใครก็รัก เม่ือ
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จากไปเขาก็คิดถงึ

	 * ก่อนท่ีจะกลา่วถงึความส�ำคญัของสาราณีย-
ธรรมทัง้ ๖ ข้อนี ้หลวงพอ่ขอ ยกตวัอยา่งผู้ ท่ีบ�ำเพญ็
สาราณียธรรมจนครบบริบรูณ์ แล้วได้ประสบผลดี 
ซึ่งมีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกมาเล่าเป็นตวัอย่าง
ก่อน เร่ืองมีอยูว่า่ พระตสิสเถระ เม่ือออกบวชเป็น
พระภิกษุในบวรพระพทุธศาสนา และได้รับฟัง
โอวาทจากพระอปัุชฌาย์แล้ว ทา่นตัง้ใจปฏิบตัิ
ธรรมอยา่งเคร่งครัดตลอดมา เป็นพระท่ีสมบรูณ์
ด้วยสกิขา ๓ คือ มีศีล สมาธิ ปัญญาท่ี บริสทุธ์ิ
บริบรูณ์มาก ครัน้ครบ ๕ พรรษาแล้ว ทา่นขอโอกาส
ปลีกตวัไปบ�ำเพญ็กมัมฏัฐานตามล�ำพงั ณ ถ�ำ้แหง่
หนึง่ แม้จะอยูรู่ปเดียว แตท่า่นก็มีจิตประกอบด้วย
เมตตา หมัน่เจริญสาราณียธรรมอยูเ่นืองๆ ไมเ่คย
ขาดเลย

	 วนัหนึง่ พระมหาเถระ ๕๐ รูป เดนิทางมา
เย่ียมเยียนทา่นถงึท่ีพกั ทา่นได้ต้อนรับด้วยความ
ยินดี และบ�ำเพญ็อาคนัตกุวตัรซึง่เป็นวตัรส�ำหรับ
แขกผู้มาเยือนได้อยา่งดีเย่ียม คอยจดัแจงน�ำ้ด่ืมน�ำ้
ใช้มาเตรียมไว้ ทัง้ยงักลุีกจุอจดัหาสถานท่ีพกัตาม
ถ�ำ้ตา่งๆ ทา่นได้อ�ำนวยความสะดวกทกุอยา่งให้
พระอาคนัตกุะได้อาศยัอยูอ่ยา่งสะดวกสบาย ทกุ
รูป

	 รุ่งขึน้ พระเถระทัง้ ๕๐ รูป ได้ออกบณิฑบาต
ไปตามหมูบ้่าน แตไ่มไ่ด้รับบณิฑบาตจากญาตโิยม
เลย เม่ือเหน็วา่สายแล้ว ตา่งพากนัอุ้มบาตรเปลา่
กลบัท่ีพกั เม่ือกลบัมาถงึ พระตสิสเถระก็ออกมารับ
บาตรจากพระสงัฆเถระ ทา่นสงัเกตเหน็วา่แตล่ะรูป
ไมไ่ด้รับอาหารแม้แตท่พัพีเดียว จงึกราบเรียนวา่ 
“ขอให้พระเถระทกุรูปได้นัง่รอในถ�ำ้นีก่้อน กระผม
ขอโอกาสออกไปบณิฑบาตมาถวายเอง”

	 พระสงัฆเถระสงสยัวา่ ภิกษุรูปเดียวจะ
สามารถบณิฑบาตเลีย้งพระถงึ ๕๐ รูปได้อยา่งไร 

จงึถามพระตสิสเถระวา่ “พวกเรามีกนัถงึ ๕๐ รูป 
อตุสา่ห์แยกย้ายกนัออกไปคนละทาง ยงัไมเ่หน็ใคร
มีจิตศรัทธามาใสบ่าตรแม้แตค่นเดียว แล้วทา่นไป
รูปเดียว จะมีญาตโิยมท่ีไหนมาตกับาตร อีกทัง้ถงึ
แม้ได้อาหารมาเตม็บาตร ก็ไมส่ามารถท่ีจะเลีย้ง
พระได้ทัง้หมด”

	 พระตสิสเถระตอบด้วยความถ่อมตนวา่ “ทา่น
ขอรับ กระผมเป็นภิกษุประจ�ำถ่ิน พอท่ีจะ
บณิฑบาตมาได้โดยไมล่�ำบากจนเกินไป และด้วย
บญุของพระเถรานเุถระทัง้หลาย จะท�ำให้ผม
สามารถหาภตัตาหารมา ถวายได้ในวนันี”้ จากนัน้
ท่านก็ครองจีวรเดินถือบาตรมุ่งหน้าเข้าไปใน
หมูบ้่าน พร้อมกบัตัง้กลัยาณจิตไปในเบือ้งหน้า ให้
ผู้ มีบุญได้มาท�ำบุญกับภิกษุสงฆ์ผู้ เป็นเนือ้นาบุญ
อนัเลศิ

	 ด้วยอานิสงส์ท่ี ทา่นบ�ำเพญ็สาราณียธรรมมา
นาน ท�ำให้มหาอบุาสกิาผู้ใจบญุทา่นหนึง่ซึง่อาศยั
อยูไ่มไ่กลจากหมูบ้่านท่ีพระ เถระเข้าไปบณิฑบาต 
เกิดกศุลจิตศรัทธาอยา่งแรงกล้า อยากท�ำบญุเป็น
สงัฆทาน นางได้จดัเตรียมน�ำ้นมและอาหารคอย
พระเถระ ทนัทีท่ีพระเถระมาถงึประตบู้าน นางได้
ถวายอาหารจนเตม็บาตร พระเถระรับแล้วก็น�ำ
อาหารกลบัไปถวายพระอีก ๕๐ รูปท่ีก�ำลงัรอคอย
อยูใ่นถ�ำ้

	 พระติสสเถระน�ำบิณฑบาตพร้อมด้วยข้าว
ปลาอาหารท่ีมหาอบุาสกิาจดัเตรียมไว้นัน้ เข้าไป
ถวายพระเถระทัง้ ๕๐ รูป กลา่วเชือ้เชิญให้ทา่นฉนั
ตามสบาย จากนัน้ได้ถวายอาหารจนพอเพียงแก่
ความต้องการของพระเถระทกุรูป สว่นตวัทา่นเอง
นัน้ก็ฉนัพอยงัอตัภาพให้เป็นไปได้เทา่นัน้

	 หลงัจากฉนัภตัตาหารแล้ว พระสงัฆเถระถาม
พระตสิสะวา่ “ทา่นได้บรรลโุลกตุรธรรมหรือยงั” 
พระตสิสเถระตอบวา่ โลกตุรธรรมของทา่นนัน้ไมมี่



๔๔

หรอก ครัน้ถกูถามตอ่ไปวา่ “ถ้าเชน่นัน้ ทา่นคงได้
ฌานกระมงั” ทา่นก็ตอบปฏิเสธอีก ค�ำตอบของ
ทา่นย่ิงท�ำให้พระมหาเถระทัง้ ๕๐ รูป เกิดความ
กงัขาขึน้มาในใจ ทัง้อศัจรรย์ใจในคณุธรรมของ
พระตสิสเถระ จงึไตถ่ามตอ่ไปวา่ “เม่ือไมมี่คณุ
วิเศษภายในอะไรเลย ท�ำไมทา่นจงึไมล่�ำบากใน
อาหารบณิฑบาต อีกทัง้เป็นท่ีรักย่ิงนกั”

	 พระเถระตอบวา่ ทา่นได้บ�ำเพญ็สาราณีย-
ธรรมมาตัง้แตอ่อกบวช เม่ือทา่นบ�ำเพญ็ได้ครบ
บริบรูณ์แล้ว แม้มีภิกษุแสนรูปต้องการภตั ของท่ีอยู่
ในบาตรก็ไมมี่วนัหมด น่ีเป็นเพราะอานิสงส์การ
บ�ำเพญ็สาราณียธรรมให้บริบรูณ์   เม่ือพระเถระทัง้ 
๕๐ รูปฟังแล้วตา่งพากนัอนโุมทนาสาธกุาร ใน
คณุธรรมภายในอนัยอดเย่ียมของทา่น ทัง้ๆ ท่ีเป็น
เพียงสมมตสิงฆ์ ยงัไมไ่ด้บรรลโุลกตุรธรรมขัน้สงู 
แตก่ลบัเป็นผู้ มีจิตใจงดงามสงูสง่ มีข้อวตัรปฏิบตัท่ีิ
นา่เคารพเลื่อมใสย่ิงนกั เม่ือเหลา่มหาเถระพกั
อาศยัอยู ่๓ ราตรี ก็ลาจากไปด้วยความประทบัใจ

	 จากตวัอยา่งนี ้ จะเหน็ได้วา่ อานิสงส์การ
บ�ำเพญ็สาราณียธรรม หากท�ำได้บริบรูณ์แล้ว จะ
เป็นผู้ ท่ีมีโภคทรัพย์สมบตัิตกัไมพ่ร่องกนัเลยทีเดียว 
เพราะด้วยอานภุาพของใจท่ีแผ่ขยายกว้างออกไป
ไมมี่ประมาณนัน้ จะสง่ผลให้เราส�ำเร็จสมปรารถนา
ในทกุสิง่อยา่งเป็นอศัจรรย์   เพราะฉะนัน้ ให้พวก
เราตัง้ใจมัน่วา่ เราจะเข้าไปตัง้กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรมท่ีประกอบด้วยเมตตาต่อเพ่ือนร่วมโลก
และสรรพสตัว์ทัง้หลาย ทัง้ตอ่หน้าและลบัหลงั

	 เราจะไมห่วงแหนสมบตัท่ีิมีอยู ่ จะขจดัความ
ตระหน่ีออกจากใจ ด้วยการแบง่ปันสิง่ของท่ีตนเอง
มีให้แก่ผู้ อ่ืน ให้ตัง้ใจมัน่วา่จะหมัน่รักษาศีลให้
บริสทุธ์ิ ไมใ่ห้ขาด ไมท่ะล ุไมด่า่ง ไมใ่ห้พร้อย และ
ประการสดุท้าย คือสมัมาทิฏฐิ หรือสมัมาปฏิบตัิ
ใดๆ ท่ีเป็นไปเพ่ือให้ได้บรรลมุรรคผลนิพพาน เรา

ต้องหมัน่ปฏิบตัเิพ่ือให้บรรลธุรรมนัน้ หากท�ำได้เชน่
นี ้ จะท�ำให้เราเป็นท่ีรักท่ีเคารพของทัง้มนษุย์และ 
เทวา จะได้รับการสงเคราะห์สนบัสนนุในทกุเร่ือง 
จะอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนโดยปราศจากการทะเลาะวิวาท 
มีแตค่วามสมคัรสมานสามคัคี เป็นน�ำ้หนึง่ใจ
เดียวกนั เม่ือเหน็อานิสงส์ใหญ่เชน่นีแ้ล้ว ขอให้
ตัง้ใจน�ำไปปฏิบตัใิห้ได้กนัทกุคน
  

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมมฺชโย)  

* มก. เลม่ ๓๖ หน้า ๕๔๐

dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ท�ำให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา
https://www.facebook.com/dmc072

ทา่นสามารถตดิตามขา่วสารงานบญุ

ธรรมะดีๆ โอวาท พระธรรมเทศนา หลกั

ค�ำสอน พทุธสภุาษิต ข้อคดิจากสาระธรรม

ท่ีทกุทา่นสามารถน้อมน�ำธรรมะไปปรับใช้ในชีวิต

ประจ�ำวนั และยงัสามารถสง่ตอ่ธรรมะดีๆให้เพ่ือน

ของคณุได้ตลอดเวลา ตดิตามได้ท่ี........

มีข่าวดีมาบอก!!..มีข่าวดีมาบอก!!..
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บอกข่าวร้าย.. 
แบบไม่ท�ำร้ายคนฟัง

เรียบเรียงจากรายการ : ทันโลก ทันธรรม

	 ใน โลกของเรามี 2 ด้านเสมอ ดงัท่ีพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าตรัสวา่ เป็นโลกธรรม 8 ก็คือ ในเม่ือมี
ลาภ มียศ มีสรรเสริญ สขุ นัน้ เราก็จะต้องเจอกบั
การเสื่อมลาภเสื่อมยศ การนินทา และความทกุข์
คะ่ ในเม่ือการเผชิญขา่วร้าย หรือเร่ืองร้าย ๆ เป็น
เร่ืองปกติ สิง่หนึง่ท่ีเราจะต้องเรียนรู้ก็คือ เราจะแจ้ง
ข่าวร้ายให้กับคนท่ีเรารักอย่างไรโดยไม่ท�ำร้าย
จิตใจเขา
 
	 ทกุคนก็ต้องมีทัง้ข่าวดีข่าวร้ายในชีวิตนะครับ 
แล้วก็การบอกขา่วร้ายน่ี ความจริงแล้ว ก็ต้อง
ยอมรับวา่ไมไ่ด้เป็นเร่ืองท่ีนา่ยินดีเลย แตบ่างครัง้
การบอกขา่วร้ายผิดท่ีผิดเวลาน่ี ย่ิงจะเป็นเร่ือง
สร้างความล�ำบากแล้วก็แย่หนักขึน้ไปอีกเพราะ
ฉะนัน้ความยาก ของเร่ืองนีก็้คือวา่ มนัไมใ่ช ่ เร่ือง
งา่ยทัง้ผู้บอกขา่วร้าย แล้วก็ผู้ ท่ีรับฟังด้วย เพราะ
ฉะนัน้จงึต้องอาจจะมีการท่ีจะศกึษา
 
	 ในของเร่ืองปฏิกิริยาว่าเวลามีข่าวร้ายคนเรา
จะมีปฏิกิริยาอยา่งไรบ้างซึง่ ดอกเตอร์ อลซิาเบธ   
คเูบอร์ รอส นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั เขาก็สรุปวา่
ปฏิกิริยาของมนษุย์มีอยู ่5 ขัน้ตอนเวลาพบกบัขา่ว
ร้าย คือ

	 ขัน้แรก คือการตกใจอยา่งแรงท่ีเรียกวา่ 
Shock  แล้วก็ปฏิเสธไมจ่ริง ๆ  เป็นไปไมไ่ด้คือก็จะมี
อาการชา แล้วขาดความรู้สกึไปชัว่ขณะหนึง่แล้ว
รู้สกึไมใ่ชต่วัเองไมส่ามารถท่ีจะตัง้ สตไิด้ ล�ำดบั

เหตกุารณ์ไมไ่ด้ ไมรู้่วา่อะไรเกิดขึน้กบัตนเองหรือ
บคุคลอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง

	 ขัน้ท่ี 2 ก็จะเร่ิมเกิดความรู้สกึโกรธหรือเพง่
โทษ ก็คือรู้สกึวา่ เอ๊ะ ท�ำไมเหตกุารณ์นีต้้องมาเกิด
กบัตวัเอง ท�ำไมไมเ่กิดกบัคนอ่ืน พยายามโทษวา่
เป็นความผิดของคนใดคนหนึง่ หรือบางครัง้โทษ
แม้กบัสิ่งท่ีเรามองไม่เห็นเป็นเร่ืองของการโทษพลงั
ท่ีเหนือ ธรรมชาติไป

	 ขัน้ท่ี 3 ก็คือเป็นขัน้ของการตอ่รองคือวา่ใน
สว่นท่ีเรายอมรับไมไ่ด้ก็จะเร่ิมตอ่รอง แล้ววา่ ขอให้
ผา่นชว่งนีไ้ปก่อนได้ไหม คือพยายามท่ีจะหาพืน้ท่ีท่ี
สร้างความมัน่ใจในตวัเองใหมข่ึน้มา ก็เลยเป็นเร่ือง
เหมือนกบัเป็นการปลอบใจตวัเอง คือมีความรู้สกึ
วา่ตวัเองท่ีเกิดขึน้มามนัยงัยอมรับไมไ่ด้

	 ขัน้ตอนท่ี 4 คือขัน้ตอนของความซมึเศร้า คือ
เป็นสภาวะ ท่ีเราไมส่ามารถท่ีจะจดัการอะไร อะไร
ได้ คือทกุอยา่งมนัเหนือความควบคมุ คือไม่
สามารถจดัการกบัปัญหาได้ ไมส่ามารถจะบงัคบั
ได้วา่ สิง่ท่ีเกิดขึน้จะเอาหรือไมเ่อา เพราะฉะนัน้น่ี 
ชว่งซมึเศร้าน่ี เป็นชว่งท่ีต้องระมดัระวงั เพราะวา่ 
อาจจะมีอาการอยา่งอ่ืนมากขึน้ เชน่ การท�ำร้ายตวั
เองหรือวา่ท�ำร้ายผู้ อ่ืน ตรงขัน้ตอนนีก็้ต้องเป็นขัน้
ตอนท่ีจะต้องผา่นไปให้ได้

	 ขัน้ตอนท่ี 5 คือขัน้ตอนสดุท้ายก็เป็นขัน้
ยอมรับคือวา่เม่ือ เวลาผา่นไปชว่งระยะหนึง่ไมว่า่
จะระยะสัน้หรือระยะยาวสติฟื้นคืนมาความรู้สึก 
แย ่ ๆ ก็คืนไป อารมณ์เศร้าก็คอ่ย ๆ ลดลง เพราะ
ฉะนัน้อีกอยา่งหนึง่ ก็คือเราเร่ิมได้รับข้อมลูใหม่ 



เร่ิมรู้วา่บางอยา่งน่ี มนัเป็นความสญูเสียไปแล้ว 
เอาคืนมาไมไ่ด้ แล้วก็เลยเหมือนกบัวา่บางอยา่ง
มนัเป็นสิง่ท่ีผา่นไปแล้วแก้ไขก็ไมไ่ด้เอาคืน มาก็ไม่
ได้ มนัก็ต้องปลอ่ยให้ผา่นไป    
 
แล้วเราจะลัดขั้นตอนได้ไหม 
จาก 1 แล้วไป 5 เลยอย่างน้ี 
ไม่ต้องผ่าน 2-3-4 ???

	 ความจริงแล้ว ถ้าเราท่ีจะท�ำให้เกิดอาการรับ
ข้อมลูขา่วสารแล้ว เข้าไปถงึขัน้ท่ียอมรับได้ก็ต้องมี
วิธี ก็คือวิธีในการท่ีจะบอกขา่วร้ายอยา่งเตรียม
ตวัอยา่งมาอยา่งดี อยา่งท่ีบอกไปตัง้แตต้่นแล้ววา่ 
การบอกขา่วร้ายยากพอ ๆ กบัการฟังขา่วร้าย 
เพราะฉะนัน้ถ้าเราเตรียมตวัทัง้สองด้าน คือการ  
เตรียมตวัฟังขา่วร้าย ก็คือเป็นสิง่ท่ีเหมือนกบัวา่เรา
ต้องพร้อมเสมอเพราะวา่เหตท่ีุเกิดขึน้ในโลก นีไ้มมี่
อะไรแนน่อน เราก็ได้เรียนรู้ไปแล้ววา่ขัน้ตอนของ
การปฏิกิริยาตอ่ขา่วร้ายมีอยู ่ 5 ข้อ ถ้าเราเรียนรู้ใน
เร่ืองนีแ้ล้วไมว่า่จะเกิดอะไรขึน้กบัตวัเรา เราก็
พร้อมเสมอเราก็ลดัขัน้ตอนได้ขัน้หนึง่แตอี่กขัน้หนึง่
ท่ีส�ำคญั คือคนพดูน่ีละ่

การเตรียมตัวของคนพูด

	 ต้องเตรียมตวัวิธีบอกขา่วร้าย บางครัง้ 
๔๖

แนน่อน ทกุคนจะต้องรับบทบาทนีไ้มว่นัใดก็วนั
หนึง่ เพราะฉะนัน้เราต้องเร่ิมต้นจากตวัเราก่อน
วา่.....
 
	 ขัน้ที่ 1  ขา่วร้ายท่ีเราได้รับมาแล้วเราจะต้อง
บอกตอ่ ตวัเราน่ีเหมาะสมไหมท่ีจะบอกครับ ถ้าเรา
จดัการตวัเราเองได้ จดัการกบัอารมณ์ของเราได้เรา
ก็เหมาะสมท่ีจะบอกไหมนะครับ เราผา่นขัน้ตอน 
ขัน้แรกคือตกใจ ช๊อค ปฏิเสธ ต่ืนเต้น เสียใจอะไรก็
แล้วแต ่มีความโกรธ แล้วเราก็ตัง้สตไิด้ทนัที อยา่งนี ้
เราก็เหมาะท่ีจะเป็นคนพดูนะครับ บอกขา่วร้ายนัน้  
เพราะฉะนัน้เม่ือเราผ่านขัน้ตอนทางอารมณ์แล้ว
เราจดัการได้เสร็จเรียบร้อยหมด แล้ว เราตัง้สติได้
แล้วก็ต้องพยายามท�ำความเข้าใจในเร่ืองท่ีเราจะ
พดูต้องคอยซกั ซ้อม แล้วเร่ืองท่ีเราจะพดูทัง้หมดก็
ต้องมีการเตรียมการเรียบเรียงค�ำพดู กระชบั สัน้ ๆ 
แตไ่ด้ใจความ แล้วก็มีการซกัซ้อม แล้วพิจารณาวิธี
สื่อสาร จริง ๆ แล้ว คือวา่ การสื่อสารมีได้หลาย
แบบนะครับ สง่เป็นข้อความ โทรศพัท์ไป แตส่ว่น
ใหญ่แล้วข่าวร้ายแล้วน่ีต้องพดูต่อหน้าแล้วก็การท่ี
จะเข้าไปพดูรู้ วา่สิง่ไหนควรพดู สิง่ไหนไมค่วรพดู
แล้วก็ฝึกฝนด้วย แล้วก็ต้องรู้จกัยืดหยุน่
ประนีประนอม เวลาเขาตอบกลบัมาหรืออะไร   
ตา่ง ๆ เหลา่นี ้ เราต้องรู้วิธีท่ีจะประคบัประคอง
สถานการณ์นัน้ ประคบัประคองอารมณ์นัน้ไป
อยา่งไร
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	 เวลาพดูก็อยา่ไปเผชิญหน้า ก็คือ นัง่เฉียง ๆ 
แล้วก็ทา่ทีผอ่นคลาย ไมก่อดอกหรือไมไ่ขวห้่างแต่
พยายามโน้มตวั เข้าไปหาผู้ ฟัง ภาษากายน่ีส�ำคญั
จะท�ำให้เกิดรู้สกึกดดนั ถ้าภาษากายไมดี่

	 ขัน้ที่ 2 ต้องให้ความส�ำคญักบัสถานท่ีและ
เวลา สถานท่ีก็ต้องสงบเป็นสว่นตวั ถ้าเกิดเรา
จ�ำเป็นท่ีจะต้องพดูในห้องท�ำงาน ในท่ีท�ำงานอาจ
จะต้องเข้าไปในห้องประชมุแล้วก็ปิดผ้าม่านลงนิด
หนึง่ แตก็่ไมต้่องให้ถงึกบัมืด คือต้องให้มีความ
สวา่งเข้า ให้มีความเป็นสว่นตวั อยา่งตรงไหนท่ีมนั
เป็นนัน่ เราก็อาจจะเอาฉากลงมา คือท�ำมมุนิดหนึง่
หรืออะไรอยา่งนี ้ เพ่ือท่ีจะให้สถานท่ีมีความเป็น
สว่นตวัระดบัหนึง่ เวลาก็เก่ียวข้องเหมือนกนัเวลาท่ี
พดู บางครัง้การรอคอย มนัจ�ำเป็นต้องรอ แตบ่าง
อยา่งมนัรอไมไ่ด้ อยา่งเชน่เร่ืองอบุตัเิหตุ

	 เพราะฉะนัน้ก็ต้องดูว่าเขาพร้อมท่ีจะรับฟัง
หรือยงั แล้วก็เคร่ืองมือสื่อสารอะไรน่ี ควรจะปิด 
เพราะในระหวา่งท่ีก�ำลงัพดูขา่วร้ายอยูดี่ ๆ เสียง
โทรศพัท์ดงั มนัจะไปท�ำลายสมาธิทกุอยา่ง  
	
	 ขัน้ตอนที่ 3 เขาเร่ิมต้นฟังอีกฝ่ายอยา่งตัง้ใจ
ก่อนก็คือผู้ เช่ียวชาญเขาแนะน�ำวา่ให้เรา ถามไป
ก่อนใสใ่จเขา ความรู้สกึของอีกฝ่ายหนึง่ตอนนีเ้ป็น
อยา่งไรบ้าง เวลาอีกฝ่ายตอบกลบัมาเหมือนกบัพดู
คยุกนัเฉย ๆ นะครับ เราก็ตัง้ใจรับฟัง เสร็จแล้ว
เวลาตอบกลบัน่ี ก็ควรจะมีค�ำของประโยคสดุท้าย
ของผู้พดู เหมือนกบัวา่เราใสใ่จค�ำพดูของเขาไมใ่ช่
วา่ อยากจะพดูอะไรก็พดูไป คือเหมือนกบัวา่เรา
ตอบสนองในค�ำพดูท่ีรับฟังมาแล้วก็ตอบกลบัด้วย
ประโยคสดุ ท้ายนัน้ด้วย

	 ขัน้ตอนที่ 4 ในการเตรียมตวัคือในเม่ือเรา
บอกขา่วร้ายออกไปผู้ ฟังยอ่มมีอารมณ์ผู้ ฟังยอ่ม มี
ปฏิกิริยาหลายอยา่ง มีความเป็นไปได้หลายอยา่ง 
เพราะฉะนัน้ ตอนนีก็้คือวา่ ความสงบสยบความ

เคลื่อนไหว คือเราต้องพร้อมในการท่ีเราจะตัง้รับ
อารมณ์ การกระท�ำ หรืออะไรตา่ง ๆ  ท่ีจะตอบสนอง 
ออกมา แนน่อน ถ้าเกิดวา่ ถ้าเราตอบรับด้วย
อารมณ์ด้วยผลลัพท์ไม่น่าจะดีก็คือต่างคนต่าง 
Emotion กนัไปทัว่กนัไปหมดเลย ไมไ่ด้ชว่ยท�ำให้
สถานการณ์อะไรดีขึน้เลย

	 เพราะฉะนัน้ผู้ เช่ียวชาญแนะน�ำวา่ คนท่ีพดู
ขา่วร้ายน่ี ต้องสะกดอารมณ์ ต้องตัง้สติ แล้วก็
อดทน แล้วน่ิงสงบ วิธีท่ีดีท่ีสดุ คือ การแสดงความ
เหน็อกเหน็ใจ และแสดงความเข้าอกเข้าใจ 
พยายามเอาใจเขามาใสใ่จเรา มีความรู้สกึร่วมกบั
คูส่นทนา ในขณะเดียวกนั ถ้าหากมนัเป็นเร่ืองร้าย 
ๆ ท่ีอาจไปกระทบบคุคลอ่ืน มีปฏิกิริยาตอบสนอง
ออกมาอย่างรุนแรงก็ไม่ควรจะไปซ�ำ้ไม่ควรจะชวน
กนัไปเข้ารก เข้าพงเลย เราต้องตัง้สตแิล้วแสดง
ความเหน็ใจเขาอยา่งเดียว คือเราอยา่ไปตาม
อารมณ์เขา เราต้องตัง้สตเิรากลบั ไมง่ัน้ก็คือไป
ด้วยกนัเลย

	 ข้อสุดท้าย คือ ถ้าเราไมไ่หวให้หาตวัชว่ย ก็
คือถ้าเร่ืองไหนท่ีเราประเมินแล้วมันเกินก�ำลัง 
ต้องหาผู้ชว่ย ขา่วร้ายตา่ง ๆ มนัมกัจะมีอยู ่2 อยา่ง 
คือ ความสญูเสีย ในเร่ืองของการสญูเสีย แนน่อน
ให้เราประเมินมันเป็นเร่ืองของการสูญเสียอะไร 
สญูเสียคนรัก สญูเสียของรัก สญูเสียสิง่ท่ีตนเองตัง้
ความหวงัเอาไว้ตัง้ใจเอาไว้ กบัอนัสดุท้ายก็คือสญู
เสียคณุคา่ของความเป็นคนในตวัของคนนัน้ด้วย

	 บางครัง้มนัมาพร้อม ๆ กนั ต้องดใูห้ดี ถ้า
ประเมินแล้วคดิวา่ ชกัเหน็ทา่ไมดี่ ถ้าเราจะให้การ
บอกขา่วร้ายนีผ้า่นไปอยา่งด้วยดี อาจจะต้องมอง
ตวัชว่ย เชน่ ดเูร่ืองสมาชิกในครอบครัว ดวูา่เพ่ือน
สนิทหรือบคุคลท่ีเขาเคารพรักมาร่วมฟังด้วย อยา่ง
น้อยท่ีสดุน่ี เขาก็จะรู้สกึผอ่นคลาย แล้วก้อ รู้สกึวา่
มีคนท่ีรักเขา แล้วก็เขาไว้วางใจอยูเ่คียงข้างเขา 
แล้วก็มีความเหน็อกเหน็ใจ แตว่า่เราบอกขา่วร้าย
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ด้วยความปรารถนาดีอยา่งจริงใจ แล้วก็ท�ำให้ขา่ว
ร้ายนัน้ผา่นไปได้ด้วยดี
 
เราต้องเตรียมอุปกรณ์อะไรไหม?
ในการบอกข่าวร้าย

	 ความจริงแล้วก็คือ เราต้องเตรียมค�ำพดู 
เตรียมแสดงความเหน็อกเหน็ใจ แล้วก็อยา่ลืม
เตรียมกระดาษทิชชูไ่ปด้วย   เพราะวา่พอถงึเวลา 
วิ่งหากระดาษทิชชูก่นัรู้สกึเหมือน Move   มนัขดั  
นิดหนึง่ คือพอถงึเวลาแล้ว เอ๊ะ ทิชชูอ่ยูไ่หน

	 ข่าวร้ายอาจเกิดขึน้ทุกวันอะไรก็เกิดขึน้ได้ 
เพราะฉะนัน้การเตรียมตวัต้องเตรียมตวัทุกขณะ
จิตเลย คะ่ ดงัท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสกบัพระ-
อานนท์ท่ีวา่ให้ระลกึถงึความตายตลอด เวลา 
นอกจากความตายแล้วเราก็อาจสญูเสียอย่างอ่ืน
ในโลกธรรม 8 ไมว่า่จะเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือ
วา่สขุ ซึง่เราอาจสญูเสียไปได้ ถ้าเราเตรียมใจให้
พร้อมอะไรมากระทบก็ไมก่ระเทือน อยา่งนัน้ จะ
เป็นเร่ืองท่ีดีท่ีสดุ

	 ตรงนีก็้เป็นส่วนของทันโลกแต่ในส่วนของ  
ทนัธรรม พระอาจารย์ พระมหา ดร.สมชาย          
ฐานวฒุโฒ ทา่นจะมีวิธีการเตรียมตวัให้เราบอก
ขา่วร้ายอยา่งไมก่ระทบกระเทือนใจผู้ ฟังอยา่งไร ?

 	 พระมหาสมชาย ฐานวฑฺุโฒ : เจริญ พร  วนันี ้
เรามาคยุกนัเร่ือง บอกขา่วร้ายแบบไมท่�ำร้ายคนฟัง 
ความจริงต้องบอกว่าไม่ใช่ข่าวร้ายอย่างเดียวนะ 
แม้แตข่า่วดี ดีมากเกินน่ี รู้แบบกะทนัหนับางทีช็อค
ตายไปก็มีเหมือนกนั เพราะฉะนัน้ จริง ๆ ต้องบอก 
การบอกขา่วแบบไมท่�ำร้ายคนฟัง

	 เราคงได้ยินขา่ว ตอนท่ีมหาวิทยาลยัทาง     
อิสานถกูยบุ มีคณุครูทา่นหนึง่เขาไปสมคัรเรียน
การบริหารการศกึษา กะวา่จะเป็นวฒิุท่ีเป็นเครดติ
เป็นความรู้แล้วก็ใช้ไตเ่ต้าให้มีความก้าวหน้า ใน
หน้าท่ีการงานอตุสาห์จ่ายเงินจ่ายทองค่าเล่าเรียน
น่ีก็เป็นแสนนะ แล้วก็ไปเรียนหนงัสือท�ำตามกตกิา
ทกุอยา่งจนกระทัง่จบมหาวิทยาลยัมีปัญหาพอดี มี
คณะกรรมการสว่นกลางสง่เข้ามาดแูล พอ
มหาวิทยาลยัถกูยบุ ตวัเองไมไ่ด้ปริญญาโทเทา่นัน้
เอง พอทราบขา่ว ช็อคเสียชีวิตไปเลย แตข่า่วร้าย
มาถงึตมูเดียว ช็อคเลย เพราะคาดหวงัไว้สงูมาก
อยา่งนีก็้มี

	 อีกรายหนึง่น่ี เป็นเพราะคนท�ำมาหากิน
ปรากฏวา่ไปถกูลอตเตอร่ีรางวลัท่ี 1 แจ๊กพอทได้มา 
34 ล้าน ช็อคคาโรงพกัเลยต้องเอารถพยาบาลมา
สง่ โชคดียงัไมต่ายนะ ฟืน้ขึน้มาได้เกือบจะไมไ่ด้ใช้
รางวลัตัง้ สามสบิกวา่ล้าน เพราะขา่วดีมาเร็วเกิน 
เตรียมตวัเตรียมใจไมท่นั
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	 เพราะฉะนัน้ เราจะแจ้งขา่วบอกขา่วใครต้อง
ดตูรงนีใ้ห้ดี ขา่วร้ายก็ต้องระวงัให้มากพิเศษ แตแ่ม้
ขา่วดี ดีเกิน แล้วดีใหญ่ ๆ น่ีก็มีโอกาสเกิดเร่ือง
เหมือนกนั ถามวา่น�ำ้หนกัในการท่ีเราเองจะพดู จะ
ต้องบอกเขาวา่ต้องท�ำอยา่งไร ถ้าขา่วดีละ่ก้อไม่
ยาก อยา่ตัง้ใจจะ เซอร์ไพร์สเขา เซอร์ไพร์สมากเกิน
ไป ช็อคไปทีเดียวน่ี แยเ่ลย ฉะนัน้อยา่ไปคดิเซอร์
ไพร์สเขา ต้องให้เขาคอ่ย ๆ รู้ก็แล้วกนั

	 เพราะโดยธรรมชาตคินเรา พอใจอยูแ่ล้วเร่ือง
ขา่วดี อยา่ให้จูโ่จมเกินไปก็คงจะโอเค อนันีไ้มย่าก 
แตใ่นกรณีขา่วร้ายอนันีล้ะเอียดออ่นมาก มนัเป็น
เร่ืองท่ีมนุษย์โดยทั่วไปไม่ปรารถนาท่ีจะได้รับฟัง 
แล้วเราจะบอกเขาอยา่งไรดีละ่ ขอให้รู้หลกัอยา่ง
หนึง่วา่ ถ้ามาอยา่งพรวดพราด บางทีมนัตัง้หลกั
เตรียมใจไมท่นั เพราะฉะนัน้เราเองต้องใจเยน็ ๆ 
ไมใ่ชว่า่รู้อะไรมาป๊ับ เจอป๊ับ เม๊าส์เลยพดูเลย อีก
ฝ่ายตัง้ตวั ตัง้หลกัไมท่นั ช็อคตายไปเลย หรือวา่ซมึ
เศร้า เกิดอาการขึน้มา

	 เราลองมาดหูลกัท่ีพระพทุธเจ้าพระองค์ ตรัส
มีกรณีหนึง่เคยยกตวัอยา่งเร่ืองนีห้ลายครัง้ คือพระ
เจ้าปเสนทิโกศลพระองค์เป็นกษัตริย์แคว้นโกศล 
เป็นมหาราชยคุหนึง่ในแคว้นนัน้ แล้วพระมเหสีคือ
พระนางมลัลกิาน่ีเป็นคนใจบญุนะ ใจบญุสนุทาน 
ท�ำนบุ�ำรุงพระพทุธศาสนาอยา่งเตม็ท่ี เป็นผู้ ท่ีให้ค�ำ
แนะน�ำให้พระเจ้าปเสนทิโกศลได้ให้ทานท่ี เลศิ
ท่ีสดุท่ีเรียกวา่ อสัทิสทาน คือทานไมมี่ใครเสมอเลย
น่ี แตว่า่วิบากกรรมในอดีตก็ตามมาทนั มีอยูค่ราว
หนึ่งพระนางไปเข้าห้องน�ำ้แล้วมีสนุบัตวัโปรดเข้า
มาด้วย ปรากฏวา่สนุขัโดนตวัป๊ับใจออ่นวบูวาบไป 
เลยมีอะไรอะไรกบัสนุขัเลยสาเหตเุป็นเพราะวา่ภพ
ในอดีตเคยเป็นสามีของพระนาง รักกนัมาก แล้วก็
อธิษฐานจิตว่าเกิดกันภพใดชาติใดขอให้เจอกัน
แล้วได้เป็นสามีภรรยากนั อีก ไปอธิษฐานผิดเพราะ
คนเรามีสามีภรรยาจะรักใคร่ดูดด่ืมปานใดก็ตาม
แตล่ะคนท�ำบญุ ท�ำกรรมไมเ่ทา่กนัใชไ่หม รักกนั    

ก็จริง

	 บางทีภรรยาใจบญุ สามีไปนัง่กินเหล้าเป็น 
ต้น พอตายไปคนละภพละภมิูส ิภรรยาสร้างบญุไว้
ดีมาเกิดเป็นมเหสีกษัตริย์ ฝ่ายสามีไปเกิดเป็นสนุขั 
แต่ด้วยแรงอธิษฐานนัน่เองพอไปเจอกันปุ๊ บถูกตวั 
ใจออ่นวบูวาบไปเลยน่ี ไปมีอะไรกบัสนุขั ทัง้ท่ีปกติ
เป็นคนใจบญุมาก ฝ่ายพระเจ้าปเสนทิโกศลดท่ีู
ระเบียงมองมาเหน็พอดี โกรธมาก ไปตามพระนาง
มลัลกิามา เจ้าหญิงถ่อยไปท�ำอยา่งนัน้ ได้อยา่งไร
เสียเกียรตยิศศกัดิ์ศรีหมด แตพ่ระนางมลัลกิาเป็น
คนฉลาด พระเจ้าปเสนทิโกศลเป็นคนหวัทบึ ๆ 
หนอ่ย ปฏิภาณไหวพริบพระนางมลัลกิาดีมาก แก้
ทนัทีบอกวา่ อะไรหรือคะเกิดอะไรขึน้ พระเจ้า         
ปเสนทิโกศลบอกวา่ อยา่มาท�ำพดูดีไปมีอะไรกบั
สนุขัในห้องน�ำ้  พระนางมลัลกิาก็บอกวา่ เปลา่เลย
ไมเ่หน็มีอะไรเลย อ้าวก็แตเ่หน็เขาบอกวา่ห้องน�ำ้
นัน้มีอาถรรพ์นะใครเข้าไปจะเหน็ภาพแปลก ๆ ไหน
พระองค์ลองเข้าไปดสู ิพอพระองค์เข้าไปในห้องน�ำ้ 
งง ๆ เดนิเข้า พระนางมลัลกิา ก็ท�ำเป็นร้องว๊ีดว๊าย
ท�ำอย่างนัน้ได้อย่างไรเสียหายแล้วบอกวา่พระองค์
ไปมี อะไร ๆ กบัสตัว์น่ี พระเจ้าปเสนทิโกศลบอก
ไมมี่อะไรนะ ไมไ่ด้ท�ำอะไรนะ อยา่พดูเหน็อยูช่ดั ๆ 
พระเจ้าปเสนทิโกศลก็นกึวา่ห้องน�ำ้นีมี้อาถรรพ์ ให้
คนทบุทิง้ เร่ืองก็เลยคลี่คลายจบไป ถือวา่พระนาง
มลัลกิาเอาตวัรอดในชาตนีิ ้ แตก่ฎแหง่กรรมนะ่ ไม่
รอดนะ ไปผิดศีลข้อ 3 ด้วย แล้วแถมซ�ำ้ด้วยศีลข้อ 
4 อีก โกหกพระสวามีอีก พอก่อนตาย นกึถงึเร่ืองนี ้
แล้วไมส่บายใจ จิตเศร้าหมอง พอจิตเศร้าหมอง 
ต้องไปอบายดดูวูบ่ลงอเวจีมหานรกเลยนะ

	 พอพระนางมลัลกิาสวรรคต พระเจ้าปเสนทิ-
โกศลก็เสียอกเสียใจไปกราบพระพทุธเจ้า ตัง้ใจ
ถามวา่พระนางมลัลกิาไปเกิดท่ีไหน แต่
พระพทุธเจ้าพระองค์รู้ด้วยพทุธานภุาพว่าถ้าบอก
ตอนนีน้ะตกนรกอยู ่ พระเจ้าปเสนทิโกศลรับไมไ่ด้
หรอกแล้วเผลอ ๆ เด๋ียวจะกลายเป็นมิจฉาทิฎฐิ 



๕๐

พระมเหสีเราสร้างบญุขนาดนี ้จะตกนรกได้อยา่งไร 
ไมเ่ข้าใจ รับไมไ่ด้ เด๋ียวจะเสื่อมศรัทธา พระองค์ก็
เลยใช้พทุธานภุาพ ท�ำให้พระเจ้าปเสนทิโกศล ลืม
คยุเร่ืองอ่ืน ๆ ก็ลืมไป กลบัวงัคยุเร่ืองอ่ืนลืมอีก 7 
วนั พอ 7 วนั บญุท่ีพระนางมลัลกิาเทวีท�ำไว้
มากมายได้ชอ่งสง่ผล ผลบึไปท�ำให้พระนางน่ีใจใส
ขึน้แล้วก็พ้นจากวิบากกรรมในอเวจีมหานรกไปเกิด
บน ดสุติโลกสวรรค์ วนัท่ี 8 พระเจ้าปเสนทิโกศล
มากราบพระพทุธเจ้า คราวนีไ้มล่ืมแล้ว 
พระพทุธเจ้าบอก พระนางมลัลกิาเทวีได้ไปบงัเกิด
ในสวรรค์ชัน้ดสุติแล้ว พระเจ้าปเสนทิโกศลฟังป๊ับก็
บอก นกึแล้วคนดีอยา่งมเหสีของข้าพระองค์ไมไ่ป
เกิดในดสุติบรีุแล้วละ่ก้อ ใครละ่จะไปเกิดในสวรรค์
ชัน้ดสุติ ปลืม้อกปลืม้ใจความเศร้าโศกก็คลายลง 
พอรู้วา่พระมเหสีไปดีแล้วก็กลบัวงัไป สงัเกต
พระพุทธเจ้าไหมพระองค์ยังต้องมีจังหวะเลยนะ 
ไมใ่ชม่าถงึป๊ับ มาถาม ถามก็ถามมา ตอบผลัว๊ะ
เดียวน่ี ช็อคเลย ก็เลยเพีย้นเป๋เสียไปเลย พระองค์
ไม ่ด ูTiming ดจูงัหวะนะ ถ้าเป็นเรา บอกเอ๊ะเราไม่
มีพทุธานภุาพ จะไปดงึให้เขาลืมก็ท�ำไมไ่ด้ แล้วจะ

ท�ำยงัไงคือให้เราเองจบัหลกัวิธีการ บางเร่ืองน่ีไมใ่ช่
รู้ปุ๊ บแล้วพดูป๊ับ แตใ่จเยน็ ๆ ให้จงัหวะอารมณ์เขา
พร้อมก่อน สถานการณ์เร่ืองราวคลอ่ย ๆ คลี่คลาย
จดุนัน้ก่อน บางอยา่งก็ให้นยัยะนิด ๆ ให้เขาคดิแต่
วา่พอได้เซนส์ แตว่า่ไมค่อ่ยแนใ่จ ห้าสบิห้าสบิ
เป็นการเตรียมตวัเตรียมใจ พอถงึคราวรู้ป๊ับ มนัก็
เตรียมตวัเตรียมใจไปพอสมควรแล้วเป็นต้น

	 ไมใ่ชรู้่ปุ๊ บก็โป้งเดียวป๊ับ คนฟังก็ช็อคตายไป
เลยน่ีอย่าให้ถึงขนาดนัน้ดูจังหวะจะโคนให้ดีแล้ว
ตวัของเรา เองส�ำคญันะ คือ ถ้าหากเราเองอยูใ่น
บญุ สวดมนต์นัง่สมาธิให้ใจเราน่ิง ๆ ถงึคราวจะ
บอกเขาแล้วไมมี่อารมณ์แทรกเลย ตวัเราใจเราน่ี 
น่ิงจริง ๆ เรานกึถงึผู้ ท่ีเราบอกขา่วให้เขาใส ๆ ท่ี
ศนูย์กลางกายของเราท่ีกลางท้องน่ีนะ พรุ่งนีจ้ะไป
บอกขา่วร้ายกบัเขาน่ี จ�ำเป็น ไมพ้่นแล้วคอ่ย ๆ ปู
ตามล�ำดบั โอเคต้องพดูแล้ว นัง่สมาธิเป็นพิเศษ 
แล้วให้นกึถงึบคุคลท่ีเราจะไปบอกเขาให้เห็นตวัเขา
ท่ีศนูย์กลางองค์พระของเรา น่ี นกึให้เขาใส ๆ สวา่ง 
ๆ มีจิตตัง้ความปรารถนาดีตอ่เขาอยา่งเตม็ท่ี พอรุ่ง



๕๑

ขึน้จะไปบอกเขาน่ี ใจเราน่ิงเตม็ท่ี สีหน้าแววตา 
อากปักิริยารวมทัง้น�ำ้เสียงเราเองจะเยน็ ๆ ให้ผู้ ท่ี
รับฟังขา่วเขา ปรับตวัปรับใจได้งา่ยไมห่วือหวาต่ืน
เต้นเศร้าโศกเสียใจเกินไป เพราะวา่ได้รับกระแส
แหง่ความสงบ เยน็กาย เยน็ใจจากตวัของเราออก
ไป สดุท้ายทกุอยา่งจะวกกลบัไปสูใ่จของเรา ถ้าน่ิง
จริง ๆ เยน็จริง ๆ น่ี มีความปรารถนาดีจริง ๆ ชนะ
ไปกวา่คร่ึงแล้ว ด ูTiming นิด ๆ หนอ่ย ๆ เร่ืองราวท่ี
จะเรียงร้อยออกไปคิดไตร่ตรองให้รอบคอบรัดกุม 
แล้วทกุอยา่งจะด�ำเนินไปได้ด้วยดี ขา่วร้ายจะร้าย
เทา่ไร ก็พอรับได้ ให้ขา่วร้ายไปแล้วก็อยา่ลืมให้ ธมั-
มิกถา ก็คือให้ธรรมะเขาไปด้วย แนะทางออกแนะ
ให้อยูใ่นบญุตา่ง ๆ ไปด้วยน่ี

	 คนเราก�ำลงัเจอเร่ืองร้าย ๆ ก�ำลงังง ๆ วา่จะ
เอายงัไงดี ใชไ่หม พอเราน่ิง ๆ แล้วหวงัดีกบัเขาจริง 
ๆ ให้ค�ำแนะน�ำท่ีถกูต้องก็จะจงูเขาท่ีก�ำลงังง ๆ 
เหมือนคนหลงทางน่ี เดนิไปบนหนทางท่ีถกูต้อง ให้
เขาสามารถแก้ปัญหาได้ด้วย ถ้าอยา่งนีท้กุอยา่ง
คลี่คลาย เพราะงัน้โดยสรุปนะ 1.ด ูTiming ให้ดี ปู
เร่ืองอยา่ให้พรวดพราดจนกระทัง่เขาตกใจ ปรับตวั
ปรับใจไมท่นั ประการท่ี 2 คือ ให้อยูใ่นบญุตัง้ใจนัง่
สมาธิให้ใจน่ิง แล้วก็มีความปรารถนาดีกบัเขา

อยา่งเตม็ท่ี อนัท่ี 3 คือเม่ือคอ่ย ๆ เรียงล�ำดบัเร่ือง
ราวกลา่วไปแล้วน่ี ขอให้แนะทางออกให้เขาด้วย 
ให้เขาเองอยูใ่นบญุนะ มนัอยา่งนีแ้หละ ชว่ยกนัสู้  
ชว่ยกนัแก้ สง่บญุชว่ยเด๋ียวก็จะคอ่ย ๆ คลี่คลาย 
เออ คนอ่ืนท่ีเร่ืองร้าย ๆ เจอหนกักวา่เราก็ยงัมี ยก-
ตวัอยา่งคนนัน้คนนี ้แล้วสดุท้ายเขาแก้ได้ยงัไง ๆ น่ี 
ให้ก�ำลงัใจกนัไป ให้เขาอุน่ใจได้วา่แม้ในยามร้าย
ท่ีสดุก็ยงัมีเราเคียงข้างเป็นกลัยาณมิตร   คอยให้
ก�ำลงัใจ ถ้าอยา่งนีล้ะ่ก้อ เราก็สามารถจะบอกขา่ว
ท่ีร้ายแสนร้ายเพียงใดโดยไม่ท�ำร้ายคนฟังได้ 
เจริญพร

	 ข้อสรุป : สิง่ท่ีแนน่อนเหลือหลายก็คือ ความ
ไมแ่นน่อน เพราะฉะนัน้ทกุเวลานาทีท่ีเกิดขึน้มีสิง่ท่ี
ไมค่าดฝันเกิดขึน้ได้เสมอ ขอเพียงให้เราเตรียมใจ
ให้พร้อม เพราะพรุ่งนี ้ เราไมรู้่จะไปเจออะไรเตรียม
ให้พร้อมท่ีจะรับมือกบัขา่วดี ขา่วร้ายทกุ ๆ ขา่ว เรา
ก็จะมีจิตใจท่ีตัง้มัน่ ก็ผา่นพ้นขัน้ตอนขา่วร้ายไป 
ชัว่วินาที ชัว่นาทีเทา่นัน้เอง

1. รักสะอาด - ใจสะอาด

2. รักระเบียบ - ใจสบาย

3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล

4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล

5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ ใจรวมเป็นหน่ึง

ความดีสากล 5 ข้อ
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