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สารบัญ
ข่าวบุญต่างประเทศ
“วัดพระธรรมกายออสเตรียจัดพิธีทอดกฐินสามัคคี”

ข่าวบุญในประเทศ
“ร่วมบุญจัดพิมพ์ปฏิทินบุญปีใหม่ 2558”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน..หัวใจซู่ซ่า เพราะเป็นประธานกองกฐินครั้งแรก”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน..เคยแอนตี้วัด..ก็เป็นประธานกองกฐินได้ !!!”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน..ยอดขายรุ่ง เพราะเป็นประธานกองกฐิน !!!”

พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
“ตอน..ท�ากฐินทุกวัน มีเงินสดๆ เข้าร้านเยอะทุกวัน !!!”

บุญกฐิน
“ประมวลภาพพิธีทอดกฐินวัดพรธรรมกาย”

ธรรมะสอนใจ
“อยู่กับคนที่เราไม่ชอบ..เราต้องท�าตัวอย่างไร?”

ธรรมะสอนใจ
“ท�าไม..ดื่มสุราจึงบาป?”

ธรรมะสอนใจ
“รับรู้เรื่องโกหกแล้วช่วยปกปิด?”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ถึงพระรัตนตรัยได้ไปสวรรค์”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“สัญญาแห่งความเลื่อมใส”

ค�าสอนคุณยายภาษาอังกฤษ
“ประโยชน์ตนและผู้อื่น”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ท�าวิชชาได้”
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน วดัพระธรรมกายออสเตรียจดัพิธีทอดกฐินสามคัคี

ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 10 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557

 วดัพระธรรมกายออสเตรีย  ได้จดั
พิธีทอดกฐินสามคัคีประจ�าปี 2557 
โดยได้มีศรัทธาสาธุชนมาร่วมกนัทอด-
กฐินสามคัคีเพ่ือซือ้วดัเป็นจ�านวนมาก  
โดยมีกลัยาณมิตรอ้อย ทองนอก เป็น
ประธานเอกในการทอดกฐินครัง้นี ้ พิธี
เร่ิมด้วยประธานคณะกฐินพร้อมด้วย
คณะเจ้าภาพตัง้ริว้ขบวนอญัเชิญเดิน
เข้าสูศ่นูย์กลางพิธี อยา่งสงบเสง่ียม 
สงา่งาม น�ามาซึง่ความปลืม้ปีตเิบกิ
บานในบญุเป็นอยา่งย่ิง ทัง้แก่ประธาน
ทอดกฐินและศรัทธาสาธุชนผู้มาร่วม
งาน และภายในงานปีนีย้งัได้รับเกียรติ
จากท่านรองผู้ว่าประจ�าอ�าเภอมาเป็น
เกียรติกลา่วปราศรัยกบัศรัทธาสาธุชน
ท่ีมาภายในงานด้วย เป็นการสร้าง
ก�าลังใจให้กับเหล่านักสร้างบารมีให้
ย่ิงๆ ขึน้ไปอีกด้วย  นอกจากนีท้กุทา่น
ยงัได้ร่วมกนัท�าทาน ด้วยการตกับาตร
แดพ่ระภิกษุสงฆ์อีกด้วย

วดัพระธรรมกายออสเตรียจดัพิธีทอดกฐินสามคัคี
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน ร่วมจดัพมิพ์ปฏทินิบญุปีใหม่ 2558

**หมดเขตสง่ช่ือจารึกในวนัอาทิตย์ท่ี 7 ธนัวาคม 
พ.ศ. 2558 สอบถามรายละเอียดได้ท่ี เจ้าหน้าท่ี
กองรับบริจาค หรือผู้ประสานงานภาคท่ีทา่นสงักดั 
โทรศัพท์ 086-990-2426,  086-771-2268

ขา่วบญุต้อนรับปีพทุธศกัราช 2558

 เชิญทกุทา่นร่วมสร้างความใส สง่ความสขุ
ด้วยการเป็นเจ้าภาพจัดพิมพ์ปฏิทินบุญปีใหม่วดั
พระธรรมกายประจ�าปีพทุธศกัราช 2558 มอบแก่
สาธชุนทัง้ศนูย์สาขาภายในและตา่งประเทศ
ตลอดเส้นทางธดุงค์ธรรมชยั ปีท่ี 4
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดอืน พฤศจกิายน

พลกิชีวิตด้วยบญุกฐิน
ตอน...หวัใจซูซ่า เพราะเป็นประธานกองกฐินครัง้แรก!!!
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ ชนิดา เลศิวิสทุธินนัท์ สว่น
ดาร์ลิง้ค์ของลกูช่ือ ชยัพร ปัน้งามวงศ์  
เป็นเจ้าของธุรกิจแฟรน-ไชส์ร้านกาแฟ
ช่ือ “ยกนิว้กาแฟถงุกระดาษ” คะ่ 
 
 หลวงพ่อคะ..ลกูเข้าวดัตัง้แต่อาย ุ
14 ขวบ มาอบรมมชัฌิมธรรมทายาท
หญิงในปี 2541 โดยมี คณุพอ่บญุสง่ 
เป็นกลัยาณมิตรให้คะ่  ซึง่ในสภาพลกู
ในตอนนัน้ก็จัดอยู่ในกลุ่มคนมีฐานะ
นะคะ แตฐ่านะท่ีวา่ ก็คือ ฐานะยากจน 

กลัฯ ชลดิา  เลศิวิสทุธินนัท์ และคูบ่ญุคูบ่ารมี
ช่ือ ชยัพร ปัน้งามวงศ์

เพราะท่ีบ้านขายอาหารตามสัง่ มีรายได้ในระดบั
ชกัหน้าไมถ่งึหลงั จนไมมี่เงินเก็บกนัเลย ด้วยเหตุ
นีเ้อง พอลกูเรียนจบจงึต้องตะลอนๆไปสมคัรเป็น
สาวโรงงาน ในต�าแหนง่ฝ่ายบคุคล ซึง่ยอมรับวา่
งานหนกัมากจนไมมี่เวลามาวดัเลยคะ่ และถ้าจะ
ขอลามาวดั ก็ต้องโดนเม้าท์จากเพ่ือนร่วมงานและ
โดนหวัหน้าวา่อีก
 
 ด้วยเหตนีุเ้องคะ่..ลกูจงึตดัสนิใจลาออก ไป
สู้ ชีวิตเอาดาบหน้า โดยมาขายชาไขม่กุ และท�า
ขนมปังอบกรอบไปฝากตามร้านตา่งๆขาย  แตพ่อ
มีรายได้เข้ามาบ้าง แม้จะน้อยนิดสกัเพียงไร ลกู
ก็ตัดใจแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งมาเป็นประธานกอง
กฐินในระดบัหม่ืนทกุครัง้ และพอท�าแล้วก็ไมล่ืม
อธิษฐานขอหลวงปู่ ว่า..ให้ลูกค้ามากินแล้วเกิด
อาการอินในรสชาต ิ ซาบซา่นในหวัใจ กลบัมาซือ้
แล้วซือ้เลา่เฝ้าแตซื่อ้ไปกินใหม ่ ซึง่พออธิษฐานอยู่
ไมน่านก็เกิดเร่ืองขึน้จริงๆคะ่ คือ ลกูค้ากลบัมาซือ้
จนลกูขายดีแบบเหลือเช่ือ จนมีเงินมาเชา่ร้านแหง่

ใหม ่ เพ่ือเปิดขายกาแฟในเดือนเมษายน 2556 
นีเ้องคะ่ และระหวา่งท่ีเปิดร้านใหมน่ี่เอง ลกูก็
อธิษฐานขอหลวงปู่ อีกว่า..ลูกอยากเป็นประธาน
กองกฐิน และหลงัจากนัน้เอง ก็เกิดเร่ืองขึน้อีกแล้ว
คะ่ คือ จู่ๆ  มีรายการทีวีมาขอถ่ายท�าสตูรกาแฟ
แสนอร่อยของลกู จนกาแฟยกนิว้ของลกูกลายเป็น 
Talk of The Town จนมีแฟนคลบัมาขอเรียนสตูร 
และซือ้กาแฟไปกินกนัตรึมเลยคะ่

     จนชว่งนัน้มีรายได้เข้ามากในระดบัสามารถซือ้
ตกึเป็นของตวัเองได้ 5 คหูา เพ่ือท�าเป็นร้านแหง่
ใหมแ่ถวถนนพระราม 2  ซึง่จดุนีเ้อง เป็นการผนั
ธรุกิจจากร้านกาแฟเลก็ๆ มาเป็นธรุกิจแฟรน์ไชส์
อยา่งเตม็ตวั จงึเป็นเหตใุห้กิจการดีขึน้แบบก้าว
กระโดด จนกระทัง่เดือนตลุาคมปี 2556 ลกูมีเงิน
เป็นประธานกองกฐิน 2 S แรกเป็นอศัจรรย์ และ
ด้วยอานภุาพบญุทอดกฐินนีเ้องคะ่ ธรุกิจแฟรน์-
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ร้านกาแฟ

คณุพอ่บญุสง่ ผู้ เป็นกลัยาณมิตร

ไชส์ท่ีเพ่ิงจะเร่ิมต้น เกิดแตกดอกออกผลจนมียอด
แฟรน์ไชส์มากไปถงึ 1,030 สาขา แถมยงัโกอินเตอร์
ขยายไปยงัประเทศเพ่ือนบ้านอีกด้วย ท�าให้รายได้
พุง่ปร๊ีดมีเงินเข้ามามากกวา่ 2 M ตอ่เดือน   

 จนท�าให้ปี 2557 นี ้ เป็นปีท่ีลกูแฮปปีฮิ้ปโป้
ท่ีสดุ เพราะสามารถเป็นประธานกองกฐินในระดบั 
M ครัง้แรกในชีวิต จนลกูปลืม้มากท่ีสดุในโลกเลย
คะ่ ซึง่เร่ืองนีถื้อวา่ไมธ่รรมดา เพราะย้อนไปเม่ือ 16 
ปีก่อน ตอนเร่ิมเข้าวดัลกูยงัเป็นเดก็จนๆ ตวักระ-
เป๊ียก ซึง่ลกูและคณุพอ่ก็ได้แตใ่ฝ่ฝันวา่อยากจะ
ท�าบญุ M กบัเขามาก แตก็่ไมมี่เงิน จงึท�าได้ดีท่ีสดุก็
แคเ่อาแรงงานมาแลกเพ่ือชว่ยงานพระศาสนา โดย
มาสมัครเป็นอาสาสมัครแผนกรักษาบรรยากาศ 
แต่ปัจจบุนัได้กลายเป็นเจ้าของธุรกิจแฟรน์ไชส์ท่ีมี
ยอดคนสนใจเข้ามาดใูนเวบ็ไซด์มากถงึ 2 แสนกวา่
คน อีกทัง้ยงัขยายตวัไปถงึ 1,030 สาขา ซึง่ทัง้หมด
ทัง้มวลนี ้ เกิดจากบญุกฐินและบญุจากการท่ีลกู
ตัง้ใจอยากจะเป็นประธานกองระดบั M  ให้ได้สกั
ครัง้หนึง่ในชีวิตจริงๆ  ภาพท่ี 4 และท่ีส�าคญัเวลา

เกิดปัญหาอะไรก็จะอธิษฐานขอหลวงปู่  และนกึถงึ
บญุชว่ยทกุครัง้คะ่

 หลวงพ่อค่ะ..เ ร่ืองของลูกสอนให้รู้ว่า..ถ้า
อยากรวย ต้องอยากเป็นประธานกองกฐินก่อนคะ่ 
เพราะถ้าคดิอยา่งนีใ้จจะเป็นบญุ และการท�าธรุกิจ
ของเราจะเป็นไปแบบมีเป้าหมาย และระหวา่งท�า
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ถวายกฐิน M แรกของชีวิต
ธรุกิจก็ต้องท�าบญุกฐินอยา่งสดุก�าลงัไปด้วย ซึง่ถ้า
ท�าอยา่งนี ้ ก็จะเป็นประธานกองส�าเร็จเป็นอศัจรรย์
งา่ยๆ คะ่ และท่ีท�าให้ลกูปลืม้มากๆ ก็คือ ปีนีท้�าบญุ
ทอดกฐินแล้วยังได้จารึกช่ือในอาคารพระผู้ปราบ

มารด้วยคะ่ สดุท้ายนีล้กูกราบขอพรจากหลวงพอ่
ด้วยนะคะ

สิ่งที่พญามารกลัว
 เราต้องรู้วา่พญามารกลวัอะไร 
 พญามารกลัวกายมนุษย์ที่ไม่ตดิข้องในอะไรเลย 
 กลวักายมนษุย์ท่ีเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกบัผู้ รู้ภายใน 
 กลวัความสขุ กลวัความบริสทุธ์ิ นีเ้ป็นสิง่ท่ีพญามารกลวั 
 เขาถงึท�าอะไรตา่ง ๆ มาให้เราตดิ ตดิในเร่ืองราวตา่ง ๆ 
 ดงันัน้ ให้ลกูท�าน่ิง ๆ เฉย ๆ ให้เราเป็นทางผา่น เหมือนทอ่น�า้ 
 ให้เป็นทางผา่นของดวง ขององค์พระธรรมกาย

(คณุครูไมใ่หญ่)
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน

พลกิชีวิตด้วยบญุกฐิน
ตอน...เคยแอนตีวั้ด...กเ็ป็นประธานกองกฐินได้ !!!
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูครับ

 ผมช่ือ ประเสริฐ สว่นคูบ่ญุคูบ่ารมีของผมช่ือ 
พิมประไพ แก้วใส เราทัง้สองเป็นหุ้นสว่นใหญ่ของ 
ห้างหุ้นสว่นจ�ากดั น�า้ด่ืมแก้วใส จ.ระยอง ครับ
 
 ในอดีตผมไมช่อบวดั เพราะดแูตส่ื่อสีด�าท่ีย่ิง
ดย่ิูงช�า้ระก�าใจ อีกทัง้สื่อนี.้.ก็ให้ข้อมลูลบเก่ียวกบั
วดัมาโดยตลอด ด้วยเหตนีุพ้อ คณุนุ้ย มาชวนเข้า
วดั ผมจงึยอมไปวดัแบบไมเ่ตม็ใจ แถมเมาเหล้า
เข้าวดัหลายครัง้ แตพ่อมาวดับอ่ยเข้า ก็เลยเข้าใจ
ธรรมะ เข้าใจบญุ และเหน็ด้วยตวัเองวา่วดัไม่
เหมือนขา่วท่ีเขาวา่ไว้เลย จากนัน้ผมจงึหกัดบิเลกิ
เหล้าไปเลยครับ แตห่ลวงพอ่ครับ...สงสยัจะเป็น
เพราะกรรมท่ีผมเคยแอนตีว้ดัมาก่อน คือ แม้ผมจะ
เข้าวดัเตม็ตวัแล้ว แตก็่มีปัญหาใหญ่ตามมา เพราะ
เกิดกระแสต่อต้านจากเพ่ือนร่วมงานและหวัหน้า
งานในบริษัทท่ีผมเป็นลกูจ้างเขาอยู ่ ถงึขนาดเรียก
ผมไปขูเ่ลยวา่..หากผมยงัเข้าวดันี ้ จะลดต�าแหนง่ 
ลดเงินเดือน และสดุท้ายเขาก็ท�าจริงๆ ท�าจนปี 
2544 ผมย�่าแยถ่งึขนาดไมมี่เงินจา่ยคา่ผอ่นบ้าน 
ผอ่นรถ แถมคา่เทอมลกูก็ไมมี่ หนีส้นิเก่าก็ยงัทว่ม
หวัอีกล้านกวา่บาท และท่ีแยห่นกั คือ ลกูสาวท่ี
ก�าลงัป่วยหนกั ผมผู้ เป็นพอ่แท้ๆกลบัไมมี่เงินรักษา 
จนในท่ีสดุเขาก็ต้องตายจากผมไป จนผมเครียด..
นอนก่ายหน้าผาก ผมคิดวา่..ขืนเราท�างานบริษัท
ตอ่ไป ยงัไงก็ไมมี่ทางรวย แถมต้องเป็นลกูน้องเขา
ทัง้ชาต ิ ด้วยเหตนีุ.้..ผมจงึตดัสนิใจวา่อยา่งนีต้้อง
ลาออก  แล้วมาท�าธรุกิจสว่นตวั คือ ขายเฉาก๊วย
ครับ แตข่ายไปก็เก็บตงัค์มาทอดกฐินไป โดยไม่
เคยตกบญุนีเ้ลย เพราะเช่ือวา่บญุนีจ้ะมาพลกิชีวิต
เราได้ และท่ีส�าคญัก็จะอธิษฐานก�ากบัทกุครัง้ด้วย

กลัฯ ประเสริฐ และกลัฯ พิมประไพ  แก้วใส  คูบ่ญุคูบ่ารมี

วา่..ให้เจอชอ่งทางรวย
 
 จนกระทัง่ปี 2550 ชอ่งทางรวยก็มาปรากฏ
ตรงหน้าครับ เน่ืองจากภรรยาผมมาเจอบอ่น�า้หน้า
บ้านผมเอง จงึป๊ิงไอเดียขึน้มาวา่..จะผนัตวัมาท�า
ธรุกิจน�า้ด่ืมขาย และสดุท้ายก็กู้ เงินล้านกวา่บาท
มาลงทนุ แตพ่อท�าใหม่ๆ  กิจการกลบัแยห่นกักวา่
การขายเฉาก๊วยอีกครับ จนผมตดัสนิใจกบัภรรยา
วา่..งัน้ทอดกฐินปี 2554 เราจะทุม่สดุตวัแบบสดุๆ
ไปเลย ทัง้ๆท่ีเรายงัตดิหนีอ้ยู ่ โดยเป็นประธานกอง
ไปท่ี 1 S แล้วอธิษฐานให้รวยเหลือเช่ือ และในท่ีสดุ
ปาฏิหาริย์ก็เกิดกบัผมจริงๆครับ คืออยู่ๆ ก็มีออเดอร์ 
น�า้ด่ืมเข้ามาวันละหม่ืนกว่าลิตรแบบพรวดพราด 
จนโรงงานของเราผลติไมท่นั แตเ่น่ืองจากเราไมมี่
เงินลงทนุซือ้เคร่ืองจกัรเพ่ิม ด้วยเหตนีุเ้ราจงึนกึถงึ
บญุจากการเป็นประธานกองกฐิน และอธิษฐาน
ขอหลวงปู่ ให้ทา่นชว่ย พออธิษฐานไปอธิษฐานมา 
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ผมก็ต้องตะลงึ เพราะธนาคารยอมอนมุตัเิงินกู้ ให้
ซือ้เคร่ืองจกัรเพ่ิม พร้อมกบัการขยายโรงงาน และ
นบัจากนัน้ ชีวิตพวกเราก็พลกิเลยครับ คือ ธรุกิจ
ก้าวกระโดดไปอีกระดบั ดีกวา่การขายเฉาก๊วย
หลายเทา่ จนปัจจบุนัเราผลติน�า้ด่ืมได้มากถงึวนั
ละเกือบ 5 หม่ืนขวด และเพ่ิมคนงานจาก 3 คนเป็น 
30 คน และลา่สดุปีนี.้..พอใกล้ถงึวนัทอดกฐิน หลงั
จากท่ีผมรับผ้ากฐินจากการเป็นประธานกองไป
อธิษฐานท่ีบ้าน ก็ปรากฏวา่..มีโรงเรียนใหญ่ท่ีสดุ
ใน จ.ระยอง ตดิตอ่เข้ามาสัง่ออร์เดอร์น�า้ด่ืมลอ็ต
ใหญ่ ท�าให้มีรายได้เข้ามาอยา่งเหลือเช่ือ จนเรามี

เงินมาปิดกองกฐินได้ 1 M ส�าเร็จเป็นอศัจรรย์เลย
ครับ

     สดุท้ายนี ้ผมก็อยากชวนทกุทา่นมาเป็นประธาน
กองกฐินกนันะครับ เพราะบญุนีจ้ะมาเปลี่ยนวิกฤต
ในชีวิตให้เป็นโอกาส และพลกิชีวิตจากลกูจ้าง ให้
มาเป็นเจ้าของกิจการตวัจริงแบบผมไงครับ และท่ี
ส�าคญัผมก็อยากให้ทกุท่านได้มีโอกาสได้จารึกช่ือ
ในอาคารพระผู้ปราบมาร เพ่ือเป็นสริิมงคลแก่ตวั
เอง และวงศ์ตระกลูครับ

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั

กบั www.dmc.tv มใีห้คณุเลอืกหลายแบบหลากสไตล์ 
อกีาร์ดธรรมะ อกีาร์ดค�าคม อกีาร์ดอวยพรวนัเกดิ อกีาร์ด

ให้ก�าลงัใจ อกีาร์ดวนัส�าคญัและอืน่ๆ อกีมากมาย



๑๑

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน

พลกิชีวิตด้วยบญุกฐิน
ตอน...ยอดขายรุ่ง..เพราะเป็นประธานกองกฐิน!!!
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ พณัณ์ชิตา ภคัรกลุโชต ิ
สว่นสามีของลกูช่ือ ปิยะ ตัง้พงษ์ เป็น
เจ้าของบริษัท ทอ็ปเทค เวิร์ล จ�ากดั 
และบริษัท  บีบี สตีล อินเตอร์เนชัน่แนล 
จ�ากดั คะ่
 
 หลวงพ่อคะ...ลูกเป็นคนหนึ่งท่ี
อยากเป็นประธานกองกฐินให้ได้สกัครัง้
หนึง่ในชีวิตคะ่ เพราะลกูรู้สกึวา่..บญุนี ้
เป็นบญุใหญ่ท่ีพิเศษมาก พิเศษถงึขัน้ท่ี
จะบนัดาลความส�าเร็จแบบพิเศษๆ เข้า
มาสูชี่วิตเราได้แบบเหลือเช่ือ ดงัท่ีลกู
ประสบในปี 2555 ทัง้ๆ ท่ีปีนัน้..เป็นปีท่ี
เศรษฐกิจแย ่ ท�าให้ธรุกิจลกูขาดสภาพ
คลอ่งมาก แตล่กูก็ไมรู้่เป็นอะไร คือ ทัง้ๆ

ท่ีเงินไมมี่ แตล่กูอยากเป็นประธานกองกฐินเหลือ
เกิน ด้วยเหตนีุ.้..ลกูจงึตัง้ผงัอธิษฐานจิตวา่ ขอให้
ความปรารถนานัน้สมัฤทธิผล ซึง่ไมน่านตอ่มาสามี
ก็เกิดอะเลร์ิทอะไรขึน้มาก็ไมท่ราบ มายก บริษัทให้
หนึง่บริษัท ให้ลกูดแูลเป็นอศัจรรย์คะ่ และพอลกู
มาบริหารก็มีรายได้เข้าบริษัทถงึ 2 M ภายในไมก่ี่
เดือน จนในท่ีสดุก็มีเงินมาปิดกอง M ส�าเร็จจริงๆ 
คะ่

 แตเ่ร่ืองยงัไม่จบแคน่ัน้น่ะสิคะ...เพราะพอปิด
กองไปได้ไมก่ี่สปัดาห์ ผู้บริหารบริษัทมือใหมอ่ยา่ง
ลกูก็มีออร์เดอร์เข้ามา 10 M อยา่งเหลือเช่ือ เรียก
ว่าสวนกระแสวิกฤตเศรษฐกิจแบบพลิกโผเลยค่ะ 
เพราะปกตเิดือนนีข้องทกุปี จะเป็นชว่งโลว์ซีซัน่ คือ 
ถ้ามีออร์เดอร์เข้าถึงแสนบาทก็ถือวา่เก่งสดุขีดแล้ว

คะ่ แตเ่ร่ืองต่ืนเต้นท่ีเกิดกบัลกู ก็ยงัไมย่ตุเิพียงแคนี่ ้
นะคะ เพราะภายใน 3 เดือนนัน้เอง มียอดออร์เดอร์
เข้ามาเพ่ิมอีก รวมแล้ว 30 กวา่ M เป็นประวตักิารณ์
เลยคะ่

 และตอ่จากนัน้..บญุจากการเป็นประธานกอง
กฐิน ก็ยงัสง่ผลตอ่เน่ืองอยา่งรุนแรงอีกแบบติดๆ 
มาจนถงึปี 2556 คือ จากเดมิลกูได้ย่ืนเร่ืองขอเงิน
โอดีกบัธนาคารแหง่หนึง่ เพ่ือเอามาไว้ขยายธรุกิจ 
ซึง่เขาจะอนมุตัเิงินให้ลกูแค ่ 1.5 M เทา่นัน้เอง
คะ่ แตพ่อลกูเป็นประธานกองกฐินไปแล้ว จงึลอง
เปลี่ยนไปโอดีกบัธนาคารแหง่ใหม ่ ปรากฏวา่..เขา

กลัฯ พณัณ์ชิตา ภคัรกลุโชต ิ และกลัฯ ปิยะ ตัง้พงษ์ คูบ่ญุ

คูบ่ารมี
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อนมุตัวิงเงินให้ลกูโอดีมากถงึ 18.5 M อยา่งเหลือ
เช่ือ และพอมาถงึปีนี.้.พอถงึบญุกฐินท่ีลกูรอคอย 
เพราะลูกยังคงติดอกติดใจกับการเป็นประธาน
กองกฐินแบบไมเ่สื่อมคลาย แม้เศรษฐกิจจะแย่
มากกวา่เก่าลงไปอีก แตล่กูก็ตดัใจเอาเงินสว่นตวั
และเงินหมนุในธุรกิจมาปิดกองทนัทีแบบไม่รีรอท่ี 
1 M คะ่ เพราะคดิวา่..ถ้าลกูไมรี่บเอาเงินมาท�าบญุ 
เงินก็ต้องหมดไปทางอ่ืนอยา่งรวดเร็วอยูดี่ ดงันัน้
ย่ิงเศรษฐกิจแยเ่ทา่ไร ลกูก็ต้องสู้ ด้วยบญุมากขึน้
เทา่นัน้คะ่

 สดุท้ายนี ้ ลกูก็อยากชวนทกุคนให้มาเป็น
ประธานกองกฐินกนัเถิดนะคะ ซึง่ก็ใกล้ถงึวนัทอด-
กฐินเตม็ทีแล้ว และท่ีส�าคญัลกูอยากให้ทกุคนมา
เป็นบคุคลในประวตัิศาสตร์ มีช่ือจารึกในห้องสวด-
มนต์ ในอาคารพระผู้ปราบมารกนัคะ่และท้ายท่ีสดุ
จริงๆ ลกูกราบขอพรจากพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ด้วยคะ่
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดอืน พฤศจกิายน

พลกิชีวิตด้วยบญุกฐิน
ตอน...ท�ากฐินทกุวัน..มีเงนิสดๆ เข้าร้านเยอะทกุวัน!!!
เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ เพียงเพญ็  เพาะบญุ สว่นสามี
ท่ีแสนดีของลกูช่ือ อไุร เพาะบญุ เราทัง้สอง
ท�าอาชีพแปรรูปเนือ้สตัว์ (ท่ีตายแล้ว) ขาย
คะ่ ซึง่มีช่ือกิจการวา่ “ก�าไรเงิน” คะ่
 
 หลวงพ่อคะ..ก่อนลกูเข้าวดัลกูไม่รวย
เลยคะ่ เรียกได้วา่ชีวิตคูข่องลกูเร่ิมต้นจาก
ศนูย์จริงๆ หน�าซ�า้เราทัง้สองยงัต้องท�างาน
หนกัแบบอาบเหง่ือตา่งน�า้ จนต้องผลดักนั
ถามวา่..เหน่ือยไหมคนดีมีพ่ีเป็นแฟน   แม้
ก่อนหน้านัน้จะขายอาหารตามสัง่ ซึง่ดู
เหมือนได้ก�าไรเยอะก็จริง แตพ่อหกัคา่นู้นน่ี
แล้ว..ก็ไมเ่หลืออะไร จนกระทัง่ในปี 2538 

ก็มีคนมาชวนลูกสร้างพระธรรมกายประจ�าตัว 
2 องค์ ซึง่ลกูไมมี่เงินก้อนท�าบญุขนาดนัน้หรอก
คะ่ จงึใช้วิธีทยอยบญุจนกระทัง่ครบ และนบัจาก
นัน้ไมน่านลกูก็เลกิขายอาหาร ไมใ่ชร่วยแล้วเลกิ
นะคะ แตเ่พราะเหน่ือยจนสภาพร่างกายสู้ไมไ่หว
จริงๆ เหน่ือยย่ิงกวา่อาชีพแจว๋ จงึท�าให้ลกูเปลี่ยน
มาท�าอาชีพแปรรูปเนือ้สตัว์ขาย ซึง่แรกๆ กิจการ
แยม่ากคะ่ เพราะไมมี่ลกูค้าเลย จนกระทัง่ลกูมา
คิดวา่..ถงึเวลาแล้วท่ีเราควรจะรือ้ผงัแหง่ความยาก
ล�าบากและผงัจนออกไปเสียที โดยการตดัสนิใจ
เป็นประธานกองกฐิน S แรกของชีวิตในปี 2545
 
 แตก่วา่ลกูจะตดัใจได้ ยากมากเลยนะคะ และ
ด้วยความยากในการตดัความตระหน่ีน่ีเองคะ่ พอ
ลกูท�าบญุไปแล้ว ก็เกิดปีตซิาบซา่นจนน�า้หนู�า้ตา
ไหล ปลืม้ยาวนานจนถงึทกุวนันีเ้ลยคะ่  และนบั-
จากนัน้เอง..กิจการของลกูก็พลกิเลยคะ่ คือ ดีวนั

ดีคืน เปลี่ยนจากเดมิท่ีขายไมค่อ่ยได้ กลบัมีก�าไร
พุง่สงูขึน้เร่ือยๆ จนก�าไรมากถงึวนัละ 2 หม่ืนบาท 
ท�าให้ลกูสามารถเป็นประธานกองกฐินได้มากกว่า 
S ทกุปี จนกระทัง่ถงึปี 2551 อยู่ๆ  ทัง้แมแ่ละพ่ีชาย
ของลกูเสียชีวิต ลกูก็เลยคดิวา่..อะไรๆ ก็ไมแ่นน่อน  
และถ้าลกูเกิดตายไปตอนนี ้ เงินทองท่ีมีก็เอาไปไม่
ได้
 
     ดงันัน้ลกูจงึทุม่สดุก�าลงัเป็นประธานกองกฐิน M 
แรกของชีวิตทนัที และพอท�าแล้ว ก็เกิดเร่ืองเหลือ
เช่ือขึน้อีกคะ่ คือ กิจการของลกูดีขึน้อีก จนลกูคดิ
สอนตัวเองว่า..ขนาดทอดกฐินปีละครัง้ยังส่งผล
ให้รวยรุ่งพุง่แรงขนาดนี ้ ดงันัน้ลกูจะเอาเงินก�าไร
สว่นท่ีเป็นของลกูจ�านวน 3 พนับาท หยอดกระปกุ
ท�าบญุกฐินทกุวนัเลยคะ่ ซึง่ลกูท�ามาตอ่เน่ืองเกือบ 
7 ปีแล้วคะ่ และพอท�าอยา่งนี.้.ท�าให้กิจการของลกู

กลัฯ เพียงเพญ็ และคูบ่ญุคูบ่ารมี กลัฯ อไุร  เพาะบญุ



๑๔

มีก�าไรพุง่อยา่งตอ่เน่ือง ถงึขนาดได้เงินสดๆ เข้า
ร้านถงึวนัละ 4 หม่ืนบาทอยา่งอศัจรรย์ แถมมีเงิน
ซือ้รถไว้ใช้ในกิจการเพ่ิมขึน้เป็น 9 คนั  และมีเงินซือ้
รถตู้ถวายพระอาจารย์ไว้ใช้งานพระศาสนาในวดั
อีก 1 คนัดวัยคะ่

 หลวงพอ่คะ....... ทกุวนันีล้กูและคนใน
ครอบครัวมีความสขุกนัมากคะ่ เพราะบญุกฐินแท้ๆ 
ท�าให้ลกูพลกิชีวิตจนมีเงินท�าทกุบญุอยา่งเหลือเช่ือ 
และท่ีส�าคญัสามารถเป็นประธานกองกฐินระดบั 
M ได้ทกุปี สว่นปีนี.้.ลกูก็ปิดกองไปแล้วคะ่ แตพ่อ

ไปฟังคณุอนนัต์พดู ลกูก็อะเลร์ิทสดุขีด คดิวา่..เป็น
อยา่งไรเป็นกนั เราต้องท�าบญุแบบสดุๆ ไปเลย

 จากนัน้ลกูก็ไม่รอช้ารีบไปรวบรวมทองค�ามา
เปลี่ยนเป็นเงิน และท�าเพ่ิมอีก 1 กอง รวมเป็น 2 M 
จนท�าให้ลกูปลืม้เหลือเกินคะ่

 สดุท้ายนี ้ ลกูขอกราบขอพรจากหลวงพอ่ด้วย
ค่ะว่า..ขอให้ลกูได้เป็นประธานกองกฐินตลอดชีวิต 
และรวยแบบถาวร ค้าขายมีก�าไรเงินก�าไรทองเป็น
อศัจรรย์คะ่

 ท่านสามารถติดตามข่าวสารงานบุญธรรมะดีๆ โอวาท พระธรรมเทศนา หลักค�าสอน พุทธสุภาษิต 
ข้อคิดจากสาระธรรมท่ีทุกท่านสามารถน้อมน�าธรรมะไปปรับใช้ในชีวิตประจ�าวัน และยังสามารถส่งต่อ
ธรรมะดีๆ ให้เพื่อนของคุณได้ตลอดเวลา ติดตามได้ที่ dmc.tv เรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้
ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072



๑๕

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดอืน พฤศจกิายน ประมวลภาพพธิทีอดกฐนิวดัพระธรรมกาย

วนัอาทิตย์ท่ี 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 



๑๖

พิธีกรรมศกัดิ์สทิธ์ิทัง้ภาคเช้าและภาคบา่ย



๑๗



๑๘



๑๙

ภาพพิธีกรรมศกัดิ์สทิธ์ิเตม็เป่ียมไปด้วยพลงัศรัทธา



๒๐



๒๑



๒๒

กลัฯ ลลติภทัร เจนจบ นางวิสาขา ปี 57



๒๓



๒๔



๒๕



๒๖



๒๗



๒๘



๒๙



๓๐



๓๑

พิธีกรานกฐิน
ณ โบสถ์วดัพระธรรมกาย



๓๒

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน อยูก่บัคนท่ีเขาไมช่อบ..เราต้องท�าตวัอย่างไร?

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ

ข้อมลูจาก 
https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory

ทรัพย์สนิ หารายได้เข้าครอบครัวได้ เขาต้องพึง่
เราในบางอยา่ง ความรู้สกึเกรงใจ ความรู้สกึดี จะ
คอ่ยๆ เกิดขึน้มา เพราะฉะนัน้เราเองอยา่เป็นคนท่ี
ไร้คา่ ต้องท�าตวัเองให้เป็นคนมีคา่

     4. สมานตัตตา ได้แก่ การวางตวัเหมาะสม
กบัฐานะบทบาทอยา่งสม�่าเสมอ ออ่นเกินไปก็ไม่
ได้ ท�าตวัต�่าเกินไป เขาขม่ตายเลย มนัต้องพอดีๆ 
สงูเกินไปก็เป็นท่ีหมัน่ไส้ ต้องพอดีๆ สดุท้ายแล้ว
ความเกรงใจจะเกิดขึน้ ให้ครบทัง้ 4 ข้อ แล้วเราจะ
คลี่คลายปัญหาทัง้หมดได้แนน่อน จะกลบักลาย
เป็นคนท่ีเขาทัง้รักและเกรงใจ แม้จะใช้เวลาบ้าง
ก็ตาม อดทน ส�าเร็จแน่

ค�าถาม : การอยูก่บัคนท่ีเขา
ไมช่อบเรา ต้องท�าตวัอยา่งไรครับ ?

พระอาจารย์ : คณุโยม เป็นเร่ืองไมง่า่ย 
ถ้าหากจ�าเป็นต้องอยูด้่วยกนัต้องอดทน 
ขอฝากหลกัปฏิบตัเิอาไว้ 4 ประการ 
ตามหลกัสงัคหวตัถ ุ4 ท่ีพระสมัมา-
สมัพทุธเจ้าให้ไว้ ได้แก่

 1. ทาน คือการให้ ให้แสดงความมี
น�า้ใจ โดยเร่ิมจากในใจของเราเอง 
พยายามท�าใจให้เรารู้สกึไมมี่ปฏิปักกบัเขา 
ไมรู้่สกึเป็นลบ อคตกิบัเขา เขาจะไมช่อบเราเป็น
เร่ืองของเขา แตเ่ราท�าใจเราเองให้กลางๆ เฉยๆ ไม่
ได้ผกูโกรธ ไมไ่ด้เกลียด ไมไ่ด้ไมช่อบหน้า ท�าใจ
สบายๆ แล้วถ้าเกิดท�าใจให้เร่ิมรู้สกึดีกบัเขานิดๆ 
ย่ิงดีใหญ่ แล้วมีอะไรก็แบง่ปันกนัไปมีน�า้ใจเร่ือยๆ 
จากใจเรา สดุท้ายจะสื่อถงึใจเขา

 2. ปิยวาจา ให้พดูดีๆ สงัเกตนุ�า้เสียงเราเอง
วา่อยา่ไปแข็งกระด้าง มนัจะเป็นไปเองโดยไมรู้่ตวั 
พอรู้สกึวา่เขาไมช่อบเรา เราก็เวลาจะพดูกบัเขาก็
จะรู้สกึวา่ไมค่อ่ยชอบขึน้มาบ้าง ก็เลยไปกนัใหญ่ 
เพราะฉะนัน้ เราต้องสงัเกตนุ�า้เสียงให้มีความนุม่-
นวล พดูจาให้เกียรต ิ อยา่งนีม้นัไมเ่ตมิเชือ้ แตจ่ะ
คอ่ยๆ ดบัไฟ

 3.อตัถจริยา ท�าตนเป็นประโยชน์ ถ้าเราเป็น
คนท่ีมีประโยชน์กบัเขา ความรู้สกึไมช่อบของ
เขาจะลดลง เชน่ อยูใ่นครอบครัวเดียวกนั บ้าน
เดียวกนั อาจจะเป็นญาตพ่ีิน้องของฝ่ายสามีหรือ
ภรรยาก็ตาม เขาอาจจะไมช่อบหน้าเรา แตถ้่าเกิด
เราเป็นคนมีประโยชน์ ท�างานท�าการ มีฐานะ มี



๓๓

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน ท�าไม..ด่ืมสรุาจึงบาป?

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ

ค�าถาม : กระผมสงสยัเร่ืองสรุาครับ 
ท�าไมเราด่ืมสรุาจงึบาปครับ?

พระอาจารย์ : คงจะคดิวา่ เงินก็ของเรา 
ปากก็ของเรา ท้องก็ของเรา แล้วท�าไม
เราไปซือ้เหล้ามาด่ืมจงึต้องบาปด้วย 
คงจะเป็นอยา่งนัน้นะ ไมไ่ด้ไปปล้น 
ไปแยง่ ไปชิง ไปลกัใครมาสกัหนอ่ย 
ไมไ่ด้ท�าให้ใครเดือดร้อน ท�าไมถงึบาป 
เราต้องเข้าใจก่อนวา่ การจะบาปหรือ
ไมบ่าปมนัอยท่ีูใจของเรา สภาพใจ 
เม่ือไหร่ใจหมองบาปก็จะเกิดขึน้ หรือบาป
เกิดขึน้ท�าให้ใจหมองนัน่เอง มนัเน่ืองกนั การด่ืม
สรุา ทนัทีท่ีด่ืม นัง่ด่ืมอยูค่นเดียวบนเกาะร้างกลาง
ทะเลก็ตาม ทา่นพบวา่เม่ือสรุาเข้าปากแล้ว มนั
ท�าให้ใจหมอง บาปจะไหลมาหอ่หุ้ม คลมุ เคลือบ 
เอิบ อาบ ซมึ ซาบใจ มนัจงึบาป
 
 มนัไมไ่ด้อยูท่ี่วา่ใครบญัญตั ิ พระพทุธเจ้า
บญัญตัิวา่บาปมนัถงึต้องบาป ไมใ่ชน่ะ มนัเป็น 
กระบวนการธรรมชาต ิ พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเพียง
แตไ่ปพบความจริงตรงนี ้ เหมือนกบัตวัของเราอยู่
บนเกาะร้าง ถ้าเกิดเราเอามีดเชือดคอฆา่ตวัตาย 
ถามวา่บาปไหม ก็ชีวิตของเรา ไมไ่ด้ท�าให้ใคร  
เดือดร้อน ตอบวา่บาป เหมือนการฆา่คน แม้จะฆา่
ตวัเองก็ตาม มนัไมใ่ชว่า่ท�าให้คนอ่ืนเดือดร้อนหรือ
ไมเ่ดือดร้อน แตม่นัอยูท่ี่ใจของเรา ใจหมองเม่ือไหร่
บาปก็เกิดขึน้เม่ือนัน้ สรุาเม่ือด่ืมแล้วท�าให้สตเิรา
เองขาดไป บาปอกศุลจะหุ้มหอ่ใจ บาปมนัเกิดขึน้
มาตอนนี ้

ข้อมลูจาก 
https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory



๓๔

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน รบัรูเ้รือ่งโกหกแล้วช่วยปกปิด

ธรรมะสอนใจ : โดย พระมหาสมชาย ฐานวฑุโฒ

ค�าถาม : ดฉินัท�าผิดศีล 5 เร่ืองมสุา คือไป
รับรู้เร่ืองโกหกของน้องชายและชว่ยปกปิด 
คือน้องชายดฉินัคบผู้หญิง 2 คน พร้อมกนั 
ดฉินัรู้เหน็ทกุอยา่งโดยท่ีไมส่ามารถท�าอะไร
ได้เลย แบบนีด้ิฉนัจะผิดศีลหรือเปลา่คะ ดิฉนักลวั
เวรกรรมตามทันแล้วต้องเจอเร่ืองแบบท่ีผู้ หญิง
สองคนนัน้เจอ ?

พระอาจารย์ : คณุโยม เราเองไมใ่ชว่า่ต้องพดู
ทกุเร่ืองท่ีรู้ วาจาสภุาษิตท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
พระองค์ตรัสไว้ ต้องประกอบด้วย องค์ 5 คือ

 1.เร่ืองนัน้เป็นเร่ืองจริง ถ้าโกหกก็จบ ใช้ไมไ่ด้
 2.เป็นเรืองมีประโยชน์ จริงแตไ่มมี่ประโยชน์ก็
ไมพ่ดู
 3.ต้องพดูด้วยจิตเมตตา ด้วยความหวงัดี 
ปรารถนาดีจริงๆ
 4.พดูด้วยค�าพดูท่ีไพเราะ เข้าหคูนฟัง
 5.พดูถกูกาละเทศะ
 
 ถ้าในกรณีนีคุ้ณโยมเห็นว่าพูดไปแล้วไม่มี

ข้อมลูจาก 
https://www.facebook.com/ThanavuddhoStory

ประโยชน์ รัง้ไมไ่ด้ พดูไปแล้วเขาก็ทะเลาะกนั 
แตกแยกกนัมากขึน้ เราบางทีก็ได้แตว่างอเุบกขา 
พรหมวิหารธรรมถงึต้องมี 4 ข้อไง ไมใ่ชมี่แคเ่มตตา
กรุณา ต้องมีมทิุตาและอเุบกขาด้วย ถ้าเราเองไม่
ได้มีสว่นในการสนบัสนนุ ไมไ่ด้มีใจยินดีด้วยเลย 
เราก็ไมเ่ก่ียว เป็นเร่ืองของคนคูก่รณี

1. รักสะอาด - ใจสะอาด
2. รักระเบียบ - ใจสบาย
3. มคีวามสุภาพ - ใจนุ่มนวล
4. ตรงเวลา - ใจไร้กงัวล
5. มใีจตั้งมัน่ - ใจเป็นสมาธิ ใจรวมเป็นหน่ึง

ความดีสากล 5 ข้อ



๓๕

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดอืน พฤศจกิายน ถงึพระรัตนตรัยได้ไปสวรรค์

 การกระท�าตา่งๆ ไมว่า่จะดีหรือร้ายล้วนเป็น
ผลมาจากความคดิทัง้สิน้ การกระท�าท่ีถกูต้องมา
จากความคดิท่ีดีเป็นกศุล การกระท�าท่ีไมถ่กูต้อง
มาจากความคดิท่ีไมดี่ ดงันัน้ความคิดจงึเป็นสิง่ท่ี
ควรปรับปรุงก่อนสิง่อ่ืน การปฏิบตัธิรรมเป็นการ
พฒันาความคดิให้สมบรูณ์ขึน้ โดยเฉพาะความ
คดิท่ีจะปรารภความเพียรนัง่สมาธิ ให้ตอ่เน่ือง 
จนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย เป็นความคดิท่ี
ประเสริฐสดุ ต้องอาศยัความตอ่เน่ืองความสม�่า
เสมอและความเพียร ซึง่เป็นหวัใจของการปฏิบตั-ิ
ธรรม  
 
 เม่ือเราได้ปฏิบตัธิรรม อยา่งน้อยท่ีสดุจะสง่
ผลให้เกิดความคดิท่ีเป็นระเบียบ มีพลงัแหง่การ

สร้างสรรค์อยา่งไมรู้่หมดสิน้ การนัง่สมาธิทกุๆ วนั
จะท�าให้ใจเราสงบเยือกเยน็ มีความสขุความเบกิ-
บาน เป็นการเพ่ิมพลงัชีวิตให้กบัตวัของเราเอง เม่ือ
ท�าใจให้หยดุให้น่ิงมากเข้าจนถกูสว่นแล้ว จะเข้า
ถงึพระธรรมกายท่ีใสสวา่ง ซึง่เป็นท่ีพึง่ เป็นหลกั
ประกนัของชีวิตตลอดไป

มีวาระพระบาลีใน มหาปทานสตูร วา่

 “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย ครัง้นัน้ พระวิปัสสีพทุธ-
เจ้าผู้ เสดจ็หลีกออกเร้นอยูใ่นท่ีลบั ได้ทรงพระปริ-
วิตกเชน่นีว้า่ โลกนีถ้งึความยาก ยอ่มเกิด แก่ ตาย 
และเวียนตายเวียนเกิดไมรู้่จบ ก็บคุคลไมรู้่ชดัถงึ
อบุายเคร่ืองพ้นทกุข์ คือ ชราและมรณะ การพ้น
ทกุข์ คือชราและมรณะนี ้จกัปรากฏแตเ่ม่ือไร”

 พระพทุธเจ้าของเราทกุๆ พระองค์ ในสมยัท่ี
ยงัเป็นพระบรมโพธิสตัว์อยู ่ ไมว่า่จะเกิดมาก่ีภพก่ี
ชาตก็ิตาม ล้วนแตแ่สวงหาทางพ้นทกุข์ แสวงหา
ความบริสทุธ์ิกาย วาจา ใจ ด้วยกนัทัง้สิน้ ทา่น
พยายามท่ีจะช�าระกาย วาจา ใจให้สะอาด บริสทุธ์ิ 
ผอ่งใส ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความ
หลง ด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 
บ�าเพญ็บารมีทัง้ ๓๐ ทศั ให้เตม็เป่ียมบริบรูณ์ 
เพราะทา่นมองเหน็วา่อปุสรรคท่ีส�าคญัของชีวิต คือ
ความโลภ ความโกรธ ความหลงท่ีท�าให้กาย วาจา 
ใจ ธาตธุรรม เหน็ จ�า คดิ รู้ของทา่นไมบ่ริสทุธ์ิ เม่ือ
ไมบ่ริสทุธ์ิ ก็เสวยสขุได้ไมเ่ตม็ท่ี จิตท่ียงัมีความโลภ 
ความโกรธ ความหลงอยู ่ จงึเป็นจิตท่ีมีความหิว 
กระหาย เร้าร้อน และความมืดมนอยูต่ลอดเวลา 
มีความพร่องอยูเ่ป็นนิตย์ มีความกระสบักระสา่ย
ทรุนทรุาย มีความไมรู้่ ไมรู้่วา่ชีวิตคืออะไร เป้า
หมายและสาระแก่นสารคืออะไร
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 การแสวงหาสิง่ท่ีเป็นแก่นสารนัน้ เป็นสิง่ท่ี
บณัฑิตผู้ รู้ทัง้หลาย ล้วนท�าเป็นแบบอยา่งอนัดีงาม 
เม่ือท�าอย่างนีส้ม�่าเสมอจนเป็นวฒันธรรมอนัดีงาม
แล้ว ภาพแหง่ความดีนัน้จะแผข่ยายไปสูจิ่ตใจของ
ชาวโลก สงัคมจะมีแตส่นัติสขุ เพราะทกุคนมีบญุ
เก่าสัง่สมมาดีแล้ว บญุเก่าจะปกป้องตกัเตือนและ
มีกลัยาณมิตรคอยแนะน�า เม่ือเหน็ภาพแหง่ความ
ดีนัน้ ก็ยอ่มจะบ�าเพญ็กศุลให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ดงัเร่ืองของหญิงสาวคนหนึง่ เม่ือเหน็ภาพ
ของพระภิกษุแล้วเกิดศรัทธา ได้สร้างบญุกศุลไว้ 
จงึได้รับความสขุความสมปรารถนา ดงัเร่ืองในอดีต
วา่

 * พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยูท่ี่ป่าอิสปิ-
ตนมฤคทายวนั ณ กรุงพาราณสี ในเวลาเช้า ภิกษุ
หลายรูปนุง่หม่เรียบร้อยแล้ว ถือบาตรและจีวร
เข้าไปบณิฑบาตยงักรุงพาราณสี ภิกษุเหลา่นี ้
ได้เดินเข้าไปใกล้ประตูเรือนของพราหมณ์ผู้ หนึ่ง 
ในเรือนหลงันีมี้ธิดาของพราหมณ์ช่ือ เปสการี 
ก�าลงันัง่อยูก่บัมารดาใกล้กบัประตเูรือน ได้เหน็
ภิกษุเหลา่นัน้ก�าลงัเดนิผา่นไป จงึถามมารดาวา่ 
“นกับวชเหลา่นี ้ ยงัหนุม่ยงัแนน่อยูใ่นปฐมวยั มี
วรรณะผอ่งใส นา่ดนูา่ชม ชะรอยจะสญูเสียอะไร
บางอยา่งกระมงั เหตไุรหนอจงึพากนับวชในวยันี ้
ได้”
 
 มารดาพดูกบัธิดาวา่ “ลกูเอย๋ มีโอรสเจ้า
ศากยะออกผนวชจากราชตระกลูศากยวงศ์ และ
ได้ตรัสรู้เป็นพระพทุธเจ้าขึน้ในโลก พระองค์แสดง
ธรรมท่ีงดงามในเบือ้งต้น ในทา่มกลาง และใน
เบือ้งปลาย ทรงประกาศพรหมจรรย์พร้อมทัง้อรรถ 
และพยญัชนะ บริสทุธ์ิบริบรูณ์สิน้เชิง นกับวชเหลา่
นีฟั้งธรรมของพระองค์แล้ว ก็พากนัออกบวชตาม”

 สมยันัน้ อบุาสกผู้หนึง่ได้บรรลธุรรม และมี
ความรู้แจม่แจ้งในค�าสอนของพระพทุธองค์ ก�าลงั
เดนิผา่นไป ได้ยินค�าสนทนานัน้ จงึเข้าไปหาสตรีทัง้

สอง ขณะนัน้พราหมณ์ก็กลา่วกบัอบุาสกผู้นัน้วา่ 
“ทา่นอบุาสก เด๋ียวนีก้ลุบตุรจ�านวนมากสละโภค-
สมบตั ิ สละเครือญาต ิ พากนัออกบวชในศาสนา
ของพระ-ศากยเจ้า กลุบตุรเหลา่นัน้เหน็อ�านาจ
ประโยชน์อะไรหนอ จงึพากนับวช” อบุาสกฟังค�า
นัน้แล้วก็กลา่ววา่ “เพราะทา่นเหน็ภยัในวฏัสงสาร 
เหน็โทษในกามทัง้หลาย เหน็อานิสงส์ในการ
บรรพชา” แล้วอบุาสกก็ได้พรรณนาคณุของพระ-
รัตนตรัย และได้ประกาศคณุานิสงส์ ๕ ประการ 
ทัง้ปัจจบุนัและในสมัปรายภพ ขยายความตาม
สมควรแก่ก�าลงัความรู้ของตนโดยพิสดาร

 ธิดาของพราหมณ์จงึถามอบุาสกวา่ “แม้เราก็
สามารถตัง้อยูใ่นสรณะและศีล แล้วบรรลคุณุวิเศษ
ท่ีทา่นกลา่วได้หรือ” อบุาสกสนบัสนนุวา่ “ธรรม
เหล่านีพ้ระผู้ มีพระภาคเจ้าตรัสสอนทั่วไปแก่คน
ทกุๆ คน ท�าไมทา่นจะไมส่ามารถท�าได้เลา่” แล้วได้
บอกสรณะและศีลแก่นาง ธิดาพราหมณ์ก็รับสรณะ
และสมาทานศีล แล้วจงึถามตอ่ไปอีกวา่ “กิจท่ีควร
ท�าย่ิงกวา่นีมี้อีกไหม” อบุาสกรู้วา่นางคงเป็นผู้ มี
บญุและมีอปุนิสยัในทางธรรม จงึบอกกมัมฏัฐาน
คืออาการ ๓๒ ให้นาง และแนะน�าสงูขึน้ไปจนถงึ
บอกทางวิปัสสนาอนัเป็นไตรลกัษณ์ มีความไม่
เท่ียงเป็นทกุข์ เป็นอนตัตาในขนัธ์ ๕ แล้วก็จากไป

 ธิดาของพราหมณ์สนใจทุกถ้อยค�าท่ีอุบาสก
กลา่ว มีจิตมัน่คง ใสใ่จปฏิกลูสญัญา เร่ิมตัง้
วิปัสสนา ไมน่านนกัก็ตัง้อยูใ่นโสดาปัตตผิล สมยั
ตอ่มา เม่ือนางละโลกไปบงัเกิดเป็นบริจาริกาของ
ท้าวสกักเทวราช รุ่งเรืองด้วยอิสริยยศอนัย่ิงใหญ่ มี
รัศมีสวา่งไสวมาก และมีนางฟ้าบริวารถงึแสนหนึง่ 
ท้าวสกักเทวราชเห็นเทพธิดาแล้วก็เกิดปีติอศัจรรย์
ใจ จงึตรัสถามถงึบพุกรรมท่ีนางท�าวา่ “วิมานนีดู้
นา่รัก มีรัศมีสวา่งรุ่งโรจน์ มีเสาแก้วไพฑรูย์ เนรมิต
ไว้ดีแล้ว ต้นไม้ทองทัง้หลายปกคลมุโดยรอบ นาง
อปัสรเหลา่นีจ้�านวนแสนหนึง่ เกิดอยูแ่ล้วในท่ีนัน้
ด้วยกศุลกรรมของทา่นผู้ มียศย่ิงใหญ่สวยงาม รัศมี
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กายก็เปลง่ประกายสวา่งไสว ขม่รัศมีของเหลา่
เทวดาท่ีมาเกิดก่อนๆ ดวงจนัทร์เป็นราชาแหง่
ดวงดาว รุ่งโรจน์ขม่หมูด่าว ฉนัใด ตวัทา่นก็รุ่งเรือง
อยูด้่วยยศและอธิปไตย ขม่เทพอปัสรหมูอ่ื่นฉนันัน้ 
ดกู่อนเทพธิดาผู้ มีพกัตร์ชวนพิศ ตวัทา่นมาจาก
ไหน จงึมาถงึภพนีข้องเรา พวกเราทกุองค์ไมอ่ิ่มไม่
เบ่ือด้วยการได้ทศันาทา่นเลย เหมือนทวยเทพชัน้
ไตรทศพร้อมด้วยองค์อินทร์ ไมอ่ิ่มด้วยการเหน็องค์
พระพรหม ฉะนัน้”

 ท้าวสกักจอมทวยเทพตรัสถามเทพธิดาอย่าง
นัน้แล้ว เม่ือเทพธิดาจะประกาศความนัน้จงึกลา่ว
วา่ “ข้าแตท่า่นท้าวสกักะ ราชธานีของแคว้นกาสีมี
อยู ่ ช่ือวา่พาราณสี ข้าพระบาทเกิดในราชธานีนัน้ 
มีช่ือวา่ เปสการี ข้าพระบาทมีใจเลื่อมใสในพระ-
รัตนตรัย มีความเช่ือมัน่โดยสว่นเดียว ไมส่งสยั
ในพระพทุธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ รักษา
สกิขาบทไมข่าดไมท่ะล ุ ไมด่า่งพร้อย เม่ือบรรลุ
โสดาปัตตผิลแล้ว ก็เป็นผู้แนน่อนในธรรม คือการ
ตรัสรู้ธรรม ไมมี่โรคภยัเบียดเบียน”

 ท้าวสกักะเม่ือได้ฟังเชน่นัน้ก็ช่ืนชมยินดี เม่ือ
จะทรงอนโุมทนาในบญุสมบตัิและทิพยสมบตัิของ
นาง จงึตรัสวา่ “ดกู่อนเทพธิดา ผู้ มีใจเลื่อมใส มี
ความเช่ือมัน่โดยสว่นเดียว ไมส่งสยัในพระพทุธเจ้า 
พระธรรม และพระสงฆ์ รักษาสกิขาบทไมบ่กพร่อง 
บรรลผุลแล้ว เป็นผู้แนน่อนในเส้นทางธรรม คือการ
ตรัสรู้อนัประเสริฐ เราขอแสดงความยินดีในสมบตัิ
ของเจ้า และการมาดีของเจ้า” ตอ่มาท้าวสกักเทว-
ราชได้ตรัสบอกเร่ืองนัน้กับพระมหาโมคคัลลาน-
เถระทราบ พระเถระจงึกราบทลูพระผู้ มีพระภาค-
เจ้า พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงท�าเร่ืองนัน้ให้เป็นเหต ุ
เพ่ือยงัประโยชน์แก่หมูส่ตัว์ จงึทรงแสดงธรรมแก่
บริษัทท่ีมาประชมุกนั เทศนานัน้ได้เกิดประโยชน์
แก่สตัว์โลก พร้อมทัง้เทวโลกจะนบัจะประมาณ
มิได้

 เราจะเหน็วา่ เทพธิดานัน้ได้สมบตัมิากมาย
มหาศาล รุ่งเรืองด้วยรัศมีแหง่กาย ท่ีเป็นเชน่นีก็้
เพราะเม่ือเหน็เหตกุารณ์อะไรท่ีท�าให้ฉกุคดิ ก็มี
ปัญญาซกัถามผู้ รู้ ไมเ่พียงแคส่งสยัแล้วก็เก็บไว้
ในใจเทา่นัน้ เม่ือได้ผู้ รู้แนะน�าแล้วก็ท�าตามอยา่ง
ไมมี่ข้อแม้เง่ือนไขใดๆ ทัง้สิน้ เป็นนกัสร้างบารมี
ท่ีเป็นแบบอยา่งแก่เราได้ พวกเราเป็นนกัสร้าง
บารมี มีพระนิพพานเป็นเป้าหมาย แม้ความตาย
อาจพรากชีวิตของเราไป แตมิ่อาจพรากหวัใจของ
นกัรบกองทพัธรรมได้ ซึง่แม้ตายไป ก็มิวา่งเว้นจาก
การสร้างบารมี ขึน้ช่ือวา่นกัสร้างบารมีแล้ว ยอ่ม
ไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรคใดๆ ทัง้สิน้ เพราะชีวิตของนกั
สร้างบารมีเป็นชีวิตท่ีทรงคณุคา่ และมีความหมาย
อยา่งย่ิง

 ใครเกิดมาแม้จะมีอายยืุนถงึ ๑๐๐ ปี สมบรูณ์
ไปด้วยโภคทรัพย์สมบตัก็ิตาม แตว่า่ไมมี่โอกาส
สร้างบารมี ไมมี่โอกาสปฏิบตัิธรรมจนเข้าถงึธรรม 
ชีวิตของบคุคลนัน้ก็ไมเ่กิดประโยชน์อะไร แคมี่อายุ
ยืน แคมี่สมบตัใิช้เทา่นัน้ เพราะฉะนัน้อยา่ให้อะไร
มาเป็นอปุสรรค เป็นข้อแม้ข้ออ้างหรือเง่ือนไขใน
การท�าความดี นัง่สมาธิเจริญภาวนา เพ่ือเข้าไปถงึ
สรณะภายในได้ ถ้าหากเรายงัไมถ่งึสรณะภายใน 
หรือเข้าถงึแล้วยงัไมม่ัน่คง ชีวิตเราก็ยงัไมป่ลอดภยั 
เราจะต้องปรารภความเพียร หมัน่ท�าใจหยดุใจ
น่ิง จนเข้าไปถงึธรรมภายใน ให้ได้มัน่คงจนเป็น
อนัหนึง่อนัเดียวกนัได้เม่ือไร เม่ือนัน้เราจะมีความ
สขุสมปรารถนาอยา่งแท้จริง
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๔๘ หน้า ๑๔๕
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นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน สัญญาแห่งความเล่ือมใส

 พระรัตนตรัย คือ พทุธรัตนะ ธรรมรัตนะ สงัฆ-
รัตนะ สามอยา่งนีเ้ป็นสิง่ท่ีประเสริฐท่ีสดุ เม่ือนกึถงึ
แล้วจะท�าให้ใจบริสทุธ์ิ มีความสขุ สดช่ืน เบกิบาน 
เป็นสรณะของมวลมนษุยชาต ิ เพราะการท่ีเราต้อง
เกิดในมาแตล่ะภพแตล่ะชาต ิ ก็เพ่ือแสวงหารัตนะ
ทัง้สามนีเ้ทา่นัน้ แตถ้่าเรามวัไปแสวงหาจากนอก
ตวัก็จะไมมี่วนัพบ เพราะฉะนัน้ ให้เราได้นกึน้อมใจ
กลบัมาเพ่ือแสวงหาสรณะ อนัเป็นพึง่ท่ีแท้จริง ท่ีอยู่
ภายในตวัของเราทกุคน

 ในการเจริญพทุธานสุต ิ โดยมีพระพทุธเจ้า
เป็นอารมณ์ มีพระแก้วใสเป็นตวัแทนของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้านี ้มีอานิสงส์อนัย่ิงใหญ่ ปิดประตู
อบายภมิูทีเดียว เพราะอานภุาพแหง่การเจริญ  

พทุธานสุต ิ ระลกึถงึผู้ รู้ ผู้ ต่ืน ผู้ เบกิบานแล้ว อยา่ง
เป็นชีวิตจิตใจ ในทกุอิริยาบถทัง้ยืน เดนิ นัง่ นอน 
จนกระทัง่ทา่นมาปรากฏอยูใ่นกลางใจของเรา และ
ตดิอยูต่ลอดเวลา มีอานภุาพท่ีไมมี่ประมาณ ปิด
ประตอูบายได้ เพราะใจจะผอ่งใส ไมเ่ศร้าหมอง มี
สคุตเิป็นท่ีไป หลงัจากละโลกไปแล้ว เราจะมีกาย
ใหม ่ เป็นกายทิพย์ท่ีสวยงาม มีรัศมีสวา่งไสว มี
สมบตัิอนัเป็นทิพย์ มีวิมานอยูใ่นสวรรค์ มีบริวาร
เกิดขึน้มากมาย หรือถ้าปรารถนาจะไปบงัเกิดใน
พรหมโลก  ก็สามารถไปได้

 มีพทุธภาษิตท่ีปรากฏใน สภุตูเิถราปทาน 
ตอนหนึง่วา่
 “ทา่นจงเจริญพทุธานสุต ิ อนัยอดเย่ียมกวา่
ภาวนาทัง้หลาย ทา่นเจริญพทุธานสุตนีิแ้ล้ว จกัยงั
ใจให้เตม็ได้”
 ในอดีต มีพระอรหนัต์รูปหนึง่ช่ือ รโหสญัญิก-
เถระ ทา่นเป็นพระสาวกของพระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าของเรา ได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ตัง้แต ่ ๗ ขวบ 
เป็นสขุาปฏิปทาขิปปาภิญญา คือผู้ ท่ีปฏิบตัไิด้
สะดวก ตรัสรู้ได้รวดเร็ว แม้มีอายเุพียง ๗ ขวบ
เทา่นัน้ ก็ได้บรรลคุณุวิเศษ มีอภิญญา ๖ คือ มีหู
ทิพย์ ตาทิพย์ ระลกึชาตไิด้ รู้วาระจิต มีอิทธิฤทธ์ิ ท�า
อาสวะให้สิน้ได้ และถงึพร้อมด้วยปฏิสมัภิทาญาณ 
๔ คือ มีปัญญาแตกฉานในอรรถ ในธรรม ในภาษา 
และในปฏิภาณไหวพริบ
 
 เป็นธรรมดาของพระอรหนัต์ทัง้หลาย เม่ือ
ทา่นได้บรรลอุรหตัผลแล้ว ทา่นจะระลกึชาตหิน
หลงั ท่ีเรียกวา่บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ย้อนไปดู
ประวตักิารสร้างบารมีของทา่นเอง เม่ือพบเหน็วา่
แตล่ะภพ แตล่ะชาติ  ทา่นได้ทุม่เทสร้างบารมีอยา่ง
เตม็ท่ี ก็จะเกิดความปีตปิราโมทย์ใจ  



๓๙

 * พระรโหสญัญิกะ ได้เลา่เร่ืองในอดีตชาตขิอง
ทา่นไว้วา่ ทกุชาตท่ีิผา่นมา ทา่นได้บ�าเพญ็กศุลไว้
มากมาย ได้พบกบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาหลาย
พระองค์  อีกทัง้มีความเลื่อมใสเป็นอยา่งย่ิงใน
พระพทุธองค์  ทา่นจะระลกึนกึถงึพระพทุธเจ้าเป็น
อารมณ์อยูเ่สมอ มีใจผกูพนักบัพระรัตนตรัยตลอด
เวลา ได้สัง่สมมหากศุลด้วยการเจริญ     พทุธานสุต ิ
ท�าให้ทา่นมีอปุนิสยัแหง่การบรรลมุรรคผลนิพพาน  

 ในชาตหินึง่ ทา่นได้ไปเกิดในยคุท่ีไมมี่พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าบงัเกิดขึน้ท่ีเรียกวา่ “กาลวิบตัิ” 
คือชว่งเวลาท่ีวา่งจากพระพทุธศาสนา ไมมี่พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็มาอบุตัิในโลก มนษุย์ใน
ยคุนัน้จงึหมดโอกาสได้รู้จกัพระพทุธศาสนา มิได้
รับรสแหง่พระสทัธรรม ถ้าใครไปเกิดในยคุนัน้ ก็
เทา่กบัวา่เกิดมาเปลา่ประโยชน์ หาแก่นสารสาระ
อนัแท้จริงในชีวิตไมไ่ด้

 ในสมยันัน้ ทา่นได้เกิดในตระกลูของ
พราหมณ์ ในเมืองท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองแหง่หนึง่ 
ครัน้เจริญวัยขึน้ก็ได้ศึกษาศิลปวิทยาจนประสบ
ความส�าเร็จ แตเ่น่ืองจากทา่นเป็นผู้ ท่ีสัง่สมบญุ
เก่ามาดี จงึมีดวงปัญญามองเหน็วา่ความรู้ท่ีตน
มีอยูน่ัน้ หาแก่นสารอะไรไมไ่ด้ แล้วยงัเป็นทางมา
แหง่บาปอกศุล ยากท่ีจะประกอบอาชีพให้บริสทุธ์ิ
บริบรูณ์ได้

 ทา่นจงึได้สละเพศฆราวาส ออกบวชเป็นฤๅษี
อยูใ่นป่าหิมพานต์ เม่ือบวชแล้ว ก็เป็นผู้มกัน้อย
สนัโดษ ประพฤตพิรหมจรรย์ จนมีผู้ศรัทธาเลื่อมใส
มาขอเป็นลกูศิษย์ มีบริวารถงึ ๓,๐๐๐ คน ออกบวช
ตามเป็นฤาษีอยูใ่นส�านกัของทา่น ตัง้อาศรมอยู่
ใกล้ภเูขาวสภะ เป็นยอดเขาท่ีสงูรองมาจากภเูขา
หิมวนัต์ ซึง่นกัพรตในยคุนัน้ ถือวา่เป็นภเูขาท่ีเป็น
สปัปายะท่ีสดุ

 ท่านฤๅษีได้สั่งสอนศิษย์เหล่านัน้อยู่นานถึง 

๓,๐๐๐ ปี แตก็่ยงัไมท่ราบถงึ สรณะอนัแท้จริง 
ทา่นจงึคดิวา่ “เราเป็นอาจารย์ของศิษย์เหลา่นี ้เป็น
ผู้ ท่ีตัง้อยูใ่นฐานะท่ีควรแก่การเคารพกราบไหว้ แต่
นา่เสียใจท่ีเราไมมี่อาจารย์ แม้ท่ีพึง่ท่ีแท้จริงของเรา
ก็ไมมี่”

 คดิดงันีแ้ล้ว ก็เกิดความละอายใจ จงึได้เรียก
ประชมุศษิย์ทัง้หมด แล้วกลา่วกบัศษิย์ทัง้ ๓,๐๐๐ 
วา่ “ทา่นทัง้หลายอาศยัเราเป็นอาจารย์ แตเ่ราไม่
อาจแนะน�าหนทางหลดุพ้นให้แก่ทา่นทัง้หลาย เรา
ไมท่ราบถงึการบรรลอุมตธรรมอนัสงูสดุ ขอให้ทา่น
ทัง้หลายจงอยา่ได้เป็นผู้ประมาท” แล้วทา่นก็รู้สกึ
ละอายใจตนเอง ท่ีชีวิตไมมี่แก่นสาร แม้ศษิย์ทัง้
หลายก็ไมมี่ใครรู้ วา่อะไรคือสาระท่ีแท้จริง ดงันัน้
ทา่นจงึปลีกวิเวก โดยหาท่ีสงดัเพ่ือปรารภความ
เพียรอยูเ่พียงล�าพงั  

 ในขณะนัน้เองบญุเก่าสง่ตามมาทนั ได้
กระตุ้ นเตือนจิตส�านึกของท่านให้ระลึกถึงพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะเน่ืองจากในอดีตชาต ิ
ทา่นได้เคยเจริญพทุธานสุตเินืองนิจ แม้มาเกิดใน
ยคุท่ีไมมี่พระพทุธเจ้าก็ตาม  แตท่า่นก็นกึขึน้มาได้ 
แล้วท�าจิตของตนให้เลื่อมใสในพระญาณของพระ-
ทศพล เกิดความปีต ิมีใจผอ่งใส นกึถงึพระพทุธเจ้า
เอาไว้ในใจ โดยท�าความรู้สกึคล้ายกบัวา่ ได้นัง่อยู่
เฉพาะพระพกัตร์ของพระบรมศาสดา ทา่นนัง่ขดั
สมาธิคู้บลัลงัก์ อยูบ่นอาสนะท่ีปลูาดด้วยใบไม้ 
ท�าความเพียรไมเ่ลกิรา จนกระทัง่สิน้ชีวิตอยูใ่น
อิริยาบถนัน้เอง

 ด้วยอานภุาพแหง่ใจท่ีผอ่งใส ไมเ่ศร้าหมอง 
เม่ือละโลกแล้ว จงึไปบงัเกิดในพรหมโลก สมกบัท่ี
พระพทุธองค์ได้ตรัสวา่

“จิตฺเต อสงฺกิลฏฺิเฐ สคุต ิปาฏิกงฺขา”  
เม่ือจิตผอ่งใสไมเ่ศร้าหมอง บคุคลพงึหวงัสคุตไิด้



๔๐

 ด้วยอานิสงส์ท่ีทา่นได้ระลกึถงึพระพทุธเจ้า มี
พระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์ ในกปัท่ี ๓๑ แตก่ปันี ้ ไม่
เคยรู้จกัทคุตเิลย คือไมเ่คยตกไปสูอ่บายภมิู ไมเ่กิด
เป็นสตัว์นรก เปรต อสรุกาย และสตัว์เดียรัจฉาน 
ในกปัท่ี ๒๗ ท่ีผา่นมา ทา่นได้เกิดเป็นพระเจ้า
จกัรพรรดผิู้สมบรูณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการทีเดียว

 ในภพชาตสิดุท้าย ในสมยัของพระสมัมา-     
สมัพทุธเจ้าของเรา ทา่นเกิดในตระกลูสงู ท่ีมีความ
พร่ังพร้อมด้วยโภคทรัพย์สมบตั ิ พออายไุด้ ๗ 
ขวบ บญุเก่าก็มาเตือนและสอนตวัเองได้วา่ สิง่ทัง้
หลายในโลกล้วนไมเ่ป็นสาระ ไมเ่ป็นแก่นสาร เกิด
ความเบ่ือหนา่ยในรูป เสียง กลิน่ รส สมัผสั จงึได้
ออกบวช และในขณะท่ีพระอปัุชฌาย์เอามีดโกน
จรดท่ีปลายผม พระรโหสญัญิกก็ได้บรรลเุป็นพระ-
อรหนัต์ทนัที

 ดงันัน้ การเจริญพทุธานสุตจิงึมีอานิสงส์

มาก เป็นเหตใุห้บรรลมุรรคผลนิพพานตัง้แตเ่ยาว์
วยั ถ้าหากใครระลกึถงึพระพทุธเจ้าเอาไว้ในใจอยู่
เสมอ ใจจะผอ่งใส ปิดประตอูบายภมิูได้ ละโลกก็
ไปสูส่คุต ิเม่ือถงึคราวต้องมาเกิดในเมืองมนษุย์ จะ
เกิดในตระกลูท่ีดี มีโภคทรัพย์สมบตัเิพียบพร้อม
บริบรูณ์ ดงันี ้

 การนกึถงึพระพทุธเจ้าเป็นอารมณ์ จงึมี
อานิสงส์มาก มีผลอนัไพบลูย์ ท�าให้เรามีความสขุ 
สดช่ืน เบกิบาน ผอ่งใสขึน้มาทนัที เพราะฉะนัน้ให้
หมัน่ประคบัประคองใจให้หยดุน่ิงให้ได้ทกุวนั เพ่ือ
ใจของเราจะได้สะอาด บริสทุธ์ิ และเข้าถงึสนัตสิขุ
ท่ีแท้จริงกนัทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)  

* มก. เลม่ ๗๑ หน้า ๔๖๐



 ปัจจบุนันีค้นสว่นใหญ่ยอมรับวา่ การฝึก
สมาธิ ไมเ่พียงเป็นการชว่ยผอ่นคลายความเครียด
เทา่นัน้ ยงัชว่ยบ�าบดัรักษาโรคภยัไข้เจ็บได้อีกด้วย 
อยา่งเชน่ ชว่ยเหลือผู้ ป่วยท่ีเป็นโรคหวัใจได้ ชว่ย
ควบคมุอาการปวดศีรษะของคนท่ีเป็นโรคไมเกรน 
ชว่ยลดความดนัโลหิต ให้อยูใ่นระดบัท่ีเป็นปกตไิด้ 
ชว่ยบรรเทาอาการปวดเรือ้รัง รวมไปถงึสามารถ
บ�าบดัรักษาโรคมะเร็งได้อีกด้วย  

 ในวงการแพทย์รวมไปถงึนกัจิตวิทยา และ
พอ่ค้านกัธรุกิจในบริษัทใหญ่ๆ ทัว่โลก ได้เหน็
ข้อดีของการฝึกสมาธิ ท่ีสง่ผลให้ผู้คนมีชีวิตท่ีดีขึน้ 
บคุลากรมีคณุภาพมากขึน้ ความเครียดและการ 
กระทบกระทัง่ลดลง การท�างานมีประสทิธิภาพ
เพ่ิมขึน้ ชีวิตประจ�าวนัมีความสขุเพ่ิมขึน้ ทัง้ๆ ท่ี
งานก็มากเหมือนเดมิแตปั่ญหากลบัลดลง การ
ด�ารงชีวิตรวมไปถึงสมาชิกในครอบครัวมีความ
อบอุน่ขึน้ ได้รับความผาสกุทัง้ท่ีบ้านและท่ีท�างาน 
ทัง้นีเ้พราะสมาธิมีส่วนช่วยประสานช่องว่างแห่ง
ความสขุให้เช่ือมตอ่กนั ดงันัน้เราจงึควรหนัมา
ใสใ่จในการฝึกสมาธิให้เพ่ิมมากขึน้

มีวาระแหง่พทุธภาษิตท่ีมาใน ตสิสเมตไตยยสตูร 
วา่
 “บคุคลพงึเหน็โทษในการปฏิบตัผิิดทาง ควร
ศกึษาไตรสกิขา เพ่ือละความด�าริผิด ควรศกึษา
วิเวก และประพฤตวิิเวกอนัเป็นกิจของพระอริยเจ้า 
บคุคลผู้ไมมี่ความหว่งใยในกามทัง้หลาย ยอ่มข้าม
โอฆะท่ีข้ามได้โดยยาก”

 การปฏิบตัิผิดทางท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้
ทรงเคยผา่นมาแล้ว คือการทรมานร่างกาย และ
การท�าตวัให้พวัพนักบัเบญจกามคณุทัง้หลาย ทัง้

๔๑

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน ตน้แบบแห่งความดี

สองอยา่งนีไ้มอ่าจท�าให้พ้นทกุข์ได้ ทา่นจงึหนัมา
ปฏิบตัใินทางสายกลาง ด�าเนินตามหลกัไตรสกิขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ประพฤตวิิเวกหลีกเร้น เพ่ือ
เจริญสมาธิภาวนา จนกระทัง่สามารถลว่งพ้นจาก
โอฆะ ข้ามกิเลสเคร่ืองร้อยรัดทัง้หลายได้ เคร่ือง
ร้อยรัดอยา่งหนึง่ คือกาม เป็นปฏิปักษ์ตอ่สมาธิ
 
 * พระพทุธองค์ทรงปรารภเร่ืองนี ้เพราะเหตมุา
จากกลุบตุรชาวกรุงสาวตัถี ๕๐๐ คน ได้ออกบวช
ในส�านกัพระบรมศาสดา แตเ่น่ืองจากยงัเป็นผู้ใหม่
อยู ่ อินทรีย์ยงัออ่น จงึมีกามวิตก คือ ความตรึกใน
เร่ืองกาม



๔๒

 พระบรมศาสดาจึงทรงรับสั่งให้พระอานนท์
เถระ ไปนิมนต์ภิกษุเหลา่นัน้มาประชมุพร้อมกนั 
แล้วมีพระพทุธด�ารัสวา่ “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย การท่ี
พวกเธอ ปลอ่ยให้กิเลสครอบง�าใจเชน่นี ้ ไมส่มควร
เลย แม้แตบ่ณัฑิตในกาลก่อน ยงัขม่กิเลสไว้ได้ จน
ได้บรรลถุงึขัน้ปัจเจกโพธิญาณ” ครัน้ตรัสดงันีแ้ล้ว 
จงึทรงแสดงเร่ืองในอดีตวา่

 ในครัง้ท่ีพระตถาคตเสวยพระชาติเป็นช่าง
ปัน้หม้อ ได้ยงัชีพด้วยการปัน้หม้อขาย เลีย้งบตุร
และภรรยา  ครัง้นัน้ได้มีกษัตริย์พระองค์หนึง่ ทรง
พระนามวา่ เนมิราช ในมิถิลาราชธานี เช้าวนัหนึง่ 
เม่ือท้าวเธอเสวยเสร็จแล้ว ก็เสดจ็ออกประทบัท่ี
ชอ่งพระแกล ได้แลเหน็เหย่ียวตวัหนึง่ คาบชิน้เนือ้
บนิขึน้ไปในอากาศ ขณะนัน้มีหมูส่กณุชาติทัง้กา
และนกตะกรุม รุมกนัแยง่ชิน้เนือ้นัน้ไปจากเหย่ียว 
เหย่ียวตวันัน้ถกูรุมจิกตีได้รับความเจ็บปวด จงึต้อง
ปลอ่ยชิน้เนือ้ไปด้วยความอาลยัอาวรณ์

 พระเจ้าเนมิราชทรงเหน็อาการเชน่นี ้ จงึทรง
พระด�าริวา่ กามคณุทัง้หลายเปรียบเหมือนกบัชิน้
เนือ้ ยอ่มน�าความทกุข์มาให้แก่ผู้ ท่ีตดิข้องอยู ่ สว่น
ตวัเราก็ยงัมีบริวารเป็นเคร่ืองข้อง มีเบญจกามคณุ
ล้อมรอบ แวดล้อมด้วยหญิงงามหม่ืนหกพนันาง 
ควรท่ีเราจะละกามคณุเสีย แล้วแสวงหาสขุท่ี
ประเสริฐย่ิงกวา่ เม่ือทรงด�าริอยา่งนี ้ก็ทรงพิจารณา
ไตรลกัษณญาณ เจริญวิปัสสนา ก็ได้ส�าเร็จปัจเจก
โพธิญาณ ณ ท่ีตรงนัน้เอง

 พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัทรงตรัสเล่าเร่ืองต่อ
ไปวา่ ยงัมีกษัตริย์อีกพระองค์หนึง่ทรงพระนามวา่
ทมุมขุะ ในกบลินคร อยูม่าวนัหนึง่ พระองค์เสวย 
พระกระยาหารในเวลาเช้าแล้ว ก็เสดจ็ออกประทบั
ในระหวา่งทา่มกลางขนุนาง ทรงทอดพระเนตร
ลอดชอ่งพระแกล ได้แลเหน็คนเลีย้งโคเปิดประตู
คอก ปลอ่ยให้โคออกไปเท่ียวหากิน โคตวัผู้ เม่ือ
ออกจากคอกแล้ว ได้พากนัวิ่งตามนางโคตวัหนึง่ 

และได้เกิดขวิดกนัขึน้จนไส้ทะลกัล้มตายลง  

 เม่ือพระเจ้าทมุมขุะได้ทอดพระเนตรเหน็ จงึ
ทรงพระด�าริวา่ แม้แตเ่หลา่สตัว์ดรัิจฉานก็เกิดทกุข์
ใหญ่เพราะอาศยักามเป็นเหต ุ เหมือนกบัโคตวัผู้ ท่ี
ตายนัน้เป็นตวัอยา่ง ตวัเราควรจะหาอบุายเคร่ือง
ละกิเลสกามเสีย จงึจะเป็นการดี ครัน้ด�าริอยา่งนี ้
ก็พิจารณาไตรลกัษณญาณ เจริญวิปัสสนา ก็ได้
ส�าเร็จปัจเจกพทุธญาณ เป็นพระปัจเจกพทุธเจ้าใน
ทนัที

 ครัน้อยูม่าวนัหนึง่ เม่ือยามเช้าพระปัจเจก-
พทุธเจ้าเสดจ็ออกจากเงือ้มเขานนัทมลูกะ ได้
ช�าระพระโอษฐ์ และสรงสนานพระวรกายในสระ
อโนดาต แล้วเสดจ็ขึน้ประทบัยืนหม่จีวร อยูบ่นพืน้
มโนศลิา ทรงครองจีวรและถือบาตร เหาะไปลงในท่ี
ใกล้หมูบ้่านต�าบลหนึง่ ซึง่อยูใ่กล้กบัประตพูระนคร
พาราณสี เสดจ็ด�าเนินเข้าไปบณิฑบาตภายใน
ราชธานี
 
 นายชา่งหม้อคนท่ีกลา่วไว้ข้างต้นนัน้ เหน็แล้ว
เกิดศรัทธา จงึถวายภตัตาหารด้วยความเคารพ เม่ือ
พระปัจเจกพทุธเจ้าฉนัเสร็จแล้ว นายชา่งหม้อจงึ
กลา่ววา่ “การบรรพชาของทา่นผู้ประเสริฐดงูดงาม
ย่ิงนกั อินทรีย์ของทา่นก็ผอ่งใส ผิวพรรณของทา่น
ก็หาท่ีเปรียบมิได้ ทา่นผู้ มีอินทรีย์สงบส�ารวมได้เหน็
เหตปุระการใด จงึได้พากนัออกบรรพชา”

 พระปัจเจกพทุธเจ้าองค์แรกก็ได้ตรัสวา่ “เรา
ได้เห็นนกการุมกันจิกตีเหย่ียวตัวหนึ่งซึ่งคาบชิน้
เนือ้บนิไป เพราะอาศยัความทกุข์ท่ีเกิดจากแยง่
ชิงชิน้เนือ้นัน้เป็นเหต ุ เราจงึได้ออกบรรพชา” สว่น  
พระปัจเจกพทุธเจ้าอีกองค์หนึง่ก็ตรัสวา่ “เราได้เหน็
โคผู้ตวัหนึง่อยูใ่นระหวา่งฝงูโค ท่ีมีร่างกายก�าย�า มี
ก�าลงัมาก ได้ขวิดโคผู้ตวัหนึง่ให้ถงึแก่ความตาย 
เพราะความรักใคร่ในนางโคเป็นเหต ุ เม่ือเราได้เหน็
จงึได้ออกบรรพชา”



๔๓

 เม่ือช่างหม้อได้ฟังพระคาถาแห่งพระปัจเจก-
พทุธเจ้าแล้ว ก็เกิดความเบ่ือหนา่ยในชีวิตการ
ครองเรือนไปหลายวนั ครัน้อยูต่อ่มาวนัหนึง่ เม่ือ
บริโภคอาหารเช้าแล้ว จงึเรียกภรรยามาเลา่เร่ือง
ให้ฟังวา่ "พระปัจเจกพทุธเจ้าทัง้หลาย แตเ่ดมิทา่น
ทรงสมบรูณ์พร้อมในมนษุย์สมบตั ิ แตท่า่นได้สละ
ราชสมบตัอิอกบรรพชา สว่นตวัเราเป็นเพียงคนใช้
แรงงาน หาเลีย้งชีพด้วยการปัน้หม้อขายเทา่นัน้ 
เราไมค่วรจะยินดีด้วยฆราวาสวิสยัเลย ขอเธอจง
เลีย้งดบูตุรและดบู้านเรือนเถิด ฉนัจะออกบวช"

 เม่ือภรรยาได้ฟังถ้อยค�าของสามีแล้วจึงกลา่ว
วา่ “ถงึข้าพเจ้าก็ไมป่รารถนาจะอยูค่รองเรือนอีก
ตอ่ไป” ครัน้กลา่วอยา่งนีก้บัสามีแล้ว จงึน่ิงสกัครู่
แล้วกลา่วตอ่ไปวา่ “เม่ือทา่นไมอ่ยู ่ จากนีไ้ปก็ไมมี่
ผู้สัง่สอนข้าพเจ้าอีก เพราะฉะนัน้ เม่ือข้าพเจ้าพ้น
จากการปกครองของทา่นแล้ว จะต้องอยูค่นเดียว
เหมือนกบันางนกซึง่อยูเ่หงาหงอยตามล�าพงั” เม่ือ
สามีได้ฟังดงันัน้ก็ไมว่า่อยา่งไร สว่นภรรยานัน้
ปรารถนาจะบวช จงึคดิจะลวงสามีชิงบวชเสีย
ก่อน จงึบอกวา่ “ข้าพเจ้าจะไปท่ีทา่น�า้ขอให้ทา่นดู
บตุรด้วย” วา่แล้วก็ถือเอาหม้อน�า้ท�าเป็นจะไปตกัน�า้ 
แล้วก็หนีไปบวชอยูใ่นส�านกัของดาบสณีิ

 ฝ่ายสามีจ�าเป็นต้องอยูเ่ลีย้งดลูกู จนกระทัง่
บตุรเตบิโตพอท่ีจะเลีย้งตวัเองได้แล้ว จงึน�าลกูไป
ฝากไว้กบัหมูญ่าต ิ แล้วก็ออกบวชเป็นฤาษีอยูใ่นท่ี
ใกล้พระนครพาราณสี ทัง้สองได้ตัง้หน้าประพฤติ
พรหมจรรย์จนได้ฌานสมาบตั ิ พอหมดอายขุยัใน
ภพชาตนิัน้ ก็ไปสูส่คุตภิมิูตามกศุลกรรมท่ีสัง่สมไว้
ดีแล้ว

 เราจะสงัเกตเหน็วา่ การประพฤตพิรหมจรรย์ 
นอกจากจะท�าให้เราได้รับความสขุท่ีย่ิงกว่าความ
สขุท่ีเกิดจากเบญจกามคณุทัง้หลายแล้ว ยงัเป็น
เหตใุห้ได้บรรลฌุานสมาบตั ิ สามารถรอดพ้นจาก

ทคุตไิปสูส่คุตภิมิู และก็ได้บรรลมุรรคผลนิพพานใน
ท่ีสดุอีกด้วย
 
 การรู้จักจับแง่คิดจากสภาพแวดล้อมใกล้ตวั 
นบัเป็นความชาญฉลาดในการด�ารงชีวิต เหมือน
ดงัเร่ืองท่ีหลวงพอ่น�ามาเลา่เม่ือสกัครู่นี ้ ต้องถือวา่ 
"เพียงแคด่ ูก็เป็นครูเราได้" ในขณะท่ีเราท�ามาหากิน
อยูนี่ ้ จะต้องรู้จกัชา่งสงัเกต โดยเฉพาะสงัเกตเหน็
ความไมเ่ท่ียงของสงัขารร่างกาย หลวงพอ่อยากให้
ทกุทา่นตระหนกัเสมอวา่ สงัขารแม้โรยรา แตบ่ารมี
ต้องแก่รอบ อายขุยัแก่ลง บารมีต้องแก่ตาม เราจะ
ต้องสัง่สมบญุ เพ่ิมเตมิบญุบารมีให้สมกบัอายขุยัท่ี
แก่ลงไปเร่ือยๆ

 การเจริญสมาธิภาวนา เป็นทางมาแหง่การ
เพ่ิมเตมิบญุบารมี เป็นยาวิเศษท่ีรักษาโรคทาง
ใจ กระทัง่รักษาชีวิต ให้รอดพ้นจากทกุข์ภยัใน
สงัสารวฏั น�าพาไปสูอ่ายตนนิพพาน ดงันัน้ควรท่ี
เราทกุคนจะต้องขยนั เจริญสมาธิภาวนากนัให้มาก 
เพ่ือความสขุสมหวงัในชีวิตของพวกเราทกุๆ คน
 

พระธรรมเทศนาโดย: พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ ธมฺมชโย)   
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ประโยชน์ตน และผู้อื่น
For Your Own Benefit And For The Benefit Of Others

บทความภาษาอังกฤษสัน้ๆ จากค�าสอนยาย (จากหนังสือ : "ค�าสอนยาย”)

๔๔

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน

For Your Own Benefit And 
For The Benefit Of Others

I do things for my own benefit and for 
the benefit of others.

We should do something worthwhile 
for ourselves.

After having done something worthwhile 
for ourselves, we should

also do something worthwhile for the mass. 
Then we can say that this life is worthwhile. 

Khun Yai Chand Khonnokyoong
from the book : "Khun Yai's Teachings-

Wisdom from an Enlightened Mind”
4 March 2523 B.E.

ค�ำสอนคณุยำย
ภำษำองักฤษ : ประโยชน์ตนและผู้อื่น

ประโยชน์ตน และผู้อ่ืน

ยายท�าเพ่ือตวัเอง
และเพ่ือคนหมูม่ากด้วย

เราเกิดมา ควรท�าประโยชน์สกัอยา่งหนึง่
อยา่งน้อยท่ีสดุก็ท�าให้ตวัเอง

ถ้าท�าให้ตวัเองได้แล้ว
ยงัท�าให้คนหมูม่ากได้
ชีวิตนีเ้กิดมาก็คุ้มแล้ว

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู
จากหนงัสือ : "ค�าสอนยาย”  4 มีนาคม พ.ศ. 2523

บทความภาษาองักฤษ แปลโดย DTC Center
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ท�าวิชชาได้
Super-Advanced Meditation

บทความภาษาอังกฤษสัน้ๆ จากค�าสอนยาย (จากหนังสือ : "ค�าสอนยาย”)

นติยสาร
Dhamma TIME
ประจ�าเดือน พฤศจกิายน

ค�ำสอนคณุยำย
ภำษำองักฤษ : ท�ำวิชชำได้

Super-Advanced Meditation

Because I have the purity of body,
mind and speech,

I have adhered to morality and truthfulness,
and I have an utmost love for meditation,

I was allowed straight into the
super-advanced meditation

program with Luang Por Wat Paknam. 
Normally,

one has to go through several intensive 
assessments

before being allowed into this elite program.
But as for me, I was admitted to the elite 
program immediately upon my arrival.

Khun Yai Chand Khonnokyoong
from the book : "Khun Yai's Teachings-

Wisdom from an Enlightened Mind”
5 November 2522 B.E.

ท�าวิชชาได้

เพราะเหตท่ีุยายเป็นคนท่ีบริสทุธ์ิ กาย วาจา ใจ
มีศีล มีสจัจะ และรักธรรมะมากท่ีสดุ

เม่ือมาถงึหลวงพอ่วดัปากน�า้แล้ว
ก็ได้ท�าวิชชาเลย

ปกตคินท่ีจะท�าวิชชาได้ ต้องสอบแล้วสอบอีก
สอบกนัมากมายก่อน

ถ้าผา่นจงึเข้าท�าวิชชาได้
แตย่ายมาถงึก็ได้เข้าไปท�าวิชชาเลย

คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู
จากหนงัสือ : "ค�าสอนยาย”
5 พฤศจิกายน พ.ศ. 2522
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