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พลิกชีวิตด้วยบุญกฐิน
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วดัพระธรรมกายบโูรสจดัพิธีบชูาข้าวพระและทอดผา้ป่าสามคัคี

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่ว DMC NEWS ประจ�าวนัท่ี 3 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558

 วดัพระธรรมกายบโูรส ประเทศ
สวีเดน ได้จดัพิธีบชูาข้าวพระ และพิธี
ทอดผ้าป่าสามัคคีสร้างวัดพระธรรม
กายบโูรส  

 ภายในงานพระอาจารย์และ
สาธุชนผู้ มีบุญทุกท่านไ ด้ ร่วมกัน
ปฏิบตัธิรรมบชูาข้าวพระ ก่อนท่ีคณะ
เจ้าภาพและสาธุชนจะได้ ร่วมกัน
ถวายปัจจยับูชาข้าวพระและร่วมบุญ
กองบญุตา่งๆ ด้วยความปลืม้ปีต ิจาก
นัน้เป็นพิธีกล่าวค�าถวายทองค�าเพ่ือ
หล่อรูปเหมือนพระเดชพระคุณพระ
มงคลเทพมนีุ (สด จนฺทสโร) องค์ท่ี 8 
โดยมีกลัฯอ�าพนัทอง ย่ิงรัมย์, กลัฯวิไล 
ดีกาลกล, กลัฯสมควร กาบไขสร, กลัฯ
ขวญัเรือน รูส และ กลัฯทศันา ยาคอบ
สนั เป็นประธานน�ากลา่วค�าถวาย 
จากนั น้ เ ป็นพิ ธีตักบาตร ข้าวสาร
อาหารแห้งแดค่ณะพระภิกษุสงฆ์

 ส่วนภาคสายเป็นพิธีทอดผ้าป่า
สามัคคีสร้างวัดพระธรรมกายบูโรส  
และพิธีทอดผ้าป่าดาวธรรม โดยมี
ประธานเอกคือ กลัยาณมิตรเรณ ูฮ้อน
ซ้อน, กลัยาณมิตรจสัมิน ฮ้อนซ้อน 
และ กลัยาณมิตรหนปูุ่ น มขุมนตรี 
ก่อนท่ีทุกท่านจะได้ร่วมกันกล่าวค�า
ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน และ
ภายหลงัเสร็จสิน้พิธีกรรมทกุท่านต่าง
ปลืม้ปีติเป็นอย่างย่ิงท่ีได้มาสัง่สมบญุ
ร่วมกนัในครัง้นี ้
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ร่วมจดัพมิพ์ปฏทินิบญุปีใหม่ 2559
นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่วประชาสมัพนัธ์

 เชิญทกุทา่นร่วมสร้างความใส สง่ความสขุ 
ด้วยการเป็นเจ้าภาพจดัพิมพ์ปฏิทินบญุปีใหมว่ดั
พระธรรมกาย ประจ�าปีพทุธศกัราช 2559
 หมดเขตสง่รายช่ือ วนัอาทิตย์ท่ี 6 ธนัวาคม 

พ.ศ. 2558 สอบถามรายละเอียดได้ท่ี โทร.086-
771-2268 หรือตดิตอ่ผู้ประสานงานภาคท่่ีทา่น
สงักดั
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ประมวลภาพตกับาตรสามเณร จ�านวน 299 รูป
ณ แมคโคร คลองหลวง จ.ปทมุธานี

นติยสาร

Dhamma TIME

ขา่วประชาสมัพนัธ์ : วนัเสาร์ท่ี 31 ตลุาคม พ.ศ 2558
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พลกิชวีติด้วยบญุกฐนิ
ตอน...บญุประธานกอง..เปลีย่นชวีติให้พลกิไปแบบชวิๆ

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพอยา่งสงูคะ่

 ลกูช่ือ นวรัตน์  สว่นสามีของลกูช่ือ ยงยทุธ  
เราสองคน ท�าธรุกิจขายตรง เป็นระดบัไดมอนด์
เจ้าคะ่
 
 หลวงพอ่คะ ตัง้แตเ่ดก็..ชีวิตของลกูไมมี่ทาง
เลือกอะไรเลยคะ่ เหมือนเป็นชีวิตท่ีถกูจบัโยน
เข้าไปสูภ่าวะอนัเลวร้ายตลอดเวลา เม่ือคณุแมฆ่า่
ตวัตาย ลกูจงึก�าพร้าแมต่ัง้แตเ่ลก็ และคณุพอ่ก็
เป็นเพียงข้าราชการเงินเดือนน้อย ต้องกู้หนียื้มสนิ
มาเป็นคา่ใช้จา่ย เพ่ือเลีย้งทกุชีวิตท่ีเหลืออยู ่ บาง
วนัลกูไมมี่เงินคา่รถ หลงัเลกิเรียนก็ต้องเดินกลบั
บ้าน ซ�า้ร้ายตอน ม.3 ก็มาป่วยหนกัเป็นวณัโรค
กระดกู ต้องนอนโรงพยาบาลเป็นเดือน และท่ีโชค
ร้ายไปกวา่นัน้..ในขณะท่ีลกูเรียนมหาวิทยาลยัปี 2 
ก็ต้องออกกลางคนั มาเป็นเซลล์ขายรถ เพราะคณุ
พอ่เสียชีวิตเน่ืองจากเป็นมะเร็ง และนบัจากนัน้ไม่
นาน ลกูก็เจอกบัคูชี่วิต และชว่ยกนัเปิดบริษัทท�า
ธรุกิจ ซึง่ดเูหมือนชีวิตจะดีขึน้คะ่ แตท่ี่ไหนได้ กลบั
แยห่นกัไปกวา่เก่า เพราะเจอวิกฤตเิศรษฐกิจปี 
2540 จนลกูและสามีติดหนีส้นิหลายล้านบาท โดน
ยดึรถ บ้านท่ีอยูก็่โดนหมายศาล จนลกูหาทางออก
โดยการกลบัไปท�างานประจ�า แตเ่คราะห์ซ�า้กรรม
ซดัยงัไงก็ไมท่ราบ ผู้ จ้างไมย่อมจา่ยเงินเดือนให้ลกู
คะ่ เน่ืองจากต้องแบกภาระเลีย้งลกูเลก็ๆ ด้วย ซึง่
ขณะนัน้สามีของลกูก็เครียดมากไมแ่พ้กนั แตก็่โชค
ดีคะ่ท่ี พระมหาขจรศกัดิ์ สตฺตปิญฺโญ  ทา่นเป็น
กลัยาณมิตรให้สามีอยูใ่นบญุ ท�าให้สามีมาวดับ้าง 
จนเศรษฐกิจของครอบครัวเร่ิมดีขึน้ แตชี่วิตเราก็ไม่
เปลี่ยน คือ ยงัวนเวียนกบัการท�ามาหากินเป็นหลกั

กลัฯ นวรัตน์ และครอบครัว

 จนปี 2546 สามีได้เข้ามาบวช และพอลา
สกิขาก็ตดิจานดาวธรรมรับชอ่ง DMC ท่ีบ้าน ลกูจงึ
ได้ดสูกู๊ปชีวิตคณุค�าน้อย ซึง่เป็นแมท่ี่ไมมี่ขา แตย่งั
เลีย้งลกูได้ จนลกูรู้สกึวา่..หวัใจเธอย่ิงใหญ่มาก 
เพราะชีวิตท่ีไมมี่อะไรเหลือของเธอ สามารถเป็น
ก�าลงัใจท่ีย่ิงใหญ่ให้กับทุกคนบนโลกท่ีพร้อมกว่า
เธอได้ จนลกูรู้สกึสงสยัวา่..ท�าไม..คณุค�าน้อยถงึ
คดิแบบนัน้ได้ ด้วยเหตนีุส้ามีของลกูจงึชวนลกูไป
นัง่สมาธิท่ีพนาวฒัน์ ท�าให้ลกูได้ฟังประวตัแิละมโน
ปณิธานของครูบาอาจารย์ทัง้สามลกูและสามีของ
ลกูจงึมีแรงใจและเม่ือได้ฟังประวตัคิณุยายฯ ได้ยิน
ประโยคท่ีวา่..เป้าหมายเป็นหลกัอปุสรรคไมมี่ จาก
นัน้ลูกก็พบค�าตอบให้กับตวัเองได้ว่า..ท่ีผ่านมา..
ชีวิตท่ีไมเ่คยเลือกได้ของลกูนัน้ เป็นเพราะไมมี่เป้า
หมายหรือเข็มทิศน�าทาง แตแ่ท้จริงแล้ว เราเป็นผู้
ออกแบบชีวิตเองได้
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 หลวงพอ่คะ  ชว่งนัน้..เป็นชว่งรอยตอ่ท่ีลกูเร่ิม
เข้ามาท�าอาชีพขายตรงแล้วคะ่ ซึง่รายได้ลกูก็เร่ิมดี
ขึน้มาก จนมีบ้าน มีรถ แตล่กูอยากประสบความ
ส�าเร็จมากขึน้ จงึก็ตดัสนิใจออกแบบชีวิตตวัเอง
ใหม ่ ซึง่สามีก็อะเลร์ิทเหน็ด้วย โดยการตดัสนิใจ
เป็นประธาน M หลอ่หลวงปู่ ครัง้แรกในปี 2551 
ทัง้ๆ ท่ีไมมี่เงินสดด้วยเหตนีุ ้ ลกูจงึเอารถฟอร์จนู
เนอร์ท่ีใช้อยูไ่ปขาย จนลกูสามารถเป็นประธาน
กองกฐินครัง้แรกส�าเร็จอยา่งเหลือเช่ือ และด้วยบญุ
จากการเป็นประธาน M น่ีเอง ปรากฏวา่ชีวิตลกู
พลกิไปกวา่เดมิ คือชีวิตลกูพลกิลอ็คไปเลยคะ่ 
ธรุกิจของลกูดีวนัดีคืนก้าวกระโดด จนประสบ
ความส�าเร็จในระดบัไดมอนด์ของธรุกิจ มีคอนโดฯ
ราคาระดบั 50 M  มีรถเพ่ิมหลายคนั และท่ีส�าคญั
ท่ีสดุสามารถเป็นประธานกองกฐินระดบั M และ 2 
M ได้ตัง้แตบ่ดันัน้เป็นต้นมา และลา่สดุพอลกูทราบ
วา่จะหลอ่หลวงปู่ องค์ท่ี 8 ลกูตดัสนิใจท�าทนัที 1 
กิโลทองเจ้าค่ะเน่ืองจากลูกซาบซึง้ในบุญนีม้าก 
เพราะถ้าไม่ใช่เพราะลกูตดัสินใจเป็นประธานกอง
หลอ่หลวงปู่  M แรกในชีวิตตอนนัน้ ลกูเช่ือวา่..ลกู
ไมมี่ทางมีวนันีอ้ยา่งแนน่อน ซึง่ลกูก็ขอกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่อยา่งสงูสดุ ท่ีมีบญุศกัดิ์สทิธ์ิ

ลกูและทีมงานจดัปลอ่ยปลาได้ 26 ตนัแล้วคะ่

ให้ลกูท�า และทกุวนันี ้ ลกูก็ท�าหน้าท่ีชวนทีมงาน
ท�าบญุทกุรูปแบบเชน่ ปลอ่ยปลาเดือนละ 1 ตนั 26 
ครัง้แล้วคะ่ (ซึง่ลกูขอกราบถวายบญุทกุบญุให้
หลวงพอ่แข็งแรงนะเจ้าคะ) จดันัง่สมาธิ 100-400 
กวา่คนมา 9 รุ่น ลา่สดุจดันัง่สมาธิท่ีวดัได้ถงึ 100 
กวา่คนยงัมีรับกองกฐินกนัอยา่งคกึคกั และขอบวช
อีก 5 คนคะ่

 ลกูก็อยากบอกวา่ เศรษฐกิจปีนีแ้ยม่ากคะ่ ซึง่
หลายคนก็ยังมองไม่ เห็นทางว่าจะรอดไปได้
อยา่งไร แตพ่อวดัมีขา่ววา่จะหลอ่หลวงปู่ องค์ท่ี 8 
ลูกก็รู้สึกว่า..เป็นบุญใหญ่ท่ีจะเข้ามาช่วยให้เรา
รอดได้ฉลยุ ซึง่โอกาสท่ีจะเอาบญุใหญ่มาถงึทกุคน
แล้วนะคะ สดุท้ายอยากกราบขอพรให้ลกูและ
ครอบครัวมีความอดทน กล้าหาญเบกิบานในธรรม 
รวยทนัสนองงานได้ดัง่ใจหลวงพอ่นะเจ้าคะ
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จดัปฏิบตัธิรรมทีมงาน 100-400 กวา่คนมา 9 รุ่น
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จดหมายจากประธานกฐนิธรรมชัย คณะที ่1

ตอน...ร้านเจยีมสมาน ประธานกฐนิ

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

กราบนมสัการหลวงพอ่ด้วยความเคารพ
อยา่งสงูสดุเจ้าคะ่

 ลกู “กลัฯสรีุย์” กบัเทพบตุรคูบ่ญุ“กลัฯวิชยั” 
ประธานกฐินธรรมชยั ปีพทุธศกัราช 2558 ขอกราบ
รายงานตวัเจ้าคะ่
 
 ลูกกับเทพบุตรได้เข้ามาสร้างบารมีท่ีวัด    
พระธรรมกายตัง้แตปี่ 2521 สมยัยงัเป็นนิสติ
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัและช่วยงานชมรมพทุธ
ศาสตร์และประเพณีคะ่  เม่ือจบการศกึษาแล้วเรา
ทัง้สองก็ได้ดองเป็นทองแผน่เดียวกนั

 หลังจากนัน้ลูกจึงได้มาช่วยเทพบุตรขยาย
กิจการร้านขายผ้าช่ือดงัยา่นส�าเพง็ ใครๆ ก็รู้จกักนั
วา่ “ร้านเจียมสมาน” คะ่
 
 พวกเราประกอบอาชีพค้าขายด้วยความ
ซ่ือสตัย์สจุริต ราคายตุธิรรม ควบคูไ่ปกบัการมาวดั
สัง่สมบญุอยา่งตลอดตอ่เน่ืองมาเป็นเวลา 37 ปี
แล้ว เม่ือเรามีลกูชายสอง ก็ได้ชกัน�าลกูทัง้สองให้
มาวดัด้วย เพ่ือให้ลกูๆ มีหลกัในการใช้ชีวิตท่ีถกู
ต้อง มาอยูใ่นสงัคมท่ีดีของกลัยาณมิตร

 และเม่ือวานนีก็้เป็นวันเกิดท่านเทพบุตรผู้ มี
บญุ กลัฯวิชยั เจียมพิทยานวุฒัน์ เราสร้างบารมี
ร่วมกนัทัง้ครอบครัว อยา่งไมมี่ข้อแม้และไมมี่
เง่ือนไขเลยคะ่

 หลวงพอ่เจ้าคะ หนทางเดินของชีวิตก็ไมไ่ด้
ราบเรียบเสมอไป มีสขุก็ต้องมีทกุข์  ในปี 2544 ได้
เกิดเหตกุารณ์ไมค่าดฝันขึน้ โดยเพลงิได้ลกุไหม้ 

กลัฯสรีุย์ และ กลัฯวิชยั ประธานกฐินธรรมชยั 
ปี 2558 คณะท่ี 1

ร้านขายผ้า เจียมสมาน และอาคารแถบนัน้จนพงั
พินาศยอ่ยยบั คณุครูไมใ่หญ่ได้เมตตาสง่ก�าลงัใจ
ผา่นทางผู้ประสานงาน  เหตกุารณ์ไฟไหม้ครัง้นัน้ ก็
เป็นเหมือนจดุเปลี่ยนของการบริหารร้านผ้า ท�าให้
เราได้ใช้โกดงัใหมท่ี่เพ่ิงสร้างเสร็จ นบัตัง้แตว่นัไฟ
ไหม้ก็เร่ิมใช้งานเลย ถงึแม้ทรัพย์สนิจะถกูเพลงิ
มอดไหม้ให้เสียหายสกัเพียงใดก็ตาม แตศ่รัทธาท่ีมี
อยูเ่ตม็หวัใจของลกูทัง้สอง ก็ไมไ่ด้สญูสลายไปด้วย 
กลบัเป็นแรงผลกัดนัท่ีท�าให้ “ชีวิตต้องตอ่สู้ไป...
โดยใช้ความน่ิงน�าทาง” ในชว่งเวลานัน้ ได้มีบญุ
ใหญ่งานสลายร่างคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู พวกเราก็ใช้ “หวัใจ” อยา่ง
เดียวเลย อยากตดักรรมและเศษกรรมท่ีมนัได้ชอ่ง
สง่ผลอยู ่ พวกเราจงึทุม่เททัง้ก�าลงักาย ก�าลงัใจ 
และก�าลงัปัจจยัท่ีมีอยู ่ รับบญุเรือนทองส�าหรับ
สลายร่างคณุยายอาจารย์ฯ และบญุพิเศษเตรียม
ผ้าไตรจีวรถวายพระภิกษุสามเณร 30,000 วดัทัว่



๒๓

ประเทศ ด้วยความรักความกตญัญท่ีูมีตอ่มหา      
ปชูนียาจารย์อยา่งสดุหวัใจคะ่

     ด้วยมหศัจรรย์แหง่บญุก็เหมือนลืมตาขึน้มา พบ
แสงสวา่งของชีวิตใหม ่ ธรุกิจก็กลบัฟืน้สดใสขึน้มา
ได้อีกครัง้ ธรุกิจของเราก็ประสบความส�าเร็จแบบ
ก้าวกระโดด ลกูยดึหลกัการท่ีวา่ “ธรุกิจกบัจิตใจ

ต้องไปด้วยกนั” ไมว่า่ล�าบากขนาดไหน ลกูและ
ครอบครัวก็ไม่เคยทิง้การสร้างบุญเลยโดยบุญท่ี
ปลืม้สดุๆ นกึถงึทีไรก็ปีตใิจทกุครัง้ คือ ได้ท�าบญุ
หลอ่รูปเหมือนทองค�าพระเดชพระคณุหลวงปู่  พระ
ผู้ปราบมาร ตัง้แตอ่งค์แรกจนถงึองค์ลา่สดุ องค์ท่ี 8 
พวกเราก็ท�าแบบ “ท�างา่ยมาก...ได้งา่ยมาก” 
บญุสง่ผลเป็นอศัจรรย์

ครอบครัวธรรมกาย
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 แม้ชว่งนีใ้ครๆ เขาก็บอกวา่เศรษฐกิจไมดี่
มากๆ แตย่อดขายของร้านเรากลบัเพ่ิมสวนกระแส 
ลกูบอกตวัเองวา่ “ทกุคนในโลกนี ้ ล้วนมีความทกุข์ 
ไมว่า่คนจนหรือคนรวย แตจ่ะมีสกัก่ีคนท่ีคดิได้วา่ 
ในความทกุข์นี ้ เราสามารถแก้ปัญหาได้โดยไมก่ลวั 
เพราะหลวงพอ่ทา่นน�าทางให้ลกูๆ ทกุคนอยูแ่ล้ววา่ 
ทกุปัญหามีทางออกเสมอ ขอให้เราน่ิงๆ ใช้ดวง
ปัญญาคดิหาทางออก ไมต้่องต่ืนขา่ว ไมต้่องกลวั
อะไรทา่มกลางเศรษฐกิจแบบนี ้ขอให้เรารักบญุ รัก
วดัและรักหลวงพอ่ ทกุอยา่งผา่นฉลยุคะ่”
 
 ลกูและครอบครัวดีใจมากคะ่ ท่ีพระเดช-
พระคณุหลวงพอ่ได้ให้โอกาสเดก็วดั ท่ีเข้าวดัตัง้แต่

สมยัยงัเป็นนกัศกึษา ท�าบญุครัง้ละ 5 บาท 10 บาท  
ได้มาเป็นประธานกฐินในปีนี ้ ลกูยงัรู้สกึอศัจรรย์ใจ
แบบคาดไมถ่งึ ท่ีงานกฐินปีนีมี้หลอ่รูปเหมือน
ทองค�าพระเดชพระคณุหลวงปู่  พระผู้ปราบมาร 
องค์ท่ี 8 ด้วย บญุใหญ่มโหฬารขนาดนีพ้ลาดไม่
ได้!!! จะท�าให้เราผา่นพ้นวิกฤตขิองชีวิต และ
แคล้วคลาดจากภยัอนัตรายตา่งๆ ไปได้  ลกูก็ขอ
ปิดร้านพาทุกคนในครอบครัวมาเอาบุญใหญ่กัน 
และขอเชิญชวนผู้ มีบญุทัว่โลกทกุทา่น มาร่วมเป็น
สว่นหนึง่แหง่ความส�าเร็จ ไมต้่องลามาเลย ในวนั
พธุท่ี 25 พฤศจิกายน 2558 วนัทอดกฐินธรรมชยั
มากนัเยอะๆ นะคะ

พวกเราสร้างบารมีอยา่งเตม็ท่ีสดุก�าลงัด้วยความรักและเคารพในมหาปชูนียาจารย์



๒๕

จดหมายจากประธานกฐนิธรรมชยั คณะที ่2

ตอน...ความปลืม้ใจของหลานยายเมือ่ได้เป็นประธานกฐนิ

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 กราบนมสัการหลวงพอ่ด้วยความ
เคารพอยา่งสงูสดุเจ้าคะ่
 
 ลกู กลัฯ สริุสา ประธานกฐินธรรมชยั คณะท่ี 2 
ขอกราบรายงานตวัเจ้าคะ่ 

 ลกูเข้าวดัตัง้แตส่มยัยงัเป็นนกัศกึษา ชว่งนัน้
ลูกก็เหมือนเด็กทั่วไปท่ียังไม่รู้เร่ืองราวความจริง
ของชีวิต แตไ่ด้มีโอกาสเจอกบัคณุยายอาจารย์
มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู ผู้ให้ก�าเนิดวดั
พระธรรมกาย ลกูเหน็คณุยายอาจารย์ฯ ตอนนัน้
ทา่นแข็งแรงมาก ทา่นมกัจะเดนิมาทกัทาย ซึง่ทา่น
เป็นต้นบญุต้นแบบในการปฏิบตัธิรรม และมีจิต
เมตตาคอยอบรมสั่งสอนลูกศิษย์ด้วยความรัก
ความเอาใจใสม่าโดยตลอด  ลกูมกัจะได้ยินค�า
สอนสัน้ๆ จากคณุยายอาจารย์ฯ เสมอวา่ “พวกเรา
นัง่ธรรมะได้ไหม? ฟังเทศน์หลวงพอ่เข้าใจไหม?”   
ลูกจึงมีความรักและศรัทธาในคุณยายอาจารย์ฯ 
มาก  เพราะทา่นสอนให้ลกูได้ท�าอะไรหลายๆ อยา่ง  
จากท่ีไมเ่คยท�ามาก่อนในชีวิต  เชน่ กวาดลานวดั  
ขดัห้องน�า้ ท�าให้ลกูคอ่ยๆ ซมึซบัคณุธรรมความดี
งามเหลา่นีเ้ข้ามาอยูภ่ายในใจ และหลอ่หลอมให้
ลกูรู้สกึวา่ ตวัเราเอง คือ “เดก็วดัคนหนึง่” ท่ีมีความ
รักและผกูพนัธ์กบัวดัพระธรรมกาย

 ถึงแม้ว่าหลายสิ่งหลายอย่างจะเปลี่ยนแปลง
ไป จากนกัศกึษาคนหนึง่ ก้าวไปสูก่ารเป็นนกัธรุกิจ 
แต่ด้วยจิตวิญญาณของการเป็นยอดนักสร้าง
บารมีแนวหน้า  ก็ไมไ่ด้จางหายไป  ลกูตัง้ใจท�า
หน้าท่ีสนับสนุนงานพระพุทธศาสนาอย่างเต็มท่ี
เตม็ก�าลงัมาโดยตลอด ลกูได้บกุเบกิสร้างมหา-
ธรรมกายเจดีย์ สร้างพระธรรมกายทองค�า

กลัฯ สริุสา ประธานกฐินธรรมชยั
ประจ�าปี พ.ศ.2558 คณะท่ี 2

ประดษิฐานบนยอดโดม องค์พระภายนอก, 
ภายใน, เป็นประธานรองกฐินทกุปี เป็นประธาน
กองในงานบญุตา่งๆ มากมาย สว่นบญุท่ีลกูปลืม้
เป็นพิเศษ คือ บญุท่ีเน่ืองด้วยคณุยายอาจารย์ฯ คะ่ 
เชน่ มยรุนาวากาศ, ผ้าคลมุเรือนทองคณุยาย        
อาจารย์ฯ,อาคาร 100 ปี คณุยายอาจารย์ฯ เป็นต้น
คะ่  ลกูท�าทกุบญุอยา่งงา่ยๆ สบายๆ และไมเ่คย
ปฏิเสธบญุเลย โดยถือหลกัวิชชา คือ “ใจใสและ
ปลืม้ทกุครัง้คะ่” ลกูรู้สกึกระตือรือร้นท�าบญุทกุครัง้ 
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โดยไมส่นใจวา่ เศรษฐกิจจะดีหรือไม ่เพราะ ลกูคือ 
ลกูพระธมัฯ พนัธุ์รวยสวนกระแส อนัลมิิเตด็ฮาร์ทน่ี
คะ
 
 ปกตถ้ิาไมใ่ชง่านบญุใหญ่ ลกูก็มกัจะปเูสื่อนัง่
อยูท้่ายสภา หรือนัง่ตามท่ีเจ้าหน้าท่ีจดัให้ และรับ
ประทานข้าวถงุของวดั ลกูคดิวา่ “อาหารทิพย์ของ
หลวงพ่อเป็นสิริมงคลท่ีสดุและท่ีส�าคญั...อร่อยจงั
เลยคะ่!!!”  เวลาเดนิไปบนสภา หรือบริเวณไหนท่ี
เหน็ “เพชรพลอย” ลกูก็จะเก็บเพชรพลอยไปด้วย 
แม้กระทัง่เวลาออกจากห้องน�า้ ลกูก็จะท�าห้องน�า้
ให้แห้งและสะอาด ให้คนอ่ืนท่ีใช้ห้องน�า้ตอ่จากเรา 
รู้สกึเป็นคนแรกเสมอ ใครไมท่�าเราไมรู้่ แตเ่ราต้องท�า 
ถ้าเหน็อา่งล้างหน้าเปียกไมส่ะอาด ลกูก็จะเช็ด เรา
ไมไ่ปวา่คนอ่ืน คนอ่ืนไมเ่ช็ด ลกูก็จะเช็ด   ลกูรู้สกึวา่ 
สิง่เหลา่นีล้กูท�าตัง้แตส่มยัเป็นนกัศกึษาแล้ว มนัถกู

คณุแมแ่ละน้องแบงก์สร้างบารมีร่วมกนัมาอยา่งยาวนานเพ่ือสนบัสนนุงานพระพทุธศาสนา
อยา่งเตม็ท่ีเตม็ก�าลงัมาโดยตลอด

ฝังชิปอยูใ่นสายเลือดให้เรารักความสะอาด ไมว่า่
ไปตรงไหนของวดั เราต้องชว่ยกนัรักษาความ
สะอาดคะ่  
 
  จากวนันัน้ถงึวนันี ้ ลกูๆ ได้ซมึซบัคณุธรรม
และค�าสอนคณุยายอาจารย์ฯ เข้ามาอยูภ่ายในใจ 
เชน่ ความอดทน ความมีระเบียบวินยั ความ
ออ่นน้อมถ่อมตน ความใจเยน็ มัน่คง หนกัแนน่ วนั
นีไ้มไ่ด้พรุ่งนีท้�าใหม ่ เรามีความหวงัได้ไมส่ิน้สดุ 
คุณธรรมเหล่านีไ้ด้เจริญงอกงามในจิตใจของลูก 
และเป็นพลงัผลกัดนั ท�าให้ลกูมีความมุง่มัน่ในการ
สร้างบารมีเร่ือยมา ถ้าไมมี่คณุยายอาจารย์ฯ สอน
ในวนันัน้ อาจจะไมมี่ลกูในวนันีก็้ได้คะ่  

 ท่ีส�าคญัในปีนี ้ หลวงพอ่ได้ด�าริให้มีการหลอ่
รูปเหมือนทองค�าพระเดชพระคณุหลวงปู่  พระผู้
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ปราบมาร องค์ท่ี 8 ลกูปลืม้สดุๆ หลวงพอ่ให้สิง่ท่ีดี
ท่ีสดุกบัลกูๆ ทกุคนทัว่โลก ลกูได้มาทนัหลอ่หลวงปู่
ทองค�าตัง้แตอ่งค์ท่ี 1 ถงึองค์ท่ี 7  มาปีนี ้ลกูก็ขอมุง่
มัน่ทุม่เตม็ท่ีในการหลอ่หลวงปู่ ทองค�า จะไปน�า
ทองค�าทัง้ท่ีลบัท่ีแจ้งท่ีแห้งท่ีเปียก เพ่ือเช่ือมสาย

บญุให้เหนียวแนน่ กบัมหาปชูนียาจารย์ ขอเรียน
เชิญทกุทา่นนะคะ วนัพธุท่ี 25 พฤศจิกายนนี ้ ไม่
ต้องลา...มาเลย แล้วมาชิตงัเม !!! กบัความส�าเร็จ
ร่วมกนัคะ่
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จดหมายจากพระลกูชาย (พระอนิทะยานะ)

นติยสาร

Dhamma TIME

ชว่งเดน่ฝันในฝัน : เรียบเรียงจากรายการโรงเรียนอนบุาลฝันในฝันวิทยา

 กราบแทบเท้าพระเดชพระคณุหลวงพอ่
ท่ีเคารพรักอยา่งสงู
    
 กระผมพระอินทะยานะเจ้าอาวาสวัดยินเง 
เมืองทวาย ประเทศเมียนมาร์ครับ
 
  ก่อนอ่ืนผมต้องกราบขอบพระคุณหลวงพ่อ
เป็นอย่างสูงครับท่ีเม่ือช่วงเข้าพรรษาท่ีผ่านมา
หลวงพ่อได้เมตตาถวายเทียนพรรษาและปัจจัย
ไทยธรรมแดค่ณะสงฆ์ 700 รูป ท่ีเมืองทวาย 
ประเทศเมียนมาร์ วนันัน้มีชาวเมียนมาร์กวา่ 4,500 
คนมาร่วมงาน ทกุคนต่ืนเต้นมากเพราะท่ีทวายไม่
เคยจดัถวายเทียนพรรษาแบบนีม้าก่อนเลย หลาย
คนปลืม้จนน�า้ตาไหล และพระภิกษุจากเมียนมาร์
ท่ีเมตตามาเป็นเนือ้นาบญุได้กลา่ววา่ “การมาร่วม
งานนีท้� าใ ห้มองเห็นว่าหลวงพ่อธัมมชโย รัก
พระพทุธศาสนามากแคไ่หน พระจากเมียนมาร์ก็
จะท�าตามแบบทา่น จะรักษาพระพทุธศาสนาให้คง
อยู ่ จะร่วมมือปกป้องพระพทุธศาสนาตลอดไป 
และอยากให้หลวงพอ่มาจดังานแบบนีอี้ก ถ้าไปจดั
ท่ีอ่ืนๆ ด้วยก็จะย่ิงท�าให้คนรักในพระพทุธศาสนา
มากขึน้อยา่งแนน่อน”
    
 ชาวเมียนมาร์ทุกคนดีใจมากท่ีได้เห็นคณะ
สงฆ์ไทยและเจ้าภาพชาวไทยมาช่วยกนัท�านบุ�ารุง
พระพุทธศาสนาย่ิงได้รู้ว่าหลวงพ่อไม่เพียงแค่น�า
เทียนพรรษาและปัจจัยไทยธรรมท่ีประณีตมา
ถวายเทา่นัน้ แตย่งัสง่ทีมงานพระอาจารย์น�าโดย
พระทวี พฺรหฺมเทโว ผู้ชว่ยเจ้าอาวาสวดัพระ-
ธรรมกายและอาสาสมัครมาช่วยจัดงานอีกด้วย 
ชาวเมียนมาร์ทุกคนซาบซึง้ในพระคุณของหลวง-
พ่อเป็นอย่างสงูครับซึ่งทีมงานอาสาสมคัรจากวดั
พระธรรมกายนัน้ไม่ธรรมดาเพราะเป็นมือวางการ

U EaindaNyana (Yinngay , Dawai Myanmar)

จดังานบญุระดบัโลก เป็นต้นบญุต้นแบบท่ีดีมากๆ 
และยังได้ถ่ายทอดโนฮาวให้กับอาสาสมัครชาว 
เมียนมาร์อีกด้วยอย่างนีเ้ขาเรียกว่าสามคัคีร่วมใจ 
พอร่วมมือกนัจดังาน งานจงึออกมาเน๊ียบเป็น
ระบบระเบียบสดุๆ ใครเหน็ก็อดตะลงึไมไ่ด้แถมยงั
ปลืม้กนัอยา่งยาวนานมาจนถงึทกุวนันีเ้ลยครับ
 
 หลวงพ่อครับช่วงนีท่ี้เมียนมาร์มีแต่เร่ืองให้
ปลืม้ปีติใจโดยในช่วงเดือนตุลาคมท่ีผ่านมาชาว
เมียนมาร์ได้รับขา่วดี และถือเป็นชยัชนะท่ีย่ิงใหญ่
ในประวตัศิาสตร์ เม่ือการผลกัดนักฏหมาย
คุ้ มครองศาสนาและเผ่าพันธุ์ประสบผลส�าเร็จ 
ท�าให้ศาสนาพุทธได้ รับการบรรจุเป็นศาสนา
ประจ�าชาตเิมียนมาร์อยา่งสงา่งาม หลงัจากท่ีชาว
พุทธทุกคนพยายามต่อสู้ เพ่ือศาสนาและประเทศ
ชาต ิ ผลกัดนัเร่ืองนีม้านานถงึ 2 ปี ครับ พระราช
บญัญัติเพ่ือการคุ้มครองพระพุทธศาสนาในครัง้นี ้
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ตวัแทนผู้ มีบญุเข้าประจ�าพืน้ท่ีชัน้บนและชัน้ลา่งของอาคารประกอบพิธีถวายเทียนพรรษา
ผ้าอาบน�า้ฝน ปัจจยัไทยธรรม แดค่ณะสงฆ์เมืองทวาย

ไม่ได้บญัญัติขึน้มาเพ่ือกีดกนัเพ่ือนต่างศาสนิกแต่
อย่างใดแต่เป็นการให้ความส�าคัญกับพระพุทธ
ศาสนาอยา่งท่ีควรจะเป็น ตอ่ไปนีช้าวเมียนมาร์จะ
สะดวกในการนับถือศาสนาท่ีตนเองศรัทธาได้
อยา่งปลอดภยั ไมมี่การถกูท�าร้ายจากคนท่ีไม่
เข้าใจ ตวักฏหมายนีย้งัมีผลดีตอ่ชาวเมียนมาร์ทกุ
คน ซึง่กฏหมายทัง้ 4 ข้อไมว่า่จะเป็นการมีสามี
เดียว ภรรยาเดียว การเปลี่ยนศาสนา การแตง่งาน
การจ�ากดัการมีบตุร จะมีผลท�าให้สงัคมสงบสขุ ลด
ปัญหาขดัแย้ง ลดความโลภ โกรธ หลง จะท�าให้
ประเทศเมียนมาร์เจริญรุ่งเรืองขึน้ครับ

 หลวงพอ่ครับเร่ืองปลืม้ๆ ยงัไมห่มดแคนี่ส้ืบ
เน่ืองมาจากท่ีแมนแมนตวัแทนจากทวาย ได้เคยมา
บวชในโครงการไอดอป (Idop) ท่ีวดัพระธรรมกาย
แล้วเกิดความประทับใจในระเบียบแบบแผนโดย
เฉพาะหลกัสตูรความดีสากล ท�าให้อยากน�า
หลกัสตูรดีๆ นีไ้ปจดัท่ีทวายบ้าง สง่ผลให้ทีมงาน
สามบิก๊บญุใหญ่ทัง้เมียนมาร์และไทย ท่ีเคยจดั
ตกับาตรและเดนิธดุงค์ท่ีทวายเม่ือปีท่ีแล้ว จะได้

กลบัมาจบัมือกนัอีกครัง้

 ทีมงานเมียนมาร์-ไทยจะได้ร่วมกันสร้าง
ประวตัศิาสตร์หน้าใหมใ่ห้กบัพระพทุธศาสนา ด้วย
การจดัพิธีบรรพชาสามเณร 330 รูปขึน้โดยจะจดั
อบรมกนัในระหวา่งวนัท่ี 8 – 22 พฤศจิกายน พ.ศ.
2558 เป็นครัง้แรกท่ีเราจะน�าหลกัสตูรการจดัพิธี
บรรพชา-การจดัอบรม-และหลกัสตูรตา่งๆ จากวดั
พระธรรมกายมาใช้ในการจัดบวชสามเณรทวาย
ครัง้นี ้100 เปอร์เซน็ต์เลยครับ

 ทางทีมงานเมียนมาร์-ไทย ต้องขอกราบ
ขอบพระคณุหลวงพอ่เป็นอยา่งสงูครับ ท่ีเมตตา
มอบ “ไตรยอดสามเณรแก้ว” ถงึ 30 ไตร ให้กบัผู้
ตัง้ใจฝึกฝนอบรมตนเองเป็นสามเณรแก้ว สามเณร
แท้ในโครงการนี ้และในวนัท่ี 17 พฤศจิกายน ก็จะ
มีพิธีฉลองสามเณรบวชใหมแ่ละพิธีทอดกฐิน ณ 
วดัยินเง ของกระผมด้วยนะครับ     โดยได้เลื่อนวนั
ทอดกฐินท่ีวดัยินเง จากเดมิคือวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 
มาเป็นวนัท่ี 17 พฤศจิกายน ก็เพ่ือท่ีกระผมและ
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วนัท่ี 4 ตลุาคมพ.ศ. 2558 ตวัแทนชาวพทุธเมียนมาร์..ร่วมแสดงความปีตใิจ
 ท่ีพระพทุธศาสนาได้ถกูบรรจใุห้เป็น..ศาสนาประจ�าชาตเิมียนมาร์

ชาวทวายจะได้เดินทางมาหล่อหลวงปู่ ทองค�าองค์
ท่ี 8 ณ วดัพระธรรมกาย บญุใหญ่ขนาดนีช้าวทวาย
มีหรือจะยอมตกบญุครับ

 หลวงพอ่ครับ ตอนนีช้าวทวายทัง้พระและโยม
ให้ความสนใจวดัพระธรรมกายมากเพราะวดัพระ-
ธรรมกายโด่งดังเร่ืองการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
อยา่งมีระเบียบแบบแผน เป็นท่ีเลื่อมใสศรัทธาของ
ชาวพทุธจ�านวนมาก พอผมบอกวา่จะพาไปวดั 
พระธรรมกายเท่านัน้หละครับทุกคนก็ต่ืนเต้นดีใจ
กนัใหญ่เลย พวกเขาบอกวา่ในฐานะท่ีเป็นชาวพทุธ
ก็อยากให้พระพุทธศาสนาเป็นหนึ่งเดียวกันและ
ทราบว่าถ้าทางประเทศเมียนมาร์มีปัญหาเก่ียวกบั
พระพทุธศาสนา หลวงพอ่และวดัพระธรรมกายก็
พร้อมจะมาชว่ยในทนัที ผมก็อยากกราบเรียน
หลวงพอ่วา่ เชน่เดียวกนัครับถ้าพระพทุธศาสนาท่ี
ประเทศไทยมีภยั ชาวพทุธเมียนมาร์ก็พร้อมจะลกุ
ขึน้ชว่ยในทนัใด พวกเราจะร่วมกนัปกป้องและ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนา จะน�าพาชาวโลกให้ได้พบ
กบัสนัตสิขุท่ีแท้จริงให้ได้ครับ

 ปกติไม่ว่าจะท�าอะไรผมจะระลึกถึงครูบา-
อาจารย์อยูเ่สมอ ย่ิงตอนนีไ้ด้เจอครูดีอยา่งหลวง
พ่อก็ท�าให้จิตใจของผมทวีความเข้มแข็งและพร้อม
ลยุเพ่ืองานพระศาสนา ผมมีความปลืม้ปีติใจมาก
ท่ีสุดท่ีได้เป็นพระลูกชายของหลวงพ่อและจะขอ
ลยุ..เผยแผ่พระพุทธศาสนากับหลวงพ่อตลอดไป
ครับ
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หลกัฐานธรรมกายในคมัภีรพ์ทุธโบราณ (ตอนท่ี ๔)

นติยสาร

Dhamma TIME

ความรู้รอบตวั

 ผู้ เ ขียนและคณะนักวิจัยของสถาบันดี รี 
(DIRI) ได้น�าเสนอเส้นทางการเผยแผพ่ระพทุธ-
ศาสนามาอยา่งตอ่เน่ืองประจ�าทกุ ๆ เดือนผา่นมา
ได้ ๓ ฉบบัแล้ว แตก่ารเผยแผพ่ระพทุธศาสนายงัมี
เร่ืองราวอีกมาก ในฉบบันีผู้้ เขียนจงึขอน�าเสนอ 
ประวตัขิองเส้นทางเผยแผพ่ระพทุธศาสนา ตอ่
เน่ืองจากฉบบัท่ีแล้ว

 พระพุทธศาสนาไ ด้ เผยแผ่ก ว้ าง ไกลสู่
อาณาจกัรรอบข้าง โดยเฉพาะท่ี โยนกประเทศ 
และ แคว้นคนัธาระ แคว้นนีอ้ยูร่ะหวา่งประเทศ
อินเดียกบัตะวนัออกกลาง เป็นท่ีเช่ือมการเดนิทาง
สมยัโบราณ เรียกวา่ เส้นทางสายไหมเส้นทางนี ้
พระพทุธศาสนาเคยเจริญรุ่งเรืองมาก โดยเร่ิมต้น
จากตอนกลางของอินเดียขึน้ไปทางทิศตะวันตก
เฉียงเหนือซึง่เป็นท่ีอยูข่องแคว้นคนัธาระโบราณใน
ทิศตะวนัตกก่อน แล้วจงึหกัออกมาทางทิศตะวนั
ออกเข้าสูเ่ส้นทางสายไหม แล้วแยกออกเป็น ๒ 
เส้นทาง ขนาบด้านเหนือและใต้ของทะเลทราย
ทากลามากนั แล้วไปบรรจบเป็นเส้นทางเดียวกนั
อีกครัง้ในทิศตะวนัออกท่ี Anxi ก่อนจะเข้าสู่
ประเทศจีนนัน้ ปรากฏวา่เป็นเส้นทางท่ีมีการค้น
พบหลักฐานทางโบราณคดีของพระพุทธศาสนา
และคมัภีร์พทุธโบราณอยูต่ลอดสาย

     ท�าให้พวกเราเหลา่นกัวิจยั “ดีรี” ย่ิงตัง้ใจมุง่มัน่
สืบค้นวิจัยค�าสอนดัง้เดิมในแหล่งพุทธโบราณ
สถานนีใ้ห้ได้ และสืบเน่ืองจากการลงนามสญัญา
ความร่วมมือทางวิชาการ (MOU) ระหวา่ง
สถาบนัวิจยั “ดีรี” กบัมหาวิทยาลยัออสโลแหง่
นอร์เวย์ ซึง่ผา่นมาได้เกือบ ๔ ปีแล้วนัน้ ท�าให้เรา
ด�าเนินการสืบค้นเร่ือยมานบัแตบ่ดันัน้

 ส�าหรับเร่ืองท่ีมีการเผยแผ่ออกพ้นเขตชมพู
ทวีปไปสูอ่าณาจกัรตา่ง ๆ  รอบข้าง และประดษิฐาน
ได้อยา่งมัน่คง โดยเฉพาะการเผยแผพ่ระพทุธ-
ศาสนาเข้าไปในโยนกประเทศและคนัธาระนัน้เม่ือ
ครัง้ พระเจ้าอเลก็ซานเดอร์มหาราช ของกรีกยกทพั
เข้ารุกรานอินเดีย เม่ือยกทพักลบัแล้วก็โปรดเกล้าฯ 
ให้แม่ทพันายกองของพระองค์ปกครองดแูลแคว้น
ท่ีทรงพิชิตได้ ภายหลงัจากท่ีพระเจ้าอเลก็ซานเดอร์
สวรรคตแล้ว แมท่พัชาตกิรีกเหลา่นีไ้ด้ตัง้ตนเป็น
อาณาจักร อิสระอาณาจักร ท่ี มีก� าลังมากคือ 
อาณาจกัรซีเรีย และอาณาจกัรแบกเทรียซึง่
ปัจจุบันคือส่วนใหญ่ของอัฟกานิสถานและตอน
เหนือของปากีสถาน อาณาจกัรแบกเทรียสถาปนา
เป็นรัฐอิสระในราวพทุธศตวรรษท่ี ๓ ซึง่ตรงกบั รัช-
สมยัของพระเจ้าอโศกมหาราช

 ตอ่มาเหตกุารณ์ทางประวตัิศาสตร์ในดินแดน
แถบนีส้บัสนไปด้วยสงครามและการแย่งชิงอ�านาจ
อยูป่ระมาณร้อยปีเศษ จนกระทัง่ถงึ พ.ศ. ๓๙๒ 
พระเจ้ามิลนิท์ กษัตริย์ผู้ มีเชือ้สายกรีก มีพระนาม
ในภาษากรีกวา่ เมนนัดรอส (Menandros) 
พระองค์ทรงแผ่อ�านาจลงมาถึงตอนเหนือของลุ่ม
แมน่�า้คงคา เดมิทีมิได้ทรงเลื่อมใสในพระพทุธ-
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ภาพ : Huntington Archive http://www.huntingtonarchive.osu.edu/resources เส้นทางสายไหม เส้นทางการค้าโบราณ

ศาสนา พระองค์ทรงแตกฉานวิชาไตรเพทของ
พราหมณ์และปรัชญาศาสนาตา่ง ๆ รวมทัง้พทุธ-
ศาสนาด้วย ทรงโต้วาทีกบันกับวชในลทัธิศาสนา
ตา่ง ๆ ซึง่ปรากฏวา่ไมมี่ใครเสมอพระองค์ได้ จน
กระทัง่คณะสงฆ์ได้เลือกพระนาคเสน ผู้สามารถ
มาสนทนากบัพระเจ้ามิลินท์จนกระทัง่พระองค์ทรง
กอปรด้วยสมัมาทิฐิ ทรงเจริญศรัทธาในพระพทุธ-
ศาสนา จากการตัง้ค�าถามและฟังค�าตอบจากพระ-
นาคเสนเป็นเวลาหลายวนั ค�าถามเหลา่นัน้เป็น
ค�าถามท่ีตอบได้ยากแต่พระนาคเสนก็เฉลยได้ทุก
ข้อ พร้อมทัง้ยกอปุมาเปรียบเทียบได้อยา่งแจม่แจ้ง
โดยอาศยัธรรมชาตท่ีิมีอยูร่อบตวั หลงัจากนัน้
พระพุทธศาสนาจึงได้รับการอุปถัมภ์จากพระเจ้า   
มิลินท์เป็นอย่างดีการสนทนาระหวา่งทัง้สองท่านนี ้
ได้รวบรวมไว้เป็นคมัภีร์เรียกวา่ “มิลนิทปัญหา” ซึง่
ในคมัภีร์นีพ้บวา่ได้กลา่วถงึ พระธรรมกาย ไว้ด้วย

 การสืบค้นหลักฐานธรรมกายจากดินแดนท่ี
เคยเป็นคนัธาระโบราณ และจากพืน้ท่ีโดยรอบ
ทะเลทรายทากลามากนั ท่ีเช่ือมโยงตอ่เน่ืองกนัเป็น
เส้นทางการค้าท่ีเรียกวา่เส้นทางสายไหม ซึง่รับเอา
พระพทุธศาสนามาจากคนัธาระอีกที บง่บอกวา่  
ดินแดนคนัธาระเป็นต้นแหล่งการเผยแผ่พระพทุธ-
ศาสนาสูเ่อเชียกลางและประเทศจีน เอกสาร
โบราณท่ีบันทึกโดยพระภิกษุในพระพุทธศาสนา 
กล่าวถึงการเดินทางของพระพุทธศาสนาไปสู่

แคว้นคนัธาระหลายระลอก เชน่ ตัง้แตค่รัง้พทุธกาล
หรือหลงัพทุธกาลใหม ่ ๆ, หลงัการสงัคายนาครัง้ท่ี 
๒ ก่อนรัชสมยัพระเจ้าอโศกมหาราช, ในรัชสมยั
พระเจ้าอโศกมหาราช และสดุท้ายมาเจริญรุ่งเรือง
ท่ีสุดในยุคสมัยของพระเจ้ากนิษกมหาราชแห่ง   
ราชวงศ์กษุาณะ และน่ีก็เป็นภาพการเผยแผ่
พระพทุธศาสนในคนัธาระและเอเชียกลาง ซึง่เป็น
แหลง่ท่ีมีคมัภีร์โบราณอนัทรงคณุคา่อยูม่ากมาย

 ทัง้สืบเน่ืองจาก วนัท่ี ๔-๑๐ สงิหาคม ท่ีผา่น
มา ผู้ เขียนและคณะได้เดนิทางไปปฏิบตัิศาสนกิจ
ในโครงการสืบค้นวิจยัค�าสอนดัง้เดมิฯ ณ ประเทศ
นอร์เวย์ เน่ืองจากได้รับจดหมายเชิญจากทา่น
ศาสตราจารย์เจนส์ บราวิก นกัวิชาการอาวโุสด้าน
โ บ ร า ณ ค ดี แ ห่ ง ศู น ย์ ก า ร ศึ ก ษ า ก้ า ว ห น้ า
มหาวิทยาลยัออสโล ประเทศนอร์เวย์ ผู้จดุประกาย
ให้นักวิชาการระดับโลกรวมถึงนักศึกษาพุทธ
ศาสตร์ทัว่โลกได้รับทราบและปลืม้ปีติว่ามีการค้น
พบพระคมัภีร์พทุธโบราณท่ีมีอายตุัง้แต ่ ๑,๓๐๐-
๒,๐๐๐ กวา่ปี โดยทา่นศาสตราจารย์เชิญไปเพ่ือ
ร่วมปรึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความร่วมมือทาง
วิชาการ อีกทัง้ภาคบา่ยยงัได้พาคณะของผู้ เขียนไป
พบกับนักอนุรักษ์และบ�ารุงรักษาซ่อมแซมพระ-
คมัภีร์โบราณ และยงัได้ชมได้สมัผสัต้นฉบบัพระ-
คมัภีร์อนัเป็นข้อมลูชัน้ปฐมภมิูฉบบัแท้จริงซึง่ไม่ใช่
เร่ืองงา่ยเลยท่ีจะได้สมัผสัอยา่งใกล้ชิดเชน่นี ้
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พระเจ้ามิลนิท์ (Menander) ช่ือในภาษากรีกเมนนัดรอส 
(Menandros) ครองราชย์ปลายพทุธศตวรรษท่ี ๔
ท่ีมา http://www.livius.org/source-content/the-
milindapanha/

 ส�าหรับ ศาสตราจารย์เจนส์ บราวิก นัน้ ทา่น
เป็นผู้ ริเร่ิมและจดุประกายให้วงการชาวพทุธได้รับรู้
วา่ ท่ีบามิยนัก่อนถกูพวกตาลีบนัระเบดิท�าลาย
พระพทุธรูปยืนองค์ใหญ่นัน้ ภายในหบุเขานีมี้ พระ-
คมัภีร์เก่าแก่ อาย ุ๑,๓๐๐ ปี ถงึ ๒,๐๐๐ กวา่ปี ท่ีมี
สภาพทัง้ท่ียงัสมบรูณ์ และท่ีช�ารุดต้องอาศยันกั
อนรัุกษ์บ�ารุงรักษาเพ่ือการซอ่มแซม แล้วยงัมีขัน้
ตอนการดูแลความสะอาดให้สมบูรณ์ก่อนน�ามา
ถ่ายส�าเนาด้วยระบบดจิิทลั แล้วเก็บต้นฉบบัไว้ เอา
ผลงานท่ีถ่ายส�าเนาน�ามาให้นักวิชาการผู้ รู้ด้าน
อกัษรโบราณอา่นและตรวจช�าระ เพ่ือปริวรรตและ
ถอดความตอ่ไป

 หบุเขาบามิยนันัน้ ในอดีตดนิแดนแถบนีเ้รียก
วา่ แคว้นคนัธาระหรือคนัธารราฐ (Gandhara) เป็น
เมืองตัง้อยูบ่น เส้นทางสายไหม (Silk Road) จดุ
ทางแยกสูจี่น อินเดีย ตะวนัออกกลาง และยโุรป 
เป็นบริเวณท่ีอารยธรรมจากตะวนัออกเดินทางมา
พบกบัอารยธรรมจากตะวนัตก กลา่วคืออารยธรรม

จากอินเดียเดินทางมาพบกับอารยธรรมจาก
อิหร่าน กรีซ และจีน มีการค้นพบศาสนสถานทาง
ศาสนาพุทธและศาสนาฮินดูเป็นจ�านวนมากกว่า 
๑,๐๐๐ แหง่ เป็นหนึง่ในจดุศนูย์กลางทางพทุธ
ศาสนาในบริเวณนัน้มาก่อนท่ีจะมีศาสนาอิสลาม
เข้ามาในชว่งพทุธศตวรรษท่ี ๑๓ ศาสนวตัถท่ีุ
ส�าคญัท่ีสดุในบริเวณนัน้ คือ พระพทุธรูปองค์ใหญ่
จ�านวน ๓ องค์ ซึง่แกะสลกัอยูบ่นหน้าผาหินสงูชนั
กวา่ ๒,๕๐๐ เมตร และมีอายกุวา่ ๑,๕๐๐ ปี ซึง่
สถานท่ีนีมี้อารามมากกวา่ ๑๐ แหง่ มีพระสงฆ์
หลายพนัรูป ทัง้ฝ่ายโลกตุตรยาน (โลกตุตรวาทิน) 
ซึ่งเป็นนิกายย่อยของมหาสางฆิกะและภิกษุฝ่าย
หินยาน ดงันัน้คมัภีร์โบราณท่ีถกูค้นพบในหบุเขา
บามิยันจึงมีทัง้คัมภีร์ของฝ่ายเถรวาทและฝ่าย  
มหาสางฆิกะ ถือวา่เป็นหนึง่ในแหลง่ค้นพบพระ-
คมัภีร์พทุธเก่าแก่ท่ีสดุในโลก ซึง่พบในถ�า้ตา่ง ๆ 
แหง่หบุเขาบามิยนั ประเทศอฟักานิสถานนัน้

 ศาสตราจารย์เจนส์ บราวิก ได้ไปเข้าร่วม
ประชมุทางวิชาการในเดือนธนัวาคม พ.ศ. ๒๕๓๙ 
ณ   มหาวิทยาลยัไลเดน ประเทศเนเธอร์แลนด์ 
ปรากฏว่ามีผู้ เข้าร่วมประชมุคนหนึ่งได้เลา่ให้ฟังว่า    
แซม -ฟ็อกก์ พอ่ค้าของเก่าแหง่กรุงลอนดอน 
ประเทศองักฤษ ได้ขายชิน้สว่นเอกสารโบราณของ
พทุธ-ศาสนา จ�านวน ๑๐๘ ชิน้ ให้แก่ คณุมาร์ตนิ 
สเคอ-เยน ชาวนอรเวย์ ผู้อ�านวยการและเจ้าของ
สถาบนัอนรัุกษ์สเคอเยน (Conservation Institute 
of Sch yen) ประเทศนอร์เวย์ ซึง่เป็นพิพิธภณัฑ์
เอกสารโบราณท่ีใหญ่ท่ีสดุของโลกก็วา่ได้ (เก็บ
รวบรวมไว้ของทกุศาสนา) พอทราบวา่เจ้าของเป็น
ชาวนอร์เวย์ ทา่นจงึเกิดความสนใจอยา่งแรงกล้า 
จึงได้ไปพบเพ่ือขออนญุาตให้น�าเอกสารโบราณดงั
กลา่วมาศกึษาวิจยั ซึง่ทางเจ้าของคือคณุมาร์ตนิ 
สเคอ-เยน ก็อนญุาตและยินดีให้ความร่วมมือ

 โดยก่อนหน้าท่ีจะมีการขายเอกสารโบราณ
นัน้ แซม ฟ็อกก์ ได้ตดิตอ่นกัโบราณคดีช่ือ ลอร์      
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แซนเดอร์ ให้ชว่ยเขียนอธิบายความเป็นมาของ
เอกสารโบราณเหลา่นี ้ ซึง่เม่ือเธอได้น�าไปวิเคราะห์
ก็พบวา่ เอกสารโบราณเหลา่นีถ้กู จารึกขึน้เป็น
ภาษาสนัสกฤตด้วยตวัอกัษรพราหมี (อา่นวา่ 
พราม-มี) ในชว่งราวปี พ.ศ. ๕๔๐-๙๔๐ เป็นพระ-
คมัภีร์ในพทุธศาสนาท่ีวา่ถงึพระสตูร พระวินยั
ตลอดจนจารึกเหตกุารณ์ตา่ง ๆ หลากหลาย บาง
เร่ืองก็เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ล้ว แตเ่อกสารอีกหลาย
ชิน้มีเร่ืองราวท่ีไมเ่คยปรากฏให้โลกรู้มาก่อน และ
เรียกได้ว่าเป็นเอกสารส�าคญัในภาษาสนัสกฤตท่ี
เก่าแก่ท่ีสดุของพทุธศาสนา (ท่ีมีหลกัฐานเหลืออยู)่

 พระคมัภีร์พทุธศาสนาโบราณเหลา่นีถ้กูจารึก
อยูบ่นแผน่วสัดตุา่ง ๆ ได้แก่ ใบลาน เปลือกไม้หนงั
แกะ และแผน่ทองเหลือง เป็นต้น เจาะรูแล้วร้อย
ด้ายรวมไว้เป็นเลม่ บางเลม่อยูใ่นสภาพท่ีสมบรูณ์ 
แตท่ี่เป็นเศษเลก็เศษน้อยนัน้มีจ�านวนมาก และ
เม่ือสืบหาข้อมลูตอ่ไป ทา่นศาสตราจารย์จงึพบวา่ 
แหล่งท่ีมาของเอกสารโบราณส�าคญัล�า้ค่าเหล่านี ้
มิใชอ่ื่นไกล แตเ่ป็นถ�า้ตา่ง ๆ บริเวณหบุเขาบามิยนั 
ซึ่งตัง้อยู่ไม่ห่างจากพระพทุธรูปประทบัยืนหินแกะ
สลกัท่ีใหญ่ท่ีสดุในโลกนัน่เอง

 ตอ่มาศาสตราจารย์เจนส์ บราวิก ได้เป็นผู้
เชิญชวนให้นกัวิชาการระดบัโลก ท่ีอยูใ่นสถาบนั
การศึกษาท่ีมี ช่ือเสียงทั่วโลกให้มาร่วมมือกัน

ท�างานส�าคญั เพ่ือการตรวจช�าระปริวรรตเป็น
อกัษรโรมนัเเละแปลออกมาเป็นภาษาองักฤษ แล้ว
จดัพิมพ์เผยแผ่ให้นกัวิชาการพทุธศาสตร์และชาว
พทุธทัว่โลกได้รับทราบข้อมลูตอ่ไป และถือได้วา่
เป็นหลกัฐานท่ีส�าคญัให้คนรุ่นหลงัได้รับรู้จงึเสมือน
เป็นการเปิดเผยเร่ืองราวเก่ียวกับประวัติศาสตร์
พทุธศาสนา จากการศกึษาพระคมัภีร์ท่ีมีความเก่า
เเก่ทัง้ ด้านโบราณคดี วฒันธรรม และความคดิ
ความรู้ของคณะสงฆ์ ตลอดจนผู้คนในยคุนัน้ ๆ 
ด้วย จนท�าให้ชาวโลกตา่งต่ืนตาต่ืนใจ เพราะทัง้
เนือ้หาเร่ืองราวท่ีถูกจารึกด้วยภาษาและตวัอกัษร
โบราณนัน้ล้วนมีความส�าคญัเป็นอยา่งมาก

 นกัวิชาการท่ีร่วมกนัท�างานเหล่านัน้ประกอบ
ด้วยนกัวิชาการ คณาจารย์ระดบัโลกของเยอรมนัมี
ศาสตราจารย์ลอร์ เเซนเดอร์ ผู้ เช่ียวชาญด้านอกัษร
โบราณจากพิพิธภณัฑ์ศิลปะอินเดียท่ีเบอร์ลินท่าน
ศาสตราจารย์ เจนส์ อเุว ฮาร์ทเเมนน์ จากมหา-
วิทยาลยัลดุวิก แมก็ซมิิเลียน มิวนิค และท่ีมาจาก
ประเทศญ่ีปุ่ น คือ ทา่นศาสตราจารย์คาซโุนบ ุ   
มตัสดึะ มหาลยับคุเกียว เกียวโต และตอ่มามี
ศาสตราจารย์พอล แฮร์ริสนั (ชาวนิวซีเเลนด์) จาก
มหาวิทยาลยัสเเตนฟอร์ด อเมริกา อีกด้วย

 ทา่นเหลา่นีไ้ด้รว ่ มงานกน ั มาตัง้แตปี่ พ.ศ. 
๒๕๔๐ จนถงึปัจจบุนันีมีน้กัวิชาการระดบัโลกและ
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นกัวิชาการรุ่นใหม่ท่ีมีความรู้ความสามารถเข้ามา
ร่วมงานอีกมากมาย และท่ีส�าคญัคือ ปัจจบุนัมีนกั
วิจยัของสถาบนัดีรีร่วมอยูด้่วย

 นบัตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๔๗ ท่ีผา่นมา สถาบนัดีรี
มีความร่วมมือทางวิชาการอย่างต่อเ น่ืองกับ
มหาวิทยาลยัออสโล แล้วทางสถาบนัดีรีก็ได้ร่วม
มือทางวิชาการกบัมหาวิทยาลยัวอชิงตนั เมือง       
ซีแอตเตลิ สหรัฐอเมริกา ท่ีมีโครงการวิจยั ช�าระ 
และแปลเอกสารโบราณท่ีเก่าแก่ท่ีสดุในโลก เชน่
กนั จงึท�าให้เรานกัวิจยัของสถาบนัดีรีได้เรียนรู้
สืบค้นจากแหลง่ข้อมลูชัน้ปฐมภมิู (Primary 
Source) ท่ีแท้จริง นัน่หมายถงึโอกาสอนัดีงามท่ีนกั
วิจยัของสถาบนัดีรีได้ย้อนยคุไปศึกษาวิจยัและได้
เรียนรู้ภาคสนามกบันกัวิชาการ คณาจารย์ระดบั
โลก ท่ีอยูต่ามท่ีตา่ง ๆ ทัว่ทกุมมุโลก

 จากการท่ีนกัวิจยัของสถาบนัฯ ได้บม่เพาะ
ฝึกฝนตนเองทัง้ด้านวิชาการ ทัง้เรียนรู้ภาษา
โบราณและการท�าวิจยัด้วยระบบมาตรฐานสากล
ของโลก โดยเร่ิมต้นเสมือนเป็นผู้ชว่ยวิจยัของ
คณาจารย์นกัวิชาการระดบัโลกเหลา่นัน้ จงึท�าให้
พวกเราพฒันางานวิจยัก้าวหน้าไปได้มาก จนใน
ปัจจุบนัพวกเราก็ได้รับความเมตตาให้ร่วมท�างาน
เคียงข้างทา่นอยา่งเตม็ตวั จนนกัวิจยัของเราได้
ผลิตผลงานทางวิชาการร่วมกับนกัวิชาการท่ีมีช่ือ

 เรียงล�าดบัจากซ้ายมาขวา
ศ. คาซโุนบ ุมตัสดึะ, 
ศ. ลอร์ เเซนเดอร์,
ศ. เจนส์ อเุว ฮาร์ทเเมนน์, 
ศ. พอล แฮร์ริสนั และ 
ศ. เจนส์ บราวิก 
ทา่นเหลา่นีไ้ด้ร่วมงานกนัมา
ตัง้แตปี่ พ.ศ. ๒๕๔๐

เสียงเหลา่นัน้ ท่ีจะพิมพ์เผยเเผสู่ส่าธารณะทัว่ไป 
ท�าให้นกัวิชาการระดบัโลกต่างเร่ิมรับรู้ผลงานจาก
สถาบนัวิจยัดีรีเพ่ิมมากขึน้

 นอกจากนีท้า่นศาสตราจารย์เจนส์ บราวิก ได้
พาคณะนกัวิจยัของสถาบนัดีรีไปท่ี Workshop โดย
นดัหมายไปพบ Conservator ช่ือคณุดาเนียล เป็น
ผู้ ท่ีมีประสบการณ์ในการถนอมรักษาของเก่าด้าน
เอกสาร โดยเฉพาะภาพเขียนโบราณเก่าท่ีประณีต 
เป็นต้น เเละเน่ืองจากพระคมัภีร์เหลา่นัน้เป็นวสัดุ
เปลือกไม้เบร์ิช (Birch Bark) และใบลาน ท่ีมีการ
จารึกด้วยหมกึชัน้เย่ียม อายปุระมาณคริสต์
ศตวรรษท่ี ๖ (อายรุาว ๑,๓๐๐ ปี) เเตถ่กูความชืน้ 
(ไมรู้่สาเหต)ุ จนทกุแผน่ตดิกนัแนน่คณุดาเนียล
ต้องคอ่ย ๆ แกะแล้วท�าให้เเห้ง แล้วจงึสง่ตอ่ไปถ่าย
ส�าเนาดจิิทลั จากนัน้จงึเป็นชว่งท่ีนกัวิจยัของดีรีกบั 
ดร.เจนส์ จะได้มีโอกาสเรียนอา่น ช�าระปริวรรตเป็น
ตวัอกัษรโรมนั (Romanize)จากนัน้จงึจะไปเทียบ
กบัคมัภีร์ในภาษาอ่ืน ซึง่ผู้ช�าระจะต้องมีพืน้ความรู้
ภาษานัน้ ๆ เชน่ ทิเบตจีน เป็นต้น และแปลเป็น
ภาษาองักฤษ
  
 การเดนิทางไปปฏิบตัศิาสนกิจในครัง้นี ้ มี
พนัธกิจเพ่ือร่วมประชมุปรึกษางานกนั เเละจะได้มี
โอกาสพฒันาความร่วมมือตอ่กนั อนัสืบเน่ืองจาก
การท�า MOU ระหวา่งสองสถาบนัคือ University of 



๓๗

คณุดาเนียล (Conservator) แผนกอนรัุกษ์คมัภีร์โบราณ 
ก�าลงัอธิบายวิธีการเก็บรักษาและซอ่มแซมเพ่ือการท�างาน
ขัน้ตอนตอ่ไป ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของแหลง่ข้อมลูชดุใหญ่ 
ต้นฉบบัเก่าแก่ อายมุากกวา่ ๑,๓๐๐ ปี

Oslo (UiO) และ Dhammachai lnternational 
Research lnstitute (DIRI)

     อีกทัง้ผู้ เขียนและทีมงานก็ได้มีโอกาสพบปะและ
เข้าไปท�าความรู้จักกับทีมงานนักวิชาการท่ีเป็นผู้
บุกเบิกงานวิจัยเก่ียวกับพระคัมภีร์พุทธโบราณ 
ฉบบัภาษาคานธารี ได้แก่ ศ. ริชาร์ด ซาโลมอน, ศ. 
คอลเลต็ คอ็กซ์, ดร. แอนดรูว์ กลาส และทา่น
ภิกษุณีเทียนชาง ในการประชมุวิชาการด้านพทุธ-
ศาสตร์ศกึษานานาชาต ิครัง้ท่ี ๑๔ พ.ศ. ๒๕๔๘ ณ 
ภาควิชาตะวนัออกและอฟัริกนัศกึษามหาวิทยาลยั
ลอนดอน ประเทศองักฤษ จงึเป็นผลงานของนกั
วิจัยสถาบนัดีรีท่ีสามารถค้นพบหลกัฐานร่องรอย
ธรรมกาย ซึง่มีอยูห่ลายแหลง่ด้วยกนั และเป็นเร่ือง
ท่ีนา่สนใจ โดยผู้ เขียนจะทยอยน�ามาเผยแพร่ให้ได้
ทราบกนัในฉบบัตอ่ไป

เร่ือง : พระครูวิเทศสธุรรมญาณ วิ. (สธุรรม สธุมโฺม) 
และคณะนกัวิจยั DIRI
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนกนัยายน พ.ศ.๒๕๕๘
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Dhamma TIME

หลวงพ่อตอบปัญหา

 คนในโลกนี้มีหลากหลายความเชื่อ บางครั้งก็
มีความเห็นไม่ลงรอยกัน 

 แต่..เหตุใดชาวพุทธแม้มีหลายนิกาย ก็ยังอยู่
ร่วมกันได้โดยไม่กระทบกระทั่งกัน?

 ศาสนิกต่างศาสนาท่านหนึ่งได้พบกับหลวง
พอ่ ได้สนทนากนั เขาเอย่ความในใจขึน้มาวา่ทกุ
คนในโลกต่างก็อยากเห็นชาวโลกเป็นสุขด้วยกัน
ทัง้นัน้ แตใ่นข้อปฏิบตัิตา่ง ๆ หรือวิธีตดัสนิใจตา่ง ๆ 
โดยรายละเอียดมกัจะมีข้อขดัแย้งกนัอยูเ่ป็นประจ�า 
แม้แตใ่นศาสนาเดียวกนัก็ยงัไมว่ายมีข้อขดัแย้งกนั

 เขารู้อีกวา่ ในพระพทุธศาสนาของเราก็มี
หลายนิกายเหมือนกนั แตท่วา่ในพระพทุธศาสนา
แม้มีหลายนิกายก็ไมไ่ด้ทะเลาะกนั ไมถ่งึกบัยก
พวกมาลยุกนัหรืออะไรอยา่งนัน้ ตรงนีเ้ขาเหน็แล้ว
ก็ช่ืนชม แล้วก็เลยถามมา ซึง่เป็นค�าถามท่ีหลวงพอ่
ประทบัใจวา่เขาเข้าใจถาม มีประโยชน์ แล้วค�า
ตอบก็น่าจะได้รู้ทัว่กนัทัง้ชาวพทุธและชาวโลกเขา
ถามวา่ชาวพทุธแม้ตา่งนิกาย ท�าไมจงึไมมี่การ 
๓๘

กระทบกระทัง่กนั เหน็มาร่วมกนัท�าบญุหลวงจีนก็
นุง่หม่แบบหลวงจีน หลวงเกาหลีคล้ายหลวงจีน แต่
ก็มีสว่นท่ีแตกตา่งอยูบ้่าง หลวงลามะจากทิเบตก็
อีกอยา่งหนึง่ ในความแตกตา่งอยา่งนี ้ มีวิธีท่ีจะ
ท�าความเข้าใจและก่อให้เกิดความสมคัรสมานกนั
ขึน้มาได้อยา่งไร ท่ีเขาถามอยา่งนีก็้เพ่ือวา่ เม่ือรู้
แล้วจะได้ใช้หลกัเดียวกนันีใ้นกลุ่มศาสนาเดียวกนั
กบัของเขา เพราะเขาก็ไมอ่ยากเหน็ผู้ ท่ีนบัถือ
ศาสนาเดียวกนักบัเขาขดัแย้งกนั แล้วก็อยากจะ
เห็นทัง้ศาสนาท่ีเขานับถือกับศาสนาพุทธของเรา
อยูร่่วมกนัด้วยดี แตจ่ะมีวิธีจดัการอยา่งไรในสว่นท่ี
ไมต่รงกนั

ซึ่งหลวงพ่อให้ข้อคดิกับเขาไปตัง้แต่เร่ิมต้นว่า

 1. คนเหมือนกนั เกิดเป็นคนตา่งก็มีคณุคา่คน
เราไมว่า่จะนบัถือศาสนาไหน เป็นชนชาตเิผา่พนัธุ์
อะไรก็ชา่งเถิด เขาก็เป็นคน เราก็เป็นคน แล้วก็มี
องค์ประกอบเหมือน ๆ กนั คือ
 • มีกายท่ีประกอบด้วยเลือดด้วยเนือ้เหมือน
กนั
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 • มีใจใส ๆ ด้วยกนัทัง้นัน้ ถ้าใจไมใ่ส แล้วไม่
ได้สร้างบญุมามากพอ ไมไ่ด้เกิดเป็นคนหรอก ใน
โลกนีถ้้าเราเทียบกนัระหว่างจ�านวนมนษุย์กบัสตัว์
ทัง้หลาย เม่ือเทียบกนัแล้วจ�านวนมนษุย์น้อยกวา่
สตัว์ตัง้เยอะ อยา่วา่แตเ่อามาเทียบกนัทัง้โลกเลย 
เอาแคเ่ทียบท่ีบ้านตวัเอง จ�านวนคนในบ้านตอ่ให้
ครอบครัวใหญ่ก็มีไมก่ี่สบิคน แตเ่ม่ือนบัจ�านวน
สตัว์ในบ้านด ู บางคนอาจจะบอกวา่ท่ีบ้านไมเ่ลีย้ง
สนุขั ไมเ่ลีย้งแมว แล้วคณุเคยนบัมดไหมวา่ทัง้บ้าน
มีสกัก่ีตวั จิง้จกก่ีตวั ตุ๊กแกก่ีตวัยงุก่ีตวั แมลงตา่งๆ 
ก่ีตวั ถ้าอยา่งนีก็้จะเหน็ได้วา่ระหวา่งมนษุย์กบัสตัว์
เทียบสัดส่วนกันไม่ได้เลยไม่ว่าบ้านไหนสัตว์ก็
มากกวา่คน ไมว่า่ในประเทศไหน ๆ สตัว์ก็ต้อง
มากกวา่คน หรือแม้กระทัง่ในโลกทัง้โลกนี ้ สตัว์ก็มี
มากกว่ามนุษย์ชนิดเทียบกันไม่ได้เลยระหว่าง
มนษุย์กบัสตัว์ เม่ือเกิดมาแล้วอยา่งไหนจะสร้าง
คณุประโยชน์ให้กบัตวัเอง สร้างคณุประโยชน์ให้
กบัโลกได้มากกวา่กนั ใครท่ีมีใจเป็นกลางก็ต้อง
มองเหน็วา่ ถงึอยา่งไรมนษุย์ก็สร้างคณุประโยชน์
ให้กบัตวัเอง ให้กบัชาวโลก ให้กบัโลกใบนีไ้ด้
มากกว่าสัตว์เป็นแน่แท้ถามว่าการเกิดมาเป็น
มนษุย์กบัการเกิดเป็นสตัว์ อยา่งไหนจะโชคดีกวา่
กนั? ถงึอยา่งไรมนษุย์ก็โชคดีกวา่สตัว์อยา่งแนน่อน
การท่ีจะเกิดเป็นมนษุย์ เกิดเป็นสตัว์ ขึน้อยูก่บั
อะไร? ในศาสนาอ่ืนเขาบอกวา่ ศาสดาของเขา
สอนวา่ใครจะเกิดมาเป็นมนษุย์ ใครจะเกิดมาเป็น
สตัว์ ขึน้อยูก่บัความปรารถนาของผู้สร้างโลกท่ีเขา
นบัถือ

 ในพระพทุธศาสนา พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
สอนไว้วา่ ทัง้คนและสตัว์มีสว่นท่ีเหมือนกนัคือล้วน
รักสขุเกลียดทกุข์เหมือนกนั คนพดูภาษาสตัว์ไมไ่ด้ 
สตัว์ก็พดูภาษาคนไมไ่ด้ แตด่ไูด้จากลกัษณะ
ทา่ทางของเขาก็รู้วา่ รักสขุแล้วเกลียดทกุข์เหมือน
กนัในพระพทุธศาสนา พระบรมศาสดาทรงเป็นผู้
ค้นพบความจริงของสรรพสิง่ทัง้หลาย ในการค้น
พบนัน้ ทรงค้นพบจากการท�าสมาธิ พระสมัมาสมั-

พทุธเจ้าของเราทรงฝึกพระองค์อยา่งนี ้ ทรงท�า
สมาธิเพ่ือท�าให้ใจใส ๆ สว่นระยะเวลาท่ีฝึกก็ไมใ่ช่
แคเ่ป็นวนั ไมใ่ชแ่คเ่ป็นเดือน แตท่รงฝึกสมาธิอยา่ง
ตอ่เน่ืองมานบัภพนบัชาติไมถ้่วน แม้ในชาตสิดุท้าย
ก็ทรงฝึกนานหลายปี

 พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของทุก
สิง่ทกุอยา่งโดยอาศยัการท�าสมาธิให้ใจใส ๆ พอใส
แล้วใจจะสวา่ง สวา่งแล้วก็จะเหน็ความจริง 
พระพทุธองค์ทรงพบวา่ คนทกุคนนัน้ ถงึคราวละ
โลกไปก็ยงัมีชีวิตหลงัความตาย ไมไ่ด้ตายแล้วสญู 
ถ้าตัง้ใจท�าความดี ความดีท่ีท�าไว้ก็จะสง่ผลให้
เปลี่ยนตวัเองจากคนไปเป็นเทวดา นางฟ้า ไปอยู่
ในภพภมิูใหมท่ี่เป็นสขุ ท่ีเรียกวา่ สวรรค์ คนท่ีท�าไม่
ดี ตายแล้วก็ไมส่ญู แตว่า่ผลของความเลวจะสง่เขา
ไปอยูใ่นภพภมิูท่ีเดือดร้อน ไปอยูแ่ล้วเป็นทกุข์ 
เรียกวา่ นรก

 บางคนถงึจะเป็นคนเลว แตก็่ยงัไมเ่ลวสดุ ๆ 
ผลของความเลวส่งให้ไปเกิดแค่เป็นสัตว์เท่านัน้
แทนท่ีจะไปถงึนรก ถ้าไมเ่ลวเกินไปจนกระทัง่ไป
เป็นสตัว์นรก ก็มาเป็นสตัว์เดรัจฉานอยา่งท่ีพวกเรา
เหน็ เชน่ มด ปลวก เป็นต้น

 2.เกิดเป็นคนย่อมต้องการโอกาสกลับเนือ้
กลบัตวัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบอีกวา่ หลงั
จากท่ีรับโทษไปแล้ว พวกท่ีไปตกนรกและรับโทษ
พอสมควรแล้ว ก็มีโอกาสกลบัมาแก้ตวัอีก ใน
ระหวา่งท่ีเกิดเป็นสตัว์ ถ้าระมดัระวงัตวัดี ไมใ่ชส่ตัว์
เกเร ความไมดี่ก็คอ่ย ๆ คลายตวัไป พวกนีมี้โอกาส
กลับมาเกิดเป็นคนอีกพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง
พบวา่ คนสามารถไปเกิดเป็นสตัว์ และสตัว์ก็
สามารถกลบัมาเกิดเป็นคนได้ การเกิดเป็นคน
ท�าให้มีโอกาสกลบัมาแก้ตวัใหม ่ ถ้ากลบัเนือ้กลบั
ตวัได้ ก็จะมีความสขุมากย่ิงขึน้ ไมต้่องกลบัไปเกิด
เป็นสตัว์อีก แตก่ารกลบัเนือ้กลบัตวัได้นัน้ ไมใ่ชว่า่
คนโน้นคนนีไ้ปเสกให้แตเ่ขาต้องปรับปรุงตวัเอง



๔๐

 การด�าเนินชีวิตในวิถีชาวพทุธจงึมีค�าวา่ “ท�าดี
ต้องได้ดี ท�าชัว่ต้องได้ชัว่” ดงันัน้ผลของกรรมดีก็คือ 
เวลาท�าดีก็ต้องได้รางวลักนับ้าง สว่นผลของกรรม
ชัว่ก็คือ เวลาท�าชัว่ก็ต้องลงโทษกนับ้าง แตเ่ม่ือพ้น
โทษแล้วก็ให้โอกาสกลบัตวัใหม ่ เพราะทกุชีวิตใน
โลกนีต้า่งยงัตกอยูภ่ายใต้กฎแหง่กรรม คือกฎแหง่
การรับผลการกระท�าท่ีคน ๆ นัน้ได้ท�าไว้นัน่เอง

 3.ให้เวลาแต่ละคนแก้ไขตัวเองพระพุทธ-
ศาสนาสอนให้มุง่มัน่ท�าความดีเร่ือยไป สว่นท่ีเป็น
ความดีก็ท�าไปมาก ๆ สว่นท่ียงัไมดี่ก็ปลอ่ยเวลาให้
เขาได้มีเวลาแก้ไขตวัเอง เพราะคดิอยา่งนีช้าวพทุธ
แม้ตา่งนิกายก็ไมท่ะเลาะกนั เพียงแตว่า่ความเช่ือ
ยงัไมต่รงกนั ตา่งคนก็ไปฝึกสมาธิให้ใจใส ๆ พอใจ
ใสแล้ว เด๋ียวก็เหน็ความจริงตรงกนั

 4.ใจใส ๆ จากสมาธิท�าให้เหน็ความจริงตรง
กันความท่ีคนในโลกนีต้่างก็เป็นคนเหมือนกัน 
ท�าให้แม้ตา่งศาสนากนัก็นัง่สมาธิด้วยกนัได้ เม่ือนัง่

สมาธิให้ใจใส ๆ แล้ว เด๋ียวก็ต้องเหน็ตรงกนั 
ธรรมชาติของใจท่ีสะอาดบริสทุธ์ิจะปรับเข้าหากนั
ได้เองโดยธรรมชาต ิ เหมือนน�า้บริสทุธ์ิท่ีไมว่า่จะอยู่
บนยอดเขา บนท้องฟ้า ในแมน่�า้ เม่ือน�ามารวมกนั
ก็ยอ่มมีความเข้ากนัได้ สิง่นีเ้ป็นการสะท้อนให้เหน็
วา่ แม้ตา่งศาสนา เราก็เป็นเพ่ือนร่วมโลก เป็น
เพ่ือนนัง่สมาธิร่วมกนัได้ ขอเพียงตา่งคนตา่ง
ท�าความดีให้มาก ๆ สว่นข้อบกพร่องตา่ง ๆ ปลอ่ย
ให้ตา่งคนได้แก้ไขตวัเอง แล้วนัง่สมาธิกนัไปทกุวนั 
พอนั่งสมาธิใจใสก็จะอยากปรับตัวปรับใจเข้าหา
กนัเอง เหน็ตรงกนัเอง

 ดงันัน้ ถ้าอยากจะให้ชาวโลกอยูร่่วมกนัได้
อยา่งมีความสขุ ไมข่ดัแย้งกนั ไมเ่บียดเบียนกนัก็
ช่วยกันชวนชาวโลกทัง้หมดมาเป็นเพ่ือนนัง่สมาธิ
กนั..
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