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ข่าวบุญต่างประเทศ
“จัดกิจกรรมบ้านกัลยาณมิตร ณ ศูนย์
ปฏิบัติธรรมไฮดี้ แลนด์ สวิตเซอร์แลนด์”

ข่าวบุญในประเทศ
“โครงการดวงตะวันสันติภาพ 
(The Sun Of Peace) รุ่นที่6”

วันที่ 66 นับจากเข้าพรรษา
“ระบบควบคุมชีวิต”

เหลืออีก 19 วันจะออกพรรษา
“นั่งหลับตาคือ อาชีพพระ”

พุทธสุภาษิต
“เรื่อง อายชั่วกลัวบาป สวรรค์รับบาปลา”
               
พุทธสุภาษิต
“เรื่อง ขาดเมตตาชาวประชาจะเห็นแก่ตัว”

พุทธสุภาษิต
“เรื่อง อิจฉามี คนดีจะหายาก”

ข้อคิดรอบตัว
“รู้ทันความขี้เกียจ”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“ระแวงภัยที่ควรระแวง”

ธรรมะเพื่อประชาชน
“อย่าเกิดอาการน้อยใจ”

สุขภาพนักสร้างบารมี
“การดูแลตัวเองให้ห่างไกลจากโรค”

ข้อคิดรอบตัว
“ปลูกฝังนิสัยในแบบญี่ปุ่น”

บางสิ่งที่แสวงหา
“ความเชื่อไว้บนหิ้ง ความจริงต้องพิสูจน์”
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ข่าวบญุต่างประเทศ
กจิกรรมบ้านกัลยาณมติร ณ ศูนย์ปฏบิตัธิรรมไฮดีแ้ลนด์

	 ศูนย์ปฏิบัติธรรมไฮดี ้
แลนด์	 ประเทศสวิตเซอร์-
แลนด์	 ได้กราบนิมนต์พระ
อ า จ า ร ย์ จ า ก วั ด พ ร ะ -
ธรรมกายบาวาเรีย	 ประเทศ
เยอรมนี	 เพ่ือไปเป็นเนือ้นา-
บุญในการจัดปฏิบัติธรรม	
โดยภายในงานกัลยาณมิตร
ควร์ท	ดอร์ฟ	(Kurt	Dolf)	เป็น
ตวัแทนจดุเทียนธูปบชูาพระ-
รัตนตรัย	 สว่นสาธชุนได้ร่วม
กนัอาราธนาศีลห้า	 และ
ประกอบพิธีถวายภตัตาหาร
เป็น	 สงัฆทาน	 โดยมี
กลัยาณมิตรปราณี	 รีดี	
(Riedi)	 เป็นผู้น�ากลา่วค�า
ถวาย	 สว่นกลัยาณมิตรอา
ริษา	บ๊อกซ์ลอร์	 (Boxler)	น�า
กล่าวค�าถวายคิลานเภสัช	
จากนัน้ทุกท่านได้ ร่วมกัน
ตกับาตรแด่พระอาจารย์เพ่ือ

พิธีถวายคลิานเภสชัและพิธีทอดผ้าป่า

World	news	ประจ�าวนัท่ี	1	ตลุาคม	พ.ศ.	2556

สืบสานวฒันธรรมชาวพทุธ
 
	 ชว่งบา่ยเป็นพิธีทอดผ้าป่า	 โดยมีกลัยาณมิตร
ทองใส	โนวคั	(Nowak)	เป็นผู้แทนน�ากลา่วค�าถวาย	
และในโอกาสนีพ้ระอาจารย์ได้เมตตาให้ธรรมะ
เร่ืองอานิสงส์ของกฐิน	และอทิุศสว่นกศุล	 ให้แก่ผู้ ท่ี
ลว่งลบัไปแล้วได้	จากนัน้พระอาจารย์ได้มอบของท่ี

ระลกึและหนงัสืออยูใ่นบญุ	 ให้กบัสาธชุนทกุทา่น	
เพ่ือตรึกระลกึนกึถงึบญุท่ีได้ท�าร่วมกนัในครัง้นี ้
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ข่าวบญุในประเทศ

	 บณัฑิตท่ีแท้	คือ	ผู้มุง่ฝึกฝนอบรมตนเอง		เหน็
โอกาสพฒันาศกัยภาพของตนเองท่ีมีอยู่ไม่จ�ากัด	
เป็นผู้ ไมป่ระมาทในการด�ารงชีวิต	 	 มีจิตใจงดงาม	
ชว่ยเหลือเกือ้กลูเพ่ือนร่วมโลกอยูเ่สมอ	 บณัฑิต
ท่ีแท้จะพฒันาตนเอง	 	 ให้มีสติ	 	 ในการคดิ	การพดู	
และการกระท�า		เพ่ือสร้างประโยชน์ทัง้แก่ตนและผู้
อ่ืน
 
 โครงการ	 “ดวงตะวนัสนัตภิาพ”	 เป็นโครงการ
จดัหาและฝึกฝนบณัฑิตท่ีแท้	 ท่ีพร้อมจะเป็นก�าลงั
ส�าคญัในการเปลี่ยนแปลงโลกให้เข้าสูย่คุคณุธรรม
น�าเศรษฐกิจ	 ยคุศีลธรรมแผข่ยาย	 ยคุท่ีจะเหน็คน
ทัง้โลกรักการท�าทาน	 รักษาศีล	 และการเจริญ
ภาวนา	
 
	 ผู้ เข้าร่วมโครงการ	 “ดวงตะวนัสนัตภิาพ”	 จะ
ได้โอกาสในการพฒันาตนเองให้มีศกัยภาพในการ
เป็นผู้น�าท่ีแท้ของโลก	 ได้แก่	 เป็นผู้ รักการปฏิบตัิ
ธรรม	 	 เป็นผู้ มีสมัมาทิฐิ	 	 มีเป้าหมายชีวิตในการ
สัง่สมบญุ	 รักฝึกตวัตามหลกั	5	 ห้องชีวิต	 ด้วยหลกั	
“สะอาด	 เป็นระเบียบ	สภุาพ	และตรงเวลา”	 เป็นผู้
รักการท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรแก่ชาวโลก	 และรัก
การท�างานเป็นทีม	 	 จากนัน้จะได้รับการฝึกฝน
ทกัษะทางภาษา	 และทกัษะตา่งๆ	 ท่ีจ�าเป็นในการ
ท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรในตา่งแดน	 ได้แก่	 การขบัรถ	
การท�าอาหาร	 การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์	 ฯลฯ				
ผู้ เข้าร่วมโครงการจะได้ประสบการณ์การจดัปฏิบตัิ
ธรรมให้แก่ชาวตา่งประเทศ	 	 การแนะน�าธรรมะให้
แก่ชาวตา่งประเทศโดยไม่ขดัแย้งกบัความเช่ือและ

The Sun of Peace Chance to change the world
 โครงการดวงตะวันสันตภิาพ (The Sun Of Peace) รุ่นที่ 6 ฤดหูนาว  

วฒันธรรมท่ีแตกตา่ง	รวมทัง้อีกหลายประสบการณ์
ท่ีไมส่ามารถหาได้ในชีวิตประจ�าวนัทัว่ไป		
 

“ดวงตะวนัสนัตภิาพ”	ฝึกตน	ฝึกใจ	ฝึกนิสยั
ฝึกภาษา		เรา	คือ	รุ่งอรุณแหง่การเปลี่ยนแปลงโลก
 
วตัถปุระสงค์	 
1.	คดัสรรผู้ ท่ีมีจิตศรัทธา	รักการฝึกฝนอบรมตนเอง		
	 และรักการท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรให้แก่ชาวโลก		
2.	ฝึกอบรมผู้ เข้าร่วมโครงการ	ให้มีความพร้อมท่ี	
	 จะออกไปท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรตา่งประเทศ
	 ได้ในอนาคต	
3.		ฝึกความพร้อมทางภาษาและวฒันธรรม	ของผู้ 	
	 เข้ารวมโครงการให้มีทกัษะในระดบัท่ีดแูล	
	 ตนเองได้เม่ือต้องไปท�าหน้าท่ี	หรือไปศกึษาตอ่ท่ี	
	 ตา่งประเทศ		
4.		สัง่สมประสบการณ์การจดัปฏิบตัธิรรม	และการ	
	 ท�าหน้าท่ีกลัยาณมิตรแก่ชาวตา่งชาตจินเกิด	
	 ความเข้าใจ	และความช�านาญ			
 
ระยะเวลาโครงการ  
รุ่นท่ี	6	ฤดหูนาว	     
	 16	ตลุาคม	2555	-	15	ตลุาคม	2556
รุ่นท่ี	7			               
	 3	มิถนุายน	2556	-	2	มิถนุายน	2557
รุ่นท่ี	7	ฤดหูนาว	    
	 14	ตลุาคม	2556	-	13	ตลุาคม	2557
 
สถานท่ีด�าเนินการอบรม  
วดัพระธรรมกาย			
คณุสมบตัิของผู้ เข้าร่วมโครงการ	 
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1.	 จบการศกึษาปริญญาตรีแล้ว		
2.	 มีศรัทธาในพระพทุธศาสนา		เคยผา่นการ	
	 อบรมธรรมทายาทชาย,	หญิง	หรือสมาธิแก้ว	
	 มาก่อน	(ผู้ผา่นสมัภาษณ์ท่ียงัไมเ่คยอบรมทาง	
	 โครงการฯ	จะชว่ยจดัสรรเวลาก่อนเข้าโครง	
	 การฯ)		
3.		เป็นชายจริง	หญิงแท้	โสด	อายไุมเ่กิน	30	ปี		
4.	 บคุลกิภาพดี	สขุภาพดี	ไมเ่ป็นโรคตดิตอ่	ไมมี่	
	 โรคประจ�าตวั	และ	ไมต่ดิยาเสพตดิ
5.		เป็นผู้ ท่ีอยูง่า่ย	กินงาย	ไมเ่ป็นภาระทัง้ตอ่	
	 ตนเองและผู้ อ่ืน		
6.		สามารถรักษาศีล	8	ได้	ตลอดการอบรม	
 
หลกัฐานการสมคัร	 
1.	หนงัสือรับรองผลการศกึษาในระดบัปริญญาตรี	
	 ฉบบัภาษาองักฤษ	(Transcript)	1	ฉบบั			
	 (หาก	ก�าลงัรอจบการศกึษา	ให้ขอใบแทนจบ
	 การศ	ึกษาก่อน)		
2.	รูปสี	ขนาด	2	x	2	นิว้	ท่ีมีพืน้หลงัเป็นสีออ่น	ไมมี่	
	 ลวดลาย	จ�านวน	2	ใบ		
3.	ส�าเนาบตัรประจ�าตวัประชาชน	และ	ส�าเนา	

	 ทะเบียนบ้าน	อยา่งละ	1	ชดุ		
4.	ส�าเนาใบเปลี่ยนช่ือ	-	นามสกลุ	จ�านวน	1	ชดุ		
	 (กรณีท่ีเคยม่ีการเปลี่ยนช่ือ	หรือ	นามสกลุ)	
 
การสมคัร	
1.	ดาวน์โหลดใบสมคัร	และ	ระเบียบการ	
	 ได้ท่ี		www.sunofpeace.org		
2.	กรอกใบสมคัร	และสง่ภาพถ่าย	ส�าเนาหลกัฐาน		
	 (	jpeg	file	)	สง่มาท่ี		info@sunofpeace.org		
 
สอบถามรายละเอียดได้ท่ี		พระอาจารย์
พงษ์กานต์		สริิรักโข		โทร.089-697-6280		
กลัฯ	สรีุย์	ไพศาลพิริยะกลุ	โทร.087-515-5750	

	 จดุบริการดวงตะวนัสนัตภิาพ	 สภาธรรมกาย
สากล	 วดัพระธรรมกาย	 สอบถามเพ่ิมเตมิกบัพระ-
อาจารย์หรือเจ้าหน้าท่ีได้ทกุวนัอาทิตย์	 ท่ีเสาเอน็	5	
(N5)	สภาธรรมกายสากล	วดัพระธรรมกาย	ระหวา่ง
เวลา	8.30	น.	–	16.00	น.	(กรุณานดัหมายลว่งหน้า	
โทรศพัท์	089-697-6280,	087-515-5750)
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	 เหลืออีก	 22	 วนั	 ก็จะออกพรรษาแล้ว	 เผลอ
ประเด๋ียวเดียวนะ	 พรรษานีเ้ป็นพรรษาแหง่การ
บรรลพุระธรรมกาย	 เราตัง้ใจกนัตัง้แตว่นัแรกท่ีเข้า
พรรษาวา่	 จะตัง้ใจประพฤติปฏิบตัธิรรมกนั	 ให้เตม็
ท่ี	ให้เข้าถงึพระธรรมกายให้ได้	หรืออยา่งน้อยก็เหน็
พระภายในซึ่ ง เ ป็นพระในระดับ ท่ียั ง มี การ
เปลี่ยนแปลงได้	 คือก่อนท่ีใจจะหยดุน่ิงได้สมบรูณ์	
องค์พระท่ีเห็นจะยงัแตกตา่งหลากหลายทัง้รูปแบบ	
ขนาด	วสัดท่ีุท�า	เป็นต้น	
 
	 อย่างนัน้ก็ถือว่าใช้ได้พระก็ต้องให้เห็นพระ	
เณรก็ต้องให้เหน็พระ	โยมก็ต้องเหน็พระ	ทกุคนต้อง
เหน็พระหมด	 เพราะพระรัตนตรัยภายในเป็นท่ีพึง่ท่ี
ระลกึอยา่งส�าคญัท่ีจะท�าให้ใจเราใส	 เป็นทางมา
แหง่บญุ	 และเป็นรหสัผา่นไปสูส่คุตโิลกสวรรค์ตาม	
หลกัวิชชาท่ีพระสมัมาสมัพทุธเจ้าได้ตรัสเอาไว้	 ถ้า
ใจผอ่งใสไมเ่ศร้าหมอง	สคุตเิป็นท่ีไป	ถ้าเศร้าหมอง
ไมผ่อ่งใสทคุตเิป็นท่ีไป	 ใสกบัหมองก็ขึน้อยูก่บับญุ
บาปในตวัท่ีเรากระท�าผา่นมาด้วยกาย	 ด้วยวาจา	
ด้วยใจ	 ถ้าบญุก็ใส	 ถ้าบาปก็หมองตราบใดท่ีเรายงั
ท�าพระนิพพานไมแ่จ้ง	 เรายงัต้องเดนิทางไกลใน
สงัสารวฏัอีก	 เราก็ต้องสัง่สมบญุบารมีไปเพ่ือจะท�า
พระนิพพานให้แจ้ง

	 ถ้าไมท่�าพระนิพพานให้แจ้ง	 เราก็ยงัต้องตก					

ระบบควบคมุชวีติ :
วนันีว้นัที ่66 นบัจากเข้าพรรษา

พระธรรมเทศนาโดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)
จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา	:	19	กนัยายน	พ.ศ.	2546

อยู่ ในกฎแห่ งกรรม ท่ี	
บงัคบัหมดทกุคนในโลก	
ไม่จ�ากดัเชือ้ชาติศาสนา
และเผา่พนัธุ์ใด	 จะเช่ือ
หรือไม่เช่ือจะรู้หรือไม่รู้
ก็ตาม	 ล้วนตกอยูใ่นกฎ

แหง่กรรมทัง้สิน้	 จะมาอ้างวา่ไมรู้่ไมไ่ด้จะไมย่อมไป
ในสถานท่ีท่ีไมอ่ยากไปก็ไมไ่ด้	 เพราะเราได้กระท�า
อย่างนัน้เอาไว้เม่ือเราจ�าเป็นต้องอยู่ในสงัสารวฏั
เพ่ือสร้างบารมี	 เราต้องออกแบบชีวิตให้	 ดี	 อยา่ให้
ชีวิตเราตกต�่า	ให้ชีวิตเราสงูสง่ขึน้ไปเร่ือยๆ	คือ	มีรูป
สมบตัิ	 ทรัพย์สมบตัิ	 คณุสมบตัิ	 ไมต้่องมาล�าบาก
ยากจน	 เพราะฉะนัน้เราจงึจ�าเป็นต้องเรียนรู้กฎ
เกณฑ์ของสงัสารวฏั	 จงึจะท�าให้เราออกแบบชีวิต
ของเราได้สมบรูณ์	อยากจะไปเป็นอะไรตอ่ไปก็แล้ว
แตเ่รา	ต�าแหนง่เศรษฐี	ยาจก	วณิพก	คนยากจนคน
ชัน้กลาง	 ชัน้สงู	 จะหลอ่	 รวย	 สวย	 ฉลาด	
สมปรารถนา	ต�าแหนง่เหลา่นีเ้ป็นของกลางๆ	ใคร	ๆ	
ก็สามารถท่ีจะไปสวมต�าแหนง่นีไ้ด้คนจนท่ี	 สดุ	 ท่ี
เรียกวา่	 มหาทคุตะ	 เราก็มีสทิธ์ิเป็นได้	 ถ้าเรา
ปรารถนาจะเป็น	 มนัมีวิธีการ	 อยากจะรวยสดุ	 ๆ	
ขนาดให้ทรัพย์ของคณุบลิล์	 เกตต์	 เป็นเศษสตางค์
ก็ได้	 เหมือนอยา่งผู้ มีบญุในกาลก่อนท่ีได้สมบตัิ
จกัรพรรดติกัไมพ่ร่อง	 หรือจะเป็นพระเจ้าจกัรพรรดิ
ท่ีปกครองทวีปทัง้	4	หรือโลกทัง้	4	 ท่ีอยูร่อบสวรรค์
ชัน้จาตมุหาราชิกาทัง้ท่ียงัมีกายมนษุย์อยู่ก็เป็นได้	
จนท่ีสดุก็เป็นได้	 ให้รวยก็ได้	 หลอ่ก็ได้	 ขีเ้หร่ก็ได้	
ปากแหวง่	 หแูหวง่	 จมกูวิ่นก็ได้	 ได้ทัง้นัน้มนัก็แล้ว
แตเ่รา	 แตที่นีท้�าอยา่งไรจะเป็นได้	 เราก็ต้องเรียนรู้
กฎเกณฑ์ท่ีจะไปเป็นสิ่งเหล่านัน้ระบบการควบคมุ
ของชีวิตมี	อยู	่3	อยา่ง	คือ	บญุ	บาป	และไมบ่ญุไม่
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บาปธรรม	 3	 ประการนีมี้ฤทธ์ิมีอานภุาพมากพอ	 ๆ	
กนั	 เขาจะปรุงแตง่ให้ได้แตท่ี่ส�าคญัคือบญุกบับาป
นัน่แหละ	ไมบ่ญุไมบ่าปเขาจะอยูเ่ฉย	ๆ 	บญุบาปจะ
ปรุงแตง่ชีวิตของเราให้เป็นอยา่งไร	 จะให้ราบร่ืน
ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตายก็ได้	 จะให้ล�าบากตัง้แต่
เกิดจนกระทัง่ตายก็ได้	จะให้ชีวิตลุม่	ๆ	ดอน	ๆ	เพ่ือ
ความต่ืนเต้นของหัวใจให้ชีวิตมีชีวาอย่างนัน้ก็ได้
จะให้สขุล้วน	 ๆ	 ตัง้แตเ่กิดจนกระทัง่ตาย	 ก็ต้อง
ท�าบญุล้วน	ๆ
 
	 ถ้าอยากจะทกุข์ยาก	 ล�าเคญ็ตัง้แตเ่กิดจน
กระทัง่ตายก็ท�าบาปล้วน	 ๆ	 ถ้าหากอยากให้ชีวิต	
ลุม่	ๆ	ดอน	ๆ	เด๋ียวสงู	เด๋ียวต�่า	เด๋ียวรวย	เด๋ียวจนก็
ท�าบญุบ้างบาปบ้างปน	 ๆ	 กนัไป	 ประเภทวดัก็เข้า
เหล้าก็	 กินอะไรอยา่งนี	้ แตว่ดัก็เข้าหมายถงึเข้ามา
ท�าบญุนะ	 ไมไ่ด้เข้ามาขโมยของในวดัอยา่งนีไ้มใ่ช	่
ซึง่เราต้องเรียนรู้ระบบเหลา่นี	้ แล้วจะท�าให้งา่ยตอ่
การด�าเนินชีวิตในสงัสารวฏัแล้วจะเรียนรู้จากใคร	
ก็ต้องจากผู้ รู้ท่ีเขารู้จริง	 แล้วต้องเป็นความรู้ท่ี
สมบรูณ์ด้วย	สว่นความรู้ไมค่อ่ยสมบรูณ์	รู้กะพร่อง
กะแพร่ง	 รู้ไมจ่บขัน้ตอนหรือไมค่รบวงจร	 อนันัน้

อยา่เพ่ิงไปเช่ือ	ยกเว้นวา่ไมเ่จอผู้ รู้จริง	ๆ	เม่ือไมเ่จอ
เรือรบ	 เจอซากศพ	 หรือเจอขอนไม้ลอยมา	 เราจะ
จมน�า้ตายอยูแ่ล้วก็เกาะ	ๆ	กนัไปก่อน	แตถ้่าหากวา่
เจอเรือรบล�าใหญ่มาก็อยา่มวัไปเกาะซากศพอยูล่ะ่
ให้ทิง้ซากศพ	ทิง้ขอนไม้แล้วก็ขึน้เรือ

	 เพราะฉะนัน้	บคุคลท่ีเราควรจะเช่ือคือผู้ รู้ท่ีแท้
จริงคือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าแตเ่ดมิพระองค์ก็เป็นมนษุย์ธรรมดาอยา่งเรา	 ๆ	
น่ีแหละ	 แตห่วัใจทา่นย่ิงใหญ่มีความปรารถนาจะ
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพระองค์หนึง่	 ท่ีจะบรรลุ
ธรรมด้วยพระองค์เอง	 ได้ศกึษาขัน้ตอนของวิชาครู	
กระทัง่ได้เป็นพระบรมครู	 สัง่สอนทัง้มนษุย์และ
เทวดาให้	รู้เหน็ตามพระองค์	บอกหมดโดยไมปิ่ดบงั
อ�าพรางความรู้เลย	 ไมมี่ขยกัเลย	 ท่ีขยกัก็คือคนฟัง
นัน่ละขยกัท่ีจะท�า	 ทา่นบอกให้ท�าให้หมดแตก็่		
ขยกั	 ๆ	 เอาไว้ในเร่ืองการท�าความดีพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าเป็นต้นบญุต้นแบบท่ีดีท่ีเรา	 จะต้องศกึษา
หาความรู้จากพระองค์	 แล้วอยา่ไปฟังจากผู้ ท่ีไม่
คอ่ยจะรู้นะ	 ผู้ ท่ียงัแสวงหาความรู้	 หาทางหลดุพ้น
แตค่วามรู้ยงัไมส่มบรูณ์อยา่งนัน้ก็ยงัใช้ได้	 แตส่ว่น
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ใหญ่ท่ีเจอมกัไมแ่สวงหาหนทางหลดุทางพ้น	 จะ
แสวงหาทรัพย์เก่ียวกบัเร่ืองผลประโยชน์การท�ามา
หากินเสียสว่นใหญ่	 เพราะฉะนัน้ค�าท่ีเขาแนะน�าก็
เพ่ือผลประโยชน์	 เพ่ือการท�ามาหากินของเขายก
ตวัอยา่ง	 แคเ่ราดทีูวี	 เราจะเหน็เลยวา่เราดกูารท�า
มาหากินของเพ่ือนมนษุย์	 จะดขูา่ว	 ดลูะคร	 หรือดู
อะไรก็แล้วแต	่ มนัเป็นเร่ืองการท�ามาหากินของ
เพ่ือนมนษุย์	 คนท่ีมาอา่นขา่วเขาก็ต้องมีรายได้ไป
เลีย้งครอบครัวของ	 เขา	 เขาก็ต้องให้นกัขา่วไปหา
ขา่ว	 ก็ต้องเลีย้งครอบครัวของนกัขา่ว	 แล้วก็เอามา
ฉายให้เราดก็ูต้องมีสปอนเซอร์	 มนัก็เป็นการท�ามา
หากินของบริษัทห้างร้าน	 จะดลูะครก็เป็นเร่ืองการ
ท�ามาหากินของชาวบ้านทัง้นัน้

	 เพราะฉะนัน้ออกจากบ้านไปเห็นแต่เร่ืองการ
ท�ามาหากินทัง้สิน้	 ไมไ่ด้มีเร่ืองแสวงหาหนทางหลดุ
พ้นจากกฎแหง่กรรมเลย	 ไมค่อ่ยมีใครคดิอยา่งนี ้
กนัถ้าเม่ือไรเราไปเจอผู้ รู้ท่ีรู้เร่ืองราวกฎแหง่	 กรรม	
ต้องถือวา่เป็นบญุลาของเรา	 ให้เช่ือทา่นเอาไว้เลย	
และในท่ีนีก็้คือพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 เพราะฉะนัน้
พระองค์มีพระคณุตอ่ชาวโลกล้นเหลือ	 โดยเฉพาะ

เราชาวพุทธได้มาอยู่ในร่มเงาของพระองค์แล้ว	
อยา่เป็นพทุธแตเ่พียงในทะเบียนบ้าน	 แตว่า่ให้เป็น
พทุธท่ีแท้จริงด้วย	ซึง่ก็ต้องศกึษาค�าสอนและน�ามา
พินิจพิจารณาด้วยสติ	 ด้วยปัญญา	 แล้วก็แก้ไขข้อ
บกพร่องของตวัเรา	 ชีวิตเราก็จะได้สงูสง่ย่ิงขึน้ไป
เร่ือยๆ
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จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา

โดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)
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เหลอือกี 19 วนัจะออกพรรษา
: นัง่หลบัตาคอือาชพีพระ
พระธรรมเทศนาโดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)

จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา	:	22	กนัยายน	พ.ศ.	2546

	 เหลืออีก	 19	 วนั	 ก็จะออกพรรษากนัแล้ว	 วนั
คืนลว่งไปเร็วเหลือเกิน	เด๋ียววนั	เด๋ียวคืน	เด๋ียวก็จะ
หมดเวลาของการอยูจ่�าพรรษากนัแล้ว	 และก็ใกล้
จะหมดเวลาอยูใ่นเมืองมนษุย์ด้วย	 อนันีไ้มไ่ด้พดู
ให้ทกุข์ใจ	 แตพ่ดูให้เราสะกิดใจจะได้ไมป่ระมาท	
ไมช่ะลา่ใจวา่ยงัเหลือเวลาอีกตัง้เยอะ	
 
	 เพราะฉะนัน้ตอนนีเ้ท่ียวกนัเสียก่อน	 สร้าง
บารมีคอ่ย	 วา่กนัทีหลงั	 อยา่ไปคดิอยา่งนัน้น่ีแค่
ชว่งสัน้	ๆ	3	เดือน	เผลอประเด๋ียวเดียวเหลืออีก	19	
วนั	ก็จะออกพรรษาแล้ว	พระบวชใหมบ่างแหง่บาง
รูปนะคงจะ มี ไม่ ก่ี รู ปถึ งกับดูป ฏิ ทิน ด้ วยใจ
กระวนกระวาย	 วา่	 เหลือเวลาอีกตัง้หลายวนักวา่
จะออกพรรษา	 ไมต้่องไปดปูฏิทินหรอก	 เด๋ียวเวลา
ในพรรษาก็หมดไปเองนั่นละแม้บวชช่วงสัน้ใน
ระหวา่งพรรษานีก็้ต้องปฏิบตัธิรรม	 ศกึษาพระ-
ธรรมวินยั	 ให้รู้วา่พระพทุธพระธรรมพระสงฆ์คือ
ใคร	คืออะไร	แล้วก็ปฏิบตัธิรรม

						เด๋ียวก็หมดเวลาแล้ว	แคศ่กึษา
วา่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าคือใคร	 มี
ความส�าคญัอยา่งไร	 ท�าไมถงึต้อง
เป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 และท�า
อย่างไรถึงจะได้เป็นอะไรอีกตัง้
เยอะแยะ	 พดูเร่ืองพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าเร่ืองเดียวทกุวนั	 ไมต้่อง

พดูเร่ืองอ่ืนเลย	เวลาหนึง่พรรษายงัไมเ่พียงพอเด๋ียว
วนัหลงัถ้ามีเวลาและอารมณ์	 พรรษาไหนสกั
พรรษาหนึ่งจะพดูเร่ืองพระสมัมาสมัพทุธเจ้าอย่าง
เดียว	 ไมพ่ดูเร่ืองอ่ืนเลย	 แล้วคอยดนูะวา่เวลามนั
ประเด๋ียวเดียวเทา่นัน้	 อ้าว!	 ออกพรรษาแล้วหรือ	
ยงัไมไ่ด้ฟังเร่ืองพระธรรมเลย	 พระธรรมก็ต้องอีกปี	
เร่ืองพระสงฆ์ก็อีกปี	 เป็น	3	 ปี	 น่ีโม้ไว้ก่อน	แตม่นัก็
เป็นเร่ืองจริงนะ

	 เป็นพระน่ีแค่นัง่หลบัตาลืมตาไม่ก่ีทีก็มืดแล้ว	
ต่ืนจากจ�าวตัร*	ล้างหน้าล้างตาเสร็จ	หลบัตาลืมตา
อีกทีก็ฉนัแล้ว	ไปล้างหน้าล้างตา	เดนิ	exercise	ท�า
ภาวนาไป	 หลบัตาลืมตาอีกทีเพลแล้ว	 ฉนัแล้วก็ไป	
exercise	 หนอ่ย	 ดหูนงัสือหนงัหา	 ท�าภารกิจ	
หลบัตาอีกทีโนน่เยน็แล้ว	 สรงน�า้	 ฉนัน�า้ปานะ	
ท�าวตัรเยน็นัง่หลบัตาอีกที	จ�าวตัรอีกแล้ว	เด๋ียวก็วนั	
เด๋ียวก็คืน	 เด๋ียวก็หมดเวลานัง่หลบัตาเป็นอาชีพ
พระนะ	แตบ่างทา่นบอกวา่พระท�าสมาธิ	ไมถ่กูต้อง
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ไมท่�าสมาธิ	 ก็ไมรู้่ไปเอาความคิดนีม้าจากไหน	
เพราะฉะนัน้เราเหลือเวลาอีกไมก่ี่วนัจะออกพรรษา
แล้วพรรษานี เ้ ป็นพรรษาแห่งการบรรลุพระ-
ธรรมกาย

 *	 ความหมายของคณุครูไมใ่หญ่	 หมายถงึ	
นอนอยา่งมีสต	ิ นอนหลบัอยูใ่นกลางกายด้วยจิตท่ี
เป็นกศุล	จิตใจเป็นพระ	ตรึกระลกึถงึพระธรรมกาย

	 เราตัง้ใจวา่จะยกชัน้กนัทกุคนเลย	 นกัเรียน
อนบุาลฝันในฝันวิทยาไม	่ วา่จะเป็นพระ	 เป็นเณร	
เป็นเถร	เป็นชี	อบุาสก	อบุาสกิา	ฆราวาส	ไมว่า่ชาติ
ไหนภาษาไหนก็แล้วแต่ท่ีสมัครใจเป็นนักเรียน

อนบุาลฝันในฝันวิทยา	 ตัง้ใจวา่พรรษานีจ้ะ
ประพฤติปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในตวัให้ได้	 เวลาท่ีเหลืออยูนี่ก็้ต้องเร่งท�าความ
เพียรกนัให้เตม็ท่ี	 แตก็่ต้องให้ถกูหลกัวิชชาก็แล้ว
กนัเอาจริงได้แตอ่ยา่เอาจงั	เอาจงัก็พงัทกุที	เอาจริง
เด๋ียวก็หยดุน่ิงได้
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จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา

โดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)

กับ www.dmc.tv
มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์

อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�าคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ
อีการ์ดวันส�าคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

มอบก�ำลังใจ......
ส่งควำมรักและควำมห่วงใย
ผ่ำนทำง e-card
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จากหนังสือ พุทธภาษิตสะกดิใจ เล่มที่ ๓

พทุธสภุาษติ 
เรือ่ง..อายชัว่กลวับาป สวรรค์รบับาปลา

หิริโอตฺตปปิฺยญฺเญว,	โลก�	ปาเลติ	สาธกุ�
"หิริโอตตปัปะ	ยอ่มรักษาโลกไว้ได้เป็นอนัดี"

พทุธศาสนสภุาษิต
 
 หิริ	แปลวา่	ความละอายแก่ใจ	ในการท่ีตนจะ
ท�าความชัว่ โอตตปัปะ	 แปลวา่	 ความเกรงกลวัตอ่
บาป	 โดยคดิวา่	 เม่ือตนท�าความชัว่แล้ว	 จะท�าให้
เกิดความเดือนร้อนเสียหาย	 เสียช่ือเสียงวงศ์-
ตระกลูทัง้สองอยา่งนี	้เรียกสัน้วา่	อายชัว่กลวับาป

	 ธรรมะสองประการนี	้ เรียกวา่	 ธรรมะเป็น	
โลกบาล	แปลวา่	ธรรมะส�าหรับคุ้มครองโลก	หมาย	
ความวา่	 เม่ือบุคุลใดอายตอ่ความชัว่	 เขาก็จะไม่
ท�าความชัว่	และบคุคลใดกลวับาป	เขาก็ยอ่มจะไม่
ท�าบาป	 เม่ือเป็นเชน่นี	้ ชาวโลกก็จะมีความเป็นอยู่
เป็นปกตสิขุ	ไมต้่องวุน่วาย

	 ในปัจจบุนันี	้มกัจะมีเร่ืองแปลกๆ	ไมเ่คยได้ยิน
มาก่อนก็ได้ยิน	 เชน่	 พอ่ขม่ขืนลกูแท้ๆ	 ของตนบ้าง	
ลกูขม่ขืนแมข่องตนบ้าง	เป็นต้น	ซึง่เหตกุารณ์เหลา่
นีแ้ตโ่บราณมาถือวา่เป็นเร่ืองจญัไรสงูสดุ	 เร่ือง
อยา่งนี	้ ถ้าไมมี่สรุาหรือยาบ้าเข้าไปเก่ียวคงเป็นไป
ไมไ่ด้แน	่ เพราะสิง่เสพตดิทัง้หลาย	 จะท�านิสยั
สญัชาตญาณเดมิของคน	ให้เปลี่ยนแปลงไป

	 เร่ืองดงักลา่วข้างต้น	 เป็นธรรมดาของสตัว์
โลก	 ซึง่หมายถงึมนษุย์และสตัว์ดรัิจฉาน	 ยอ่มจะ
เกิดขึน้ได้	เชน่	แมว	ตอนเลก็ๆ	ก็ยงัเป็นแมล่กูกนัอยู	่

แตพ่อโตขึน้มา	 จะเป็นสดักนั	 กลา่วคือ	 จะสมสูก่นั	
โดยไมเ่ลือกวา่	จะเป็นพอ่แมห่รือลกูกนั

	 แตม่นษุย์เราหาเป็นเชน่ดรัิจฉานนัน้ไม	่ เพราะ
มนษุย์จะมีธรรมะสองประการ	 เกิดขึน้โดย
สญัชาตญาณ	 คือ	 หิริ	 ความละอายแก่ใจ	 และ	
โอตตปัปะ	 ความเกรงกลวัตอ่บาป	 ดงักลา่วข้างต้น	
เร่ืองท่ีเกิดขึน้นัน้	 ถ้าจะถามวา่	 ท�าไมจงึเป็นเชน่นัน้	
ก็ต้องตอบวา่	เพราะธรรม	๒	ประการ	ก�าลงัเสื่อมไป
จากบคุคลบางประเภท	 หรือบคุคลในยคุสรุายาบ้า	
ท่ีท�าให้สัญชาตญาณของความเป็นมนุษย์ต้อง
หมดไป	 เม่ือบคุคลหมดความละอาย	 หมดความ
เกรงกลวัเม่ือไร	ชาวโลกก็จะเกิดการวุน่วายไมรู้่จบ

	 เพราะฉะนัน้	 ผู้น�าทัง้หลาย	 ควรจะได้มาร่วม
ด้วยช่วยกันเพ่ือปลกุเอาความอายชัว่กลวับาปให้
กลบัมาอีก	 มิฉะนัน้	 จะไมรู้่วา่ใครเป็นคน	 ใครเป็น
สตัว์ดรัิจฉานกนัแน	่ดงันี	้ขอให้คดิวา่

	 ๑.	 หิริโอตตปัปะ	 เป็นธรรมะคุ้มครองโลก	 ถ้า
สงัคมยงัมีประชาชีจะไมส่กปรก
	 ๒.	 อายชัว่กลวับาป	 สวรรค์รับบาปลา	 ถงึ
มนษุย์	ก็เป็นดจุเทวดา



๑๓

จากหนังสือ พุทธภาษิตสะกดิใจ เล่มที่ ๓

พทุธสภุาษติ 
เร่ือง..ขาดเมตตาชาวประชาจะเหน็แก่ตวั

โลโกปตถมภิกา เมตตา
"เมตตา เป็นเคร่ืองค�้าจุนโลก"

พทุธศาสนสภุาษิต
 
 เมตตา	 แปลวา่	 ความรักใคร่สนิทสนม	 มี	
ความปรารถนาดีตอ่กนั	มีความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ	่เหน็
อกเหน็ใจ	 ปรารถนาจะให้คนอ่ืนมีความสขุ	 ไม่
เบียดเบียนท�าร้ายซึง่กนัและกนั	ปลกูมิตรไมตรี	แก่
บคุคลโดยทัว่ไป	เหมือนหนึง่วา่เป็นญาติกนั

	 เม่ือชาวโลกทัว่ไป	 มีความรักความเมตตาตอ่
กนัอยา่งนีก็้จะเกิดความรักความสามคัคีกนั	 ไมมุ่ง่
ร้ายตอ่กนั	 ไมเ่หน็แก่ประโยชน์สว่นตวั	 โดยการ
เบียดเบียนผู้ อ่ืน	 การทะเลาะวิวาทบาดหมางก็จะ
ไมมี่	 สงครามของแตล่ะประเทศก็จะไมเ่กิด	 จงึเช่ือ
วา่เป็นเคร่ืองค�า้จนุโลก

	 คนสูงอายุในสมัยโบราณมักจะเล่าให้ลูก
หลานฟังอยูเ่สมอวา่เม่ือใกล้จะสิน้พระพทุธศาสนา
ของพระสมณโคดม	 ผู้คนจะมีความดรุ้ายจะฆา่กนั
เหมือนผักปลาจะไม่เลือกหน้าว่าจะเป็นญาติพ่ี	
น้องของตน	 หรือแม้แตพ่อ่แมผู่้ มีพระคณุก็ไมเ่ว้น	
คนท่ีมีเมตตาธรรมเทา่นัน้	 จะหนีเข้าไปซอ่นตวัอยู่
ตามถ�า้ตามภเูขา	เป็นต้น	จะฆา่กนัอยูถ่งึ	๗	วนั	พอ
สิน้กลียคุ	คือ	คนชัว่จะฆา่กนัจนหมดแล้ว	เหลือแต่
คนดีท่ีไปหลบซอ่นอยู	่ และคนดีเหลา่นัน้จะออกมา
รวมตวักนัก่อตัง้เป็นสงัคมท่ีดี	 มีเมตตาธรรม	
พระพทุธศาสนาก็จะเจริญขึน้	คนจะมีอายสุงูสดุถงึ
อสงไขย	 แล้วลดลงมาเหลือแปดหม่ืนปี	 และจาก

นัน้	"พระศรีอริยเมตไตรย"	คือ	พระพทุธเจ้าองค์ท่ี	๕	
ในภทัรกปันี	้จะมาบงัเกิดเป็นองค์สดุท้าย

	 จากพทุธท�านาย	 ท่ีคนโบราณเลา่มานี	้ มีหลกั
ฐานอยูใ่นพระไตรปิฎก	 แสดงให้เหน็วา่	 โลกจะอยู่
ได้ก็เพราะชาวโลกมีเมตตาตอ่กนั	 การทะเลาะ
วิวาทบาดหมางกนัก็ดี	 การชิงดีชิงเดน่เพ่ือ
ประโยชน์สว่นตวัก็ดี	 ทัง้หมดนี	้ เป็นเชือ้ไฟท่ีจะไหม้
โลกได้เสมอ

	 เพราะฉะนัน้	 ทกุคนท่ีเกิดมาในโลก	 ตา่งก็มี
ความปรารถนาท่ีจะมีเมตตารักใคร่กนัทกุคน	 ถ้า
ต้องการอยา่งนี	้ ทกุคนจะต้องไมเ่หน็แก่ได้ไมเ่หน็
แก่ตวั	 อยา่เอาเปรียบซึง่กนัและกนัไมท่ะเลาะเบาะ
แว้งกนั	เม่ือนัน้โลกก็จะเกิดความร่มเยน็ด้วยเมตตา
ธรรม	ดงันี	้ขอให้เหน็วา่

	 ๑.	 เมตตาธรรมจะค�า้จนุโลก	 จะร่มเยน็สดช่ืน	
ราบร่ืนหมดโศก
	 ๒.	ขาดเมตตาจะเหน็แก่ตวั	 เกิดโรคโหดเหีย้ม	
จะมีแตเ่ลห์่เหลี่ยมชัว่



๑๔

จากหนังสือ พุทธภาษิตสะกดิใจ เล่มที่ ๓

พทุธสภุาษติ 
เรือ่ง..อจิฉาม ีคนดจีะหายาก

อรติ โลกนาสิกา
"ความริษยา เป็นเหตุให้โลกพินาศ"

พทุธศาสนสภุาษิต

	 ริษยา	คือ	ความกระวนกระวายใจ	ความเดือด
ร้อนใจ	 เม่ือเหน็คนอ่ืนเขามีความสขุเขามีอะไรท่ีดี
กวา่หรือเหนือกวา่ตวั	 ดิน้รนต้องการจะให้เขาคน
นัน้	 ต้องพินาศหรือสญูเสียไป	 เพ่ือตนจะได้มี
อ�านาจหรือดีกวา่เขา

	 ความริษยานี	้ เป็นเหตใุห้คนทะเลาะวิวาทกนั	
ไมล่งรอยสามคัคีกนั	 เป็นฝักฝ่ายไมล่งกนั	 ถ้าเกิด
เฉพาะคนตอ่คน	 ก็มีความเดือดร้อนน้อย	 แตถ้่า
อาจเกิดแก่สงัคมระดบัประเทศ	ความเดือนร้อนนัน้
จะมีมากย่ิงขึน้	เป็นเหตกุ่อความพินาศตอ่ชาวโลก	

	 บคุคลท่ีมีความเป็นอยูร่่วมกนั	 จะต้องระวงั
เร่ืองการพดูจาดงัค�าท่ีวา่	 อยูค่นเดียวให้ระวงัความ
คดิ	อยูร่่วมมิตรให้ระวงัวาจา	เพราะคนท่ีไมร่ะวงัทัง้
กายและวาจา	 ยอ่มจะมีปากเสียงทะเลาะตอ่วา่กนั	
ซึง่จะนบัเน่ืองมาจากใจท่ีมีการอิจฉาริษยากนั

	 ความอิจฉาริษยา	 จะเกิดกบัคนใกล้ชิดกนั
เป็นสว่นใหญ่	 จากนัน้ก็จะเกิดกบัสงัคมท่ีอยูใ่กล้
เคียงกนั	สดุท้ายก็คนทัว่ไป	จดุเกิดของความอิจฉา
ริษยา	 คือ	 เม่ือเหน็คนอ่ืนได้ดีมีสขุ	 หรือได้รับ										
ยศศกัดิ์	หรือท่ีเรียกวา่โชคดี	เป็นต้น

	 อนัลกัษณะเชน่นี	้ ตามหลกัพรหมวิหาร	 ทา่น
กลา่ววา่	 จะต้องเจริญมทิุตา	 คือร่วมดีใจไปกบัเขา
ด้วย	ในเม่ือเขามีความสขุเป็นต้น	ข้อส�าคญัอยูท่ี่วา่	
ถ้าโชคนัน้เกิดโดยยตุธิรรม	 ก็คงมีคนอิจฉาริษยา
บ้าง	 แตก็่เพียงเลก็น้อย	 แตท่ี่มากขนาดสร้างความ
พินาศให้เกิดขึน้นัน้	 นา่จะมาจากความไมช่อบ
ธรรม	เชน่	มีลกูสองคน	ให้สิง่ของกบัคนหนึง่	อีกคน
หนึง่ไมใ่ห้	หรือให้ไมเ่ทา่กนั	นีคื้อสาเหตสุ�าคญั

	 เพราะฉะนัน้	 ในข้อนี	้ จะต้องระวงัใจตวัเอง	
อยา่ให้มีความเดือดร้อนใจ	เพราะท�าใจให้เข้าไปยุง่
เก่ียวกบัคนอ่ืน	ใครจะยตุธิรรมหรือไมย่ตุธิรรม	 เป็น
เร่ืองของเขา	 ไมต้่องไปอิจฉาเขาเพียงแตรั่กษาตวั
เราไว้	 มิให้เป็นคนไมย่ตุิธรรม	 ถ้ามีการอิจฉาริษยา
กนั	รังแตจ่ะก่อเร่ืองวุน่วาย	ขอให้คดิวา่

	 ๑.	 อิจฉาพาใจ	 ให้ใฝ่ต�่า	 จะยุง่เหยิงเริงกิเลส
ทาสพินาศน�า
	 ๒.	 อิจฉามี	 คนดีจะหายาก	 จะทะเลาะวิวาท	
ด้วยอ�านาจความอยาก



๑๕

รูทั้นความขีเ้กยีจ

	 ความขีเ้กยีจ	อปุสรรคตัวส�าคญัของมนษุย์
	 หากชวีติคนเราไม่เดนิไปข้างหน้าแล้ว
	 ความหวงั	ความฝันทีต่ัง้ไว้	กค็งไม่มวีนัเป็นจรงิ
	 เพราะถกู	ความขีเ้กยีจ	กดักนิจนหมดสิน้

ต้นตอของความข้ีเกียจคืออะไร?

	 ถ้าหากดูจากนิวรณ์สิ่งท่ีกีดขวางมนุษย์จาก
การท่ีใจน่ิงเป็นสมาธิ	 พระพทุธเจ้ากลา่วไว้วา่มี	 5	
อยา่ง

	 1.กามฉนัทะ	 ได้แก่	 ความเพลดิเพลนิไปใน
เบญจกามคณุทัง้	 ๕	 รูป	 รส	 กลิน่	 เสียงและสมัผสั	
เม่ือไปเพลิดเพลินในสิ่งเหล่านีม้ากเท่าไหร่จะ
บัน่ทอนความวิริยะ	อตุสาหะ
ของเราลงทนัที	และเกิดเป็น

เรียบเรียงมาจากรายการ	ข้อคดิ	รอบตวั	ท่ีออกอากาศทางชอ่งDMC

นิวรณ์ทัง้	5	ประการ

อาการเกียจคร้าน

	 2.พยาบาท	ได้แก่	 เม่ือ
มีความโกรธแค้นใคร	 สง่ผล
ให้ท�างานไมรู้่เร่ือง	 หอืูอ้	
ตาลาย	คดิอะไรไมอ่อก	ต้อง
ท�าใจเราให้โปร่งๆ	 เพราะถ้า
พยาบาทเม่ือไหร่จะท�าให้ใจ
เราเสียคณุภาพของใจ														
 
	 3.ถีนมิทธะ	 ได้แก่	
ความท้อถอย	 หดหูห่รือ

ความงว่งเหงาหาวนอน	 เม่ือมีอาการงว่งๆ	 ท�าให้
ความขยันลดลงหรือช่วงท่ีใจก�าลังหดหู่มีความ
รู้สกึวา่ท�าไมไ่ด้	 ท�าไมไ่หวความรู้สกึท่ีต้องตอ่สู้กบั
งานจงึถอย
 
	 4.อทุธจัจกกุกจุจะ	 ได้แก่	 ความฟุ้ งซา่น
ร�าคาญใจ	ถ้าเราอยูใ่นชว่งท่ีมีเร่ืองฟุ้ ง	กงัวล	คดิไป
สารพดั	 ท�าให้ไมไ่ด้งานเพราะมวัแตใ่จลอยคดิมาก
ท�าให้งานไมเ่กิด
 
	 5.วิจิกิจฉา	 ได้แก่	 ความลงัเล	 สงสยั	 เม่ือจะ
ท�างานก็มีความลงัเลไมแ่นใ่จวา่จะท�าอยา่งไร	 ไมรู้่
จะไปทางไหนดี

	 นิวรณ์ทัง้	 5	 นีคื้อเคร่ืองกีดขวางความส�าเร็จ
และเป็นเหตใุห้เราเกิดความขีเ้กียจขึน้มา



๑๖

เม่ือใดท่ีประโยชน์ชดัเจนความพากเพียรจะตามมา

หลักธรรมใด
ที่ช่วยแก้ไขความข้ีเกียจได้บ้าง?
 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์กล่าวไว้ว่า	
อิทธิบาท	 4	 คือ	 หนทางน�าไปสูค่วามมีฤทธ์ิหรือ
ความส�าเร็จ

 1.ฉนัทะ	ความรัก	ความเตม็ใจท่ีจะท�างาน
	 2.วิริยะ	ความพากเพียร	อตุสาหะ
	 3.จิตตะ	ความมีใจจดจอ่
	 4.วิมงัสา	ความเข้าใจในงานท่ีท�า
 
	 ทัง้	4	อยา่งนีคื้อสิง่ท่ีจะท�าให้เราเอาชนะความ
ขีเ้กียจและน�าไปสูค่วามส�าเร็จ	 เร่ิมจากฉนัทะ	ทา่น
กลา่วไว้วา่	 จะเกิดขึน้เพราะเหน็ประโยชน์	 เม่ือรู้วา่
ท�าแล้วเราจะได้ประโยชน์อย่างไรก็จะเกิดความ
อยากท�าขึน้มา	เชน่	ถ้ามีประชมุคน	100	คน	ขอรับ
สมคัรคนท�างานก่อนสกัชัว่โมงให้ค่าตอบแทนแสน
บาท	 	 เม่ือเหน็วา่สิง่ท่ีท�ามีประโยชน์และคุ้มคา่จงึ
เกิดความตัง้ใจท่ีจะท�างาน	
 
	 แตมี่ข้อเปรียบเทียบแบบให้เหน็ชดัเจนวา่	เม่ือ
ใดท่ีประโยชน์ชดัเจนคนจะมีความรู้สกึอยากท�า	แต่
ถ้าเป็นประโยชน์แบบไกลๆ	 ไมค่อ่ยชดัเจนนกั	
ความรู้สกึอยากท�าก็น้อยลง	เชน่	เดก็เรียนหนงัสือรู้
หรือไมว่า่จบมาแล้วจะมีงานดีๆท�า	 	 ถ้าเรียนก็จะ
ท�าให้มีอนาคตท่ีดีซึง่รู้กนัอยูท่กุคน	 แตต้่องใช้เวลา
กวา่หลายปีจงึท�าให้รู้สกึท้อบ้าง	 แตถ้่าขยนัชัว่โมง
เดียวส�าเร็จทัง้ชีวิตคงขยนักนัหมดทัง้โลก	 	 เม่ือ
ระยะเวลาท่ีนานอาจท�าให้ขยนับ้างไมข่ยนับ้าง	 แต่
โดยสรุปแล้วคือ	 	 เม่ือใดก็ตามท่ีเหน็ประโยชน์ท่ี
ชดัเจน	 	 รวดเร็วเทา่ไหร่ฉนัทะจะเกิดและวิริยะ
ความพากเพียรจะตามมา
 

อยากประสบผลส�าเร็จเรื่องการเรียน 
มีเคล็ดลับอย่างไร?
 
	 เร่ืองการเรียนทุกคนต้องมีประสบการณ์ท่ี
ผา่นมาคอ่นข้างคล้ายกนั	 คือ	 เม่ือสอบไลป่ลาย
ภาคและเกรดออกต้องดเูกรดก่อน		พอผลท่ีออกมา
ไมค่อ่ยดีก็ตัง้ใจวา่เทอมหน้าต้องตัง้ใจเร่ิมใหม	่	เม่ือ
เปิดเทอมใหม่ก็ตัง้ใจจะขยนัอ่านหนงัสือตามความ
ตัง้ใจแตก็่ต้องหยดุลง	 เพราะเหน็เพ่ือนๆไปเท่ียว
เลน่สนกุสนาน	 คดิวา่ไมอ่า่นวนันีค้งไมเ่ป็นไรพรุ่งนี ้
คอ่ยอา่นตอ่คงไมเ่ป็นไร	 	 จงึปลอ่ยผา่นไปทกุวนัๆ	
จนกระทัง่ตอนสอบจึงค่อยมาอ่านเม่ือผลก็ออกมา
ก็เป็นเหมือนเดมิ	 ปรากฏวา่เป็นแบบนีท้กุเทอม
ตัง้แตป่ระถมจนจบมหาวิทยาลยั	
 
	 ซึง่เดก็	 80-90%	 สว่นใหญ่เป็นกนั	 พบวา่การ
อ่านหนังสือแต่ละครัง้ต้องใช้ก�าลงัเป็นอย่างมาก	
แตค่วามจริงมีวิธีท่ีดีกวา่นัน้	 คือ	 ท�าตารางชีวิตเรา
ให้เป็นระเบียบทัง้เร่ืองการบ้าน	 เร่ืองงาน	 อา่น
หนงัสือ	ทบทวนวิชาเรียน	 	 เม่ือท�าได้เป็นประจ�าจน
ติดเป็นนิสยัจะพบว่าเม่ือถึงเวลาเราจะท�าเองโดย	
อตัโนมตัิ	ซึง่ใช้ความพยายามในตอนต้นเทา่นัน้	แต่
ใครท่ีไม่มีกิจวัตรประจ�าวันแบบนีต้ัง้แต่เล็กจนโต		



๑๗

ทุกครัง้ท่ีหยิบหนังสือมาอ่าน
ต้องใช้ก�าลังใจอย่างย่ิงยวด
ทกุครัง้มากกวา่การ	 ท�าให้
เป็นกิจวตัรประจ�าวนั	 	 ท�าให้
คุ้นเป็นนิสยัซึง่จะติดตวัเราไป
ตลอดเราก็จะเป็นผู้ ประสบ
ความ	ส�าเร็จ	

เรียนไม่รู้เรื่อง 
จะแก้ไขอย่างไรดี?

มีตัวอย่างของคนท่ีไม่ชอบ
แม้เราจะไมเ่ก่ง	แตใ่ห้เรามีความตัง้ใจเรียนในบางวิชา	แตต่อ่มาอีก	1-2	 ปี	กลบัเป็นคนท่ี

ชอบวิชานัน้ไปได้	 เม่ือดจูะพบวา่สาเหตเุกิดจาก
การดวูา่ตนเองท�าได้หรือไม	่ เพราะวิชาไหนท่ีท�าได้
ก็จะชอบเป็นพิเศษคดิวา่เรียนสู้คนอ่ืนได้	 	 ฉะนัน้
การรู้เร่ืองหรือไมรู้่เร่ืองบางครัง้อยูท่ี่จดุเร่ิมต้น	 เชน่	
เรียนวิชานัน้ตอนต้นมาแล้วมีเหตไุมส่บาย		ไมไ่ด้ไป
โรงเรียนหรือไปสนใจสิง่อ่ืนกระทัง่ละเลยไป	
 
	 ท�าให้พืน้ฐานไม่พอท�าให้เป็นวิชาท่ีไม่ค่อย
ชอบสง่ผลให้คะแนนไมดี่	 ถ้าหากเราทุม่เทมากขึน้
สิง่ไหนท่ีท�าไมไ่ด้ย่ิงทุม่เทเป็นพิเศษ	 และดแูบบ
จริงจงัจนกระทัง่รู้เร่ือง	 จะพบวา่เราพ้นจากโรค
ภมิูแพ้วิชา	 นัน้แล้ว	 กลายเป็นวิชาท่ีชอบหรือเป็น
วิชาโปรดแทน	 ต้องเอาใจจดจอ่และมีความเข้าใจ
ในการศึกษาในการเรียนต้องอดทนผ่านไปให้ได้		
ถงึแม้เราจะไมเ่ก่ง	 แตใ่ห้เรามีความตัง้ใจ	 ท�าอยา่ง
เตม็ท่ีความส�าเร็จรอเราอยูข้่างหน้า
 
ท�าไมคนจีนจึงได้ช่ือว่าเป็นคนขยัน?
 
	 เรารู้ประวัติศาสตร์ของจีนมาค่อนข้างมาก	
ทกุคนท่ีโตมาต้องสู้กนัทกุคน	 เป็นชีวิตท่ีต้องปาก
กดั	 ตีนถีบเพราะมีคูแ่ขง่มาก	 ฉะนัน้คนจีนจงึถกู
สถานการณ์แวดล้อมหล่อหลอมจนฝัง เ ป็น
วฒันธรรมของชาต	ิ ทกุคนใฝ่ฝันความส�าเร็จ	 ปลกุ

ฝังกระทัง่ว่าแม้แต่ขอทานยงัสามารถเป็นฮ่องเต้ได้	
น�าตวัอยา่งท่ีดีจากประวตัศิาสตร์มาสอน	 เชน่	 จ-ู
หยวนจาง	 ปฐมฮอ่งเต้แหง่ราชวงศ์หมิง	 	 อดีตเป็น
แค่คนขอทานต่อมาไปเป็นหลวงจีนและศึกมามี
ภรรยาและลกูของหวัหน้าโจร	 สู้จนกระทัง่ขบัไล่
มองโกลออกจากประเทศได้ส�าเร็จ	 	 จงึสถาปนา				
ราชวงศ์หมิงครองอ�านาจในจีนอยูเ่ป็นเวลา	300	ปี	
 
					คนจีนจงึน�ามาสอนกนัวา่	แม้แตข่อทานยงัก้าว
มาเป็นฮอ่งเต้ได้	 แล้วท�าไมลกูฉนัจะเป็นฮอ่งเต้ไม่
ได้	 คนจีนทกุคนเกิดมาพอ่แมจ่งึฝากความหวงั
ทัง้หมดไว้กบัลกู	 อนาคตลกูต้องเป็นสดุยอดใน
สงัคมจีน	เดก็จีนทกุคนจงึมีความใฝ่ฝันและมีความ
ทะเยอทะยาน	 ท�าถกูหลกัในการปลกูฝังฉนัทะ		
เพราะล้วนมีความฝันสงูและหนทางของความฝัน
คืออะไรท่ีจะท�าให้ก้าวไปตรงนัน้	 จ�าเป็นต้องมี
ความรู้	 จงึจ้องพยายามเรียนหนงัสือ	 เม่ือมีโอกาส
มาเม่ือไหร่ต้องทุม่เท
 
	 มีตวัอยา่งเลา่ตอ่กนัมา	 สมยัก่อนไมมี่ไฟฟ้า
บางคนครอบครัวยาก	จนมากทัง้วนัต้องชายงานใน
สวน	 ไร่นาพอ่แม	่ ตกกลางคืนจะอา่นหนงัสือเพราะ
ไม่มีเวลาอ่านกลางวันบางคนต้องปีนขึน้ไปบน	



๑๘

หลอ่หลอมจนฝังเป็นวฒันธรรมของชาติ

ปลกูฝังลกู
ให้ประสบความส�าเร็จ

หลงัคาบ้านเพ่ืออา่นหนงัสือ	 	 บางคนไปจบัจิง้หรีด
มาหอ่ผ้าไว้เพ่ืออาศยัแสงจากจิง้หรีดเพราะไมมี่เงิน
ซือ้	 แม้กระทัง่เทียนไข	 	 คนจีนมีเร่ืองเลา่มากมาย
ท่ีมาเล่าให้ลูกหลานฟังตัง้แต่ยังเล็กท�าให้เด็กจีน	
ถกูปลกูฝังมาตลอด	 พอ่แมจี่นแตล่ะคนจะมีค�า
ตดิปากวา่	 "สิง่ใดท่ีข้าพเจ้ายงัท�าไมส่�าเร็จ	จะทุม่เท
ให้ลกูมาท�าให้ส�าเร็จ"	 ซึง่ถ่ายทอดจากรุ่นสูรุ่่น	
ความหวงัของพอ่แมจ่งึฝากไว้กบัลกู	 	 ตนเองท�าสดุ
ชีวิตยงัไม่ส�าเร็จไม่เป็นไรเพราะลกูจะมารับภาระนี ้
แทน	 จงึฝึกลกู	 ดแูลและให้ได้รับการศกึษาอยา่งดี
ท่ีสดุ	เพราะชีวิตคนเราสัน้จงึต้องมีคนมารับผิดชอบ
ตอ่	
 
	 คนจีนจงึมีคตท่ีิวา่	อกตญัญมีู	อยู	่3	ไร้ทายาท	
จดัอยูอ่นัดบัหนึง่	 ไมมี่ทายาทถือเป็นการอกตญัญู
จึงต้องพยายามมีลกูและถ่ายทอดความฝันให้แก่
ลกู	 	 เพ่ือให้มาสร้างช่ือเสียงวงศ์ตระกลู	 ลกูหลาน
ทกุคนต้องค�านงึถงึพอ่แมแ่ละบรรพบรุุษ	 เพ่ือ
พยายามท�าให้ดีท่ีสดุ	 ซึง่ฝากกนัมารุ่นตอ่รุ่น	 ใน
ภาวะสงัคมท่ีแขง่ขนักนัมาก	ทกุคนต้องสู้ดงันัน้เม่ือ
ใครท่ีให้โอกาสแก่เขา	 เขาจะรู้สกึขอบคณุเป็นอยา่ง
มากและเหน็คณุคา่ของโอกาส	 ตระหนกัส�านกึใน
พระคณุ	คนจีนจงึมีคตวิา่บญุคณุ	ต้องทดแทน	ของ
ไทยเราจงึไมเ่ข้มแข็งเทา่กบัของจีน	 ท�าให้ประเทศ

จีนพฒันาประเทศได้รวดเร็ว	 ตัง้แตท่ี่เติง้	 เสี่ยวผิง
เปิดประเทศใช้ระบบการตลาดเข้ามาถือเป็น
โอกาสท่ีดี	 จงึท�าให้ทกุคนทุม่เทสดุชีวิต	 สงัคมโดย
รวมจึงเกิดการเคลื่อนตวัไปข้างหน้าอย่างรวดเร็ว	
ซึง่สอดคล้องตามหลกัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ขยันเกินกลัวเครียด 
จะขยันอย่างไรให้มีความสุข?

	 คนท่ีท�างานอย่างนีเ้ขามีความสขุท่ีได้ท�างาน	
ถ้าเม่ือไหร่ท่ีไมไ่ด้ท�างานจะเฉามาก	 บางคนท�างาน
มาทัง้ชีวิต	 อาย	ุ 70-80	 ก็ยงัท�าเพราะท�าถงึมีความ
สขุ	 เม่ือไหร่ท่ีลกูบอกให้อยูบ้่านเพราะอายมุากแล้ว
เกิดอาการเฉาชีวิตได้	 	 คนท่ีเป็นนกัท�างานระหวา่ง
ท่ีท�างานหนกัๆ	เขามีความสขุ	
 
	 ขึน้อยู่กับว่าเราท�าแบบเป็นผู้ กระท�าหรือถูก
บงัคบัให้กระท�า	 ถ้าท�างานอยา่ง	 Active	 ท�าแบบ
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การท�างานในแบบ	Active

เป็นผู้กระท�าเราเป็นเจ้าของงาน	 ควบคมุการ
ท�างานวา่ท�ามากท�าน้อยเราจะไมเ่ครียด	 แตถ้่าท�า
แบบ	Passive	เป็นการฝืนใจบงัคบั	ฝืนใจให้กระท�า	
เจ้านายเร่งมาไมท่�าก็ต้องโดน	 เม่ือเจองานมากๆ
เข้าย่ิงท�าให้เครียดเพราะถกูบงัคบัให้ท�า
 
เทคโนโลยีปัจจุบัน 
มีส่วนท�าให้เราขี้เกียจไหม?
 
	 ท�าให้เราสะดวกมากขึน้แต่จะขีเ้กียจหรือไม่
ขึน้อยูก่บัแตล่ะคน	 ถ้าเราดสูตัว์ท่ีหากินเองตาม
ธรรมชาตไิมใ่ชส่ตัว์เลีย้ง	สตัว์ท่ีอยูต่ามธรรมชาตทิัง้
วนัอยูก่บัการหาอาหาร	 มนษุย์ในยคุโบราณท่ียงั
เป็นลกัษณะเร่ร่อนอยูก็่คล้ายๆ	สตัว์	อาศยัอยูใ่นถ�า้	
ถือตะบองตระเวนไปหาผลไม้ป่าหรือล่าสัตว์มา
บ้างเพ่ือเป็นอาหารซึง่ก็วุน่อยูก่บัการหาอาหาร	
 
	 การปฏิวัติครัง้ใหญ่ของมนุษย์คือการปฏิวัติ
เกษตรกรรม	 เราเคยได้ยินแตป่ฏิวตัอิตุสาหกรรม	
แตก่ารปฏิวตัท่ีิย่ิงใหญ่กวา่คือเกษตรกรรม	 เกิดขึน้
เม่ือมนษุย์รู้จกัการเพาะปลกู	 จะกินก็ไมต้่องไปเดนิ
หาในป่าแตป่ลกูสวนผลไม้	 ปลกูข้าวซึง่ได้มากกวา่
การหาเก็บ	 เม่ือเกิดการปฏิวตัทิ�าให้มนษุย์ผลติ
อาหารได้คราวละมากๆ	 	 มากจนเพียงพอท่ีจะกิน
แล้วเหลือท�าให้มีคนบางกลุ่มท่ีไม่จ�าเป็นต้องผลิต		

เพราะถ้าทุกคนท�านาทัง้หมดท�าให้ข้าวเหลือกิน	
บางส่วนจึงแยกมาท�าไร่สวนผลไม้ท่ีเหลือก็ไปเป็น
ชา่งฝีมือ	ประดษิฐ์ประดอยข้างของเคร่ืองใช้	ทอผ้า
และตา่งๆ	
 
	 มีชนชัน้ปกครองอยู่ลงไปเป็นเมืองเกิดขึน้	
บางคนก็ใช้เวลาทัง้วนัในการแตง่โคลง	ฉนัท์	กาพย์	
กลอนและสร้างวรรณกรรมซึ่งถ้าเป็นยุคเร่ร่อนไม่
สามารถท�าได้เพราะทกุคนต้อง	 ตัง้หน้าตัง้ตาหา
อาหารเทา่นัน้	 	 แตเ่ม่ือมีการปฏิวตัทิางการเกษตร
เกิดขึน้จงึสามารถกนัคนสว่นหนึง่ของสงัคม	 ท่ีไม่
ต้องท�างานอยา่งคนอ่ืน	 	 แตม่าใช้สร้างสรรค์
อารยธรรมของมนุษย์ในยุคของเกษตรกรรม
อารยธรรมจงึเกิดขึน้	อยา่งจริงจงั
 
	 เม่ือเกิดการปฏิวตัิอุตสาหกรรมก็เป็นการต่อ		
ยอด	ท�าให้การผลติมีประสทิธิภาพสงูขึน้	และมีการ
พัฒนาสิ่งต่างๆเพ่ือให้สะดวกสบายมากขึน้กว่า
เดมิท�าให้ชีวิตงา่ย	 ขึน้	 	 ซึง่สาเหตเุหลา่นีท้�าให้เรา			
ขีเ้กียจหรือไมข่ึน้อยูก่บัวา่เราใช้เวลาท�าอะไร		คนใน
ยุคนียุ้่งกว่ายุคก่อนมากเพราะต้องมีการติดตาม
ข้อมลูขา่วสารให้ทนั		เพ่ือแขง่ขนักนัถ้าไมต่ามเด๋ียว
ไมท่นัสู้คนอ่ืนไมไ่ด้	
 

รู้จกัการเพาะปลกูเพ่ือผลผลติท่ีมากขึน้
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การปฏิวตัิอตุสาหกรรม

เทคโนโลยีความสะดวกท�าให้ชีวิตเราเองง่ายขึน้	
แตเ่ม่ืองา่ยขึน้	 ไมใ่ชค่นจะขีเ้กียจขึน้	 แตก่ลายเป็น
ขยนักวา่ด้วยซ�า้	 	 จะขีเ้กียจหรือขยนัขึน้อยูก่บันิสยั
ของคนๆ	นัน้วา่จะใช้เวลาท่ีเหลือท�าอะไร		แตถ้่าใช้
เวลาท่ีเหลือท่ีประหยดัได้ไปท�ากิจท่ีเป็นประโยชน์

อยา่งอ่ืนไมว่า่	 จะเป็นการแสวงหาความรู้หรือ
ท�างานเพ่ิมเติมก็ตาม	 เป้นการใช้เทคโนโลยีอยา่ง
ถกูวิธี	 ท�าให้เราเองใช้เวลาได้อยา่งมีประสทิธิภาพ
เพ่ิมขึน้

ความเจริญ ความก้าวหน้า หรือตกต�่าในชีวิตของเรานั้น

ขึ้นอยู่กับนิสัยดี และนิสัยชั่วของตนเอง

ไม่ได้ขึ้นอยู่กับดินฟ้าอากาศ หรือเทวดา นางฟ้า ภูติ ผี ปีศาจ

มาดลบันดาลให้ยากจน หรือร�่ารวย ให้รุ่งเรือง

หรือตกต�่า แต่เป็นนิสัยของเราทั้งสิ้น

(พระภาวนาวิริยคณุ)
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

ระแวงภยัทีค่วรระแวง

	 หากบคุคลใด	 ไมรู้่วา่	 เกิดมาเพ่ืออะไร	 หรือ
เกิดมาจากไหน	 มาท�าไม	 อะไรคือเป้าหมายของ
ชีวิต	 และจะเข้าถงึเป้าหมายนัน้ด้วยวิธีการใด	
บคุคลนัน้ถือวา่เป็นผู้ประมาทในชีวิต	 หากเรา
ปรารถนาท่ีจะด�ารงตนอยู่อย่างปลอดภัยจากภัย
ทัง้หลายในสงัสารวฏั	 จ�าเป็นอยา่งย่ิงท่ีจะต้องเป็น
ผู้ ท่ีไมป่ระมาทในการสัง่สมบญุบารมี	 และยดึเอา
พระรัตนตรัยเป็นสรณะ	 หมัน่ตรึกระลกึนกึถงึพระ
รัตนตรัยอยูต่ลอดเวลา	 และท�าให้เป็นอนัหนึง่อนั
เดียวกบัทา่นให้ได้	 เพ่ือจะได้น�าความรู้ท่ีเกิดจาก
การเข้าถงึพระรัตนตรัย	 ไปขจดักิเลสอาสวะท่ีเอิบ
อาบ	ซมึซาบ	ปนเปือ้น	อยูใ่นใจให้หมดสิน้ไป	นีคื้อ
หวัใจของการด�ารงชีวิตอยู	่ เป็นวตัถปุระสงค์ของ
การเกิดมา	 หากท�าได้เชน่นี	้ เกิดมาในภพชาตนีิ	้
ชีวิตก็คุ้มคา่	 สมกบัท่ีได้เกิดมาเป็นมนษุย์และได้
พบพระพทุธศาสนา	 เพ่ือท�าพระนิพพานให้แจ้งกนั
ทกุคน
 
มีวาระพระบาลีใน	โกฏสมิพลชิาดก	ความวา่
“สงฺเกยฺยานิ	สงฺกิตพฺพานิ			รกฺเขยฺยานาคต�	ภย�
อนาคตภยา	ธีโร											อโุภ	โลเก	อเวกฺขติ
 
	 ธีรชนควรระแวงภยัท่ีควรระแวง	 ควรระวงัภยั
ท่ียงัมาไมถ่งึ	 ธีรชนยอ่มพิจารณาเหน็โลกทัง้สอง	
ควรระวงัภยัในอนาคต”
 
	 บณัฑิตนกัปราชญ์ในกาลก่อน	แม้จะเกิดเป็น
ปถุชุนคนธรรมดา	 ทา่นก็ไมป่ระมาทในการใช้ชีวิต	

ด้วยทา่นมองเหน็โลกไปตามความเป็นจริง	 อีกทัง้
เป็นผู้ เหน็ภยัในเร่ืองท่ีควรระแวดระวงั	 แม้บางทีดู
เหมือนจะเป็นเร่ืองเพียงเลก็น้อย	 แตน่ัน่ไมไ่ด้
หมายความวา่เป็นคนวิตกจริต	 คนละประเดน็กนั	
คนท่ีวิตกจริตคือคนท่ีกงัวลไปสารพดัเร่ือง	 โดยไม่
ใช้ปัญญาพิจารณา	 ใคร่ครวญให้ถ่องแท้ก่อน	 แตก
ตา่งกบัคนท่ีมีความคิด	 และใช้ปัญญาพิจารณาให้
รอบคอบ	 ดงัเชน่เหลา่บณัฑิตนกัปราชญ์ทัง้หลาย
โดยสิน้เชิง
 
	 *	ในสมยัพทุธกาล	มีกลุบตุรจ�านวนหนึง่	 เม่ือ
ได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดาแล้ว	
มองเห็นภัยในสังสารวัฏว่าเป็นเส้นทางท่ีเต็มไป
ด้วยทกุข์นานปัการ	จงึปรารถนาท่ีจะหยดุการเวียน
วา่ยตายเกิด	 ได้พร้อมใจกนัออกบวชเป็นพระภิกษุ
ถงึ	 ๕๐๐	 รูป	 	 ซึง่ในสมยัก่อนนัน้ภิกษุสามเณรท่ี
ตัง้ใจออกบวช	เพ่ือแสวงหาหนทางของพระนิพพาน	
หนทางแหง่การหลดุพ้นนัน้	 จะพากนัออกบวชกนั
เป็นทีมใหญ่ทีเดียว	 เพราะการท�างานเป็นทีม
ส�าคญัมาก		จะเป็นพลงัหมูท่ี่ท�าให้เกิดพลงัแหง่การ
เหน็แจ้งรู้แจ้ง	 และน�าความสขุความส�าเร็จให้
บงัเกิดขึน้ได้
 
	 หลงัจากท่ีกลุบตุรเหลา่นัน้บรรพชาอปุสมบท
แล้ว	 ได้ทลูถามวิธีการปฏิบตัธิรรม	 และรับโอวาท
จากพระบรมศาสดา	 ซึง่พระองค์ทรงแนะน�าการ
ปฏิบตัิ	 และให้ทกุๆ	 รูปตัง้ใจบ�าเพญ็เพียรกนัอยา่ง
เตม็ท่ี	 ครัน้ได้รับโอวาทเป็นก�าลงัใจแล้ว	 พระภิกษุ
ทัง้	๕๐๐	รูปได้พากนัไปปฏิบตัธิรรมร่วมกนั	ณ	โกฏิ
สณัฐารกะ	 ซึง่เป็นโรงธรรมท่ีบ�าเพญ็เพียรขนาด
ใหญ่	นัง่ธรรมะรวมกนัได้ถงึ	๕๐๐	รูป	จงึเป็นสถาน
ท่ีสปัปายะ	เหมาะสมตอ่การบ�าเพญ็เพียรมาก



๒๒

	 เม่ือภิกษุเหล่านัน้ปฏิบตัิธรรมกันไปได้ระยะ
หนึง่	ตา่งยงัท�าใจให้หยดุน่ิงไมไ่ด้เพราะถกูกามวิตก
ครอบง�า	 พระบรมศาสดาทรงรู้ด้วยญาณทสัสนะ
อนับริสทุธ์ิ	 และปรารถนาให้ภิกษุเหลา่นัน้ข้ามพ้น
อปุสรรคคือกามวิตก	 จงึด�าริวา่	 สาวกของเราก�าลงั
เผชิญกับอุปสรรคท่ีคอยขัดขวางหนทางมรรคผล
นิพพาน	เราควรตกัเตือนพวกเธอให้ได้สติ	พระองค์
จึงทรงรับสั่งให้ประชุมสงฆ์ขึน้ท่ีภายในโกฏิสัณ-				
ฐารกะ	และตรัสวา่
 
	 “ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	 ขึน้ช่ือวา่	 สิง่ท่ีควร
ระแวง	 เธอทัง้หลายก็ควรระแวง	 เธอต้องรู้เทา่ทนั
กิเลสท่ีบงัเกิดขึน้	 อยา่มวัปลอ่ยใจให้ไหลเลื่อนไป
ตามอาสวะทัง้หลาย	 เพราะเม่ือกิเลสทัง้หลายเกิด
ขึน้	 และเจริญมากขึน้แล้ว	 มีแตจ่ะท�าลายเธอฝ่าย
เดียว	 เหมือนต้นไทรท่ีเกิดขึน้แล้วยอ่มท�าลายต้นไม้
ทัง้หลาย	 ควรท่ีเธอจะเหน็ภยัภายในท่ีก่อก�าเนิดขึน้	
เหมือนเทวดาแต	่ ปางก่อนท่ีเป็นบณัฑิต	 มองเหน็
ภยัในเร่ืองเลก็น้อยอยา่งนา่อศัจรรย์”	เม่ือภิกษุสงฆ์
ฟังพทุธด�ารัสแล้ว	 ยงัไมเ่ข้าใจแจม่ชดั	 จงึพากนัทลู
ถามพระศาสดาวา่	“ข้าแตพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้า	เร่ือง
ราวของบณัฑิตในกาลก่อนนัน้	 พวกข้าพระองค์ไม่
อาจรู้ได้	ขอพระองค์โปรดเลา่เร่ืองราวนัน้ให้พวกข้า
พระองค์ด้วยเถิด”	 พระบรมศาสดาจงึทรงน�าอดีต
นิทานมาตรัสเลา่วา่
 
	 ชาตหินึง่	 พระโพธิสตัว์เสดจ็	 อบุตัเิป็น
รุกขเทวดาโกฏิสมิพลี	 ซึง่เป็นต้นไม้อนัเป็นถ่ินท่ีอยู่
ของพญาครุฑ	 เรามกัคุ้นกบัค�าวา่	 วิมานฉิมพลี	
วิมานหมายถงึ	 บ้านหรือท่ีอยูอ่าศยั	 รุกขเทวดา			
พระโพธิสตัว์	 ได้อาศยัอยูท่ี่ต้นโกฏิสมิพลีโดยมี
วิมานซ้อนอยูท่ี่ต้นไม้นัน้
 
	 วนัหนึง่	พญาครุฑได้เนรมิตกายให้ใหญ่	และ
ยาวประมาณ	 ๑๕๐	 โยชน์	 ใช้ลมปีกกระพือแหวก
น�า้ทะเลออกเป็นสองสว่น	 แล้วเฉ่ียวเอานาคราชตวั
หนึง่ท่ีมีร่างยาวประมาณพนัวา	 โดยจบัท่ีหาง	 แล้ว

ให้ห้อยหวัลง	 เพ่ือขยอกอาหารออกทางปากให้
หมดตวัเพ่ือนาคจะได้ตวัเบาขึน้	 วิธีการจบันาคนี	้
ครุฑจะจบัท่ีหางนาคเชน่อยา่งนีท้กุครัง้	 และวิธีท่ี
นาคจะหนีรอดจากการจบัก็คือ	 ถ้านาคตนไหนรู้วา่
ก�าลงัถกูพญาครุฑตามจบั	 จะรีบกลืนก้อนหิน
หนกัๆ	 ไว้ในท้อง	 เพ่ือพญาครุฑจะได้ยกไมข่ึน้	 น่ี
เป็นวิธีท่ีจะชว่ยตนเองให้พ้นภยั	 แตห่ากนาคตนนัน้
กลืนก้อนหินไมท่นั	 ก็จะถกูพญาครุฑเฉ่ียวไป	 ครัน้
จบันาคได้แล้ว	 ครุฑก็มุง่หน้ากลบัถ่ินท่ีอยูข่องตน
ด้วยก�าลงัอนัมหาศาล
 
	 	 	 	 	ครัง้นัน้	นาคท่ีถกูพญาครุฑจบัได้คดิวา่	 เราจะ
ต้องสลดัให้หลดุจากการจบัให้ได้	 จงึรอโอกาส	 จน
กระทัง่ครุฑบนิผา่นต้นนิโครธต้นใหญ่ต้นหนึง่	 นาค
จงึใช้ขนดสอดพนัเข้ากนัต้นไม้ใหญ่ทนัที	 แตด้่วย
ความเร็วแรงของการบนิ	 วิธีการนัน้ไมอ่าจหยดุ
พญาครุฑไว้ได้	 ต้นนิโครธถอนขึน้เพราะความเร็ว
ในการบนิของพญาครุฑ	 พญานาคก็ไมย่อมปลอ่ย
ต้นไม้ใหญ่	 พญาครุฑจงึน�าทัง้นาคทัง้ต้นไม้ไปถงึท่ี
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อยูข่องตน	 จากนัน้ก็ฉีกท้องของพญานาค	 กินมนั
ข้น	แล้วทิง้ซากลงทะเลไป
 
	 ขณะเม่ือพญาครุฑก�าลงักินพญานาคอยู่นัน้	
มีนกตวัหนึง่มาเกาะท่ีต้นนิโครธ	 และหลงัจากพญา
ครุฑทิง้ต้นนิโครธไปแล้ว	 มนัก็บนิมาเกาะระหวา่ง
ก่ิงของต้นโกฏิสมิพลี	 รุกขเทวดาเหน็นกน้อยนัน้ก็
สะดุ้งกลวัจนตวัสัน่ด้วยคดิวา่	 ตอ่ไปนกตวันีจ้ะ
อจุจาระรดล�าต้นเรา	 จากนัน้พุม่ไทรหรือพุม่ไม้ป่า
จะขึน้ทว่มวิมานเรา	 เหน็ทีวิมานของเราจะพินาศ
เพราะเหตนีุเ้ป็นแน	่รุกขเทวดาตวัสัน่สะท้าน	พลอย
ท�าให้ต้นโกฏิสมิพลีสัน่จนถงึโคนไปด้วย
 
	 พญาครุฑเห็นรุกขเทวดาสัน่สะท้านเช่นนัน้	
จงึถามวา่	 “ทา่นรุกขเทวา	 	 แม้เราจะน�านาคตวั
ขนาดใหญ่	 รวมทัง้น�า้หนกัตวัของเราเอง	 ก็ไมเ่หน็
แสดงอาการสัน่สะท้านแตอ่ยา่งใดเลย	 แตเ่ม่ือทา่น
มองเหน็นกตวัเลก็ๆ	 เทา่นัน้	 ท�าไมจงึแสดงอาการ
สัน่สะท้านเชน่นัน้เลา่”	 รุกขเทวดาโพธิสตัว์ตอบวา่	
“ทา่นพญาครุฑ	 ตวัทา่นมีเนือ้เป็นภกัษา	 แตส่กณุา
ตวัน้อยนีมี้ผลไม้เป็นอาหาร	 หากนกน้อยนีจิ้กกิน
ลกูไทร	 ลกูมะเด่ือ	 ลกูนิโครธ	 แล้วมาถ่ายรดต้นไม้
วิมานของเรา	 เมลด็พนัธุ์ดงักลา่วท่ีนกมาถ่ายรดไว้
ยอ่มเจริญเตบิโตขึน้และปกคลมุวิมานของ	 เรา	 เรา
มองเหน็ภยัอยา่งนี	้ จงึสัน่สะท้าน	 ทา่นพญาครุฑ	
ไมใ่ชเ่พราะเรากลวัเจ้านกตวัน้อยนัน้แตอ่ยา่งใด”
 
	 พญาครุฑได้ฟังถ้อยค�าอนันา่อศัจรรย์ใจ	 ใน
ความเป็นผู้ ท่ีมองเหน็ภยัท่ียงัมาไมถ่งึเชน่นี	้รู้สกึปีติ
ในถ้อยค�าของพระโพธิสตัว์	 จงึได้กลา่วยกยอ่งพระ
โพธิสตัว์วา่	 “ธีรชนผู้ เป็นบณัฑิตนกัปราชญ์	 ยอ่ม
ระแวงภยัท่ีควรระแวง	 ระวงัภยัท่ียงัมาไมถ่งึ	 ยอ่ม
สามารถมองเหน็ภยัในโลกทัง้สอง	 คือโลกนี	้ และ
โลกหน้าได้อยา่งชดัเจนแจม่แจ้ง”	 พญาครุฑรีบไล่
นกน้อยตวันัน้ให้หนีไป	 ด้วยปรารถนาจะให้
รุกขเทวดาโพธิสตัว์สบายใจ

	 พระศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ทรงสรุปวา่												
“ดกู่อนภิกษุทัง้หลาย	 เธอทัง้หลายเป็นสาวกของ
เรา	 ก็ควรท่ีจะระแวงสิง่ท่ีควรระแวง	 ระวงัสิง่ท่ีควร
ระวงั	 ป้องกนัสิง่ท่ีควรป้องกนั	 อยา่มองข้ามในสิง่
เลก็ๆ	 น้อยๆ	 และปลอ่ยผา่นไปอยา่งเฉยเมย	 ให้ใช้
สตปัิญญาใคร่ครวญให้ดี	 ให้สขุมุรอบคอบในทกุ
เร่ือง”	 	 ครัน้จบพระธรรมเทศนา	 ภิกษุทัง้	 ๕๐๐	 รูป	
ด�ารงอยูใ่นอรหตัผล	 จากนัน้พระพทุธองค์ทรง
ประชมุชาดกวา่	 “พญาครุฑในครัง้นัน้คือพระ								
สารีบตุรสว่นรุกขเทวดาผู้ระวงัในสิง่ท่ีควรระวงัก็คือ	
เราตถาคตนัน่เอง”
 
	 เราจะเหน็วา่	พระบรมศาสดาทรงเป็นผู้ มีพระ
ปัญญาอนับริสทุธ์ิ	 ไมม่องข้ามภยัแม้เพียงเลก็น้อย	
ย่ิงถ้าเป็นอาสวกิเลสท่ีขัดขวางต่อการบรรลุธรรม		
ย่ิงเป็นสิง่ท่ีทรงตระหนกั	 และระมดัระวงัเป็นพิเศษ	
อีกทัง้ยงัทรงตกัเตือนพระสาวกให้รู้จกั	 ช�าระกาย	
วาจา	ใจให้สะอาดบริสทุธ์ิ	โดยให้ตัง้ใจปฏิบตัธิรรม
ให้มาก	นบัเป็นบญุลาภอนัประเสริฐของพวกเรา	 ท่ี
ได้มารู้จกัพระธรรมค�าสัง่สอนของพระองค์	 ขอให้
ทกุทา่นส�ารวมระวงั	 ระแวงสิง่ท่ีควรระแวง	 ระวงัสิง่
ท่ีควรระวงั	 โดยเฉพาะอาสวกิเลสทัง้หลายจงอยา่
ได้ดเูบาทีเดียว	 ให้มีสต	ิ และรู้เทา่ทนักิเลส	 ให้พวก
เราทุกคนดูพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นแบบอย่าง	
แล้วก้าวตามรอยบาทพระศาสดากนัทกุๆ	คน

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๕๙	หน้า	๓๙๕
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ธรรมะเพ่ือประชาชน

อย่าให้เกดิอาการน้อยใจ

	 หนทางแหง่การสร้างบารมีเป็น	เส้นทางท่ียาว
ไกล	 และจะต้องอาศยัความมุง่มัน่และไมป่ระมาท	
จงึจะสามารถสร้างบารมีได้ตลอดรอดฝ่ัง	 และยน่
หนทางในสงัสารวฏัให้สัน้เข้ามาได้	 หากเป็นผู้
ประมาทในชีวิตแล้ว	 ก็ย่ิงเป็นการยืดเวลาของการ
เวียนว่ายตายเกิดให้ยาวนานออกไปอย่างไม่มีท่ี	
สิน้สดุ		พระบรมศาสดาจงึตรัสวา่	สงัสารวฏัของผู้ ท่ี
ประมาทนัน้ยาวไกลหาเบือ้งต้น	 ทา่มกลาง	 และ
เบือ้งปลายไมไ่ด้	 การท่ีเราจะเป็นผู้ ไมป่ระมาท
อยา่งสมบรูณ์ได้นัน้	 ต้องหมัน่ท�าภาวนา	น�าใจของ
เราให้กลบัเข้ามาอยูใ่นแหลง่แหง่สต	ิ แหลง่ของ
ปัญญาตรง	ศนูย์กลางกายฐานท่ี	๗	ต้องหมัน่ท�าใจ
หยดุใจน่ิงอยูท่ี่กลางของกลางกายให้ได้ตลอดเวลา	
พลังแห่งสติและปัญญาของเราจึงจะเต็มเป่ียม
บริบรูณ์อยา่งแท้จริง
 
มีวาระพระบาลีใน	ธมูการิชาดก	ความวา่
	“เอว�	โย	สนฺนิรงฺกตฺวา			อาคนฺตุ�ํ	�	กรุุเต	ปิย�
โส	เอโก	พห	ุโสจติ				ธมูการีว	พฺราหฺมโณ
 
	 ผู้ ใดละทิง้คนของตน	 ท�าผู้ ท่ีมาใหมใ่ห้เป็น
ท่ีรักอยา่งนี	้ ผู้นัน้คนเดียวจะเศร้าโศกมากมาย	
เหมือน	พราหมณ์ธมูการีเศร้าโศกอยูอ่ยา่งนัน้”
 
	 ถ้อยคาถาอนัเป็นค�าสภุาษิตท่ีหลวงพอ่ยก	มา
ข้างต้นนี	้ เป็นอทุาหรณ์ท่ีส�าคญัส�าหรับทกุทา่น	
โดยเฉพาะท่านท่ีจ�าเป็นต้องร่วมงานกับผู้ คน
จ�านวนมาก	 การวางตวัของเรากบับคุคลเหลา่นัน้

เป็นสิง่ส�าคญัมาก	 ผู้ใต้บงัคบับญัชายอ่มปรารถนา
หวัหน้าท่ีเป่ียมด้วยเมตตา	 มากด้วยคณุธรรม	 ซึง่
คณุธรรมพืน้ฐานท่ีส�าคญัก็คือ	 การเป็นผู้ ท่ีมีความ
กตญัญกูตเวที	ให้ความส�าคญักบัทกุๆ	คน	โดยอยา่
ให้ผู้ ใต้บงัคบับญัชาของเราเกิดความรู้สกึน้อยเนือ้
ต�่าใจ	 หรือเข้าใจคลาดเคลื่อน	 เพราะถ้าน้อยเนือ้
ต�่าใจ	 หรือเข้าใจคลาดเคลื่อนแล้ว	 อาการเชน่นี	้
ยอ่มจะเป็นผลร้ายกบัเราและโครงงานของเราได้
 
	 เร่ืองราวท่ีเกิดจากความน้อยเนือ้ต�่าใจ	 ท�าให้
เข้าใจคลาดเคลื่อน	 จนเกิดเป็นความเสียหายนีเ้คย
มีมาแล้วทกุยคุทกุสมยั	 แม้แตใ่นสมยัพทุธกาล	 ก็
เคยเกิดเร่ืองท�านองนีม้าแล้วเชน่กนั
 
	 *	สมยัหนึง่	พระเจ้าโกศลผู้ 	 เป็นพระราชาแหง่
เมืองสาวตัถี	 หลงัจากท่ีผา่นพ้นภาวะสงครามมา
แล้ว	 พระองค์ไมไ่ด้สงเคราะห์ทหารเก่าๆ	 ท่ีตดิตาม
สนองงานพระองค์มาตัง้แตค่รัง้ออกศกึ	 ไมไ่ด้ทรง
ยกยอ่งด้วยสกัการะทัง้หลาย	 แตก่ลบัสงเคราะห์
ทหารใหม	่ภายหลงัเม่ือพระเจ้าโกศลเสดจ็ไปปราบ
ปรามโจรท่ีปัจจนัตชนบท	 ทหารเก่าท่ีเคยออกรบ
ตา่งพากนัคดิวา่	 เม่ือพระราชาไมท่รงให้ความ
ส�าคญั	 พวกเรารบไปก็คงไร้ประโยชน์	 ทหารใหมท่ี่
พระราชาให้ความส�าคญัก็คงจะรบอย่างเต็มก�าลงั	
ฝ่ายทหารใหมก็่คดิวา่	 เรามาเพ่ือเป็นแขกของพระ
ราชาเทา่นัน้	 ทหารเก่าท่ีเคยรบครัง้ก่อนก็คงจะชว่ย
กนัรบอยา่งเตม็ท่ี	 เม่ือตา่งฝ่ายตา่งคดิเชน่นี	้ ใจก็ไม่
เป็นหนึง่	 ท�าให้เหลา่โจรสามารถรบชนะได้อยา่ง
สบายๆ
 
	 เม่ือพระเจ้าโกศลปราชัยต่อการปราบปราม
ครัง้นี	้ ทรงตกพระทยั	 พลางด�าริวา่	 แสนยานภุาพ
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ของทหารเรานี	้ ยากท่ีจะหาผู้ใดเปรียบได้	 เป็น
เพราะอะไรกนัหนอถงึได้พา่ยแพ้	 ครัน้ใคร่ครวญ
อยา่งถ่ีถ้วนแล้วก็รู้วา่	การท่ีเราปราชยัอยา่งยอ่ยยบั
ก็เพราะวา่	 เราวางตวัไมส่ม�่าเสมอในทหารหาญ	
ท�าการสงเคราะห์ผู้มาใหม	่ ละเลยเพ่ือนเก่าผู้ ร่วม
ตายกนัมาในสนามรบ	 พระองค์รีบเสดจ็กลบัเมือง	
จากนัน้ทรงด�าริวา่	 เราคนเดียวเทา่นัน้หรือท่ีปราชยั
อยา่งนี	้ ในสมยัก่อนมีผู้น�าท่ีท�าเชน่นีแ้ล้วพา่ยแพ้
หรือไม	่ ทรงร�าพงึดงันีแ้ล้วก็ระลกึถงึพระบรม
ศาสดา	 ครัน้เสวยพระกระยาหารเช้าแล้ว	 ทรงรีบ
เสดจ็ไปยงัพระเชตวนัเพ่ือทลูถามเร่ืองราวในอดีตท่ี
ตนอยากรู้
 
	 ครัน้เสดจ็ไปถงึพระเชตวนั	ได้ถวายบงัคมพระ
ศาสดา	 แล้วทลูเร่ืองราวทัง้หมดทนัที	 จากนัน้ทรง
ตรัสถามวา่	“ข้าแตพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้า	ในอดีตกาล	
เคยเกิดเร่ืองเหมือนท่ีเกิดขึน้กบัข้าพระองค์หรือไม่”	
พระบรมศาสดาทรงปรารถนาจะตกัเตือนพระราชา	
ไมใ่ห้มองข้ามผู้ ท่ีเคยมีอปุการคณุมาก่อน	 จงึตรัส
วา่	 “ดกู่อนมหาบพิตร	 ใชจ่ะมีแตพ่ระองค์เทา่นัน้ท่ี
ปราชยัเพราะการวางตวัเชน่นี	้แม้ในสมยัก่อนก็เคย
เกิดเหตุการณ์ท�านองเดียวกับพระองค์เช่นกัน”	
พระราชาได้ฟังดงันัน้	 ย่ิงท�าให้พระองค์ปรารถนาท่ี
จะสดบัเร่ืองราวทัง้หมดท่ีเคยเกิดขึน้	 จงึทลู
อ้อนวอนพระศาสดาวา่	 “ข้าแตพ่ระผู้ มีพระภาคเจ้า	
ขอพระองค์โปรดตรัสเล่าเร่ืองราวเหล่านัน้ด้วยเถิด
พระเจ้าข้า”	 พระศาสดาผู้ เป่ียมด้วยพระมหากรุณา
จงึทรงน�าอดีตมาเลา่วา่
 
	 ในอดีตกาล	 มีพระราชาพระนามวา่	 ธนญัชยั	
ยธิุฏฐิลโคตร	 เสวยราชสมบตัอิยูท่ี่อินทปัตนครใน
แคว้นกรุุ	ในพระชาตนิัน้	พระโพธิสตัว์เสดจ็	อบุตัใิน
ตระกลูปโุรหิตของพระเจ้าธนญัชยั	 ครัน้เตบิใหญ่
พระโพธ์ิสตัว์ได้รับการศึกษาจากส�านักตกัสิลาซึ่ง
เป็นแหลง่รวม	 ความรู้ของบณัฑิตทัง้หลายในสมยั
นัน้	 เม่ือจบการศกึษาแล้ว	 พระโพธิสตัว์ก็เดนิทาง
กลับมารับราชการสนองงานพระเจ้าธนัญชัยท่ี					

อินทปัตนคร	 ได้รับต�าแหนง่ปโุรหิตผู้คอยถวาย
อรรถธรรมแด่พระราชาสืบต่อจากบิดาของตน	
ประชาชนได้ขนานนามพระโพธิสตัว์วา่	วิธรูบณัฑิต
 
	 ในชว่งแรกของการครองราชสมบตัิ	 บ้านเมือง
ยงัไมค่อ่ยสงบเรียบร้อย	 พระเจ้าธนญัชยัยงัต้อง
ปราบปรามเหล่าโจรร้ายเพ่ือรักษาความสงบ	
พระองค์มีทหารท่ีมีฝีมือมากมาย	 ท�าให้ทกุๆ	 ครัง้ท่ี
ออกปราบปราม	ทรงประสบชยัชนะด้วยดีตลอดมา	
กระทัง่วนัหนึง่	 ภายหลงัท่ีกร�าศกึมานานจนบ้าน
เมืองสงบสขุ	 พระเจ้าธนญัชยัทรงมีทหารใหมเ่ข้า
มาเพ่ิมมากขึน้	 พระองค์เร่ิมลืมเลือนทหารเก่า	 ไม่
ทรงค�านงึถงึ	 ปลอ่ยปละละเลย	 ไมท่รงยกยอ่งให้
เกียรตเิหมือนดงัเดมิ
 
	 พระเจ้าธนญัชยัได้ยกยอ่ง	 และสกัการะพวก
ทหารใหมเ่ทา่นัน้	 ทัง้ๆ	 ท่ีทหารใหมเ่พียงแคแ่ขกผู้
มาเยือน	 ยงัไมเ่คยได้ร่วมทกุข์ร่วม	 สขุในการปราบ
ปรามเหลา่โจรร้าย	 จนกระทัง่วนัหนึง่เกิดกบฏขึน้ท่ี
ปัจจนัตชนบท	 พระราชาพร้อมด้วยทหารเก่าและ
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ใหมเ่ดนิทางไปปรามปรามกบฏด้วยกนั	 ครัน้ไปถงึ	
ทหารทัง้สองฝ่ายเกิดความแตกแยก	 ไมมี่ใจเป็น
หนึง่	 ทหารเก่าก็คดิวา่	 ในเม่ือเราหมดความหมาย
ตอ่พระราชาแล้ว	 ก็ไมรู้่วา่จะรบไปท�าไมกนั	 ปลอ่ย
ให้ทหารใหมเ่ขารบไปเถิด	 ฝ่ายทหารใหมก็่คดิวา่	
เราก็เป็นเพียงแคแ่ขกผู้มาเยือนเพียง	 อีกไมน่านก็
กลบับ้านแล้ว	 ไมรู้่วา่จะรบไปท�าไม	 ปลอ่ยให้เจ้า
บ้านเขารบให้เตม็ท่ีเถิด
 
	 เม่ือตา่งฝ่ายตา่งคดิเชน่นัน้	 ท�าให้ศกึในครัง้
นัน้พระราชาเป็นผู้พา่ยแพ้อยา่งราบคาบ	 เม่ือเป็น
เช่นนีพ้ระองค์ทรงกลบัมาตรึกตรองหาสาเหตก็ุรู้วา่	
พระองค์เองมีความผิดอยา่งมากท่ีวางตนไมเ่หมาะ
สมกบัทหารผู้จงรักภกัดี	 	 วนัหนึง่พระองค์จงึถือ
โอกาส	 เข้าไปถามวิธรูบณัฑิตวา่	 “ดกู่อนทา่น
บณัฑิต	 ในสมยัก่อนเคยมีประวตัศิาสตร์ท่ีเกิดขึน้
กบับ้านเมืองอยา่งนีห้รือไม”่	 พระโพธิสตัว์สดบั
ค�าถามของพระราชาแล้ว	 ปรารถนาจะกลา่ว
ถ้อยค�าเตือนพระราชา	 จงึน�าเร่ืองท่ีเคยเกิดขึน้มา
เลา่วา่	 “ข้าแตม่หาราช	 เร่ืองท่ีเกิดขึน้กบัพระองค์นี	้
ท�าให้พระองค์เกิดความเศร้าโศก	แตค่วามโศกของ
พระองค์ยงัไมช่ื่อวา่โศกเทา่ไรนกั		
 
	 ในกาลก่อนนัน้	 เคยมีพราหมณ์เลีย้งแพะคน
หนึง่ช่ือวา่ธมูการี	ต้อนแพะฝงูใหญ่ออกหากิน	และ
ได้สร้างคอกใหญ่ไว้ในป่า	 พกัแพะไว้ในคอกก่อไฟ
กนัยงุ	 เลีย้งดแูพะและบริโภคนมแพะอยูท่ี่ป่าแหง่
นัน้	 วนัหนึง่	 มีฝงูชะมดผา่นมาทางนัน้	 ได้เข้ามา
อาศยัในคอก	 เพราะมีการก่อไฟป้องกนัยงุให้	
พราหมณ์เห็นชะมดมีสีเหมือนทองค�าก็เกิดความ
สเินห่ารักใคร่	 ลืมเลือนแพะทัง้หลายไปโดยปริยาย	
ไมไ่ด้สนใจวา่แพะจะกลบัมาเข้าคอกหรือไม	่หนัมา
เลีย้งดชูะมดแทน	ไมด่แูลแพะอยา่งท่ีเคยท�า
 
	 เม่ือเลีย้งดไูด้ระยะหนึง่	 ชะมดก็หนีเข้าป่าไป	
แพะทัง้หลายก็หายสาบสญูไปด้วย	ท�าให้พราหมณ์
รู้สกึเสียใจมาก	 จนล้มป่วยเป็นโรคผอมเหลืองและ

เสียชีวิตในท่ีสดุ	 ข้าแตม่หาราช	 ผู้ ท่ีละทิง้ลืมเลือน
เพ่ือนเก่า	 ท�าผู้ ท่ีมาใหมใ่ห้เป็นท่ีรักเกินไป	 ก็จะ
เสียใจเชน่นี”้
 
	 ครัน้พระโพธิสตัว์ทลูให้สติพระราชาดงันีแ้ล้ว	
ตัง้แตน่ัน้มา	 พระราชาก็กลบัตวัหนัมาท�านบุ�ารุง
ทหารผู้จงรักภกัดีเชน่เดิมและด�ารงตนอยูใ่น	โอวาท
ของพระโพธิสตัว์	 บ�าเพญ็บญุทกุอยา่ง	 เม่ือละโลก
แล้ว	ก็ได้ไปสูส่คุติโลกสวรรค์						
 
	 เราจะเหน็วา่	การวางตวัและการปฏิบตัิตนกบั
ผู้ ท่ีเคยร่วมทกุข์ร่วมสขุกนัมานัน้	 เป็นสิง่ท่ีส�าคญั
และละเอียดออ่นมาก	 บคุคลท่ีท�างานเป็นหวัหน้า
คน	 มีผู้ใต้บงัคบับญัชา	 ต้องดใูห้ดี	 อยา่ให้มีการได้
ใหมแ่ล้วลืมเก่า	 ลืมอปุการคณุของผู้ ท่ีจงรักภกัดี	
ต้องเป็นผู้ ท่ีตระหนกัและจดจ�าท่านผู้ มีพระคณุทัง้
หลาย	แล้วเราจะเป็นท่ีรักของทกุๆ	คน	ชีวิตของเรา
จะได้ประสบแต่ความสขุความส�าเร็จไปทุกภพทุก
ชาติ
 

พระธรรมเทศนาโดย:	พระเทพญาณมหามนีุ
นามเดมิ	พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)		

*	มก.	เลม่	๕๙	หน้า	๔๐๒

อย่าลืม!...
ติดตามข่าวสาร

งานบุญต่างๆ ได้จาก 
www.dmc.tv

นะคะ
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การดแูลตวัเอง
ให้ห่างไกล...จากโรค

การดูแลตัวเองให้ห่างไกลจากโรคหัวใจ 
เราต้องเรียนรู้ก่อนว่าปัจจัยเสี่ยงของ

การเกิดโรคหัวใจมีอะไรบ้าง?
 
1.	การไมอ่อกก�าลงักาย
2.	น�า้หนกัตวัท่ีมากเกินปกติ
3.	ระดบัไขมนัในเลือดสงู
4.	คนท่ีเป็นโรคเบาหวาน
5.	ความดนัโลหิตสงู
6.	การสบูบหุร่ี

	 ซึง่ถ้าเราเข้าใจถงึปัจจยัเสี่ยงทัง้หมดแล้ว	การ
ท่ีเราจะอยูห่า่งไกลจากโรคหวัใจ	 คือ	 เราต้องอยู่
หา่งไกลจากปัจจยัเสี่ยงเหลา่นี ้

การป้องกันการเกิดโรคหัวใจ
 
1.	 ไมส่บูบหุร่ี
2.	 ควบคมุน�า้หนกัตวั
3.	 รักษาระดบัไขมนัในเลือด	
4.	 รักษาระดบัความดนัโลหิต
5.	 ควบคมุระดบัน�า้ตาลในเลือด
	 ส�าหรับผู้ เป็นเบาหวาน
6.	 เลือกรับประทานอาหาร
7.	 ออกก�าลงักายสม�่าเสมอ

	 เพราะการออกก� าลังกายจะช่วยให้ เรา
ควบคุมปัจจัยเส่ียงท่ีจะเป็นโรคหัวใจได้มากขึน้	

เรียบเรียงมาจากรายการ	สุขกาย	สบายใจ

หลีกเล่ียงการสบูบหุร่ี

เชน่	 คน	 ท่ีเป็นความดนัโลหิตสงูถ้าออกก�าลงักาย
เป็นประจ�า	 สามารถท�าให้ความดนัโลหิตอยูใ่น
เกณฑ์ปกตไิด้	 ท�าให้ระดบัไขมนัในเลือดลดต�่าลง	
น�า้หนกัตวัอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน	 ระดบัน�า้ตาลใน
คนท่ีเป็นเบาหวานควบคมุได้งา่ยขึน้	 	 และสามารถ
ลดความเสี่ยงท่ีจะเป็นโรคหัวใจในอนาคตได้อีก
ด้วยการออกก�าลงักายให้	 มีประโยชน์ตอ่หวัใจต้อง
ท�าอยา่งถกูต้อง	 ถกูวิธี	 อยา่ท�าหกัโหมจนเกินไป
หรือเกินพอดีเพราะอาจจะท�าให้เกิดโทษ	
 
	 การออกก�าลงักายท่ีพอเหมาะท่ีจะท�าให้เกิด
ประโยชน์กบัหวัใจ	 คือ	 การออกก�าลงักายอยา่ง
สม�่าเสมอ	 โดยออกก�าลงักายอยา่งน้อยครัง้หนึง่ให้
ได้	30	นาทีตอ่เน่ืองกนั	โดยไมจ่�าเป็นต้องออกก�าลงั
กายท่ีหนกัเกินไป	 ให้เลือกการออกก�าลงักายแบบ
ปานกลาง	เชน่	เดนิตอ่เน่ือง	30	นาที	เดนิด้วยความ
เร็วสบายๆ	 แล้วแตว่า่แตล่ะคนถนดัแบบไหน	 แตท่ี่
ส�าคญัคือต้องเดนิตอ่เน่ืองกนั	 และให้ได้ระยะเวลา	
30	 นาทีเป็นอยา่งน้อย	 3-4	 ครัง้ตอ่สปัดาห์เร่ือง
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	ไมท่านอาหารท่ีมีไขมนัมากจนเกินไป

อาหารก็เป็นเร่ืองส�าคญัท่ีต้องดแูล	 คือ	 การเลือก
ควบคมุอาหารท่ีท�าให้

เราเกิดปัจจัยเสี่ยงโรคหัวใจ 
มี 2 ประเภท คือ 
 
	 1.ปริมาณอาหาร	 	 	บางครัง้บางทีรับประทาน
อาหารถูกชนิดแล้วแต่ว่าปริมาณยังมากอยู่ก็จะ
ท�าให้	 น�า้หนกัตวัสงูขึน้	 	 การท่ีน�า้หนกัตวัสงูขึน้ก็
อาจจะท�าให้เกิดปัจจยัเสี่ยงด้วยเหมือนกนั					

	 2.ชนิดของอาหาร	 	 	 อาหารจ�าพวกท่ีมี
โคเลสเตอรอลสงู	 คือ	 อาหารประเภทไขมนัท่ีมา
จากสตัว์ทกุชนิด	 ไมว่า่จะเป็นมนัหม	ู มนัเนือ้	 หนงั
เป็ด	หนงัไก่หรือไขแ่ดง	การท่ีจะรับประทานให้พอดี
ก็ไมไ่ด้หมายความวา่ต้องหลีกเลี่ยงเลย	 	 เพราะ
อาหารเหลา่นีบ้างครัง้บางคราวก็ยงัมีประโยชน์แต่
ต้องรับประทานให้พอดี	พอเหมาะ

	 ฉะนัน้เร่ืองอาหารก็ส�าคญั	 อาหารชนิดอ่ืนๆ	
ในคนท่ีมีปัจจยัเสี่ยง	 เชน่	 คนท่ีเป็นความดนัโลหิต
สงูก็ต้องหลีกเลี่ยงอาหารท่ีมีรสจดั	 เกลือ	 เพ่ือจะ
ควบคมุความดนัให้ดี	 ถ้าปฏิบตัอิยา่งนีท้ัง้ออก

ควบคมุน�า้หนกัไมใ่ห้มาจนเกินไป

ก�าลงักาย	 การควบคมุอาหาร	 การควบคมุน�า้หนกั
ตวั	ก็จะท�าให้เราอยูห่า่งไกลจากโรคหวัใจ

ถ้าเป็นโรคหัวใจแล้วจะมีวิธีดูแล 
รักษาตัวเองอย่างไร?

	 คล้ายๆ	 กนักบัการดแูลตวัเองให้อยูห่า่งจาก
โรคหวัใจ	 ส�าหรับคนท่ีเป็นโรคหวัใจแล้ว	 ปัจจบุนั
การรักษาด้วยวิธีตา่งๆ	ไมใ่ชเ่ร่ืองท่ียุง่ยาก	มียาและ
เทคโนโลยีใหม่ๆ 	 ซึง่สามารถรักษาให้หายจากโรค
ในตอนนัน้ด้วย	 	 แตส่ิง่ส�าคญัส�าหรับแพทย์หรือ
คนไข้โรคหวัใจในปัจจบุนั	คือ	การป้องกนัไมใ่ห้เป็น
โรคอีก		

	 การป้องกันไม่ให้เป็นโรคอีกก็คือการป้องกัน
ให้หา่งไกลจากโรคหวัใจ	คือ	เราต้องอยูห่า่งไกลทกุ
ปัจจยัเสี่ยงทัง้หมด	 	 แตท่ี่ส�าคญัแล้วไมว่า่จะใช้วิธี
อะไรก็ตาม	 ต้องท�าอยา่งตอ่เน่ืองตดิตอ่กนัเพ่ือเป็น
ประโยชน์ตอ่หวัใจ	 ส�าหรับผู้ ท่ีเป็นโรคหวัใจอยูแ่ล้ว
สามารถออกก�าลงักายได้	 	 แตค่วรประเมินก่อนวา่
เบือ้งต้นสามารถท�าได้แคร่ะดบัไหน	 เพ่ือป้องกนั
การเกิดโรคหวัใจและไมใ่ห้กลบัมาเป็นอีก
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ปลกูฝังนิสยัในแบบ..ญีปุ่น่
เรียบเรียงจากรายการข้อคดิ	รอบตวัท่ีออกอากาศทางชอ่ง	DMC

๓๐

นิสัยคนญ่ีปุ่นเป็นอย่างไร
ประเทศญ่ีปุ่ น	มีการปลกูฝังนิสยัตัง้แตเ่ดก็อยา่งไร?

	 เราจะเห็นภาพรวมอยู่แล้วว่าคนญ่ีปุ่ นค่อน
ข้างมีวินยัดี	 ถ้าสรุปโดยภาพรวมแล้วเกิดจากเหต	ุ
3	ประการ	คือ

1.	เกิดจากสภาพดนิฟ้า	อากาศบงัคบั
		 ประเทศญ่ีปุ่ นค่อนข้าง ต้อง เจอภัยทาง
ธรรมชาตคิอ่นข้างมาก	 ทัง้แผน่ดนิไหว	 ภเูขาไฟ
ระเบดิ	 พายท่ีุเข้ามาหลายลกู	 แล้วภยัธรรมชาตท่ีิ
เกิดขึน้แตละครัง้ก็เกิดความเสียหายมากเกินกวา่ท่ี
ใครคนใดคนหนึง่จะต้านทานไว้ได้	 	 จ�าเป็นต้อง
อาศยัก�าลงัของหมูค่ณะเข้ามาชว่ยกนั	 เม่ือเกิด
เร่ืองราวก็ไมใ่ชว่า่จะอยูแ่บบ	 ชา่งมนั	 ฉนัไมแ่คร์	
แบบบ้านเราไม่ได้เพราะสภาพแวดล้อมท่ีบ้านเรา
ถือวา่เอือ้เฟือ้ท่ีสดุ	 บางคนท่ีไมอ่ยากจะยุง่กบัใคร
อยูค่นเดียวในท้องไร่	 ท้องนา	 ป่าเขาก็อยูไ่ด้เพราะ
ภยัธรรมชาติเราไมห่นกัหนาสาหสัมาก	 แตท่ี่ญ่ีปุ่ น
อยูค่นเดียวไปไมร่อด	 จ�าเป็นต้องอยูเ่ป็นหมูเ่ป็น
คณะ	เกิดเร่ืองเกิดปัญหาชว่ยกนัคนละไม้คนละมือ
ถงึจะเอาตวัรอดได้

2.	รากฐานทางประวตัศิาสตร์
	 ก่อนเข้าสู่สมัยปฏิรูปเมจิก็ประมาณสมัย
รัชกาลท่ี	 5	 ของไทย	 ญ่ีปุ่ นปกครองอยูใ่นสมยั								
เอโดะด้วยระบบโชกนุ	 คือ	 ผู้บญัชาการทหาร	
จกัรพรรดอิยูท่ี่เมืองเกียวโต	 แตอ่�านาจท่ีแท้จริงอยู่

ภยัธรรมชาติในญ่ีปุ่ น

ท่ีโชกนุท่ีคามาครุะ	 แล้วตอ่มาก็ย้ายมาท่ีเอโดะ	 คือ	
โตเกียวในปัจจบุนั	 วงัจกัรพรรดท่ีิโตเกียวปัจจบุนั	
พระราชวงัอิมพีเรียลแตก่่อน	 คือ	 ท่ีบญัชาการของ
โชกนุท่ีปกครองประเทศ	 ฝีมือการปกครองของ
โชกนุก็ไมธ่รรมดา	 โดยใช้วิธีการแบง่แยกและ
ปกครอง		แบง่ประเทศออกเป็นเมืองตา่งๆ	ราวๆ	สกั	
200	กวา่เมือง	แตล่ะเมืองจะมีเจ้าเมืองปกครองอยู	่
เรียกวา่	 ไดเมียว	 และทกุปีไดเมียวสลบัปีเว้นปีต้อง
มาอยูท่ี่เอโดะกบัโชกนุ
 
	 ถ้ามีเจ้าเมืองทัง้ประเทศ	 200	 กวา่คน	 ปีนีก็้มี
เจ้าเมือง	100	กวา่คนมาอยูท่ี่เอโดะกบัโชกนุ	เม่ือถงึ
ปีหน้าก็กลบัไปบริหารบ้านเมืองของตวัเอง	 และได
เมียวท่ีเหลือก็สลบักนัมา	 	 ซึง่ผลคือไมมี่เจ้าเมือง
ไหนท่ีคดิก่อการกบฎได้	 	 เพราะข้างทา่นโชกนุมีเจ้า
เมืองอีกกวา่คร่ึงประเทศอยู	่ ทหารของเอโดะก็
แข็งแกร่ง	 และระดบัเจ้าเมืองมาอยูท่ี่โตเกียวคน



๓๑

การปกครองโดยโชกนุ

เดียวไมไ่ด้	 เสียศกัดิ์ศรีต้องมีลกูน้อง	
บริวาร	ซามไูร	 และคนรับใช้ตามมา	บาง
เมืองบางครัง้มาเป็น	 1,000	 คน	 ต้อง
ประกวดประชนัไม่ให้น้อยหน้าเมืองไหน		
ท่ีส�าคญัต้องใช้เงินมากจึงไม่มีเจ้าเมือง
ไหนท่ีจะคดิก่อการปฏิวตัิ

	 สมัยเอโดะจึงมีประชากรอยู่เกิน
กวา่	1	 ล้านคน	การค้าขายสะพดั	 เพราะ
โชกนุท�าให้สงัคมญ่ีปุ่ นแนน่ิ่งกบัท่ี	 เพ่ือ
ป้องกนัความผนัผวน	 เม่ือใดมีการ
เปลี่ยนแปลง	 จะเกิดโอกาสท่ีใจคนไมน่ิ่ง	
และเกิดความไม่มั่นคงทางการเมือง		
โชกนุมองสิง่นีอ้อก	จงึจดัการสงัคมญ่ีปุ่ น
ทกุระบบให้น่ิง	 เชน่	 คนแตล่ะคนจะมี
สงักดั	เกิดหมูบ้่านไหนต้องอยูห่มูบ้่านนัน้	
ห้ามย้ายหมูบ้่าน	 ถ้าคดิจะย้ายจงัหวดั
หรือหมูบ้่านก็ไมไ่ด้	 เพราะเม่ือไปแล้วเขา

ไมรั่บถือวา่ท่ีเขาเตม็อยูแ่ล้ว	 ญ่ีปุ่ นเป็นเกาะพืน้ท่ี
น้อยคนเยอะ
 
	 ฉะนัน้ถ้าถูกขับออกจากหมู่บ้านเม่ือไหร่จะ
ไมมี่ท่ีอยูท่ัง้ประเทศ	 กลายเป็นคนร่อนเร่พเนจร	
เพราะทกุคนต้องให้ความใสใ่จสว่นรวมมาก	 แม้แต่
สงักดัวดัก็ต้องก�าหนด	 เม่ือครอบครัวนีมี้คนตาย	
ต้องไปฝังศพวดัท่ีก�าหนดได้เทา่นัน้	 ห้ามย้ายวดั	
ฉะนัน้ทุกคนจะถูกสั่งสอนว่าเม่ือท�าอะไรอย่าให้
เดือดร้อนคนอ่ืน	 	 เพราะเม่ือใดท่ีต้องถกูขบัไลอ่อก	
แม้แตค่นในครอบครัวก็ไมส่ามารถชว่ยได้	หรืออาจ
จะโดนไลท่ัง้ครอบครัวก็มี	 ขึน้อยูก่บัมตขิองหมูบ้่าน	
ซึง่ถกูปลกูฝังความคดินีม้า	 250	 ปี	 ในยคุเอโดะฝัง
ลึกลงไปในวัฒนธรรมญ่ีปุ่ นว่าจะท�าสิ่งใดต้องให้
ความส�าคญักบัสว่นรวมมาก	 และไมท่�าเกินหน้า
เกินตาใคร	ต้องออ่นน้อม	ฝึกมารยาท	ความเกรงใจ
ผู้ อ่ืน
 

3.	การปลกูฝังอบรมนิสยั
		 ในระบบการศกึษาส�าคญั	 ครอบครัวก็ต้อง					
ปพืูน้ฐานมาเร่ือยๆ	กระทัง่เข้าโรงเรียนก็เชน่กนั	แต่
ถ้าเป็นของไทยเม่ือเด็กคนไหนท�าดีก็ได้รับรางวลั	
แตข่องญ่ีปุ่ นจะแบง่ในห้องเป็นกลุม่	เม่ือให้รางวลัก็
ไมใ่ห้เป็นรายบคุคล	แตใ่ห้เป็นกลุม่	เม่ือโดนลงโทษ
ก็ลงโทษเป็นกลุม่	 เม่ือได้รางวลัก็ได้รับทัง้กลุม่	
ส�านกึกลุม่จงึถกูตอกย�า้ตลอด	 ให้รู้วา่แตล่ะคนมี
สังกัดกลุ่มใดก็ต้องจงรักภักดีและทุ่มเทเพ่ือกลุ่ม	
ถ้าท�างานในบริษัทก็ต้องจงรักภกัดีตอ่บริษัท	 หาก
เป็นบริษัทใหญ่มีหลายฝ่าย	 หลายแผนก	 หลาย
หนว่ยยอ่ยลงไปแตล่ะหนว่ยก็แข็งขนักนั	 แตเ่ม่ือใด
ท่ี ต้องไปแข่งกับแผนกอ่ืนทุกหน่วยในแผนก
เดียวกนัจะร่วมมือกนัทัง้หมด	 	 	 และไปแขง่กบั
แผนกอ่ืนรวมตวัสามคัคีกนั	



๓๒

เจ้าเมืองและลกูน้องบริวารท่ีคอยตามรับใช้

	 การแนะน�าตัวของคนญ่ีปุ่ นก็เช่นกันทุกครัง้	
จะต้องบอกวา่มาจากสงักดัใด	ช่ืออะไร		ฉะนัน้	เม่ือ
เจอกนัมกัจะชอบแจกนามบตัร	 	 เพราะถ้ายงัไมมี่
นามบตัรจะประเมินไมอ่อกวา่อีกฝ่ายเป็นใคร	 จะ
รู้สกึไมส่บายใจ	 เป็นวิธีการแนะน�าตวัท่ีงา่ยท่ีสดุ	
เป็นการไมโ่อ้อวดตอ่อีกฝ่ายหนึง่	 ไมว่า่จะสงูกวา่
หรือต�่ากวา่	 	 เพ่ือจะวางตวัตอ่อีกฝ่ายได้ถกูต้อง	 ผู้
น้อยต้องประพฤตตินเป็นผู้ น้อย	 ผู้ใหญ่ต้อง
ประพฤตตินเป็นผู้ใหญ่	 คนใกล้เคียงเสมอกนัวิถีใน
การปฏิบตัต้ิองมี	 ไมอ่ยา่งนัน้สงัคมรวมเป็นกลุม่
ล�าบาก	 	 จงึบอกกนัวา่สงัคมญ่ีปุ่ นเป็นสงัคมซามไูร
เพราะมีระดบั	Head	มีมือรองและคอ่ยๆ	ไลล่งมา
 
	 ระบบการศึกษาหรือระบบธุร กิจญ่ีปุ่ น ก็
เหมือนกนั	 เชน่	 บริษัทรถยนต์โตโยต้า	 	 คือ	 เจ้าพอ่
และจะมีบริษัทท่ีเป็นซพัพลายเออร์ท่ีมารับงานต่อ
จากโตโยต้าอีกทีหนึง่	 	 เก่ียวกบัการผลติชิน้สว่น	
ยาง	ระบบไฟฟ้า	อิเลก็ทรอนิกส์	เป็นต้น	และบริษัท
ท่ีมารับงานตอ่ก็มีบริษัทลกูออกอีกทอดหนึง่	 จาก	

10	 ขยายยอ่ยเป็น	 100	 และ	 1,000	บริษัทท่ีมารับ
ชว่งงานตอ่	 ซึง่แตล่ะคนต้องน้อมรับฟังค�าสัง่จาก
บริษัทท่ีน�างานมาให้ตวัเองอยา่งดี	
 
	 แม้แตใ่นมหาวิทยาลยัเป็นระบบคล้ายๆ	 กนั	
คนไทยไมคุ่้นจงึรู้สกึแปลกใจมาก	 เพราะทางญ่ีปุ่ น
จะมีห้องวิจยั	ถ้าเป็นระดบั	ป.โท,	ป.เอก	แตล่ะห้อง
วิจยัจะมี	 Professor	 1	 ประจ�าห้องวิจยั	 ถ้าเรียก
งา่ยๆ	 คือ	ศาสตราจารย์และจะมีรองศาสตราจารย์
อีก	 2-3	 คน	 ผู้ชว่ยศาสตราจารย์และนกัศกึษาเอก	
โท	 ตรี	 ไลต่ามล�าดบัซึง่เหมือนกบัระบบบริษัท
ทัง้หมด	 แบง่เป็นกลุม่ๆ	 และมีหวัหน้าคอยควบคมุ	
แต่ถ้าเป็นของไทยท่ีเรียกว่าคนท่ีมีอีโก้สงูกลุ่มหนึ่ง	
คือ	 ครูอาจารย์โดยเฉพาะอาจารย์มหาวิทยาลยัใน
ภาควิชาเดียวกนั	
 
	 แตก็่ต้องมีหวัหน้าภาควิชา	 แตก็่ไมไ่ด้เคารพ
หวัหน้าภาค	หรือแม้กระทัง่คณะบดี	อาจารย์ก็ไมไ่ด้
เคารพเทา่ท่ีควร	 เพราะแตล่ะคนตา่งคดิ	 เช่ือใน



๓๓

การท�างานร่วมกนัเป็นกลุม่

การกระท�า	 ยดึถือความคิดของตนเองท�าให้สัง่ยาก	
แตท่ี่ญ่ีปุ่ นสัง่ได้เป็นสายๆ	 ทอดลงมา	 เพราะเขา
ปลกูฝังมาตัง้แตเ่ลก็กระทัง่โต	 เป็นวิถีชีวิตการ
ปฏิบตัติัง้แตใ่นบ้าน	 โรงเรียน	 บริษัทท่ีท�างาน	
มหาวิทยาลยั	 รอบตวัเป็นแบบนีท้ัง้หมด	จงึคุ้นเคย
กับการปฏิบัติกระทั่งซึมซับเข้าไปเป็นระเบียบ
แบบแผนในการครองชีวิตของตนเองโดยไม่รู้ตัว	
เป็นผลท่ีมาจากวฒันธรรมจากสาเหตนีุเ้อง
 
คนญี่ปุ่นสมัยก่อน ท�าไมถึงต้อง
รับผิดชอบสิ่งที่ตัวเองท�าผิด 
จนถึงขั้นฆ่าตัวตายด้วย?
 
	 ต้องบอกวา่ญ่ีปุ่ นเป็นสงัคมท่ีแปลก	 ปกตใิน
ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์อ�านาจสูงสุดอยู่ท่ี
กษัตริย์	 ฮอ่งเต้	 หรือจกัรพรรดิ	 สทิธ์ิท่ีส�าคญัมาก	
คือ	 สทิธ์ิในการตดัคอคน	 การสัง่ประหารอยา่งของ
ไทย		อยา่งเชน่ของไทยผู้ มีอ�านาจท่ีจะประหารชีวิต
คนได้คือพระมหากษัตริย์	 จะเป็นอคัรเสนาบดี	

แมท่พั	 ถ้าไมใ่ชช่ว่งท่ีมีสถานการณ์ศกึถือดาบ
อาญาสทิธ์ิท่ีกษัตริย์มอบให้	 ถ้าอยูใ่นสถานการณ์
ปกตฆิา่คนไมไ่ด้	 ต้องเป็นค�าสัง่กษัตริย์เทา่นัน้	
ประเทศตา่งๆ	 ในโลกจะคล้ายๆ	 กนัอยา่งนี	้ แต่
ญ่ีปุ่ นไมใ่ชเ่พราะแบง่กลุม่คนเป็น	 4	 ชนชัน้	 สงูสดุ
คือ	 ซามไูร	 รองลงมาคือชาวนาให้เกียรตชิาวนา
มาก	อนัดบัท่ีสามคือชา่งฝีมือ	ต�่าสดุคือพอ่ค้า
 
	 และซามไูรทกุคนในญ่ีปุ่ นมีสิทธ์ิในการฆ่าคน	
ถ้าเ ม่ือไหร่ ท่ี มีใครมาหยามเกียรติซามูไรเขา
สามารถชักดาบฆ่าได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย		
เหมือนจะเป็นสงัคมท่ีซามไูรเป็นนกัเลงใหญ่โตฆ่า
คนได้		อาจจะเกิดความโกลาหลวุน่วาย	แตป่รากฏ
วา่ไมเ่ป็นแบบนัน้	 แตเ่ป็นระเบียบเรียบร้อย	 เพราะ
การให้อ�านาจซามไูรฆา่คน	 แตข่ณะเดียวกนัก็ให้
หน้าท่ี	 คือ	 จรรยาบรรณซามไูรต้องมีความรับผิด
ชอบสงูย่ิงกวา่คนทัว่ไป	 	 แตเ่ม่ือมีสทิธ์ิมากกวา่คน
อ่ืนฆา่คนอ่ืนได้	 เม่ือใดท่ีท�าผิด	 เชน่	 ฆา่คนผิด	 เขา
เป็นคนดีแตก่ลบัไปฆา่เขา	 เม่ือมารู้ทีหลงัจะ
เป็นการเสียเกียรตซิามไูรมาก	 เม่ือซามไูรท�าสิง่ท่ี



๓๔

ปลกูฝังนิสยัในแบบญ่ีปุ่ น	บริษัทรถยนต์โตโยต้า	

เสื่อมเสียเกียรติ	 ช่ือเสียง	 เกียรตยิศ	 บกพร่อง	 ผิด
พลาด	 ถือเป็นเร่ืองท่ีนา่อายมาก	 วิธีท่ีจะกอบกู้
เกียรตไิด้	คือ	ฮาราคีรี	ท่ีเราคุ้นเคยกนัหรือการคว้าน
ท้องตนเอง

การฮาราคีรี
 
	 วิธีการต้องท�าการอาบน�า้ให้สะอาด	 นุง่ชดุ
ซามไูรสีขาว	เตรียมทกุอยา่งให้พร้อม	นดัเพ่ือนท่ีรัก
ท่ีสดุท่ีเป็นซามไูรด้วยกนัมายืนข้างๆ	 คกุเขา่เปิด
เสือ้ซามไูรท่ีหน้าท้องออก	 และใช้ดาบสัน้เพราะ
ปกตซิามไูรมีดาบสัน้	 ดาบยาว	 ให้จอ่ดาบเข้าไปท่ี
ท้องแล้วกรีดตามขวางเพ่ือเปิดหน้าท้องให้ไส้พุง
ทะลอุอกมา	 	 และใช้มีดกรีดตดัขัว้ล�าไส้ทัง้หมดท่ี
ตดิอยู	่ โดยเฉพาะถ้าตดัออกแล้วโยนไปไกลๆได้	
ถือวา่มีความกล้าหาญมาก	 เม่ือก�าลงัเจ็บปวดกบั
ความทรมานแตจ่ะร้องออกมาไมไ่ด้	 เพราะถือ
เป็นการเสียศกัดิ์ศรี	 	 เพ่ือนท่ีถือดาบซามไูรยาวยืน
อยูข้่างๆ	จะใช้ดาบยาวซามไูรฟัดคอให้ขาด	ให้ตาย
เพ่ือไมต้่องทรมานนาน	 เม่ือปฏิบตัิดงันีแ้ล้ว	 ไมว่า่
จะเสียเกียรตยิศศกัดิ์ศรีสกัแคไ่หน	 ก็ถือวา่กอบกู้

กลบัคืนมาทัง้หมด	 ด้วยความกล้าหาญและรับผิด
ชอบโดยการคว้านท้องตนเอง
 
	 ถ้าหากยคุท่ีมีปืนแล้ว	 เชน่	 สงครามโลกครัง้ท่ี	
2	 ใครใช้ปืนยิงตวัตายถือวา่เสียเกียรตมิากไม่					
กล้าหาญ	 	 ถ้าจะแสดงความกล้าหาญต้องคว้าน
ท้องเทา่นัน้ท่ีเป็นการล้างผิดแบบสมเกียรติ	 	 ซึง่
ปลกูฝังสิ่งนีจ้นกระทัง่ซามไูรไม่กล้าไปข่มเหงรังแก
ชาวบ้านหรือฆ่าคนตายตามใจชอบเพราะท�าไม่ได้		
สิง่นีคื้อสิง่ท่ีปลกูฝังกนัมา	 คนญ่ีปุ่ นในปัจจบุนัจงึ
ส�านกึความรับผิดชอบในหน้าท่ีตนเองสงูมาก	 เม่ือ
ได้รับภารกิจหน้าท่ีจะท�าอย่างสดุความสามารถสดุ
ตวั
 
	 เป็นการสร้างระบบท่ีคนอ่ืนเลียนแบบได้ยาก	
เชน่	 บริษัทโตโยต้า	 ใช้ระบบ	 Just	 in	 time	 คือ	 จะ
ต้องไมมี่ของค้างสต๊อกไมว่า่จะเป็นสกรู	 น๊อตหรือ
อะไหล	่ เพราะถ้ามีของค้างอยูเ่งินก็จม	 ของก็เสื่อม
คณุภาพ	โดยวางแผนวา่ต้องใช้สกรู	น๊อตก่ีโมง	ก่ีตวั
ให้ของมาสง่ตอนนัน้	 ทกุอยา่งมาสง่ตามเวลา	
จ�านวนเท่าท่ีต้องใช้แต่ต้องสง่แบบตรงต่อเวลาเพ่ือ
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ฮาราคีรี	การกอบกู้ศกัดิ์ศรีของซามไูร

ไมใ่ห้งานชะงกั	 	 เพราะทกุสว่นงานต้องมีความรับ
ผิดชอบ	 ถ้ามาสง่ไมท่นั	สง่สาย	ไมม่าตามเวลา	 ไม่
ว่าจะข้ออ้างใดก็ตามโตโยต้าจะตัดออกโดยไม่มี
เหตผุลหรือข้ออ้าง	 	 ผลท่ีตามมาคือโตโยต้า	 เป็น
บริษัทท่ีมีผลผลิตสูงท่ีสุดชนะบริษัทรถทัง้โลก		
เพราะประสทิธิภาพการผลติสงูมาก		สามารถท�าสิง่
ท่ีบริษัทอ่ืนท�าไม่ได้เพราะรากฐานวฒันธรรมญ่ีปุ่ น
คือทกุคนต้องรับผิดชอบ		แตใ่นปัจจบุนัไมมี่การท�า
ฮาราคีรีแล้ว	 เพราะถือวา่ผิดกฎหมาย	 แตจิ่ตส�านกึ
ความรับผิดชอบยงัคงมีอยู่
 
คนญี่ปุ่นมีนิสัยความซื่อสัตย์ 
ไม่ขโมยของกันจริงหรือ?

อาจจะเกิดจากเหต	ุ2	อยา่งคือ
1.	รายได้
		 คา่ครองชีพของญ่ีปุ่ นคอ่นข้างสงู	 ฉะนัน้ถ้า
ขโมยสิ่งของเล็กน้อยส�าหรับเขาถือว่าเป็นเร่ืองท่ีไม่
คุ้ม	เชน่	ร่มตามสถานีรถไฟท่ีคนลืมไว้	เม่ือถงึปลาย
ทางก็จะเก็บร่มรวมกนัไว้ในคอก	 เจ้าของก็ต้องไป
เลือกหยิบเอง	 ไมต้่องแจ้งเจ้าหน้าท่ี	 เจอของตนเอง

ก็หยิบกลบั	 แตโ่จรขโมยก็มีบ้างแตก็่ไมม่ากเหมือน
บ้านเมืองอ่ืน
 
2.	จากรากฐานวฒันธรรม
	 ถ้าเม่ือไหร่ท่ีท�าอะไรไมดี่จะเสียช่ือ	 ถ้าเป็น
สมัยก่อนโดนขับออกจากหมู่คณะหรือหมู่บ้าน	
ปัจจบุนัอาจจะไม่มีการขบัไลอ่อกไปแตมี่มาตรการ
ลงโทษทางสงัคม	 เชน่	 ขยะ	 ซึง่เราจะเหน็วา่คน
ญ่ีปุ่ นเก็บขยะเรียบร้อย	 ต้องแยกขยะเผาได้	 เผาไม่
ได้	 ชิน้ใหญ่ต้องทิง้ตา่งหาก	 ถ้าหากเลก็น้อยก็ต้อง
แยกประเภท	 และต้องไปรวมไว้ในท่ีท่ีจดัไว้	 เวลา
เทา่ไหร่	วนัไหนบ้าง	ต้องวางให้เรียบร้อยไมเ่กะกะ	
 
	 แม้แต่ขยะท่ีเผาไม่ได้ก็ต้องไปซือ้แสตมป์มา
ตดิไมอ่ยา่งนัน้เทศบาลไมเ่ก็บ	ทิง้ผิดเวลา	ทิง้ไมถ่กู
ท่ีชาวบ้านแถวนัน้ก็จะคอยสอดส่องและรู้กันทัง้
ยา่น	 	 ท�าให้คนท่ีท�าผิดอยูแ่ถวนัน้ไมไ่ด้	 แตก็่มีบาง
แหง่ท่ีมีการทิง้ขยะสกปรก	 ทัง้นีก็้มากจากพลงัขบั
เคลื่อนหลกัธรรมจริยธรรมของคนหลกัๆ	3	อยา่งคือ

 1.	 ศีลธรรมในใจรักบญุกลวับาป	 	 ซึง่สิง่นีค้น
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ญ่ีปุ่ นเองหา่งศาสนามาคอ่นข้างมาก	 เม่ือแพ้
สงครามก็โดนฝร่ังให้ร่างรัฐธรรมนญู	 ให้เอาวิชาศีล
ธรรมออกจากโรงเรียน		ไมมี่การเรียนเร่ืองพระพทุธ
ศาสนาทัง้หมด	 คนไมรู้่เร่ืองศาสนา	 เพราะฉะนัน้
บญุบาปไมรู้่จกั	พลงัตรงนีอ้อ่นแอ
 2.พลงัทางสงัคม	ถือวา่เป็นพลงัท่ีเข้มแข็งมาก
ซึง่มาจากรากฐานวฒันธรรมและการปลกูฝัง

การท�างานระบบ	Just	in	time

แยกขยะ	แยกประเภทเพ่ือความเป็นระเบียบ

 3.	พลงัของครอบครัว	พอ่แมบ่างคนเม่ือจะไป
ท�าสิง่ไมดี่ก็คดิถงึวา่พอ่แมรู้่ไมส่บายใจ	 ทา่นจะ
เสียใจไมท่�าดีกวา่	 ของเอเชียพลงัทางครอบครัวจะ
แข็งแรงกวา่ทางตะวนัตก	 ทางตะวนัตกเม่ือท�างาน
หาเงินได้ก็ไมด่แูลพอ่แมแ่ล้ว	 	 ฉะนัน้	 ความผกูพนั
ในครอบครัวสู้ทางเอเชียไมไ่ด้	 ผลคือผลการเรียน



ฉนัเป็นแบบนี	้ ใครจะชอบหรือไมฉ่นัไมแ่คร์	 ให้คน
อ่ืนต้องมาแคร์ฉนั	ฉนัไมแ่คร์ใคร
 
	 ซึง่ยงับกพร่องเร่ืองวินยัสว่นรวมอยู	่ ถ้าต้อง
แลกกนัคือฝึกคนไทย	ปลกูฝังตัง้แตร่ะบบการศกึษา	
การเลีย้งด	ู ให้คนรู้สกึรับผิดชอบตอ่สงัคมและสว่น
รวม	เพ่ิมวินยัของหมูค่ณะมากขึน้	ขณะเดียวกนัเรา
ก็น�าสิง่ดีๆ	 ของเราแบง่ปันให้ญ่ีปุ่ น	 คือ	 ค�าสอนใน
พระพทุธศาสนาเร่ืองบญุ	 รักบญุ	 กลวับาป	 การ
ประพฤตปิฏิบตัิธรรม	 ท�าความดี	 ให้ตระหนกัเร่ือง
การเวียนวา่ย	 ตายเกิด	 เร่ืองกฎแหง่กรรมเพ่ิมขึน้		
ถ้าเป็นอย่างนีก็้เท่ากบัเอาจดุแข็งของทัง้สองสงัคม
มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั	 ทัง้ประเทศไทย
เราและสังคมญ่ีปุ่ นก็สามารถเจริญไปด้วยกันได้
อยา่งดีเย่ียม

๓๗

ความผกูพนัในครอบครัวเป็นตวัขบัเคลื่อนสงัคม

ปลกูฝังวินยัด้านสว่นรวม	

ของเด็กทางเอเชียดีกว่าเพราะเม่ือจะท�าสิ่ง
ไมดี่ก็กลวัพอ่แมจ่ะเสียใจ	 มีก�าลงัใจ
ท�าความดีอยากให้พอ่แมช่ื่นใจ

	 ซึ่งทางตะวนัตกมีตรงนีไ้ม่เท่าพลงัขบัเคลื่อน
ในการท�าความดีละเว้นความชัว่	 คนไทยจาก
ครอบครัว	 	 คนเอเชียจากครอบครัวแรงกวา่คน
ตะวนัตก	พลงัขบัเคลื่อน	3	อยา่งซึง่ของญ่ีปุ่ นถือวา่
พอใช้	 แตท่างศีลธรรมออ่นแอ	 แตพ่ลงัทางสงัคม
เข้มแข็งมาก		เม่ือต้องมีเก่ียวข้องกบัผู้ อ่ืนก็จะเตม็ท่ี	
แตเ่ม่ือไหร่ท่ีพลงัทางสงัคมไมท่�างาน	 เชน่	 อยูค่น
เดียว	 ไมมี่ใครรู้	 เม่ือนัน้ปลดปลอ่ย	 ฉะนัน้พลงัขบั
เคลื่อนทางสงัคมของทางญ่ีปุ่ นจงึสงูมาก

เราสามารถน�าสิ่งดีๆ 
จากคนญี่ปุ่นมาใช้อย่างไรได้บ้าง?

	 ดงัท่ีกลา่วมาทัง้หมด	 ญ่ีปุ่ นเดน่เร่ืองวินยัด้วย
พลงัของสงัคม	พลงัของหมูค่ณะ	แตย่งัออ่นแอเร่ือง
ศีลธรรมของใจตนเอง	 	 แตค่นไทยรักบญุและ
ใจออ่นโยนเหน็ใครล�าบากเราก็อยากจะไปชว่ย	 แต่
การให้ความส�าคญักบัสว่นรวม	 ระเบียบวินยัของ
หมูค่ณะยงัไมเ่ข้มแข็ง	 เป็นสไตล์ชา่งมนั	 ฉนัไมแ่คร์	
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	 เหลืออีก	 10	 วนั	 จะออกพรรษากนัแล้วเร็ว		
จริง	 ๆ	 เวลามนัก็เดนิเทา่เดมิ	 แตค่วามรู้สกึของนกั
สร้างบารมีจะ	 มีความรู้สกึวา่เร็ว	 พรรษาหนึง่	 90	
วนั	 บอกกนัมาตัง้แตต้่นพรรษาแล้ววา่	 ต้องใช้วนั
เวลาทุกอนุวินาทีให้มีคุณค่าต่อชีวิตด้วยการ
ประพฤตธิรรม	 สัง่สมความบริสทุธ์ิกายวาจาใจเอา
ไว้มากๆ
 
	 โดยเฉพาะพรรษานี	้ ตัง้ใจเอาไว้วา่จะเป็น
พรรษาแหง่การบรรลพุระธรรมกาย	 ซึง่มีอยูใ่นตวั
ของมนษุย์ทกุ	 ๆ	 คนในโลก	 ไมว่า่จะเป็นเชือ้ชาติ
ศาสนาและเผา่พนัธุ์ใด	จะรู้หรือไมรู้่	เช่ือหรือไมเ่ช่ือ
ก็ตามล้วนมีหมดทัง้สิน้พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัส
วา่	พระธรรมกายมีอยู	่ปัจจบุนันีก็้มีผู้ปฏิบตัติามได้
บรรลพุระธรรมกายก็มีมาก	 ไมว่า่จะเป็นเชือ้ชาติ
ศาสนาและเผ่าพันธุ์ใดก็ตามท่ีใคร่ต่อการศึกษา
ตา่งก็	 เข้าถงึกนัได้	 น่ีก็เป็นเคร่ืองยืนยนัวา่	 ความ
เช่ือสว่นความเช่ือ	 ความจริงก็สว่นความจริงความ
เช่ือสว่นความเช่ือ	 เพราะเราเกิดมาในตระกลูท่ีเขา
เช่ือกนัมาอยา่งนัน้ก็ต้องเช่ือกนัไป	แตค่วามจริงเรา
ต้องมาพิสจูน์	 ผู้ใคร่ตอ่การศกึษาควรมีใจท่ีเปิด
กว้าง	 ให้โอกาสตวัเองได้เรียนรู้สิง่ท่ีเป็นสากลโลก
คือพระธรรมกายในตวัท่ีเป็นของ	สากล	 เหมือนกบั
ดวงอาทิตย์	 ดวงจนัทร์	 ดวงดาว	 ก็เป็นสากลท่ีชน
ทุกชาติทุกภาษาทุกศาสนาทุกเผ่าพนัธุ์ก็มองเห็น
เหมือนกนัหมด	 เพราะฉะนัน้เม่ือใจเปิดกว้างยอม

ความเชือ่ไว้บนหิง้
ความจรงิต้องพสิจูน์

พระธรรมเทศนาโดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)
จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา	:	19	กนัยายน	พ.ศ.	2546

ตนเป็นนกัศกึษาก็ย่อมพบพระ
ธรรมกายซึง่มีอยู	่ ในตวัของเรา
ได้
 
	 เวลาท่ีเหลืออยูนี่	้ ครูไม-่

ใหญ่						อยากจะเน้นเฉพาะ	พระภิกษุท่ีลางานมา
เป็นพิเศษ	 เพราะเรามีเวลาจ�ากดัในเพศสมณะ	 ซึง่
เป็นเพศอนัประเสริฐ	 กวา่เราจะเข้ามาสูเ่พศสมณะ
ได้ไมใ่ชง่า่ยเลย	 ต้องวางภารกิจเคร่ืองกงัวลใจซึง่มี
มากมายในทางโลก	 และบญุเก่า	 ท่ีได้สัง่สมมาให้
ได้บ�าเพญ็เนกขมัมบารมีกนัตอ่ในชาตนีิ	้ เราจงึมี
โอกาสได้มาบวชในคราวนี	้ เม่ือเราบวชชว่งสัน้	 ท�า
อย่างไรให้การบวชครัง้นีเ้ป็นประวตัิศาสตร์ชีวิตอนั
งดงามของตวัเรา	 ในฐานะท่ีเราได้มาตอ่อายุ
พระพทุธศาสนาสืบทอดไปอีกพรรษาหนึง่	อายพุระ
ศาสนาน่ีสืบทอดกนัไปเป็นวนั	ๆ	นะ	สืบทอดได้
 
	 เพราะมีนกับวช	 ถ้าไมมี่นกับวชก็เป็นวดัร้าง	
ถ้าวัดร้างหมดประเทศพระพุทธศาสนาก็หมด	
เพราะฉะนัน้การบวชจึงเป็นการสืบทอดอายุ
พระพทุธศาสนา	เป็นเนือ้นาบญุ	และจะได้มีโอกาส
มาศึกษาพระธรรมวินยัของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า
เอาไว้ส�าหรับเป็นแนวทางในการด�าเนินชีวิตหลงั
จากท่ีเราลาสกิขาแล้ว	 สิง่ท่ีท�าให้เรามีความปลืม้
ปีตภิาคภมิูใจเม่ือเราลาสกิขาไปแล้ว	 ก็คือการ
ปฏิบตัติามพระธรรมวินยัอยา่งเคร่งครัด	 ศกึษาทัง้
ปริยตัิ	 ปฏิบตัิ	 ปฏิเวธ	 ให้สมบรูณ์	 เทา่ท่ีโอกาสจะ
อ�านวยเวลาจะให้	 แล้วถ้ายอ่ลงมากวา่นัน้	 สิง่ท่ีจะ
ไมล่ืมกนัเลยและเป็นสิง่ท่ีชดัเจนท่ีสดุ	 ก็คือการ
ปฏิบตัธิรรมให้	 เข้าถงึพระในตวัตรงนีเ้ป็นสิง่ท่ีเรา
จะลืมไมล่ง	คงไมล่ืม	ปลืม้ทัง้ชาติ	แล้วก็จะปลืม้กนั
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ทกุชาตเิรารู้หลกัวิชชาแล้ว	 4	 ส.	 สติ	 สบาย	
สม�่าเสมอ	 สงัเกต	 ให้มีสติ	 คือ	 เอาใจมาอยูก่บัตวั
ของเรา	 มาหยดุมาน่ิงภายในอยา่งสบาย	 ๆ	 ให้ตอ่
เน่ืองทัง้วนัทัง้คืน	เหมือนเป็นผู้ มีราตรีเดียวท�าทัง้วนั
ทัง้คืนเลย	 แล้วก็สงัเกตวา่เราท�าถกูหลกัวิชชาไหม	
ตัง้ใจมากเกินไปไหม	อยากได้มากเกินไปไหม	ระวงั
หรือเกร็งเกินไปไหม	 หรือวา่เราไปตอ่สู้กบัความฟุ้ ง
หรือเปลา่	 ให้สงัเกตเด๋ียวเราจะพบเหตแุหง่ความ
บกพร่อง	 และชอ่งทางแหง่ความส�าเร็จ	 เด๋ียวเราก็
จะท�าความส�าเร็จได้	 เม่ือญาตโิยมเขาท�าได้	 ลกู
พระลกูเณรก็ต้องท�าได้	ซึง่เป็นหน้าท่ีของเราจะต้อง
ท�าให้ได้ด้วย

	 เพราะฉะนัน้	 10	วนัท่ีเหลือนีเ้หลือเฟือ	ลยุกนั
ไปอยา่งเดียวเลยลยุขนาดไหน	 ขนาดท่ีเราปลืม้ปีติ
และภาคภมิูใจในตวัของเรา	 เม่ือลาสกิขาไปแล้ว
ยามใดท่ีระลกึนกึถงึแล้วปลืม้	 เลา่ให้ลกูหลานใน
หมู่ญาติหรือใครก็ตามในโลกฟังแล้วเขามีก�าลงัใจ
พลอยปลืม้กบั	 เราไปด้วย	 แล้วก็เหน็คณุคา่ของ
พระพทุธศาสนา	 อยากจะมาบวช	 อยากจะมา
ศึกษาพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
เพราะฉะนัน้ลยุเลยนะ	 อยา่ไปกลวัปวด	 กลวัเม่ือย
ปวดเม่ือยก็เป็นกนัทกุคน	แตพ่อเราไมส่น	 เด๋ียวมนั

ก็หายไป	 นัง่ปฏิบตัิธรรมท�าความเพียรกนัให้ดี	 จะ
ได้เหน็หน้าเหน็หลงั	เหน็กลาง	ๆ	เลย	เหน็ดวงใส	ๆ	
นะ	ท�าได้ทกุคน

1	ตลุาคม	พ.ศ.	2546
จากหนงัสือบางสิง่ท่ีแสวงหา

โดย	พระเทพญาณมหามนีุ	(ไชยบลูย์	ธมมฺชโย)
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