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วัดพุทธฮัมบวร์ก ประเทศเยอรมนี
จัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัย

	 ภายในงานสาธุชนผู้ มีบุญ
ทุกท่านได้ร่วมกันปฏิบัติธรรม	
สวดมนต์ท�าวตัรเช้า	 และร่วมกนั
ตกับาตรแดค่ณะสงฆ์	 ก่อนท่ีจะ
ได้ประกอบพิธีถวายกองทุนบุญ
ตา่งๆ	 ดงันี	้ พิธีถวายผ้าป่า	 โดยมี	
กลัยาณมิตรเตียงทอง	 ชทัท์ชไน-	
เดอร์	 เป็นประธาน,	 พิธีถวาย
จตปัุจจยัไทยธรรม	มีกลัยาณมิตร	
กญัญาวีย์	 กลมเกลียว	 เป็น
ประธาน,	 พิธีถวายภตัตาหารเป็น
สงัฆทาน	โดยมีน้องโจเซฟีน	ไบรท์	
และน้องดีนา่	 ลงัเกอร์	 เป็น
ประธาน,	 พิธีจดุเทียนใจไฟ-															
นิรันดร์อนนัตชยั	 	 โดยมี
กลัยาณมิตรสวา่งจิต	 	 	 เยสซ์เคอ่	
และกัลยาณมิต รณัฎ ฐ์ ณิ ช า													
หิรัญพทัธ์	เป็นประธาน

	 จากนั น้ เ ป็น พิ ธีสักการะ
พระบรมสารีริกธาต	ุ บชูามหา-
ธรรมเจดีย์	 และมหาปชูนียาจารย์	
ก่ อน ท่ี ทุ ก ท่ า นจ ะ ไ ด้ ร่ ว มกั น
สืบสานวฒันธรรมคณุยายฯ	 ด้วย
ความปลืม้ปีตกินัทกุคน

ขา่ว	DMC	NEWS	ประจ�าวนัท่ี	4	ตลุาคม	พ.ศ.	2559
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วดัพทุธฮมับวร์ก	ประเทศเยอรมนี	ได้จดัพิธีบชูาข้าวพระและพิธีจดุเทียนใจไฟนิรันดร์อนนัตชยั
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วดัพระธรรมกายจดักิจกรรม
สวดมนต์บทธมัมจกักัปปวตัตนสตูร 5,555,555 จบ

ขา่ว	DMC	NEWS	ประจ�าวนัท่ี	5	ตลุาคม	พ.ศ.	2559

	 วดัพระธรรมกายจดักิจกรรมสวดมนต์บทธมัม
จกักปัปวตัตนสตูรจากเดมิ	4	ล้านจบ	เพ่ิมยอดเป็น	
5,555,555	ล้านจบ	จนถงึวนัลอยกระทงปีนี ้

	 นบัเป็นขา่วดีของลกูพระธมัฯทัว่โลก	 ท่ีพระ-
เดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ	 หลวงพอ่ธมัม-
ชโย	 ได้มีด�าริให้เพ่ิมยอดการสวดมนต์บทธมัมจกั-
กปัปวตัตนสตูร	จากเดมิ	4	ล้านจบ	เป็น	5,555,555	
จบ	 จนถงึวนัลอยกระทงปีนี	้ ซึง่ตรงกบัวนัท่ี	 14	
พฤศจิกายน	 พทุธศกัราช	 2559	 และส�าหรับ
บรรยากาศการสวดมนต์ ท่ีจุดบูชาพระมหา-
ธรรมกายเจดีย์	 เม่ือวนัท่ี	 5	ตลุาคม	 ท่ีผา่นมา	 ได้มี
คณะสงฆ์วดัพระธรรมกาย	 พร้อมด้วยอบุาสก	
อบุาสกิา	 และสาธชุน	 มาร่วมสวดมนต์กนัอยา่ง
ตลอดตอ่เน่ืองทัง้วนั	 เพ่ือน้อมบชูาธรรมพระมงคล
เทพมนีุ	 (สด	 จนัทสโร)	 ครูผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกาย	
ซึง่ในวนัท่ี	 10	 ตลุาคมนี	้ จะเป็นวนัประกาศชยั									
ชิตงัเม	 ในการสวดมนต์บทธมัมจกักปัปวตัตนสตูร	

ครบ	3,500,000	จบ

	 ซึ่งเสียงสวดมนต์ท่ีเปล่งมาเต็มเป่ียมไปด้วย
ความไพเราะ	 และดงักกึก้องไปทัว่มหารัตนวิหาร
คด	อนัเป็นภาพท่ีท�าให้เหน็วา่คณะศษิยานศุษิย์วดั
พระธรรมกายนัน้	มีความพร้อมเพรียงและมีหวัใจท่ี
เป็นหนึง่เดียวกนั	 โดยใช้เวลาท่ีมีอยูเ่ป็นไปเพ่ือการ
สัง่สมบญุบารมี	 อีกทัง้ยงัเป็นการแสดงออกถงึ
ความกตญัญกูตเวทิตา	 และเพ่ือบชูาธรรมใน
โอกาสครบรอบ	 132	 ปี	 พระมงคลเทพมนีุ	 (สด																
จนัทสโร)	ครูผู้ ค้นพบวิชชาธรรมกาย
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	 ชีวิตเป็นเร่ืองท่ีเข้าใจยาก	 ผู้คนทกุยคุทกุสมยั
จึงมีเคร่ืองหมายค�าถามเก่ียวกับชีวิตอยู่ในใจ
ตลอดมา

	 ลกูศิษย์วดัพระธรรมกายก็เชน่กนั	ก่อนเข้าวดั
แม้เดินอยู่ท่ามกลางแสงแดดก็เสมือนอยู่ในความ
มืด	เพราะไมรู้่วา่	เราเกิดมาท�าไม	?	ตายแล้วจะไป
ไหน	?	อะไรคือเป้าหมายของชีวิต	?	และด้วยความ
ไม่รู้จึงท�าให้หลายคนใช้ชีวิตผิดพลาดไปอย่างน่า
เสียดาย

	 เม่ือเข้าวดัและได้เรียนรู้ค�าสอนของพระเดช-
พระคณุพระเทพญาณมหามนีุ	 (หลวงพอ่ธมัมชโย)	
แล้ว	 เราจงึได้ค�าตอบท่ีเป็นจดุเปลี่ยนของทัง้ชีวิต	
คือได้รู้วา่	 เราเกิดมาท�าไม	 ท่ีพกัระหวา่งทางอยู่
ท่ีไหน	เป้าหมายสงูสดุของชีวิต	คืออะไร	จะไปสูเ่ป้า
หมายนัน้ได้อยา่งไร	 นรก	สวรรค์มีจริงไหม	ท�าดีได้
ดี	ท�าชัว่ได้ชัว่จริงหรือไม	่ฯลฯ

	 ค�าตอบของหลวงพอ่นอกจากท�าให้ความไมรู้่
ซึง่เปรียบเสมือนความมืดมลายหายไปแล้ว	 ยงั
ชว่ยขยายขอบเขตแหง่การรับรู้ของเราให้กว้างออก
ไปไมมี่ท่ีสิน้สดุ	 ท�าให้เราเลกิมองโลกและชีวิตแบบ
เดมิ	ๆ	เลกิปฏิบตัิแบบเดมิ	ๆ	เพราะเรารู้แล้ววา่	วิธี
ด�าเนินชีวิตท่ีถกูต้องและมีคณุค่าตามค�าสอนของ
พระบรมศาสดาเป็นอยา่งไร	 และเราก็มุง่มัน่ท่ีจะ
ก้าวไปตามเส้นทางนี	้ ซึง่ท�าให้ชีวิตของเรามีความ
สขุย่ิงขึน้เป่ียมด้วยสาระแก่นสารมากขึน้	 และมี
ความปลอดภยัในสงัสารวฏัมากขึน้

	 ถ้าไมมี่หลวงพอ่	 เราจะพา่ยแพ้ตอ่เกมชีวิตท่ี
ตดัสนิด้วยกฎแหง่กรรมอีกก่ีครัง้	 ชีวิตจะผิดพลาด

ค�ำสอนพ่อเปลี่ยนชีวิตลูก
เร่ือง	:	มาตา	จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนกนัยายน	พ.ศ.๒๕๕๙

ไปถงึขนาดไหน	และจะ
ต้องไปทนทกุข์ทรมานชดใช้กรรมอีกยาวนานเทา่ไร
ก็ไมรู้่การได้มาเจอหลวงพอ่ผู้ ชีท้างสวา่ง	 จงึเป็น	
การได้รับโอกาสท่ีดีย่ิงกว่าดีท่ีสดุในการเกิดมาเป็น
มนษุย์ครัง้นี ้

	 นอกจากนี	้ ในฐานะลกูหลวงพอ่	 เรายงัได้รับ
สทิธิพิเศษ	 คือมีหลวงพอ่คอยเมตตาพร�่าสอน	 ให้
ก�าลงัใจ	 และหาวิธีการตา่ง	 ๆ	 เพ่ือให้เราก้าวไปบน
เส้นทางท่ีดีงามย่ิงขึน้	 สร้างบญุบารมีได้มากขึน้	
และมีชีวิตท่ีปลอดภยัขึน้

	 การบงัเกิดขึน้ในฐานะพระภิกษุของหลวงพ่อ
ใน	“วนัธรรมชยั”	 เพ่ือมุง่ท�าพระนิพพานให้แจ้งและ
เผยแผค่�าสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 รวมทัง้
สืบสานมโนปณิธานของพระเดชพระคณุพระมงคล
เทพมนีุ	 (สด	จนฺทสโร)	 ท่ีจะเผยแผพ่ระพทุธศาสนา	
วิชชาธรรมกาย	 ออกไปทัว่โลก	 จงึเป็นเหตกุารณ์
ส�าคัญท่ีท�าให้ชีวิตของเราและผู้ คนมากมายบน
โลกใบนีส้วา่งไสวสดุประมาณ

	 ตลอดระยะเวลาเกือบ	 ๔๘	 พรรษา	 หลวงพอ่
ด�ารงชีวิตในเพศสมณะด้วยความบริสทุธ์ิบริบูรณ์
ตลอดมา	 ย่ิงบวชนานก็ย่ิงบริสทุธ์ิ	 แตค่วามบริสทุธ์ิ
ของท่านเป็นเร่ืองท่ีคนไม่รู้จกัยากจะจินตนาการไป
ถงึและคนเหลา่นัน้ก็ไมเ่คยรับรู้วา่	 ทกุวนันีผู้้คน
มากมายรู้จักการสร้างบารมีก็เพราะหลวงพ่อ,	
สนใจหยิบยกค�าสอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามา
ปฏิบตัอิยา่งจริงจงัก็เพราะหลวงพอ่,	 มีอดุมการณ์
ในการท�างานเพ่ือพระศาสนาก็เพราะหลวงพอ่,	 ท�า
ทาน	 รักษาศีลเจริญสมาธิ	 ภาวนาสม�่าเสมอก็
เพราะหลวงพอ่,บารมีทัง้	 ๑๐	 ทศั	 เพ่ิมพนูขึน้ก็
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เพราะหลวงพ่อ,คณุค่าของความเป็นมนษุย์ในตวั
เพ่ิมขึน้ก็เพราะหลวงพอ่,	 ความสขุและสิง่ดี	 ๆ	 อีก
มากมายในชีวิตก็เกิดจากหลวงพอ่

	 สิง่ท่ีได้รับจากหลวงพอ่ท�าให้ลกู	ๆ 	ตา่งซาบซึง้
ในความเมตตาและพระคณุของทา่น	 และพร้อมท่ี
จะท�าทกุอยา่งเพ่ือปกป้องทา่น

	 ด้วยเหตผุลตา่ง	ๆ	 ข้างต้นนี	้ท�าให้ในวนัธรรม
ชยัปีนี	้ (๒๗	 ส.ค.	 ๒๕๕๙)	 ซึง่เป็นวนัคล้ายวนัท่ี
หลวงพ่อบรรพชาอุปสมบทเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์
ยา่งเข้าปีท่ี	 ๔๘	 เราจงึพร้อมใจกนัไปแสดงความ
เคารพรักและกตัญญูกตเวทีต่อท่านท่ีวัดพระ-

ธรรมกาย	 ด้วยการท�าบญุหลายบญุ	 อาทิ	 ฟังคณะ
สงฆ์เจริญพระพุทธมนต์สวดมนต์บทธัมมจักกัป-
ปวัตนสูตรและบทชัยมงคลถาคาพร้อมกับคณะ
สงฆ์	 นอกจากนีย้งัได้สมาทานศีล	 ท�าสมาธิ	 ถวาย
ไทยธรรม	ท�าบญุยารักษาพระภิกษุอาพาธ	และเข้า
กะท�าสมาธิในภาคบา่ย	 ด้วยความปรารถนาให้
กศุลผลบญุดลบนัดาลให้หลวงพ่อหายจากอาการ
อาพาธมีสขุภาพแข็งแรง	อยูเ่ป็นร่มโพธ์ิร่มไทร	 เป็น
ผู้น�าหมูค่ณะในการสร้างบารมีย่ิง	 ๆ	 ขึน้ไปและ
เป็นต้นบุญต้นแบบให้อนุชนรุ่นหลงัเกิดก�าลงัใจท่ี
จะปฏิบัติตามค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ก่อเกิดเป็นสายธารแห่งความดีผ่านรุ่นต่อรุ่นสืบไป
ตราบสิน้กาลนาน
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 ธัมมัสสวนมัย	 คือบญุท่ีเกิดจาก
การฟังธรรม	 ท่ีจดัเป็นบญุเพราะชว่ยให้
เข้าใจหลกัการด�าเนินชีวิตท่ีถกูต้อง	 สสฺุ
สสู�	 ลภเต	 ปญฺญ	 ถ้าตัง้ใจฟังธรรมยอ่ม
ได้ปัญญา	 ปัญญาอนัเกิดจากจิตท่ี
ผอ่งใสจะน�าไปสูก่ารคิดถกู	 พดูถกู	 ท�า
ถกู	คนท่ีฟังธรรมเป็นประจ�า	 	 ไมว่า่จาก
การฟังเทป	วิทย	ุหรือจากสื่อตา่ง	ๆ	รวม
ทัง้	การอา่นหนงัสือธรรมะ	ล้วนจดัอยูใ่น
ธมัมสัสวนมยัทัง้สิน้

	 กา ร ฟั งธ ร รม เ ป็นสิ่ ง ท่ี จ� า เ ป็น
ส�าหรับทกุชีวิต	 ย่ิงกวา่ความรู้ทางโลกท่ี
ร�่าเรียนมา	 เพราะจะท�าให้เกิดดวง
ปัญญาสวา่งไสว	 สามารถพิจารณาเหน็		
สิง่ตา่ง	 ๆ	 ได้ถกูต้องตรงตามความเป็น
จริง	 รู้จกัแยกแยะผิดชอบชัว่ดี	 ท�าให้มี
ชี วิ ต อยู่ ด้ ว ยความ ร่ม เ ย็ น เ ป็ นสุ ข	
ปลอดภยัจากอบายภมิู	 มีสคุตสิวรรค์

"ธมัมสัสวนมยั" ฟังธรรมเป็นนจิจติแจ่มใส

เป็นท่ีไป	 และถ้าจะให้ได้ประโยชน์มากจากการฟัง
ธรรม	 	 ผู้ ฟังจะต้องตัง้ใจฟังจริง	 ๆ	 มุง่ฟังเอาเนือ้หา
สาระเพ่ือน�าไปปฏิบตัิ	 	 บญุกศุลท่ีเกิดจากการฟัง
ธรรมจงึจะบงัเกิดขึน้

อิ่มธรรม อิ่มบุญ

	 สมยัพทุธกาล	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าประทบัอยู่
ในพระวิหารเชตวนั	 ทรงแสดงธรรมเก่ียวกบัเร่ือง
นิพพานแก่ภิกษุสงฆ์สาวก	 วนันัน้มีนางยกัษิณีตน
หนึง่	 เป็นยกัษ์ชัน้ลา่ง	 มีชีวิตท่ีอด	 ๆ	 อยาก	 ๆ	 	 อุ้ม
อุตราผู้ เ ป็นธิดาและจูงปุนัพพสุผู้ เ ป็นลูกชาย
แสวงหาอาหารริมก�าแพงและริมคูคลองหลังวัด		

“กาเลน	ธมมฺสฺสวน�	เอตมมฺงฺคลมตฺุตม�	
การฟังธรรมตามกาลเป็นมงคลอยา่งย่ิง”

เม่ือไปถงึซุ้มประต	ู 	 นางเหน็พทุธบริษัทสงบน่ิงไม่
ไหวตงิ	 ฟังธรรมด้วยความเคารพในพระสมัมาสมั-
พทุธเจ้าเหมือนเปลวประทีปตัง้ไว้ในท่ีท่ีไมมี่ลม	 จงึ
เกิดความเลื่อมใสพลางคดิวา่	 ตรงนีค้งจะมีของ
แจกให้เรากินเพ่ือประทงัชีวิตได้แน	่ คดิดงันีแ้ล้ว	
นางก็จงูลกูทัง้สองเข้าไปภายในพระวิหาร	 ฝ่าย														
อารักขเทวาซึง่สงิอยูท่ี่ซุ้มประตเูหน็วา่	 นางยกัษ์												
มาดี	ไมไ่ด้มาร้าย	จงึไมไ่ด้ห้ามนาง
 
	 นางยกัษ์ได้ฟังพระสรุเสียงอนัไพเราะของพระ
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ผู้ มีพระภาคเจ้า		เสียงนัน้ไพเราะจบัใจประดจุแทรก
เข้าไปจรดเย่ือในกระดกูของนาง	ประกอบกบัความ
พร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวของพุทธบริษัท		
ท�าให้นางเกิดความเลื่อมใสในหมู่สงฆ์ถึงกับลืมท่ี
จะไปแสวงหาอาหาร	 บตุรน้อยทัง้สองสะกิดนาง
ยกัษิณีผู้ ยืนน่ิงไมไ่หวตงิ	 แตน่างยกัษิณีก็ไมส่นใจ	
และไมค่ดิท่ีจะแสวงหาอาหารแตอ่ยา่งใด

	 นางยืนเง่ียโสตสดบัพระธรรม	 	สว่นอตุรา	 	 	ผู้
เป็นธิดายงัเดก็เกินไป		ไมส่นใจในการฟังธรรม	เม่ือ
ถกูความหิวเบียดเบียนหนกัเข้า	จงึเตือนมารดาครัง้
แล้วครัง้เลา่วา่	 ท�าไมแมจ่งึยืนน่ิงไมไ่หวตงิเหมือน
ตอไม้	 	 ไมแ่สวงหาอาหารมาให้ลกู	นางยกัษิณีกลวั
ลกู	 	 จะท�าให้นางพลาดโอกาสได้ฟังธรรม	 จงึ
ปลอบโยนลกูไปวา่

	 “น่ิงเสียเถิดลกูอตุรา	 เงียบ	ๆ	ไว้เถิด	ลกูปนุพั-
พส	ุแมป่รารถนาจะฟังธรรมท่ีหาได้ยาก		ในโลก	ลกู
ทัง้สองจงเงียบเถิด	 จนกวา่แมจ่ะฟังธรรมของพระ-

สมัมาสมัพทุธเจ้าจบ	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าได้ตรัส
เร่ืองนิพพานอันเป็นเคร่ืองเปลือ้งตนจากกิเลส
เคร่ืองร้อยรัดทัง้ปวง		อยา่ให้แมพ่ลาดชว่งเวลาแหง่
การฟังธรรมเลยนะลกู”

	 ปนุพัพสแุม้จะหิวกระหายแคไ่หน	 ก็อดทนอด
กลัน้เอาไว้	 บอกแมว่า่	 “แมจ่า๋	 ฉนัไมร่บเร้าแมอี่ก
แล้ว	 แม้อตุราน้องสาวของฉนัก็จะไมร่บกวนแมอี่ก	
ขอเชิญแมฟั่งธรรมเถิด	การฟังพระสทัธรรมเป็นเหตุ
น�าความสขุมาให้	 เพราะแตก่่อนเราไมรู้่พระ-
สทัธรรม	 จงึต้องมาเสวยทกุข์มีความหิวกระหาย	
เท่ียวแสวงหาอาหารไปด้วยความยากล�าบากเป็น
เวลายาวนาน	บดันีพ้ระพทุธองค์ทรงแสดงธรรม	น�า
ความสว่างไสวมาให้แก่เทวดาและมนษุย์ผู้หลงวน
อยูใ่นกระแสกิเลส	 ขอแมต่ัง้ใจสดบัพระธรรม
เทศนาของพระบรมศาสดาเถิด”

	 พระผู้ มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรม
เทศนา	 	 ยกเร่ืองอริยสจั	 ๔	 มาแจกแจง	 ซึง่ได้แก่	
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ทกุข์	 สมทุยั	 นิโรธ	 มรรค	 นางยกัษิณีกบับตุรยืนฟัง
ธรรมอยูต่รงนัน้	 ได้สง่ใจไปตามกระแสพระธรรม
เทศนาในท่ีสดุก็ได้บรรลโุสดาปัตติผล	สว่นธิดาของ
นางยกัษิณี	 	 เน่ืองจากยงัเป็นเดก็เกินไป	 ไมอ่าจจะ
เข้าใจพระธรรมเทศนาได้แจม่แจ้ง	 แตก็่ได้อปุนิสยั
แหง่การบรรลธุรรมข้ามชาติ
 
		 เม่ือนางยกัษิณีบรรลธุรรมแล้ว	จงึกลา่วช่ืนชม
บตุรวา่	“ดีแล้วจ้ะลกู	นา่ช่ืนใจนกั	ลกูของแมเ่ป็นคน
ฉลาด	 ปนุพัพสเุอย๋	 เจ้าจงมีความสขุเถิด	 	 วนันีเ้รา
เป็นผู้ยา่งก้าวขึน้สูห่นทางพระอริยเจ้าแล้ว	 แมแ่ละ
ลกูเหน็อริยสจั	 ๔	 เป็นผู้ ไมต่กต�่าเป็นธรรมดา	 	 ไม่
นานจกัได้บรรลนิุพพานอนัเกษม	 การอ่ิมธรรมของ
แมย่ิ่งกวา่อ่ิมอาหารมากมายนกั”

	 ทนัใดนัน้เอง	 ด้วยอานภุาพแหง่การบรรลเุป็น
พระโสดาบนั	 ท�าให้นางยกัษิณีละจากสภาวะ	 	 อนั
หยาบกระด้าง	 กลบัได้อตัภาพอนัเป็นทิพย์	 พร้อม
ทัง้ได้ทิพยสมบตัมิากมาย	 และด้วยอานภุาพบญุท่ี

เกิดจากการบรรลธุรรมของมารดา	 	 สง่ผลให้ลกูผู้ มี
จิตอนโุมทนาได้ทิพยสมบตัติามนางไปด้วย	 ตัง้แต่
บดันัน้เป็นต้นมา	 นางกบัลกูน้อยทัง้สองก็ได้อาศยั
อยู่ท่ีวิมานในต้นไม้ท่ีอยู่ใกล้พระคนัธกุฎีของพระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้า	 	 แล้วได้เข้าเฝ้าพระพทุธองค์	 ฟัง
ธรรมทัง้เช้าเยน็อยูใ่นพระวิหารนัน้	 ท�าให้ได้สมบตัิ
อนัเป็นทิพย์ละเอียดขึน้และประณีตขึน้ไปเร่ือย	 ๆ	
กลายเป็นยักษ์ผู้ ใฝ่ธรรมท่ีเป็นท่ีรักท่ีเกรงใจของ
ยกัษ์และเทวดา	 ซึง่พากนัมาฟังธรรมในยามดกึ	 ๆ	
เป็นประจ�า

	 ผู้ รู้เคยกลา่วไว้วา่	 	 บคุคลใดได้สดบั	 	 พระ-
สทัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 บคุคลนัน้จะไม่
ไปสูท่คุตติลอดแสนกปั	 การบรรลธุรรมของนาง
ยกัษ์ชัน้ล่างท�าให้นางเล่ือนเป็นยกัษ์ผู้สงูศกัดิ์และ
ยงัปิดอบายได้อยา่งถาวรอีกด้วย	 	 นบัเป็นตวัอยา่ง
ของผู้ตัง้ใจฟังธรรมท่ีนา่เอาเย่ียงอยา่งย่ิงนกั
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ฟังธรรมอย่างไรให้ได้บุญ

	 การเป็นนกัฟังธรรมท่ีดีนัน้	 เราจะต้องไม่
ดแูคลนหวัข้อธรรมท่ีพระเทศน์วา่งา่ยไป	 ฟังบอ่ย
แล้ว	 เพราะธรรมะทกุบท	 ถ้าน�าไปปฏิบตัจิริง	 แม้
เพียงข้อเดียวก็สามารถท�ากิเลสให้หมดได้	 และ
อยา่ไปดแูคลนความรู้ของผู้แสดงธรรม	 ให้มุง่ฟัง
เอาเนือ้หาสาระเพ่ือน้อมน�าไปปฏิบตัิ	ขณะเดียวกนั	
ก็อย่าดูถูกตัวเองว่าไม่มีบุญพอท่ีจะฟังธรรมได้		
เพราะยงักิเลสหนาปัญญาหยาบอยู	่ ถ้าความคดิ
ตดิลบเสียแล้ว	โอกาสแหง่การฟังธรรมก็หมดไป

	 ในการฟังธรรมนัน้	 	 แม้ยงัฟังไมเ่ข้าใจ	 	 อยา่ง
น้อยท่ีสดุผู้ ฟังก็ได้บญุและจะเป็นอปุนิสยัติดตวัไป
ภายหน้า		เม่ือได้ฟังซ�า้อีกก็จะเข้าใจได้งา่ย

	 ในขณะฟังธรรม	 ให้มีใจเป็นสมาธิฟังด้วย
ความตัง้ใจ	ไมพ่ดูคยุ		ย่ิงมีใจเป็นสมาธิมาก		ความ

รู้ความเข้าใจในธรรมะก็มากขึน้
 
	 ในสมยัพทุธกาล	 พทุธบริษัทมกัหลบัตา	 	 ท�า
สมาธิฟังธรรม	 เพราะหากใจย่ิงละเอียด	 การ
ไตร่ตรองธรรมตามท่ีพระท่านแสดงก็จะละเอียด	
ลุม่ลกึตามไปด้วย	ท�าให้มีผู้บรรลมุรรค	ผล	นิพพาน	
เป็นจ�านวนมาก	 ดงันัน้พระพทุธองค์จงึตรัสวา่	
“ภิกษุทัง้หลาย	อานิสงส์ในการฟังธรรม	๕	ประการ	
คือผู้ ฟังยอ่มได้ฟังสิง่ท่ียงัไมเ่คยฟัง	 ยอ่มเข้าใจชดั
ในสิง่ท่ีได้ฟังแล้ว	 ยอ่มบรรเทาความสงสยัเสียได้	
ยอ่มท�าความเหน็ให้ตรง	 และจิตของผู้ ฟังยอ่ม
ผอ่งใส”

	 ทา่นผู้ มีบญุทัง้หลาย	 เวลาแหง่การฟังธรรม
เป็นเวลาท่ีมีคณุคา่ย่ิง	จะชว่ยยกใจของเราให้สงูขึน้
จากนิวรณ์ทัง้หลาย	 เป็นการเพ่ิมเตมิปัญญาบารมี
ให้แก่ตวัเราเอง	 เป็นธรรมาวธุคอยแก้ไขปัญหาตา่ง	
ๆ	 ท่ีผา่นเข้ามาในชีวิต	 แม้ทกุทา่นอาจเคยศกึษา
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ศาสตร์ตา่ง	 ๆ	 ในทางโลกมามาก	 แตค่วามรู้เหลา่
นัน้เป็นเพียงวิชาท�ามาหากิน	 ท่ีชว่ยเหลือตวัเองให้
รู้จกัหาความสขุในปัจจบุนัเทา่นัน้	 แตก่ารด�าเนิน
ชีวิตอาจยงัไม่ถกูต้องและปลอดภยัทัง้ในโลกนีแ้ละ
โลกหน้า	 สว่นความรู้ท่ีเกิดจากการฟังธรรมเป็น
ความรู้อนับริสทุธ์ิ		ท่ีน�าไปสูก่ารแก้ไขปัญหาชีวิตใน
เชิงบวก	 	 ท�าให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อยา่งถกูต้อง	
ปลอดภยั	 และมีชยัชนะ	 	 ละโลกแล้วก็จะไปสูส่คุติ
สวรรค์			เสวยสขุในโลกหน้าย่ิง	ๆ	ขึน้ไป..

การฟังธรรมนัน้	แม้ยงัฟังไมเ่ข้าใจ
อยา่งน้อยท่ีสดุผู้ ฟังก็ได้บญุ

และจะเป็นอปุนิสยัตดิตวัไปภายหน้า
เม่ือได้ฟังซ�า้อีกก็จะเข้าใจได้งา่ย

เร่ือง	:	
พระมหาเสถียร	สวุณฺณฐิโต	ป.ธ.	๙	
/	พระมหาวิริยะ	ธมฺมสารี	ป.ธ.	๙
ภาพประกอบ	:	กองพทุธศิลป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนกนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖

พบกับค�ำคมหลำกหลำยรูปแบบ สีสันสวยงำมเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ทำาให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072
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การปฏบิติัเพือ่ฝึกใจตามเส้นทางสายกลาง
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	 ในธัมมจักกัปปวัตนสูตรอันเป็นพระสูตรท่ี
กลา่วถึงปฐมเทศนาของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรง
กลา่วถงึ	 มชัฌิมาปฏิปทา	 หรือ	 ทางสายกลาง	 ซึง่
เป็นหนทางหรือข้อปฏิบัติท่ีไม่ตึงเกินไปจนเป็น
ความล�าบากแก่ตน	 (อตัตกิลมถานโุยค)	 ไมห่ยอ่น
เกินไปจนเป็นการพอกพนูกามกิเลส	(กามสขุลัลกิา
นโุยค)	 ซึง่หมายถงึ	 อริยมรรคมีองค์	 ๘	 คือ	 สมัมา
ทิฏฐิ	 สมัมาสงักปัโป	 สมัมาวาจา	 สมัมากมัมนัโต	
สมัมาอาชีโว	สมัมาวายาโม	สมัมาสต	ิสมัมาสมาธิ
และอริยมรรคมีองค์	 ๘	 นีเ้ป็นหนทางท่ีพระตถาคต
ได้ตรัสรู้แล้วด้วยปัญญาอนัย่ิง	ท�าดวงตาให้เกิด	ท�า
ญาณให้เกิด	 เป็นไปเพ่ือความสงบเพ่ือความรู้ย่ิง	
เพ่ือความตรัสรู้	 เพ่ือนิพพาน	 ซึง่ทางสายกลางท่ี
พระพทุธเจ้าทรงปฏิบตัินัน้ไม่ได้มีบอกไว้ชดัเจนใน
พระสตูรวา่มีวิธีการเชน่ไร	 เพียงแตบ่อกวา่	 คือ	
มรรคมีองค์	 ๘	 ซึง่หลงัจากท่ีหลวงปู่ วดัปากน�า้
ภาษีเจริญ	 ได้ปฏิบตัโิดยเอาชีวิตเป็นเดมิพนัจนเข้า
ถงึพระธรรมกายแล้ว	 ทา่นได้พบวา่	 ทางสายกลาง
หรือมชัฌิมาปฏิปทา	 อนัประกอบด้วยมรรคมีองค์	
๘	 ท่ีเจ้าชายสทิธตัถะทรงค้นพบนัน้แท้จริงแล้วมิได้
หมายถงึข้อปฏิบตัหิรือความประพฤตทิัว่	 ๆ	 ไปใน
ชีวิตประจ�าวนั	 แตห่มายถงึการฝึกใจท่ีด�าเนินไป
ตามมรรคมีองค์	๘	ซึง่ทา่นได้อธิบายไว้ในพระธรรม
เทศนาเร่ืองธมัมจกักปัปวตันสตูรวา่

	 “น่ีท่ีไปถงึพระตถาคตเจ้าอยา่งนี	้ ไปถงึ
ธรรมกายเชน่นี	้ ไมไ่ด้ไปทางอ่ืนเลย	 ไปทางปฐม
มรรค	 ไปกลางดวงธมัมานปัุสสนาสตปัิฏฐานดวง
ศีล	 ดวงสมาธิ	 ดวงปัญญา	 ดวงวิมตุติ	 ดวงวิมตุติ
ญาณทสัสนะ

	 ดวงศีลคืออะไร	 ดวงศีลนะคือ	 สมัมาวาจา	
สมัมากมัมนัโต	 สมัมาอาชีโว	 อริยมรรค	 ๓	 องค์นี ้

เรียกวา่	ดวงศีล

	 ดวงสมาธิ	 สมัมาวายาโม	 สมัมาสต	ิ สมัมา
สมาธิ	อริยมรรค	อีก	๓	องค์

	 ดวงปัญญา	 สมัมาทิฏฐิ	 สมัมาสงักปัโปเป็น
แปดองค์ในอริยมรรคนัน้ทัง้สิน้”
 
	 และในการฝึกใจตามเส้นทางสายกลางหลวง
ปู่ วดัปากน�า้	ภาษีเจริญ	อธิบายถงึหลกัการส�าคญัท่ี
จะท�าให้ค้นพบหนทางสายกลางว่าจะต้องน�า
เอาใจให้เข้าถงึเฉพาะซึง่กลาง	 ซึง่วิธีการเอาใจให้
เข้าถงึมชัฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางนี	้ ทา่นได้
สรุปไว้วา่คือการท�าใจให้	 “หยดุ”	 เพียงอยา่งเดียว	
ซึ่งท่านได้กล่าวไว้ในพระธรรมเทศนาเร่ืองธัมมจกั
กปัปวตันสตูรด้วยวา่

	 “ไปหยดุอยูท่ี่ศนูย์กลาง	 นัน่แหละได้ช่ือวา่
มชัฌิมานะ่	 พอหยดุก็หมดดี	 หมดชัว่	 ไมดี่ไมช่ัว่กนั	
หยดุทีเดียว	 พอหยดุจดัเป็นบญุก็ไมไ่ด้พอหยดุจดั
เป็นบาปก็ไมไ่ด้	 จดัเป็นดีก็ไมไ่ด้	 ชัว่ก็ไมไ่ด้	 ต้องจดั
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DOU	ความรู้สากล
เร่ือง	:	พระมหาวฒิุชยั	วฑฺุฒิชโย	ป.ธ.๙
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนกนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๙

เป็นกลาง	 ตรงนัน้แหละกลางใจหยดุก็เป็นกลางที
เดียว	 นีท่ี้พระองค์ให้นยัไว้กบัองคลุมิาลวา่	 สมณะ
หยดุ	 สมณะหยดุพระองค์ทรงเหลียวพระพกัตร์มา	
สมณะหยดุแล้ว	 ทา่นก็หยดุ	 นีต้้องเอาใจไปหยดุ
ตรงนี	้ หยดุตรงนัน้ถกูมชัฌิมาปฏิปทาทีเดียว	 พอ
หยุดแล้วก็ตัง้ใจอนันัน้ท่ีหยุดนัน้อย่าให้กลบัมาไม่
หยดุอีกนะ	 ให้หยดุไปทา่เดียวนัน่แหละ	 พอหยดุ
แล้วก็ถามซวิา่	 หยดุลงไปแล้วยงัตามอตัตกิลม-															
ถานโุยคมีไหม	ยินดีในรูป	เสียง	กลิน่	รส	สมัผสั	ตวั
รูป	 เสียง	 กลิน่	 รส	 สมัผสั	 ยินดีไหม	 ไมมี่	 นัน่กาม-															
สขุลัลกิานโุยคไมมี่	 ล�าบากยากไร้ประโยชน์ไมมี่	
หยดุตามปกติ	 ของเขาไมมี่	 ทางเขาไมมี่แล้ว	 เม่ือ
ไม่มีทางดงักลา่วแล้วน่ีตรงนีแ้หละท่ีพระองค์รับสัง่
วา่	 ตถาคเตน	 อภิสมพฺทฺุธา	 พระตถาคตเจ้ารู้แล้ว
ด้วยปัญญาย่ิง	ตรงนีแ้หง่เดียวเทา่นัน้	(ตรงหยดุอยู่
ท่ีศนูย์กลางกาย)	 ตัง้ต้นนีแ้หละจนกระทัง่ถงึพระ-
อรหตัผล”

	 ดงันัน้	 ในการสอนปฏิบตัิ	 หลวงปู่ วดัปากน�า้	
ภาษีเจริญ	 จงึใช้ถ้อยค�าในการสอนสัน้	 ๆ	 วา่														

“หยดุเป็นตวัส�าเร็จ”	 และในการฝึกใจ
ตามทางสายกลางด้วยการท�าหยุดให้
เกิดขึน้นัน้	 พระเดชพระคณุหลวงปู่ ได้ให้
หลกัการส�าคญัวา่	 ต้องเอาใจให้เข้าถงึ
เฉพาะซึง่กลางคือ	 ศนูย์กลางกายฐานท่ี	
๗	 ดงัท่ีทา่นอธิบายไว้วา่	 “กลางน่ีลกึซึง้
นกั	 ไมมี่ใครรู้เข้าใจกนัเลยธรรมท่ีเรียกวา่	
ข้อปฏิบตัอินัเป็นกลางนะ่	 ในทางปฏิบตัิ	
แปลวา่	 ถงึเฉพาะซึง่กลาง	 อะไรถงึต้อง
เอาใจเข้าถงึซึง่กลางส	ิ เอาใจเข้าไปถงึซึง่
กลาง	 กลางอยูต่รงไหน	 มนษุย์น่ีมีแหง่
เดียวเทา่นัน้	ศนูย์กลางกายมนษุย์”

	 ศูนย์กลางกายจึงมีความส�าคญัใน
การฝึกใจตามเส้นทางสายกลาง	 เป็น
หนทางท่ีจะท�าให้เข้าถึงพระธรรมกาย

และพระนิพพานได้ในท่ีสุดดังนัน้หากกล่าวโดย
สรุป	 หลกัการด�าเนินจิตไปตามทางสายกลางหรือ
มชัฌิมาปฏิปทา	 จะเกิดขึน้ได้เม่ือเอาใจให้เข้าถงึ
เฉพาะซึง่กลาง	 คือ	 ให้ใจหยดุน่ิงอยูท่ี่ศนูย์กลาง
กาย	เม่ือท�าได้เชน่นีจ้งึจะได้ช่ือวา่	ปฏิบตัเิพ่ือฝึกจิต
ตามเส้นทางสายกลาง
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 "ท่านพึงบ�าเพ็ญอธิฐานบารมีให้เต็มเป่ียม	
ธรรมดาวา่ภเูขาหินศลิาแทง่ทบึ	 ตัง้มัน่ไมห่วัน่ไหว
ไมส่ะเทือนด้วยแรงลม	 ตัง้อยูใ่นท่ีเดมิของตน
เทา่นัน้	 ฉนัใด	 ทา่นจงอยา่ได้หวัน่ไหว	 ในความ
ตัง้ใจจริงตลอดกาล	จกัได้เป็นพระพทุธเจ้า"

	 อธิษฐานบารมีเป็นการตัง้ใจท่ีไม่หวั่นไหว	
เหมือนภูเขาหินท่ีตัง้มั่นไม่หวั่นไหวด้วยแรงพาย	ุ
การ	 สร้างอธิษฐานบารมีนี	้ จงึมีลกัษณะวา่	 "ยอม

อธษิฐานบารม.ี.ยอมตายไม่ยอมท้ิงเป้าหมาย
Review	รายการ	DMC

ตาย	 ไมย่อมเปลี่ยนใจอยา่งเดด็
ขาด"	 การอธิษฐานเป็นการวางแผน
ชีวิตในอนาคต	 แล้วฝึกฝนใจให้เข้ม
แข็งดจุเพชรเดด็เด่ียว	 ไมย่อมให้สิง่
ใดมาสัน่คลอนเป้าหมาย	 แม้เกิด
ใหม่ก็จะเป็นผู้ มีเป้าหมายท่ีมั่นคง	
ไมเ่ป็นผู้ เลื่อนลอย	 เป็นคนมีแก่น
สาร	 การอธิษฐานเป็นประดจุหาง
เสือเรือท่ีคอยคดัท้ายนาวาชีวิต	 น�า
เราไปสูจ่ดุหมายปลายทาง	 ถ้าไม่
มั่นคงในแรงอธิษฐานก็จะเ ป็น	
ประดุจเรือท่ีเคว้งคว้างกลางทะเล
หาฝ่ังไมเ่จอ

อธิษฐานจิตให้ชีวิต
รอดอบาย

	 พระบรมโพธิสตัว์ท่านบ�าเพ็ญ
อธิษฐานบารมี	 มานบัชาตไิมถ้่วน	
เชน่	 เม่ือครัง้สมยัสร้างบารมีเป็น	
พระเตมิยราชกมุาร	ทา่นรู้วา่หากได้
ครองราชย์แล้ว	 จะต้องสัง่ประหาร
ชีวิตผู้คนมากมาย	 ซึง่จะเป็นเหตใุห้

ไปบงัเกิดในมหานรกท่านจึงอธิษฐานจิตท่ีจะออก	
บวชให้ได้	โดยต้องแสร้งท�าเป็นคนใบ้	หหูนวก	งอ่ย
เปลีย้	 ทา่นยอมทนอยูน่านถงึ	 ๑๖	 ปี	 แม้จะมี
อปุสรรคมากมายมาท้าทายแรงอธิษฐาน	 ทา่นก็
ยอม	 เอาชีวิตเป็นเดมิพนั	 ในท่ีสดุก็ได้ออกบวช
สมปรารถนา

	 ในชาดกได้บนัทกึเอาไว้วา่	 "เราไมไ่ด้เกลียด
พระมารดา	 พระบดิา	 เราไมไ่ด้เกลียดตวัเอง	 แต	่
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พระสพัพญัญตุญาณเป็นท่ีรักและปรารถนาย่ิงนกั	
เราจงึอธิษฐานองค์	๓	ประการ	(เป็นคนใบ้	หหูนวก	
งอ่ยเปลีย้)	 อยู	่ ๑๖	 ปีผู้ เสมอด้วยอธิษฐานของเรา
ไมมี่นีเ้ป็นอธิษฐานบารมีของเรา"	 เม่ืออธิษฐาน
บารมีเตม็เป่ียม	ในยามท่ีชีวิตคบัขนั	จะหาใครเอือ้ม
มือ	มาชว่ยก็ไมไ่ด้	คงได้แตน่กึถงึบญุเป็นท่ีตัง้	แล้ว
ถ้าสัง่สมอธิษฐานบารมีเอาไว้ดีแล้ว	 แรงอธิษฐาน
จะชว่ย	 พลกิวิกฤตเป็นโอกาสอยา่งไรบ้าง	 มี
ตวัอยา่งท่ีนา่ศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

ด้วยแรงอธิษฐาน

	 ในอดีตกาล	 เม่ือพระเจ้าพรหมทตัครองราช
สมบตัิในนครพาราณสี	 พระโพธิสตัว์บงัเกิดใน
ก�าเนิด	 สนุขัตวัใหญ่ล�่าสนั	 รูปร่างใหญ่โต	 สงา่งาม	
เป็นท่ีเกรงขามของสนุขัทัง้หมด	 เม่ือโตขึน้จงึ
ห้อมล้อมด้วย	 สนุขัมากมายในสสุานใหญ่	 อยูม่า
วนัหนึง่	 พระราชาเสดจ็ขึน้ทรงรถเทียมม้าเข้าไปใน
พระอทุยาน	ทรงพกัผอ่นในพระอทุยานตลอดทัง้วนั	
เม่ือพระอาทิตย์	อสัดงจงึเสดจ็เข้าพระนคร	ราชบรุุษ
วางสายเชือกหนงั	 รถตามท่ีผกูไว้ตรงบริเวณพระ-
ลานหลวง	 เม่ือฝนตกตอนกลางคืน	 รถก็เปียกฝน	
พวกสนุขัในราชตระกลู	 ลงจากปราสาทมากดักิน

หนงัและชะเนาะของราชรถ	
พอวนัรุ่งขึน้	 พวกราชบรุุษจงึ
กราบทลูพระราชาวา่	 "สนุขั
ของชาวบ้านแอบเข้าไปทาง
ทอ่น�า้	 กดักินหนงั	 และ
ชะเนาะของราชรถ	 พระเจ้า
ข้า	"
 
	 พระราชาทรงกริว้สุนัข
มาก	 "พวกทา่นจงฆา่พวก
สนุขัให้สิน้ซาก	 เหน็ท่ีไหน	
ฆา่ให้หมด"	 ตัง้แตน่ัน้มา	
สุนัขถูกฆ่าตายเกลื่อนตาม

ท้องถนน	 สนุขัท่ีเหลือจงึพากนัหนีตายเข้าไปใน
ป่าช้า	 เพ่ือไปขอความ	 ชว่ยเหลือพระโพธิสตัว์ซึง่
เป็นพญาสนุขั	 พระโพธิสตัว์	 ไตถ่ามต้นสายปลาย
เหตขุองมหนัตภยัครัง้นีแ้ล้ว	 จงึคิดจะชว่ยสนุขัให้
พ้นภยั

	 พระโพธิสตัว์คิดวา่	 "เป็นการยากย่ิงท่ีสนุขั
นอกวงัจะเข้าไปภายในพระลานหลวงได้	 ต้องเป็น
สนุขัเลีย้งภายในพระราชนิเวศน์แนน่อน	 ภยัไมเ่กิด
ขึน้กบัโจร	 แตผู่้ ไมใ่ชโ่จรกลบัมีภยั	 เราจะให้สนุขั
เหลา่นีป้ลอดภยัให้ได้"

	 พญาสนุขัปลอบโยนสนุขัทัง้หมดให้สบายใจ	
วา่แล้วก็นกึถงึบารมีท่ีได้สร้างมา	 ตัง้เมตตาจิตไป
ข้างหน้า	 พร้อมกบัอธิษฐานวา่	 "ใคร	 ๆ	 อยา่ได้ยิง	
อยา่ได้ขว้างก้อนหินหรือไม้ใสเ่ราเลย"	 วา่แล้วก็วิ่ง
ทะยานออกจากสสุานใหญ่เข้าไปภายในพระนคร
ตามล�าพงั	 นา่อศัจรรย์ย่ิงนกั	 ทัง้ชาวบ้านและ
ราชบรุุษ	เหน็พญาสนุขัแล้ว	ตา่งเกิดจิตรักใคร่เอน็ด	ู
และหลงลืมราชโองการวา่ให้ฆา่สนุขัทกุตวัท่ีเหน็
 
	 พญาสุนัขวิ่ ง เ ข้า ไปในท้องพระโรง ด้วย
ความเร็ว	ท�าให้ทหารไมส่ามารถห้ามเอาไว้ได้	 จาก
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นัน้ก็หลบเข้า	 ไปหมอบอยูใ่ต้อาสน์ของพระราชา	
พระราชาทรงเกิด	ความรักในพญาสนุขัขึน้มาอยา่ง
จบัจิต	 พญาสนุขัอธิษฐานจิตให้สามารถสื่อเป็น
ภาษามนษุย์กบัพระราชาได้	แล้วกลา่ววา่	"ได้ยินวา่	
พระองค์ทรงให้ฆา่สนุขัจริงหรือพระเจ้าข้า"	 พระ-
ราชา	 "ใชแ่ล้ว	 พวกสนุขัมากดักินหนงัหุ้มรถ	 เราจงึ
สัง่ฆา่"

	 พญาสนุขัทลูวา่	"สนุขัเหลา่ใดท่ีได้รับการเลีย้ง	
ไว้ในราชสกลุ	 สมบรูณ์ด้วยสีสนัและก�าลงัวงัชา	
สนุขัเหลา่นัน้ไมถ่กูฆา่	พวกเรากลบัถกูฆา่	 ไมถื่อวา่
เป็น	 การลอุคตไิปหนอ่ยหรือ	 พระเจ้าข้า"	 "ดกู่อน
บณัฑิต	 ก็ทา่นรู้หรือวา่	 สนุขัตวัไหนกินหนงัหุ้มรถ"	
"พวกสนุขัเลีย้งท่ีอยูใ่นต�าหนกัของพระองค์	พระเจ้า
ข้า"	พระราชาทรงท้าให้พิสจูน์	"งัน้	เจ้าต้องพิสจูน์ให้
ได้	 เราถงึจะเช่ือ"	 พญาสนุขัทลูวา่	 "ขอให้น�าสนุขั
เลีย้งในต�าหนกัเข้ามา	 แล้วให้น�าเปรียงกบัหญ้า
แพรกมาหนอ่ยหนึง่	 ให้ขย�าหญ้ากบัเปรียง	 แล้วให้
สนุขัเหลา่นีด่ื้ม"	 พระราชาทรงให้ท�าตามท่ีแนะน�า	
เม่ือสนุขั	 วงัหลวงด่ืมแล้วก็ถ่ายออกมาพร้อมกบั
หนงัท่ีกินเข้าไป	 พระราชาทรงอศัจรรย์ในปัญญา
ของพญาสนุขัมาก	 ถงึขนาดทรงท�าการบชูาพญา
สนุขัด้วยเศวตฉตัร

	 พระโพธิสัตว์ถือโอกาส
แสดงธรรมให้พระราชา	 เป็นผู้
ไมป่ระมาท	 ให้ด�ารงมัน่อยูใ่น
ศีล	๕	และยดึมัน่	 ในทศพิธรา
ชธรรม	 จากนัน้จงึได้ถวายคืน
เศวตฉตัรแดพ่ระราชา	 พระ
ราชาได้ทรงสดับธรรมกถา
ของพระมหาสตัว์แล้ว	 ทรงให้
อภยัแก่สตัว์ทกุชนิด	 โดย
เฉพาะ	 ได้ทรงประกาศให้ชาว
เมืองเลีย้งอาหารสนุขัทกุชนิด	
ให้อ่ิมหน�าส�าราญ	 ทรงตัง้อยู่
ในโอวาทของพระโพธิสัตว์	

ทรงท�าบญุมีทานเป็นต้นตลอดชัว่พระชนมาย	ุ เม่ือ
สวรรคตแล้วเสดจ็อบุตัใินเทวโลก

อธิษฐานส�าเร็จได้ด้วยบุญ

	 ยอดนกัสร้างบารมีทัง้หลาย..อธิษฐานบารมี
เป็นการรู้จกัตัง้ผงัชีวิต	 เหมือนมีมาสเตอร์แปลน	
หรือพิมพ์เขียวก่อนจะก่อสร้าง	 การอธิษฐาน	 คือ
การรู้จกัเอาบญุในอดีตมาใช้เป็นพลงัขบัเคลื่อน	 ให้
ความปรารถนาในอนาคตเป็นจริงอย่างไรก็ตามแม้
มีพิมพ์เขียว	 หรือแบบแปลนไว้ดีแคไ่หน	 ถ้าไมมี่ทนุ
ก็ท�าไมส่�าเร็จ	 ในท�านองเดียวกนั	 แรงอธิษฐานจะ
ส�าเร็จ	 ได้หรือไมน่ัน้	 ต้องขึน้อยูก่บัพลงับญุ	 พลงั
บารมี	 ถ้ามีบญุมาก	 ความส�าเร็จก็เกิดขึน้มาก	 แต่
ถ้าไมไ่ด้สัง่สมบญุเอาไว้	 จะอธิษฐานปรารถนาสิง่
ใดก็ไมมี่ทาง	 เป็นความจริงได้	 เป็นเพียงแคค่วาม
ฝันลม	 ๆ	 แล้ง	 ๆ	 อธิษฐานจะส�าเร็จได้ต้องเร่ิมจาก
การสร้างบญุชนิดเอาชีวิตเป็นเดมิพนั	ทัง้ทานบารมี	
ศีลบารมี	 เนกขมัมบารมี	 ปัญญาบารมี	 วิริยบารมี	
ขนัตบิารมี	 สจัจบารมี	 เม่ือมีบารมีเหลา่นีเ้ตม็เป่ียม
แล้ว	 จะอธิษฐานอยา่งไรก็ส�าเร็จเป็นอศัจรรย์
เหมือนพญาสนุขั	ท่ีประมวลรวมบญุในอดีตมาชว่ย
เหลือตวัเอง	 และพวกพ้องให้รอดพ้นจากหตัถา
พญามจัจรุาช
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หลักการอธิษฐาน

	 คณุยายอาจารย์ฯ	 ได้เมตตาสอนลกูศิษย์ลกู
หา	เอาไว้วา่	จะอธิษฐานอะไรก็อธิษฐานไปเถิด	เชน่	
ให้หลอ่	 รวย	 สวย	 ฉลาด	 สมปรารถนาในชีวิต	 แต่
อยา่ลืมให้ลงท้ายด้วย	นิพพานะ	ปัจจโย	โหต	ุคือให้
บรรลมุรรคผลนิพพาน	 และให้อธิษฐานล้อมคอก
เอาไว้ด้วยวา่	 "ให้เป็นผู้ มีความบริสทุธ์ิกาย	 วาจา	
ใจ"	 จะได้ไมมี่วิบากกรรมมาขดัขวางเส้นทางการ
สร้างบารมี	เม่ืออธิษฐานสิง่ใดแล้ว	ก็ให้มุง่มัน่สัง่สม
บญุ	 เพ่ือตอกย�า้เป้าหมายให้ส�าเร็จ	 เวลามีปัญหา
ให้มอง	 ข้ามอปุสรรคเพ่ือก้าวไปสูจ่ดุหมาย	 ต้องมี
ใจตัง้มัน่ดจุภเูขาหินศลิา	 เข้มแข็งดจุเพชรเดด็เด่ียว	
ไมบ่รรล	ุ เป้าหมายไมย่อมเลกิรา	 ไมย่อมลดระดบั
เป้าหมาย	 และจะรักษาเป้าหมายนัน้ไว้ด้วยชีวิต	 น่ี
คือปณิธานของนกัสร้างบารมี

เร่ือง	:	
พระมหาเสถียร	สวุณฺณจิโต	ป.ธ.๙	/	
พระมหาวริิยะ	ธมมฺสารี	ป.ธ.๙/
ภาพประกอบ	:	กองพทุธศลิป์
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนตลุาคม	พ.ศ.๒๕๕๕
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 “ผู้ ท่ีเกิดมาในโลกจ�าต้องตายทกุคน	 ผู้ท�า	
กรรมอนัใดไว้	 ไมว่า่จะเป็นบญุหรือบาปบญุและ
บาปนัน้เป็นสมบตัขิองเขา	 และเขาจะพาเอาบญุ
และบาปนัน้ไปสูป่รโลก	อนึง่	บญุและบาปเป็นของ
ตดิตามเขาไปประดจุเงาตดิตามตวัไป	เพราะฉะนัน้	
บุคคลพึงท�ากัลยาณกรรมสะสมไว้เป็นสมบัติใน
ปรโลก	 เพราะวา่บญุยอ่มเป็นท่ีพึง่ของสตัว์ทัง้
หลายในปรโลก”	(ส�.	สคาถวรรค)
 
	 มนุษย์เท่านัน้ท่ีเกิดมาเพ่ือสั่งสมบุญสัตว์ท่ี
เหลือสว่นใหญ่จะเกิดมาเพ่ือเสวยผลกรรมท่ีเคยท�า
ไว้ในอดีต	 ถงึจะเป็นสตัว์นรกเปรต	 อสรุกาย	 หรือ
สตัว์เดรัจฉาน	 ก็ต้องชดใช้ผลกรรมท่ีท�าไว้	 จะต้อง
ได้รับแตค่วามทกุข์ทรมาน	 โอกาสสัง่สมบญุให้
ตนเองนัน้ยากมากแม้เป็นสตัว์เดรัจฉานท่ีเรามอง
เหน็วา่มีความเป็นอยูท่ี่ดี	 ได้รับการเลีย้งดจูาก
เจ้าของดีกวา่คนจนทัว่	 ๆ	 ไป	 แตก็่เป็นได้แคเ่พียง
สตัว์แสนรู้

	 ผู้ ท่ีสัง่สมบญุไว้ดีแล้วจะไปบงัเกิดเป็นเทวดา	
ไปเป็นชาวสวรรค์ท่ีมีความเป็นอยูอ่นัเป็นทิพย์	 เกิด
มาเพ่ือเสวยบญุ	 ปรารถนาอะไรก็ส�าเร็จได้ด้วยบญุ	
ส�าเร็จด้วยใจทกุอยา่ง	 ไมว่า่รูป	 เสียง	 กลิน่	 รส	
สมัผสั	 ล้วนเป็นทิพย์ไปหมดอายขุยัก็ยืนยาว	 มี
ความเป็นหนุม่สาวอยูต่ลอดเวลา	 นัน่ก็เป็นเพราะ
ผลบุญท่ีสั่งสมไว้ดีแล้วแต่โอกาสท่ีจะสั่งสมบุญ
อยา่งเตม็ท่ีให้ตนเองท�าได้ยากมาก	 เพราะวา่กาย
อนัเป็นทิพย์สร้างบารมีสู้กายมนษุย์ไมไ่ด้	 และเม่ือ
ติดอยู่ในสุขอันเป็นทิพย์ก็จะมองเห็นทุกข์ภัยใน
สงัสารวฏัได้ยาก	 สว่นใหญ่จะมวัประมาท	
เพลดิเพลนิในกามคณุอนัเป็นทิพย์เหมือนกนั

อานสิงส์การบูชาด้วยดอกมะลิ
Review	รายการ	DMC

	 สว่นผู้ ท่ีประพฤตพิรหมจรรย์	 ประพฤตพิรหม
วิหารธรรม	 จะไปบงัเกิดเป็นพรหมผู้ เสวยสขุใน
ฌานสมาบตั	ิ มีความเป็นอยูท่ี่ประณีตกวา่สขุกวา่
ชาวสวรรค์มากมายหลายเทา่นกั	 อายขุยัก็ยืนยาว
เป็นล้าน	 ๆ	 กปั	 แม้จะมีพระพทุธเจ้าเสดจ็ลงมา
บังเกิดหลายพระองค์แล้วก็ยังไม่จุติท่ีได้อัตภาพ
เชน่นัน้เพราะก�าลงับญุ	ก�าลงัฌานสมาบตั	ิท่ีฝึกฝน
อบรมจิตเอาไว้เม่ือครัง้ยงัเป็นมนษุย์	 จงึมีภพภมิูท่ี
ละเอียดประณีตบงัเกิดขึน้มารองรับ	 แตน่ัน่เป็น
เพียงการเสวยผลบญุเทา่นัน้	จะสร้างบารมีให้ย่ิง	ๆ	
ขึน้ไปเหมือนมนษุย์ก็ท�าได้ยาก
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	 เพราะฉะนัน้	 เม่ือเราได้อตัภาพเป็นมนษุย์	 ซึง่
เป็นสิง่หาได้ยากในโลก	ดงัพทุธพจน์ท่ีวา่	กิจฺโฉ	มนุ
สฺสปฏิลาโภ	 การได้อตัภาพเป็นมนษุย์เป็นการยาก	
เราก็ควรหาโอกาสสัง่สมบญุให้เตม็ท่ี	 เพราะมนษุย์
เทา่นัน้ท่ีเกิดมาเพ่ือสร้างบารมี	 ไมไ่ด้เกิดมาเพ่ือ
ชดใช้กรรม	 หรือปลอ่ยชีวิตให้ผา่นไปวนั	 ๆ	 ด้วย
กระแสของบาปดงึไปอยา่งเดียวเทา่นัน้	และก็ไมไ่ด้
เกิดมาเพ่ือการอ่ืนด้วย	 เราเกิดมาเพ่ือท�าพระ-
นิพพานให้แจ้ง	 มาเพ่ือสัง่สมบญุ	 เม่ือบารมีเตม็
เป่ียมแล้ว	 จะได้ปราบกิเลสให้สิน้เชือ้ไมเ่หลือเศษ	
พ้นจากการเป็นบา่วเป็นทาสของพญามาร

	 ดงัพระเถระรูปหนึง่ท่ีช่ือขณัฑสมุนะผู้ โชคดีได้
เกิดในบวรพระพทุธศาสนา	 ย้อนไปเม่ือแสนกปัปีท่ี
แล้ว	 ทา่นเป็นชายหนุม่รูปงามเกิดมาในชว่งหลงั
พทุธปรินิพพานของพระปทมุตุตรพทุธเจ้า	 มหาชน
ช่วยกันสร้างพระสถูปท่ีท�าด้วยทองค�าเพ่ือเป็น
เคร่ืองระลกึนกึถงึพระรัตนตรัย	 สว่นตวัทา่นมี
โอกาสสร้างก�าแพงท�าด้วยไม้แก่นจนัทน์ซึ่งเป็นไม้
เนือ้หอมล้อมรอบพระสถปูอีกชัน้หนึง่	 ท�าให้พระ-

สถูปซึ่งนอกจากจะมีสีเหลืองอร่ามเหมือนทองค�า
แล้ว	 ยงัมีกลิน่หอมท่ีเกิดจากไม้แก่นจนัทน์อีกด้วย	
ท�าให้ผู้ ไปนมสัการพระสถูประลึกถึงพระรัตนตรัย
ด้วยใจท่ีสบายและไปเกิดในสคุติโลกสวรรค์กนันบั
ไมถ้่วน

	 คนในสมยัก่อน	 เม่ือเกิดศรัทธาก็ไมร่อช้า	 จะ
รีบท�าความดีทนัที	 และจะไมใ่ห้สิง่ใดมาเป็น
อปุสรรค	ข้อแม้	ข้ออ้าง	หรือเง่ือนไขในการท�าความ
ดี	 ความรู้สกึเชน่นัน้ไมเ่กิดขึน้กบันกัสร้างบารมีใน
สมยัก่อนเลย	 เม่ือใจเป่ียมด้วยศรัทธาปัญญาก็
เจริญ	 เม่ือมีปัญญา	 ปัญหาก็ไมมี่	 กลายเป็นคนท่ี
ไมมี่ปัญหา	 มีแตปั่ญญาขวนขวายหาชอ่งทางใน
การท�าความดีนัน้ให้ส�าเร็จจนได้

	 ด้วยผลบญุท่ีได้ท�าในครัง้นัน้	 ท�าให้ทา่นไป
เสวยทิพยสมบตัิในสคุตโิลกสวรรค์	 เป็นผู้ มีกลิน่
จนัทน์หอมออกจากสรีระฟุ้ งขจรขจายใครได้กลิ่นก็
ช่ืนใจและอยากเข้าใกล้	 ทา่นเสวยทิพยสมบตัเิป็น
เวลายาวนานมาก	 เม่ือลงมาเกิดเป็นมนษุย์	 ก็ได้
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เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิพระนามวา่	 “สมตัตะ”	 ทา่น
เป็นพระเจ้าจกัรพรรดิท่ีมีช่ือเดมิอยูถ่งึ	 ๘	 ครัง้	 พอ
ละโลกก็กลบัไปเสวยทิพยสมบตัิในสวรรค์อีก	 เวียน
วา่ยตายเกิดแตใ่น	๒	ภพภมิูนีเ้ทา่นัน้
 
	 เม่ือมาเกิดในสมัยหลังพุทธปรินิพพานของ
พระ-กสัสปพทุธเจ้า	 มหาชนตา่งพากนับชูา
พระพทุธองค์ด้วยการสร้างพระเจดีย์ทองสงู	 ๑	
โยชน์	 ทา่นปรารถนาจะบชูาพระเจดีย์ด้วยดอกไม้	
ไปเท่ียวตระเวนหาซือ้ท่ีไหนก็ไมไ่ด้	 จงึลองเดนิ
เข้าไปในสวนดอกไม้	เหน็ดอกมะลก่ิิงหนึง่	จงึขอซือ้
มะลก่ิิงนัน้ด้วยราคาแพงลบิลิว่ทีเดียว	 เพราะคน
ขายโก่งราคาสงูมาก	 แตด้่วยจิตท่ีเลื่อมใสในพระ
รัตนตรัย	 ท�าให้ทา่นตดัสนิใจซือ้เพ่ือแลกกบัการได้
บชูาพระ-รัตนตรัย

	 เม่ือมาเกิดในสมัยหลังพุทธปรินิพพานของ
พระกสัสปพทุธเจ้า	 มหาชนตา่งพากนับชูา	
พระพทุธองค์ด้วยการสร้างพระเจดีย์ทองสงู	 ๑	
โยชน์	 ทา่นปรารถนาจะบชูาพระเจดีย์ด้วยดอกไม้	

ไปเท่ียวตระเวนหาซือ้ท่ีไหนก็ไมไ่ด้	 จงึลองเดนิ
เข้าไปในสวนดอกไม้	เหน็ดอกมะลก่ิิงหนึง่	จงึขอซือ้
มะลก่ิิงนัน้ด้วยราคาแพงลบิลิว่ทีเดียว	 เพราะคน
ขายโก่งราคาสงูมาก	 แตด้่วยจิตท่ีเลื่อมใสในพระ-
รัตนตรัย	 ท�าให้ทา่นตดัสนิใจซือ้เพ่ือแลกกบัการได้
บูชาพระรัตนตรัยไปบงัเกิดในเทวโลกอีกครัง้หนึ่ง	
และเสวยสขุในสวรรค์อยูน่านถงึ	๘๐	โกฏิปี

	 ครัน้มาในยคุพทุธกาลของเรานี	้ ทา่นได้มา
เกิดเป็นพระราชกมุารในเมืองปาวา	 แคว้นมลัละ	
เป็นผู้ มีกลิ่นกายหอมเหมือนดอกมะลิผิวพรรณ
วรรณะเปล่งปลั่งผ่องใสมากเป็นพิเศษเม่ือได้ยิน
ขา่ววา่	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอบุตัขิึน้ในโลกแล้ว	
และก�าลงัประทบัอยู่ท่ีสวนอมัพวนัของนายจุนทะ	
ท่านบงัเกิดความศรัทธาเล่ือมใสปรารถนาอย่างย่ิง
ท่ีจะไปฟังธรรม	 เหมือนผืนดนิท่ีแห้งแล้งรอคอยฝน
จากฟากฟ้ามายาวนานหรือเหมือนปลาในหนอง
น�า้ท่ีแห้งขอดก�าลงัรอฝนด้วยใจจดใจจอ่	 ทา่นรีบ
ชักชวนข้าทาสบริวารไปเข้าเฝ้าพระพุทธองค์เพ่ือ
ฟังพระธรรมเทศนา	 ครัน้ได้ฟังแล้วก็ย่ิงศรัทธามาก



๒๔

เร่ือง	:	พระมหาเสถียร	สวุณฺณฐิโต	ป.ธ.๙
ภาพประกอบ	:	กองพทุธศลิป์

วารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนตลุาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙

ขึน้จงึตดัสนิใจออกบวช	 ทา่นบ�าเพญ็เพียรเพียงไม่
นานก็บรรลเุป็นพระอรหนัต์ผู้ทรงอภิญญา

	 จากนัน้	 ทา่นระลกึชาตไิปดบูพุกรรมวา่ได้
ท�าบญุอะไรเอาไว้	 จงึมีมหาโชคได้มาเจอพระ	 -
สมัมาสมัพทุธเจ้า	 และเป็นผู้ปฏิบตัิสะดวกบรรลุ
อรหตัผลอยา่งงา่ยดาย	 เม่ือเหน็แล้วทา่นก็ปลืม้ปีติ
และเปลง่อทุานวา่	 “เราถวายดอกไม้เพียงก่ิงเดียว	
เราได้เสวยสขุอยูใ่นสวรรค์ถงึ	 ๘๐	 โกฏิปีในท่ีสดุได้
บรรลพุระนิพพาน	 เพราะผลบญุท่ีได้บชูาพระเจดีย์
ด้วยจิตเลื่อมใส”

	 นีเ้ป็นตวัอยา่งของการบชูาพระเจดีย์ด้วยดอก
มะล	ิ ถ้าหากเรามีความเลื่อมใสศรัทธาจริง	 ๆ	 แม้
พระบรมศาสดาจะมีพระชนม์ชีพอยู่หรือว่าเสด็จ
ดบัขนัธปรินิพพานไปแล้วก็ตามอานิสงส์แห่งความ
เลื่อมใสนัน้ก็มีผลเสมอกนัเพราะฉะนัน้แม้พระผู้ มี
พระภาคเจ้าเสดจ็ดบัขนัธปรินิพพานไป	 ๒,๕๐๐	
กวา่ปีแล้วก็ตาม	แตย่งัมีสิง่ท่ีเป็นอนสุรณ์แหง่ความ
ดี	 เป็นเคร่ืองหมายท่ีท�าให้เราและชาวโลกได้ตรึก
ระลกึนกึถงึพระพทุธองค์ก็คือ	 พระมหาธรรมกาย
เจดีย์ท่ีเราร่วมกนัสถาปนาขึน้มาด้วยความเคารพ
เลื่อมใสในพระรัตนตรัยเป็นอยา่งย่ิง

	 พระมหาธรรมกายเจดีย์	 พระมหาเจดีย์
พระพทุธเจ้าล้านพระองค์	 ศนูย์รวมดวงใจของ
มนษุย์และเทวดาในยคุนี	้ เป็นเจดีย์ท่ีเราร่วมกนั
สร้างด้วยความศรัทธาเลื่อมใสในพระรัตนตรัยและ
ลงทนุลงแรงด้วยความเหน่ือยยาก	 ซึง่จะก่อเกิด
เป็นบญุใหญ่แก่เราทกุคน	 เหมือนฝนท่ีตกลงมาใน
จกัรวาล	ไมมี่ลมพาย	ุมีแตเ่มด็ฝนล้วน	ๆ	ถ้าหากเรา
เอาภาชนะท่ีไมมี่รูร่ัวตัง้ไว้กลางแจ้ง	 ฝนตกลงมา
เท่าไรก็เต็มภาชนะฉนัใดเราก็จะได้บญุกนัเต็มท่ีไม่
ร่ัวไปไหนฉนันัน้	 เราสร้างเจดีย์ถวายเป็นพทุธบชูา	
บุญกุศลท่ีเกิดขึน้นอกจากจะทับทวีเป็นอสงไขย	
อปัปมาณังแล้วการท่ีเราหาโอกาสเดินทางไปสวด
มนต์สรรเสริญคุณพระรัตนตรัยท่ีลานธรรมพระ
มหาธรรมกายเจดีย์เป็นประจ�า	 ยงัจะเกิดบญุกศุล
หนนุน�าให้ประสบความสขุความส�าเร็จทัง้ในโลกนี ้
โลกหน้าทกุภพทกุชาตติราบถงึท่ีสดุแหง่ธรรม

พบกับค�าคมหลากหลายรูปแบบ สีสันสวยงามเป็นข้อคิดเตือนใจ
dmc.tv ธรรมะและเรื่องราวดีๆ ที่ท�าให้คุณเป็นสุขใจได้ตลอดเวลา https://www.facebook.com/dmc072



๒๕

หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ (ตอนที ่๑๐)

ความรู้รอบตวั

	 ช่วงกลางเดือนกุมภาพันธ์ท่ีผ่านมาผู้ เขียน
และคณะได้ร่วมกิจกรรมงานสมัมนาเสนอผลงาน
วิจยันานาชาติ	 ครัง้ท่ี	 ๗	 ในหวัข้อ	 “ภมิูศาสตร์
วฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา”	 ณ	 วิทยาลยัสงฆ์
นครนา่น	 มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณ์ราช
วิทยาลยั	 เฉลมิพระเกียรตสิมเดจ็พระเทพรัตนราช-
สดุาฯ	 สยามบรมราชกมุารี	 วดัพระธาตแุชแ่ห้ง								
พระอารามหลวงอ�าเภอภเูพียง	 จงัหวดันา่น	 ซึง่มี
นกัวิชาการทัง้ในและตา่งประเทศกวา่	๑๕	ประเทศ	
ร่วมเสนอผลงานวิจยั	บทความ	และมีการบรรยาย
พิเศษท่ีนา่สนใจ	 โดยเอกอคัรราชทตูบงักลาเทศ
ประจ�าประเทศไทย	 Her	 Excellency	 Ms.	 Saida	
Muna	 Tasneem	 น�าเสนอในหวัข้อ	 “แหลง่
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในบังกลาเทศ”	
และมีการบรรยายท่ีน่าสนใจจากนักวิชาการอีก
หลาย	 ๆ	 ทา่น	 ซึง่ท�าให้เราได้รับทราบอยา่งชดัเจน
วา่	ประเทศบงักลาเทศมีแหลง่ข้อมลูปฐมภมิูท่ีย้อน
กลบัไปถงึศตวรรษท่ี	๓	อีกด้วย

	 การไปร่วมสมัมนาครัง้นี	้ สืบเน่ืองมาจากการ
ท่ีสถาบนัวิจยันานาชาติธรรมชยัได้ร่วมลงนามท�า
สญัญาความร่วมมือ	(MOU)	กบัทางวิทยาลยัสงฆ์
นครนา่นฯ	เฉลมิพระเกียรตฯิ	ตัง้แตปี่	พ.ศ.	๒๕๕๗	
และจากการลงนาม	 MOU	 นี	้ ท�าให้เรามีกิจกรรม
ร่วมกันหลายโครงการแต่เน่ืองจากผู้ เขียนยังน�า
เสนอบทความเส้นทางเผยแผ่พระพุทธศาสนาไม่
สิน้สดุ	 จงึจะขอน�าเสนอผลงานท่ีเกิดขึน้จากความ
ร่วมมือของทัง้	 ๒	 ฝ่ายในอนาคต	 ในโอกาสนีข้อ
เสนอบทความตอ่จากฉบบัท่ีแล้ว	ดงันี ้

	 การเผยแผ่พระพทุธศาสนาสูก่มัพชูาในพทุธ-
ศตวรรษท่ี	 ๗-๑๔	 นัน้	 ศาสนาส�าคญัของชาว

กมัพชูา	คือ	ศาสนาพราหมณ์	สว่นพระพทุธศาสนา
ได้รับการนบัถือในกลุม่คนจ�านวนน้อย	 ในครัง้นัน้
จดหมายเหตขุองจีนเรียกกมัพชูาวา่ฟนูนั	 ซึง่มี
วัฒนธรรมท่ีรับแบบแผนทัง้ด้านการปกครอง	
ศลิปะ	การชา่งและวิทยาการตา่ง	ๆ 	จากชาวอินเดีย	
ในปลายพทุธศตวรรษท่ี	๑๑

	 พระเจ้าเกาณฑินยะชยัวรมนั	กษัตริย์ฟนูนั	ได้
หนัมานบัถือพระพทุธศาสนา	 แม้วา่อาณาจกัร																
ฟนูนันบัถือศาสนาพราหมณ์เป็นหลกัแตพ่ระพทุธ-
ศาสนาก็เจริญรุ่งเรืองควบคู่กันไปพระภิกษุชาว												
ฟูนัน ช่ือสังฆปาละ1เป็นผู้ เ ช่ียวชาญในพระ-
อภิธรรม	 ทรงความรู้แตกฉานในพระพทุธศาสนา	
ได้รับอาราธนาจากจักรพรรดิจีนให้เป็นผู้ สอน
ธรรมะในราชส�านกั	 และแปลคมัภีร์วิมตุตมิรรค2	
ซึง่แตง่โดยพระอปุตสิสเถระเป็นภาษาจีน	หลกัฐาน
ทางโบราณคดีด้านศาสนาท่ีเก่าแก่ของกมัพชูาคือ	
ศิลาจารึกท่ีวดัไพรเวียรใกล้เมืองวยาธปรุะซึ่งระบ	ุ
พ.ศ.	๑๒๐๗	 มีข้อความกลา่วถงึกษัตริย์สองพ่ีน้อง
ท่ีบวชในพระพทุธศาสนา	 และจากบนัทกึของพระ-
สงฆ์จีนอีจิ้ง3	ผู้จาริกไปอินเดียทางเรือผา่นทะเลใต้
ในพทุธศตวรรษท่ี	 ๑๓	 กลา่วถงึดนิแดนกมัพชูาใน
ยคุนัน้วา่	 พระพทุธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาก	 ใน



๒๖

ลงนามความร่วมมือทางวิชาการระหวา่งสถาบนัวิจยัฯ	กบัวิทยาลยัสงฆ์นครนา่นฯ

เอกอคัรราชทตูบงักลาเทศประจ�าประเทศไทย	Her	Excellency	Ms.	Saida	Muna	Tasneem
ก�าลงัอภิปรายในหวัข้อ	“แหลง่โบราณคดี	ทางพระพทุธศาสนาในบงักลาเทศ”



๒๗

พระสธุรรมญาณวิเทศก�าลงัน�าเสนอบทความทางวิชาการในหวัข้อ	“DIRI	กบัโครงการอนรัุกษ์
คมัภีร์พทุธโบราณด้วยระบบดจิิทลั	(Digitization)”

บรรยากาศพิธีเปิดงานสมัมนาเสนอผลงานวิจยันานาชาติ	ครัง้ท่ี	๗	ในหวัข้อ
“ภมิูศาสตร์วฒันธรรมทางพระพทุธศาสนา”



๒๘

ปราสาทตาพรม	เสียมราฐ	กมัพชูา	สร้างโดยพระเจ้าชยัวรมนัท่ี	๗	พทุธศตวรรษท่ี	๑๘
ท่ีมา	http://www.adirexphotogallery.com/images/photo_130760226283/13076031491290.jpg



๒๙

เมืองมีวดัทัว่ไปทกุแหง่	 ศาสนาพราหมณ์และ
พระพทุธศาสนาอยูร่่วมกนัอยา่งสงบสขุ	 ชาวเมือง
และเจ้านายนิยมบวชในพระพทุธศาสนา	 ทัง้กลา่ว
ด้วยวา่ดินแดนตา่ง	 ๆ	 ในทะเลใต้นบัถือปฏิบตัิ
พระพทุธศาสนานิกายตา่ง	 ๆ	 รวมทัง้นิกายมลูสรร
วาสติวาทซึง่เป็นนิกายหินยานท่ีใช้ภาษาสนัสกฤต
จารึกพระธรรมวินยั
 
	 ในพทุธศตวรรษท่ี	๑๘	ท่ีนครธมสมยัของพระ-
เจ้าชยัวรมนัท่ี	๗4	ผู้ทรงอานภุาพพระองค์ทรงท�านุ
บ�ารุงพระพทุธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองถงึขีดสดุ	 ทรง
สร้างวดัวาอารามพทุธสถาน	 ปราสาทตา่ง	 ๆ	 ฝ่าย
มหายาน	 และพระพทุธรูปจ�านวนมากมาย	 ทรง
สถาปนาปราสาทตาพรมให้เป็นมหาวิทยาลยัสงฆ์	
มีพระมหาเถระเป็นอาจารย์ใหญ่อยูถ่งึ	 ๑๘	 องค์

พระพทุธรูปก่อนเมืองพระนครพทุธศตวรรษท่ี	๑๑-๑๒
ท่ีมา	https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/
236x/72/56/0a/72560aa6fef5d6e8bae0198dd01
cbd7d.jpg

พระเจดีย์ถปูาราม	อนรุาธปรุะพทุธสถานแหง่แรกใน
ศรีลงักา	สร้างโดยพระเจ้าเทวานมัปิยตสิสะเพ่ือ
ประดษิฐานพระบรมสารีริกธาตสุว่นพระรากขวญั
ท่ีได้จากพระเจ้าอโศก
http://dhammapiwat.com/wp-content/
uploads/2015/12/thuparama.jpg



๓๐

และอาจารย์รองลงมาถงึ	 ๒,๗๔๐	 องค์	 ทรงให้ราช
กุมารเสด็จไปศึกษาพุทธศาสนาเถรวาทท่ีลังกา	
และผนวชท่ีวดัมหาวิหารในเกาะลงักา
 
	 ในปลายยคุเมืองพระนคร	 ศาสนาพราหมณ์
และพระพทุธศาสนามหายานเสื่อมถอยลง	 คง
เหลือแต่พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเจริญรุ่งเรือง	
และได้ รับการนับถือจากผู้ คนทุกระดับตัง้แต่
กษัตริย์ลงไป

	 ศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาท่ี
ส�าคญัอีกแหง่หนึง่	 คือ	 ศรีลงักา	 ในคราวท่ีพระเจ้า
อโศกมหาราชทรงอปุถมัภ์การสงัคายนาพระธรรม
วินยัและส่งพระเถระไปเผยแผ่พระพทุธศาสนาใน
ดนิแดนตา่ง	ๆ	รวม	๙	สาย	ในชว่งพทุธศตวรรษท่ี	๓	
นัน้	 พระมหินทเถระได้มายงัเกาะศรีลงักาของชาว

สิงหลซึ่งปกครองโดยพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะ
พระองค์ทรงศรัทธาในพระพุทธศาสนาและทรง
อุทิศมหาเมฆวนัอุทยานเป็นวดัถวายแด่พระภิกษุ	
มีช่ือวา่วดัมหาวิหาร	 พระพทุธศาสนาท่ีเข้าสูล่งักา
ในยคุนี	้ เป็นพระพทุธศาสนาแบบเถรวาทพระ-												
มหินทเถระทรงน�าพระไตรปิฎกและอรรถกถาไปสู่
ลงักาด้วย	 ตอ่มาพระนางอนฬุาเทวีมเหสีทรง
ปรารถนาจะอปุสมบทพร้อมด้วยสตรีบริวารจ�านวน
มาก
 
	 พระเจ้าเทวานัมปิยติสสะจึงทรงส่งคณะทูต
ไปทูลขอพระนางสงัฆมิตตาเถรีจากพระเจ้าอโศก
ให้มาเป็นอุปัชฌาย์อุปสมบทแก่สตรีชาวลังกา
พระนางสังฆมิตตาเถรีซึ่งเป็นพระราชธิดาของ
พระเจ้าอโศกทรงมาดงัประสงค์	พร้อมกบัทรงน�าก่ิง
พระศรีมหาโพธ์ิมาท่ีลังกาทวีปและทรงตัง้คณะ

อภยัคีรี	อนรุาธปรุะ	ศรีลงักาพทุธศตวรรษท่ี	๕
ท่ีมา	http://www.aroi.com/html/content/ID140707154457/09_2.jpg



๓๑

ภิกษุณีของลงักาขึน้ในครัง้นัน้

	 เม่ือพระเจ้าเทวานัมปิยติสสะสวรรคตแล้ว	
กษัตริย์สงิหลและกษัตริย์ทมิฬท�า	 สงครามผลดักนั
ครองราชสมบตัใินลงักาสืบมาอีก	๑๐	กวา่พระองค์	
จนถงึพทุธศตวรรษท่ี	 ๕	 พระเจ้าวฏัฏคามินีอภยั	
กษัตริย์สงิหล	 เสดจ็ขึน้ครองราชย์เหลา่พระภิกษุ
สงฆ์พิจารณาเห็นความไม่มั่นคงของเหตุการณ์
บ้านเมือง	 และเหน็วา่การทรงจ�าพระธรรมวินยัสืบ
อายพุระศาสนาอย่างท่ีปฏิบตัิสืบทอดกนัมาต่อไป
นีค้งท�า	 ได้ยาก	 จงึร่วมกนัสงัคายนาพระธรรมวินยั
แล้วจดจารึกไว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร	 พระธรรม
วินยัฝ่ายเถรวาทจึงได้จารึกเป็นอกัษรลงในใบลาน
ไว้เป็นหลกัฐานตัง้แตน่ัน้	 จนเม่ือ	พ.ศ.	๙๕๖	พระ-
พทุธโฆษาจารย์เดินทางจากอินเดียมายงัศรีลงักา	
และปริวรรตคัมภีร์อรรถกถาพระไตรปิฎกภาษา
สงิหลเป็นภาษามคธ	(บาลี)

	 ระหวา่งพทุธศตวรรษท่ี	 ๑๒-๑๗	 ลงักาเดือด
ร้อนวุ่นวายด้วยภยัสงครามจากอินเดียและความ
ไมส่งบภายใน	 สถานการณ์ด้านพระศาสนาก็สัน่
คลอนไปด้วย	 จนเม่ือพระเจ้าวิชยัพาหท่ีุ	 ๑	 ทรง
ฟื้นฟูสถานการณ์ด้านศาสนาโดยทรงอาราธนา
พระสงฆ์จากเมียนมาร์ให้กระท�าอปุสมบทกรรมใน
ลงักา	 เม่ือพระโอรสเสดจ็ขึน้ครองราชย์เป็นพระเจ้า
ปรากรมพาหท่ีุ	 ๑5	 ทรงยงัคณะสงฆ์ท่ีแตกแยกมา
นานให้รวมเข้าเป็นอนัหนึง่อนัเดียวกนัได้	 ทรงสง่
เสริมพระพุทธศาสนาจนกระทั่งลังกาได้เป็น
ศนูย์กลางการศึกษาพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท	
ปรากฏเกียรติคณุแพร่ไปทัว่	 มีพระสงฆ์และนกั
ปราชญ์เดินทางจากนานาประเทศใกล้เคียงมาสืบ
พระพทุธศาสนาในลงักา	 แล้วน�ากลบัไปเผยแผใ่น
ประเทศของตนเป็นอนัมาก

	 โปรดติดตามเส้นทางการเผยแผ่พระพุทธ-

การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาจากศรีลงักาไปยงัเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ชว่งพทุธศตวรรษท่ี	๑๘
(ภาพโดยชชัวาลย์	เสรีพกุกะณะ)



๓๒

เร่ือง	:	พระสธุรรมญาณวิเทศ	วิ.	(สธุรรม	สธุมโฺม)

และคณะนกัวิจยั	DIRI

จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนมีนาคม	พ.ศ.๒๕๕๙

ศาสนาในฉบบัถดัไป	 และเน่ืองจากปีนีพ้ระเดช-
พระคณุพระเทพญาณมหามนีุมีอายวุฒันมงคลได้	
๗๒	 ปี	 ทางคณะนกัวิจยัของสถาบนัฯ	 จงึตัง้ใจบชูา
ธรรมด้วยการจดัเสวนาวิชาการในหวัข้อ	“ค�าถาม	-	
ค�าตอบธรรมกาย”	ในวนัเสาร์ท่ี	๓๐	เมษายน	พ.ศ.	
๒๕๕๙	ณ	 อาคาร	 ๑๐๐	 ปี	 คณุยายอาจารย์มหา-
รัตนอบุาสกิาจนัทร์ขนนกยงู	วดัพระธรรมกาย

1	พ.ศ.	๑๐๐๒-๑๐๖๕
2	 วิมตุตมิรรคเป็นคมัภีร์คูก่บัคมัภีร์วิสทุธิมรรคของ
พระพทุธโฆษาจารย์

    กับ www.dmc.tv มีให้คุณเลือกหลายแบบหลากสไตล์ อีการ์ดธรรมะ อีการ์ดค�าคม 
อีการ์ดอวยพรวันเกิด อีการ์ดให้ก�าลังใจ อีการ์ดวันส�าคัญและอื่นๆ อีกมากมาย

และความห่วงใย ผ่านทาง e-card
มอบก�าลงัใจ...ส่งความรกั

3	義淨	 หรือ	义净;	 pinyin:	 Yìjìng;	 Wade-
Giles:	I	Ching	(635-713	CE)
4	พ.ศ.	๑๗๒๔-๑๗๖๒
5	พ.ศ.	๑๖๙๗-๑๗๓๐



๓๓

หลกัฐานธรรมกายในคมัภร์ีพทุธโบราณ (ตอนที ่๑๑)

ความรู้รอบตวั

	 ผู้ เขียนและคณะ	 ได้ค้นคว้าเรียบเรียงเส้น

ทางการเผยแผพ่ระพทุธศาสนา	 แสดงเหตแุละ

ปัจจยัในแตล่ะช่วงเวลาและสถานท่ีวา่มีเหตกุารณ์

อะไรท่ีเกิดขึน้	 ในลกัษณะบทความอยา่งยอ่ให้ได้

สาระส�า?	คญัในแตล่ะยคุสมยั	นบัตัง้แตเ่ร่ิมต้นมา

จนถงึฉบบัท่ีทา่นทัง้หลายก�าลงัอา่นอยูนี่	้ ท�าให้เรา

ไ ด้ เ ห็ นภาพและ มีความ รู้ เ ป็ น พื น้ ฐ านทาง

ประวตัศิาสตร์	โบราณคดี	อกัษรศาสตร์	ภมิูศาสตร์	

และวฒันธรรมความเป็นอยู่ของชาวพทุธแต่ละยคุ

สมยั	 ซึง่ผู้ เขียนและคณะนกัวิจยัของสถาบนั	 DIRI	

ก็ได้น�าความรู้เหลา่นัน้มาเป็นฐานข้อมลูหรือข้อมลู

ในการค้นคว้า วิจัยค� าสอนดั ง้ เดิม เ พ่ือจะไ ด้

ท�าความจริงให้ปรากฏเป็นทนายแก้ต่างให้

พระพทุธศาสนาตอ่ไป

	 ใ น ก า ร น� า เ ส น อ ส า ร ะ โ ด ย ย่ อ ข อ ง

ประวตัศิาสตร์ท่ียาวนานถงึ	 ๒,๖๐๐	 ปี	 อยา่งตอ่

เน่ืองหลายฉบบัจนถงึยคุปัจจบุนั	 ผู้ เขียนขอ

อนโุมทนากบัทา่นผู้อา่นท่ีให้ความสนใจติดตามมา

โดยตลอด	 และฉบบันีผู้้ เขียนก็ขอเสนอบทความ

ตอ่จากฉบบัท่ีแล้ว

	 การเผยแผพ่ระพทุธศาสนาจาก	 ศรีลงักาไป

ยงัเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ชว่งพทุธศตวรรษท่ี	 ๑๘	

เจริญรุ่งเรืองอยูร่ะยะหนึง่	 แตภ่ายหลงัเกิดภยั

สงครามจากอินเดียท�า?ให้ชาวสิงหลต้องถอยร่น

ลงมาทางใต้	 และท�าได้เพียงการรักษาพระพทุธ-

ศาสนาให้มัน่คงไว้เทา่นัน้	 ความสมัพนัธ์กบั

ประเทศชาวพุทธท่ีส�าคัญครัง้หนึ่งท่ีควรแก่การ

กลา่วไว้	 คือ	 ในชว่ง	 พ.ศ.	 ๒๐๑๙	 คณะพระภิกษุ

จากพม่าตอนใต้ได้มารับการอปุสมบทท่ีลงักาและ

น�าคมัภีร์ภาษาบาลีท่ีมีอยูก่ลบัไป	 จงึนบัวา่	 ศรี

ลงักาเป็นต้นทางของพระพทุธศาสนาเถรวาท	 ท่ี

เผยแผ่สืบต่อกันมาช้านานในประเทศทางเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต้อีกหลายศตวรรษ

	 อยา่งไรก็ตาม	 ศรีลงักาในยคุลา่อาณานิคม

ชว่งพทุธศตวรรษท่ี	 ๒๒-๒๓	 ต้องประสบกบัภยั

เบียดเบียนทางศาสนาจากโปรตเุกสและฮอลนัดา	

ประกอบกับภัยสงครามภายในและทุพภิกขภัย	

ท�าให้สถานการณ์ด้านพระพุทธศาสนาทรุดลง

อยา่งหนกั	 จนไมเ่หลือพระสงฆ์พอจะท�าอปุสมบท

กรรมได้	เม่ือ	พ.ศ.	๒๒๙๓	สามเณรผู้ใหญ่ช่ือ	สาม-

เณรสรณังกรได้ทูลขอให้พระเจ้ากิตติราชสิงหะ	

กษัตริย์ลงักาในขณะนัน้	 สง่ทตูมานิมนต์พระสงฆ์

จากกรุงศรีอยุธยาไปฟื้นฟูสถานการณ์ด้านพุทธ-

ศาสนาท่ีลังกาทวีปพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศโปรด

เกล้าฯ	 ให้อาราธนา	พระอบุาลีเถระและพระสมณ-

ทตูไทยรวม	 ๑๐	 รูป	 เดนิทางมาท�าการบรรพชา

อปุสมบทแก่ชาวลงักา	 พร้อมกบัเชิญคมัภีร์พทุธ-

ศาสนาจากกรุงศรีอยธุยามาด้วยจ�านวนหนึง่

 



๓๔

	 ในการอปุสมบทท่ีเมืองแคนดี	 มีกลุบตุรชาว

ลงักาเข้ารับการอปุสมบทถงึ	 ๓,๐๐๐	 คนซึง่ได้ตัง้

เป็นคณะสงฆ์	 นิกายสยามวงศ์หรืออบุาลีวงศ์	 ขึน้	

ในช่วงระยะเดียวกันนัน้มีสามเณรลังกาอีกคณะ

หนึง่	เดนิทางไปขอรับการอปุสมบทในประเทศพมา่	

แล้วกลบัมาตัง้	 นิกายอมรปรุะ	 นอกจากนัน้ยงัมี

ชาวลงักาอีกคณะหนึ่งเดินทางไปขออปุสมบทจาก

คณะสงฆ์เมืองมอญและกลบัมาตัง้	 นิกายรามญั	

ขึน้	 ทัง้	 ๓	 นิกายนีย้งัคงปรากฏสืบทอดมาจนถงึ

ปัจจบุนั

	 เม่ือศกึษาประวตัิการเผยแผ่พระพทุธศาสนา

ในพืน้ท่ีประเทศไทยจากหลกัฐานโบราณคดีตา่ง	 ๆ	

ท่ีจะได้แสดงตอ่ไป	 บง่ชีว้า่สวุรรณภมิู	 โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงดนิแดนในเขตประเทศไทย	 เคยนบัถือ

ปฏิบตัพิระพทุธศาสนามาแล้วหลายนิกาย	ดนิแดน

นีเ้ป็นเบ้าหลอมและเป็นสถานท่ีคัดสรรคติความ

คดิของพระพทุธศาสนานิกายตา่ง	ๆ	หลายยคุสมยั

จนถงึปัจจบุนั	 โดยพบวา่	 หลกัฐานทางโบราณคดี

ด้านพระพทุธศาสนาท่ีเก่าแก่ท่ีสดุ	 คือ	 ศลิาจารึก

อักษรปัลลวะ1ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตท่ี

ภาพเขียนฝาผนงัเร่ืองพิธีสถาปนานิกายสยามวงศ์
ในศรีลงักา	ท่ีมา	http://static.naewna.com/uploads/
userfiles/images/F_สถาปนาสยามวงศ์_opt.jpg

มีอายรุาวพทุธศตวรรษท่ี	๑๑-๑๒	บง่ชีว้า่พระพทุธ-

ศาสนาในเวลาดังกล่าวเผยแผ่เข้ามาจากอินเดีย

โดยตรง	 ศลิาจารึกอกัษรปัลลวะภาษาบาลีแสดง

ความเป็นพระพทุธศาสนาเถรวาท	 ข้อความใน

จารึกส่วนใหญ่เป็นคาถาท่ีคัดลอกมาจากพระ-

ไตรปิฎก	เชน่	คาถาเย	ธมัมา...	ซึง่เป็นคาถาท่ีพระ-

อสัสชิกลา่วแก่อปุตสิสปริพาชก	 กลา่วโดยยอ่ถงึ

ธรรมท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสั่งสอนโปรด											

อปุตสิสปริพาชก	 ซึง่ตอ่มาคือพระสารีบตุรพระ																

อคัรสาวกเบือ้งขวาของพระศาสดา



๓๕

	 นอกจากคาถา	 เย	 ธมัมา...	 แล้ว	 ยงัพบศลิา

จารึกท่ีมีคาถาบาลีบทอ่ืน	ๆ	เชน่	ธมัมจกักปัปวตัน-

สตูรและปฏิจจสมปุบาท	 เป็นต้น	 สถานท่ีท่ีพบศิลา

จา รึกเหล่า นี ก้ระจายอยู่ แถบภาคกลางของ

ประเทศไทยบริเวณจงัหวดันครปฐม	 ราชบรีุ	

เพชรบรีุ	 ลพบรีุ	 ชยันาทซึง่เป็นเคร่ืองบง่ชีว้า่	

พระพุทธศาสนาเถรวาทท่ีเผยแผ่มาจากอินเดีย

โดยตรงนัน้	 เป็นท่ียอมรับปฏิบตักินัในขอบเขต

จ�ากดั	 ไมไ่ด้แพร่ไปไกลกวา่บริเวณจงัหวดัดงักลา่ว

ในชว่งพทุธศตวรรษท่ี	๑๑-๑๔

 

	 ท่ีเมืองโบราณศรีเทพ	 นกัโบราณคดีได้พบ

หลกัฐานพระพทุธศาสนามหายาน	 กลา่วคือพระ-

พิมพ์ดินเผาท่ีมีจารึกอกัษรปัลลวะ	 ด้านหลงัเป็น

จารึกวงล้อธรรมจกัร	อกัษรปัลลวะ	ภาษาบาลี	จารึกข้อ
ความในธมัมจกักปัปวตันสตูร	พทุธศตวรรษท่ี	๑๑	-	๑๒	
ทะเบียนวตัถ	ุลบ.๑๙	พบท่ี	วดัพระศรีรัตนมหาธาต	ุ
อ�าเภอเมือง	จงัหวดัลพบรีุ
ท่ีมา	http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/
uploads/images/20140724104150pJBR.jpg

จารึกอกัษรจีน	 อา่นวา่	 ภิกษุบญุ	 (ป่ีชิวเหวิน)	 ซึง่

อาจสนันิษฐานได้ว่าเป็นการสร้างพระพทุธรูปอทิุศ

ให้แก่ผู้ใดผู้หนึง่ตามคตมิหายาน	 โดยท่ีพระพทุธ-

ศาสนามหายานนีเ้ผยแผ่มาจากจีนและท่ีเมือง

ศรีเทพนีไ้ด้พบจารึกอักษรปัลลวะภาษาบาลีเช่น

กนั	จงึอาจกลา่วได้วา่	พระพทุธศาสนาทัง้มหายาน

และเถรวาทเป็นท่ีนบัถือปฏิบตัิพร้อม	 ๆ	 กนัไปท่ี

เมืองศรีเทพนี ้

	 ในชว่งเวลาใกล้เคียงกนั	 ทางภาคใต้ของ

ประเทศไทยพบศิลาจารึกท่ีใช้อกัษรปัลลวะภาษา

สันสกฤตท่ีจังหวัดนครศรีธรรมราชมีเนือ้หาใน

จารึกกลา่วถงึการฉลองพระธาตเุจดีย์ท่ีส�าคญั	ซึง่มี

การถวายภตัตาหารแก่คณะสงฆ์	 พราหมณ์	 และ

เลีย้งบคุคลทัว่ไปมีการฟังพระธรรมเทศนาและการ

ปฏิบตัธิรรมเพ่ือฝึกอินทรีย์ไมข่าดสกัเวลา	 มีการ

บชูาพระเจดีย์ด้วยดอกไม้	 ธปู	 เทียน	 ธงเพดาน	

จามรธงผ้าจีน	 รวมทัง้ตัง้หนว่ยรักษาความ



๓๖

ปลอดภยัให้แก่ประชาชนในงานด้วย

 

	 หากการปฏิบัติธรรมหมายรวมถึงการท�า

สมาธิภาวนา	 ศลิาจารึกนีจ้ะเป็นหลกัฐานเก่าแก่ท่ี

จารึกพระพิมพ์เมืองศรีเทพ	(ด้านหน้า)	ดนิเผา	สงู	๘.๕	
เซนตเิมตรทะเบียนวตัถ	ุลบ.๑๐	พทุธศตวรรษท่ี	๑๓–๑๔
ท่ีมา	http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/
uploads/images/20140825111142etSu.jpg

แสดงถงึการท�า	 สมาธิภาวนาแบบพระพทุธศาสนา

ในประเทศไทย

	 เร่ืองเส้นทางการเผยแผพ่ระพทุธศาสนานี	้ ผู้

เขียนและคณะนกัวิจยัจะน�า	 เสนอในฉบบัตอ่ไป	

และเน่ืองจากวนัท่ี	๒๒	เมษายนนี	้ เป็นวนัคล้ายวนั

เกิดขององค์สถาปนา	 “สถาบนัวิจยันานาชาตธิรรม

ชยั”	 (DIRI)	 ซึง่ในปีนีท้า่นมีอายวุฒันมงคลได้	 ๗๒	

ปี	 พวกเราเหลา่ลกูพระภิกษุ-สามเณร	 อบุาสก-

อบุาสกิาท่ีเป็นคณะท�า	 งานวิจยัใน	 “โครงการ



๓๗

1)	 ๑.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๑๖	พฤศจิกายน	๒๕๕๔	และประชมุกบั	Prof.	Richard	Salomon	และคณะท่ีมหาวิทยาลยั	
	 วอชิงตนั	ซีแอตเตลิ	ประเทศสหรัฐอเมริกา	เม่ือ	๒๖–๒๘	กมุภาพนัธ์	๒๕๕๙
2)	 ๑.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๑๖	พฤศจิกายน	๒๕๕๔	และประชมุกบั	Prof.	Richard	Salomon	และคณะ
	 ท่ีมหาวิทยาลยัวอชิงตนั	ซีแอตเตลิ	ประเทศสหรัฐอเมริกา	เม่ือ	๒๖–๒๘	กมุภาพนัธ์	๒๕๕๙
3)	 ๒.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๒๙	พฤศจิกายน	๒๕๕๔	และร่วมประชมุกบั	Prof.	Jens	Erland	Braarvig
	 และคณะ	ท่ีมหาวิทยาลยัออสโล	ประเทศนอร์เวย์	เม่ือ	๒-๓	มีนาคม	๒๕๕๙
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3



๓๘

สืบค้นวิจยัค�า	สอนดัง้เดมิอนับริสทุธ์ิของพระสมัมา

สมัพทุธเจ้า”	 เพ่ือท�า	 ความจริงให้ปรากฏและเป็น

ทนายแก้ต่างพระพุทธศาสนาจะได้พร้อมใจกัน

แสดงความกตญัญูประกาศพระคุณบูชาธรรมแด่

พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ	 ด้วยการ

รวบรวมหลักฐานธรรมกายในเอกสารและคัมภีร์

พทุธโบราณ	 และจดังานเสวนาบชูาธรรม	 ๗๒	 ปี	

1)	 ๒.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๒๙	พฤศจิกายน	๒๕๕๔	
	 และร่วมประชมุกบั	Prof.	Jens	Erland	Braarvig
	 และคณะ	ท่ีมหาวิทยาลยัออสโล	ประเทศนอร์เวย์	
	 เม่ือ	๒-๓	มีนาคม	๒๕๕๙

2)	 ๓.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๑๕	พฤษภาคม	๒๕๕๘		
	 และร่วมประชมุกบั	Dr.Raffaele	Sammarco	ท่ี	
	 สถาบนัจิตวิทยาและสมาธิ	เม่ือ	๗	มีนาคม	๒๕๕๙	
	 ณ	เมือง	เทรวิโซ	ประเทศอิตาลี

1

2



๓๙

1)	๓.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๑๕	พฤษภาคม	๒๕๕๘	และร่วมประชมุกบั	Dr.Raffaele	Sammarco	ท่ีสถาบนัจิตวิทยา
	 และสมาธิ	เม่ือ	๗	มีนาคม	๒๕๕๙	ณ	เมืองเทรวิโซ	ประเทศอิตาลี
 
2)	๔.	แรกลงนาม	MOU	เม่ือ	๒๕	พฤษภาคม	๒๕๕๘	และร่วมประชมุกบั	Prof.	Richard	Gombrich
	 ท่ีศนูย์พทุธศาสตร์แหง่มหาวิทยาลยัออกซฟอร์ด	ประเทศองักฤษ	เม่ือ	๘	มีนาคม	๒๕๕๙

1

2



๔๐

พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ	 เร่ือง	 “หลกั

ฐานธรรมกาย	ครัง้ท่ี	๓”	ในวนัท่ี	๓๐	เมษายน	พ.ศ.	

๒๕๕๙	ตัง้แตเ่วลา	๐๘.๐๐-	๑๘.๐๐	น.	ณ	อาคาร	

๑๐๐	 ปี	 คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์	

ขนนกยงู	วดัพระธรรมกายจ.ปทมุธานี

 

	 นอกจากนี	้ตลอดระยะเวลา	๓	สปัดาห์ท่ีผา่น

มา	 ผู้ เขียนและคณะผู้บริหารสถาบนัวิจยัฯเดนิทาง

ไปประชุมเพ่ือปรึกษางานและสรุปความก้าวหน้า

ในความร่วมมือทางวิชาการ	ดงันี ้

๔.	 แรกลงนาม	MOU	 เม่ือ	 ๒๕	พฤษภาคม	๒๕๕๘	 และ
ร่วมประชมุกบั	Prof.	Richard	Gombrich
ท่ีศนูย์พทุธศาสตร์แหง่มหาวิทยาลยัออกซฟอร์ด	 ประเทศ
องักฤษ	เม่ือ	๘	มีนาคม	๒๕๕๙

ผลการประชมุในทกุสถาบนัมีความก้าวหน้าได้ผล

เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนและมีประสทิธิผลอยา่งย่ิง	 จงึ

ข อ ถื อ โ อก าสอนุ โ มทนาบุญกับท่ า น เ หล่ า

กัลยาณมิตรผู้ ใจบุญท่ีคอยให้ก�าลังใจสนับสนุน

อปุถมัภ์ให้งานในโครงการฯ	 มีความก้าวหน้าย่ิงๆ	

ขึน้ไป	ขอเจริญพร

หลกัฐานธรรมกายในคมัภีร์พทุธโบราณ	(ตอนท่ี	๑๑)
เร่ือง	:	พระสธุรรมญาณวิเทศ	วิ.	(สธุรรม	สธุมโฺม)

และคณะนกัวิจยั	DIRI
จากวารสารอยูใ่นบญุฉบบัเดือนเมษายน	พ.ศ.๒๕๕๙



๔๑



ติดต่อสอบถามโทร.02-831-1774
www.dmc.tv ให้คณุอยู่ในบญุตลอดเวลา


