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ภูระดา แสนภูมิ (ฝ้าย) V - Peace แผนก กล้าอาสา

ตอนน้ันกำ�ลังรับบุญเตรียมโคมเพ่ือใช้ง�นอัญเชิญหลวงปู่ ฯ ปล้ืมม�กๆ ค่ะ ไม่ว่�แดด

จะร้อนขน�ดไหน แต่ก็อธิษฐ�นจิต และทำ�ใจใสๆ ตลอดเวล�ค่ะ ได้เสียสละเพ่ือส่วน

รวม ใช้เวล�ว่�งเพ่ือให้เกิดประโยชน์ ได้ฝึกคว�มอดทน คว�มรับผิดชอบ และได้ส่ังสม

บุญให้เต็มท่ีเพ่ือพระพุทธศ�สน�ด้วยค่ะ

คำ�พ่อ

หลวงพ่อ...ยึดคำ�ส่ังสอนของคุณยายฯ

เป็นเหมือนเงาตามตัว

เป็นเสมือนส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ

เป็นส่ิงที่จะต้องปฏิบัติตามตลอดเวลา

ไม่ว่าท่านจะเห็นหรือไม่เห็น

จะต่อหน้าหรือลับหลังคุณยายก็ตาม

เพราะอย่างนี้...

จึงทำ�ให้การศึกษาวิชชาธรรมกายก้าวหน้า
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 ขอบพระคุณมากๆ นะคะ ทุกคน ที่มาร่วมบุญกับ

ยาย ขอให้ทุกคน ให้ได้บุญกันเยอะๆ นะ จะได้ไปกับยายได้

นะคะ ขอให้ทุกคนไปเป็นเศรษฐี เกิดมาให้มีสมบัติติดตัวทุก

ชาติทุกภพ มีสมบัติทำาบุญทำาทาน ไม่รู้จักหมดจักสิ้น ขอให้ทุก

คนเห็นธรรมะใสๆ ให้เห็นธรรมกายได้นะ ทั้งหมดนี่นะ เวลา

คิดอะไรไม่ออก ก็นั่งสมาธิ ก็จะคิดออกขอให้ทุกคนมีความสุข

ตลอดนะ ให้อายุยืนๆ อยู่ไปนานๆ ได้สร้างบุญสร้างกุศลนะ

คะ จะปรารถนาสิ่งใดให้สำาเร็จทุกประการ ด้วยอำานาจบุญกุศล 

ที่ทำาบุญทำาทานนะคะแล้วเกิดทุกชาติทุกภพ จะได้ไปเจอยาย

อีกนะคะ ยายจะกลับละนะ ถ้าภพชาติต่อไป เจอยาย ได้สร้าง

บารมีกับยายทุกชาตินะคะ

ขอบคุณนะคะ โชคดีนะคะ

ยายกลับแล้วนะคะ

คำ�สอนยาย เรื่อง   : Prame
artwork: Prame

 ทุกคนพยายามตั้งใจนะคะเราเกิดมา เป็น

มนุษย์นี่ ดีที่สุดแล้ว ไม่มีอะไรจะดีเท่ามนุษย์นะคะ 

ประเดี๋ยวก็วัน ประเดี๋ยวก็คืน ประเดี๋ยวก็ปี เดี๋ยว

ชีวิตเราก็ไม่รอแล้วนะ 

 เกิดมาแล้วต้องสร้างบุญสร้างกุศล ทำาบุญ

ทำาทานเราตายแล้ว เราละโลกไปแล้ว เราเอาอะไร

ไปไม่ได้ จะเอาไปได้ก็มีแต่บุญกับบาป เราก็ทำาบุญ

ทำาทาน ทำาแต่ความดี เราละโลกแล้ว เราก็เก็บบุญ

ไป ได้เกิดทุกชาติทุกภพ เราก็จะได้มีสมบัติทำาบุญ

ไปทุกชาติทุกภพทำาแต่ความดี ความไม่ดีอย่าเอา 

เราก็ตั้งใจ เราทำาเอาไว้ ก็เป็นของเราถ้าเราไม่ทำา 

มันก็ยังไม่เป็นของเรา ถ้าเราละจากโลกมนุษย์ไป 

ไอ้ที่เราไม่ได้ทำา มันก็เหลือถมแผ่นดิน ไอ้ที่ทำาได้ 

มันก็เป็นของเรานะ

จำ�ไว้นะทุกคน

สร้�งบ�รมีไม่ใช่ของง่�ยนะ 

ต้องอดทนต้องต่อสู้ 

 แต่ละคนเนี่ย กว่าจะมาเป็นคนกันได้ ไม่ใช่

ของง่าย ตาย เกิด ตาย เกิด ไปใช้ ไปเป็นสัตว์มาทุก

ชนิดแล้ว ใช้กรรมใช้เวรทั้งนั้น วัว ควาย ช้าง ม้า กา 

ไก่ หมู หมา มันก็คนทั้งนั้น พอมันมีกรรม มันก็ต้อง

ไปเกิดเป็นอย่างนั้น ใช้มาหมดล่ะ ถึงจะมาเกิดเป็นคน 

เพราะว่าเราเกิดเป็นคนได้แล้ว เราก็รักษาความดีเอา

ไว้เราจะได้เกิดเป็นคนไปทุกชาติ ๆ  ไป ไม่ใช่ตายแล้ว

สูญ มันไม่สูญ มันสูญแต่กายหยาบไอ้ตัวจริงที่มาเกิด

ไปเกิด มันไม่ยอมสูญ กลับบ้านก็นึกถึงบุญ ถึงกุศล

ของเราให้ดีทุกคนนะ

 บุญนี่นะ ถ้าเรานึกถึงบ่อย บุญจะโตๆ ขึ้น 

บาปก็เช่นเดียวกัน ถ้าเรานึกถึงบาป บาปก็จะโตๆ ขึ้น 

ไม่ต้องไปนึกถึงบาป นึกถึงแต่บุญ พอบุญมันโตๆ ขึ้น 

บุญเค้าก็พาเราไปสู่สุขติ ถ้านึกถึงบาป มันก็โตๆ นี่นะ 

มันก็พาเราไปทุกข์นะ 

 คำ�สอนย�ย
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 เมื่อวันวิสาขบูชาที่ผ่านมา พวกเราได้มี

โอกาสสั่งสมบุญถึง 7 บิ๊กบุญใหญ่ โดยเฉพาะบุญ

ที่เกี่ยวเนื่องกับคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา

จันทร์ ขนนกยูง คือบุญสักการะมหารัตนอัฐิธาตุ 

คุณยายอาจารย์ฯ และบุญอัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุ

ไปประดิษฐาน ณ มหาวิหารคุณยายอาจารย์ฯ ซึ่ง

ตั้งอยู่บนพื้นที่ 196 ไร่  ภายในวัด

 บุญใหญ่คร ั ้ งน ี ้ จ ึ ง

เป็นโอกาสดีของ

อาสาสมัครที่ตามมาสร้าง

บารมีในภายหลัง  ไม่ทัน

คุณยายอาจารย์ฯ ได้โอกาส

สร้างบุญเชื่อมสายบุญกับ

ท่านไปด้วย

 คุณยายอาจารย์ฯ ท่านได้ฝากมรดกธรรมเอา

ไว้หลายอย่าง จนเป็นรากฐานที่สำาคัญในการสร้าง

วัดพระธรรมกาย การฝึกฝนตนเองและคุณธรรม

ของคุณยายอาจารย์ฯ ได้กลายมาเป็นวัฒนธรรม

คุณยาย ให้นักสร้างบารมีรุ่นหลังได้เรียนรู้ ฝึกฝน

ตนเองตามอย่างท่าน เช่น ความอ่อนน้อม ความ

สะอาด ความเป็นระเบียบ การจัดเก็บของใช้และ

รักในการปฏิบัติธรรม ถือเป็นรากฐานสำาคัญในการ

ฝึกอบรมสร้างบุคลากรช่วยงานพระพุทธศาสนา 

 หลวงอาหวังเป็นอย่างยิ่ง อย�กให้

อ�ส�สมัครลูกหล�นคุณย�ยอ�จ�รย์ฯ ทุก

คนจะได้ร่วมกันสืบทอดและรักษ�มรดก

ธรรมของท่�นสืบต่อไปถึงอ�ส�สมัครที่จะ

ม�ในภ�ยหลัง ด้วยก�รทำ�ต�มแบบอย่�ง

ท่�น คือ หย�บก็สุดเฉียบ  ละเอียดก็สุด

ฉิว กันทุกคน

 หลวงอาขอให้อาสา-

สมัครทุกคน นึกถึงบุญจาก

การทำาหน้าที่ด้วยความเข้ม

แข็งและดีที่สุด รวมกับบุญ

ที่ได้ตั้งใจฝึกฝนตนเองตาม

แบบอย่างคุณยายอาจารย์ฯ 

ให้บุญนี้ไปตามน้อง ๆ  มาสร้าง

บารมีเป็นอาสาสมัครให้ครบ 1 พัน

ทีม ดังโอวาทของคุณยายที่ให้ไว้เมื่อ วันที่  26 

มีนาคม  2524  ว่า

 “ให้ต�มน้อง ๆ ม�เอ�บุญกันนะ  

สงส�ร กลัวว่�เข�จะตกนรก ต�มเข�ม�

เอ�บุญกันเถอะ จะได้มีโอก�สไปสวรรค์ 

ไปนิพพ�นได้”

    ขอเจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

จากหลวงอา เรื่อง   : หลวงอา
artwork: Jengiskhan

ให้ตามน้อง ๆ มาเอาบุ กันนะ  
สงสาร กลัวว่าเขาจะตกนรก 
ตามเขามาเอาบุ กันเถอะ 
จะได้มีโอกาสไปสวรรค์ 

ไปนิพพานได้
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สวัสดีครับ คำาว่าสวัสดีใน V-PEACE Magazine ฉบับนี้

คงพิเศษสักหน่อย เพราะแค่คำาๆ นี้ทำาให้ บก. นึกย้อนไปใน

สมัยที่พบเห็นคุณยาย (คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ 

ขนนกยูง) ครั้งแรก ที่ท่านมานำาปฏิบัติธรรมให้ลูกหลานของท่าน

รวมถึง บก. ด้วย ที่ศาลาดุสิต คำาพูดแรกของท่านเมื่อท่านมาถึง

ก็คือคำาว่า “สวัสดี” พร้อมกับยกมือไหว้ลูกหลานที่มาหาท่าน

อย่างไม่ถือตัวเลย จากที่เคยได้อ่านเรื่องราวของท่านเกี่ยวกับ

เรื่องที่นำามาเล่านั้น มันไม่ใช่เรื่องที่แต่งขึ้นเลยครับ เพราะ บก. ได้พบเห็นเองจริงๆ 

และเป็นภาพความทรงจำาที่ประทับใจที่ยังไม่ลืมครับ ด้วยความคิดถึงคุณยายขึ้นมาก็

ขอยกเรื่องราวใน V-Peace Magazine ฉบับนี้ เป็นเรื่องคุณยายครับ เพราะ 

เร�  คุณย�ย 

 ประจวบเหมาะกับต้นเดือนที่มิถุนายนที่ผ่านมา อาสาสมัคร V-PEACE ก็ได้

รับบุญในพิธีอัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุคุณยายอาจารย์ฯ มาประดิษฐาน ณ มหาวิหาร-

คุณยายอาจารย์ฯ ในพื้นที่ 196 ไร่ ที่ท่านได้บุกเบิกสร้างวัดพระธรรมกาย ถึงแม้

อาสาสมัครบางคนไม่ได้มาทันพบคุณยาย แต่ก็มีหัวใจที่จะตอบแทนท่าน โดยการเอา

เรี่ยวแรงกายมารับบุญอันเนื่องด้วยท่าน ในวันวิสาขบูชาที่ผ่านมา สุดยอดไปเลยกับ

ภาพความสำาเร็จครั้งนี้ ถ้าปลื้มกันอยู่ต้องพลิกไปอ่านดูในคอลัมน์ “เอ�บุญม�ฝ�ก” 

(ชื่อใหม่ของ Behind the scene) ครับ และอย่าลืมอ่านทุกๆ คอลัมน์ด้วยนะครับ

 ท้ายที่สุดนี้ต้องขออนุโมทนาบุญกับความดีที่อาสาสมัคร V-PEACE ทุกท่าน

ได้สั่งสมกันมาด้วยนะครับ และอาสาสมัครทุกคนก็ฝากผ่าน บก. มาว่า “เอาบุญมา

ฝากกับท่านผู้อ่านด้วยครับ” สวัสดีครับ

บรรณาธิการ

THE CREDIT

ที่ปรึกษ� : พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย, พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวัณโณ

บรรณ�ธิก�รบริห�ร : พระณัฏฐวัฒน์ ณัฏฐิโต 

บรรณ�ธิก�รบทคว�ม : อิทธิพัทธ์ จตุรกุลมรกต
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  ในห้วงวัฏสงสารอันมืดมิดอันหาที่สุด

มไิดน้ัน้ สรรพสตัวท์ัง้หลายตา่งทรุนทรุายเวยีน

วา่ยอยูใ่นทะเลแหง่ความทกุข ์  ทีถ่กูบดบงัอยู่

ดว้ยเมฆหมอกแหง่อวชิชา   ยากทีจ่ะหลดุพน้

จากวังวนของพญามารได้  

 นับเป็นความโชคดีอย่างมหาศาลของ

มวลมนษุยชาตทิัง้หลาย   ทีม่กีารบงัเกดิขึน้ของ

พระสมัมาสมัพทุธเจา้  ผูเ้ปน็ประดจุดวงตะวนั 

คอยสอ่งแสงสวา่งสูโ่ลก  เปน็แสงทีส่วา่งยิง่กวา่

แสงใด ๆ เพราะเป็นแสงแห่งธรรมเพื่อความ

หลุดพ้น  คอยชี้นำามวลมนุษยชาติทั้งหลายสู่

เส้นทางแห่งอมตสุข  คือพระนิพพาน   ซึ่งเรา

ทัง้หลายไดป้ระจกัษแ์ลว้วา่   บดันีแ้มก้าลเวลา

จะล่วงมาถึง ๒,๖๐๐ ปี    แต่แสงแห่งธรรม

ของพระพุทธองค์   ยังคงส่องสว่างเป็นที่พึ่ง

แก่เหล่ามนุษย์และสรรพสัตว์ทั้งหลายมาทุก

ยุคทุกสมัย   ทำาให้ผู้ประพฤติปฏิบัติตามพบ

กับที่พึ่งที่ระลึกอันประเสริฐภายในได้ด้วยตัว

ของตัวเองโดยไม่จำากัดกาลเวลา 

วันสว่างที่สุดของโลก
วิสาขบูชา

 ดงันัน้เมือ่วนัเวลาเวยีนมาถงึวนัขึน้ ๑๕ ค่ำา เดอืน 

๖ ของทกุป ีซึง่เปน็วนัทีช่าวพทุธทัง้ในประเทศไทยและทัว่

โลก กำาหนดใหเ้ปน็วนัวสิาขบชูา หรอืวนัของพระสมัมา- 

สมัพทุธเจา้     เปน็วนัทีช่าวโลกทัง้หลายจกัไดย้อ้นรำาลกึ

ถงึพระพทุธองค ์   โดยรำาลกึถงึวนัทีเ่กดิเหตกุารณส์ำาคญั 

3 อยา่ง  ทีเ่กีย่วกบัวถิชีวีติของพระสมัมาสมัพทุธเจา้ ทีม่า

พ้องตรงกันอย่างน่าอัศจรรย์ในวันเพ็ญเดือน 6    ซึ่ง

เหตุการณ์สำาคัญ 3 ประการนั้น ได้แก่…

 1.วนัประสตู ิหรอืวนัทีพ่ระองคท์รงอบุตัขิึน้ดว้ย 

“รปูกาย” ทีอ่ดุมไปดว้ยลกัษณะมหาบรุษุ 32 ประการ   นบั

วา่เปน็วนัทีส่ำาคญัอยา่งยิง่ เพราะเปน็วนัเกดิของบคุคลผู้

เป็นเอกอัครมหาบุรุษ  ผู้สูงสุดกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้ง

หลาย   จะหาบุคคลที่เสมอเหมือนไม่มีในโลก    ในวัน

ทีพ่ระโพธสิตัวจ์ะประสตูนิัน้ พระพทุธมารดาทรงประทบั

ยืน แทนที่จะนอนเหมือนคนอื่นๆ พระโพธิสัตว์ประสูติ

โดยเอาพระบาทออกมากอ่นประดจุพระธรรมกถกึหยอ่น

ขาขวาลงจากธรรมาสน ์  และทนัททีีพ่ระบาทประทบัถงึ

พื้นก็สามารถยืนและเดินได้ทันที 7 ก้าว นับเป็นความ

อัศจรรย์ที่บังเกิดขึ้นได้ยาก  หลังจากนั้นได้ทรงเปล่ง 

อาสภวิาจา (วาจาทีย่ิง่ใหญ)่ ยนืยนัถงึวตัถปุระสงคใ์นการ

เกิดอย่างชัดเจนว่า...   

“ เราเป็นผู้เลิศ   ผู้เจริญ   ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก   ชาติ

นี้เป็นชาติสุดท้าย  บัดนี้ภพใหม่ไม่มีแก่เราอีกแล้ว”   

 ขณะที่พระโพธิสัตว์กำาลังประสูตินั้น ได้บังเกิด

ความสวา่งไสวขึน้ในโลก ไกลไปถงึหมืน่โลกธาต ุ บพุนมิติ 

32 ประการปรากฏ  นับเป็นความมหัศจรรย์ที่บังเกิดขึ้น

ได้ยากในโลก

Seed of wisdom เรื่อง   : LP Yod ^^
artwork: Prame
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  2.วันตรสัรู ้ของพระมหาบรุษุ  ผูเ้ปน็บรมครขูอง

มนุษย์และเทวดาทั้งหลาย เป็นวันที่ “พระธรรมกาย” 

ภายในตนไดถ้กูคน้พบ  ความจริงแทไ้ดถู้กเปดิเผย และ

อวิชชาคือความไม่รู้ได้ถูกทำาลายสิ้น  

 ในวันนั้นพระพุทธองค์เสด็จไปที่ต้นพระ

ศรีมหาโพธิ์ และทรงเจริญสมาธิภาวนาเข้าถึงความ

รู้ภายในไปตามลำาดับ  และในที่สุดได้ทรงบรรลุสัพ-

พัญญุตญาณ ในเวลาอรุณขึ้น     เมื่อพระมหาบุรุษ

ทรงบรรลพุระสพัพัญญตุญาณแลว้ โลกนัตนรกกวา้ง 500 

โยชน์ในระหว่างจักรวาลทั้งหลาย ไม่เคยสว่างด้วยแสง

พระอาทติย ์๗ ดวง กไ็ดมี้แสงสวา่งไสวเปน็อนัเดยีวกนั   

มหาสมทุรลกึ 84,000 โยชน ์ไดก้ลายเป็นน้ำาหวาน  แมน่้ำา

ทัง้หลายหยดุไหล   คนบอดแตก่ำาเนดิกม็องเหน็รปู   คน

หูหนวกแต่กำาเนิดก็กลับได้ยินเสียง   คนง่อยเปลี้ยแต่

กำาเนดิกเ็ดนิได ้กรรมกรณท์ัง้หลายมเีครือ่งจองจำาเปน็ตน้

ได้ขาดหลุดไป   พระมหาบุรุษได้รับการบูชาจากเหล่า

ทวยเทพด้วยสมบัติอันประกอบด้วยสิริหาปริมาณมิได้ 

ทรงเปล่งอุทานว่า... 

“เราเมือ่แสวงหานายชา่งคอืตณัหา ผูก้ระทำาเรอืน  เมือ่

ไม่ประสบ ได้ท่องเที่ยวไปยังสงสารมิใช่น้อย  การเกิด

บอ่ยๆ เป็นทกุข ์  ดกูอ่นนายชา่งผูก้ระทำาเรอืน เราเหน็

ท่านแล้ว ท่านจักทำาเรือนไม่ได้อีกต่อไป  ซี่โครงทั้งปวง

ของท่าน  เราหกัแล้ว  ยอดเรอืนเรากำาจดัแลว้  จติของเรา

ถงึวสิงัขารคอืนพิพานแลว้  เราไดถ้งึความสิน้ตณัหาแลว้”

  3.วนัเสดจ็ดบัขนัธปรนิพิพาน คอื การเสดจ็จาก

โลกไปสูพ่ระนิพพานของพระพทุธองคอ์ย่างผู้มชียัชนะ

เหนอือำานาจโลภะ โทสะ โมหะ ซึง่เปน็สิง่รอ้ยรดัใหม้นษุย์

ตอ้งตกอยูใ่นวฏัฏะแหง่การเวยีนวา่ยตายเกดิอยา่งไมม่ี

ที่สิ้นสุด   และก่อนที่จะเสด็จดับขันธ์นั้น ยังทรงมีมหา

กรุณาประทานปัจฉิมโอวาทแก่พุทธบริษัทว่า... 

“ดกูอ่นภกิษุท้ังหลาย  สงัขารทัง้หลายยอ่มมคีวามเสือ่ม

สลายไปเปน็ธรรมดา ทา่นทัง้หลายจงยงักจิทัง้ปวงอนัเปน็

ประโยชนข์องตนและประโยชนข์องผูอ้ืน่ใหบ้ริบรูณด้์วย

ความไม่ประมาทเถิด”    

  เราจะเหน็ได้วา่... วนัวสิาขบูชาน้ันเป็นวนัสวา่ง

ของโลกอย่างแท้จริง  แสงแห่งธรรมที่พระพุทธองค์ทรง

แผ่ขยายออกไปนั้น  ยังประโยชน์สุขอันไม่มีประมาณแก่

สรรพสัตว์ทั้งหลาย   และเพื่อเป็นการรำาลึกถึงพุทธคุณ

อันยิ่งใหญ่ของพระพุทธองค์   พวกเราทั้งหลายในฐานะ

ทีเ่ปน็พทุธบรษิทัจงึพรอ้มใจกนัเขา้วดั   ทำาทาน รกัษาศลี 

เจริญสมาธภิาวนาเพือ่เปน็การปฏิบติับชูา    โดยเฉพาะที่

วดัพระธรรมกายไดม้กีารจดักจิกรรมวนัวสิาขบูชามาอย่าง

ต่อเนื่องตลอดทุกปีที่ผ่านมา  โดยผู้มีบุญทั่วโลกได้เดิน

ทางมาพร้อมเพรียงกัน  ณ ศูนย์กลางธรรมกายแห่งโลก  

เพื่อประกอบพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์    นับเป็นภาพอันน่า

ปีติ  เพราะเป็นภาพที่เกิดขึ้นได้ยากยิ่ง  และยังเป็นภาพ

ทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึพลงัแหง่ความศรทัธาของพวกเราชาว

พทุธทีม่ตีอ่พระพทุธศาสนา  ซึง่ภาพทัง้ปวงนีจ้ะเกดิขึน้ไม่

ไดถ้า้ขาดควมรว่มมอืรว่มใจ จากพระภกิษ ุสามเณร อบุาสก 

อุบาสิกา  และโดยเฉพะพี่ๆ น้องๆ อาสาสมัครทุกท่าน

ทีไ่ดช้ว่ยกนัเตรียมงานกนัอยา่งเตม็ที ่ จนทกุอยา่งสำาเร็จ

ไปดว้ยด ี  จงึขออนโุมทนาบญุมายงัพีน่อ้งอาสาสมคัรทกุ

ท่าน  และด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้จะทำาให้ทุกท่านมีชีวิตที่

รุ่งโรจน์สว่างไสว เข้าถึงธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ไดโ้ดยงา่ย  รูแ้จง้เหน็แจง้แทงตลอดในธรรมหมดส้ินความ

สงสัยทั้งปวงไปทุกภพทุกชาติตราบถึงที่สุดแห่งธรรม
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หยิบมาเล่า เรื่อง     : แว่นกลม
artwork   : Prame

 กลับมาพบกันอีกครั้งแล้วนะคะ เวลาช่างผ่าน

ไปอย่างรวดเร็วจริงๆ ค่ะ สำาหรับเดือนนี้เราก็จะมาคุย

กันต่อถึงสุดยอดเคล็ดวิชาเพื่อการต้อนรับที่ประทับใจ

ไม่รู้ลืม ฉบับ คุณสิปาง ค่ะ ทราบกันไหมคะว่าคืออะไร 

ลองทายกันดูสิคะ .. ติ๊กต่อก .. ติ๊กต่อก .. ติ๊กต่อก ...

สุดยอดเคล็ดวิชานี้ก็คือ....

“ Service from the Heart ”

หรือการบริการจากใจนั่นเองค่ะ จะบริการจากใจได้ก็

ต้องมีใจบริการหรือ service mind ซึ่งประกอบด้วย 

S-E-R-V-I-C-E M-I-N-D แต่ละอย่างคืออะไร

มีเคล็ดลับอย่างไร คุณสิปาง ได้ไขข้อข้องใจไว้ดังนี้ค่ะ

ต้อนรับประทับใจ (2)

 โรงแรมที่เป็นอันดับ 1 ของโลกคือ โอเรียนเต็ล ติดอันดับ 1 มาหลายปี เพราะอะไร โอเรียนเต็ลไม่ไฮเทค ไม่เพียบพร้อม

ทุกอย่าง แต่สิ่งที่โอเรียนเต็ลมี และไม่มีที่ไหนทำาได้คือการเพิ่ม Value ทุกๆ คน ทุกๆ หน้าที่ภูมิใจในหน้าที่ของตนเอง แม้แต่แม่บ้าน

ก็ภูมิใจในหน้าที่แม่บ้าน คิดว่าทำาอย่างไรให้แขกประทับใจ ประชุมกันแล้วปิ๊งว่าจะทำาการ์ดข้อความดีๆ ไว้ที่เตียง ความประทับใจ

แบบนี้แผนกอื่นทำาไม่ได้ พอแขกเข้ามาในห้อง ห้องสะอาด เปิดเตียงไว้ให้ มีช็อกโกแลตให้ มีดอกไม้ชนิดที่แขกชอบ มีการ์ดข้อความ

ดีๆ ส่งเข้านอน แขกเห็นก็ประทับใจ และเขายังพัฒนามาเรื่อยๆ หลังๆ นี่ทำาเป็นซีรี่ย์เลย ถ้าแขกคนไหนพัก 7 วัน วันแรกข้อความ

นี้ วันต่อไปข้อความนี้ ต่อเนื่องกันไป เพราะความใส่ใจในรายละเอียดขนาดนี้ทำาให้โอเรียนเต็ลเป็นอันดับ 1 ตลอดกาล

EXAMPLE

 ท่านผู้อ่านรู้สึกเหมือนกันไหมคะว่า ยิ่งอ่านก็ยิ่งนึกถึงคุณยายอาจารย์ฯ ของพวกเรา ภาพของ

คุณยายที่ใครๆ มักเห็นจนคุ้นตาก็คือ ภาพที่ท่านยกมือไหว้ผู้อื่นก่อน ไม่ว่าเราจะเป็นเด็กก็ตามท่านก็จะ

ยกมือสวัสดีก่อนเลย เป็นภาพที่ทุกคนประทับใจมากเมื่อได้พบท่าน คุณยายเคยบอกไว้ว่ายายทำาอย่างนี้

เพราะต้องการปิดนรกให้เขา คนที่มาวัดครั้งแรก เห็นยาย ยังไม่รู้ว่าเป็นใคร กลัวเขาจะได้บาปที่คิดไม่ดีกับ

คุณยาย พอคุณยายไหว้เขาก่อน แทนที่เขาจะจับผิด เขาก็รู้สึกดี มาวัดใหม่ได้รับการต้อนรับอย่างดีก็ไม่รู้

สึกเคอะเขิน ความรู้สึกคุ้นเคยก็เกิดขึ้น

 พวกเราโชคดีมากๆ ที่ได้มาเป็นอาสาสมัครวัดพระธรรมกาย โชคดียิ่งขึ้นไปอีกที่มีคุณยายเป็นต้น

แบบ ดังนั้น เราก็ต้องทำาให้ได้อย่างคุณยายกันนะคะ และฉบับหน้าเราจะมาคุยกันต่อว่า M-I-N-D คืออะไร 

เป็นอย่างไร จะได้นำาไปใช้ทำาหน้าที่ตัวแทนของหลวงพ่อ ตัวแทนของวัด ในการต้อนรับสาธุชนให้ประทับใจ

ไม่รู้ลืมกันค่ะ อนุโมทนาบุญค่ะ
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 ยิ้ม นี่มีหลายแบบ แต่ถ้าจะยิ้มแบบจริงใจต้องให้ตายิ้มด้วย เรื่องรอยยิ้มเราได้เปรียบ 
ยิ้มไทยๆ เป็นยิ้มที่ออกมาจากใจที่โอบอ้อมอารี ยิ่งเราเป็นคนวัด มีใจที่ฝึกดีแล้ว เรายิ่งมีรอย
ยิ้มที่นุ่มนวลยิ่งขึ้น เทคนิคในการยิ้มของปุ๊กคือ ทุกครั้งที่ยิ้ม จะไม่ยิ้มทันที แต่จะนึกซักนิด 
นึกว่าเราจะส่งผ่านความรัก ความปรารถนาดี และความมั่นใจไปสู่ทุกคน แล้วจึงยิ้ม ยิ้มนี้จะ
ประทับใจ ยิ่งถ้าพวกเรานึกถึงองค์พระไปด้วยยิ้มของเราก็จะยิ่งนุ่มนวล มีพลัง น่าประทับใจ

 คว�มกระตือรือร้น คนที่จะทำาหน้าที่ต้อนรับจะเฉื่อยชาไม่ได้ เพราะเราทำางาน

กับคน ความคิดของคนเปลี่ยนทุกวินาที ดังนั้นเราต้องทันอารมณ์ ไม่ใช่ตามอารมณ์ ต้อง

กระตือรือร้นและใส่ใจต่อความรู้สึก ต่ออารมณ์ของลูกค้า ต่อสาธุชน ถ้าหน้านิ่ว หรือเริ่ม

แสดงอาการออกมา ต้องรับรู้แล้ว ไม่เช่นนั้นตาย แต่ไม่ใช่เราตาย องค์กรตาย

 ก�รต้อนรับ ไม่ใช่ใครก็ทำาได้ แต่เราได้ทำาก็ถือว่าเราได้ยกระดับคุณภาพใจของเรา

ขึ้นมาอีกขั้นแล้ว ใครๆ ก็อยากเปน็ผู้รับ เพราะสบาย แต่ถ้าเป็นผู้ให้ต้องเตรียมทุกอย่าง ต้อง

ให้ทุกอย่าง แต่เมื่อเราเลือกจะทำาให้สิ่งที่มีคุณค่าที่สุดแล้ว เราก็ต้องให้ในสิ่งที่ดีที่สุด

 คว�มประทับใจแรกพบ เกิดขึ้นในเวลาอันรวดเร็ว แต่เป็นภาพที่อยู่ในหัวของเขา

ไปตลอดตั้งแต่แรกเจอจนถึงวันตายของเราเลย ดังนั้นเราจำาเป็นต้องมีบุคลิกภาพที่ดี ต้องทำา

ทุกอย่างอย่างดีที่สุด

 คว�มสุภ�พ อ่อนน้อมถ่อมตน การอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นคุณสมบัติอันดีงามของ

บุคคลที่จะได้รับความรัก การสรรเสริญจากผู้คนรอบข้าง รวมทั้งยังเป็นบุคคลที่ใครๆ ก็ล้วน

อยากคบหาสมาคม 

 คว�มอดนทอดกลั้น เพราะเราต้องทำางานกับคน และทุกคนยังมีความไม่สมบูรณ์ 

แต่เพื่อรักษาใจของเรา และผู้อื่นให้พัฒนาขึ้น ความอดทนจึงมีความสำาคัญ การรักษาปกติ

ภาวะของตนไว้ได้ ไม่ว่าจะถูกกระทบกระทั่งด้วยสิ่งอันเป็นที่พึงปรารถนา หรือไม่พึงปรารถนา

ก็ตาม มีความมั่นคงหนักแน่นเหมือนแผ่นดิน ซึ่งไม่หวั่นไหว ไม่ว่าจะมีคนเทอะไรลงไปก็ตาม

 คว�มรวดเร็ว ไม่ใช่เร็วอย่างเดียวแต่ต้องเร็วอย่างมีกาลเทศะ เมื่อเรากระตือรือร้น 

รับรู้ปัญหาแล้ว ก็หาวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด

I
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ว นัคืนที่ชื่นใจเรื่อง����� :�Mindwind
artwork�:�Prame

(พี่เปิ้ล)

กัลฯ�สุนิดา�นาคเสน

	 สวัสดีค่ะผู้อ่าน	v-peace	magazine	ที่
น่ารักทุกท่าน	 มาพบกับคอลัมน์วันคืน..ที่ชื่นใจกัน
อีกแล้วนะคะ			เพิ่งผ่านวันวิสาขบูชามายังปลื้มกัน
อยู่ไหมเอ่ย	(ปลื้มค่ะ	̂ _^)	ในวันนั้นเราได้อัญเชิญ
มหารัตนอัฐิธาตุคุณยายไปประดิษฐาน	 ณ	 มหา-
วิหารคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์		
ขนนกยูง	 และยังจุดประทีปบูชาพระรัตนตรัย
ท่ามกลางสายฝน	 เวียนประทักษิณรอบอุโบสถวัด
พระธรรมกาย	 นึกแล้วก็ยังปลื้มกันอยู่ใช่ไหมคะ	 ก็
ขออนุโมทนาบุญกับทุกคนด้วยนะคะ	สาธุค่า
		 อมื...คดิถงึคณุยาย	กนัไหมคะ....คดิถงึเนอะ		
ฉบบันีเ้รากเ็ลยจะพาทกุทา่นไปรูจ้กักบัพีท่า่นหนึง่คะ่
ทีม่โีอกาสไดใ้กลช้ดิคณุยายมาก	พีท่า่นนีก้ค็อื	พีเ่ปิล้	
สุนิดา	นาคเสน	ค่ะ	พี่เปิ้ลเป็นหนึ่งในทีมอุปัฏฐาก
คุณยายค่ะ	 ได้สละเวลามาถ่ายทอดประสบการณ์
การทำาหน้าที่อาสาสมัครสมัยก่อน	 และคุณธรรมที่
เกี่ยวกับคุณยายที่พี่เปิ้ลได้สัมผัสมาอย่างใกล้ชิดให้
ทุกท่านได้สัมผัสถึงค่ะ	 	 ท่านผู้อ่านหลายท่านอาจ
ไมค่อ่ยรูจ้กัพีเ่ปิล้เทา่ไรนกั	วนันีเ้ราเลยถอืโอกาสพา
ไปรู้จักพี่เปิ้ล	พร้อม	ๆ	กับย้อนกลับไปในวันคืน...
ที่ชื่นใจของพี่เปิ้ลกันค่ะ	ท่านผู้อ่านพร้อมที่จะชื่นใจ
กนัหรอืยงัคะ	ถา้พรอ้มแลว้ไปพบกบัวนัคนื...ทีช่ืน่ใจ
ของพี่เปิ้ลพร้อม	ๆ	กันเลยค่ะ 

นาคเสน

ับคอลัมน์วันคืน..ที่ชื่นใจกัน
เพิ่งผ่านวันวิสาขบูชามายังปลื้มกัน

ในวันนั้นเราได้อัญเชิญ
มหา-

วิหารคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
ละยังจุดประทีปบูชาพระรัตนตรัย

	 ถาม:	สวัสดีค่ะ	อยากให้พี่เปิ้ลช่วยแนะนำา
ตัวให้น้อง	ๆ	อาสาสมัครได้รู้จักค่ะ
	 ตอบ	:	พี่ชื่อ	อุบาสิกาสุนิดา	นาคเสน	ค่ะ	
ชื่อเล่นพี่เปิ้ลค่ะ	 เป็นอุบาสิการุ่นที่	7	ปัจจุบันรับ
บุญที่	กองประณีตศิลป์	สำานักองค์ประธานค่ะ

 ถาม	 :	 อยากให้พี่เปิ้ลเล่าประวัติการเข้า
มาสร้างบารมีของพี่เปิ้ลให้ฟังหน่อยค่ะว่าแรกเริ่ม
เข้ามาวัดได้อย่างไร	 ช่วยเล่าบรรยากาศวัดพระ
ธรรมกายในสมัยนั้นให้ฟังหน่อยค่ะ
	 ตอบ	:	 พี่มาวัดครั้งแรกต้นปี	 พ.ศ.	2529	
สมยัเปน็นสิติเรยีนอยูท่ีค่ณะเกษตร	มหาวทิยาลยั
เกษตรศาสตร์	 บางเขน	 พี่ปรเมษฐ์	 สัจจะกานต์	
(ปัจจุบันคือ	พระครูสังฆรักษ์ปรเมษฐ์	ปรมสัจโจ)	
เปน็กลัยาณมติร	ทา่นชวนพีเ่ขา้โครงการอบรมอยู่
ธุดงค์ประมาณ	4-5	วัน

วนัคืนที่ชื่นใจ เรื่อง    : Mindwind
artwork  : Milk
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ถ่ายรูปร่วมกับ
คุณยายและพี่อารีพันธุ์

	 เดินทางมาวัดครั้งแรกนั้น	 โดยรถบัสของ
มหาวิทยาลัยกับสมาชิกอีกประมาณ	20	 กว่าคน	 ใน
ใจพี่ก็นึกภาพว่าคงเหมือนวัดทั่ว		ๆ 	ไป	จากบางขันธ์
เข้ามาวัดสมัยนั้นยังเป็นถนนเส้นเล็ก	 ๆ	 มีต้นก้ามปู
อยู่ระหว่างสองข้างทาง	 บรรยากาศระหว่างทางเป็น
บ้านริมคลอง	แต่ละบ้านจะมีท่าย่ืนลงในคลอง	ใช้อาบนำา้	
ซกัผา้	แปรงฟันอยูใ่นนัน้หมด	เมือ่รถมาจอดอยูส่ถาน-
ที่แห่งหนึ่ง	ยังงง	ๆ	อยู่ว่ารถมาถึงวัดแล้วหรือ	เพราะ
มองเห็นแต่เต๊นท์ใหญ่	 ๆ	 มองไปทางไหนก็ดูโล่งไป
หมด	พื้นที่	2,000	ไร่	พึ่งขยายออกมา	ถ้าเทียบพื้นที่
ปจัจบุนักค็งอยูแ่ถวสำานกัศรทัธาภบิาล	สถานพยาบาล	
พวกเรากางกลดอยูใ่นเตน๊ทย์กัษท์ีร่องดว้ยพืน้หนิเกลด็	
เวลาปเูสือ่แลว้นอนลงไปกไ็ดน้วดตวัดนีกัแล	เวลาเดนิ
ก็ต้องค่อย	ๆ	เดินไม่เช่นนั้นเสียงจะดังมาก	 ครั้งนั้น
ไดม้โีอกาสเขา้ไปกราบหลวงพอ่ธมัมชโยและหลวงพอ่
ทัตตชีโว	ท่านดูผ่องใสและน่าเลื่อมใสมาก	นอกจาก
นี้รู้สึกประทับใจความสะอาด	 ความเป็นระเบียบ
เรยีบรอ้ยของทีว่ดั	นกึในใจวา่วดันีใ้หถ้อดรองเทา้บอ่ย
จังเลย	 ไปไหนก็ต้องถอดรองเท้า	 เข้าห้องน้ำาก็ต้อง
ถอด	ถอดแล้วต้องวางให้เป็นระเบียบด้วย	แต่ก็รู้สึกดี
นะทำาให้เรามีสติ	สงบ	สำารวมมากขึ้นโดยอัตโนมัติ

 ถาม	 :	 แล้วความประทับใจอะไรที่ทำาให้
พี่เปิ้ลมาวัดได้อย่างตลอดต่อเนื่องจนกระทั่งตัดสินใจ
เข้ามาสร้างบารมีเขตในคะ
	 ตอบ	:	 จุดสำาคัญที่ทำาให้พี่ได้มาวัดอย่างต่อ-
เนื่องคือ	มีรุ่นพี่และเพื่อนๆ	เป็นกัลยาณมิตร	ชักชวน
ให้มาช่วยงานที่ชมรมพุทธฯ	และมีโอกาสช่วยจัดงาน
บวชพระธรรมทายาทอย่างต่อเนื่องทุกปี	 สมัยนั้น
จัดงานบวชที่วัดเบญจมบพิตร	 บุญนี้เป็นบุญที่ปลื้ม
มากๆ	 และย่ิงมีคนที่เรารู้จักมาบวชยิ่งปลื้มยกกำาลัง
สอง	ทำาใหเ้กดิความรูส้กึวา่อยากบวชเปน็พระมาก	จงึ
ตัง้ความปรารถนานีม้าโดยตลอด	รุน่พีบ่อกวา่ถา้อยาก
บวชต้องถือศีล	8	ประพฤติพรหมจรรย์	ชาติหน้าจะได้
เกดิเปน็ผูช้าย	ชว่งแรกจงึถอืศลี	8	เฉพาะในวนัอาทติย์
ทีม่าวดัและวนัพระ	จนกระท่ังเรยีนป	ี4	ได้ถอืศลี	8	ทกุ
วัน	ผลจากการถือศีล	8	นี้เอง	เวลาที่พี่ปฏิบัติธรรมจึง
มีความโปร่งโล่ง	เบาสบายมาก	
	 เมื่อเรียนจบปริญญาตรีแล้วจึงขออนุญาตทาง
บ้านมาช่วยงานที่วัด	 แต่ทางบ้านไม่อนุญาตเพราะ
อยากใหท้ำางานกอ่น	ในระหวา่งทีท่ำางานกย็งัไปวดัและ
ช่วยงานบุญอย่างสม่ำาเสมอ	 วันที่มีความสุขที่สุดคือ
วันอาทิตย์ที่ได้ไปวัด	 ไม่มีอะไรที่นึกแล้วปลื้มเหมือน
ทำางานอยู่ที่วัดเลย	 ประกอบกับเจอพี่อารีพันธุ์กำาลัง
หาคนมาช่วยงาน	เราก็นึกในใจว่าอยากมาช่วยจังเลย	
จึงขออนุญาตทางบ้านอีกครั้งและทางบ้านก็ตกลง	จึง
ได้มาช่วยงานเป็นอาสาสมัครที่แผนกโภชนาการก่อน	
เมื่อเดือนกรกฎาคม	พ.ศ.	2533	กับพี่หมู	(ปัจจุบัน

คุณยายและพี่อารีพันธุ์

้ วความประทับใจอะไรที่ทำาให้
พี่เปิ้ลมาวัดได้อย่างตลอดต่อเนื่องจนกระทั่งตัดสินใจ
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คือ	พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์	อิทธิจินตโก	ผู้ช่วยเจ้า
อาวาสวัดพระธรรมกาย)	 ต่อมาพี่ก็ได้เข้าอบรมนิสิต
หญงิรุน่	4	หลงัจากนัน้กเ็ขา้อบรมเปน็บคุคลากรของวดั	
อุบาสิการุ่น	7	ค่ะ

 ถาม	:	ตอนน้ันทีพ่ีเ่ปิล้มาวดั	ไดม้าเปน็อาสา-
สมัครทำาหน้าที่อะไรบ้างคะ	 อยากให้เล่าความ
ประทับใจในการทำาหน้าที่ให้น้อง	ๆ	ฟังหน่อยค่ะ
	 ตอบ	:	มาวดัไดท้ำาหนา้ทีอ่าสาสมคัรมาตลอด	
ครัง้แรกไดช้ว่ยงานทีแ่ผนกเหรญัญกิ	ทำาหนา้ทีเ่ขยีน
ใบอนุโมทนาบัตร	โดยมีจุดทำาการที่อาคารดาวดึงส	์
ศนูยก์ลางพธิกีรรมอยูท่ีศ่าลาจาตมุหาราชกิา	(ปจัจบุนั
คือ	โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา)
	 ต่อมาพี่ย้ายไปเรียนที่วิทยาเขตกำาแพงแสน	
พี่ปรเมษฐ์	 เป็นประธานชมรมพุทธฯ	ได้ชักชวนมา
ทำาหน้าที่อาสาสมัครแผนกโภชนาการ	 โดยมีพี่หมู	
(พระครสูงัฆรกัษร์งัสฤษดิ	์อทิธจินิตโก)	เปน็หวัหนา้	
มีเจ้าหน้าที่และพนักงานอยู่ไม่กี่คน	ทำาอาหารเลี้ยง
พระ	อบุาสก	อบุาสกิาและสาธชุนทัง้วดั	สมัยนัน้ทำา
ครบวงจร	ตั้งแต่ล้างหั่นผัก	บางครั้งยังไปช่วยจ่าย
ตลาด	และประกอบอาหาร	ผัดทอด	หุงข้าว	 เปิด
ปลากระป๋อง	 เสร็จจากการผลิตอาหารแล้วก็ไป
ช่วยที่จุดแจก	ตักข้าวต้มใส่ถ้วยกระเบื้องสีเขียวใบ
ใหญ่ๆ	โรยหน้าด้วยหมูสับ	ต้นหอม	ผักชี	และจัด
เรียงไว้เต็มโต๊ะ	 พอสาธุชนมารับก็ตักน้ำาซุปร้อนๆ	
ราดให้	 เม่ือทานเสร็จก็มีจุดให้ล้างภาชนะและผึ่ง
ตากไว้บนรถเข็นแสตนเลส
	 ตอนเพลก็อยู่จุดแจกอีก	พี่ๆ	จะสอนว่า	งาน
ที่จุดแจกนี้เป็นงานบริการ	 ต้องเจอกับคนหลาย
ประเภท	 ต้องอดทน	 ยิ้มแย้มแจ่มใส	 พูดจาด้วย
ความสุภาพ	 ยื่นส่งของให้ถึงมือผู้รับด้วยความ
เต็มใจ
	 พอถงึเวลาปดิจดุ	กต็อ้งชว่ยกนัขน	หมอ้	ชาม	
ภาชนะทั้งหลายกลับไปล้างที่ครัว	ทำาความสะอาด
ครัวเสร็จจึงจะได้กลับกัน

	 ชว่งงานบญุใหญเ่ราจะมาพกัคา้งทีว่ดั	เตรยีม
งานกันแทบไม่ได้หลับ	ไม่ได้นอนเลย	แถมยังรับบุญ
ต่อไปอีก	1	วัน		นอกจากอาหารของพระแล้ว	อาหาร
เจ้าหน้าที่และสาธุชนเราจะแพ็คกันเป็นถุงๆ	 ก็ได้
กำาลังจากน้องๆ	 นักเรียนมาช่วย	 แบ่งการทำางาน
เป็นกะ	 โดยพี่ทำาหน้าที่แบ่งงาน	 สอนวิธีการแพ็ค	
จัดการระบบให้เสร็จตามจำานวนและทันเวลา	 ดูแล	
ให้ธรรมะ	ให้กำาลังใจน้องๆ	ที่มาช่วยงานด้วย
	 มาถึงตอนนี้ยังนึกปลื้มใจว่าตอนนั้นเราเอา
พละกำาลังมาจากไหน	 ทั้งยกหม้อ	 ยกกะละมังขน
อาหาร	 ทุกอย่างใช้กำาลังเจ้าหน้าที่อาสาสมัครหมด
แม้กระทั่งรถขนส่งอาหารก็เป็นรถของอาสาสมัคร
ที่มาช่วยงาน	 ตอนเก็บงานล้างภาชนะก็ล้างกันจน
มือเหี่ยว	มือลอกไปตามๆ	กัน

 ถาม	:	ตอนนั้นพี่เปิ้ลมีโอกาสพบคุณยายบ้าง
ไหมคะ	และท่านได้แนะนำาหลักในการทำางานให้กับ
อาสาสมัครอย่างไรบ้างคะ
	 ตอบ	:	ตอนมาเป็นอาสาสมัครแผนกโภชนาการ	
ได้มีโอกาสพบคุณยาย	 เพราะคุณยายจะเดินมาตรวจ
ครัวอยู่บ่อยๆ	 ท่านไม่ชอบให้คุยกันเวลาทำางาน	 ท่าน
บอกว่าจะทำาอะไรให้ต้ังใจทำาให้เสร็จ	เสร็จแล้วค่อยไป
คุยกันจะได้มีสมาธิเวลาทำางาน	 และเวลาล้างภาชนะ
ถ้ามีเสียงดัง	 ท่านจะเมตตา	 เข้ามาบอกว่า	 เวลาทำา
อะไรอย่าทำาโครมๆ	ครามๆ	 เด๋ียวมันจะพังเอา	 ส่ิงท่ี
ท่านเน้นให้ระมัดระวังเสมอก็คือ	 เร่ืองการดูแลรักษา
ความสะอาดและการดูแลรักษาสมบัติของพระศาสนา	
เพราะเราใช้เงินท่ีมาจากการอธิษฐานจบหัวจากผู้มีจิต
ศรัทธาท้ังหลาย	โดยให้ช่วยกันดูแลให้ดี	ใช้ด้วยความ
ระมัดระวัง	ให้ใช้ได้นานท่ีสุด	และช่วยกันประหยัด	อย่า
ทำาท้ิงๆ	ขว้างๆ	อย่าให้เลอะๆ	เทอะๆ

ผู้ช่วยเจ้า
่อมาพี่ก็ได้เข้าอบรมนิสิต

งัจากนัน้กเ็ขา้อบรมเปน็บคุคลากรของวดั

	 ชว่งงานบญุใหญเ่ราจะมาพกัคา้งทีว่ดั
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	 ถาม	:	ทราบมาว่า	พี่เปิ้ลเป็นอุปัฏฐากคุณยาย
ด้วย	ทำาไมถึงได้ไปทำาหน้าที่ที่น่าภูมิใจนี้ได้คะ	อยาก
ให้ช่วยเล่าบรรยากาศของการดูแลอุปัฏฐากคุณยาย	
และคณุธรรมดี	ๆ 	ทีไ่ดร้บัมาจากคณุยายฯใหฟ้งัหนอ่ย
ค่ะ	 และท่านมีวิธีการสอนเราอย่างไรคะ	 ประทับใจ
อะไรมากที่สุดในการทำาหน้าที่นี้คะ
	 ตอบ	:	ช่วงแรกๆ	ที่มารับบุญแผนกโภชนาการ	
พีอ่ารพีนัธุก์เ็รยีกใหไ้ปชว่ยงานพีเ่ขาบา้งในบางโอกาส	
จากบางโอกาสกถ็ีข่ึน้เปน็หนา้ทีป่ระจำาคะ่		บรรยากาศ
ของการดูแลอุปัฏฐากคุณยาย	 คนที่ทำาหน้าที่หลักใน
การดแูลคอื	พีอ่ารพีนัธุ	์สว่นพีก่ม็หีนา้ทีช่ว่ยตามหนา้ที่
ที่ได้รับมอบหมาย	
	 ในการทำาหน้าที่นั้น	 สิ่งหนึ่งที่ต้องระลึกตลอด

เวลาคือ	 ความมีสติ	 จะทำาอะไรก็ต้องทำาด้วยความ
ระมัดระวัง	 ไม่ว่าจะเหนื่อยหรืออ่อนล้าเพียงใด	 จะ
มีประโยคหนึ่งที่ท่องไว้ในใจและเตือนตัวเองเสมอว่า	
“ตั้งสติให้ดี	 พลาดไม่ได้”	 เพราะก่อนที่พี่อารีพันธุ์จะ
ให้มาช่วยรับบุญได้สั่งกำาชับว่า	 ห้ามให้คุณยายหกล้ม
เด็ดขาด	 เพราะคนมีอายุเมื่อล้มแล้วจะมีผลตามมา
มากมาย	 คุณยายท่านเปรียบเสมือนอัญมณีอันลำา้ค่า	
ทกุคนทีม่าชว่ยรบัหนา้ทีด่แูลอปุฏัฐากทา่นตา่งชว่ยกนั
ทำาหน้าที่และปฏิบัติต่อท่านอย่างดีที่สุด
	 คณุยายทา่นเปน็บคุคลทีเ่ขา้ใกลย้ิง่เหน็คณุธรรม
ความดีงาม	 ยิ่งเห็นความละเอียด	 ความบริสุทธิ์ของ
ท่าน	 ลมหายใจของท่านเกาะเกี่ยวอยู่แต่ในบุญกุศล
ตลอดเวลา	ทกุการกระทำาของทา่นเปน็คำาสอนไดห้มด	

คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์�ขนนกยูง
คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์
คุณยายอาจารย์

ขนนกยูง
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ข้อคิดจากพี่เปิ้ล

อยู่ที่ว่าเราจะนำามาประพฤติ	 ปฏิบัติและฝึกฝนได้
เพียงใด	 ไม่แน่เสมอไปว่าผู้ที่อยู่ใกล้ท่านจะได้รับ
คุณธรรมเหล่านี้มา	 แต่ผู้ที่หม่ันฝึกฝนตนเองตาม
คำาสอนท่าน	และเอาท่านเป็นแบบอย่างจึงจะได้ชื่อ
วา่	เป็นผูท่ี้อยูใ่กลท่้านและไดถ้า่ยทอดคณุธรรมจาก
ทา่นมาอยา่งแทจ้รงิ	ซึง่พ่ีกรู้็ว่าเปน็บญุและโชคดยีิง่
นกัทีไ่ดม้าอยู่ใกล้ท่าน	และไดเ้หน็แบบอยา่งทีด่งีาม	
พี่เองก็อยู่ในระหว่างฝึกตัวค่ะ
	 คณุยายทา่นมวิีธกีารสอนเราโดยการทำาใหด้	ู
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องความสะอาด	 ความเป็นระเบียบ
เรียบร้อย	รอบๆ	ตัวท่านล้วนมีแต่สิ่งนี	้ ไม่ว่าท่าน
จะเดินไปทางไหน	จะหยิบจับอะไร	สิ่งที่ตามมาคือ
ความสะอาดและเรียบร้อย
	 คุณยายท่านเป็นแบบอย่างของความสุภาพ	
อ่อนน้อมถ่อมตน	ท่านสามารถยกมือไหว้ได้ทุกคน
ไม่ว่าจะเป็นใคร	อายุมากหรือน้อยกว่า	ยิ่งท่านไหว้
เราจะยิ่งรู้สึกว่าคุณธรรมของท่านสูง	 ยิ่งเห็นท่าน
อ่อนน้อม	เรายิ่งรู้สึกอยากกราบไหว้ท่านด้วยความ
เคารพอย่างสูงส่ง
	 ท่านเป็นแบบอย่างของความตรงต่อเวลา	
กิจวัตรประจำาวันของท่าน	เป๊ะๆ	ลงตัวในทุกอย่าง	
แม้ท่านไม่รู้หนังสือแต่คุณยายก็ดูนาฬิกา	 ดูเวลา
ออก	 เวลานี้ฉันเช้า	 ฉันยา	 เวลานี้นั่งสามล้อตรวจ
วัด	 ไม่ว่าท่านจะทำาอะไรอยู	่ ถ้าท่านมองดูนาฬิกา
หรือเราไปเรียนท่านว่า	 ได้เวลาสรงนำา้แล้ว	 ท่านก็
จะลุกไปทันที	 ทุกอย่างที่เป็นคุณยายล้วนเป็นส่ิงที่
ประทบัอยูใ่นใจ	เป็นบญุยิง่นกัทีพ่วกเราไดม้คีรูบา-
อาจารยอ์ยา่งท่านพีเ่องรูส้กึปลืม้ทกุครัง้ทีย่อ้นนกึถงึ	
เอาบุญนี้มาฝากทุกท่านด้วยนะคะ
 
 ถาม	 :	 อยากให้พี่เปิ้ลฝากข้อคิดถึงน้องๆ	
อาสาสมัครท่ีมาทำาหน้าที่	 เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างบารมีกับหมู่คณะต่อไปคะ
	 ตอบ	:	 งานอาสาสมัคร	 เป็นงานที่ต้องเสีย
สละ	อดทน	ต้องร่วมแรงร่วมใจ	เพื่อให้งานบุญ

“ทุกการกระทำ�ของคุณยาย
เป็นคำ�สอนได้หมด�อยู่ที่ว่า�
เราจะนำ�มาประพฤติ�ปฏิบัติ�
และฝึกฝนได้เพียงใด�ไม่แน่
เสมอไปว่าผู้ที่อยู่ใกล้ท่าน
จะได้รับคุณธรรมเหล่านี้มา�
แต่ผู้ที่หมั่นฝึกฝนตนเอง
ตามคำ�สอนท่าน�และ
เอาท่านเป็นแบบอย่าง
จึงจะได้ช่ือว่า�เป็นผู้ที่อยู่
ใกล้ท่านและได้ถ่ายทอด
คุณธรรมจากท่านมาอย่าง
แท้จริง”

ต่างๆ	ของวัด	สำาเร็จ	ราบรื่นลุล่วงไปด้วยด	ีอาสา-
สมคัรแตล่ะคนเปรยีบเหมอืนฟนัเฟอืงตวัเลก็ๆ	ท่ีมา
ประกอบรวมกันเข้าเป็นผลงานอันยิ่งใหญ่	ภาพอัน
งดงามต่างๆ	ของวัดที่ปรากฏออกมา	ไม่ว่าจะเป็น
ภาพความสงบจากการที่คนนับหมื่นนับแสนมานั่ง
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สมาธิรวมกัน	 ภาพรอยยิ้มอันปลื้มปีติของสาธุชนทั้ง
หลายที่ได้มาร่วมงานบุญต่างๆ	 ของวัด	 ล้วนมีพวก
เราอาสาสมัครทั้งหลายเป็นผู้อยู่เบื้องหลัง	 อยากให้
พวกเรามีความปลื้มปีติและความภาคภูมิใจในหน้าที่	
และหมั่นตรึกระลึกนึกถึงบุญนี้อยู่เสมอ	บุญนี้เป็นบุญ
พิเศษไม่ใช่ว่าใครก็ได้ที่จะได้รับบุญนี้	 ต้องเป็นผู้มี
ความเสียสละเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมและหมู่คณะ
ถึงจะได้สมัครใจมาทำาหน้าที่นี้	ยิ่งเรารับบุญไปใจจรด
ศูนย์กลางกายไป	บุญยิ่งทับทวี	และบุญเหล่านี้จะเป็น
เครื่องหล่อเลี้ยงให้เรามีความร่าเริงเบิกบานอาจหาญ
ในการทำาหน้าที่อยู่ตลอดเวลา	ไม่ว่าจะเจอปัญหาหรือ
อุปสรรคใดๆ	 ใจของเราก็จะหนักแน่นและมั่นคงและ
ชัดเจนในเป้าหมาย
	 แมว้า่งานอาสาสมคัรจะแบง่เปน็แผนกๆ	แตท่กุ
แผนกมีหน้าที่อย่างหนึ่งที่เหมือนๆ	กันคือ	หน้าที่เป็น
ตัวแทน	เป็นประชาสัมพันธ์ของวัด	ความเบิกบานใน
การทำาหน้าที่จะส่งผลให้เรายิ้มแย้มแจ่มใสประทับใจ
ตลอดกาล	 และอย่าลืมรับบุญไปใจจรดศูนย์บุญทับ
ทวีคูณ	 ขอกราบอนุโมทนาบุญกับน้องๆ	 อาสาสมัคร
ทุกๆ	คนค่ะ
	 สาธุค่ะ		เป็นอย่างไรบ้างคะ	วันวานของพี่เปิ้ล	
น่าอนุโมทนาบุญด้วยมากๆ	เลยนะคะกับความทุ่มเท
เสียสละในการทำาหนา้ทีอ่าสาสมคัรของพีเ่ปิล้		แถมยงั

ไดฟ้งัเรือ่งคณุยายจากผูท้ีเ่คยใกลช้ดิทา่นใหห้ลานๆ	
อยา่งพวกเราไดพ้อหายคดิถงึบา้ง	ได้ทราบคณุธรรม
ของคุณยายให้พวกเราได้เอาแบบอย่าง	 แถมยังได้
มมุมองความคดิเรื่องการฝกึตวัจากผูท้ีไ่ดอ้ยูใ่กลช้ดิ
ครูบาอาจารย์อีกด้วย	 ไม่มีลิขสิทธิ์นะคะ	 สามารถ
นำาวธิฝีกึฝนอบรมตนเองของพีเ่ปิล้ไปลอกเลยีนแบบ
ได้	 และพี่เปิ้ลยังได้ชื่นชมและฝากข้อคิดในการทำา
หน้าที่อาสาสมัครไว้ให้กับน้องๆ	อีกด้วย		ทุกท่าน
ที่ได้อ่านการสร้างบารมีของพี่เปิ้ลแล้ว	คงรู้สึก..	ชื่น
ใจ..กันไม่น้อยเลยใช่ไหมคะ	 คงต้องรู้สึกเหมือนกัน
แน่ๆ	 เลยเพราะ	 ผู้เขียนบอกได้คำาเดียวจริงๆ	 ค่ะ
ว่าตอนนี้รู้สึก	ชื่นใจค่ะ^__^
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“หนูไม่นึกอะไรเลย นิ่งๆ ว่างๆ แบบว่าทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง 

ทำาความรู้สึกโล่งๆ ตอนแรกก็หลับค่ะ พอรู้สึกตัวตื่นขึ้นมาก็รู้สึก

นิ่งๆ ว่างๆ ไม่ได้ภาวนา ไม่ได้คิดอะไรเลย
 นิ่งๆ มากๆ แล้วก็เห็น

ดวงแก้วบางๆ ใสๆ ไม่ชัดมากแต่รู้สึกได้ว่าเป็นดวงแก้ว ขนาด

ประมาณเล็กกว่าลูกเทนนิสนิดหน่อย จึงมองไปเรื่อยๆ แม้หลัง

จากลืมตาแล้ว ขณะร่วมพิธีถวายยาก็ยังเห็นอยู่ แล้วค่อยๆ หาย

ไปช่วงรับพร แต่ก็ยังรู้สึกว่ามีความส
ุขมากค่ะ”

 
v-peace  ฐิติยา  มงคลกวิน 

แผนกต้อนรับสัมพันธ์ระดับโลก กองปฏิส
ันถาร 

“นึกถึงบุญที่ปลื้มมากตลอดเวลาและ
เวลานั่งสวดมนต์หรือฟังพระอาจารย์ให้เสียงนั้นดัง

ก้องออกจากศูนย์กลางกาย ทำาอย่างมีสติ ถ้าเผลอเสียงจะออก
จากกลาง เวลานั่งสมาธิทำาใจให้สบาย มีความสุข หยุดแตะใจเบาๆ ที่

ศูนย์กลางกาย ถ้าฟุ้งลืมตา เริ่มใหม่ค่ะ พอใจถูกส่วน บ่า ไหล่ แขน ขา เบา
สบาย มีความสุข ยิ้ม เบา เดี๋ยวดวงก็สว่าง เราต้องมีสติ นึกถึงหลวงปู่ทองคำา เบา

สบาย มีความสุข ท่านเปลี่ยนเป็นแก้วใสทั้งองค์ มองกลางท่านมีดวงแก้วขาวใสมาก 
มองกลางดวงแก้วผุดขยายไม่มีที่สิ้นสุด พอดีหลวงพี่สัพเพ 

ก็มาต่อรอบค่ำา ใจมีความสุขปีติมาก พระอาจารย์ท่านเอาองค์พระแก้วใส เปิดไฟส่องมา
ให้ดู ใจหยุดมาก พรึบสว่างที่กลางท้องเลยค่ะ”

v-peace สุมณฑา  สุภาพิศ 
แผนก CATER-V กองอาสาสมัครโภชนาการ

แผนกต้อนรับสัมพันธ์ระดับโลก กองปฏิส
ันถาร 

ชดั.ใส.ปิ๊ง เรื่อง   : น้อง ๆ อาสาสมัคร
artwork: Prame
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 “เริ่มวางใจนิ่งๆ เฉยๆ พิจารณาตัวเอง ดูใจตัวเองก่อน 
ปล่อยวาง ตัดใจจากภารกิจต่างๆ ไม่คิด ไม่กังวลต่อเหตุการณ์ใดๆ 
ทั้งสิ้น เอาชนะใจตนเองโดยการปิดหู ปิดตาต่อสิ่งแวดล้อมรอบ
ข้าง รวมใจเข้าสู่ศูนย์กลางกาย ตั้งใจแน่แน่ว ดิ่ง นิ่ง เบา สบาย 
หลับดาครั้งใดก็ดิ่ง นิ่ง เบา สบาย เห็นลูกตาของหลวงปู่จ้องมอง
อยู่ตลอดเวลา ทั้งหลับตาลืมตา องค์พระแก้วใสซ้อนเข้าทางด้าน
ซ้ายสู่กลางท้องตลอดเวลา สุขจริงหนอสำาหรับบรรยากาศของที่นี่”
 

v-peace พรไพลิน  แผ่นดินธรรม แผนกอธิษฐานธรรม 2 กองบริการงานบุญ

“หนูเริ่มจาก ปรับท่านั่งให้อยู่

ในท่าที่สบาย ทำาความรู้สึกว่า
มีท่อแก้วใสๆ 

อยู่ภายในร่างกายและท
ิ้งใจลงไปตามท่อแก้วใสๆ เรื่อ

ยๆ  จนได้

อารมณ์โปร่ง โล่ง เบ
าสบาย มือแ

ละเท้าหายไป ระหว่างที่วางใจทิ้งดิ่ง

ลงไปนั้น ก็มีองค์พระแก้วใสผุดส
วนขึ้นมาจากท่อแก้วใสทีละองค์ และก

็

นับองค์พระไปเรื่อยๆ” v-peace ยุพ
าพันธ์ แววปัญญาศิลป์ 

กองติดต่อสอบถามนับองค์พระไปเรื่อยๆ” v-peace ยุพ
าพันธ์ แววปัญญาศิลป์ 

กองติดต่อสอบถาม
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 Did you know? ฉบับนี้มารู้เรื่องของคุณยายกันดีกว่า เพราะยิ่งนานวันก็อาจลบเลือน

ไป จากที่เคยรู้อาจเป็นไปไม่รู้ก็ได้ บางท่านอาจมาไม่ทันพบคุณยาย อย่างไรก็ตามก็อยากให้ทุกท่าน

ได้รับรู้ไว้ว่า เราคือผู้โชคดีที่สุดในโลกแล้ว ที่มาถึงผืนดินแห่งนี้ ผืนดินที่คุณยายผู้ให้กำาเนิดวัดพระ-

ธรรมกายได้บุกเบิกสร้างวัดมา ให้เราได้ใช้สร้างบารมีจนถึงทุกวันนี้ และอาจกล่าวได้ว่า “ไม่มีคุณยาย 

ก็ไม่มีวัดพระธรรมกาย” 

คุณยายอาจารย์ฯ เกิดวันขึ้น 10 

ค่ำา เดือนยี่ ปีระกา ตรงกับวันพุธ

ที่ 19 มกราคม พ.ศ. 2452 และ

ละสังขาร เมื่อเช้าวันอาทิตย์ที่ 

10 กันยายน พ.ศ. 2543 เวลา 

4.55 น. ด้วยโรคชรา รวมสิริอายุ

ได้ 92 ปี

ร
ู้ห
ร
ือไ

ม
่?

วันอาทิตย์ที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2543 มี

พิธีอัญเชิญเรืองทองของคุณยาย จากกุฏิ

ท่าน มาประดิษฐานบริเวณพื้นที่ด้านหลัง

รัตนบัลลังก์ สภาธรรมกายสากล

รู้หรือไม่?

ผ้าคลุมเรืองทองของคุณยาย  

มีชื่อเรียกว่า  

“มห�สุวรรณรัตนภูษ�” 
เป็นผ้าทองคำาประดับด้วยอัญมณี 

ที่บรรจงถักทอเป็นพิเศษ ได้มีการ

ทอดผ้าป่าสร้างเมื่อวันมาฆบูชา 

วันที่ 8 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2544

รู้หรือไม่?

เทวรถอัญเชิญเรือนทองของคุณยายใน

วันสลายร่างคุณยายฯ เมื่อ

วันที่ 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545 มีชื่อว่า 

“มยุรน�ว�ก�ศ” มีน้ำาหนักถึง 45 ตัน

รู้หรือไม่?

พระธรรมเทศนาในงานสวดพระอภิธรรม

บำาเพ็ญกุศลของท่าน ตั้งแต่ครั้งแรก ถึงวันพุธ

ที่  5 ธันวาคม พ.ศ. 2544 รวมจำานวนทั้งสิ้น 

386 ครั้ง รวมถึงการกล่าวสรรเสริญคุณธรรม

คุณยายโดย กัลฯ อารีพันธุ์ ตรีนุสรณ์ 

(อุปัฏฐากคุณยาย) อีก 5 ครั้งด้วย

รู้หรือไม่?

หลังจากคุณยายละสังขารแล้ว พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย 

ได้ดำาริการจัดสวดพระอภิธรรมบำาเพ็ญกุศล และเปิดโอกาสให้พระ

ภิกษุและสามเณรแสดงพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับคุณธรรมของ

คุณยาย โดยมีหลวงพ่อทัตตชีโว เป็นพระภิกษุรูปแรกที่แสดง

พระธรรมเทศน� ในวันอาทิตย์ที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2543 เรื่อง  

“คำาสอนสั่งครั้งสุดท้ายของคุณยาย”

รู้หรือไม่?

 ในวันอาทิตย์ที่ 17 กันยายน พ.ศ. 2543 เรื่อง  

ธรรมกายได้บุกเบิกสร้างวัดมา ให้เราได้ใช้สร้างบารมีจนถึงทุกวันนี้ และอาจกล่าวได้ว่า “ไม่มีคุณยาย 

Did�you�know? เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan
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พื้นที่สเตทพระสำาหรับถวายเครื่อง

ไทยธรรมในวันสลายร่างคุณยาย

อาจารย์ฯ ถ้าต่อรวมกันจะยาวกว่า 

33 กิโลเมตร

รู้หรือไม่?ริ้วขบวนอัญเชิญเรือนทองของคุณยายในวันสลายร่างคุณยาย ประกอบด้วย

 1.พระภิกษุสงฆ์เดินนำาริ้วขบวน

 2.ขบวนพานดอกไม้สดของเทพธิดา

 3.ธงมหาธรรมกายเจดีย์ผืนใหญ่

 4.ขบวนธงมหาธรรมกายเจดีย์ผืนเล็ก

 5.ขบวนธงสัญลักษณ์งานคุณยายอาจารย์ฯ

 6.ขบวนอุบาสกอัญเชิญไฟแก้ว

 7.มยุรนาวากาศ

 8.ข้างมยุรนาวากาศ เป็นขบวนอุบาสกถือพัดขนนกยูง

 9.ขบวนตาลปัตรสีเขียวติดสัญลักษณ์คุณยาย

 10.ปิดท้ายด้วยขบวนกองเกียรติยศหญิง

รู้หรือไม่?

รู้หรือไม่?

รู้หรือไม่?

กิจวัตรที่คุณยายทำามาอย่างสม่ำาเสมอตั้งแต่อยู่ที่วัดพระธรรมกาย

เช้�มืด เวลาตี 3 หรือบางครั้งก็ ตี 4 ท่านจะลุกขึ้นมานั่งธรรมะ

ตี 5 เดินทางไปที่ครัวอาคารยามา เพื่อไปต้มน้ำาร้อนโดยใช้กาน้ำา

อะลูมิเนียมใบเล็กที่ใช้ประจำาแล้วนำากลับมาที่กุฎิ พร้อมกับปลุกศิษย์

วัดให้ลุกจากที่นอน

6 โมงเช้� ช่วยดูแลครัว และสอนให้ศิษย์วัดจัดอาหารถวายพระอย่าง

เป็นระเบียบ ประณีต สะอาด งดงาม

7 โมงเช้� รับประทานอาหารเช้าที่ครัว (อาคารยามา)

8 โมงเช้�ถึงเพล นั่งธรรมะอธิษฐานจิตตามคนดีให้มาสร้างบารมี 

เพล รับประทานอาหารกลางวัน

บ่�ยโมง ถึง 4 โมงเย็น ปลูกต้นไม้หรือคุยให้โอวาทแก่คนงานปลูก

ต้นไม้ ดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อย เดินตรวจตราดูความสะอาด

ของวัดทั้งหมด

5 โมงเย็น อาบน้ำา และดูแลให้เด็กวัดจัดเตรียมน้ำาปานะถวายพระ

1 ทุ่ม ถึง 4 ทุ่ม นั่งธรรมะและอธิษฐานจิต

รู้หรือไม่?
รถสามล้อที่คุณยายใช้ตรวจดูแลวัด มี

เบาะสีแดง เป็นความตั้งใจของหลวง-

พ่อธัมมชโย ที่อยากให้ทุกคนเห็นได้

ชัดเจนว่าคุณยายอยู่ตรงไหน ประดิษฐ์

ขึ้นเมื่อประมาณต้นปี พ.ศ. 2526 โดย

พระครูสังฆรักษ์รังสฤษดิ์ อิทธิจินตโก 

และมีของสิ่งหนึ่งที่คุณยายไม่ลืมที่จะ

ติดรถไปด้วยทุกครั้งคือ อุปกรณ์ปลูก

ต้นไม้

รู้หรือไม่?
คุณยายได้เป็นประธานทอดกฐินสามัคคี วัดพระธรรมกาย ครั้งแรกในชีวิต 

เมื่อวันที่ 6 พฤศจิกายน พ.ศ. 2531 เมื่ออายุได้ 80 ปี

คุณยายได้เป็นประธานทอดผ้าป่าเป็นครั้งแรกในชีวิตของท่านเช่นกัน 

เมื่ออายุ 83 ปี ในวันมาฆบูชา พ.ศ. 2534

 และดูแลให้เด็กวัดจัดเตรียมน้ำา และดูแลให้เด็กวัดจัดเตรียมน้ำา และดูแลให้เด็กวัดจัดเตรียมน้ำ ปานะถวายพระ

นั่งธรรมะและอธิษฐานจิต

รู้หรือไม่?รู้หรือไม่?
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ทุกการกระทำาของคุณยายฯเป็น
คำาสอนได้หมด อยู่ที่เราว่าจะนำามา

ประพฤติ ปฏิบัติและฝึกฝนได้เพียงใด 
ไม่แน่เสมอไปว่าผู้ที่อยู่ใกล้ท่าน จะได้รับ

คุณธรรมเหล่านี้มา แต่ผู้ที่หมั่นฝึกฝนตนเอง
ตามคำาสอนท่าน เอาท่านเป็นแบบอย่างจะได้
ชื่อว่าอยู่ใกล้ท่านและได้ถ่ายทอดคุณธรรม

จากท่านมาอย่างแท้จริง

พี่เปิ้ล สุนิดา นาคเสน

“

”



คุณยายอาจารย์  
มหารัตนอุบาสิกา
จันทร์ ขนนกยูง
4 มิถุนายน 2555

อัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุ

เอาบุญมาฝาก เรื่อง   : 325
artwork: Prame
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 เอาบุญมาฝากค่ะ ผู้มีบุญทุกท่าน กลับมาติดตามกันต่อกับ เบื้องหลังงานบุญ by 325 ใน

บรรยากาศ วันวิสาขบูชา เพื่อฉลองพุทธชยันตี 2600 แห่งการตรัสรู้ธรรม ที่เพิ่งผ่านมาแบบชุ่มฉ่ำาใน

บุญ สายฝนที่โปรยปรายเกือบทุกวันตั้งแต่วันเตรียมงานไปจนถึงวันงาน ที่เราทุกท่านได้จุดประทีปบูชา

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในคืนเดือนเพ็ญที่งดงาม ท่ามกลางแสงเทียนที่กระทบกับสายธารน้ำาใจของเราชาว

พุทธ และ เหล่า V-PEACE ที่รอคอยเก็บบุญในวันนี้กันอย่างใจจดใจจ่อกันนะคะ

 เพื่อให้สาธุชนผู้มีบุญทุกท่านที่มาร่วมงาน

นั่งได้เป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะทุกงานบุญที่

ผ่านมาส่วนใหญ่เรานั่งในพื้นเรียบ พื้นซีเมนต์ ซึ่งจะ

มีการมาร์คจุดบนพื้นที่นั้นๆ แต่มาครั้งนี้ พื้นที่ของ

เราเป็นสนามหญ้าสีเขียวงามตา ทีมงานจึงได้ร่วม

กันประดิษฐ์ ธงเล็กๆ สีเหลือง เพื่อเป็นหมุดบอก

ตำาแหน่งในการนั่งของทุกท่านที่มาร่วมงาน
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พวกเราอาสาสมัคร v-peace ช่วยกันวาง

ระยะและปักหมุดทุกพื้นที่ เพื่อต้องการให้

เป็นตำาแหน่งการนั่งของทุกท่านที่มาร่วมงาน

และพวกเรา อาสาสมัคร V-peace 

ก็ยังได้มีโอกาสเตรียมพื้นที่ในส่วน

ต่างๆ และเตรียมโคม ทั้งโคมตั้งและ

โคมถือกันอย่างเบิกบานในบุญ
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 พวกเรา V-PEACE พร้อมด้วยผู้มี

บุญทุกท่านได้ร่วมกันรับบุญเตรียมอุปกรณ์ 

และความพร้อมของพื้นท่ีในการจัดงานวัน

วิสาขบูชา นอกจากนี้ยังมีการพันสายศีล รอบ

บริเวณศูนย์กลางพิธีเพ่ือความศักด์ิสิทธ์ิของ

พิธีกรรม

24 V-PEACE MAGAZINE



การเตรียมสายศีล เพื่ออัญเชิญมหารัตน-

อัฐิธาตุคุณยายฯ งานนี้ขอบอกว่าหนักจริงๆ 

แต่พวกเรา V-PEACE เองก็ไม่หวั่น เพราะ

อยากได้บุญกับคุณยายฯ   

 สายศีลที่เตรียมไว้มีความยาวถึง 

3 กม. จำานวน 8 เส้นใหญ่ๆ และยังมีสาย

ศีลเส้นเล็ก ๆ ที่โยงรอบพื้นที่อีกมากมาย 

ซึ่งพวกเรามาช่วยกันเตรียมอยู่หลายวัน 

เพื่อให้สาธุชนทุกคนได้จับเพื่อเชื่อมสาย

บุญกับคุณยายในการประกอบพิธีกรรม
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ฝนเทลงมา
เทวดาต่างมาร่วมอนุโมทนาล่วงหน้า 

ด้วยสายฝนอันชุ่มฉำา่ที่ได้โปรยลงมาอย่างไม่ขาดสาย  
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 แม้การเตรียมงานจะทำาไปเกือบร้อยเปอร์เซ็นต์แล้ว แต่เทวดาก็ยังพาสายฝนมาถล่มการ

จัดเตรียมพื้นที่ ทำาให้พวกเรา ต้องเตรียมงานรอบ 2 จุดที่ติดไว้บนพื้นที่สำาหรับตัวแทนเวียน

ประทักษิณ หลุดลอยไปกับน้ำา โคมที่ตั้งแล้วล้มลงกับพื้น น้ำาที่เจิ่งนองหลายพื้นที่

 แต่อุปสรรคเหล่านั้น ไม่ได้ทำาให้พวกเราอาสาสมัคร V - Peace ท้อถอยได้ พวกเราช่วย

กันแก้ไข ช่วยกันออกแรง เตรียมงานรอบใหม่ให้ทันใช้ในกิจกรรมงานบุญ แม้บางครั้งต้องรับ

บุญท่ามกลางสายฝน มันก็เป็นภาพที่เราจดจำาไว้ที่ศูนย์กลางกาย และนำามาซึ่งความปลื้มใจทุก

ครั้งที่เรานึกถึง เหตุการณ์เหล่านี้เป็นภาพประวัติศาสตร์ที่เกิดขึ้นแล้วจะถูกจารึกไว้ที่ศูนย์กลาง

กายของเราตลอดไป

โคมก็ล้ม จุดที่นั่งก็ลอยนำ ้ 

........ ไม่เป็นไร ท  ้ใหม่ได้
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เช้าวันงาน พวกเราอาสาสมัคร 

V-Peace ก็มารับบุญช่วยกัน

จัดพื้นที่สำาหรับพิธีตักบาตรที่

หน้าบ้านแก้วของคุณยาย

แต่ทว่าฝนที่ตกลงมาอย่างต่อ

เนื่องตั้งแต่เมื่อคืน และหลังคาบ้าน

ยายที่ชำารุดอยู่นั้น ทำาให้พื้นเจิ่งนอง

ไปด้วยน้ำา พวกเราเลยต้องรีดน้ำากัน

ทั้งคืน เพื่อให้พิธีกรรมตักบาตรตอน

เช้าเป็นไปตามกำาหนดการ

นอกจากเตรียมพื้นที่ใส่บาตรแล้ว พวกเรา

และสาธุชน ก็ยังช่วยกันรับบุญถ่ายบาตร 

แยกอาหาร ขนอาหารที่แยกเสร็จแล้ว และ

เก็บงานให้เรียบร้อยอีกด้วย เพื่อเตรียม

อุปกรณ์ที่เราใช้สร้างบารมีไว้ใช้ครั้งต่อไป 

เก็บงานให้เรียบร้อยอีกด้วย เพื่อเตรียม

อุปกรณ์ที่เราใช้สร้างบารมีไว้ใช้ครั้งต่อไป 

เก็บงานให้เรียบร้อยอีกด้วย เพื่อเตรียม

อุปกรณ์ที่เราใช้สร้างบารมีไว้ใช้ครั้งต่อไป 
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ถึงจะเหนื่อย แต่ก็ปลื้มนะ
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 วันซ้อมก่อนวันงานพวกเรา V-PEACE  ได้ตั้งใจซ้อมขั้นตอนการอัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุคุณ-

ยายอาจารย์ฯ ให้ออกมาดีที่สุด แต่เมื่อขบวนพร้อมเดิน เมฆฝนก้อนใหญ่ก็มาปกคลุมพื้นที่ แล้วเทสาย

ฝนลงมาอย่างหนัก แต่ก็ไม่เป็นอุปสรรคใดๆ เพราะหัวใจของ เหล่า V-PEACE ไม่ย่อท้อ ตั้งใจเอาบุญกับ

ท่าน ดังนั้นการอัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุคุณยายอาจารย์ฯ งานนี้ต้องทำาให้ดีที่สุด เพราะเป็นครั้งสำาคัญที่

พวกเราจะได้เอาบุญกับคุณยายฯ ด้วยการอัญเชิญท่านกลับสู่แผ่นดินที่ท่านรักที่สุด แผ่นดินที่ท่านสร้าง

มากับมือ นั่นคือ แผ่นดิน 196 ไร่

  และเมื่อวันงานมาถึงเวลาบ่าย ทุกคนเดินได้อย่างสง่า

งาม อัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุคุณยายฯ เข้าสู่มหาวิหารได้อย่าง

งดงามตลอดเส้นทาง  แดดร่ม ลมโชย เย็นทั้งกาย สบายทั้งใจ ได้

บุญใหญ่กันไปถ้วนหน้าค่ะ 
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ร่างภาพขั้นตอนทุกอย่างในคอมพิวเตอร์

เพื่อให้แต่ละส่วนเห็นภาพการทำางานตรงกัน

ภาพจริง

ร่างภาพขั้นตอนทุกอย่างในคอมพิวเตอร์

ภาพจริง

S
K

E
T
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p

คณะสงฆ์ 8 แถว 1,000 รูป

ริ้วขบวนธงยาย

ขบวนพานดอกไม้

เทวรถคุณยาย

อุบาสก

ธงสี

ภ
า
พ
ร
่า
ง
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 ขบวนเทวรถคุณยายฯ คณะสงฆ์ ริ้วขบวนธง ดอกไม้ ต้องตั้งขบวนและเคลื่อนผ่านด้านข้าง

ของสภาธรรมกายสากลก่อน ทีมเตรียมสายศีลจึงค่อยๆ ยกโรล (Roll) สายศีลที่หนักมาก ไปวางบน

แนวถนน แล้วจัดแนวทางเดิน โดยเชิญสาธุชนเดินผ่านโรลและรับสายศีล ผ่านเข้าขบวนเป็นสายยาว

ต่อเนื่อง 3 กม. พวกเราอาสาสมัครจะถือธงนำาหน้าแต่ละแถวที่ถือสายศีล และบางส่วนดูแลอยู่ระหว่าง

ทางเดิน เพื่อให้ขบวนแถวเรียบร้อยที่สุด 
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ถือธง และพานดอกไม้

เช็ดพื้นให้แห้งหล
ังฝนตก

แจกเสื้อกันฝนให้พระและสาธุชน

แจกอาหาร
และปานะ

แจกแผ
่นพลาสติกร

องนั่ง
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ต้อนรับหลวงพ่อ

ดูแลความเรียบร้อยในพื้นที่

เก็บสายศีลก่อนเข้าพื้นที่โบสถ์

กระจายไฟใ
ห้สาธุชน

รับแจ้งคนหายของหาย

งานนี้ พวกเราอาสาสมัคร V-peace 

มีบุ ให้รับเยอะแยะไปหมดเลย
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 เหนือมหาวิหารคุณยายฯ เป็นการประกาศชัย และเฉลิมฉลอง

การอัญเชิญมหาปูชนียาจารย์คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ 

ขนนกยูง กลับสู่ผืนดินที่คุณยายฯ ได้บุกเบิกผืนนาให้กลายเป็นแหล่ง

แห่งทะเลบุญให้ลูกศิษย์ หลานศิษย์ ได้มีโอกาสเดินตาม

รอยท่านสร้างบารมีไปจนกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม 

และภาพบุญทุกบุญในวันนี้  คือ ภาพที่ พวก

เรา V-PEACE ได้ร่วมแรง ร่วมใจ เอาบุญ

กับคุณยายฯ ในวันวิสาขบูชาที่ผ่านมาค่ะ

 325 และอาสาสมัคร V-PEACE 

ต้องขอกราบอนุโมทนาบุญกับทุกท่าน

ด้วยค่ะ

 เอาบุญมาฝากค่า
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 วิสาขบูชา

“ปลืม้ใจมากคะ ไดเ้ปน็ผูน้ำาแสงเทยีนใหก้บัสาธชุน หลงัจากนัน้รบับญุเกบ็

เพชรพลอยและเกบ็งาน ขณะเดนิกลบัรูส้กึถงึความอุน่ใจและความสบายๆ 

ในใจที่หาที่ไหนได้ยาก นึกถึงก็อิ่มใจอิ่มบุญและที่สำาคัญได้ถือศีล 8 ด้วย

รู้สึกว่าเราไม่ได้ประมาทในชีวิต วันนี้เป็นวันที่คุ้มค่าที่สุดเลยค่ะ”

O พิมพ์-พิมพ์นิภา เสนกระจาย ชมรมสมาธิ มหาวิทยาลัยรังสิต 

กองบริการงานบุญ 

“ ผมไดจ้ดัเตรยีมภตัตาหารใหก้บัพระสงฆห์ลายรปู ขณะทีท่า่นฉนัภตัตาหาร

อยู่ ผมก็มองและมีความสุขและไม่มีคำาใดที่จะพูดออกมาได้่ นอกจากคำา

ว่า ปลื้มมากมายครับผม”

O อาม-พงษ์สิทธิ์ ล้อทอง แผนกแก้วโภชนาการ 

กองอาสาสมัครโภชนาการ

“วันที่ 2 มิถุนายน หนูได้มาเข้าค่ายปฐมนิเทศเพื่อเตรียมฝึกซ้อมเดินริ้ว

ขบวนอญัเชญิมหารตันอฐัธิาตขุองคณุยาย หนดูใีจมากเลยทีไ่ดเ้ปน็ตวัแทน

ทำาหน้าที่ในครั้งนี้ พี่ staff  บอกว่า “ผู้ที่ได้มาเดินริ้วขบวนในครั้งนี้ คือ ผู้

ที่ยายเลือกให้มาอัญเชิญอัฐิธาตุคุณยายแล้ว” หนูรู้สึกปลื้มมากเลยค่ะ”

O กนกวรรณ อนันต์สกุลชัย แผนก V-POP บริหารงานอาสาสมัคร

“จริงๆ แล้วแฟงอยากนั่งสมาธิกับหลวงพ่อมากๆ แต่เมื่อนึกถึงคำาพูดที่

ว่า “จัดงานบุญเพื่อให้ทุกคนเข้าถึงธรรม” แฟงก็รู้สึกได้ว่าการทำาหน้าที่

อาสาสมัครนั้นเป็นหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ที่ต้อง “เสียสละ”  แต่ถึงแม้แฟงจะมี

เวลาในการนั่งสมาธิน้อยกว่าสาธุชน แต่แฟงก็รู้สึกปลื้มใจที่ได้จัดงานให้

เขาได้มานั่งปฏิบัติธรรมอย่างมีความสุข”

O แฟง-สมัญญา  เรืองกิจ กลุ่มแก้วกล้าอาสา  กองปฏิสันถาร

ปลื ้มแท้ๆ

2

3

4

1

เป็นปลื้ม เรื่อง   : มีน
artwork: ผ.ผึ้ง
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“บุ  หลั่ง ไหล”
มอส-ธรรมปัญญา บริการงานบุญ

“วิง่ รอบ โบสถ”์
แจ็คกี้-เพชรกลางแก้ว

“น้ำ  เตม็ โคม”
ออ้ม-เพชรจกัรวาล ติดต่อสอบถาม

“วิง่ รอบ โบสถ”์
แจ็คกี้-เพชรกลางแก้ว

“เปยีก แต ่ปลืม้”
พุด-กล้าอาสา ปฏิสันถาร

“ล้น พื้น ที่”
The’Boy Za’Oho Oz-รักษาบรรยากาศ 

“บุ  หลั่ง ไหล”

“ชุ่ม ฉ่ำ  ใจ”
น้ำาตาล-ธรรมบาล

“เปยีก แต ่ปลืม้”
“ล้น พื้น ที่”

The’Boy Za’Oho Oz-รักษาบรรยากาศ

“คน ลอ้ม โบสถ”์
โท-ธรรมปัญญา บริการงานบุญ

ออ้ม-เพชรจกัรวาล ติดต่อสอบถาม

“ปลื้ม ล้น ใจ”
แฟง-แก้วกล้าอาสา ปฏิสันถาร

“คน ลอ้ม โบสถ”์
โท-ธรรมปัญญา บริการงานบุญ

ขอสามคำา
ส ำาหร ับว ันว ิสาขบ ูชาคร ั ้ งน ี ้

“ทุ่ม สดุ ฤทธิ”์
แอ๋ว-เพชรกลางแก้ว

“มนั แฉะ มาก”
บิว ธรรมปัญญา บริการงานบุญ 

ขอ�สาม คำ� เรื่อง   : มีน
artwork: ผ.ผึ้ง
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Inspiration เรื่อง   : smun_n NOii
artwork: smun_n NOii

ความแตกตา่งของความคดิ
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BOONYASATHAN
แผนกบุญสถาน

BOONYASATHAN

น้องพีซ: (ร้องเพลง) “บุญสถาน วิมานลานบุญ หอมกลิ่นไออุ่น ละมุน

 ศีลธรรม...”

พี่วี: วันนี้อารมณ์ดีเชียวนะครับน้องพีซ ไปทำาอะไรมาครับ

น้องพีซ:  วันนี้น้องพีซไป เจอพี่แอน อรศิริ ผู้ประส�นง�นแผนกบุญสถ�น 

 มาค่ะ ก็เลยไปช่วยพี่เขารับบุญ เป็นอาสาสมัคร V-Peace ทำาความ 

 สะอาดพื้นที่ศูนย์กลางพิธี สนุกมากเลยค่ะ เลยนึกถึงเพลงที่ร้องไป 

 เมื่อสักครู่ เพราะน้องพีซได้ฟังบ่อยๆ ตอนที่วัดของเราให้ช่วยกัน  

 ทำาความสะอาดเตรียมงานบุญต่างๆ ค่ะ

พี่วี: อนุโมทนาบุญด้วยนะครับน้องพีซ 

น้องพีซ: สาธุค่ะ  ได้รับบุญทำาความสะอาดรู้สึกปลื้มจังลยค่ะ 

 พี่หัวหน้�แผนกชื่อพี่กิ๊บ เรณู ได้บอกอานิสงส์ของการรับบุญแล้ว  

 ยิ่งปลื้มเลยค่ะ

พี่วี: มิน่าล่ะ ผิวพรรณวรรณะของน้องพีซวันนี้แลดูผ่องใสเลย

น้องพีซ:  พูดเกินไปแล้วค่ะ แค่ไปช่วยครั้งแรกเอง แต่ก็เป็นอานิสงส์ของ  

 การรับบุญที่แผนกบุญสถานนะคะ พี่กิ๊บบอกมาว่า นอกจาก

 ผิวพรรณผ่องใสแล้ว จิตใจก็ผ่องใส นั่งสมาธิครั้งใดก็ได้ธรรมะ 

 ก้าวหน้ายิ่งขึ้นไปด้วย และยังทำาให้ผู้อื่นเกิดความเลื่อมใสศรัทธา 

 ในพระพุทธศาสนาด้วยค่ะ

พี่วี:  ความสะอาดมองไปทางไหนใครๆ  ก็ชอบ ผู้ที่รับบุญก็ย่อมเป็น 

 ที่รักของมนุษย์และเทวดา มีจิตใจงดงาม ไปที่ใดก็พบแต่ความ 

 สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยเสมอๆ เลย

วี�-�พีช�Want�to�know เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan
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 น้องพีซ: พี่วีคะ พูดถึงความสะอาดแล้วนี่คิดถึงคุณยาย (คุณยาย-  

 อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์  ขนนกยูง) จังเลยค่ะ

พีวี : เหมือนกันเลยครับ ก็คุณยาย ได้ถ่ายทอดคุณธรรมเรื่อง 

 ความสะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ว่าจะเป็น  

 เรื่อง การปัด กวาด เช็ด ถู หรือการขัดล้างห้องน้ำา มาสู่

 ลูกหลานของท่าน รวมถึงอาสาสมัคร V-Peace ด้วย ท่าน 

 สอนเรื่องเหล่านี้ด้วยตัวท่านเองเลยนะ แบบแผนอันดี

 งามนี้ เราเรียกกันว่า “วัฒนธรรมคุณยาย” ครับ

น้องพีซ: ถึงแม้น้องพีซมาไม่ทันพบคุณยาย แค่ได้ฟังเรื่องคุณยายก็ 

 ทำาให้รู้สึกรักคุณท่านจังเลยค่ะ

พี่วี: นี่แหละครูบาอาจารย์ต้นบุญต้นแบบของเราล่ะครับ

น้องพีซ: มาพูดถึงแผนกบุญสถานกันต่อดีกว่าค่ะ กำาลังอิน 

 พี่วีรู้ไหมคะ ว่าแผนกบุญสถานเนี่ย ทำาอะไรบ้าง

พี่วี: ทำาไมจะไม่รู้ล่ะครับ แผนกบุญสถ�นรับบุญดูแล

 ทำ�คว�มสะอ�ดและจัดเตรียมพื้นที่ตั้งหลายอย่าง ทั้ง

 ทำ�คว�มสะอ�ดห้องรับรอง ห้องน้ำ� พื้นที่นั่ง เส้นท�ง

 เดินของประธ�นสงฆ์ พื้นที่นั่งคณะสงฆ์ และทำ�คว�ม

 สะอ�ดพื้นที่บริเวณโดยรอบศูนย์กล�งพิธีครับ

น้องพีซ: นอกจากนี้ยังเตรียมกิจกรรมงานบุญพิเศษรองรับสาธุชน  

 ในบางอาทิตย์ด้วยนะคะ อย่างเมื่อวันวิสาขบูชาที่ผ่านมา 

 ก็ต้องเตรียมงานทำาความสะอาดโคม ก่อนหน้านั้นก็มีงาน 

 ทำาความสะอาดโต๊ะ เก้าอี้ ทำาความสะอาดลานธรรม 

 วิหารคด เพื่องานบุญใหญ่ด้วยล่ะค่ะ

พี่วี: แล้วเตรียมงานกันเยอะขนาดนี้ แผนกบุญสถานมีการเก็บ 

 งานกันอย่างไรครับ น้องพีซไปช่วยที่แผนกนี้มาแล้ว ไหน  

 บอกพี่วีมาสิครับ

น้องพีซ:  ก็อาศัยแรงกายแรงใจของอาสาสมัคร V-Peace นี่แหละ  

 ค่ะ เมื่อพิธีกรรมเสร็จช่วยกันเก็บงาน ทำาความสะอาด

 อุปกรณ์ให้พร้อมใช้เสมอ เหมือนใหม่ด้วยค่ะ โดยอาศัย  

 การทำางานกันเป็นทีม ให้สมกับคำาขวัญของแผนก

 บุญสถานที่ว่า 

  “บุญสถ�นทำ�ง�นเป็นทีม ยิ้มได้ทุกเมื่อ 

  เพื่อเป็นแก้วส�รพัดนึก ฝึกตัวทุกย�ม 

  ง�มล้นน้ำ�ใจ ไร้เงื่อนไขทำ�คว�มดี 

  ชีพนี้เพื่อวิชช� พ�สู่ที่สุดแห่งธรรม” 

พี่แอน�อรศิริ��ชมภูราษฎร์
(ผู้ประสานงานแผนกบุญสถาน)

พี่กิ๊บ�เรณู�ประเสริฐโส
(หัวหน้าแผนกบุญสถาน)
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พี่วี:  เก่งจังเลยนะครับ 555+

น้องพีซ: พี่วีคะ ช่วยเล่าความเป็นมาของแผนกบุญสถานให้ฟัง  

 หน่อยสิคะ น้องพีซ want to know อยากจะรู้มากเลยค่ะ

พีวี:  แผนกบุญสถานเดิมมีชื่อเรียกว่า “พลาธิการ” เรื่องนี้ไม่รู้ใช่

 ไหมล่ะ สมัยนั้นอาสาสมัครยังช่วยกันแบบไม่แบ่งหน้าที่

 หรือแผนก ต่อมาปลายปี 2527 สาธุชนมาช่วยงานวัด   

 มากขึ้น ได้มีแบ่งงานเป็นส่วน องค์กรเจ้าหน้าที่ จนกระทั่ง

 ต้นปี 2532 ชื่อองค์กรเจ้าหน้าที่ได้เปลี่ยนชื่อเป็น “ศูนย์-  

 ประสานงานเจ้าหน้าที่” และแบ่งหน่วยงานออกตาม

 ลักษณะงานเป็นหลายแผนก ชื่อแผนกบุญสถานจึงได้

 เกิดขึ้นมาในปีนี้เอง ปัจจุบันอยู่ในความดูแลของสำานัก-  

 สาธารณูปการครับ

น้องพีซ: โห! แผนกบุญสถานรับบุญเคียงคู่กับวัดพระธรรมกาย  

 มายาวนานมากเลยนะคะ อย่างนี้ได้บุญมาตลอดต่อเนื่อง

 เลย

พี่วี: คุยมาตั้งนาน ลืมถามน้องพีซว่า ไปเจอพี่แอนที่ไหนเหรอ 

 ครับ

น้องพีซ: ตอนนั้นน้องพีซกำาลังเดินเล่นแถวสเตทพระ ที่

 สภ�ธรรมก�ยส�กล เส� K22 ค่ะ กำาลังดูป้ายภาพงาน

 บุญของแผนกบุญสถานที่ติดไว้ เลยเจอพี่แอนค่ะ ก็เลย

 ทราบว่า ตรงนี้เป็นจุดรวมตัวของอาสาสมัครแผนก-

 บุญสถาน ถ้าพี่วีสนใจอยากเป็นอาสาสมัคร V-Peace ที่นี่

 ก็ไปที่นี่ได้เลยค่ะ อ๋อ! มีอีกที่นะคะที่สภาธรรมกายสากล

 ชั้นล่าง เสา L23 ค่ะ

พี่วี: เขาไม่ได้เรียกว่าชั้นล่างนะครับ สภาธรรมกายสากลไม่มี

 ชั้นบนชั้นล่าง มีแต่ชั้น 1 กับชั้น 2 ครับ ต้องเรียกให้ถูกนะ

 ครับ

น้องพีซ: ขอบคุณค่ะพี่วีที่ช่วยบอก ไม่งั้นอายเขาแย่เลย เรียกผิดมา

 ตั้งนาน อิอิ เพื่อนๆ ก็อย่าเรียกผิดกันนะคะ อุ๊ย! ถึงเวลา

 นั่งสมาธิแล้ว เราสองคนต้องขอตัวลากันไปก่อนนะคะ 

 สวัสดีค่ะ

พี่วี : สวัสดีครับ

นั่งสมาธิแล้ว เราสองคนต้องขอตัวลากันไปก่อนนะคะ 

สวัสดีครับ

ราสองคนต้องขอตัวลากันไปก่อนนะคะ ราสองคนต้องขอตัวลากันไปก่อนนะคะ 

พี่แอน�อรศิริ��ชมภูราษฎร์
(ผู้ประสานงานแผนกบุญสถาน)
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นก ญนันทพร  ภูศิลา 
รางวัลอาสาสมัครด้านทุ่มเทเสียสละอย่างตลอดต่อเนื่อง 2554

แนะนำ�ตัวหน่อย

ชื่อ ญนันทพร  ภูศิลา ชื่อเล่น นก ค่ะ

กำาลังศึกษา ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยรามคำาแหง

คณะรัฐศาสตร์ สาขารัฐวิสาหกิจ

ปัจจุบันรับบุญที่แผนก เพชรกล�งตะวัน (V-DISC)

กองบริหารงานอาสาสมัคร

สถิติการมาเป็นอาสาสมัคร ประมาณ 40 ครั้ง

Star�of�Peace เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan
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ม�เป็นอ�ส�สมัคร ตั้งแต่เมื่อไร 

แล้วม�เป็นอ�ส�สมัครได้ได้อย่�งไร
       

 เข้าวัดและมาเป็นอาสาสมัครตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2552  คุณป้าชักชวนให้มาเป็นอาสาสมัคร

ค่ะ ทำาให้ได้มาช่วยรับบุญที่แผนกเพชร-กลาง

ตะวัน หรือเรียกย่อๆ ว่า V-DISC ค่ะ

มีแรงบันด�ลใจอย่�งไร

ในก�รเป็นอ�ส�สมัคร

 ตอนแรกที่ได้ยินคำาว่า

อาสาสมัคร ทำาให้รู้สึกว่าชอบคำานี้มากๆ ค่ะ 

เพราะเป็นคนที่ชอบทำางานช่วยเหลือสังคม เคย

คิดว่าจะไปเยี่ยมบ้านพักคนชรา มูลนิธิสัตว์ค่ะ  

แต่พอคุณป้าที่แนะนำาให้เป็นอาสาสมัครที่วัด

พระธรรมกาย ก็รู้สึกชอบคำาว่าวัดพระ-ธรรมกาย

มากเลย  ทำาให้เกิดแรงบันดาลใจในการเป็นอาสา

สมัครเพราะอยากได้บุญให้กับตัวเองให้ได้เยอะๆ 

ค่ะ  และจะได้จดบันทึกความดีในแต่ละวันด้วย 

ตัวนกเองชอบจดบันทึกบุญ ไม่ว่าจะรับบุญอะไร

จะจดเกือบหมดทุกบุญเลย การทำาหน้าที่อาสา-

สมัครทำาให้มีเรื่องจดบันทึกบุญได้มากค่ะ 

ส่วนแรงบันดาลใจอีกข้อหนึ่งคือ  อยากจะช่วย

งานพระศาสนา ให้อย่างเต็มที่เต็มกำาลัง โดยไม่มี

ข้ออ้างข้อแม้และเงื่อนไข  หมู่คณะให้ทำาอะไรก็

ทำา  และรับบุญด้วยความปลื้ม  ถึงแม้จะเป็น

พลังเล็กๆ  ก็อาจจะมีส่วนช่วยให้งานของพระ

เดชพระคุณหลวงพ่อ สำาเร็จบ้าง ไม่มากก็น้อยค่ะ 

หน้�ที่ในแต่ละอ�ทิตย์ได้ทำ�อะไรบ้�ง

หน้าที่หลักๆ ในแผนกเพชร-

กลางตะวันที่นกรับผิดชอบ

คือ ดูแลปานะพระอาจารย์  

สวัสดิการอาหารให้น้องๆ 

อาสาส มัค ร

ทุกแผนกในกอง

บริหารงานอาสา-

สมัคร และบุญพิเศษ

ก็คือ  การสร้างน้องอาสาสมัคร 1,000 ทีม เพื่อ

รองรับงานคนล้านควบคู่กันไปด้วย  นอกจาก

นี้ก็คงเหมือนกับพี่ๆ อาสาสมัครทุกคนคือคอย

ดูแลน้อง แนะนำาให้น้องเป็นคนดี มีใจในการทำา

หน้าที่อาสาสมัคร และถ่ายทอดธรรมะให้น้องๆ 

ฟัง  ธรรมะที่ได้ก็มาจากการฟังธรรมะในโรงเรียน

อนุบาลฝันในฝันบ้าง  จากพระอาจารย์ และพี่ๆ 
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อุบาสิกาบ้าง ให้น้องได้มีธรรมะสอนใจก่อนกลับ

บ้านค่ะ

ได้อะไรบ้�งจ�กก�รทำ�หน้�ที่

อ�ส�สมัคร 

 อาสาสมัครคือผู้อยู่เบื้องหลังของงาน

บุญทุกบุญ เป็นสิ่งที่คุ้มค่าในชีวิตมากเลยค่ะ  

และการเป็นอาสาสมัครไม่ใช่เรื่องง่ายเลยนะคะ 

เพราะต้องมีความอดทนสูงมาก เช่น เราต้องมา

เตรียมงานก่อนวันงาน  ต้องนอนดึก  ตื่นเช้า และ

ต้องอดทนต่อการการทบกระทั่งหลายๆ อย่าง

ด้วย  แต่เมื่อเราสวมหัวใจทำาหน้าที่อาสาสมัคร

แล้ว ก็ต้องสวมหัวใจนักบริการต้อนรับสาธุชน

อย่างดีที่สุด รวมถึงสวมหัวใจในดูแลน้องๆ ที่มา

ช่วยรับบุญด้วย  ที่สำาคัญคือ เราต้องยิ้มให้ได้

ตลอดค่ะ รอยยิ้มของเราต้องออกมาจากภายใน

ที่อยากบริการจริงๆ นะคะ  ฉะนั้น สิ่งที่ได้จาก

การเป็นอาสาสมัครคือ  ได้ความอดทน ได้การ

ฝึกตัวค่ะ

คว�มประทับใจในก�รเป็นอ�ส�สมัคร

 ความประทับใจในการเป็นอาสาสมัคร

ของนกคือ  การที่ได้เก็บบุญให้กับตัวเองอย่าง

ต่อเนื่อง  และได้ช่วยงานหลวงพ่อ  ได้ฝึกความ

อดทน  และได้ฝึกตัวเองด้วยค่ะ  และที่สำาคัญได้

ทำาหน้าที่ตามน้องๆ มาสร้างบารมีด้วยกันเพื่อ

งานเผยแผ่พระพุทธศาสนาและวิชชาธรรมกาย

ไปทั่วโลกเลยค่ะ
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    ได้รับร�งวัลอ�ส�สมัครด้�นทุ่มเท

เสียสละอย่�งตลอดต่อเนื่อง คิดว่�เพร�ะ

อะไร
 คิดว่าที่ทำาให้ได้รางวัลนี้  น่าจะเป็นช่วง

งานตามคนบวชพระในโครงการอุปสมบทหมู่

แสนรูป และบวชอุบาสิกาแก้วค่ะ  ช่วงนั้นถือว่า

ได้ทำาหน้าที่อาสาสมัครด้วยความปลื้มตลอด

เวลา และรับบุญอย่างเต็มที่มากๆ ไม่มีข้ออ้าง

ข้อแม้และเงื่อนไข  เช่น ปกติจะเป็นคนพูดน้อย  

แต่พอได้มาทำาหน้าที่นี้ ก็เลยต้องสวมบทบาท

เป็นคนพูดเก่งคือต้องพูดชักชวน

ให้คนมาบวช และเดินไปชวน

ตามบ้าน บางทีคนข้างนอก

ก็ไม่ค่อยเข้าใจเรื่องการ

บวชหรือการทำาหน้าที่

ของเรา นกก็จะนึก

เสมอว่าเรามาทำา

หน้าที่เป็นตัวแทนของ

หลวงพ่อก็จะไม่โกรธเขา  

กลับต้องยิ้มให้เขา บาง

คนอาจจะไม่รับฟัง เราก็ต้อง

อธิบายให้เขาฟัง ด้วยคำาพูดดีๆ  

ด้วยใจที่อยากช่วยปิดอบายเปิดหนทางสวรรค์

ให้กับเขา ให้เขาได้รู้จักวิชชาธรรมกาย  เราจะได้

ช่วยหลวงพ่อเผยแพร่วิชชาธรรมกายไปทั่วโลก 

คิดแค่นี้เอง  มีเรื่องตลกๆ ตอนทำาหน้าที่ชวน

บวชค่ะ ครั้งนั้นไปกับน้องอีกสองคนช่วยกันแจก

ใบประกาศชวนบวช และพูดชักชวนบวชอย่าง

เต็มที่ทั้งที่ตัวเองพูดไม่เก่ง  พูดไปไม่สนใจใคร

เลย แดดก็ร้อน  พอหันมามองน้องอีกที น้อง

สองคนได้หายไปแล้ว  รู้ทีหลังว่าน้องทั้งสองคน

อายที่อยู่ใกล้พี่นก  เพราะพี่นกตะโกนเสียงดัง

มาก  แต่ตัวเราไม่รู้ตัวนะคะ  (หัวเราะ) นกได้ใช้

ชีวิตในการลงพื้นที่ตามบวชเป็นปีค่ะ ปัจจุบันนี้

นกก็มาอยู่วัดเป็นอาสาสมัครประจำา เพื่ออยาก

ได้บุญไปทุกๆ วัน จะได้ช่วยงานพระพุทธศาสนา

ได้อย่างเต็มที่มากกว่าแต่ก่อนด้วยค่ะ ก็เลยคิดว่า

น่าจะเป็นเหตุผลนี้ที่ทำาให้ได้รางวัลอาสาสมัคร

ด้านทุ่มเทเสียสละอย่างตลอดต่อเนื่อง ปลื้มมาก

เลยค่ะ

อย�กให้เชิญชวนผู้อ่�นม�

เป็นอ�ส�สมัครสักหน่อย

ก็อยากจะชวนพี่ๆ หรือ

น้องๆ เอาเวลาที่เรา

ว่างในวันหยุด เช่น  

น้องๆ ที่เรียนอยู่  

ส่วนมากจะว่างวัน-

เสาร์และวันอาทิตย์กัน  

ก็อยากให้มาทำาหน้าที่เป็น

อาสาสมัครกันนะคะ  เพราะ

การเป็นอาสาสมัครเราจะได้

อะไรหลายๆ อย่าง  ไม่ว่าจะเป็นได้บุญ  ได้ฝึก

ความอดทน   และได้ฝึกฝนอบรมตัวเองดำาเนิน

ตามรอยมหาปูชนียาจารย์ เพื่อที่เราจะได้เป็นต้น

บุญต้นแบบให้กับชาวโลกค่ะ
บวชค่ะ ครั้งนั้นไปกับน้องอีกสองคนช่วยกันแจก

ใบประกาศชวนบวช และพูดชักชวนบวชอย่าง

เต็มที่ทั้งที่ตัวเองพูดไม่เก่ง  พูดไปไม่สนใจใคร

เลย แดดก็ร้อน  พอหันมามองน้องอีกที น้อง

สองคนได้หายไปแล้ว  รู้ทีหลังว่าน้องทั้งสองคน

อายที่อยู่ใกล้พี่นก  เพราะพี่นกตะโกนเสียงดัง

สนใจรับบุญสวัสดิก�รอ�ห�รอ�ส�สมัคร

แผนกเพชรกล�งตะวัน (V-DISC)

ติดต่อได้ที่เส� Q22 สภ�ธรรมก�ยส�กล
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	 เมื่อวันที่	 2-4	 มิถุนายน	 นี้	 ส่วนงานริ้ว
ขบวน	(แผนก	V-POP,V-ACTIVE)	 กองบริหาร
งานอาสาสมัคร	 ได้จัดโครงการปฏิบัติธรรม
อาสาสมัครริ้วขบวนบูชาธรรมคุณยายฯ	 ก่อน
วันวิสาขบูชา	 เพื่อเตรียมพร้อมให้อาสาสมัคร
ทำาหน้าที่ เดินริ้ วขบวนอัญเชิญมหารัตนอัฐิ -
ธาตุคุณยายไปประดิษฐานยังมหาวิหารคุณ-
ยายฯ	 ได้อย่างสมบูรณ์	 ให้เป็นริ้วขบวนที่ทั้ง
สง่างาม	ทั้งเบิกบานและน่าเลื่อมใส
	 จากใจใสๆ	 ของอาสาสมัครทุกคน	 เลยขอ
เอาบุญมาฝากทุกท่านค่ะ

	 เมื่อวันที่	 10	 มิถุนายน	 ที่ผ่านมา	 กอง
ติดต่อสอบถามจัดพิธีแต่งตั้งประธานชมรมพัฒนา
ศกัยภาพ	ประธานชมรม	Youth	for	next	step		และ
หัวหน้าแผนกปี	2555	ณ	ห้องSPD	6	สภาธรรมกาย
สากลโดยมีพระครูสมุห์จรินทร์	รตนวณฺโณ	เมตตา
มาเปน็ประธานสงฆ	์และใหโ้อวาทเพือ่เปน็แนวทาง
ในการสร้างบารมี	 การจัดพิธีนี้เพื่อเป็นการสร้าง
ความภาคภูมิใจ	 สร้างกำาลังใจ	 และให้สมาชิก
ได้ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู้ที่ได้รับตำาแหน่ง	 โดย
บรรยากาศในงานดำาเนินไปอย่างอบอุ่น	

Checking Point

กองบริหารงานอาสาสมัคร

กองติดต่อสอบถาม
	 Checking	Point	หวัเพชรกบั	พระมหาสทุธชิยั	สทุธชิโย	
(ผอ.สำานักศรัทธาภิบาล)	ในวันอาทิตย์ที่	17	มิถุนายน	2555	
เวลา	6.15	ณ	สภาธรรมกายสากล	บริเวณบูธของอาสาสมัคร
	 ในครัง้นีท้า่นไดเ้นน้ในดา้นวสิยัทศันข์องอาสาสมคัร	คอื	
“จดังานบญุใหท้กุคนเขา้ถงึธรรม”	อยากใหม้อียูใ่นใจของอาสา
สมัครทุกท่าน	 โดยเมื่อเราต้อนรับให้สาธุชนเกิดสบายใจ	 เกิด
ศรัทธา	เริ่มอยากพัฒนาตนเอง	เมื่อสาธุชนเห็นผลดีกับตนเอง
แล้ว	ก็อยากจะชวนคนอื่นมาวัด	นี่แหละ!	อาสาสมัครอย่างเรา
ก็จะยิ่งได้บุญมากขึ้น	ดังนั้นอาสาสมัครทุกคนเมื่อเห็นถึงบุญที่
เจริญงอกงามมากมายบนความศรัทธาของสาธุชนอย่างนี้แล้ว	
ก็อย่าลืม	Slogan	นี้ของอาสาสมัครกันนะคะ

Tweet
artwork: Milk
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กองอาสาสมัครโภชนาการ กองรักษาบรรยากาศ

อบรมอาสาสมัครใหม่ # 3

	 เม่ือวันท่ี	15-17	 มิถุนายน	 ท่ีผ่านมา	กองอาสาสมัคร	
โภชนาการได้จัดโครงการ	Nice	CV	 คร้ังท่ี	11	 ข้ึนท่ี
วัดพระธรรมกาย	เป็นการอบรมเรื่อง	5	ห้องชีวิตเนรมิต
นสิยั	ให้กบันอ้งๆ	แกนนำาหลายสถาบนัจากโรงเรยีนตา่งๆ	
ที่เคยมาทำาหน้าที่เป็นอาสาสมัครโภชนาการ	ในช่วงงาน
บุญต่างๆ	เช่น	บูชาข้าวพระต้นเดือน	วิสาขบูชา	เป็นต้น	
ซึ่งมีจำานวนน้องๆ	นักเรียนเข้าร่วมโครงการทั้งหมด	170	
คน	จากสถาบันตา่งๆ	10	สถาบนั	เพือ่พัฒนา	ฝกึการเปน็
ผูน้ำาอาสาสมคัร	และเพ่ิมพูนคุณธรรมใหเ้ปน็เยาวชนท่ีทัง้
เก่งและดีด้วยคุณธรรมพื้นฐาน	คือ	วินัย	เคารพ	อดทน
ผ่านฐานกิจกรรม	5	ห้องชีวิตเนรมิตนิสัย	และร่วมรับบุญ
เป็นอาสาสมัครโภชนาการในจุดบริการอาหารสำาหรับ
สาธุชนที่มาปฏิบัติธรรมในวันอาทิตย์
	 ถงึแมจ้ะเปน็ช่วงระยะเวลาเพียงแค่	3	วนั	แต่นอ้งๆ
ผูเ้ขา้รว่มอบรมตา่งไดร้บัความประทบัใจกลบัไปกนัทกุคน

	 วันที่	23	มิ.ย.	2555	อาสาสมัครกองรักษา
บรรยากาศ	ขอเชญิร่วมกิจกรรมบญุ	ทีม่ด้ีวยกันถึง
3	บิ๊กบุญใหญ	่ เริ่มด้วยการปลูกต้นไม	้ เพื่อสร้าง
ความร่มรื่นให้แก่ศูนย์อบรมเยาวชนนครปฐม
	 ตอ่จากนัน้กจ็ะเปน็การรว่มถวายภัตตาหาร
พระภิกษุที่ เตรียมเป็นพระพี่ เลี้ ยงโครงการ
อุปสมบทหมู่เข้าพรรษานี้ค่ะ	 ยัง..ยังไม่พอไป
ต่อกันเลย	 กับกิจกรรมชวนชายแมนๆ	 มาบวช
เข้าพรรษา	งานนี้บอกได้คำาเดียวว่า	
	 “ห้ามพลาด....”

	 เมือ่วนัที	่15-16	มถินุายน	ทีผ่า่นมา	ณ	หอ้ง
หยุดนิ่ง	สำานักศรัทธาภิบาล	มีน้องๆ	อาสาสมัคร
ใหม่เข้าร่วมอบรมจำานวน	42	ท่าน	โดยให้น้องๆ	
ได้ทราบถึงประวัติความเป็นมา	 คุณสมบัติ	 และ
การแต่งกายของอาสาสมัครที่ถูกต้อง	 ได้ทราบ
พ้ืนฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ	ประวัติวัดพระธรรมกาย	
และได้ชมวัดกันแบบถึงท่ี	ทำาให้น้องๆ	 เหล่าน้ี	 ได้
พัฒนาตนเอง	และเกิดความรักที่จะฝึกฝนตนเอง
มากขึน้	เพือ่จะได้นำาไปพฒันาเปน็ต้นแบบเยาวชน
ที่ดี
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8     ปล่อยสัตว์ปล่อยปลาร่วมกัน

14    อบรมอาสาสมัครใหม่

15     checking point หัวเพชร

15 ก.ค. - 5 ส.ค.      รับสมัครจำาศีล

21    บรรพชารุ่นแสนเข้าพรรษา
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ถึง บก. วารสาร v-peace magazine อยากบอกว่า สุดยอดมากเลยค่ะสำาหรับหนังสือเล่มนี้ ผู้ใหญ่อ่านได้ อาสาสมัครอ่านดี มีข้อคิด ความรู้รอบตัว และอีกหลากหลาย รู้สึกว่าจะได้ข้อคิดหลายอย่างเหมือนกันในการได้อ่านวารสาร
ดีมากเลยค่ะ อนุโมทนาบุญด้วยค่ะ

เกมส์ - แก้วสว่�ง

ผมชอบอ่าน คอลัมน์วันคืน...ชื่นใจ ครับ มันทำาให้

ผมมีกำาลังใจในการสร้างบารมี  รวมถึงมีต้นบุญ

ต้นแบบในการจับดี นำามาเป็นบทฝึกในการฝึกฝน

อบรมตนเองในการสร้างบารมีได้อย่างมีความสุข

และได้ตลอดรอดฝั่งอย่างพี่ๆ รู้สึกประทับใจในคำา

สอนและข้อคิดที่พี่ๆ เขาใช้สอนตนเองและสอน

น้องๆ ในแผนกด้วยครับ ขอบคุณวารสาร v-peace 

magazine มากเลยครับ

แจ็คกี้ - เพชรกล�งแก้ว

�ง

ได้อ่านวารสาร v-peace magazine แล้ว รู้สึกมี

กำาลังใจในการที่จะทำาหน้าที่อาสาสมัครมากขึ้น 

และเป็นการทบทวนบุญอีกแบบหนึ่งที่ทำาให้

เราได้ตรึกระลึกนึกถึงบุญได้ตลอดเวลา ชอบ

คอลัมน์ฮากริบ อ่านแล้วสนุกมาก สุดท้ายก็

อนุโมทนาบุญกับพี่ๆทีมงานทุกคน ที่ได้ตั้งใจทำา

วารสารดีๆ แบบนี้ขึ้นมา บอกได้คำาเดียวจริงๆ 

ว่า “สุดยอด”
เกด - รัตนมัคคุเทศก์

ได้อ่านวารสาร v-peace magazine แล้ว รู้สึกมี

ได้อ่านวารสาร v-peace magazine แล้ว รู้สึกมี

ลังใจในการที่จะทำาหน้าที่อาสาสมัครมากขึ้น 

และเป็นการทบทวนบุญอีกแบบหนึ่งที่ทำาให้

เราได้ตรึกระลึกนึกถึงบุญได้ตลอดเวลา ชอบ

คอลัมน์ฮากริบ อ่านแล้วสนุกมาก สุดท้ายก็

อนุโมทนาบุญกับพี่ๆทีมงานทุกคน ที่ได้ตั้งใจทำา

วารสารดีๆ แบบนี้ขึ้นมา บอกได้คำาเดียวจริงๆ 

v-peace magazine เป็นวารสาร

ที่ดีเล่มนึงเลยค่ะ ช่วยให้ได้รับรู้ข้อมูลข่าวสาร 

ความเคลื่อนไหว ตลอดจนความเป็นไปในแวดวง

ของอาสาสมัคร ผู้อยู่เบื้องหลังความสำาเร็จของ

ทุกงานบุญ เป็นหนังสือที่อ่านง่าย ให้สาระ สีสัน

สดใส โดนใจวัยรุ่นสุดๆ เลยค่ะ ดีใจนะคะที่มี

หนังสือแนวนี้ออกมา ช่วยเสริมสร้างแรงบันดาล

ใจในการสั่งสมบุญให้เพิ่มมากขึ้นเยอะเลยค่ะ ขอ

ขอบคุณพี่ๆ ทีมงาน ที่ช่วยเพิ่มพื้นที่ในการแบ่ง

ปันสิ่งดีๆ ให้แก่กันค่ะ เป็นกำาลังใจให้นะคะ

วิ - มณีจักรพรรดิ

ส่งคว�มคิดเห็นของท่�นได้ที่

email : vpeacemedia@gmail.com
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GAMES artwork: Prame

ห�จุดที่ไม่เหมือนกันของภ�พทั้งสองภ�พนี้ (ทั้งหมด 7 จุด)
วงและส่งได้ที่ เส� P21 ในเดือนนั้น (ส�ม�รถ copy หน้�นี้เพื่อส่งได้) 

ผู้ที่ตอบถูก จะแจ้งร�ยชื่อเพื่อรับร�งวัลในว�รส�รเดือนถัดไป

PHOTO HUNT
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 เดือนนี้งานบุญที่เด่นที่สุดคงไม่พ้นพิธีกรรมวันวิสาขบูชาที่ผ่านไปใช่ไหมคะ เรามาดูคำาศัพท์

ภาษาอังกฤษที่น่าเรียนรู้ต่อจากฉบับที่แล้วกันเลยค่ะ

 1. พิธีอัญเชิญมหารัตนอัฐิธาตุ คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 

 (ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย) ไปที่มหาวิหารคุณยาย 

 Bone ashes (โบน แอชเชส) = อัฐิ, อังคาร

 The ceremony of inviting the  bone ashes of  Khun Yai Ajarn Maha Rattana Ubasi-

ka Chand Khonnokyoong (or in short “Master Nun Chand” - the founder of Dhammakaya 

temple) to the Master Nun Chand  Khonnokyoong Maha Vihara.

 (เดอะเซ้เรโมนี่ ออฟ อินไวททิ่ง เดอะ โบน แอชเชส ออฟ คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา

จันทร์ ขนนกยูง-ออร์ อิน ช้อรท “มาสเตอร นัน จันทร์” - เดอะ ฟาวนเดอร์ ออฟ ธรรมกายะ เท้มเพิ่ล

ทู เดอะ มาสเตอร นัน จันทร์ ขนนกยูง มหาวิหาระ)

 2. สายสิญจน์ (ที่วัดจะใช้คำาว่า สายศีล)

  The holy thread  อ่�นว่� เดอะ โฮลี่ เธร้ด

 3. เรียนเชิญสาธุชนทุกท่าน เข้าร่วมขบวนตอนนี้ได้เลยนะครับ/ค่ะ  

        Laypeople /layman/layperson = ส�ธุชน ฆร�ว�ส คฤหัสถ์

       Disciple (s) อ่�นว่� ดีไซ้เพิ่ล (ส) = ลูกศิษย์ ส�วก ผู้ปฏิบัติต�มคำ�สอน

       Procession อ่�นว่� โพรเซ้สเชิ่น = ขบวน

 เช่น

  May I invite all laypeople and disciples to join the procession now. 

  (เม ไอ อินไว้ท ออล เลพี้เพิ่ล แอนด ดีไซ้เพิ่ลส ทู จอยน เดอะ โพรเซ้สเชิ่น นาว)

  หรือจะพูดโดยรวมก็ได้ค่ะว่า  ขอเชิญทุกท่านเข้าร่วมขบวน....

  May I invite everyone to join the procession now.

  (เม ไอ อินไว้ท เอฟรี่วัน ทู จอยน เดอะ โพรเซ้สเชิ่น นาว)   

 และเพื่อมารยาทอันดีงาม เราก็ควรพูดต่อว่า ขอบคุณ (ที่ให้ความร่วมมือ) และขออนุโมทนา

บุญกับทุกท่าน ด้วยประโยคที่พวกเราคุ้นกันดีอยู่แล้วนะคะว่า....

        Thank you very much for your co-operation and rejoice in your merit. 

 (แธ้งค คิ่ว เว้รี่ มัช ฟอร ยัวร โค-ออพเพอเร้เชิ่น แอนด รีจอยซ อิน ยัวร เมอริท) 

English for Buddhism Lovers

English�for�Buddhism�Lovers เรื่อง   : ดร.อภิรภรณ์ วาสวกุล
artwork: แป๋ว
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เจ้าภาพวารสาร เดือนกรกฎาคม

เจ้�ภ�พกองทุน

เจ้�ภ�พกองทุนอุปถัมภ์

เจ้�ภ�พกองทุนกิตติมศักดิ์

เจ้�ภ�พกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ

เจ้�ภ�พกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด

พระมงคลเทพมุนี ( สด จันทสโร )
พระเทพญาณมหามุนี ( หลวงพ่อธัมมชโย )
พระภาวนาวิริยคุณ ( หลวงพ่อทัตตชีโว )

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

กัลฯ กิจภูสุข  โกสุมศุภพล
กัลฯ พรรณี  วินิชยางกูรานนท์

กัลฯ วิลาวัลย์  ป้อมราตรี
กัลฯ สุพัตรา  ตั้งสิริไพศาล

กัลฯ สุทธิพงศ์ - เกษราภรณ์   ชัยกิตติภรณ์และครอบครัว
 

พระศราวุฒิ  วิริยวำโสและครอบครัว
กัลฯ ชำานาญ - วรรณพร - รุจิกาญน์ - จารุนันท์  ศิริคุรุรัตน์

พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย และ เจ้าหน้าที่ อสม.กลุ่มแก้วสารพักนึก ส.ศรัทธาภิบาล

บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำากัด (มหาชน)
กองทุนแก้วสารพัดนึก  ชมรมผู้สนับสนุน อสม.
กัลฯ จุฑาฐิติ  เพลียครบุรี

พระสุธีร์  สุทธพันโธ
พระฉราศรัย นันทิโย
พระชัยยศ  สามัคถิโก
พระวิทยา ธัมมาทินโน
พระภิกษุรุ่น 20 ตามติดมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์  รณัญชโยและคณะญาติมิตร
พระปรัชญา  ปัญญาธิโกและกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
กัลฯ ชุติวรรณ - พ.ท. วัฒนา จำาชาติ
กัลฯ ชไมพร รัตนจงเกียรติ

กัลฯ ปรียาพร - พิสิษฐ์ สมสา
กัลฯ ธนาวณิช  ช้างเขียว
กัลฯ พิศาล - วันเพ็ญ กนกนุเคราะห์
กัลฯ สุพัตรา - น.ท. ประกิจ หงษ์วิเศษ
พ.ต.ท. ปริญญา เกาชวัต
พ.ต.ท. พีรพัทธ บุญพุทธ
พ.ต.ท. ประภากร กิ่งทัพหลวง
แผนกบรรยากาศแก้ว
แผนกรักษาระเบียบ

กัลฯ ชัยรัชต์ – อาภรณ์รัช  วิมลสุขนพรัตน์และครอบครัว
กัลฯ อุเทน – บังอร  โอสายไทย

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร V-Peace Magazine และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก  เสา M5 สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่ พ.ปรัชญา ปัญญาธิโก 08-5009-0072





ฮา...�กริบ เรื่อง   : อ้วน
artwork: อ้วน
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มาร่วมแบ่งปันความสุข
ให้กำ�ลังใจเพื่อนๆ V-Peace

ด้วยข ้อความดีๆ ได้ที่
www.facebook.com/vpeacemedia
ยังรอข้อความดีๆ จากทุกท่านอยู่เสมอจ้�
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