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ฟ้ามีต
าเล่มก่อน

คำ�พ่อ

	 “พรรษานี้	ถึงเวลาแล้วที่เราจะต้องกล้าหาญ	หันมา

พิจารณาตัวเองนะลูกนะ	ว่าพรรษาที่ผ่าน	ๆ	มาเราได้ทำาความ

ตั้งใจของเราที่จะทำาพระนิพพานให้แจ้งมากน้อยเพียงไร	

พรรษานี้	เราจะเริ่มต้นเอาจริงเอาจัง	ตั้งใจกันให้ดีทีเดียวว่า	

จะประพฤติปฏิบัติธรรมให้เต็มที่เพื่อทำาพระนิพพานให้แจ้ง”

โอวาทวันเข้าพรรษา	พ.ศ.	2542

อรวรรณ  ทิพย์ถนอม (ตาล)  แผนกเพชรจักรพรรดิ

“กำ�ลังรับบุญพูดยกใจและเชิญชวนส�ธุชนให้เข้�ประจำ�พ้ืนท่ีน่ังบริเวณหน้�โบสถ์ค่ะ 

วันน้ันเป็นวันอัญเชิญอัฐิธ�ตุคุณย�ยและวิส�ขบูช� มีคว�มสุขและใจชุ่มเย็นม�กค่ะ 

ทำ�หน้�ท่ีตรงน้ันต้ังแต่บ่�ยถึงเย็นๆ แต่ไม่เหน่ือยเลย ย่ิงพูดย่ิงฮึด :)”  
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คำ�สอนยาย เรื่อง   : Prame
artwork: Prame

	 เจริญพรอาสาสมัครนักสร้างบารมีทุกคน	

เป้าหมายชีวิตของพวกเรา	คือ	ทำาพระนิพพานให้แจ้ง	

แสวงบุญสร้างบารมี	 พร้อมกับการเป็นกัลยาณมิตร

ท่ีดีให้กับบุคคลอ่ืนและประคับประคองกันไปจนกว่า

จะหมดกิเลสถึงท่ีสุดแห่งธรรม	 โดยเรามีต้นแบบท่ีดี	

คือ	พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ซ่ึงพระองค์ได้ทรงประทาน

โอวาทไว้ว่า	

 “ศีลของใครบริสุทธิ์ สมาธิของใครมั่นคง 

ใจของเขาก็จะใส”1 

	 ตรงน้ีพระเดชพระคุณ

พระภาวนาวิริยคุณ	 หลวงพ่อทัตต-

ชีโว	ท่านขยายความไว้ว่า	

 “ท่ีใจใสได้ เพราะคนย่ิง

มีศีลบริสุทธ์ิมากเท่าไร มีสมาธิ

ม่ันคงมากเท่าไร บุญก็เกิดข้ึน

ในใจของเขามากข้ึนเท่าน้ัน 

แล้วบุญน่ันเองท่ีช่วยชำาระใจให้

สะอาดให้บริสุทธ์ิ”2 

	 ตรงใจใสนี่เอง	 มีผลทำาให้เกิดปัญญารู้เห็น

ไปตามความเป็นจริง		ซึ่งศีล	สมาธิและปัญญา	เป็น

หลักธรรมที่ชาวพุทธเรียกว่า	 “ไตรสิกขา”	 	 เป็นหลัก

ธรรมในการฝึกฝนขัดเกลากิเลส	 	 ตั้งแต่หยาบจนถึง

ละเอียด	โดยมีศีลเป็นพื้นฐานเพื่อการฝึกกาย	วาจา	

ให้บริสุทธิ์	 เมื่อบริสุทธิ์แล้วก็จะทำาให้จิตใจสงบได้

ง่าย	เมื่อถึงคราวปฏิบัติธรรม		ใจก็ไมซััดส่าย	ไม่ติด

ในนิวรณ์ทั้งห้า	 รู้ถูกเห็นถูกตรงตามความเป็นจริง	

เห็นแจ้งในทุกสิ่ง	ที่เรียกว่า	“ภาวนามยปัญญา”	และ

แสงสว่างแห่งปัญญานี้	จะขจัดความมืด	คือ	อวิชชา

และกิเลสให้หมดสิ้นไป

			 เข้าพรรษาน้ี	 อากาศไม่หนาวไม่ร้อนเกินไป

เป็นช่วงท่ีเหมาะสมอย่างย่ิงในการประพฤติปฏิบัติธรรม		

ให้อาสาสมัครทุกคนต้ังใจน่ังสมาธิ	 	 	 โดยมีเป้าหมาย

ว่า	 สักวันหน่ึงเราจะต้องเข้าถึงพระธรรมกายเพ่ือจะไป

ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้	 ส่วนการรักษาศีลโดยปกติ

จะรักษาศีลห้ากันอยู่แล้ว	 และยิ่งช่วงเข้าพรรษา	 ถ้า

สามารถรักษาศีลแปดได้	 จะทำาให้ห่างไกลกิเลสและ

เป็นฐานรองรับการปฏิบัติธรรม

ที่ละเอียดยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 ดังนั้น

เข้าพรรษาปีนี้ขอให้อาสาสมัคร

ทุกคน	 ตั้งใจรักษาศีลแปด	 เพื่อ

กลั่นกายวาจาให้บริสุทธิ์	ซึ่งเป็น

สิ่งที่นักสร้างบารมีควรจะได้ฝึก	

	 หลวงพ่อทัตตชีโว	 ท่านเคย

ถามคุณยายอาจารย์เก่ียวกับ

เร่ืองการรักษาศีลแปด	 คุณยาย

ตอบว่า	

 “จะดูว่าใครมีธาตุธรรมแก่หรืออ่อน ให้ดู

ท่ีผู้น้ันสามารถรักษาศีลแปด ประพฤติพรหมจรรย์

ได้หรือไม่” 

	 โครงการจำาศีลเข้าพรรษาปี	 2555	 นี้	 ใครที่

ยังไม่ได้สมัครก็ให้มาสมัครกันเยอะๆ	มาสร้างบารมี

เป็นทีม	 และเมื่อนั่งสมาธิใจใสดีแล้ว	 ให้พร้อมใจกัน

อธิษฐานจิตตามหมู่คณะให้มาเจอกันมาร่วมสร้าง

บารมีเป็นอาสาสมัครให้ครบ	1,000	ทีม	เพื่อรองรับ

พุทธบริษัทสี่	 หนึ่งล้านคนมาปฏิบัติธรรมร่วมกัน	 ณ	

มหาธรรมกายเจดีย์ในอนาคตอันใกล้นี้	

เจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย	สุทธิชโย	(ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

“...เข้าพรรษานี้ อากาศไม่หนาว
ไม่ร้อนเกินไปเป็นช่วงที่ เหมาะสม 
อย่างยิ่งในการประพฤติปฏิบัติธรรม  
ให้อาสาสมัครทุกคนต้ังใจน่ังสมาธิ   
โดยมีเป้าหมายว่า สักวันหน่ึงเราจะ
ต้องเข้าถึงพระธรรมกายเพ่ือจะไป
ศึกษาวิชชาธรรมกายให้ได้...”

1 สีลสูตร, องฺ.จตูกฺก ๓๕/๑๒/๓๖ (มมร.)
2 แด่นักสร้�งบ�รมี ๑ หน้� ๙ พระภ�วน�วิริยคุณ (เผด็จ ทตฺตชีโว) 

จากหลวงอา เรื่อง   : หลวงอา
artwork: Jengiskhan

หน้าที่ที่สำาคัญที่สุด

ในชีวิตของเรา

ต้องมีความเพียรที่จะนั่งธรรมะให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป

สมัยก่อน

ยายยังไม่เห็นธรรมะ

ก็พยายามนึกทั้งเดิน และนั่ง

พอทำาไป ทำาไป

ใจก็หยุด เข้าถึงธรรมะได้

การเข้าถึงธรรมะนี่แหละ

เป็นหน้าที่ที่สำาคัญที่สุด

2 ธันวาคม 2525

	 คำาสอนคุณยายเร่ืองน้ีได้บอกวิธีเข้าถึงธรรมอย่างง่ายๆ	สำาคัญท่ีต้องมีความ

เพียรน่ันเอง	และในช่วงน้ีเป็นช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงท่ีอากาศดีท่ีสุด				เหมาะสม

กับการปฏิบัติธรรมอย่างย่ิง	ก็ขอให้ลูกหลานคุณยายได้ปฏิบัติตามคำาสอนของท่าน

ในพรรษาแห่งการเข้าถึงธรรม	รับรองเข้าพรรษา	เข้าถึงธรรมกันอย่างแน่นอน

คำ�สอนย�ย
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Content สวัสดี ท่านผู้อ่าน V-PEACE magazine ทุกท่าน

		 ว่ากันว่าคนเรามักจะปรับปรุงนิสัย	 หรือทำาอะไรดีๆ	

สักอย่างก็มักจะหาเหตุ	 ดูฤกษ์ยามงามดี	 ปีใหม่บ้าง	 วันนี้วัน

นั้นบ้าง	การทำาความดีต้องรอเวลาขนาดนั้นเชียวเหรอ	แต่ยัง

ไงก็ยังดี	 ดีกว่าไม่คิดจะทำาความดีเลยจริงไหมครับ	 และตอน

นี้ก็เป็นช่วงเข้าพรรษา	 ถือเป็นช่วงที่เราชาวพุทธจะได้ใช้ช่วง

เวลาอันดีนี้ประกอบเหตุที่จะเริ่มต้นทำาความดีกัน	 แล้วท่านผู้

อ่านคิดหรือยังว่าจะทำาสิ่งดีๆ	ให้กับตัวเองอะไรบ้างครับ	บก.	 เองคิดเอาไว้แล้วว่าช่วง

เข้าพรรษานี้จะนั่งสมาธิให้ได้วันละ	 2	 ชั่วโมง	 และไม่นอนดึกเพื่อรักษาสุขภาพของนัก

สร้างบารมีครับ	(เอาใจช่วย	บก.	ด้วยนะครับ)
 

	 เช่นเดียวกันอาสาสมัคร	 V-PEACE	 ก็ได้เริ่มต้นทำาสิ่งดีๆ	 เพื่อตนเองเช่นกัน	

โดยจัดโครงการจำาศีล	 เป็นภารกิจเพื่อสนับสนุนให้อาสาสมัครรักในการทำาทาน	 รักษา

ศีล	 และเจริญภาวนาในช่วงเข้าพรรษา	 คิดแล้วก็เป็นเรื่องที่น่ายินดีนะครับ	 ที่อาสา-

สมัครนอกจากใช้กำาลังแรงกายแรงใจในการรับบุญอย่างเต็มที่	 เสียสละเพื่ออำานวย

ความสะดวกให้สาธุชนที่มาวัดแล้ว	ก็ยังสอนตนเองให้ทำาความดีเพื่อตัวเองด้วย	อยาก

ให้รางวัลแด่คนทุ่มใจทุกคนเลยครับ

	 เอ๊ะ!	 แล้วโครงการจำาศีลนี่คืออะไร	 เป็นอย่างไร	 เหมือนสัตว์จำาศีลหรือเปล่า	

คนจะจำาศีลได้เหรอ	 ก็คงต้องเปิดอ่าน	 V-PEACE	magazine	 ฉบับนี้แล้วล่ะครับ	 ท้าย

สุดนี้	 บก.	 ก็ขอเป็นกำาลังใจให้กับอาสาสมัครและคนกล้าที่จะกล้าทำาความดีตลอดเข้า

พรรษานี้	และตลอดไปครับ	เข้าพรรษา..เข้าถึงธรรม	สู้	สู้

	 บรรณาธิการ

THE CREDIT

ที่ปรึกษา : พระมหาสุทธิชัย	สุทธิชโย,	พระครูสมุห์จรินทร์	รตนวัณโณ

บรรณาธิการบริหาร : พระณัฏฐวัฒน์	ณัฏฐิโต 

บรรณาธิการบทความ : อิทธิพัทธ์	จตุรกุลมรกต

คอลัมนิสต์ :	หลวงอา,	LP’	YOD,	Prame,	ดร.อภิรภรณ์	วาสวกุล,	Mind	Win,	

แว่นกลม,	พี่อ้วน,	แป๋ว,	ผ.ผึ้ง,	Smun_n	Noii,	Jengiskhan

ศิลปกรรม : พระณัฏฐวัฒน์	ณัฏฐิโต,	อิทธิพัทธ์	จตุรกุลมรกต,	สุภชา	ศรีโสภิต,

ขวัญชนก	พุ่มน้อย,	นันทพร	ทิมทอง,	ศศิธร	โชติศิริ

ประสานงานพิเศษ :	พระปรัชญา	ปัญญาธิโก,	พี่นก	จันทนา,	ซันนี่	BKB,	

หนุ่ม	RBK,	กิ๊กกี้	RBK,	นิกกี้	RBK,	เนเน่	Araiva

vpeacemedia@gmail.com       www.facebook.com/vpeacemedia

 01 คำาพ่อ : ถ้อยคำาอันบริสุทธิ์จากพ่อถึงลูก

  02 คำาสอนยาย : คำาสอนอันทรงคุณค่าของคุณยาย

   03 จากหลวงอา : โอวาทผู้ช่วยเจ้าอาวาสถึงอาสาสมัคร

    06 Seed of wisdom : เรื่องราวในพระพุทธศาสนาสู่ยุคปัจจุบัน

 08 หยิบมาเล่า : หยิบสิ่งเล็กๆ	รอบตัว	มาเล่าผ่านมุมมองของรุ่นพี่อาสาสมัคร

    10 วันคืน...ที่ชื่นใจ : รู้จักกับอาสาสมัครรุ่นพี่ในการสร้างบารมีเขตใน

 18 Did you know? : เรื่องที่อาจจะรู้	หรือไม่รู้	แต่ได้ความรู้แน่นอน

     21 เอาบุญมาฝาก : หยาดเหงื่อที่หลั่งต่างกลั่นเป็นบุญ	เอาบุญมาฝาก

 44 Star of peace : อาสาสมัครติดดาวที่ต้องขอนำาเสนอ

 38 เป็นปลื้ม :	ความรู้สึกแบบปลื้มๆ	กับบุญที่ผ่านมา

 39 ขอ สาม คำา :	สามคำาโดนๆ	ได้ใจอาสาสมัคร 

 40 Inspiration : นิทานบันดาลใจ

 41 วี-พีซ want 2 know : พี่น้องคู่ซี้	อยากรู้จักมักจี่กับแผนกต่างๆ

 48 Tweet : ข่าวสารแวดวงอาสาสมัคร

 50 Schedule : ปฏิทินสร้างบารมี	V-PEACE

 51 Inbox : ข้อความจากท่านผู้อ่าน

 52 V-PEACE Game :	เกมส์แสนสุข	สนุกดี	มีรางวัล

 53 English for Buddhism lovers : ภาษาอังกฤษเพื่อทำาหน้าที่อาสาสมัคร

 56 ฮากริบ :	เบิกบานกับการ์ตูนที่อาจเกิดขึ้นได้ของอาสาสมัคร

 57 กำาลังใจ :	กำาลังใจให้อาสาสมัครจากท่านผู้ใหญ่ใจดี

c o n t e n t
41

21

57

44
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เมื่อเม็ดฝนโปรยปราย

เหล่าพรรณไม้แตกใบอ่อนเขียวขจี  

สายลมแห่งฤดูฝนที่แสนฉ่ำาเย็น

พัดผ่านมา
 

	 น่ันเป็นสัญญาณให้พุทธศาสนิกชนรู้ว่า

ช่วงเวลาแห่งการเข้าพรรษามาถึงแล้ว	 	 เหล่าพุทธ-

บริษัทผู้ใฝ่ในธรรมต่างก็เตรียมกาย	 วาจา	 และใจ	

ให้ใสสะอาดบริสุทธ์ิ	 	 เพ่ือท่ีจะรองรับบุญใหญ่ใน

ช่วงฤดูกาลเข้าพรรษา	 	 เพราะรู้ดีว่าในช่วงเวลา

นี้เป็นเวลาที่มีพระภิกษุสงฆ์อยู่จำาพรรษาที่วัด

มากที่สุด	 	 เนื่องจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง

กำาหนดว่า	ตั้งแต่แรม	1	ค่ำาเดือน	8	จนกระทั่งขึ้น	

15	ค่ำา	เดือน	11	เป็นช่วงที่พระภิกษุสงฆ์จะต้อง

อยู่ประจำาที่วัดวาอาราม	ไม่รอนแรมไปพักค้างใน

ที่แห่งใด		ซึ่งถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติกันมาแต่ครั้ง

สมัยพุทธกาล	

	 โดยปรารภเหตุมาจากในยุคต้นพุทธกาล	

คร้ังท่ียังไม่มีการเข้าพรรษา	ตลอดท้ังปีพระภิกษุมัก

เดินทางไปในท่ีต่าง	ๆ	เพ่ือเทศนาส่ังสอนญาติโยม		

หรือช่วงไหนท่ีไม่ได้ไปเทศน์สอนใคร			ถ้าเห็นว่าท่ี

ไหนเงียบสงัดดีเหมาะแก่การบำาเพ็ญภาวนา		ท่าน

ก็จะรอนแรมไป	 	 	 ซ่ึงส่วนใหญ่มักจะอยู่ในเขตป่า

เขาห่างไกลจากตัวเมือง	 	บางคร้ังก็ต้องผ่านไปใน

ชนบท	 	 ในช่วงฤดูฝนท่ีชาวบ้านทำาไร่ทำานากันอยู่			

ซ่ึงบางคร้ังข้าวกล้าของเขาก็เพ่ิงหว่านลงไปในนา	

เร่ิมงอกออกมาใหม่	ๆ			บางทีก็ดูเหมือนต้นหญ้า		

seed�of�wisdom เรื่อง    : LP. YOD ^-^
artwork : Prame

เม่ือพระภิกษุเดินผ่านไป	นึกว่าเป็นดงหญ้า		ก็เลย

เหยียบย่ำาข้าวกล้าของชาวบ้านไป		ซ่ึงทำาให้ชาวบ้าน

เดือดร้อนก็เลยไปฟ้องพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าพระ

ไปย่ำาข้าวของเขาท่ีปลูกเอาไว้		

	 เม่ือพระพุทธองค์ทรงทราบเร่ือง	จึงใช้ปัญหา

น้ีเปล่ียนวิกฤตเป็นโอกาส	 เพ่ือพระภิกษุจะได้อยู่

ประจำาเป็นท่ีตามวัดวาอารามในช่วงเข้าพรรษา	 	 ซ่ึง

มีโอกาสทำาภาวนาและค้นคว้าพระไตรปิฎกให้มาก

ย่ิงข้ึน	 	 เหมือนเป็นช่วงเวลาของการติวเข้มในการ

ทำาความดีย่ิง	ๆ	ข้ึนไปของพระภิกษุน่ันเอง			กิจวัตร

อ่ืนใดโดยเฉพาะการออกไปโปรดญาติโยมก็พักเอา

ไว้ก่อน	 	 จึงเหลือแต่เรื่องของการศึกษาเป็นหลัก		

เนื่องจากมีเวลาที่จะค้นคว้าพระไตรปิฎกมาก	

และเมื่อเสร็จจากการค้นคว้าแล้ว	ก็มานั่งหลับตา

ทำาสมาธิกันไป		ซึ่งเป็นเรื่องของการค้นคว้าภายใน

ตัวนั่นเอง

	 สำาหรับในส่วนของญาติโยมพุทธศาสนิกชน			

นอกจากจะได้บุญใหญ่ในการอุปัฏฐากบำารุงพระ-

ภิกษุสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันเลิศแล้ว	 	 ยังได้มี

โอกาสติวเข้มในการทำาความดีให้ยิ่งๆ	ขึ้นไปตาม

อย่างท่านด้วย			เช่น...

 ทำาทานให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 		ใครที่ก่อน
จะเข้าพรรษา	 ตักบาตรบ้าง	 ไม่ตักบาตรบ้าง	 วัน

ไหนมีโอกาสก็ทำา	วันไหนชักจะขี้เกียจก็ไม่ทำา		เมื่อ

เข้าพรรษาแล้วก็ให้ตั้งใจตักบาตรให้ได้ทุกเช้า	และ	

ถ้าจะให้ดียิ่งขึ้น	ควรอธิษฐานตอกย้ำาไปเลยว่า	จะ

ตักบาตรทุกเช้าตลอดสามเดือนนี้	

 รักษาศีลให้ย่ิง ๆ ข้ึนไป			ใครท่ีก่อน

หน้าน้ีรักษาศีลบ้าง	 ไม่รักษาศีลบ้าง	 	 ก็ให้ต้ังใจ

รักษาศีลเป็นประจำา		หรือบางท่านรักษาศีลห้าเป็น

ปกติอยู่แล้ว	พรรษาน้ีก็ต้ังใจว่าจะรักษาศีลแปดทุก

วันพระไปเลย	 	 บางท่านเมื่อพรรษาที่แล้วรักษา

ศีลแปดทุกวันพระ	 พรรษานี้รักษาศีลแปด	 รักษา

อุโบสถศีล	 ทั้งวันโกนวันพระ	 เพิ่มเข้าไปอีกเป็น

สัปดาห์ละสองวัน	 	 บางท่านเก่งกว่านั้นขึ้นไปอีก		

อธิษฐานไปเลยว่า	พรรษานี้จะตั้งใจรักษาศีลแปด

ตลอดสามเดือนเลย	 	 ใครมีกุศลจิตศรัทธามาก

เพียงไหน	ก็ทำาให้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปตามนั้น	

 เจริญภาวนาให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 	ใคร
ที่ก่อนจะเข้าพรรษาไม่ค่อยได้นั่งสมาธิ		ในพรรษา

นี้ก็ให้ตั้งใจนั่งสมาธิทุกวัน	 	 อย่างน้อยวันละหนึ่ง

ชั่วโมง	 	 	 หรือตื่นขึ้นมาแต่เช้ามืดทำาสมาธิหนึ่ง

ชั่วโมง	 และก่อนนอนอีกหนึ่งชั่วโมง	 	 	 บางท่าน

เพิ่มเป็นคืนละสองชั่วโมง	 	 สามชั่วโมง	 	 ก็ว่ากัน

ไปตามกุศลศรัทธาอย่างนี้	

	 ดังน้ัน	 พรรษาน้ีจึงเป็นพรรษาท่ีพิเศษ

สำาหรับพวกเราทุกคน	 เพราะเป็นพรรษาแห่งการ

ติวเข้มในการทำาความดี	 โดยเฉพาะเร่ืองของการ

ทำาสมาธิภาวนา	 พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย											

(พระเทพญาณมหามุนี)	 	 ได้กำาหนดขอบเขตของ

การจำาพรรษาภายในไว้		โดยให้ใจอยู่ในวงกาย	คือ	

อยู่ในปริมณฑลรอบตัว	ด้วยการน้อมใจมาตั้งไว้ที่

ศูนย์กลางกายตลอดเวลา	 	 มีสติไม่ให้เผลอออก

นอกตัว	 	 เพราะยิ่งดำาเนินจิตเข้าสู่กลางภายในได้

มากเท่าไร		ความสุขและความบริสุทธิ์	ก็จะเพิ่มพูน

ทับทวีมากยิ่งขึ้นไปตามลำาดับ	 	 ใจของเราก็จะมี

พลังแรงกล้าที่จะทำาความดียิ่ง	ๆ	ขึ้นไป			

	 ขออนุโมทนาบุญกับพี่น้องอาสาสมัครทุก

ท่านที่ตั้งใจทำาความดีในช่วงเข้าพรรษานี้		และด้วย

อานิสงส์ผลบุญนี้จะทำาให้ทุกท่านสมบูรณ์พร้อม

ไปด้วยที่สุดแห่งรูปสมบัติ	ทรัพย์สมบัติ	คุณสมบัติ	

ลาภ	ยศ	สรรเสริญ	สุข	และเข้าถึงพระธรรมกาย

ภายในไปทุกภพทุกชาติตราบถึงที่สุดแห่งธรรม

เข้าพรรษา
ฤดูแห่งการติวเข้มทำ�ความดี
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หยิบมาเล่า เรื่อง     : แว่นกลม
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ต้อนรับประทับใจ (จบ)

	 สวัสดีค่ะ	มาพบกันในเดือนแห่งการเข้าพรรษา	เชื่อว่าทุกๆ	คนคงตั้งเป้าในใจว่าเข้าพรรษานี้อยาก

ทำาอะไรดีๆ	ให้ได้ต่อเนื่องทั้งพรรษา	แว่นกลมชอบบรรยากาศของการเข้าพรรษามากๆ	เลยค่ะ	ยิ่งถ้าเราได้

มาปวารณาพรรษาร่วมกันกับพี่ๆ	น้องๆ	ในแผนกด้วยแล้ว	ก็จะยิ่งทำาให้เรามีเพื่อน	มีทีมที่คอยช่วยกันให้

กำาลังใจและประคับประคองไปสู่เป้าหมาย	ช่วงเข้าพรรษาของเราก็จะเป็นช่วงที่สนุกและมีความสุขกับการ

ทำาสิ่งดีๆ	ไปด้วยกันทั้งทีมเลยค่ะ		สำาหรับเดือนนี้	เราก็มาถึงเคล็ดวิชาการต้อนรับให้ประทับใจฉบับพี่สิปาง	

4	ข้อสุดท้าย	นั่นคือ		M-I-N-D	แต่ละอย่างคืออะไร	ไปดูพร้อมๆ	กันเลยค่ะ

	 จากเคล็ดวิชาการต้อนรับให้ประทับใจ	เราเห็นเหมือนกันไหมคะว่า	สิ่งสำาคัญที่สุดคือ	“ใจ”	เมื่อเรา

ต้อนรับออกมาจากใจแล้ว	ใครๆ	ก็จะประทับใจอย่างแน่นอน	ยิ่งถ้าใจของเราใส	ใจของเราบริสุทธิ์มากเท่า

ไหร่	การต้อนรับของเราจะเป็นการต้อนรับระดับโลกที่ใครๆ	ทำาได้ยาก	คิดแล้วก็นึกถึงโอวาทของพระเดช-

พระคุณหลวงพ่อธัมมชโยที่ท่านเคยให้ไว้กับพี่ๆ	ต้อนรับยุคแรกๆ	จึงขอนำามาฝากกันค่ะ

 อาสาสมัครต้องรับบุญอย่างมีอุดมการณ์ เปี่ยมล้นด้วยพลังใจที่อยากรับบุญ 

เป็นสิ่งสำาคัญกว่าการให้รางวัล  อาสาสมัครต้องตระหนักถึงบุญและประโยชน์

สุขของชาวโลกเป็นหลัก “เหนื่อยบุญเหนื่อยบารมี นี่คืออาสาสมัครกองทัพ

ธรรม” ถ้าทำาด้วยจิตสำานึกรักของความเป็นเจ้าของวัด เจ้าของงานแล้วได้ 

จะไม่กลัวแดด ไม่กลัวฝน ไม่กลัวเมื่อย กลัวอย่างเดียวคือ “กลัวจะไม่ได้

บุญ”  แล้วก็จะสนุกกับการรับบุญทุกอย่างที่พระอาจารย์หรือพี่เลี้ยงมอบ

ให้ อาสาสมัครทุกคนต้องทำาด้วยความภาคภูมิใจ ทำาอย่างผู้มีอุดมการณ์ คือ

มีมโนปณิธานว่าจะร่วมกันสร้างสันติสุขให้บังเกิดขึ้นแก่โลก

จุดต้อนรับนี้สำาคัญมาก จะทำาให้เขาคิดหันหลังกลับหรือเดินหน้าก็ได้ 

หรือถ้าเขาไม่หันหลังกลับ เขาก็จะเดินมาอย่างไม่ประทับใจ งาน

ต้อนรับนี้ต้องการคนที่แข็งแรง ปลอดกังวล ต้องการให้พูดทักทาย

ผู้คนอย่างมีความสุข ต้องยิ้มตลอดเวลา มีรูปสมบัติ ไม่ต้องสวย

ไม่ต้องหล่อ  แต่มีความงาม คือ งามด้วยศีลด้วยธรรม มีเป้าหมาย

ชีวิตงดงามและสูงส่ง การยืนต้อนรับตรงนี้ เป็นบุญพิเศษของ

ลูกๆ อาสาสมัครเท่านั้น เป็นผู้เปิดหนทางสวรรค์นิพพาน ให้

เขาได้เดินทางมาถึงหลวงพ่อ มารู้ถึงเป้าหมายชีวิต เราต้องเป็น

ผู้มีอุดมการณ์ที่สูงส่ง ไม่ใช่ใครก็เป็นได้ ต้องลูกอาสาสมัครเท่านั้น

ขอกราบอนุโมทนาบุญกับอาสาสมัครแห่งกองทัพธรรมทุกท่านค่ะ...

สาธุ

	 การอุทิศตน	 สิ่งนี้เรามีอย่างเข้มข้นมากๆ	 เพราะ

การจะมาเป็นเจ้าหน้าที่ได้จำาเป็นต้องทุ่มเทและเสียสละ

สุดๆ	พวกเราอาสาสมัครมาทำาหน้าที่กันด้วยใจ	ไม่ได้หวัง

สิ่งตอบแทนใดๆ	ข้อนี้เป็นจุดแข็งของเรา	 ให้เราหมั่นถาม

ตัวเอง	หม่ันทบทวนตัวเองบ่อย	ๆ 	ว่า	เรามาเป็นอาสาสมัคร

เพราะอะไร	แล้วเราจะทำาหน้าที่อาสาสมัครออกมาจากใจ

จริงๆ	และมีความสุขทุกครั้งที่ได้มาทำาหน้าที่

	 เจ้าหน้าที่ต้อนรับคือคนที่สื่อความเป็นองค์กรออกไปให้คน

ภายนอกได้สัมผัส	ก่อนที่เราจะให้ใครเชื่อได้	เราต้อง	Make	Believe	

ตัวเราให้ได้ก่อน	เราเชื่อแล้วหรือยังว่าองค์กรเราดีที่สุดในโลก	เชื่อแล้ว

หรือยังว่าองค์กรเราเจ๋งที่สุดในโลก	เราต้องเชื่อออกมาจากใจของเรา

จริงๆ	แล้วเราจะมีพลังมาก	เราต้องเชื่อมั่น	ถ้าเราทำาให้ตัวเราเชื่อได้

แล้ว	เราจะทำาให้คนอื่นเชื่อได้ด้วยMake believe

Necessitate 

Devote

	 เราเป็นส่วนที่ได้พบปะเจอะเจอกันผู้คนโดยตรง	 ดังนั้นเรา

เป็นส่วนสำาคัญที่จะต้องรู้ปัญหา	และเก็บข้อมูลมาเพื่อประสานงาน

ให้หน่วยงานอื่นๆ	ช่วยกันแก้ไข	ปรับปรุง	เมื่อเราเห็นความสำาคัญ

อย่างนี้ภารกิจขององค์กรก็สำาเร็จได้ง่าย

	 	 (สำาหรับอาสาสมัครอย่างพวกเรา	 สิ่งที่เป็นเป้าหมายของ

เราคือ	จัดงานบุญให้ทุกคนเข้าถึงธรรม	เมื่อเราได้โอกาสทำาหน้าที่

ต้อนรับบริการ	เราพบเห็นสิ่งใดที่จะช่วยให้บรรยากาศในการปฏิบัติ

ธรรมดีขึ้น	สาธุชนมาวัดแล้วมีความสุขยิ่งขึ้น	เราก็ช่วยกันปรับปรุง	

หรือถ้าเป็นความรับผิดชอบของหน่วยงานอื่น	เราก็ช่วยประสานงาน	

เอาข้อมูลที่เราได้ไปให้	เพื่อให้เขาพัฒนาได้ตรงจุด)

เราต้องมีพันธสัญญาในใจเรา	

ทำาในสิ่งที่เราเชื่อให้สำาเร็จ

Insist

M
I

N

D

ราจะเป็นการต้อนรับระดับโลกที่ใครๆ ทำาได้ยาก คิดแล้วก็นึกถึงโอวาทของพระเดช-

ต้อนรับยุคแรกๆ จึงขอนำามาฝากกันค่ะ

อาสาสมัครต้องรับบุญอย่างมีอุดมการณ์ เปี่ยมล้นด้วยพลังใจที่อยากรับบุญ 

คัญกว่าการให้รางวัล  อาสาสมัครต้องตระหนักถึงบุญและประโยชน์

สุขของชาวโลกเป็นหลัก “เหนื่อยบุญเหนื่อยบารมี นี่คืออาสาสมัครกองทัพ

นึกรักของความเป็นเจ้าของวัด เจ้าของงานแล้วได้ 

จะไม่กลัวแดด ไม่กลัวฝน ไม่กลัวเมื่อย กลัวอย่างเดียวคือ “กลัวจะไม่ได้

บุญ”  แล้วก็จะสนุกกับการรับบุญทุกอย่างที่พระอาจารย์หรือพี่เลี้ยงมอบ

ด้วยความภาคภูมิใจ ทำาด้วยความภาคภูมิใจ ทำาด้วยความภาคภูมิใจ ทำ อย่างผู้มีอุดมการณ์ คือ

มีมโนปณิธานว่าจะร่วมกันสร้างสันติสุขให้บังเกิดขึ้นแก่โลก

ให้เขาคิดหันหลังกลับหรือเดินหน้าก็ได้ 

หรือถ้าเขาไม่หันหลังกลับ เขาก็จะเดินมาอย่างไม่ประทับใจ งาน

ต้อนรับนี้ต้องการคนที่แข็งแรง ปลอดกังวล ต้องการให้พูดทักทาย

ผู้คนอย่างมีความสุข ต้องยิ้มตลอดเวลา มีรูปสมบัติ ไม่ต้องสวย

ไม่ต้องหล่อ  แต่มีความงาม คือ งามด้วยศีลด้วยธรรม มีเป้าหมาย

ชีวิตงดงามและสูงส่ง การยืนต้อนรับตรงนี้ เป็นบุญพิเศษของ

ลูกๆ อาสาสมัครเท่านั้น เป็นผู้เปิดหนทางสวรรค์นิพพาน ให้

เขาได้เดินทางมาถึงหลวงพ่อ มารู้ถึงเป้าหมายชีวิต เราต้องเป็น

ผู้มีอุดมการณ์ที่สูงส่ง ไม่ใช่ใครก็เป็นได้ ต้องลูกอาสาสมัครเท่านั้น

ขอกราบอนุโมทนาบุญกับอาสาสมัครแห่งกองทัพธรรมทุกท่านค่ะ...

สาธุ
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	 สวัสดีค่ะผู้อ่าน	 V-PEACE	magazine	ที่น่ารักทุกท่าน	 มาพบกับคอลัมน์วันคืน..

ที่ชื่นใจกันอีกแล้วนะคะ	 วันเวลาผ่านไปเร็วมากๆ	นี่ก็เข้าพรรษากันอีกแล้ว	พรรษานี้ผู้อ่าน	

V-PEACE	magazine	ตัง้ใจทีจ่ะทำาความดอีะไรกนับา้งเอย่..มาเลา่สูก่นัฟงัและชกัชวนบคุคล

รอบข้างให้ทำาความดีตามเราไปด้วยนะคะ	

	 วันคืน...ที่ชื่นใจ	 ฉบับนี้จะพาทุกท่านไปรู้จักกับอาสาสมัครยุคแรกท่านหนึ่งค่ะคือ	พี่

สมพงษ	์	สวุโรพร	พีท่า่นนีเ้ปน็หนึง่ในทมีอปุฏัฐากพระเดชพระคณุหลวงพอ่คะ่		ไดใ้หเ้กยีรติ

เล่าบรรยากาศการมาเป็นอาสาสมัครสมัยก่อน	และคุณธรรมของผู้ที่ได้มาเป็นอาสาสมัคร

ในยุคนั้น	 อยากรู้จักพี่สมพงษ์กันแล้วใช่ไหมคะ	 เราไปย้อนดูวันคืน..ที่ชื่นใจของพี่สมพงษ์

พร้อมกันเลยค่ะ

 ถาม	:	สวัสดีค่ะพี่สมพงษ์ ขอให้พี่ช่วยแนะนำ�ตัวให้น้องๆ ได้รู้จักสักนิดค่ะ
	 ตอบ	:	ชื่อ สมพงษ์ สุวโรพร  ตอนนี้รับบุญอยู่สำ�นักองค์ประธ�น เป็นบุคล�กรรุ่นที่ 2 ครับ

 ถาม	: พี่สมพงษ์เริ่มต้นในเส้นทางการสร้างบารมีมาได้อย่างไรคะ
 ตอบ	 :	 เข้าวัดครั้งแรกเมื่อ 26 ธันวาคม 2525  ขณะที่ศึกษาอยู่สถาบันเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าพระนครเหนือ ชั้นปีที่ 1 ช่วงนั้นช่วยจัดงานนิทรรศการ “บันได” เป็นงานนิทรรศการ

อุบาสก�สมพงษ์�สุวโรพร

 ถาม	: พี่สมพงษ์ได้เข้ามาเป็นอาสาสมัครได้อย่างไรคะ รับบุญแผนกไหน ทำาหน้าที่อะไรคะ

 ตอบ	: จำาได้ว่าหลังเทศน์ หลวงพ่อทัตตะก็
ประกาศวา่ใครจะสมคัรมาชว่ยงาน กเ็ลยไปสมคัรกบั
เขา ช่วงแรกย้ายไปแผนกโน้น แผนกนี้ ใครชวนก็ไป 
สุดท้ายก็ได้มาอยู่แผนกธรรมโฆษก์ เพราะพี่เสาวนีย์ 
สิริพงศ์บุญสิทธิ พี่เขาจ่ายงานให้ล็อคตัวเราไว้ ก็เลย
ไมต่อ้งไปไหน เพราะความรบัผดิชอบมดัใหต้ดิอยูก่บั
แผนก ขอ้ดขีองการมาชว่ยงานอาสาสมคัรทีว่ดั เพราะ
มีบุคลากรที่มีคุณภาพ เป็นพี่ ๆ ที่ทำางานข้างนอก
มาช่วยอบรมสนับสนุนการทำางาน ทำาให้เราได้ความ
รู้ไปในตัวและเราจะได้พัฒนาในสิ่งที่เรายังทำาไม่ได้
ให้ทำาได้  ซึ่งวัดเราให้โอกาสอย่างมาก อีกอย่างอายุ
เรายังไม่มากโอกาสที่จะหาประสบการณ์จากความ

ผดิพลาดยงัมอียู ่พออายมุากขึน้การทำางาน
ผิดพลาดเป็นเรื่องใหญ่ในชีวิต ซึ่งเราต้อง
เก็บประสบการณ์ในวัยเด็กเอาไว้ใช้ทำางาน
ในวัยผู้ใหญ่ แล้วโอกาสในการทำางาน
อาสาสมัครนั้น คิดเอง ทำาเอง เรียนรู้เอง 
แต่ผิดพลาด มีผู้ใหญ่หนุนหลังให้ คอยช่วย
ประคับประคองแก้ไข ตอนนัน้เรยีนเอาแคพ่อ
ผ่าน วันไหนประชุมธรรมโฆษก์หรือประชุม
เตรยีมงานบญุใหญ ่กก็ลบัทีพ่กัเทีย่งคนื ต ี1   
ไปวัดทุกวันอาทิตย์ไม่เคยขาด งานชมรมก็
ทำา งานอาสาสมคัรกท็ำา เรียนกเ็รยีน สนุกดี

มงคลชวีติ  เหมอืนกบังานทางกา้วหนา้ แตว่า่จดักบัสถาบนัชา่ง กเ็ลยตัง้ชือ่เทห่ ์ๆ  วา่ “บนัได” ไมรู่ว้า่
เท่ห์หรือเปล่า เพราะพวกพี่ ๆ ตั้งกันเอง แต่ว่าตอนนั้น ยังไม่ได้เข้าวัดหรอก ไปช่วยงานชมรมพุทธฯ 
พอจบงาน เขาจัดรถมาวัดก็ได้มาเป็นครั้งแรก ชอบมาก บรรยากาศสงบ ได้ฟังหลวงพ่อทัตตะเทศน์ 
ชอบมากอยากมาอีก แต่ว่ารถสถาบันไม่มีก็ไปขึ้นรถที่อนุสาวรีย์ชัยฯ แต่ยังไม่ทุกอาทิตย์ พอปี 2 มา
วัดทุกอาทิตย์ อยู่จนถึงเย็นกลับรถคันสุดท้าย จะอยู่ช่วยเก็บเสื่อ เช็ดเสื่อ มีงานอะไรก็ช่วยทำา อยาก
รู้จักกับทุกคนที่มาช่วยงาน รู้สึกเหมือนเป็นพี่น้องกันแม้จะต่างสถาบัน อยากรู้จักทุกสิ่งทุกอย่างในวัด 
เพราะฉะนั้นจึงช่วยงานทุกอย่าง เช่นงานแผนกเสียงก็ทำา (เพราะเราเรียนช่าง)

	 ถาม	: โดยสว่นตวัพีม่วีธิกีารสอนตวัเองอยา่งไรใหร้กัในการเปน็อาสาสมคัรและทำาหนา้ทีอ่ยา่ง
ตลอดต่อเนื่องคะ

 ตอบ	: ที่พี่รักในการทำางานอาสาสมัครเพราะ
ว่าเห็นประโยชน์ในการฝึกตัว การเป็นอาสาสมัครได้
ฝึกตัวเองหลายอย่าง ถ้ามาวัด ไม่มาช่วยงาน  เราก็ได้
แค่ฟังธรรม ทำาบุญ การมาเป็นอาสาสมัครทำาให้เราได้
นำาธรรมะที่ได้ฟังเอามาปฏิบัติให้เกิดผล แล้วยังได้บุญ
พเิศษตดิตวัไปดว้ย  เมือ่ยอ้นระลกึถงึในสิง่ทีเ่ราไดช้ว่ย
ให้บุคคลอื่น ๆ ได้มาวัดอย่างสะดวกสบาย ได้ช่วยให้

งานพระศาสนาดำาเนินไปได้ด้วยดี เราก็มี
ความสขุ ไดท้ัง้ประโยชนต์น ประโยชนผ์ูอ้ืน่ 
รวมถงึประโยชนท์ีพ่ระศาสนาจะไดด้ว้ย เรา
ก็ได้นิสัยดี ๆ  ที่เป็นนิสัยของพระโพธิสัตว์ที่
ปรารถนาจะช่วยผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ ให้มีความสุข 
ผงันีก้ต็ดิตวัเราไป เกดิมาทกุชาตเิรากจ็ะไม่
ห่างจากพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายครับ

วนัคืนที่ชื่นใจ เรื่อง     : Mindwin
artwork   : MILK
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	 ถาม	: ช่วงเข้าพรรษาเมื่อตอนพี่สมพงษ์เป็นอาสาสมัคร ได้ชักชวนกันทำาความดีอะไรบ้าง
และประคับประคองอย่างไรให้ทำาได้ตลอดทั้งพรรษาคะ

	 ถาม	: สิ่งใดเป็นจุดที่ทำาให้พี่สมพงษ์ตัดสินใจเข้ามาสร้างบารมีเขตใน และพี่มีความตั้งใจ  
มีเป้าหมายในการสร้างบารมีอย่างไรคะ

ลองสำ�รวจดูว่าเราใช้เทคโนโลยีเกินความจำ�เป็น
สำ�หรับชีวิตของเราหรือเปล่า�การใช้�Whatsapp,�
Line,�Facebook�หรือการเสพข่าวสารทางโทรทัศน์
อินเตอร์เน็ต�มากเกินไปไหม�เราจะลดการใช้
เทคโนโลยีอะไรบ้าง�เพื่อให้เหลือเวลา
“เข้าไปค้นที่สุดของตัว”

 ตอบ	: คอืตัง้แตไ่ดเ้ขา้วดัในปลายป ี2525  
พอปิดเทอมปี 1 ก็กลับไปอยู่บ้านที่ราชบุรี ก็รู้สึก
วา่นสิยัเราเปลีย่นไปบา้งในทางทีด่ขีึน้ ปฏบิตัติาม
คำาสอนของหลวงพ่อ สวดมนต์ทำาวัตร นั่งสมาธิ
ไม่ได้ขาด พอดีช่วงนั้นมีรายการหนึ่งในโทรทัศน์ 
เขาเอาเรือ่งธรรมทายาทมาออก เปน็ธรรมทายาท
รุ่น 11 ที่อบรมช่วงปิดเทอมนี้แหละ พี่เห็นใน
โทรทัศน์แล้วก็นำา้ตาซึมว่าทำาไมเราไม่ได้เข้าอบรม 
คือว่าต้องอยู่บ้านช่วยขายของแล้วก็ต้องไปเป็น
ผู้ปกครองให้น้องสอบเข้าเรียนต่อไปกรุงเทพฯ 
ด้วยก็เลยยังไม่มีโอกาส ก็ตัดสินใจแน่วแน่ว่า
ปีหน้าต้องอบรมให้ได้ พอได้เข้ากรุงเทพฯ ลง
ทะเบียนเรียนเสร็จเรียบร้อยยังไม่ทันเปิดเทอมก็
รีบไปวัดก่อนเลย พอมาถึงวัด เห็นยังมีธรรมทายาท
ท่ีลาสิกขาแล้วอยู่ต่อ ธรรมทายาทใส่ชุดขาวช่วย
เข็นอาหารช่วยงานวัดต่างๆ ตอนนั้นเหมือนตัว
จะลอย ใจมันเบา คิดว่านี้แหละคือชีวิตของเรา 
ได้มาอยู่วัดได้มาช่วยงานวัด ตัดสินใจแน่วแน่
ว่า เรียนจบแล้วเราต้องมาช่วยงานวัดไม่ได้คิด
เป็นอื่น จึงเตรียมตัวเข้าวัดอย่างเดียว   
 การเรียนก็เรียนแค่พอให้ได้เกียรตินิยม 
เวลาใครมาถามว่าทำาไมถึงเข้าวัด ไม่ใช่ว่าเป็น
เพราะไม่มีหนทางอื่นที่จะไป เกียรตินิยมก็เป็น
สิง่การนัตใีหเ้ปน็ทีย่อมรบัและเปน็หนา้ตาชือ่เสยีง
ให้กับวัดด้วย เป้าหมายก็คืออยากมาบวชเป็น

พระอยู่ที่วัดพระธรรมกายนี่แหละ ได้บวชสร้าง
บารมีเห็นพี่ๆ อุบาสกกว่าจะได้บวช คำานวณดู
ตอนนั้นต้องสร้างบารมี 8 ปีจึงจะได้บวช แต่
ตอนนี้พี่อยู่เป็นอุบาสก  26 ปีแล้ว  มีคนมา
ถามว่าทำาไมยังไม่ได้บวช หลวงพ่อเคยรำาพึง
ว่า ถ้าอุบาสกบวชกันหมดแล้วใครจะทำางาน 
ประมาณตั้งแต่เมื่อ 10 กว่าปีที่แล้ว เคยมีการ
เสนอชื่ออุบาสกเพื่อบวชที่พร้อมจะบวชกันใน
รุ่นนั้น แต่เนื่องจากภารกิจในวัดมีมาก งาน
หลวงพ่อขยายอย่างต่อเนื่อง บุคลากรในวัด
ก็ไม่พอใช้งาน อาสาสมัครเองก็ยังมีน้อย 
หลวงพ่อยังไม่อนุมัติการบวช นับจากปีนั้น
เป็นต้นมา ก็ไม่มีการเสนอชื่ออุบาสกเพื่อบวช
อีกเลย เป็นความเสียสละของอุบาสกที่ต้อง
รับผิดชอบงานพระศาสนาในสถานะของความ
เป็นอุบาสก
 เรามีหน้าที่ภารกิจต่างกัน แต่เป้าหมาย
เดียวกัน เมื่องานสำาเร็จก็สำาเร็จไปด้วยกัน ไม่
วา่จะมภีารกจิหนา้ทีอ่ยูต่รงไหน มสีถานะความ
เป็นอยู่อย่างไร แต่เราก็เป็นทหารกองทัพธรรม
เดียวกัน  สร้างบารมีไปด้วยกัน ได้บุญไปด้วย
กนั ไมม่บีญุมากบญุนอ้ย ขอใหต้ัง้ใจสรา้งบารม ี 
มีจิตใจผูกพันอยู่กับเป้าหมาย ในการไปสู่ที่สุด
แห่งธรรม  จะสร้างบารมีอยู่ในจุดไหนก็ได้ ได้
บุญไปด้วยกันทั้งหมดเลยครับ

 ตอบ		: ช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงที่รุ่นพี่ใน
แผนกจะถือโอกาสแนะนำาเชิญชวนน้อง ๆ ใน
แผนกให้ได้รักษาศีล 8 ตอนนั้นการรักษาศีล 8 
เป็นเรื่องปกติ เป็นเทรนด์ที่ใคร ๆ ก็อยากทำา 
ยิ่งคนในระดับหัวหน้าแผนกต้องรักษาศีล 8 ถ้า
รักษาศีล 5 ถือเป็นเรื่องชะเอยเชย คนที่เป็นรุ่น
น้องเข้ามาใหม่ก็ดูตัวอย่างจากพี่ในแผนกแล้วก็
ทำาตามกัน  ถ้าน้อง ๆ  มีความตั้งใจในการสร้าง
บารมไีปสูท่ีส่ดุแหง่ธรรม ไมว่า่จะเรยีนจะทำางาน
จะต้องมีกิจกรรมอะไร ต้องหาโอกาสรักษาศีล 8 
การรักษาศีล 8 เป็นการตีกรอบล้อมตัวเราให้อยู่
ในเส้นทางการสร้างบารมีได้ดีที่สุด ถามว่าแค่
รกัษาศลี 5 พอไหม การรกัษาศลี 5 เหมอืนมบีา้น
ทีไ่มม่รีัว้ กด็ใีนระดบัพอประคบัประคองตวัเองได ้  
แตถ่า้เผลอเมือ่ไรกเิลสเขา้แทรกไดง้า่ย การรกัษา
ศีล 8 เหมือนสร้างรั้วให้บ้าน ปลอดภัยไปอีกชั้น
หนึ่ง โดยเฉพาะเด็ก ๆ  ในวัยหนุ่มสาวที่ยังมี
เรีย่วแรงมาก ควรหาโอกาสรกัษาศลี 8  เพราะได้
บารมมีากกวา่ตอนหมดเรีย่วแรง เพราะเมือ่หมด
แรงไม่ต้องหักห้ามใจมากบารมีที่ได้จึงหย่อนลง
ไป อกีอยา่งการรกัษาศลี 8 กต็อ้งอาศยัความแขง็
แรงของร่างกายถ้ากายไม่แข็งแรง กำาลังใจอาจ
ย่อหย่อน จะมีข้อแม้ข้ออ้างในการลดละการถือ

ในบางข้อไปได้ เมื่อยังแข็งแรงอยู่หาโอกาสรักษา
ศีล 8 ไว้เถอะ  เป็นบารมีที่จะปกป้องคุ้มครองให้
เราไปสู่ที่สุดแห่งธรรมได้เป็นอย่างดี
 สังคมในปัจจุบันที่เต็มไปด้วยเทคโนโลยี
ที่เข้าถึงได้ง่าย อาจเป็นเหตุให้เราละเลยการ
ปฏิบัติที่ส่งเสริมการสร้างบารมีเพื่อการไปสู่ที่สุด
แห่งธรรม ในช่วงเข้าพรรษานี้ ลองสำารวจดูว่าเรา
ใช้เทคโนโลยีเกินความจำาเป็นสำาหรับชีวิตของเรา
หรือเปล่า การใช้ Whatsapp, LiNE, Facebook 
หรือการเสพข่าวสารทางโทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต 
มากเกินไปไหม เราจะลดการใช้เทคโนโลยีอะไร
บ้างเพื่อให้เหลือเวลา “เข้าไปค้นที่สุดของตัว” 
ตามที่หลวงปู่ท่านเคยสอนไว้ ศีลข้อ 7 ที่ว่าด้วย
เรือ่งการดกูารละเลน่ ฟอ้นรำาขบัรอ้ง เมือ่เทยีบกบั
เทคโนโลยใีนปจัจบุนั การเลน่ Facebook การอยู่
ในสงัคมออนไลนจ์นลุม่หลงขนาดขาดไมไ่ด ้เรามี
บ้างหรือเปล่า การติดการดูกีฬาเรามีไหม แม้ไม่
ได้เล่นการพนันแต่ก็ทำาให้เสียเวลา การรักษาศีล 
8 จะทำาให้เรามีเวลาเพื่อทำาประโยชน์แก่ตัวเราได้
อีกมาก เมื่อตัวเราได้ประโยชน์ พระศาสนาก็ได้
ประโยชน์ งานพระศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรือง เรา
จะกอบกู้พระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองเหมือนในยุค
พุทธกาลที่ผ่านมาได้

เวลาหลวงพ่อท่านไปตรวจงาน
ผมก็มีหน้าที่กางร่มอย่างที่เห็นนี่แหล่ะครับ
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	 ถาม	: ทราบมาว่าพี่สมพงษ์เป็นอุปัฏฐากพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ทำาหน้าที่นี้มากี่ปีแล้วคะ จุดเริ่มต้น
ที่ต้องมารับหน้าที่นี้ได้อย่างไร มีความประทับใจในการทำาหน้าที่นี้อย่างไรบ้าง พี่ใช้หลักคุณธรรมหรือมีข้อคิด
ที่ได้จากการรับบุญนี้อย่างไรบ้าง

	 ถาม	: สุดท้ายอยากให้พี่สมพงษ์ฝากอะไรถึงอาสาสมัครที่เข้ามาสร้างบารมีอยู่ตอนนี้บ้างคะ

 ตอบ	: พอมาทำางานในวัด ท่านสั่งอะไรก็ไปทำา 
อยู่ทำางานวัดได้แค่ปีครึ่ง และในปี 2530 หลวงพ่อก็สั่งให้
ไปทำางานพิเศษตามโครงการพิเศษของท่าน ก็ไปตามสั่ง 
ไม่ได้เข้าระบบองค์กรของวัดเลยเป็นเวลาประมาณ 5 ปี 
ช่วงนั้นรู้สึกยาวนานมาก เพราะต้องจากวัดไปอยู่ตามที่
ต่าง ๆ ตอนนั้นไม่มี DMC เหมือนสมัยนี้ ไปอยู่ที่ไหนก็
ไม่ห่างวัด ตอนนั้นอยู ่ต่างจังหวัดแค่ไปเห็นหนังสือ
กลัยาณมติรวางอยูท่ีแ่ผงหนงัสอืเท่านัน้ นำา้ตามนัจะไหล 
คิดถึงวัดนะครับ แต่ก็ทำางานไปถือคติยึดคำาสั่งหลวงพ่อ
ไม่ให้กลบักไ็ม่กลบัทำาจนกว่าท่านจะมคีำาสัง่เปลีย่นแปลง 
จนมาเกดิทกุขลาภ คอื เหมอืนได้ลาภบนความทกุข์  คอื
ประสบอบุตัเิหตหุน้าตาเสยีโฉมไปหน่อยกเ็ลยได้กลบัวดั 
เดอืนมนีาคม 2535 หลวงพ่อท่านกเ็มตตาให้ขึน้ไปปฏบิตัิ
ธรรมบนดอยสเุทพ 1 เดอืน เป็นหนึง่เดอืนทีม่คีณุค่า ตอน
นัน้เขานัง่กนัแค่อาทติย์เดยีวกต้็องลงดอยแล้ว แต่พีไ่ด้อยู่
ถึงหนึ่งเดือน ปฏิบัติได้ดีระดับหนึ่ง หลังจากนั้นได้อยู่
ช่วยงานจดัปฏบิตัธิรรมบนดอยต่อไปเรือ่ย ๆ  ต้องอยูบ่น
ดอยเพราะตกงาน (ยิม้) กลบัวดัไปกย็งัไม่รูจ้ะไปทำาอะไร
ที่วัด เพราะจากมานานเลยอยู่ช่วยงานบนดอยไปเรื่อยๆ 
กไ็ด้หลวงพีส่งุ (พม.สทุธชิยั สทุธชิโย ผอ.สำานกัศรทัธาภบิาล) 
นี่แหละครับ ตอนนั้นท่านเป็นอุบาสกอุปัฏฐากหลวงพ่อ 
เวลาหลวงพ่อขึน้ไปบนดอยสเุทพ หลวงพีส่งุกใ็ห้พีม่าช่วย
ซักจีวรหลวงพ่อบ้าง ทำานั่น ทำานี่ ช่วยงานอุปัฏฐากแบบ
ห่าง ๆ เวลาหลวงพ่อไม่อยู่ดอยก็คอยดูแลทำาความ
สะอาดห้องหลวงพ่อให้พร้อมอยู่เสมอ จากนั้นได้ทำางาน
ใกล้ชิดท่านมาเรื่อยๆ ตั้งแต่ขับรถ นวด ดูแลถวาย
ภัตตาหาร ยา ประสานงานตามท่านสั่ง  ฯลฯ  ท่านบอก
ว่า อุปัฏฐากทำาหน้าที่ 2 อย่าง คือ ท.ส. (ทหารคนสนิท) 
กับเลขาฯ คือ 1. รับใช้เรื่องส่วนตัวท่าน ของใช้ความเป็น
อยูส่่วนตวั สบง จวีร  แปรงสฟัีน ยาสฟัีน ผ้าเชด็ตวั ฯลฯ 
อะไร ๆ ทีเ่ป็นเรือ่งส่วนตวั นีค่อืงาน ท.ส. และ 2. รบัใช้
กิจธุระงานส่วนรวมที่ท่านรับผิดชอบ  เช่น ประสานงาน

 ตอบ	 : ในช่วงนี้หลวงพ่อพูดอยู่เสมอว่า  
“เดีย๋วกว็นัเดีย๋วกค็นื เดีย๋วกห็มดเวลาแล้ว”  ท่าน
บอกว่าเพิ่งทำาอะไรไปได้นิดเดียวเอง เมื่อเทียบ
กับความแข็งแรงของหลวงพ่อที่น้อยลงไป
 ชีวิตของเราวันคืนผ่านไปเร็วเหลือเกินนะ
ครับ  อาสาสมัครก็มีตั้งแต่วัยเยาว์จนถึงวัยยาว 
แต่ทุกวัยเวลาชีวิตมันสั้น พี่เห็นกระดาษที่ส่งมา
ขอบารมีหลวงพ่อ หลาย ๆ คนก็ตายตั้งแต่ยัง
เยาว์ เกิดมาไม่นานลิ้นหัวใจรั่วตายซะแล้ว 
ประสบอบุตัเิหตบุ้าง  บางคนกฆ่็าตวัตายทัง้ทีเ่ข้า
วัด  ก็ไม่รู้ว่าวันไหนวิบากกรรมจะมาบีบคั้น คน
วัยยาวก็เหลือเวลาการสร้างบารมีน้อย เรี่ยวแรง
กถ็ดถอย  แต่เมือ่ตืน่มายงัมลีมหายใจอยู ่กถ็อืว่า
เรายังมีโอกาสในการสั่งสมบุญ แล้วทุกการกระ
ทำาของเราก็จะถูกบันทึกไว้ให้ดูยามวาระสุดท้าย

ตามหน่วยงานต่างๆ ทีท่่านสัง่ ช่วยต้อนรบัเจ้าภาพ 
บางทีก็ต้องไปช่วยเฉ่งคนที่ไม่ได้เรื่องแทนท่าน 
ฯลฯ นี้คืองานเลขาฯ
 อุปัฏฐาก มีอยู่ 2 ส่วน คือ ส่วนที่ทำางาน
นอกกุฏิ กับส่วนที่ทำางานในกุฏิ อุปัฏฐากรุ่นก่อน
ที่พี่จะมาทำานั้น ทำาทุกอย่างคนเดียว ทั้งนอกกุฏิ
ในกุฏิ  รวมทั้งงาน ท.ส. และงาน เลขาฯ  เหนื่อย
มาก หลวงพ่อไปไหนต้องไปด้วย   
 หลายคนคงคิดว่าอุปัฏฐากคงได้ยินได้ฟัง
อะไรเป็นพิเศษที่คนอื่นไม่ได้ยิน ก็คงจะจริงอย่าง
เช่น ตอนนี้ก็มักจะได้ยินหลวงพ่อพูดบ่อย ๆ ว่า 
“หมดแรง” ซึ่งท่านก็ไม่พูดในที่ส่วนรวมให้ใครฟัง    
เรื่องที่อุปัฏฐากจะได้ยินมากกว่าคนอื่นก็คือเรื่อง
สุขภาพของท่าน ท่านบอกอาการมาเราก็จะได้
ดูแลท่านได้ถูก บางทีก็ต้องใช้การสังเกตเอาเอง 
ส่วนเรื่องธรรมะที่จะได้ยินเป็นพิเศษนั้น ก็คงจะมี
บ้างเวลาได้ตดิตามท่านไปในทีต่่างๆ เพราะหลวงพ่อ
ท่านจะเล่าธรรมะกับผู้ที่สมควรเล่า ในโอกาสที่
เหมาะสม  เวลาหลวงพ่อเข้าห้องไปนั่งธรรมะกับ
ผู้ที่ได้ธรรมกาย อปัุฏฐากกจ็ะอยูน่อกห้องเพราะ
ต้องตดิต่อประสานงาน เตรียมของใช้ นำ้าฉัน ยา 
เมื่อท่านออกมาจากห้องนั่งธรรมะ ก็จะได้พร้อม

ถวายให้ท่าน ยิง่ในตอนทีไ่ม่ม ีDMC อปัุฏฐากชดุ
ที่อยู ่กุฏิก็จะไม่รู ้ว่าหลวงพ่อสอนอะไรที่สภาฯ 
เพราะต้องอยู่เตรียมงานที่กุฏิ ต้องอาศัยไต่ถาม
จากผู้ที่ไปร่วมงาน เวลาหลวงพ่อไปเล่าธรรมะที่
ระดมทุนก็อาศัยเพื่อนพี่น้องที่อยู ่ระดมทุนเล่า
ธรรมะให้ฟัง (พี่ก็อยู่เป็นอุปัฏฐากในกุฏินี้แหละ)
การเป็นอุปัฏฐากก็ต้องอดทน อ่อนน้อม อย่าไป

เย่อหยิ่งถือตัว อย่าเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนมาทำาให้
หลวงพ่อเดือดร้อน ต้องรู้จักดูแลสุขภาพตัวเองให้
แข็งแรง เพื่อที่จะเอาความแข็งแรงของเราไปดูแล
ท่าน  อาศยัว่าท่านทำาบญุอะไรเรากจ็ะได้บญุไปด้วย

ของชีวิต   สิ่งใดเป็นบุญกุศลก็รีบๆ ทำาเข้าไว้ เดี๋ยว
ก็จะหมดลมหายใจกันแล้วครับ

 เป็นอย่างไรบ้างคะ วันวานของพี่สมพงษ์ น่า
อนโุมทนาบญุด้วยมาก ๆ  กบัความทุม่เทในการสร้าง
บารมี และได้ข้อคิดดีๆ อีกมากมายในการทุ่มเททำา
หน้าที่อาสาสมัคร เป็นกำาลังใจในการทำาหน้าที่ได้
เยอะเลยทเีดยีวเลยนะคะ “เดีย๋วกว็นั เดีย๋วกค็นื เดีย๋ว
เวลากห็มดแล้ว” เราต้องเร่งสร้างบารมกีนัอย่างเตม็ที่  
เมือ่ตอนทีเ่รายงัมเีรีย่วแรงกนัอยูน่ีน้ะคะ ได้พีส่มพงษ์
มาถ่ายทอดประสบการณ์พร้อมกับข้อคิดดีๆ ใน
คอลัมน์นี้ 
 ต้องขอขอบคุณมาก ๆ  ค่ะ ผู้เขียนบอกได้คำา
เดียวจริง ๆ ว่าตอนนี้รู้สึกชื่นใจค่ะ ̂ __^

ชุดอุปัฏฐากหลวงพ่อ�3�คน�จากซ้ายพี่สูง�(ปัจจุบัน�พม.สุทธิชัย�
สุทธิชโย)�พี่ภาวัน�(ขับรถให้หลวงพ่อ)�และผมเองครับ
ด้านหลังที่เห็นเป็นรถปาเจโร่ของหลวงพ่อครับ

“เรามีหน้าที่ภารกิจต่างกัน�แต่เป้าหมายเดียวกัน
เมื่องานสำ�เร็จก็สำ�เร็จไปด้วยกัน�ไม่ว่าจะมีภารกิจ
หน้าที่อยู่ตรงไหน�มีสถานะความเป็นอยู่อย่างไร
แต่เราก็เป็นทหารกองทัพธรรมเดียวกัน�สร้างบารมี
ไปด้วยกัน�ได้บุญไปด้วยกัน�ไม่มีบุญมากบุญน้อย
ขอให้ตั้งใจสร้างบารมี�มีจิตใจผูกพันอยู่กับเป้าหมาย�
ในการไปสู่ที่สุดแห่งธรรม�จะสร้างบารมีอยู่ในจุดไหน
ก็ได้�ได้บุญไปด้วยกันทั้งหมด”
                               
�������������������������������พี่สมพงษ์
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100 ข ั ้นตอน
สู ่ความล ้มเหลว

บางตัวอย่างจาก หนังสือ 100 ขั้นตอนสู่ความล้มเหลว 

เมื่อเรารู้หนทางสู่ความล้มเหลว และเห็นว่ามีในตนเอง หากเรา
ขจัดมันทิ้งไป ก็ย่อมพบกับความสำาเร็จ แต่ถ้ายังอยากติสต์ทำา
ตามใจตนเอง ก็จะสำาเร็จเช่นกัน แต่คือ ล้มเหลวได้สำาเร็จนะ :P
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Did�you�know? เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: ผ.ผึ้ง

					ถึงเวลาเข้าพรรษา	เวียนมาบรรจบ

ครบปอีกีแล้ว	พระเดชพระคณุหลวง-

พ่อธัมมชโยมักจะถามลูกๆ	เสมอว่า	

“วันนี้วันที่... นับจาก วันออกพรรษา 

เหลืออีก...วัน ก็จะเข้าพรรษากันอีก

แลว้” แสดงวา่ทา่นใหค้วามสำาคญักบั

วันเข้าพรรษาเป็นอย่างมาก	เหมือน

เป็นการตอกย้ำาให้ลูกทุกๆ	คน	 ไม่

ประมาทในการดำาเนนิชวีติ	ให้หนัมา

ปฏิบัติธรรมเพื่อทำาพระนิพพานให้

แจง้	แสวงบุญสรา้งบารมกีนัทกุวนัเลย		

		พูดถึงเรื่องเข้าพรรษา	ทำาให้นึกถึง

ประเพณหีลอ่เทยีนพรรษาขึน้มา	ลอง

หาขอ้มลูของเทยีนพรรษากท็ราบวา่	

สมยักอ่นยงัไมม่ไีฟฟา้ใชเ้ชน่ปจัจบุนั	

การปฏบิตักิจิวตัรของพระสงฆจ์งึจำาเปน็

ต้องใช้แสงสว่างจากเทียน	ดังน้ัน	ชาวบ้าน

จึงได้ร่วมกันนำาเทียนมาถวาย		ช่วงต้น

ก็คงจะถวายเป็นเทียนเล็กๆ	ธรรมดา	

ต่อมาก็ได้มีการมัดเทียนเล็กๆ	มา

รวมกันเป็นต้น	คล้ายต้นกล้วยหรือ

ลำาไม้ไผ่	แล้วติดกับฐาน	ที่เรียกกัน

ว่า	ต้นเทียน	หรือ	ต้นเทียนพรรษา	

และก็วิวัฒนาการมาเรื่อยๆ	จนเป็น

เทยีนพรรษาอยา่งทีเ่ราเหน็กนัอยูใ่น

ปจัจบุนั		การหลอ่เทยีนพรรษา	ถวาย

เทยีนพรรษา	และการจดุดวงประทปี

ให้สว่างไสว	นอกจากเป็นการสั่งสม

ปญัญาบารมแีลว้	ยงัเปน็นมิติหมาย

เหมือนดังคำามั่นสัญญาว่า	3	เดือนนี้	

เราจะทำาความสวา่งในใจใหส้กุสกาว	

ไม่มีวันมอดดับ	เป็นแสงแห่งความดี

ที่เกิดจากการให้ทาน	รักษาศีล	และ

เจริญภาวนาอยู่เสมอครับ

			เอ!	แล้วเทียนพรรษาของวัดพระ-

ธรรมกายล่ะ	เป็นอย่างไร	อยากจะรู้

แล้วสิ	แล้วเรื่องเหล่านี้ท่านผู้อ่าน	รู้

หรือไม่	?	ล่ะครับ

เท ียนใจไฟนิร ันดร ์อน ันตชัย
พรรษาแห ่งความสว ่ าง ไสว

รู ้หร ือไม ่?ร ู ้หร ือไม ่?

รู ้หร ือไม ่?
ร ู ้หร ือไม่?

ปี	พ.ศ.	2543	เป็นปีแรกที่เริ่มพิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัย

วันที่	9	กรกฎาคม	พ.ศ.	2543	มีพิธีมอบเทียนใจให้สาธุชนไปอธิษฐานจิตที่บ้านเป็นครั้งแรก

วันที่	6	สิงหาคม	พ.ศ.	2543	วันสมาธิโลกในปีนั้น	ได้มีการหล่อเทียนใจ

ไฟนิรันดร์อนันตชัยครั้งแรก

วันที่	13	สิงหาคม	พ.ศ.	2543	วันแรกที่ได้มีพิธีจุดเทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัย	

และดำาเนินพิธีนี้มาจนถึงปัจจุบันในช่วงเข้าพรรษา

เทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัย	ได้มีการสร้างมาแล้ว	3	versions

Version	ที่	1	ใช้เมื่อวันที่	13	สิงหาคม	พ.ศ.	2543	(แท่งเทียนสีทอง)

Version	ที่	2	ใช้เมื่อวันที่	19	กรกฎาคม	พ.ศ.	2552	(เทียนสีเงิน)

Version	ล่าสุด	ใช้วันอาทิตย์ที่	12	สิงหาคม	พ.ศ.	2555	(ปีนี้เอง)	

จัดทำาขึ้นเพื่อใช้ประกอบพิธีในห้องแก้วสารพัดนึกโดยเฉพาะ

วัดพระธรรมกายเคยมีการหล่อเทียนพรรษาเพื่อบูชามหาธรรมกายเจดีย์ด้วย	

ใช้ชื่อว่า	“เทียนสวรรค์”

“เทียนสวรรค์”	ซึ่งมีความสูงถึง	5	เมตร	โดยหล่อในช่วงเข้าพรรษา

	ปี	พ.ศ.	2549	โดยมีการหล่อครั้งแรกเมื่อวันจันทร์ที่	10	กรกฎาคม	พ.ศ.	2549
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เรามีหน้าที่ภารกิจต่างกัน  

แต่เป้าหมายเดียวกัน 

เมื่องานสำาเร็จก็สำาเร็จไปด้วยกัน 

ไม่ว่าจะมีภารกิจหน้าที่อยู่ตรงไหน  

 มีสถานะความเป็นอยู่อย่างไร  

แต่เราก็เป็นทหารกองทัพธรรมเดียวกัน  

สร้างบารมีไปด้วยกันได้บุญไปด้วยกัน  

พี่ สมพงษ์  สุวโรพร

“

”

เอาบุญมาฝาก เรื่อง     : แว่นกลม
artwork   : Prame

เมื่อเทศกาลเข้าพรรษามาถึง	
พวกเราอาสาสมัครก็จะได้มาสั่งสมบุญใสๆ	ไปกันเป็นทีม

กับโครงการ	“	จำาศีล	”		วารสาร	V-PEACE	ฉบับนี้เราจึงขอพื้นที่เต็มๆ	
ให้พี่น้องอาสาสมัครและทุกท่านได้มารู้จักกับโครงการนี้กันค่ะ

“เข้าพรรษา 
ช่วงเวลาจำ ศีล

เก็บใจไว้ที่
ศูนย์กลางกาย”

‘55¨ÓÈÕÅ
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	 ในทุกๆ	ปี	เมื่อถึงช่วงเข้าพรรษา	จะมีโครงการเพื่อให้อาสาสมัคร	V-PEACE	

ทั้งวัดพระธรรมกาย	ได้มาทำาทาน	รักษาศีล	นั่งสมาธิ	มาเป็นอาสาสมัคร	และสั่งสม

บุญในรูปแบบต่างๆ	ด้วยกัน	โดยที่ผ่านมาใช้ชื่อโครงการ	“พรรษาใจหยุด”	จนกระทั่ง

เมื่อปี	พ.ศ.	2554	ที่ผ่านมา	ก็ได้ไอเดียบรรเจิดจากพระอาจารย์	ผู้ประสานงาน	และ

อาสาสมัครหัวเพชร	ช่วยกันระดมสมองคิดโครงการสั่งสมบุญช่วงเข้าพรรษาที่โดน

ใจกว่าเดิม	เน้นการทำาไปด้วยกันเป็นทีม	จนเกิดเป็นโครงการ	“จำาศีล”	ในปีที่ผ่านมา

โครงการนี้มีที่มาอย่างไร?

ทำาไมต้องชื่อ “จำาศีล” ?

	 เมื่อรูปแบบโครงการสำาหรับชื่อ	“จำาศีล”	นั้น	ก็หลุดมากลางวงประชุม	หลุดชื่อโดนๆ	แบบ

นี้มา	ทีมงานก็ไม่รอช้าเปิดพจนานุกรมหาความหมายของคำานี้ในทันที

	 “จำาศีล”	หมายถึง	การถือศีล,	รักษาศีล	เป็นลูกคำาของคำาว่า	“จำา”	ซึ่งแปลว่า	การกำาหนด

ไว้ในใจ		หรือหากแปลตามพระไตรปิฎก	“จำาศีล”	หมายถึง	เข้าถึงศีล	หรือการรักษาอุโบสถศีล

	 เมื่อได้ชื่อและความหมายที่โดนอย่างนี้	ก็ซื้อเลยค่ะ	^o^

พรรษาพรรษาพรรษา
ใจหยุดใจหยุดใจหยุดใจหยุด

	 ช่วงเข้าพรรษา	เป็นกาลดีที่เราจะได้มา	“จำาศีล”	หรือมาสั่งสมบุญกันให้ต่อเนื่องตลอด

พรรษาทั้งการทำาทาน	 รักษาศีล	 นั่งสมาธิ	 และที่ขาดไม่ได้คือการมาทำาหน้าที่อาสาสมัคร	

เจ้าของบ้านเจ้าของวัด	ทั้งการเตรียมงานก่อนงานบุญ	การมาปฏิบัติหน้าที่	และการชักชวน

คนรู้จักให้มาเป็นอาสาสมัครด้วยกัน	โดยเราจะทำาไปพร้อมกันทั้งทีม	ทุกแผนก	ทุกกอง	ทุก

สำานัก	 เพื่อให้พรรษานี้เป็นพรรษาแห่งการเข้าถึงธรรมจริงๆ	 ดังที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

ปรารถนาจะให้เป็นพรรษาที่	พระเห็นพระ	เณรเห็นพระ	โยมเห็นพระ	อาสาสมัครอย่างพวก

เราก็ต้องเห็นพระกันยกชั้นเลย

จำ�ศีล

สัมม�อะระหัง

สัมม�อะระหัง

สัมม�อะระหัง

สัมมสัมม��อะระหังอะระหัง

อะระหัง

“จำาศีล” เพื่ออะไร?
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ข้อมูลน่ารู้	จำาศีล	54

							-	 ยอดผู้สมัครถึงกว่าพันคน	โดยสมัครเป็นทีม	150	ทีม	(ปีนี้	พรรษาแห่งการเข้าถึงธรรม

อยากให้ทะลุถึง	2000	จังเลย)	โดยกองที่ได้แชมป์มีผู้สมัครมากที่สุดคือ	กองรักษาบรรยากาศ

							-	 ทีมที่ได้คะแนนสูงสุด	3	อันดับแรก	คือ	

	 ทีม	4JO	,	มศวใสๆ	,	และสมบัติพวงอรุณบรรเจิดจิตร์ไสวไสใส

							-	 จำาศีลปีที่แล้วคึกคักด้วย	Challenge	ทุกสัปดาห์	รวมทั้งสิ้น	13	ภารกิจ	ทุกทีมต่างตั้งใจ

ทำาภารกิจให้สำาเร็จทุกสัปดาห์	แถมยังมีกระแสดีๆ	ของการทำา	Challenge	ร่วมกันผ่าน	Facebook	

กลุ่ม	“จำาศีล”	อีกด้วย	

							-	 Challenge	ที่มีผู้ทำาสำาเร็จมากที่สุดคือ	 “พาสมาชิกในทีมมางานวันครูธรรมกายอย่าง

น้อย	2	คน”

							-	 Challenge	ที่ทำาให้	Facebook	คึกคักสุดๆ	คือ	“จับดีสมาชิกในทีมให้ครบ	5	คน”	แม้

จะไม่จำากัดว่าให้จับดีในรูปแบบใด	แต่เมื่อมาจับดีกันผ่าน	Facebook	ทำาให้บรรยากาศน่ารัก

มากมาย	บางทีมถึงกับแต่งกลอนจับดี	หรือทำาภาพสุดหรูให้กับเพื่อนๆ	กันเลยทีเดียว	ช๊อบชอบ

จำ�ศีล 54 ส่วน	Challenge	ที่ทำาให้ได้เห็นไอเดียสร้างสรรค์	ครีเอทสุดๆ	ของน้องๆ	เห็นจะเป็น	“นั่งสมาธิพร้อมกัน

ทั้งทีมแล้วถ่ายรูปลง	Facebook”	ดูเหมือนจะธรรมดา	แต่ระดับอาสาสมัคร	V-PEACE	แล้ว	ภาพออกมา

ธรรมดาซะที่ไหน	สุดยอดกันจริงๆ	เลยค่ะ

“The	Weakest	Link	จำาศีล”	
สัมภาษณ์สาเหตุที่ทำาให้เล่นจำาศีลไม่สำาเร็จ

สัมภาษณ์ทีมที่ทำาสำาเร็จ

25V-PEACE MAGAZINE24 V-PEACE MAGAZINE



	 เราจะแบ่งการเล่นออกเป็น	2	ประเภทหลักๆ	คือ	ประเภทเดี่ยว
และประเภททีม	ทุกคนที่มาร่วมจำาศีล	จะได้เล่นแบบเดี่ยวกันทุกคน	โดย
แต่ละคนจะได้สั่งสมบุญทุกวันด้วยการทำาทาน	รักษาศีล	นั่งสมาธิ	และ
สั่งสมบุญประจำาสัปดาห์จากการทำาหน้าที่อาสาสมัคร	แต่เราจะสนุกยิ่งขึ้น
ถ้ารวมกันให้ครบ	6	คนแล้วเล่นเป็นทีมด้วย	โดยทุกสัปดาห์จะมี	Challenge	
หรือสิ่งท้าทายให้กับทีม	เป็นบุญบันเทิงให้เราได้เก็บเกี่ยวกันทั้งทีมค่ะ

เดี่ยว
ทีมรวม 6 คน

ทุกๆ	คนที่มาร่วมจำาศีล	จะได้สมุดบันทึกคะแนนน่ารักๆ	ไว้บันทึกบุญกัน	โดยใช้บันทึกคะแนนเดี่ยว	ที่ได้จากการสั่งสมบุญดังนี้
	 1.	ทำาทาน	 	 วันละ	 20		 คะแนน
	 2.	รักษาศีล	5	 	 วันละ	 20	 คะแนน
	 				รักษาศีล	8	 	 วันละ	 40	 คะแนน
	 3.	นั่งสมาธิ	 	 นาทีละ	 	1		คะแนน	โดยต้องนั่งต่อเนื่องอย่างน้อย	15	นาที	และในแต่ละวันสะสม
คะแนนได้ถึง	120	คะแนน	(นั่งสมาธิเกิน	2	ชั่วโมง	คิด	120	คะแนน)
	 4.		มาเตรียมงานก่อนวันงาน	1	วัน	 150	 คะแนน
	 5.		มาทำาหน้าที่อาสาสมัคร	 			 120	 คะแนน
	 6.	ชวนเพ่ือนใหม่มาเป็นอาสาสมัคร	 150	 คะแนน	 (ชวนเพื่อนใหม่ที่อายุ	13	ปีขึ้นไปมาเป็นอาสาสมัครใน
แต่ละสัปดาห์	ชวนมากี่คนก็ได้	รับ	150	คะแนนในสัปดาห์นั้น)

สม
ุดเ
ดี่ย

ว

Challenge สำาหรับทีม      
 ทุกเดือนแต่ละทีมสามารถรับการ์ด	Challenge	ได้ที่ผู้ประสานงานแผนก	หรือที่เสา	P21	เมื่อทราบ	

Challenge	แล้ว	ก็ขอแค่ทำา	Challenge	ในแต่ละสัปดาห์ให้สำาเร็จและสมาชิกในทีมทุกคน	นั่งสมาธิอย่าง

น้อยวันละ	15	นาทีต่อเนื่องทุกวัน	นำาการ์ด	Challenge	มารับของรางวัลได้เลยทุกสัปดาห์	ที่เสา	P21	สภา

ธรรมกายสากล	ขอบอกว่าถ้ามารับในสัปดาห์นั้นๆ	เลย	มีสิทธิ์ลุ้นรางวัลใหญ่ประจำาสัปดาห์ด้วยนะ

อย่าลืม!! ส่งคะแนนทั้งแบบเดี่ยวและคะแนน Challenge ให้ผู้ประสานงานแผนกค่ะ 

สิงหาคม

ทุกอาทิตย์ต้นเดือนจะประกาศ	

Challenge	ของแต่ละสัปดาห์

ผ่านทาง	

โปสเตอร์

Facebook 

V-PEACE magazine 

ดังนั้นอย่าลืมไปกด	LIKE	

เพจ	V-peace	media	กันนะคะ	

จะได้อัพเดตทุกสถานการณ์จำาศีล

v-peace	media

CHALLENGE

เดี่ยว
ทีมรวม 6 คนรวม 6 คนรวม 6 คน

กติกา
จำ�ศีล 55

27V-PEACE MAGAZINE26 V-PEACE MAGAZINE



28 V-PEACE MAGAZINE



31V-PEACE MAGAZINE30 V-PEACE MAGAZINE



 สุดท้ายนี้มีภาพบรรยากาศสนุกๆ	
ของงานเปิดตัวจำาศีล	เมื่อวัน

อาทิตย์ที่	22	กรกฎาคม	ที่ผ่านมา	

พร้อมกับเรื่องราวน่ารักๆ	ของ	

JUMSEEN AMBASSADOR 
มาฝากกันค่ะ

				ของขวัญมากมายสำาหรับให้

ตรึกระลึกนึกถึงบุญ	ส่วนใหญ่

เป็นพระของขวัญที่พระเดช

พระคุณหลวงพ่อเมตตามอบให้

ลูกๆ	อาสาสมัครด้วยนะ	

ทุกรางวัลจะได้รับ

ประกาศนียบัตรจากองค์กร

อาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

ด้วย

				นอกจากนี้ยังมีของรางวัล

ทุกสัปดาห์สำาหรับแจกให้กับทีม

ที่ทำา	Challenge	ได้สำาเร็จด้วย	

เรียกว่าส่งเสริมการทำาความดีกัน

เต็มที่เลยทีเดียว

ของขวัญของรางวัล

ยังรับเพิ่มได้ไม่อั้นนะคะ

ท่านใดอยากเอาบุญกับอาสาสมัคร

ในโครงการจำาศีล

สามารถมาบริจาคของขวัญ

เพื่อเป็นกำาลังใจให้น้องๆ

ได้ที่จุด	P21	ได้นะคะ
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โอ้โห	หนูไม่ได้อะไรขนาดนั้นหรอกค่ะ		อันที่จริง

ตอนนั้น	หนูรู้สึกว่าคำาถามคณะกรรมการขำามาก		เป็น

คำาถามที่น่าตอบ	คำาถามก็คือ	“ระหว่างความจำาสั้น	กับ	การจำาศีล	

อย่างไหนดีกว่ากัน	เพราะอะไร?”	พอหนูได้ยินคำาถามก็รู้สึกว่า	“โอ้โห	เข้าใจ

ตั้งแฮะ	555”	แล้วก็ตอบไปด้วยความรู้สึกสบายๆว่า	“ถ้าเป็นความจำาสั้นก็จะ

เกิดในระยะเวลาสั้นๆ	แต่ถ้าเป็นการจำาศีลเราทำาได้ทั้งสั้นและยาว		ถ้าเป็นความจำา

สั้นผลลัพธ์ของมันเป็นลบ		แต่ถ้าเป็นการจำาศีลยังไงก็ออกมาเป็นบวกเสมอ	ถ้าเป็น

ความจำาสั้นมักจะเกิดกับคนที่มีอายุมากๆ	แต่ถ้าเป็นการจำาศีลสามารถทำาได้ทุกเพศทุก

วัย	อะไรประมาณนี้ค่ะ555”		ที่ตอบไปแบบนั้น	อาจเป็นเพราะหนูไม่ได้คิดว่าคำาตอบ

ที่ได้จะต้องเป็นคำาตอบที่ดีที่สุด	หรือเป็นคำาตอบที่ต้องชนะเลิศ	หนูแค่คิดว่า	หนูควร

จะตอบยังไงให้คนฟังยิ้มได้และเห็นพ้องด้วยเท่านั้นเองค่ะ		หากเพื่อนๆ	ได้อ่านคำาถาม

แล้วก็ลองตอบดูนะคะ	โดยเฉพาะใครที่คิดว่า	“ว๊า	เราตอบได้ดีกว่านี้อีก”	

ฝ้ายยิ่งอยากเชิญชวนมาร่วมประกวดจำาศีลแอมบาสเดอร์	

ปีหน้าเลยค่ะ	สนุกมากๆ	

วัน
นั้น

มีค
นบ

อก
ว่า

ฝ้า
ยต
อบ

คำาถ
ามไ

ด้ดีมา
กๆ ไหวพริบสุดยอดมาก ฝ้ายรู้สึกอย่างไรคะ

ตอนที่ได้ตำาแหน่งก็รู้สึกรักเด็กขึ้นมาเลยค่ะ	(อ๋อ	ไม่ใช่

หรอคะ)	55	ความรู้สึกที่รู้ว่าได้เป็นจำาศีลแอมบาสเดอร์	ก็คือ	ช็อค	อึ้ง	

และก็ปลื้มมมมค่ะ	เพราะว่า	ถือเป็นบุญหล่นทับ	ที่ตัวเองได้มีโอกาสทำาทาน	

รักษาศีล	นั่งสมาธิ	ตลอดพรรษา	ยิ่งได้รับตำาแหน่งด้วยแล้ว	ยิ่งต้องประคองตัว

เองให้เหมาะสมกับการเป็น	AMBASSADOR		ให้เหมาะสมกับ

การเป็นต้นบุญต้นแบบให้กับผู้อื่นค่ะ	

เมื่อรู้ว
่าได้ตำาแห

น่งรู้สึกอย่างไร

ฝ้ายต้ังใจจะทำาอะไรบ้างในการเข้าร่วม

โครงการจำาศีล	และการทำาความดีตลอดพรรษาน้ี	ก็ต้ังใจจะทำาทาน	

รักษาศีล	น่ังสมาธิให้ได้ทุกวัน	ทำา	Challenge	ของโครงการให้ได้ทุก	Challenge		จะ	

ALERT	เบิกบานในทุกๆ	วัน	

และก็จะเป็น	AMBASSADOR	ให้ดีท่ีสุดค่ะ

ฝ้าย
ตั้งใจจ

ะทำาอะไ
รบ้างในการเข้าร่ว

มโครงการจำาศีล และการทำาความดีตลอดพรรษานี้

อยากจะฝากว่า	พรรษานี้ถือ

เป็นโอกาสทอง	ที่เราจะได้ชำาระกาย	

วาจา	ใจให้ใสๆ	บริสุทธิ์		อย่าเพิ่งคิดว่าเราทำา

ไม่ได้	หรือไม่เหมาะกับเรา	อย่าเพิ่งคิดว่าสามเดือน

มันมากเกินไป	ให้มองว่ามันเป็นเรื่องท้าทาย	เป็นเรื่องที่

เราจะได้ฝึกตัวเอง	การที่เราเข้าโครงการจำาศีล	ถือศีล8	แล้ว

คนอื่นไม่ทำา	ไม่ได้แปลว่าเรา	“แปลก”	แต่

นั่นแปลว่าเรา	 “เท่”	 เพราะเรากำาลังจะทำา

ในสิ่งที่คนอื่นทำาไม่ได้	อั้ยย่ะ	 	หากใครที่

รู้สึกท้อในการเข้าโครงการจำาศีลแล้วล่ะก็	ให้

ดูฝ้ายไว้และคิดว่า	“ขนาดเด็กโก๊ะๆ	อย่างฝ้าย

ยังพยายามทำาให้ได้เลย	แล้วเก๋ๆ	อย่างเราจะ

ยอมแพ้แล้วหรือออออ????”	555	สุดท้ายขอ

ฝากไว้ว่า	หน้าที่อาสาสมัครที่เราเป็นกันอยู่

นี้	เป็นสิ่งที่สุดยอดดดดดด	ตอนที่รับบุญก็

อย่าลืม	ALERT	ALERT	กันเยอะๆ	นะ

คะ	พรรษานี้ก็ขอให้เข้าถึงธรรมกันทุก

ท่านเลยนะคะ	สาธุ	....

อย
าก
ฝาก

อะไร
ถึงเพื่อนๆ คะ

ช่วงที่ประกวดตื่นเต้นมากถึงมากที่สุดค่ะ	

เขินมากๆ	เพราะแต่ละคนมาแบบจัดเต็มและ

พรีเซนต์ได้ดีมากๆ		แถมรอบแรกตอนให้พรีเซนต์

ท่าทาง	หนูก็คิดว่าแค่ให้เดินโชว์ตัวเฉยๆ	555	

อะไรก็ไม่รู้มั่วไปหมดเลยค่า	

ช่วงท
ี่ประกวดรู้สึกอย่างไรบ้าง

สวัสดีค่ะ	

ชื่อ	น.ส.จริยา	รัตนานนท์	

ชื่อเล่นชื่อฝ้าย

เป็นอาสาสมัคร	V-PEACE

แผนกต้อนรับระดับโลกค่ะ

แน
ะนำ�ตัวหน่อยค่ะ

AMBASSADOR

JAMSEEN 

ราเข้าโครงการจำา แล้ว

แต่

ให้

อย่างฝ้าย

ราจะ

สุดท้ายขอ

ราเป็นกันอยู่

ตอนที่รับบุญก็

นะ

ผู้ได้รับรางวัล 
JUMSEEN AMBASSADOR

35V-PEACE MAGAZINE34 V-PEACE MAGAZINE



	 เพียงคุณเป็นอาสาสมัคร	หรือมาสมัครเป็นอาสาสมัคร		ก็มาสมัครเข้า
โครงการจำาศีลได้เลยที่ผู้ประสานงานแผนก	หรือที่บูธจำาศีล	บริเวณเสา	P21	สภา
ธรรมกายสากลค่ะ	ถ้าสนใจสมัครทีมก็เพียงแค่รวมกันให้ครบ	6	คนแล้วมาสมัคร
ได้เลยเช่นกันค่า	ให้พรรษานี้เป็นพรรษาที่สำาคัญของเราเลยนะคะ

บรรย�ก�ศ
ง�นเปิดตัว  จำ�ศีล

	 รู้จักกับจำาศีลแล้ว	ก็อย่าปล่อยให้โอกาสนี้หลุดลอยไปนะคะ

มาเข้าพรรษาที่ศูนย์กลางกาย	แล้วเราจะยกชั้นไปด้วยกันทั้งทีม

น้อมถวายเป็นของขวัญแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อให้ท่านแข็งแรงๆ	กันค่ะ

อาสาสมัคร V-Peace 

ขอเอาบุญที่ตั้งใจทำาความดีตลอดพรรษามาฝากทุกคนค่า
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 จำาศีล ขอสามคำา
ส ำาหร ับจ ำาศ ีลป ีน ี ้

“นุ่ม นิ่ง ใส”
ชนนท์ชัย-จราจร

“รอ มา นาน”
อัฐพล-ธรรมปัญญา “คน จำ  ศีล”

สหัชชัย-บรมจักรพรรดิ

“ที่ หนึ่ง แน่”
มัฆวาน-จักรแก้วงานบุญ

“ทำ  สุด ใจ”
วิชญาภา-จักรแก้วงานบุญ

“เขา้ ถงึ ธรรม”
สราวุฒิ-ธรรมปัญญา

“กล้า ทา้ ลอง”
อตาล-เพชรกลางแก้ว

“นั่ง มา ธิ”
นันทพร-จราจร

อ๊บ ๆ

อ๊บ ๆ

อ๊บ ๆ อ๊บ ๆ

“0 7 2”
ดัมพ์-เพชรกลางแก้ว

“จำ  ศีล กัน”
ไก๋-V-POPจำาได้ไหมว่า ปีที่แล้ว	ปลื้มแค่ไหน?

ทีม	4JO	

แผนกบุญสถาน	

สำานักสาธารณูปการ

ทีมชนะเลิศ	

โครงการจำาศลี	ประจำาป	ีพ.ศ.	2554

			“หลวงพ่อบอกว่าพรรษานี้เป็น

พรรษาใจหยดุ	เราจงึตัง้ใจเตมิบญุให้

กับตัวเอง	แม้จะกลับจากงาน	จาก

เรียน	เหนื่อยแค่ไหนก็ต้องทำา	เรา

จะมาเจอกันในวันเสาร์	มาเตรียม

งานด้วยกัน	และจะได้บรรยากาศ

ทำาจำาศีลไปด้วยกันทั้งทีม	ทำาตัว

ให้สบาย	เอาความสบายเป็นหลัก	

แลว้ทำาตามกตกิา	ทำาทาน	รกัษาศีล	

นั่งสมาธิ	มาวัด	 ให้เป็นปกติ	 เป็น

กิจวัตรประจำา	 เพราะเรามาเป็น

อาสาสมัครวัดพระธรรมกาย	เราก็

มกีจิวตัรแบบในจำาศลีให้เป็นปกติ”	

บริหารงานอาสาสมัคร

ทีม	มศว	ใสใส	

แผนกจักรแก้วงานบุญ	

กองบริการงานบุญ

ทีมรองชนะเลิศ	อันดับ	1	

โครงการจำาศลี	ประจำาป	ีพ.ศ.	2554

				“ช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงเวลาที่

ดีในการเข้าถึงธรรม	มีเวลาจำากัด	

เปน็กรอบใหเ้ราไดฝึ้กวา่	เรามเีวลา

อยูเ่ทา่นี	้เราจะทำาไดต้อ่เนือ่งทกุวนั

หรือไม่	ยิ่งทำาเป็นทีมยิ่งสนุก	ช่วง

เวลา	 “จำาศีล”	จึงเป็นช่วงเวลาที่ดี

มากๆ	ที่เราได้ทำาทาน	 รักษาศีล	

นั่งสมาธิ	มาเป็นอาสาสมัครด้วย

กันทั้งทีม	แถมยังได้ทำา	Challenge	

กจิกรรมบญุบนัเทงิดว้ยกนัทัง้ทมี	แม้

บาง	Challenge	จะยากหน่อย	แต่

เรากพ็ยายาม	ฉดุกระชากลากถทูำา

กนัจนสำาเรจ็”รหิารงานอาสาสมคัร

ทมี	สมบตัพิวงอรุณบรรเจดิจติร์ไสว

ใสๆ	แผนกรักษาระเบียบ	

กองรักษาบรรยากาศ

ทีมรองชนะเลิศ	อันดับ	2	โครงการ

จำาศีล	ประจำาปี	พ.ศ.	2554

				“พวกเราเป็นอาสาสมัครต้องฝึกฝน

อบรมตนเองให้มากๆ	ย่ิงกว่าคนท่ัวไป	

ย่ิงมีโอกาสดีช่วงเข้าพรรษา	บุญแรง	เรา

ก็ต้องย่ิงทำาให้มากๆ	ทำาให้ดี	เพราะ

จะได้เป็นบุญของเราให้เราได้ติดตาม

มหาปูชนียาจารย์ไปทุกภพทุกชาติ	เรา

ตกลงกันต้ังแต่ก่อนสมัครโครงการว่า

เราจะมาทำาทาน	รักษาศีล	น่ังสมาธิ

กัน	สามัคคีกันเป็นทีม	ทำาให้ต่อเน่ือง	

เราจะคุยกันอยู่เสมอๆ	โทรไปหากัน	

ช่วยกันกระตุ้น	“วันน้ีเธอเล่าธรรมะ

แล้วหรือยัง	ทำาทานแล้วหรือยัง	เรา

ทำาแล้วนะ”	ให้กำาลังใจซ่ึงกันและกัน	

ก้าวไปพร้อมๆ	กัน”งานอาสาสมคัร

เป็นปลื้ม เรื่อง   : แว่นกลม
artwork: ผ.ผึ้ง ขอ�สาม�คำ� เรื่อง   : แว่นกลม

artwork: ผ.ผึ้ง
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Inspiration เรื่อง   : smun_n NOii
artwork: smun_n NOii

กลุ่มทะเบียน - ชานชาลา (ศูนย์คมนาคม)

สวัสดีครับน้องพีซ	เอาบุญมาฝากครับ

สวัสดีค่ะพี่วี	อนุโมทนาบุญค่ะ	พี่วีไปทำาบุญอะไรมาเหรอคะ

พี่ไปช่วยงานศูนย์คมนาคม	กลุ่มทะเบียน	-	ชานชาลา	มาครับ

อ๋อ!	ไปเป็น	V-PEACE	ที่ทำาหน้าที่รับลงทะเบียนรถตู้	รถบัสที่พา

สาธุชนมาวัดใช่ไหมคะ	น้องพีซเคยมาวัดโดยนั่งรถบัส	พอมาถึงที่

วัด	 ก็จะไปเจอด่านแรกที่คล้าย	 ๆ	 ด่านเก็บเงินตอนขึ้นทางด่วน		

เห็นครั้งแรกน้องพีซตกใจมากคิดว่า	 มาวัดยังเสียค่าผ่านด่านอีก

เหรอเนี่ย	 ด้วยความสงสัยน้องพีซเลยลงจากรถไปสอบถามจาก

เจ้าหน้าที่เลยค่ะ

น้องพีซไม่ต้องลงทุนขนาดนั้นก็ได้นะครับ	555+

ก็น้องพีซ	want	to	know	น่ีคะ	บังเอิญว่าเจ้าหน้าท่ีก็คืออาสาสมัคร	

V-PEACE	เป็นหัวหน้ากลุ่มทะเบียน	–	ชานชาลา	พี่เขาชื่อพี่ป่าน

ปัฐน์ทิพย์	 พี่เขาให้คำาตอบมาว่าไม่ได้มาเก็บเงินค่ะ	 แต่คอยจด

ทะเบียนรถ	 จังหวัด	 อำาเภอ	 จำานวนพระ	 จำานวนคน	 เอาไว้เป็น

ข้อมูลจำานวนสาธุชนในการมาวัดแต่ละสัปดาห์ค่ะ	 น้องพีซหน้า

แตกอีกแล้ว	เล่าแล้วก็เขิน

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

วี�-�พีช�Want�to�know เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan
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555+	 เร่ืองการลงทะเบียนตอนน้ีทันสมัยแล้วนะ	 ได้มีการใช้

คอมพิวเตอร์มาช่วยด้วยครับ	 รวดเร็วกว่าเม่ือก่อนมากท่ีต้อง

จดลงสมุด	จะหาข้อมูลทีต้องพลิกหานานเลย	แหม!	เล่าถึงอดีต

แล้วก็ขอเสริมประวัติกลุ่มทะเบียน	-	ชานชาลาหน่อยละกัน

เล่าเลยค่ะ	กำาลังจะถามเลยเชียว

กลุ่มทะเบียน	 -	 ชานชาลา	 เกิดมาพร้อมๆ	 กับแผนกจราจร	

ศูนย์คมนาคม	 สำานักบริการกลางครับ	 แต่เพิ่งเริ่มแยกตัวมา

เป็นกลุ่มเมื่อปลายปี	 พ.ศ.	 2552	 เพราะต้องการขยายงาน

ที่โตขึ้นมาในอีกระดับหนึ่งเพื่อรองรับคนล้านที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคตอันใกล้นี้นั่นเอง

กลุ่มนี้ก็เพิ่งตั้งมาเกือบ	3	ปีมานี่เอง	แล้วพี่วีไปช่วยกลุ่มทะเบียน	–	ชานชาลา	

ทำาอะไรมาบ้างคะ	เล่าให้ฟังหน่อยสิคะ

ได้สิครับ	ท่ีน่ีเขาแบ่งเน้ืองานเป็น	2	ฝ่ายตามช่ือกลุ่มน่ันแหละครับ	คือฝ่ายทะเบียน	

และฝ่ายชานชาลา	 พ่ีวีก็ได้ช่วยฝ่ายชานชาลาล่ะครับ	 เร่ิมจากการเตรียมงาน	 นำา

แผงธงราว	 และกรวยมาวางเป็นช่องให้รถว่ิงผ่าน	 	 และในวันงานบุญก็เร่ิมรับบุญ

ต้ังแต่	ตี	3	–	10	โมงเช้า	เม่ือรถบัสลงทะเบียนเสร็จแล้ว	ก็เข้าสู่ชานชาลาท่ีใกล้กับ

สถานท่ีประกอบพิธีกรรมมากท่ีสุด	 ก็จะเจออาสาสมัคร	 V-PEACE	 ท่ีคอยโบกรถ

เข้าสู่ชานชาลา	มีคนคอยหยุดรถและต้อนรับอยู่บริเวณทางข้ึนสะพานข้าม	และคน

คอยประกาศไมค์	 ทุกหน้าท่ีสำาคัญหมดเลย	 เพราะต้องคอยดูแลความปลอดภัยให้

กับสาธุชนขณะเดินลงจากรถครับ

น่าสนุกดีนะคะ	 ได้รับบุญเยอะเลย	 อาสาสมัคร	 V-PEACE	 ที่นี่เขามีหัวใจ

บริการดีมากค่ะ	 เจอทีไรก็ยิ้มง่าย	 ไหว้ก่อน	และเมื่อมีคนถือของหนักกำาลังลง

จากรถก็ไปช่วยยกลงด้วย	ประทับใจจริงๆ	เลยค่ะ

ใช่แล้วครับ	ก็เป็นคุณสมบัติพื้นฐานของอาสาสมัครที่นี่แหละครับ	

พี่วีคะ	 ที่พี่เล่ามานี่แค่ตอนเตรียมงาน	 ปฏิบัติงานแค่นั้นเอง	

แล้วตอนเก็บงานล่ะคะ	ทำาอะไรบ้างคะ

การเก็บงานก็ง่ายมาก	ก็ช่วยกันเก็บแผงธงราว	และกรวย	ส่วน

ฝ่ายทะเบียนก็เก็บคอมพิวเตอร์ไว้ที่บ้านทะเบียนครับ

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

น้องพีซ:

พี่วี:

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

น้องพีซ:

พี่วี:

ดู	 ๆ	 แล้วเหมือนงานง่าย	 ๆ	 นะคะ	 แต่เป็นบุญท่ีต้องใช้ความ

อดทนสูงเลยทีเดียว	ต้องอดทนต่อสภาพดินฟ้าอากาศ	บางคร้ัง

ก็ต้องรับบุญโบกรถกลางแดด	แต่น้องพีซเช่ือค่ะว่าอาสาสมัครท่ี

น่ีได้บุญบารมีมาก	ๆ	เลย

ก่อนแยกย้ายกลับบ้านกัน	 พี่อานนท์	 ผู้ประสานงานกลุ่มนี้	

ก็ได้พูดถึงอานิสงส์ของการทำาหน้าที่นี้ว่า	 จะทำาให้มีความสุข

ในทุกที่ทุกสถาน	 เดินทางปลอดภัย	 ไปที่ไหนก็มีคนต้อนรับ

อย่างดีเยี่ยม	 เป็นที่รัก	 มีเพื่อนพ้องบริวารมาก	 ปฏิบัติธรรม

คราใดก็มีความเจริญก้าวหน้า	 ไม่ประมาทในการดำาเนินชีวิต	

เพราะบุญเก่ียวกับจราจรก็คือบุญแห่งการรักษาความปลอดภัย

ให้กับสาธุชนน่ันเอง

ฟังแล้วก็ปลื้มค่ะ	 เอ๊ะ!	พี่วีคะ	ที่บอกว่า	ชานชาลา	นี่มันอยู่ตรงไหน

บ้างคะ	ลืมถามไปค่ะ

ชานชาลาหลักๆ	คือชานชาลา	1	อยู่ข้างมหาวิหารหลวงปู่	ฯ	ฝั่งทิศ

ตะวันตก	 ครับ	 ที่นี่ก็ควบคู่ไปกับ	 ทะเบียน	 1	 อยู่ตรงนี้เช่นกัน	 ถ้า

เพื่อนน้องพีซอยากเป็นอาสาสมัคร	V-PEACE	กลุ่มนี้ก็มาสมัครตรง

จุดนี้ได้เลยนะครับ

ส่วนในงานบุญใหญ่ก็จะเพิ่มทะเบียน	 2	 ด้วยอยู่ข้างอาคาร	 60	 ปี	

พระราชภาวนาวิสุทธิ์ครับ	มีชานชาลา	2	อยู่ข้างมหารัตนวิหารคด	4	

และ	ชานชาลา	3	อยู่ข้างมหารัตนวิหารคด	15	ครับ

การรับบุญของกลุ่มทะเบียน	 -	ชานชาลานี่	 ได้ทำาหน้าที่ต้อนรับและ

ส่งกลับประทับใจ	สาธุชนที่มาวัดก็เจอเป็นด่านแรก	และด่านสุดท้าย

ของทุกๆ	งานบุญเสมอ	ใครได้ทำาหน้าที่นี้ต้องภูมิใจ	และรักบุญจาก

การมาเป็นอาสาสมัคร	 V-PEACE	 ไม่แพ้ที่อื่นเลยนะคะ	 ต้องขอ

อนุโมทนาบุญด้วยค่ะ

ก็ขอฝากคำาขวัญประจำากลุ่มทะเบียน	-	ชานชาลาไว้ท้ิงท้ายก่อนท่ีเรา

สองคนจะเดินทางกลับบ้านกันครับ	

 “ลงรถทุกครั้ง เข้าถึงธรรมภายใน” 

อนุโมทนาบุญครับ	 และอย่าลืมเมื่อกลับไปถึงบ้านเอาบุญไปฝาก

คนที่บ้านกันด้วยนะครับ

อ�นนท์ บำ�รุงศรี

ผู้ประส�นง�น

กลุ่มทะเบียน - ช�นช�ล�

ป่�น - ปัฐน์ทิพย์ ไชยเดชหิรัญ

หัวหน้�

กลุ่มทะเบียน-ช�นช�ล�

ภาพการลงทะเบียนรถบัสในสมัยก่อน ภาพการลงทะเบียนรถบัสยุคปัจจุบัน
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Star of PEACE

รางวัลอาสาสมัครดีเด่น ประจำาปี พ.ศ. 2554 
ด้านความคิดสร้างสรรค์และการพัฒนางาน ประเภทออกแบบสร้างสรรค์

“อยากบอกกับอาสาสมัครทุก	ๆ	คน	

ให้กล้า	 ที่จะคิดสร้างสรรค์ผลงานใน

ทุก	ๆ	ด้าน	 ให้นำาเอาความสามารถ

ทางโลกมาใช้เอาบุญในทางธรรม	

และขอให้ทุกคนทุ่มเทในการทำา

หน้าที่ของตนให้ดีที่สุด”

หยก ณัฐิกา จงสวัสดิ์ 

Star of peace ประจำาเดือนนี้แนะนำาตัวเองหน่อย

- สวัสดีค่ะชื่อ น�งส�วณัฐิก� จงสวัสดิ์  ชื่อเล่น หยก ค่ะ

ประวัติการศึกษา

- เพิ่งจบจ�กคณะมัณฑนศิลป์ ภ�ควิช�ออกแบบเครื่องประดับ มห�วิทย�ลัยศิลป�กร เกียรตินิยมอันดับ 1 เกรดเฉลี่ย

สะสม 3.81   เพิ่งเข�้รับพระร�ชท�นปริญญ�บัตรเมื่อวันที่ 31 ก.ค. 2555 ที่ผ�่นม�นี้เองค่ะ และยังได้รับพระร�ชท�น

ทุนภูมิพลประเภทร�งวัลเรียนดี จ�กสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี เนื่องด้วยมีเกรดเฉลี่ยสูงสุดของ

คณะ ในปี พ.ศ. 2554  (Oh! Wow)

รับบุญเป็นอาสาสมัคร V-PEACE ที่ไหน

- ปัจจุบันรับบุญที่แผนก DMM (DIAMOND MULTIMEDIA)  กองรักษ�บรรย�ก�ศ  สำ�นักศรัทธ�ภิบ�ล

สถิติก�รทำ�หน้�ที่อ�ส�สมัคร  310 ครั้ง (กรกฎ�คม พ.ศ. 2555)

ได้รับรางวัลอาสาสมัครมาด้วย รางวัลอะไร

- หยกได้รับร�งวัลอ�ส�สมัครดีเด่น ประจำ�ปี พ.ศ. 2554 ด�้นคว�มคิดสร้�งสรรค์และก�รพัฒน�ง�น ประเภทออกแบบ

สร้�งสรรค์ค่ะ

Star�of�Peace เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan เข้าวัดตั้งแต่เมื่อไร แล้วมาเป็นอาสาสมัครเมื่อไร อย่างไร

 เข้�วัดช่วงปิดเทอมภ�คฤดูร้อน ม.3 ขึ้น ม.4 มีน�คม พ.ศ. 2548   ตอนนั้น

อ�ยุ 15 ปี    รักก�รทำ�บุญม�กเพร�ะคุณแม่ปลูกฝังม�ตั้งแต่เด็ก เช้�วันนั้นกำ�ลัง

ตักบ�ตรอยู่ บังเอิญเจอกับเพื่อนบ้�นที่กำ�ลังจะไปง�นบวช ที่วัดพระธรรมก�ย 

จึงขอไปด้วยเพร�ะรู้ว่�ก�รร่วมง�นบวชนั้นได้บุญม�ก เมื่อม�ถึงโบสถ์ เห็นภ�พ

ง�นบวชที่ศักดิ์สิทธิ์ ผู้คนล้วนใส่ชุดข�ว และบรรย�ก�ศที่ชอบอย่�งบอกไม่ถูกคือ 

รู้สึกคุ้นเคยที่นี่ม�ก จึงม�วัดวันอ�ทิตย์และขึ้นปฏิบัติธรรมที่สุขสว่�งได้ฟังพระ

อ�จ�รย์เทศน์เรื่องบุญและบ�ป  ก�รทำ�หน้�ที่เป็นอ�ส�สมัครช่วยง�นหลวงพ่อ

ได้บุญม�ก ตอนนั้นคิดว่�เร�เป็นเด็กยังไม่ส�ม�รถห�เงินม�ทำ�บุญได้ม�ก ๆ แต่

มีร่�งก�ยที่แข็งแรงส�ม�รถนำ�พละกำ�ลังนี้ม�สร้�งบุญบ�รมีได้อย่�งเต็มที่ จึงม�

สมัครเป็นอ�ส�สมัครด้วยตนเอง  โดยรับบุญอยู่ที่กองรักษ�บรรย�ก�ศตั้งแต่นั้น

เป็นต้นม�จนถึงปัจจุบันนี้ หยกก็เป็นอ�ส�สมัครม�ได้ 7 ปีแล้วค่ะ

มีแรงบันดาลใจอะไรในการมาเป็นอาสาสมัคร

 เริ่มต้นจ�กคว�มคิดที่่ว่�เมื่อนำ�เงินค่�ขนม

ม�ทำ�บุญก็ไม่ปลื้มเพร�ะเป็นเงินที่ไม่ได้ห�ม�ด้วย

ตนเอง แต่เร�มีพละกำ�ลังที่จะนำ�ม�ช่วยง�นหลวง

พ่อได้ อย่�งเต็มที่ ทั้งแรงก�ยแรงใจ คว�มส�ม�รถ

และสติปัญญ�ที่มีอยู่ จะนำ�ม�ใช้ในก�รสั่งสมบุญ

สร้�งบ�รมีกับหมู่คณะให้ได้ม�กที่สุด เพร�ะหยก

รู้ว่�ทุกสิ่งที่ทำ�ลงไปไม่ว่�จะเหนื่อยสักแค่ไหน

ลำ�บ�กสักแค่ไหน ก็จะได้กลับม�ที่ตัวเร�เองเสมอ 

ไม่ใช่เพียงทำ�เพื่อขย�ยสันติสุขสู่มวลมนุษยช�ติ 

หรือเพื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อเพียงเท่�นั้น แต่

ยังเป็นก�รทำ�เพื่อตัวเองอีกด้วย

ความประทับใจในการเป็นอาสาสมัคร และได้อะไรบ้างจากการทำาหน้าที่

 ประทับใจท่ีได้ม�เป็นส่วนหน่ึงในคว�ม
สำ�เร็จของง�นบุญทุก ๆ บุญของวัดพระธรรมก�ย ได้ทำ�หน้�ท่ีเป็นเจ้�บ้�น  สร้�งคว�มอบอุ่นและเป็นกันเองกับส�ธุชนให้มีคว�มรู้สึกว่�เหมือนเข�ได้กลับม�บ้�น ประดุจเป็นแขนเป็นข�ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ได้มีส่วนในก�รรักษ�บรรย�ก�ศในก�รปฏิบัติธรรมให้สงบและพิธีกรรมศักด์ิสิทธ์ิ เกิดคว�มเล่ือมใสศรัทธ�กับผู้มีบุญทุกคน  ได้โอก�สรับฟังธรรมะดี ๆ  ได้รับก�รอบรมและสอนก�รทำ�ง�นจ�กพระอ�จ�รย์และพ่ี ๆ ได้รู้จักกับเพ่ือนกัลย�ณมิตรอีกม�กม�ยท่ีคอยเป็นกำ�ลังใจและประคับประคองซ่ึงกันและกัน นอกจ�กน้ีในก�รรับบุญแต่ละอย่�งยังเป็นก�รฝึกทักษะในด้�นต่�ง ๆ ทำ�ให้หยกมีคว�มกล้�ม�กข้ึน ฝึกก�รเป็นผู้นำ�และก�รทำ�ง�นเป็นทีม ฝึกก�รเผชิญกับสถ�นก�รณ์ต่�ง ๆ มีก�รแก้ปัญห�เฉพ�ะหน้� เสริมสร้�งบุคคลิกภ�พท่ีดี ฝึกให้มีระเบียบวินัยและมีคว�มรับผิดชอบ ทำ�ให้หยกมีพัฒน�ก�รท่ีดีข้ึนในทุก ๆ ด้�นและยังส�ม�รถเอ�ไปใช้ในก�รเรียนได้อีกด้วย

ผลง�นก�รออกแบบเครื่องประดับของน้องหยก
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ความรู้สึกกับรางวัลที่ได้

รับ และคิดว่าได้รับรางวัลนี้

เพราะอะไร ทุ่มเทมาอย่างไร

        มีอาสาสมัครหลายท่านท่ีมีผลงานสร้างสรรค์ดี ๆ อีกมาก ท่ีหยกได้ก็รู้สึก

เป็นเกียรติและภาคภูมิใจท่ีได้รับรางวัลน้ี  ต้องขอขอบคุณพระอาจารย์ทุกรูปท่ีให้

โอกาสหยกได้รับบุญพิเศษ ๆ ในการทำาของท่ีระลึกต่าง ๆ ทำาให้หยกได้บุญและ

ยังมีประสบการณ์ท่ีหาไม่ได้จากการเรียนอีกด้วย เน่ืองจากหยกเรียน ออกแบบ

เคร่ืองประดับ อยู่คณะมัณฑนศิลป์ จึงมีความรู้ด้านการผลิตงานจำาพวกโลหะ 

งานหล่อ ได้มีโอกาสรับบุญทำาของท่ีระลึกท่ีมีลายละเอียดอ่อน  และผลิตจาก

วัสดุจำาพวกโลหะ และอะคลีลิค อยู่เสมอ ๆ และในการรับบุญทุก ๆ บุญ หยก

มักจะคิดสร้างสรรค์ผลงานท่ีจะนำามาใช้เพ่ิมประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าท่ี

มาโดยตลอด เช่น แผ่นพับท่ีใช้ชวนคนมาเป็นอาสาสมัครของแผนก บอร์ด

ประชาสัมพันธ์แผนก กล่องบอกบุญอาคาร 100 ปีคุณยาย เป็นต้น

หน้าที่ในแต่ละอาทิตย์ได้ทำาอะไรบ้าง

 ก่อนม�อยู่กลุ่ม DMM   เคยอยู่แผนกเพชรกล�งแก้วม�ก่อน  จะรับบุญบุญโฟว์ส�ธุชน เชิญชวนและ

พ�ส�ธุชนไปนั่งในพื้นที่  จัดที่นั่ง เพื่อให้ส�ธุชนนั่งเป็นแถวเป็นแนว เกิดภ�พที่เป็นระเบียบเรียบร้อย มองแล้ว

สบ�ยต�พ�ให้สบ�ยใจ คอยบริก�รแจกถุงใส่รองเท�้ จัดรองเท�้ และรับบุญรักษ�บรรย�ก�ศโดยก�รถือป�้ย 

บุญดูแลคว�มสงบเรียบร้อย ไม่ให้เกิดเสียงดังรบกวนขึ้นม�ในช่วงเวล�ปฏิบัติธรรมโดยยืนต�มจุดต่�ง ๆ  ใน

ง�นบุญใหญ่ จะรับบุญเตรียมง�นเก็บง�นเพิ่มเข�้ม� มีก�รม�ร์คจุดสติ๊กเกอร์เพื่อเป็นจุดนั่ง จัดเตรียมอุปกรณ์ 

เช่น ขนย้�ยเช็ดทำ�คว�มสะอ�ด โคม เก้�อี้ เทียน ธง ป้�ยต�่ง ๆ แล้วนำ�ม�จัดเรียงลงในพื้นที่ เมื่อเสร็จพิธีก็

ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ทุกอย�่ง แกะจุดสติ๊กเกอร์และเก็บเพชรพลอย หยกได้รับบุญจ�กน้องแผนกจนกล�ยม�เป็น

พ่ีแผนก  เป็น Head ง�นบุญ คอยแบ่งง�น และสอนง�นน้อง ๆ ได้เป็นฝ่�ยบุคคลชักชวนคนม�เป็นอ�ส�สมัคร

ได้ม�กม�ย อีกท้ังยังคอยดูแลคว�มเป็นอยู่น้อง ๆ ในแผนก ทำ�หน้�ท่ีโทรเล่�ธรรมะชวนน้อง ๆ ม�วัด นอกจ�กนี้

ยังเป็นฝ่�ยระดมทุนและ ฝ่�ยสวัดิก�รอีกด้วย  รับบุญแผนกเพชรกล�งแก้วเป็นเวล�กว�่ 5 ปี พี่ผู้ประส�นง�น

และพระอ�จ�รย์ก็เรียกตัวให้ย�้ยม�ช่วยง�นส่วนกล�งของกองรักษ�บรรย�ก�ศ ในกลุ่ม DMM เป็น บก. ดูแล

คลื่นคว�มถี่ของวิทยุสื่อส�ร คอยแจ้งข้อมูลและดูแลอุปกรณ์อิเล็กโทรนิคส์ต�่ง ๆ เช่น วิทยุสื่อส�ร CB,  จอ

โปรเจคเตอร์ และเป็นผู้จัดกิจกรรมของกอง หยกได้เป็นฝ�่ยบุคคลของกอง  รับบุญปฐมนิเทศอ�ส�สมัครใหม่

ม�ครึ่งปีแล้ว และตอนนี้ที่กองเปิดโรงเรียนอ�ส�สมัครต้นแบบม� ม�ได้ 1 เดือน เป็นโรงเรียนปรับพื้นฐ�น

อ�ส�สมัครใหม่

มีการแบ่งเวลาระหว่างการเรียนกับการมาวัดเพื่อทำาหน้าที่

อาสาสมัครอย่างไร

 ตั้งแต่ เข้�วัดม�และได้เป็นอ�ส�สมัคร ได้เรียนรู้เรื่อง

กฎแห่งกรรม เข้�ใจเรื่องบุญบ�ป และรู้ถึงเป้�หม�ยของ

ก�รเกิดม�ว�่เร� เกิดม�เพื่อสร�้งบ�รมี   จึงจัดลำ�ดับคว�ม

สำ�คัญในชีวิตให้บุญเป็นอันดับหนึ่ง ก�รเรียนเป็นอันดับสอง 

และรับบุญอย่�งเต็มที่ อีกทั้งยังอธิษฐ�นจิตให้ได้สร้�งบ�รมี

อย่�งสะดวกสบ�ย ให้ได้ม�วัดทุกอ�ทิตย์ ไม่ข�ดบุญเลยแม้แต่

เพียงบุญเดียว ฯลฯ ล้อมกรอบเอ�ไว้ และตัวหยกเองก็จะเคลียร์

ง�น ก�รบ้�นทุกอย่�งภ�ยในวันจันทร์ถึงศุกร์หรือแม้จะเป็นช่วงสอบ

หรือติวเข�้คณะมัณฑนศิลป์หรือช่วงง�นในมห�วิทย�ลัยจะเยอะสักแค่ไหน  ก็ไม่

เลือกติวหรือทำ�ง�นในวันอ�ทิตย์ ทำ�ให้หยกส�ม�รถม�วัดได้ทุกอ�ทิตย์ไม่ตกบุญเลยค่ะ แถมยังสอบเข้�

มัณฑนศิลป์ได้คะแนนอันดับหนึ่งของภ�ควิช� และเรียนจบออกม�ด้วยเกียรตินิยมอันดับหนึ่งอีกด้วย  ขอ

ยืนยันค่ะว่� ก�รม�เป็นอ�ส�สมัครไม่ทำ�ให้เสียก�รเรียน ขึ้นอยู่กับคว�มรับผิดชอบและก�รแบ่งเวล�ของ

เร�เอง อีกทั้งยังช่วยให้ก�รเรียนดีขึ้นด้วยเพร�ะบุญคือเบื้องหลังคว�มสุขและคว�มสำ�เร็จในชีวิตของเร�

ค่ะ สำ�หรับหยกก�รม�วัดเหมือนได้กลับบ�้น ม�แล้วรู้สึกอบอุ่นและมีกำ�ลังใจในก�รดำ�เนินชีวิตม�กขึ้น 

เป็นก�รม�เติมพลังเติมบุญให้กับตัวเองค่ะ

 คำ�ว�่ไม่ว�่ง ไม่มีเวล�  ไม่มีหรอกค่ะ อยู่ที่ว�่เร�ให้คว�มสำ�คัญกับเรื่องไหนม�กกว�่กัน หยกให้

เวล�กับเรื่องบุญ สำ�คัญที่สุดค่ะ

อยากให้เชิญชวนผู้อ่าน มาเป็นอาสาสมัคร V-PEACE สักหน่อย

 บุญคือเบื้องหลังความสุขและความสำาเร็จของชีวิต การมาเป็นอาสาสมัครนั้นได้บุญมากทั้งได้มาเตรียมงานปฏิบัติหน้าที่ในวันงานและเก็บงาน อีกทั้งจะได้มีเพื่อนร่วมสร้างบารมีที่จะช่วยชักชวนให้เราได้มาวัดบ่อยขึ้นจะได้สร้างบารมีอย่างสนุกสนาน และอยากบอกกับอาสาสมัครทุก ๆ คนให้กล้าที่จะคิดสร้างสรรค์ผลงานในทุก ๆ ด้านไม่เฉพาะงานทางด้านศิลปะ  เท่านั้น ให้นำาเอาความสามารถทางโลกมาใช้เอาบุญในทางธรรม และสำาหรับคนที่ห่วงเรื่องการเรียน หยกรับรองว่างไม่เสียการเรียนค่ะหากเราแบ่งเวลาเป็น มีแต่จะเรียนดีขึ้นและเป็นที่รักของทุก ๆ คน ตัวหยกเองก็จะคิดสร้างสรรค์ผลงานดี ๆ และตั้งใจรับบุญในส่วนของตัวเองอย่างสุดความสามารถต่อไปค่ะ มาทำาเพื่อตัวเองกันเถอะนะคะ ^^

สนใจรับบุญเป็น

อาสาสมัครรักษาบรรยากาศ ได้ที่ 

เสา Q25 สภาธรรมกายสากล
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ศูนย์คมนาคม

กองบริหารงานอาสาสมัคร

กองปฏิสันถาร

Tweeet
artwork: Milk

จัดกิจกรรมปล่อยปลา	ทุกสัปดาห์ที่	3	ของเดือน

เพื่อเป็นการหล่อหลอมและสร้างความคุ้นเคยกัน

ระหว่างพี่และน้อง	โดยเดือนกรกฎาคมตรงกับวัน

เสาร์ที่	28	ณ	วัดมะขาม	ท่ามกลางบรรยากาศริม

แม่น้ำาเจ้าพระยา	แสนเย็นสบายมีประมวลภาพ

กิจกรรมและเอาบุญมาฝากทุกท่านค่ะ

เปิดแล้วจ้า...	 โรงเรียนอาสาสมัครต้นแบบ	กองรักษาบรรยากาศ	 เปิดสำาหรับอาสาสมัคร

ใหม่กองรักษาบรรยากาศ	โดยเริ่มเปิดโรงเรียนมาตั้งแต่วันที่	1	ก.ค.	ที่ผ่านมา	โรงเรียนนี้มี

ทั้งสิ้น	4	ห้องคือ	ทะลายภูผา	ศรัทธารวมใจ	ขุนพลยิ่งใหญ่	และหัวใจบริการ	ซึ่งได้รับการ

ตอบรับเป็นอย่างดีจากพี่ๆ	น้องๆ	ทุกแผนก	ส่วนบรรยากาศการเรียนการสอนก็	Alert	เบิก

บาน	 สนุกสนานบันเทิงบุญกันทั้งคุณครูและนักเรียนค่ะ	 เชิญชวนมาเป็นอาสาสมัครและ

มาเข้าโรงเรียนกันเยอะๆ	นะคะ	เอาบุญทุกบุญมาฝากค่ะ

กองรักษาบรรยากาศ

วันที่	7	เดือน	7	ปี	2555	เป็นวันครบรอบ	10	ปี

ของแผนก	V-POP	กองบริหารงานอาสาสมัคร

จึงได้จัดงานฉลองครบรอบ	10	ปี	 V-POP	ที่

ห้อง	V-PEACE	มีน้องๆ	มาร่วมงานมากมาย	

เริ่มจากนำาครองแครงกรอบแสนอร่อยมอบ

ให้กับอาสาสมัครทุกกอง	 ต่อด้วยกิจกรรม

การแสดงต่างๆ	 นั่งสมาธิร่วมกัน	 สุดท้ายได้

นิมนต์พระอาจารย์มามอบของรางวัลรวมทั้ง

ให้โอวาทกับน้องๆ	เพื่อเป็นแนวทางการดูแล

แผนกให้เจริญเติบโตต่อไป

ได้จัดสัมมนาหัวเพชรไปเมื่อวันที่	13	-	15	กรกฎาคม	

พ.ศ.	2555	ที่	ก๋งชัย	2	จังหวัดระยอง	(ฮิ)	บรรยากาศ

เต็มไปด้วยความสนุกสนาน	จากการหล่อหลอม

สมาชิกให้ได้รู้จักกันมากขึ้น	อาหาร	Sea	food	เลิศ

รส	และการเล่นน้ำาทะเล	กิจกรรมไม่ใช่มีเพียงความ

สนุกสนานเท่านั้น	อาสาสมัครหัวเพชรก็ยังไม่ลืมที่

จะกลั่นใจสวดมนต์ปฏิบัติธรรมร่วมกัน	และมีการ

ระดมความคิดในหัวข้อทำาอย่างไรให้อาสาสมัคร

เข้มแข็ง	สรุปตรงกันกับคำาที่ว่า	 “นั่งสมาธิ”	นั่นเอง	

นอกจากนี้ก็ได้ฟังธรรมะจากพระอาจารย์	และการ

บรรยายเรื่องเป้าหมายชีวิต	มโนปณิธานที่จะทำา

หน้าที่อาสาสมัคร	 เพื่อตนเอง	 เพื่อหลวงพ่อ	และ

เพื่อชาวโลกให้อย่างดีที่สุด	

กองบริการงานบุญจัดโครงการสอบตอบปัญหาธรรมะ	

ครั้งที่	6	(U-PEC)	เพื่อพัฒนาคุณธรรมของอาสาสมัคร

กองบริการงานบุญ	ให้เก่ง	ดี	มีจิตอาสา

โดยจัดสอบขึ้นเมื่อวันที่	22	กรกฎาคม	2555	ณ	ห้อง	

SPD	9	มีน้องอาสาสมัครเข้าร่วมกว่า	130	คนจาก	8	

สถาบัน	จัดสอบโดยใช้หนังสือ	มงคลชีวิต	และหนังสือ	

เก็บตกข้างกุฏิ	มีภาพเอามาฝากทุกท่านด้วยค่ะ

กองบริการงานบุญ
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	 สวัสดีค่ะ	บก.และทีมงาน	วารสาร	V-PEACE	magazine	ทุกท่าน	

ได้อ่านวารสารนี้แล้วบอกได้ว่าชอบมากค่ะ	 เป็นข่าวสารของพี่ๆ	 น้องๆ	

เพื่อนๆ	อาสาสมัครที่มารับบุญทำาให้เราได้ร่วมอนุโมทนาบุญและนึกถึง

บุญที่เราได้ทำาไปด้วยค่ะ	 ต้องบอกก่อนนะคะว่าชอบทุกคอลัมน์เลย	

คอลัมน์แรกที่ต้องอ่านเลยคือ	 “จากหลวงอา”	 เป็นคำาสอนที่ดีมากๆ	ค่ะ	

แล้วยังมี	 “ฮากริบ”	 คงไม่กริบหรอกค่ะ	 ฮาซะขนาดนั้น	 (555)	 บอกได้

เลยว่าเป็นวารสารที่ดีมากๆ	ค่ะ	มีประโยชน์	สาระ	ความรู้	รวมถึงความ

บันเทิงครบจบในเล่มเดียว	 อยากให้แบ่งปันสิ่งดีๆ	 อย่างนี้ต่อไปเรื่อยๆ	

เลยค่ะ

ดา – เพชรสว่าง (รักษาบรรยากาศ)

   

	 อ่าน	V-PEACE	magazine	แล้วประทับใจ	ปล้ืมมาก	ๆ 	ทำาให้ภูมิใจ

ที่ได้เป็นอาสาสมัครของโลกและจักรวาล	 มีกำาลังใจในการทำาหน้าที่ยอด

อาสาสมัคร	ทำาให้พวกเราฮึกเหิมที่จะทำาหน้าที่อันยิ่งใหญ่นี้ให้ดีที่สุดค่ะ

เปรมรัตน์ – ธรรมบาล (ศูนย์คมนาคม)

 

	 ขอบคุณ	V-PEACE	magazine	มากๆ	ครับ	ที่ช่วยเก็บภาพงาน

บุญทุก	ๆ	บุญไว้	ไม่ว่าเราจะดูเมื่อไหร่	ก็ไม่พ้นต้องปริยิ้มออกมาเพราะ

ความปลื้ม	เพียงแค่เห็นภาพนิ่งของทุกๆ	งานบุญ	ภาพเคลื่อนไหวก็ตาม

มาเองโดยอัตโนมัติ	 แถมยังเป็นเครื่องการันตีได้อีกว่า	 ยังมี	 “วัยรุ่น”	 ที่

อุทิศชีวิต	เพื่อ	“พระศาสนา”	อยู่บนโลกในนี้อีกเยอะเลย	อนุโมทนาบุญ

ด้วยนะครับ	

^^ฟลุค – เพชรต้อนรับระดับโลก (ปฏิสันถาร)

	 ขอบคุณวารสาร	 V-PEACE	 magazine	 ที่ประชาสัมพันธ์ให้โลก

ได้รู้ว่าอาสาสมัครผู้อยู่เบื้องหลังของความสำาเร็จของทุก	 ๆ	 งานบุญนั้น	

พวกเราทำาอย่างไร	 ต้องใช้กำาลังกายและพลังจิตใจท่ีเข็มแข็งแค่ไหน	 กว่า

จะได้ภาพงานบุญท่ีมีระเบียบสวยงามแต่ละงาน	และสร้างความราบร่ืนแก่

สาธุชนท่ีมาวัดปฏิบัติธรรม	 อ่านไปก็ได้ร่วมอนุโมทนาบุญกับอาสาสมัคร

ทุกๆ	แผนก	นับว่าเป็นศูนย์รวมจิตใจของเหล่าอาสาสมัครทุกๆ	คนครับ

ม้าน้อย - รัตนธรรม (ติดต่อสอบถาม)

ส่งความคิดเห็นของท่านได้ที ่ V-PEACE media vpeacemedia@gmail.com
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English�for�Buddhism�Lovers เรื่อง   : ดร.อภิรภรณ์ วาสวกุล
artwork: แป๋ว

 

 ช่วงนี้เป็นช่วงฤดูกาลเข้าพรรษาที่พวกเราก็คงจะตั้งใจเพิ่มพูนบุญกุศล โดยการ

ทำาความดีกันให้มากขึ้นใช่ไหมคะ  เช่น ปกติเคยรักษาศีล 5 ก็ตั้งใจที่จะรักษาศีล 8 ใน

ช่วงเข้าพรรษา หรือจัดสรรเวลาที่จะใช้ในการปฏิบัติธรรมให้มากขึ้น

	 เรามาดูคำาศัพท์ที่น่ารู้กันเลยนะคะ...	ช่วงเข้าพรรษาเป็นช่วงฤดูฝน		

 ฤดูฝน = Rainy season (เรนนี่	ซี้เซิ่น)

	 	 •	คำาว่า	season =	ฤดู			เราจะไม่อ่านว่า		ซีซั่น	นะคะ	แต่จะเน้น	(stress)	เสียง

ที่คำาว่า		ซี้	แล้ว	เซิ่น	เบาๆ		ลองซ้อมดูนะคะ		“ซี้	-	เซิ่น”

 เข้าพรรษา = Buddhist Lent (บุ้ดดิสท	เล้นท)

 ศีล/กฎ/คำาสั่งสอน = precept  (พรีเส็พท)			

 ศีล  5 = five precepts (ไฟว์	พรีเส็พทส)

 ศีล  8 = eight precepts	(เอ้ท	พรีเส็พทส)

	 	 •	กรณีที่คำานามเป็นพหูพจน์	(นับได้)	น้องๆ	อย่าลืมเติม	s	แล้วออกเสียง	ส 
ออกมาที่ท้ายคำานามนั้นๆ	ด้วยนะคะ

 รักษาศีล 5 (8) = observe (keep) the five (eight) precepts 

	 (อ็อบเซิรฟ/คี้พ	เดอะ	ไฟว์	(เอ้ท)	พรีเส็พทส)

 ปฏิบัติธรรม = practice meditation (แพร็กทิซ	เมดิเท้เชิ่น)

ท้ายที่สุดนี้ 
เราจะชวนเพื่อนๆ	มารักษาศีลช่วงเข้าพรรษาเป็นภาษาอังกฤษว่า	…

Let’s observe (keep) the five (eight) precepts during this Buddhist Lent. 

(เล็ทส	อ็อบเซิรฟ/	คี้พ	เดอะ	ไฟว์	(เอ้ท)	พรีเส็พทส	ดิวริ่ง	ดิส	บุ้ดดิสท	เล้นท)

Question ???

จงตอบคำ�ถามทั้งหมดให้ถูกต้อง
� 1.ใครเป็นผู้ชวนพี่สมพงษ์�สุวโรพร�ให้มาช่วยอุปัฏฐากหลวงพ่อ
� 2.�ให้ยกตัวอย่างขั้นตอนสู่ความล้มเหลว�มาสัก�3�ขั้นตอน
� 3.�การหล่อเทียนสวรรค์ใช้เพื่อพิธีกรรมใดมาก่อน
� 4.�fanpage�ของ�V-PEACE�magazine�ต้องไปกด�Like�ที่เพจอะไร
� 5.�คำ�ขวัญประจำ�กลุ่มทะเบียน�–�ชานชาลา�คืออะไร
� 6.�วัน�Checking�point�ประจำ�เดือนสิงหาคม�ตรงกับวันที่เท่าไร
� 7.�การส่งความคิดเห็นถึงวารสาร�V-PEACE�magazine�ส่งได้ที่ช่องทางใดบ้าง
� 8.จำ�ศีล�ความหมายในพระไตรปิฎก�หมายถึงอะไร

รูปที่อยู่ในกรอบนี้อยู่ใน�V-PEACE�magazine
ฉบับที่เท่าไหร่�คอลัมน์อะไร�หน้าไหน

คำ�ถ�มชดุที่ 1

คำ�ถ�มชดุที่ 2

รู้แล้ว เขียนคำ�ตอบให้ครบทั้ง 2 ชุด พร้อมข้อคว�มสั้นๆ 

“สิ่งที่อยากบอกทีมงาน V-PEACE magazine”

ส่งม�ที่ 

e-mail : vpeacemedia@gmail.com หรือ 

ส่ง message ม�ที่ facebook : vpeacemedia 

หรือส่งที่เส� P21 ภ�ยในวันที่ 19 สิงห�คม นี้ 

รับของที่ระลึก V-PEACE สุดพิเศษจ้�

ประก�ศร�ยชื่อผู้โชคดีที่ร่วมสนุกกับ V-PEACE GAMES 

(เกมส์ Photo hunt) ฉบับที่แล้ว

1. พระมห�สุทธิชัย สุทธิชโย

2. ด.ช.ณัทพงศ์  โสภ�ส�ย (น้องกร)

3. ปิยธิด�  ปัจฉิม  (แผนกรัตนจักรพรรดิ)

4. ปัณณวัฒน์  วงศ์บุบผ�  (แผนกรัตนจักรพรรดิ)

5. จิรพงศ์  อยู่เจริญ (แผนกจัดจอด)

6. คนึงนิจ  พันธ์ประจิตร (ส�ธุชน)

ม�รับของร�งวัลได้ที่ เส� P21 ทุกอ�ทิตย์ภ�ยในเดือนสิงห�คม

GAMES เรื่อง   : Jengiskhan
artwork: Jengiskhan
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เจ้าภาพวารสาร เดือนสิงหาคม

เจ้าภาพกองทุน

เจ้าภาพกองทุนอุปถัมภ์

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด

พระมงคลเทพมุนี	(	สด	จันทสโร	)
พระเทพญาณมหามุนี	(	หลวงพ่อธัมมชโย	)
พระภาวนาวิริยคุณ	(	หลวงพ่อทัตตชีโว	)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

พระปรัชญา		ปัญญาธิโก
และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์		รณัญชโยและคณะญาติมิตร
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
บริษัท	แลนด์	แอนด์	เฮ้าส์	จำากัด	(มหาชน)
ร.อ.อัครวัฒน์	เรืองฤทธิ์โอภาส

กัลฯ	ชำานาญ	–	วรรณพร	-	รุจิกาญน์	-	จารุนันท์		ศิริคุรุรัตน์
พระศราวุฒิ	วิริยะวังโสและครอบครัวรุ่งวิริยะวงค์

ครอบครัวเชวงศักดิ์โสภาคย์
กัลฯ	วรนุช	ชัยกิตติภรณ์

พระมหาสุทธิชัย	สุทธิชโย	และ	เจ้าหน้าที่	อสม.กลุ่มแก้วสารพัดนึก	ส.ศรัทธาภิบาล

กองทุนแก้วสารพัดนึก		ชมรมผู้สนับสนุน	อสม.
กัลฯ	จุฑาฐิติ		เพลียครบุรี

พระสุธีร์		สุทธพันโธ
พระฉราศรัย		นันทิโย
พระชัยยศ		สามัตถิโก
พระวิทยา		ธัมมทินโน
พระสถาน		โชติเตโช

พระภิกษุรุ่น	20	ตามติดมหาปูชนียาจารย์
กัลฯ	ชุติวรรณ	-	พ.ท.วัฒนา		จำาชาติ
พ.ต.ต.	เกียรติศักดิ์		มิตรปราสาท
พ.ต.ต.	ประภากร		กิ่งทัพหลวง
กัลฯ	พิศาล	-	วันเพ็ญ		กนกนุเคราะห์

กัลฯ	สุพัตรา	-	น.ท.	ประกิจ	หงษ์วิเศษ
กัลฯ	พิสิษฐ์	-	ปรียาพร		สมสา
กองรักษาบรรยากาศ
อาสาสมัครแผนกธรรมปัญญา
อาสาสมัครศูนย์คมนาคม

กัลฯ	ชัยรัชต์	–	อาภรณ์รัช		วิมลสุขนพรัตน์และครอบครัว
กัลฯ	อุเทน	–	บังอร		โอสายไทย

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร	V-Peace	Magazine	และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก		เสา	M5	สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่	พ.ปรัชญา	ปัญญาธิโก	08-5009-0072

กัลฯ	กิจภูสุข		โกสุมศุภพล
กัลฯ	พรรณี		วินิชยางกูรานนท์
กัลฯ	วิลาวัลย์		ป้อมราตรี
กัลฯ	สุพัตรา		ตั้งสิริไพศาล
กัลฯ	สุทธิพงศ์	–	เกษราภรณ์	ชัยกิตติภรณ์และครอบครัว
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