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Happy New Year
May this year bring inspiration and happiness to you.



รับสมัครผู้มีความสามารถในการทำ�สื่อหรือผู้ที่สนใจ ติดต่อ P21 หรือ vpeacemedia@gmail.com

แม้ตื่นก่อนนอนทีหลัง

แต่ใจเรายังเบิกบาน

ร่วมเป็น  อาสาสมัคร V-PEACE
ติดต่อได้ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา P21

v-
pe

ac
e 

m
ed

ia
อา

สา
สม

ัคร
ที่ไ

ด้ข
ึ้นร

ูปห
น้า

นี้ 
สา

มา
รถ

มา
รับ

รา
งว

ัลไ
ด้ท

ี่เส
า 

P2
1 

ภา
ยใ

นเ
ดือ

นน
ั้นฟ้า มี ตา

ภาพ : Pure

อาสาสมัคร V-Peaceทำ�หน้าที่ให้สัญญาณจราจรตามเส้นทางเข้าจอดรถบัสในวันรวมพลังเด็กดี V-Star ครั้งที่ 7

วันเสาร์ที่ 8 ธันวาคม 2555



อาสาสมคัร ผ่องพสิทุธิ ์จงอดุมสขุ (คะน้า) แผนก ISO

	 “วนันัน้เป็นวนัทอดกฐนิธรรมชยั บุญใหญ่ทีท่กุคนรอคอย หนูเองกเ็ช่นกนัค่ะ 

และได้มโีอกาสรบับญุรบัผ้าไตรกฐนิจากเจ้าภาพ แล้วจดัวาง ถงึแม้ผ้าไตรจะมจี�ำนวน

มากแต่กไ็ด้อาศยัก�ำลงัอาสาสมคัรช่วยกนัจดัให้เป็นระเบยีบสวยงาม ในระยะเวลาที่

รวดเรว็ งานบุญครัง้นีท้�ำให้รูส้กึปลืม้ตลอดเมือ่ได้นกึถงึเลยค่ะ ดใีจและภมูใิจทีไ่ด้เป็น

ส่วนหนึง่ในงานบญุทีย่ิง่ใหญ่นี ้และท�ำให้งานนีด้�ำเนนิไปได้อย่างสะดวกค่ะ”

ฟ้
ามตีาเล่มก่อน

ค�ำพ่อ
	 ปีหน้านี้เป็นปีนาคพ่นบั้งไฟ	 ตักสมบัติเท่าไหร่ก็ไม่พร่อง

เหมือนท่านชฎิลเศรษฐีมีภูเขาทอง	 ลูกจะร้อง...ว้าวว้าว ปีมะเส็ง เฮงทั้งปี

​ดาวอะไรเล็งอะไรไปได้สวย		  เพราะลูกปลูกดาวรวยรวยด่วนจี๋

คนมีบุญจะชุมนุมท�ำความดี		  สร้างบารมีกับกองพันเนื้อนาบุญ

	​ เรื่องรุนแรงจะมีเพียงแค่รวยแรง	 แก้มจะแดงอ่องต่องเพราะบุญหนุน

ดาวทุกดวงบนฟ้าจะให้คุณ		  ไม่ว้าวุ่นสดชื่นกันทั้งปี

​ตัวอักษร ฮ.นกฮูก ถึง ก. ไก	่	  ใครจะอยู่วงการใดก็สุขี

ขอเพียงแต่ให้สร้างบุญกันทั้งปี		  ก็จะมีแต่เรื่องดีกันทุกคน

​	 ไม่ว่าเกิดราศีใดดีทั้งนั้น		  จะสุขสันต์ทุกวันคืนทุกแห่งหน

ขอเพียงแค่หยุดใจได้กลางกายตน	 จะได้ยลสิ่งที่ดีตลอดไป

​ของจะถูกหรือจะแพงก็ช่างเถอะ		 เรามีเงินเยอะๆ ก็ซื้อได้

รวยทั้งคนซื้อคนขายสบายใจ		  เศรษฐกิจปีใหม่รวยอัศจรรย์

​	 ขอให้ลูกจงมีสุขสนุกสนาน	 ให้เบิกบานเหมือนหนุ่มสาวชาวสวรรค์

ให้แข็งแรงดั่งช้างเอราวัณ		  คิดสิ่งใดได้เร็วพลันกันทั้งปี

​ปีมะเส็งปีนี้ต้องไม่ประมาท		  จงอย่าพลาดบุญใหญ่ขมันขมี

ให้สมกับเกิดมาสร้างบารม	ี	  สุขีปีใหม่นะลูกนะ ทุกคนเทอญ

17 ธันวาคม 2555

กลอนปีใหม่  2556
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	 การสร้างบารมีของพวกเราในหน่ึงปีท่ีผ่านมา 
เป็นการสร้างบารมีท่ีเข้มข้น และคุ้มค่ากับการเกิดมาสร้าง
บารมี เพราะเราได้มีโอกาสส่ังสมบุญกันอย่างเต็มท่ีมา
ตลอดท้ังปี เป็นบุญท่ีเรานึกถึงเม่ือไร ก็มีความปล้ืมปีติ
และภาคภูมิใจว่าการเกิดมาของเราน้ันได้ใช้วันเวลาผ่าน
ไปอย่างคุ้มค่า ได้ส่ังสมบุญ เพ่ือขัดเกลากิเลส พร้อมกับ
บำ�เพ็ญประโยชน์เพ่ือโลกอย่างแท้จริง งานบุญท่ีเราประทับ
ใจอย่างย่ิง คือ การจัดงานต้อนรับพระเดินธุดงค์เส้นทาง
มหาปูชนียาจารย์จำ�นวน 1,127 รูป ซ่ึงเป็นความต้ังใจ
ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อท่ีมีมายาวนาน โดยมีลูก ๆ  
อาสาสมัคร เป็นส่วนหน่ึงในการช่วยกันจัดงานให้หลวงพ่อ
สมปรารถนา เป็นการจัดงานบุญอย่าง
ต่อเน่ืองทุกวันตลอดท้ังเดือน เป็นส่ิง
ท่ีเราไม่เคยทำ�มาก่อน แต่ทุกคนก็สู้
ด้วยความปล้ืมใจเพราะ มีหัวใจเป็น
ยอดนักสร้างบารมีท่ีจะสร้างบารมี
ตามติดหลวงปู่ จึงสามารถจัดงาน
เดินธุดงค์ได้อย่างสำ�เร็จสมบูรณ์ 
เป็นท่ีต้ังแห่งความศรัทธาเล่ือมใสแก่
มหาชนผู้พบเห็นตลอดเส้นทาง จาก
น้ัน เดือนเมษายน เราก็ได้มีโอกาส
จัดงานต้อนรับพระภิกษุ สามเณร จำ�นวน 1,500 รูป 
ธุดงค์อัญเชิญหลวงปู่ทองคำ�ไปประดิษฐาน ณ เจดีย์
มหารชัมงัคลาจารย ์วดัปากน้ำ�ภาษเีจรญิ เป็นการบูชา
ธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่ เพ่ือสถาปนาเส้นทางของ
การปักหลักเผยแผ่พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย และ
ยังเป็นการบูชาธรรมพระอุปัชฌาย์ของพระเดชพระคุณ
หลวงพ่อคือ เจ้าประคุณสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์ 
เจ้าอาวาสวัดปากน้ำ�ภาษีเจริญ ท่ีเคารพรักของพระเดช-
พระคุณหลวงพ่อ และพวกเราในโอกาสอันดีน้ีด้วย 

	 ในปีใหม่น้ี พุทธศักราช 2556 เราก็เร่ิมต้น เปิด
ศักราชบุญใหญ่ด้วยการสร้างบารมีท่ีสำ�คัญ คือจัดงาน
ต้อนรับพระภิกษุสงฆ์เดินธุดงค์ธรรมชัย เส้นทางมหา-
ปูชนียาจารย์พระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร) ปีท่ี 2 
จำ�นวน 1,128 รูป ซ่ึงปีน้ีเราก็จะสร้างบารมีให้ย่ิงไปกว่า
เดิม คือ ช่วยกันจัดงานต้อนรับในเส้นทางการเดินธุดงค์
ท่ียาวไกลข้ึนเป็น 466 กิโลเมตร จากเดิมปีท่ีแล้วกินเนสส์
บุ๊ค (Guinness Book of World Records) ได้บันทึกไว้
ท่ี 427 กิโลเมตร ระหว่างวันท่ี 2 - 25 มกราคม 2555 
และต่อไปคงจะจัดงานธุดงค์เส้นทางมหาปูชนียาจารย์ใน

เดือนมกราคมอย่างน้ีเป็นประจำ�ทุก
ปี นอกจากน้ี ตลอดท้ังปีน้ีเราจะช่วย
กันจัดงานบุญเพ่ือฟ้ืนฟูศีลธรรมให้
กลับมาเฟ่ืองฟูด่ังเช่นสมัยพุทธกาล 
และเผยแผ่วิชชาธรรมกายไปท่ัวโลก 
	 ตลอดปี 2556 น้ี หลวงอาขอ
ให้แต่ละวัน แต่ละปีท่ีผ่านไป การ
สร้างบารมีส่ังสมบุญของน้อง ๆ  ต้อง
ก้าวหน้า เข้มข้นย่ิง ๆ  ข้ึนไปเร่ือย ๆ  
ต้องไปให้ถึงเป้าหมายท่ีต้ังใจเอาไว้ 

ขอให้ทุกวินาทีท่ีผ่านไปกลับกลายมาเป็นบุญบารมีของ
พวกเรา อย่างไรก็ตาม การสร้างบารมีของเราจะสำ�เร็จ
ได้ก็ต้องอาศัยสุขภาพกายท่ีแข็งแรงและใจท่ีแข็งแกร่ง หาก
เราดูแลสุขภาพและต้ังใจปฏิบัติธรรมให้สม่ำ�เสมอ รักษา
ใจให้ใส ๆ ตลอดเวลา แล้วทุกคนก็มีความสุขกับการสร้าง
บารมี เป้าหมายท่ีต้ังใจไว้ก็จะสำ�เร็จได้โดยง่าย โดยเฉพาะ
ภารกิจของอาสาสมัครทุกท่าน ท่ีจะช่วยกันสร้าง 1,000 ทีม
ให้สำ�เร็จ ซ่ึงภารกิจน้ีก็คงอยู่ในใจของพวกเราตลอดไป 

ขอเจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

“...ตลอดปี 2556 น้ี หลวงอา

ขอให้แต่ละวัน แต่ละปีท่ีผ่านไป 

การสร้างบารมีส่ังสมบุญของ

น้อง ๆ ต้องก้าวหน้า เข้มข้น

ย่ิง ๆ ข้ึนไปเรื่อย ๆ ต้องไปให้

ถึงเป้าหมายท่ีต้ังใจเอาไว้...”

จากหลวงอา
By : หลวงอา

ค�ำสอนยาย
By : ตาหวาน

ค�ำสอนยาย
ค�ำสอนยาย
By : ตาหวาน

พิจารณาตนเองก่อนนอน 

ให้พิจารณาธรรมะให้ละเอียดก่อนแล้วค่อยนอน 

เริ่มต้นจากดูการกระท�ำของตัวเราเอง 

ทุกอย่างตั้งแต่เช้าจรดเย็น 

ดูว่าเราท�ำบุญมากน้อยแค่ไหน 

ท�ำกรรมอะไรไว้บ้างแล้วตั้งใจให้ดี 

เวรกรรมอะไรต่าง ๆ พยายามละเสีย 

อย่าให้ติดตัวเราไปแม้ชั่วคืนเดียวก็ตาม 

พิจารณาละไปเรื่อย ๆ แล้วคิดปรับปรุง 

ท�ำแต่ความดีตลอดไป ท�ำอย่างนี้ทุก ๆ วัน 

	 น้อง ๆ คะ ปีใหม่นี้เรามาเริ่มสิ่งด ีๆ ให้กับชีวิตของเรา 

	 อย่างการท�ำทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา อย่าให้ขาดแม้เพยีงวันเดยีว

	 ชีวติของเราขึน้อยูก่บับญุและบาป มาสัง่สมบญุกนัดกีว่า แม้จะสิน้ปี

เก่าไป ปีใหม่เข้ามาเรากไ็ม่สิน้ไปจากความด ีได้เป็นทีพ่ึง่ให้กบัอกีหลาย ๆ  คน 

และโลกจะได้พบสนัติสขุอย่างแท้จรงิ
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			   สวัสดีปีใหม่ ท่านผู้อ่าน V-PEACE magazine ทุกท่านครับ

	 มาคุยกันวันน้ีตรงกับวันทำ�นายว่าเป็นวันส้ินโลกครับ วันท่ี 21 ธันวาคม 2555 ซ่ึง

ชาวโลกกำ�ลังต่ืนตัวและวิตกกับความความเช่ือน้ี เช่น ท่ีรัสเซียมีการจัดปาร์ต้ีท่ีอุโมงค์หลุม

หลบภัย ฝร่ังเศสเช่ือว่าใครอยู่ท่ีหมู่บ้านบูการาชจะรอดพ้น โรงเรียนบางแห่งในสหรัฐอเมริกา

ถึงกับปิดการเรียนการสอน ชาวฮ่องกงท่านหน่ึงออกจากงาน ขายบ้าน ใช้เงินจนหมด ส่วน

ประเทศไทยได้มีการบูชาราหูสะเดาะเคราะห์กัน และท่ีน่าตกใจไปกว่าน้ันคือ ชาวอาร์เจนตินา

มีการรวมกลุ่มเพ่ือท่ีจะฆ่าตัวตายร่วมกันในวันน้ี

	 บางท่านได้อ่านก็อาจอมย้ิม นึกขำ�ในใจ แต่เร่ืองน้ีไม่มีใครผิดใครถูกหรอกนะครับ 

ตราบใดท่ีคนเรายังมีอวิชชาคือ ความไม่รู้ ไม่ได้มาศึกษาคำ�สอนในพระพุทธศาสนาก็ย่อมมี

ความเห็นผิดเป็นธรรมดา เร่ืองน้ีทำ�ให้ บก. รู้สึกว่าพวกเราช่างโชคดีเหลือเกินท่ีได้มาพบครูบา-

อาจารย์ท่ีดี ทำ�ให้เราไม่หลงไปกับกระแสความเช่ือน้ี ไม่ประมาทในการดำ�เนินชีวิต ได้ส่ังสม

บุญ สร้างบารมี เตรียมพร้อมกับวันส้ินโลกในชีวิตของเราเอง ท่ีจะมาถึงเม่ือไรก็ไม่รู้

	 V-PEACE magazine ฉบับน้ีก็เดินทางมาครบ 1 ปีแล้วครับ พร้อมกับต้อนรับปีใหม่ 

ปี 2556 น่ังอ่านวารสารย้อนหลังไป ทบทวนบุญไปก็พบว่าอาสาสมัคร V-PEACE ก็เข้มข้น

ในการสร้างบารมีในปีท่ีผ่านมาไม่น้อยเลย บก. และทีมงานวารสาร V-PEACE magazine ก็

ขออนุโมทนาบุญกับอาสาสมัครทุกคน และขอเป็นกำ�ลังใจในการทำ�ความดี สร้างบารมีของ

อาสาสมัครต่อไป และขอให้ท่านผู้อ่านทุกท่านประสบแต่ความสุข ความสำ�เร็จ ร่ำ�รวย ราบ

ร่ืนในชีวิตตลอดปีใหม่น้ี และตลอดไปด้วยครับ	

		   

บรรณาธิการ

THE CREDIT

ที่ปรึกษา : พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย, พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวัณโณ

บรรณาธิการบริหาร : พระณัฏฐวัฒน์ ณัฏฐิโต	

บรรณาธิการบทความ : อิทธิพัทธ์ จตุรกุลมรกต

คอลัมนิสต์ : หลวงอา, LP’ YOD, Dr. Apiraporn Vasavakul, 325, Mind Win, 

แว่นกลม, พี่อ้วน, ตาหวาน, บุญเข้า, smun_n Noii, ผ.ผึ้ง, Jengiskhan
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By : LP’ YOD ^-^

	 “ปีใหม่” เป็นช่วงเวลาแห่งความหวงัของคนทัง้โลก 
หลาย ๆ คนหวังว่าจะมีอะไรดี ๆ เกิดขึ้นในชีวิต และอีก

หลาย ๆ  คนวางแผนทีจ่ะท�ำสิง่ต่าง ๆ  เพือ่พัฒนาตนเอง วนั

ขึน้ปีใหม่จงึกลายเป็นสญัลกัษณ์แห่งความสขุและความหวงั 

เมือ่ปีใหม่เวยีนมาถงึ ชาวโลกเกอืบทัง้โลกจงึได้จดังานเฉลมิ

ฉลองวนัพเิศษน้ีในรปูแบบต่าง ๆ  กันไป บ้างกม็กีารจดังาน 

Count Down มีผู้คนมากมายไปร่วมงานกันตั้งแต่คืนของ

วันที่ 31 ธันวาคม โดยมีมหรสพหลากหลาย ถ่ายทอดผ่าน

สื่อมวลชนอย่างยิ่งใหญ่ตระการตา

	 ส�ำหรบัพวกเราชาวพทุธกม็กีารเฉลมิฉลองปีใหม่เช่น

กนั แต่ไม่ได้เน้นทีค่วามสนุกสนานบนัเทงิเพยีงอย่างเดยีว เรา

ยงัยดึมัน่ในเรือ่งของคณุธรรมความด ีสัง่สมบญุกศุลด้วยการ

ท�ำบญุในรปูแบบต่าง ๆ  เพือ่ต้อนรบัปีใหม่ เพราะเชือ่ว่า “บญุ

เท่าน้ันทีอ่ยู่เบือ้งหลงัของความสขุและความส�ำเรจ็ในชวีติ” 

“ปีใหม่” เทศกาลแห่งการสั่งสมบุญ
 	 คนมีบญุมากปรารถนาอะไรกจ็ะส�ำเร็จสมปรารถนาทกุประการ ซึ่งเราได้พบเห็นกนั

อยู่บ่อยครัง้ บางคนประกอบธรุกจิการงาน ก็ประสบความส�ำเรจ็อย่างอัศจรรย์ ได้ผลเกินควร

เกนิคาด ในขณะทีบ่างคนแม้จะทุม่เทแรงกายแรงใจลงไปสกัเพยีงใดกต็าม ผลทีไ่ด้รบักลบัไม่

คุม้กนั บางครัง้ถงึกบัล้มเหลวสิน้เนือ้ประดาตวัเลยกม็ี ดงันัน้จะท�ำอะไรกต็าม เราจะมเีพยีง 

มือถึง ใจถึง ทุนถึง ทีมถึง เท่านี้ยังไม่เพียงพอ ต้องบุญถึงด้วย จึงจะประสบความส�ำเร็จได้

 	 ถ้าดวงบุญภายในตัวของเราสุกใสสว่างมาก ความสุขและความส�ำเร็จก็มีมาก จะท�ำ

อะไรก็ส�ำเร็จหมดทุกอย่าง พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงได้ตรัสว่า “สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย การ

สั่งสมบุญเป็นเหตุน�ำสุขมาให้”  เพราะบุญจะมีอานุภาพดึงดูดสิ่งที่ดีมาสู่ตัวเรา เหมือนแม่

เหล็กขนาดใหญ่ที่ดึงดูดธาตุเหล็กต่าง ๆ ให้เข้ามาหา บุญจะดึงดูดสมบัติต่าง ๆ เข้ามา

ให้เราได้ใช้สร้างบารมีอย่างสะดวกสบาย แม้จะหวังผลหรือไม่ก็ตาม แต่อานุภาพแห่งบุญ

จะบนัดาลให้สิง่ต่าง ๆ  เหล่านัน้ ส�ำเรจ็เป็นอศัจรรย์ ผู้ทีส่ัง่สมบญุเป็นประจ�ำจะไม่มวีนัตกต�ำ่ 

มีแต่จะเจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ดังเรื่องราวต่อไปนี้

	 ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เป็นมหาเศรษฐีผู้ใจบุญค�ำ้จุนพระพุทธศาสนา ตลอดชีวิต

ของท่าน ไม่มวีนัใดทีว่่างเว้นจากการสร้างความดี ตืน่ขึน้มาตอนเช้าได้ท�ำบุญตกับาตร บางที

ท่านก็เดินไปวัดพระเชตวัน น�ำข้าวยาคูไปถวายพระภิกษุสามเณร ตอนเย็นก็เข้าไปฟังธรรม 

พร้อมน�ำน�ำ้ปานะไปถวายพระภกิษสุามเณร สองมือของท่านจะมขีองถวายทานตดิมอืไปวดั

ทุกครั้ง ไม่เคยเข้าวัดมือเปล่า สั่งสมบุญอย่างต่อเนื่องไม่เคยขาด แม้บางช่วงท่านจะประสบ

กบัปัญหาเศรษฐกจิเงนิทองไม่คล่องตวั ถวายทานได้แค่น�ำ้ผกัดองกบัข้าวปลายเกรยีน แต่ท่าน

Seed of wisdom

เมื่อสายลมแห่งฤดูหนาวพัดผ่านมา 

ใบไม้ร่วงโรยราสู่ผืนดิน นั่นเป็นสัญญาณให้รู้ว่า 

ช่วงเวลาแห่งเทศกาลปีใหม่ได้มาถึงแล้ว
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Inspiration
By : smun_n NOii

ยังคงท�ำบุญไม่หยุด ท�ำไปตามก�ำลังในขณะนั้น ถึงแม้เงินทองของท่านจะลดลง แต่ศรัทธา

ในใจท่านไม่เคยลดลงเลย แม้มีทรัพย์น้อยแต่มากด้วยศรัทธาที่ตั้งมั่นทีเดียว

 	 จนกระทัง่เทวดาประจ�ำบ้านซึง่เป็นมจิฉาทฏิฐิทนไม่ไหว ต้องออกปากห้ามปราม แต่

ท่านไม่ยอมหยดุยัง้ในการสร้างมหาทานบารม ีกลบัให้โอวาทเทวดาว่า “ท่านอย่ามาพดูอย่าง

นี้เลย เมื่อท่านไม่เห็นด้วย ก็อยู่เฉย ๆ เถิด อย่ามาขัดขวางกัน ท่านอย่าอยู่ที่นี่เลย ไปหา

ที่อยู่ใหม่เถิด” 

 	 เนื่องจากท่านเศรษฐีเป็นพระโสดาบัน มีบุญมากกว่าเทวดา และเป็นเจ้าของบ้าน

ด้วย เมือ่ออกปากไล่ เทวดากอ็ยูไ่ม่ได้ ต้องระเหเร่ร่อนไปตามทีต่่าง ๆ  ท้าวสกักะจงึแนะน�ำ

เทวดาว่า ให้น�ำเอาสมบัติ ๕๔ โกฏิของท่านเศรษฐีที่หายไปมาคืนท่าน เมื่อเทวดาไปขน

สมบัติมาคืน ท�ำให้เศรษฐีมีสมบัติใช้สร้างบารมีมากยิ่งขึ้น ท่านเศรษฐีจึงยกโทษให้เทวดา

กลับมาสิงสถิตอยู่ในบ้านดังเดิม

 	 เราจะเหน็ได้ว่า...คนทีท่�ำบญุไว้มาก ๆ  จะไม่มวีนัอดอยากยากจนอย่างเดด็ขาด และ

ไม่มีวันตกต�่ำอีกด้วย แม้เศรษฐกิจจะดิ่งลง แต่จิตใจกลับสูงขึ้น เพราะอานุภาพบุญจะช่วย

เกื้อกูลให้เจริญรุ่งเรืองไม่มีที่สิ้นสุด 

	 ดังนั้นปีใหม่ปีนี้ให้ตั้งใจท�ำความด ีอย่าให้ขาดแม้แต่วันเดียว ทั้งการให้ทาน รักษา

ศีล เจริญภาวนา ท�ำไปพร้อม ๆ กัน เพื่อบุญบารมีของเราจะได้เพิ่มพูนขึ้นทุกวันทุกคืน 

เพราะบุญที่ท�ำไว้จะคอยเกื้อหนุนให้ประสบความส�ำเร็จในสิ่งที่ปรารถนาทุกประการ

 

	 ขออนโุมทนาบุญกบัพีน้่องอาสาสมคัรทกุท่านทีต่ัง้ใจท�ำความดยีิง่ขึน้ไปในช่วงเทศกาล

ปีใหม่และตลอดไป ด้วยอานสิงส์ผลบญุนีจ้ะท�ำให้ทกุท่านสมบรูณ์พร้อมไปด้วยทีส่ดุแห่งรปู

สมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข และเข้าถึงพระธรรมกายภายในไป

ทุกภพทุกชาติตราบถึงที่สุดแห่งธรรม

ชายตัดฟืน
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วันคืน...ที่ชื่นใจ
By : Mindwin

	 สวสัดค่ีะผูอ่้าน V-PEACE magazine ทีน่่ารกัทกุท่าน มาพบกับคอลัมน์วันคืน...ทีช่ื่นใจกันอกี
แล้วค่ะ ส�ำหรบัเดอืนนีก้เ็ป็นการเริม่ต้นของพทุธศกัราชใหม่ ต้องบอกว่าสวัสดีปีใหม่ปี พ.ศ. 2556 ค่ะ 
ขอให้ปีนีเ้ป็นปีแห่งการสร้างบญุบารมทีีม่คีวามสขุทกุ ๆ ท่านนะคะ เดือนนียั้งเป็นเดือนแห่งการเดิน
ธดุงค์ธรรมชยัเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์ อย่าลมืมารบับุญและโปรยกลีบดอกดาวรวยด้วยกันนะคะ
	 วันคืนทีช่ืน่ใจ ฉบบันีจ้ะพาทกุท่านย้อนไประลกึนกึถงึเรือ่งราวทีน่่าชืน่ใจของพระอาจารย์ท่าน
หนึง่ค่ะ ท่านคอื พระมหาคมสนั ธมัมาสนัโน หรือ หลวงพีแ่จ็ค หวัหน้าศูนย์ประสานงานบุญ ท่านมี
ส่วนส�ำคญัในจดังานบญุของวดัทกุ ๆ งานให้เกดิความราบรืน่มากทีสุ่ด ทกุท่านคงอยากรูจ้กัเรือ่งราว
วนัวานของหลวงพีก่นัแล้วใช่ไหมคะ เราไปย้อนดวูนัคืน...ทีช่ื่นใจของหลวงพ่ีแจค็ พร้อมกันเลยค่ะ

	 หลวงพี่ชื่อ พระมหาคมสัน ธัมมาสันโน  หรือที่น้อง ๆ เรียก 
หลวงพี่แจ็ค ตอนนี้เป็นพระอาจารย์อาสาสมัครแผนก ISO หัวหน้า
ศูนย์ประสานงานบุญ ผู้ช่วยผู้อ�ำนวยการส�ำนักศรัทธาภิบาล

	 ตอนนัน้เรยีนอยู ่ปวช. ปี 1 จ. ล�ำปาง 
กลัยาณมติรคนแรกชือ่ สมชาย พ่วงพาราม 
เป็นรุ่นพี่ที่เรียนอยู่ที่ล�ำปาง เขาเคยอบรม
ธรรมทายาทรุ่นท่ี 14 เขามาแนะน�ำและ
ชักชวนให้ไปอยู่ธุดงค์ท่ีวัดพระธรรมกาย 
เห็นบุคลิกของพี่เขาแล้วประทับใจ ก็เลย
มาอยุ่ธุดงค์ในปีนั้น  การมาวัดครั้งแรก ก็
คืองานธุดงค์ จัดขึ้นเดือนธันวาคมปี พ.ศ. 
2529 หลวงพี่ตั้งใจจะมาอยู่ธุดงค์ แต่พอ
มาถึงเขากใ็ห้มาช่วยเป็นเจ้าหน้าท่ีอาสาสมัคร
ต้อนรับสาธชุน ต้องต้อนรับตอนกลางคนื พอ
ห้าทุม่เทีย่งคนืกต้็องต้อนรบัเรือ่ยไปจนถงึเช้า
ไม่ได้นอนเลย พอสาธชุนลงรถ มาถงึเราก็
สวสัดต้ีอนรบั  เขาถอืตะกร้าลงมา เรากจ็ะ
ไปช่วยเขาถอืและเดนิไปส่ง นัน่คอืการมาวดั
พระธรรมกายครัง้แรก หลงัจากธดุงค์ครัง้นัน้
กม็าวดัอกีครัง้เมือ่มาอบรมธรรมทายาทรุน่ 
15 ธรรมทายาทรุ่นนัน้เป็นจุดเปลีย่นของชวีติ 
เพราะตัง้แต่เดก็ๆ หลวงพีจ่ะมคี�ำถามในใจ
เสมอว่า เราตายแล้วไปไหน ความสขุทีแ่ท้
จรงิคืออะไร ตอนเด็ก ๆ  ไปดูที่ป่าช้าเวลา
เขาเผาศพกนั เหน็ควนัลอยออกจากปล่อง
ควนั ก็คดิตามประสาเดก็ว่าตายแล้วถกูเผา
คงกลายเป็นควนั ไปเป็นเมฆม้ัง แล้วความ
สุขมันอยู่ตรงไหน คือก่อนหน้านั้นหลวงพี่
กไ็ปเทีย่วดงูานรืน่เรงิทีเ่ขาจดัตามประเพณี
ต่าง ๆ ในจังหวัด เพื่อไปดูว่าสิ่งที่ทุกคน
บอกว่านัน่คอืความสขุมันเป็นอย่างไร อะไร

พระมหาคมสัน ธัมมาสันโน

กราบนิมนต์หลวงพี่แนะน�ำตัวให้น้องอาสาสมัครได้รู้จักสักนิดค่ะ

เส้นทางการสร้างบารมีของหลวงพี่เริ่มต้นมาได้อย่างไรคะ

ท่ีคนอืน่บอกว่าเป็นความสขุ หลวงพีล่องแสวงหาด ูไป
ดูหนงัเหน็คนหวัเราะแล้วมีความสขุ กค็ดิในใจว่าท�ำไม
เขาไม่หัวเราะไปตลอดล่ะ ตอนนั้นคิดแบบเด็ก ๆ น่ะ 
มัันยังไม่ได้ค�ำตอบที่โดนใจ พอมาอบรมธรรมทายาท
ก็ได้ปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ   จนได้ผลการปฏิบัติธรรม
ดีเข้าถึงความสุขภายใน จึงได้รู้ว่าสิ่งที่เราแสวงหามา
ตลอดอยู่ท่ีนี่เอง หลวงพี่รู้สึกว่าได้พบเป้าหมายชีวิต 
พบค�ำตอบของตัวเรา

วันคืน...ที่ชื่นใจ
By : Mindwin
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 	 หลงัจากบวชเสรจ็เมือ่กลบัไปเรยีนกไ็ปท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรในจงัหวัด เพราะเมือ่ก่อนแก้วภูธรจะ
เป็นหน่วยงานทีอ่อกไปต่างจงัหวดั ไปจดังานธดุงค์บ้าง ไปจดัตกับาตรบ้าง เมือ่ก่อนจดัตกับาตรหน้า
ศาลากลางจงัหวดั การปิดถนนจดัตกับาตรหลวงพีก่ไ็ด้ท�ำตัง้แต่ตอนนัน้แล้ว กไ็ปช่วยกนัเชญิชวนให้คน
มาตกับาตร เมือ่แก้วภธูรกไ็ปจดัธดุงค์ทีจ่งัหวดั หลวงพ่ีกไ็ปช่วยจดังานธดุงค์ ไปเป็นพีเ่ลีย้งกลุม่  ตอน
จะมาวดัพระธรรมกายหลวงพ่ีก็เป็นผู้น�ำรถ พาคนมาวัด ไปชวนเองด้วย  หลวงพีไ่ปชวนคนเดียวชวนไป
เรือ่ย ๆ  ได้คนมาตัง้ 2 บสั (สาธ)ุ รวมกับผูน้�ำบญุในจงัหวดัด้วยกเ็ป็น 3 บสั จาก จ.ล�ำปาง หลงัจากนัน้
ก็ไปเรียนต่อที่เชียงใหม่ ก็เข้าไปช่วยงานเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครช่วยงานเครื่องเสียงที่ธุดงคสถาน
ล้านนา  ระหว่างที่มาวัดก็จะท�ำหน้าที่อาสาสมัครบนรถ เป็นธรรมโฆษก์คอยเล่าธรรมะให้สาธุชนที่
นัง่รถมาฟัง คอยบรกิารน�ำ้ให้คนบนรถ คอยให้ค�ำแนะน�ำต่าง ๆ และข้อควรปฏบิตั ิภาคเช้ากม็านัง่สมาธิ
ปฏบิตัธิรรม บ่ายแก่ ๆ กไ็ปกราบคณุยายทีอ่าคารยามา กราบหลวงพ่อธัมมชโยที่ศาลาดุสิต บางครั้งก็

	 ก่อนที่หลวงพี่จะบวช หลวงพี่ท�ำงานก่อน เพราะหลังจากที่หลวงพี่เรียนจบก็ปรึกษาหลวงน้า
ฌานา(พระครูปลัดภูเบศ ฌานาภิญโญ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย) ว่าจะไปบวชดีไหม ท่านก็
ให้ค�ำแนะน�ำว่าน่าจะออกไปหาประสบการณ์ข้างนอกก่อน หลวงพีก็่ไปท�ำงานโดยทียั่งเก็บความตัง้ใจ
ของตวัเองไว้ จนท�ำงานได้ 1 ปีเศษ พอทราบข่าวจากพระธรรมทายาทรุน่ 50 ปีพระราชภาวนาวสิทุธิ์ 
ที่ท่านไปล้านนาว่ามีโครงการทหารร้อย ฟังแล้วอยากจะบวชขึ้นมาอย่างมาก จึงตัดสินใจบวชรุ่นเข้า
พรรษาปีนั้น เมื่อวันที ่16 กรฎาคม 2537
	 การบวชคือความตั้งใจดั้งเดิมของเราอยู่แล้ว เมื่อก่อนหลวงพี่ท�ำบุญทุกอย่างจะไม่ขาดการ
อธิษฐานจิตว่าขอให้หลวงพี่ได้บวช เมื่อมีความตั้งใจอย่างแรงกล้าพอเจอโครงการก็บวชเลย เมื่อ
มาบวชแล้วหลวงพี่ก็ต้ังใจปฏิบัติธรรมและสร้างบารมีอย่างเต็มที่ เพื่อจะได้มาศึกษาธรรมะละเอียด 
หลวงพีก่ไ็ด้ไปอยูใ่นโครงการทหารร้อยนีด้้วย ในช่วงท้ายของโครงการมโีอกาสได้ไปนัง่สมาธทิีอ่าคาร
ภาวนา แต่พอจะจบโครงการเขาบอกว่าวดัขาดบคุคลากร ทหารร้อยกลายเป็นทหารราบไป (หวัเราะ)  
เลยมาตอกเสากลดเป็นพระพี่เลี้ยงธรรมทายาทรุ่นต่อไป 

หลวงพี่ ได้ท�ำหน้าที่อาสาสมัครในยุคนั้น บรรยากาศการท�ำหน้าที่เป็นอย่างไรบ้างคะ

สิ่งใดหรืออะไรที่ท�ำให้หลวงพี่ตัดสินใจทิ้งชีวิตทางโลกเข้าสู่ร่มกาสาวพัสตร์คะ

   ทราบว่าเมื่อมาสร้างบารมีในเขตในแล้วหลวงพี่ ได้รับบุญคอยประสานงานการจัดงาน
บุญต่าง ๆ ภายในวัด และมีส่วนส�ำคัญในการจัดงานบุญทุกงานบุญ อยากให้หลวงพี่เล่า
ภาพการจัดงานบุญในสมัยก่อน จนถึงปัจจุบันให้น้อง ๆ ได้ฟังค่ะ

	 หลวงพี่ได้ไปช่วยพิธีกรรมงานบวชและฝ่าย
กิจกรรมพิเศษ เมื่อก่อนรวมกันเรียกว่ากองกลาง 
พอถึงเวลาที่เขาให้เลือกหน่วยงาน หลวงพี่ก็เลือก
หน่วยงานที่มีในวัดที่อยากเข้า 4 อันดับ ก็มีกอง
ภาวนา อาศรมบัณทิต เผยแผ่ และศรัทธาภิบาล 
หลวงพีก่เ็ลอืก 4 อนัดบันี ้แต่ได้อนัดบัที ่8 (หัวเราะ) 
คือเขาเลือกหลวงพี่ให้กลับไปอยู่ล้านนา กลับไป
อยู่ล้านนาได้ปีกว่า ๆ ก็ได้กลับมาวัดใหญ่อีกครั้ง
มาช่วยท่ีส�ำนกัศรทัธาภบิาล โดยได้รับความเมตตา
จากพระมหาสทุธชิยั สุทธชิโย (ผู้อ�ำนวยการส�ำนกั
ศรัทธาภิบาล) โดยให้มาอยู่กองศูนย์ประสานงาน
บุญและพิธีกรรม ตอนนั้นหลวงพี่ชัยยันต์ คุณชโย 
เป็นหัวหน้า พอผ่านไปได ้1 ป ีมีการแยกกองเป็น 
2 กอง คือ กองพิธีกรรม กับ ศูนย์ประสานงานบุญ  
หลวงพีก่ไ็ด้เป็นหวัหน้าศนูย์ประสานงานบญุตัง้แต่
วันนั้นถึงปัจจุบัน
	 เนือ่งจากสมยันัน้ไม่มคีวามพร้อมของสถานที่ 
พืน้สภาธรรมกายสากลยงัเป็นดนิ  ต้องปดู้วยกระสอบ

ไปช่วยอปัุฐากรบัปัจจยับ้าง หลังจากนัน้กไ็ปกราบ
หลวงพ่อทตัตชีโวทีอ่าศรมบัณทติ แล้วถงึเดินทาง
กลับ 
	 จากนั้นเมื่อมีโอกาสเข้าไปช่วยงานอยู่ที่
ธุดงคสถานล้านนาแบบเต็มตัวคือ เข้าไปอยู่เลย 
หลวงพี่ไปช่วยอุปัฏฐาก เดินตามพระอาจารย์ไป
บิณฑบาตตอนเช้า มี
หลวงพี่จรินทร ์(พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวัณโณ) 
หลวงพี่เผด็จ (พระครูสังฆรักษ์เผด็จ จิรกุโล) 
หลวงพี่สุนทร (พระสุนทร จารุสุนทโร) แล้วก็รับ
บุญปัดกวาดเช็ดถูอาสนะ ส่วนวันที่จัดงานบุญก็
รับบุญดูแลเครื่องเสียงและบุญอื่น ๆ ทุก ๆ บุญ

สขีาวทัง้หมด การปกูระสอบไม่ได้ปเูฉย ๆ นะ ต้องว่ิงปกูนั หลวงพ่ีต้องให้น้องอาสาสมคัรมาช่วยป ูต้องว่ิง
ปกูระสอบแข่งกบัเวลาในพืน้ทีก่ว่า 100 ไร่ ตอนนัน้หลงัคากย็งัไม่ม ีมงุด้วยซาแลนด์ อปุกรณ์ต่าง ๆ ไม่
ค่อยพร้อม มีโทรโข่งตวัหนึง่กส็ามารถช่วยรบับญุได้เยอะ วทิยสุือ่สาร สมยันัน้ตวัใหญ่ ๆ รุ่นโมโตโรล่า แต่
มจี�ำนวนน้อย ค่าเช่าแพงมาก ระบบการจัดงานจึงต้องประชมุให้เข้าใจภาพงานให้ตรงกัน เพราะตอนปฏิบัติ
หน้าทีอ่ยูไ่กลกนั เพราะฉะน้ันการสือ่สารอะไรต้องท�ำให้ชดัเจน เป๊ะ เวลาประสานงาน จะได้เปลีย่นแปลง
น้อยทีส่ดุ ยิง่ความพร้อมของสิง่อ�ำนวยความสะดวกมน้ีอยเท่าไหร่ ความใส่ใจและความละเอยีดรอบคอบ
ในการจดังานกต้็องเพิม่มากขึน้ ต้องประชมุรวมกนัก่อน หลวงพีจ่รนิทร์ (พระครสูมห์ุจรนิทร์ รตนวณัโณ) 
ท่านกจ็ะน�ำประชมุอาสาสมคัร เพือ่ความแม่นย�ำ เพือ่ความชดัเจน และเพ่ือให้ก�ำลงัอาสาสมคัรทีม่อียูเ่กดิ
ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ ถึงแม้จะล�ำบาก แต่กส็นกุและรกักนั แม้แผนกจะน้อย แต่ทกุคนกร็ูจ้กักนัหมด และ
คอยช่วยเหลอืกนั งานแผนกนีเ้สรจ็กไ็ปช่วยแผนกอืน่ต่อ จนกว่าจะเสรจ็ไปพร้อมกนั บางทีมงีานพเิศษเข้า
มากต้็องมาช่วยกนัทกุแผนก
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	 ถ้าเป็นงานอาสาสมคัรทีท่�ำในวดั ในพระพทุธ
ศาสนา หลวงพ่ีถอืว่ามนัเป็นบญุ เมือ่เราท�ำซ�ำ้  ๆ 
บ่อย ๆ  บญุกจ็ะทบัทวยีิง่ ๆ   ขึน้ไป  พอเราคิดว่าเรา
ท�ำบญุ มนัเป็นบญุเรา หลวงพ่ีคดิไปถงึการเกบ็เพชร
พลอย (ขยะ) คณุยายเคยสอนว่า “ท�ำบญุอะไรแม้แต่
บุญเลก็บญุน้อยให้อธษิฐาน” พอหลวงพีเ่หน็เพชร
พลอยทีไ่หน หลวงพีก็่จะก้มเก็บพร้อมกับอธษิฐาน
จติ พอเจอเพชรพลอยหล่นตรงนัน้ตรงนีอ้กี ถึงแม้
จะรูส้กึว่าเป็นงานซ�้ำ  ๆ แต่กม็คีวามสุขท่ีต้องเกบ็ 
ถงึแม้งานทีท่�ำจะซ�ำ้  ๆ สิง่ทีไ่ม่ซ�ำ้คอืบญุทีเ่กดิมาก
ข้ึนเรือ่ย ๆ ให้เรามองคณุค่าของบญุให้ออก ว่าเมือ่
เราท�ำแล้วมอีานสิงส์อะไรบ้าง ถ้าเรามองออกเราก็
จะเหน็คณุค่าของบญุแล้วเราจะไม่คดิว่ามนัเป็นงาน
ทีท่�ำซ�ำ้   จนน่าเบ่ือ เหมอืนกบัเรายนืต้อนรบั เราก็
คดิว่าเราต้อนรบัซ�ำ้ ๆ แต่ในการกระท�ำทีเ่ราต้องท�ำ

อาสาสมคัรอาจจะรูส้กึถงึความซ�ำ้เดมิของงานบญุของตวัเอง หลวงพีม่คี�ำแนะน�ำให้น้อง ๆ  
อย่างไรบ้างคะ

	 ครั้งหนึ่งหลวงพี่เคยไปกราบหลวงพ่อกับ
ทีมงานบุญ ท่านเคยบอกว่า “หลวงพ่ออยากท�ำ
ทุกอย่างเพื่อให้งานบุญสมบูรณ์  แต่หลวงพ่อ
ต้องสงวนเวลาไว้ส�ำหรับงานละเอียด  เพราะ
ฉะนัน้ต้องให้พวกเราลงไปตรวจสอบพืน้ที ่ตรวจ
สอบความเรียบร้อยของงาน เพื่อให้เกิดความ
สมบูรณ์ ดูแลทุกอย่างตั้งแต่ทางเข้า ตั้งแต่ระบบ
จราจร พยาบาล อาหาร น�ำ้ดื่ม พื้นที่นั่ง ไปตรวจ
สอบทุกอย่าง เพื่อคนที่มาถึงหลวงพ่อแล้วใจเขา
จะได้สบาย เมื่อหลวงพ่อน�ำนั่งสมาธิเขาจะได้

	 อันดับแรก ต้องนึกถึงเป้าหมายชีวิตก่อน
ว่าเราเกิดมาสร้างบารมี เพราะฉะน้ัน บารมีทั้ง 
10 ทัศ อะไรที่มาถึงเราที่หมู่คณะมอบหมาย เรา
ก็ต้องท�ำให้ส�ำเร็จ ไม่ต้องค�ำนึงถึงเรื่องอุปสรรค 
เราต้องคิดว่าเมื่อเราท�ำเราก็ได ้เราท�ำมาแค่ไหน
เราก็จะได้มากเท่ากับที่เราท�ำ  และเราก็จะรู้ตัว
เองว่าเราได้เต็มท่ีกับสิ่งท่ีเราท�ำหรือยัง หลวงพี่
คิดเสมอว่ามันเป็นบุญของเรา อันดับแรกเราท�ำ
เราก็ได้ก่อน เม่ือเราไปชวนคนอื่นด้วยเราก็ได้
ด้วย คนอื่นก็ได้ด้วย เพราะฉะน้ันการท�ำหน้าที่
ของเราให้มุ่งไปท่ีความส�ำเรจ็ “เป้าหมายเป็นหลกั  
อุปสรรคไม่มี” ส�ำหรับหลวงพี่แล้ว หลวงพี่คิดว่า
ไม่มีอะไรท่ีเราท�ำไม่ได้ ถ้าเราคดิจะท�ำเรากท็�ำได้
หมด ขอแค่เรามุ่งไปสู่ความส�ำเร็จเราก็จะท�ำได้

ปฏิบัติธรรมและเข้าถึงธรรมได้ง่าย เพราะฉะนั้น
การปฏิบัติทุกอย่างก็ต้องเก้ือกูลต่อการปฏิบัติ
ธรรม”  เมื่อก่อนหลวงพ่อทัตตชีโวท่านน�ำตรวจ
สอบเอง การตรวจสอบจึงเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา 
อาสาสมัครก็ควรจะท�ำ  ก่อนอื่นก็ต้องตรวจสอบ
ความพร้อมของตัวเองตั้งแต่ศีรษะจรดปลายเท้า 
แล้วก็ไปตรวจสอบสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเรา 
ความสะอาดของบูธ เมื่อสิ่งใกล้ตัวเราตรวจสอบ
เรยีบร้อยแล้วก็จะเริม่มองไปในพ้ืนทีง่านบุญ เพ่ือ
ความศรัทธาเลื่อมใสของสาธุชนที่ได้มาพบเห็น  

  ทราบว่าก่อนงานบุญทุกงาน หลวงพี่ต้องลงไปตรวจพื้นที่จัดงานทุกครั้ง การที่หลวงพี่
ต้องท�ำอย่างนี้ทุกงานบุญ มีความส�ำคัญอย่างไรคะ 

  ขอให้หลวงพี่ ให้แง่คิดมุมมองในการรับบุญทุก ๆ บุญ ที่หมู่คณะได้มอบหมายให้ แด่
น้อง ๆ อาสาสมัครค่ะ

คุณยายเคยสอนว่า “ท�ำบุญอะไรแม้แต่บุญเล็กบุญน้อยให้อธิษฐาน” 
ถึงแม้จะรู้สึกว่าเป็นงานซ�้ำ ๆ แต่ก็มีความสุข ถึงแม้งานที่ท�ำจะซ�้ำ ๆ 

แต่สิ่งที่ไม่ซ�้ำคือบุญที่เกิดมากขึ้นเรื่อย ๆ

“ “
ต่อเนือ่ง สม�ำ่เสมอเป็นประจ�ำ สิง่ท่ีเราได้ก็คอืความ
ไม่ซ�ำ้ สาธชุนทีผ่่านมา คอืคนทีไ่ม่ซ�ำ้ ศรทัธาทีเ่กดิข้ึน
ไม่ซ�ำ้  บญุทีเ่กิดขึน้ไม่ซ�ำ้  บารมีของเราทีเ่กิดขึน้ก็จะ
ไม่ซ�ำ้ มนัก็จะเพ่ิมขึน้เรือ่ย ๆ ความเจรญิรุง่เรอืงของ
พระพุทธศาสนาท่ีเพ่ิมขึน้  และมนัจะเจรญิงอกงาม
ภายในจติใจเรา  ดทูหารส ิเขาก็เดนิซ�ำ้ ๆ ย�ำ้ ๆ แต่
สิง่ทีส่ามารถสะกดชาวโลกได้ คอื ความมีระเบยีบ 
ความเข้มแขง็ ความอดทน ความมวีนิยั เขากเ็หมอืน
กัน แค่เรายืนตัง้แถวให้ตรง ยนืประนมมอืให้สวย เรา
ก็สามารถสร้างความศรทัธา ความเลือ่มใสในพระ
รตันตรยัได้ ให้พฒันาในสิง่ทีต่วัเองเป็นอยูใ่ห้ดขีึน้ 
ยงัมสีิง่ทีเ่ราพฒันาให้ดขีึน้ได้อกีมากมาย และจะต้อง
พัฒนาให้ดเีพ่ิมขึน้เรือ่ย ๆ เมือ่เรามคีวามคดิอย่างนี้
เรากจ็ะมองเหน็ว่างานเหล่านีไ้ม่ใช่สิง่ทีธ่รรมดา และ
ไม่น่าเบือ่เลย

   ขอให้หลวงพีฝ่ากธรรมะด ีๆ และข้อคดิแด่น้อง ๆ 
อาสาสมคัรในการรบับญุและสร้างบารมกีบัหมูค่ณะค่ะ

	 เราเกิดมาท�ำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ สร้าง
บารม ี เมื่อเรามีเป้าหมายชัดเจนที่จะท�ำเช่นนี้แล้ว ก็ให้
เราอดทน ทุ่มเท เสียสละ ให้เรามีหลวงพ่อ มีธรรมะ มี
ภารกิจอยู่ในใจ ให้ชนะอุปสรรคปัญหาต่าง ๆ ให้ลุยไป
ข้างหน้า ให้มีธาตุแห่งความอดทน สร้างบารมีด้วยสติ
ปัญญา และดูหลวงพ่อครูบาอาจารย์เป็นหลัก ท�ำตาม
โอวาทของท่าน ลุยไปข้างหน้า แล้วทุกอย่างก็จะส�ำเร็จ 
ให้มีความอบอุน่ มคีวามสขุ และสนกุกบัการสร้างบารมี

	 วนัคนืทีผ่่านมาของหลวงพี ่ น่าปลืม้ใจและน่าอนโุมทนาบญุด้วยมาก ๆ กบัความทุม่เทในการสร้าง
บารมีของหลวงพี ่ และท่านยงัมีค�ำแนะน�ำด ี ๆ มากมายในการสร้างบารมีท�ำหน้าทีถึ่งน้องๆ อาสาสมัคร
ทุกคนด้วยค่ะ ต้องกราบขอบพระคณุหลวงพ่ีมาก ๆ ค่ะ ทีเ่มตตามาเล่าถงึวนัคนืของหลวงพ่ีให้น้อง ได้
อนโุมทนาบญุกนัค่ะ ท่านผูอ่้านรูส้กึเหมอืนกนัอยูห่รอืเปล่าคะ เพราะผู้เขยีนบอกได้ค�ำเดยีวจรงิ ๆ ค่ะว่า
ตอนนีรู้ส้กึ ชืน่ใจค่ะ ^__^
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หยิบมาเล่า
By : แว่นกลม

ไม่มเีวลา

	 สวัสดีปีใหม ่ ปี 2556 ค่ะ ปีนี้เราก็ได้เริ่มปีใหม่ 

เริ่มต้นชีวิตที่รุ่งโรจน์ ร�่ำรวย กับธุดงค์ธรรมชัย ที่โปรย

ด้วยกลีบดอกดาวรวยกันอีกแล้วนะคะ ขึ้นปีใหม่แล้วรู้สึก

เหมอืนกนัไหมคะว่า ปีใหม่อกีแล้วหรอืนี ่วนัเวลาช่างผ่าน

ไปเร็วจริง ๆ ไม่มีเวลาได้ท�ำอะไรเท่าไหร่เลย

	 พูดถึงค�ำว่า “ไม่มีเวลา” ค�ำนี้ช่างเป็นค�ำยอดฮิต

ที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย แต่พอดูเข้าจริง ๆ แล้ว เราไม่มี

เวลาจรงิ ๆ  หรอืเปล่า เวลาเป็นของฟรทีีแ่ต่ละวนัทกุคนมี

สิทธิ์ได้เท่ากัน คือ 86,400 วินาที แต่อะไรนะที่ท�ำให้เรา

ใช้เวลาได้ไม่เท่ากัน เคยไหมคะที่เราไปชวนใครมาวัดแล้ว

ได้ค�ำตอบแบบนี้

	 “ไปวัดด้วยกันไหมคะ ไปเอาบุญ ไปนั่งสมาธิกัน”

	 “โห...ไม่มีเวลาหรอกค่ะพี่ ไหนจะต้องเรียนพิเศษ 

ไหนจะต้องท�ำการบ้าน ไหนจะต้องท�ำกิจกรรมที่โรงเรียน

อีกตั้งมากมาย จะเอาเวลาที่ไหนไปวัดคะ”

	 “พี่ไปวัดกัน ไปท�ำหน้าที่อาสาสมัครด้วยกัน

นะคะ น้อง ๆ ที่แผนกบ่นคิดถึงพี่กันใหญ่ ไม่ได้เห็น

พี่มาตั้ง 2 เดือนแล้ว”

	 “ท่าทางจะไม่ไหว พีไ่ม่มเีวลาเลยน่ะ เพิง่เริม่

งานใหม่ ท�ำทุกวันตั้งแต่จันทร์ถึงเสาร์ เก้าโมงเช้าถึง

ห้าโมงเย็นทุกวัน แถมยังต้องเข้าสังคมกับเพื่อน ๆ 

ถึงวันอาทิตย์ก็ต้องท�ำงานบ้าน พักผ่อน ให้เวลากับ

ครอบครัวบ้าง”

	 ในขณะที่คนอีกกลุ่มหนึ่งซึ่งวันท�ำงานตื่น 6 

โมงเช้า กว่าจะนอนกดึ็กด่ืน แถมยงัท�ำงานสปัดาห์ละ 

6 วัน แต่พอถึงวันอาทิตย์ก็สามารถฟิตตื่นตั้งแต่ตี 4 

เพือ่ให้มาวดัมาท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรได้ตัง้แต่เช้า และ

กว่าจะกลับก็มืดค�่ำ 

	 บางคนก�ำลงัเรียนอยูม่หาวทิยาลยั ในช่วงวัน

จนัทร์-ศกุร์ ท้ังเรยีน ท้ังท�ำกจิกรรม พอวนัเสาร์กแ็บ่ง

เวลาเข้าวัดมาเตรียมงานได ้ไม่ว่าจะหนัก จะเหนื่อย

ขนาดไหน หัวใจเธอกย็งัดมูคีวามสขุ สนุกสนาน เบกิ

บานในทุกขณะที่รับบุญ

	 นึก ๆ อย่างนี้แล้ว ก็ชวนคิดว่า ทุกคนต่าง 

“มีเวลา” กันทั้งนั้น อยู่ที่ว่าจะให้ความส�ำคัญกับสิ่ง

ใด ส�ำหรับค�ำว่า “ไม่มีเวลา” นั้น นิยามคือ เวลา 24 

ชัว่โมงทีม่ ีพอจดัสรรดแูล้ว มันไม่มเีวลาเหลอืส�ำหรบั

ท�ำสิง่นัน้จริง ๆ  วธิกีารแก้ คอื ท�ำอย่างท่ีคณุยายบอก 

นั่นคือ “เล็ง ๆ ไว้ก่อน” พูดง่าย ๆ ก็คือ เล็งไว้ว่าจะ

ท�ำ พอมีเวลาปุ๊บก็ท�ำปั๊บเลย

	 ทุกคร้ังท่ีเรารู้สกึเจอปรากฏการณ์ “ไม่มเีวลา” 

ให้เราลองถามตวัเองอกีแง่มุมว่า ถ้าเราพอมเีวลา เรา

จะท�ำสิง่นัน้ไหม เช่น ช่วงสปัดาห์นีเ้ราต้องป่ันรายงาน

ส่งอาจารย์จนไม่ได้หลับไม่ได้นอนไม่ได้มาวัด แต่ถ้า

พอส่งงานเสร็จปุ๊บ เราจะมาวดัไหม? ถ้าค�ำตอบคอื ไม่ 

นัน่แสดงให้เหน็ว่าเรา “ไม่ใส่ใจ” กบัการมาวดั เพราะ

แม้มีเวลาก็ไม่ท�ำ

	 “ไม่มีเวลา หรือ ไม่ใส่ใจ” 

	 ไม่มีเวลา คือ เวลาไม่พอ 

	 แต่ถ้า ไม่ใส่ใจ คือ แม้มีเวลาก็ไม่ท�ำ  นี่คง

เป็นสิ่งที่เราต้องหมั่นถามตัวเองทุกครั้งที่เริ่มรู้สึกว่า

ไม่มีเวลา เพราะเวลาบนโลกนั้นสั้นหนัก และการ

สร้างบารมีก็เป็นหน้าที่หลักของชีวิต 

	 พวกเราโชคดีที่ได้รู้ความจริงของชีวิต ได้รู้

ว่าเราเกิดมาเพื่อ “ท�ำพระนิพพานให้แจ้ง แสวงบุญ 

สร้างบารมี” และโชคดีชั้นที่ 2 คือ ได้รู้เรื่องนี้ตั้งแต่

อายยุงัน้อย และมโีอกาสสร้างบารมไีด้ตัง้แต่เยาว์วยั 

แถมยังโชคดีชั้นที่ 3 คือ ที่ได้น�ำแรงกาย แรงใจ สติ

ปัญญา มาแปรเปลีย่นเป็นบญุบารม ีอนัเกดิจากการ

ท�ำหน้าที่อาสาสมัคร

	 ปีใหม่แล้ว เรามาช่วยกันลบค�ำว่า “ไม่มเีวลา” 

ในการสร้างบารมีให้หายไปจากชีวิต และใช้ทุกเวลา

ให้คุม้ค่า สมกบัทีไ่ด้เกดิมาพบพระพทุธศาสนา วชิชา

ธรรมกายกันนะคะ พี่แว่นกลมขอเป็นก�ำลังใจให้กับ

อาสาสมัครทุกท่านค่ะ
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ขบวนการใสปิ๊ง
By : smun_n NOii

ชนิดของผ้าเช็ด

ด้วยเหตุผลที่คุณสมบัติของผ้าเช็ดมีความหลากหลาย ดังนั้นเพื่อให้

เหมาะสมกับงานที่ใช้ จึงสามารถแบ่งชนิดของผ้าเช็ดตามการใช้งานได้

เป็น 4 ชนิดด้วยกันคือ

ผ้าเช็ด ตอนที่่ 2

1.ผ้าหมาด คือ ผ้าที่ชุบน�้ำแล้วบีบน�ำ้ออกจนเกือบ

หมด ใช้กับวัสดุที่มีพื้นผิวเป็นพลาสติกหรือโลหะ 

เช่น โต๊ะ เก้าอี้

3.ผ้าชุ่ม คือ ผ้าที่ชุบน�้ำแล้วบีบออกเพียงเล็กน้อยใช้กับ

พื้นปูนที่มีผิวละเอียด

วิธีการใช้ผ้าเช็ดท�ำความสะอาด

 	 1. พับผ้าให้กระชับมือขนาดประมาณ 1 ฝ่ามือเพื่อให้ผ้า

สัมผัสกับพื้นผิวได้เต็มที่และสามารถพับกลับด้านใหม่ได้ ดังนั้นการ

ชุบน�้ำเพียงครั้งเดียวจึงสามารถเช็ดได้หลายครั้ง

	 2. กด ลาก ถู ลงไปบนพื้นผิวที่จะท�ำความสะอาด แล้วเช็ด

ไปในทางเดียวกัน เพราะถ้าไม่เช็ดไปในทางเดียวกัน เพียงถูกลับไป

กลับมาฝุ่นจะไม่หายไปไหนเป็นเพียงการเคลื่อนย้ายฝุ่น ฝุ่นยังคง

ติดค้างอยู่บนพื้นผิวที่ต้องการท�ำความสะอาดนั่นเองและเมื่อพื้น

แห้งยังท�ำให้พื้นผิวเป็นคราบอีกด้วย เพราะฝุ่นที่ถูกน�้ำจะกลายเป็น

โคลนสกปรกเกาะติดอยู่ ต้องท�ำความสะอาดใหม่

การท�ำความสะอาดผ้าเช็ด

	 เมื่อใช้ผ้าเสร็จแล้วทุกครั้ง ต้องท�ำความสะอาดผ้าเช็ดนั้นให้สะอาด การ

ท�ำความสะอาดอย่างถูกวิธีนั้นเป็นการถนอมอายุ

การใช้งานให้ยาวนาน ซึ่งคุณยายเคยบอกหลวงพ่อ

ทัตตชีโว เรื่องการถนอมผ้าเอาไว้ดังนี้ค่ะ

การซักผ้า

ผ้าที่เปื้อนเมื่อแช่ไว้นานค้างคืนผ้าจะแข็งกร้าน และการแช่นานจะท�ำให้

สิ่งสกปรกซึมลึก ควรแช่ไว้ ครึ่งถึง 1 ชั่วโมงก็ซักได้แล้ว ถ้าไม่รีบซัก สิ่ง

สกปรกก็จะกลับเข้าไปในเนื้อผ้าอีก การซักควรแยกซักผ้าที่ใช้เช็ดหยาบ 

เช็ดละเอียด และควรซักผ้าที่เปื้อนน้อยก่อนผ้าที่เปื้อนมาก

ลักษณะท่าทางในการซักผ้า

ใช้มือทั้งสองข้างขยี้ผ้าท�ำความสะอาดพร้อมกันโดย

ซักไล่จากริมผ้าก่อนแล้วเข้ากลาง ส่วนบริเวณที่สกปรก

มากค่อยย้อนกลับมาซักย�้ำอีกครั้ง

4.ผ้าโชก คือ ผ้าที่ชุบน�้ำแล้วน�ำไปใช้ได้เลย

ไม่ต้องบีบน�้ำออก ใช้กับพื้นที่มีการดูดซับน�ำ้

มาก เช่น พื้นปูน ที่สภาธรรมกายสากล 

บทความจาก คอลัมน์ภูมิปัญญาชาววัด วารสารกัลยาณมิตรบทความจาก คอลัมน์ภูมิปัญญาชาววัด วารสารกัลยาณมิตร โปรดติดตามตอนต่อไป

2.ผ้าเปียก คือ ผ้าที่ชุบน�้ำแล้วบีบน�ำ้ออกให้พอรู้สึกเปียก 

ใช้กับวัสดุที่ดูดน�้ำได้ เช่น วัสดุจ�ำพวกไม้
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เอาบุญ
มาฝาก

	 สวสัดค่ีะ ผูม้บีญุทุกท่าน ในเดอืนธนัวาคมท่ีผ่านมานี ้ต้องกล่าวถึง 2 bigboon ที ่พวก

เรา  V-Peace ได้ไปท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรเบือ้งหลงัความส�ำเรจ็ของงานบญุ และขอเอาบญุมาฝาก

ทุก ๆ ท่านกนั นัน่คอืบญุทอดผ้าป่า พธิตีอกเสาเขม็ต้นแรกสร้างปทุมรตัน์ธรรมเจดย์ี จุดประทีป 

ลอยโคมธรรม และกระทงธรรม บูชาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า และงานวนัรวมพลงัเดก็ด ีV-Star จาก

ท่ัวประเทศ 1 ล้านคน คร้ังท่ี 7 บุญใหญ่ขนาดนี ้พวกเราอาสาสมคัร V-Peace ไม่พลาดท่ีจะมา

เป็นเจ้าของบญุแน่นอน

เอาบุญมาฝาก
By : 325

English for Buddhism Lovers    
By : Dr. Apiraporn Vasavakul

ศัพท์น่ารู้เดือนนี้เป็นศัพท์ที่เกี่ยวกับเทศกาลปีใหม่ค่ะ

วันปีใหม่ = New Year’s Day (นิว เยียร์ส เดย์)

วันสิ้นปี หรือวันส่งท้ายปีเก่า = New Year’s Eve (นิว เยียร์ส อี้ฟ) 

Eve แปลว่า วันก่อน 

มีความหมายคล้ายค�ำว่า before (บีฟอร์) ที่แปลว่า “ก่อน” 

อย่างเช่น วันที่ 24 ธันวาคมซึ่งเป็นวันก่อนวันคริสต์มาส ในภาษาอังกฤษจะใช้

ค�ำว่า Christmas Eve (คริสทแมส อี้ฟ)

พวกเราส่วนใหญ่ก็คงจะได้ตั้งปณิธานที่จะท�ำความดีเพิ่มขึ้นในปีใหม่นี้ใช่ไหมคะ
 

ปณิธานปีใหม ่= New Year’s Resolution (นิว เยียร์ส เรสโซลู้เชิ่น)

ค�ำว่า Resolution แปลได้หลายอย่างค่ะ เช่น ปณิธาน ความแน่วแน ่ความเด็ด

เดี่ยว การตัดสินใจอย่างเด็ดขาดที่จะท�ำอะไรสักอย่าง

ค�ำอวยพรปีใหม่ = New Year’s Blessings (นิว เยียร์ส เบล้สซิ่งส)

หลาย ๆ ท่านก็ได้มาอยู่ธุดงค์และปฏิบัติธรรมช่วงปีใหม่เพื่อสั่งสมบุญกัน 

นอกจากค�ำว่า Meditation ที่แปลว่า การท�ำสมาธิ หรือ การปฏิบัติธรรมแล้ว 

เราก็สามารถใช้ค�ำว่า

New Year’s Retreat (นิว เยียร์ส รีทรี้ท) ได้เช่นกันค่ะ

Retreat = ความสันโดษ หรือ การปลีกวิเวกมาปฏิบัติธรรม

Happy new year. สุขสันต์วันปีใหม่ค่ะ

                                        Rejoice in your merit. อนุโมทนาบุญค่ะ

21V-PEACE MAGAZINE20 V-PEACE MAGAZINE



พิธีตอกเสาเข็มต้นแรก

ปทุมรัตน์ธรรมเจดีย์ 

แบบจ�ำลอง ปทุมรัตน์ธรรมเจดีย์

ค้อนสวรรค์ ที่ใช้ตอกในงาน

“ปทุมรัตน์ธรรมเจดีย์” 

เจดีย์รูปทรงปฏิมากรรมดอกบัว ที่จะใช้เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ และพระธาตุอรหันต์

พระพุทธสาวก อสีติมหาสาวก 80 พระองค์ ได้ท�ำการตอกเสาเข็มต้นแรก 

ในวันลอยกระทงวันเพ็ญเดือน 12 ตรงกับวันพุธที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ. 2555 

ณ พุทธอุทยานนานาชาติ อ.โพนพิสัย จ.หนองคาย  

  “ปทุมเจดีย์ครูไม่ใหญ่ตั้งใจสถาปนาจะสร้าง

มานานแล้วนะจ๊ะ แต่เดมิตัง้ใจจะสร้างตรงจุดท่ี

สร้างมหาธรรมกายเจดย์ีแต่พอดคีวามสงูท่ีวาด

ไว้มนัสงู 150 เมตร ชกัเพิม่ไป ปรากฏว่ามนัไป

ละท้องเครือ่งบนิทีก่�ำลงัจะร่อนลงทีด่อนเมอืง

มาตดิตรงนีเ้ขาทกัท้วงกเ็ลยต้องย่อส่วนหาทีด่ี

ใหม่ และก็เป็นอย่างทีเ่ราเหน็ทีม่หาธรรมกาย

เจดีย์นะจ๊ะ แต่คราวนีจ้ะสมหวงัของครูไม่ใหญ่

แล้วจะสร้างปทมุรตัน์ธรรมเจดย์ี ณ พทุธอทุยาน

นานาชาต ิอ�ำเภอโพนพสิยั จังหวดัหนองคาย”

(อนุบาลฝันในฝันวิทยา คุณครูไม่ใหญ่ 10 พ.ย. 2555)
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เริม่กนัที ่ก่อนวนังาน พวกเราอาสาสมัคร ได้ร่วม

เดนิทางโดยรถบสั กว่า 500 ชวีติมุ่งหน้าสูเ่มือง

ทีข่ึน้ชือ่ว่า  เป็นดนิแดนพญานาค ณ รมิน�ำ้โขง 

อ�ำเภอโพนพสัิย จงัหวัดหนองคาย ใครมาแล้ว

กต็ดิใจด้วยบรรยากาศอนัสงบร่มเยน็ ยาม

อาทติย์อสัดงแม่น�ำ้โขงช่างงดงาม พวกเรา

อาสาสมคัร  V-peace ได้สวดมนต์ปฏบิตัิ

ธรรมทีร่มิน�ำ้โขง กลัน่ใจให้ใส ก่อนช่วย

กนัเตรยีมงานบญุต่าง ๆ

เราช่วยกันส�ำรวจพื้นที่  ต�ำแหน่งการปักเสาเข็มจ�ำลอง 

เช็คจ�ำนวนเสาเข็ม และปักหมุดเพื่อเป็นต�ำแหน่ง ของ

การวางโคมและให้สาธุชนนั่ง ทั่วพื้นที่ของการจัดงาน 

โคมประทีปธรรม 5,000 ดวง ได้ถูกประกอบขึ้นด้วย

มือน้อย ๆ ของเหล่า V-Peace แม้ต้องอยู่ท่ามกลาง

แสงแดดที่แผดจ้าตลอดวัน แต่ทุกคนรับบุญด้วยความ

ปลื้มใจว่า ในวันงาน ซึ่งเป็นวันเพ็ญเดือน 12 จะได้ร่วม

กนัจดุประทปีลอยโคมบชูาพระสัมมาสัมพทุธเจ้า พอตก

เย็นทุกคนก็ได้ซักซ้อมท�ำความเข้าใจถึงวิธีการลอยโคม

ธรรม ตัง้แต่เริม่จดุไฟ จนถงึปล่อยโคมไฟว่ามรีายละเอยีด

อย่างไรบ้าง จงึจะท�ำให้โคมธรรมนบั 5,000 โคม ลอยสู่

ท้องฟ้าพร้อม ๆ  กนั โดยม ีพระครสูมห์ุจรนิทร์ รตนวณั

โณ เป็นแม่ทัพน�ำเหล่า V-Peace ในการซักซ้อมความ

เข้าใจในการท�ำหน้าที่

อาสาสมคัร V-Peace

ก�ำลงัประกอบโคม

ประทปี เพือ่ใช้จดุ

ถวายเป็นพทุธบชูา

อาสาสมคัร V-Peace ก�ำลงัขึน้ไปตดิ

ตัง้ไฟประดบับนป้ันจัน่ตอกเสาเขม็

25V-PEACE MAGAZINE24 V-PEACE MAGAZINE



เมือ่ถงึเวลาสว่าง ประธานสงฆ์ พระครูธรรมธรอารกัษ์  ญาณารักโข 

ได้จดุประทปี และอญัเชญิไปยงัแท่นของคณะประธานฆราวาสเพือ่จดุ

ประทปีเอก จากนัน้พวกเรา  V-Peace กท็�ำหน้าทีก่ระจายไฟชนวน

เพือ่ส่งต่อให้ผูม้บีญุทัว่ลานธรรม เพยีง 3 นาทผ่ีานไปประทปี 5,000 

กว่าดวงได้ถูกจุดขึน้พร้อมกับดวงใจท่ีสว่างไสวของทุกท่าน ต่อด้วย

การจดุประทปีธรรมโคมลอยเพือ่บชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้า V-Peace 

ได้น�ำโคมลอยเข้าสูพ่ืน้ที ่กระจายให้ทัว่บรเิวณและแนะน�ำให้ทกุท่าน

ท�ำตามขัน้ตอน ตัง้แต่การกางโคมลอย ส�ำรวจรอยรัว่ และจดุประทปี

พร้อม ๆ  กนั เพือ่ให้พลงังานจากการเผาไส้โคมเตม็ภายในโคมลอย

ก่อน เมือ่ทุกโคมได้อดัลมร้อนได้ท่ีจนพองเตม็ กใ็ห้สญัญาณปล่อย

พร้อม ๆ  กนั  เมือ่โคมจ�ำนวนมาก ถกูปล่อยขึน้บนท้องฟ้า แสงสว่าง

จากโคมลอย ทีดู่นุม่นวล เบาบาง เปรยีบเหมือนดวงใจท่ีใสสว่างของ

ทุกท่าน กไ็ด้ล่องลอยขึน้ไปบนท้องฟ้าอย่างงดงาม ไม่เพยีงเท่านี ้ทกุ

ท่านยงัได้ลอยกระทงธรรม ณ รมิน�ำ้โขง ด้วยความเบกิบานใจ ใน

การขึน้ลงแพท่ีท่าน�ำ้ สามารถลงได้เพยีงคร้ังละประมาณ 30 ท่าน

ต่อ 1 แพ แต่ผู้มีบญุในงานมีจ�ำนวนมาก จงึเป็นบทบาทท่ีพวกเรา  

V-Peace ได้ท�ำหน้าทีด่แูลระบบการขึน้ลงท่าน�ำ้ให้ปลอดภยั สรปุ

แล้วงานนีเ้ราได้บญุบชูาพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทัง้ภาคพืน้ดนิ บนฟ้า

และในน�ำ้ด้วยบญุนีส้ว่างไสวในใจ ประทับใจไม่รู้ลมืค่ะ 

วนัที ่28 พฤศจิกายน งานเริม่ข้ึนแต่เช้า ผูมี้บญุ

ทยอยเดนิทางมาจากทัว่สารทศิ ท�ำให้แผ่นดนิ

อนัศกัด์ิสิทธิท์ีก่�ำลังจะสร้างเจดย์ี ดมีูชวีติชวีา 

มองเหน็ภาพในอนาคตว่า     ต่อไปปทมุรัตน์-

ธรรมเจดีย์สร้างเสร็จ ก็จะเป็นแหล่งรวมผู้มี

บญุอกีแห่งทีจ่ะได้มาเรียนรู้เร่ืองราวของพระ-

สมัมาสัมพทุธเจ้าในกาลก่อน ทีเ่ก่ียวเนือ่งกับ

พญานาค ณ รมิน�ำ้โขงแห่งนี ้พดูมาถงึตรงนีก็้

ต้องกราบอนโุมทนาบญุกบัครอบครวัเทพสทุนิ 

ทีถ่วายทีด่นิผนืนีไ้ว้ในพระพุทธศาสนา รวมทัง้

ผูม้บีญุทีจ่ะได้ช่วยกนัสร้างพระเจดย์ีให้เสรจ็ทนั

ฉลองครบรอบ 70 ปี ของพระเดชพระคณุหลวง-

พ่อ คณุครไูม่ใหญ่ทีพ่วกเราเคารพรักสดุบชูาค่ะ

  พธิทีอดผ้าป่าได้เริม่ขึน้ในช่วงบ่าย ผู้มบีญุตัง้ขบวนอญัเชญิผ้าป่า

แถวยาวสุดตา พาช่ืนใจ เคลือ่นเข้าสู่ศูนย์กลางพธีิ เวลานีใ้นศาลา

ทอดผ้าป่าผู้มบุีญแน่นขนาด ล้นไปใต้ต้นสน นัง่ร่วมพิธีกรรมไป

พร้อม ๆ กนัอย่างสุขใจ เมือ่เสรจ็พธิทีอดผ้าป่าผูม้บีญุกท็ยอย

เข้าพืน้ทีต่อกเสาเขม็จ�ำลอง โดยมพีวกเรา V-Peace คอยต้อนรบั 

แจกพลาสตกิรองนัง่ และพาเข้าพืน้ทีน่ัง่ทัว่พืน้ทีจ่ดังาน พธิกีรรม

ภาคเย็นเริม่ขึน้โดยการถ่ายภาพประวัตศิาสตร์ร่วมกัน หลงัจาก

นัน้กไ็ด้นัง่สมาธิกล่ันใจให้ใสด้วยการเปิดเทปเสียงน�ำนัง่สมาธิ

ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ท่านเมตตาคุมบุญให้ลูก ๆ ทกุ

คน แดดร่ม ลมโชย บรรยากาศดมีากทกุคนนัง่สมาธิกันตัวตรง 

ใจดิง่เข้าสู่ภายในใบหน้าเบิกบาน เพราะมคีวามสุขใจ  เมือ่นัง่

สมาธเิสรจ็แล้ว ท่านประธานในพธิ ีน�ำโดยคณุสมศกัดิ ์เทพสทุนิ 

คณุบรรณพจน์ – บษุบา  ดามาพงศ์  และคณุอนนัต์ อศัวโภคิน 

ได้ปิดทองเสาเขม็ และโยกป้ันจัน่ น�ำมหาชนในงานตอกเสาเขม็

จ�ำลองไปพร้อม ๆ กัน เสยีงค้อนสวรรค์ กระทบกบัเสาจ�ำลอง

กกึก้องทัว่ลานธรรม  ดังเข้าไปในใจเป็นภาพประวัตศิาสตร์ของ

นกัสร้างบารมอีกีครัง้  ท่ีชีวิตนีเ้กิดมาได้มโีอกาสสร้างพระเจดีย์ 

เมือ่ตอกเสาเขม็จ�ำลองเสรจ็แล้วทกุท่าน ได้ร่วมกันสวดสรรเสรญิ

คณุของพระรตันตรยั และได้นัง่สมาธิกล่ันใจอกีครัง้ 
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	 จากงานทีห่นองคาย กลบัมาทีว่ดัพระธรรมกาย  อกีบุญใหญ่ใน

วนัรวมพลงัเดก็ด ี V-Star ครัง้ที ่7 ในวนัเสาร์ที ่8 ธันวาคม พ.ศ. 2555 

พวกเราได้เตรยีมสถานที ่และอุปกรณ์ต่าง ๆ   เพ่ือใช้ในการต้อนรบัน้อง 

ๆ เดก็ด ี V-Star ทุกคนอย่างเตม็ที ่ เมือ่ถงึวนังาน พวกเราอาสาสมคัร 

V-Peace ได้ท�ำหน้าทีต้่อนรบัน้อง ๆ นกัเรยีนเดก็ด ีV-Star ตลอดครึง่

วนัเช้าทีน่กัเรยีนจากทัว่ประเทศ ทยอยเดนิทางมาถงึวดั

	 ภาคเช้าเหล่าเดก็ด ีV-Star ได้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ  ชมนิทรรศการ 

ที่ในครั้งน้ียิ่งใหญ่อลังการมาก แบ่งเป็นโซนฐานถึง 4 โซน คือ นรก 

สวรรค์ สมาธิ และพทุธประวตั ิชมภาพยนตร์ 3D เรือ่งคลังนรกสวรรค์ 

ซึ่ง V-Star ทุกคนจะได้รับความรู้ และเรียนรู้เรื่องราวกฎแห่งกรรม 

ที่น่าสนใจ ส่วนภาคบ่ายเป็นการสอบข้อเขียนเพื่อประเมินมาตรฐาน

วัฒนธรรมชาวพุทธ น้อง ๆ นักเรียน  ตั้งใจฝนดินสอลงในกระดาษ

ค�ำตอบกันอย่างม่ันใจ เป็นอีกภาพหนึ่งที่เยาวชนได้เรียนรู้เรื่องราว

กฎแห่งกรรม  ซ่ึงเป็นเร่ืองส�ำคัญของทุกชีวิตท่ีต้องศึกษา 

วันรวมพลังเด็กดี V-Star ครั้งที่ 7 

ฉลองพุทธชยันตี 2,600 ปีแห่งการตรัสรู้ธรรม

 เสาร์ที ่8 ธันวาคม 2555
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พุทธประวัติ

สวรรค์

นรก

สมาธิ

โซนทีแ่สดงเร่ืองราวของพระสมัมา-

สมัพทุธเจ้าพระองค์ปัจจบุนั แบบ 

Light & Sound อย่างน่าตืน่ตาตืน่ใจ

ตั้งแต่ประสูติ ตรัสรู้ การต้องผจญ

กับพญามาร และเสนามาร อย่าง

น่าตืน่เต้น จนกระท่ังวนัปรนิพิพาน

โซนที่น�ำเอาความสงบ และความ

สุขจากการที่ได้นั่งสมาธิมาแสดง  

และให้น้อง ๆ ได้นั่งสมาธิสั้น ๆ 

แล้วเขียนผลของการได้นั่งสมาธิ

ไปแปะผนังกัน

โซนที่น่ากลัว และน่าตื่นเต้นที่สุด 

เมื่อได้เห็นบรรดา สัตว์นรก เปรต 

และอสรูกาย ได้รับทณัฑ์ทรมานใน

รปูแบบต่างๆ ทีด่นู่าสยองเป็นอย่าง

ยิง่ ขนาดเหน็แค่รปูจ�ำลองยงัน่ากลวั

ขนาดนี ้ของจริงจะขนาดไหนนะ ถ้า

ไม่อยากไปอยูใ่นนัน้ ต้องตัง้ใจ สัง่สม

บุญ รักษาศีลให้ดีๆ กันเลยนะ

โซนทีน่�ำเอาสวรรค์มาแสดง ประติมากรรม

ทีอ่ยูบ่นสวรรค์ สัตว์หมิพานต์ เช่น 

นาค ครุฑ คนธรรพ์ ยักษ์ คชสีห์ 

ไกรสรราชสห์ี ตณิราชสห์ี และอ่ืนๆ 

อกีมากมาย เพือ่ให้เหน็ผลของบญุที่

บงัเกดิขึน้ในภพสวรรค์
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ภาพยนตร์ 3 มิติ 
“ภูมินรก ภพสวรรค์ 

แดนอัศจรรย์ หลังความตาย”

โรงหนัง 3 มิต ิอีกหนึ่งกิจกรรมไฮไลท์ของงานนี้ ทุกคนต้องใส่แว่นตา 

3 มิติดูกันเลยทีเดียว เป็นเรื่องราวของภพภูมิ ทั้ง นรก และสวรรค์ ที่

แสดงออกมาเป็นภาพ 3 มิติที่สมจริงมาก

น้อง ๆ  อาสาสมคัร V-Peace ท�ำหน้าทีต้่อนรบั

น้อง ๆ V-Star อย่างเต็มที่ เพื่อให้น้อง ๆ 

เบิกบาน ตั้งแต่เช้า

น้อง ๆ อาสาสมัคร V-Peace เอาบุญท�ำ

หน้าที่ต่างๆ อย่างเต็มที่ เพื่อให้งาน V-Star 

ครั้งนี้ เรียบร้อย เป็นที่ประทับใจและขอ

อนุโมทนาบุญกับของน้อง ๆ และคุณครูทุก

ท่าน V-Guide และ V-Cheer ที่มาร่วมเอา

บุญด้วยกันทุกคนค่ะ
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แม้จะมเีวลา และก�ำลังคนทีจ่�ำกดั แต่เพียงไม่ถงึ 1 ชัว่โมง  เดก็ดี V-Star กพ็ร้อมเพรยีงกนัในลานธรรม ร่วมร้อง

เพลง Change the world ประกาศก้องว่าเราจะร่วมกนัเปลีย่นแปลงโลกใบนี ้ให้เป็นโลกแห่งศีลธรรม และทุก

คนยงัได้นัง่สมาธโิดยการน�ำของพระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ีภาพทีท่กุคนสงบนิง่ เป็นภาพท่ีมพีลงั

เชือ่มัน่ได้ว่า ถ้าทกุคนตัง้ใจท�ำความด ีมีศลีธรรมน�ำชวีติ เราจะสามารถเปลีย่นแปลงโลกใบนี ้ได้อย่างอศัจรรย์ใจ 

	 เมือ่สอบเสรจ็  V-Peace ก็เริม่แจกชบูงัภาพพระพทุธเจ้าให้กบัน้อง ๆ  เดก็ดี  V-Star 

พร้อมเคลือ่นทพั V-Star นบัล้านทีอ่ยูส่ภาธรรมกายสากล มหารตันวหิารคดชัน้ 1 และช้ัน 2 

มุง่หน้าเข้าสูล่านธรรมอย่างเป็นระบบระเบยีบ ซึง่เป็นภารกจิทีพ่วกเราอาสาสมคัรต้องท�ำกนั

อย่างพร้อมเพรยีง พวกเรามหีน้าทีเ่ดนิถอืธง น�ำขบวนน้อง ๆ  V-Star ออกจากห้องต่าง ๆ  ที่

มหารตันวหิารคด เพ่ือให้เตม็ทัว่ทัง้ลานธรรม ดูเหมอืนจะง่ายถ้าพืน้ทีไ่ม่ใหญ่ แต่ลานธรรม

นัน้กว้างมาก ๆ  การทีจ่ะพาน้องๆ เรอืนล้าน ออกจากพืน้ที ่ท้ังชัน้ 1 และช้ัน 2 มานัง่ให้เตม็

ลาน อย่างเป็นระเบยีบ ภายในเวลาทีจ่�ำกดันัน้ไม่ง่ายเลย จ�ำเป็นต้องใช้การประสานงานกนั

ทีด่มีาก
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พวกเรา  V-PEACE 
เอาบุญมาฝาก
ทุกท่านนะคะ 

แล้วนี้ก็เป็นบรรยากาศผู้อยู่เบื้องหลัง

งานบุญใหญ่เดือนสุดท้ายแห่งปีพุทธชยันตี 

Schedule

1 ม.ค.	   บูชาข้าวพระ, วันขึ้นปีใหม่
2-27 ม.ค.	  ธุดงค์ธรรมชัย โปรยดอกดาวรวย
12 ม.ค.	   วันเด็กแห่งชาติ, วันสามเณร
19 ม.ค.	   วันครบ 104 ปี คุณยายอาจารย์ฯ
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เป็นปลื้ม
By : ผ.ผึ้ง

ขอ สาม ค�ำ
By : แว่นกลม

“ วั น ร ว ม พ ลั ง เ ด็ ก ดี  V - S t a r  ค ร้ั ง ที่  7  ป ลื้ ม ม ม ม  อ ะ ไ ร กั น บ ้ า ง ”
ขอสามค�ำ

ส�ำหรับงาน V-Star ครั้งที่ 7

V-Star # 7

“ล้น จน ปลืม้”
แจ๋ว ติดต่อสอบถาม

คม 

แผนกเพชรจักรพรรดิ 

กองต้อนรับสาธุชน

รู้สึกประทับใจความห่วงใยของครูคน 

หน่ึ่ง ที่มีต่อลูกศิษย์ของตัวเอง คุณครู

ท่านน้ีพาเด็กมาร่วมกิจกรรม แต่โชค

ร้ายท่ีมีเด็กน้อยคนหน่ึงได้พลัดหลงไป 

ผมเช่ือว่าคุณครูท่านนี้เดินหลายสิบ

กิโล เพ่ือหาเด็กชายคนนั้น ผมได้เห็น

แววตาท่ีเศร้าสร้อยจากการที่คุณครูไม่

สามารถหาลูกศิษย์ตนเองจนเจอ และ

ผมก็ได้พบแววตาแห่งความหวัง เมื่อ

ผมได้รับแจ้ง แล้วบอกคุณครูว่า มีคน

พบน้องบอสแล้วนะครับ :)

ตาน 

แผนกเพชรจักรพรรดิ 

กองต้อนรับสาธุชน

ปล้ืมมาก ๆ ค่ะ ตั้งแต่เช้าจนกระท่ัง

หมดวนั มแีต่รอยยิม้บนใบหน้า ได้เห็น

น้อง ๆ  V-Star มคีวามสุข สนกุ ได้ส่ิงท่ีดี

กลบัไป และเมือ่ได้เหน็ภาพน้อง V-Star 

นัง่สมาธทิีล่านธรรม ชอบมากค่ะ มนั

ท�ำให้รูว่้าโลกของเราสว่างแล้วค่ะ

ก็อป  ชวลิตเตชะ  

กลุ่มงานบุญ ม.รังสิต 

กองบริการงานบุญ

โรงหนงั 3D จะเปิดตอน 7 โมงเช้าครบั 

แต่ว่าเช้าวันนั้น ผมเห็นเด็กนักเรียน

และครูอาจารย์ นั่งคอยและยืนคอย 

เวลาที่ประตูโรงหนังเปิดบริเวณทาง

ลงบันไดวิหารคด 12 ซึ่งใกล้บริเวณ

ที่ผมรับบุญอยู่นั่นเอง เวลาผ่านไป

ถึง 8 โมงเช้า ประตูโรงหนังก็ยังไม่

เปิด ผมเลยลงไปดูและแก้ปัญหาด้วย

การติดต่อประสานงานให้เจ้าหน้าที่

ที่ดูแลมาเปิดให้ ทันทีที่ประตูเปิด ทั้ง

อาจารย์และเด็กดี V-Star ต่างพากัน

เฮ  ดีใจ เพราะเด็กดี V-Star รอคอย

มาเป็นเวลานาน ผมเห็นนักเรียนเบิก

บาน ผมก็แอบปลื้มใจที่มีส่วนช่วย

เหลืองานบุญครั้งนี้

อีฟ 

แผนกเพชรอัศจรรย์ 

กองต้อนรับสาธุชน

V-Star ครัง้นีเ้ป็นการไปวดัครัง้แรกของ

หนูเลย ถือเป็นงานใหญ่ท่ีได้ลงพ้ืนท่ี

ครัง้แรกแล้วต้องไปดแูลเดก็พนักว่าคน 

ไม่ใช่เรือ่งง่าย ๆ  ทีจ่ะท�ำให้เดก็น้อยเชือ่

ฟังเรา แต่พอได้คลุกคลีกันไป ก็ท�ำให้

เข้าใจธรรมชาตขิองเดก็ ๆ  ว่าต้องจดัการ

อย่างไร 555 การมาเป็นอาสาสมคัรใน

วันนีไ้ม่ท�ำให้เสียเวลากลบัเป็นประโยชน์

มากกว่าอยู่บ้านเฉยๆ ได้ฝึกการเป็น

ผู้น�ำ สามารถดูแลคนอื่นได้ สามารถ

แก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ นอกจากได้

ประสบการณ์แล้วยังได้บุญอีกด้วย 

หญิง 

แกล้วกล้าตะวัน

กองรักษาบรรยากาศ

ปลืม้ทีต่วัเองได้ท�ำให้เหล่าเดก็ด ีV-Star 

มคีวามสขุ สนกุในการเข้าร่วมกจิกรรม

ทกุ ๆ  กจิกรรม ตัง้แต่ตอนเช้าทีน้่อง ๆ  

มาถงึพืน้ที ่เราได้ต้อนรบั ได้เหน็รอยยิม้

ทีม่คีวามสขุของน้อง ๆ  กท็�ำให้ปลืม้ไป

ท้ังวนั จนกระท่ังนาทสีดุท้ายได้ส่งน้อง ๆ   

กลบักไ็ด้เหน็รอยยิม้ของน้อง ๆ   ทีม่คีวาม

สขุ ความเหนือ่ยกห็ายไปในทนัทเีลยค่ะ

บอย 

แกล้วกล้าตะวัน

กองรักษาบรรยากาศ

วันนี้ได้เป็นหัวหน้าห้อง 15S บริเวณ

ระเบียง 8 รู้สึกปลื้มมาก ๆ ครับ ได้

ต้อนรับน้อง ๆ  V-Star ที่มาจากภาค

เหนือ น้อง ๆ น่ารักมาก ๆ ทั้งครูที่

พามาและพี่ ๆ  V-Cheer ให้ความ

ร่วมมือดีมาก ท�ำให้สามารถจัดพื้นที่

ได้ง่าย ใจใสตลอดเวลา แม้ว่าวันนี้ผม

จะไม่ค่อยสบายเท่าไหร่ แต่ก็พยายาม

ท�ำหน้าที่ให้เต็มที่ที่สุดครับ ปลื้ม...

“อะ ลัง มาก”
ภา เพชรกลางแก้ว

“เดก็ เยอะ มว๊าก”
แจ๋ง เพชรต้อนรับระดับโลก

“วิ่ง เลย น้อง”
กานต์ เพชรต้อนรับระดับโลก

“หนุก กัน มั้ย”
ฟ้า แก้วกล้าอาสา

“พะ โล้ ซอง”
นัท ต้อนรับระดับโลก

“Change the World”
เพชร กล้าอาสา

“จะ เป็น ลม”
สา เพชรต้อนรับระดับโลก

“3 D เต็ม”
หมูหนิง เพชรจักรวาล

“แย่ง กัน ดู”
วิ เพชรจักรพรรดิ

“มนั เป๊ะ มาก”
กอล์ฟ โภชนาการ

“รัก เด็ก อ่ะ”
ฟลุค เพชรต้อนรับระดับโลก

“จบ ได้ สวย”
สุวภา รักษาระเบียบ

“ปลื้ม เด็ก ดี”
กร V-Active

“ไข้ จะ กิน”
บอย แกล้วกล้าตะวัน

“แดด ร้อน  เว่อร์”
หญิง แกล้วกล้าตะวัน
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Did you know?
By : บุญเข้า

	 สวสัด…ีปีใหม่แล้ว…เทศกาลแบบนีต้้องมงีานเลีย้งฉลองสนกุสนานรืน่เรงิบันเทงิกันเรือ่ยไป แต่
ส�ำหรบันักสร้างบารมพีนัรือ้วฏัฏะ แล้วเทศกาลไหนหรอืวนัอะไรกม็ไีว้สร้างบารม ีจะฮาเฮกนัแค่ไหน กอ็ย่า
ลมืรกัษาใจไว้ทีศ่นูย์กลางกายนะคะ
	 ช่วงปีใหม่เป็นโอกาสอนัดทีีจ่ะได้ปฏบิตัธิรรมพกัใจ ทบทวนตวัเอง ปวารณาท�ำความดใีห้เข้มข้นขึน้ 
และตั้งใจแก้ไขนิสัยที่ไม่ดีด้วยค่ะ ซึ่งบุญเข้าว่าจ�ำเป็นอย่างยิ่งเลยนะคะ เพราะบางทีเรารับบุญท�ำหน้าที่
ต่าง ๆ ไปเรื่อย ๆ พบเจอสิ่งต่าง ๆ มากมาย กอ็าจหลงลมือะไรบางอย่างทีส่�ำคญัไป เช่น ลมืปลืม้ ลมืใจ
ใส ลมืเป้าหมายชวีติทีแ่ท้จรงิ ลมืนสิยัดีๆ เป็นต้น การหยดุใจนิง่ ๆ แล้วทบทวนตวัเองบ่อย ๆ กส็ามารถ
พิทกัษ์ความสขุ และรักษาความปลอดภยัให้ชวีตินกัสร้างบารมอีย่างดเีลยล่ะค่ะ ก็เพราะว่าเรามหีน้าทีท่ีแ่ตก
ต่างจากชาวโลก ปีใหม่ของพวกเราจงึพเิศษกว่าใคร ๆ  เนือ่งในวาระดถิปีีใหม่พทุธศกัราช 2556 บญุเข้าขอ
น�ำเสนอเรือ่งการต้อนรบัปีใหม่สไตล์ชาววดัพระธรรมกายค่ะ ไปอ่านกนัเล้ย! Happy New Year ค่ะ

ธุดงค์ปีใหม่
อ ยู่ ก ล ด ห ม ด ทุ ก ข์ พ บ สุ ข แ ท้ จ ริ ง

1.ค�ำว่า “ธุดงค์” มาจากค�ำว่า ธุตงฺค (ธุ-ตัง-คะ) ใน
ภาษาบาลี โดย เป็นการรวมค�ำสองค�ำเข้าด้วยกัน 
คือค�ำว่า “ธุต” (ธุ-ตะ) และค�ำว่า “องฺค” (อังคะ) “ธุต” 
แปลว่า ในความก�ำจัด (กิเลส อาสวะ) ส่วน “องฺค” 
แปลว่า องค์ประกอบ ดังนั้น ธุดงค์ จึงแปลว่า “องค์
ประกอบในการก�ำจดักเิลส” หรอื “องค์คณุเครือ่ง
ก�ำจัดกิเลส”

4.เต็นท์สีเหลืองรูปหกเหลี่ยมที่ใช้ใน
การอยู่ธุดงค์มีชื่อว่า 
“วิหารน้อยกลอยใจของคุณยาย”

2. ธดุงค์ปีใหม่ปีนี ้(ปี พ.ศ. 2556) 
เป็นปีที่ 29 แล้ว 

3. การอยู่ธุดงค์ปีใหม่คร้ังแรก
ของวัดพระธรรมกายเริ่มเมื่อ
ปี พ.ศ. 2529

5. “วหิารน้อยกลอยใจของคณุยาย” จ�ำลองมาจากมหาวหิารคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยูง ซึ่งจ�ำลองมาจากภูเขาทองค�ำของชฎิลเศรษฐีอีกทีหนึ่ง

9. ทุกวันส่งท้ายปีเก่า คุณยายอาจารย์ฯ 
จะนัง่สมาธ ิในช่วงเปลีย่นวนัท่านจะนกึถงึ
บุญ และอธิษฐานจิต

7. งานบุญแรกแห่งปีของวัดพระธรรมกาย 
คืองานตักบาตรวันปีใหม่

8. วันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2548 มีงานบุญ
อัญเชิญจักรแก้ว จักรแรกมาประดิษฐานด้าน
หน้ามหาวิหารพระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร)

6. “วิหารน้อยกลอยใจของคุณยาย” น�ำมาใช้
ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2549

รู ้หรือไม่?
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Star of peace
By : star of peace

P R OF I L E

น้องพลอยมาเป็นอาสาสมัครได้อย่างไร ท�ำไมถึงอยากมาเป็นอาสาสมัคร

พลอย วงษ์จันทร์
หัวหน้าแผนกดีเด่น ประจ�ำปี พ.ศ. 2556

STAR OF PEACE 	 ความจริงพลอยมาวัดตั้งแต่เรียนอยู่ชั้น

ป.3 และมาเรื่อย ๆ ทุกต้นเดือน แต่พอเรียนชั้น 

ป.6 ก็ห่างหายจากการมาวัดเนื่องจากขาดการ

ติดต่อกับคุณป้าที่เคยพามาวัดค่ะ และมาวัดอีก

ครั้งเมื่อเรียนอยู่ชั้น ม.4 เรื่องมีอยู่ว่าวันหนึ่งมี

เพือ่นน�ำอลับัม้รปูค่าย Energy Fantasia ทีเ่พือ่น

ไปเข้าค่ายนี้มา ให้เพื่อน ๆ ในห้องดู พลอยก็ได้

ดูด้วย ก็เห็นรูปสุดท้ายเป็นรูปภาพคุณพ่อของ

เพื่อนได้บวชท่ีวัด เห็นแล้วก็รู้สึกคุ้น และพอได้

รู้ว่าเป็นวัดพระธรรมกาย ท�ำให้อยากไปวัดอีก

ครั้งเหมือนสมัยยังเรียนชั้นประถม  ตั้งแต่บัดนั้น

เป็นต้นมาเพื่อนและครอบครัวของเพื่อนท่านนี้

ก็ได้เป็นกัลยาณมิตรให้ค่ะ เริ่มตั้งแต่แนะน�ำว่า

มีจุดขึ้นรถไปวัดอยู่ที่ไหน ไปวัดอย่างไร แจ้งข่าว

บญุต่าง ๆ  ให้พลอยได้ทราบ ตลอดจนชกัชวนกนั

มาท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรทีแ่ผนกต้อนรบัระดบัโลก

ด้วยค่ะ

	 พลอยเป็นคนชอบท�ำกิจกรรมอยู่แล้ว

ค่ะ ประกอบกับได้เห็นอาสาสมัครท�ำหน้าที่ช่วย

งานพระพุทธศาสนา ท�ำให้รู้สึกว่าเราอยากเป็น

ส่วนหนึ่งในหน้าที่แบบนี้บ้าง เพราะเป็นหน้าที่ที่

ยิ่งใหญ่ ไม่ใช่ใครที่ไหนจะมาท�ำได้ ต้องมีศรัทธา 

สวมหัวใจของผู้ให ้ เสียสละเวลาของตัวเองเพื่อ

ผู้อื่นในการสนับสนุนให้ทุกคนเข้าถึงธรรม และ

เบิกบานใจ คิดแค่นี้ก็เกิดแรงบันดาลใจที่อยาก

จะเป็นอาสาสมัครมากเลยค่ะ จงึตอบตกลงตอน

เพื่อนชวนมาท�ำหน้าที่อาสาสมัครอย่างง่ายดาย 

เมื่อได้มาท�ำหน้าที่นี้แล้วได้มาเจอเพื่อน ๆ พี่ ๆ 

น้อง ๆ รู้สึกอบอุ่นมาก ได้ตอกย�้ำถึงเป้าหมาย

อุดมการณ์ของครูบาอาจารย์ที่จะไปถึงที่สุดแห่ง

ธรรม พลอยกจ็ะท�ำตามเป้าหมายนัน้ด้วย โดยเริม่

จากการมาเป็นอาสาสมคัร ทหารกองทพัธรรมตวั

น้อย ๆ ก่อน เพื่อให้ซึมซับความส�ำคัญของการ

เป็นอาสาสมัครผู้อยู่เบื้องหลังความส�ำเร็จของ

ทุก ๆ งานบุญค่ะ 

ชื่อ : พลอย วงษ์จันทร์

ชื่อเล่น : พลอย

V-PEACE แผนก : 
ต้อนรับระดับโลก กองปฏิสันถาร

รางวัลอาสาสมัคร : 

หัวหน้าแผนกดีเด่น ประจ�ำปี พ.ศ. 2556

การศึกษา : 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ชั้นปีที่ 4 คณะวิทยาศาสตร์ 

ภาควิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม
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มีการแบ่งเวลาระหว่างการเรียนกับการมาวัดเพื่อท�ำหน้าที่อาสาสมัครอย่างไร 

อยากให้เชิญชวนท่านผู้อ่าน 
มาเป็นอาสาสมัครสักหน่อย

สนใจรับบุญเป็นอาสาสมัครต้อนรับสาธุชน 
สมัครได้ที่ เสา Q29 สภาธรรมกายสากล

ความรู้สึกกับรางวัลที่ได้รับ และคิดว่าได้รับรางวัลนี้
เพราะอะไร ทุ่มเทมาอย่างไร

	 การแบ่งเวลาเป็นเร่ืองท่ีส�ำคญัมาก ๆ  เลยค่ะ เราต้องท�ำให้เราสามารถท่ีจะเรียนให้ได้ดไีปพร้อม ๆ  กบั

การสร้างบารมีอย่างเตม็ท่ี บางครัง้อาจจะต้องเหนือ่ยกว่าเพือ่น ๆ  รุน่เดยีวกนั อาจไม่มเีวลาอ่านหนงัสอื

มากเท่าเพือ่น ๆ  แต่เรากจ็ะต้องจัดสรรเวลาให้ดี ๆ  พยายามจดัการงานตวัเองให้เสร็จภายในวนัจันทร์ถึง

วนัศกุร์ จัดล�ำดบัความส�ำคญัของงานว่างานไหนด่วน ไม่ด่วน บางครัง้เพือ่นท่ีเรยีนอาจจะนดัท�ำงานกลุม่

ในวันเสาร์หรือวันอาทิตย ์ก็อาจจะต้องขอรับงานในส่วนที่สามารถท�ำได้ก่อน หรือส่วนที่สามารถน�ำกลับ

ไปท�ำเองที่บ้านได้ กิจกรรมบางกิจกรรม ก็ต้องล�ำดับความส�ำคัญดูว่าส�ำคัญมากน้อยเพียงใด หากตัดใจ

ได้ก็ต้องรีบตัด บางครั้งมีติวหนังสือกัน ก็อาจจะให้เพื่อนช่วยเลคเชอร์ อัดเสียง หรือเอามาสอนต่อให้ 

เพราะหลายงานบุญก็พลาดไม่ได้เช่นกัน ถึงเหนื่อยหน่อย แต่ก็คุ้มกับบุญบารมีในตัวที่เพิ่มขึ้นค่ะ อยาก

จะบอกว่าเคล็ดลับการตัดใจไม่ยากค่ะ อาจจะต้องใช้ก�ำลังใจสูงสักนิดนึง แต่แค่เราต้องมองเห็นความ

ส�ำคัญ ไม่ว่างานจะเยอะจะยุ่งเพียงใด ถ้าเราเห็นว่าสิ่งที่เราจะไปท�ำส�ำคัญเพียงไร ไม่ใช่เพื่อใคร แต่เป็น

เพือ่ตวัเราเอง เราก็จะจัดสรรเวลาแล้วกจ็ะตดัใจได้เองค่ะ ท่ีส�ำคญัต้องจัดสรรเวลาให้กบัการปฏบิตัธิรรม

ด้วยนะคะ

	 ส�ำหรบัทุกท่านท่ีก�ำลงัสนใจ หรืออาจ

จะยงัไม่สนใจการเป็นอาสาสมัคร อยากให้ลอง

เปิดใจกว้าง ๆ รับสิ่งดี ๆ เข้ามาในชีวิตดูนะ

คะ การเป็นอาสาสมัครให้อะไรเรามากกว่าที่

คิดค่ะ มาเริ่มต้นปีใหม่ปีนี้ให้เป็นปีที่สุดแสน

ปลื้ม ที่พอเราได้ดูทุกการประมวลภาพบุญทุก

บุญตลอดทั้งปี แล้วพบว่าเรามีส่วนในทุก ๆ 

ภาพบุญ โอ้ววววว ปลื้มไม่รู้จบแน ่ๆ 

คอนเฟริมค่ะ 

	 รู้สึกปลื้มมาก ๆ เลยค่ะส�ำหรับรางวัลนี้ 

พลอยคิดว่ารางวัลที่ได้มานี้ เป็นดวงบุญของแผนก 

ไม่ใช่เพยีงเพราะพลอยคนเดยีวหรอกค่ะ พลอยแค่มี

ความตัง้ใจดี ๆ ท่ีจะชกัชวนน้อง ๆ ในแผนกท�ำทาน 

รกัษาศลี นัง่สมาธใิห้ได้ทกุวนั และมอีารมณ์ด ีอารมณ์

เดียว สร้างบารมี รักในการท�ำหน้าท่ีอาสาสมัครไปด้วย

กันกับหมู่คณะอย่างมีความสขุค่ะ ซึง่น้อง ๆ กเ็ป็นผู้มี

บญุ รักบญุ รกัการฝึกฝนอบรมตนเอง โดยมพีระเดช-

พระคณุหลวงพ่อเป็นหลกัใจค่ะ พวกเราเลยทุม่เทท�ำ

หน้าท่ีอาสาสมัครอย่างไม่มีข้อแม้ ข้ออ้าง และเงือ่นไข 

ซึ่งพลอยก็คิดว่าผลบุญของการทุ่มเทแรงกาย แรงใจ

นี ้ น่าจะส่งผลให้ได้รับรางวัลนีค่้ะ ซึง่รางวัลท่ีได้มานี้

ถือเป็นผลงานและความภาคภูมิใจของพวกเรา อาสา-

สมัครแผนกต้อนรับระดับโลกทุกคนค่ะ

เป็นอาสาสมัครแล้วน้องพลอยได้รับบุญอะไรบ้าง

ความประทับใจในการเป็นอาสาสมัครของน้องพลอย แล้วการมาเป็นอาสาสมัครแล้วได้อะไรบ้าง

	 ในช่วงเช้าทุกวันอาทิตย ์ จะท�ำหน้าที่ในการต้อนรับสาธุชนบริเวณชานชาลาคือ ทางเดินเชื่อม

ระหว่างจุดส่งสาธุชนที่เดินทางโดยรถบัส กับทางเข้าสภาธรรมกายสากล การต้อนรับนี้ก็เพื่อให้สาธุชน

ทุกคนมีความสดชื่น ใจใส ๆ พร้อมที่จะปฏิบัติธรรม ส่วนช่วงบ่ายจะท�ำหน้าที่ต้อนรับพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อบริเวณหน้าห้องแก้วสารพัดนึกค่ะ และในอาทิตย์ต้นเดือนก็จะรับบุญเพิ่มคือ บุญต้อนรับที่

สุขพิมาน โดยคอยอ�ำนวยความสะดวกให้กับสาธุชนที่เข้าห้องน�้ำให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อยตาม

วัฒนธรรมคุณยาย จัดทางเข้ากับทางออกห้องน�้ำให้เป็นระบบ One-way หรือ เข้าประตูหนึ่งแล้วออก

อกีประตหูนึง่เพือ่ความสะดวกและเป็นระเบยีบ ดงันัน้จงึต้องแจกถงุใส่รองเท้าให้น�ำตดิตวัด้วย แล้วคนื

ถงุใส่รองเท้านีท้ีท่างออก ส่วนงานบญุใหญ่นอกเหนือจากหน้าทีห่ลักทีท่�ำอยู่แล้ว กจ็ะมบีญุพเิศษในการ

ท�ำหน้าที่อ�ำนวยความสะดวกและจัดงานบุญเพื่อให้ทุกคนเข้าถึงธรรม ทั้งเตรียมงาน ปฏิบัติงาน เก็บ

งานตามที่พี่ผู้ประสานงานมอบหมายงานบุญมาให้ค่ะ

	 ประทับใจทุก ๆ งานบุญค่ะ แม้ว่าเราจะเป็นฟันเฟืองเล็ก ๆ ที่ท�ำให้เกิดภาพงานบุญเหล่านั้น 

แต่ก็ปลื้มน�้ำตาไหลทุกครั้ง เวลาที่นึกถึง หรือได้เห็นภาพเหล่านั้น ยิ่งเหนื่อยมากขึ้นเท่าไรก็ยิ่งปลื้มใน

ความทุ่มเทมากขึ้นเท่านั้น เพราะเรารู้ว่าเราเหนื่อยแล้วคุ้ม ที่นี่ไม่ได้มอบแค่บุญพิเศษ ๆ ให้เราเท่านั้น 

แต่การมาท�ำหน้าที่เป็นอาสาสมัครยังท�ำให้เราได้ฝึกตัว ฝึกปฏิภาณไหวพริบ ฝึกการแก้ไขปัญหาเฉพาะ

หน้า แถมยังได้มารู้จักกับเพื่อน ๆ พี ่ๆ น้อง ๆ กัลยาณมิตรที่มีใจให้บริการ และรักบุญเหมือนกัน จาก

ทั่วประเทศเลยค่ะ
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วี-พีซ want to know
By : Jengiskhan

V
-
P
O
P

olunteer Parade onto paradise

(ร้องเพลง) ดัง่ชาวสวรรค์อญัเชิญผ้าไตร ช่างงามกว่าใครในจกัรวาล...

วนันีอ้ารมณ์ดเีชียวนะครบั ร้องเพลงซะเสียงดงัเชียว เพลงอะไรครบั

กเ็พลงอญัเชิญ ไงคะ ท่ีได้ฟังกนัเม่ือวนังานกฐินท่ีผ่านมา เพลงนีย้งั

ดงัก้องในใจของน้องพซีอยูเ่ลยค่ะ

เอ่อ แต่พีว่ไีด้ยนิน้องพซีร้อง นกึว่าเพลงแม่นาคพระขโนง โหยหวน

จนฟังไม่ออกเลยว่าเป็นเพลงอญัเชิญ ออิิ

อะไรกนั น้องพซีร้องเพลงออกจะไพเราะนะคะ พดูถงึการอญัเชิญ

แล้ว น้องพซีกน็กึถงึภาพริว้ขบวนท่ีดสูวยสง่า สร้างความประทับ

ใจให้กบัผูท่ี้พบเหน็ โดยเฉพาะเทพธดิาท่ีถอืพานดอกไม้ เหน็แล้ว

สดช่ืนค่ะ

เทพธดิาท่ีว่ากค็อือาสาสมัคร V-PEACE แผนก V-POP ล่ะครบั

น้องพซี :

พีว่ ี:

น้องพซี :

พีว่ ี:

น้องพซี :

พีว่ ี:

V-Peace Games
By : Jengiskhan

Questions Game

Hawk Eyes Game

1. สุโข ปุญฺญสฺส อุจฺจโย แปลเป็นภาษาบาลีว่าอะไร ?

2. หลวงพี่แจ็ค ในคอลัมน์วันคืน...ที่ชื่นใจ มีชื่อและฉายาว่าอะไร ?

3. ใน 1 วันมีกี่วินาที ?

4. ความสันโดษ แปลเป็นภาษาอังกฤษว่าอะไร ?

5. การอยู่ธุดงค์ปีใหม่ครั้งแรกของวัดพระธรรมกายเริ่มเมื่อปีใด  ?

6. อาสาสมัครแผนก V-POP มีชื่อเต็ม ๆ ว่าอะไร ?

?
?
?
?

ทราบค�ำตอบทั้ง 7 ข้อแล้ว

อย่ารอช้า ส่งค�ำตอบได้ที่

สภาธรรมกายสากล เสา P21 ทุกวันอาทิตย์

e-mail : vpeacemedia@gmail.com

หมดเขตวันอาทติย์ที ่27 มกราคมน้ี7. ใครตาดีช่วยตอบหน่อยว่า 

ส่วนหนึ่งของภาพนี้ อยู่ในหน้าไหนเอ่ย

1. กัลฯอานนท์ ราชดารา แผนกจักรแก้วงานบุญ

2. กัลฯชุติญา บุญเติมจิรา แผนกบรรยากาศแก้ว

3. กัลฯกนกวรรณ ปิยวงศ์ กลุ่มเพชรสันติภาพ

รับของรางวัลได้ที่ เสา P21 

ทุกวันอาทิตย์ ภายในเดือนมกราคม 2556

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี กับ 

V-PEACE GAMES ฉบบัทีแ่ล้ว
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V - P O P
V-POP ฟังแล้วดสูดใสจงัเลยนะคะ แล้วท�ำไมอาสาสมคัรอญัเชญิพานดอกไม้ต้องมชีือ่เรยีก

ว่า V-POP ล่ะคะ

V-POP มชีือ่เตม็ ๆ ว่า Volunteer Parade onto Paradise หรอื ริว้ขบวนสูส่รวงสวรรค์ 

ครบั ชือ่นีไ้ด้มาจากอาสาสมคัรในแผนกทกุคนช่วยกนัตัง้ชือ่ โดย POP ค�ำนีต้้องการสือ่ให้

เป็นแผนกทีด่เูป็นวยัสดใส ให้ความรูส้กึเป็นผูห้ญงิ และดโูดดเด่นด้วยครบั

แล้วความเป็นมาของแผนก V-POP เป็นอย่างไรคะ เกดิขึน้ได้อย่างไร

ความจรงิวดัพระธรรมกายกม็กีารจดัริว้ขบวนมาตัง้นานแล้วนะครบั ตอนนัน้ขอก�ำลงัทหาร

มาช่วยเดนิขบวน ยงัไม่มอีาสาสมคัรประจ�ำมาท�ำหน้าทีต่รงนี ้ แต่ช่วงเปล่ียนศกัราชใหม่ ปี 

พ.ศ. 2542 เป็นปี 2543 วดัพระธรรมกายได้จดังานสหสัวรรษแห่งพระรตันตรยัขึน้ งานนี้

เองถอืว่าเป็นงานแรกทีใ่ช้อาสาสมคัรประจ�ำมาเดนิริว้ขบวนสนัตภิาพครัง้แรก หลังจากงาน

นีก้ไ็ด้มกีารปรกึษากนัเพือ่การรองรบังานริว้ขบวนอย่างถาวร รวมทัง้งานพระพทุธศาสนาที่

ขยายมากขึน้ จงึจดัตัง้แผนก V-POP เมือ่วนัที ่7 กรกฎาคม พ.ศ. 2545 เพือ่รบับญุเรือ่ง

ริว้ขบวนอญัเชญิพานดอกไม้ ถอืป้ายโล่กองเกยีรตยิศโดยเฉพาะเลย

พดูถงึงานสหสัวรรษแห่งพระรตันตรยั ตอนนัน้น้องพซียงัไม่มาถงึวดัเลยค่ะ ยังเดก็ ๆ อยู่

เลย งานนัน้เป็นอย่างไรบ้างคะ

น้องพซี :

พีว่ ี:

น้องพซี :

พีว่ ี:

น้องพซี :

พีวี่ :

น้องพซี :

พีวี่ :

น้องพซี :

พีวี่ :

น้องพซี :

พวีี :

น้องพซี :

พีวี่ :

งานนัน้ยิง่ใหญ่มากเลยครับน้องพซี ริว้ขบวนมีการถือ

ป้ายชือ่ประเทศทีเ่ข้าร่วมอยูใ่นองค์กรสหประชาชาต ิหรอื 

UN ประมาณ 200 ประเทศด้วยครับ

ก็พอนกึภาพตามได้ค่ะ เพราะได้เหน็อาสาสมัคร V-POP 

อญัเชญิพานดอกไม้ ในงานวันกฐินแล้ว ดสูง่า ยิม้แย้ม

แจ่มใส ทกุคนหน้าตาสวยหมดทุกคนเลย ทีแ่ผนกนีเ้ขา

คดัคณุสมบตัขิองอาสาสมัครว่าต้องหน้าตาสวยหรือ

เปล่าคะพีวี่ เผ่ือน้องพซีจะได้ไปสมัครบ้างค่ะ

จะดีเหรอครับน้องพซี ออิ ิ คณุสมบตัก็ิไม่ถึงขนาดนัน้

หรอกครับ แค่เพยีงมีบคุลกิภาพดีเป็นท่ีตัง้แห่งศรัทธา 

อายรุะหว่าง 15-25 ปี แต่เขาคดัความสงูด้วยนะ ต้อง

สงู 155 ถึง 175 เซนตเิมตรครับ

เฮ้อ! อย่างน้ีเราก็อดเลย ส่วนสงูน้องพซียงัไม่ถึง อายก็ุยงั

ไม่ถงึอกี ถ้าน้องพซีตวัโตขึน้ จะไปสมคัรเป็นอาสาสมคัร 

V-POP เลยค่ะ แต่จะไปสมัครได้ยงัไงคะ

ไปสมัครได้ท่ีสภาธรรมกายสากล เสา Q22 ครบั ไปหา

พีไ่ก๋ หวัหน้าแผนก หรอื พีอ้่อย ผูป้ระสานงานก็ได้ครับ

น้องพซีเกิดมาช้า คงรออกี 3 ปีล่ะค่ะถึงจะสมัครได้ 

ตอนนี้น้องพีซรู้สึกอยากไดอ้านิสงส์ของการท�ำหน้าที่

อาสาสมคัร V-POP จงัเลยค่ะ เพราะเราจะได้เข้าถงึ

ฐานะอนัสงูส่ง มยีศอนัสงูยิง่ เป็นทีต้ั่งแห่งศรัทธา 

ได้ทีส่ดุแห่งรูปสมบติั ทรัพย์สมบติั คณุสมบติั ทีส่ดุ

แห่งลาภ ยศ สรรเสริญและมรรคผลนิพพานค่ะ

ไม่แน่นะเมือ่ละจากโลกน้ีไปแล้ว กจ็ะมร้ิีวขบวนมารอ

รับต้ังแต่หวัขบวนจนถงึดสุติบรีุด้วยนะครับ

อนโุมทนาบญุกับอาสาสมัครแผนก V-POP ทีไ่ด้สร้าง

ความประทับใจกับร้ิวขบวนอนัแสนงดงามด้วยนะคะ

ขออนโุมทนาบญุด้วยเช่นกันครับ สาธุ

พี่ไก๋ - ทิพวัลย์ ขันไข 
หัวหน้าแผนก V-POP 

พี่อ้อย - สุกาญจนา ศรีพุทธา
ผู้ประสานงานแผนก V-POP
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V-PEACE MEDIA CONTEST AWARD
 

32
1

Photo  Award
ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 1. : ̈ ÒÃØ âÊÀÒ¤ÐÂÑ§ 
á¼¹¡ÊâÁÊÃÅÙ¡á¡ŒÇ¸ÃÃÁ¡ÒÂ
¡Í§ºÃÔ¡ÒÃ§Ò¹ºØÞ
 

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 2. : ¹ÃØµÁ�ªÑÂ ÊØ¹·ÃÒ¹
¡ÅØ‹Áà¾ªÃÊÑ¹µÔÀÒ¾ ¡Í§»¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ 2 : ¹ÃØµÁ�ªÑÂ ÊØ¹·ÃÒ¹
 ¡ÅØ‹Áà¾ªÃÊÑ¹µÔÀÒ¾ ¡Í§»¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 3 : ÇÔ·ÇÑÊ Â§¶ÒÇÃ
á¼¹¡ºØÞÃÑ¡ÉÒ
¡Í§ÃÑ¡ÉÒºÃÃÂÒ¡ÒÈ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ 3 : Á·Ô¡Ã ©ÑµÃÀÑ·ÃäªÂ
  á¼¹¡ ISO ÈÙ¹Â�»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ºØÞ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ 1 : ÇÔ·ÇÑÊ Â§¶ÒÇÃ
á¼¹¡ºØÞÃÑ¡ÉÒ
¡Í§ÃÑ¡ÉÒºÃÃÂÒ¡ÒÈ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ 1 : 
àÃ×èÍ§ “Service mind”

â´Â ÍÀÔÇÑ²¹� Ç§È�̧ ÃÃÁ 
á¼¹¡á¡ŒÇµÐÇÑ¹

¡Í§ÃÑ¡ÉÒºÃÃÂÒ¡ÒÈ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ 2 : 
àÃ×èÍ§ “ÊÔè§´Õ·ÕèàÃÕÂ¡Ç‹Ò..ÃÑ¡”

â´Â Star Team 
¡Í§ÃÑ¡ÉÒºÃÃÂÒ¡ÒÈ

3
1 2

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 1 : à¾Å§ “¿‡ÒÊ‹§àÃÒÁÒ”

â´Â àºÕÂÃ� à¾ªÃµŒÍ¹ÃÑºÃÐ´ÑºâÅ¡ ¡Í§»¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ 

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 2 : à¾Å§ “µÒÁÃÍÂËÅÇ
§¾‹Í”

â´Â ÍÒÃ�Á ¾ÃªÑÂ á¼¹¡á¡ŒÇ¢Ø¹¾Å ¡Í§ºÃÔ¡ÒÃ§Ò¹ºØÞ

ÃÒ§ÇÑÅ·Õè 3 : à¾Å§ “Service fro
m the heart”

â´Â ÁÔ«ÒàÍÐ á¼¹¡ÂØÇª¹Ï ¡Í§»¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ·Õè 1 : à¾Å§ “áÃ¡ÃÑµµÔ¡ÒÅ”

â´Â á¼¹¡ ISO ÈÙ¹Â�»ÃÐÊÒ¹§Ò¹ºØÞ

ÃÒ§ÇÑÅª×è¹ªÁ·Õè 2 : à¾Å§ “ Œ́ÇÂã̈ ·Ñé§¹Ñé¹”

â´Â ÁÔ«ÒàÍÐ á¼¹¡ÂØÇª¹Ï ¡Í§»¯ÔÊÑ¹¶ÒÃ

Music Award

Spot VDO Award
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Tweet

	 เมือ่วนัศกุร์ที ่30 พฤศจกิายน ถงึ วนัอาทติย์ที ่2 ธนัวาคม 

2555 กองต้อนรบัอาคารหลกัได้จดัค่ายอบรมน้อง ๆ โรงเรยีนภูว่ทิยา

จ�ำนวน 15 คน เพือ่รองรบังานวสีตาร์ ทีว่ดัพระธรรมกาย น้อง ๆ ท่ีมา

ค่ายครัง้น้ีต่างตัง้ใจอบรมกันอย่างด ีกบักิจกรรมทีม่ทีัง้ สวดมนต์ท�ำวตัร 

เข้าฐานวฒันธรรมชาวพทุธ คอื ลุก นัง่ กราบ ไหว้ ปัด กวาด เชด็ ถู จดั 

พบั เกบ็ ฐานขดัวมิาน และยงัมพีี ่ๆ มาคอยแนะน�ำเรือ่งการท�ำหน้าที่

อาสาสมคัรให้น้องได้เข้าใจมากขึน้ และเมือ่อบรมเสรจ็ น้อง ๆ ได้มา

ช่วยกนัรบับญุในวนัอาทติย์ต้นเดอืนอกีด้วย เอาบุญมาฝากทกุคนนะคะ

	 ในวนัที ่14-16 ธนัวาคม พ.ศ. 2555 

ทีผ่่านมากองปฏสินัถารได้จดัสมัมนาแผนกถงึ 

4 แผนกด้วยกันคือ แผนกกล้าอาสา แก้วกล้า-

อาสา แก้วดสุติ และเสวยทพิย์ปฏสินัถาร เพือ่

หล่อหลอมความเป็นทมี พร้อมทัง้การแสดง

ศักยภาพของความเป็นผู้น�ำ  และน้อง ๆ ที่

ร่วมการสมัมนายงัได้ร่วมวางแผนในการจดัหา 

รักษา พัฒนาอาสาสมคัรและงานบญุไปพร้อมๆ 

กนั เพือ่ให้ทนักบัการรองรบัคนล้านทีจ่ะเกดิ

ขึน้ นอกจากนีน้้อง ๆ อาสาสมคัรยงัได้สวด-

มนต์ปฏบิตัธิรรม และฟังธรรมร่วมกนั ในหวัข้อ 

เนีย้บ เฉยีบ เป๊ะ ปลืม้ ร่วมกนัอกีด้วย

	 ได้จดัสมัมนา 8 แผนก ท่ีแมกไม้วลิล่า จ.ระยอง จดุ

ประสงค์การจดัสมัมนาในครัง้นี ้ เพือ่หล่อหลอมน้องอาสา-

สมคัรใหม่ทีม่าท�ำหน้าที ่ 5 ครัง้ขึน้ไป กบัน้องเก่าในแผนก 

ให้รูจ้กักนัมากขึน้ ปรับแนวความคดิในการพฒันาแผนกตาม

นโยบาย เน้ียบ เฉยีบ เป๊ะ ปลืม้ และเปิดตัวหวัหน้าแผนก

แก้วตะวนั และแผนกเพชรกลางแก้วคนใหม่
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กองต้อนรับอาคารหลัก

กองปฏิสันถาร
กองรักษาบรรยากาศ

Peace massage
By : Jengiskhan
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เจ้าภาพวารสาร เดือนมกราคม พ.ศ. 2556
พระมงคลเทพมุนี ( สด จันทสโร )

พระเทพญาณมหามุนี ( หลวงพ่อธัมมชโย )
พระภาวนาวิริยคุณ ( หลวงพ่อทัตตชีโว )

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย และ เจ้าหน้าที่ อสม.กลุ่มแก้วสารพัดนึก ส.ศรัทธาภิบาล

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ
กัลฯชำ�นาญ–วรรณพร–รุจิกาญจน์–จารุนันท์  ศิริคุรุรัตน์

พระศราวุฒิ วิริยะวังโสและครอบครัวรุ่งวิริยะวงศ์
ครอบครัวเชวงศักดิ์โสภาคย์

กัลฯวรนุช ชัยกิตติภรณ์

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์
พระปรัชญา ปัญญาธิโก 
และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์ รณัญชโย และคณะญาติมิตร
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำ�กัด (มหาชน)
ร.อ.อัครวัฒน์ เรืองฤทธิ์โอภาส   

กัลฯกิจภูสุข โกสุมศุภพล
กัลฯพรรณี วนิชยางกูรานนท์              	
กัลฯวิลาวัลย์ ป้อมราตรี
กัลฯสุพัตรา ตั้งสิริไพศาล
กัลฯสุทธิพงศ์–เกษราภรณ์ ชัยกิตติภรณ์ และครอบครัว
กัลฯกฤษดิ์ หิรัญสิทธิ์                                    

เจ้าภาพกองทุนอุปถัมภ์
กองทุนแก้วสารพัดนึก ชมรมผู้สนับสนุนอาสาสมัคร
กัลฯชัยรัชต์–อาภรณ์รัช วิมลสุขนพรัตน์ และครอบครัว
คณะทำ�งานอาสาสมัคร

กัลฯจุฑาฐิติ เพลียครบุรี
กัลฯอุเทน-บังอร โอสายไทย

เจ้าภาพกองทุน
พระฉราศรัย นันทิโย
พระชัยยศ สามัตถิโก
พระวิทยา ธัมมทินโน
พระนราศักดิ์ ยติสักโก
พระมงคล ทิพพปุญโญ
พระไพศิลป์ สิปปทีโป
พระสุธีร์ สุทธพันโธ
พระสิริ สิริปัญโญ
พระสมชาย สุธัมโม และคณะญาติมิตร
พระภิกษุรุ่น 20 ตามติดมหาปูชนียาจารย์

พ.ต.ต.เกียรติศักดิ์ มิตรปราสาท
พ.ต.ต.ประภากร กิ่งทัพหลวง
พ.ต.ต.พิพัฒน์  มาลาธรรมรัตน์
กัลฯชุติวรรณ–พ.ท.วัฒนา จำ�ชาติ
กัลฯพิศาล–วันเพ็ญ  กนกนุเคราะห์
กัลฯสุพัตรา-น.ท.ประกิจ หงษ์วิเศษ
กัลฯนวพร–เกษม-วาสนา-ภัทราวรรณ
กัลฯมงคล โกมลพันธ์ 
ครอบครัววานิชสัมพันธ์
ศูนย์ปฏิบัติธรรมและศูนย์อบรมเยาวชนชัยนาท

กองรักษาบรรยากาศ
กองปฏิสันถาร
กองอาสาสมัครโภชนาการ
ชมรมสมาธิ RSU
สโมสรต้อนรับระดับโลก
ยุวชนต้อนรับระดับโลก
อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม 2 
อาสาสมัครศูนย์คมนาคม
แผนกเพชรจักรพรรดิ
แผนกเพชรกล้าธรรม
แผนกรักษาระเบียบ

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร V-PEACE Magazine และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่ พระปรัชญา ปัญญาธิโก 08-5009-0072

เสียง “สัมมา อะระหัง เพื่อการปฏิบัติธรรม”

สนใจติดต่อที่ ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา O25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072

โครงการออกแบบชีวิตใหม่ให้กับตนเอง

ด้วย ทาน ศีล ภาวนา

สมัครร่วมโครงการได้ที่

ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา O25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072



ฮา...กริบ
By : พี่อ้วน
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1 ม.ค. 2555 ทอดผ้าป่าธรรมชยั

อนโุมทนาบญุ ตลอดปี 2555

สาธ.ุ..

7 ม.ีค. 2555 มาฆบชูา

5 ส.ค. 2555 วนัสมาธโิลก

28 ม.ค. 2555 รวมพลงั V-Star ครัง้ที่ 6
2-25 ม.ค. 2555 ธดุงค์ธรรมชยั
สถาปนาเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์

10 ต.ค. 2555 ปลกูต้นดาวรวย
ณ ลานบญุแผ่นดนิเกดิพระผูป้ราบมาร

2-6 เม.ย. 2555 ธดุงค์อญัเชญิ
รปูหล่อทองค�ำฯ สูว่ดัปากน�ำ้ภาษเีจรญิ

2 ก.ย. 2555 ตอกเสาเขม็ต้นแรก
อาคารคุณยายอาจารย์ฯ หนึง่ไม่มสีอง

30 ก.ย. 2555 วนัครวูชิชาธรรมกาย

4 พ.ย. 2555 ทอดกฐนิธรรมชยั 28 พ.ย. 2555 ตอกเสาเขม็สร้าง
ปทมุรตัน์ธรรมเจดย์ี จ.หนองคาย 8 ธ.ค. รวมพลงั V-Star ครัง้ที่ 7

22 เม.ย. 2555 ถวายสงัฆทาน 20,000 วดั, หล่อรปูเหมอืนทองค�ำหลวงปูฯ่ องค์ที่ 6

4 ม.ิย. 2555 อญัเชญิมหารตันอฐัธิาต ุคณุยายอาจารย์ฯ, วนัวสิาขบชูา

ปฏบิตัธิรรม
อาสาสมคัร

ตกับาตรครบล้านรปู ฉลองพุทธชยนัตี




