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วารสารอาสาสมัครผูอยูเบื้องหลังภาพแหงความสำเร�จ
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รับสมัครผู้มีความสามารถในการทำ�สื่อหรือผู้ที่สนใจ ติดต่อ P21 หรือ vpeacemedia@gmail.com

อาสาสมัคร

ลุยได้ทุกสถานการณ์

ดุจทหารพระราชา

ร่วมเป็น  อาสาสมัคร V-PEACE
ติดต่อได้ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา P21
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ภาพ : V-Peace media

อาสาสมคัร V-Peace ทุ่มเทปีน

ต้นไม้เพื่อแขวนโคมประทปี ประดบั

สถานที่เพื่อถวายเป็นพทุธบชูา และ

สถาปนาเส้นทางมหาปชูนียาจารย์ 

งานบญุธดุงค์ธรรมชัย ปีที่ 2

ระหว่างวนัที่ 2-27 ม.ค. 2556



ค�ำพ่อ
ให้กับลูก ๆ อาสาสมัคร (ตอนที่ 2)

	 งานทกุอย่างที่ลูก ๆ  ท�ำไม่ว่าเป็นงานเลก็หรืองานใหญ่ล้วนมีส่วนอย่างส�ำคัญในการ

ไปถงึที่สุดแห่งธรรมเลยนะจ๊ะ

       	 “ถงึทีส่ดุแห่งธรรมอย่างไร” อย่างเช่น ลกูท�ำหน้าทีต้่อนรบั ได้สร้างความเบกิบานให้กบัสาธชุน

ก่อนทีเ่ขาจะเข้ามาศนูย์กลางพธิ ีกว่าจะมาถงึหลวงพ่อ เมือ่มาถงึแล้วกไ็ม่ยาก หลวงพ่อสอนท�ำหยดุ

ท�ำนิง่นดิเดยีว เขากจ็ะเข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิ และถ้าทกุ ๆ  คน เข้าถงึธรรมภายในกนัมาก ๆ   งานที่

หลวงพ่อท�ำ และเป้าหมายทีเ่ราจะไปให้ถงึทีส่ดุแห่งธรรมก็จะเรว็ย่ิงขึน้ จ�ำไว้นะจ๊ะว่าทกุอย่างที่ลูก

ท�ำเป็นบุญมาก ลกูๆ ต้องไปตามเพือ่น ๆ  มาเป็นอาสาสมคัรให้มากกว่านี ้แบบฟอร์มอาสาสมคัรก็

ให้ใส่ให้เหมอืน ๆ กนั

          การทีห่ลวงพ่อจัดให้มงีานทอดกฐิน ผ้าป่า สร้างโน่นสร้างนี ่จรงิ ๆ แล้ว วตัถุประสงค์หลัก

ทีจ่ดันัน้คอื ต้องการให้คนมารวมกนัในงานบญุส�ำคัญ ๆ หลวงพ่ออยากให้ทกุคนได้มาปฏิบติัธรรม 

ถ้าลกู ๆ สงัเกต จะเหน็ว่า เมือ่เขามาแล้วหลวงพ่อจะสอนให้เขาท�ำหยุดท�ำนิง่อย่างเดียวเลย ท�ำไม

หลวงพ่อถงึอยากให้คนมาปฏบิตัธิรรม เพราะหลวงพ่ออยากให้ทกุคนเข้าถึงธรรมกาย แล้วท�ำไม

หลวงพ่อถงึอยากให้ทุกคนเข้าถงึธรรมกายกเ็พราะ

        	 1. หลวงพ่ออยากให้ทุกคนมคีวามสขุ

         	 2. หลวงพ่ออยากให้ทุกคนรูเ้บือ้งหลงัชีวิตของตนเอง

        	 3. ทุกคนจะได้เข้าใจว่าหลวงพ่อก�ำลงัท�ำอะไรอยู่

         	 4.แล้วถ้าทกุคนเข้าถงึธรรมกายจะได้มาช่วยหลวงพ่อ และพวกเราจะไปให้ถงึทีส่ดุแห่งธรรม

พร้อม ๆ กนั

      	 จ�ำไว้นะจ๊ะทุกคน ทกุคนมีหน้าที่มีความส�ำคัญ สุดท้ายหลวงพ่อขออนโุมทนาบญุกับ

ลกู ๆ อาสาสมคัรทกุ ๆ คน ขอให้ลกู ๆ ได้เดนิบนเส้นทางสายกลาง ร่วมกับหลวงพ่อและหมู่คณะ 

ไปจนถงึทีส่ดุแห่งธรรม
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	 เจรญิพรอาสาสมัครลูกหลวงพ่อหลานคณุยาย
ทกุทา่น งานธดุงคธ์รรมชยัตามรอยเสน้ทางมหาปชูนยีา-
จารย ์ปทีี ่2 ทีผ่า่นมา พวกเราอาสาสมัคร V-PEACE ได้
ทำ�หนา้ทีท่ีส่ำ�คญัตลอดเสน้ทางการเดนิธดุงค ์ซึง่ธดุงค์
ธรรมชยันัน้มคีวามสำ�คญัอยา่งมาก กอบกูฟ้ืน้ฟพูระพทุธ
ศาสนาใหค้นยคุนีไ้ดเ้ขา้ใจ และเขา้ถงึจรยิวตัรของพระ
ภิกษ ุโดยเฉพาะพระภิกษธุรรมทายาททีม่าเดนิธุดงคใ์น
ครั้งนี้ เป็นผู้ตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเอง ทั้งกาย วาจา ใจ 
สมดงัทีพ่ระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุทีา่นตัง้ใจที่
จะใหพ้ระภกิษกุองพนัเนือ้นาบญุนีไ้ดเ้ปน็ตน้บญุตน้แบบ
และยงัศรทัธาใหเ้กิดขึน้ ชมุชนชาวพุทธจำ�นวนไมน่อ้ยที่
ไดม้โีอกาสมาตอ้นรบัพระธดุงคต์า่งเลือ่มใสศรทัธาในพระ
ธุดงค์ ในพระพุทธศาสนา รวมทั้ง
เหน็คณุคา่ของพระพทุธศาสนามาก
ขึน้ ชาวพทุธตา่งมคีวามเคารพและ
ศรทัธาในพระพทุธศาสนาอยูใ่นสว่น
ลึกของหัวใจ การเดินธุดงค์คราวนี้
เปน็การกระตุน้ใหค้วามศรทัธานัน้
กลบัคนืมาอกีครัง้หนึง่ ดว้ยภาพทีเ่รา
เหน็สาธชุนตามชมุชน รวมถงึสาธชุน
ทีผ่า่นไปผา่นมาพนมมอืตอ้นรบัพระ
ธดุงคก์นัดว้ยความอิม่เอบิเบกิบาน
ใจอย่างที่สุด และยินดีที่จะรอพระ
ธุดงค์เป็นเวลายาวนานนับชั่วโมง แม้แดดจะร้อน ฝุ่น
จะเยอะเพียงใดก็ตาม

	 นอกจากชาวไทยแล้ว ยังมีชาวต่างประเทศที่
ผา่นไปมา แมว้า่จะอยูต่า่งศาสนา ตา่งความเชือ่ แตเ่ขา
เหลา่นัน้กไ็ดร้บัรูถ้งึความบรสิทุธิแ์ละความดงีามจากพระ
ธดุงคไ์ด ้การทีพ่ระธดุงคท์า่นไดเ้ดนิธดุงคแ์ละทำ�ธดุงค-
วตัรไดส้มบรูณน์ัน้ เบือ้งหลงัสว่นหนึง่กเ็กดิจากพวกเรา 
V-PEACE ทีย่อมเสยีสละทุม่เท เหนด็เหนือ่ย บางทา่น
ยอมหยุดงาน หยุดเรียนเพื่อมาทำ�หน้าที่ที่ยิ่งใหญ่ ซึ่ง

งานธุดงค์ธรรมชัยครั้งนี้จะขาดพวกเรา V-PEACE ไม่
ได้เลย ดังนั้นให้เราได้ปลาบปลื้มยินดีในบุญบารมีที่
พวกเราได้ช่วยกันทำ�ตลอดระยะเวลาเกือบ 1 เดือนที่
ผ่านมา ภาพการสร้างบารมีนี้จะติดอยู่ในใจของเราไป
อีกยาวนาน การเดินธุดงค์นั้นจะมีไปอย่างนี้ทุกปี การ
ทำ�หนา้ทีข่องพวกเราในชว่งทีย่งัแขง็แรงอยูน่ีจ้ะเปน็ตน้
บุญต้นแบบให้กับอาสาสมัครในยุคหลัง ๆ ที่จะมาทำ�
หน้าทีอ่ำ�นวยความสะดวกในการตอ้นรบัพระธดุงคใ์น
อนาคตอีกยาวนาน 

	 พวกเราชาว V-PEACE ได้ฝึกสมาธิ ฝึกความ
อดทน ฝกึระเบยีบวนิยัไปพรอ้ม ๆ  
กบัพระธดุงคด์ว้ย ดงันัน้ใหเ้ราปลืม้
ในบญุทีเ่ราไดฝ้กึฝนตนเอง ไดส้รา้ง
บารมแีบบเอาชวีติเปน็เดมิพัน ไมเ่หน็
แกเ่หนด็เหนือ่ย ฝา่ฝนัจนสำ�เรจ็มา
ได ้ส่ิงเหล่านีไ้ดต้้นแบบมาจากมหา
ปูชนียาจารย์ มีหลวงปู่ หลวงพ่อ 
คุณยายอาจารย์ เป็นต้น 

	 และในวันที่ 3 กุมภาพันธ์นี้ 
เปน็วนัมหาปชูนยีาจารยท์ีเ่ราจะได้

ระลกึถงึเปา้หมายในการเกดิมาสรา้งบารม ีปฏปิทาใน
การฝกึฝนตนเอง ความทุม่เทสรา้งบารมีตามติดหลวงปู่
และหมูค่ณะ และตัง้ใจทำ�หนา้ที ่V-PEACE ใหส้มบรูณ์
ด้วยการทำ�หน้าที่เป็นอาสาสมัครต้นบุญต้นแบบของ
โลกให้ดีที่สุด ฝึกฝนตนเอง ปฏิบัติธรรม รวมทั้งเป็น
กัลยาณมิตรเปิดโอกาสให้คนอีกมากมายมาสั่งสมบุญ
ใหญ่ด้วยการทำ�หน้าที่อาสาสมัครดังเช่นที่พวกเราทำ�
อยู่ให้ได้ครบพันทีมเร็ว ๆ 

ขอเจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

“...การทำ�หน้าที่ในช่วงที่พวก
เรากำ�ลงัแขง็แรงอยูน่ี ้จะเปน็ตน้
บุญต้นแบบให้กับอาสาสมัคร
ในยุคหลัง ๆ ที่จะมาทำ�หน้าที่
อำ �นวยความสะดวกในการ
ตอ้นรับพระธดุงคใ์นอนาคตอกี
ยาวนาน...”

จากหลวงอา
By : หลวงอา

มาเอาบุญ 

“ ให้ตามน้อง ๆ มาเอาบุญกันนะ สงสาร กลัวว่าเขา

จะตกนรก ตามเขามาเอาบญุกนัเถอะ จะได้มโีอกาส

ไปสวรรค์ไปนิพพานได้  ”
26 มี.ค. 2524 

	 เริ่มปีใหม่ด้วยการต้อนรับพระธุดงค์ธรรมชัย เหล่าอาสาสมัครคง

ไม่พลาดบุญใหญ่อย่างนี้แน่นอน ที่ส�ำคัญการท�ำงานของเราต้องท�ำกันไป

เป็นทีม ขาดใครไม่ได้เลย ใครที่เคยมาช่วยรับบุญแล้วหายหน้าหายตากัน

ไป พยายามชักชวนให้เขามารับบญุกนันะคะ อนโุมทนาบญุกบัอาสาสมคัร

ที่มารับบุญธุดงค์ธรรมชัยทุกท่านค่ะ

ค�ำสอนยาย
ค�ำสอนยาย
By : ตาหวาน
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			   สวัสดีครับ ท่านผู้อ่าน V-PEACE magazine ทุกท่าน

	 	 1 เดือนท่ีผ่านไปกับบุญธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 

ปีท่ี 2 ต้อนรับคณะพระธุดงค์กองพันเน้ือนาบุญ ด้วยการโปรยกลีบดอกดาวรวย ทุกท่านยัง

คงเก็บความปล้ืมกันอยู่ใช่ไหมครับ ถ้าหากท่านผู้อ่านท่ีได้ติดตาม V-Peace Magazine มา

ต้ังแต่ฉบับแรก คงจำ�ได้ว่า เน้ือหาในฉบับแรกของ V-Peace Magazine คือ ธุดงค์ธรรมชัย 

คร้ังท่ี 1 ปีหน่ึงช่างผ่านไปเร็วจริงๆ นะครับ ซ่ึงหากใครไม่ได้อ่านต้ังแต่ฉบับแรก ก็สามารถ

ไปดาว์นโหลดวารสารย้อนหลังได้ท่ี ebook.dmc.tv ครับ

	 	 กว่าจะเป็นธุดงค์ธรรมชัยได้น้ัน ก็มีผู้อยู่เบ้ืองหลังมากมาย ไม่ใช่เพียงแค่

อาสาสมัคร V-Peace เท่าน้ัน งานน้ีได้เกิดความร่วมมือร่วมใจกันหลายๆ V (Volunteer) 

ท่ีต่างมีส่วนสำ�คัญท่ีทำ�ให้ความสำ�เร็จในบุญน้ีเกิดข้ึน ส่วน บก. ก็ทำ�หน้าท่ีถ่ายภาพผู้อยู่เบ้ือง

หลังธุดงค์ธรรมชัยครับ เพ่ือนำ�มาเป็นประมวลภาพลงวารสารฉบับน้ี นอกจากน้ีทางทีมงาน

ก็ได้สร้าง facebook fanpage ช่ือ “เบ้ืองหลังธุดงค์ธรรมชัย” เพ่ือให้อาสาสมัครทุกๆ V 

ได้มาเห็นภาพ และแบ่งปันภาพความปล้ืมกับบุญท่ีได้ทำ�ไป ซ่ึงเป็นภาพของความทุ่มเทแรง

กายแรงใจ เร่ืองราวท่ีประทับใจ ให้ได้อนุโมทนาบุญกัน เม่ือกลับมาดูคร้ังใดก็สุขใจทุกคร้ัง 

บุญก็เกิดข้ึนทุกคร้ัง เพราะบุญเราต้องนึกถึงบ่อย ๆ  ใช่ไหมครับ สุดท้ายน้ีต้องขออนุโมทนา

บุญกับทุก ๆ ท่านท่ีมีส่วนในบุญธุดงค์ธรรมชัยคร้ังน้ีด้วยครับ

	 	 ปล้ืมจังเลย

บรรณาธิการ

THE CREDIT

ที่ปรึกษา : พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย, พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวัณโณ

บรรณาธิการบริหาร : พระณัฏฐวัฒน์ ณัฏฐิโต	

บรรณาธิการบทความ : อิทธิพัทธ์ จตุรกุลมรกต

คอลัมนิสต์ : หลวงอา, LP’ YOD, Dr. Apiraporn Vasavakul, 325, Mind Win, 

แว่นกลม, พี่อ้วน, ตาหวาน, บุญเข้า, smun_n Noii, ผ.ผึ้ง, Jengiskhan

ศิลปกรรม : Prame, Jengiskhan, ตาหวาน, อ้วน, ผ.ผึ้ง, smun_n Noii

Special Thanks : พระปรัชญา ปัญญาธิโก, พี่นก จันทนา, หนุ่ม+กิ๊กกี้+นิคกี้ RBK, สัน BKB, แป๋ว ตรอ., 

มีน+อ้วน Pati, Milk+Sky noi สื่อสารองค์กร, มิ้นท์ ISO, แอม จราจร, ผึ้ง โภชนาการ, แอม Info, ศูนย์ภาพนิ่ง, 
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By : LP’ YOD ^-^
Seed of wisdom

	 สมณานัญจะ ทัสสะนัง เอตัมมังคะละมุตตะมัง การได้เห็นสมณะ เป็นมงคลอันสูงสุด

	 สมณะ หมายถึง ผู้รู้ผู้สงบ หรือหมายถึงพระภิกษุสงฆ์ผู้ฝึกฝนอบรมตนเอง ให้ถึงพร้อมด้วยศีล 

สมาธ ิปัญญา จนกระทั่งมีกาย วาจา ใจ ใสสะอาดบริสุทธิ์ สงบจากบาปอกุศลทั้งปวง ด�ำรงตนอยู่บน

เส้นทางของพระนิพพาน 

	 การได้พบเห็นสมณะจึงถือว่าเป็นบุญลาภอันประเสริฐ ที่จะกระตุ้นเตือนจิตใจของเราให้สงบ

ระงับจากความชั่ว และบาปอกุศลทั้งหลาย เราจะมีก�ำลังใจในการฝึกฝนตนเองให้เป็นผู้มีความบริสุทธิ์ 

จนสามารถก�ำจัดมลทนิทั้งหลายให้หลุดล่อนไปได้ตามล�ำดบั จิตใจของเราจะเข้มแขง็ขึ้นและพรอ้มทีจ่ะ

อบรม กาย วาจา ใจ ให้สะอาดบริสุทธิ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ตามอย่างพระพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลาย

	 แต่การที่คนธรรมดาหาเช้ากินค�่ำ  จะมีโอกาสพบเห็นสมณะพระผู้ปฏิบัติชอบนั้นเป็นเรื่องยาก 

เพราะโดยปกตท่ิานจะอยูต่ามวดัวาอารามทีอ่ยู่ห่างไกลจากตวัเมอืง บางท่านกอ็อกธดุงค์เดนิทางรอนแรม

ด้วยเท้าเพือ่แสวงหาทีห่ลกีเร้นตามสถานทีว่เิวก โดยมเีพียงเคร่ืองอฐับริขารเท่านัน้ เพ่ือปักกลดพักอาศยั

ตามร่มเงาไม้หรือตามถ�้ำภูเขา เพื่อเข้าไปศึกษาเรียนรู้วิชชาชีวิต โดยผ่านการท�ำสมาธิภาวนา ซึ่งจะเป็น

ทางมาแห่งการได้บรรลุมรรคผลนิพพาน 

	 นับป็นความโชคดีของทุกคนที่ในปีนี้มีการจัดกิจกรรมเดินธุดงค์ธรรมชัยครั้งที ่2 ในวันที่ 2 - 27 

มกราคม พ.ศ. 2556 โดยคณะสงฆ์จ�ำนวน 1,128 รปูร่วมเดนิธดุงค์ และปฏิบตัธิรรมตามเส้นทางมหาป-ู

ชนยีาจารย์ พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนัทสโร) ผู้ค้นพบวชิชาธรรมกาย โดยเร่ิมต้นเดินจากวดัพระธรรมกาย 

พักปฏิบัตธิรรมในสถานทีซ่ึง่เกีย่วเนือ่งกบัพระมงคลเทพมนุไีด้แก่ สถานทีเ่กดิ สถานทีบ่วช สถานทีบ่รรลุ

ธรรม สถานทีส่อนธรรมะ เรือ่ยไปจนถงึวดัปากน�ำ้ภาษเีจรญิ กรุงเทพฯ แล้วเดินกลบัมาทีว่ดัพระธรรมกาย 

(จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรี นครปฐม สมุทรสาคร ปทุมธานี นนทบุรี และกรุงเทพมหานคร) 

	 สาธุชนทุกท่านจะมีโอกาสได้พบเห็นสมณะพระผู้ปฏิบัติชอบ กว่า 1 พันรูป เดินธุดงค์ไปตาม

ท้องถนน ผ่านชุมชนที่พักอาศัย ซึ่งถือว่าเป็นสิริมงคลอันหาที่เปรียบมิได้แก่ผู้ที่มาต้อนรับ เพราะ คณะ

สงฆ์เหล่านี้ล้วนได้ผ่านการฝึกฝนอบรมตนเองมาอย่างยิ่งยวด รักษาศีล 227 อย่างเคร่งครัด และผ่าน

การฝึกสมาธิปฏิบัติธรรมมาเป็นอย่างด ีเพื่อมาเป็นเนื้อนาบุญให้กับชาวโลก

	 การเดินธุดงค์ผ่านเมืองในครั้งนี้จึงนับเป็นบุญใหญ่ของญาติโยมทุกท่านที่จะได้มีโอกาสต้อนรับ

ขบวนพระธุดงค์ เพราะนี่ถือว่า “มีสมณะมาโปรด” ถึงหน้าบ้านเลยทีเดียว จะไม่ให้ปลื้มได้อย่างไร แต่

ก็มีบางคนที่จิตใจมุ่งแต่ท�ำมาหากิน พอมีขบวนพระธุดงค์มาโปรดในเมืองเข้าหน่อย ก็เลยคิดว่าพระมา

ท�ำให้การจราจรติดขัด ท�ำมาหากินไม่คล่องตัว เลยคิดเรื่องบุญไม่ออก หรือโยมบางท่านอาจคิดเลยเถิด

จนเกิดเป็นห่วงพระธุดงค์ว่าการที่พระมาเดินในเมืองหลวงที่เต็มไปด้วยแสงสี จะผิดพระวินัยหรือไม่? 

	 แท้จริงแล้วการเดินธุดงค์ผ่านเมืองนั้นไม่ถือว่าผิดธรรมวินัย และไม่ผิดหลักศีลธรรมอันใดเลย 

ตรงกันข้ามกลับเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนที่สุด ใครก็ตามที่ได้พบเห็น

พระธุดงค์ เพียงท�ำจิตให้เลื่อมใสยกมือพนมไหว้ บุญใหญ่ก็บังเกิดขึ้นแล้ว เมื่อท่านเดินผ่านไปที่ไหน

ความร่มเย็นเป็นสิริมงคลก็จะบังเกิดขึ้นกับถิ่นนั้น 

	 นอกจากน้ียงัมกีจิกรรมพเิศษเพิม่บญุให้กบัทกุคน ด้วยการช่วยกนัโปรยดอกดาวรวยให้พระธดุงค์

ได้ย่างเหยียบ เพราะพระธุดงค์ท่านเดินเท้าเปล่าไปบนท้องถนนที่มีแสงแดดแผดกล้า เมื่อเราหาดอกไม้

มาโปรยให้ท่านเหยียบ เท้าท่านจะได้ไม่พุพอง ไม่ล�ำบากในการเดิน บุญก็จะยิ่งหนุนส่งให้ผู้โปรยดอก

ดาวรวย รวยบุญรวยบารม ีมีชีวิตที่รุ่งโรจน์สว่างไสวตลอดไป 

โชคดีที่มีสมณะมาโปรด
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Inspiration
By : smun_n NOii

	 การที่คณะพระภิกษุสงฆ์จ�ำนวนมากเดินธุดงค์เข้ามาในเมืองและมีประชาชนคอยต้อนรับด้วยการ

โปรยกลีบดอกไม้ต้อนรบันัน้ มิใช่เพิง่เกดิขึน้เป็นครัง้แรก แต่มมีานานแล้วตัง้แต่ครัง้สมยัพทุธกาล เมือ่คราวที่

กรงุไพศาลปีระสบภยัพบิตัคิรัง้ใหญ่ ประชาชนได้รบัความเดอืดร้อนและล้มตายเป็นจ�ำนวนมาก คร้ังนัน้พระ

สมัมาสมัพทุธเจ้าทรงรับอาราธนาให้เสดจ็ไปโปรดชาวเมอืงไพศาล ีขณะเสด็จออกจากกรงุราชคฤห์ พร้อม

เหล่าภกิษุ 500 รปู พระเจ้าพิมพสิารได้เตรยีมหนทางเสดจ็ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าด้วยการประดบัธงชยั 

โปรยด้วยดอกไม้ 5 สี ก้ันฉัตร 2 ช้ัน บชูาด้วยดอกไม้ของหอมเป็นระยะทางประมาณ 5 โยชน์ แม้ชาวเมือง

กย็งัร่วมมอืกันท�ำความสะอาดถนนหนทาง พร้อมทัง้ประดบัประดาด้วยพวงดอกไม้อนัประณตีงดงามเพือ่

ส่งเสดจ็ และเมือ่พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเสดจ็ถงึกรงุไพศาลี ด้วยอานุภาพของพระรตันตรยั ภยัพบิติัทัง้มวล

ก็มลายหายสูญ สิริมงคลทั้งหลายบังเกิดขึ้นกับชาวเมืองไพศาลีโดยทั่วหน้ากัน

	 จะเห็นได้ว่าการมาร่วมต้อนรบัคณะพระธุดงค์ในเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์และโปรยกลบีดอกดาว

รวยด้วยความปลื้มปีตินั้นเป็นบุญใหญ่ เพราะเป็นการได้เห็นสมณะพระผู้ปฏิบัติชอบเป็นจ�ำนวนมาก จะมี

อานสิงส์ท�ำให้จติใจและใบหน้าของทกุคนผ่องใส ชีวติจะมแีต่ความราบรืน่ รุง่เรอืง และร�ำ่รวยตลอดไป อกี

ทัง้ปัญหาและอุปสรรคใด ๆ  ก็จะไม่บงัเกดิขึน้เลย เงินทองไหลมาเทมาอย่างไม่ขาดสาย ธุรกจิการงานเจรญิ

ก้าวหน้า มีเงินเหลือกินเหลือใช้ เหลือเก็บเอาไว้ใช้สร้างบารมีได้อย่างสะดวกสบายตลอดไป

	 ขออนโุมทนาบุญกับพ่ีน้องอาสาสมคัรทกุท่านทีต่ัง้ใจต้อนรบัคณะพระธดุงค์และโปรยกลบีดอกดาว

รวยในครั้งนี้ ด้วยอานิสงส์ผลบุญจะท�ำให้ทุกคนได้เกิดในบวรพระพุทธศาสนา ได้ศึกษาและเข้าถึงค�ำสอน

ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ไปทุกภพทุกชาติตราบถึงที่สุดแห่งธรรม
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ÊÑ§¤Á¨Ð¹ èÒÍÂÙè áÅÐ·Ø¡¤¹¡ç¨ÐÁÕ¤ÇÒÁÊØ¢

»ÃÒ¡¯ÇèÒ àËç¹ÀÃÃÂÒáÅÐÅÙ¡¾ÒÂàÃ×ÍàÅè¹ÍÂèÒ§Ê¹Ø¡Ê¹Ò¹

àÇÅÒ¼èÒ¹ä»ÊÑ¡¾Ñ¡ ¼Ù éà»ç¹¾èÍ¹Ö¡¢Öé¹ä´ éÇèÒàÃ×ÍÃÑèÇ
´ éÇÂ¤ÇÒÁµ¡ã¨¨Ö§ÇÔè§ÍÍ¡ä»·Õè·ÐàÅÊÒº
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วันคืน...ที่ชื่นใจ
By : Mindwin

อบุาสิกา รตันา  ทองประเทอืง

	 สวัสดีค่ะผู้อ่าน V-PEACE magazine ที่น่ารักทุกท่าน มาพบกับคอลัมน์วันคืน..

ทีช่ืน่ใจกนัอีกแล้วค่ะ ส�ำหรบัเดอืนนีก้พ็ึง่ผ่านธดุงค์ธรรมชยัเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์ ปี

ที่ 2 ไปไม่กี่วัน ยังปลี้มกันอยู่ไหมคะ ผู้เขียนว่าอาสาสมัครหลาย ๆ ท่านต้องไม่พลาด

การรบับญุต้อนรบัพระธดุงค์ และจดักจิกรรมพเิศษบนสถานทีส่�ำคญัของพระเดชพระคณุ

หลวงปู ่ต้องขอกราบอนุโมทนาบุญกับการท�ำหน้าที่ ของ V-PEACE ทุกท่านด้วยนะคะ

	 วันคืนที่ชื่นใจ ฉบับนี้จะพาทุกท่านย้อนไประลึกนึกถึงเรื่องราวที่น่าชื่นใจของพี่

ท่านหนึ่งค่ะ นั่นก็คือพี่รัตนา  ทองประเทือง หรือพี่รัตน์ ของน้อง ๆ นั่นเองค่ะ ทุกท่าน

คงอยากรู้จักเรื่องราววันวานของพี่รัตน์กันแล้วใช่ไหมคะ เราไปย้อนดูวันคืนที่ชื่นใจของ

พี่รัตน์พร้อมกันเลยค่ะ

อยากให้พี่รัตน์แนะน�ำตัวให้น้อง ๆ รู้จักสักนิดค่ะ

พี่รัตน์เริ่มเข้ามาสร้างบารมีได้อย่างไรคะ

	 ชื่อ กัลฯ รัตนา ทองประเทือง เรียก “พี่รัตน์” ก็ได้ค่ะ เป็นบุคลากรรุ่นที ่13 (ทะเลบุญ) 

ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน ก็รับบุญอยู่ที่กองรักษาบรรยากาศ (RBK) ส�ำนักศรัทธาภิบาล เป็นเลขาฯ 

กอง และฝ่ายกองกลางดูแลความเป็นอยู่และสนับสนุนให้น้อง ๆ กินดี อยู่ดี มีความสุขในการ

สร้างบารมีค่ะ

	 ตอนปี 2533  เรยีนอยูท่ีม่หาวทิยาลยั

เชียงใหม่ อยู่หอใน   มีการจัดตักบาตรทุกวัน

พฤหสับด ี ปกตเิป็นคนชอบตกับาตรอยูแ่ล้วก็

เลยไปตกับาตรทกุครัง้เลย จนพี ่ๆ  เขาคุน้หน้า 

เขากเ็ลยชวนเข้าชมรมพทุธฯ เพราะแพ้ความดแีละ

ความพยายามของพี ่ๆ  เลยได้เข้ามาร่วมกจิกรรม

บ่อย ๆ  และไปเข้าค่ายท่ีธดุงคสถานล้านนาช่วง

ปิดเทอม จนเริม่คุ้นกบัพระอาจารย์และเริม่เข้าใจ

อะไรมากขึน้ ต่อมาอบรมธรรมทายาทหญงิรุน่

ที ่4 ปี พ.ศ. 2535 เป้าหมายชวีติกเ็ริม่ชดัเจน

มากขึน้ หลงัอบรมเสรจ็กต็ัง้ใจรกัษาศลี 8 กนั

เป็นส่วนใหญ่ และช่วยกันสร้างชมรมพทุธฯ ให้

เข้มแขง็และชกัชวนน้อง ๆ  ให้มาเป็นอาสาสมคัร

ช่วยงานธดุงคสถานล้านนา อาทิตย์ต้นเดอืนก็

ชวนกนัเดนิทางมาร่วมพธิบีชูาข้าวพระทีว่ดัพระ-

ธรรมกายเป็นประจ�ำ ท�ำให้เริม่เข้าใจเป้าหมาย

ของการเกดิมาสร้างบารมมีากยิง่ขึน้เรือ่ย ๆ
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อยากให้พี่รัตน์ช่วยเล่าบรรยากาศการสร้างบารมีของอาสาสมัครในสมัยนั้น และพี่รัตน์มี

วิธีการประคับประคองตนเองให้มาวัดอย่างต่อเนื่องอย่างไรคะ

สิ่งใดคือจุดเปลี่ยนที่ท�ำให้พี่รัตน์ตัดสินใจเข้ามาสร้างบารมีเขตในคะ

	 ตอนสมยัเรยีนอยูท่ีเ่ชยีงใหม่  ท�ำหน้าที่

อาสาสมคัรท่ีธดุงคสถานล้านนาค่ะ สมัยนัน้ธดุงค-

สถานล้านนาจะเป็นศนูย์รวมทกุอย่างของพวก

เรา ศูนย์รวมใจ ศนูย์รวมกจิกรรมทีห่ล่อหลอม

ให้พวกเรารูจ้กัเป้าหมายชวีติในการสร้างบารมี 

สมยัน้ันจะมหีลวงพีจ่รินทร์ หลวงพีเ่ผด็จ (พระครู

สมุห์จรินทร ์รตนวัณโน, พระครูสังฆรักษ์เผด็จ 

จริกโุล)  คอยดูแลการอบรมและหากจิกรรมให้ท�ำ 

ทกุสปัดาห์กจ็ะมจีดัตกับาตรและจดัปล่อยปลา

ด้วยกัน เสร็จกิจกรรมค�่ำ   หลวงพี่ก็จะพานั่ง

รถตระเวนส่งน้อง ๆ ตามหอพัก โดยมีหลวง-

พี่คมสัน (พระมหาคมสัน ธัมมาสันโน ผู้ช่วยผู้

อ�ำนวยการส�ำนกัศรทัธาภบิาล) ซึง่ตอนนัน้ท่าน

ยังไม่ได้บวช ยังเป็นอาสาสมัครท�ำหน้าที่สารถี

แก้ว   งานบญุวันอาทติย์เรากจ็ะช่วยกนัจดัสถาน

ที่ รับบุญเป็นพิธีกร เครื่องเสียง ต้อนรับ รับ

บรจิาค ลงทะเบยีน เสรจ็งานตอนเยน็หลวงพีก่็

จะพานัง่สมาธแิละเล่าธรรมะให้ฟังแล้วค่อยกลบั

มาเรยีนกจิกรรมเหล่าน้ีเป็นตวัหล่อหลอมท�ำให้

เรามเีป้าหมายชวีติและอยากมาสร้างบารมกีบั

หมู่คณะอย่างต่อเนื่อง

	 สิง่ทีเ่ราเหน็และคดิสอนตวัเองได้ตัง้แต่

เด็กก็คือ “เด็กดีต้องมีความกตัญญู” หลังเรียน

จบ ไปท�ำงานที่บริษัท Chiangmai Frozen 

Foods เป็นบริษัทผลิตผักผลไม้แช่แข็งส่งออก

ต่างประเทศ อยูแ่ถว ๆ  แม่โจ้ไม่ไกลจากธุดงค-

สถานมากนัก อยู่ฝ่ายผลิตและฝ่ายควบคุม

คุณภาพสินค้า ท�ำงานได้ 2 ปี ช่วงนั้นยังสนุก

กบังาน กบัเพือ่นร่วมงาน มาคดิได้ตอนหลงัว่า  

เหนื่อย สนุก แต่ไม่ได้บุญ และไม่มีเวลา  จน

กระท่ังหลวงพีจ่รนิทร์ทักว่า น่าจะเข้าวัดได้แล้ว

นะ ด้วยเราเป็นคนรกัครอบครวักเ็ลยมานัง่คดิว่า 

ถ้าเราท�ำงานต่อไปเรือ่ย ๆ  เรากค็งตอบแทนบญุ

คณุพ่อแม่ได้แค่เงนิเดอืนทีเ่ราได้ แต่เราจะไม่มี

เวลาให้ทุกคน แม้กระท่ังยามท่ีท่านเจบ็ป่วย ถ้า

ต้องเลอืกกต้็องเลอืกสิง่ทีด่ทีีส่ดุเหมอืนทีห่ลวง

พ่อสอนว่า เราจะเลอืกตอบแทนบญุคณุพ่อแม่

แค่เพยีงชาตนิีห้รอืจะเลอืกตอบแทนท่านไปถงึ

ภพเบือ้งหน้าด้วย นีค่อืจดุเปลีย่นทีส่�ำคญั ท�ำให้

พี่ตัดสินใจมาอบรมบุคลากรรุ่นที ่13 ปี 2539 โดยที่ทางบ้านไม่รู้เรื่องเลย  2  ป ีมาทราบอีกที

ตอนที่คุณพ่อเสียชีวิต และได้ท�ำหน้าที่กัลยาณมิตรกับทุกคนในครอบครัว จนกระทั่งเข้าใจและ

มาวัดกันทุกคน สิ่งนี้เป็นความปลื้มของเราทุกครั้งที่ได้เห็นครอบครัวมาวัด เพราะถ้าเราไม่เข้ม

แข็งและเชื่อมั่นในค�ำสอนของมหาปูชนียาจารย์ตั้งแต่วันแรกที่เราตัดสินใจเข้าวัด ครอบครัวเรา

ก็คงไม่มีโอกาสเหมือนทุกวันนี้

	 เราได้ท�ำหน้าที่ตอบแทนบุญคุณของครอบครัวแล้ว เหลืออีกหน้าที่หนึ่งที่เราควรต้องท�ำ

คือการตอบแทนบุญคุณของหลวงพ่อและพระศาสนาให้เต็มที่เต็มก�ำลัง
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พี่รัตน์ มีแนวความคิดในการสร้างบารมีอย่างไรทั้งหน้าที่ต่อหมู่คณะ

และการประคับประคองตนเองให้อยู่ในหมู่คณะได้คะ

	 มาสร้างบารมีที่วัดก็เหมือนมาอยู่ใน

ครอบครวัทีใ่หญ่ทีส่ดุในโลกเลย เพราะฉะนัน้จะมี

ความแตกต่างและความหลากหลายกนัมากมาย 

เป็นความคกึคกั ตืน่ตวั เป็นสสีนับรรยากาศไม่

เงยีบเหงา อกีอย่างหนึง่เป็นสิง่ทีค่อยเป็นแรง

ผลกัดนัให้เรารูส้กึว่าเราไม่ได้ท�ำอยูค่นเดยีว ยงั

มพีี ่ๆ  น้อง ๆ  อยู่ข้าง ๆ  เราตลอด ท�ำให้เรารกั

การท�ำงานเป็นทมี ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัทีส่ดุในการ

สร้างบารม ีโดยเฉพาะท่ีส�ำนกัศรทัธาภบิาลจะมี

ภาพให้เราเหน็ได้ชดัเจนในเรือ่งการท�ำงานเป็น

ทมี ฝึกให้เราไม่มข้ีอแม้เงือ่นไข ว่าอย่างไรว่าตาม

กนั มคีวามเคารพและอดทนในค�ำสัง่ และยงัมี

ความอบอุน่ท่ีอยู่กนัแบบครอบครวัเป็นตวัเชือ่ม

ให้ความเป็นทมีเหนยีวแน่นมากยิง่ขึน้ เมือ่เราได้

รบับญุอะไรจากหมูค่ณะให้เราท�ำให้เตม็ทีเ่พราะ

มนัคอืบทฝึกให้เรา ถ้าเรายังไม่ได้ท�ำในสิง่ทีเ่รา

รัก ก็ให้เรารักในสิ่งที่ท�ำอยู ่เราก็จะมีความสุข

ในการสร้างบารมกีบัหมูค่ณะไปตลอด หมู่คณะ

เป็นส่วนส�ำคญัในการประคบัประคองเราให้อยู่

ในเส้นทางการสร้างบารม ีแต่การอยู่ด้วยกนัเป็น

หมูค่ณะใหญ่ต้องอาศยัความเสยีสละและความ

เข้าใจซึง่กนัและกนั ไม่มอีะไรดทีีส่ดุเท่ากบัการ

เริม่ต้นทีต่วัเราก่อน เราต้องฝึกทีจ่ะช่วยเหลอืและ

ดแูลตวัเองในทุก ๆ  เรือ่งให้ได้มากท่ีสุด ไม่ปล่อย

ให้ตวัเองต้องเป็นภาระของหลวงพ่อและหมู่คณะ

มากเกนิไป ถ้าพอจะช่วยเหลอืตวัเองได้แล้วกต้็อง

เข้าไปแบ่งเบาภารกจิหน้าท่ีของหมู่คณะให้มาก

ขึน้ ส่วนตัวเราเอง เราต้องฝึกเป็นผูท่ี้ให้ก�ำลังใจ

ตัวเองก่อน ไม่ต้องรอคอยก�ำลังใจจากคนรอบ

ข้างอย่างเดยีว ก�ำลงัใจทีด่ทีีส่ดุกม็าจากมหาป-ู

ชนยีาจารย์ ถ้ารูสึ้กไม่สบายใจกต้็องรบีไปส่ังสม

บญุ จะบชูามหาธรรมกายเจดย์ี สวดมนต์ สวด

สรรเสรญิ ให้ท�ำไปเรือ่ยๆ จนใจสบายแล้วค่อย

ไปนัง่ธรรมะ เสยีบปลัก๊บญุกบัมหาปชูนยีาจารย์ 

พอเรามกี�ำลงัใจ เราจะรูส้กึอยากแบ่งปันให้คน

รอบข้างด้วยค�ำพูดดี ๆ ท�ำสิ่งดี ๆ ให้ เราก็จะ

เข้าใจกนัมากขึน้ ทกุคนมีความสุข เรากมี็ความ

สขุ และจะช่วยประคบัประคองกนัไปตลอดรอด

ฝั่ง

“...การอยู่ด้วยกันเป็นหมู่

คณะใหญ่ต้องอาศยัความเสีย

สละและความเข้าใจซึง่กันและ

กนั ไม่มอีะไรดทีีส่ดุเท่ากบัการ

เริม่ต้นทีต่วัเราก่อน เราต้องฝึก

ท่ีจะช่วยเหลอืและดแูลตวัเอง

ในทุก ๆ เรื่อง ให้ได้มากที่สุด 

ไม่ปล่อยให้ตวัเองต้องเป็นภาระ

ของหลวงพ่อและหมูค่ณะมาก

เกินไป ถ้าพอจะช่วยเหลือตัว

เองได้แล้ว กต้็องเข้าไปแบ่งเบา

ภารกิจหน้าที่ของหมู่คณะให้

มากขึ้น...

“
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“...เราต้องฝึกเป็นผู้ที่
ให้ก�ำลังใจตัวเองก่อน
ไม่ต้องรอคอยก�ำลังใจ
จากคนรอบข้างอย่าง
เดียว ก�ำลังใจที่ดีที่สุด
ก็มาจากมหาปูชนียา-
จารย์ ถ้ารู้สึกไม่สบายใจ
กต้็องรีบไปส่ังสมบุญ”

“

พี่รัตน์ช่วยฝากข้อคิดถึงน้อง ๆ อาสาสมัครในการสร้างบารมีกับหมู่คณะค่ะ

	 เรามาเป็นอาสาสมัคร เราต้องภาคภูมิใจและหาความปลื้มในการท�ำหน้าที่ของเราให้

เจอนะคะ อย่างน้อยสักหนึ่งอย่าง เอาไว้นึกถึงบ่อย ๆ หรือเอาไว้ในยามจ�ำเป็น ในการมาวัด

ของเราแต่ละครั้ง อยากให้เราคิดว่าวันนี้เราจะท�ำสิ่งดี ๆ ให้ใครบ้าง อย่างแรกที่เราต้องให้

คือให้โอกาสตัวเองได้บุญจากการท�ำหน้าที่อาสาสมัครแทนพระเดชพระคุณหลวงพ่อ ล�ำดับต่อ

ไปเราจะให้คนที่ดูแลเรา ไว้วางใจเราด้วยการท�ำหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง 

การท�ำหน้าทีก่จ็ะท�ำด้วยหัวใจบรกิารให้กับสาธุชนที่มาถึงวัดทุกคนให้ได้รับความสะดวกสบาย 

มีใจเบิกบานในบุญ พร้อมที่จะรองรับบุญทุกบุญจากพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้อย่างเต็มที่

และทุกครั้งที่สาธุชนได้รับการบริการจากเรา ได้ปฏิบัติธรรมแล้วเข้าถึงธรรมะภายในก็ถือว่า

เราได้ท�ำหน้าที่ได้อย่างสมบูรณ์ตรงตามวัตถุประสงค์ที่หลวงพ่อมอบหมายให้แล้วเราจะรู้สึก

ภาคภูมิใจที่ท�ำให้หลวงพ่อได้ชื่นใจกับลูก ๆ อาสาสมัคร 

 	 เม่ือก่อนอาสาสมคัรไปกราบหลวงพ่อธมัมชโยทกุต้นเดอืน  หลวงพ่อจะเมตตาถามลกู ๆ  

อาสาสมัครว่า “เป็นอย่างไรบ้าง เหนื่อยไหมจ๊ะ รู้ไหมจ๊ะว่าพระนิพพานท่านรู้จักลูกอาสาสมัคร

ทกุคนเลย เพราะหลงังานบญุใหญ่ทกุครัง้หลวงพ่อได้กราบทลูพระธรรมกายบนอายตนนิพพาน

ว่า ลูก ๆ ทุกคนเป็นผู้ทุ่มเท เสียสละ หิว เหนื่อย ร้อนกว่าใคร ๆ  แต่ก็ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วย

ความยิ้มแย้มแจ่มใส เบิกบาน สร้างความศรัทธาให้แก่ผู้ที่มาพบเห็น ให้ความสะดวกสบายแก่

สาธุชน เพราะฉะน้ัน บุญไม่ต้องพดูถงึว่าขนาดไหน พระธรรมกายทกุพระองค์บนอายตนนิพพาน

รู้จักลูกๆ อาสาสมัครทุกคนเลย และกลั่นบุญให้ลูกๆ ทุกคน ดังนั้น ให้ลูกๆ ทุกคนมีความอิ่ม

เอบิเบกิบานใจและภาคภมูใิจในตนเองนะจ๊ะ งานทกุอย่างทีล่กู ๆ  ท�ำไม่ว่าเป็นงานเลก็หรอืงาน

ใหญ่ล้วนมีส่วนอย่างส�ำคัญในการไปถึงที่สุดแห่งธรรมเลยนะจ๊ะ”

	 ต้องขออนโุมทนาบุญกบัพีร่ตัน์ 

นะคะ ที่มาถ่ายทอดวันคืนดี ๆ ที่น่า

จดจ�ำให้อาสาสมคัรอย่างพวกเราทีม่า

ภายหลัง เพือ่เป็นแนวทางเพิม่พนูก�ำลัง

ใจในการสร้างบารมใีห้แก่ตวัเราเองใน

การท�ำหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่นี ้ พี่รัตน์สร้าง

บารมมีาอย่างยาวนาน ฝึกฝนอบรมตวั

เองจนเป็นต้นแบบท่ีดีของน้อง ๆ ได้

หลายต่อหลายคน ต้องขอบอกว่าวัน

คืนท่ีผ่านมาของพี่รัตน์นั้น เป็นวันคืน

ที่น่าจดจ�ำจริง ๆ ค่ะ  ท่านผู้อ่านรู้สึก

เหมอืนผูเ้ขยีนไหมคะ ผูเ้ขยีนบอกได้ค�ำ

เดียวค่ะว่าตอนนี้รู้สึก...ชื่นใจค่ะ ^__^

- พี่รัตน์ -
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หยิบมาเล่า
By : แว่นกลม

	 ผ่านไปแล้วนะคะส�ำหรบัธดุงค์ธรรมชยั สถาปนาเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์ ปีที ่2 น่าปลืม้

ปีตแิบบลมืไม่ลง คงไม่ลมื ปลืม้ไปทกุชาตกินัเลยใช่ไหมคะ กว่าจะเป็นเส้นทางธดุงค์ธรรมชยัน้ัน

ไม่ใช่เรื่องง่ายเลย พระธุดงค์แต่ละรูปต้องฝึกฝนอบรมตนเองอย่างดีมาตลอดพรรษา สาธุชนผู้

มาต้อนรับอย่างเนืองแน่นตลอดสายล้วนตั้งใจมา หลายคนต้องลางานมา หลายคนมาไกลจาก

ต่างจังหวัดหรือต่างประเทศ และอีกส่วนส�ำคัญคือเจ้าหน้าที่และอาสาสมัครผู้อยู่เบื้องหลังเส้น

ทางธุดงค์ธรรมชัย

	 ความร่วมมอืร่วมใจกนัของทกุฝ่ายท�ำให้

เกดิธดุงค์ธรรมชยัทีน่่าปลืม้ ยงัความศรทัธาให้

เกิดขึ้นตลอดเส้นทาง รวมไปถึงผู้หลักผู้ใหญ่ที่

ไม่เคยศรัทธาวัดมาก่อน ดังที่พระภิกษุรูปหนึ่ง

ที่ท�ำหน้าที่มอบเหรียญได้เล่าว่า

	 “วนันีไ้ด้รบับญุแจกพระ ได้พบกบัผูห้ลกั

ผูใ้หญ่ท่านหนึง่ ท่านเป็นอดตีข้าราชการผูอ้�ำนวย-

การการท่องเท่ียวประจ�ำอยูท่ีป่ระเทศอนิเดยี ท่าน

ชมว่าจดังานได้ดมีาก ท�ำระบบต่าง ๆ ได้ดีมาก 

การจราจรกไ็ม่กระทบมาก การมคีนมานัง่มาก ๆ  

แบบนี ้จรงิ ๆ  รถจะต้องตดิหนบึ ทมีงานสามารถ

ดงึความศรทัธาออกมาได้ ผมเห็นคนบนรถยกมอื

ไหว้จ�ำนวนไม่น้อยเลย กจิกรรมทีมี่ระบบนีท้�ำให้

ศกัดิส์ทิธิ ์แล้วท่านก็นัง่ร่วมกจิกรรมตลอดเลย”

	 ฟังแล้วกท็�ำให้มองย้อนกลบัไปว่า มอีงค์กร

ตัง้มากมายท่ีมคีน มทีนุ ม ีknowhow เช่นเดยีว

กบัเราหรอือาจพร้อมยิง่กว่าเราอกีแต่ท�ำไมเขา

ถึงไม่สามารถจัดงานที่มีระบบ ระเบียบ ท�ำให้

คนจ�ำนวนมากมาร่วมงานได้อย่างเรยีบร้อย และ

ดูศักดิ์สิทธิ์เช่นนี้

	 เมือ่ได้เรยีนถามพระครสูมห์ุจรนิทร์ รตน-

วณัโณ  หรอื หลวงพีจ่รนิทร์ทีพ่วกเราเคารพนัน้ 

กไ็ด้รบัค�ำตอบว่า ทีเ่ราท�ำได้แบบนีเ้พราะเรามเีป้า

หมายร่วมกนัคอื เพือ่บชูาธรรมพระเดชพระคณุ

หลวงปู ่กอบกูฟ้ื้นฟูพระพทุธศาสนา เมือ่มหีวัใจ

ดวงเดยีวกนัเช่นนี ้ท�ำให้พวกเราทกุคนต่างร่วม

มือร่วมใจกันเป็นอย่างดี ที่จะท�ำเส้นทางธุดงค์

ธรรมชัยสายนี้ให้ดีที่สุด เนี้ยบที่สุด เฉียบที่สุด 

และเป๊ะที่สุด แม้จะเหนื่อย จะมีอุปสรรคใดๆ 

สิง่เหล่าน้ันกไ็ม่ได้มาบัน่ทอนก�ำลงัใจได้เลย ทกุ

คนต่างสูส้ดุใจมองเป้าหมายเป็นหลกั อุปสรรค

ไม่มี 

	 พีแ่ว่นกลมเห็นด้วยอย่างย่ิงค่ะ  และไม่ใช่ท�ำเพยีงให้ได้ตามมาตรฐานเท่านัน้ แต่ยังพฒันา

แล้วพัฒนาอีก  เช่น ในการจัดกิจกรรมพิเศษบนเส้นทางมหาปูชนียาจารย์นอกจากจะมีการจุด

ประทีปลอยโคมแล้ว ยังมีการประดับโคมแขวนใต้ชายหลังคา และต้นไม้บริเวณงาน เพื่อให้เกิด

ความประณีตสวยงามมากยิ่งขึ้น  หรืออีกตัวอย่างคือ การถ่ายทอดสดผ่านเวปไซต์ก็พัฒนาขึ้น

จากเดิมที่มีเพียงแผนที่อัพเดทต�ำแหน่งการเคลื่อนที่ของขบวนพระธุดงค ์  ในปีนี้ยังมีเพิ่มวิดีโอ

ถ่ายทอดสดแบบ real-time ผ่านอินเทอร์เน็ต และห้องแชท เพื่อให้ผู้ที่ไม่สามารถมาร่วมงานได้

เกาะติดได้ทุกสถานการณ์อีกด้วย

	 เพราะหวัใจดวงเดยีวกนัท่ีรกัเคารพเทิดทูนในมหาปูชนยีาจารย์นีเ้องท่ีท�ำให้เราท�ำได้เนีย้บ 

เฉยีบ เป๊ะขนาดนี ้และน�ำมาซึง่ความปลืม้อย่างไม่มปีระมาณของเรา พีแ่ว่นกลมขออนโุมทนาบญุ

กบัน้อง ๆ อาสาสมัครทุกคนท่ีเป็นส่วนส�ำคญัในการปลกูศรทัธาให้คนท่ัวโลกผ่านเส้นทางธดุงค์

ธรรมชยัในครัง้นี ้ ปลืม้กนัให้สดุ ๆ เลยนะคะ แล้วอย่าลมืหมัน่หยุดใจกนัให้ได้ทุกวนันะคะ

ท�ำได้อย่างไร ?
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เอาบุญมาฝาก
By : 325

English for Buddhism Lovers    
By : Dr. Apiraporn Vasavakul

ฉบับนี้มาทบทวนความปลื้มจากการต้อนรับพระธุดงค์กันอีกครั้งนะคะ

	 ระยะทาง = distance (ดิสเทิ่นซ์) 

The total distance for this Dhutanga is 446 kilometers.

(เดอะโท้เทิ่ล ดิสเทิ่นซ ์ฟอร์ ดิส ธุตังคะ อิส โฟร์ฮั้นเดรดแอนด์โฟรที่ซิกซ์ คิโล้มิเท่อรส) 

ระยะทางทั้งหมดในการเดินธุดงค์ครั้งนี้คือ 446 กิโลเมตร

	 	 	 	 ธุดงค์ = Dhutanga หรือ pilgrimage (ธุตังคะ หรือ พิลกริมิจ)

	 	 	 	 (เขียนไปในฉบับเดือนกุมภาพันธ์ปี 2555 ยังพอจ�ำกันได้ไหมคะ)

	 สถาปนา = establish (เอ่สท้าบลิช)

To establish the Great Master’s route

(ทู เอ่สท้าบลิช เดอะ เกร้ท แม้สเท่อรส รู้ท)

เพื่อสถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์

	 	 	 	 	 	 	    ดาวเรือง = marigold (แมรี่โกลด์)

	 	 	 	 	 ส่วน ดอก ดาวรวย ไม่มีชื่อเรียกโดยตรงเป็นภาษาอังกฤษ 

	 	 	 	 เราก็อาจพูดทับศัพท์ไปเลยว่า Dow Ruay flowers (or marigold).

และถ้าหากมีชาวต่างชาติมาถามว่า 

“ตอนนี้พระธุดงค์เดินถึงกิโลเมตรที่เท่าไหร่แล้ว?”

Where are the monks now?

(แวร์ อาร์ เดอะ มั้งคส นาว)

เราก็จะตอบว่า

They are now at the distance of 150.2 kilometers,which is about 3 kilometers from here.

(เดย์ อาร์ นาว แอท เดอะ ดิสเทิ่นซ์ ออฟ วัน ฮั้นเดรด แอนด ์ฟิฟที่ พ้อยท ์ทู คิโล้มิเท่อรส

วิช ชิส เออะเบ้าท ์ธรี คิโล้มิเท่อรส ฟรอม เฮียร์)

พระธุดงค์เดินทางมาถึงกิโลเมตรที ่150.2 แล้ว ซึ่งห่างจากที่นี่ประมาณ 3 กิโลเมตรค่ะ/ครับ

Keep up your good work!!

สู้ต่อไปค่ะ  (ท�ำความดีกันให้ยิ่งๆ ขี้นไปนะคะ) 

เอาบุญมาฝาก
By : 325

2-27 มกราคม 2556

ธุดงค์ธรรมชัย
สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์

ปีที่ 2

เอาบุญ
มาฝาก
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	 สวัสดีค่ะผู้มีบุญทุกท่าน เดือนมกราคมที่ผ่านมานี้เป็นเดือนที่พวกเราทุกคนได้ร่วมกันสร้าง
บารมคีรัง้ใหญ่อกีครัง้ ในหน้าประวตัศิาสตร์ของพระพทุธศาสนา ด้วยการต้อนรบัพระธดุงค์ถงึ 1,128 
รูป ในโครงการธุดงค์ธรรมชัย สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ปีที่ 2 บนระยะทาง 446 กิโลเมตร 
ผ่าน 7 จังหวัด ใช้เวลา 26 วัน ระหว่างวันที่ 2-27 มกราคม พ.ศ. 2556

	 การเดินธุดงค์ครั้งนี้เป็นการเดินธุดงค์ครั้งยิ่งใหญ่ บนเส้นทางสายทองค�ำที่ปูลาดด้วยกลีบ
ดอกดาวรวย ดาวรวยแต่ละกลีบน้ันไม่ธรรมดา เพราะเป็นดาวรวยที่พวกเราร่วมมือร่วมใจกันปลูก 
เก็บ เด็ด และมาร่วมโปรยต้อนรับคณะพระธุดงค์ ด้วยหวังบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่และ
กอบกู้ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาให้ย้อนกลับมารุ่งเรืองเหมือนครั้งสมัยพุทธกาล
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	 ทุกวัน เราจะได้พบเจอกับผู้คนทุกเพศ ทุกวัย ที่มาร่วมกันต้อนรับพระธุดงค์ ทั้งที่อาศัยอยู่
ในชมุชนทีพ่ระธดุงค์เดนิผ่านและผูม้บีญุทีเ่ดนิทางมาจากทัว่ประเทศ บางคนมาไกลจากต่างแดน มุง่
หน้ามาต้อนรับพระธุดงค์ด้วยใจรักในพระพุทธศาสนา บางคนไม่มีขา ไม่มีแขน แต่ยังออกมาคอย
ต้อนรับพระธุดงค์ด้วยจิตศรัทธาอย่างเต็มเปี่ยม บนเส้นทางธุดงค์ธรรมชัยน้ีเนืองแน่นไปด้วยผู้คน 
พร้อมเสียง  “สาธุๆๆ” จากศูนย์กลางกาย ท่ามกลางแดดที่แผดเผา ฝุ่น ควันรถที่ปกติเราต่างหลีก

เลี่ยง แต่สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็นอุปสรรคของยอดนักสร้างบารมีเลย กลับมีรอย
ยิ้มที่ระบายบนใบหน้าด้วยความปลื้มปีติใจ

ภาพประทบัใจ
ในแต่ละวัน
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วัดบางปลา  อ.บางเลน  จ นครปฐม
แผ่นดินแห่งการเผยแผ่วิชชาธรรมกายครั้งแรก

@

วัดโบสถ์ (บน)  ต.บางคูเวียง จ.นนทบุรี  สถานที่เกิดด้วยกายธรรม แผ่นดินแห่งการบรรลุธรรม

18  มกราคม 2556

8  มกราคม 2556

9  มกราคม 2556

15  มกราคม 2556

@

อนุสรณ์สถาน มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี อ.สองพี่น้อง  จ.สุพรรณบุรีแผ่นดินแห่งการเกิดด้วยรูปกายเนื้อ

วัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี

แผ่นดินแห่งการเกิดใหม่ในเพศสมณะ

@

@
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	 ทกุๆ V ได้ช่วยกนัท�ำหน้าทีอ่ย่างลงตวั ตัง้แต่ V-Ruay 

(วี-รวย) ผู้มาร่วมต้อนรับพระธุดงค์ เดินทางมาจากทั่วประเทศ  

V-Move พาคนขึน้รถบสัไปในจดุต่างๆ V-Give น�ำดอกดาวรวย

มาให้ทุกคน V-Mat ท�ำหน้าที่ลงเสื่อปูเสื่อ  V-Clean ท�ำความ

สะอาดพ้ืนถนนก่อนและหลงัปเูสือ่ V-Happy ทีท่กุคนเหน็แล้วจะ  

happy จรงิๆ เพราะได้ปลดทกุข์น�ำของเสยีออกจากร่างกาย 555 

ส่วน V-Star กม็าเอาบญุต้อนรบัพระเช่นกนั ทมีงานอาสาสมคัร

จราจร ต�ำรวจท่องเทีย่วน�ำขบวน ต�ำรวจจราจร แต่ละพืน้ที ่และ

อกีมากมายหลายหน่วยงานทีก่ล่าวถงึไม่หมดในทีน่ี ้กต้็องกราบ

อนุโมทนาทกุส่วนงานค่ะ V
Care

Traffic

Star

Food

Photo
Care

Clean

Monk

Super V Ruay

V

อา
สา
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	 ส่วน V-Peace น้ันเราก็คกึคกักันทกุวนั โดยเฉพาะตอน

เช้า ด้านหลงัส�ำนกัศรทัธาภบิาล เราต่างมารวมพล เตรยีมเสบยีง 

เตรยีมอปุกรณ์ให้พร้อมปฏบิตัหิน้าที ่แม้พวกเราส่วนใหญ่จะยัง

อยู่ในวัยเรียนแต่เราก็บ่ย่ัน จัดสรรเวลาเรียนให้มาท�ำหน้าที่ให้

ได้มากทีส่ดุ พี่ๆ  V-Peace ทีท่�ำงานแล้วกไ็ม่น้อยหน้า ลางาน

มาเอาบญุใหญ่กันเตม็ที ่หน้าทีข่องเราชาว V-Peace แบ่งเป็น

หน้าทีต้่อนรบับรกิารบนเส้นทางธุดงค์ และการจดักจิกรรมพเิศษ

บนสถานทีส่�ำคญัของพระเดชพระคณุหลวงปูค่่ะ

	 หน้าท่ีหลกัของเราชาว V-Peace บนเส้นทางธดุงค์  คอื ดูแลความ

พร้อมของพืน้ท่ีก่อนท่ีพระธดุงค์จะมาถึง ดูแลเสือ่ ดาวรวย ให้เพยีงพอ

และเรียบร้อยทันเวลา รวมไปถึงช่วยอ�ำนวยความสะดวก จดัท่ีนัง่ของผู้มา

ต้อนรบัพระธดุงค์ให้เรยีบร้อย นบัยอดผูม้าต้อนรบั ดแูลการเข้าออกของ

รถและคนตามซอกซอยต่างๆ ท่ีต้องตดัผ่านขบวนพระธดุงค์ แจ้งต�ำแหน่ง

การเดินของพระธดุงค์ท้ังหัวขบวนและท้ายขบวน รวมไปถึงคอยต้อนรับผู้

มาใหม่ให้มาโปรยกลบีดาวรวยต้อนรับพระธดุงค์เอาบุญใหญ่ร่วมกัน และ

คอยประสานงาน แก้ปัญหาหากมีเหตกุารณ์ท่ีไม่คาดคดิเกิดข้ึน

V-Peace

V
R
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	 ในวันทีพ่ระธดุงค์เดนิทางไปถงึสถานทีส่�ำคญับนเส้นทางมหาปชูน-ี

ยาจารย์ พวกเรา V-Peace ก็ได้ช่วยจัดกิจกรรมพิเศษ โดยมีการจุดประทีป 

ลอยโคม ลอยกระทง บชูาธรรมพระเดชพระคณุหลวงปู ่ทัง้ทีอ่นสุรณ์สถานฯ 

แผ่นดินเกิด หรือ Lotus Land วัดสองพี่น้อง วัดบางปลา วัดโบสถ์ (บน) 

และวัดพระธรรมกาย รวมไปถึงการจุดประทีปที่พุทธมณฑลอีกด้วย

	 ส�ำหรับการจัดกิจกรรมพิเศษนั้น พวกเราต้องไปเตรียม

งานล่วงหน้า โดยไปท�ำความสะอาดสถานที่ มาร์คจุดต�ำแหน่ง

วางโคม ต�ำแหน่งนั่งของสาธุชน ประกอบโคมนับหมื่นดวงทั้งโคม

ลาน โคมลอย โคมประดับ แม้โคมจะมากมายขนาดไหน V-Peace 

อย่างเราก็ไม่หวั่น ด้วยใจที่น้อมบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

และในวันงานพวกเราก็ได้ช่วยกันต้อนรับบริการ ส่งชนวนไฟให้ทุก

ท่านได้จุดประทีปอย่างพร้อมเพรียง ยังความสว่างไสวสวยงามให้

เกิดขึ้นทั้งภายนอกและภายในใจของทุกคน และเมื่อเสร็จพิธีเราก็

ไม่ลืมช่วยกันเก็บงานจนสะอาดเอี่ยม สมกับที่เป็นหลานคุณยาย 

เอาบุญมาฝากทุกท่านค่ะ

V
olunteers
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เอาบญุมาฝากกกก
สาาาา ธ.ุ.....

V-Traffic
V-Mat

V-Clean

V-Care
V-Photo

V-Happy
V-Monk

V-D-O

V-Health
V-Front

V-Give

V-Move

Super V-Ruay

V-Star

V-Ruay

V-Food

V-Peace
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V - Front
น�ำขบวนรถหลวงปู่

V-D-O
เก็บภาพ VDO เพ่ือไป
ท�ำประมวลภาพในสกูป

ภาพเด่นประจ�ำวันของผู้อยู่เบื้องหลัง
ธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 2 เข้าไปดูกันได้ที่ 
www.facebook.com/BehindDhutanga PHOTO 

OF THE DAY
2 - 27 

January 56
V-Clean 
ท�ำความสะอาด
เส้นทางพระธดุงค์
ล่วงหน้า

V-Mat  
ขนส่งเสือ่
เก็บเสือ่

V-Health
ดแูล ปฐมพยาบาล
พระและเจ้าหน้าที่

V-Care   
กวาดท�ำความสะอาด เกบ็ละเอยีด 
ก่อนปเูสือ่  และเกบ็กวาดดาวรวย 
หลงัพระธดุงค์ ทีเ่ดินผ่านไป

V-Peace
คอยเช็คระยะ และดูแลความเรียบร้อยตลอด
เส้นทางธดุงค์ รวมถึงจัดพ้ืนทีเ่พ่ือประกอบพิธี

Super V-Ruay
ชักชวนชาวบ้านทีอ่ยู่รอบๆ 

ให้มาร่วมเอาบุญกัน

V-Ruay
 V-Star

โปรยดอกดาวรวยตลอดเส้นทาง

V-Move
พาสาธชุน

ไปยังจุดหมาย

V-Give
น�ำดอกดาวรวย

มาให้ทกุคนถึงที่

V-Traffic
ดูแลการจราจร

ให้ขบวนพระธดุงค์ 
และผูส้ญัจรไปมา

V - Happy 
รถบรกิารห้องน�ำ้

V - Clear
ท�ำความสะอาด
หลงัจากพระเดิน
ผ่านไปแล้ว

+

V-Photo
ถ่ายภาพพระ และสาธุชน
ที่มาร่วมพิธี เพ่ือน�ำไปท�ำ
ประมวลภาพให้ปลืม้กนัทกุคน

V-Food
แจกน�ำ้ และอาหารให้สาธชุน
ทีม่ารอโปรยดาวรวย

V-Monk 
มอบพระทีร่ะลกึ 

และสือ่ชวนบวช ให้สาธชุนทีม่าร่วม

ในขบวนธดุงค์
VOLUNTEERS
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ขอ สาม ค�ำ
By : แว่นกลม

“ ธุ ด ง ค์    ค รั้ ง นี้ ร ว ย ค ว า ม ป ล้ื ม ”
ขอสามค�ำ

ธุดงค์ธรรมชัย ปี 2

ธุ ด งค ์ ธ ร รมชั ย ปี2

“สาย ทอง ค�ำ”
พีระพงษ์ มอห้าทับสอง

S-aod OkpvHvf
“ปลื้มใจจัง ถึงแม้เมื่อคืนจะนอนแค่ ไม่

ถึง 2 ชั่วโมง เพราะต้องตื่นตี 3 ไปทอด

ไข่ ท่ีวัดตาก้อง สนุกมากๆ คนเยอะ

มากๆ อาหารอร่อยๆ เพียบ เสร็จ

ก็ไปต้อนรับพระธุดงค์จัดไป 3 รอบ 

พร้อมไปถวายปานะท่ีจุดพักระหว่างทาง 

น�้ำตาลสดแช่เย็น ขายดีมากๆ ปลื้มๆ 

และยังจัดน�้ำใบบัวบกเสิร์ฟถึงที่ทะลุ

ทะลวง เสร็จก็มาถวายโยเกิร์ตออแก

นิก แด่พระบวชใหม่ รุ่นบูชาธรรมคุณ

ยาย ท่ีระเบียง 3 สภาฯ อร่อยมากๆ 

แล้วก็พากันไปเด็ดดาวรวย และบูชา

เจดีย์ ก่อนกลับบ้าน ...เพราะความ

สนุกสนานในบุญ วันนี้ลืมไปเลยว่า

ต้อง...ง่วง”

ตัวแทน V-CARE
“ปลื้มท่ีได้รักษาเท้าพระธุดงค์ในการ

เดินธุดงค์ เพราะระยะทางที่ท ่าน

เดินยาวไกลมาก เราได้ท�ำให้ท่านมี

ความสะดวกสบายในการเดิน เมื่อ

เจอถนนไม่เรียบ เป็นหลุมเป็นบ่อ 

เราก็หาอุปกรณ์ใกล้ๆ มาอ�ำนวย

ความสะดวกท่านให้มากที่สุด ดีที่สุด 

รองรับเท้าของท่านให้ดีที่สุด ไม่ให้

เกิดอันตราย ไม่ให้เกิดอุบัติเหตุกับ

เท้าของท่าน”

ชมพูนุช บุตรพรม
“V-PEACE บริการงานบุญ

การมาเป็นอาสาสมัครเป็นความปลื้ม 

ทุกคร้ังท่ีเราได้เหน็รอยยิม้ ได้เหน็น�ำ้ตา

แห่งความปลืม้ของสาธชุน กเ็ป็นความ

ปลื้มใจของเรา”

Milk S Supacha 
“ไม่ได้เป็น V-PEACE แต่เห็นการท�ำ

หน้าทีข่องทกุคนแล้วน่าขนลกุ ยิง่ท�ำให้

เห็นความยากของการเกิดโครงการ

ธุดงค์ธรรมชัยปีนี้อย่างลึกซึ้งจริงๆ 

จะมีที่ไหนท�ำโครงการใหญ่ด้วยอาศัย

แรงใจ แรงศรัทธาล้วนๆ ขอบอกว่า 

“น่าอัศจรรย์”

Nirvash T Typezero 
“วันหนึ่ง ผมได้รับหน้าที่เดินตามหัว

ขบวนพระธุดงค์เพ่ือคอยบอกระยะ 

แต่พอพระเข้าจุดพักฉันปานะ  เกิด

พลาดประสานงานกับผู้เปลี่ยนเส้น

ทางไม่ทนัจงึท�ำให้ไม่ทราบว่าหวัขบวน

เริ่มเดินเมื่อไหร่ พอมารู้ตัวอีกทีหัว

ขบวนก็เดินไปเป็นกิโลแล้ว ผมต้อง

เริ่มวิ่งตั้งแต่กลางแถวพระธุดงค์เพื่อ

ไปหาหัวขบวนเพื่อจะได้บอกระยะ

ทางตามที่ได้รับมอบหมาย บก.ก็เร่ง

ให้บอกต�ำแหน่ง เราก็วิ่งไม่ถึงหัวสัก

ที หายใจแทบไม่ทัน แต่ก็สู้วิ่งต่อไป

จนถึงและท�ำหน้าที่จนส�ำเร็จลุล่วง 

ปล้ืมคร้ังนี้ขอย่อว่า “เหนื่อย ไม่ เป็น”

พระธุดงค์รูปหนึ่ง
 “วันนี้ผมเดินธุดงค์อยู่ ภาวนาสัมมา

อะระหังไปเรื่อยๆ พอผมเงยหน้าขึ้น

เห็นโยมผู้หญิงคนหนึ่งนั่งสาธุอยู่ข้าง

ทาง ผมเห็นตาแกแดง ๆ พอผมเดิน

ไปถึง โยมเขาก็หันไปพูดกับเด็กท่ีนั่ง

อยู่ข้าง ๆ ว่า เดี๋ยวบวชให้แม่นะลูก

นะ ผมรู้สึกตื้นตันสุด ๆ ครับ”

สมพร บริค V-CLEAN
“เจาะจงบินมาจากวัดพระธรรมกาย

บาวาเรีย เยอรมนี ตอนแรกกะว่าจะ

มาโปรยดาวรวย แต่พอรู้ว่า V-Clean 

ขาดคนและต้องการคนเยอะมาก ก็

เลยมาลยุ สะบกัจมเลย กลบัไปเปลีย่น

กันนวด เปลี่ยนกันเหยียบ เปล่ียน

กันทายา สวดมนต์ นั่งสมาธิ แล้ว

ก็สลบกันเลย ปลื้ม แม้ไม่ได้โปรยก็

ส่งใจไป แม้หน้าจะด�ำแต่ใจเราปลื้ม 

ใจเราใส หน้าด�ำไม่เกี่ยง ปลื้มสุดๆ 

ปลื้มค�ำเดียวแล้วก็สู้ๆ ได้ถวายเงิน 

10 ล้าน ยังไม่ปลื้มเท่านี้เลย”

BooKky Sriaiamgool
“การมาเป็นอาสาสมัคร นอกจากจะ

ได้ต้อนรบัพระธดุงค์แล้ว เรายงัได้บญุ

ในส่วนของเตรียมงาน เก็บงาน ดูแล

ความเรียบร้อย ยกใจสาธุชน เมื่อ

เห็นพระธุดงค์และได้เห็นสาธุชนปล้ืม 

และประทับใจ เราก็ยิ่งปลื้ม ปลื้มจน 

“ น�้ำ ตา ไหล “

“อย่า กลัว ด�ำ”
ผลไม้ เพชรกลางแก้ว

“ปลื้ม สู้ แดด”
ศุภณัฐ ยางตระกูล

“น�้ำ ตา ไหล”
BooKky Sriaiamgool

“โยม ปลืม้ พระ”
ณัฐวุฒิ วศินโภคทรัพย์

“โยม จง โปรย”
Beerio Tce

“รวย ล้น ทาง”
ชีวิต ก็เป็นอย่างนี้

“วิ่ง โฟลว์ รถ”
Açúcar Jirapat Noikongka

“กัน แดด ด้วย”
ภา เพชรกลางแก้ว

“ออน ซอน คัก”
น้องปอย วัยทีนยโสธร

“ปลูก โปรย ปลื้ม”
Beerio Tce

“วิ่ง ร้อย เมตร”
ยูย่ี ยิปป้ะ

“เนี๊ยบ เฉียบ ปลื้ม”
Harryza Potter

“ป่วย แล้ว หาย”
สาวิตตรี ค�ำภูแสน

“ทุ่ม สุด ใจ”
พี เจ

“สา ธุ รวย”
Adisorn Ketmorn

เป็นปลื้ม
By : ผ.ผึ้ง
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Did you know?
By : บุญเข้า

	 เดือนกุมภาพันธ์แล้ว เดือนแห่งความรัก...ทุกวันนี้ยังคิดถึงสายลม แสงแดด และเสียงสาธุการ
ที่เปล่งออกจากศูนย์กลางกาย ผ่านล�ำคอออกมาอนุโมทนากับพุทธบุตรกองพันเนื้อนาบุญ วันละเป็น
พนัๆ ครัง้...  แม้ทัง้งานบญุธดุงค์ธรรมชยัได้ผ่านไปแล้ว แต่ความรกัทีม่ต่ีอพระพทุธศาสนาจะไม่มวีนัจาง
หาย แม้สีผิวอาจจะเปลี่ยนไป แต่ความปลื้มในใจของอาสาสมัครไม่เคยเปลี่ยนแปลง... ทุกคนท�ำแบบนี้
ได้จริงๆ กันหรือเปล่าคะ ที่บุญเข้าถามเพราะตัวเองบางวันก็ลืมนึกถึงบุญ เลยเป็นห่วงนิดๆ ว่าเพื่อนนัก
สร้างบารมีที่น่ารักจะเบื่อการมารับบุญหลายวันติดๆ กันบ้างไหม บุญเข้าอยากบอกว่าถึงธุดงค์ธรรมชัย 
หรืองานบุญใดๆ ก็ตามจะถูกจัดขึ้นซ�้ำกี่ครั้งก็ตาม ก็อยากให้ลองสังเกตดูดีๆ นะคะ สิ่งที่ได้รับจากงาน
บุญแต่ละครั้งเราได้มากขึ้นไหม ตั้งแต่ความรู้ ความสามารถ ความปลื้ม หรือเรารักษาใจใสๆ ได้แค่ไหน 
และที่ส�ำคัญเราได้ฝึกคุณธรรม สร้างนิสัยดีๆ ให้เพิ่มขึ้นแค่ไหน  ทุกคนไปรับบุญเหมือนกัน แต่ได้อะไร
กลับมาไม่เท่ากัน ก็ขึ้นอยู่กับเราเลือกตักตวงกันไปนะคะ ส�ำหรับพื้นที่หน้าต่อไปนี้ บุญเข้าก็เอาความรู้
ดีๆ ที่ไปเสาะแสวงหามามาฝากกัน เป็นเรื่องน่า Know เกี่ยวกับธุดงค์ธรรมชัยค่ะ โดยเฉพาะชีวิตความ
เป็นอยู่ของพระธุดงค์อยากให้ลองอ่านกันดูนะคะ ธุดงค์คราวนี้ส�ำเร็จได้เพราะคนจัดงานเขาเก่งจริงๆ 
เนอะ อนุโมทนาบุญร่วมกันค่า...สาธุ

ธุดงค์ธรรมชัย
สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ปีที่ 2

รู ้หรือไม่?

9.ยามเช้าพระทกุรปูจะฉนัชาซึง่มสีรรพคณุ
ท�ำให้ชุ่มคอไม่กระหายน�้ำระหว่างเดิน

8.ยามเย็นพระธุดงค์จะฉันน�้ำรางจืดเพื่อขับพิษ 
และคาร์บอนไดออกไซด์ ฉันน�้ำโหระพาเพ่ือเพ่ิม

ออกซิเจน ช่วยให้สดชื่น ตื่นมาไม่เพลีย 

10.พระธุดงค์จะถือธุดงควัตรข้อเอกาสะ
นิกังคะ หรือฉันเอกา โดยฉันภัตตาหาร
เพียงมื้อเดียวต่อวันเท่านั้น ซึ่งท่านจะ
ฉันเวลา 7.00 น. 

11.EM  ย่อมาจาก  Effective Micro-
organisms หมายถึง กลุ่มจุลินทรีย์ที่มี

ประสิทธิภาพ ท�ำจากกากน�้ำตาล หัว
เชือ้จลุนิทรย์ี เศษผกัผลไม้  เศษอาหาร

น�ำมาหมักตามกรรมวิธี 
EM ทีพ่ระธุดงค์ใช้มหีลายชนดิ แต่ละชนดิมปีระโยชน์
แตกต่างกันออกไปเช่น
EM มะขามป้อมใช้ฉนัแก้ไอ และช่วยเรือ่งระบบขบัถ่าย
EM 102 ใช้ฉันแก้อาการปวดเมื่อย ลดไข้
EM มะนาวโห่ มสีรรพคณุแก้ไอ ช่วยเร่ืองระบบทาง
เดินหายใจ
และพระธุดงค์ซักจีวรด้วย EM ซักผ้า

1.อดตีเจ้าอาวาสองค์แรกของวดัผาสกุารามซึง่
เป็นจดุพกัระหว่างทางวนัที ่11 ม.ค. คอืพระครู
สังฆรักษ์สังวาลย์  เป็นพระภิกษุ 1 ใน 3 รูปที่
บรรลุธรรมในวันที่หลวงปู่แสดงธรรมครั้งแรก 
ณ วัดบางปลา

2.เทวรถอญัเชญิรปูหล่อทองค�ำพระเดชพระคณุ
หลวงปู ่ได้รบัการออกแบบโดย พระเดชพระคณุ
หลวงพ่อธัมมชโย วัสดุหลักที่ใช้ท�ำตัวเทวรถ
คอื Fiberglass ประดับด้วยเพชรหลากสี 
พร้อมผ้าระบายสทีอง มรีะบบ Hydrolic 
ส�ำหรบัยกรปูหล่อทองค�ำให้อยูบ่นเทว
รถอย่างสง่างาม

6.หากพระธุดงค์เป็นแผลที่เท้าจะแช่เท้าในน�้ำ
สารส้มผสมดีเกลือ (เกลือชนิดหนึ่ง) เพื่อให้
แผลไม่แสบและสามารถเดินต่อได้

3.ผู้ที่คิดน�ำเสื่อมารองรับเท้าพระธุดงค์คือ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อทัตตชีโว และเสื่อ
ที่น�ำมาใช้ในธุดงค์ธรรมชัยครั้งนี้ มีจ�ำนวน
มากกว่า  3,000 ผืน สามารถปูเสื่อล่วงหน้า
ได้ถึง 16 กิโลเมตร 

7.แม้เดินมาไกลแค่ไหน พระธุดงค์ก็ต่ืนเวลา 
4.20 น. เพ่ือมาสวดมนต์ น่ังสมาธิ รับบุญ
ท�ำความสะอาดสถานที่ทุกวัน

5.หลงัจากเดนิตากแดดมา ก่อนฉันปานะเยน็ๆ 
พระทกุรปูต้องฉันน�ำ้เปล่าก่อน เพ่ือรกัษาสขุภาพ 

4.สรุปยอดดอกดาวรวย ที่ใช้โปรยต้อนรับ
พระธุดงค์ธรรมชัยครั้งนี้ จ�ำนวนทั้งหมด 
85,503,904 ดอก
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Star of peace
By : star of peace

Star of Peace

Ning Suchada Pairote

	 ชื่อ :สชุาดา ไพโรจน์

	 ชื่อเล่น : หนิง

V-Peace : แผนกเพชรจกัรวาล กองต้อนรบัสาธชุน

รางวลัอาสาสมคัร : อาสาสมคัรดเีด่น ปี 2555

		  ด้านความเป็นต้นแบบอาสาสมคัร 

การศึกษา : ชั้นปีที่ 3 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

	    คณะสงัคมศาสตร์

Profile

P อยากให้น้องหนิงเล่าประวตัิการสร้างบารม ีในการท�ำหน้าที่อาสาสมคัรสกัหน่อย

	 หนิงจ�ำได้ว่าหนิงมาวัดครั้งแรกเมื่อป ี 2549 ค่ะ พี่ชายชวนมา   ก็คิดว่ามาเที่ยว แต่พอมาถึงก็

ประทับใจในความสวยงามแบบเรียบง่ายของวัด ความสะอาด เป็นระเบียบ สงบ แม้สถานที่กว้างใหญ่ 

สาธุชนมากมายแต่ก็สงบนิ่งได้ หลังจากนั้นก็ห่างหายไปค่ะ แต่ได้มาอีกครั้งตอนเรียน ป ี1 ที่มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์ มพีี ่ๆ  ทีน่่ารกัในมหาวทิยาลยัชวนไปเป็นอาสาสมัครแผนกเพชรจักรวาล ท�ำให้มาวดับ่อยขึน้ 

และมีกัลยาณมิตร คอยให้ก�ำลังใจ คอยแนะให้ท�ำน�ำให้ดูเรื่องการรับบุญ การฝึกตัว คุณธรรมต่าง ๆ และ

คอยประคับประคองหนิงให้ได้สร้างบารมีมาจนถึงทุกวันนี ้ ท�ำให้หนิงรู้สึกมีความสุขกับการสร้างบารมีกับ

หมูค่ณะ และไม่อยากตกบญุเลยแม้แต่บญุเดยีว ทุกวนันีพ้ีช่ายและพี ่ๆ  ท่ีมหาวทิยาลยักย็งัเป็นกลัยาณมติร

ท่ีแสนดีให้อยูเ่สมอเลยค่ะ ต้องขออนุโมทนาบญุกบัพีช่ายและพี ่ๆ  ทีม่หาวทิยาลยัทุกคนด้วยนะคะ ถ้าไม่มี

ยอดกัลยาณมิตรทั้งหลายนี้ก็คงไม่มีน้องหนิงที่ได้มาสร้างบารมีจนถึงทุกวันนี ้ขอบคุณค่ะ

P มแีรงบนัดาลใจอะไร ถึงอยากเป็นอาสาสมคัร

	 เพราะอยากให้คนท้ังโลกได้พบความสขุท่ีแท้จรงิภายใน 

ซึ่งความสุขตรงนี้จะท�ำงานแลกเงินและเอามาซื้อก็ไม่ได้ค่ะ แต่

การเป็นอาสาสมัครสามารถท�ำได้ แค่ทุ่มเทแรงกายแรงใจท�ำ

หน้าที่อาสาสมัครจัดงานบุญต่าง ๆ ให้ทุกคนได้มีโอกาสมานั่ง

หลับตาแสวงหาความสุขที่แท้จริงภายใน เมื่อทุกคนเข้าถึงความ

สุขภายใน โลกใบนี้ก็จะมีแต่สันติภาพ เพราะสันติภาพเกิดจาก

สันติสุขภายใน...จริงไหมคะ ^ ^ ด้วยเหตุนี้หนิงจึงอยากมาเป็น

อาสาสมัครและจะตั้งใจท�ำหน้าที่อย่างเต็มที่ค่ะ
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P น้องหนิงมาเป็นอาสาสมคัรได้รบับญุอะไรบ้าง

	 กจ็ะมทีัง้งานบญุประจ�ำและงานบุญพิเศษ ของแผนกเพชรจกัรวาลค่ะ

	 งานบญุประจ�ำทกุวนัอาทติย์ มหีน้าทีใ่นการคอยต้อนรบัสาธชุนผู้มบีญุ

ทกุท่านทีม่จีติเลือ่มใสศรทัธาทีจ่ะมาท�ำบุญ บรจิาคทาน ทีตู่ร้บับรจิาค เริม่ตัง้แต่

การปฏสินัภาร กล่าวสวสัดีทกัทายสาธชุนด้วยความเบกิบาน คอยให้ข้อมูลหรอื

ให้ค�ำแนะน�ำเกีย่วกบัการท�ำบุญต่าง ๆ คอยดแูลความเรยีบร้อยในบรเิวณพืน้ที่

ให้สะอาด เป็นระเบียบอยู่ตลอดเวลา และพูดสร้างบรรยากาศด้วยธรรมะใส ๆ  

ทีไ่ด้เตรยีมมาพดู ในแต่ละสัปดาห์กจ็ะต่างกนัไป เช่น ช่วงกฐนิ ก็จะเป็นธรรมะอานสิงส์แห่งบญุ นทิานชาดก เกีย่ว

กบักฐนิ เพือ่ยกใจสาธชุนให้ปลืม้ปีติในบญุทัง้ก่อนท�ำ ขณะท�ำ และหลงัท�ำค่ะ ซึง่ทกุครัง้ทีส่าธชุนยิม้และกล่าวค�ำว่า 

สาธ ุรูส้กึปลืม้มากเลยค่ะ น�ำ้ตาแทบไหล 

	 ส่วนงานบญุพิเศษกแ็ล้วแต่ภารกจิทีห่มูค่ณะให้มาค่ะ อย่างงานบญุธดุงค์ธรรมชยัครัง้นี ้ หนงิได้ดแูลความ

เรยีบร้อย   อ�ำนวยความสะดวกพ้ืนทีก่ารน่ัง และนบัยอดจ�ำนวนผู้ทีม่าต้อนรบัพระธดุงค์ เป็นต้นค่ะ เรยีกว่าทกุ

ภารกจิงานบญุพเิศษ ให้ท�ำอะไรมากจ็ะรบับุญไม่มเีกีย่งค่ะ

P มกีารแบ่งเวลาระหว่างการเรยีนกบัการมาวดัเพือ่

     ท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรอย่างไร

	 อนัน้ีต้องแล้วแต่ตารางเรยีนหรอืกิจกรรมของแต่ละคนด้วยนะคะ ส่วน

ของหนิงเองกจ็ะคอยเชค็ตารางงานบญุของทางวัดอยูต่ลอด แล้วกเ็อามาใส่ใน

ตารางการเรยีน แล้วกจ็ดัการงานทกุอย่างให้เสรจ็ก่อนล่วงหน้า เช่น ถ้าเป็น

งานกลุม่กจ็ะขอเพือ่นมาท�ำก่อนในส่วนทีเ่ราท�ำได้และท�ำอย่างเตม็ที ่ พร้อมท้ัง

บรหิารเวลาของเราไม่ให้กระทบทัง้กิจวัตรประจ�ำวัน การมารบับญุทีวั่ด และท่ี

ส�ำคัญคือการแบ่งเวลาให้กับการนัง่สมาธ ิซึง่เป็นสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในชวิีตของเรา

ทกุคน พดูเหมอืนจะง่ายแต่พอท�ำปฏบิตัจิรงิช่วงแรกต้องฝืนใจอยูเ่หมอืนกันค่ะ   

ถ้าทกุคนแบ่งเวลาให้การสิง่ทีส่�ำคญัทีส่ดุในชวีติได้ สิง่ทีส่�ำคญัรองลงมากท็�ำได้ไม่

ยากเลยค่ะ ซึง่พระเดชพระคณุหลวงพ่อธมัมชโยกเ็คยบอกไว้ว่า “ถ้าไม่มเีวลาท�ำ 

กใ็ห้ท�ำตลอดเวลา” แต่หนิงกยั็งพยายามฝึกอยู่เรือ่ย ๆ นะคะ อาศัยต้นแบบจากครบูาอาจารย์ ท่ีถกูถ่ายทอดผ่านมา

ทางพระอาจารย์ทกุรปูและพ่ี ๆ ทกุคนมาเป็นบทฝึกค่ะ 

	 มพีระอาจารย์รปูหน่ึงเมตตาเทศน์สอนว่า “มพีระอาจารย์ถามพระเดชพระคณุหลวงพ่อทตัตชโีวว่า อะไร

เป็นตวัชีว้ดัว่า เราเป็นผูรู้จ้กัประมาณ เพราะแต่ละคนมสีเกลงานทีไ่ม่เท่ากัน พระเดชพระคณุหลวงพ่อทตัตชโีวท่าน

ตอบเป็นหลกัการว่า หน้าท่ีของเราต้องปราบกเิลสในตัว เพราะฉะนัน้ ยงัไง ๆ กต้็องนัง่สมาธ ิเพือ่ปราบกิเลส การ

รูจ้กัประมาณนัน้ จะท�ำให้เรามเีวลาในการน่ังสมาธเิพ่ือปราบกิเลส ถ้าเราแสวงหาปัจจัย 4 รบัปัจจยั 4 และบรหิาร

ปัจจยั 4 จนไม่มเีวลานัง่สมาธเิพ่ือปราบกเิลสเลย กใ็ห้รูเ้ถอะว่า เราไม่รูจ้กัประมาณแล้ว” เอาเร่ืองนีม้าฝากค่ะ เพราะ

หนงิชอบและเอามาเป็นข้อคดิเตือนใจตลอดเวลาค่ะ 

P รู้สึกอย่างไรกบัที่ได้รบัรางวลัอาสาสมคัร

ต้นแบบ ปี 2555 ทุ่มเทมาอย่างไร 
	

	 ตอนแรกทีรู่ว่้าได้รบัรางวลัความรูส้กึตกใจมาก่อน

ดใีจอกีค่ะ ตกใจว่าตนเองได้รางวลันีจ้รงิหรอื แต่พอได้มา

แล้วก็รู้สึกดีใจ ปลื้มใจค่ะ รางวัลนี้เหมือนเป็นก�ำลังใจใน

การสร้างบารมีต่อไป อีกทั้งยังเอาไว้ตรึกระลึกนึกถึงบุญ

ได้ด้วยค่ะ ถ้าถามว่าเพราะอะไรถึงได้รับรางวัลนี้ ก็ต้อง

ขอตอบว่า “กัลยาณมิตร” ค่ะ เพราะถ้าไม่มีกัลยาณมิตร 

ไม่มพีีช่ายทีช่วนมารูจ้กัวดัแต่แรก ไม่มพีระอาจารย์ทีค่อย

เมตตาเทศน์สอนธรรมะต่าง ๆ และไม่มีพี่ ๆ ที่คอยเป็น

ก�ำลังใจและคอยประคับประคองให้หนิงได้สร้างบารมีมา

จนถึงทุกวันนี้ หนิงก็คงไม่ได้มารู้ความจริงของชีวิตและ

ไม่มกี�ำลงัในการจะฝึกฝนอบรมตนเองมาได้จนถงึทกุวนันี ้
P อยากให้น้องหนิงเชิญชวนผู้อ่าน V-Peace 

magazine มาเป็นอาสาสมคัรสกัหน่อย

	 อาสาสมัคร คอื ผู้ทีอ่าสามาทัง้กายและใจทีจ่ะ

มาสร้างสิง่ทีด่ ีๆ  ให้เกดิขึน้ในใจของทกุคนและโลกใบนี ้

เหนือ่ยนะคะแต่มคีวามสขุจนลมืเหนือ่ยเลยค่ะ คุม้สดุ

คุม้จรงิคะ อยากให้เพ่ือน ๆ  ทกุคนได้มาลองสมัผสัการ

เป็นอาสาสมคัรด้วยกนันะคะ แล้วจะรูว่้าคณุมคีณุค่า

มากแค่ไหนและจะใช้คณุค่าในตวัให้คุม้ค่าได้อย่างไร มา

ช่วยกนันะคะ โลกก�ำลงัรอเราอยู.่..อาสาสมคัรตวัน้อย 

สู ้ๆ นะคะ Fighting !!!

P การมาเป็นอาสาสมคัรประทบัใจอะไร และการมาเป็นอาสาสมคัรดอีย่างไร

	 ถ้าถามว่าการมาเป็นอาสาสมคัรนัน้เหนือ่ยไหม 

ขอตอบว่าเหนือ่ยค่ะ แต่คุ้มสดุ ๆ ค่ะ  ได้เห็นสาธชุนมา

วดัมคีวามสขุยิม้เบกิบาน บางคนถงึกบัน�ำ้ตาไหล จาก

ความเหนือ่ยกก็ลายเป็นความปลืม้ค่ะ ปลืม้ทีต่นเองได้

เป็นส่วนหนึง่ในฟ้ืนฟศูลีธรรมให้เกดิขึน้ในใจคนทกุคน ให้

เขาได้สร้างบารมอีย่างมคีวามสขุ ง่ายต่อการเข้าถึงธรรม 

และเรากย็งัได้มส่ีวนในบญุทกุบญุกบัสาธชุนทกุท่านด้วย 

นอกจากนี ้การเป็นอาสาสมคัร ได้ฝึกทกัษะความสามารถ

ในหลาย ๆ  ด้านจากการรบับุญ สิง่ทีไ่ม่เคยท�ำก็ได้ท�ำและ

ท�ำได้ ได้ฝึกคณุธรรมและนสิยัด ี ๆ มากมายจากบทฝึก

ต่าง ๆ และจากการน่ังสมาธ ิ ได้พัฒนาศกัยภาพตนเอง

ทัง้ภายในและภายนอกอย่างทีไ่ม่เคยฝึกทีไ่หนมาก่อนเลย

ค่ะ 
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ขบวนการใสปิ๊ง
By : smun_n NOii

การบิดผ้า

เมื่อท�ำความสะอาดผ้าเรียบร้อยแล้ว ก่อนน�ำผ้าขึ้นตาก ไม่ควรจะบิด

ผ้าแรงๆ เพราะจะท�ำให้เส้นใยของผ้าเสียรูปเดิม ควรจะใช้วิธีบีบรีด

น�้ำออกจากผ้า จะเป็นการถนอมเส้นใยของผ้าท�ำให้คงรูปได้นานขึ้น

ตอนที่ 3 ผ้าเช็ด
เคล็ด(ไม่)ลบัการท�ำความสะอาดและเก็บรกัษาผ้าเช็ด

ส่วนผ้าผืนใหญ่ๆ เช่น ผ้าเช็ดถูพื้น 

จะใช้วิธีบีบพร้อมบิดผ้าแต่ไม่ควร

แรงจนเกินไปให้ดูความเหมาะสม

ของเนื้อผ้า

การตากผ้า

ผ้าแต่ละชนิดจะใช้เวลาในการตากให้แห้งไม่เท่ากัน บาง

ชนิดแห้งช้าบางชนิดแห้งเร็ว ผ้าที่ตากนานจน

เกินไปจะท�ำให้สีของผ้าหมองได้ หากเราตากผ้าทิ้งไว้

เวลากลางคืนควรเก็บผ้าในช่วงเที่ยง เพราะถ้าทิ้งไว้ตอน

บ่ายแดดจะท�ำให้ผ้าหมองเร็ว

ส�ำหรับวิธีการตากผ้า ควรตากให้ปลายผ้าเหลื่อมกัน โดยให้ด้าน

ที่เหลื่อมกันสัมพันธ์กับทิศทางลม คือให้ชายผ้าด้านที่สูงกว่าอยู่     

       ด้านหน้าปะทะกับลมก่อน เพราะลมจะช่วยตีผ้าท�ำให้ผ้า

แห้งเร็วขึ้น และควรแยกประเภทในการตาก ผ้าที่ใช้งานประเภท

เดียวกันควรตากเอาไว้ด้วยกัน เพื่อสะดวกในการเก็บ

การจัดเก็บรักษาผ้าเช็ดท�ำความสะอาด

    ความเรียบร้อยของงานบ่งบอกว่าใจเป็นอย่างไร จิตที่

ผ่องใสเบิกบานงานที่ออกมาก็จะเป็นระเบียบเรียบร้อย การ

เก็บรักษาผ้าเช็ดหน้าท�ำความสะอาดก็เช่นเดียวกับการจัด

เก็บผ้าชนิดอื่นๆ โดยจะพับเข้ากลาง

ทั้งนี้เพื่อเป็นกุศโลบายให้ใจของเราเกาะเกี่ยวอยู่ในกลางกาย 

อันจะท�ำให้เวลาที่เราหยิบจับอะไรก็เป็นระเบียบ และการพับ

เข้ากลางเป็นการเก็บชายผ้าท�ำให้ดูเรียบร้อย 

ริมผ้าเสมอกันดูสวยงามถ้าผ้าผืนเล็กเกินไปไม่สามารถพับ

เข้ากลางได้จะใช้วิธีพับเป็น 3 ท่อน เพื่อสะดวกในการพับ

ส่วนในการจัดเก็บหลังจากพับเสร็จแล้ว ให้แยกประเภทของผ้าเช็ดเก็บไว้ในกล่องหรือ

วางบนชั้นเก็บให้เรียบร้อย จะวางซ้อนกันโดยเอาริมอยู่ด้านเดียวกัน เพื่อสะดวกใน

การนับและการหยิบใช้

แล้วพบกันใหม่

ฉบับหน้านะคะ^^

บทความจาก คอลัมน์ภูมิปัญญาชาววัด วารสารกัลยาณมิตร
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Peace message
By : Jengiskhan
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กล้าอาสา

วี-พีซ want to know
By : Jengiskhan

สวัสดีค่ะ พี่วี มาท�ำอะไรอยู่หน้าห้องแก้วสารพัดนึกคะ แล้วเอากระถางต้นไม้มา

ท�ำอะไรคะ

สวสัดคีรบั น้องพซี ตอนนีพ้ีว่กี�ำลงัช่วยพีแ่กง ผูป้ระสานงานแผนกกล้าอาสา เรยีง

กระถางต้นไม้เพื่อเตรียมเส้นทางต้อนรับประธานสงฆ์อยู่ครับ

โห! ต้องมาเตรียมงานตั้งแต่วันเสาร์ตอนเย็นเลยเหรอคะ

ใช่แล้วล่ะครับ แผนกกล้าอาสาจะรวมตัวกันเตรียมงานตั้งแต่วันเสาร์ ดูแลความ

สะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อย ให้สมกับเป็นแถวต้อนรับพระเดชพระคุณ

หลวงพ่อครับ

แล้วเราเรียงกระถางต้นไม้ไปเพื่ออะไรคะ แล้วยังมีแผงยืด เชือกแดงนี่อีก

เจ้าเชือกสีแดงนี้ หลวงพ่อตั้งชื่อให้ว่า “เชือกโกลด์การ์ด” ครับ เราเรียงกระถาง

ต้นไม้ พร้อมกั้นแผงยืด และโกลด์การ์ดนี้ก็เพื่ออ�ำนวยความสะดวกและป้องกัน

สาธุชนเดินตัดผ่านเส้นทางระหว่างประธานสงฆ์ก�ำลังเดินทางเข้าสู่ศูนย์กลาง

พิธีกรรม เพื่อเป็นการสงวนเวลาให้กับท่านด้วยครับ

วันเสาร ์เวลา 5 โมงเย็น หน้าห้องแก้วสารพัดนึก สภาธรรมกายสากล

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

เพราะเรามกัจะแก้

ปัญหา
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ใช่ค่ะหลวงพ่อท่านมภีารกจิมาก ๆ และสาธุชนทีม่าวดัต่าง

กร็อท่านมาน�ำปฏบิตัธิรรม การมอีาสาสมคัรมารบับญุท�ำ

หน้าทีต่รงนี ้เป็นการสะดวกท่านและพวกเราด้วยนะคะ

เมือ่ถงึวนัวนัอาทติย์ อาสาสมคัรแผนกกล้าอาสาจะเตรยีม

ความพร้อมในการท�ำหน้าที ่เริม่จากการเปลีย่นชดุอาสา-

สมคัร ถ้าเป็นวนัอาทติย์ต้นเดอืนและงานบญุใหญ่จะสวม

ชดุระดับโลก ส่วนวนัอาทติย์ธรรมดาจะเป็นชดุธงแดงครบั

อ๋อ! เรื่องการแต่งกายนี้ก็สงสัยมาตั้งนานแล้วค่ะ เพิ่งได้

รู้วันนี้เอง เปลี่ยนชุดแล้วท�ำอะไรต่อคะ

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

พี่วี :

น้องพีซ :

พี่วี :

จากนั้นอาสาสมัครแผนกกล้าอาสาก็จะส�ำรวจการแต่งกาย 

ตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า พอถึงเวลารับบุญ พี่ๆ ในแผนก รวมถึง 

พ่ีขวญั หัวหน้าแผนกกล้าอาสา กจ็ะมาน�ำน้อง ๆ  ซกัซ้อมการ

ไหว้ที่ถูกต้อง และเล่าธรรมะยกใจก่อนท�ำหน้าที่ครับ

การยืนไหว้พระที่ถูกต้อง นิ้วทั้ง 5 เรียงชิดติดกัน นิ้วหัวแม่มือ

หรอืน้ิวโป้ง ต้องจรดทีร่ะหว่างคิว้ ปลายนิว้ชีจ้รดหน้าผาก น้อม

ศีรษะลงเพื่อแสดงความนอบน้อม เรื่องนี้น้องพีซก็เคยไปฝึก

การไหว้กับแผนกกล้าอาสามาค่ะ

เก่งจังเลยครับน้องพีซ มาเล่ากันต่อ หลังจากซักซ้อมไหว้กัน

แล้ว ก็เดินทางไปยังหน้าห้องแก้วสารพัดนึก ในทุกวันอาทิตย์

เวลา 13.00 – 13.45 น. ครับ อ่อ! ลืมบอกไปว่าวันอาทิตย์ต้น

เดือนจะเพิ่มการต้อนรับอีก 2 รอบคือ เวลา 9.00 - 9.45 น. 

และรอบต้อนรับส่งกลับเวลา 10.30 – 11.00 น.ด้วยครับ  

ส่วนงานบุญใหญ่แผนกกล้าอาสาก็มีการตั้งแถวรับ-ส่งประธาน

สงฆ์ทุกรอบของพิธีกรรมด้วยใช่ไหมคะ น้องพีซสังเกตเห็น

ถูกต้องแล้วครับ การตั้งแถวต้อนรับนั้นจะตั้งแถวทั้ง 2 

ฝ่ังเลย ยนืหน้ากระดาน 1 แถว แต่ถ้างานบุญใหญ่อย่าง

ที่น้องพีซเห็น ก็จะตั้งแถวเพิ่มขึ้นฝั่งละ 2 แถว เพราะ

สาธชุนในงานบญุใหญ่เดนิทางมาวดักนัมาก คนใหม่มา

ก็เยอะ บางทีเขาอาจยังไม่รู้ที่ห้ามเดินผ่านเส้นทางใน

เวลาทีป่ระธานสงฆ์ก�ำลงัจะมาถงึ การตัง้แถวเพิม่กช่็วย

ป้องกันได้อีกขั้นเลยครับ

เห็นแผนกกล้าอาสารับบุญต้อนรับประธานสงฆ์มาตั้ง

นานแล้ว แผนกนี้มีความเป็นมาอย่างไรหรือคะพี่วี

แต่ก่อนนัน้แผนกกล้าอาสาเป็นแผนกท่ีอบรมอาสาสมัคร

พเิศษให้กบักองปฏสินัถาร เพือ่พฒันาให้เป็นอาสาสมคัร

ประจ�ำทีม่คีณุภาพ และสามารถรองรบังานบญุในอนาคต 

ซึง่ได้ก่อต้ังเมือ่วันที ่11 ตุลาคม พ.ศ. 2541 จากนัน้ไม่

ถึงปี แผนกกล้าอาสากไ็ด้รับบญุพเิศษคอืหน้าท่ีต้อนรับ

ประธานสงฆ์ และท�ำหน้าท่ีนีจ้นถึงปัจจุบนันีค้รับ โดยมี

ค�ำขวัญประจ�ำแผนกว่า 

“ด้วยใจกล้าอาสา พัฒนาไม่หยดุยัง้”

น่าภาคภูมิใจและปลื้มใจจังเลยค่ะ อานิสงส์แห่งบุญนี้ น้อง

พีซเชื่อเลยว่า ไม่ว่าไปที่ใดก็จะได้รับการต้อนรับอย่างดียิ่ง 

มีความสะดวกสบายและปลอดภัยในทุกที่ทุกสถาน บังเกิด

ในตระกูลสูง เป็นที่รักของมนุษย์และเทวดาทั้งหลาย และ

แน่นอนมีสายบุญ ติดตามสร้างบารมีกับมหาปูชนียาจารย์

ไปจนถึงที่สุดแห่งธรรมด้วยค่ะ

ถ้าอยากได้อานิสงส์อย่างนี้บ้าง ก็ไปสมัครเป็นอาสาสมัคร

แผนกกล้าอาสาได้ที ่สภาธรรมกายสากล เสา Q31 ทกุวนั

อาทิตย์ได้เลยครับ เดี๋ยวพี่วีต้องรับบุญเรียงกระถางต่อแล้ว

ครับ น้องพีซมาช่วยกันนะครับ

ได้เลยค่ะ น้องพีซขอช่วยด้วยคนค่ะ 

ชุดธงแดง ชุดระดับโลก

พี่แกง วนาลี หล่อวิมงคล

   ผู้ประสานงานแผนก

เชือกโกลด์การ์ด

พี่ขวัญ ขวัญฤทัย คลังมั่น

      หัวหน้าแผนก
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Question Game

Hawk-Eye Game

1. ในสมัยพุทธกาล เมืองใดที่เกิดภัยพิบัติ และมีเหตุการณ์ต้อนรับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

ด้วยการโปรยดอกไม้ 5 สี ในการเสด็จสู่เมืองนี้ ?

2. ปัจจุบันพี่รัตน์รับบุญอยู่ที่ใด ?

3. ดอกดาวเรืองในภาษาอังกฤษ ใช้ค�ำว่าอะไร ?
     

4. ดอกดาวรวยที่ใช้โปรยต้อนรับคณะพระธุดงค์ธรรมชัย ปีที่ 2 ใช้ทั้งหมดจ�ำนวนกี่ดอก ?

5. อุปกรณ์เส้นเชือกสีแดงที่แผนกกล้าอาสาใช้ ป้องกันสาธุชนไม่ให้เดินผ่านทางขณะ

ประธานสงฆ์ก�ำลังเดินทางเข้าสู่ศูนย์กลางพิธีกรรม มีชื่อเรียกว่าอะไร ?

?
???

ทราบค�ำตอบทั้งหมด 6 ข้อแล้ว 

อย่ารอช้า ส่งค�ำตอบได้ที่

สภาธรรมกายสากล เสา P21 ทุกวันอาทิตย์

e-mail : vpeacemedia@gmail.com
หมดเขตวนัอาทติย์ที ่24 กมุภาพนัธ์

6. ใครตาดีช่วยตอบหน่อยว่า 
ส่วนหนึ่งของภาพนี้
อยู่ในหน้าไหนเอ่ย

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี กับ 

V-PEACE GAMES ฉบบัทีแ่ล้ว

1. กัลฯดุลยวัต พรมลา แผนกบรมจักรพรรดิ
2. กัลฯชวลิต เตชะ กลุ่มงานบุญรังสิต

รับของรางวัลได้ที่ เสา P21 

ทุกวันอาทิตย์ ภายในเดือนกุมภาพันธ์

V-Peace Games
By : Jengiskhan

FEBRUARYFEBRUARY
25562556

01   02   03   04   05   06   07   08   09   10   11   12   13   14

15   16   17   18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28

Fr   Sa   Su   Mo   Tu   We   TH   Fr   Sa  Su   Mo  Tu  We  TH

Fr   Sa  Su   Mo  Tu   We  TH   Fr   Sa   Su   Mo   Tu   We   TH

3 ก.พ. วันมหาปูชนียาจารย์, พิธีบูชาข้าวพระ3 ก.พ. วันมหาปูชนียาจารย์, พิธีบูชาข้าวพระ
3 Feb. The Master’s Memorial Day,
    	 The ceremony for the offering of 
	 sustenance to the Lord Buddha.
3 Feb. The Master’s Memorial Day,
    	 The ceremony for the offering of 
	 sustenance to the Lord Buddha.

10 ก.พ. วันตรุษจีน
10 Feb. Chinese New Year’s Day
10 ก.พ. วันตรุษจีน
10 Feb. Chinese New Year’s Day

25 ก.พ. วันมาฆบูชา
25 Feb. Magha Puja Day
25 ก.พ. วันมาฆบูชา
25 Feb. Magha Puja Day

Schedule
By : Jengiskhan
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เจ้าภาพวารสาร เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2556
พระมงคลเทพมุนี ( สด จันทสโร )

พระเทพญาณมหามุนี ( หลวงพ่อธัมมชโย )
พระภาวนาวิริยคุณ ( หลวงพ่อทัตตชีโว )

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย และ เจ้าหน้าที่ อสม.กลุ่มแก้วสารพัดนึก ส.ศรัทธาภิบาล

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯชำ�นาญ–วรรณพร–รุจิกาญจน์–จารุนันท์  ศิริคุรุรัตน์
พระศราวุฒิ วิริยะวังโสและครอบครัวรุ่งวิริยะวงศ์

ครอบครัวเชวงศักดิ์โสภาคย์
กัลฯวรนุช ชัยกิตติภรณ์
กัลฯจีรเดช แกมทอง

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์
พระปรัชญา ปัญญาธิโก 
และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์ รณัญชโย และคณะญาติมิตร
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำ�กัด (มหาชน)
ร.อ.อัครวัฒน์ เรืองฤทธิ์โอภาส   

กัลฯกิจภูสุข โกสุมศุภพล
กัลฯพรรณี วนิชยางกูรานนท์              	
กัลฯวิลาวัลย์ ป้อมราตรี
กัลฯสุพัตรา ตั้งสิริไพศาล
กัลฯสุทธิพงศ์–เกษราภรณ์ ชัยกิตติภรณ์ และครอบครัว
กัลฯกฤษดิ์ หิรัญสิทธิ์                                    

เจ้าภาพกองทุนอุปถัมภ์
กองทุนแก้วสารพัดนึก ชมรมผู้สนับสนุนอาสาสมัคร
กัลฯชัยรัชต์–อาภรณ์รัช วิมลสุขนพรัตน์ และครอบครัว
คณะทำ�งานอาสาสมัคร

กัลฯจุฑาฐิติ เพลียครบุรี
กัลฯอุเทน-บังอร โอสายไทย

เจ้าภาพกองทุน
พระฉราศรัย นันทิโย
พระชัยยศ สามัตถิโก
พระวิทยา ธัมมทินโน
พระนราศักดิ์ ยติสักโก
พระมงคล ทิพพปุญโญ
พระไพศิลป์ สิปปทีโป
พระสุธีร์ สุทธพันโธ
พระสิริ สิริปัญโญ
พระสมชาย สุธัมโม และคณะญาติมิตร
พระภิกษุรุ่น 20 ตามติดมหาปูชนียาจารย์
พ.ต.ท.เกียรติศักดิ์ มิตรปราสาท
พ.ต.ท.ประภากร กิ่งทัพหลวง

พ.ต.ต.พิพัฒน์  มาลาธรรมรัตน์
กัลฯชุติวรรณ–พ.ท.วัฒนา จำ�ชาติ
กัลฯพิศาล–วันเพ็ญ  กนกนุเคราะห์
กัลฯนวพร–เกษม-วาสนา-ภัทราวรรณ แสงมณี
กัลฯมงคล โกมลพันธ์ 
กัลฯอรนุช  แสงสุข-อารีย์  อ่อนลมูล
กัลฯคุณแม่นงเยาว์ เตียวจำ�เริญ
ครอบครัววานิชสัมพันธ์
ศูนย์ปฏิบัติธรรมและศูนย์อบรมเยาวชนชัยนาท
กองปฏิสันถาร
กองรักษาบรรยากาศ

กองอาสาสมัครโภชนาการ
ชมรมสมาธิ RSU
แผนกสโมสรต้อนรับระดับโลก
อาสาสมัครแผนกธรรมปัญญา
อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม 2 
อาสาสมัครศูนย์คมนาคม
อาสาสมัครแผนกบรรยากาศแก้ว
ยุวชนต้อนรับระดับโลก
แผนกเพชรจักรพรรดิ
แผนกเพชรกล้าธรรม
แผนกรักษาระเบียบ

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร V-PEACE Magazine และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่ พระปรัชญา ปัญญาธิโก 08-5009-0072

เสียง “สัมมา อะระหัง เพื่อการปฏิบัติธรรม”

สนใจติดต่อที่ ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072

โครงการออกแบบชีวิตใหม่ให้กับตนเอง

ด้วย ทาน ศีล ภาวนา

สมัครร่วมโครงการได้ที่

ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072



ฮา...กริบ
By : พี่อ้วน

ธุดงค์ปีที่แล้ว
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ก�ำลังใจ
By : ผู้ใหญ่ใจดี

	 พีม่าวดั ปี 2532 ได้รูจ้กัหลวงพีส่ทุธชิยั สทุธชิโย และได้มโีอกาสรบับญุเป็นอาสาสมคัร ในวนั

เสาร์และวนัอาทิตย์มาประมาณ 3–4 ปี กับหลาย ๆ  แผนก เช่น บญุสถาน จราจร พธิกีรรม รตันธรรม 

อธษิฐานธรรม ธรรมโฆษก์ ธรรมวารี  

	 เหตผุลทีม่าเป็นอาสาสมคัร เพราะอยากได้บญุ อยากช่วยพี ่ๆ อยากช่วยงานหลวงพ่อ  ตวั

เรายงัไม่มเีงนิท�ำบญุได้มากพอ กใ็ช้แรงกายของเราแทน ดงัค�ำกล่าวท่ีว่า “หยาดเหงือ่ท่ีหลัง่ต่าง

กลัน่เป็นบญุ”   อกีอย่าง อยากให้ตัวเองเรียนดีขึน้  จะได้ท�ำงานด ีๆ  มเีงนิท�ำบญุได้มาก เพราะการ

สัง่สมบญุเป็นอาสาสมคัร จะได้มากกว่าการทีเ่รามาร่วมงานเฉย ๆ และบญุจะส่งผลให้เราได้ตามที่

หวงัด้วย  

	 พีเ่หน็น้องยุคน้ีปฏบิติัหน้าทีด้่วยความเข้มแขง็ โดยเฉพาะธดุงค์ธรรมชยัทีผ่่านมา รูส้กึปลืม้

มาก ๆ เพราะถ้าไม่มอีาสาสมคัรคอยจดังานบญุ งานพธิกีรรมต่าง ๆ จะไม่ส�ำเรจ็เรยีบร้อยสมบรูณ์

อย่างแน่นอน เพราะงานทีท่�ำด้วยใจ จะยิง่ใหญ่กว่างานทีท่�ำเพือ่หวงัเงนิหรอืค่าจ้าง

	 อยากจะบอกน้อง ๆ  ว่า งานอาสาสมคัรเป็นงานทีต้่องเสยีสละ ต้องอดทน ทัง้เหนือ่ย 

ทัง้หวิ ท้ังกระทบกระทัง่ แต่ขอให้ต้ังใจส่ังสมเพราะจะเป็นบญุใหญ่  ท�ำให้เราประสบความ

ส�ำเรจ็ตามเป้าหมายทัง้ทางโลกและทางธรรมอย่างแน่นอน

	 แม้วันนีพ้ีไ่ม่ได้เป็นอาสาสมคัร แต่พีข่อเป็นก�ำลงัใจ และก�ำลงัปัจจยัสนบัสนนุ การท�ำงาน

ของอาสาสมัครตลอดไป

กัลฯจีรเดช  แกมทอง 
(รุ่นพี่อาสาสมัคร)
เจ้าของบริษัท JA Interfood co.,ltd

“...ถ้าไม่มีอาสาสมคัรคอยจดังานบญุ 

งานพิธกีรรมต่าง ๆ  จะไม่ส�ำเรจ็เรยีบร้อย

สมบรูณ์อย่างแน่นอน เพราะงานทีท่�ำด้วย

ใจ จะยิง่ใหญ่กว่างานทีท่�ำเพือ่หวงัเงนิ

หรอืค่าจ้าง...”




