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อาสาสมัคร

รักสร้างบารมี

ร่วมเป็น  อาสาสมัคร V-PEACE
ติดต่อได้ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา P21
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พิธกีรรมงานมาฆบชูาได้เสร็จสิ้น

หลายคนเดินทางกลบักนัหมดแล้ว 

แต่เมื่อมใีครพลดัหลง ดึกดื่นแค่ไหน

V-Peace ก็จะขออยู่เป็นเพื่อนคณุ 

ช่วยเหลอืคณุ จนกว่าจะหากนัจนเจอ

วนัจันทร์ที่   25 กุมภาพนัธ์ 2556



ค�ำพ่อ
ฉันคือต ้นแบบ

ให้นึกเสมอว่า

เราจะต้องเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับทุก ๆ คน

ไม่ว่ากิจวัตร กิจกรรมอันใดทั้งสิ้น

ใครจะเป็นอย่างไรเรื่องของเขา

แต่เรื่องของเราต้องดีที่สุด

เราท�าของเราให้ถูกต้องและดีงาม

เมื่อเราท�าอย่างสม�า่เสมอ

จะเกิดเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ที่ใจอ่อนแอ

เผอเรอจากกิจวัตร กิจกรรม

ให้เขาคึกคัก เข้มแข็งตามเรามาด้วย

ถ้าเราเข้มแข็ง เขาจะเข้มแข็ง

ถ้าเรามีระบบระเบียบ เขาก็จะมีระบบระเบียบ

	 “วนันัน้เป็นวนัทีค่ณะพระธดุงค์ธรรมชยัเดนิทางมาถงึวดับางปลา	

จ.นครปฐม	และได้มกีารเตรยีมงานจดุโคมประทปี	ผมเองกอ็ยากได้บญุกบั

พระเดชพระคณุหลวงปูฯ่	จงึอาสาปีนต้นไม้เพือ่แขวนโคมประดบั	อยากให้ยาม

ค�า่คนืของสถานทีเ่ผยแผ่ธรรมะของพระเดชพระคุณหลวงปูฯ่	สว่างไสว	ใครพบเหน็

กป็ระทบัใจ	และภาพงานบุญกอ็อกมาตามทีต่ัง้ใจไว้	สวยงามมาก	ๆ 	รูส้กึปลืม้

ตลอดเมือ่ได้ย้อนกลบัมาทบทวนบญุทีไ่ด้ท�าในวนันัน้ครบั”

นฤชิต สิหิงค์ (อุ้ย) แผนกยุวชนต้อนรับระดับโลก
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 เจริญพรอาสาสมัครนักสร้างบารมีทุกท่าน การ

สร้างบารมีของพวกเรามีมาอย่างต่อเน่ือง ไม่ว่างเว้นจาก

การสร้างบารมี ท่ีผ่านมาเราได้บุญใหญ่จากการจัดงาน

มาฆบูชา เพ่ือระลึกถึงพระพุทธคุณของพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้า เป็นวันอัศจรรย์ ท่ีมีเหล่าพระอรหันต์ 1,250 

รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย และพระพุทธองค์

ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ คือ หลักการ อุดมการณ์

และวิธีการ ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นคร้ังแรก

 หลักการ คือ ทำาดี ละช่ัว ทำาจิตให้ผ่องใส  

อุดมการณ์ของชาวพุทธคือ อดทนให้ถึงท่ีสุด อดทน

ปราบกิเลสในตัวให้ได้ เพราะเป้า

หมายคือพระนิพพาน   

วิธีการเผยแผ่พระพุทธศาสนาคือ 

ไม่ว่าร้าย ไม่ทำาร้ายใคร สำารวมใน

ศีลและมารยาท ประมาณในการ

บริโภคและให้เรียบร้อยงดงามดูน่า

เล่ือมใส จะน่ังจะนอน ต้องเลือก

สถานท่ีเพ่ือทำาสมาธิ ทำาใจให้สงบน่ิง

ได้ง่าย  และหม่ันประกอบความเพียร 

ฝึกสมาธิให้มากเพราะก่อนท่ีเราจะ

เป็นกัลยาณมิตรให้กับผู้อ่ืนได้ เราต้องเป็นกัลยาณมิตร

ให้กับตนเองก่อน โอกาสน้ีหลวงอาขอฝาก คำาสอนของ

พระพุทธองค์ให้อยู่ในใจน้อง ๆ  และต้ังใจดำาเนินรอย

ตามพระองค์ท่าน แล้วพวกเราจะประสบความสำาเร็จ

ในการดำาเนินชีวิตและการสร้างบารมี 

 สำาหรับเดือนน้ี ยังมีบุญพิเศษท่ีเน่ืองด้วยพระ-

เดชพระคุณหลวงปู่อีก คือ การเดินธุดงค์เพ่ืออัญเชิญ

รูปหล่อทองคำาหลวงปู่พระมงคลเทพมุนีประดิษฐาน  ณ 

อนุสรณ์สถานแห่งท่ี 2 ณ วัดสองพ่ีน้อง สถานท่ีเกิด

ใหม่ในเพศสมณะของท่าน  ใน วันท่ี 25 - 26  มีนาคม 

2556 ดังท่ีน้อง ๆ V-Peace ทราบกันแล้ว  เพ่ือชาว

สุพรรณบุรี และสาธุชนท่ัวประเทศจะได้มีโอกาสช่ืนชม

บุญบารมีธรรม  คุณวิเศษ รวมท้ังคุณูปการ ของท่าน

ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาและชาวโลก  

 

 บุญน้ี V-Peace  จะได้ปฏิบัติบูชาโดยการร่วม

แรงร่วมใจ รวมพลังกันจัดงานน้ีให้ดีท่ีสุด เพ่ือให้ทุกคน

ได้เก็บเก่ียวบุญคร้ังน้ีให้ได้มากท่ีสุด เป็นการเปิดโอกาส

ให้ตัวเอง ได้เช่ือมสายบุญกับท่าน

ให้เหนียวแน่น เกิดไปทุกภพทุกชาติ  

จะได้สร้างบารมีกับท่านไปจนถึงท่ีสุด

แห่งธรรม 

 การจะตามติดสร้างบารมีกับ

มหาปูชนียาจารย์น้ัน  น้อง ๆ  ต้อง

ฝึกฝนตนเอง ท้ังหยาบและละเอียด

เป็นพ้ืนฐานควบคู่กันไปด้วย เร่ิมต้น

ด้วยการรักษาความสะอาด ความ

เป็นระเบียบ ความเรียบร้อย ในทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเราได้

พบเห็น ท่ีเก่ียวข้องในชีวิตประจำาวัน ทำาด้วยตนเองแล้ว  

ต้องแนะนำาพ่ีน้อง V-Peace ทุกคน ให้ได้ฝึกพร้อม ๆ  

กัน เพราะเราต้องพัฒนากันไปเป็นทีม ต้องเท่าเทียมทัน

กันท้ังทีม เป็นพันทีมท่ีมีคุณภาพของพระพุทธศาสนา

วิชชาธรรมกายต่อไป 

ขอเจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

“...การจะตามติดสร้างบารมีกับมหา-

ปูชนียาจารย์น้ัน  น้อง ๆ ต้อง

ฝึกฝนตนเอง ท้ังหยาบและละเอียด

เป็นพ้ืนฐาน  ควบคู่กันไปด้วย เร่ิม

ต้นด้วยการรักษาความสะอาด ความ

เป็นระเบียบ ความเรียบร้อย ในทุก

ส่ิงทุกอย่างท่ีเราได้พบเห็น...”

จากหลวงอา
By : หลวงอา

ค�าสอนยาย
By : ตาหวาน

สะสมบุญ  

การมาวัดครั้งหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง 

ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ 

ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ บุญจะสะสมทับทวี 

เหมือนกับเก็บออมสิน 
29 ส.ค. 2524 

	 น้อง	ๆ 	รูอ้ย่างนีแ้ล้วจะพลาดได้อย่างไรคะ	แม้บญุเก่าผ่านไป	บญุใหม่กเ็ข้า

มาเรือ่ย	ๆ 	และในวนัท่ี	25	-	26	มีนาคมนี	้บญุใหญ่รอเราอยู	่กบัการอญัเชญิรปู 

เหมือนทองค�าพระเดชพระคุณหลวงปู	่ประดิษฐานที่วัดสองพี่น้อง	อ�าเภอ

สองพี่น้อง	จังหวัดสุพรรณบุรี	งานนี้มาคนเดียวก็ได้บุญคนเดียว	แต่ถ้าเรา

ยิ่งชวนเพื่อน	ๆ	มาเอาบุญมากเท่าไหร	่บุญจักไม่มีประมาณเลยค่ะ
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   สวัสดีครับ ท่านผู้อ่าน V-PEACE magazine ทุกท่าน

	 	 “ฉนัคอืแสงเทียน	ฉนัคอืความสวา่งไสว”	เปน็เพลงท่ี	บก.	รอคอยฟงัทุก

ป	ีสมัยก่อนจะฟังเพลงนี้ได้ต้องมาวันมาฆบูชาเท่านั้น	และ	บก.	ก็ได้ฟังมาทุกป	ีตั้งแต่ปี	

2546	ซึ่งเป็นครั้งแรกที	่บก.	ได้มางานบุญนี	้และได้มาท�าหน้าที่อาสาสมัครด้วย

 

	 สมัยนั้นลานธรรมยังเป็นดิน	 มีน้�าขัง	 แนวโคมประทีปยังจัดครึ่งลานธรรม	 บก.	

ได้รับบุญเกือบริมสุดของแนวโคมประทีป	พอถึงช่วงเวลาจุดประทีปรู้สึกสนุกมาก	 ได้วิ่ง

กระจายไฟ	มอบชนวนไฟให้ท่านสาธุชน	ที่จ�าเป็นต้องวิ่งเพราะแต่ละเสาโคมประทีปนั้น

หา่งกนัประมาณ	2	เมตร	บรเิวณไหนทีม่นี้�าขังเปน็วงกวา้งก็ตอ้งกระโดดขา้ม	พืน้ดนิเปน็

โคลน	ยงัไงกต็อ้งลยุ	พร้อมระวงัไมใ่หช้ดุขาวของเราเลอะไปดว้ย	มองไปแนวโคมขา้ง	ๆ 	ก็

เหน็เพือ่นอาสาสมคัรกระโดดขา้มน้�าเหมอืนกนั	ทกุคนท�าเชน่เดยีวกนั	จากความล�าบาก

กลับกลายเป็นความเบิกบาน	สร้างเสียงหัวเราะให้กับพวกเราได้

 

	 ปัจจุบนันีไ้ม่มีน้�าขงัใหก้ระโดดขา้มแลว้	โคมประทปีบนลานธรรมก็สว่างไสวท่ัวลาน

ธรรม	สาธุชนก็มาร่วมงานมาฆบูชามากขึ้นทุกป	ีเวลาผ่านไปทุกอย่างก็ดีขึ้น	อาสาสมัคร

กไ็ดพ้ฒันางานบญุมากขึน้ไปดว้ย	แตท่ี่ตอ้งพฒันาไปมากกวา่นัน้	คอืการพฒันาตนเอง	ให้

สมกับคุณสมบัติของอาสาสมัคร	V-Peace	ที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อธัมมชโย	ให้ไว้คือ	

“เนี้ยบ	เฉียบ	เป๊ะ	ปลื้ม”	และอย่าลืมพัฒนาจิตใจโดยการท�าสมาธิด้วยนะครับ

บรรณาธิการ

THE CREDIT

ที่ปรึกษา : พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย, พระครูสมุห์จรินทร์ รตนวัณโณ

บรรณาธิการบริหาร : พระณัฏฐวัฒน์ ณัฏฐิโต 

บรรณาธิการบทความ : อิทธิพัทธ์ จตุรกุลมรกต

คอลัมนิสต์ : หลวงอา, LP’ YOD, Dr. Apiraporn Vasavakul, 325, Mind Win, 

แว่นกลม, พี่อ้วน, ตาหวาน, บุญเข้า, smun_n Noii, ผ.ผึ้ง, Jengiskhan

ศิลปกรรม : Prame, Jengiskhan, ตาหวาน, อ้วน, ผ.ผึ้ง, smun_n Noii

Special Thanks : พระปรัชญา ปัญญาธิโก, พี่นก จันทนา, หนุ่ม+กิ๊กกี้+นิคกี้ RBK, สัน BKB, แป๋ว ตรอ., 

มีน+อ้วน Pati, Milk+Sky noi สื่อสารองค์กร, มิ้นท์ ISO, แอม จราจร, ผึ้ง โภชนาการ, แอม Info, ศูนย์ภาพนิ่ง, 

Pure, อาสาสมัคร V-PEACE ฯลฯ

vpeacemedia@gmail.com   facebook fan page : V-PEACE media
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By : LP’ YOD ^-^
Seed of wisdom

ความเอ๋ย...ความรัก

“หากเอ่ยถามนิยามแห่งความรัก

ยากยิ่งนักจักเฉลยเผยเหตุผล

 ดั่งปริศนาภายในใจทุกคน

ช่างสับสน โอ้...ความรักมักลวงตา”

	 อนัว่าความรกันัน้	 เป็นส่ิงทีอ่ยูคู่ก่บัมนษุย์

มาช้านานแล้ว	และมนษุย์ทกุคนล้วนมคีวามรกัอยู่

ภายในใจทัง้สิน้	จะมากหรือน้อยเท่านัน้	หลาย	ๆ	

ท่านอาจมนียิามแห่งความรกัทีห่ลากหลายแตกต่าง

กนัไป	แล้วแต่ประสบการณ์ของแต่ละคน	เช่น

	 ความรัก	คือสิ่งเติมเต็มช่องว่างของหัวใจ

	 ความรัก	คือทุกสิ่งทุกอย่างของชีวิต	

	 ความรัก	คือความรู้สึกหลากหลาย	ทั้งสุข	

และทุกข์ปะปนกันอยู่

	 ความรกั	คอืสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมทีม่องไม่เหน็	

เเต่สามารถสัมผัสได้ด้วยหัวใจ	เป็นต้น

 “ความรัก” แท้จริงแล้วคืออะไรเล่า ? 

	 ไม่ว่าค�าว่า	 “ความรัก”	จะถูกตีความหมายไปมากมายหลากหลายเช่นไร	ก็ขึ้นอยู่กับมุมมอง

ของแต่ละคน	เพราะความรักนั้นมีพลังอ�านาจต่อจิตใจมนุษย	์และมีอิทธิพลมากมาย	สามารถก่อให้

เกิดอารมณ์อันหลากหลายที่ตรงกันข้ามกันได้อย่างไม่น่าเชื่อ	ไม่ว่าจะเป็นความสุข	ความทุกข์	ความ

ยินดี	ความซึมเศร้า	ความเฉื่อยชาหรือความกระตือรืนร้น	และที่ส�าคัญความรักนั้นมิได้มีความหมาย

เพียงความรักระหว่างหนุ่มสาวเท่านั้น	แต่ยังครอบคลุมไปถึงความรักระหว่าง	พ่อแม่กับลูก	อาจารย์

กับศิษย์	เพื่อนฝูงต่อเพื่อนฝูง	รวมไปถึงความรักที่มนุษย์มีต่อมวลมนุษย์	และสิ่งต่าง	ๆ 	ที่อยู่ร่วมโลก

เดียวกันอีกด้วย

	 ดังเช่น...ความรักในทางพระพุทธศาสนา	เป็นความรักที่สวยงามและไม่มีวันท�าร้ายใคร	หมาย

ถึงความรักความเมตตาปรารถนาดีที่มีต่อมนุษยชาติด้วยกัน	ตลอดถึงสรรพสัตว์ที่เป็นเพื่อนทุกข	์เกิด	

แก่	เจ็บ	ตาย	ด้วยกันทั้งหมดทั้งสิ้น	ความรักชนิดนี้เป็นความรักสีขาว	ที่แผ่ความเย็นกายเย็นใจไปถึง

ทุกสรรพสิ่ง

	 	ความรักชนิดนี้ปรากฏอยู่ใน	“โอวาทปาติโมกข์”	ที่ทรงแสดงไว้ในวันมาฆบูชา	ซึ่งถือว่าเป็นวัน

แห่งความรกัในทางพระพทุธศาสนา	เนือ่งมาจากหลกัธรรมนีไ้ด้แสดงถงึความรกัอนัประกอบด้วยเมตตา

ธรรม	ความปรารถนาดีต่อกัน	เว้นจากทุจริตทั้งปวง

	 	 วันมาฆบูชาเป็นวันที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข	์ อันเป็นหลักการทางพระพุทธ

ศาสนา	 แก่ภิกษุสงฆ์	 เมื่อครั้งประทับจ�าพรรษาที่	 วัดเวฬุวัน	 เมืองราชคฤห	์ แคว้นมคธ	 ในวันนั้นได้

มีเหตุการณ์อัศจรรย์เกิดขึ้น	ท่านเรียกว่า	จาตุรงคสันนิบาต	ซึ่งแปลว่า	การประชุมพร้อมด้วยองค์	4	

ได้แก่

		 1.	ภิกษุสงฆ์	จ�านวน	1,250	องค์	มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย

		 2	ภิกษุสงฆ์เหล่านั้นล้วนแล้วแต่เป็นพระอรหันตขีณาสพ	ที่ได้อภิญญา	6	ทั้งสิ้น

		 3.	ภิกษุสงฆ์เหล่านั้นล้วนแล้วแต่เป็นเอหิภิกข	ุ(พระพุทธเจ้าทรงบวชให้)

		 4.	วันนั้นเป็นวันที่พระจันทร์เสวยมาฆฤกษ	์(วันเพ็ญเดือนสาม)

	 การประชมุทีป่ระกอบด้วยความพเิศษ	4	ประการข้างต้นน้ี	เกดิขึน้ใน	“วันมาฆบชูา”	นีเ้ป็นครัง้แรก

และเป็นเพยีงครัง้เดยีวในสมัยพทุธกาล	เม่ือครัง้พระองค์ยงัทรงพระชนมชีพอยู	่ด้วยเหตุนี	้พระพุทธเจ้า

จึงเห็นเป็นโอกาสเหมาะที่จะแสดงโอวาทปาติโมกข	์อันเป็นการประกาศหลักการ	อุดมการณ์	และวิธี

การปฏบิตัใินการเผยแผ่พทุธศาสนาให้น�าไปใช้ได้ในทกุสงัคม	ซึง่หลกัธรรมค�าสอนดงักล่าว	จะเรยีกว่า

เป็น	หัวใจของพุทธศาสนา	ก็ได้	
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Inspiration
By : smun_n NOii

 หลักการ	หมายถึง	สาระส�าคัญที่ควรยึดถือเป็นแนวปฏิบัต	ิได้แก่	

	 1.การไม่ท�าบาปทั้งปวง	(ละชั่ว)	ทรงสอนให้รู้จักรักเพื่อนร่วมโลก

	 2.การยังกุศลให้ถึงพร้อม	(ท�าดี)	ทรงสอนให้รู้จักรักเพื่อนร่วมโลกและรักตนเอง

	 3.การท�าจิตใจให้ผ่องใส	(ท�าใจให้บริสุทธิ์)	ทรงสอนให้รู้จักรักตนเอง	

 อุดมการณ์ หมายถงึ	หลกัการทีท่รงวางไว้	เป็นแนวปฏบิติัเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายทีว่างไว้	ได้แก่	

	 1.	ความอดทน	ให้มีความอดกลั้น	ไม่ท�าบาปทั้งกาย	วาจาและใจ	

	 2.	ความไม่เบียดเบียน	ให้งดเว้นจากการท�าร้าย	รบกวนหรือเบียดเบียนผู้อื่น

	 3.	ความสงบ	คือ	การปฏิบัติตนให้สงบทั้งกาย	วาจาและใจ	

	 4.	นิพพาน	คือ	การดับทุกข์	ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพุทธศาสนา

 วิธีการ	ซึ่งเป็นแนวทางปฏิบัติได้แก่	

	 1.	ไม่ว่าร้าย	คือ	ไม่กล่าวให้ร้ายผู้อื่น	

	 2.	ไม่ท�าร้าย	คือไม่เบียดเบียน	ไม่ฆ่าผู้อื่น	

	 3.	ส�ารวมในปาติโมกข์	คือการเคารพระเบียบ	กติกา	กฏหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี

ที่ดีงามของสังคม	

	 4.	รู้จักประมาณ	คือ	รู้จักพอด	ีพอกิน	พออยู่	

	 5.	อยู่ในสถานที่ที่สงัด	คืออยู่ในสถานที่ที่สงบ	และมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม	

	 6.	ฝึกหัดจิตใจให้สงบ	คือ	การฝึกหัดช�าระจิต	หมั่นท�าสมาธิภาวนา

	 จะเห็นได้ว่าธรรมะที่พระพุทธองค์ตรัสสั่งสอนนี	้ ล้วนมีความหมายแฝงไว้ซึ่งความรักความ

เมตตาปรารถนาดีต่อตนเองและผู้อื่น	 ไม่เพียงแต่ผู้อยู่ในเพศบรรพชิตที่เท่านั้น	 แม้ฆราวาสทุกคนก็

สามารถน�าไปประยุกต์ใช้ในการด�าเนินชีวิตได้เป็นอย่างด	ีดังนั้น	จึงขอเชิญชวนพี่น้องอาสาสมัครทุก

ท่านได้ตามรอยพระพุทธองค์	 ด้วยการมอบความรักความเมตตาต่อตนเอง	 และคนรอบข้าง	 ตลอด

จนเพื่อนร่วมโลกทั้งหลาย	เพื่อโลกของเราจะได้เบ่งบานสะพรั่งด้วย	ความรักสีขาว	ที่สะอาดบริสุทธิ์

ตลอดไป

หัวมันฝรั่ง
ณ โรงเรียนแห่งหน่ึง คุณครูได้คิดเกมข้ึนมาให้เด็กได้เล่น

หลังจากนั้น หลายวันผ่านไป

เม่ือถึงวันท่ีก�าหนด เด็ก ๆ น�ามันฝร่ังท่ีมีช่ือคนท่ีรังเกียจมา

ด้วย

เมื่อเวลา 1 สัปดาห์ สิ้นสุดลง

นักเรียนทุกคน

น�ำมันฝรั่งมำเขียนชื่อ

คนที่เรารังเกียจ แล ้วใส่

ถุงพลาสติกมานะจ ๊ะ

นักเรียนไหน
ใครมีมันฝรั่ง
จ�านวนเท่ำ
ไหร่กันบ้ำง

5 หัวครับ
2 ค่ะ

กติกา
คือ ถือถุงไปทุกที่ 

แม้แต่ตอนเขำ้ห้องน�้า 
เป็นเวลา 1 สัปดาห์จ้ำ

ของผม
3

ของเรำ

เริ่มเนำ่

แล ้วล่ะ

เหม็นจังเลย

ของเรำ

ทั้งเหม็น

ทั้งหนักเลย

ด้วย

เย่ จบซะที
หนักแล้ว

ผมก็เมื่อย

ด้วยครับ

มันเหม็น
มากเลย

ครับ

นักเรียนรู้สึก
อย่างไรบ้างคะ ที่ต้องถือมันฝรั่งติดตัว

ตลอดเวลา

นี่เป็นเหมือนกับสถานการณ์จริง ๆ 

เมื่อเราต้องเก็บความเกลียดชังผู้อื่นไว้ในใจ 

มลพิษของความเกลียดชัง ก็จะกัดกร่อนใจของ

เรา และติดตัวเราไปในทุก ๆ ที่ ที่เราไป 

ในช่วง 1 สัปดาห์ ถ้าเรายังทนกับกลิ่นเน่าเหม็น

ของมันฝรั่งไม่ได้ ลองคิดดูว่ามันจะเป็นเช่นไร 

ถ้าเราเก็บความเกลียดชังไว้ในใจตลอดชั่วชีวิต ?

              โยนทิ้งความเกลียด

ชังผู้อื่นออกไปจากใจ 

เพื่อที่ว่าคุณจะได้ไม่ต้อง

แบกรับบาปนี้ไปชั่วชีวิต

การ ให้อภัยผู้อื่น

ถือเป็นทัศนคติที่ดีที่สุด

ที่เราควรยึดถือไว้ค่ะ
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	สวัสดีค่ะ	ท่านผู้อ่าน	V-PEACE	MAGAZINE	ที่น่ารักทุกท่าน	มาพบกับคอลัมน์วันคืน...ที่ชื่นใจ
กันอีกแล้วค่ะ	 ส�าหรับเดือนนี้เราก็ผ่านวันมาฆบูชามาได้ไม่นานนะคะ	 หลายท่านคงได้มาร่วมงาน
มาฆบูชาที่วัด	และยังได้มาท�าหน้าที่อาสาสมัคร	พร้อมทั้งจุดโคมเพื่อบูชาธรรมพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
เนรมติลานธรรมของเราให้กลายเป็นทะเลโคมทีง่ดงาม	นกึถงึแล้วกป็ลืม้นะคะ	ใครยงัปลืม้อยูบ้่างเอ่ย	

วนัคนืทีช่ืน่ใจ	ฉบบันีจ้ะพาทกุท่านย้อนไประลกึนกึถงึเรือ่งราวของพีท่่านหนึง่ค่ะ	ท่ีเป็นอาสาสมคัร
มาตั้งแต่วัดเรายังจัดงานมาฆบูชาในลานธรรมที่เป็นดินอยู่เลยค่ะ	อาสาสมัครหลาย	ๆ	ท่านอาจจะยัง
ไม่เคยเหน็แต่วนันีเ้ราจะให้พีส่าวของเราพาไปย้อนดคู่ะ	พีท่่านนีค้อื	พ่ีไก่	วริากานต์	จอมทองค่ะ	พร้อม
ที่จะไปดูวันคืนของพี่ไก่หรือยังคะ	ถ้าพร้อมแล้ว	ไปย้อนดูวันคืน...ที่ชื่นใจ	ของพี่ไก่พร้อมกันเลยค่ะ

พี่ชื่อ	วิรากานต	์จอมทอง	น้อง	ๆ	มักจะเรียกว่า	พี่ไก่	เป็นบุคลากรรุ่นที	่11	อดีตหัวหน้าแผนก
รักษาระเบียบ	ปัจจุบันรับบุญอยู่ที่ส�านักงานเลขา	ดูแลรับผิดชอบงานการเงินส�านักศรัทธาภิบาลค่ะ

พี่มาวัดครั้งแรกในป	ีพ.ศ.	2529	ตอนนั้นอาย	ุ17	ปี	โดยพี่สาวของเพื่อนที่เรียนด้วยกันชวนมา	
ช่วงแรกมาบ้างขาดหายบ้าง	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2532	วัดมีข่าวโจมตีมากมาย	 เกิดความสงสัยว่าจริง
หรือเปล่าที่เขาว่า	 เพราะจากที่เราไปสัมผัสเรารู้สึกดีและประทับใจที่ได้มาท�าบุญที่วัด	 เลยเข้ามาเพื่อ
พิสูจน์ความจริงว่ามันเป็นอย่างนั้นหรือเปล่า	แต่ลึก	ๆ 	พี่ไม่เชื่อ	เพียงแต่พี่อยากรู้ว่าจริง	ๆ 	แล้วมันเป็น
เพราะอะไร	จึงตัดสินใจมาเป็นอาสาสมัคร	และได้รับบุญครั้งแรกเมื่อวันวิสาขบูชาป	ีพ.ศ.	2532	หลัง
จากนั้นก็มาวัดอย่างต่อเนื่องค่ะ

	ตอนนัน้พีเ่ป็นอาสาสมคัรแผนกรกัษาระเบยีบ	ส�านกัศรัทธาภบิาล	ในตอนนัน้ส�านกัศรัทธาภบิาล
ยงัไม่ม	ีแต่จะเรยีกว่า	ศปจ.	หรอืศนูย์ประสานงานเจ้าหน้าที	่มหีน้าทีว่างแผนงาน	พิธกีรรม	การต้อนรบั
บรกิาร	งานบญุทกุงานของวดั	และประสานงานให้ทุกหน่วยงานในวดัให้สามารถท�างานร่วมกนัได้	เมือ่
ได้มารับบุญก็ยิ่งซาบซึ้งในคุณความดีของครูบาอาจารย	์ของหมู่คณะ	เป้าหมายอุดมการณ์ก็เริ่มแน่น
ขึ้น		

สวัสดีค่ะพี่ไก่แนะน�ำตัวให้น้อง ๆ รู้จักสักนิดค่ะ

เส้นทำงกำรสร้ำงบำรมีของพี่เริ่มต้นเป็นมำอย่ำงไรคะ

ตอนนั้นที่พี่ไก่เป็นอำสำสมัคร รับบุญที่ไหนคะ 

อุบำสิกำ วิรำกำนต์ จอมทอง

สมัยก่อนอาสาสมัครทุกแผนกทุกคนจะรู้จักกันหมดค่ะ	 และก็อบอุ่น	 เหมือนพี่เหมือนน้อง	 ถ้า
แผนกไหนเตรียมงานไม่เสร็จทันวันอาทิตย์หรืองานบุญใหญ	่ก็จะยกก�าลังไปช่วยกันทุก	ๆ	แผนก	จน
งานนัน้เสรจ็และผ่านไปด้วยด	ีทีพ่ีป่ระทบัใจอาสาสมคัรตอนนัน้คอื	ในเร่ืองแรกประทบัใจในความร่วม
แรงร่วมใจและความมนี�้าหนึง่ใจเดยีวกนั	ส่วนเรือ่งทีส่องทีป่ระทบัใจ	คอืไม่ว่าจะมปัีญหาอปุสรรคอะไร
ที่เกิดขึ้นในงานบุญ	ทุกคนก็จะผนึกก�าลังกันต่อสู้เพื่อข้ามอุปสรรคนั้นไปให้ได	้เช่น	บางงานบุญใหญ่	
พรุ่งนี้ก็วันงานแล้ว	 พอตกกลางคืนนี้พายุลงถล่มกวาดทุกอย่างราบเป็นหน้ากลองกลายเป็นดินโคลน

ในตอนนั้นพี่ไก่เป็นอำสำสมัคร มีควำมประทับใจอย่ำงไร อยำกให้พี่ไก่
เล่ำบรรยำกำศ กำรท�ำหน้ำที่อำสำสมัคร สมัยนั้นให้ฟังได้ไหมคะ

วันคืน...ที่ชื่นใจ
By : Mindwin
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“ท�ำงำนสิ่งใด 
อย่ำปล่อยผ่ำน
ไม่ใช่สักแต่ว่ำ 
ท�ำให้เสร็จไป 
ให้เป็นบทเรียนว่ำ 
ท�ำงำนอะไร 
ต้องท�ำให้ได้ดี 
กว่ำดีที่สุด”

ตอนพี่ท�างานข้างนอก	 มีประสบการณ์ท�างานทาง
โลกมาถึง	8	 ปีเต็ม	 ได้เห็นวิถีชีวิตของผู้คนที่ท�ามาหากิน	
การด�าเนินชีวิต	การมีครอบครัว	อีกทั้งงานสุดท้ายที่พี่ท�า	
คอืทีส่ถานพนิจิเดก็	เวลาไปท�างานทีส่ถานพนิจิ	มนัจะต้อง
ผ่านกระทรวงยุติธรรม	 ผ่านศาลอาญา	 ซึ่งตรงนั้นจะมี
นักโทษมาทุกวัน	 นักโทษที่เห็นส่วนใหญ่เป็นนักโทษ
อุกฉกรรจ์	 จะมีโช่ตรวนที่มือและบางคนก็มีลูกตุ้มเหล็กที่
ขา	ที่เขาต้องอุ้มและลากติดมาด้วย	เห็นทุกวันรู้สึกสลดใจ
ว่าคนเหมือนกันท�าไมเขาต้องถูกท�าขนาดนี้	 เป็นเพราะ
ความไม่รู	้แล้วไปท�าผดิ	นีย่งัแค่โทษทณัฑ์ในโลกมนษุย์	ถ้า
โทษทัณฑ์จากกฎแห่งกรรม	 โทษทัณฑ์หลังความตายจะ

ในยุคสมัยเมื่อ	20	ปีก่อน	อบายมุขและสิ่งชักจูงภายนอกไม่ได้เยอะเท่าสมัยนี้	แค่เราเข้ามาร่วม
กิจกรรมของวัดอย่างสม�่าเสมอ	มาฟังธรรม	ปฏิบัติธรรม	มาร่วมกิจกรรมที่ผู้ประสานงานหรือพี	่ๆ 	ใน
แผนกจัดให้	เช่น	หล่อหลอม	สัมมนา	ไม่พลาดทุกกิจกรรม	อีกส่วนหนึ่งคือ	พี่	ๆ	ในยุคนั้นจะต้องเล่า
ธรรมะให้น้องฟังทกุวนัอาทติย์	เป็นการปลกูฝังอดุมการณ์ให้กบัน้อง	นอกจากน้ีตวัพีเ่องจะหอบกระเป๋า
เสื้อผ้าเข้าวัด	 ตั้งแต่เย็นวันศุกร	์ รับบุญ	 เก็บงานวันอาทิตย์จนเสร็จแล้วเดินทางกลับในช่วงเย็น	 เป็น
อย่างนี้ตลอดต่อเนื่องตั้งแต่ป	ีพ.ศ.	2532	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2536	ได้ลาออกจากงาน	ถ้าอาทิตย์ไหน
ไม่มาแสดงว่าป่วยหนัก	ทั้งหมดนี้ท�าให้เกิดแรงบันดาลใจและเข้าใจว่าเราต้องสั่งสมบุญ	สร้างบารมี	มี
อุดมการณ์ที่มั่นคง

ถ้าเรามาวัด	มาร่วมท�ากิจกรรมบ่อย	ๆ 	จะท�าให้เรามีแรงบันดาลใจในการสั่งสมบุญ	สร้างบารมี	
การท�าความดีก็ต้องมีกองเชียร์	เป็นของรางวัลที่มันอาจจะไม่มากมายแต่ว่าได้แล้วชื่นใจ	บางคนอาจ
จะคิดในแง่ว่า	มาท�าความดีท�าไมต้องมีรางวัลด้วย	แต่พี่ไก่กลับคิดว่าในยุคสมัยปัจจุบัน	การท�าความ
ดีมันก็ต้องเชียร์กัน	 แต่ละแผนกจะเชียร์กันยังไงให้อาสาสมัครมาค้างวัด	 หรือมารับบุญวันอาทิตย์ให้
ได้มาก	 ๆ	 ก็ต้องหาแรงจูงใจให้อาสาสมัครมาวัดมากขึ้น	 การที่อาสาสมัครมาค้างวัดได้เป็นสิ่งส�าคัญ	
เพราะน้อง	ๆ	อาสาสมัครจะรู้สึกว่าตัวเองเป็นเจ้าของวัด	เจ้าของงานบุญ	

จุดเปลี่ยนที่ท�ำให้พี่ตัดสินใจเข้ำมำสร้ำง
บำรมีเขตใน แล้วเข้ำมำรับบุญอะไรบำ้งคะ

มีกำรประคับประคองตัวเองอยำ่งไรให้มำรับบุญได้ตลอดคะ

หมด	ทุกคนสามัคคีช่วยกันไม่หลับไม่นอน	เตรียมงาน
ใหม่จนถึงรุ่งเช้า	อาบน�า้	เปลี่ยนชุด	และไปรับบุญต่อ
เลย	และก็เป็นอย่างนี้บ่อย	ๆ	ด้วย	บางงานหลวงพ่อ
ท่านก็อยากจะฝึกลูก	ๆ	เช่นมีงานมาฆบูชาปีหนึ่ง	เรา
ได้ใช้เชือกไนลอนขึงแนวบนสนามหญ้าให้เป็นตาราง
เมตร	ให้สาธุชนนั่งตรงโคมประทีป	(เทียบกับสมัยนี้ก็
เป็นการมาร์กจดุสตกิเกอร์ที่ให้นัง่ตามจดุ)	แต่หญ้าไม่
ได้ตัด	 เพราะเครื่องตัดหญ้าไม่พอ	ความรู้สึกของเรา
คือมันยาวไม่มาก	ก�าลังนุ่มน่านั่ง	ปรากฏว่าพระเดช-
พระคณุหลวงพ่อท่านมาตรวจ	ท่านเหน็ว่าหญ้ามนัยาว
เกินไป	 ไม่เรียบร้อย	ท่านสั่งให้ตัดหญ้าก่อน	ทีนี้งาน
เข้าเลยค่ะ	เพราะเราต้องรือ้เชือกทัง้ลานธรรม	เพือ่ตดั
หญา้ให้เรยีบรอ้ย	เมื่อตดัหญา้เสรจ็กต็อ้งขึงเชอืกใหม่	
สรุปว่าได้รับค�าสั่งตอนประมาณ	5	โมงเย็น	กว่าจะรื้อ
เสร็จก็มืดค�่า	ตัดหญ้าไปรื้อไป	เสร็จก็เช้าวันงาน	สิ่งนี้
พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านต้องการสอนทีมงานทุก
คนว่าท�างานสิ่งใดอย่าปล่อยผ่าน	ไม่ใช่สักแต่ว่าท�าให้
เสร็จ	 ให้เป็นบทเรียนว่า	 ท�างานอะไรต้องท�าให้ได้ดี	
กว่าดีที่สุด

ขนาดไหน	พี่รู้สึกว่าชีวิตเราไม่รู้จะตายไปเมื่อไหร	่ไปท�างานทุกวัน	ก็คิดทุกวัน	นี่คือแรงบันดาลใจให้พี่
ตัดสินใจลาออก	ในปี	พ.ศ.	2536	เข้ามาอยู่วัด	รับบุญเป็นอาสาสมัครฝ่ายโภชนาการ	ที่ส�านักศรัทธา-
ภิบาล	(ตอนนั้นโภชนาการกับศรัทธาภิบาลยังเป็นส�านักเดียวกัน)	มาช่วยหลวงพี่หมู	(พระครูสังฆรักษ์
รังสฤษดิ์	อิทธิจินตโก	ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)	2	ปี	จนกระทั่งเข้าอบรมบุคลากร	รุ่นที่	11	
ในปี	พ.ศ.	2538	ได้รับบรรจุลงหน่วยงานศูนย์ประสานงานบุญและพิธีกรรม	ท�าหน้าที่ผู้ช่วยเลขาจัด
งานบุญใหญ่	จนกระทั่งปี	พ.ศ.	2545	ได้มีโอกาส	ไปปฏิบัติหน้าที่	ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลา	
1	ปี	เมื่อกลับมาได้รับบุญเจ้าหน้าที่การเงิน	กองบริหารงานอาสาสมัคร	จนกระทั่งองค์กรมีการปรับ
เปล่ียนระบบงาน	พ่ีจงึได้เข้ามาท�าหน้าทีบ่ริหารงบประมาณของส�านกัศรัทธาภิบาล	จนกระทัง่ถงึปัจจบุนั

แรกเริ่ม	พี่คิดแค่ว่าอยากมาช่วยงานหลวงพ่อ	อยากได้บุญ	อยากสั่งสมบุญมาก	ๆ	ชีวิตเราจะ
ได้แต่สิ่งที่ด	ีๆ	ถ้าจะเป็นอย่างที่เราต้องการ	เราต้องมีบุญมากพอ	การมาช่วยงานวัด	นอกจากเราได้
ช่วยงานหลวงพ่อดังที่เราปรารถนาแล้ว	เรายังได้บุญอีกด้วย	ทั้งหมดแล้วคือท�าเพื่อตัวเราเอง	สุดท้าย
สิ่งที่นักสร้างบารมีเขตในทุกคนปรารถนาคือ	การได้ท�าวิชชากับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ

มีควำมตั้งใจและมีเป้ำหมำยกำรสร้ำงบำรมีอย่ำงไรคะ
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“ขอให้น้อง ๆ มีใจที่เข้มแข็ง 
อดทนอำจหำญ ร่ำเริง มีควำม
สุขในกำรสร้ำงบำรมีตลอดเวลำ 
ตลอดปี ตลอดไป ฝำกไว้นะคะ 
ทุกงำนบุญ ต้องมีเรำ”

งานมาฆบชูาเมือ่ก่อน	นอกจากขึงเชือกแล้ว	เรายังต้องมาตอกเสาโคมเองด้วย	ตอกเสาโคมไม่ใช่
ว่าจะตอกง่าย	ๆ 	เพราะดนิมนัแข็ง	เราจะต้องใช้เหลก็ตอกน�าร่องไปก่อน	แล้วค่อยเอาท่อโลหะใส่ลงไป	
แล้วกค่็อยปักเสาโคมตาม	และกย็งัมกีระบวนการเตรยีมเทยีน	หล่อเทยีน	ล้างโคมเหลก็	เชด็ให้สะอาด	
พอเสรจ็แล้วกม็าต้มล้างคราบเทยีนท�าความสะอาดอกีรอบ	ส่วนกระป๋องเทยีนสมยันัน้มลีกัษณะคล้าย
กระป๋องปลากระป๋องชนดิตรงเตีย้	ถ้าไม่ระวงัให้ดก็ีจะโดนบาดได้ง่าย	เมือ่ก่อนรบับญุไม่ใช่ง่าย	ๆ 	ต้อง
ทุม่เทเสยีสละกนัจรงิ	ๆ	ถ้าไม่รกับญุจรงิ	ๆ	ท�าไม่ได้	แถมยงัต้องตากแดดตอกเสาโคมกว่าจะเสรจ็ใช้
เวลาเกอืบเดอืน	ตอนน้ันอาสาสมคัรกม็าช่วยทกุอาทติย์	อาสาสมคัรทกุแผนกสามารถมาช่วยงานนี้ได้	
ช่วงเตรยีมงานกจ็ะมทีัง้อาสาสมคัร	อาสาสมคัรพเิศษ	และสาธชุนมารบับญุช่วยเตรยีม	แต่จ�านวนก็ไม่
ได้เยอะเท่าสมยันี	้ แสดงให้เหน็ถงึความเป็นทมี	 ความสามคัคกีนัในการรบับญุสมยันัน้	 ถงึแม้จะต่าง
แผนกกม็าช่วยกนั	

ตั้งแต่พี่ไก่เข้ำมำสร้ำงบำรมี มีโอกำสได้ร่วมงำนบุญมำฆบูชำหลำยครั้ง 
อยำกให้พีไ่ก่ได้เล่ำถงึบรรยำกำรกำรจดังำนสมยัก่อน และมำฆบชูำปีใหนที่
พีไก่ประทับใจมำกที่สุด ประทับใจอะไรคะ

มาฆบูชาปีที่ประทับใจมาก	เป็นปีที่เททองหล่อหลวงปู่	พ.ศ.	2537	ที่ประทับใจเป็นพิเศษเพราะ	
เป็นปีที่เททองหล่อหลวงปู่เป็นครั้งแรกของวัดพระธรรมกาย	วันนั้นคนมากันเยอะมาก	พี่ก็มีความสุข
กับการรับบุญตั้งแต่เช้าจนสุดท้ายเก็บงาน	พี่ได้ร่วมบุญทั้งที่เป็นเงินสดและทองค�า	ตัวเราเอาก็ได้ท�า
หน้าที่อาสาสมัครด้วย	ตอนพิธีเททอง	ถ้าเทียบพื้นที่ก็แถว	ๆ	วิหารหลวงปู่ในปัจจุบัน	จากลานโล่ง	ๆ	
เรากเ็นรมติให้มเีสามซีาแลนด์ขงึเป็นหลงัคา	มดีอกไม้พนัรอบเสา	พ้ืนถงึแม้จะไม่เรยีบเตม็ไปด้วยลกูรงั	
แต่เราก็ปูผ้ากระสอบขาว	บางส่วนก็ปูซาแลนด์	ก็นั่งกันอย่างนั้น	จุดปรัมพิธีที่เททองหล่อหลวงปู่เราก็
พยายามรักษาความปลอดภัยกันสุด	ๆ	ประทับใจตรงนั้น	เพราะเป็นงานแรกที่จะต้องเททอง	ซึ่งเราก็
กลัวว่าจะเกดิอบุตัเิหตอุะไรไหม	พระเดชพระคณุหลวงพ่อก็ให้นโยบายมาว่าจะต้องรักษาความปลอดภัย	
ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของความร้อนของโลหะ	 รวมถึงผู้คนที่มาจ�านวนมากเบียดเสียดกันอาจจะได้รับ
อันตราย	และสื่อมวลชนมาเยอะมาก	เขาก็ต้องการที่จะถ่ายภาพใกล	้ๆ	เขาก็บีบเราเข้ามาเหมือนเรา
เป็นแซนวิช	คือเรียกได้ว่าอัดแน่นมาก	แต่เราก็ไม่สามารถปล่อยให้เขาเข้ามาใกล้แท่นหล่อทองเพราะ
อาจเกิดอันตราย	ก็ดันกันไปดันกันมา	ท�าหน้าที่	ดันไปยิ้มไป	“บริเวณนี้เป็นเขตอันตรายค่ะ	เข้าใกล้
มากกว่านี้ไม่ได้นะคะ”	เราก็ต้องยิ้มตลอดเวลาแล้วก็ต้องอธิบายไปด้วย	ประทับใจ	และสนุกมาก
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อยากจะฝากถึงน้อง	ๆ	ทั้งที่เป็นทหารใหม่หรือทหารเก่า	อยากบอกว่าช่วงชีวิตที่แข็งแรงอยู่กับ
เราไม่นาน	อยากให้ทุกคนแสวงหาสิ่งที่ดีที่สุดส�าหรับชีวิตตนเอง	ซึ่งช่วงเวลาที่ยังมีความแข็งแรงเป็น
ช่วงเวลาที่สั้น	ๆ	เท่านั้น	พี่ไก่กล้ายืนยันที่จะพูดอย่างนี้ก็เพราะว่า	เมื่อนึกย้อนไปช่วงพี่แข็งแรงคือช่วง	
20	ปีจนถึง	30	ต้น	ๆ	 เป็นช่วงที่เราสามารถทุ่มเทเสียสละเอาแรงกายแรงใจ	ก�าลังสติปัญญามาใช้
ท�างานให้กับพระศาสนา	และเอาบุญได้มากที่สุด	นึกครั้งใดก็ปลื้ม	แต่เมื่อได้ผ่านช่วงเวลาแห่งความ
แข็งแรงนั้นแล้ว	 เราไม่สามารถย้อนเวลาให้กลับไปได้อีก	 ไม่ว่าจะเป็นงานบุญก็เปลี่ยนบุญไม่ซ�้ากัน	
ช่วงจังหวะเวลาของชีวิตก็ไม่สามารถเรียกกลับคืนมาได้ทั้งสิ้น	 ฉะนั้นให้น้อง	 ๆ	 ตระหนักถึงตรงนี้ค่ะ	
คิดถึงว่า	 ณ	 เวลาปัจจุบันนี้ที่เรายังมีความแข็งแรงอยู่ยังมีลมหายใจ	 และเรายังมีโอกาสในการสร้าง
บุญ	หลวงพ่อให้โอกาสเรา	ท�ายังไงเราจะเอาบุญติดตัวเราไปให้ได้มากที่สุด	เพราะวันพรุ่งนี้อาจไม่มี
เราแล้วก็ได	้ไม่มีอะไรรับประกันค่ะ	ว่าพรุ่งนี้เราจะมีความแข็งแรงอยู่ไม่ประสบโรคภัยไข้เจ็บ	หรือวัน
พรุ่งนี้เราจะมีลมหายใจอยู	่และงานบุญเหล่านั้นจะมีโอกาสให้เราได้รับบุญอยู	่ถ้าเราพลาดโอกาสบุญ
นี้แล้วบุญแต่ละบุญได้อานิสงส์ไม่เท่ากัน	ไม่เหมือนกันและก็แตกต่างกันในแต่ละแง่มุมของงานบุญ	พี่
อยากบอกน้อง	ๆ	ว่า	อย่าพลาดแม้แต่สักงานบุญเดียว	เมื่อวันเวลาผ่านไป	เราจะปลื้มค่ะ	ทุกคนต้อง
มีวันสดุท้ายของชวีติ	เมือ่ถงึเวลาน้ันเราจะปลืม้อย่างที่ไม่มีใครสามารถมาแย่งชงิความปลืม้ของเราไป
ได้	มันเป็นสมบัติที่อยู่กับตัวเราอย่างแท้จริง	ของให้น้อง	ๆ	มีใจที่เข้มแข็งอดทนและอาจหาญร่าเริงมี
ความสุขในการสร้างบารมีตลอดเวลาตลอดปีตลอดไปค่ะ	ฝากไว้นะคะ	“ทุกงานบุญ	ต้องมีเรา”

สุดท้ำยอยำกให้พี่ฝำกข้อคิดหรือธรรมะดี ๆ ถึงน้องๆ รุ่นหลัง เพ่ือเป็น
แนวทำงในกำรสร้ำงบำรมีกับหมู่คณะต่อไปค่ะ

เป็นยงัไงบ้างคะพี่ไก่ของเรา	ข้อคดิและมมุมองในการสร้างก�าลงัใจให้ตวัเองในเส้นทางแห่งการ
สร้างบารม	ีเราสามารถเอามาปรับใช้กับตัวของเราได้นะคะ	ได้ย้อนไปดูวันคืนของมาฆบูชาสมัยก่อน	
ก็รู้สึกปลื้มแทนอาสาสมัครสมัยนั้นจริง	ๆ	ค่ะ	ถึงแม้เครื่องมือและเทคโนโลยีจะไม่ทันสมัยเท่าปัจจุบัน	
แต่พี	่ ๆ	ก็ทุ่มทั้งก�าลังกายและก�าลังใจในการเตรียมงานและรับบุญอย่างเต็มที่โดยไม่หวั่นไหวกันเลย
ทีเดียว	 แม้จะยากล�าบากและมีอุปสรรคมากมายเพียงไร	 เหล่าพี่น้องอาสาสมัครก็จะร่วมแรงร่วมใจ
เป็นหนึง่เดยีวกนัฝ่าฟันไปพร้อม	ๆ 	กนั	ช่างเป็นวนัคนืทีง่ดงามและน่าประทบัอยู่ในใจจรงิ	ๆ 	ค่ะ	ผูเ้ขยีน
บอกได้ค�าเดียวว่าตอนนี้รู้สึก...ชื่นใจค่ะ	̂ __^

“เรำไม่สำมำรถย้อนเวลำ 
ให้กลับไปได้อีกแล้ว ไม่ว่ำจะเป็น
งำนบุญก็เปลี่ยนไปทุกงำนบุญ 
ไม่ซ�้ำกัน ช่วงจังหวะเวลำของ
ชีวิตก็ไม่สำมำรถเรียกกลับคืน
มำได้ทั้งสิ้น ฉะนั้นให้น้อง ๆ 
ตระหนักถึงตรงนี้ คิดถึงว่ำ 
ณ เวลำปัจจุบันนี้ที่เรำยังม ี

ควำมแข็งแรงอยู่ยังมีลมหำยใจ 
และเรำยังมีโอกำสในกำร 

สร้ำงบุญ หลวงพ่อให้โอกำสเรำ 
ท�ำยังไงเรำจะเอำบุญติดตัวเรำ 

ไปให้ได้มำกที่สุด”
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หยิบมาเล่า
By : แว่นกลม

	 เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์	ซึง่เป็นเดอืนแห่ง

ความรักเวียนมาถึง	 	 ท็อปปิคยอดฮิตคงไม่

พ้นเรื่องราวของความรัก	 	หยิบมาเล่าฉบับ

นี	้พีแ่ว่นกลมจงึขอหยบิเรือ่งราวของความรกั

ทีพ่ีแ่ว่นกลมได้เจอทางอนิเทอร์เนต็มาเล่าสู่

กันอ่านค่ะ		

	 เรือ่งราวทีท่กุท่านจะไเแเใวติจรงิ		โดย

ต้ังชือ่เรือ่งไว้ว่า	

“วาเลนไทน์..โชคร้ายหรือโชคดี”

	 “ผ่านไปแล้วกับเทศกาลแห่งความรัก		สมัยยังหนุ่มสาว	(กว่านี้)	เคยใส่ใจกับ

วนัน้ีมากทเีดยีว	รูส้กึว่าสายตาเราจะจบัจ้องไปทีด่อกกหุลาบสแีดงช่อโตของเพือ่น	เหน็

แล้วกอ็จิฉา	เพราะเรามนัไม่มใีห้ถอื		ยามน้ันเราเคยถามตัวเองว่าท�าไมเราช่างโชคร้าย

จริงหนอที่หน้าตาไม่ดีอย่างเพื่อน

		 กาลเวลาล่วงกว่า	10	ป	ีจากวัยมัธยม	สู่คนท�างาน	(ไม่ใช่สิ)	ต้องเรียกว่านัก

สร้างบารมีถึงจะถูก..

	 วาเลนไทน์ที่ผ่านมา	 	กลับไม่อยากได้ดอกไม้ช่อโต	 	แต่ขอเพียงดอกบัวเพื่อ

ไปบูชามหาธรรมกายเจดีย์

	 วาเลนไทน์ทีผ่่านมา	กลบัไม่อยากมใีครอยูเ่คยีงข้าง	ขอเพยีงศนูย์กลางกายและ

สองขา	ป่ันจกัรยานไปบอกรกัพระประธานทีโ่บสถ์	บอกรกัพระรตันตรยัด้วยการปฏบิตัิ

บูชา

	 วาเลนไทน์ทีผ่่านมา	กลับไม่อยากได้ข้าวของชิน้ใหม่	หรอืของขวัญจากใคร		ขอ

เอาจักรยานคู่ใจมาล้าง	เช็ด	ท�าความสะอาด	ล้างจักรยานไป	ก็ล้างใจไปด้วย

โอ้ ! ความรัก

	 วาเลนไทน์ท่ีผ่านมา	กลับไม่อยากไปดหูนงั

รักโรแมนติก	แต่หยิบหนังสือธรรมะมาอ่าน

	 ท�าไมไม่หน้าตาดีแบบเพื่อน	 จากเคยรู้สึก

โชคร้าย	กลับกลายเป็นความโชคดี	หน้าตาบ้าน	ๆ	

แบบนี้ท�าให้เรารอดพ้นกลไกแห่งความรัก	ที่มักจะ

มาพร้อมกับอุบาย	และอบายภูมิ

	 เป็นอย่างไรบ้างคะ	อ่านแล้วพีแ่ว่นกลมแอบ

อมยิม้ไม่ได้กับความรกัท่ีเปล่ียนไปของเจ้าของบทความ

นี้	จากความรักที่ต้องแสวงหาอยู่ร�่าไปไม่มีที่สิ้นสุด	

ไม่จรีงัยัง่ยนืและไม่อยูก่บัเราตลอดเวลา	กลายเป็น

ความรักที่เรียบง่าย	น่ารักและหาได้ในตัวเอง	พวก

เราโชคดีจังนะคะที่ได้รู้จักความรักที่แท้จริง	 ความ

รักที่อยู่ในกลางตัวของเรา

	 มหาตมะ	 คานธ	ี วรีบรุษุของอนิเดยี	 กล่าว

ว่า	Where	there	 is	 love	there	 is	 life.	หรอืแปล

เป็นไทยว่า	“ท่ีใดมีความรกั ท่ีนัน่มีชีวติ”	ฟังแล้วกน่็า

คดิ	ปกตเิรามกัจะได้ยนิค�าฮติตดิปากของตอืโป้ยก่าย

ในละครไซอิว๋ว่า	“ท่ีใดมีรกั ท่ีนัน่มีทุกข์”		แล้วท�าไม

ท่านมหาตมะ	คานธ	ีถงึกล่าวว่าทีใ่ดมรีกั	ทีน่ัน่มชีวีติ

	 ผูค้นจ�านวนมากต่างยกย่องมหาตมะ	คานธี

ว่าเป็นนกัรกัผูย้ิง่ใหญ่	เขารักมวลมนษุยชาต	ิรกัเพือ่น

มนษุย์ทุกคน	แม้ว่าจะต่างเช้ือชาต	ิต่างสีผวิ	หรอืแม้

กระทัง่คนทีท่�าผดิต่อเขา	เขาทุม่เทท�างานเพือ่เพือ่น

มนษุย์อย่างเตม็ทีแ่ม้ว่าตนเองจะต้องอดทน	ต้องใช้

ความพยายามมากเพียงไร	 เพราะการท�างานเพื่อ

เพื่อนมนุษย์นี้ท�าให้ชีวิตของเขามีความหมาย	และ

นีค่งเป็นทีม่าของค�ากล่าวทีว่่า	“ทีใ่ดมรีกั ทีน่ัน่มชีวีติ”

      

 

 

 

 

 

 

 

 

	 ท�าให้พีแ่ว่นกลมนกึถงึหวัข้อธรรม	“ฉันทะ”	

ซึง่หมายถงึ	ความพงึพอใจในสิง่ทีท่�า	หรือการมใีจรกั

ในสิง่ทีท่�า	เม่ือมใีจรกัทีจ่ะท�าสิง่นัน้จรงิๆ	ย่อมท�าให้

มุง่มัน่	เพยีรพยายามและจดจ่อในการท�าสิง่นัน้ๆ	ท�า

อย่างมชีวีติชวีา	มคีวามสขุ	สนกุสนาน	หมัน่พจิารณา

และปรบัปรงุให้ดยีิง่	ๆ 	ข้ึนไปอยูต่ลอดเวลา	และเม่ือ

ท�าได้เช่นนีก้ารงานเหล่านัน้ย่อมส�าเรจ็อย่างแน่นอน	

และนี่ก็เป็นอีกมุมหนึ่งของ	“ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีชีวิต” 

เมือ่เริม่ต้นจากความรกั	ความเชือ่มัน่	เหน็คณุค่าใน

สิ่งที่ท�าแล้ว	ย่อมท�าให้เราท�าสิ่งนั้นอย่างมีชีวิตชีวา	

ทุ่มชีวิตท�าสิ่งนั้นจนส�าเร็จ

	 พวกเราต่างรู้ดีว่า	 งานที่แท้จริงของเราคือ

การแสวงหาทีพ่ึง่ภายในตวัของเรา	อยากให้เราหมัน่

ถามตัวเองว่า	เรารักในภารกิจนี้จริงๆ	แล้วหรือยัง	

หากเรารักในสิ่งนี้อย่างแท้จริงเราจะหมั่นเอาใจมา

คลอเคลียที่ศูนย์กลางกายทั้งสองเวลา	คือหลับตา	

และลืมตา	หากเราท�าได้เช่นนีก้เ็ท่ากบัเรารกัตวัของ

เราเอง	และจะท�าให้เราได้พบกับความสุขที่แท้จริง

ภายใน	ความสขุทีไ่ม่ต้องดิน้รนไขว่คว้า	และพร้อม

ที่จะเผื่อแผ่ความสุขนี้ให้กับทุกคน

มารักตัวเองและรักทุกคนรอบข้างด้วยกันนะคะ...
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English for Buddhism Lovers    
By : Dr. Apiraporn Vasavakul

วันขึ้น	15	ค�า่เดือน	3		(ทางจันทรคติ)

The	full	moon	day	of	the	third	lunar	month	

(เดอะ ฟูล มูน เดย์ ออฟ เดอะ เธิ้รด ลูน่าร มั้นธ)

พระสงฆ์มารวมกัน	1,250	รูป	

The	gathering	of	1,250	(one	thousand	two-hundred	and	fifty)	monks

(เดอะ แก๊เธ่อรริ่ง ออฟ วัน เธ้าเสิ่นด์ ทู ฮันเดรด แอนด ฟิฟที่ มั้งคส)

อัศจรรย์	มหัศจรรย	์น่าทึ่ง	ไม่ธรรมดา	

มีค�าศัพท์ภาษาอังกฤษอยู่มากมาย	หลายค�า	ฉบับนี้ลองฝึกดูสัก	4-5	ค�านะคะ

	 miraculous	(มิร้าคิวเลิส)	เน้นเสียงที่ค�าว่า	(ra	–ร้า)

	 amazing	(อะเม้ซซิ่ง)	เน้นเสียงที่ค�าว่า	(maz	- เม้ซ)

	 remarkable	(รีม้ารคเคอะเบิล)	เน้นเสียงที่ค�าว่า		(mark	-	ม้ารค)

	 marvelous	(ม้าเวลเลิส)	เน้นเสียงที่ค�าว่า	(mar	-	ม้า)

	 astonishing	(แอสท้อหนิดฉิ่ง)	เน้นเสียงที่ค�าว่า	(to	-	ท้อ)

ค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

The	Lord	Buddha’s	Teachings	(เดอะ ลอร์ด บุ้ดด้าส ที้ชชิ่งส)	

ใช้ภาษาอังกฤษได้หลายรูปแบบ	ครูขอยกตัวอย่างแบบสั้นๆ	

ให้ดูนะคะ	จะได้จ�ากันง่าย	ๆ

			•ท�าดี	—	to	do	good	(ทู ดู กู้ด)	

					หรือ	to	cultivate	good	(ทู คัลทิเหวท กู้ด)	

			•ละชั่ว	--	to	cease	from	all	evil	(ทู ซี้ส ฟรอม ออล อี๊วิ่ล)	

					หรือ	not	to	do	any	evil	(น็อท ทู ดู เอ้นนี่ อี๊วิ่ล)	

			•ท�าใจให้บริสุทธิ์	—	to	purify	the	mind	

					(ทู เพียริฟาย เดอะ มายด)

Rejoice in your merit

ฉบับนี้ เรามาทบทวนค�าศัพท์เกี่ยวกับวันมาฆบูชากันค่ะ

เอาบุญมาฝาก
By : 325 มาฆบูชา

ฉันคือแสงเทียน ฉันคือความสว่างไสว 
ฉันคือความพิลาศพิไล ฉันมีดวงใจต่างดวงชวาลา

มาเถิดเร็วมา ต่อเติมความกระจ่างตา 
ต่อประกายเทียน ให้เป็นดวงชวาลา 

เป็นธรรมกายสว่างไสว ขับความมืดมิดให้หมดไป

25 กุมภาพันธ์ 2556

	 “วนัมาฆบชูา”	เป็นวนัส�าคญัทางพทุธศาสนา	เพราะในสมยัพทุธกาลเมือ่พระ
สัมมาสัมพทุธเจ้าตรัสรู้ได้	9	เดอืน	ขณะทีเ่สดจ็ประทบัอยูท่ีว่ดัเวฬวุนั	ณ	เมอืงราชคฤห์	
แคว้นมคธ	พระสงฆ์สาวกทีพ่ระพทุธองค์ได้ส่งออกไปเผยแพร่พทุธศาสนาตามเมอืงต่าง	ๆ 	
ได้พร้อมใจกันกลับมาเฝ้าพระพทุธเจ้าโดยมไิด้นัดหมายกันถึง	1,250	รูป	พระพทุธองค์จงึ
เหน็เป็นโอกาสเหมาะทีจ่ะแสดงโอวาทปาตโิมกข์	อนัเป็นการประกาศหลกัการ	อดุมการณ์	
และวธีิการปฏบัิตใินการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้น�าไปใช้ได้ในทุกสังคม	ซ่ึงหลักธรรมค�า
สอนดงักล่าว	จะเรียกว่าเป็น	ธรรมนูญแห่งพทุธศาสนา	หรือ	หวัใจของพทุธศาสนา
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องค์กรยุวพุทธสงฆ์โลก	
ประเทศศรลีงักา	มอบโล่
รางวัล	 “Noble	Peace	
Award”	หรือ	 รางวัล
สนัตภิาพโลกระดบัสงูสดุ	
แด่พระเทพญาณมหามนุี	

ดร.นาเดีย	ทาร์ซี	
สมาพนัธ์ปกป้องโบราณสถานแห่ง

ประเทศอฟักานิสถาน	มอบรางวลั
เกยีรตยิศแด่พระเทพญาณมหามนุ	ี
เนือ่งจากเป็นผูพ้ทิกัษ์	Mes	Aynak	
โบราณสถานทางพระพทุธศาสนาใน

ประเทศอฟักานสิถาน

พธิอัีญเชิญและมอบโล่

รางวลัสอบในโครงการ

ตอบป ัญหาธรรมะ	
“ทางก้าวหน้า”	

ครัง้ที	่31

	 ในเดอืนกมุภาพนัธ์นี	้เป็นเดือนทีเ่รยีกว่าเดอืน
แห่งความรกั	 เพราะเกีย่วข้องกบัวนัวาเลนไทน์	 ซ่ึงใน
ทางพระพทุธศาสนานัน้	วันมาฆบชูาถอืเป็นวนัแห่งความ
รกัอนัย่ิงใหญ่ในทางพระพุทธศาสนา	เนือ่งจากเป็นความ
รักท่ีสงูส่ง	ไม่ใช่รกัทีส่ดุในโลก	แต่เป็นความรกัทีพ้่นโลก	
ความรกัอนับรสิทุธ์ิ	ด้วยพระเมตตาอนัไม่มปีระมาณ
	 ทางวดัพระธรรมกายได้จดังานบญุใหญ่ประจ�า
ปี	 ซ่ึงสมัยก่อนถือเป็นงานบญุทีใ่หญ่ทีส่ดุของวดัเลยที
เดยีว	โดยมกีจิกรรมงานบญุทีส่�าคญัในช่วงภาคค�า่	คอื	
การจดุประทีปนบัแสนดวง	เพือ่ถวายเป็นพทุธบชูา
	 ทกุปีกจ็ะมพีธิกีารมอบโล่รางวัลการตอบธรรมะ
ทางก้าวหน้าให้กบัน้อง	ๆ 	นกัเรียน	ท่ีเข้าร่วมสอบแข่งขัน
กว่า	5	ล้านคน	ซึง่ในปีนีเ้ป็นปีที	่31	และในปีนี	้ยงัมี
ความพเิศษกว่าทุกปีอกีกค็อื	พระเดชพระคุณหลวงพ่อ
ได้รบัรางวัลระดับโลกอกีถงึ	2	รางวลั	คอื
รางวลั	Noble	Peace	Award	
และรางวัลในการพิทักษ์โบราณสถาน	Mes	Aynak
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เตรียมงาน

พวกเราเตรียมสถานที่
กันอย่างเบิกบาน	 ตั้งแต่
ท� า ค ว ามสะอาด โคม		
ประกอบโคม	ทีใ่ช้ในการ
เวยีนประทกัษณิ	ตดิป้าย
หมายเลขประจ�าพืน้ที	่เพือ่
ใช้ในการพาสาธุชนเข้า
พืน้ทีไ่ด้อย่างทัว่ถงึ

ตั้งจุดรับสมัครผู้แทน
เวยีนประทกัษณิ	 เพือ่
ให้ผูม้บีญุได้มาร่วมเดนิ
เวยีนประทกัษณิ	รอบ
มหาธรรมกายเจดย์ี

เตรียมงานบุญตักบาตรพระกว่า
พนัรปู	ทีจ่ะเดนิมารบับาตรทีล่าน
ธรรมมหาธรรมกายเจดย์ี	พวกเรา
กช่็วยกนัเตรยีมขดัล้างเข่งทีใ่ช้ถ่าย
บาตร	จนสะอาดสดใส	พร้อมใช้
ในวนังานพ้ืนทีข่องงาน	จดัทัง้สภาและลาน

ธรรม	เพือ่ความเป็นระเบยีบ	กจ็ะ
ท�าสญัลกัษณ์	วางจดุให้สาธชุนนัง่
กนั

ก่อนถงึวนังาน	พวกเราอาสาสม
คัร	V-Peace	ได้พร้อมกัน

มาวดัทัง้วนัเสาร์และวนัอาทติย์	
ด้วยความรกัอนัเป่ียมล้นใน

พระพทุธศาสนา	ต้ังใจจะเตรยีม
งานมาฆบชูานีใ้ห้ดทีีส่ดุ
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วันงาน

วันงาน

V-Peace	ท�าหน้าทีต้่อนรับสาธุชน	 เพือ่ให้ผู้
ทีม่าวดัทกุคน	ได้รบัการต้อนรบัทีอ่บอุน่	อนัเป็น
คณุธรรมพืน้ฐานของคณุยายอาจารย์ฯ	ทีพ่วก
เราลกูหลานท่านได้สบืทอดต่อกันมา

น้อง	ๆ 	V-Peace	จราจร	ท�าหน้าที่
อย่างแขง็ขนัตัง้แต่เช้ามดื	 เพือ่ให้
รถทกุคนัทีม่าถึงวดัได้เข้าจอดอย่าง
เป็นระเบยีบเรยีบร้อย

พวกเราเอาบญุในการจดัสถานที	่ และเตรยีมโคม
กนัเตม็ทีเ่ป็นเวลาหลายวนั	ท้ังห่อโคมด้วยพลาสตกิ	
เพือ่ป้องกนัน�า้ค้างจะเข้าไปในไส้เทยีน	และการเตมิ
น�า้ลงไปในโคมบวั	เพือ่ป้องกนัไม่ให้น�า้ตาเทยีนแห้ง
ตดิโคม	เป็นการรกัษาสมบตัพิระศาสนา	
พวกเราเอาบญุกันอย่างเบกิบาน	
พร้อมกับพี	่ ๆ	 สาธุชนที่มาช่วยกันรับบุญอย่าง

สนกุสนาน

เมือ่เข้าสูเ่ช้าวนัที	่25	กุมภาพ
นัธ์	อนัเป็นวนัทีพ่วกเรารอคอ

ย	

ตัง้แต่เช้า	พวกเราอาสาสมคั
ร	V-Peace	ก็ตัง้ใจเอาบญุ	เป็น

เจ้าของบ้านเจ้าของวดั	 ต้อน
รบัสาธชุนผูม้าสัง่สมบญุอย่าง

เตม็ที	่ด้วยหวัใจบรกิารของ
นกัสร้างบารมทีีไ่ม่มขีดีจ�ากดั
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ตักบาตร
ตัง้แต่เช้าตรู	่พวกเรากไ็ด้มา

เอาบุญเตรยีมพ้ืนทีส่�าหรบัการ

ตกับาตร	พระนบัพนัรปูทีม่า
เป็นเนือ้นาบุญ	พวกเราได้แบ่ง

หน้าทีก่นั	 ตามสายบณิฑบาตของพระ	 เพือ่ช่วยถ่า
ยบาตร	

และแพคเก็บอาหารตักบาต
ร	 พร้อมท�าความสะอาดผ้า

กระสอบรองนัง่	ไว้ใช้งานคร
ัง้ต่อไป

ตักบาตร

ถ่ายบาตร

เก็บงาน

29V-PEACE MAGAZINE28 V-PEACE MAGAZINE



พวกเราช่วยกนัพดูเชญิชวน	และ
ต้อนรบัให้สาธชุนเข้าพืน้ทีน่ัง่ประจ�า
แต่ละโคม

พวกเราจะถือธงน�า
แถว	 เพ่ือพาสาธชุนผูมี้
บุญเข้าพ้ืนท่ี	 และโบก
ธง	 เพ่ือแสดงต�าแหน่ง
ท่ีว่าง	รวมถงึช่วยกนักัน้
แนวผ้า	 เพือ่พาสาธชุน
ให้เข้าสูพ้ื่นท่ีด้านใน

ช่วยกนัเอาพลาสตกิคลมุโคมออก	
และกัน้แนวทีน่ัง่ส�าหรบัพระภกิษุ

ภาคเย็น
กจิกรรมหลกัของพวกเราอกี

อย่างหนึง่	 คือการพา

สาธชุนเข้าพืน้ทีล่านธรรม	ซ
ึง่กว้างใหญ่มาก	ภารกจิ

ของพวกเราคอืเชญิชวนให้สาธุชนนัง่	1	คน	1	โ
คม	

ให้เตม็พืน้ทีภ่ายในเวลาสัน้	ๆ
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ก่อนถงึช่วงส�าคญัของงาน	คอืกจิกรรมจดุโคมประทีปถวาย
เป็นพทุธบชูา	พวกเราก็ได้ท�าหน้าทีจ่ดัเตรยีมแถวเวยีนประ
ทักษิณให้พร้อม	 และเตรียมอุปกรณ์ในการจุดโคม	 เพื่อ
เตรยีมกระจายไฟชนวนให้แก่สาธชุน

แถวในการต้อนรบัประธานสงฆ์	
พวกเราแม้แต่ตวัน้อย	ๆ	กย็งั
ตัง้ใจเอาบญุนีอ้ย่างเตม็ที่

แจกเทียนให้แก่สาธุชน
ทีม่าเวยีนประทกัษณิ
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เม่ือถงึเวลาสว่าง	พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุี	
หลวงพ่อธมัมชโย	ได้น�ากล่าวค�าถวายประทปีเป็นพทุธบชูา	จุด
ประทปีส่งไฟต่อให้พระเดชพระคณุพระภาวนาวริยิคณุ	และคณะสงฆ์	
เพือ่น�าผูแ้ทนสาธชุนเวยีนประทกัษณิ	รอบมหาธรรมกายเจดย์ี	พวก
เรากก็ลัน่ใจใส	และช่วยกนัส่งต่อไฟให้กบัผูแ้ทนเวยีนประทกัษิณ		
เมือ่โคมเอกถกูจดุข้ึน	พวกเรากช่็วยกนักระจายไฟให้กบั
สาธุชนจนกระทัง่โคมถกูจดุขึน้ทัว่ทัง้ลานธรรม
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เสรจ็งานแล้ว	แต่ภารกจิของเรากย็งัไม่เสรจ็จนกว่า
จะเกบ็งานให้เรยีบร้อย	 เพ่ือเป็นการรกัษาสมบตัิ
พระศาสนาให้ใช้ได้นาน	ๆ 	และส่งสาธชุนจนกระทัง่
กลบักนัหมด	พวกเราจงึจะเสรจ็ภารกจิจรงิ	ๆ	วัน
นีพ้วกเราทกุคนต่างเอาบญุ	 และเบกิบานในบญุ
ตลอดทัง้วนั	เอาบุญมาฝากทกุท่านด้วยความปลืม้
ล้นใจค่ะ

เอาบุญมาฝากค่ะ

36 V-PEACE MAGAZINE



ขอ สาม ค�า
By : แว่นกลม

เป็นปลื้ม
By : ผ.ผึ้ง

“ พุ ท ธ บ ริ ษั ท ร ว ม ใ จ จุ ด โ ค ม ป ร ะ ที ป ถ ว า ย เ ป ็ น พุ ท ธ บู ช า ”

ม า ฆ บู ช า ขอสามค�า
ขอ 3 คำา  สำาหรับงานวันมาฆบูชาปีนี้

ไป เวียน เทียน
หมิว VIP ต๊ะ V-Active

วิ่ง จุด โคม

บุญ ใหญ่ เว่อร์
เกน แก้วดุสิตฯ

มา (นะ) ฆะ
ฝ้าย ต้อนรับระดับโลก

ทะ เล ทอง
ฟลุค เพชรต้อนรับฯ

ใหญ่ สวย ปลื้ม
นิค กล้าอาสา

สว่าง จัง
วรรณชัย เพชรอัศจรรย์

บุญ สุด ใส
ฟ้า เพชรอัศจรรย์

โคม เยอะ จุง
อะตอม เพชรทัพธรรม

เพลิง แห่ง ธรรม
โอ เพชรทัพธรรม

ลาน ธรรม บุญ
เนย V-Active

เดิน นับ โคม
อบต. ธรรมปัญญา

มา อีก แน่
ษา อธิษฐานธรรม 2

บัว พ้น ตม
อู๋ V-Active

เป็นปลื้ม
    มาฆบูชาปีนี้ รู้สึกว่าวัดพระธรรมกายอินเตอร์มากๆ 

ค่ะ เพราะเตม็ไปด้วยชาวต่างชาตจิากทัว่ทกุทวปีเลย ปล้ืม

จัง ที่แม้เราเป็นอาสาสมัครตัวเล็ก ๆ แต่ได้จัดงานบุญที่

จะนำาความสว่างไสวแห่งธรรมขององค์พระสัมมาสัมพทุธ

เจ้าไปทั่วโลก 

-อาสาสมัครคนหน่ึง-

    ภาพมาฆประทีปที่สว่างไสวเต็มลานธรรม เป็นภาพ

ที่สวยท่ีสุดเสมอ นี่แหละสัญลักษณ์ของรักแท้ๆ เมื่อมา

ใหม่ๆ ผมไม่เข้าใจวัด ว่าทำาอะไรมากมายไปทำาไม จน

ได้ยินเพลง ฉันคือแสงเทียน..ฟัง 2 รอบ มันชัดเจนมาก 

เข้าไปในใจจะๆ เลย ขอบอก

- อาสาสมัครผู้ให้ก�าลัง-

    ดีใจมากๆ ที่สาธุชนมากันเยอะ หลายคนก็มานอนค้าง

วัดกันเลย ส่วนเราได้มาเป็นอาสาสมัครมาเตรียมงานก่อน

วันงาน และยังกลับหลังทุกคนเพราะอยากช่วยเก็บงานจน

เสร็จ เลยได้ปลื้มหลายปลื้มเลยค่ะ

ปลื้ม...ที่ได้คอยบอกทาง คอยอำานวยความสะดวกสาธุชน

ตลอดงาน

ปลื้ม...ที่มีงานบุญพิเศษมากมายตลอดทั้งวัน รู้สึกว่าเรา

โชคดีจังที่ได้ปฏิบัติหน้าที่อย่างเต็มที่เต็มกำาลัง แม้ตอนเก็บ

งานแรงแทบหมด ไม่อยากแม้จะลุกยืน แต่เราก็ยังลุกมา

เก็บงานจนเสร็จ

ปลื้ม...ที่ได้มาวัด ได้มาเจอพี่ๆ เพื่อนๆ น้องๆ ในแผนก 

หลายคนจะสอบในวนัรุง่ขึน้แต่กต็ัง้ใจมาทำาหน้าทีอ่ย่างแขง็ขนั

ปลื้ม... ที่ได้ชักชวนเพื่อนๆ น้องๆ มาเป็นอาสาสมัคร รวม

ถึงน้องๆ อาสาสมัครพิเศษที่มากันเป็นกลุ่มใหญ่ ปลื้มที่ได้

มาปฏิบัติหน้าที่ด้วยกัน และยังได้บุญกับน้องๆ ด้วย

ปลืม้...ทีไ่ด้เป็นส่วนหนึง่ของงานบญุวนัมาฆบชูาวนันี ้ยิง่ตอน

จุดโคมแล้วเสยีงเพลง “ฉันคอืแสงเทยีน” ดงัขึน้ ยิง่ปลืม้สดุๆ

-จอย กล้าอาสา-

 นอกจากพวกเราจะได้ปลื้มจากงานบุญ

มาฆบูชาไปแบบเน็ตๆ แล้ว ปีน้ียังได้ปล้ืมกับข่าว

ดีๆ ของงานมาฆบูชาที่พี่ๆ ส่ือมวลชนได้นำาไปเผย

แพร่ในส่ือต่างๆ ด้วยค่ะ เอาตัวอย่างมาให้ปลื้ม

กันจ้า...

Photo of the day

จากเวบ็ YAHOO

ที่โด่งดัง!

ภาพข่าวจาก

Voice TV
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Did you know?
By : บุญเข้า

 มันสวยมาก....อย่างกบัอยูใ่นเทพนยิายเลย...ใครจะคดิว่าคร้ังหน่ึงหรือหลาย ๆ  คร้ังในชวิีตเราจะ
ได้มาเดนิท่ามกลางแสงเทยีนนบัแสนดวง ทีส่ว่างกว้างไกลราวกับทะเลสีทอง ...ดใีจชะมัดทีเ่ป็น V-Peace 
ลกูหลวงพ่อ ลำาพงัเราคนเดยีวคงไม่มโีอกาสได้สร้างบญุย่ิงใหญ่ขนาดน้ี ขอบคณุทกุคนเลยนะคะ ทัง้อาสา
สมัคร และสาธชุนทกุท่านทีม่าเป็นส่วนหนึง่ของงานนีท้ำาให้บุญเข้าได้ปล้ืม... ยิง่นกึยิง่ปล้ืม ยิง่คดิยิง่ปล้ืม 
แต่ต้องคิดให้เป็นนะคะ ลองคิดดูสิคะ พวกเราได้บุญหลายต่อเลย เราได้จุดโคมนับแสนถวายเป็นพุทธ
บชูา ได้สร้างประวตัศิาสตร์อนังดงามทีจ่ะถกูส่งไปจดุความสว่างไสวในใจของผูมี้บุญทัว่โลก ให้ทกุคนได้
หันกลับมาสนใจคำาสอนของพระพทุธเจ้า ได้ปฏบิตัธิรรมจนเข้าถึง พระธรรมกาย และจะส่งผลต่อกันไปสู่
ทีส่ดุแห่งธรรม นอกจากนีพ้วกเรายงัได้ร่วมสบืสานวฒันธรรมชาวพทุธอันดงีาม เป็นต้นแบบให้คนรุน่ต่อ
ไปตราบนานเท่านาน ดสูคิะเราได้บญุเยอะขนาดไหน แต่ละงานทีเ่ราทำาไปต้องคดิให้ปล้ืมนะคะ จะได้คุม้ 
แต่อย่าคดิมากกนัไปนะ เดีย๋วจะเครยีดซะล่ะ    
 ฉบบันีบ้ญุเข้ากภ็มูใิจเสนอเกรด็เล็กเกรด็น้อยของวนัทีย่ิง่ใหญ่อย่างมาฆบชูา ไว้เป็นความรูป้ระดบั
ความปลื้มและความน่ารักของ V-Peace ทุกท่านซะเลยนะคะ อย่าประวิงเวลาไปอ่านกันเลย

มาฆบูชา
วันแห่งแสงสว่างของพระธรรม

รู ้หรือไม่?
1.วนัมาฆบชูาเป็น “วนัแห่งพระธรรม” 
เพราะเป็นวันที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แสดงโอวาทปาติโมกข์ครั้งแรก

2.มาฆะ ย่อมาจากคำาว่า 
“มาฆปรูณม”ี หมายถึง การ
บูชาพระ ในวันเพ็ญกลาง
เดือนสาม 

3.ปีใดมเีดอืนอธกิมาส 
คือมีเดือนแปด 2 ครั้ง 
ตามปฏทิินจนัทรคต ิวนั
มาฆบชูาจะตรงกบั วนั
ขึ้น 15 คำ่าเดือน 4

6.รฐับาลไทยประกาศ
ให้วนัมาฆบชูาเป็นวนั
กตัญญูแห่งชาติ 

7.วันมาฆบูชา เกิด
ขึน้หลงัการตรสัรูข้อง
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า 
9 เดือน

4.วันมาฆบูชาเรียกอีกชื่อ
ว่า “วนัจาตรุงคสนันบิาต” 
แปลว่าการประชมุทีป่ระกอบ
ด้วยองค์ 4

10. มีการจุดโคมมาฆ
ประทีปเต็มลานธรรม
คร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2553 

5. โอวาทปาตโิมกข์ แบ่งโครงสร้างเป็น 3 ส่วน
ใหญ่ คือ 1.อุดมการณ์ 2.หลักการ 3.วิธีการ
(รายละเอยีดอ่านในคอลมัน์ Seed of wisdom)

11. การเวียนประทักษิณรอบมหา
ธรรมกายเจดย์ีจะเวยีนเพยีงรอบเดยีว
เท่านั้น เพราะแค่ 1 รอบต้องใช้เวลา
ถึง  25 นาที

9. วนัมาฆบชูาเป็นวนัครบรอบวนั
เกิดของวดัพระธรรมกาย ตรงกับ
วันที่ 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2513 
มกีารขดุดนิก้อนแรกในการสร้าง

วัด และในปีนีก้ค็รบรอบ 43 ปี 
วัดพระธรรมกาย

8.พระสงฆ์ 1,250 รูปที่มาประชุม
ล้วนเป็นพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา 6 
อภิญญา 6 คือ 
1.บรรลอุทิธวิธิหีลายประการ เช่น เหาะ
ได้ ปาฏิหาริย์กายได้ 
2.มีหูทิพย์
3.รู้วาระจิต 
4.ระลึกชาติได้ 
5.มีตาทิพย์ เห็นการเกิดแก่เจ็บตาย 
6.หมดกิเลส
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Star of peace
By : star of peace

อาสาสมัครดีเด่น

ด้านอาสาสมัครต้นแบบ 

ประจ�าปี 2555

มัฆวาน โพธิศาสตร์ ( กาว )

แผนกจักรแก้วงานบุญ กองศูนย์เด็ก

ชั้นปีที่ 5 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

คณะวิศวกรรมศาสตร์ สาขาเคมี

สถิติการท�าหน้าที่อาสาสมัคร 203 ครั้ง

Star of Peace
ให้น้องกาวเล่าประวัติการสร้างบารมี ในการท�าหน้าที่อาสาสมัครสักหน่อย

	 ตอนเรยีนอยู	่ปี	1	มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ	ผมได้เข้าชมรมสมาธเิพือ่

ชวีติ	จากการชักชวนของพี	่ๆ 	ในชมรม	และในวนัที	่10	ตลุาคม	พ.ศ.	2551	เป็นวนั

หล่อรูปเหมือนทองค�าพระเดชพระคณุหลวงปู่	เป็นวันท่ีผมได้มาวัดพระธรรมกาย

ครัง้แรก	เพราะพีท่ีช่มรมได้ชวนให้มาท�ากจิกรรมเป็นอาสาสมคัร	ท�าหน้าทีเ่ลีย้ง

เด็ก	 ด้วยความที่เข้าชมรมใหม่และก�าลังสนิทกับรุ่นพี่	 ประกอบกับความสนใจ

เพราะผมเป็นคนชอบเดก็อยูแ่ล้ว	แต่เป็นเด็กอายไุม่เกนิ	10	ขวบนะครบั	เพราะ

รูส้กึว่าการอยูก่บัเดก็แล้วผมจะผ่อนคลายมาก	ๆ	เลย	ชอบเสยีงหวัเราะกบัแวว

ตาสดใส	หน้าตาบ้องแบ๊วของเดก็	ๆ	กเ็ลยได้มาท�าหน้าทีอ่าสาสมคัรทีศ่นูย์เดก็	

แผนกจกัรแก้วงานบญุตัง้แต่นัน้มา	แม้จะยงัไม่รูจ้กัวดั	และไม่รูจ้กัค�าว่าอาสาสมคัร

กต็าม	แต่ด้วยตวัผมเองกช็อบท�ากจิกรรมมาตัง้แต่ตอนเรยีนมธัยมอยูแ่ล้ว	ท�าให้

มกีจิกรรมอะไรมากไ็ม่ค่อยปฏเิสธครบั

มีแรงบันดาลใจอะไรถึงอยากมาเป็นอาสาสมัคร

	 จ�าได้ว่าตอนเรยีนมหาวทิยาลยั	ปีหนึง่ถงึปีสอง	ผมได้มาวดัพระธรรมกาย

ทกุสปัดาห์แทบจะไม่เคยขาดเลยครบั	โดยจะมาวัดตัง้แต่วนัศกุร์ตอนเยน็และกลบั

หอพกัวนัอาทติย์เยน็	ผมเคยลองไม่มาวดั	มนัท�าให้ผมรูส้กึเบือ่เพราะอยูห่อพกัคน

เดยีว	แต่การมาวดัได้มาท�ากจิกรรมอาสาสมคัรต่าง	ๆ 	มากมายท่ีไม่เคยท�า	มคีน

ให้คยุ	แถมมพีี	่ๆ 	ท่ีคอยดแูลผมอย่างดเียีย่มครบั	และยิง่ได้ฟังพี	่ๆ 	ทีศ่นูยเ็ดก็ได้

บอกว่า	การมาเป็นอาสาสมัครนัน้ได้บญุเยอะมาก	เพราะเรามาคอยอ�านวยความ

สะดวกให้สาธุชน	เราก็จะได้บุญกับทุก	ๆ	คนที่มาปฏิบัติธรรม	ได้ฟังแบบนั้นก็

หผ่ึูง	จงึท�าให้อยากมาเป็นอาสาสมัครครับ	เมือ่ผมได้เข้าโครงการอบรมสมาธิแก้ว	

และได้มาวดัทกุสปัดาห์นีแ่หละทีท่�าให้ผมได้เรยีนรูธ้รรมะ	และรูจ้กัอานภุาพของ

ค�าว่าบุญมากขึ้นเรื่อย	ๆ	ท�าให้รู้สึกว่าผมตัดสินใจไม่ผิดที่ได้มาท�าหน้าที่นี้ครับ
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มาเป็นอาสาสมัครได้รับบุญอะไรบ้าง

	 ผมได้ท�าหน้าที่ในแผนกจักรแก้วงานบุญ	 ของสโมสรลูกแก้วธรรมกาย	

หรือทุกคนจะคุ้นเคยกับค�าว่า	“ศูนย์เด็ก”	มากกว่า	แต่หน้าที่ที่ศูนย์เด็กนั้นไม่ใช่

แค่ดูแลเด็กเท่านั้นครับ	ในแต่ละสัปดาห์ต้องมาเตรียมสถานที่	ท�าความสะอาด	

เพ่ือต้อนรบัเดก็	ๆ 	ทีจ่ะมากบัคณุพ่อคณุแม่ทีม่าปฏบิตัธิรรม	เพราะในศนูย์กลาง

พธิกีรรมนัน้	ไม่อนุญาตให้น้องเดก็	ๆ 	ทีอ่ายตุ�า่กว่า	13	ปี	อยูบ่รเิวณศนูย์กลางพธิี	

ศนูย์เดก็จึงมหีน้าทีเ่หมือนเป็นจดุบริการฝากเลีย้งน้อง	ๆ 	เหล่านัน้	เพือ่เป็นการ

ปลดกงัวลให้กบัคุณพ่อคณุแม่	และทกุท่านทีม่าปฏบิตัธิรรมจะได้เข้าถงึธรรมได้

โดยง่าย	ปราศจากเสียงรบกวนจากเด็ก	ๆ	ครับ		ส่วนการดูแลเด็กนั้น	ผมก็จะ

ท�าหน้าทีอ่าสาสมคัร	เป็นคุณครูใจดสีอนคุณธรรมแก่น้อง	ๆ 	และคอยสอนอาสา

สมคัรใหม่ทีม่าท�าหน้าทีน่ีด้้วยครับ	การเสยีสละมาท�าหน้าทีน่ีไ้ม่ได้มอบแค่ความ

สนกุเท่าน้ันให้น้อง	ๆ 	เท่านัน้	แต่ยังได้มอบธรรมะฉบบัเดก็ดตีดิตวักลบับ้าน	ไป

ให้คุณพ่อคุณแม่ชื่นใจอีกด้วย	เพราะเด็กในวันนี้คือผู้ใหญ่ในวันหน้า	เราจึงต้อง

เริ่มปลูกฝังสิ่งดี	ๆ	เสียแต่เนิ่น	ๆ	ครับ	

	 นอกจากนี้ผมยังได้มีส่วนร่วมในงานบุญใหญ่	 หรือบุญต่าง	 ๆ	 ตามแต่

โอกาส	เช่น	ช่วยจัดงานตักบาตรทุกต้นเดือน	หรืออย่างที่ผ่านมานี้ก็	งานธุดงค์

ธรรมชยั	งานมาฆบชูา	กไ็ด้รบับญุอ�านวยความสะดวกในพืน้ทีน่ัง่ของท่านสาธุชน	

บริการครบวงจรครับ	ได้ทั้งบุญ	และความสนุกที่ไม่ได้มีจากที่ไหน	ต้องมาที่นี่ที่

เดียว	วัดพระธรรมกายครับ

ในความรู้สึกของกาว สิ่งที่ได้รับจากการมาเป็นอาสาสมัครคืออะไร

	 การมาเป็นอาสาสมัครท�าให้ได้รับอะไรหลาย	ๆ	อย่าง	ถ้าในด้านที่เกี่ยวกับตัวเอง	ก็คงจะเป็นการ

พัฒนาศกัยภาพทกัษะ	และอารมณ์ของเรา	เช่นเวลามงีานบุญใหญ่	เรากจ็ะต้องคอยฟังค�าส่ังจากส่วนกลาง

ว่าจะให้เรารบับญุในส่วนไหน	ให้ท�าอะไรบ้าง	โดยใช้ศกัยภาพหรอืความสามารถของเราในการท�างานนัน้	ๆ 	

ให้ส�าเรจ็	นีค่อืการฝึกเป็นผูต้าม	เมือ่ผ่านงานบญุหลาย	ๆ 	งานเข้าก็จะท�าให้เรามทีกัษะในการจดังานบุญและ

พัฒนาขึน้มาอกีระดบัมาเป็นคนแบ่งบญุให้น้องทีม่าเป็นอาสาสมคัรทหีลัง	นีค่อืการฝึกเป็นผูน้�า	และการทีเ่รา

จดังานบญุน้ันกต้็องมคีวามคดิเหน็ทีไ่ม่ตรงกันหรือเรายงัอธบิายให้ผูฟั้งไม่เข้าใจ	อาจเกิดการกระทบกระทัง่

บ้าง	เราก็ต้องไม่ใช้อารมณ์มากเกินความจ�าเป็น	ตอนสมัยที่ผมเรียนมัธยมปลายผมเป็นคนที่โมโหง่ายมาก	

เช่นครัง้หน่ึงผมได้เป็นผูช่้วยอาจารย์ดแูลวงโยธวาทติของโรงเรยีน	เวลาน้องท�าไม่ได้ดงัใจกจ็ะโมโห	ถงึขัน้ชก

ต่อยกนัเลยทเีดยีว	โดยทีผ่มไม่เคยดตูวัเองเลยว่าเรานัน้ผดิหรอืไม่	สอนน้องเข้าใจหรอืเปล่า	แต่พอได้เข้ามา

วดัพระธรรมกาย	ได้น่ังสมาธ	ิได้มาท�าหน้าทีอ่าสาสมคัรกไ็ด้เรยีนรูใ้นการควบคมุอารมณ์และหนักลบัมามอง

ตัวเองมากขึ้น

ได้รับรางวัลอาสาสมัครดีเด่นมาเมื่อปีที่แล้ว รางวัลด้านไหน ท�าอย่างไรถึงได้รับรางวัลนี้

	 ผมได้รับรางวัลอาสาสมัครดีเด่น	ด้านอาสาสมัครต้นแบบ	ประจ�าป	ีพ.ศ.	2555	ครับ	เป็นรางวัลที่

ผมรู้สึกเซอไพรส์มากว่าผมได้รางวัลนี้ได้อย่างไร	แต่ถ้าจะบอกว่าต้นแบบจริง	ๆ	ก็คงต้องขอออกตัวก่อนว่า

ผมกย็งัไม่ใช่คนท่ีเป็นต้นแบบท่ีดีท้ังหมด	เพราะคนเราทกุคนต้องมีการพฒันาขึน้ไปเร่ือย	ๆ 	ไม่มท่ีีสดุ	ไม่แน่

นะครบัรางวลันีต่้อไปอาจจะเป็นน้อง	ๆ 	ท่ีก�าลงัอ่านอยูก่เ็ป็นได้นะครบั	ถ้าให้ลองเดากอ็าจจะเป็นเพราะผม

มาวัด	ท�าหน้าที่อาสาสมัครเป็นประจ�าไม่ค่อยขาด	ได้รักษาศีล	8	 เป็นปกติ	และที่ชมรมสมาธิเพื่อชีวิตก็มี

กจิกรรมท่ีสนบัสนนุให้ทุกคนถอืศลีแปดอยูแ่ล้วด้วย	ท�าให้สิง่แวดล้อมรอบตวัผมเอือ้อ�านวยในการรกัษาศลี	

8	ได้ง่าย	ผมนั่งสมาธิทุกวันก็อย่างน้อยวันละ	1	ชั่วโมงครับ	ยิ่งมาวัดรับบุญอาสาสมัครมากขึ้นก็ท�าให้ผมมี

ทักษะงานบุญเพิ่มขึ้น	ได้รู้เรื่องการวางตัวที่เหมาะสม	ทั้งบุคลิกภาพ	และมารยาทชาวพุทธ	ผมก็ฝึกเรื่องนี้

อยู่เรื่อย	ๆ	ครับ	ปัจจัยเหล่านี้ที่บอกมา	คงเป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้ผมได้รับรางวัลนี้ก็เป็นไปได้ครับ

ฝากให้กาวเชิญชวนผู้อ่าน มาเป็นอาสาสมัครกันหน่อย

	 ผมขอเชญิชวนส�าหรบัใครทีม่เีวลาว่างวนัเสาร์หรอืวนัอาทติย์	

แล้วอยากจะใช้วนัเวลาเหล่านีใ้ห้เกดิประโยชน์กบัตวัเองและผูอ้ืน่	หรอื

ใครทีอ่ยากท�ากจิกรรมทีแ่ตกต่างออกไปจากเดมิเป็นกจิกรรมของผู้

ให้	กล็องมาเป็นอาสาสมคัรได้นะครบั	ชาวอาสาสมคัร	V-Peace	ทกุ

คนยินดีต้อนรับเสมอครับ	การที่เราจะท�าความดีสักอย่างหนึ่ง	เรา

ต้องใช้ก�าลงัใจมาก	ๆ 	แต่ถ้าเราไม่คดิเริม่ต้นทีจ่ะท�าเลย	ความส�าเรจ็

ทีค่ดิไว้คงไปไม่ถงึครบั	เหมอืนทีเ่ค้าพดูว่า	ความดี	คนชัว่ท�ายากคน

ดีท�าง่าย	ความชั่ว	คนชั่วท�าง่ายคนดีท�ายาก	ที่นี่ง่ายมากส�าหรับที่

จะท�าความด	ีเรามาเป็นกัลยาณมิตรให้กันและกันนะครับ	

สนใจรับบุญเป็น

อาสาสมัคร ดูแลเด็ก ๆ 

สมัครได้ที่

สโมสรลูกแก้วธรรมกาย

(ศูนย์เด็ก)

สภาธรรมกายสากล 

ชั้น 1 เสา G2

45V-PEACE MAGAZINE44 V-PEACE MAGAZINE



ขบวนการใสปิ๊ง
By : smun_n NOii

 ย้อนไปเม่ือสมยัทีย่งัใช้สภาธรรมกายสากลหลังคาจาก ก่อนงานวนัอาทติย์จะมกีารทำาความ

สะอาดสภาธรรมกายสากลหลงัคาจาก เราจะเหน็อบุาสกอบุาสกิา หรอือาสาสมคัรยนืเรยีงเป็น

แถวยาวในสภาฯ แล้วทำาความสะอาดไปพร้อมๆ กนั ด้วยวธิกีารนีก้ารทำาความสะอาดสภาฯ 

จงึเป็นเรือ่งง่ายและใช้เวลาน้อย เม่ือเทียบกับขนาดของสภาฯ ทีม่ขีนาดใหญ่

ไม้กวาด  ตอนที่ 1

โปรดติดตาม
ตอนต่อไป

ไม้กวาดและไม้ถู

ขั้นตอนการทำาความสะอาดโดยทั่วไปจะเริ่มจากปัด 

กวาด เช็ดและถู แต่ถ้าเป็นอุปกรณ์ทำาความสะอาดที่

เกี่ยวข้องกับพื้น สิ่งที่ขาดไม่ได้คือ ไม้กวาดและไม้ถูพื้น

ไม้กวาด คือ อุปกรณ์ที่ใช้ทำาความสะอาดพื้นผิวต่างๆ มีด้าม

จับทำาด้วยไม้ มีหลายชนิด ได้แก่ ไม้กวาดดอกหญ้า ไม้กวาด

ทางมะพร้าว ไม้กวาดหยากไย่

ประเภทของไม้กวาด

    ไม้กวาดแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้

1. ไม้กวาดดอกหญ้า คือ ไม้กวาดที่ทำามาจากดอกหญ้าเป็น

ไม้ทีใ่ช้สำาหรบัปัดฝุน่ละเอยีดในพืน้ทีเ่รยีบและแห้งไม่เปียกนำา้ 

เช่น พื้นปูน พื้นกระเบื้อง เป็นต้น

2. ไม้กวาดทางมะพร้าว ทำามาจากก้านมะพร้าว มทีัง้

แบบมด้ีามจบัและไม่มด้ีามจบั ใช้กวาดเศษใบไม้ หรอืบาง

ครัง้สามารถใช้กวาดในทีเ่ปียกได้ด้วย เช่น ใช้กวาดร่องนำา้

4. ไม้กวาดหยากไย ่มีด้ามจับยาว ปลายทำาด้วยทาง

มะพร้าว ใช้กวาดหยากไย่ กวาดผนังเพดาน

วิธีการจับ จะกำาที่ด้ามไม้โดยให้นิ้วชี้ ชี้ลงหาพื้นตามแนว

ไม้กวาด ลงหาพื้นที่เพื่อใช้นิ้วในการบังคับ

3. คราด มีทั้งคราดไม้ไผ่และอะลูมิเนียม ใช้สำาหรับกวาด

เศษหญ้าหรือใบไม้ คราดจะมีช่องห่างเพื่อไม่ให้ดินเกาะ

ติดกับเศษหญ้าหรือใบไม้ออกไปด้วย

 ในที่นี้จะขอกล่าวถึงเฉพาะไม้กวาดดอกหญ้าเท่านั้น

 ไม้กวาดดอกหญ้า ด้ามไม้กวาดจะทำามาจากไม้ไผ่ และเพื่อให้ได้

ประโยชน์สูงสุดในการกวาด ดังนั้น ก่อนจะน�ามาใช้งานต้องน�ามาตัด

ปลายอ่อนๆ ตามโค้งของไม้กวาด

บทความจาก คอลัมน์ภูมิปัญญาชาววัด วารสารกัลยาณมิตร
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Peace message
By : Jengiskhan
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สร้าง

สขุ

ของที่ระลึกกลีบดอกดาวรวยจากธุดงค์ธรรมชัย 
สถาปนาเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ ปีที่ 2

เพื่อตรึกระลึกนึกถึงบุญ

จ�ำนวนจ�ำกัด

สามารถร่วมบุญได้ที่
สภาธรรมกายสากล เสา K3 หรือ เสา P21
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ขอเชญิชวนน้อง	ๆ 	สายวทิยาศาสตร์	

ทีก่�าลงัศกึษาระดบัชัน้	ม.4	และม.5	เข้าร่วม

โครงการตวิหนงัสอื	ระหว่างวนัที	่10-17	มนีาคม	พ.ศ.	

2556	โดยมวีชิาทีเ่ปิดสอน	คือ	คณติศาสตร์	ฟิสิกส์	เคมี	และ

มกีารแนะแนวการศกึษาโดยวทิยากรพเิศษหลากหลายอาชพี	อีก

ทัง้มปีฏบิตัธิรรมนัง่สมาธ	ิ(Meditation)	ณ	บ้านไร่	เขาใหญ่อีก	5	วัน	

ระหว่างวันที	่18-22	มีนาคม	และกจิกรรมเสรมิสร้างคณุธรรมอีกมากมาย

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม	 ได้ทุกวันอาทิตย์	 ที่	 เสา	 M25	

สภาธรรมกายสากล	วัดพระธรรมกาย		หรอืศนูย์คมนาคม	วัดพระธรรมกาย	

หรอื	โทร	08-4674-4317,	08-3540-6723	และ	08-7088-2343

	“ช่ือว่าให้ชวีติ	ท�าให้สขุภาพแขง็

แรง	มีอายขุยัยนืยาว”	วนัอาทติย์ที	่16	

กุมภาพันธ์	2556	อาสาสมคัรกองปฏสัินถาร	

ได้ร่วมกนัท�าบญุปล่อยปลาประจ�าเดอืนทีว่ดัมะขาม	เมือ่ไปถงึ

พระอาจารย์น�าบชูาพระรตันตรยัและน�ากล่าวค�าอธษิฐานจติปล่อย

ปลา	บรรยายกาศในวนันัน้เตม็ไปด้วยความสขุและความสนกุสนาน	

และเมือ่วนัที	่22	กุมภาพนัธ์	2556	น้อง	ๆ 	อาสาสมัครจากแผนก

เพชรต้อนรบัระดบัโลก	ได้จดัหล่อหลอมแผนกขึน้	โดยการเปิดกล่อง

บอกบญุ	เพือ่น�าปัจจยัมาร่วมบญุสร้างศนูย์ปฏบิตัธิรรมและ

อบรมเยาวชนชยันาท	โดยทางแผนกตัง้เป้าไว้ที	่1S	ค่ะ

หลับตา พักใจ ให้ความสุขกับตัวเองบ้างสิ

ป ฏิ บั ติ ธ ร ร ม อ า ส า ส มั ค ร
โครงการ 3 วัน รุ่นที่ 1 : ระหว่างวันที่ 29-31 มีนาคม 2556

โครงการ 7 วัน รุ่นที่ 70 : ระหว่างวันที่ 28 เมษายน - 4 พฤษภาคม 2556
โครงการ 7 วัน รุ่นที่ 71 : ระหว่างวันที่ 12-18 พฤษภาคม 2556 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ ผู้ประสานงานแผนกที่ท่านสังกัด หรือ โทร.08-1494-5993
คุณสมบัติ : อายุ 15 ปีขึ้นไป สถิติอาสาสมัคร 12 ครั้งขึ้นไป 

ส�าหรับโครงการ 3 วัน สถิติอาสาสมัคร 5 ครั้งขึ้นไป

Tweet

วนัที	่16	กมุภาพนัธ์			

เหล่าพีน้่องอาสาสมคัรกอง

รกัษาบรรยากาศได้รวมพลงัชาวรกั

(รกัษาบรรยากาศ)	แม้จะเลยวนัแห่งความรกัมา	2	วนั	

แต่รกัครัง้นีค้อื	รกัการสัง่สมบญุค่ะ	บญุพเิศษในวนันีไ้ด้ปล่อย

ปลา	100	กโิลกรมั	ณ	วดัพนญัเชงิ	จ.อยธุยา	เพือ่เสรมิสร้าง

ความแขง็แรง	ปราศจากทกุข์โศกโรคภยั	รวมถงึการเลีย้งปานะ

พเิศษสดุก่อนวนัมาฆบชูา	เพือ่ให้น้อง	ๆ 	อิม่กายอิม่ใจ	และ

เตรยีมพร้อมในการรบับญุในวันมาฆบชูาด้วยค่ะ	กอง

รกัษาบรรยากาศกเ็อาบญุทกุบญุมาฝากนะคะ

กองปฏิสันถาร

กองติดต่อสอบถาม และ

กองต้อนรับสาธุชน

ศูนย์คมนาคม

กองรักษาบรรยากาศ

เม่ือวันที	่2	ก.พ.	ทีผ่่านมา	กอง

ตดิต่อสอบถาม	ร่วมกบักองต้อนรบัสาธุชน		

ได้จดังาน	“คณุจะทนความปลืม้ได้แค่ไหน”		เพือ่

ทบทวนบญุต้อนรบัพระธุดงค์ในช่วงธุดงค์ธรรมชยั	เส้น

ทางมหาปชูนยีาจารย์	ปีที	่2	ภายในงานมกีารมอบรางวลัให้

อาสาสมัครทีม่าช่วยรบับญุธดุงค์อย่างน้อย	8	วนั	และรางวัล

ส�าหรบัแผนกทีมี่ยอดอาสาสมัครมาต้อนรบัพระธุดงค์มากทีส่ดุ		

รวมถงึได้จดัรายการสมัภาษณ์พระอดตีอาสาสมัครทีร่่วมเดนิ

ธุดงค์กว่า	15	รปู		เป็นการทบทวนความปลืม้และสร้าง

แรงบนัดาลใจในการท�าหน้าทีใ่ห้กบัอาสาสมคัรต่อไป
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V-Peace Games
By : Jengiskhan

Schedule
By : Jengiskhan

Question Game

Hawk-Eye Game

1. พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ในวันมาฆบูชา ณ สถานที่ใด ?

2. พี่ไ ก่ วิรากานต์ เคยเป็นหัวหน้าอาสาสมัครแผนกใดมาก่อน ?

3. ในคอลัมน์หยิบมาเล่า “ที่ใดมีรัก ที่นั่นมีชีวิต” เป็นค�ากล่าวของใคร ?
     

4. วันขึ้น 15 ค�า่ เดือน 3 ใ ช้ภาษาอังกฤษว่าอย่างไร ?

5. ปีนี้วัดพระธรรมกายครบรอบกี่ปี ?

?

?

ทราบค�าตอบทั้งหมด 6 ข้อแล้ว 
อย่ารอช้า ส่งค�าตอบได้ที่

สภาธรรมกายสากล เสา P21 ทุกวันอาทิตย์
หรือ

e-mail : vpeacemedia@gmail.com
หมดเขตวนัอาทติย์ที ่24 มนีาคม

6. ใครตาดีช่วยตอบหน่อยว่า 
ส่วนหนึ่งของภาพนี้
อยู่ในหน้าไหนเอ่ย

ประกาศรายชื่อผู้โชคดี กับ 
V-PEACE GAMES ฉบับทีแ่ล้ว

1. กัลฯภัทรพร พูลสวัสดิ์
2. กัลฯมณีรัตน์ โสภาสาย

3. กัลฯพงษ์เพชร พงษ์สระพัง

รับของรางวัลได้ที่ เสา P21 
ทุกวันอาทิตย์ ภายในเดือนมีนาคม 2556

 1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  21  22  23  24  25  26  27  28  29  30  31

   S
u.   

 
 

    W
e. 

    M
o. T

u.    F. Sa
. Su.

March2  5  1  3
3 มนีาคม บชูาข้าวพระ

20 มนีาคม พธิบีรรพชา โครงการอปุสมบทหมู ่100,000 รูป  
  ภาคฤดรู้อน  ทกุหมูบ้่านทัว่ไทย

25 มนีาคม พธิตีกับาตรพระ  12,600  รูป ณ ตวัเมอืง 
  จงัหวดัสพุรรณบุรี

25 - 26 ม.ีค. พธิอีญัเชญิรปูหล่อทองค�าหลวงปูฯ่
   ไปประดษิฐาน ณ วดัสองพีน้่อง

? ?
? ?
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เจ้าภาพวารสาร เดือนมีนาคม พ.ศ. 2556
พระมงคลเทพมุนี ( สด จันทสโร )

พระเทพญาณมหามุนี ( หลวงพ่อธัมมชโย )
พระภาวนาวิริยคุณ ( หลวงพ่อทัตตชีโว )

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย และ เจ้าหน้าที่ อสม.กลุ่มแก้วสารพัดนึก ส.ศรัทธาภิบาล

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯชำานาญ–วรรณพร–รุจิกาญจน์–จารุนันท์  ศิริคุรุรัตน์
พระศราวุฒิ วิริยะวังโสและครอบครัวรุ่งวิริยะวงศ์

ครอบครัวเชวงศักดิ์โสภาคย์
กัลฯวรนุช ชัยกิตติภรณ์
กัลฯจีรเดช แกมทอง

เจ้าภาพกองทุนกิตติมศักดิ์
พระปรัชญา ปัญญาธิโก 
และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์ รณัญชโย และคณะญาติมิตร
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว
บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำากัด (มหาชน)
ร.อ.อัครวัฒน์ เรืองฤทธิ์โอภาส   

กัลฯกิจภูสุข โกสุมศุภพล
กัลฯพรรณี วนิชยางกูรานนท์               
กัลฯวิลาวัลย์ ป้อมราตรี
กัลฯสุพัตรา ตั้งสิริไพศาล
กัลฯสุทธิพงศ์–เกษราภรณ์ ชัยกิตติภรณ์ และครอบครัว
กัลฯกฤษดิ์ หิรัญสิทธิ์                                    

เจ้าภาพกองทุนอุปถัมภ์
กองทุนแก้วสารพัดนึก ชมรมผู้สนับสนุนอาสาสมัคร
กัลฯชัยรัชต์–อาภรณ์รัช วิมลสุขนพรัตน์ และครอบครัว
คณะทำางานอาสาสมัคร

กัลฯจุฑาฐิติ เพลียครบุรี
กัลฯอุเทน-บังอร โอสายไทย

เจ้าภาพกองทุน
พระฉราศรัย นันทิโย
พระชัยยศ สามัตถิโก
พระวิทยา ธัมมทินโน
พระนราศักดิ์ ยติสักโก
พระมงคล ทิพพปุญโญ
พระสุธีร์ สุทธพันโธ
พระสิริ สิริปัญโญ
พระประพนน์ พันธวิชโช
พระภิกษุรุ่น 20 ตามติดมหาปูชนียาจารย์
พ.ต.ท.เกียรติศักดิ์ มิตรปราสาท
พ.ต.ท.ประภากร กิ่งทัพหลวง

พ.ต.ต.พิพัฒน์  มาลาธรรมรัตน์
กัลฯชุติวรรณ–พ.ท.วัฒนา จำาชาติ
กัลฯพิศาล–วันเพ็ญ  กนกนุเคราะห์
กัลฯจรรญา ชุมพาลีและครอบครัว
กัลฯธชภัค ปิยจิรกาล - สัตชม ตั้งนิธิชัย 
กองปฏิสันถาร
กองรักษาบรรยากาศ
กองอาสาสมัครโภชนาการ
ครอบครัววานิชสัมพันธ์
ชมรมสมาธิ RSU
ศูนย์ปฏิบัติธรรมและศูนย์อบรมเยาวชนชัยนาท

แผนกสโมสรต้อนรับระดับโลก
อาสาสมัครแผนกธรรมปัญญา
อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม 2 
อาสาสมัครศูนย์คมนาคม
อาสาสมัครแผนกบรรยากาศแก้ว
ยุวชนต้อนรับระดับโลก
แผนกเพชรจักรพรรดิ
แผนกเพชรกล้าธรรม
แผนกรักษาระเบียบ

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร V-PEACE Magazine และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่ พระปรัชญา ปัญญาธิโก 08-5009-0072

เสียง “สัมมา อะระหัง เพื่อการปฏิบัติธรรม”

สนใจติดต่อที่ ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072

โครงการออกแบบชีวิตใหม่ให้กับตนเอง

ด้วย ทาน ศีล ภาวนา

สมัครร่วมโครงการได้ที่

ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก

เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล

โทรศัพท์ 08-3333-4072



ฮา...กริบ
By : พี่อ้วน
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ก�าลังใจ
By : ผู้ใหญ่ใจดี

	 พีไ่ด้เข้ามาเป็นอาสาสมคัรในปี	2538	โดยหลวงพีป่รเมษฐ์ท่านชวน	ตอนน้ันพีก่็

เหน็ว่าเป็นโอกาสทีด่ทีีจ่ะได้รบัใช้พระศาสนา	ได้สร้างบญุสร้างบารมเีป็นทมี	จากวนันัน้

ถงึวนันีก้ไ็ด้รบับญุมาตลอด	รบับญุด้านอาหารสาธชุนทกุอาทติย์	ได้พาทหารมาช่วยเป็น

ครัง้คราวในงานบญุใหญ่	งานบญุพเิศษ	ปัจจบุนัเราจะเหน็ว่าจดุบรกิารจะมเีครือ่งต้มน�า้

ร้อนใหญ่	 นั้นคือสิ่งที่พวกพี่ภาคภูมิใจ	 เพราะเริ่มมาจากที่เราช่วยกันคิดและจัดท�าเพื่อ

การรองรับสาธุชนเรือนแสนให้เพียงพอในครั้งแรก

	 พี่เชื่อมั่นว่า	อาสาสมัครเป็นผู้เห็นคุณค่าของบุญ	จึงได้เปิดโอกาสให้ตัวเองได้มา

ท�าหน้าทีน่ี	้ด้วยความเข้มแขง็	ไม่เหน็แก่ความเหน่ือยยาก	เป็นเครือ่งมอืส�าคญัในการขบั

เคลื่อนงานพระศาสนาให้ส�าเร็จ	โดยมีพระอาจารย์และพี่	ๆ	ในองค์กรเป็นหลัก

 

	 ขอฝากน้อง	ๆ 	อาสาสมคัรผูม้บีญุว่า	ให้มคีวามมุง่มัน่ตัง้ใจในการท�าหน้าทีต่่อไป	

เพือ่เป้าหมายสงูสดุของชวีติ	คือการท�าพระนิพพานให้แจ้ง	แสวงบญุสร้างบารมี	แล้วเรา

จะได้มคีวามสขุในการท�าหน้าทีต่ลอดไป	ส่วนพีจ่ะขอเคยีงบ่าเคยีงไหล่ทัง้ท�าด้วยตนเอง

และสนับสนุนภารกิจงานของอาสาสมัครตลอดไป

นอ.สมนึก เปรมปราโมทย์
รองผู้บัญชาการ กองเรือยามฝั่ง กองเรือยุทธการ
รุ่นพี่อาสาสมัครแผนกโภชนาการ

“...พี่เชื่อมั่นว่า 
อาสาสมัครเป็นผู้เห็นคุณค่าของบุญ 
จงึได้เปิดโอกาสให้ตวัเองได้มาท�าหน้าทีน่ี.้..”



ขอเรียนเชิญทุกท่าน สั่งสมบุญ ให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน
กับคณะพระอาจารย์และอาสาสมัคร

มาร่วมเป็นเจ้าภาพปล่อยสรรพสัตว์ พร้อมรับของที่ระลึก
ติดต่อสอบถามรายละเอียดได้ที่

ชมรมสนับสนุนอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก
เสา โอ25 หรือโทรศัพท์ 08-3333-4072

ภาพเดือนกุมภาพันธ	์2556


