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อาสาสมัครคือ

สุดยอดทหารกล้า

แห่งกองทัพธรรม

ร่วมเป็น อาสาสมัคร V-PEACE
ติดต่อได้ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา P21
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ภาพ : Tunpitcha Kobfun

งานวันคุ้มครองโลกที่ผ่านมา พิธีอัญเชิญ
รูปหล่อทองค�ำหลวงปู่ฯ เวียนประทักษิณ 
รอบมหาธรรมกายเจดีย์
น้องอาสาสมัคร V-PEACE ท่านนี้
ขณะที่ปฏิบัติหน้าที่ ถือพานริ้วขบวน 
ได้เป็นลม ล้มแล้วล้มอีก 
แต่ยังฮึดสู้ ลุกขึ้นมายิ้มได้ 

วันจันทร์ที่ 22 เมษายน 2556

ขอขอบคุณภาพและเหตุการณ์จากคุณ Tunpitcha Kobfun



	 “วนันัน้เป็นวนัที ่26 มนีาคม 2556 ตรงกบัวนัอญัเชญิรปูหล่อทองค�ำ

หลวงปู่ฯ ไปประดิษฐานที่วัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี ทีมงานอาสาสมัคร

โภชนาการ และหนูได้ตื่นแต่เช้ามาเตรียมภัตตาหารพระ เพื่อถวายแด่พระ

ธุดงค์ เป็นก�ำลังเป็นเรี่ยวแรงให้ท่าน ถึงแม้หนูจะตัวเล็ก แต่ใจของหนูนั้นก็สู้

เต็มทีเ่พราะหนูอยากสร้างบารมไีปกบัหลวงพ่อและหมูค่ณะ หนรููส้กึดใีจมากๆ 

ที่ได้มาท�ำหน้าที่ตรงนี้ครับ”

ด.ช.ศตพล หนูนุรักษ์ (แตงโม) กองอาสาสมัครโภชนาการ
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บุญหนุนถึงสุดธรรม ค�ำพ่อ
	 ชาตินี้เป็นชาติที่เราต้องปรับปรุงผังชีวิตของตัวเราเอง
เพราะเราคือผู้ออกแบบชีวิต เราลิขิตชีวิตเราเอง
ใครอยากจะให้ชีวิตในอนาคตเป็นอย่างไร
ก็ออกแบบด้วยตัวเอง อยากจะเป็นจุลเศรษฐี มหาเศรษฐี
หรือว่าเป็นบรมเศรษฐ ีก็แล้วแต่ใจของเรา

	 การที่เราจะออกแบบชีวิตให้ภพชาติต่อไปเป็นเศรษฐีในระดับไหนนั้น
ก็ขึ้นอยู่กับการประกอบเหตุในปัจจุบันนี้เป็นหลัก
เพราะฉะนั้นให้ทุ่มท�ำไปเถิด บุญใหญ่จะได้บังเกิดขึ้นกับเรา
และถ้าจะให้ดีที่สุด ก็ต้องทุ่มเทชีวิตจิตใจสั่งสมบุญกันให้เต็มที่
ทั้งแรงกาย แรงใจ ก�ำลังทรัพย ์ก�ำลังสติปัญญา
ก�ำลังพวกพ้องบริวาร ท�ำกันไปให้สุดหัวใจ
แล้วบุญใหญ่จะได้ก่อเกิดเป็นผลานิสงส์ที่ไม่มีประมาณกับเรา
ที่จะท�ำให้เราประสบความสุขและความส�ำเร็จในชีวิตเป็นอัศจรรย์
เหมือนกับท่านผู้มีบุญในกาลก่อนที่มีสมบัติจักรพรรดิตักไม่พร่อง
และสมบัติอจินไตยบังเกิดขึ้น

	 บุญจะบันดาลให้เราได้ที่สุดของทุกสิ่ง
กระทั่งหนุนน�ำพาเราให้ไปถึงที่สุดแห่งธรรมได้
เพราะฉะนั้นลูกทุกคนจะต้องสร้างบารมีให้กลั่นกล้ากว่าที่ผ่านมา
นี่เป็นเรื่องเร่งด่วนที่ส�ำคัญที่สุด
	 	 	 	 	 	 4 กุมภาพันธ ์พ.ศ. 2550
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ต้องตามดูแลรักษา

ท�ำอะไร ก็ท�ำได้

คนดูแลนี่ซิส�ำคัญ ท�ำอะไรมันต้องคิดก่อน

มีปัญญาท�ำ แต่ไม่มีปัญญารักษา

อย่างนี้ใช้ไม่ได้

ท�ำได้ต้องตามดูได้

ดูไม่ได้ก็ไม่ต้องไปท�ำ

ใครท�ำอะไรไว้ ต้องตามดูแลรักษา

เมื่อดูแลรักษาไม่ได้ ก็อย่าไปท�ำ

ดูยายซิ ยายสร้างวัดได้ ยังตามดูแลรักษาได้

15 กุมภาพันธ์ 2543

ค�ำสอนยาย
By : ตาหวาน
ค�ำสอนยาย
By : ตาหวาน
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	 เจริญพรนักรบกล้าอาสาสมัคร ลูกหลวงพ่อ หลานคุณยายฯ ทุกท่าน 

	 1 เดือนท่ีผ่านมา น้อง ๆ ชาว V-PEACE โดยเฉพาะช่วงวัยท่ีกำ�ลังศึกษาอยู่ ก็ได้ใช้ช่วง

จังหวะท่ีปิดภาคเรียน จัดสรรเวลา ทำ�ส่ิงสำ�คัญท่ีเป็นประโยชน์กับชีวิตอย่างย่ิง หลวงอาปล้ืมใจ 

ท่ีอาสาสมัครจำ�นวนไม่น้อยเลยท่ีปิดเทอมแล้วมาวัด มาฝึกฝนอบรมตนเอง มาศึกษาธรรมะและ

ประพฤติปฏิบัติธรรม ผ่านโครงการต่าง ๆ  เช่น ธรรมทายาทชาย ธรรมทายาทหญิง มัชฌิมธรรม

ทายาทชาย มัชฌิมธรรมทายาทหญิง M4U สมาธิแก้ว หรืออยู่วัด ช่วยพ่ี ๆ  ผู้ประสานงาน ช่วย

งานบุญต่าง ๆ 

	 ในเดือนน้ี มีวันสำ�คัญย่ิงอีกวันหน่ึง คือ วันวิสาขบูชา เป็นวันคล้ายวันประสูติ ตรัสรู้ และ

ปรินิพพาน ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ตรงกับวันเพ็ญ ข้ึน 15 ค่ำ� เดือน 6 องค์การสหประชาชาติ 

กำ�หนดให้เป็นวันสำ�คัญสากลของโลก ( Vesak Day ) ในวันน้ีชาวพุทธท่ัวโลกจะได้พร้อมใจกัน

ประพฤติธรรม บำ�เพ็ญบุญ เพ่ือบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นการแสดงความกตัญญู

บูชาพระองค์ท่าน และหมู่คณะของเราก็จะมีการจัดงาน วิสาขบูชา ด้วยการทำ�ทาน รักษาศีล 

เจริญภาวนา และจุดประทีปเวียนประทักษิณ ณ ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์ 

	 เราในฐานะนักสร้างบารมี ต้องเตรียมความบริสุทธ์ิ กาย วาจา ใจ ต้ังแต่วันน้ี เพ่ือยัง

ความบริสุทธ์ิของเราให้เต็มเป่ียมสมบูรณ์ และในวันงาน ให้เราทำ�หน้าท่ีของเจ้าของบ้านเจ้าของ

วัด ต้อนรับให้ประทับใจ เพ่ือจะได้เก็บเก่ียวบุญใหญ่น้ีได้อย่างเต็มท่ี นอกจากน้ีอย่าลืมทำ�หน้าท่ี

กัลยาณมิตรชักชวนเพ่ือน ๆ  มาทำ�บุญใหญ่ด้วยการเป็นอาสาสมัครกันเยอะ ๆ  เป้าหมาย 1,000 

ทีม ต้องอยู่ในหัวใจของพวกเราทุกคน ด้วยการทำ�หน้าท่ีอย่างดีเย่ียม และอานิสงส์น้ีจะทำ�ให้เรา

มีผังบุญท่ีหนาแน่น เกิดในร่มเงาของพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย และจะสร้างบารมีด้วยกัน

เป็นทีมเป็นหมู่คณะใหญ่ ไปทุกภพทุกชาติ จนกว่าจะไปถึงท่ีสุดแห่งธรรม

ขอเจริญพร

จากหลวงอา
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย (ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย)

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556จากหลวงอา
By : หลวงอา

“...เราในฐานะนักสร้างบารมี ต้องเตรียมความบริสุทธ์ิ 

กาย วาจา ใจ ต้ังแต่วันน้ี เพื่อยังความบริสุทธ์ิของเรา

ให้เต็มเป่ียมสมบูรณ์...”
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	 	 	 สวัสดีครับ ท่านผู้อ่าน V-PEACE magazine ทุกท่าน

	 	 ในเดอืนพฤษภาคมนีม้วีนัทีส่ำ�คญัมากวันหนึง่ของชาวพทุธ น่ันคอื 

วันวิสาขบูชา มีคนมาถาม บก. ว่า นึกถึงวันวิสาขบูชาจะนึกถึงอะไร ? ในหัวของ 

บก.ทีพ่ลนันกึไดเ้ร็วทีส่ดุจงึตอบไปวา่ “วนัวสิาขบชูาเปน็วนัประสตู ิตรสัรู ้ปรนิพิพาน” 

ตามเพลงที่ได้ฟังทาง DMC คิดว่าหลายท่านก็คงคิดแบบ บก. เช่นเดียวกันใช่ไหม

ครับ ถ้ามองลึกเข้าไปวันวิสาขบูชา เป็นวันที่เกี่ยวเนื่องกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง

นั้นเลย ซึ่งเหตุการณ์ทั้งหมดเกิดขึ้นในวันเพ็ญเดือน 6 จึงไม่น่าแปลกใจที่จะยกให้

วันนี้เป็นวันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

	 	 ไดอ้า่นหนงัสือ “เส้นทางพระบรมโพธิสัตว์” ของพระมหา ดร.สมชาย 

ฐานวฑุโฺฒ ทา่นไดม้มีมุมองของพระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ พระองคเ์ปน็บคุคลตน้แบบ

ทีส่มบรูณท์ีส่ดุในโลก เราอยากจะรูว้า่ทีเ่ราทำ�น้นัถกูหรอืผดิ ควรหรอืไมค่วร ใหต้รวจ

สอบโดยมองพระสมัมาสมัพทุธเจา้เปน็ตน้แบบ ถา้ส่ิงใดทีพ่ระองคท์ำ�ไว้ แลว้เราเดิน

รอยตามบาทพระพุทธองค์จะไม่พลาดแน่นอน 

	 	 แล้วพวกเราในฐานะนักสร้างบารม ีเป็นอาสาสมัคร V-Peace ผู้ที่

ไดช้ือ่วา่สวมหวัใจพระบรมโพธสิตัว ์กอ็ยา่ลมืวา่พวกเราไดเ้ปน็ตน้แบบทีด่ใีหก้บัชาว

โลกดว้ย ถงึแมว้า่เราเกดิมาไม่ได้พบพระพทุธองค ์แตอ่ย่างนอ้ยเราก็มคีณุครไูมใ่หญ่ 

คณุครไูมเ่ลก็ทีเ่ปน็ตน้แบบใหกั้บพวกเราได้ ซึง่ทา่นก็ได้ฝากฝังเรือ่งความเปน็ต้นแบบ

ไวก้บัอาสาสมคัร V-Peace ทีว่่า อาสาสมคัรตอ้ง เนีย้บ เฉยีบ เปะ๊ และปลืม้ กอ็ย่า

ลืมที่จะทำ�ตามครูของเรากันนะครับ
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By : LP’ YOD ^-^
Seed of wisdom

	 แว่วเสยีงบทเพลง “วนัวสิาขบชูา“ อนัแสนไพเราะดังทุม้นุ่มลกึอยูใ่นโสตประสาท ประหน่ึง

ดุริยางค์ทิพย ์ช่วยผ่อนคลายบรรยากาศอันแสนจะอบอ้าวในช่วงฤดูร้อน ให้กลับเย็นชุ่มชื่นรื่นเริง

ใจขึน้มาในทันที เพราะยามใดทีเ่ราระลกึถงึพระสมัมาสมัพทุธเจ้าผูท้รงพระคณุอนัประเสรฐิ ยาม

นั้นจะรู้สึกปลื้มอกปลื้มใจ เย็นกายเย็นจิตอย่างบอกไม่ถูก โดยเฉพาะยิ่งใกล้วันวิสาขบูชา ซึ่งเป็น

วันที่ชาวพุทธทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก ถือว่าเป็นวันของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วันที่ชาวโลก

ทัง้หลายจกัได้ย้อนร�ำลกึถงึพระพทุธองค์ โดยร�ำลกึถงึวนัทีเ่กดิเหตกุารณ์ส�ำคญั 3 อย่าง ทีเ่กีย่วกบั

วถิชีวีติของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีม่าพ้องตรงกนัอย่างน่าอศัจรรย์ในวนัเพญ็เดอืน 6 ซึง่เหตกุารณ์

ส�ำคัญ 3 ประการนั้น ได้แก่…

“จันทร์เพ็ญเดือนหกทอแสงนวลใย ฟ้างามกว่าคืนใดในยามราตรี

 วันนี้เมื่อสองพันห้าร้อยกว่าปี มีพระบรมศาสดาบังเกิดขึ้นมา…”

	 1. วนัประสูต ิหรอืวันทีพ่ระองค์

ทรงอบุตัขิึน้ด้วย “รปูกาย” ท่ีอดุมไปด้วย

ลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ นับว่า

เป็นวันที่ส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นวัน

เกิดของบุคคลผู้เป็นเอกอัครมหาบุรุษ 

ผู้สูงสุดกว่าเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย 

จะหาบุคคลที่เสมอเหมือนไม่มีในโลก 

	 2. วนัตรสัรู ้ของพระมหาบรุษุ ผู้

เป็นบรมครขูองมนษุย์และเทวดาทัง้หลาย 

เป็นวนัที ่“พระธรรมกาย” ภายในตนได้

ถกูค้นพบ ความจรงิแท้ได้ถกูเปิดเผย และ

อวิชชาคือความไม่รู้ได้ถูกท�ำลายสิ้น 

วันพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

6 V-PEACE MAGAZINE



	 3. วันเสด็จดับขันธปรินิพพาน คือ การ

เสดจ็จากโลกไปสูพ่ระนพิพานของพระพทุธองค์

อย่างผู้มีชัยชนะเหนืออ�ำนาจโลภะ โทสะ โมหะ 

ซึง่เป็นสิง่ร้อยรดัให้มนษุย์ต้องตกอยูใ่นวฏัฏะแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

 	 นับเป็นเร่ืองทีน่่าปลืม้ปีตยินิดทีีไ่ด้เกดิมา

พบค�ำสอนของพระพุทธองค์ เพราะการมาเกิด

ในยคุสมยัทีย่งัมคี�ำสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ปรากฏอยู่ กเ็ท่ากบัเราเกดิมาทนัในยคุทีพ่ระพทุธ

ศาสนายงัเจรญิรุง่เรอืง เสมอืนพระพทุธองค์ยงัมี

พระชนม์ชีพอยู ่จึงถือว่าเป็นบุญลาภอย่างยิ่ง ที่

ได้มาอยูภ่ายใต้ร่มเงาพระพทุธศาสนา เพราะการ

เสดจ็อบุตัข้ึินของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นการ

ยากล�ำบากอย่างยิง่ เนือ่งจากท่านเป็นบคุคลพเิศษ

ที่ได้สั่งสมบารมีเพื่อจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้าโดยเฉพาะ ซึ่งกว่าที่จะทรงค้นพบทาง

สายกลาง หรือทีเ่รยีกว่า มชัฌมิาปฏปิทา ซึง่เป็น

ทางเอกสายเดยีวกค็อื การหยดุใจทีศ่นูย์กลางกาย

ฐานที ่7 ได้นัน้ จะต้องอาศยัความเพยีรพยายาม

และก�ำลงัใจอย่างมหาศาล ในการสร้างบารมมีา

นบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน โดยจะต้องมีหัวใจทีย่ิง่ใหญ่

สุดประมาณ มองเห็นวัฏสงสารนี้เป็นเหมือนคุก

แห่งความทุกข์ มีภัยอันตรายรอบด้าน และเป็น

ที่กักขังสรรพสัตว์ทั้งหลายไม่ให้หลุดพ้นออกไป

ได้ ซึ่งกว่าจะมีบุคคลเช่นนี้มาบังเกิดขึ้นก็มิใช่หา

ได้ง่าย ๆ 

	 โดยแท้จรงิแล้วพระสมัมาสมัพุทธเจ้าของ

พวกเรา ในชาติก่อน ๆ ท่านก็ได้เคยเกิดมาเป็น

มนษุย์เช่นเดยีวกบัพวกเราทกุ ๆ  คน ท่านได้สัง่สม

บุญมาทีละเล็กทีละน้อย ทั้งทรัพย์ ทั้งอวัยวะ ทั้ง

ชวีติเพือ่ปรารถนาความเป็นพระสมัมาสมัพทุธเจ้า 

ท่านได้ลองผดิลองถกูเพือ่ค้นหาทางพ้นทกุข์ โดย

การมุง่สร้างบารมที�ำแต่ความดอีย่างเตม็ทีเ่ตม็ก�ำลงั 

เมือ่ละโลกแล้วกไ็ปพกัอยูท่ีส่คุตโิลกสวรรค์ แต่ใน

บางครัง้ท่านกพ็ลาดพลัง้เพราะท่านยงัไม่หมดกเิลส 

ในช่วงก�ำลงัสร้างบารมี อกุศลเข้าสิงจติบบีบงัคับ

ให้ต้องท�ำบาป ด้วยกาย วาจา ใจ จงึวนเวยีนอยูใ่น

ทคุตเิป็นเวลายาวนาน จนในทีส่ดุพระพทุธองค์ก็

สามารถแสวงหาทางหลดุพ้นจากวฏัสงสารนีอ้อก

ไปได้ และมิใช่ไปเพียงผู้เดียว แต่ยังน�ำพาสรรพ

สัตว์อีกเป็นจ�ำนวนมากข้ามวัฏสงสารนี้ไปได้อีก

ด้วย 

	 บคุคลทีต่ัง้ความปรารถนาทีจ่ะเป็นพระสมัมา-

สมัพทุธเจ้า จะต้องเป็นผูท้ีม่คีวามรูพ้ืน้ฐานในเรือ่ง

ความเป็นจรงิของโลกและชวิีตระดบัหน่ึง เช่น รูว่้า

โลกทีเ่ราอยูน่ีม้วีนัแตกดบัไป มนัไม่คงทน และกเ็กดิ

ขึน้มาใหม่ ต้ังอยูแ่ล้วในทีส่ดุกเ็สือ่มสลายไป นับครัง้

ไม่ถ้วน แม้กระท่ังสรรพสตัว์ทัง้หลาย ไม่ว่าจะเป็น

มนุษย์เทวดา พรหม อรปูพรหม สตัว์เดรจัฉาน เปรต 

อสรุกาย สตัว์นรกต่างกต้็องเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่น

วฏัสงสารน้ี ถ้าชาตไิหน สตัว์โลกเหล่าน้ันท�ำความดี 

กจ็ะไปเกดิในสคุต ิเป็นมนุษย์ เทวดา พรหม อรปู-

พรหม ตามก�ำลงัแห่งบญุของตวั 
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	 แต่ถ้าบางชาติประมาทพลาดพลั้งไปท�ำบาปอกุศลเข้า ก็จะต้องไปเกิดในทุคติ เป็นสัตว์

เดรัจฉานบ้าง เปรต อสุรกาย สัตว์นรก จะต้องวนเวียนตายเกิดอยู่อย่างนี้นับภพนับชาติไม่ถ้วน 

และในขณะทีส่รรพสตัว์ทัง้หลาย เวียนตายเวียนเกดิอยูน่ัน้ กห็นไีม่พ้นทีจ่ะต้องประสบเจอกบัความ

ทกุข์ เมือ่ต้องเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นวัฏสงสารนานเข้า ก็จะมผีูท้ีส่ัง่สมปัญญาบารมมีามากขึน้ใน

การพัฒนาตนเองขึน้ไปอกีระดบัหนึง่ ซึง่จะเป็นคนช่างสงัเกตว่า ท�ำไมโลกถงึเป็นอย่างน้ี ท�ำไมชวิีต

ถึงเป็นอย่างน้ี และเมือ่ประสบเหตกุารณ์สะดดุใจขึน้กบัตวัเองหรอืบคุคลรอบข้าง กพ็ลนัฉกุคดิได้

ว่า “วัฏสงสารนี้คือ ทะเลแห่งกองทุกข์” เป็นคุกใบใหญ่ที่ขังสรรพสัตว์ทั้งหลาย ท�ำให้เจอความ

ทุกข์ทรมานอย่างแสนสาหัส 

	 บุคคลใดที่คิดได้อย่างนี้ บุคคลนั้นถือว่าเป็น “อุดมบุรุษ” ที่มองเห็นทุกข์ภัยในวัฏสงสาร 

และยังคิดต่อไปอีกว่า สักวันหนึ่งเราจะต้องท�ำลายวัฏสงสารนี้ออกไปให้ได้ จะออกไปให้พ้นจาก

ทะเลทุกข์ทรมานแห่งนี ้นี่เป็นความคิดเริ่มต้น แล้วถ้าวันใดที่ออกไปจากวัฏสงสารนี้แล้ว ก็จะไม่

ไปตามล�ำพังอย่างเด็ดขาด แต่จะพาสรรพสัตว์ทั้งหลาย ที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก ่ เจ็บตาย ฝ่า

วงล้อมแห่งความทุกข์ทรมานนี้ออกไปด้วย นี้คือความคิดของอุดมบุรุษ ผู้ที่มุ่งปรารถนาจะเป็น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์หนึ่งในอนาคต 

	 เมื่อพวกเรารู้ถึงความโชคดีที่ได้เกิดมาพบค�ำสอนของพระพุทธองค์ จึงควรตั้งใจด�ำเนิน

ตามรอยบาทของพระบรมศาสดาด้วยการปฏิบัติตนตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา พาตนให้พ้น

จากอบายและมุ่งตรงต่อหนทางพระนิพพาน 

	 ขออนุโมทนาบุญมายังพี่น้องอาสาสมัครทุกท่านที่ตั้งใจปฏิบัติบูชาแด่พระสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าเนื่องในวันวิสาขบูชา และด้วยอานิสงส์ผลบุญนี้จะท�ำให้ทุกท่านมีชีวิตที่รุ่งโรจน์สว่างไสว เข้า

ถงึธรรมะของพระสมัมาสัมพุทธเจ้าได้โดยง่าย รูแ้จ้งเหน็แจ้งแทงตลอดในธรรมหมดสิน้ความสงสยั

ทั้งปวงไปทุกภพทุกชาติตราบถึงที่สุดแห่งธรรม
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Inspiration
By : smun_n NOii

เชือกกับปัญหา

ฉันนั่งหัวเสียกับการแก้เชือกที่

พันกันยุ่งเหยิง

แม่นั่งแก้มันทุกวัน วันละนิด 

วันละหน่อย พอเบื่อก็ไปท�ำอย่าง

อื่น

จนฉันร�ำคาญ จึงบอกแม่ว่า

หลังจากนั้น 3 วัน ฉันมองอย่างทึ่ง 

เมื่อเห็นแม่มาพร้อมกับขดเชือกเส้น

สวยเป็นระเบียบ และใบหน้าของท่าน

ที่ยิ้มอย่างภูมิใจ

ฉันจึงใช้กรรไกรตัดเชือกจนขาด

เป็นชิ้น ๆ

วันหนึ่งฉันเห็นแม่นั่งแก้เชือก 

ที่พันกันกองโต

โอย๊! ท�ำไมฉันตอ้งมาทน

กับเชือกไรส้าระพวกนี้ด้วย

สะใจจริง ๆ

ท�ำไมแม่ต้องมาทนกับเชือก

ไร้สาระพวกนี้ด้วย ?

เอากรรไกรตัดมันออกเถอะ

เวลาเชือกพันกัน 

เขาห้ามตัด 

ต้องแก้ออกให้ได้

ปัญหาต่าง ๆ หากเราตั้งใจ

และอดทนแก้มันแล้ว

ย่อมมีทางออกเสมอ

เพราะเชือกเป็น

เส้นเดียวกัน ต่อ

ให้พันกันยุ่งแค่

ไหนก็แก้ได้

ไม่ว่าจะเหนื่อยจะท้อแค่ไหน

อย่าหนีไปเฉย ๆ

แค่บอกปัญหาว่า

" พักสักเดี๋ยว 

แล้วค่อยมาเจอกันใหม่ "

ถ้าเชือกพันกัน แค่นี้ลูกแก้ไม่ได้

แล้วต่อไปจะแก้ปัญหาอะไรในชีวิต

ได้ อีกหน่อย ลูกก็จะแก้ปัญหาสุ่ม ๆ 

เหมือนที่ใช้กรรไกรตัดเชือกนั่นแหละ
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สวัสดีค่ะผู้อ่าน v-peace magazine ที่น่า

รักทุกท่าน มาพบกับคอลัมน์วันคืน..ที่ชื่นใจกัน

อกีแล้วนะคะ เพิง่ผ่านวนัคุม้ครองโลกมายงัปลืม้

กันอยู่ไหมเอ่ย (ปลื้มค่ะ ^_^) ในวันนั้นเราได้

ถวายมหาสงัฆทานแด่คณะสงฆ์กว่า 24,000 วดั 

และพธิอีญัเชญิรปูหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมนุี 

(สด จันทสโร) พระผูป้ราบมาร เวยีนประทกัษณิ

รอบมหาธรรมกายเจดีย ์นึกแล้วก็ยังปลื้มกันอยู่

ใช่ไหมคะ ก็ขออนุโมทนาบุญกับ V-Peace ทุก

คนด้วยนะคะ สาธุค่ะ

 ฉบับนี้เราขอพาทุกท่านไปรู้จักกับพี่อีก

ท่านหนึ่งค่ะที่ท�ำหน้าที่อาสาสมัครมาตั้งแต่ยุค

แรก สละเวลามาถ่ายทอดประสบการณ์การท�ำ

หน้าทีอ่าสาสมคัรสมยัก่อน และได้ถ่ายทอดเรือ่ง

ราวที่เกี่ยวกับอาสาสมัครที่ได้สัมผัสมา และพ่ี

ท่านนี้ก็คือ พี่จอย อุบาสิการัตนสิริ บรรณธิชัย 

ค่ะ วันนีถ้อืโอกาสพาไปรูจ้กัพีจ่อย พร้อม ๆ  กบั

ย้อนกลับไปในวันคืน...ที่ชื่นใจของพี่จอยกันค่ะ 

ท่านผู้อ่านพร้อมที่จะชื่นใจกันหรือยังคะ ถ้า

พร้อมแล้วไปพบกับวันคืน...ที่ชื่นใจของพี่จอย

พร้อม ๆ กันเลยค่ะ

อุบาสิกา

รัตนสิริ บรรณธิชัย
(พี่จอย)

วันคืน...ที่ชื่นใจ
By : Mindwin
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พี่ชื่อ รัตนสิริ บรรณธิชัย ชื่อเล่นชื่อ พี่

จอย ค่ะ ปัจจุบันรับบุญอยู่ส�ำนักกัลยาณมิตร

สากล เป็นผู้ประสานงานของภาคนครหลวง 

6 บุคคลากรรุ่นที่ 13 ค่ะ

พีเ่ริม่เป็นอาสาสมคัรตัง้แต่ปี พ.ศ. 2529 

อาย ุ13 ปี โดยมาช่วยรบับุญอยูท่ีแ่ผนกจราจร 

ซึง่ในตอนนัน้พระภกิษุยงัมีน้อยอยู ่ทีวั่ดกเ็พ่ิง

จะเริม่มาใช้สภาธรรมกายสากลหลงัคาจาก ใน

การปฏิบัติธรรมของสาธุชนทุกวันอาทิตย ์

อบุาสก-อบุาสกิา ยงัมไีม่มาก หัวหน้าแผนก

หลาย ๆ  แผนกตอนนัน้กเ็ป็นอบุาสก-อบุาสกิา

ซึง่หวัหน้าแผนกจราจรตอนทีพ่ีร่บับญุอยู ่

คอื พีส่งุ ปัจจุบนัคอืพระมหาสทุธชิยั สุทธชิโย 

(ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย ผูอ้�ำนวย

การส�ำนกัศรทัธาภบิาล) ซึง่ท่าน เป็นต้นบุญ

ต้นแบบให้กบัน้อง ๆ  คอยบอก คอยสอนตลอด 

บรรยากาศ ตอนนัน้จงึรูส้กึอบอุน่อยูก่นัเหมอืน

พ่ีน้อง ท�ำให้อยากมาวัด มารับบุญทีวั่ด พอถงึ

วนัศกุร์พีก่จ็ะมกีระเป๋าทีถ่อืมาโรงเรยีน 2 ใบ 

คอืกระเป๋าหนงัสอืและกระเป๋าเสือ้ผ้า พอโรงเรยีน

เลกิ กจ็ะไปขึน้รถทีอ่นสุาวรย์ีชยัสมรภมู ิ เดนิ

ทางมาวดัเพือ่มาช่วยเตรยีมงานตัง้แต่วนัศกุร์ 

สวัสดีค่ะ ขอให้พี่ช่วยแนะน�ำตัวให้
น้อง ๆ ได้รู้จักสักนิดค่ะ

พี่ได้เข้ามาเป็นอาสาสมัครได้อย่างไร รับบุญฝ่ายไหน ท�ำหน้าที่อะไรคะ 
เล่าบรรยากาศการรับบุญตอนนั้นให้ฟังได้ไหมคะ

บางทโีรงเรยีนเลกิช้าท�ำให้ตกรถ รถหนองเสอื

กห็มด ต้องเดินจากบางขนัธ์เพือ่เข้ามาวัด ถนน

ทีเ่ดนิมเีพยีง 2 เลน เส้นทางกเ็ปลีย่ว ไฟฟ้าก็

ไม่ม ี บรรยากาศมดืมากแทบมองไม่เหน็ทาง 

สภาพบ้านคน 2 ข้างทางยคุนัน้ น้อยมาก ๆ 

และอยูห่่างกนั สะพานข้ามคลองกย็งัเป็นสะพาน

ไม้ กว่าจะเดนิถงึวดัเล่นเอาเหงือ่ตก ใจสัน่ที

เดยีว  ส่วนการเตรยีมงานในยคุนัน้ทัง้แผนกมี

รถซาเล้งอยู ่1 คนั ไว้เตรยีมงานและเกบ็งาน 

ในช่วงเลกิงานทกุอาทติย์ เราจะอยูช่่วยปล่อย

รถ อนโุมทนาสาธชุนทีเ่ดนิทางกลบั และเกบ็

งาน และกลบัในรถคนัสดุท้ายเป็นประจ�ำ ส่วน

รายละเอยีดภารกจิการรบับญุ พีค่ดิว่า น้อง ๆ  

กค็งจะได้อ่านจากพี ่ๆ จราจรท่านอืน่ ๆ ได้

ให้สมัภาษณ์มาแล้วค่ะ แต่ขอขอบอกนะคะว่า  

วนัเวลาทีผ่่านมาน้ันพอย้อนไปนึกถงึแล้ว มี

ความสขุค่ะ เพราะเรารับบญุกนัอย่างน้ีด้วย

ความสนกุและปลืม้ปิตค่ิะ

11V-PEACE MAGAZINE



“...บางครั้งยังแอบคิดเลยว่าถ้าเรา
ไม่ได้มาเป็นอาสาสมัคร คงไม่ได้เข้า
มาสร้างบารมีแบบนี้แน่นอน หรือ
อาจจะไม่ได้มาเลยก็ได้...”
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พออายุได้ 15 ปี หลังจากที่ได้มาเป็นอาสาสมัครได้ 2 ป ีก็ได้ยินพี่อุบาสกเล่าธรรมะ

ให้ฟังว่า หมู่คณะของเราหลวงพ่อบอกว่ามีหน้าที่ด้วยกัน คือ 

1.ฝ่ายท�ำวิชชา 

2.ฝ่ายเผยแผ่ 

3.ฝ่ายปฏิสังขรณ ์

4.ฝ่ายเสบียง 

พอฟังเสร็จปุ๊บก็สะดุ้งใจเลย ว่า นี่เราพบค�ำตอบที่เราเคยถามตัวเอง มาตลอดว่าเรา

มีหน้าที่อะไร  จึงตัดสินใจตั้งแต่ตอนนั้นเลยว่าเมื่อจบแล้ว เราจะเข้ามาเป็นอุบาสิกาทันท ี 

และได้เข้ามาเป็นอุบาสิกาเขตใน เมื่อปี พ.ศ. 2539  (บุคลากรรุ่น ที่ 13 ทะเลบุญ)

เพราะพีไ่ด้เป็นอาสาสมคัรพีถ่งึได้มายนือยูจ่ดุน้ี บางครัง้ยงัแอบคดิเลยว่าถ้าเราไม่ได้

มาเป็นอาสาสมคัร คงไม่ได้เข้ามาสร้างบารมแีบบนีแ้น่นอน คงเป็นสาธชุนมาร่วมงานวดั

ธรรมดาหรอือาจจะไม่ได้มาเลยกไ็ด้ เพราะการเป็นอาสาสมคัรนัน้เหมอืนกบัเราเริม่เข้าใกล้

เขตใน เป็นลกู ๆ ของหลวงพ่อ ทีท่่านคอยเตมิบญุให้บญุเป็นพเิศษ เพราะท่านรูว่้าลกู ๆ 

อาสาสมคัรนัน้ทุม่เททัง้แรงกายแรงใจ ไม่เหน็แก่ความเหนือ่ยยาก แม้บางคร้ังเราต้องทน

ต่อความร้อน ความหิว การกระทบกระทัง่ บางครัง้กต้็องอดนอน ซึง่เป็นเรือ่งยากทีบ่คุคล

ทีธ่รรมดาจะท�ำได้ จงึต้องเป็นผูท้ีร่กัการสร้างบารมี รกับญุ รกัหมูค่ณะ และมเีป้าหมาย

ชวีติเท่าน้ัน จงึจะสละความสขุความสบายมาท�ำหน้าทีเ่ป็นอาสาสมคัรได้ และอานิสงส์ของ

การเป็นอาสาสมคัรนัน้ ไม่สามารถค�ำนวณนบัได้ อกีทัง้จะท�ำให้เป็นผูม้บีรวิาร เพือ่นสนทิ 

มติรสหายมากมาย บรวิารเกดิขึน้ทีว่มิานตลอดเวลา วมิานสว่างไสว ไปทีไ่หนกไ็ด้รบัความ

สะดวกราบรืน่ ได้รบัการต้อนรบัอย่างด ีสาธชุนมาหมืน่เรากม็ส่ีวนในบญุหมืน่คน มาล้าน

เรากม็ส่ีวนในบุญทัง้ล้านคน ยิง่ถ้าเรารบับญุด้วยใจใส ๆ และมคีวามปลืม้ปิตบิญุกจ็ะยิง่

ทบัทวคีณูจะนบัประมาณไม่ได้

สิ่งใดเป็นจุดที่ท�ำให้พี่ตัดสินใจเข้ามาสร้างบารมีเขตในคะ

การได้มาเป็นอาสาสมัครพีจ่อยคดิว่ามส่ีวนส�ำคญัในการเข้ามาสร้างบารมี
ของพี่จอยอย่างไรคะ
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ก่อนอืน่เลยคอื

1. เราจะต้องมหีวัใจกลัยาณมติรก่อน ส�ำหรับตวัพ่ีเองแล้ว จะมองเจ้าภาพว่าทกุท่านคอื 

พ่อ แม่ พ่ี น้อง เพือ่น ทกุคนล้วนเป็นญาตขิองเราหมด เพราะพระสมัมาสมัพุทธเจ้าได้ตรัสว่า

ทกุคนล้วนเคยเกดิมาเป็นพ่อ แม่ ญาต ิกนัมาแล้วทัง้น้ัน  

2. คอืเราต้องมคีวามสม�ำ่เสมอ โทรแจ้งข่าวบญุ ให้ธรรมะ ให้ก�ำลงัใจเพ่ือทีเ่จ้าภาพจะได้

รบัข้อมลู และปลืม้ปิตใินการท�ำบญุ ไม่ตกบญุ คอยต้อนรับดูแลประคบัประคองให้ปลืม้ทัง้ก่อน

ท�ำ ขณะท�ำ และหลงัจากท�ำแล้ว 

3. คอยหม่ันสงัเกตว่าเจ้าภาพแต่ละท่านมอีธัยาศยัอย่างไร เรากต้็องดแูลให้ถกู ซึง่อนันี้

เป็นเรือ่งละเอยีดและต้องอาศยัการสัง่สมประสบการณ์ในการท�ำหน้าที ่ ซึง่น้อง ๆ  สามารถน�ำ

ไปใช้ได้นะคะ ทกุงานบุญให้เราหม่ันสังเกตตวัเรา ท�ำหน้าทีท่ีเ่รารบัผดิชอบ เพือ่ทีเ่ราจะได้พฒันา

ปรบัปรงุให้งานบญุของเราดยีิง่ ๆ ขึน้ไป จนกระทัง่งานน้ัน ๆ สมบรูณ์ 100 % เลยนะคะ

4. เราจะต้องตัง้ใจในการรบับุญให้ดทีีส่ดุ จะได้มผีงัด ีๆ  ตดิตวัไปทกุภพทกุชาต ิจนถงึทีส่ดุ

แห่งธรรม ถ้าเราท�ำอะไรแบบผ่าน ๆ  เรากจ็ะได้แบบผ่าน ๆ  เหน็ธรรมะกจ็ะเหน็แบบผ่าน ๆ  ผงั

ไม่สมบรูณ์ กจ็ะติดตวัเราไปด้วย เมือ่ต้องตามนกึถงึบญุเรากป็ลืม้ไม่เตม็ทีค่่ะ

ปัจจุบันพ่ีจอยรับบุญเป็นผู้ประสานงานภาค พี่จอยดูแลเจ้าภาพและ
ประสานงานอย่างไรถึงท�ำให้เจ้าภาพประทับใจคะ
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“...ทุกงานบุญให้เราหมั่นสังเกตตัวเรา ท�ำหน้าที่
ที่เรารับผิดชอบ เพื่อที่เราจะได้พัฒนาปรับปรุงให้
งานบุญของเราดียิ่ง ๆ ขึ้นไป จนกระทั่งงานนั้น ๆ 
สมบูรณ์ 100 %...”

15V-PEACE MAGAZINE



“...เราจะต้องตั้งใจในการรับ
บุญให้ดีที่สุดจะได้มีผังดี ๆ 
ตดิตวัไปทกุภพทกุชาต ิจนถงึ
ทีส่ดุแห่งธรรม ถ้าเราท�ำอะไร
แบบผ่าน ๆ เราก็จะได้แบบ
ผ่าน ๆ เห็นธรรมะก็จะเห็น
แบบผ่าน ๆ ผังไม่สมบูรณ์ก็
จะติดตัวเราไปด้วย เมื่อต้อง
ตามนึกถึงบุญเราก็ปลื้มไม่
เต็มที่...”
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สาธคุ่ะ เป็นอย่างไรบ้างคะ วันวานของพีจ่อย น่าอนโุมทนาบญุด้วยมาก ๆ เลยนะคะ

กบัความทุม่เทเสยีสละในการท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรของพีจ่อย ท่ีท�ำหน้าทีต่ัง้แต่ยงัเป็นเดก็อายุ 

13 ขวบ พออายุ 15 กมี็ความตัง้ใจว่าจะเข้ามาสร้างบารมใีนเขตใน ใกล้ชดิหลวงพ่อ เป็นการ

ตัง้ปณธิานตัง้แต่ยังเป็นเด็กตวัน้อย ๆ  และประคบัประคองตวัเองเรือ่ยมาจนส�ำเรจ็สมความ

ต้ังใจ วนัคนืของพ่ีจอย.. ชืน่ใจ..กนัไม่น้อยเลยใช่ไหมคะ คงต้องรูส้กึเหมอืนกนัแน่ ๆ  เลยเพราะ 

ผูเ้ขยีนบอกได้ค�ำเดียวจรงิ ๆ ค่ะว่าตอนนีรู้ส้กึ ชืน่ใจค่ะ ^__^

สุดท้ายนี้ก็ขอฝากถึงน้อง ๆ  ว่า อยากให้ทุกคนรักกัน สามัคคีกัน ช่วยกันประคับ

ประคองอย่าให้พี่น้องของเราหลุดจากการสร้างบารมี ต้องให้อภัยกัน เพราะเรามีพ่อ

องค์เดียวกัน คือ พระเทพญาณมหามุน ีและตั้งใจฝึกฝนอบรมตนเองให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เตรียมความพร้อมเพื่อมารองรับงานพระพุทธศาสนา ซึ่งจะก้าวข้ามมาสู่ยุคท่ีส�ำคัญ 

คอื “ยคุของการเผยแผ่วชิชาธรรมกายไปท่ัวโลก” ต้นกล้าน้อย ๆ  ในวนันีคื้อต้นไม้ใหญ่

ที่จะหยั่งรากลึกให้กับพระพุทธศาสนาสืบไป ขอกราบอนุโมทนาบุญกับน้อง ๆ  ทุกคน

นะคะ สาธุ...

สุดท้ายอยากให้พี่ฝากอะไรถึงน้อง ๆ อาสาสมัคร ที่เข้ามาสร้างบารมีอยู่
ตอนนี้บ้างค่ะ
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หยิบมาเล่า
By : แว่นกลม

	 สวัสดีค่ะ เดือนนี้พี่แว่นกลมขอพาท่านผู้อ่านไปเกาะติดกระแสความปลื้มในวันคุ้มครองโลก

กันค่ะ เมื่อวันคุ้มครองโลกที่ผ่านมาพวกเราอาสาสมัครต่างตั้งใจรองรับงานบุญกันอย่างเต็มที ่ตั้งแต่

เตรียมงานจนกระทั่งเก็บงาน ทุ่มสุดใจท�ำหน้าที่ตัวแทนพระเดชพระคุณหลวงพ่ออย่างดีที่สุดในการ

จัดงานบุญให้เรียบร้อย ศักดิ์สิทธิ์ และต้อนรับบริการพระสังฆาธิการและสาธุชนให้ประทับใจ และ

เรายังได้ถวายจดหมายจากลูก ๆ อาสาสมัครถึงพระเดชพระคุณหลวงพ่อด้วยค่ะ พี่แว่นกลมขอเอา

จดหมายมาให้ได้ปลื้ม ๆ กันนะคะ

ปลื้ม...บุญคุ้มครองโลก

กราบนมัสการพระเดชพระคณุหลวงพ่อ
ท่ีเคารพอย่างสงูสุดเจ้าค่ะ

	 วนัคุม้ครองโลกผ่านไป  แต่ความปลืม้ของลกู ๆ อาสาสมคัร 
V-PEACE ไม่จางหายไปแม้เพยีงนดิเดยีวเลยเจ้าค่ะ มแีต่กลบัทบัทวขีึน้ 
นึกถงึภาพงานบญุทีไร ภาพการท�ำหน้าทีข่องพวกเราตัง้แต่เตรยีมงานจน
กระทัง่เกบ็งานกป็รากฏมาให้เห็น ให้ปลืม้กนัเป็นฉาก ๆ  เลยเจ้าค่ะ ทกุภาพ 
ทุกพ้ืนท่ี ล้วนมีพวกเราช่วยกนัรบับญุอย่างสดุหวัใจ เพราะนอกจากจะเป็น
งานบญุใหญ่แล้วยงัเป็นวนัคล้ายวนัเกดิของฮโีร่ในใจของลกู ๆ  ทกุคนเจ้าค่ะ

	 ลกู ๆ อาสาสมคัร V-PEACE ทกุคน เอาบญุมาฝากพระเดช
พระคณุหลวงพ่อเจ้าค่ะ เมือ่ปีทีแ่ล้วหลวงพ่อถามลกู ๆ ว่า ลกู ๆ อาสา
สมัครรูไ้หมว่า ลกู ๆ  คอื my hero ของหลวงพ่อ ปีนีล้กู ๆ  จงึอยากบอก
หลวงพ่อว่า หลวงพ่อคือฮโีร่ทีแ่ท้จรงิของลกู ๆ  ทกุคนเจ้าค่ะ และลกู ๆ  กไ็ด้
มีเพลง Do you know you are my hero จากใจลกู ๆ มายนืยนัด้วย
เจ้าค่ะ ขอให้พระเดชพระคุณหลวงพ่อแขง็แรง หล่อ หล้อ หล่อ อายยุนืยาว
เกนิกว่าสองร้อยซาวปีเลยนะคะ

18 V-PEACE MAGAZINE



ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ได้ฝากข้อความมาถึงลูก ๆ อาสาสมัครแบบสุดจะปลื้มเลยค่ะ ท่านบอกว่า

	 รูส้กึอบอุน่จงัเลยนะคะ แถมเลฟิคณุครไูม่ใหญ่สุดหัวใจย่ิงขึน้ไปอกี และยิง่อยากท�ำหน้าทีเ่ป็นตัวแทน

ของท่านในการต้อนรบับริการสาธชุนให้ดยีิง่ข้ึน ให้ทุกท่านใจใส ใจสบาย พอได้ฟังธรรมจากพระเดชพระคณุ

หลวงพ่อป๊ับ กเ็ข้าถงึธรรมทนัท ีไม่อยากให้หลวงพ่อต้องเป็นห่วงเลย เรามาร่วมกันท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัรอย่าง

ดีที่สุด ฝึกตัวให้เนี้ยบ เฉียบ เป๊ะ และหมั่นปฏิบัติธรรมให้เข้าถึงความสุขที่แท้จริงภายในด้วยกันนะคะ ตัว

เราจะได้ปลื้ม และสาธุชนทุกท่านที่เห็นเรา ได้รับการต้อนรับบริการจากเราก็ปลื้มสุด ๆ ไปเลย อนุโมทนา

บุญกับยอดนักรบกล้าแห่งกองทัพธรรมผู้มีหัวใจพระโพธิสัตว์ทุกท่านค่ะ

	 “อาสาสมัคร V-Peace มอืนีส้ว่างนะ มอืนีม้บีญุมากเลย ลบูหน้าหน้าก็

หล่อ ลบูแขนแขนกง็าม จบัอะไรก็เป็นสมบัตไิปหมด มอืนีส้�ำคัญนะ งานทกุ ๆ 

งานขาดลกู ๆ  อาสาสมคัรไม่ได้เลย อาสาสมคัรนีเ่ป็นเรือ่งทีส่�ำคญัมาก มหีวัใจที่

ยิง่ใหญ่ดจุพระโพธสิตัว์ทเีดยีวนะ ถ้าเหน็โปรเจคอะไรทีจ่ะเป็นประโยชน์ต่อเพือ่น

มนษุย์ สรรพสตัว์ทัง้หลาย มนษุย์เทวา เป็นอทุศิตนมา ทัง้ ๆ  ทีรู่ว่้าภารกิจทีจ่ะ

รับนีมั่นหนกันะ มันเหนือ่ย แต่กม็าด้วยความปล้ืมปีต ิด้วยหวัใจทีย่ิ่งใหญ่ประดุจ

พระโพธสิตัว์ทีม่องเหน็กองเพลิงในจกัรวาล ว่าจะมเีพลิงใหญ่ขนาดนัน้ ร้อนแรง

ขนาดไหน แต่หวัใจพระโพธิสัตว์จะเดินฝ่ากองเพลิงอย่างสบาย ๆ เลย นีแ่หละ

จ้ะ อปุมากค็ล้าย ๆ อย่างนัน้แหละลูกอาสาสมคัรนี ่ลองคล�ำหัวใจดูตุบ๊ตับ๊ ๆ 

หรอืเปล่า

	 ลกูทกุคนมีส่วนในบญุวนัคุม้ครองโลกทัง้หมดเลยนะจ๊ะ ตัง้แต่เตรยีมงาน

จนกระทัง่เก็บงาน เตรียมงานนี ่อือ้หอื! อย่าบอกใครเลยนะ ผูม้างานกเ็หน็ตอน

งานเสรจ็แล้ว ท�ำไมเรยีบร้อยสวยงาม แต่ก่อนทีจ่ะมาเรยีบร้อยสวยงาม มรีะบบ

ระเบยีบเนีย่ มันกระจดักระจายมาก่อน มนัไม่สะอาดก่อนกม็าท�ำให้สะอาด มนั

สบัสนก่อนจะมาเป็นระบบระเบยีบสวยงาม จนกระทัง่เกบ็งาน ผูม้บีญุมาร่วม

งานแล้วก็กลบัไป แต่ได้ลกู ๆ  อาสาสมคัรมาเกบ็งาน ตัง้แต่เตรยีมงานจนกระทัง่

เก็บงานนี ่เหงือ่ทกุหยาดหยดคอืเหงือ่แก้วเหงือ่เพชรเหงือ่พลอยทเีดียวนะลูกนะ 

เวลามนัระเหยออกมาจากตวัเราลอยไปเป็นก้อนเมฆนีน่ะ ไปตกเป็นฝนที่ไ่หนนี่

ฝนเพชรฝนพลอยทเีดยีว มันย่ิงใหญ่เหลือเกินนีน่ะ เหงือ่จากลูก ๆ  อาสาสมคัร 

V-Peace นีแ่หละ

	 ให้มบีญุเยอะ ๆ  นะลกูนะ ให้เข้าถงึพระธรรมกาย เข้าถงึวชิชาธรรมกาย

ทกุ ๆ คนนะลกูนะ”
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(หญิง)	 อาสาสมัคร ร่วมแรงร่วมใจ	สานฝันยิ่งใหญ่ 	เพื่อความฝันของพระพ่อเป็นจริง
	 ค�ำสอนของพ่อ ได้สอนทุกสิ่ง 	 	 ให้เห็นความจริง ที่เรานั้น ได้ด�ำเนินก้าวไป

(ชาย) 	ไม่ว่าเหนื่อยเพียงไหน ก็จะเดินตามพ่อไป	 ขอแค่เพียงรอยยิ้มที่คอยเป็นก�ำลังใจ

(หญิง)	 พ่อคือก�ำลังใจ ที่พาให้เราเดินก้าวไป	 ไม่ว่าจะนาน นานเพียงใด ก็จะขอก้าวไป
	 อาสาสมัครท�ำด้วยใจ เพื่อพระพ่อภูมิใจ	 อาสาสมัคร V-Peace เราจะท�ำให้ดีที่สุด

(ชาย)	 พ่อคือก�ำลังใจ ที่พาให้เราเดินก้าวไป	 ไม่ว่าจะนาน นานเพียงใด ก็จะขอก้าวไป
	 อาสาสมัครท�ำด้วยใจ เพื่อพระพ่อภูมิใจ	 อาสาสมัคร V-Peace เราจะท�ำให้ดีที่สุด

(หญิง) Do you know OH OH. Do you know you’re my hero.

(ชาย) ได้เกิดมาชาตินี้ขอท�ำให้พ่อภูมิใจ	 	 (หญิง)	 ขอแค่เพียงรอยยิ้ม ที่คอยเป็นก�ำลังใจ

(ชาย) ไม่ว่าเหนื่อยเพียงไหน ก็จะเดินตามพ่อไป	 (หญิง) ขอแค่เพียงรอยยิ้ม ที่คอยเป็นก�ำลังใจ

(ชาย) หนทางไกลแค่ไหน ก็จะขอตามพ่อไป	 (หญิง)	 ขอแค่เพียงรอยยิ้ม ที่คอยเป็นก�ำลังใจ

(หญิง)	 พ่อคือก�ำลังใจ ที่พาให้เราเดินก้าวไป	 ไม่ว่าจะนาน นานเพียงใด ก็จะขอก้าวไป
	 อาสาสมัครท�ำด้วยใจ เพื่อพระพ่อภูมิใจ	 Do you know OH OH. 
	 Do you know you’re my hero.

(ชาย)	 พ่อคือก�ำลังใจ ที่พาให้เราเดินก้าวไป	 ไม่ว่าจะนาน นานเพียงใด ก็จะขอก้าวไป
	 อาสาสมัครท�ำด้วยใจ เพื่อพระพ่อภูมิใจ	 อาสาสมัคร V-Peace เราจะท�ำให้ดีที่สุด

(หญิง) อาสาสมัครเรานี้ ขอให้รู้รักพ่อเพียงใด	 (ชาย) Do you know OH OH

(รวม) Do you know you’re my hero.

Do you know you are my hero?
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เมือ่วนัจนัทร์ที ่22 เมษายน พ.ศ. 2556 เป็นวนั

ครบ 69 ปี พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามนุี 

หลวงพ่อธมัมชโย หรอืคณุครไูม่ใหญ่ของพวกเรา 

และเป็นวันธรรมะคุม้ครองโลก ได้เวยีนมาครบ

อีกครั้ง พวกเราชาวอาสาสมัคร V-Peace ทุก

คนต่างร่วมแรงร่วมใจ เตรยีมงานปฏบิตัหิน้าทีใ่น

วนันี ้เพือ่บชูาธรรมพระพ่อให้ดทีีส่ดุ เพราะงาน

บุญในวันนี้มีถึง 3 บิ๊กบุญด้วยกันคือ พิธีถวาย

มหาสงัฆทาน 24,000 วดัทัว่ประเทศ พิธถีวาย

กองทนุสถาปนาเส้นทางมหาปชูนยีาจารย์ และ

พิธอีญัเชญิรปูหล่อทองค�ำ พระเดชพระคุณพระ

มงคลเทพมนุ ีพระผูป้ราบมาร เวยีนประทกัษณิ

รอบมหาธรรมกายเจดีย์

เอาบุญมาฝาก
By : 325

Clean the world
Clean the mind

22 เมษายน 2556

วนัคุ้มครองโลก

เอาบุญมาฝาก
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	 การเตรยีมงาน มหีลายบญุเร่ิมจากงานบญุ

หลกัท่ีพวกเราคุ้นเคย นัน้คอืการมาร์กจดุเพือ่เป็นแนว

เดนิอัญเชญิหลวงปูท่องค�ำเวยีนประทกัษณิ รอบลาน

ธรรมมหาธรรมกายเจดย์ี ทกุจดุทีม่าร์กเป็นแนวเส้น

ประ ทีอ่าสาสมคัร V-Peace ช่วยกนัตดิ ต้องก้ม ๆ 

เงย ๆ นบักนัไม่ถ้วนค่ะ แต่ทกุคนกเ็บกิบานในบญุ 

และยงัได้ก�ำลังจากโครงการอบรมมชัฌมิธรรมทายาท 

ชาย-หญงิ และพระธรรมทายาทรุน่บชูาธรรม 69 ปี 

มาช่วยรบับญุด้วยต้องกราบอนโุมทนาบญุด้วยนะคะ 

	 เมือ่ตดิจดุในลานธรรมเสร็จแล้ว ก็ต้องไปติด

จดุต�ำแหน่งพืน้ทีน่ัง่ หน้าสเตททีจ่ะถวายไทยธรรม

ทัง้สภาฯ วหิารคดชัน้ 1 และชัน้ 2 ด้วยค่ะ การติด

จดุมคีวามส�ำคญักบัทกุงานบญุเพราะเป็นเบือ้งหลงั 

ขอความเป็นระเบยีบเรยีบร้อยในทกุกจิกรรม สาธชุน

จะได้นัง่ร่วมงานอย่างงดงาม เป็นแถวเป็นแนว 

	 การเตรยีมงานต่อมาคอื การขนย้ายอปุกรณ์

ต่าง ๆ  กระจายในพ้ืนทีเ่ช่น ชบัูงภาพหลวงปูฯ่ ทีต้่อง

แจกให้สาธชุนในวนังาน ถกูจดัสรรให้อยูใ่นทกุพืน้ทีน่ัง่

ของสาธุชน สายศลียาวหลายกิโลเมตรถกูจดัเตรยีม

และห่อด้วยพลาสตกิ เพ่ือกนัฝน ถกูยกออกมาตัง้ใน

ลานธรรมให้พร้อมแจกสาธุชน เส้ือกันฝนอกีมหาศาล

ทีต้่องเตรยีมไว้แจกสาธุชนก่อนงานเช่นกัน เพราะเป็น

สัญญาณว่า อญัเชิญหลวงปูเ่วียนประทกัษณิรอบเจดีย์

ครัง้ใด ฝนตกทกุครัง้เลย ธงสีต่าง ๆ  ส�ำหรบัใช้ในการน�ำ

ทางสาธชุนทีต้่องเข้าสูล่านธรรม และอปุกรณ์อืน่ ๆ 

อกีมากมาย ถูกจดัเตรยีมให้พร้อมใช้งานด้วยมอืของ 

V-Peace

การเตรยีมงาน
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ขอเล่าไปถึงบรรยากาศ 1 วันก่อนวันคุ้มครอง

โลกจะมาถึง ที่พวกเรา V-Peace มาพร้อมใจ

กันประชุม ซักซ้อมขั้นตอนการน�ำสาธุชนเข้าสู่

ลานธรรม การต้ังธงสีเพื่อน�ำสาธุชนให้เข้าร่วม

ขบวนอัญเชิญรูปหล่อทองค�ำหลวงปู่ฯ ริ้วขบวน

กองเกียรตยิศต่างมาซักซ้อมเดินในพ้ืนทีจ่รงิ เพ่ือ

ให้เกดิความเข้าใจในขัน้ตอนเดนิได้อย่างสง่างาม 

และพร้อมเพียงกัน

ด้านการเตรียมอาหารเพือ่ถวายคณะ

สงฆ์และสาธชุนนัน้ กไ็ด้ก�ำลงัจาก

อาสาสมัคร V-Peace โภชนาการ ที่

เตรยีมงานกนัข้ามคนื ไม่ได้หลับนอน 

ทุ่มเทอย่างสดุ ๆ เริม่ด้วย หงุข้าว

เวลา 3 ทุม่ ท�ำกบัข้าวเวลา 4 ทุม่ 

และบรรจอุาหารเวลาเทีย่งคนืครึง่ 

การท�ำความสะอาดโต๊ะเก้าอีเ้พือ่รองรบัคณะ

สงฆ์จาก 24,000 วดั และรองรับสาธุชนจาก

ทัว่ประเทศ งานนีต้้องใช้เครือ่งฉดีน�ำ้แรงดนั

สงู เพราะเก้าอีห้ลายตวัเกบ็ไว้ข้ามปี ฝุน่จบั

หนามาก ถงึแม้ใช้ผ้าเชด็หมดไปเป็นร้อยผนืก็

ยงัคงไม่สะอาด รวมถึงสเตทถวายไทยธรรม

ทีย่าวรวมกันหลายสบิกโิลเมตร อาสาสมคัร 

V-Peace บญุสถานกไ็ด้รบับญุท�ำความสะอาด

ทกุซอกทกุมมุ ตามแบบฉบับวฒันธรรมคณุยาย
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วนัคุ้มครองโลกมาถึงแล้ว
เมือ่วนังานมาถึง อาสาสมคัร V-Peace ได้ปฏิบตัหิน้าที่

กันต้ังแต่เวลา ต ี4 และพร้อมต้อนรับบรกิารสาธุชนทกุ

ท่านในสภาธรรมกายสากล และมหารัตนวหิารคดทัง้

ช้ัน 1 และช้ัน 2 จงึไม่แปลกทีท่�ำให้งานบรกิารวันนีม้าก

เป็นพเิศษ เริม่ทีอ่าหารและน�ำ้ด่ืมเป็นเรือ่งทีเ่ราขาดไม่

ได้ อาสาสมคัร V-Peace ต้องเพิม่จดุบรกิาร และต้อง

ใช้เรีย่วแรงในการขนย้าย แต่ก็ไม่หว่ันใจเพราะท�ำงาน

กนัเป็นทมี งานตดิต่อสอบถามกต้็องเตรยีมข้อมลูทกุ

เรือ่งราวของการจดังาน มกีจิกรรมอะไรทีไ่หนอย่างไร 

ใครรบับญุต้องรูท้กุเรือ่งเพราะเป็นตดิต่อสอบถามที่

สาธชุนจะเข้ามาขอข้อมลู และอกีหลายหน่วยงานที่

ยงักล่าวไม่หมด

พิธีกรรมภาคสาย พุทธบริษัท 4 ได้ร่วมกล่ันใจให้

บริสุทธ์ิด้วยการปฏิบัติธรรม โดยมีรูปหล่อทองค�ำ

ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ 3 องค์ ประดิษฐาน 

ศนูย์กลางประกอบพธิกีรรม ณ ห้องแก้วสารพดันกึ 

หลังจากการปฏิบัติธรรม เป็นพิธีมอบกองทุนหนุน

แรงใจช่วยครใูต้ จาก 4 จงัหวดัชายแดนภาคใต้ พธิี

กล่าวค�ำถวายกองทนุสร้างมหาวหิารทีป่ระดษิฐาน

รูปหล่อทองค�ำพระมงคลเทพมุนี และพิธีกล่าวค�ำ

ถวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน 
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วนัคุ้มครองโลกมาถึงแล้ว

ภาคบ่าย พธิถีวายสงัฆทานครัง้ประวตัศิาสตร์ โดยมี

พระเถรานเุถระ พระสงัฆาธกิารทกุวดัทัว่ไทย อกีทัง้

ภายในและต่างประเทศได้เมตตามาเป็นเนื้อนาบุญ

รับจตุปัจจัยไทยธรรม วันนี้ท�ำให้เห็นพลังของพุทธ

บริษัท 4 ที่มาสร้างบุญใหญ่กันเต็มพื้นที่ ทั้งในสภา

ธรรมกายสากล มหารัตนวิหารคดชั้น 1 และชั้น 2  

อาสาสมคัร V-Peace ได้รบับญุ เชิญชวนท่านสาธชุน.

ให้มาร่วมถวายมหาสังฆทาน ต้ังธงเดินน�ำเข้าสู่พืน้ที ่

บรกิารพลาสตกิรองนัง่ ดูแลความเรยีบร้อยในพืน้ที่

ทีไ่ด้รบัมอบหมาย เมือ่พธิถีวายสังฆทานได้เสรจ็สิน้ 

อาสาสมคัร V-Peace ได้ช่วยกนัเกบ็งาน ทัง้พบัเกบ็

ผ้ารับประเคน เก็บอาสนะ เศษเพชรพลอย ฯลฯ 

พร้อมทั้งแจกภาพพระเดชพระคุณหลวงปู่ฯ หรือที่

เรียกกันว่า ชูบัง เพื่อใช้ในพิธีกรรมอัญเชิญรูปหล่อ

ทองค�ำหลวงปูฯ่ เวียนประทกัษณิรอบมหาธรรมกาย

เจดีย์ต่อไป 

พธิถีวายมหาสงัฆทาน 24,000 วดั ทั่วประเทศ
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พธิอีญัเชญิรปูหล่อทองค�ำพระเดชพระคณุพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร 

เวียนประทกัษณิรอบมหาธรรมกายเจดย์ี ซึง่รปูหล่อทองค�ำฯ องค์น้ีจะอญัเชญิประดษิฐาน

ไว้ในมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี วัดพระธรรมกาย เหตุการณ์ครั้งนี้ไม่รู้ฝนเม็ดใหญ่มา

จากไหนเทลงมาอย่างหนกั เหมือนจะวดัใจนกัสร้างบารมใีนการร่วมขบวนอญัเชญิว่าจะ

สู้หรอืเปล่า แต่แล้วฝนไม่ใช่อปุสรรค เพราะอาสาสมคัร V-Peace ได้เตรยีมเสือ้กนัฝนไว้

แจกท่านสาธชุน และไว้ใส่ลยุปฏบิตัหิน้าที ่เตรยีมความพร้อมก่อนทีท่่านสาธชุนจะเข้าสู่

ขบวนอัญเชิญ ทัง้ร้ิวขบวนพานดอกไม้ ธงชยัรตัน 7 ขบวนธงหลากส ีเตรยีมสายศลี ต้ัง

ขบวนธงน�ำสาธชุนเข้าสูข่บวนอัญเชญิ โบกธงรบัในพืน้ทีล่านธรรม ฯลฯ แต่ฝนตกหนกัไม่

นานกห็ยดุ เหลือเพยีงละอองฝนเลก็น้อย ท�ำให้ขณะเดนิอญัเชญิรปูหล่อทองค�ำหลวงปูฯ่ 

ครัง้น้ีเป็นไปด้วยความชุม่เยน็ เป็นภาพทีป่ระทบัใจมากค่ะ 

พธิอีญัเชญิรปูหล่อทองค�ำ พระผูป้ราบมาร
เวยีนประทกัษณิ รอบมหาธรรมกายเจดย์ี
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กว่าจะเป็นริว้ขบวนอญัเชญิรูปหล่อทองค�ำหลวงปู่ฯ
พวกเราทุม่เทกนัขนาดไหน ไม่ต้องมคี�ำบรรยาย

เพือ่หลวงปู่ฯ

เพือ่พระพ่อ

เพือ่สนัตสิขุของโลก

อาสาสมคัร
V-Peace
เราท�ำได้
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V-PEACEM

   โครงการปฏิบัติธรรมอาสาสมัคร   วัน
   ณ V-PEACE เขาใหญ จ.นครราชสีมา

รุนที่ 2  ระหวางวันที่ 7 - 9 มิถุนายน 2556 (รุนนักเรียน - นักศึกษา)

   คุณสมบัติ : อายุระหวาง 15-23 ป 

       ความถี่การทําหนาที่อาสาสมัคร 5 ครั้งขึ้นไป

      (หมดเขตรับสมัครวันที่ 20 พฤษภาคม 2556)

รุนที่ 3 ระหวางวันที่ 9 - 11 สิงหาคม 2556 (รุนคนทํางาน)

   คุณสมบัติ :  อายุระหวาง 24-60 ป 

       ความถี่การทําหนาที่อาสาสมัคร 12 ครั้งขึ้นไป

M

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ผูประสานงานแผนกที่ทานสังกัด หรือโทรศัพท 08-1494-5993

ภาพทกุภาพทีเ่กดิขึน้ล้วนท�ำให้เกดิความ

ปล้ืมปีตใิจไปอกีนานแสนนาน ทีอ่าสาสมคัร 

V-Peace ได้มส่ีวนท�ำให้บญุใหญ่ในวนันีส้�ำเรจ็

ลุล่วงไปด้วยดี เพือ่น้อมน�ำบุญนีบู้ชาธรรมพระ

เดชพระคณุหลวงพ่อ เนือ่งในวนัครบ 69 ปี 

ลกู ๆ อาสาสมคัร V-Peace อยากบอกว่า 

รักหลวงพ่อจังเลย และขอเอาบุญนี้มาฝาก

ท่านผูอ่้านทกุท่านด้วยค่ะ...สาธุ

รกัหลวงพ่อจงัเลย
Do you know you are my hero?
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2 2  เ ม ษ า ย น  วั น แ ห ่ ง ธ ร ร ม ะ คุ ้ ม ค ร อ ง โ ล ก

วันคุ ้มครองโลก
อภิษฐา วงศ์วานิช (ออฟ) 
กองต้อนรับสาธุชน
     วันคุ้มครองโลกปีนี้ได้รับบุญถือธงน�ำขบวนสาธุชน

อัญเชิญหลวงปู่ค่ะ ซึ่งก่อนจะถึงวันงานเราต้องมาประชุม

ให้เห็นภาพงานตรงกันก่อน ระหว่างประชุมได้หลับตา

นิ่งๆ เพื่อท�ำการบ้าน 1 ชั่วโมง ขอ 1 นาที ปรากฏว่ารู้

สึกเย็นๆ อยู่กลางท้อง เป็นความรู้สึกที่ไม่เคยพบมาก่อน

เลยค่ะ จึงคิดไปเองว่าคงเป็นเพราะหิวข้าว แต่ความรู้สึก

เย็นๆ ท่ีกลางท้องนี้ก็อยู่ตลอดวันและเลยไปจนถึงวันที่ 

22 เมษาเลยค่ะ

     ในวันที่ 22 เมษา ออฟได้ท�ำหน้าที่ต้อนรับทักทาย

คุณป้า คุณยาย ที่เดินทางมาจากต่างจังหวัด บางท่าน

ขึ้นรถตั้งแต่ห้าโมงเย็นกว่าจะมาถึงวัดก็ตีสี่ ท�ำให้คิดว่า

สาธุชนตั้งใจขนาดนี้ ล�ำบากขนาดนี้ เราเป็นอาสาสมัคร

ก็ต้องตั้งใจต้อนรับให้ดีที่สุดค่ะ และเมื่อถึงเวลาอัญเชิญ

หลวงปูท่องค�ำเวียนประทกัษณิ ได้ท�ำหน้าทีถ่อืธงน�ำขบวน 

รู้สึกภูมิใจมาก เป็นความรู้สึกที่ยิ่งใหญ่ องอาจกล้าหาญ 

เหมือนเป็นทหารที่ถือธงน�ำกองทัพหลวงออกรบ ขนลุก

ไปทั้งตัวเลยค่ะ หัวใจมันพองๆ ยิ่งคิดยิ่งปลื้มค่ะ

ปนาวุธ คณะแสวง
แผนกแก้วโภชนาการ
กองอาสาสมัครโภชนาการ
     ก่อนหน้าวันคุ้มครองโลก 1-2 วัน เป็นวันท่ีท้ังสนุก

และบุญบันเทิงตลอดทั้งวัน ช่วงเช้าจะเตรียมวัตถุดิบ

ต่างๆ ปอกเปลือกหอมแดง กระเทียม และอีกมากมาย 

ช่วงสายๆ ถงึบ่ายๆ มกีารตัง้รบัอาสาสมคัรทีจ่ะมารบับญุ 

ภารกิจก็มีต้ม มีผัด มีแกง และทอด ผู้ท่ีเข้าครัวได้ต้องมี

ก�ำลังมากทีเดียว เพราะตะหลิวและกระทะใหญ่มาก ๆ 

และต้องรับบุญข้ามวันข้ามคืนไม่ได้หลับไม่ได้นอน เมื่อ

เข้าครัวแล้วก็ต่อด้วยกระบวนการแพ็ค ให้พร้อมส�ำหรับ

การแจกจา่ยครับ การบริการอาหารของเรา จะเริ่มในชว่ง 

ตี 4 ครับ มีการล�ำเลียงอาหารมาลงในจุดบริการอาหาร

ของสภาธรรมกายสากล แม้จะง่วง จะเหนื่อย แต่ทุกคน

ก็บริการจากใจพร้อมรอยยิ้มให้สาธุชนได้อิ่มอร่อย มี

เรี่ยวแรงสร้างบารมีตลอดท้ังวันครับ

     ส�ำหรับภัตตาหารพระเราก็ท�ำกันอย่างประณีตมากๆ 

ปรงุกนัสดๆ ร้อนๆ คดัสรรเมนแูละวตัถดุบิมาอย่างด ีเหน็

แล้วปล้ืมมากๆ ครับ ผมคิดว่า งานโภชนาการเป็นส่วน

ท่ีส�ำคัญมากครับ การท�ำหน้าท่ีของพวกเรานั้น กินนอน

ไม่เป็นเวลา พักผ่อนน้อยแต่ทุกคนก็ตั้งใจท�ำอย่างเต็มที่ 

เป็นตวัแทนของคณุยาย ตวัแทนของพระเดชพระคณุหลวง

พ่อ ตัวแทนของวัด ในเรื่องปากท้องของทุกๆ คนท่ีมา

วัดครับ ผมปล้ืมกับการท�ำหน้าท่ีนี้มากๆ ครับเป็นภาพ

ที่คงติดแน่น นึกถึงครั้งใดก็ยังรู้สึกปลื้มอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

เป็นปลื้ม
By : ผ.ผึ้ง
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ปริวรรต วิเศษวงษา  
แผนกจักรแก้วงานบุญ 
กองศูนย์เด็ก
ถึงผมจะเรียนหมอและเรียนหนัก

มากๆ แต่ก็ตั้งใจมารับบุญ 22 

เมษา เพราะอยากได้บุญใหญ่กับ

หลวงพ่อครับ 

ผมมีหน้าที่ general เบ๊ คือ ท�ำทุก

อย่างทีไ่ด้รบัมอบหมาย แต่งานหลัก

คือ จัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม

ให้กับน้อง ๆ  ที่ผู้ปกครองน�ำมา

ฝากที่ศูนย์เด็ก ผมภูมิใจทุกครั้งที่

ได้มาอาสาดูแลน้อง ๆ ท�ำให้ผู้

ปกครองได้นั่งสมาธิอย่างปลอด

กังวล เมื่อเด็ก ๆ กลับกันหมด

แล้วผมก็ต้องรีบเก็บงานท�ำความ

สะอาดศูนย์เด็กทันที มีเด็ก ๆ  มา

ช่วยเก็บงานด้วยครบัท�ำให้ผมรูว่้า

ส่ิงที่สอนเด็ก ๆ   ไปไม่ได้เสียเปล่า

เลย ผมปลื้มในบุญนี้มาก ๆ  ครับ

อาสาสมัครบุญสถาน
     พวกเรามาอยู่วัดกันต้ังแต่กลางเดือนมีนาคมเพื่อเตรียมงานวันคุ้มครองโลก

ครับ เพราะอยากได้บุญอย่างเต็มที่ ไม่อยากปล่อยเวลาช่วงปิดเทอมให้สูญเปล่า 

บุญสถานมีหน้าที่ท�ำความสะอาดและจัดเตรียมสถานที่ที่ใช้ประกอบพิธีกรรม ซึ่ง

งานคุ้มครองโลกนี้ต้องใช้พื้นที่ทั้งที่สภาธรรมกายสากล และมหารัตนวิหารคดท้ัง 4 

ทิศ เก้าอี้นับแสนตัว โต๊ะกลมและโต๊ะเคียงส�ำหรับวงฉันอีกเป็นหมื่นโต๊ะ เสตทถวาย

ไทยธรรมหลายสิบกิโลเมตร โดยมีก�ำลังอาสาสมัครเพียง 40 กว่าชีวิต 

     โต๊ะ เก้าอี้ ที่จะใช้ฝุ่นหนามากๆ ครับ เพราะวัดเราก�ำลังก่อสร้างและเก้าอ้ีก็ถูก

เก็บมาข้ามปี ใช้ผ้าเช็ดเป็นสิบผืนฝุ่นก็ยังไม่หมดไปจากเก้าอ้ี 1 ตัว จึงต้องฉีดด้วย

เครื่องฉีดน�้ำแรงดันสูง แล้วจึงเช็ดท�ำความสะอาดแบบทุกซอก ทุกมุม ท้ังด้านบน 

ด้านล่าง แม้แต่สติกเกอร์ที่บางทีติดแล้วลืมแกะออก พอข้ามปีก็เหนียวหนึบติด

เก้าอี้ พวกเราก็ไม่ปล่อยผ่าน บรรจงแกะ บรรจงเช็ดคราบไม่ให้เหลือร่องรอยเลย

ครับ ส่วนเสตทถวายไทยธรรมที่มีอยู่ทุกด้านของมหารัตนวิหารคด สภาธรรมกาย

สากลรวมเป็นระยะทางหลายสิบกิโลเมตร เราจะกวาด 1 รอบ แล้วต่อด้วยถู 3 รอบ 

ท�ำความสะอาดทุกซอกทุกมุม ทั้งด้านบนด้านล่าง แม้แต่ซอกระหว่างขาสเตทกับ

พ้ืนไม้ก็ไม่ปล่อยผ่าน รวมไปถึงพื้นวิหารคดด้านล่างเสตทด้วยครับ ท้ังหมดนี้ เรา

ท�ำความสะอาดกันถึง 2 รอบ คือ ตั้งแต่กลางเดือนมีนาคมรอบหนึ่ง และใกล้วัน

งานเราก็มาปัดฝุ่นกันอีกรอบ

     3 วันก่อนวันงาน พวกเราจะท�ำความสะอาดและจัดเตรียมศูนย์กลางพิธี ท้ังท่ี

ห้องแก้วสารพัดนึกและรัตนบัลลังก์ เราท�ำความสะอาดอย่างละเอียด ไม่ให้มีเศษ

ผง หรือเศษไม้กวาดเลย ท�ำแบบประณีตมาก ๆ 

     แม้งานจะหนัก จะเหนื่อย เพื่อให้ผลงานออกมาเนี้ยบ แต่ก็ไม่เคยท้อเลย เพราะ

ท�ำไปก็นึกถึงดวงแก้ว นึกถึงหลวงปู่ หลวงพ่อ และอธิษฐานจิตไปด้วยตลอด พอ

ถึงวันงานมองไปทางไหนก็ปลื้มมาก ๆ เพราะทุกพื้นที่ที่เราจัดเตรียมอย่างดีท่ีสุด 

ประณีตที่สุด ทั้งพระ ทั้งสาธุชน ได้ใช้ทุกที่ ท�ำให้พวกผมได้บุญกับทุก ๆ  ท่านเลยครับ

เป ็นปลื้ม
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	 โครงการปฏบิตัธิรรม เอม็ ฟอร์ ย ู: M4U (Meditation for U) 

เป็นโครงการฝึกสมาธ ิ3 สปัดาห์ ส�ำหรบันสิติ นกัศกึษา ระดบัปรญิญา

ตรขีึน้ไป จดัโดยส�ำนกัศรทัธาภบิาล มจีดุเด่นคอื เน้นการฝึกวนิยัควบคูก่บั

การฝึกสมาธ ิรวมทัง้มกีจิกรรมทีส่รรสร้างอารมณ์สบายตลอดโครงการ

	 M4U จดัขึน้ครัง้แรก เมือ่ปี พ.ศ. 2548 ในแต่ละปีจะจัด 2-3 

รุน่ และมนีสิตินกัศกึษาทัง้ชายและหญงิ รวมถงึอาสาสมคัร V-Peace 

ระดบัอดุมศกึษา เข้าร่วมโครงการรุน่ละ 60-80 คน

	 ส�ำหรบัรุน่ที ่13 นี ้จดัขึน้ระหว่างวันที ่7-27 เมษายน พ.ศ. 2556 

ทีว่ดัพระธรรมกาย และ V-Peace เขาใหญ่ จ.นครราชสมีา

	 ตวัแทนผู้ทีม่ผีลการปฏบัิตธิรรมดี ได้รบัการคดัเลือกออกรายการ

โรงเรยีนอนบุาลฝันในฝันวทิยาดงันีค่้ะ

Meditation for you4U

“M4U เดก็รุน่ใหม่ หน้าใสใส

นัง่กลัน่ใจจนเป็นแก้วดัง่ชาวสวรรค์

โลกเฝ้ารอ M4U อยูท่กุวนั

คงสมฝันเข้าถงึธรรมคราวนีเ้ลย”

สนุทรพ่อ 

สอบถามรายละเอยีดโครงการ M4U 

โทร 086-986-9094

Special scoop
By : Si
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 	 “หนชูือ่ สาวิตร ีอนิขนัตร ีหรอื น้องวิ ค่ะ ก�ำลงัศกึษาอยูช่ัน้ปีที ่4 คณะวทิยาศาสตร์ ภาควชิา

วทิยาศาสตร์ทางทะเล จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยัค่ะ และเป็นอาสาสมัคร V-Peace แผนกเพชรจักรพรรดิ

ท�ำหน้าทีต้่อนรบัสาธชุนทีห่อฉนัคณุยายอาจารย์ฯ ในวนัเสาร์ และให้บริการในห้องสือ่แนะน�ำประวตัวิดั

และมหาปชูนยีาจารย์ ในวนัอาทติย์

	 ทกุรอบทีน่ั่ง หนูจะปรบัให้ตวัเองสบายทัง้กาย สบายทัง้ใจ โดยนึกเล่น ๆ  ว่าก�ำลงัลอยตวัอยูใ่นน�ำ้

ทะเลใส ๆ เป็นหน่ึงเดยีวกบัน�ำ้ทะเล แล้วกต็รกึเอาดวงแก้วกลม ๆ ใส ๆ มาไว้ทีก่ลางท้อง น่ังยิม้ ๆ ท�ำใจ

สบาย ๆ  ไปเร่ือย ๆ  ถ้าฟุง้เร่ืองคน หนกูจ็ะแปลงร่างคน ๆ  นัน้เป็นองค์พระ ถ้าฟุง้เป็นภาพหนูก็จะแปลงร่าง

ภาพทีเ่หน็ให้เป็นดวงกลม ๆ สว่าง ๆ แล้วสตกิจ็ะกลบัมาอยูท่ีด่วงกลม ๆ ค่ะ ฝึกแบบน้ีไปเร่ือย ๆ จนเข้า

สปัดาห์ ที ่2 นัง่ได้ไม่นานกรู้็สกึตวัเบาเหมอืนอยูใ่นห้วงอวกาศ เสมือนว่าไม่มใีครอยูใ่นโลกนี ้แม้แต่ตวัหนเูอง

กไ็ม่มีอยูบ่นโลกน้ี แล้วความรู้สกึเยน็ ๆ ชุ่ม ๆ กเ็กดิขึน้ทีก่ลางท้อง เสมือนมนี�ำ้แขง็มาแปะอยูท่ีก่ลางท้อง

ตลอดเวลาค่ะ หนูมคีวามสขุมาก ความสขุของหนแูผ่ซ่านไปทัว่ทัง้ตวั ความสขุมนัอดัแน่นในตวัหนจูนพอง 

เหมอืนบอลลนูทีใ่กล้จะแตกค่ะ จากนัน้หนกูน็ัง่เพลนิ ๆ ดกูลางท้องไป ยิม้ไป มคีวามสขุไป แล้วจู ่ๆ ก็เกิด

แสงสว่างกลม ๆ ขึน้ทีก่ลางท้องค่ะ หนเูหน็เป็นดวงทรงกลมสว่าง ขนาดใหญ่เท่าไข่ไก่ เหน็ตรงกลาง 1 ดวง 

และมีรศัมล้ีอมรอบหลาย ๆ  ชัน้ สว่างนวลตาเหมอืนดวงอาทติย์หลงัฝนตก หนเูหน็ชดัมาก เท่ากับลมืตาเหน็

เลยค่ะ หนรููส้กึว่าใจมันเบา ๆ หววิ ๆ โหวงเหวง หนเูลยเอาใจไปวางไว้ในจดุสบาย ท่ีกลางท้องไปเร่ือย ๆ 

ดวงกลม ๆ  ใส ๆ  นัน้กข็ยายคลมุตวัหนเูอาไว้ค่ะ หลงัจากเลกินัง่ หนูก็ยงัเหน็ดวงใส ๆ  สว่าง ๆ  ท่ีกลางท้อง

ได้เรือ่ย ๆ ค่ะ หลบัตากเ็ห็น ลมืตากเ็หน็ ตอนนีห้นกูย็งัเหน็อยูเ่ลย หลวงพ่อคะ หนูรู้สกึชุม่เยน็ทีก่ลางท้อง 

สขุดทีีห่นึง่เลยค่ะ”

	 “ลกูชือ่ อลงกรณ์ กนัธยิาใจ ชือ่เล่น เจมส์ ครับ อาย ุ22 ปี ก�ำลงัจะจบการศกึษาจากคณะ

รัฐศาสตร์ มหาวทิยาลยัรามค�ำแหงครบั ลกูเป็นอาสาสมคัร V–Peace กองธรรมวาร ีแผนกแก้วขุนพล ท�ำ

หน้าทีบ่รกิารน�ำ้ดืม่ใส ๆ ให้สาธุชนครบั

	 ส�ำหรบัครัง้นี ้ลกูตดัสนิใจมาปฏบิตัธิรรมกบัโครงการ M4U เพราะได้ฟัง Case Study ของน้อง

เบล ซ่ึงเป็นน้องอาสาสมคัร ทีเ่สยีชวีติในร้านอนิเทอร์เนต็ ตอนท่ีคณุครไูม่ใหญ่เล่าว่า น้องเบล ฝากบอก

เพือ่น ๆ อาสาสมัครว่า อย่ารบับญุหยาบอย่างเดยีว ให้นัง่สมาธด้ิวย จะได้กลบัดสุติบรุ ีพอได้ฟังปุบ๊ ลูกก็

ตดัสนิใจทนัทคีรบั ว่าปิดเทอมนีจ้ะไม่กลบับ้าน แต่จะไปปฏบิตัธิรรมแทน พอเข้าโครงการแล้ว ลกูกต็ัง้ใจ

น่ังสมาธิมาก นอกรอบลกูจะนกึถงึดวงแก้วตลอดทกุ ๆ กิจกรรมครบั พอถงึเวลานัง่ ลกูจะยงัไม่หลบัตา

ทนัท ีแต่จะลมืตา มององค์พระแก้วใสองค์เลก็ ๆ ทีท่างโครงการให้มา 1 นาท ีนึกอาราธนาท่านให้มาอยู่

ในกลางท้อง นกึไปเรือ่ย ๆ  ไม่วอกแวก พอมคีวามฟุง้เข้ามา กจ็ะท�ำไม่สนใจ แล้วความฟุง้กห็ายไปเองครบั 

ลกูจดจ่อกบัองค์พระทีน่กึตลอดเวลา โดยถอืคตปิระจ�ำใจว่า ทิง้ทกุอย่าง วางทุกสิง่ นิง่อย่างเดยีว พอใจน่ิง

ถงึจุดหนึง่ กเ็หน็แสงสว่างแว้บมา ตวัหาย ตกศูนย์ เหมอืนกระโดดลงน�ำ้เบา ๆ  ตวัมนัไหลไปเรือ่ย ๆ  ตาม

แสงสว่าง ตอนน้ันไม่ได้ยนิเสยีงภายนอกเลยครบั เหมอืนเราอยูค่นเดยีวในโลกอกีใบหนึง่ สกัพกักเ็หน็ดวง

แก้วใส ๆ สว่างนวล ๆ ผดุออกจากกลางท้อง แล้วขยายใหญ่เท่าลกูฟตุบอล แล้วกเ็หน็อยูอ่ย่างนัน้ แต่ชดั

ขึน้เรือ่ย ๆ  ชดัเหมอืนเราเข้าไปสมัผสัดวงแก้วได้ จนพระอาจารย์สพัเพ ลกูกย็งัต่ออกีสกัพกั เพราะไม่อยาก

ลกุไปไหน อยากนัง่ต่อไปเรือ่ย ๆ  ลกูรูส้กึมคีวามสขุมาก ๆ  ครบั พอลมืตาแล้วดวงแก้วกย็งัอยูค่รบั และลกู

กม็ผีลการปฏบิตัธิรรมดขีึน้เรือ่ย ๆ ครบั โดยเวลานัง่จะรวมใจได้เรว็ขึน้ น่ังนิง่ ๆ ไม่วอกแวก สกั 10 นาที 

กจ็ะเหน็ดวงแก้วผดุสว่างทกุรอบเลยครบั”

สาวิตรี อินขันตรี (วิ) แผนกเพชรจักรพรรดิ

อลงกรณ์ กันธิยาใจ (เจมส์) แผนกแก้วขุนพล
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นานมาแล้ว เมื่อวันเพ็ญขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 เมื่อ 2,600 ปีที่ผ่านมา บุคคลผู้ยิ่งใหญ่ที่สุดในโลกได้บังเกิด
ขึ้น วันเวลาหมุนเวียนผ่านวันเพ็ญกลางเดือน 6 ไป รอบแล้วรอบเล่า จนครบ 35 รอบ เกิดการค้นพบ
ครั้งส�ำคัญ และมหัศจรรย์เกินกว่าการค้นพบใด ๆ โดยบุคคลท่านนี้ กระนั้นก็ยังไม่มีสิ่งใดอาจยื้อหยุด
เวลาไม่ให้เดินต่อไปได้ 45 ปีต่อมาในวันเดิม พระมหาบุรุษจ�ำต้องทิ้งกายหยาบไว้ แล้วจากไปสู่ดินแดน
อันเป็นบรมสุขนิรันดร ที่ที่ทุกคนฝันใฝ่ พร้อมกับทิ้งแผนที่ให้มวลมนุษยชาติได้เดินทางตามพระองค์
ไป… เวลายังคงขยันท�ำหน้าที่ของเขาอย่างสม�่ำเสมอไม่เคยเกียจคร้าน พระจันทร์ก็ยังโคจรไปพร้อมกับ
เวลา แล้วค�่ำคืนที่ฟ้าสว่างไสวที่สุดในเดือน 6 ปี พ.ศ. 2556 ก็มาถึง ท่ามกลางบรรยากาศยามราตรี แสง
โคมวสิาขประทปีได้ถกูจดุขึน้ เหล่าพทุธบรษิทักอ็อกเดิน... เดินตามแผนท่ีท่ีพระสมัมาสมัพุทธเจ้าเคยให้
ไว้… แผนทีใ่นวนันีแ้ม้ผ่านกาลเวลามานานแล้ว แต่ก็ยงัสามารถบอกเส้นทางได้ชัดเจนอยู ่หากแต่มน้ีอย
คนนักที่มีโอกาสได้อ่านมาศึกษ เรามาช่วยกันรักษาแผนที่นี้ไว้นะคะ อย่าให้ช�ำรุดทรุดโทรม อย่าท�ำหาย
ไปไหน และอย่ายอมให้คนมือบอนที่ไหนมาขีดเขียนแผนที่ให้ผิดไปด้วย ใครที่ได้พบได้อ่านแผนที่นี้แล้ว 
กอ็ย่าลมืทีจ่ะแบ่งปันให้คนรอบตวัได้อ่านด้วยนะคะ ทีส่�ำคญัทกุคนต้องร่วมเดนิทางไปให้ถงึจดุหมายให้
ได้ อย่าให้ใครสักคนหลงทางเลยค่ะ
วนัวสิาขบชูาปีนีเ้ราจะได้ถามตวัเองว่าเราได้เดนิทางตามแผนทีม่าไกลเท่าไร และเราต้องพฒันา ปรบัปรงุ
อะไรบ้าง ที่จะท�ำให้สามารถเดินไปถึงจุดหมายได้อย่างปลอดภัย แล้วพบกันในฉบับต่อไป ติดตามเกร็ด
เล็ก ๆ ที่น่าสนใจ ที่พี่บุญเข้าจะน�ำมาฝากค่ะ

วิสาขบูชา
เป็นวันประสูติ ตรัสรู ้ ปรินิพพาน

Did you know?
By : บุญเข้า
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รู ้หรือไม่?
1.ค�ำว่า “วิสาขะ” เป็นภาษาบาลีแปลว่า เดือน 6 ใน
ภาษาสันสกฤตใช้ค�ำว่า “ไวศาขะ”

8.ปฏทินิจนัทรคตนิบัตามการโคจรรอบโลกของ
ดวงจันทร์ หนึ่งเดือนประมาณ 29 วันครึ่ง หนึ่ง
ปีมี 12 เดือน รวมมี 354 วัน ซึ่งน้อยกว่าปฏิทิน
สุริยคติ 10 วันเศษ ปีที่มีวันเกินมาครบ 29.5 วัน
เศษ จึงเพิ่มเดือน 8 ขึ้นเป็นสองหน เรียกว่าปี
อธิกมาส และวันวิสาขบูชาจะเลื่อนเป็นขึ้น 15 
ค�่ำ เดือน 7

2.องค์การสหประชาชาตกิ�ำหนดให้วันวิสาขบชูาเป็น 
“วันส�ำคัญสากลของโลก” (International Day) ตาม
ค�ำประกาศของทีป่ระชมุใหญ่สมชัชาสหประชาชาติ 
ครั้งที่ 54 ลงวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2542

3.ในภาษาของสหประชาชาตไิม่ใช้ค�ำ
ว่าวนัเพญ็เดอืน 6 เพราะเป็นจนัทรคติ 
แต่ใช้ว่า “วันเพญ็เดอืนพฤษภาคม”

10.งานวันรวมพลังเด็กดี 
V-Star คร้ังแรก จดัในวนัวสิาขบชูา

ปี พ.ศ. 2551

9.ประเทศกมัพชูาและพม่าเริม่นบั
พทุธศกัราชตัง้แต่พทุธปรนิพิพาน 
แต่ประเทศไทยนับหลังจาก
นั้น 1 ปี

5.วนัประสตูขิองพระสมัมาสมัพุทธเจ้าตรงกับ
วันศุกร์ ตรัสรู้ตรงกับวันพุธ ปรินิพพานตรงกับวัน
อังคาร

11.สามเณรวดัพระธรรมกาย ทีบ่วช
อทุศิชวีติในวนัวสิาขบชูาจะได้ฉายาพระ

ภกิษทุีล่งท้ายว่า “ชโย” และต้องสอบได้เปรยีญ
ธรรมตั้งแต่ประโยค 3 ขึ้นไป

6.ต้นไม้ตรัสรู้ธรรมของพระพุทธเจ้าคือต้นอัสสัตถ-
พฤกษ ์แต่หลังจากตรัสรู้เรียกว่า ต้นพระศรีมหาโพธิ์ 
หรือต้นโพธิ์ ซึ่งได้เจริญเติบโตทดแทนกันมาเร่ื่อย ๆ   
ตามกาลเวลา และต้นพระศรีมหาโพธิ์ในปัจจุบันนี้
เป็นต้นที่ 4 

12.การเวยีนประทกัษณิ คอื การเวยีนขวา เพือ่
แสดงความเคารพอย่างสูงสุด

13.การเวยีนประทกัษณิเรยีกอกีอย่างว่า เวยีน
เป็นทักษิณาวรรต ส่วนการเวียนซ้ายเรียกว่า 
อุตราวรรต

4.บางนกิายไม่ได้ก�ำหนดวนัประสตูิ 
ตรสัรู ้ปรนิพิพานเป็นวนัเดยีวกัน และ
ไม่ตรงกบัวนัเพญ็เดอืน 6 แต่สหประชาชาติ
ก�ำหนดตามแบบนิกายเถรวาท
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English for Buddhism Lovers 
By : Dr. Apiraporn Vasavakul

เดือนนี้เป็นเดือนที่มีวันที่ส�ำคัญที่สุดวันหนึ่งของพวกเราชาวพุทธคือวันวิสาขบูชา (Vesak Day)

ฉบับนี้เรามาศึกษาค�ำศัพท์เพิ่มเติมที่เกี่ยวเนื่องกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรากันนะคะ

เมื่อพระโพธิสัตว์ประสูติและยืนได้ถนัดแล้ว ทรงเปล่งอาสภิวาจาที่ทรงยืนยันถึงวัตถุประสงค์ในการ

เกิดอย่างชัดเจนว่า 

Rebirth = การเกิดใหม่

อาสภิวาจา = วาจาองอาจ/วาจาแสดงความเป็นผู้องอาจ ใช้ค�ำว่า

valiant words (แว้เหลี่ยน เวิรดส์) หรือ valiant speech (แว้เหลี่ยน สปี้ช)

ค�ำว่า องอาจ กล้าหาญ นอกจากค�ำว่า valiant แล้วก็ยังมีค�ำในภาษาอังกฤษอีกหลายค�ำนะคะ เช่น 

brave (เบร้ฟ), manful (แมนฟูล), courageous (เคอเร้เจี้ยส), etc. 

แสดงธรรม ใช้ค�ำว่า preach (พรี้ช), 

หรือ give a sermon (กี้ฟ เออะ เซ้อรเมิ่น)

จุดวิสาขประทีป ใช้ค�ำว่า 

light the candles (ไล้ทเดอะแคนเดิ้ลส), 

light the lanterns (ไล้ทเดอะแล้นเทิรนส).	

Candle (s) = เทียน	 Lantern (s) = โคม

Rejoice in your merit = อนุโมทนาบุญค่ะ

“เราเป็นผู้เลิศ ผู้เจริญ ผู้ประเสริฐที่สุดในโลก
I am the supreme, the civilized,  the most noble one in the world.
(ไอ แอม เดอะ ซูพรีม เดอะ ซิวิไลซท เดอะ โมสท โน้เบิ่ล วัน อิน เดอะ เวิรลด)
ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย  This is my last life.  (ดิส ซิส มาย ลาสท ไลฟ์) 
บัดนี้ภพชาติใหม่ไม่มีแก่เราอีกแล้ว” 
There will be no other rebirth (for me)
(แดร์ วิล บี โน อ๊าเธอร์ รีเบิรธ (ฟอร์ มี))
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แผนกน�ำเสนอ
By : Jengiskhan

แผนกสโมสรลูกแก้วธรรมกาย

กองศูนย์เด็ก

สงัเกตกนัไหมครบัว่าช่วงการปฏบิตัธิรรมทกุวนัอาทติย์

หรอืงานบญุใหญ่ จะเงยีบสงบเหมาะสมแก่การเข้าถงึ

ธรรม ทีเ่งยีบได้ขนาดนีส่้วนหนึง่เพราะไม่มีเดก็เลก็ ๆ  

อันเป็นวยัทีก่�ำลงัซกุซน เป็นธรรมชาตขิองเดก็อาจท�ำ

เสยีงร้อง หวัเราะหรอืร้องไห้โดยทีเ่รากไ็ม่ทนัตัง้ตัว

หรือห้ามได้ มผีลท�ำให้กระทบบรรยากาศการปฏบิตัิ

ธรรม ด้วยเหตนุีเ้องล่ะครบั อาสาสมคัร V-Peace 

กลุม่หนึง่จึงได้ถือก�ำเนดิขึน้มา เพือ่รบับญุท�ำหน้าที่

รองรับน้อง ๆ เหล่านี้ และช่วยปลดกังวลในการ

ปฏบิตัธิรรมของผูป้กครอง และผู้ทีเ่ดนิทางมากลัน่

ใจ แผนกน�ำเสนอในวนันีข้อน�ำเสนอ แผนกสโมสร

ลกูแก้วธรรมกาย หรอืทีเ่รารูจ้กักนัดใีนนาม ศนูย์เดก็ 

นัน่เอง มารูจั้กกบัแผนกนีก้นัได้เลยครบั
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ค�ำขวัญ : เด็กประทับใจ สภาธรรมกายสงบ สาธุชนสว่างไสวเข้าถึงธรรม

ค�ำปฏิญาณตน : เด็กเก่งและดี มีความเคารพ รักสงบมีวินัย จิตใจดีงาม

ที่รวมใจ : สภาธรรมกายสากล ชั้น 1 เสา G2

บนพืน้ทีจ่ดักจิกรรมขนาด 240 ตารางเมตร ภายในประกอบด้วยห้องฐาน

กจิกรรมทัง้หมด 7 ห้อง เป็นฐานคณุธรรม และกจิกรรมสนัทนาการ นอกจาก

นี้มีห้องส�ำหรับเด็กแรกเกิดจนถึง 3 ขวบเพื่อให้ผู้ปกครองสามารถมาดูแล

บุตรและรับชม DMC ไปพร้อมกัน

เนื้องานบุญ : จัดกิจกรรมส�ำหรับรองรับเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิดถึงอายุ 

13 ปี ตั้งแต่ภาคเช้าเวลา 8.30-11.00 น. และภาคบ่าย 13.00-15.00 น.

ผู้ประสานงานแผนก : กัลฯนาทติยา ทาคูณ

หัวหน้าแผนก : อาสาสมัครธนชล มณีแสง

คุณสมบัติของอาสาสมัครแผนกนี้

	 1. มีจิตใจอ่อนโยน รักในการดูแลเด็ก ๆ

	 2. เป็นชายจริงหญิงแท ้และเป็นที่ตั้งแห่งศรัทธา

	 3. อายุตั้งแต่ 15 - 25 ปี

	 4. รักในการท�ำงานเป็นทีม

อานิสงส์การรับบุญ

	 1. ได้เกิดในปฏิรูปเทศ ในถิ่นที่เหมาะสม

	 2. ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย

	 3. ได้รับการเลี้ยงดูที่ดีมาตั้งแต่เยาว์วัย

	 4. ได้สร้างบุญบารมีตั้งแต่เยาว์วัย

สโมสรลูกแก้วธรรมกาย
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เรามาดูกนัดีกว่าว่ากจิกรรมของอาสาสมคัรแผนกสโมสรลกูแก้วธรรมกาย เขาท�ำอะไรกันบ้าง ?

	 นอกจากนีใ้นงานบญุใหญ่ อย่างวนัคุม้ครองโลกทีผ่่านมา อาสาสมคัรแผนกสโมสรสกูแก้ว

ธรรมกายกย็งัได้ไปช่วยกนัรบับญุต้อนรบับรกิารท่านสาธชุน ดแูลความเรียบร้อยในพ้ืนที ่และช่วย

รบับญุต่าง ๆ ตามทีไ่ด้รบัมอบหมายอกีด้วย 

	 ท่านใดสนใจท�ำหน้าทีอ่าสาสมคัร และชอบความน่ารักของเดก็ ๆ แล้ว แผนกสโมสรลกู

แก้วธรรมกายคงเป็นทางเลอืกหนึง่ทีน่่าสนใจไม่น้อยเลยครบั เพราะการมาดแูลน้อง ๆ  ได้บญุทัง้

ตวัเรา ได้บญุกบัการเข้าถงึธรรมของท่านสาธชุน และยังได้ปลกูฝังคณุธรรมให้กบัเยาวชนอนาคต

ของพระพทุธศาสนา ให้เป็นชาวพทุธทีเ่ข้มแขง็ต่อไป ถอืว่าเราได้บญุอย่างต่อเนือ่งเลยนะครับ

วันเสาร์ 

รับบุญท�ำความสะอาดพืน้ทีก่จิกรรมทัง้หมด หลงัจากนัน้เตรยีมแผนกจิกรรม เตรยีมอปุกรณ์ 

สื่อ - โสตการสอนส�ำหรับเด็ก

วันอาทิตย์ 

5.00 น. สวดมนต์ นั่งสมาธ ิ

8.30 น. ตรวจความเรียบร้อยของห้องกิจกรรม 

จากนัน้เข้าสูก่ารปฏบัิตหิน้าที ่โดยรบัช่วงต่อจากแผนกทะเบยีนแก้ว ทีเ่ปิดรบัลงทะเบยีนเดก็ 

เริม่จากเรยีกรวมแถวเดก็พร้อมกบัการกล่าวค�ำปฏิญาณตนส�ำหรับเด็ก จากนัน้ให้เด็กสวดมนต์ 

นั่งสมาธิ อธิษฐานจิต  ถวายไทยธรรมก่อน จากนั้นน�ำน้อง ๆ เข้าสู่กิจกรรมฐานคุณธรรม 

ฝึกความมีวินัย เคารพ อดทน กิจกรรมสันทนาการตามที่ได้วางแผนกันไว้ ซึ่งกิจกรรมเหล่า

นี้อาสาสมัครจะเป็นผู้คิดทั้งหมด ถ้าใครมีความคิดสร้างสรรค์กิจกรรมส�ำหรับเด็ก ก็มาร่วม

แชร์ความคิดกันได้เลยครับ
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Happy Health
By : ตาหวาน

	 อาสาสมัคร V-Peace เป็นนักสร้างบารมีที่ดี ก็ต้องมีร่างกายที่แข็งแรงด้วย Happy Health ฉบับ

นี้ขอเริ่มต้นด้วยการดูแลสุขภาพจากนาฬิกาชีวิตของเราค่ะ โดยขอน�ำเนื้อหาจากหนังสือ “สุขภาพนักสร้าง

บารมี” โดยพระเดชพระคุณพระภาวนาวิริยคุณ หลวงพ่อทัตตชีโว มาให้ได้เรียนรู้กันค่ะ

	 รูไ้หมคะว่า โรคส่วนมากมกัเกิดจากนสิยัมักง่ายตามใจตวัเอง เช่น นสิยัตามใจปาก ตามใจท้อง ความ

มักง่ายในอิริยาบถต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งเป็นตัวบ่อนท�ำลายสุขภาพที่แท้จริงของเรา

   นิสัยเกี่ยวข้องกับนาฬิกา ?

	 Biological Clock = นาฬิกาชีวติ เป็นนาฬิกา

ในตวัเราในช่วงเวลา 1 วนั 

	 ตัง้แต่ลมืตาตืน่ขึน้มาและนาฬิกาจะเดนิอยูต่ลอด

เวลา บอกเวลาไปยงัส่วนต่างๆ ของร่างกายเรา รวม

ทัง้ควบคมุการท�ำงานของร่างกาย เราจะรูไ้ด้อย่างไรว่า

ช่วงเวลาใดเหมาะทีจ่ะท�ำกิจกรรมอะไร ซ่ึงตารางชวีติ

ของแต่ละคนจะเป็นตวัก�ำหนดการเดนิของเขม็นาฬิกา

ในตวั 

  เวลาเดินของนาฬิกาชวีติ (Biological Clock)

	 อวัยวะของคนเราเเบ่งออกเป็น

	 อวัยวะตนั หมายถงึ หวัใจ เย่ือหุ้มหัวใจ ปอด 

ม้าม ตบั ไต

	 อวัยวะกลวง หมายถึง กระเพาะอาหาร 

ถุงน�้ำดี ล�ำไส้ใหญ่ ล�ำไส้เล็ก กระเพาะปัสสาวะ 

ระบบความร้อนของร่างกาย แต่ละอวัยวะนั้น 

จะใช้เวลาสองชัว่โมง ท้ังหมดม ี12 อวยัวะ รวม 24 

ช่ัวโมง คือ 1 วัน เรยีกว่า "นาฬิกาชวีติ"

	 ดังนัน้เราจงึควรปรบัเปลีย่นการด�ำเนนิชีวติให้

สอดคล้องกับแต่ละช่วงเวลาของวัน

	 น้อง ๆ  ทราบอย่างน้ีแล้วคงอยากมสุีขภาพที่

ดีไปตลอดชีวิต แม้กระท่ังกิจกรรมทีน้่อง ๆ ท�ำซ�ำ้ ๆ 

แต่ละวัน จะเกิดเป็นนสัิยของเราได้  และเกีย่วข้องกับ

นาฬิกาชีวิต ดังนี้

HaPPY HeALth
 24 hours กับอวยัวะภายใน
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01:00 - 03:00 น. 

เวลาของตบั นอนหลับพกัผ่อนให้สนทิ (ความจ�ำด ีขบั

ไขมันในตับ ตื่นขึ้นมาสดชื่นไม่เพลีย)

03:00 - 05:00 น. 

เวลาของปอด ตืน่นอน สดูอากาศบรสิทุธิ ์(ภมูแิพ้ทาง

เดินหายใจ ภูมิคุ้มกันที่ผิวหนัง) 

05:00 - 07:00 น. 

เวลาของล�ำไส้ใหญ่  เพือ่ขับถ่ายอุจจาระอย่างเป็นปกติ 

(ล้างล�ำไส้ให้สะอาด)

07:00 - 09:00 น. 

เวลาของกระเพาะอาหาร กินอาหารเช้า บ�ำรงุสมอง 

(ท้องอดื จกุแน่น ปวดเข่า ขาตงึ ป้องกนัสมองเสือ่ม)

09:00 - 11:00 น. 

เวลาของม้าม พดูน้อย กนิน้อย ไม่ควรนอนหลบั ท�ำให้

ม้ามอ่อนแอ มนึหวัง่าย (น�ำ้เหลอืงเสยี แผลในปาก เก๊าต์ 

อ้วน ผอม เบาหวาน) 

11:00 - 13:00 น. 

เวลาของหวัใจ หลกีเล่ียงความเครยีดทัง้ปวง (บ�ำรงุหวัใจ)

13:00 - 15:00 น. 

เวลาของล�ำไส้เล็ก ไม่ควรทานอาหารในช่วงนี้ เพื่อ

ให้ล�ำไส้ท�ำงาน (ไขมันเกาะล�ำไส ้ ท�ำให้เกิดแก๊สและ

ปวดท้อง)

15:00 - 17:00 น. 

เวลาของกระเพาะปัสสาวะ ท�ำให้เหงื่อออก 

(ออกก�ำลงักายหรอือบตวั...ขบัสารพษิได้มากในช่วงนี้)

17:00 - 19:00 น. 

เวลาของไต ท�ำให้สดชื่น ไม่ง่วงเหงาหาวนอน

19:00 - 21:00 น. 

เวลาของเยื่อหุ้มหัวใจ ควรสวดมนต์ท�ำสมาธิ

21:00 - 23:00 น. 

เวลาของพลงังานรวม ระบบความร้อนของร่างกาย (ห้าม

อาบน�ำ้เย็น ห้ามตากลม ท�ำร่างกายให้อบอุ่น)

23:00 - 01:00 น. 

เวลาของถุงน�้ำด ีดื่มน�้ำก่อนเข้านอน
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วิธีการถูพื้น

เนื่องจากพื้นที่ของสภาธรรมกายสากล (หลังคาจาก) มีเนื้อที่มาก

ดังนั้น ในการถูพื้นแต่ละครั้งจึงต้องมีการเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อม 

เพื่อสะดวกและประหยัดเวลาในการท�ำความสะอาด

1. การเตรียมน�้ำ เติมน�้ำใส่ถังโดยเติมให้อยู่ในระดับ 2 ใน 3 ของ

ถัง เพื่อไม่ให้ขณะซักผ้าถูพื้นมีน�้ำหกเลอะเทอะ

2. การบิดผ้า เพื่อใช้ส�ำหรับถูมีหลายแบบ คือ ผ้าหมาด ใช้ส�ำหรับถูในพื้นที่

เรียบ เช่น กระเบื้อง ผ้าชุ่ม ใช้ส�ำหรับถูพื้นที่ขรุขระไม่มาก และผ้าโชก ส�ำหรับ

พื้นที่ขรุขระและดูดน�้ำมาก เช่น พื้นปูนของสภาธรรมกายสากล (หลังคาจาก)

ตอนที่ 3ไม้กวาดและไม้ถู

ไม้ถพูื้นกับวิธีการใช้และเก็บรักษา

ไม้ถูพื้น

    เริ่มแรกของไม้ถูพื้นนั้นเกิดจากการน�ำเศษไม้ขนาดต่างๆ มาตอก

ตะปูให้เป็นรูปสามเหลี่ยมเพื่อใช้ส�ำหรับพันผ้าในการถู และส่วนของ

ด้ามที่ใช้ส�ำหรับจับ ซึ่งปัจจุบันมีทั้งไม้ถูพื้นที่ท�ำจากไม้และแสตนเลส

การบิดผ้าหมาด การบิดผ้าชุ่ม การบิดผ้าโชก

ขบวนการใสปิ๊ง
By : smun_n NOii
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3. การถู มีทั้งการถูเดินหน้า และการถูถอยหลัง

	 -การถูเดินหน้า สิ้นเปลืองเวลาน้อย จะถูได้เร็วเหมาะ

ส�ำหรับพื้นที่ที่มีขนาดใหญ่ที่ไม่ต้องอาศัยความละเอียดในการ

ถูพื้นมากนัก แต่ต้องการความสะอาดในระดับหนึ่งคือขจัดฝุ่น

ละอองได้ จึงจะสามารถถูได้หมดทั้งสภาฯในเวลาไม่นาน

	 -การถูถอยหลัง เหมาะส�ำหรับพื้นที่ซึ่งต้องการความ

สะอาดเป็นพิเศษ และมีพื้นที่ไม่มาก

การเก็บรักษาไม้ถูพื้น

ไม้ถูพื้นไม่ว่าจะท�ำจากไม้หรือแสตนเลส เมื่อใช้เสร็จทุกครั้งจะต้องล้างให้สะอาด 

ตากให้แห้งแล้วเก็บแขวนราวไว้

บทความจาก คอลัมน์ภูมิปัญญาชาววัด วารสารกัลยาณมิตร

การจัดเก็บรักษาไม้ถูพื้นอย่างเป็นระเบียบ

แล้วพบกัน
ใหม่ฉบับห

น้านะคะ

บ๊ายบาย 
^0^
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Tweet

ส�ำหรบัช่วงปิดเทอมนี ้น้อง ๆ  อาสาสมคัรแต่ละกอง ต่างใช้เวลาช่วงน้ีให้เกิดประโยชน์สุด ในการเก็บเก่ียว

บญุใหญ่ โดยเข้าอบรมโครงการต่าง ๆ  เช่น โครงการธรรรมทายาทชาย ธรรมทายาทหญงิ M4U สมาธแิก้ว 

เป็นต้น เพือ่เป็นการฝึกฝนอบรมตนเอง ให้กลายเป็นเยาวชนต้นบุญต้นแบบทัง้เก่งและดี เมือ่เห็นความตัง้ใจ

ของน้อง ๆ ทกุคน ผูใ้หญ่ใจด ีพ่ี ๆ ผูป้ระสานงานและอาสาสมคัรกองปฏิสันถาร จงึได้จดัโครงการถวาย

ภตัตาหารและเลีย้งอาหารพเิศษ ในทกุ ๆ โครงการอบรม เอาบุญทกุบุญมาฝากทกุท่านนะคะ...สาธุ ^_^ 

ต้อนรับกิจกรรมงานบุญใหญ ่22 เมษายน แม้จะรับบุญเตรียมงานหนักแค่ไหนก็ไม่หวั่นคะแต่เราไม่ลืมที่

จะจดัสรรเวลามาส่ังสมบญุกันค่ะ เร่ิมต้นด้วย วนัที ่19 เมษายน จดัเลีย้งปานะสตรอเบอรีโ่ยเกร์ิตไปเลีย้ง

น้องมัชฌิมธรรมทายาท วันที่ 20 เลี้ยงโครงการธรรมทายาทหญิงและอาสาสมัครกองรักษาบรรยากาศ

จึงถือฤกษ์ดี  21 เมษายนจัดถวายภัตตาหารและปานะแด่พระภิกษุสงฆ์จ�ำนวน 9 รูป เพื่อสั่งสมบุญใจ

ใสก่อนรบับญุใหญ่ อีกทัง้ปานะเหล่านีย้งัได้จดัถวายพระอาจารย์ทกุกองในส�ำนกัอกีด้วย และปิดบญุด้วย

การเลี้ยงปานะน้อง ๆ ที่เข้าอบรมโครงการ M4U วันที ่23 เมษายนที่ผ่านมาค่ะ เรียกว่างานนี้ ปลื้มกัน

ถ้วนหน้า กองรักษาบรรยากาศก็เอาบุญทุกบุญมาฝากนะคะ

กองรกัษาบรรยากาศ

กองปฏิสนัถาร
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Schedule
By : Jengiskhan

4 พ.ค. 	 ถวายกองทุนการศึกษา บาลี-นักธรรม

5 พ.ค. 	 วันฉัตรมงคล

12-18 พ.ค.	 ปฏิบัติธรรมอาสาสมัคร รุ่นที่ 71 ณ บ้านภูเรือ จ.เลย

13 พ.ค.	 วันพืชมงคล

24 พ.ค.	 วันวิสาขบูชา
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เจ้าภาพวารสาร เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2556
พระมงคลเทพมุนี (สด จันทสโร)

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
น้อมบูชาธรรมโดย

เจา้ภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษสุด
พระมหาสุทธิชัย สุทธิชโย และเจ้าหน้าที่ อสม.กลุ่มแก้วสารพัดนึก ส.ศรัทธาภิบาล

เจา้ภาพกองทุนกิตติมศักดิ์พิเศษ
พระศราวุฒิ วิริยะวังโสและครอบครัวรุ่งวิริยะวงศ์

พระภิกษุรุ่น 24 We are one
กัลฯชำ�นาญ–วรรณพร–รุจิกาญจน์–จารุนันท์ ศิริคุรุรัตน์
กัลฯสุทธิพงศ์–เกษราภรณ์ ชัยกิตติภรณ์ และครอบครัว

ร.อ.อัครวัฒน์ เรืองฤทธิ์โอภาส
กัลฯวรนุช ชัยกิตติภรณ์
กัลฯจีรเดช แกมทอง

เจา้ภาพกองทุนกิตติมศักดิ์
พระปรัชญา ปัญญาธิโก 
และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์
พระภาณุวัฒน์ รณัญชโย และคณะญาติมิตร
พระนราศักดิ์ ยติสกฺโก
พระภิกษุรุ่น 20 ตามติดมหาปูชนียาจารย์
กัลฯกิจภูสุข โกสุมศุภพล
กัลฯพรรณี วินิชยางกูรานนท์

กัลฯวิลาวัลย์ ป้อมราตรี
กัลฯสุพัตรา ตั้งสิริไพศาล
กัลฯกฤษดิ์ หิรัญสิทธิ์ 
กัลฯรัชนีย์ ตั้งจรูญวาณิชย์
บริษัท แลนด์ แอนด์ เฮ้าส์ จำ�กัด (มหาชน) 
กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว

เจา้ภาพกองทุน
พระวิทยา ธมฺมทินโน	
พระสุธีร์ สุทฺธพนฺโธ
พระฉราศรัย นนฺทิโย
พระชัยยศ สามตฺถิโก
พระสิริ สิริปญฺโญ
พระมงคล ทิพฺพปุญฺโญ
พระประพนน์ พนฺธวิชฺโช
พ.ต.ท.ประภากร กิ่งทัพหลวง 
พ.ต.ต.พิพัฒน์ มาลาธรรมรัตน์
กัลฯชุติวรรณ–พ.ท.วัฒนา จำ�ชาติ
กัลฯสุพัตรา-น.ท.ประกิจ หงษ์วิเศษ
กัลฯจุฑาฐิติ เพลียครบุรี 	  
กัลฯอุเทน-บังอร โอสายไทย

กัลฯพิสิษฐ์-ปรียาพร สมสา
กัลฯจรรญา ชุมพาลีและครอบครัว
กัลฯธชภัค ปิยจิรกาล-สัตชม ตั้งนิธิชัย
กัลฯวิษณุ-วิกันตา-วิภัทร สนธยานนท์
กัลฯชัยรัชต์–อาภรณ์รัช วิมลสุขนพรัตน์ และครอบครัว
กัลฯไพรวัลย์-ทองชัช–พิมลพรรณ นาคบุตร 
ครอบครัววานิชสัมพันธ์
ครอบครัวสีน้ำ�เงิน
คณะทำ�งานอาสาสมัคร
กองทุนแก้วสารพัดนึก ชมรมผู้สนับสนุนอาสาสมัคร
ศูนย์ปฏิบัติธรรมและศูนย์อบรมเยาวชนจังหวัดชัยนาท
กองปฏิสันถาร
กองรักษาบรรยากาศ

กองอาสาสมัครโภชนาการ
ชมรมสมาธิ RSU
ยุวชนต้อนรับระดับโลก
แผนกสโมสรต้อนรับระดับโลก
แผนกเพชรจักรพรรดิ
แผนกเพชรกล้าธรรม
แผนกรักษาระเบียบ
อาสาสมัครแผนกธรรมวารี
อาสาสมัครแผนกธรรมปัญญา
อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม 2 
อาสาสมัครศูนย์คมนาคม
อาสาสมัครแผนกบรรยากาศแก้ว

ขอเรียนเชิญร่วมบุญวารสาร V-PEACE Magazine และสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมัคร
ได้ที่ชมรมอาสาสมัครเพื่อสันติภาพโลก เสา โอ25 สภาธรรมกายสากล
ติดต่อได้ที่ พระปรัชญา ปัญญาธิโก 08-5009-0072





ฮา...กริบ
By : พี่อ้วน
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ก�ำลังใจ
By : ผู้ใหญ่ใจดี
ก�ำลังใจ
By : ผู้ใหญ่ใจดี

	 พีไ่ด้มาสร้างบารมอีย่างเตม็ทีแ่ละต่อเนือ่ง เมือ่ปี พ.ศ. 2550 เกดิจากแรง

บนัดาลใจทีจ่ะสร้างบุญหลงัคาโมดลู มหารตันวหิารคด ซึง่จะมปีระโยชน์ต่อมหา

ชนท่ัวโลก ทีจ่ะเข้ามาศกึษาและสร้างบารม ีตลอดการสร้างบารมทีีผ่่านมา พีไ่ด้

เหน็น้อง ๆ อาสาสมคัรท�ำหน้าที ่พีว่่าเป็นภาพทีเ่หน็แล้วท�ำให้ใจชืน่บาน เพราะ

แสดงถงึความมัน่คงในงานพระพทุธศาสนา ทีม่น้ีอง ๆ  ทีอ่ยูใ่นช่วงวัยสดใส ได้มา

ใช้วันเวลาของชีวิตในทิศทางที่ถูกต้อง ถูกหลักวิชชา ที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ

พระเทพญาณมหามนุี ได้ให้โอวาทไว้เสมอว่า เราเกดิมาสร้างบารมี

	 พ่ีเองขอฝากความห่วงใยมาถงึ น้องอาสาสมคัรว่า อย่าประมาทนะคะ เพราะ

ท่ีผ่านมา Case Study ของน้องเบล อาสาสมัครเพื่อนนักสร้างบารมี ที่จากไป

โดยไม่มนีมิติหมาย กจ็ะเป็นเครือ่งเตอืนสติ ย�ำ้เตอืนใจว่า เวลาในชวิีต ไม่แน่นอน 

ฉะนัน้เมือ่งานบุญมาถงึ ให้พร้อมท�ำให้ดกีว่าดทีีส่ดุ ทกุครัง้ก่อนและหลงังาน ทัง้

หยาบและละเอยีดค่ะ

	 ส่วนพีเ่อง จะเป็นอกีก�ำลงัใจหนึง่ ทีพ่ร้อมทีจ่ะสนบัสนนุ ให้ภารกจิอาสา

สมคัรส�ำเรจ็ลลุ่วงตามทีห่ลวงพ่อปรารถนาค่ะ

กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ
เจ้าของกิจการห้างทองทวีชัย 5

ก�ำลังใจ
ใ ห้ อ า ส า ส มั ค ร

ข อ เ ป็ น




