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 ศีล หมายถึง การรักษากายและวาจา  

ใหเรียบรอย ศีล แปลวา ปกต ิ คือ ทำกายและ

วาจาใหเปนปกติ ไมทำความเดือดรอนใหแกผูใด 

ศีล แปลวา เย็น คือ ทำใหคนเยือกเย็นทั้งกายและ

ใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล ศีล แปลวา 

เกษม คือ ปลอดภัย ทำใหเบากายเบาใจ ไมมี   

เวรมีภัย กับใคร 

 การรักษาศีลตองมีเจตนาจึงจะเปนศีลได 

ตองสมาทานและต้ังใจรักษาจึงจะเปนบุญท่ีเกิด

จากการรักษาศีล ถาไมมีเจตนาจะงดเวนหรือจะ

รักษาศีลแลว แมผูนั้นไมทำความชั่ว เชน ไมฆาสัตว

หรือไมลักทรัพย หรือเหมือนเด็กที่นอนแบเบาะ แม

ไมทำชั่วก็ไมถือวารักษาศีล เพราะไมมีเจตนาจะ 

งดเวน วัว ควาย แมมันไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ก็

ไมถือวารักษาศีล เพราะไมมีเจตนาจะงดเวน     

ดังนั้น การท่ีจะมีศีลไดก็ตองมีเจตนาท่ีจะงดเวน

จากโทษนั้น ๆ 

อานิสงสของศีล 

 ศีลมีอานิสงสมาก เชน ทำใหเปนที่เคารพ

รักของคนทัง้หลาย อยูในสังคมอยางสงบสุข ไมกอ

เวรกอภัยตอผูใด ทำใหเปนคนสงางาม มีผิวพรรณ

ผองใส เปนตน แตกลาวโดยสรุป อานิสงสของศีล 

มี ๓ อยาง ดังคำบาลีที่พระสงฆใหพรวา 

สีลมัย 
รักษาศีล รักษาฟรี ไมเสียสตางค 

 ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ บุคคลจะไปสูสุคติ

ไดก็เพราะศีล 

 ๒ . สี เลน โภคสมฺปทา บุคคลจะได

โภคทรัพยสมบัติก็เพราะศีล 

 ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บุคคลจะดับทุกข

ดับความเดือดรอนจนเขาถึงพระนิพพานไดก็ 

เพราะศีล 

 เพราะฉะนั้น บุคคลใดรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 

ยอมไดรับอานิสงส ๓ ขอ ดังกลาวขางตน 

 ผูมีศีลบริสุทธิ์แสดงถึงจิตใจที่ งดงาม    

มีความสุข สดชื่นเบิกบาน อาจหาญราเริงอยู  

เปนนิจ ไมมีความกังวลหรือความคิดเบียดเบียน  

ผูอื่น มนุษยและเทวดาตางก็ชื่นชม จะอยูใน

สายตาของชาวสวรรค อีกทั้งยังไดชื่อวาใหความ

ปลอดภัยแกชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น ไมทำให

ใครเดือดรอน เปนผูมีวาจาท่ีนาเช่ือถือ เพราะพูด

แตคำจริง มีประโยชน  ฟงแลวเปนมงคลแกโสต

ประสาท เปนผูไมดื่มสุรายาเสพติด ไมเอาควันพิษ

เขาปอด หรือเอาน้ำไมบริสุทธิ์เขาสูรางกาย 

 ผูรักษาศีลนอกจากจะไดสมบัติในเมือง

มนุษยแลว ยังสรางบันไดกาวสูสวรรค ทำที่พึ่ง  

ในโลกหนาใหแกตัวเอง พระอริยเจาจึงสรรเสริญศีล 

ว า เปนประดุจมารดาแห ง คุณธรรมทุกอย าง      

 “เรารักษาศีลหาแลว ไดเหตุ ๓ ประการ คือ เราเปนผูที่มีอายุยืนนาน มีโภคสมบัติ

มาก มีปญญาคมกลา เรามีความเพียร รักษาศีลหาไวดีแลว จึงพนจากเครื่องผูกทั้งปวงได    

เรารักษาศีลหาแลวไมรูจักทุคติเลย นี้เปนผลแหงการรักษาศีลนั้น” 

๒ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 





ถาบุคคลรักษาศีลไมบริสุทธิ์ คุณธรรมอยางอื่นก็

เจริญงอกงามไดยาก ผูปรารถนาสวรรคสมบัติและ

มีมรรค ผล นิพพาน เปนแกนสาร ตองเริ่มจาก

การสมาทาน รักษาศีลใหบริสุทธิ์   

 1ยอนไปในยุคของพระอโนมทัสสีพุทธเจา  

ทุกวันจะมีสาธุชนเดินทางไปฟงธรรมที่พระวิหาร 

และพากันสรางบุญเปนหมูเปนคณะ ในยุคนั้นมี

ชายยากจนคนหนึ่ง มีชีวิตอยูอยางแรนแคน หาเชา

กินค่ำ ตองทำงานรับจางเลี้ยงชีวิต เมื่อไดฟงธรรม

แลว เกิดจิตเลื่อมใส อยากหาโอกาสถวายสังฆทาน

บาง ชายหนุมพยายามเจียดอาหารที่ไมประณีต

ของตัวเองใหทานตามวาระตาง ๆ เสมอ วันหน่ึง 

เขาคิดวา “เราใชชีวิตทำงานรับจางไปวัน ๆ ทรัพย

จะทำทานก็ไมมี  มีแตอาหารที่ไมประณีตเล็ก ๆ 

นอย ๆ เทานั้น เราควรจะหาวิธีสรางบุญอื่น   

เพิ่มเติมใหมากกวานี้” 

 เนื่องจากทานเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

คิดดังนี้แลว จึงเขาไปสนทนาธรรมกับพระนิสภเถระ 

กราบเรียนถามวาทำอยางไรตนเองจึงจะไดมีบุญ

มาก ๆ พระเถระก็ชวนใหออกบวช เพราะเปนทาง

ตรงสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ใจจริงของทาน

นั้นอยากจะบวช แตไมสามารถทำได เพราะมี

ภาระครอบครัว จึงขอตั้งใจสมาทานศีลหากับ   

พระเถระ พระเถระไดใหโอวาทวา “การรักษาศีล 

มีอานิสงสยิ่งใหญไพศาล สามารถปดประตูอบายภูม ิ

เปดประตูสวรรคและนิพพานได ขอใหโยมต้ังใจ

รักษาศีลใหดี อยาใหขาด อยาใหดางพรอย จะได

เปนบุญใหญติดตัวไปทุกภพทุกชาติ” 

 ตั้งแตนั้นมา แมวาจะตองทำงานรับจาง

เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเพียงใดก็ตาม ทานจะนึกถึง

ศีลที่ไดประคองรักษาอยางบริสุทธิ์ผุดผอง จนเวลา

ลวงมาถึงหนึ่งแสนป เมื่อวาระสุดทายแหงชีวิต  

มาถึง ทานก็ไดระลึกถึงศีลของตนเอง ทำใหเกิด

มหาปติวา “ศีลที่เราสมาทานและไดรักษาอยาง

1 ปญจสีลสมาทานิยเถราปทาน มก เลม ๗๑/๙๗ 
๔



บริสุทธิ์บริบูรณ แมนอนอยูบนเตียงคนปวย เราก็มี

ใจชื่นบาน ไมหวั่นไหวตอมรณภัยเลย” 

 เทวดาที่อยูบนสวรรคทั้งหกชั้นตางมา   

อัญเชิญทานใหไปบังเกิดในชั้นของตน แตทานยังมี

ความผูกพันกับครอบครัว จึงเลือกไปเกิดในสวรรค

ชั้นดาวดึงส ดวยอานุภาพบุญที่เกิดจากการรักษา

ศีล ๕ อยางดีแลวนั้น  สงผลใหทานมีความสุขอยู

ในสุคติสวรรคยาวนานมาก ไดเกิดเปนทาวสักกะ 

๓๐ ครั้ง  เกิดเปนพระเจาจักรพรรดิผูสมบูรณดวย

สมบัติจักรพรรดิตักไมพรองถึง ๗๕ ครั้ง และได

เปนพระราชาประเทศราช เปนเศรษฐี มหาเศรษฐี 

อีกนับชาติไมถวน 

 หลังจากเสวยสุขใน ๒ ภพภูมิยาวนานแลว 

ทานไดมาบังเกิดในสมัยของพระพุทธเจาของเรา 

ในตระกูลพราหมณที่มั่งค่ัง ร่ำรวย สมบูรณดวย

มนุษยสมบัติ เปนตระกูลท่ีมีชื่อเสียงในเมืองเวสาลี 

ทานเปนที่ รักของมารดา บิดา และหมูญาติ     

ทั้งหลาย จนกระทั่งอายุได ๕ ขวบ บุญในตัวก็  

ตักเตือนทานใหแสวงหาสาระทีแ่ทจริงของชีวิต 

 วันหนึ่ง เปนชวงเขาพรรษา แมมารดา

บิดาอยู ในวรรณะพราหมณ แตทานก็มีความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดพาลูกนอยสุดที่รักไป

ที่พระวิหาร ดวยความคิดวา จะปลูกฝงคุณธรรม

ในพระพุทธศาสนาใหกับลูกนอยต้ังแตยังเยาววัย  

ในขณะท่ีมารดาบิดาน่ังรับศีลจากพระเถระรูปหน่ึง 

หนูนอยก็ไดสมาทานศีลนั้นดวย ดวยอานุภาพบุญ

ที่ ท านได รั กษาศีลมาอย างดีตลอดแสนป ใน    

อดีตชาติ ทำใหทานระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของ

ตนเองได แลวยังสามารถทำความบริสุทธิ์เขาสู

ภายในไปตามลำดับ จนกระทั่งบรรลุอรหัตผล   

ณ ที่ตรงนั้นเอง 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบเร่ืองราวของ

อรหันต ๕ ขวบ ดวยพุทธานุภาพ ไดตรัสเรียก   

หนูนอยใหเขามาหา และทรงประกาศคุณของ     

๕



พระอรหันตวัย ๕ ขวบทามกลางพระอริยสาวกและ

พุทธบริษัททั้ งหลาย แลวพระองคก็ประทาน

อุปสมบทใหเปนกรณีพิเศษ เร่ืองราวของพระเถระ

นอยผูบรรลุอรหัตผลต้ังแตเยาววัยนี้ ไดแพรขยาย

ขจรขจายไปท่ัว ทำใหสาธุชนท้ังหลายตางปล้ืมปติ

และเชื่อมั่นในผลแหงบุญมากยิ่งขึ้น กอใหเกิด

กระแสแหงการทำความดี ตางพากันตั้งใจรักษาศีล

ใหบริสุทธิ์ และเกิดกำลังใจในการสรางบารมียิ่ง ๆ 

ขึ้นไป 

 พระเถระผูทรงคุณวิ เศษไดยอนระลึก    

ดูบุพกรรมของตนเอง ก็ปลื้มอกปล้ืมใจ ถึงกับ

ประกาศอานิสงสแห งการรักษาศีลของทาน      

ใหทุกคนมั่นใจวา “ดวยอานุภาพแหงศีลท่ีรักษา

อยางดีแลว ทำใหเราไมเคยไปสูทุคติเลย มีแต 

ทองเที่ยวอยูใน ๒ ภูมิ คือ มนุษยและเทวโลก

เทานั้น และมหาสมบัติทั้งหลายท่ีเปนโลกียะและ

อริยะไดบังเกิดขึ้นกับเราแลว” 

เราจะเห็นวา บุญที่เกิดจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์

จะฉุดดึงทั้งมหาสมบัติทั้งทางโลกและทางธรรม   

มาให ทางโลกก็จะไดโลกิยทรัพย ทางธรรมจะได

บรรลุมรรค ผล นิพพาน ศีลที่เราสมาทานจะเปน

เครื่องนำออกจากทุกข นำความสุขที่เปนบรมสุขให

บั ง เ กิดขึ้น ฉะน้ัน ขอใหทุกทาน ต้ังใจ ม่ันวา      

จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณตลอดชีวิต เพื่อจะได

มีแตความสุข ความเจริญรุงเรืองตลอดไปทุกภพ

ทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแหงธรรม 

“จงยอมสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
 พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต 

พึงสละทั้งอวัยวะ ทรัพย และชีวิต 
เพื่อรักษาศีลเอาไว” 

(มหาสุตโสมชาดก) 
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∑∫∑«π∫ÿ≠
‡√◊ËÕß : æ√– ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈

¯

‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈–πà“§‘¥«à“... «—π¡“¶∫Ÿ™“·∑â®√‘ß°Á§◊Õ«—π·Ààß§«“¡√—°·≈–

§«“¡ª√“√∂π“¥’μàÕ™“«‚≈° ‡æ√“–‡ªìπ«—π∑’ËÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß

‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕπ”æ“™“«‚≈°

∑—ÈßÀ≈“¬‰ª Ÿà —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–„π«—π¡“¶∫Ÿ™“ªïπ’È ¡’ª√“°Ø°“√≥å

Õ—π¬‘Ëß„À≠à·Ààßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑’Ë™“«æÿ∑∏∑—Èß¿“¬„π·≈–μà“ßª√–‡∑»‰¥â¡“√à«¡°—π

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡Õ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡ªìπ®”π«π¡“° ∂◊Õ‡ªìπ°“√√«¡

»√—∑∏“™“«æÿ∑∏π“π“™“μ‘¡“∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„π‚Õ°“ «—π¡“¶∫Ÿ™“ ´÷Ëß‡ªìπ«—π

∑’Ë‡°‘¥‡ÀμÿÕ—»®√√¬å¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π∂÷ß Ù ª√–°“√ ‡¡◊ËÕ Õßæ—π°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ

Ò. ‡ªìπ«—π‡æÁ≠¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ Û æ√–®—π∑√å‡ «¬¡“¶ƒ°…å

Ú. æ√– ß¶å®”π«π Ò,Úı √Ÿª ¡“ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡°—π‚¥¬¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬ ≥

«—¥‡«Ãÿ«—π ‡¡◊Õß√“™§ƒÀå ·§«âπ¡§∏ ‡æ◊ËÕ‡¢â“‡ΩÑ“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

Û. æ√– ß¶å∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπæ√–Õ√À—πμåºŸâ∑√ßÕ¿‘≠≠“

¡“¶∫Ÿ™“
...√«¡»√—∑∏“π“π“™“μ‘ ...ª√–°“»∏√√¡



Ù. æ√– ß¶å∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‰¥â√—∫°“√Õÿª ¡∫∑·∫∫‡ÕÀ‘¿‘°¢ÿÕÿª —¡ª∑“ §◊Õ

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡ªìπºŸâ∫«™„Àâ



¿“æ·Ààß§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡
∑’Ëª√–∑—∫„®μ≈Õ¥°“≈

«“√– ”§—≠¢Õßß“π∫ÿ≠„À≠àªïπ’È „π«—π®—π∑√å

∑’Ë Úı °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». Úııˆ Õ—π‡ªìπ«—π¡“¶∫Ÿ™“

∑’Ë™“«æÿ∑∏∂◊Õ«à“‡ªìπ«—π ”§—≠¢Õß°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏-

»“ π“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬®—¥æ‘∏’°√√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à

√«¡æ≈—ß»√—∑∏“æÿ∑∏»“ π‘°™π∑—Èß®“°∑—Ë«ª√–‡∑»

·≈–μà“ßª√–‡∑»ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“

π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡Õ√ÿ≥√ÿàß ≥ ≈“π∏√√¡ ¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‰¥âª√“°Ø¡’°√–· ·Ààß»√—∑∏“¢Õß¡À“™π„π™ÿ¥¢“«

 –Õ“¥®“°∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘»∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡æ‘∏’μ—°∫“μ√ ‚¥¬¡’æ√–¿‘°…ÿ ß¶å

·ª√·∂«¡“√—∫∫‘≥±∫“μ¥â«¬§«“¡ ß∫ ”√«¡

∑à“¡°≈“ß∫√√¬“°“»Õ—π ¥™◊Ëπ¬“¡‡™â“

À≈—ß®“°æ‘∏’μ—°∫“μ√‡ √Á® ‘Èπ §≈◊Ëπ “∏ÿ™πμà“ß

‡§≈◊ËÕπμ—«À≈—Ëß‰À≈‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’ ≥  ¿“∏√√¡-

°“¬ “°≈ ·≈â«æ√âÕ¡„®°—π «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“

®“°π—Èπ‡«≈“ª√–¡“≥ ˘.Û π. ‡ªìπ°“√∑” ¡“∏‘

¿“«π“ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡°“¬ «“®“ „® „ÀâºàÕß„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

æ√âÕ¡∑’Ë®–√Õß√—∫∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

μàÕ®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’∂«“¬¥«ßª√–∑’ª·≈–æ‘∏’∂«“¬

¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ‡°’¬√μ‘¬»
ª√“°Ø·°à™“«‚≈°

æ‘∏’„π™à«ß∫à“¬ ¡’æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠‚≈àæ√–√“™∑“π

·≈–‚≈à‡°’¬√μ‘¬»∑“ß°â“«Àπâ“‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’

®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈‚≈àæ√–√“™∑“π°“√ Õ∫

μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–∑“ß°â“«Àπâ“ §√—Èß∑’Ë ÛÒ ·°àºŸâ

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ́ ÷Ëß¡’μ—Èß·μà√–¥—∫Õπÿ∫“≈®π∂÷ß√–¥—∫

Õÿ¥¡»÷°…“ (¡’π—°‡√’¬ππ—°»÷°…“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∂÷ß

ı ≈â“π°«à“§π) √«¡∑—Èß√–¥—∫π—°‡√’¬ππ“¬√âÕ¬∑À“√

μ”√«® ·≈–√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å ‚¥¬¡’‚≈à‡°’¬√μ‘¬»

∑—Èß ‘Èπ Ò¯ ‚≈à ·≈–¬—ß¡’æ‘∏’¡Õ∫‚≈à«—™√‡°’¬√μ‘¬» ·°à

ºŸâ™π–‡≈‘»°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“»’≈∏√√¡‡æ◊ËÕ —πμ‘¿“æ

‚≈° (World-PEC) §√—Èß∑’Ë ̃  ́ ÷Ëß„πªïπ’È¡’°“√ Õ∫‡ªìπ

¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“®’π ·≈–¡’ºŸâ π„® ¡—§√‡¢â“ Õ∫

ª√–‡¿∑‡¬“«™ππ“π“™“μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫

‡¬“«™π„πÀ¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ®”π«π‡°◊Õ∫À¡◊Ëπ§π

‚¥¬¡’‚≈à«—™√‡°’¬√μ‘¬»∑—Èß ‘Èπ ¯ ‚≈à

°√–· ·Ààß»√—∑∏“¢Õß¡À“™π
‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μàÕ√ÿ≥√ÿàß¥â«¬æ‘∏’μ—°∫“μ√

�

Ò



æ‘∏’¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈„π§√—Èßπ’È ¡’æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

(À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«) √Õß‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–¡’ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑—Èß®“°„π·≈–

μà“ßª√–‡∑»‡ªìπºŸâ¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈ ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√

°≈à“«„Àâ‚Õ«“∑¢Õßæ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

ÒÒ





ªïπ’È¡’π—°‡√’¬ππ“¬√âÕ¬μ”√«®À≠‘ß®“°
‚√ß‡√’¬ππ“¬√âÕ¬μ”√«® ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

‰¥â√—∫‚≈àæ√–√“™∑“π‡ªìπªï·√°



À≈—ß®“°æ‘∏’¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈‡ √Á® ‘Èπ≈ß·≈â« ¡’æ‘∏’

∂«“¬‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ‚¥¬§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’

ºŸâÕ”π«¬°“√ ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·Ààß

Õ—ø°“π‘ ∂“π „π∞“π–∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ

·≈–π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈°√à«¡°—π√≥√ß§å„Àâ¡’°“√Õπÿ√—°…å

·≈–ª°ªÑÕßæÿ∑∏‚∫√“≥ ∂“π∑’Ë Mes Aynak ‡æ◊ËÕ

√—°…“‰«â‡ªìπ¡√¥°Õ—π≈È”§à“¢Õß‚≈° ∑—Èßπ’È‡æ√“–

 ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“√¬∏√√¡Õ—π Ÿß àß¢Õß

ºŸâ§π„πÕ¥’μ ∑’Ë™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬®—°μâÕß√—°…“‰«â‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·À≈àß»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫·ºπ„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡¢ÕßÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª

®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» Noble

Peace Award ·¥àæ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ

∏—¡¡™‚¬) ‚¥¬Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ‡æ◊ËÕ‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ∑’Ë∑ÿà¡‡∑Õÿ∑‘»μπ∑”ß“π

‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬¡’∑à“πºŸâ∫—≠™“°“√∑À“√‡√◊Õ

·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ ‡ªìπºŸâπ”‚≈à¢÷Èπ∂«“¬„ππ“¡

ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“

ÒÙ



æ‘∏’∂«“¬‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥·¥àæ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’
®“° ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·ÀàßÕ—ø°“π‘ ∂“π ‚¥¬§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’

·≈–√“ß«—≈ Noble Peace Award ®“°Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ª√–‡∑»»√’≈—ß°“
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

‡®√‘≠æ√∑à“πºŸâ∫—≠™“°“√∑À“√‡√◊Õ·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ „ππ“¡ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’»√’≈—ß°“ ·≈–

§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’ μ≈Õ¥®πºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π

μ“¡∑’ËÕß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈°»√’≈—ß°“‰¥â∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» „π∞“π–∑’ËÕ“μ¡¿“æ·≈–À¡Ÿà§≥–‰¥â∑ÿà¡‡∑™’«‘μ

∑”ß“π‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬¡’ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“‡ªìπºŸâπ”¡“∂«“¬π—Èπ Õ“μ¡¿“æ

¡’§«“¡ªïμ‘¬‘π¥’·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‚≈à‡°’¬√μ‘¬»π’È ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ°”≈—ß„®·°àÕ“μ¡¿“æ

·≈–À¡Ÿà§≥–«—¥æ√–∏√√¡°“¬ „πÕ—π∑’Ë®–∑”ß“π‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª ·≈–æ√âÕ¡®–√à«¡¡◊Õ

°—∫∑ÿ° Ê Õß§å°√π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈° ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§å„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰ª ŸàÕπ“§μ

„Àâ¬‘Ëß¬“«π“πμ≈Õ¥‰ª

¢ÕÕπÿ‚¡∑π“·≈–¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√ǻ ’ ºŸâÕ”π«¬°“√ ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·ÀàßÕ—ø°“π‘ ∂“π

∑’Ë¡“∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» „π∞“π–∑’ËÕ“μ¡¿“æ·≈–À¡Ÿà§≥–‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈° √≥√ß§å„Àâ¡’°“√

Õπÿ√—°…å·≈–ª°ªÑÕßæÿ∑∏‚∫√“≥ ∂“π∑’Ë Mes Aynak ‡æ◊ËÕ√—°…“„Àâ‡ªìπ¡√¥°Õ—π≈È”§à“¢Õß‚≈° ∑—Èßπ’È‡æ√“–

 ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“√¬∏√√¡Õ—π Ÿß àß¢Õß™“«‚≈°∑’Ë‡§¬¡’¡“„πÕ¥’μ ∑’Ëæ«°‡√“∑—ÈßÀ≈“¬®–μâÕß

√—°…“‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫·ºπ·Ààß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡¢ÕßÕπÿ™π§π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª

Õ“μ¡¿“æ„ππ“¡¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ μ≈Õ¥®π°—≈¬“≥¡‘μ√∑—Ë«‚≈° ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“·≈–

¢Õ∫§ÿ≥¡“¬—ßÕß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’»√’≈—ß°“ ·≈–§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’ μ≈Õ¥®π

ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π ·≈–¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ∑ÿ°∑à“π®ß¡’·μà§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π¡‚πª≥‘∏“π

„π°“√ √â“ß √√§å ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡„Àâ·°à‚≈°·≈–¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâæ∫°—∫§«“¡ ß∫·≈– —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å

∑’Ë·∑â®√‘ßμ≈Õ¥‰ª L

Òı



· ßª√–∑’ª «à“ß‰ «...
®ÿ¥¥«ß„®„Àâ «à“ß¥â«¬· ß·Ààß∏√√¡

‡¡◊ËÕæ√–Õ“∑‘μ¬å°”≈—ß≈—∫¢Õ∫øÑ“ ≥ ≈“π∏√√¡

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‡À≈à“ “∏ÿ™π‰¥âÀ≈—Ëß‰À≈¬â“¬‰ª

√à«¡ª√–°Õ∫æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥·≈–®ÿ¥¡“¶ª√–∑’ª

∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“∑’Ë≈“π∏√√¡  ´÷Ëßæ‘∏’°√√¡„π¿“§

‡¬Áπ«—ππ’È ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ‚¥¬¡’

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ

∏—¡¡™‚¬) ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ´÷Ëß∑à“ππ”¡À“™π

∑—ÈßÀ≈“¬À≈—∫μ“ ß∫π‘Ëß°àÕπ∑’Ë®–°≈à“«§”∫Ÿ™“¡“¶-

ƒ°…å À≈—ß®“°π—Èπ§≥– ß¶åπ” “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠‡«’¬π

ª√–∑—°…‘≥‡ªìπ·π««ß°≈¡√Õ∫¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß √√‡ √‘≠

æ√–æÿ∑∏§ÿ≥¥â«¬§«“¡»√—∑∏“

‡¡◊ËÕ‡ √Á®æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥ ∑—Ë«∑—Èß∫√‘‡«≥

≈“π∏√√¡°Á «à“ß‰ «‰ª¥â«¬· ß·Ààß¡“¶ª√–∑’ª

π—∫· π¥«ß∑’ËºŸâ¡’∫ÿ≠™à«¬°—π®ÿ¥¢÷Èπ · ßª√–∑’ª‡À≈à“π’È

 «à“ß‰ «‡√◊Õß√Õß‰ª∑—Ë«≈“π∏√√¡ ª√–¥ÿ®∑–‡≈·Ààß

· ß∏√√¡∑’ËπâÕ¡π”∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ¬—ß§«“¡μ◊Ëπμ“

μ◊Ëπ„®·°à¡À“™π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß







‡Àμÿ°“√≥å„π«—π¡“¶∫Ÿ™“∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷Èππ’È §◊Õ¿“æ

·Ààß§«“¡∑√ß®”∑’Ë¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å

·Ààß§«“¡ªïμ‘Õ‘Ë¡‡Õ‘∫ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„®∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â

π÷°∂÷ß ·≈–‡ªìπ¿“æ·Ààßª√–«—μ‘»“ μ√å™’«‘μÕ—πß¥ß“¡

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡À“°ÿ»≈Õ—π¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë®–μ‘¥μ“¡μ—«‡√“

‰ªμ≈Õ¥∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ ·≈–πâÕ¡π”„Àâ∑ÿ°§π¡’®‘μ„®

ºŸ°æ—π∑’Ë®–∑”πÿ∫”√ÿßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß∏√√¡·Ààßæ√–æÿ∑∏Õß§å ¡ÿàß∏”√ß

√—°…“·≈–·ºà¢¬“¬æ√–æÿ∑∏∏√√¡Õ—πª√–‡ √‘∞‰ª Ÿà

™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ —πμ‘ ÿ¢·Ààß¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘

μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ L

Ò˘



«—ππ’È ‡ªìπ«—π¡“¶∫Ÿ™“¡À“ ¡“§¡ ´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ™“«‚≈°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡¡◊ËÕ√“« Ê  Õßæ—π°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’æ√–Õ√À—πμå Ò,Úı √Ÿª ¡“ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π‚¥¬

¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬°—π∑“ß«“®“ ·μà∑«à“√Ÿâ°—π¥â«¬„®¢Õßæ√–Õ√À—πμåºŸâÀ¡¥°‘‡≈ ·≈–∑√ßÕ¿‘≠≠“

Õ’°∑—Èß∑ÿ°√Ÿª≈â«π‡ªìπºŸâ∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ª√–∑“π°“√∫«™„Àâ·∫∫‡ÕÀ‘¿‘°¢ÿÕÿª —¡ª∑“

„π«—ππ—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßª√–∑“π‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ́ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°∏√√¡·¡à∫∑∑’Ë‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕ¬—ß§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß„Àâ‡°‘¥°—∫¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘ ‡æ◊ËÕ

„Àâπ”À≈—°∏√√¡π’È‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥åμ“¡

·∫∫Õ¬à“ß¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–æ√–Õ√À—πμå∑—ÈßÀ≈“¬

À≈—°‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢åª√–°Õ∫¥â«¬Õÿ¥¡°“√≥å À≈—°°“√ ·≈–«‘∏’°“√„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏-

»“ π“

Õÿ¥¡°“√≥å„π‡∫◊ÈÕßμâπ§◊Õ§«“¡Õ¥∑π ¥—ßæ√–æÿ∑∏¥”√— «à“

ç¢π⁄μ’ ª√¡Ì μ‚ª μ’μ‘°⁄¢“é ·ª≈«à“ §«“¡Õ¥∑π‡ªìπμ∫–∏√√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë®–‰ª

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√¢Õß‚≈° ®–μâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß§ÿ≥∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬

‡√‘Ë¡μ—Èß·μàμâÕßÕ¥∑πμàÕ§«“¡≈”∫“°μ√“°μ√” Õ¥∑πμàÕ∑ÿ°¢‡«∑π“ Õ¥∑πμàÕ°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß

·≈–Õ¥∑πμàÕ°‘‡≈ §«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß ∂â“À“°Õ¥∑πμàÕ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â ®÷ß®– “¡“√∂

æ‘∏’®ÿ¥¡“¶ª√–∑’ª∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

R

Ú



øíπΩÉ“Õÿª √√§∑—ÈßÀ≈“¬‰ª ŸàÕ“¬μππ‘ææ“π‰¥â ‡Àμÿ∑’Ë∑√ß Õπ„ÀâÕ¥∑πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‰ª

π‘ææ“ππ—Èπ ‡æ√“–∑√ß‡ÀÁπ«à“

çπ‘æ⁄æ“πÌ ª√¡Ì «∑π⁄μ‘ æÿ∑⁄∏“é ·ª≈«à“ ∑à“πºŸâ√Ÿâ∑—ÈßÀ≈“¬§◊Õæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“

æ√–π‘ææ“π‡ªìπ‡¬’Ë¬¡ §◊Õ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑ÿ° Ê æ√–Õß§å∑√ß‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π«à“  ‘Ëß∑’Ë

‡¬’Ë¬¡∑’Ë ÿ¥π—Èπ§◊Õæ√–π‘ææ“π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈â« ∑ÿ°§π®–μâÕß∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß

·≈–„π√–À«à“ß √â“ß∫“√¡’°ÁÕ¬à“‰ª°àÕ‡«√À√◊Õ‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ¥—ßæ√–æÿ∑∏¥”√— «à“

çπ À‘ ªæ⁄æ™‘‚μ ª√Ÿª¶“μ’  ¡‚≥ ‚Àμ‘ ª√Ì «‘‡Àü¬π⁄‚μé §◊Õ∫√√æ™‘μºŸâ¶à“ —μ«åÕ◊Ëπ ‡∫’¬¥‡∫’¬π

ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à™◊ËÕ«à“‡ªìπ ¡≥–ºŸâ ß∫‡≈¬

‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß„ÀâÕÿ¥¡°“√≥å·≈â« °Á∑√ß„ÀâÀ≈—°„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫√√≈ÿ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß™’«‘μ«à“

ç æ⁄æª“ª ⁄  Õ°√≥Ìé §◊Õ°“√‰¡à∑”∫“ª∑—Èßª«ß

ç°ÿ ≈ ⁄ Ÿª ¡⁄ª∑“é °“√∫”‡æÁ≠°ÿ»≈„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡

ç ®‘μ⁄μª√‘‚¬∑ªπÌé °“√∑”®‘μ¢Õßμπ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„ 

æŸ¥ßà“¬ Ê °Á§◊Õ ∑√ß Õπ„Àâ≈–™—Ë« ∑”§«“¡¥’ ∑”„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“∂÷ß

æ√–√—μπμ√—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„πμ—«¢Õß∑ÿ° Ê §π ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑ÿ°§π· «ßÀ“μ—«μπ

∑’Ë·∑â®√‘ß¿“¬„π ‡æ√“–®–‰¥â¡’∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°∑’Ë·∑â®√‘ß  “¡“√∂ªî¥Õ∫“¬‰ª «√√§å‰ªπ‘ææ“π‰¥â

μàÕ®“°π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß„Àâ«‘∏’°“√„π°“√‡º¬·ºà ‡æ◊ËÕ‰ª∂à“¬∑Õ¥„Àâ™“«‚≈°‰¥â

ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–‰¥â¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∂Ÿ°μâÕß ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’™—¬™π–

‚¥¬¡’À≈—°«‘™™“¥—ßμàÕ‰ªπ’È§◊Õ

çÕπŸª«“‚∑é ‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª«à“√â“¬„§√

çÕπŸª¶“‚μé ‰¡à„Àâ∑”√â“¬„§√ À√◊Õ¢Ÿà∫—ß§—∫„Àâ„§√‡™◊ËÕ ·μàμâÕß„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡Àμÿ·≈–º≈ ®π‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ ¥â«¬μ—«‡Õß

çª“Ø‘‚¡°⁄‡¢ ®  Ì«‚√é „Àâ ”√«¡„π»’≈·≈–¡“√¬“∑ ®–‰¥â‰¡à‰ª°√–∑∫°√–∑—Ëß°—∫„§√ ·≈–

¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡πà“‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„ Õ’°¥â«¬

ç¡μ⁄μê⁄êÿμ“ ® ¿μ⁄μ ⁄¡‘é „Àâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§·μàæÕ¥’

çªπ⁄μê⁄®  ¬π“ πÌé „ÀâÕ¬Ÿà„π‡ π“ π– ∑’ËπÕπ∑’Ëπ—ËßÕ—π ß∫ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√ª√–æƒμ‘

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ çÕ∏‘®‘μ⁄‡μ ® Õ“‚¬‚§é „ÀâÀ¡—Ëπª√–°Õ∫§«“¡‡æ’¬√„πÕ∏‘®‘μ §◊Õ∑”

®‘μ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª ¥â«¬°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡μÁ¡°”≈—ß

∫∑‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢åπ’È¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡√“·≈–™“«‚≈°®–μâÕßπ”‰ªª√–æƒμ‘

ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ÿ¢∑—ÈßμàÕμ—«‡√“‡Õß §√Õ∫§√—«  —ß§¡ ª√–‡∑»™“μ‘ ·≈–‚≈°

„∫π’È ‚¥¬‡©æ“–‡√“‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ®–μâÕß¬÷¥À≈—°π’È‰ª„™â·≈–ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ®÷ß®–

‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–∂â“À“°™“«‚≈°∑ÿ°§π‰¥â»÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‚Õ«“∑-

ª“μ‘‚¡°¢å  —πμ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ L

Ì

ÚÒ



ç‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«‡√“ μâÕß‡Õ“∏√√¡–¢÷Èπ¡“æ‘®“√≥“‡ ¡Õ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
Õ¬à“„Àâ‡√“À≈ß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ªμ“¡°‘‡≈  ‡¥’Î¬«‡√“®–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°‘‡≈ ‡ª≈à“ Ê

μâÕßæ¬“¬“¡μ√÷°Õ¬Ÿà„π∏√√¡–μ≈Õ¥‡«≈“ ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√π—Ëß∏√√¡–
®–™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥é

§” Õπ§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬åå¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√åå ¢ππ°¬Ÿß

ºŸââ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬



ç‡°‘¥¡“«à“®–¡“À“·°â« æ∫·≈â«‰¡à°”®–‡°‘¥¡“∑”Õ–‰√
Õâ“¬∑’ËÕ¬“°¡—π°ÁÀ≈Õ° Õâ“¬∑’ËÀ¬Õ°¡—π°Á≈«ß ∑”„Àâ®‘μ‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬

‡≈‘°Õ¬“°≈“À¬Õ° √’∫ÕÕ°®“°°“¡ ‡¥‘πμ“¡¢—π∏å “¡‡√◊ËÕ¬‰ª
‡ √Á®°‘® ‘∫À° ‰¡àμ°°—π¥“√ ‡√’¬°«à“π‘ææ“π°Á‰¥ââé

æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)



๒๔
เร่ืองเดน 
เรื่อง : มาตา



สถานที่สำคัญ ๖ แหง ใน ๕ จังหวัด  

ณ “เสนทางมหาปูชนียาจารย”  

 เราเชื่อวา ขณะนี้คำวา “เสนทางมหาปูชนียาจารย” เปนที่รูจักกันแพรหลาย

มากข้ึนแลว หลังจากมีการเดินธุดงคธรรมชัย แตคนสวนใหญยังมีขอมูลเก่ียวกับ    

เสนทางมหาปูชนียาจารยไมมากพอ และหลายคนยังไมเคยไปเยือนสถานที่สำคัญบน 

เสนทางสายนี้ 

 ดังนั้น เราจึงขออาสาพาทุกทานไปพบกับสถานที่สำคัญบนเสนทาง         

มหาปูชนียาจารย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ทั้ง ๖ แหง ในวันนี้ ... 



๕๘

 เราเชื่อวา ขณะนี้คำวา “เสนทางมหา

ปูชนียาจารย” เปนที่รูจักกันแพรหลายมาก

ขึ้นแลว แตคนสวนใหญยังมีขอมูลเกี่ยวกับ

เสนทางมหาปูชนียาจารยไมมากพอ และ

หลายคนยังไมเคยไปเยือนสถานที่สำคัญบน

เสนทางสายนี้  

  ดังนั้น เราจึงขออาสาพาทานไปรูจัก

กั บ ส ถ า น ท่ี ส ำ คั ญ บ น เ ส น ท า ง ม ห า



สถานที่เกิด 
อำเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 จุดเริ่มตนของเสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) คือ สถานที่เกิด

ของทาน ซึ่งตั้งอยู ณ ตำบลสองพี่นอง อำเภอ

สองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด 

จนฺทสโร) หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ถือกำเนิด

เมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๒๗ (ตรงกับรัชกาล

ท่ี ๕) บนผืนดินรูปดอกบัว ที่แวดลอมดวยธารน้ำ 

คือ คลองสองพี่นองและคลองบางใหญ ภายหลัง

ญาติ ๆ ในสกุลมีแกวนอยไดถวายแผนดินผืนน้ี 

ใหแกมูลนิธิธรรมกาย และคณะศิษยานุศิษย 

นำโดยพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพอธัมมชโย) 

ไดประกอบพิธีประดิษฐานดวงแกวมณีบรม-

จกัรพรรด ิและพิธเีทคอนกรีตเสามงคลครอบเสาไม 

เรือนเกิดของพระเดชพระคุณหลวงปู เมื่อวันท่ี  

๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 นอกจากนี้ ยังรวมใจกันสรางอนุสรณ

สถาน มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

บนแผนดินรูปดอกบัว และประดิษฐานรูปหลอ

ทองคำพระมงคลเทพมุนีในมหาวิหารเรียบรอย

แลว 

เสนทางมหาปูชนียาจารย  พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
 
 

ภาพลายเสนเรือนเกิดของหลวงปู 

๒๗



สถานที่ออกบวช  
วัดสองพี่นอง จ.สุพรรณบุรี 

 สถานที่สำคัญในชีวิตการสรางบารมีของ

หลวงปูแหงถัดไป คือวัดสองพี่นอง ซึ่งเปนสถานที่

ออกบวชของทาน และเปนที่ที่ทานเกิดใหมในเพศ

สมณะ 

 วัดสองพี่นองเปนพระอารามหลวง ตั้งอยู

ริมคลองสองพ่ีนอง อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี หลวงปูเขาพิธีบรรพชาอุปสมบทที่วัดนี้ 

เม่ือตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ขณะมีอายุ

ได ๒๒ ป หลังจากท่ีเกิดธรรมสังเวชในเร่ืองการ

ทำมาหากินของผูครองเรือน และตั้งจิตอธิษฐาน

บวชอุทิศชีวิตแดพระศาสนาตั้งแตอายุ ๑๙ ป โดย

มีเปาหมายที่ยิ่ งใหญในการบวช คือ “จะทำ 

พระนิพพานใหแจง นำพาตนเองใหพนทุกข” ซึ่ง

การตัดสินใจบวชอยางเด็ดเดี่ยวของทานในคร้ังนั้น 

ทำใหมีการคนพบวิชชาธรรมกายหวนกลับคืนมา 

สูโลกอีกครั้งหนึ่ง 

 อาคารหลังซายมือในภาพบน คือพระ

อุโบสถซ่ึงสรางอยูบนสถานท่ีตั้งโบสถเกา ซึ่งเปน

สถานที่ อุปสมบทของหลวงปู ปจ จุบันคณะ

ศิษยานุศิษยไดทำการบูรณปฏิสังขรณพระอุโบสถ

หลังนี้ และสรางวิหารคดลอมรอบเรียบรอยแลว 

พรอมท่ีจะอัญเชิญรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

ไปประดิษฐานเปนการถาวร  

๒๘



 
สถานที่บรรลุธรรม  
วัดโบสถ (บน) จังหวัดนนทบุรี 

 เมื่อบวชแลว พระเดชพระคุณหลวงปู   

ใชเวลาในแตละวันอยางทรงคุณคาดวยการฝก

ธรรมปฏิบัติ นับตั้งแตวันแรกที่บวชโดยไมขาด 

เลยแมแตวันเดียว ขณะเดียวกันก็ศึกษาคนควา

ความรูในพระไตรปฎกจนเช่ียวชาญภาษาบาลี 

จากนั้นจึงมุงศึกษาธรรมปฏิบัติใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ในพรรษาที่ ๑๒ ป พ.ศ. ๒๔๖๐ (ตรงกับ

รัชกาลท่ี ๖) พระเดชพระคุณหลวงปูไปจำพรรษา 

ที่วัดโบสถ (บน) ตำบลบางคูเวียง อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

 ในวันเพ็ญเดือนสิบ ป พ .ศ . ๒๔๖๐ 

ระหวางกลางพรรษาที่ ๑๒ ทานต้ังสัจจาธิษฐาน 

ทำสมาธภิาวนาอยางเอาชวีติเปนเดิมพนัวา “ถาเรา

นั่งลงไปครั้งนี้ไมเห็นธรรมที่พระพุทธเจาตองการ 

เปนอันไมลุกจากท่ีนี้จนหมดชีวิต” จากน้ันก็นั่ง

เจริญสมาธิภาวนา จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกาย

กลางดึกคืนนั้น ณ อุโบสถวัดโบสถ (บน) หลังท่ี

ปรากฏอยู ในภาพ ซึ่ งปจจุบันผานการบูรณ-

ปฏสิังขรณแลว 

 เมื่อเขาถึงพระธรรมกายแลว หลวงปูได

นำความรูในพระไตรปฎกและคัมภีรตาง ๆ ที่ทาน

ศึกษามาเปนเวลาสิบกวาป มาตรวจสอบความรูที่

เกิดจากการปฏิบัติวาตรงกันหรือไม ก็ปรากฏวา

ตรงกันโดยไมมีความคลาดเคลื่อนแตอยางใด 

ทำใหทานปลาบปลื้มใจเปนอยางยิ่ง  
๒๙



 

สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปู 
เปนครั้งแรก  
วัดบางปลา จ.นครปฐม 

 เมื่อหลวงปูเขาถึงพระธรรมกายแลว ก็

เดินทางไปสอนธรรมปฏิบัติที่วัดบางปลา อำเภอ

บางเลน จังหวัดนครปฐม และมีพระภิกษุเขาถึง

พระธรรมกาย รูเห็นธรรมตามทาน ๓ รูป และ

ฆราวาสอีก ๔ คน บุคคลเหลานี้ถือเปนพยาน 

ในการบรรลุธรรมของทานไดเปนอยางดี 

 วัดบางปลายังเปนสถานท่ีที่หลวงปูในคร้ัง

ยังเยาววัยเคยไปเรียนหนังสือจนสามารถอานเขียน

ทั้งหนังสือไทยและขอมไดอยางคลองแคลว 

 ปจจุบัน คณะศิษยานุศิษยของหลวงปู

กำลังเตรียมการกอสรางวิหารเพ่ือประดิษฐาน    

รูปหลอทองคำของหลวงปู และจะมีการสราง  

วิหารคดในลำดับตอไป  

        

ทัศนียภาพ (Perspective) วิหารและวิหารคด วัดบางปลา 

ทัศนียภาพวิหารที่จะประดิษฐานรูปหลอทองคำหลวงปู 

๓๐ อาคารอเนกประสงค วัดบางปลา 



สถานที่ปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย 
วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ในราวกลางป พ.ศ. ๒๔๖๑ (กลางรัชกาล

ที่ ๖) หลวงปูไดรับการแตงตั้งใหเปนเจาอาวาส  

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ทานทำนุบำรุงวัดปากน้ำ 

ภาษีเจริญ จนกระทั่งมีพระภิกษุสามเณรถึง ๕๐๐ 

กวารูป มากที่สุดในประเทศไทยในยุคนั้น สราง

ความเจริญรุงเรืองแกพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง 

 ที่วัดปากน้ำแหงนี้ หลวงปูไดปกหลัก

คนควา ทำวิชชา และสอนธรรมปฏิบัติจนตลอด

ชีวิต นอกจากนี้ทานยังสงลูกศิษยออกไปสอน 

ธรรมปฏิบัติ เกือบทุกจั งหวัดในประเทศไทย      

จนกระทั่งกระแสการปฏิบัติธรรมแผขยายไปอยาง

กวางขวางและคึกคัก มีผูเขาถึงพระธรรมกายเปน

จำนวนมาก ทำใหกิตติศัพทของพระเดชพระคุณ

หลวงปูโดงดังไปถึงตางประเทศ และมีชาวยุโรป

เขามาบวชพระเปนครั้งแรกของประเทศไทย 

 พระเดชพระคุณหลวงปูมรณภาพที่วัด

ปากน้ำ ภาษีเจริญ เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. 

๒๕๐๒ รวมอายุได ๗๕ ป รวมพรรษาได ๕๓ 

พรรษา 

 ปจจุบัน คณะศิษยานุศิษยของหลวงปู 

รวมกันกอสรางพระมหาเจดียมหารัชมงคลไวที่  

วัดปากน้ำ และตอมาคณะพระธุดงคธรรมชัยได

อัญ เ ชิ ญ รู ปหล อ ทอ งคำพระม งคล เทพ มุนี        

(สด จนฺทสโร) จากวัดพระธรรมกาย ซึ่งเปน   

องคแรกที่หลอขึ้นตั้ งแตป พ .ศ . ๒๕๓๗ ไป

ประดิษฐาน ณ พระมหาเจดียมหารัชมงคล เมื่อ

วันที่ ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕  
๓๑



สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย  
วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี 

 วัดพระธรรมกาย อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี เปนสถานท่ีสืบสานวิชชาธรรม-

กายใหเผยแผไปท่ัวโลก ตามมโนปณิธานของ  

พระเดชพระคุณหลวงปู ที่ปรารถนาจะเผยแผ

พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย แกมวล

มนุษยชาติโดยไมเลือกเช้ือชาติและเผาพันธุ เพ่ือ

ประโยชนสุขแกมหาชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

ซึ่ งตลอดระยะเวลากวา ๔๐ ป ที่ผ านมา       

วัดพระธรรมกายไดดำเนินการเผยแผวิชชา   

ธรรมกายไปสูมหาชนชาวโลก จนกระทั่งในขณะน้ี

ทางวัดมีวัดสาขาและศูนยสาขาท้ังในประเทศและ 

ในทวีปตาง ๆ เปนจำนวนถึง ๑๑๕ แหง ทำให

ชาวโลกจำนวนมากรูเปาหมายที่แทจริงของการ

เกิดมาเปนมนุษย และรูจักสั่งสมบุญเพ่ือเปน

เสบียงสำหรับเดินทางในสังสารวัฏ 

 นอกจากน้ี เพ่ือเปนการสืบสานวิชชา

ธรรมกายใหยืนยงตราบนิรันดร วัดพระธรรมกาย

จึงไดริเริ่มสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารยขึ้น 

โดยมีเรื่องราวความเปนมาเปนไปดังท่ีปรากฏอยูใน

คอลัมนนี้  
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ความคืบหนาของการสถาปนา 
เสนทางมหาปูชนียาจารย 

 ในขณะนี้ การดำเนินการกอสรางและ

บูรณปฏิสังขรณสถานท่ีประดิษฐานรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร ) และการ

ประดิษฐานรูปหลอทองคำ ณ สถานที่สำคัญทั้ง  

๖ แหง บนเสนทางมหาปชูนยีาจารย ไดดำเนนิการ

รุดหนาไปตามลำดับดังนี้ 

 สถานที่เกิด  

 โลตัสแลนด อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี คณะศิษยานุศิษยดำเนินการกอสราง

อนุสรณสถาน และประดิษฐานรูปหลอทองคำ  

พระมงคลเทพมุนีเรียบรอยแลว 

 สถานที่อุปสมบท  

 วัดสองพ่ีนอง อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี ทำการบูรณปฏิสังขรณพระอุโบสถและ

สรางวิหารคดลอมรอบพระอุโบสถเสร็จเรียบรอย

แลว และจะมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำพระ-

มงคลเทพมุนีไปประดิษฐานเปนการถาวรใน     

วันอังคารที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 สถานที่บรรลุธรรม  

 วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี ทำการบูรณปฏิสังขรณอุโบสถและ
๓๓



สรางวิหารคดลอมรอบอุโบสถเสร็จเรียบรอยแลว 

และจะนำรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนีไป

ประดิษฐานในวาระที่เหมาะสมตอไป 

 สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปูเปน

ครั้งแรก  

 วัดบางปลา อำเภอบางเลน จังหวัด

นครปฐม กำลังเตรียมการสรางวิหาร เ พ่ือ

ประดิษฐานรูปหลอทองคำ และจะสรางวิหารคดใน

ลำดับตอไป 

 สถานที่ปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย  

 วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  

มีการกอสรางเจดียและประดิษฐานรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนีเรียบรอยแลว 

 สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย  

 วัดพระธรรมกาย อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี จะมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนีเขาประดิษฐานเปนการถาวร ณ 

มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ใน   

วันจันทรที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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๒๕ – ๒๖ มีนา ไปกันดีกวา  
ไปเอาบุญใหญ 

 สถานที่สำคัญทั้ง ๖ แหง บนเสนทางมหา-

ปูชนียาจารย ลวนเปนสถานที่ที่มีความสำคัญ

อยางยิ่งทั้งสิ้น และในอนาคตจะเปนที่ที่มีผูคนจาก

ทั่วโลกเดินทางมาตามรอยพระเดชพระคุณหลวงปู 

ดังนั้นการสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารยให

สถิตสถาพรยั่งยืนนานอยูคูโลก จึงมิเพียงกอใหเกิด

ความเจริญรุงเรืองแกพระพุทธศาสนาและเกิด

ประโยชนแกอนุชนรุนหลังเทานั้น แตยังเปนทางมา

แหงบุญใหญ ซึ่งจะหลั่งไหลไปสูผูสถาปนาเปน

เวลาที่ตอเนื่องยาวนาน จึงขอเรียนเชิญทุกทาน 

ไปเอาบุญใหญกับหลวงปูโดยทั่วหนากัน โดยงาน

บุญสำคัญในชวงนี้จะเริ่มขึ้นในวันจันทรที่ ๒๕ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ คือจะมีพิธีตักบาตรพระ 

๑๒,๖๐๐ รปู ในตัวเมอืงสพุรรณบุร ีเวลา ๐๖.๐๐ น. 

และมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

โดยพระธุดงคธรรมชัยจำนวนพันกวารูปที่จังหวัด

สุพรรณบุรี สวนในวันอังคารที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ คณะพระธุดงคจะจาริกไปยังวัดสองพี่นอง 

เพือ่ทำพิธปีระดิษฐานรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

ไวในพระอุโบสถเปนการถาวร จะไดเปนเครื่อง

สักการบูชาของมหาชนสืบไป  

  

 ๓๕



 

 “เสนทางมหาปูชนียาจารย” ซึ่งเคยรูจัก

กันอยูในแวดวงศิษยานุศิษยของพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ เริ่ม

เปนที่รูจักของมหาชนมากขึ้น หลังจากมีพระธุดงค

ธรรมชัยจำนวนพันกวารูปจาริกไปตามเสนทาง

มหาปูชนียาจารย จนกระทั่งเปนที่โจษขานกัน    

ทั้งในและตางประเทศ โดยเริ่มตั้งแตการเดิน   

ธุดงคธรรมชัยสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

เมื่อวันที่ ๒ - ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ จากนั้น

ก็ มี ธุ ด ง ค ธ ร ร ม ชั ย อั ญ เ ชิญ รู ป หล อ ท อ งค ำ      

พระมงคลเทพมุนี ไปประดิษฐาน ณ วัดปากน้ำ 

ภาษีเจริญ เมื่อวันที่ ๒ - ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

ลา สุด คือ ธุดงคธรรมชัยสืบสานเสนทาง     

มหาปูชนียาจารย เมื่อวันที่ ๒ - ๒๗ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 การสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ซึ่งเปนที่ตั้งของ

สถานท่ีสำคัญ ๖ แหง ที่เกี่ยวเนื่องกับประวัติการ

สรางบารมีของพระมงคลเทพมุนี (ผูไดรับการ   

เทิดทูนจากศิษยานุศิษยใหอยูในฐานะ “มหา-

ปูชนียาจารย”) เกิดขึ้นจากความสำนึกในความ

เมตตาของพระมงคลเทพมุนี พระผูปราบมาร ที่

เ อ า ชี วิ ต เป น เ ดิม พันป ฏิบั ติ ธ ร รมจนค นพบ     

วิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหหวน

กลับคืนมาอีกครั้ง ทำใหอนุชนรุนหลังรูเปาหมาย

ของการเกิดมาเปนมนุษยวา “ เราเกิดมาทำ    

พระนิพพานใหแจง แสวงบุญ สรางบารมี” 

 เพื่ อ เป นการแสดงความกตัญูต อ 

พระเดชพระคุณหลวงปู พระเทพญาณมหามุนี    

(หลวงพอธัมมชโย) เจาอาวาสวัดพระธรรมกาย 

พรอมดวยคณะศิษยานุศิษย จึงพรอมใจกัน

สถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย และหลอ    

รูปเหมือนของทานดวยทองคำ เพื่ออัญเชิญไป

ประดิษฐาน ณ สถานที่สำคัญทั้ง ๖ แหง บนเสน

ทางมหาปูชนียาจารย ใน ๕ จังหวัด คือ ที่จังหวัด

สุพรรณบุรี (๒ แหง) จังหวัดนนทบุรี จังหวัด

นครปฐม กรุงเทพมหานคร และจังหวัดปทุมธานี 

 การสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

จะทำใหคำสอนอันทรงคุณคาและเรื่องราวชีวิต     

อันงดงามของหลวงปูสถิตอยูคูโลกไปตราบนาน

เทานาน และอนุชนรุนหลังจะสามารถศึกษา 

คำสอนและชีวประวัติของทานไดอยางสะดวก โดย

มองเห็นภาพรวมของชีวิตอันงดงามของทาน  

ตั้งแตเกิดจนกระทั่งมรณภาพ ซึ่งคำสอนและ 

วิถีการดำเนินชีวิตของทานจะเปนแนวทางให 

พระภิกษุ สามเณร พุทธศาสนิกชน ผูมีจิตศรัทธา 

และอนุชนรุนหลังนอมนำไปเปนตนแบบในการ

ดำเนินชีวิต ซึ่งจะมีผลดีตอความเจริญรุงเรืองของ

พระพุทธศาสนาสืบตอไป  

เสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

๓๖
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การบวช คือการยกตนจากผูนับถือพระรัตนตรัยขึ้นเปน

สวนหนึ่งของพระรัตนตรัย ผูบวชจะตองเปนชายแท อายุครบ 

๒๐ ปขึ้นไป ไดรับอนุญาตจากผูปกครอง และมีสุขภาพแข็งแรง 

นี่คือคุณสมบัติเบ้ืองตนของชายแมน ๆ ที่จะออกบวชในรมเงา

พระพุทธศาสนา 

๔๐ 
สรางคนใหเปนคนดี 
เรื่อง : รัตนา อรัมสัจจากูล 



คำวา “บวช” มาจากภาษาบาลีวา “ปพฺพชฺชา” แปลวา งดเวน ไดแก การงดเวนจากส่ิงที่ควร

งดเวน คือ เวนจากกิจบานการเรือน มาบำเพ็ญเพียรทำกิจทางพระพุทธศาสนา มีการ 

สวดมนต ภาวนา เปนตน 

การบวชนั้น ถาบวชเปนสามเณร เรียกวา “บรรพชา” ถาบวชเปนพระภิกษุ เรียกวา “อุปสมบท” 

ปจจุบันการบวชเปนพระภิกษุเปนการบวชแบบที่เรียกวา “ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา”   

บวชพระเปนเนื้อนาบุญ 
วนัศกุรที ่๒๒ กมุภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ อโุบสถวัดพระธรรมกาย มกีารจัดงานบวชรุนบูชาธรรม 

๖๙ ป พระเทพญาณมหามุนี โครงการ ๑ โดยมีผูมีบุญเขาบวชบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพอ 

เปนจำนวน ๗๑ รปู และยงัมกีารบวชรุนนานาชาติ ภาคภาษาจีน ทีม่ชีาวจนีเดินทางมาบวชอกี ๔๒ รปู  

พิธีบวชเร่ิมขึ้นตั้งแตรุงอรุณในเวลา ๐๕.๓๐ น. บรรดาผูปกครอง คุณพอ คุณแม คณะญาติ 

ตลอดจนสาธุชนผูรักการสั่งสมบุญสรางบารมี ไดทยอยไปลงทะเบียนดวยดวงใจที่สดใส ดวยรอยยิ้มที่

สดชื่น และใบหนาแววตาที่อิ่มเอิบดวยความปลาบปลื้มปติใจ ที่ในวันนี้ในอีกไมกี่นาทีขางหนาจะไดบุญ

จากการบวชพระลูกชาย พระหลานชาย ใหเขามาเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย ไดเปนเนื้อนาบุญให

กับคุณพอ คุณแม หมูญาติ และสาธุชน 



พิธีเวียนประทักษิณ 
เวลา ๐๖.๓๐ น. ขบวนเวียนประทักษิณอนัประกอบดวยขบวนไตรบรรลุธรรมพระเทพญาณมหามุน ี 

พานสักการะพระอุปชฌาย พานขอศีล พานมาลัย พานพุมนำหนานาค ขบวนนาคธรรมทายาท  

ขบวนผูปกครองและคณะญาติ เร่ิมเดินเวียนประทักษิณรอบอุโบสถวัดพระธรรมกายพรอมทั้งระลึก 

ตรึกถึงบุญไปดวยใจชุมเย็น บรรยากาศ ณ เวลานั้นเปยมไปดวยความสงบและศักด์ิสิทธิ์เปนอยางยิ่ง 

นำพาใหใจจรดนิ่งอยูที่ศูนยกลางกายอยางงาย ๆ สบาย ๆ 

พิธีวันทาสีมาและวันทาพระประธาน  
วันทา แปลวา ไหว สีมา แปลวา เขตแดน พิธีวันทาสีมา คือ พิธีแสดงความเคารพตอพื้นที่ของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา สวนพิธีวันทาพระประธาน คือ พิธีแสดงความเคารพตอพระประธาน 

ที่ประดิษฐาน ณ อุโบสถ ซึ่งเปนสถานที่ที่จะใชประกอบพิธีอันศักดิ์สิทธิ์ ที่จะเปลี่ยนนาคทั้ง ๑๑๓ ทาน 

ใหเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พิธีนี้มีขึ้นในเวลา ๐๖.๔๕ น.  

พิธีขอขมาและมอบผาไตรแกนาคธรรมทายาท 
เวลา ๐๗.๑๕ น. เปนชวงเวลาที่สำคัญอีกชวงหนึ่ง ที่เหลานาคธรรมทายาทมีโอกาสกลาวคำขอ

ขมาตอคุณพอ คุณแม คณะญาติ และสาธุชน พิธีกรรมชวงนี้เปนพิธีกรรมที่ซาบซึ้งมาก คำกลาวทุก

คำท่ีเปลงออกมาลวนกล่ันจากใจของลูกผูชายท่ีกำลังจะกาวเขาสูเพศบรรพชิต ชวงนี้น้ำตาของลูก

ผูชายหลายคนหลั่งเปนสาย 

พิธีบรรพชาเปนสามเณร 
เวลา ๐๘.๐๐ น. พระธรรมกติตวิงศ (ทองด ีสรุเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑติ) เจาอาวาสวดัราชโอรสา-

รามราชวรวิหาร เมตตามาเปนพระอุปชฌาย ประกอบพิธีบรรพชาและใหโอวาทอันทรงคุณคาแก 

เหลาธรรมทายาททั้งหลาย 

พิธีถวายบาตรแดสามเณรธรรมทายาท 
เวลา ๑๐.๑๕ น. คุณพอ คุณแม ผูปกครอง และสาธุชน นอมนำใจถวายบาตรแดสามเณร 

ธรรมทายาทดวยสองมือ 

พิธีอุปสมบทเปนพระภิกษุ 
จากนั้น สามเณรธรรมทายาทไดทยอยอุปสมบทเปนพระภิกษุตามลำดับภันเต หลังจากที่พิธี

อุปสมบทเสร็จสิ้นลงแลว พระภิกษุธรรมทายาททั้ง ๒ รุน ตางตั้งใจฝกฝนตนเองใหเปนพระแท เปนตน

แบบคนดีที่โลกตองการ ใหสมกับที่สละเวลาอันมีคาเขามาบวช 

๔๒





 

การบวชเปนพระแทสืบทอดอายุพระศาสนาเปนทางมาแหงบุญกุศลท่ียิ่งใหญ อานิสงสการบวช

และอานิสงสของการเปนเจาภาพงานบวชนั้นมากมายมหาศาล จึงขอเรียนเชิญชายแมน ๆ ไปบวชกัน 

และขอเชิญสาธุชนผูใจบุญรวมสนับสนุนการบวชใหเกิดขึ้น ดวยการไปเชิญชวนคนบวช และรวมเปน

เจาภาพงานบวชทุกรุนไดที่ ๐๘๓-๕๔๐-๖๓๓๑-๒ ขออนุโมทนาบุญกับผูมีบุญทุกทานมาลวงหนา ณ 

โอกาสนี้ 

๔๔
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๔๖ 
ผลการปฏิบัติธรรม 
เรื่อง : ธัมมวิชโช 

มองกลาง 
มองทาง 



 บอยครั้งที่นักปฏิบัติธรรมมักจะให 

ขอจำกัดของการทำสมาธิวา จะตองมีโอกาส

ไปน่ังในสถานท่ีสงบเงียบ ธรรมชาติรมรื่น 

หรือน่ังในหองแอรเย็น ๆ แตจริง ๆ แลว  

สิ่งเหลาน้ันไมใชขอจำกัดของการทำสมาธิเลย 

เพราะแทที่จริงแลว เราสามารถทำสมาธิได

ตลอดเวลา เพราะวาธรรมะนั้นมีอยูแลวใน 

ตัวเรา เราสามารถเขาถึงไดในทุกอิริยาบถ

และมีความสุขกับธรรมะภายในไดในทุกหน

ทุกแหง ดังเชนเร่ืองราวของพระภิกษุที่ทานได

เดนิธดุงคบนเสนทางมหาปชูนยีาจารยในรอบที่

ผานมา แมทานจะอยูในอิริยาบถเดิน แตทุก

ยางกาวทานสามารถยังจิตใหละเอียดลุมลึก

เขาไปสูธรรมะภายในตัวได  

 

“เราสามารถทำ 
สมาธิไดตลอดเวลา 
เพราะวาธรรมะนั้น 
มีอยูแลวในตัวเรา 
เราสามารถเขาถึงได 

ในทุกอิริยาบถ 
และมีความสุข 
กับธรรมะภายใน 

ไดในทุกหนทุกแหง” 



“อาตมาเรียนจบวิศวะเคร่ืองกลที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ขณะที่เรียนอยูป ๓ กอนที่จะเขาวัด

พระธรรมกาย ก็มีแตเพื่อนทักทวงสารพัดเลยวา อยา

เขาวัดนี้ ระวังจะโดนลางสมอง แตเนื่องจากเราเปน

หัวโจกของกลุม จึงแสดงสปริตตอบเพื่อนกลับไปวา 

‘ไมตองหวง เดีย๋วจะเขามาดเูองวาเปนอยางทีเ่ขาวาไหม 

แลวจะมาบอก’  

“จากน้ันก็ไปวัดตามคำชักชวนของโยมอาโกว 

มาเจาะลึกขอมูลทุกอยางที่เปนขาว แตพอเจาะไป

เจาะมา ก็มีคำพูดผุดขึ้นในใจเร่ือย ๆ วา วัดโดน 

ใสราย ไมเห็นเหมือนขาวเลย ตรงกันขามกลับรูสึก

วา วัดนี้ดีแบบจัดเต็ม เปนวัดพุทธในอุดมคติที่ไมเคย

พบเคยเห็นมากอน ดีถึงขนาดสรางแรงบันดาลใจให

อาตมาอยากบวชข้ึนมาอยางจับใจ โดยคิดวาถาเรียน

จบวิศวะแลว จะตองมาบวชที่นี่เทานั้น  

“พอเรียนจบจริง ๆ ที่บานก็อยากใหชวย

กิจการที่บาน แตเนื่องจากอยากบวชใหโยมพอโยม

แมกอน ก็เลยบอกโยมแมวา ‘แมเปนคนท่ีผมรักมาก

ที่สุด หวงที่สุด แตความรักของผมก็ไมไดเปนหลัก

ประกันวา ชาติหนาจะทำใหเรามาเปนแมลูกกันอีก

หรือเปลา แตชาตินี้เมื่อผมเกิดมาเปนลูกแมแลว ก็

ขอมอบส่ิงท่ีดีที่สุดใหแม ซึ่งก็คือบุญจากการบวชพระ 

เพราะเทากับแมไดถวายผมใหเปนลูกพระสัมมาสัม-

พุทธเจา เพราะบุญนี้จะชวยใหชีวิตแมในภพชาติหนา

สุขสบาย ไมตองเหนื่อยและลำบากเหมือนชาตินี้’ 

“เม่ือพูดอยางน้ี โยมแมก็เสียงส่ันเครือเหมือน

จะรองไห แลวก็ปลื้มที่ลูกชายจะบวชให จากนั้น

อาตมาก็ขอทานบวชที่วัดพระธรรมกาย และอาตมา 

ก็ไปบวชทันทีหลังเรียนจบในเดือนมีนาคม ป พ.ศ. 

๒๕๕๔ ที่ผานมา และพอบวชมาเรื่อย ๆ ก็ไดมาเดิน

ธุดงคบนกลีบดาวรวยครั้งแรกของโลก ตอนแรกก็ยัง

ไมมั่นใจวาจะสามารถเดินไดตลอดทางไหม เพราะ

สวนใหญที่บานเ ล้ียงดูมาแบบไมคอยใหพบกับ 

ความลำบาก แต เมื่อไดมาเดินธุดงคแลว ก็ได

ทำตามท่ีหลวงพอใหวิธีการเอาไว คือ มองกลาง 

มองทาง โดยตรกึองคพระ จากนัน้กย็อขยายองคพระ

ใหคลุมตัวเองแบบซูมเขา ซูมออกไปเรื่อย ๆ และ

บางครั้งก็เขากลางองคพระในองคพระไปเรื่อย ๆ  

จนองคพระผุดขึ้นนับไมถวน ทำอยางนี้จนใจหยุดนิ่ง

แนนติดอยูที่ศูนยกลางกาย เหมือนเปนอันหนึ่ง 

พระภูรัช ทนฺตวํโส 

“..ขณะที่เรียนอยูป ๓ 
กอนที่จะเขาวัด 

พระธรรมกาย ก็มีแต 
เพื่อนทักทวงสารพัด 
เลยวา อยาเขาวัดนี้ 

ระวังจะโดนลางสมอง..” 

อนัเดียวกนัอยางบอกไมถกู จนตอนหลังแคเอาใจแตะ

ที่ศูนยกลางกายเพียงเบา ๆ องคพระก็ผุดพรั่งพรู 

ขึ้นมาเอง และสามารถเขากลางองคพระในองคพระ

ไดแบบเปนอัตโนมัติไปเรื่อย ๆ และบางทีก็นึก

อาราธนาหลวงปู หลวงพอ คุณยาย มาซอนที่

ศูนยกลางกาย เพื่อนึกขอบารมีทานชวยคุมบุญให

เดินไดตลอดรอดฝง เพราะบางครั้งขณะที่อาตมา

เดิน ๆ อยู เทาก็เหมือนยกข้ึนไมไหวอีกแลว แตพอ

เอาใจจรดนิ่งท่ีกลางทองของหลวงปู ขอบารมีให

ทานชวย อยู ๆ ก็เหมือนมีอะไรมารองใตเทาจนเกิด

แรงดันใหไปตอได...” 

 

๔๘



พระวรรณเฉลิม อตฺถโกวิโท 
  

“กอนที่อาตมาจะมาบวชก็มีปญหา ชีวิตก็ประสบ

ปญหาหลายอยาง พอกับแมเสียชีวิตตอนที่อาตมาเปน

ทหารท่ีลพบุรี ตอนนั้นตั้งใจวาจะบวชใหแม เพราะแม

ปวย ทาทางจะไมรอดแลว เพราะทานนอนนิ่งไปเลย แต

ก็เกิดปาฏิหาริย คืออาตมาไปบนไววา ถาแมฟนและ

กลับมาเดินได จะบวชให ตอนนั้นอาตมายังเปนทหารอยู 

อาตมาจึงขออนุญาตไปบวชใหแม แลวก็ไดรับอนุญาตให

บวชได  

“ตอนนั้นทางบานเตรียมจัดงานบวชใหแลว แต

เรือ่งราวกลบัแปรผนัไป เพราะวาเมือ่อาตมาเดนิทางจะไป

บวช โยมพอซ่ึงขับรถมารับก็ประสบอุบัติเหตุรถพลิกคว่ำ 

พอเสียชีวิต อาตมาก็นั่งอยูบนรถคันเดียวกับพอ แตตัว

อาตมาไมเปนไร งานบวชก็เลยกลายเปนงานศพแทน  

“ตอนนัน้ใจหายมาก สะเทอืนใจอยางหนกั 

สงสารแมก็สงสาร เพราะทานปวยมาหลายป 

ถาแมรูวาพอเสียชีวิตแลว แมคงจะทรุด และพอ

แมรูวา พอเสียแลว แมก็รองไห อาการก็ทรุดลง 

จากท่ีเดินไดแลวก็ทรุดลงมา ตอนมีงานเผาศพ

พอ อาตมาตองไปดูแลแมที่โรงพยาบาลตลอด 

ใหพี่สาวจัดการเร่ืองงานศพ อยูไดไมนานแมก็

อาการหนักมาก ตองนำสงโรงพยาบาลที่จังหวัด

อุดรธานี หลังจากพอเสียไป ๕ เดือน แมก็เสีย

ชีวิต หลังจากพอกับแมเสียแลว อาตมาไดไป

ทำงานพักหน่ึง ชวงน้ันติดเพ่ือนมาก กินเหลา 

สูบบุหรี่ ติดทั้งยาท้ังเหลา กลัดกลุมมาก วาชีวิต

นี้ไมเหลืออะไรแลว อยางไรก็กินใหมันตายไป

เลย เสพยาใหมันตายไปเลย เพราะเสียใจมาก

ไมมีทางออก แตพอไดมาบวชในโครงการ

อุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป เขาพรรษา เมื่อ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่ศูนยกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี 

ปรากฏวาทุกวันนี้มันสวางแลวในตัว  

“ชวงท่ีเขามาบวชแรก ๆ ที่ศูนยอบรม 

พระอาจารยทานเครงครัดมากเรื่องการนั่งสมาธิ 

และเรื่องหามสูบบุหรี่ เนื่องจากกอนบวชอาตมา

สูบบุหรี่จัดมาก พระอาจารยทานก็ขอวา หลวงปู 

หลวงพอ คุณยาย ไมชอบใหสูบบุหรี่ ถาจะ 

บวชอยูในสายนี้ตองสละทิ้งเลย อาตมาก็รับปาก

พระอาจารยวาจะไมสูบ ก็เอาบุหรี่ทิ้งเลย หักดิบ 

การหักดิบก็ยาก มันทรมานมาก ๆ อยูประมาณ 

๒ อาทิตย แลวหลังจากน้ันก็คอย ๆ ดีขึ้น แต

ตองนั่งสมาธิเยอะ ๆ ตอนแรกก็คิดอยากสึก 

เพราะวามันทรมาน อยากจะสึกออกไปใชชีวิต

ขางนอกเหมือนเดิม แตก็ยังนั่งสมาธิไปเรื่อย ๆ 

พอนั่งไปแลวก็เพลิน นั่งฟงเสียงหลวงพอไป ใจก็

สบายมาก นิ่งไปเรื่อย ๆ ไมเหนื่อย ไมปวด 

แวบเดียวแสงสวางในตัวขยายขึ้น แลวก็เห็นเปน

ดวงแกวผดุซอน และเหน็พระธรรมกายมาประทับ

อยูในตัวอาตมาเลย สกัครูเดยีวองคพระก็ขยายข้ึน 

“..ขอใหแผลของลูกไมปวด 
ใหหายเจ็บ หายแสบ 

อยาใหเลือดออก ตอนนั้น
เลือดก็ไมออก แตมันแสบ 

พอเดินไปแปบเดียว 
ตรึกธรรมะไป อาการปวด 

ก็หายไปเลย อาตมา 
เดินจนลืมปวด ลืมเจ็บ..” 

๔๙



กลางกาย และเคยอธิษฐานกับหลวงปูวา ถาแมไดรับ

บุญ ขอใหผมฝนเห็นแม คืนนั้นอาตมาก็ฝนวาไดไป

หาแมอยางอัศจรรย อาตมาอยากใหพอกับแมไดบุญ

เยอะ ๆ” 

 

 

จากเรื่องราวผลการปฏิบัติธรรมของพระธุดงค 

๒ รูป ที่ผานมา เปนเคร่ืองยืนยันอยางชัดเจนวา เรา

สามารถที่จะเขาถึงธรรมะ และเขาถึงความละเอียด

ของธรรมปฏิบัติไดแมในขณะท่ีกำลังกาวเดิน ดังนั้น

ธรรมะอยูที่เรา อยูในตัวเรา ถาเราสามารถบอกกับ

ตัวเองไดอยางแทจริงวา . . ฉันรักธรรมะ รักการ

ปฏิบัติธรรมจริง ๆ เราก็จะไมมีขอแมในการปฏิบัติ-

ธรรม และจะตั้งหนาต้ังตามองกลางของกลาง คือ 

เอาใจมาจรดที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ ใหไดตลอด

เวลา ไมวาจะมืดตื้อมืดมิด จะหนาวรอนอบอาว 

บรรยากาศภายนอกจะอึกทึกวุนวายก็ไมใชปญหา 

ดังนั้น วันนี้เราตองถามตัวเองใหไดวา เรารักธรรมะ

จริงไหม รักที่จะเขาถึงความสุขภายในจริงหรือเปลา 

ถารักจริงก็ตองเลิกสรางเง่ือนไขใหกับตัวเอง แลวนำ

ใจมาจรด มาหยุด มานิ่ง อยูท่ีศูนยกลางกายฐานที่ 

๗ ใหไดตลอดเวลา ถาใจหยุดนิ่งอยางไรเงื่อนไข ใจ

จะละเอียดสวางใสอยางไรประมาณ 

องคใหญมาก ไมนานอาตมาก็ถูกดูดลงในทอเหมือน

ทอแกว ดูดเขาไปอีกขางใน เขาไปเห็นเกตุบัวตูม

สวยมาก สักพักเดียวมีองคพระผุดขึ้นมา เปน 

องคพระธรรมกายใสเปนสีทอง สวยมาก และมีแสง

สวางยิ่งกวาดวงอาทิตย อาตมามีความสุขมาก  

 “ตอมาพระอาจารยในศูนยก็บอกวาถาไป

เดนิธดุงคจะไดบญุเยอะ เพราะเดินในเสนทางหลวงปู 

จะไดบุญเยอะ อาตมาก็เลยรับปากพระอาจารยวาจะ

ไปอบรมตอ จากน้ันก็เลยไปที่วัดพระธรรมกาย ได

มาปฏิบัติธรรมกับหลวงพอ ไดใชชีวิตในหมูคณะ รู

เลยวาเปนแบบไหน ถาไมมีความอดทนจริง ๆ ก็อยู

ไมได ทำใหไดอะไรหลายอยาง ทำใหจิตใจเขมแข็ง

ขึ้น จากที่เคยเปนคนใจรอน ตอนนี้เปนน้ำแข็งไปเลย 

เย็นมาก  

“ชวงเดินธุดงค ก็ตรึกธรรมะตลอด ทุกยาง

กาวกอนที่จะออกเดิน พอเดินวันแรกก็เหยียบโดน 

ไมเสียบลูกชิ้น เหยียบแลวดึงออกเลย แลวก็เดินตอ 

ตอนนั้นปวดเหลือเกิน ตั้งจิตอธิษฐานวา ถาลูกมีบุญ 

มีสายบุญตอหลวงปู หลวงพอ คุณยาย จริง ๆ 

ขอใหแผลของลูกไมปวด ใหหายเจ็บ หายแสบ อยา

ใหเลือดออก ตอนนั้นเลือดก็ไมออก แตมันแสบ พอ

เดินไปแปบเดียว ตรึกธรรมะไป อาการปวดก็หายไป

เลย อาตมาเดินจนลืมปวด ลืมเจ็บ และอาตมาก็

อุทิศบุญใหพอกับแมตลอด กลั่นทานมาไวที่ศูนย- 

“..วันนี้เราตองถาม 
ตัวเองใหไดวา 

เรารักธรรมะจริงไหม 
รักที่จะเขาถึงความสุข 
ภายในจริงหรือเปลา 

ถารักจริงก็ตอง 
เลิกสรางเงื่อนไข 
ใหกับตัวเอง..” 

๕๐
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 พระพุทธศาสนาเร่ิมตนจากความรักที่ยิ่งใหญ

ของพระบรมศาสดาที่ทรงมีตอมวลมนุษยชาติ ทำใหทรง

สละแมกระทั่ งชี วิต เลือดเนื้ อ เพื่ อหาทางบรรลุ       

พระสัมมาสัมโพธิญาณ จากนั้นทรงโปรดสรรพสัตวจน

ตลอดพระชนมชีพ แมทรงดับขันธปรินิพพานนาน     

มาแลว แตพระธรรมที่ทรงคนพบยังสถิตอยูเปนศาสดา

แทนพระพุทธองค โดยมีพระสงฆสาวกสืบทอดคำสอน

อันบริสุทธิ์มายังอนุชนรุนหลัง เพ่ือเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตอยางมีคุณคาตอไป อยางไรก็ตามการท่ี   

พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดำรงอยู

ตอไปไดนั้น จะตองอาศัยพุทธบริษัททั้งหลายชวยกัน

สืบทอดมรดกอันล้ำคานี้ใหยืนยงตอไป ซึ่งการรวมกัน

ธำรงรักษาและฟนฟูพุทธประเพณีที่ยิ่งใหญ คือการ

ตักบาตรใหดำรงอยูสืบไป ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยสราง

สังคมพุทธใหเขมแข็ง ซึ่งจะมีผลตอความย่ังยืนของ

พระพุทธศาสนาไปตราบนานเทานาน และที่สำคัญยังกอ

ใหเกิดบุญกุศลอยางมหาศาลแกทุกคนที่มารวมกิจกรรม

บุญนี้ 

 

ดร.ปรีชา เรืองจันทร 
ผูวาราชการจังหวัดพิษณุโลก
ประธานฝายฆราวาส

ฟนฟูประเพณีตักบาตรพระ 

พระศาสนาจักดำรงมั่น 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : อุบลเขียว

๕๔



 เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ คณะสงฆและพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดพิษณุโลกรวมใจกัน

จัดพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป ถวายเปนพุทธบูชา ที่ถนนราเมศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยมี

พระราชธรรมคณี เจาคณะจังหวัดพิษณุโลก เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจาก 

ดร.ปรีชา เรืองจันทร ผูวาราชการจงัหวัดพิษณุโลก เปนประธานฝายฆราวาส  

 การตักบาตรครั้งนี้ จัดขึ้นเพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา

สำหรับอาหารท่ีไดจากการตักบาตรน้ัน สวนหน่ึงจะนำไปถวายแดคณะพระภิกษุใน ๓๒๓ วัด ใน ๔ 

จังหวัดภาคใต 

 

ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  

จังหวัดพิษณุโลก 

๕๕



นายสมพงษ อรุณโรจนปญญา
ผูวาราชการจังหวัดเลย
ประธานฝายฆราวาส

๕๖



 เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๑๑๑ รูป ที่ถนนนกแกว อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย โดยมีพระราชวีราภรณ เจาคณะจังหวัดเลยฝายมหานิกาย และพระปยทัสสี เจาคณะ    

จังหวัดเลยฝายธรรมยุต เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับ เกียรติจากนายสมพงษ             

อรุณโรจนปญญา ผูวาราชการจังหวัดเลย เปนประธานฝายฆราวาส 

 พิธีตักบาตรในโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย ที่จังหวัดเลย     

จัดข้ึนเปนครั้งที่ ๕ แลว ซึ่งทุกครั้งมีการนำอาหารตักบาตรสวนหนึ่งสงไปถวายแดคณะพระภิกษุใน       

๔ จังหวัดภาคใต  

 

ตักบาตรพระ 
๑,๑๑๑ รูป 

8  

จังหวัดเลย 

๕๗



นายฉัตรปอง ฉัตรภูติ
ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี 
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  
จังหวัดสุราษฎรธานี 

(เกาะสมุย) 
 

๕๙

 เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ศูนยปฏิบัติธรรมแกวเกาะสมุย คณะสงฆจังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูนำบุญจังหวัดสุราษฎรธานี รวมทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมกันจัดพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป ที่

ริมสระอโนดาต อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีพระเทพสุธี เจาคณะภาค ๑๖ เมตตาไปเปน

ประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจากนายฉัตรปอง ฉัตรภูติ ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธาน

ฝายฆราวาส  

 กิจกรรมในคร้ังนี้ เปนสวนหน่ึงของโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัด  

ทั่วไทย ที่ดำริโดยพระเทพญาณมหามุนี เจาอาวาสวัดพระธรรมกายและประธานมูลนิธิธรรมกาย  



ดร.สุรชัย มณีประกร
นายอำเภอจอมทอง 
ประธานฝายฆราวาส 

๖๐



 

 เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๑๑๒ รูป ที่ถนนเชียงใหม-ฮอด หนาวัด

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พิธีตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวายเปน   

พุทธบูชา และเพื่อฉลองครบ ๑๑๒ ป อำเภอจอมทอง โดยมีพระธรรมมังคลาจารย เจาอาวาสวัดพระธาตุ-

ศรีจอมทองวรวิหาร เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจาก ดร.สุรชัย มณีประกร นายอำเภอ

จอมทอง เปนประธานฝายฆราวาส  

 พิธีบำเพ็ญมหากุศลในครั้งนี้สำเร็จลงดวยดี โดยความรวมมือจากคณะสงฆ พุทธศาสนิกชน และ

หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

 

ตักบาตรพระ 
๑,๑๑๒ รูป 

8  

จังหวัดเชียงใหม 

๖๑
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พิธีบรรพชาสามเณร ๑๒๖ รูป 
 

 
ครั้งประวัติศาสตรของประเทศอินโดนีเซีย 

สรางโลกแกว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

สรางโลกแกว

๖๔

ในวันนี้ความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาครั้งใหมไดบังเกิดขึ้นแลวในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งเปนประเทศที่

พระพุทธศาสนาเคยเฟองฟูมาตั้งแตครั้งโบราณกาล เห็นไดจากความยิ่งใหญของพุทธสถาน “บุโรพุทโธ” ที่มีอายุ

นับพันป และไดรับการจดทะเบียนเปนมรดกโลก ทุกวันนี้อินโดนีเซียถือวาเปนประเทศหมูเกาะท่ีใหญที่สุดในโลก 

มีประชากรทั้งประเทศมากที่สุดในอาเซียน คือ ๒๔๐ กวาลานคน และมีประชากรเพื่อนตางศาสนิก (มุสลิม) มาก

ที่สุดในโลก ถึงแมผูคนจะมีความแตกตางกันมากมาย แตอินโดนีเซียก็มีสโลแกนวา Unity in Diversity หรือ “หนึ่ง

เดียวบนความหลากหลาย” หมายความวา ทุกคนอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  



๕๕



 สำหรับการเ ดินทางไปจัดงานบวชท่ี

อินโดนี เซียนั้น กำหนดขึ้นในวันที่ ๒๑-๓๑ 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่วิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ 

เมืองบันเตน ซึ่งอยูในเกาะชวา ถึงแมเมืองบันเตน 

มีชาวพุทธอยูแคเพียงกลุมเล็ก ๆ ทีมงานก็ไดเห็น

ความตื่นตัวและความกระตือรือรนของชาวพุทธที่นี่

เปนอยางมาก และทั้ง ๆ ที่เดือนธันวาคมอยูใน

ชวงฤดูมรสุม มีฝนตกเกือบทุกวัน แตก็มีชาวพุทธ

ใหความสนใจมาเขารวมงานบรรพชาสามเณร    

๑๒๖ รูป กันอยางคึกคักและลนหลาม โดยมาจาก

เกาะตาง ๆ ทั่วประเทศ 

 ผูมีบทบาทสำคัญที่ทำใหงานนี้เกิดข้ึนได

คือ ผูอำนวยการวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ ที่มั่นใจ

ในระบบการอบรมของมูลนิธิธรรมกาย จนใจเปด

อยากใหมีการอบรมแกนักศึกษาของตน ทานจึงทำ

หนาที่เปนครูดีศรีอินโด นำทีมชวนนักศึกษาชาย

และคุณครูผูชายใหมาบวชเกือบหมดโรงเรียน และ

ยังชวนคนในครอบครัวใหมาบวช พรอมกับบวช

เองดวย เรียกวางานบวชครั้งนี้เปนการรวมพลังกัน

ของทั้งบาน วัด โรงเรียน อยางครบถวน สวน   

นักศึกษาหญิงแมบวชไมได แตก็มาชวยเตรียม  

งานบวชตั้งแตตี ๔ ถึง ๔ ทุม ติดตอกันทุกวัน  

ไมขาดเลย  

 งานบรรพชาสามเณร ๑๒๖ รูปนี้      

พระธรรมกิตติวงศ เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม 

ไดเมตตาบินขามน้ำขามทะเลไปเปนพระอุปชฌาย

และพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว)      

ก็เดินทางไปรวมพิธีดวย ซึ่งบรรยากาศในงาน  

เต็มไปดวยความสงบและศักด์ิสิทธิ์ ทำใหสาธุชน      

ชาวพุทธท่ีมีโอกาสไปรวมงานบรรพชาคร้ังนี้ตาง

ปลาบปลื้มจนกลั้นน้ำตาไวไมอยู และพูดเปน 

เสียงเดียวกันวา “เปนครั้งแรกในชีวิตที่ไดเห็นภาพ

การบรรพชาของสามเณรเปนจำนวนมากขนาดนี้” 

 สวนนาคธรรมทายาททุกทาน ซึ่งปกติ

ซอมทองคำขอขมาไดอยางคลองแคลวและเสียง

ดังมาก พอถึงวันจริงเสียงกลับเงียบไปในบาง

จังหวะ เพราะรูสึกต้ืนตันจนน้ำตาไหล ถึงขั้นพูด

ไมออกกันเลยทีเดียว  

๖๖



 ทางดานพระอนุรุทธะ เถโร จากศรีลังกา ก็ใหเกียรติไปรวมงานบวชครั้งนี้ดวย และรูสึกประทับใจ

มาก จนกระท่ังเกิดแรงบันดาลใจอยากจัดงานบวชแบบน้ีในศรีลังกาบาง เนื่องจากวัฒนธรรมชาวพุทธ     

ที่ศรีลังกาไมมีการบวชระยะส้ันอยางนี้ หากบวชแลวตองบวชตลอดชีวิต ซึ่งการบวชระยะสั้นแบบนี้จะชวย

หลอหลอมชาวพุทธใหมีโอกาสปฏิบัติตามแบบอยางพระสัมมาสัมพุทธเจาและชวยกันฟนฟูพระพุทธศาสนา

ใหกลับมาเฟองฟูอีกครั้ง   

๖๗



 สามเณรธรรมทายาทชาวอินโดนีเซียที่นี่

รักการเรียนรูมาก ขณะอยูในการอบรมก็ทำทุก

อยางดวยความตั้งใจ อาทิเรื่องวัฒนธรรมชาวพุทธ 

สามเณรตองรับบุญดูแลความสะอาด จัดแถวท่ีนั่ง

ใหเปนระเบียบเรียบรอย และตั้งแถวกอนเขา    

ปฏิบัติธรรมอยางพรอมเพรียงและตรงเวลา ซึ่ง

ทำใหพุทธศาสนกิชนที่ไปรวมงานรูสึกทึ่งมาก  

 หลังจากงานบวชส้ินสุดลง ก็มีการเปด

โครงการใหมในทันที ซึ่งทีมงานและคณะผูบริหาร

 ในวันงานมีนักรองมืออาชีพชื่อดัง คือคุณโอลิเวีย ยูนิตา ใชเสียงอัน

ทรงพลังและไพเราะขับรองบทเพลงของตะวันธรรมในภาคภาษาอินโดนีเซีย 

ถึง ๔ เพลง ดวยกัน คือ ชีวิตสมณะ ผาชุดสุดทาย วันที่แมรอคอย และ

อนุโมทนา โดยใชเวลาอัดเสียงเพียงแคครึ่งวันเทานั้น เธอบอกวา ภาคภูมิใจที่

ไดรองเพลงเหลานี้ และรองเพลงอยางมีความสุข รองไปน้ำตาก็ไหลไปดวย 

จากวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะตางปล้ืมใจ และต้ังใจ

วาจะจัดอบรมอุบาสิกาแกวทุก ๆ ๓ เดือน และ

จะบรรพชาสามเณรคร้ังตอไปในจำนวนมากท่ีสุด

เทาที่สถานท่ีจะรองรับได คือประมาณ ๕๐๐ คน 

ซึ่งทุกคนพรอมแลวท่ีจะทุมเทแรงกายแรงใจพลิก

ฟนพระพุทธศาสนาในอินโดนีเซียใหกลับมารุงเรือง

อีกครั้ง ดังเชนที่บรรพบุรุษของพวกเขาเคยสรางไว 

๖๘



สามเณรบูตี โยฮาเนส 
 “...นี่ไมใชการบวชคร้ังแรกของผม การบวชคร้ังนี้เปนคร้ังที่

สามแลวครับ แตเปนคร้ังแรกท่ีผมและครอบครัวรูสกึประทับใจมาก ๆ 

ตอนท่ีผมกราบคุณแม ผมรูสึกไดวาเปนวันท่ีมีคาและประทับใจท่ีสุด

เลยครับ ดังนั้นผมตองสูเพื่อความสุขและจิตใจของคุณแมดวยครับ 

คุณแมของผมมีคาพอที่ผมควรจะทดแทนคุณทานครับ ผมตองทำให

ดีที่สุดตลอดโครงการนี้ เพื่อคุณแมของผมครับ...”    

 

 

สามเณรสะปารดี ผูอำนวยการวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ 
 “...จุดเร่ิมตนของโครงการบวชสามเณร คือทางเราไดสง

นักเรียนหญิงจำนวน ๓๔ คน ไปอบรมที่ศูนยปฏิบัติธรรม

อินโดนีเซีย เราเห็นการเปลี่ยนแปลงมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

เรื่องของความสะอาด ความเปนระเบียบ ความสุภาพเรียบรอย 

และความมีวินัย...”  

 

 
คุณฟดมา วาติ  เจาของบริษัทซีนา ฟาจา จิวเวลรี่ 
 “ ...ฉันเปนคณะกรรมการจัดงานบรรพชาสามเณรคร้ังนี้    

ฉันรูสึกมีความสุขมาก มันเต็มไปดวยน้ำตาแหงความปลาบปลื้มที่ได

เห็นความกระตือรือรนรวมมือรวมใจของพุทธศาสนิกชน วันนี้เราได

สรางประวัติศาสตรหนาใหมของพระพุทธศาสนา เพราะเราไดบวช

สามเณร ๑๒๖ รูป ที่มาจากเกาะตาง ๆ ในอินโดนีเซีย...”  

 
 
คุณสุวันโต ทจุง  เจาของบริษัท  PT Eka Papertube 
 “...ผมรูสึกวาการอบรมในครั้งนี้ ชวยฟนฟูพระพุทธศาสนาได

อยางมาก ทุกคนที่มีสวนรวมในการอบรมนี้ ตางสัมผัสไดเหมือนกัน

วา พระพุทธศาสนาของพวกเราน้ันหลับมานาน บัดนี้ถึงเวลาแลว  

ที่จะปลุกพุทธธรรมขึ้นมา ดวยการบรรพชาสามเณรในครั้งนี้...”  

 

จากใจผูสรางประวัติศาสตรการบรรพชา 

ครั้งยิ่งใหญในอินโดนีเซีย 

๖๙
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	 ดังนั้น	จากความหมายของค�าศัพท์	๒	ค�านี้	ก็ท�าให้เข้าใจพระพุทธด�ารัสได้อย่างชัดเจน

ว่า	 ความม่ันคงของการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อพระเถระสามารถท�าหน้าท่ีเกี่ยวกับการ

บรรลุธรรมใน	๒	ลักษณะ	คือ

 (๑) พระเถระท�ำหน้ำที่บ�ำเพ็ญภำวนำ เพื่อก�ำจัดนิวรณ์ ๕ หรือกิเลสระดับกลำงในตนให้
หมดสิ้นไปอย่ำงเด็ดขำด พำกเพียรบ�ำเพ็ญธรรมจนสำมำรถบรรลุอริยมรรค อริยผล ในระดับ
ต่ำงๆ
 (๒) พระเถระท�ำหน้ำที่สอนกำรเจริญภำวนำให้แก่ประชำชน เพื่อผลักดันสังคมไปสู่กำร
บรรลุมรรค ผล นิพพำน
	 การท�าหน้าที่ของพระเถระทั้ง	๒	ลักษณะนี้	ย่อมสะท้อนให้เห็นภาพที่ชัดเจนว่า	ตราบใด

ท่ีพระพุทธศาสนายังมีพระเถระผู้บรรลุธรรมท�าหน้าที่เป็นผู้น�าการบรรลุธรรมทั้งของสงฆ์และ

ประชาชนอยู่เสมอ	 ตราบนั้นโลกก็ยังมีผู้บรรลุธรรมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้ในทุกยุค		

ทุกสมัย	 พระพุทธศาสนาก็ยืนยงต่อไป	 แม้ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว

ก็ตาม

	 การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญในการก�าจัดนิวรณ์	๕	เป็นล�าดับแรกของ

การเจริญภาวนา	 ก็เพราะว่าการก�าจัดนิวรณ์	 ๕	 ซึ่งเป็นกิเลสระดับกลางออกจากใจได้หมด								

จะท�าให้ใจสงบ	มีสมาธิแน่วแน่	ไม่ฟุ้งซ่าน	รวมเป็นหนึ่ง	บริสุทธิ์ผ่องใส	อีกทั้งส่องสว่างราวกับ

เป็นดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ภายใน	 กายเกิดปีติสุข	 ขวัญ	 ก�าลังใจ	 ก�าลังปัญญา	 ที่จะบ�าเพ็ญ

ภาวนาให้ก้าวหน้าต่อไปอย่างรวดเร็วได้	

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น	 ก่อนทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ทรงพากเพียร

ก�าจัดนิวรณ์	 ๕	 เป็นอันดับแรกเช่นกัน	 ดังท่ีพระสารีบุตรได้กล่าวถึงการตรัสรู้ธรรมของ												

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก	ๆ	พระองค์ทั้งในอดีต-ปัจจุบัน-อนาคตไว้ว่า

ตอนที่ ๑๑

ความรู้ประมาณ
รากฐานความมั่นคงของพระพุทธศาสนา

๗๔
พระธรรมเทศนา



 “แม้พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ในอดตี... ในอนาคตกาล... ใน
บัดนี้ ก็จักทรงละนิวรณ์ ๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก�าลังปัญญา มีพระทัยมั่นคงดีใน
สติปัฏฐาน ๔ ทรงเจริญโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง จักตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”1

	 อนึ่ง	สิ่งที่ต้องท�าความเข้าใจในเบื้องต้นก่อนก็คือ	การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏสงสารนั้น	มิใช่การหลุดพ้นด้วยการนั่งยานอวกาศไปเรื่อย	ๆ	จนออกนอกจักรวาล	แต่

จะต้องเริ่มต้นที่การเจริญภาวนาจนกระทั่งใจหยุดนิ่ง	 สงบจากนิวรณ์	 ๕	 รวมเป็นจุดเดียว													

สงบนิ่งเป็นสมาธิ	ณ	ศูนย์กลางกายของเรา	

	 ครั้นเมื่อบ�าเพ็ญภาวนาต่อไป	 จิตเป็นสมาธิละเอียดอ่อนยิ่งขึ้น	 ก็จะบรรลุฌานระดับ										

ต่าง	ๆ	ตามล�าดับ	ถ้าผู้ปฏิบัติทุ่มเทท�าความเพียรอย่างต่อเนื่องไม่ท้อถอย	ไม่ย่อหย่อน	และ

ถูกต้องตามหลักวิชา	ก็จะสามารถบรรลุมรรค	ผล	นิพพาน	ซึ่งอยู่ภายในกายกว้างศอก	ยาว

วา	หนาคืบ	ของเรานี่เอง2

	 ธรรมระดับต่าง	ๆ	นั้น	แบ่งออกเป็นกลุ่ม	ๆ	ได้	๓	ระดับ	คือ

 (๑) ระดับต้น คือ โลกียฌำน	ประกอบด้วย	รูปฌาน	๔	และอรูปฌาน	๔	ซึ่งเป็นธรรมะ

ที่อยู่ในระดับปุถุชน

 (๒) ระดับกลำง คือ โคตรภูญำณ (เป็นธรรมะที่อยู่ระหว่างปุถุชนกับพระอริยบุคคล)									
 (๓) ระดับสูงสุด คือ โลกุตรธรรม	ประกอบด้วย	มรรค	๔	ผล	๔	นิพพาน	๑	ซึ่งเป็นธรรม
ทีท่�าให้ก�าจดักเิลสออกจากใจไปตามล�าดบั	และเป็นพระอรยิบคุคลสงูขึน้ตามล�าดบั	จนกระทัง่

หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารโดยสิ้นเชิง

	 ดังนั้น	ก่อนที่จะบรรลุโลกุตรธรรม	จะต้องเริ่มต้นที่การเจริญภาวนาจนสามารถท�าให้ใจ

หยุดนิ่งปลอดจาก นิวรณ์ ๕	ให้ได้ก่อนเป็นล�าดับแรก	ครั้นเมื่อเจริญภาวนาต่อไปก็จะสามารถ
บรรลุธรรมระดับต้น	 คือ	 โลกียฌำน	 ต่อจากนั้นถ้ามีความวิริยอุตสาหะในการบ�าเพ็ญภาวนา
สม�่าเสมอ	ย่อมบรรลุธรรมระดับกลาง	คือ	 โคตรภูญำณ	ถ้าบ�าเพ็ญภาวนาอย่างยิ่งยวดต่อไป				
ก็จะบรรลุโลกุตรธรรม	 ท�าให้เปลี่ยนจากสภาวะปุถุชนเป็นอริยบุคคลไปตามล�าดับ	 จาก														

พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์ จึงสามารถหลุดพ้นจากการ										
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้ส�าเร็จ

	 ด้วยเหตุนี้	 แม้ในยุคพุทธกาลมีพระภิกษุที่ตั้งใจเล่าเรียนธรรมะ	 ตั้งใจแสดงธรรม	 ตั้งใจ

สวดสาธยายธรรม	ตัง้ใจไตร่ตรองธรรมอยูเ่ป็นจ�านวนมาก	แต่ถ้าหากพระภิกษรุปูนัน้ยงัไม่ทุม่เท

ให้กบัการเจรญิภาวนาอยูเ่ป็นปกตนิสิยั	พระองค์กยั็งไม่ตรสัเรยีกภิกษุรปูนัน้ว่าเป็นผูอ้ยู่ในธรรม	

ดังปรากฏหลักฐานใน	ปฐมธรรมวิหำริกสูตร3	ดังนี้

 1 มหาปรินิพพานสูตร, ที.ม. ๑๐/๑๔๗/๙๒ (มจร.)
2 ปฐมโรหิตตัสสสูตร, องฺ.จตุก. ๓๕/๔๕/๑๖๕ (มมร.)
3 ปฐมธรรมวิหาริกสูตร, องฺ.ปญฺจก. ๓๖/๗๓/๑๖๘-๑๖๙ (มมร.)

๗๕



 “ดูก่อนภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา 
อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออก
เร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจในภายใน เพราะการเรียนธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มาก
ด้วยการเรียน ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 อกีประการหนึง่ ภกิษยุ่อมแสดงธรรมตามทีไ่ด้สดบัมาแล้ว ตามทีไ่ด้เรยีนมาแล้ว แก่ผูอ้ืน่
โดยพิสดาร เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจใน
ภายใน เพราะการแสดงธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการแสดงธรรม ไม่ชื่อว่าเป็น 
ผู้อยู่ในธรรม.
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมกระท�าการสาธยายธรรมตามที่ได้สดับมาแล้ว ตามที่ได้เรียน
มาแล้ว โดยพิสดาร เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความ
สงบใจในภายใน เพราะการสาธยายธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการสาธยายธรรม 
ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ได้สดับมา
แล้ว ตามที่ได้เรียนมาแล้ว เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบ
ความสงบใจในภายใน เพราะการตรึกตามธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการ             
ตรึกตรองธรรม ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน                  
อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ เธอย่อมไม่ปล่อยให้วันคืนล่วงไป ไม่ละการหลีกออก
เร้นอยู่ ประกอบความสงบใจในภายใน เพราะการเล่าเรียนธรรมนั้น ภิกษุชื่อว่า เป็นผู้อยู่           
ในธรรม อย่างนี้แล ...
 ดกู่อนภกิษ ุกจิใดอนัศาสดาผูห้วงัประโยชน์เกือ้กลูอนเุคราะห์ อาศยัความเอน็ด ูพงึกระท�า
แก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นเราได้ท�าแก่เธอทั้งหลายแล้ว ดูก่อนภิกษุ นั่นโคนต้นไม้ นั่นเรือนว่าง 
เธอจงเพ่งฌาน อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มีความเดือดร้อนในภายหลัง นี้เป็นอนุสาสนีของเรา
เพื่อเธอทั้งหลาย”
	 จากพระด�ารัสนี้	 ย่อมจะเห็นได้ว่า	 พระองค์ทรงให้ความส�าคัญของการบรรลุธรรมเป็น

อันดับหนึ่ง	 เพราะไม่ว่ากิจด้านคันถธุระของภิกษุจะดีเย่ียมขนาดไหน	 แต่ถ้าหากยังไม่ท�ากิจ

ด้านวิปัสสนาธุระ	 พระองค์ก็ไม่ทรงชื่นชมยินดี	 ท้ังนี้เพราะพระองค์ทรงมองการณ์ไกลว่า											

พระภกิษทุกุรูปเมือ่ก้าวเข้าสูเ่ถรภมูแิล้ว	จะต้องท�าหน้าทีเ่ป็นผูน้�าการบรรลธุรรมทัง้	๒	ประการ

ได้	 ดังนั้น	 ตนเองก็ต้องหมั่นบ�าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งเข้าถึงธรรมได้จริง	 เพื่อท�าที่พึ่งในการ

ก�าจัดกิเลสของตนให้บังเกิดขึ้น	 และขณะเดียวกันก็ต้องท�าหน้าท่ีเป็นครูสอนภาวนาให้แก่

ประชาชน	เพื่อให้สามารถบรรลุธรรมได้จริง	มีที่พึ่งในการก�าจัดทุกข์ของตนได้จริง	พระพุทธ-

ศาสนาจึงจะเกิดความมั่นคงในการบรรลุธรรมและมีอายุยืนยาวไปตราบนานเท่านาน
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	 ดังนั้น	จากการศึกษาวิธีการเร่งสร้างความมั่นคงให้กับพระพุทธศาสนาตามล�าดับ	ๆ 	เรา

ย่อมเห็นภาพรวมแล้วว่า	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงท�างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปพร้อม	ๆ	

กับการสร้างความมั่นคงทั้ง	๔	แนวทางให้กับพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบที่ชัดเจน	ท�าให้

สังคมพุทธและสังคมสงฆ์สามารถผนึกก�าลังช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยให้มั่นคงและสามารถ

สร้างผู้น�าการบรรลุธรรมรุ่นใหม่	 ๆ	 ให้บังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังสามารถด�ารงคงอยู	่

มาตราบกระทั่งทุกวันนี้

	 เพราะเหตนุี้	การทีเ่ราจะรกัษาพระพทุธศาสนาให้ด�ารงคงอยูต่่อไปอย่างยัง่ยนื	กต้็องช่วย

กันสร้างสังคมพุทธให้เข้มแข็ง	ด้วยการท�าหน้าที่ประจ�าทิศ	๖	สร้างสังคมสงฆ์ให้เข้มแข็งด้วย

อปริหานิยธรรม	 สร้างความมั่นคงของพระธรรมวินัยให้เข้มแข็งด้วยการศึกษาและปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัด	 และสร้างความมั่นคงของการบรรลุธรรมให้เข้มแข็งด้วยการเคี่ยวเข็ญอบรม

ตนเองให้หมั่นบ�าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งสามารถเป็นผู้น�าการบรรลุธรรมให้แก่ประชาชนนั่นเอง

กำรฝึกควำมรู้ประมำณ
เพื่อพำนักโทษแหกคุกออกจำกวัฏสงสำร

	 เมื่อเราได้ศึกษาการวางรากฐานของพระพุทธศาสนามาตามล�าดับจนถึง	ณ	 จุดนี้	 ย่อม

เหน็ภาพรวมของพุทธภารกจิเร่งด่วน	๓	ประการอย่างชดัเจนแล้วว่า	หลงัจากท่ีได้เสวยวมิตุติสขุ	

จากการตรสัรูต้ามล�าพงัพระองค์เพยีงชัว่เวลาสัน้	ๆ 	พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากท็รงต้องแบกภาระ

การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดของคนท้ังโลกไว้เพียงล�าพังพระองค์เดียว	 แต่ด้วย												

พระปรีชาสามารถของพระองค์	จึงทรงสามารถเร่งสร้างคน	เร่งสร้างครู	เร่งสร้างความมั่นคง

ด้วยพุทธกิจประจ�าวัน	๕	ประการ	ตั้งแต่ใกล้รุ่งของวันหนึ่งไปจนจรดใกล้รุ่งของอีกวันหนึ่ง

	 กล่าวคือ	 เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต	 เวลาเย็นทรงแสดงธรรม	 เวลาย�่าค�่าประทานโอวาท							

แก่ภิกษุ	เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา	เวลาย�่ารุ่งทอดพระเนตรส�ารวจหาสัตว์โลกผู้ควร

ตรัสรู้	 เพื่อเสด็จไปโปรด	พระองค์ทรงงานหนักหามรุ่งหามค�่าแบบนี้ตลอด	๔๕	พรรษา	 เพื่อ

บอกความจริงของชีวิตให้ชาวโลกรับรู้ว่า	ท่านทั้งหลายเป็นนักโทษผู้ติดอยู่ในคุกแห่งวัฏสงสาร	

พร้อมทั้งบอกหนทางหลุดพ้นจากทุกข์	และพ้นจากคุกแห่งวัฏสงสารให้แก่ชาวโลกด้วย	แม้แต่

วาระสุดท้ายก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน	 ก็ยังทรงท�าหน้าที่ของพระบรมศาสดาผู้ยิ่งใหญ	่

เพือ่ดบัทกุข์เขญ็และเพ่ืออนเุคราะห์ชาวโลกให้หลดุพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นวฏัสงสาร	

ด้วยการสรุปค�าสอนอริยมรรคมีองค์	๘	ลงเพียงสั้น	ๆ	ว่า	“ควำมไม่ประมำท”	เพื่อการบรรลุ
มรรค	ผล	นิพพาน	ของชาวโลกในภายหน้าต่อไป

	 จึงเกิดค�าถามตามมาว่า	พระพุทธองค์ทรงกระท�าพุทธภารกิจอันยิ่งใหญ่ทั้ง	๓	ประการนี้

ให้ส�าเร็จลุล่วงได้อย่างไร	 ท่ามกลางอุปสรรคปัญหามากมาย	 ทั้งทุกข์ในชีวิตประจ�ำวันของ        
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ชำวโลก ทุกข์จำกมำร ๕ ฝูง ที่คอยบีบคั้นชำวโลกโดยไม่ปรำกฏตัวให้เห็น	และ ปัญหำที่พญำ-
มำรผูบ้งกำรขดัขวำงทัง้กำรตรัสรู้ธรรมของพระองค์	และ	กำรพำชำวโลกแหกคกุแห่งวฏัสงสำร 
แต่ก็ทรงท�าได้ส�าเร็จภายใน	๔๕	ปี	และยังทรงวางรากฐานของพระพุทธศาสนาไว้อย่างมั่นคง

มาจนถึงยุคปัจจุบันนี้

	 ค�าตอบก็คือ	พระองค์ทรงเริ่มต้นด้วยการฝึกอบรมคนให้ปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘	 ไว้สู้

กับทุกข์ในชีวิตประจ�าวัน	 สู้กับมาร	 ๕	 ฝูง	 สู้กับการถูกพญามารคุมขัง	 ด้วยกำรฝึกควำม               
รู้ประมำณในกำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ตำมควำมจ�ำเป็นของชีวิต
	 พระองค์ทรงทราบดว่ีา	เครือ่งมอืทีผ่กูมดัชาวโลกเอาไว้จนด้ินไม่หลุด	ดุจเดียวกบับ่วงแร้ว

ที่นายพรานใช้ดักสัตว์	 ก็คือ	ควำมอยำก หรือ	ตัณหำ	 ซึ่งสืบเนื่องจากกิเลสที่ควบคุมบีบคั้น
จิตใจชาวโลกให้เศร้าหมอง	ไม่ผ่องใส	อ่อนด้อยด้านปัญญา	จึงมีแต่ปัญหามากมายตลอดชีวิต	

การท่ีจะปลดแอกใจของตนเองให้พ้นจากอ�านาจของกเิลสตณัหา	กต้็องฝึกควบคมุความอยาก

ให้ได้เป็นอันดับแรก	

	 แต่โดยเหตุที่ภาระหนักของมนุษย์เราก็คือ	 ต้องแสวงหาปัจจัย	 ๔	 มาหล่อเลี้ยงชีวิตของ

ตนเอง	กิเลสจงึอาศยัช่องทางนีเ้ข้าควบคุมใจไว้อย่างเหนยีวแน่น	ท�าให้มนษุย์คุน้กบัความอยาก

หรอืตณัหา	จงึไม่รู้สกึตวัว่า	ตนก�าลงัถกูกเิลสควบคมุใจไว้จนมดืสนทิ	ไม่มปัีญญารูว่้าพฤติกรรม

ละโมบโลภมากของตนนั้นเป็นกรรมชั่ว	 เป็นบาป	 เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นทางอ้อม	 และเป็น

เหตุให้ต้องติดอยู่ในวัฏสงสารหรือคุกอย่างไม่รู้จบ

	 กิเลสมีวิธีควบคุมใจมนุษย์	๒	วิธี	คือ

	 ๑)	บีบบังคับใจมนุษย์ให้เกิดตัณหาโดยตรง	เพื่อให้หมกมุ่นอยู่กับการแสวงหากามคุณ	๕	

มาสนองตัณหาจนไม่มีเวลาคิดเรื่องคุณธรรม	และการสั่งสมความดีเพื่อตนเอง

	 ๒)	 บีบบังคับด้วยความตาย	 ซ่ึงเป็นเหตุให้มนุษย์จ�าเป็นต้องหาปัจจัย	 ๔	 มาเลี้ยงชีวิต	

ท�าให้หมดเวลาไปกับการท�ามาหากิน	จะได้ไม่มีเวลาคิดหาหนทางแหกคุกแห่งวัฏสงสาร

	 เพื่อที่จะแก้ปัญหาการท�างานของกิเลสทั้ง	๒	วิธีนี้ให้สัมฤทธิผล	พระพุทธองค์จึงทรงตั้ง

โจทย์ขึ้น	เพื่อหาค�าตอบไว้แก้ปัญหาด้วยพุทธวิธี	ดังนี้	คือ

๑. โจทย์ข้อแรก คือท�ำอย่ำงไรจึงจะพำนักโทษแหกออกจำกคุกแห่งวัฏสงสำรได้
	 โจทย์ข้อนี้เปรียบเหมือนปัญหาสมการ	๒	ชั้น	คือท�าอย่างไรกิเลสจึงจะบีบคั้นใจโดยตรง

ไม่ได้	และท�าอย่างไรผู้คนจึงจะไม่ใช้เวลาให้หมดไปกับการท�ามาหากิน

	 ค�าตอบก็คือ	กำรฝึกควำมรู้ประมำณ
	 เม่ือฝึกความรู้ประมาณจนเป็นปกตินิสัยประจ�าวันแล้ว	 ใจก็จะไม่ซัดส่ายด้ินรนแสวงหา

สิ่งต่าง	ๆ	ที่เกินจ�าเป็นต่อชีวิตมาสนองตัณหาของตน	จึงไม่ตกเป็นทาสของกิเลส	ไม่ตกเป็น

ทาสของตัณหา	 ท�าให้มีเวลาคิดแสวงหาสัจธรรมในชีวิต	 มีเวลาปฏิบัติตนเพื่อค้นหาความสุข
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   ที่แท้จริงในชีวิต	อย่างไรก็ตาม	เวลาที่จะน�าประโยชน์มาสู่ชีวิต	ก็คือ

 ๑) เวลำที่ใช้ฝึกฝนอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน	มีการท�าทาน	การรักษาศีล	และ
การเจริญภาวนา	ซึ่งนอกจากจะก่อให้เกิดปัญญาคิดไตร่ตรองโดยแยบคายแล้ว	ยังจะสามารถ

ลดอวิชชาของตนลงอีกด้วย

 ๒) เวลำปลีกวิเวกเพื่อบ�ำเพ็ญภำวนำอย่ำงต่อเนื่อง	ซึ่งเป็นการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘	
เพื่อปราบกิเลสโดยตรง

๒. โจทย์ข้อ ๒ คือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรในกำรฝึกควำมรู้ประมำณ
	 ค�าตอบก็คือ	ใช้	“ปัจจัย	๔”	เป็นอุปกรณ์การฝึกความรู้ประมาณ

	 วิธีการสู้กับกิเลสของพระองค์นั้น	 เป็นวิธีการแบบหนามยอกเอาหนามบ่ง	 กล่าวคือเมื่อ

กิเลสใช้ความอยากมีปัจจัย	 ๔	 เป็นแดนเกิดของตัณหา	 พระองค์ก็ทรงใช้ความรู้ประมาณใน

ปัจจัย	๔	สู้กับตัณหา	ดังที่ตรัสไว้ใน	“ตัณหาสูตร”4	ว่า

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแก่ภิกษุ ย่อมเกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งจีวร ๑ เพราะ
เหตุแห่งบิณฑบาต ๑ เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ ๑ หรือเพราะเหตุแห่งสมบัติและวิบัติ ๑ ...
 บุรุษมีตัณหาเป็นเพื่อน แล่นไปสู่ความเป็นอย่างนี้ และความเป็นอย่างอื่นตลอดกาลนาน 
ไม่ล่วงพ้นสงสารไปได้ ภิกษุรู้จักโทษนี้ รู้จักตัณหาเป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ จึงเป็นผู้ปราศจาก
ตัณหา ไม่มีความยึดถือ มีสติ พึงเว้นรอบ”
	 จากพระด�ารัสนี้	 ย่อมเห็นได้ชัดเจนว่า	ตัณหาจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลขาดสติ	ท�าให้ขาด

ความรู้ประมาณในเคร่ืองนุ่งห่ม	 อาหาร	 ที่อยู่อาศัย	 หรือเพราะความอยากได้สมบัติจ�านวน						

มาก	ๆ	เนื่องจากกลัวว่าสมบัติที่ได้มาแล้วจะสูญสิ้นไปด้วยภัยพิบัติ

	 บุคคลที่ตกเป็นทาสของตัณหา	 ไม่รู ้จักประมาณในเรื่องการบริโภคปัจจัย	 ๔	 (รวม														

ทั้งเรื่องอื่น	ๆ)	ในที่สุดก็จะติดนิสัยละโมบโลภมาก	มีพฤติกรรมเบียดเบียนผู้อื่นอย่างไร้ความ

ละอาย	ซึ่งนอกจากจะเป็นการก่อทุกข์และสั่งสมบาปอย่างต่อเนื่องแล้ว	ยังจะต้องติดอยู่ในคุก

ตลอดกาลนาน	

	 ในท�านองกลับกัน	บุคคลที่ตระหนักในโทษภัยของตัณหา	แล้วพยายามอบรมตนให้มีสติ

อยู่เสมอ	รู้จักประมาณในการบริโภคอุปโภคเป็นอย่างดี	ไม่ยึดมั่นถือมั่น	ย่อมประสบผลส�าเร็จ

ในการปฏิบัติมรรคมีองค์	๘	จึงพ้นจากวัฏสงสารได้ในที่สุด

(อ่านต่อฉบับหน้า)

 4 ตัณหาสูตร, ขุ.อิติ. ๔๕/๒๘๕/๖๖๖ (มมร.)

๗๙



	 การสั่งสมบุญท�าแต่ความดีได้ตลอดชีวิตนั้น	เราจะต้องมีเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้องก่อน	ถ้าไม่มีเป้าหมาย

ชีวิตที่ถูกต้อง	จะท�าความดีได้ไม่ตลอดรอดฝั่ง	

	 เป้าหมายชีวิตส�าคัญที่นักสร้างบารมีทุกคนต้องมีอยู่ในใจคืออะไร?	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็น

ไว้ว่า	มี	๓	ประการ	

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๑		พระพุทธองค์ตรัสเป็นภาษาบาลีว่า	ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา	แปลว่า	ความอดทน
เป็นตบะเครื่องเผาผลาญบาปอย่างยิ่ง

	 ความอดทนเป็นอปุกรณ์ส�าคญัท่ีสดุในการเผาผลาญบาป	จงึต้องนกึไว้เลยว่า	อะไรทีว่่าทาํไม่ได้ มนัต้อง
ได้	 หลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่ท่านจึงฝึกให้เราตระหนักไว้ในใจเสมอว่า	 เมื่อจะท�าภารกิจบุญกุศลใด	ๆ	คําว่า 
ไม่ได้ ไม่ม ีต้องได้ ต้องด ีต้องดกีว่าดท่ีีสดุ		เราจ�าเป็นจะต้องฝึกความอดทนทกุรปูแบบขึน้มาให้ได้	ในบรรดา
บารมีทั้ง	๑๐	ข้อ	ถ้าไม่ผ่านความอดทนแล้วข้ออื่นท�าไม่ได้	

 อดคืออะไร ?	อด	คือ	สิ่งที่อยากได้	แต่ว่าไม่ได้	ก็ต้องอดให้ได้	ไม่ว่าอดอย่างไรก็ไม่ยอมท�าบาปกรรม
หรือท�าในสิ่งที่ไม่ควรเพื่อให้ได้มา	ทนคืออะไร ?	ทน	คือ	สิ่งที่ไม่อยากได้	แต่ได้มา	 เช่น	ค�าด่า	ค�าต�าหนิ												
ติเตียน	ก็ต้องทนให้ได้	ไม่ยอมก่อบาปกรรมเพิ่มอีก	

	 การอดทนเพ่ือก�าจัดกิเลส	 คือเป้าหมายประการที่	 ๑	 ของนักสร้างบารมี	 เราจะต้องเตือนตัวเองว่า											

จะต้องอดทนให้ถึงที่สุด	 มิฉะนั้นบารมีข้ออื่นก็ไม่อาจจะเกิดขึ้นได้	 เช่น	 เมื่อจะท�าทาน	 ถ้าไม่อดทนท�างาน	

แล้วจะไปหาเงินที่ไหนมาให้ทาน	จะรักษาศีล	ถ้าไม่อดไม่ทน	ก็รักษาศีลได้ไม่ข้ามวัน	เมื่อรักจะเป็นนักสร้าง

บารมีแล้ว	ความอดทนคือด่านแรกที่ต้องฝึกให้ผ่าน	ถ้าไม่ผ่านก็ท�าความดีให้ตลอดรอดฝั่งไม่ได้	มันยาก	

	 อดทนขนาดไหน	?	 หลวงปู่ท่านบอกว่า	 อดทนให้เหมือนผ้าเช็ดเท้า	 แม้มันไม่สวย	 มันเก่าเร็วที่สุด													

เปื้อนเร็วที่สุด	แต่ก็ให้ประโยชน์สูงสุด	ดังนั้นถ้าจะให้ได้บารมีครบ	๑๐	ทัศ	มีทางเดียวคือต้องฝึกความอดทน

ให้ถึงที่สุด	พอมีเรื่องอะไรที่รู้สึกว่าจะทนไม่ได้	ขอให้นึกถึงผ้าเช็ดเท้าก็แล้วกัน	แล้วจะอดทนต่อไปได้

	 เมื่อหลวงพ่อไปพบคุณยายครั้งแรก	เห็นเขานั่งหลับตากันอยู่บนบ้าน	ข้างล่างมีรองเท้าเกลื่อนอยู่	ก็คิด

ว่า	 ใจคงสงบยาก	 เอาบุญจัดรองเท้าให้เรียบร้อยแล้วค่อยไปนั่งดีกว่า	 พอเอื้อมมือจะไปหยิบรองเท้าเท่านั้น	

ทิฐิมานะในใจมันพุ่งเข้ามา	ก้มหยิบรองเท้าไม่ลง	ก้มอยู่	๓-๔	ครั้ง	ยังหยิบไม่ได้	ก็เตือนตัวเองแรง	ๆ	ว่า	

‘เข้าวัดแล้ว	 ขืนมีมานะถือตัวอย่างนี้	 ชาตินี้คงไม่ถึงธรรม’	 ก็เลยหยิบรองเท้าไปจัด	 ตั้งแต่วันนั้นมา	 ความ

ถือตัวต่าง	ๆ	ที่เคยมีก็เลยหลุดไป	พร้อมที่จะอดทนเหมือนกับผ้าเช็ดเท้าให้กับทุก	ๆ	คนได้

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๒ นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา	แปลว่า	พระพุทธเจ้าทุก	ๆ	พระองค์ทรงสรรเสริญ
ว่า	การบรรลุพระนิพพานเป็นความยอดเยี่ยมเหนือทุกสรรพสิ่งในโลก	

	 การที่เราจะสร้างความดีไปได้ตลอดรอดฝั่ง	เราต้องตั้งเป้าหมายชีวิตว่า	เราจะต้องฝึกสมาธิให้	‘ใจหยุด

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย	:	พระภาวนาวิริยคุณ

๘๐

สิ่งที่ท�ำให้คนเรำสำมำรถสั่งสมบุญ
ท�ำแต่ควำมดีได้ส�ำเร็จคืออะไร? 



ใจนิ่งที่ศูนย์กลางกาย	 เพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้งให้ได้’	 ถ้าเราท�าใจหยุดนิ่งไม่ได้	 ใจเราก็เข้าศูนย์กลางกาย

ไม่ได้	เมื่อเข้าศูนย์กลางกายไม่ได้	ก็หาพระนิพพานไม่เจอ	เพราะพระนิพพานอยู่ในกลางกายของเรา	

	 เจ้าชายสิทธัตถะออกบวชเพื่อจะหาทางไปพระนิพพาน	 หาอยู่	 ๖	 ปี	 ในที่สุดก็พบว่า	 พระนิพพาน													

อยู่ในตัว	 แล้วก็ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยพระปรีชาสามารถของพระองค์เอง	 แล้วทรงมาสอน

ให้ชาวโลกรู้จักการบ�าเพ็ญภาวนา	ท�าให้มีผู้เห็นแจ้งพระนิพพานในตัวตามพระองค์ไป	 ดังนั้นการที่เราจะไม่			

ย่อท้อต่อการท�าความดี	 เราก็ต้องตั้งเป้าหมายชีวิตเหมือนพระองค	์ นั่นคือ	 ต้องหมั่นท�าใจหยุดใจนิ่งเพื่อ											

ท�าพระนิพพานให้แจ้งให้ได้	เราถึงจะท�าความดีไปได้ตลอดรอดฝั่ง	

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๓ น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต	แปลว่า	เราจะไม่ก่อเวรก่อ
ภัยใด	 ๆ	 กับใคร	 ๆ	 อีกทั้งสิ้น	 การป้องกันไม่ให้ไปก่อกรรมท�าเวรกับใครอีกก็คือ	 เราต้องต้ังเป้าหมายว่า									

เราจะบ�าเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับสรรพสัตว์โดยท่ัวหน้า	 ถ้าไม่ท�าเช่นน้ีโอกาสท่ีเราจะก่อเวรก่อภัยก็จะ													

มีอีกมาก	 ย่ิงกว่านั้นการบ�าเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับชาวโลก	 ยังเป็นการฝึกใจให้มีความเมตตากรุณา					

ความเมตตากรุณาที่ติดตัวเราและเพิ่มขึ้นทุกวัน	ๆ 	นี้	จะกลายเป็นเกราะก�าบัง	ป้องกันให้เราไม่มีเวรภัยใหม่

กับใคร	เมื่อเวรใหม่ภัยใหม่ไม่เกิดขึ้น	หนทางที่จะไปพระนิพพานของเราก็จะราบรื่นยิ่งขึ้น	

	 บทฝึกลูกหลานให้เป็นยอดนักสร้างบารมีของคุณยาย	 คุณยายท่านช่างสรรหาวิธีมาหล่อหลอมลูกศิษย์

ได้ดีเหลือเกิน	ท่านสอนหลวงพ่อด้วยการพูดเป็นนัย	ไม่พูดตรง	ๆ	ท่านบอกว่า	“ท่านจําคํายายไว้นะ ใครมา
วัดร้อย จัดการเลี้ยงข้าวปลาอาหารให้ได้ทั้งร้อย มาวัดล้าน จัดข้าวปลาอาหารให้เลี้ยงได้ทั้งล้าน	 แล้วท่าน								
ก็จะได้บุญใหญ่บารมีใหญ่	 แล้วทุกคนก็จะได้บุญด้วย”	 ตอนนั้นหลวงพ่อได้แต่รับฟังไว้ก่อน	 ยังไม่เข้าใจ												

ต่อมาท่านยังมาแถมอีกว่า	 “จ�าค�ายายไว้นะ	 ใครมาถึงวัดร้อย ท่านก็ทําให้เขาเป็นเจ้าหน้าที่ทั้งร้อย ถ้าเขา 
มาวัดล้าน ท่านก็ต้องให้เขาเป็นเจ้าหน้าที่ให้ได้ทั้งล้าน” 
	 หลวงพ่อก็นึกไม่ออกว่าจะท�าอย่างไร	 แต่ก็จ�าค�าของท่านไว้	 แล้วก็หมั่นตรอง	 แล้วพยายามท�าตาม											

ให้ได้	 ในช่วงแรก	 เมื่อมีสาธุชนมาวัดหลักร้อย	 ก็พยายามฝึกเจ้าหน้าที่ให้จัดระบบเลี้ยงอาหารให้ได้ทั้งร้อย	

เมื่อท�าได้แล้ว	พอมีสาธุชนมาหลักพัน	ก็ฝึกให้ผู้ที่มาก่อนเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครจัดเลี้ยงให้ได้ทั้งพัน	ต่อมา

เมื่อได้ในหลักพันแล้ว	ก็ฝึกเจ้าหน้าที่ให้จัดเลี้ยงได้ในหลักหมื่น	เมื่อจัดเลี้ยงหลักหมื่นได้แล้ว	ก็มีความมั่นใจ

ว่า	ถ้าสาธุชนมาเรือนแสน	ก็คงจัดเลี้ยงได้ไม่ยาก	จนมาถึงวันนี้	สาธุชนก็มาวัดผ่านหลักแสนไปแล้ว	ท�าให้

เกิดความมั่นใจเพิ่มขึ้นอีกว่า	ถ้ามากันเป็นหลักล้าน	ก็คงไม่เกินเอื้อม	

	 เพราะฉะนั้น	 การที่เราจะตั้งใจท�าแต่ความดีและไม่ก่อเวรภัยกับใคร	 ก็ต้องตั้งเป้าหมาย	 คือ	 การฝึก								

ตัวเองให้เป็นกัลยาณมิตรต่อเพื่อนร่วมโลก	 ถ้าเรามาวัดแล้วจะนั่งหลับตาอย่างเดียวก็ได้	 แต่เราจะไปหา											

บทฝึกความอดทนจากไหน	เราจะไปหาบทฝึกการท�างานเป็นทีมจากไหน	เราจะไปหาเพื่อนได้จากไหน	

	 ถ้าเราไม่เคยอาสาสมัครเข้ามาสร้างบุญให้กับผู้อื่นเขา	ไม่เคยให้ความสะดวกสบายกับคนอื่น	ถึงคราว

เราต้องการความช่วยเหลือจากคนอื่นขึ้นมาบ้าง	ใครจะมาให้ความสะดวกสบายกับเรา	ถ้าเราไม่เคยอ�านวย

ความสะดวกให้ใครเลย	ถึงคราวบวชเป็นพระ	จะหาคนตักบาตรให้ก็ยังยากอีกด้วย	สิ่งต่าง	ๆ	เหล่านี้	 เรา

ต้องเตรียมเอาไว้ให้ตัวเราเองทั้งสิ้น	

	 เพราะฉะนัน้ใครที่มาเปน็อาสาสมัครวดัพระธรรมกาย	ไม่ว่าอยู่แผนกไหน	ๆ 	หลวงพ่อขออนโุมทนาด้วย	

ตัง้ใจท�าไปเถดิ	หลวงพ่อเองกเ็ป็นอาสาสมคัรรุน่แรกของวดัพระธรรมกาย	แต่ทว่าแม้จะเป็นอาสาสมคัรท�างาน

สุดชีวิต	ถ้าไม่ได้นั่งสมาธิก็เข้าไม่ถึงพระธรรมกายในตัวหรอก	เพราะมันบุญคนละงบกัน	ดังนั้นต้องพากเพียร

ท�าบุญให้ครบทุกงบ	ต้องเตรียมเสบียงให้ชีวิตของเราเองไปทุกภพทุกชาติตราบจนถึงที่สุดแห่งธรรม



อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สง

ฺขารา อุปฺปาทว
ยธมฺมิโน อุปฺปช

ฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺต
ิ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๘๒

อนิจฺจา วต สงฺขารา : สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ
อุปฺปาทวยธมฺมิโน : มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ : เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป
เตสํ วูปสโม สุโข : การเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่านั้นเป็นสุข
สพฺเพ สตฺตา มรนฺติ จ : สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ที่ตายก็ดี
มรึสุ จ มริสฺสเร : ที่ตายไปแล้วก็ดี และที่จะตายไปอีกก็ดี
ตเถวาหํ มริสฺสามิ : เราก็จะตายเหมือนกับพวกท่าน

นตฺถิ เม เอตฺถ สํสโย : เราไม่สงสัยในความตายของเราเลย เพราะต้องตายแน่ ๆ 

 
 เวลาไปร่วมงานฌาปนกจิศพ ก่อนจะมพีธิเีผา พระจะถอืตาลปัตรเดนิขึน้ไปบนเมรุ 

นอกจากพจิารณาผ้าบงัสกุลุหน้าโลงศพแล้ว ท่านท�าอะไรอกี ตอบว่า.. ท่านขึน้ไปพจิารณา

ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของสังขารร่างกายว่า

 “อวสฺสํ มยา มริตพฺพ ํ : อาตมาตายแน่ อาตมาตายแน่” เพื่อจะได้ไม่ประมาท           

ในการบ�าเพ็ญสมณธรรมนั่นเอง

 ในขณะเดียวกัน เวลาที่พระก�าลังชักผ้าบังสุกุล ญาติโยมทั้งหลายก็ควรตั้งใจเจริญ

มรณานุสตินึกถึงความตายว่า สักวันหนึ่งเราต้องตาย!! อย่ามัวแต่ร้องห่มร้องไห้               

ถึงผู้ตายอยู่เลย ร้องไห้ไปก็เสียน�้าตา ใจเศร้าหมองทุกข์กินเปล่า ท�าใจให้ผ่องใสเอาไว้ 

ตั้งใจนึกถึงความตาย นึกถึงบุญ และอุทิศส่วนบุญกุศลนี้ให้ผู้วายชนม์กันดีกว่า ผู้ตาย 

จะได้ไปสวรรค์ ถ้าเราตายก็จะได้ไปดี มีสุคติเป็นที่ไป

พระชักบังสุกุล.. 
โยมตายแน่ ๆ
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เมื่อผู้หญิงขอเป็นช้างเท้าหน้า วันสตรีสากล ๘ มีนาคม

ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

การที่ผู้หญิงถูกคาดหวังให้เป็นช้างเท้าหลัง เป็นเพราะการอบรมเลี้ยงดูหรือเปล่า
	 ภาพที่ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลังในบ้านเมืองเราคงไม่ถึงขนาดนั้น	 แต่ในบางประเทศ	 ในบางชุมชน			

ผู้หญิงยังถูกกดอยู่ค่อนข้างมาก	แต่ในบางประเทศก็มีความเสมอภาคขึ้นมามากแล้ว

	 ความแตกต่างระหว่างหญิงกับชายที่ทำาให้เกิดภาพนี้ขึ้นมา	เกิดจากเหตุ	๓	อย่างคือ

	 ประการที่	 ๑	 ความแตกต่างทางสรีระที่หญิงกับชายแตกต่างกัน	 ซึ่งเป็นที่มาของเรื ่องอื่นๆ				

เช่น	ทำาให้อารมณ์ของผู้หญิงอ่อนไหวกว่าผู้ชาย	

	 ประการที่	 ๒	 เรื่องของวัฒนธรรม	 วัฒนธรรมเป็นอย่างไรก็มีส่วนกำาหนดบทบาทสถานภาพของ		

ผู้หญิงตามความคาดหวังของวัฒนธรรมนั้น	ๆ	

	 ประการที่	๓	เรื่องกฎหมาย	บางประเทศถือเป็นกฎหมายเลยที่กดผู้หญิงเอาไว้	เช่น	ในอัฟกานิสถาน

พอตาลีบันขึ้นมาก็ประกาศห้ามผู้หญิงเรียนหนังสือ	ห้ามทำางาน

 
ปัญหาความรุนแรงเรื่องผู้หญิงโดนกดขี่เกิดจากอะไร
	 สาเหตุหลัก	ๆ 	มาจากเร่ืองสรีระ	ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแก้ได้ยาก	เพราะธรรมชาติให้มาอย่างนั้น	จากสรีระนี้เอง

ที่ส่งผลต่อเนื่องมาถึงเรื่องวัฒนธรรมบางอย่างด้วย	เช่น	ถ้าใครมีลูกสาวแล้วไม่ดูแลให้ดี	เกิดลูกไปท้องข้ึนมา

แล้วจะทำาอย่างไร	ทำาให้พ่อแม่ต้องระมัดระวังลูกสาวเป็นพิเศษ	แต่ลูกชายไม่มีปัญหา	พอเป็นอย่างนี้เลยเกิด

ความแตกต่างกันขึ้นมา	 ลูกสาวจะไปไหนต้องคุมเข้ม	 ต้องอย่างนั้นอย่างนี้	 จึงเป็นที่มาของวัฒนธรรม

หลาย	 ๆ	 อย่าง	 แล้วการท่ีผู้หญิงมีอารมณ์อ่อนไหวมากกว่าผู้ชาย	 ก็ทำาให้เกิดวัฒนธรรมหลายอย่างมาคุม	

เอาไว้อีก	บางทีก็คุมมากเกินไปจนกระทั่งเลยเถิด	ดังเช่นเรื่องราวที่บันทึกไว้ในคัมภีร์ดังต่อไปนี้

	 ในครั้งพุทธกาล	 เศรษฐีท่านหนึ่งมีลูกสาวหน้าตาดีมาก	 เลยเก็บลูกสาวไว้ที่ยอดปราสาท	 ยุคนั้น	

ไม่มีวิทยุ	ทีวี	อินเทอร์เน็ตก็ไม่มี	คนที่มีสิทธิ์เข้าถึงตัวลูกสาวเศรษฐีได้มีแต่นางทาสีที่เป็นหญิงรับใช้คนเดียว

เท่านั้น	 คอยส่งข้าว	 ส่งนำ้า	 อย่างนี้ถือว่าเป็นการขังคุกลูกสาวหรือเปล่า	 แต่สุดท้ายลูกสาวเศรษฐีมองลงมา

จากหน้าต่าง	เห็นหนุ่มคนหนึ่งรูปร่างเข้าท่าดี	เลยวางแผนหนีตามไป	เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็มีส่วนมาจาก

สรีระ	แต่บางอย่างก็เกินเลยไปจนกระทั่งกลายเป็นการจำากัดเสรีภาพเหมือนกัน	

	 แต่ปัจจุบันถือว่าคลี่คลายไปมากแล้ว	 สมัยก่อนห้ามผู้หญิงออกเสียงเลือกตั้ง	 เดี๋ยวนี้ไม่มีปัญหา			

ในเมืองไทยก็ไม่มีปัญหาอย่างนี้	 ในทางกฎหมายชาย-หญิงถือว่าค่อนข้างเสมอภาคแล้ว	 ยังมีเหลืออยู่

บ้างนิด	ๆ	หน่อย	ๆ	 เช่น	 แต่ก่อนมีธรรมเนียมไม่ให้ผู้หญิงเป็นผู้ว่าราชการจังหวัด	 แต่เดี๋ยวนี้ผู้ว่าราชการ

จังหวัดสตรีก็มีแล้ว	เพราะฉะนั้นถือว่าค่อนข้างเสมอภาคกันมากแล้ว	จะมีบ้างก็เป็นเรื่องทางด้านวัฒนธรรม

มากกว่า	 เช่น	 กฎหมายไม่ห้าม	 แต่ในเชิงประเพณีนิยมห้าม	 และโอกาสของผู้ชายก็ดูเหมือนว่าจะมากกว่า

หน่อย	ๆ	เช่น	จะมาเป็นผู้บริหารระดับสูง	ผู้ชายก็มักจะได้รับการสนับสนุนมากกว่าผู้หญิง	 เป็นต้น	นี่เป็น

เรื่องของความคิดและวัฒนธรรม	ซึ่งต้องใช้เวลาในการค่อย	ๆ	ปรับบ้าง	

เมื่อผู้หญิงขอเป็นช้างเท้าหน้า



	 เมื่อพื้นฐานความแตกต่างทางสรีระมีอยู่	 ก็ไม่อยากให้มองว่าใครเป็นช้างเท้าหน้า	 ใครเป็น

ช้างเท้าหลัง	ใครจะเป็นผู้นำา	ใครเป็นผู้ตาม	แต่ให้ถือว่า		ทั้ง	๒	ฝ่าย	จะต้องทำางานประสานกัน	อุดจุดอ่อน

แล้วเสริมจุดแข็งซึ่งกันและกัน	ให้เกียรติกัน	ร่วมมือกันทำางานให้ประสบความสำาเร็จดีกว่า	

	 บ้านไหนที่สามีภรรยาทำางานเข้าขากันดี	 พลังมันไม่ใช่	 ๑+๑	 เป็น	 ๒	 แต่	 ๑+๑	 เป็น	 ๑๐๐	 เป็น	

๑,๐๐๐	เลย	มันทวีคูณขึ้นไป	เพราะผู้ชายมักเก่งในเชิงบุกทะลวงไปข้างหน้า	แต่การเก็บรายละเอียด	คอยอุด				

ช่องโหว่	สุขุม	รอบคอบ	การปฏิสันถารติดต่อ	สิ่งเหล่านี้ผู้หญิงทำาได้ดีกว่า	พอมีการเสริมกันอย่างนี้พุ่งพรวด

เลย	เท่ากับว่ามีคู่ชีวิตเป็นที่ปรึกษา	ช่วยกันทำางาน	ช่วยกันสร้างฐานะสร้างครอบครัวจนประสบความสำาเร็จ	

	 อาตมาเคยมีโอกาสต้อนรับและสนทนากับพระอุปัชฌาย์รูปหนึ่ง	 ท่านเล่าให้ฟังว่า	 ท่านรู้จัก

กับครอบครัวหนึ่ง	สามีเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสำาเร็จ	รวยมากระดับหลายๆ	พันล้าน	สร้างตัวมาด้วย	

๒	 มือ	 พอออกเรือนแล้ว	 ฝ่ายชายตั้งอกตั้งใจทำางานมาก	 และให้ความไว้วางใจฝ่ายหญิงเต็มที่	 หาเงินได้ก็

ให้ฝ่ายหญิงเป็นคนเก็บ	ฝ่ายหญิงนำาเงินไปซื้อที่ดินบริเวณรอบบ้านที่อยู่ในกรุงเทพฯ	ในระยะ	๓๐	กิโลเมตร			

ใครมาเสนอขายซื้อไว้หมด	ซึ่งที่ดินผืนนั้นปัจจุบันคือที่ตั้งของหมู่บ้านเสรีท่ีอยู่รอบมหาวิทยาลัยรามคำาแหง				

ในยุคนั้นไร่หนึ่งราคา	๔๐๐	-	๕๐๐	บาท	ตอนนี้ไร่หนึ่งราคาประมาณ	๔๐	-	๕๐	ล้าน	ประสบความสำาเร็จ

อย่างมาก	 โดยพ่อบ้านเป็นคนหาเงิน	 แม่บ้านเป็นคนเก็บ	 แล้วนำาไปลงทุนซื้อที่	 อย่างนี้จะถือว่าใครเป็น

ช้างเท้าหน้า	ช้างเท้าหลัง	 แทบจะบอกไม่ได้ว่าใครนำาใครตาม	ถือเป็นคู่ชีวิตที่แบ่งหน้าที่กันทำาตาม

ความถนัดและความพร้อมของแต่ละคนมากกว่า	

สมัยพุทธกาลมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเรื่องพลังสตรีหรือไม่ 
	 สังคมอินเดียในช่วงพุทธกาล	๒,๐๐๐	กว่าปีท่ีแล้ว	สถานะของสตรีค่อนข้างจะตามหลังผู้ชายมากกว่า

ปัจจุบันมาก	 สตรีเมื่อยังเด็กต้องอยู่ในความดูแลของพ่อแม่	 ออกเรือนเม่ือไรก็อยู่ในความดูแลของสามี							

พอสามีเสียชีวิตก็อยู่ในความดูแลของบุตร	เรียกว่าเป็นผู้ตามจริงๆ	และมีสิทธิทางกฎหมายน้อยมาก

	 การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สิทธิสตรีเสมอภาคกับบุรุษ	 ให้สามารถออกบวชเป็นภิกษุณีได้นั้น										

นั้นคือการปฏิวัติของสังคมอินเดียคร้ังยิ่งใหญ่	แม้มีบางคนพูดว่าบวชเป็นภิกษุณีแล้ว	อย่างไรก็ต้องให้ความ

เคารพพระภิกษุแม้เพ่ิงบวชใหม่ก็ตาม	ก็เป็นเพราะข้อจำากัดทางสรีระและบทบาทของวัฒนธรรมบางอย่าง

ประกอบเข้ามา	 ภิกษุณีต้องพักในวัดที่มีพระภิกษุอยู่ด้วย	 เพราะเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัย	 และเรื่อง		

อื่น	ๆ	อีกหลายอย่าง	ศีลของภิกษุณีกับภิกษุก็ไม่เท่ากัน	ศีลภิกษุณีมี	๓๑๑	ข้อ	ของพระภิกษุมี	๒๒๗	ข้อ	

ถามว่าทำาไมไม่เท่ากัน	ก็เกิดมาจากสรีระที่ไม่เท่ากันนั่นเอง

		 ในปัจจุบันผู้หญิงที่ได้เป็นใหญ่ก็มี	 เป็นประธานาธิบดี	 เป็นนายกรัฐมนตรีก็มี	 แต่เทียบสัดส่วนแล้ว							

ยังน้อยกว่าผู้ชาย	ผู้บริหารระดับสูงทัง้ในวงราชการหรอืวงการธรุกจิ	ทำาไมผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง	เพราะจริง	ๆ	

สตรีมีความแปรผันและผันผวนทางอารมณ์มากกว่าผู้ชาย	หงุดหงิดง่ายกว่า	ควบคุมอารมณ์ได้น้อยกว่า

	 การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สิทธิสตรีเสมอภาคกับบุรุษ	 ให้สามารถออกบวชเป็น
ภิกษุณีได้นั้น	นั้นคือการปฏิวัติของสังคมอินเดียครั้งยิ่งใหญ่	“

“
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สตรีบางท่านอาจเป็นข้อยกเว้น	 แต่โดยภาพรวมแล้ว	 ผู้หญิงมีอารมณ์หวือหวามากกว่าผู้ชาย	 แต่ก็มีความ

ละเอียดอ่อนพลิ้วไหวมากกว่าเช่นเดียวกัน	พอเป็นอย่างนี้	 ในบทบาทที่เป็นผู้นำา	ผู้บริหาร	ที่ต้องรับผิดชอบ

ชีวิตคนจำานวนมาก	และมีเรื่องมากระทบเยอะ	จึงต้องการความหนักแน่นมากเป็นพิเศษ	ดังนั้นสรีระของชาย

จึงเหมาะกับบทบาทนี้มากกว่าเท่านั้นเอง	 แต่พอมีสตรีท่านใดที่หนักแน่นเป็นพิเศษขึ้นมา	 ก็สามารถขึ้นเป็น

ผู้นำาได้เหมือนกัน		 เราต้องทำาความเข้าใจว่ามันมาจากพื้นฐานความแตกต่างทางสรีระ	 เมื่อสรีระต่างกันจะ

ไปบอกให้เหมือนกันก็เป็นไปไม่ได้	 บางอย่างผู้หญิงทำาได้ดีกว่าผู้ชาย	 บางอย่างผู้ชายทำาได้ดีกว่าผู้หญิง							

ต้องเข้าใจและยอมรับ	ให้เกียรติซึ่งกันและกันอย่างนี้จึงจะดี

จุดเด่นหรือจุดยืนของสตรีที่ได้ขึ้นมาเป็นผู้น�า
	 ประการสำาคัญต้องมีความเช่ือม่ันและสามารถควบคุมอารมณ์ได	้ คือต้องเป็นคนหนักแน่น	 เอาชนะ				

จุดอ่อนของสตรีที่มักโกรธ	อารมณ์หวือหวา	อ่อนไหว	ต้องผ่านไปให้ได้	จึงจะสามารถทะยานมาอยู่แถวหน้า

ได้	 และต้องมีความอดทนมาก	ถ้าไปอ่านประวัติของคุณฮิลลารี	คลินตัน	จะเห็นว่าไม่ธรรมดา	ต้องอดทน

จริง	ๆ	ถึงจะก้าวมาอยู่ข้างหน้าได้	

	 แม้ในอดีต	 ในสังคมที่สตรีถูกกดอย่างสุด	 ๆ	 ก็ยังมีสตรีบางท่านท่ีก้าวผงาดขึ้นมาได้เหมือนกัน									

อย่างเช่นพระนางบูเช็คเทียน	ซึ่งเป็นสตรีที่ถือว่าเป็นจักรพรรดินีของจีนในสมัยต้นราชวงศ์ถัง	ในยุคที่ผู้หญิง

อยู่ในความดูแลของผู้ชายโดยสิ้นเชิง	 พระนางบูเช็คเทียนเริ่มต้นจากการเป็นนางสนมอยู่ในวัง	 ไม่มีสิทธิ์					

ไม่มเีสียงอะไรเลย	พอจักรพรรดสิิ้นพระชนม์	กถ็ูกนำาไปโกนหวับวชเป็นแม่ชีอยูใ่นวดัเหมอืนกบัสนมคนอืน่	ๆ 			

แต่พระนางหาทางดิ้นรนจนกระทั่งกลับเข้ามาสู่วงจรอำานาจได้	แล้วก้าวขึ้นมาเป็นจักรพรรดินีของจีน	

	 ที่ทำาอย่างนี้ได้เพราะพระนางบูเช็คเทียนเป็นนางสนมที่แปลก	สนมคนอื่นได้แต่แต่งตัวสวย	ๆ	งาม	ๆ	

แล้วรอจักรพรรดิเรียก	 แต่พระนางบูเช็คเทียนพยายามไปเรียนหนังสือให้อ่านออกเขียนได	้ แล้วเอาตำารา						

ต่าง	ๆ	มาศึกษาหาความรู้	ทำาให้โลกทัศน์ของพระนางกับหญิงอื่นในยุคนั้นไม่เหมือนกัน	ถ้าใช้ศัพท์ปัจจุบัน

ก็ต้องบอกว่ากึ๋นต่างกัน	 ซึ่งเกิดจากการศึกษาเรียนรู้	 พอโลกทัศน์กว้าง	 ก็เริ่มเห็นช่องทางท่ีจะพ้นจาก								

ภาวะนั้นไป	พูดง่าย	ๆ 	ว่า	พระนางบูเช็คเทียนสามารถเอาตัวเองหลุดออกจากกรอบความคิดทางวัฒนธรรม

ได้	 เพราะถ้าตัวเองยังหลุดกรอบไม่ได้	 ก็ไม่มีทางที่จะก้าวขึ้นมาได้	 ต้องหลุดจากกรอบด้วยตัวเองก่อน													

จากนั้นจึงทำาให้สังคมรอบข้างค่อย	ๆ	 ก้าวหลุดจากกรอบตามตัวเอง	 สังคมจีนที่มองผู้หญิงเป็นผู้รับใช้ฝ่าย

ชายโดยส้ินเชิง	 ทำาไมยอมรบัพระนางบเูชค็เทยีนเป็นผูน้ำาประเทศ	 อนันีอ้ยูท่ีฝี่มอื	 ท่ีตัวเองหลุดจากกรอบ										

ความคิดได้	แล้วพัฒนาความสามารถ	แล้วก้าวเป็นขั้น	ๆ	เดินไปตามจังหวะ	สุดท้ายก็ประสบความสำาเร็จ	

	 	 สิ่งแวดล้อมก็มีผลมาก	 ใครโตมาในสิ่งแวดล้อมแบบไหน	 ก็จะถูกหลอม	 ถ้าเมื่อไรถูกหลอมแล้ว					

ตัวเองก็ยอมรับสภาพ	 มันก็จะเป็นอย่างนั้นต่อไป	 แต่เมื่อไรก้าวหลุดออกจากกรอบความคิดนั้นได้																			

การเปลี่ยนแปลงจะเริ่มเกิดขึ้น	และต้องก้าวหลุดออกมาด้วยความเข้าใจ	ไม่ใช่หลุดมาด้วยการเรียกร้อง

	 อย่างพระนางบูเช็คเทียนก็ไม่ได้เรียกร้องสิทธิสตรีเลย	 แต่พระนางเข้าใจความคิดของคนจีน															

ของสังคมจีน	เมื่อตัวเองก้าวหลุดออกมา	ก็รู้ว่าจะต้องทำาอย่างไรจึงจะควบคุมความเป็นไปรอบตัวจนกระทั่ง

ตัวเองขึ้นมาเป็นผู้นำาประเทศได้	

	 อย่างสังคมอิสลามก็เป็นสังคมหนึ่งที่สตรีมีสิทธิ์น้อยกว่าผู้ชาย	 ผู้ชายมีภรรยาได้	 ๔	 คน	 แต่ผู้หญิง							

มีไม่ได้	 เวลาผู้หญิงออกจากบ้านก็ต้องคลุมหน้าคลุมตา	 แต่ในประเทศที่เป็นมุสลิมอย่างปากีสถาน	 ทำาไม				

ผู้หญิงขึ้นมาเป็นผู้นำาประเทศได้	 เป็นนายกรัฐมนตรีได้	 ที่เป็นอย่างนี้อยู่ที่กึ๋น	 ถ้าสตรีก้าวหลุดพ้นจากกรอบ	
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ความคิดทางวัฒนธรรมได้	 มีความเชื่อมั่น	 มั่นใจตัวเอง	 ฝึกพัฒนาความรู้ความสามารถตลอด	 อดทนก้าว			

ทีละก้าว	สุดท้ายกจ็ะประสบความสำาเรจ็ได้	โอกาสมสีำาหรบัทกุคน	อยูท่ีว่่ากึน๋ของทกุคนพอหรอืไม่เท่านัน้เอง

 
ถ้าอยากเป็นผู้หญิงเก่งและแกร่ง ต้องเริ่มต้นพัฒนาตัวเองจากตรงไหน
	 คำาว่าผู้หญิงเก่งหรือประสบความสำาเร็จไม่จำาเป็นต้องเป็นเรื่องการเมืองอย่างเดียว	 จริง	 ๆ	 แล้ว						

งานการมีหลายอาชีพ	อาจจะเป็นหมอ	ทนายความ	อัยการ	ผู้พิพากษา	นักวิชาการ	ครูบาอาจารย์	นักธุรกิจ	

ที่เป็นผู ้หญิงเก่ง	 ๆ	 ก็มีเยอะแยะ	 คือถ้าจับอาชีพไหนแล้วก็ต้องฝึกพัฒนาความรู ้ความสามารถใน															

สาขาอาชีพนั้น	ๆ	 ให้ดี	 ให้รู้จริง	 คู่กันไปกับการฝึกเสถียรภาพทางอารมณ์	 อุดช่องโหว่	 อุดจุดอ่อนของเรา				

แล้วเราก็จะเป็นคนหนึ่งที่ก้าวมาประสบความสำาเร็จได้

สตรีที่เป็นต้นแบบในใจของผู้หญิงทุก ๆ คน
	 ถ้าต้นแบบในยุคปัจจุบันนี้	ก็นึกถึงคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง	ผู้ให้กำาเนิด								

วัดพระธรรมกาย	 คุณยายอาจารย์เป็นลูกชาวนาอำาเภอนครชัยศรี	 ไม่เคยเรียนหนังสือ	 อ่านไม่ออก		

เขียนไม่ได้	 แต่สามารถสร้างวัดอย่างวัดพระธรรมกายได้	 และเป็นครูบาอาจารย์ของพระภิกษุใน																		

วัดพระธรรมกาย	ตั้งแต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ	เป็นต้น	ที่ท่านทำาได้เพราะท่านฝึกตัวอย่างยิ่งยวด	มีความ

หนักแน่นมั่นคง		ทำาอะไรทำาจริง	เมื่อมาอยู่กรุงเทพฯ	มาฝึกธรรมะกับพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากนำ้า	ก็

ตัง้ใจจรงิจนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย	และอยูป่ฏบัิติธรรมกบัหลวงปู่จนกระท่ังหลวงปู่มรณภาพ	ก่อนมรณภาพ

หลวงปู่สั่งคุณยายว่าให้อยู่ที่วัดปากนำ้า	อย่าไปไหน	เดี๋ยวจะมีผู้มาสืบทอดวิชชา	คุณยายเคารพครูบาอาจารย์	

ท่านก็รออยู่ที่วัดปากนำ้าจนกระทั่งพบหลวงพ่อธัมมชโย	แล้วก็สอนธรรมะให้	จนหลวงพ่อเรียนจบจากเกษตร

ก็มาบวช	แล้วจึงมาสร้างวัดพระธรรมกาย	

	 คุณยายบอกว่า	 คุณยายกอข้อไม่กระดิก	 คืออ่านหนังสือไม่ออก	 แต่คุณยายจริงตัวเดียวจึงสร้างวัดได้	

จริงตัวเดียวนั่งธรรมะได้	 นี่คืออุบาสิกาท่านหนึ่ง	 ซ่ึงเป็นท่ีเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนจำานวนมากใน

ปัจจุบัน	และเป็นผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย	

	 ทุกอย่างสามารถทำาได้ถ้าจริงตัวเดียว	 จากจริงนี่แหละจะกลายเป็นเสถียรภาพ	 ความหนักแน่นทาง

อารมณ์	แล้วเป็นการพัฒนาตัวเองอย่างยิ่งยวดตลอดต่อเนื่องทั้งชีวิต...
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สวัสดีครับ นร .อนุบาลฝนในฝน

วิทยา ท่ัวโลก และแลวปมะเ ส็ง    

เฮงทั้งป ศักราชปทองของจักรพรรดิ

ดาวรวยก็มาถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๖ 

ซึ่งเปนเดือนแหงการฝกฝนอบรมตน

ของกุลบุตรกุลธิดา เพราะเปนชวง 

ปดเทอมใหญ ในปนี้เปนปที่เรามีโครงการฝกอบรม 

ตั้งแตประถม, มัธยม, อุดมศึกษา, ครู, ประชาชน

บุญชวนบวชผังติดดุสิตบุรี 
ทั่วไป ไมต่ำกวา ๗ โครงการ ทั้งหญิงและชาย   

จะบอกวาเปนการปูพรมอบรมก็วาได ที่ทำไดหลาย

โครงการในชวงเวลาเดียวกัน เหตุผลหน่ึง คือ   

เรามีบุคลากรเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะพระพ่ีเลี้ยง พระ-

อาจารย ซึ่งเกิดจากอานิสงสที่พวกเราทุกรูปทุกคน 

ไดทำโครงการบวชพระแสนมาอยางตอเนื่อง ๖ รุน

แลว ทำใหเกิดพุทธบุตรท่ีบวชอยูตอเปนกำลัง    

พระศาสนาเพิ่มขึ้นนับพันรูป ( เฉพาะที่อยูวัด    

๘๘ 
ฝนในฝน 
เรื่อง : หัวหนาชั้น วินิช พันธุวิริยรัตน   uwinich@gmail.com  คอลัมนนี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาเทานั้น 



กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

 ผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ เกิดเมื่อวันที่ ๒๒  

สิงหาคม พ .ศ . ๒๕๐๙ เสียชีวิตดวยโรคหวัด  

กลายพันธุ เมื่อวันที่  ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

รวมอายุได ๔๖ ป ผูนำบุญพีระเขาวัดเมื่อป พ.ศ. 

๒๕๔๑ โดยลาสุดกอนที่จะเสียชีวิต ไดไปทำหนาที่

เปนผูนำบุญชวนชายแมน ๆ มาบวชพระรุน 

๑๐๐,๐๐๐ รูป เขาพรรษา แบบเอาชีวิตเปนเดิมพัน 

แมฝนจะตกหนัก แมจะเจ็บปวย ก็ไมเคยหยุดชวน

คนบวชเลยตลอดเวลา ๒ เดือน 

ผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ Case Study 
ก ร ณี ศึ ก ษ า 

 ๑.๑ กอนท่ีลูกผูนำบุญ “พีระ นาคสุทธิ์” 

จะเสียชีวิต ภายในใจของเขาไดตรึกระลึกนึกถึงแต

ภาพของหลวงปูวัดปากน้ำ และภาพของพระมหา-

เถระรูปหนึ่งซึ่งเขาเคารพรักอยางสูงสุด พระมหา-

เถระรูปนั้นก็คือคุณครูไมใหญ       

 ในบางชวง.. ก็จะสลับกับการตรึกระลึก

นึกถึงบุญตาง ๆ ที่เขาเคยทำเอาไวในสมัยที่ยังมี

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลวก็ไดรับคำตอบดังนี้ 

พระธรรมกาย) แตยังไมเพียงพอเพราะมีวัดราง

ประมาณ ๕,๐๐๐ วัด เราตองทำโครงการนี้ตอเนื่อง 

โครงการบวชแสนรูปภาคฤดูรอน ๒๕๕๖ ทุกหมูบาน 

ทั่วไทย ครั้งที่ ๗ จึงตองเกิดขึ้นในวันที่ ๑๑ มี.ค.-

๒ พ.ค. ๒๕๕๖ และแนนอนพระศาสนาท่ีกำลัง

เรียวลงก็กำลังผงกหัวขึ้น แตยังไมพนขีดอันตราย  

เหมือนเครื่องบินที่เอาหัวลงพื้น แลวก็เชิดหัวขึ้นสู

ทองฟาใหมแตยังไมถึงจุดติดลมบน ซึ่งจุดท่ีกำลัง

ทยานขึ้นนี่แหละตองใชกำลังมากเปนพิเศษ ซึ่ง

แนนอนวา พวกเราตองทำกันเปนทีมตอไปเหมือน

นกกระจาบที่ชวยกันยกแหของนายพราน จึงพนภัย

ทั้งฝูง ทุกสรรพกำลังท่ีเรามีอยูทุมไปเพื่อภารกิจ

ตามชายแมน ๆ มาบวชใหไดตามเปา แนนอนวา 

สงครามใดที่รบยืดเยื้อจะหนักและเหน่ือยเปนพิเศษ 

จะเหนื่อยจะยากแคไหนใหจำคำของครูไมใหญที่วา 

“ถาเราไมเหน่ือยแลวเราจะไดบุญบารมีมาจากไหน 

อะไรที่ยาก แตเราทำไดมันจะปลื้ม” และทานยัง

บอกอีกวา “ถาเรากอบกูฟนฟูพระพุทธศาสนาใน

ยุคนี้ ใหเฟองฟูได บุญท่ีไดจะไมนอยกวายุคที่    

ตั้งพระศาสนาใหม ๆ เลย” ซึ่งคุณครูไมใหญมิใช

เพียงแตพูดใหกำลังใจ แตทานลุยทำใหพวกเรา

เห็นเปนแบบอยาง ซึ่งทานเคยปรารภใหฟงวา 

“หลวงพอ วัน ๆ คิดแตจะฟนฟูพระพุทธศาสนา 

กอบกูพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธจะลมสลายใน

ยุคของเราไมได หลวงปูอุตสาหตามมาเกิด หลวง

พอจะสู เหลือคนเดียวก็จะสู” ถามวาพวกเราจะให

หลวงพอสูคนเดียวตามลำพังหรือ คำตอบคือไม 

พวกเราจะรวมสูกับหลวงพอ เพ่ือหลวงพอ เพ่ือ

พระศาสนา พวกเราสูไมถอย แนนอนหลักวิชชามี

อยูวา เราจะทำเพื่อใคร ทำกับใคร ผลที่ไดคือตัวเรา 

“ทำที่ทานไดที่ เรา” คำท่ีคุณครูไมใหญพูดผาน 

DMC บอย ๆ ทำมากไดมาก ทำนอยไดนอย ทำ

งายมากก็ไดงายมาก ทำยากมากก็ไดยากมาก  

ทำหมดใจก็ไดหมดใจ ยิ่งบุคคลใดที่มีมโนปณิธาน

ไปที่สุดแหงธรรม ตองสรางบารมีชนิดเอาชีวิตเปน

เดิมพันมากกวาพระโพธิสัตววงบุญอื่น ๆ ไปที่สุด

แหงธรรมตองพันธุฮารดคอรพระโพธิสัตว ทำจน

หมดลมยังไมถึงที่สุดแหงธรรม ก็แวะพักระหวาง

ทางที่ดุสิตบุรีวงบุญพิเศษ ดังเรื่องราว Case study 

ผูนำบุญ พีระ นาคสุทธิ์ 

๘๙



ชีวิต โดยเฉพาะบุญท่ีเขาไดทุมเทชีวิตและจิตใจ   

ในการชวนคนมาบวช      

 ๑.๒ ดวยความที่ใจของลูกผูนำบุญพีระ

เกาะเ ก่ียวแตภาพของบุญกุศลมาโดยตลอด      

จึงทำใหในชวงที่เขากำลังจะละจากโลก ภาพกรรม-

นิมิตฝายบุญกุศลจึงไดยอนมาฉายใหเขาเห็นอีก

ครั้งหนึ่ง และเปนผลทำใหคตินิมิตกอนที่เขาจะเสีย

ชีวิตมีความผองใสสวางไสวเปนอยางมาก  

 ๑ .๓ และในทันทีที่ลูกผูนำบุญพีระได    

ละจากโลกไปแลว กายมนุษยละเอียดของเขาก็

หลุดออกมายืนอยูขาง ๆ กายหยาบ ที่กำลังนอน

นิ่งอยูบนเตียง ซึ่งในชวงท่ีเขาหลุดออกมาจากกาย

หยาบใหม ๆ นั้น เขามีอาการคลาย ๆ กับคนที่ 

เพิ่งตื่นนอนหรือเมาขี้ตา คือ รูสึกมึน ๆ งง ๆ 

และนึกอะไรไมออก 

 ๑.๔ เมื่อเวลาผานไปไดสักพักใหญ ๆ สติ

ของลูกผูนำบุญพีระก็เริ่มกลับมา  และเมื่อมองเห็น

กายหยาบของตัวเองนอนนิ่งอยูบนเตียง เขาก็รูตัว

ในทันทีวา เราคงเสียชีวิตไปแลว  

 ทันทีที่รูตัว เขาก็เริ่มทำตามหลักวิชชา   

ที่ไดศึกษามาจากโรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา   

ในทันที โดยการนึกถึงบุญตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

บุญที่ เขาไดทุมเทชีวิตและจิตใจในการชวนคน    

มาบวช  

 ๑ .๕ พอลูกผูนำบุญพีระตรึกระลึกนึก

ทบทวนบุญของตัวเองได กระแสบุญก็ไดชองเขามา

ทำงานอยูภายในใจ จนสงผลทำใหกายมนุษย

ละเอียดของเขาสวางและแปรเปล่ียนเปนกายทิพย

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

๑.๑ ๑.๒ 

๑.๓ 

๙๐



๕๕

หรือกายเทพบุตรสุดหลอในทันที 

 ๑.๖ ภายหลังจากที่กายของลูกผูนำบุญ

พีระไดแปรเปล่ียนเปนกายทิพยหรือกายเทพบุตร

สุดหลอแลว ทานเทพบุตรใหมหรือทานเทพบุตร

พีระก็ไดเห็นเทวรถและเหลาบริวารของเขามายืนรอ

ตอนรับผูเปนนายดวยหัวใจที่ Alert เบิกบาน 

 เมื่อทานเทพบุตรใหมขึ้นไปน่ังอยูบนรัตน-

บัลลังกหลักกลางเทวรถแลว ทานเทพบุตรใหมก็ได

นำเทวรถดิ่งตรงมาที่วัดพระธรรมกายในทันที    

เมื่อมาถึงแลว ทานเทพบุตรใหมก็ไดทำตามหลัก-

วิชชาที่ไดศึกษามาจากโรงเรียนอนุบาลฝนในฝน-

วิทยา โดยการนำเทวรถไปเวียนประทักษิณรอบ  

มหาธรรมกายเจดีย เพื่อบูชาพระรัตนตรัยจำนวน

ทั้งหมด ๓ รอบ     

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

 เมื่อเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกาย-

เจดียเสร็จเรียบรอยแลว ทานเทพบุตรใหมก็ได  

นำเทวรถไปจอดอยูบริเวณดานหนามหาธรรมกาย-

เจดีย  

 ๑.๗ ในระหวางที่ทานเทพบุตรใหมกำลัง

รอเวลาเพ่ือมาฟงธรรมท่ีโรงเรียนอนุบาลฝนในฝน

วิทยาในชวงภาคค่ำ ทานเทพบุตรใหมก็ไดนั่งสมาธิ

เพื่อตรึกระลึกนึกทบทวนบุญตาง ๆ ที่เคยสั่งสม

เอาไวในสมัยที่ยังมีชีวิตดวยความปลื้มปติเบิกบานใจ   

 พอถึงเวลาเขาโรงเรียน ทานเทพบุตรใหม

ก็เคลื่อนเทวรถไปที่โรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา

หรือศาลาจาตุมหาราชิกา เพื่อมาฟงธรรมจาก 

พระมหาเถระที่เขาเคารพรักอยางสูงสุด 

 ๑.๘ ภายหลังจากท่ีทานเทพบุตรใหมได

๑.๔ ๑.๕ 

๑.๖ 

๙๑



ฟงธรรม โดยเฉพาะในเวลาท่ีคุณครูไมใหญนำ 

เรื่องราวของพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป และผลการปฏิบัติ

ธรรมของพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป มาอานใหทุก ๆ คนฟง 

ความปล้ืมปติใจในผลบุญจากการท่ีทานเทพบุตร

ใหมไดทำหนาที่ชวนคนบวชอยางเต็มที่เต็มกำลัง 

ก็แผซาบซานไปทั่วสรรพางคกาย จนเปนผลใหกาย

ของทานเทพบุตรใหมสวางไสวเรืองรองหนักยิ่งกวา

ในชวงแรก ๆ คือยิ่งฟงธรรมไป กายและใจของ

ทานเทพบุตรใหมก็สวางขึ้น ๆ แลวก็สวางข้ึนไป

เรื่อย ๆ 

 เม่ือคุณครูไมใหญเดินทางกลับแลว ทาน

เทพบุตรใหมก็กลับขึ้นไปบนเทวรถ แลวก็เคลื่อน

เทวรถไปจอดไวที่บริเวณดานหนามหาธรรมกาย-

เจดีย เพ่ือนั่งสมาธิตรึกระลึกนึกทบทวนบุญของ 

ตัวเองตอ    

 ๑.๙ และเมื่อถึงวันอาทิตยตนเดือนที่ผานมา 

ซึ่งตรงกับคืนที่สี่นับตั้งแตวันที่ทานเทพบุตรใหม 

เสียชีวิต ทานเทพบุตรใหมก็อยูรวมพิธีกรรมบุญใหญ 

ทั้งในภาคเชาและภาคบาย ดวยหัวใจที่ปลื้มปติ   

เบิกบาน 

 และเมื่อพิธีกรรมตาง ๆ เสร็จส้ินลง  

ทานเทพบุตรใหมก็นำเทวรถไปเวียนประทักษิณ

รอบมหาธรรมกายเจดียเปนครั้งสุดทาย ภายหลัง

จากที่เวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดียเสร็จ

แลว ทานเทพบุตรใหมก็นำเทวรถพรอมกับเหลา

บริวารทั้งหมด เดินทางกลับไปสูดุสิตบุรี วงบุญ

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

๑.๙ 

๑.๗ ๑.๘ 

๙๒



๕๕

พิเศษ เขตเสบียง ในทันที  

 ๑.๑๐ ซึ่งในขณะนี้ ทานเทพบุตรใหมก็

กำลังตรวจตราทิพยสมบัติและกำลังศึกษาสังคม

ของชาวสวรรคชั้นดุสิตอยู และในระหวางนั้นเอง ก็

มีพระธรรมกายไปเยี่ยม ซึ่งทานเทพบุตรใหมก็มี

ขอความฝากมาถึงเพื่อน ๆ ผูนำบุญทุก ๆ คนวา  

ในตอนนี้ ทานรูสึกปลื้มปติใจเปนอยางมาก เพราะ

ทานไดเห็นผลแหงบุญท่ีเกิดขึ้นจากการทุมเทชีวิต

ในการสรางบารมีของตัวเองแลว แตอีกใจหน่ึงก็

รูสึกเสียดายท่ีตนเองมีเวลาในการสรางบารมีอยูบน

โลกมนุษยนอยไป เพราะใจจริง ๆ ทานอยากจะอยู

สรางบารมีใหนานกวานี้     

 เพราะฉะน้ัน ขอใหเพื่อน ๆ ผูนำบุญ    

ทุก ๆ คน ตั้งใจสรางบารมีกันใหเต็มที่เต็มกำลัง 

และทำอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันในทุก ๆ บุญ   

แมจะมีอุปสรรคหรือการกระทบกระท่ังกันบาง 

เพราะเวลาทำงานกันเปนทีม ยอมมีหลายหัวคิด 

หลายหัวคาน และตางสไตล แตก็ขอใหทุกคน   

เอาบุญเปนที่ตั้ง เวลาทำบุญแลวก็ใหทุก ๆ คน

อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหทานดวย ทานจะไดมี

สวนในบุญทุก ๆ บุญที่ทุกคนไดทำ  

 ๒.๑ สวนบุพกรรมท่ีทำใหลูกผูนำบุญพีระ 

นาคสุทธิ์ ตองมาเสียชีวิตดวยโรคหวัดกลายพันธุ 

โดยมีอาการปอดติดเชื้อ ทั้งนี้เปนเพราะวิบากกรรม

ปาณาติบาตที่เขาไดทำเอาไวในพุทธันดรที่ผานมา

ตามมาสงผล 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๑.๑๐ ๒.๑ 

๒.๒ 

๙๓



 เรื่องก็มีอยูวา ในพุทธันดรที่ผานมา ลูก

ผูนำบุญพีระเคยรับราชการเปนทหารอยูในหนวย

ทะลวงฟน หรือหนวยหนากลาตายของพระราชา

องคที่ออกบวช และดวยความท่ีทหารหนวยนี้ตอง

ทำหนาที่บุกตะลุยฟาดฟนกับขาศึก จึงเปนเหตุ

ทำใหเขาตองฆาขาศกึตายไปหลายคน ทั้ง ๆ ที่ใน

ความเปนจริงแลว เขาไมอยากท่ีจะฆาใครเลย   

แตดวยหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและเพื่อรักษาชีวิต

ของตนเอง เขาจึงจำเปนและจำใจตองฆาขาศึก

อยางหลีกเลี่ยงไมได  

 ๒.๒ นอกจากนั้น ในเวลาที่กองทัพจับ

ขาศึกมาได ลูกผูนำบุญพีระก็จะเปนหนึ่งในทีม  

รีดขาว โดยจะจับขาศึกมาทรมานดวยวิธีการตาง ๆ  

อาทิเชน ในบางครั้งเขาก็จับขาศึกไปผูกมัดไวกับ

หลักที่อยูกลางแจงเพื่อเคนขอมูล ถาขาศึกคนใด 

D M C ชองนี้มีคำตอบ 
ไมยอมใหขาว ก็จะปลอยใหขาศึกคนน้ันตากแดด

ตากฝนจนกวาจะรับสารภาพ จนทำใหขาศึกไดรับ

ความทุกขทรมานเปนอยางมาก บางคนถึงกับปวย

หนักปางตายไปเลยก็มี 

 ดวยวิบากกรรมจากการฆาขาศึกตาย 

และจากการจับขาศึกมาทรมานเพื่อทำการรีดขาว

ในพุทธันดรที่ผานมา  จึงสงผลทำใหในภพชาติ

ปจจุบัน ลูกผูนำบุญพีระตองมาเสียชีวิตกอนวัย  

อันสมควรดวยโรคหวัดกลายพันธุ โดยมีอาการ

ปอดติดเชื้อ 

 ๒.๓ อันที่จริงวิบากกรรมที่ลูกผูนำบุญ

พีระไดทำเอาไวในพุทธันดรที่ผานมา จะตองสงผล

เร็วแรงกวานี้มาก แตเนื่องจากในชวงกลางถึงชวง

บั้นปลายของชีวิตในพุทธันดรที่ผานมา เมื่อเขาได

เขาวัดทำบุญและไดฟงธรรมจากพระมหาเถระอดีต

พระราชา เขาจึงไดตระหนักถึงผลกรรมท่ีเขาไดทำ

ลงไป คือจากการฆาขาศึกตายและจับขาศึกมา

ทรมาน 

 ดวยเหตุนี้ เขาจึงเรงสรางบุญทั้งทาน ศีล 

ภาวนา และหมั่นชักชวนคนใหมาทำความดี นับ 

ตั้งแตวันที่ เขาไดมาเจอกับพระมหาเถระอดีต    

พระราชาเปนตนมา 

 ๒.๔ และดวยผลแหงบุญที่เขาไดสั่งสมเอา

ไวในชวงกลางถึงชวงบั้นปลายของชีวิต จึงทำให

วิบากกรรมปาณาติบาตจากการฆาขาศึกตาย และ

จากการจับขาศึกมาทรมานเพื่อทำการรีดขาว   

เจือจางเบาบางและสงผลไดไมเต็มที่     

 แตถึงอยางไร ขึ้นชื่อวาเปนวิบากกรรม 

มันก็ยังคงมีกำลังและยังคอยหาชองตามสงผลอยู

ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อไรท่ีกำลังบุญของเรายังนอย

กวากำลังแหงวิบากกรรมท่ีเราทำเอาไว เมื่อนั้นมัน

ก็พรอมที่จะสงผลตอตัวเราไดทุกเมื่อ ดังเรื่องราว

ของลูกผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ ที่นำมาเลาใหพวก

เราไดฟงกันในวันนี้ 

๒.๔ 

๒.๓ 

๙๔



ชองนี้มีคำตอบ D M C 

 จากการที่มีผูนำบุญชวนบวช แลวก็มีชายแมน ๆ ผูมีบุญมาบวช แลวก็ฝกฝนอบรมตนเองเปน 

พระแท สวดมนตนั่งสมาธิ อยูรับกฐิน ออกเดินธุดงคพัฒนาวัดรางใหเปนวัดรุง บวชอยูตอวันตอวัน 

โครงการตอโครงการ จึงมีการเดินธุดงคธรรมชัยบนเสนทางมหาปูชนียาจารย (สด จนฺทสโร) ครั้งที่ ๑  

ครั้งที่ ๒ เปนพระอาจารย พระพี่เลี้ยง ฯลฯ และอยูตลอดเสนทางการเปนพระแท ผูมีสวนในบุญตลอดคือ

ผูนำบุญที่ทำหนาท่ีชวนบวช และบุญยังเกิดอยางตอเนื่องทุกวัน และเกิดเปนพิเศษคือ ในวันที่ ๒๕-๒๖ 

มีนาคม ๒๕๕๖ จะมีธุดงคอัญเชิญหลวงปูทองคำไปประดิษฐานที่วัดสองพี่นอง อ.สองพี่นอง จ.สุพรรณบุรี 

ซึ่งจะมีการโปรยกลีบดอกดาวรวยตอนรับพระธุดงคดวย... ผูนำบุญอยาลืมชวนสาธุชนไปรวมบุญเยอะ ๆ 

นะครับ... บุญครั้งนี้ไมมีประมาณ ดังเรื่องราวของผูนำบุญศุภลักษณ จันทรนอย ซึ่งเปนขาวสั้นทันปรโลก 

๑๑ พ.ค. ๕๕ (บุญลาสุดกอน เสียชีวิต คือ ชวนสาธุชนโปรยกลีบกุหลาบตอนรับพระธุดงคฯ ๑,๑๒๗ รูป)  

 คุณครูไมใหญ : กอนท่ีลูกศุภลักษณจะเสียชีวิตดวยความท่ีใจของเธอเกาะเก่ียวอยูกับบุญและ

ภารกิจของหมูคณะที่ตัวเธอไดรับมอบหมาย จึงทำใหใจของเธอมีความผองใสและสวางไสวเปนอยางมาก 

เมื่อเสียชีวิตลง (คืน ๓๑ มี.ค. ๕๕) เหลาบริวารอันเปนทิพยไดมาตอนรับพรอมเช้ือเชิญกายละเอียดของ

เธอขึ้นเทวรถ ซึ่งในระหวางท่ีกายละเอียดของเธอกำลังเดินแบบลอย ๆ ขึ้นไปสูเทวรถของเธอนั้น      

กายละเอียดของเธอก็ไดแปรเปล่ียนไปเปนกายเทพธิดาสุดสวยในทันที เมื่อกายละเอียดของเธอได      

แปรเปลี่ยนไปเปนกายเทพธิดาสุดสวยแลว ทานเทพธิดาใหมก็ไดนำเทวรถมาเวียนประทักษิณรอบ      

มหาธรรมกายเจดีย แลวก็อยูรวมงานบุญตาง ๆ อาทิเชน งานบุญโปรยกลีบกุหลาบเพื่อตอนรับคณะ     

พระธุดงคในการอัญเชิญรูปหลอหลวงปูทองคำไปประดิษฐานที่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ จนถึงวันที่ ๒๒ 

เมษายน (๒๒ เม.ย. ๕๕) เธอก็ไดอยูรวมงานบุญหลอรูปเหมือนหลวงปูทองคำจนเสร็จพิธี เมื่อเสร็จพิธีงาน

บุญวันที่ ๒๒ เมษายนแลว ทานเทพธิดาใหมก็ไดนำเทวรถพรอมดวยเหลาบริวารของเธอมาเวียน      

ประทักษิณรอบมหาธรรมเจดียเปนคร้ังสุดทาย จากนั้นเธอก็ไดเดินทางกลับดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ       

เขตเสบียง ดวยความปลื้มปติเบิกบานใจในบุญทุก ๆ บุญที่ตัวเธอไดเคยสั่งสมเอาไวในสมัยที่ตัวเองยังมี

ชีวิตอยูนั่นเอง เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ 

 ปล.อยาลืมรวมบุญสรางที่ประดิษฐานหลวงปู พระผูปราบมาร รายละเอียดสอบถาม 
ผูประสานงานภาคที่ทานสังกัดไดเลยนะครับ    
 

ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 

 เพราะฉะนั้น!!! ตราบใดที่เราทุกคนยังอยู

ภายใตกฎแหงกรรม หรือ The Law of Karma เรา

ก็ตองดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท และหมั่น

สั่งสมบุญทุกบุญอยูเปนนิจ ทั้งทำทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาจนเขาถึงพระธรรมกายภายใน     

 ถาเราทำไดอยางนี้เปนอยางนอย กำลัง

แหงวิบากกรรมที่เราเคยทำเอาไวก็จะออนกำลังลง

จนตามสงผลไมทันในท่ีสุด คือสั่งสมบุญจนกำลัง

บุญของเราหนาแนนและมีกำลังมากจนไมมีชอง

วางและไมมีระหวางใหวิบากกรรมวิบากมารไดชอง

สงผล เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ 

 



ชวงเวลาหนึ่งที่ผมชอบ เมื่อเริ่มตนเขามาชวยรับบุญอยูในทีมอุปฏฐาก นั่นคือชวงที่ 

ไฟดวงสุดทายในกุฏิหลวงพอดับลง 

 ที่ชอบชวงเวลานี้ ไมใชเพราะเสร็จสิ้นหนาที่อุปฏฐากในวันนั้น ๆ 

 แตชอบเพราะเปนชวงเวลาที่มือใหมหัดอุปฏฐากอยางผม จะไดเริ่มตนพูดคุย 

และสรุปสิ่งที่เกิดขึ้นกับพี่อุปฏฐาก เพื่อประเมินผลการทำหนาที่วา ในแตละวันทำได

สมบูรณกี่คะแนน  

 การเขามารบับุญอุปฏฐากของผมนั้น ไมมีการเรียนการสอน ไมไดรับการอบรม

หลักสูตรนี้จากสถาบันใดมากอน หนาที่นี้จึงไมมีลำดับหรือกฎบัญญัติตายตัว วาจุดเริ่ม

และจุดสิ้นสุดอยูจุดไหน ทั้งหมดคือการพลิกแพลง ประยุกต และนำสิ่งที่มีในตัวออกมาใช

ในหนาที่ใหสมบูรณที่สุดเทาที่จะทำได  

 ดังนั้น การเรียนรูที่ไดผลดีคือ ‘การเรียนรู’ และ ‘เรียนลัด’ จากประสบการณ

ตรงจากรุนพี่ 

 เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติหนาที่จริง  

 แตชวงที่อยูหนางาน แมบางครั้งทำได แตก็ไมทุกครั้ง เพราะตางคนตางก็ตอง

จดจอกับการปฏิบัติหนาที่ ผมจึงมุงสนใจวิธีการเรียนลัด 

 เรียนลัดจากการถายทอดบอกเลาของรุนพี่  

 

ทุกค่ำคืน เมื่อไฟดวงสุดทายในกุฏิิหลวงพอดับลง ผมกับพี่อุปฏฐากทานหนึ่งจะแอบเขามา

ในหองวางโลง ๆ ที่ถัดจากหองที่หลวงพอจำวัด แลวชวงเวลาที่ผมชอบก็เริ่มตนขึ้น 

 ในความมืดนอกจากผมและพี่อุปฏฐากแลว ก็จะมียุงและจิ้งจกบางตัวเทานั้นที่จะ

ไดยินคำถามและคำตอบของผมกับพี่อุปฏฐากโตกลับไปกลับมาเบา ๆ นี่คือวิธีการเรียนลัด

นอกเวลาในวิชาอุปฏฐาก วิชาที่พื้นฐานความรูของผมมีตนทุนติดตัวมาเทากับศูนย 

 พี่ ๆ อุปฏฐากทุกคนจึงเปนเสมือนหองสมุด ที่ผมตองเขามาคนควาหาความรู 

ที่สำคัญและจำเปนทุกคืน   

 ถายุงและจิ้งจกในหองนี้สื่อสารกับผมได มันคงอยากจะบอกใหผมเห็นอกเห็นใจ

หองสมุดบาง ไหนจะเหนื่อยกับงานมาทั้งวันแลว ยังตองมาเหนื่อยถายทอดความรูใหกับ

ผมอีก  

เรื่อง เมื่อไฟดวงสุดทายดับลง 

๙๖ 
เรื่อง : โคก (เจาเกา) 



 ผมก็อยากจะบอกใหยุงและจิ้งจกทราบวา ผมเองก็อยากจะรีบเรียนใหจบเร็ว ๆ  

แตติดตรงที่ผมเปนคนเรียนรูชา แตแมวาจะเรียนรูชา ผมก็ยังไมถึงกับตองเรียนซ้ำชั้น  

 ถาหากผมเปนตนไมที่ถูกนำมาปลูกลงดินใหม ๆ พี่ ๆ อุปฏฐากก็คงเปน 

ไมค้ำยัน ที่กำลังชวยประคับประคองใหตนไมตนนี้ไมลมหรือเอนไปมายามตองแรงลม 

และจะชวยค้ำประคองไปจนกวารากจะยึดดินจนลำตนแข็งแรงยืนตนเองได  

 

เสยีงการพูดคุยซักถามดำเนินอยางตอเนื่องในทุกคืน มีอยูคืนหนึ่งที่มีแตเสียงคำถาม 

แตไมมีเสียงตอบ  

 เสียงคำถามดังซ้ำอีกครั้ง เงียบ! ไมมีเสียงตอบเหมือนเดิม   

 ในความมืดและเงียบนั้น ผมเขาใจดีวา ภาคทฤษฎีที่พี่เลี้ยงไดถายทอดนั้นมาถึง

ชั่วโมงสุดทายแลว ตอไปก็ถึงเวลาที่ผมจะตองนำสิ่งที่ไดรับฟงมาประยุกตใชในภาคปฏิบัติ 

คงจะถึงวันที่ไมตนนี้จะตองยืนตนดวยตัวเองเสยีแลว เพราะผมเองก็ไมกลารบกวน 

ปลุกคนที่กำลังหลับสนิทไดลงคอ นอกเสียจากยุงบางตัวที่หิวโซเทานั้น 

 ชีวิตคนเราแมแตกตางกันในหลายมิติ  แตเราตางก็มีไมค้ำยันที่คอยชวยเปน 

พี่เลี้ยงใหเราในเรื่องตาง ๆ เหมือนกัน  

 และที่เหมือนมากไปกวานี้อีกก็คือ เมื่อถึงวันหนึ่ง ไมค้ำยันจำเปนตองปลอยให

เราเติบโตดวยตัวของเราเองตอไป 

 

การเติบโตเริ่มมีสัญญาณเกิดขึ้นเปนลำดับ อยางบายแก ๆ วันหนึ่ง ถึงเวลาที่ตองนำยา

และน้ำปานะถวายหลวงพอ เมื่อเตรียมทุกอยางพรอม แตจิตใจคนถวายยังไมคอยพรอม 

 ตามหนาที่ที่ไดแบงบุญรับผิดชอบกันนั้น ผมตองเปนคนนำเขาไปถวายเหมือน 

ทุกครั้ง  

 แตที่ผาน ๆ มา การถวายจะถวายในกุฏิหรือในหมูทีมงานที่ผมคุนเคยทั้งผูคน

และสถานที่ แตครั้งนี้ไมใช  

 หลวงพอมานำนั่งสมาธิ และสอบถามประสบการณภายในกับธรรมทายาทหญิง 

จำเปนตองเขาไปถวายหลวงพอในหองอบรมที่มสีายตานับรอยคูจับจองมองดูอยู 

 การเดินถือถาดที่มีทั้งแกวยาและแกวน้ำปานะเต็มถาด ปรากฏตัวออกมา 

จากประตูดานหลังที่หลวงพอนั่ง แมจะพยายามทำตัวใหลีบและเล็กที่สุดเทาใดแลวก็ตาม 

แตก็ยังเปนจุดดึงดูดความสนใจใหสายตาทุกคูหันมามองอยูดี  

 การประจันหนากับสายตาที่มองมาดวยความแปลกใจปนสงสัย ซึ่งตองมีคนอยาก

รูแนนอนเลยวา พี่คนนี้เขานำน้ำอะไรมาถวายใหหลวงพอฉัน ความประหมายอมเพิ่มดีกรี

สูงขึ้นเรื่อย ๆ  

 จะทำอยางไรถาเกดิเดิน ๆ ไปแลวสะดุดสายไมคลม แกวในถาดหกระเนระนาด  

ผมจะเดินเขาไปถวายไดอยางไร เพราะเพียงแคคิดก็แทบกาวขาไมออก 

 หรือถากาวขาเดินเขาไปไดและไมสะดุดอะไรลม แตจะตองเดินไปอยูตรงดานไหน 
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ของหลวงพอ จะสงสัญญาณอยางไรใหทานทราบหรือใหทานหันมาเห็นวา ยาและปานะ

พรอมถวายแลวครับ!  

 ความคิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาทั้งหมดนี้ มันจะหายวับเกลี้ยงไปในทันที 

ถาพี่อุปฏฐากชวยยกเขาไปถวายแทนผม 

 แตความจริงที่ปรากฏก็คือ พี่ ๆ ตางก็ถอนไมค้ำยันที่คอยชวยเหลือผมออกไป

จนหมด  

 นี่คือสัญญาณที่ชัดเจนมาก ในการใหตนไมรูจักยืนตนไดดวยตัวเอง 

 ยามที่เราตองเปนไมค้ำยันใหกับตัวเราเอง เริ่มตนจากตัดความคิดตาง ๆ  

ออกไปแลวเดินหนาไปยังจุดหมาย ตั้งสติแลวกระซิบบอกกับตัววา เราตองทำได! 

 

หลังจากที่ผานเหตุการณยาก ๆ มาไดครั้งหนึ่ง ครั้งตอ ๆ ไปก็งายขึ้น 

 การนำยาและปานะเขาไปถวายหลวงพอก็ไมใชเรื่องเหนือบากวาแรงสำหรับผม

อีกตอไป แมจะเปนการถวายตอหนาแขกผูใหญก็เคยผานมาแลว   

 แตมีอยูครั้งหนึ่งเมื่อเขาไปถวาย ทุกอยางก็ราบรื่นปกติด ีเดินถือถาดเขาไป ใกล

จะถึงที่หมายก็เดินเขา ยกถวายวางบนโตะ เปดฝาแกวยา หยิบชอนแลวคนยาในแกว ทำ

ไปตามลำดับขั้นตอนที่เคยทำ  

 แตพอถึงเวลาเปดฝาแกวปานะรอน กลับยกฝาเปดไมออก  

มีแรงดูดระหวางฝากับขอบปากแกว เมื่อยกเปดไมออกก็ตองออกแรงยกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

จนในที่สุดก็เปดออก แตเรื่องกลับไมจบ 

 เปดฝาแกวได พรอมกับเกิดแรงระเบิดเบา ๆ ดัง เปาะ! ตามมา จากนั้นน้ำที่ดูด

อยูกับฝา ก็กระจายไรทิศทางเต็มโตะตอหนาแขก   

 นึกไมถึงวาจะมีเหตุการณแบบนี้เกิดขึ้น ไมมีในหลักสูตรที่พี่อุปฏฐากถายทอดให

ฟง ยามนี้ถามัวแตอายและเสียใจที่ทำใหหลวงพอเสียหนา ก็ไมไดชวยใหเกิดประโยชน

อะไรมีแต ‘สติ’ เทานั้นที่จะชวยได 

 หลวงพอหยิบทิชชูมาชวยผมเช็ด จากนั้นทานก็เปลี่ยนบรรยากาศในหองให 

ผอนคลายกลายเปนเรื่องขำ ๆ พรอมกบัเมตตาสอนเทคนิคใหเผยอฝาแกวมุมใดมุมหนึ่ง

กอน แคนี้ก็ไมเกิดการระเบิด  

 ในคืนนั้นเมื่อไฟดวงสุดทายดับลง สติที่เปนพี่เลี้ยงอีกคนหนึ่งของผมบอกกับผม

วา อะไรที่ผานไปแลวก็ใหมันผานไป ตั้งใจ! แลวเริ่มตนกันใหมในวันพรุงนี้  

 

สติ คือพี่เลี้ยงคนสำคัญที่สุดในชีวิตเรา เพราะสามารถชวยค้ำยันเราไปไดตลอดชีวิต 

 พี่เลี้ยงที่ชื่อ สติ คนนี้ ไมไดเกิดขึ้นเอง ซึ่งจะพบพี่เลี้ยงสวนตัวของเราคนนี้ได

ดวยวิธีการเดียว คือตองฝกฝนรวบรวมจิตใจให ‘แนวแน’ และ ‘หยุดนิ่ง’ 

 เราสามารถรูทันการเคลื่อนไหว อารมณ และความคิดของตัวเราเองได 

ไมใหเผลอหรือประมาท ตราบใดที่เรายังหมั่นฝกฝนจิตของเราใหหยุดนิ่งอยางสม่ำเสมอ  

๙๘



๕๕

 เมื่อไฟดวงสุดทายดับลง มันเปนชวงเวลาสวนตัวที่ใหเราทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น

ตลอดทั้งวัน 

 สิ่งที่ไมดีก็สะสาง ชำระลาง ทิ้งไป 

 สิ่งที่ผิดพลาดก็เปนขอเตือนใจ ใหเราปรับปรุงแกไข ทำใหดีขึ้นกวาเดิม 

 สิ่งดีก็เก็บสะสมไวเปนกำลังใจในวันรุงขึ้น 

 ที่สำคัญ มันเปนชวงเวลาที่เราจะไดอยูกับตัวเอง ไดฝกฝนจิตใจใหมีสติเปนไม 

ค้ำยันในชวีิตของเรา และเปนพี่เลี้ยงที่จะนำทางเราไปสูบทเรียนที่รอใหเราเขาไปเรียนรู

ภายใน 

 มีพี่เลี้ยงที่วิเศษเชนนี้ ไมเห็นจะตองกลัวอะไร  

 แมในยามที่ไฟดวงสุดทายของชีวิตดับลง 

.................... 

http://www.facebook.com/cokekrub www.banyaibook.com  
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รายการ DMC Channel 
เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดที่ : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



สัมมนาพิเศษ เรื่อง พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานในทิเบต 

 เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย รวมกับ

สำนักตางประเทศ จัดสัมมนาพิเศษเรื่องพระพุทธศาสนา

นิกายวัชรยานในทิเบต โดยวิทยากรพิเศษ Lama Michel 

Rinpoche ผูมีประสบการณในการบรรยายธรรมและให

ความรูดานพระพุทธศาสนามาแลวทั่วโลก ซึ่งในปนี้ทานได

เมตตามาใหความรูเปนปที่ ๓ แลว ณ หอง SPD17 สภา

ธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี 

พิธีถวายโคมมาฆประทีป 

    เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 

จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีถวายกองทุนโคมมาฆประทีปข้ึนท่ี

สภาธรรมกายสากล เพื่อใชประกอบพิธีจุดโคมประทีป ณ 

บริเวณลานธรรม มหาธรรมกายเจดีย ในวันมาฆบูชา ซึ่งพิธี

ถวายโคมมาฆประทีปในคร้ังนี้ มีพุทธศาสนิกชนเดินทางไป

รวมพิธีเปนจำนวนมาก ทำใหบรรยากาศในการถวายโคม

เต็มไปดวยความสดชื่นเบิกบาน ปลื้มปติในบุญ 

ตักบาตร POP House 

    เมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ บานปฏิบัตธิรรม

นานาชาติ POP House จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีตักบาตร 

พระนานาชาติ ๔๕๐ รูป ฉลองครบรอบ ๔ ป และกาวเขาสูป

ที่ ๕ ของการจัดปฏิบัติธรรมเผยแผวิชชาธรรมกายใหแกชาว

ตางประเทศ โดยมีพระครูสังฆรักษรังสฤษด์ิ อิทฺธิจินฺตโก    

ผูชวยเจาอาวาสวัดพระธรรมกาย เปนประธานสงฆ และมี 

คุณพรโชค เจริญรัศมี เปนประธานฝายฆราวาส  
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สัมมนาพระไตรปฎก 

 เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ โครงการ

พระไตรปฎก วัดพระธรรมกาย รวมกับมูลนิธิธรรมกาย 

และสถาบันการศึกษา ๑๐ แหงทั่วโลก จัดงานสัมมนาและ

นิทรรศการพระไตรปฎกคร้ังประวัติศาสตร “การสืบทอด

พุทธธรรม : จากพุทธกาลสูโลกปจจุบัน” ณ ศูนยประชุม

อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    

ศูนยรังสิต การสัมมนาครั้งน้ีนอกจากมีเรื่องราวการสืบทอด

พุทธธรรมดวยวิธีตาง ๆ จาก ๔ นักวิชาการชั้นนำของโลก

แลว ยังมีการเสวนาเรื่องความสำคัญของพระไตรปฎกบาลี

ฉบับวิชาการกับการสืบทอดพุทธธรรมอีกดวย 

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ปที่ ๘ ครั้งที่ ๘๙ 

    เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

รวมกับคณะกัลยาณมิตรทั่วโลก จัดพิธีถวายสังฆทาน   

และพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนมจากเหตุการณ

ความไมสงบใน ๔ จังหวัดภาคใต ณ วัดพุทธภูมิ จังหวัด

ยะลา ภาคเชามีพิธีตักบาตร โดยมีพระครูสุทธิธรรมานุศาสก 

เจาคณะอำเภอบันนังสตา เปนประธานสงฆ และนายเดชรัฐ 

สิมศิริ ผูวาราชการจังหวัดยะลา เปนประธานฝายฆราวาส 

ภาคบายมีพิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด โดยมีพระภาวนา-   

วิสุทธิคุณ เจาอาวาสวัดพุทธภูมิ เปนประธานสงฆ จากนั้น

เปนพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนม 

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม   

 เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มหาวิทยาลัย 

ธรรมกาย แคลิฟอรเนีย หรือ DOU ไดจัดพิธีปฐมนิเทศ    

นักศึกษาใหม ระดับปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี ๑ ประจำป    

การศึกษา ๒๕๕๖ ณ หอง SPD7 สภาธรรมกายสากล     

วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี ภายในงานนักศึกษา   

ทุกคนไดรับชมสื่อโอวาทจากพระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ 

อธิการบดี และรับฟงการบรรยายจากคณบดี คือ พระมหา-

วุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙ ในเรื่อง “๑๐ ป DOU ความสำเร็จ

ของการศึกษาในการเผยแผวิชชาธรรมกาย” 
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พิธีถวายกองทุนโคมมาฆประทีป 

ประเทศอังกฤษ 

     เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

แมนเชสเตอรจัดพิธีบูชาขาวพระ พิธีทอดผาปาประจำเดือน

กุมภาพันธ พิธีถวายกองบุญโคมมาฆประทีป และพิธีถวาย

กองทุนภัตตาหาร โดยมีสาธุชนท้ังชาวไทยและชาวอังกฤษ

เขารวมพิธ ีหลงัเสรจ็พธิแีลว สาธชุนผูมบีญุทุกทานไดรวมกนั

มทุติาตอนรบัเจาอาวาสใหมอยางเบกิบาน กอนทีจ่ะพรอมใจกนั

ตักบาตรดวยความปลื้มปติในบุญกันทั่วหนา 

พิธีบูชาขาวพระ 

ประเทศสวีเดน 

    เมื่อค่ำวันที่ ๒ ถึง วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖    

วัดพุทธสตอกโฮลมจัดพิธีบูชาขาวพระข้ึน กอนเริ่มพิธี      

พระอาจารยนำสวดมนตทำวัตรเย็น แลวแสดงธรรมเร่ือง

พระคุณของคุณยายอาจารยมหารัตนอุบาสิกาจันทร ขนนกยูง 

ผูใหกำเนิดวัดพระธรรมกาย และอานิสงสของการทำทาน 

จากนั้นจึงรวมกันประกอบพิธีบูชาขาวพระพรอมกับทาง    

วัดพระธรรมกาย ประเทศไทย ผานทางชอง DMC ตอดวยพิธี

ทอดผาปา จากนั้นรวมกันตักบาตรและถวายภัตตาหารเพล 

พิธีบูชาขาวพระ 

ประเทศบรูไน 

  เม่ือวันท่ี ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนยปฏิบัติธรรม

บรูไนจัดพิธีบูชาขาวพระพรอมสาธุชนผูมีบุญทั่วโลกผานทาง

สัญญาณการถายทอดสดชอง DMC จากน้ันไดประกอบพิธี

ทอดผาปาเพื่อบำรุงศูนยปฏิบัติธรรม แลวพรอมใจกันเดินทาง

ไปปลอยปลา ณ ทะเลสาบตูตง นอกจากนี้ศูนยปฏิบัติธรรม

บรูไนยังจัดกิจกรรมสวดมนตทำวัตรเย็นและน่ังสมาธิทุกวัน 

ตั้งแตเวลา ๒๑.๐๐-๒๒.๐๐ น. ทานใดสนใจสามารถรวม

กิจกรรมไดในวันและเวลาดังกลาว 
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พิธีประดิษฐานองคพระธรรมกายประจำตัว 

ฮองกง ประเทศจีน  

     เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

ฮองกงจัดพิธีบูชาขาวพระขึ้น โดยมีสาธุชนชาวไทยและ   

ชาวฮองกงเขาร วมพิธี กิจกรรมในภาคเชา เริ่มดวย       

การปฏิบัติธรรม จากน้ันรวมกันตักบาตร ตามดวยพิธีบูชา 

ขาวพระ ถวายภัตตาหาร แลวทำพิธีประดิษฐานองคพระ-

ธรรมกายประจำตัว ซึ่งในโอกาสน้ีพระอาจารยไดมอบรัตน-

ประทีปแกสาธุชน เพื่อนำไปอธิษฐานจิตท่ีบานและนำกลับมา

เวียนประทักษิณในวันมาฆบูชา ในภาคบายมีพิธีทอดผาปา

เพื่อสรางทุกสิ่ง 

 

พิธีจุดโคมมาฆประทีป 

ประเทศสหรัฐอเมริกา   

 เมื่อค่ำวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ตาม

เวลาทองถิ่น ซึ่งตรงกับวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ ในประเทศไทย 

กัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ วัดภาวนาเซาทฟลอริดา ทั้งชาวไทย

และชาวตางประเทศในชุดขาวสะอาดตา รวมกันสวดมนต

บูชาพระรัตนตรัย ประกอบพิธีเวียนประทักษิณ และจุดโคม

มาฆประทีปถวายเปนพุทธบูชา เนื่องในวันมาฆบูชา 

ทามกลางแสงจันทรนวลอรามในคืนวันเพ็ญ  

ปฏิบัติธรรมบานกัลยาณมิตร 

ประเทศสวิตเซอรแลนด 

     เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ พระอาจารย

จากวัดพระธรรมกายสวิตเซอรแลนดรับนิมนตไปเปน      

เนื้อนาบุญเพื่อจัดปฏิบัติธรรมที่บานของกัลยาณมิตรใน   

เมืองทูน กิจกรรมเร่ิมดวยการทำสมาธิ ซึ่งในโอกาสน้ี     

พระอาจารยไดแนะนำการทำสมาธิเบื้องตนแกผูมาใหมดวย  

จากนั้นเปนพิธีอาราธนาศีล ๕ และพิธีถวายผาปา ตอดวย

พิธีถวายคิลานเภสัชและภัตตาหาร จากนั้นฟงพระธรรม-

เทศนาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง   
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางย่ิงที่มนุษยสามารถสรางข้ึนได 

ดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพื่อการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเ ร่ืองไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันนี้ ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาท่ีพอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจมั่น วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมทั้งกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวนั้นมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเร่ิมตนตั้งแต

ฐานที่ ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นข้ึน

มาใหมแทนดวงเกา หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๖

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบื้องตนที่จะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเรื่อย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผล จนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางนี้แลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ทั้งสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเน้ือตาเพ่ือจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเนื้อหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมิตนั้นอุปมาเสมือนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพื่อใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เมื่อฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระทั่งเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจริญวิปสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวท่ี

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานท่ีตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ตั้งไวที่ศูนยกลางกายท้ังหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเมื่อจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เมื่อซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหมั่นประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคนั้นไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทัง้ในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๗
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°—≈œæß…å»—°¥‘Ï-Õ√æ‘π∑å «‘‡μ’¬√≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œæàÕ‡´’È¬–°‘¡-·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§

°—≈œæàÕ °≈-°—≈œ Õß «—™√»√’‚√®πå

°—≈œæàÕ ÿ«—≤πå-·¡à√—μπ“-√—™π’¬å-«√“¿√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å

°—≈œ‰æ»“≈-«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√, °—≈œ‡ “«π’ À‘√—≥¬»‘√‘,Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ∑ÿ° “¢“

°—≈œ«‘ ‘∑∏‘Ï- ÿ¡“≈’-∏—≠≠√—μπå √—μπ»‘√‘«‘‰≈

°—≈œ«’√»—°¬å- ÿ¿“¿√-√™¬“-Õ¥‘∑—μ-∏π™—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈,¡∏ÿ√“-ª√–æ≈ ∞“π–‚™μ‘æ—π∏å

°—≈œ»√—≥¬å-‡∫Á≠®√—μπå ¿Ÿ√‘ª√—™≠“, °—≈œ·¡à¡à«¬π’È ·´àÕ÷Èß, °—≈œæ—π»—°¥‘Ï  ÿ∑∏‘ —ß¢å

°—≈œ»ÿ¿™—¬-¥«ß°¡≈ °Õ·°â«¡≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

j j
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°—≈œ ¡™“¬-¢«—≠„®-®ß «— ¥‘Ï-≥√ß§å «— ¥‘Ï-™“≠ «— ¥‘Ï-ªîμ‘°“ ®ß«—≤πåº≈

°—≈œ ¡™“¬-π‘¿“æ√√≥ §√Õ∫§√—«®‘«—®©√“πÿ°Ÿ≈-≠“μ‘¡‘μ√, ∫®°.√ÿàß»‘≈ªá°“√æ‘¡æå (1977)

°—≈œ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-∏π—™™—¬-‰μ√¿æ  “¡‡ π

°—≈œ —≥Àå®ÿ±“-«√æ—∑∏å- ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏

°—≈œ ÿ®‘μ√“ ®à“ß„®¡πμå-«ÿ≤‘æ—π∏å-∏’√«ÿ≤‘ »‘≈ª«√≥å«‘«—≤πå ·≈–§≥–≠“μ‘

°—≈œ ÿ¿»‘…Øå-¡‚π∑‘æ¬å-π—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡

°—≈œ ÿ√æ -°π‘…∞“-¥.™. ÿ√°“πμå-¥.≠.®—π∑√å°“πμå ·´à‡®‘Èπ

°—≈œ ÿ√‘¬–- ÿ√‘ “-»“μπ—π∑å ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®

°—≈œ ÿ√’¬å-«‘™—¬-√ÿàß∏√√¡-‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå

°—≈œÀ¬¥- ¡§«√-πÈ”∑‘æ¬å  ÿ«√’¬å, MR.TAM SUN ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√

°—≈œÕ”π«¬-∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕÿ∑—¬-‡∑«‘°“-Õ“ππ∑å-Õπÿ√ÿ∑∏-Õ—≠≠“ ∑«’‚™μ‘

°—≈œ‡Œß≈‘È¡- ÿ«√√≥“ ·´àμ—Èß, ∑æ≠. ÿ¿√-æ√Õ“√’¬å-‡æ™√√—μπå μ—πμ‘π‘√“¡—¬

§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫-»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬, ∫®°.‡´‡«àπ μ“√å Õ‘π‡μÕ√å‚Œ≈¥‘Èß

¥√.«√æ®πå °—πμæ‘æ—≤πå ·≈–§√Õ∫§√—«

∫®°. §«’π‚ª√¥—° å, °—≈œ∫√√æμ-æ‘»¡—¬-«“ π“ ‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘μ

∫®°. ‡§.ÕÕπ‡πÕ√å °√ÿäª, °—≈œ‡°’¬√μ‘™—¬-‡æÁ≠®—π∑√å-™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬

æ.Õ.Õπÿ√—°…å-√—¥„®-≥—∞™¬“ ‡¥™“πÿ«—μ‘

 ¡“§¡ √â“ß √√§å —ß§¡‰∑¬ ¡’π∫ÿ√’, ™¡√¡∫—«¢“«, ™¡√¡·°â«øÑ“„ 

°≈ÿà¡ —¡¡“Õ–√–À—ß-πæ. ÿ√‘π∑√å ®‘√π‘√“¡—¬, πæ.«—™√–-æ≠.Õ“√’«√√≥  ¡À«—ßª√–‡ √‘∞

Crystal Soft Public CO.,Ltd, °—≈œ ¡§«√-¢«—≠ƒ¥’-æ—™√‘π∑√å

Yaran Property & Gorjy Family

°≈ÿà¡√«¬∑–≈ÿøÑ“

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

j j
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æ√–°ƒμ¬–  ‘∑⁄∏¡‚π (°ƒμ¡‚π√∂) √ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–°‘μμ–«—π ªê⁄ê“™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“Õ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚° ·≈–§≥–‡®â“¿“æ
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–≥√ß§å ∑π⁄μ®‘μ⁄‚μ, °—≈œ«‘∫Ÿ≈«√√≥-æ’√‡¥™ ™¡“ππ∑å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥, §√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß-‡∑’¬¡‡¡◊Õß- —π√—¡¬å
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡»—°¥‘Ï ®“√ÿ∏¡⁄‚¡, °—≈œª√–®«∫-¢—π∑Õß ¡“μ√«‘®‘μ√
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï ‡«ªÿ≈⁄‚≈ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠«—¥æ√–∏√√¡°“¬Õ‘∫“√“¢‘
æ√–ªÿ≥¬«’√å ¢π⁄μ‘«’‚√ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫“Àå‡√π
æ√–æ≈»—°¥‘Ï ü“π °⁄‚°, »Ÿπ¬å°“√·ª≈-º≈‘μ ◊ËÕ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿“≥ÿ«—≤πå √≥≥⁄™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÒÙ ≈Ÿ°æ√–∏—¡ ·≈–¡À“‡»√…∞’§Ÿà∫ÿ≠«‘™™“∏√√¡°“¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òˆ ª∞¡ ¡‚¿™
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜  ”‡√Á®«‘™™“
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ∑’Ë ÚÙ WE ARE ONE
æ√–¡À“ ¥√.™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈, °Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–‡¡∏“ √Ì ‘ªê⁄‚ê ·≈–§√Õ∫§√—«™‘«À√—μπå-»√’‰∑¬-æ√æ®¡“π
æ√–«‘™—¬ ®‘μ⁄μ√°⁄¢‘‚μ, §√Õ∫§√—«°‘μμ‘«√»“ πå-≠“μ‘¡‘μ√, ∫√‘«“√
æ√–«‘∑¬“ ®π⁄∑«‘™⁄‚™, æ√–Õÿ‡∫°¢å √μ‘π⁄∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«’√«‘∑¬å Õÿμ⁄μ¡«’‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ
æ√– —π∑—¥ √«‘«≥⁄‚≥ ·≈–°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“‡™’¬ß„À¡à
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
æ√–‚Õ¿“  ª¿“°‚√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°ƒ…≥å-πß≈—°…≥å ‰∑¬Õ¬Ÿà, °—≈œ¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘«—≤πå-∏π“¿√≥å-°μæ≈ æ√ ÿ¢ «à“ß
°—≈œ®ß√—°-πÈ”Ωπ-Õπ—πμ≠“-®‘√—™¬“-®‘√æ—   “¬»‘√‘
°—≈œ®”π«π-√ÿ®’-√—»¡’-∏’√“æ√√≥-®“√ÿ«√√≥-®—π∑‘¡“ °—≈¬“π¡‘μμ“

°—≈œ®‘μ«‘¡≈-Õ¿‘™“-≥—∞ªí≠™≠“ °‘®‡™«ß°ÿ≈, °—≈œ ¡“∑‘π’ ´Õ¬
°—≈œ™≈‘μ- ¡®‘μ√ ¡≥’‚√®πå
°—≈œ™—™«“≈-ªîòπ¡≥’ æ—π∏å°—∑≈’ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™—≠≠¿—§-°ƒμæ—≤πå  ÿ¢¿“§°‘®, ¥.™.√—™æ≈ §ß√Õ¥
°—≈œ™—¬«‘∑¬å-«ß‡¥◊Õπ ¥“«¡ÿ°¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡´“–‰πâ-æ√√…™≈ «ß»å§™“‡∑«—≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥—∞°“πμå ™—¬∏’√–¬“ππ∑å-∫ÿ≠μ“ μ—Èß»‘√‘‡®√‘≠
°—≈œ≥—∞«—≤πå ®‘π¥“ ÿ√“√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏ß™—¬-°¡≈∑‘æ¬å-∏π“-°√‘…≥ÿ  ÿ¡“
°—≈œ∏ß™—¬-π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å-§√Õ∫§√—«, ∫®.æ’.∑’.Õ“√å °√ÿäª
°—≈œ∏πæ—≤πå‚™μ‘-™πÿμ¿åÀ‘√—≠  ‘ßÀ…“‰æ»“≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏«—™™—¬-»ÿ¿“π—π- ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
°—≈œ∏’√»—°¥‘Ï-æ√∑‘æ¬å »√’ ”√“≠
°—≈œ∫√√≥æ®πå-∫ÿ…∫“-æ≈¿Ÿ¡‘ ¥“¡“æß»å
°—≈œ∫Ÿ√≥å‡≈‘»- ¡»√’ Õ”π“®‡°…¡
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√–À¬—¥-æ√√≥«¥’-ª√–æƒ∑∏‘Ï-∏—≠°¡≈ ¡’‡æ’¬√
°—≈œª√’™“- ÿ™“¥“-Õ—ß§«‘¿“-ª¿“«‘π∑å ∑√—æ¬å√ÿàß‡√◊Õß
°—≈œª≈Ÿ°-¡à«¬ æ‘√‘¬–¿“æ °ÿ≈,Õ√√∂æ√-∏¡≈«√√≥ ª√–‡ √‘∞«ß…å
°—≈œæàÕ∑«π-·¡àæπ‘¥“-æ≠. ÿæ®’ »√’‡°…,  ÿæ’≈§≈‘π‘°
°—≈œæ‘∑—°…å-®‘√“¿√≥å ‡«’¬ß ‘¡“
°—≈œ·¡à¢“Àÿâπ ·´à≈âÕ-®—π∑π’ ·´àμ—Íß
°—≈œ·¡àÕ“‡μ’¬ß ·´à®‘«,°—≈œ≥√ß§å-«√√≥“-«√ß§å Õÿ¥¡º≈
°—≈œ«√«‘∑¬å ∏—≠≠∏“√“.∏—≠≠–√—μπå ™”π“≠
°—≈œ«√“¿“ ‡™◊ÈÕ·°â«
°—≈œ«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠, °—≈œ°«’«—®πå ∂“¬“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-®—π∑√å‡æÁ≠-®‘√°‘μμ‘Ï-‡∫≠≠“¿“- ‘√¿æ ‡¡∏“π«ππ∑å
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-∑‘™“-°ƒ…-∞‘μ‘-«‘™™ÿ¥“-°ƒ…μ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
°—≈œ«’√–»—°¥‘Ï-Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß
°—≈œ»‘«≠“  √≥“æ‘æ—≤πå
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«—¥¿“«π“‡∫Õ√å≈‘π ·≈–§≥–≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ‡∫Õ√å≈‘π
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ¡∫Ÿ√≥å ªÿê⁄ê“°‚√
æ√–§√Ÿ —ß«√ ‘∑∏‘‚™μ‘ ·≈–æ√–¿‘°…ÿ- “¡‡≥√ «—¥∫â“π¢ÿπ
æ√–∂‘√æß…å ê“≥∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏πæ≈ °‘μ⁄μ‘«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—««‘ ÿ∑∏“æß»å™—¬
æ√–∏’√– Õ§⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«™“μ‘°√–æ—π∏ÿå
æ√–∫ÿ≠™Ÿ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê, °—≈œª√–‰ææ‘» ‡ “«§π∏å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–ª√—™≠“ ªê⁄ê“∏‘‚°, °≈ÿà¡‡™◊ËÕ¡ “¬∫ÿ≠°—∫¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
æ√–‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï ≥“π °⁄‚° ·≈–§√Õ∫§√—«æ—π∏åøí°

°—≈œ»ÿ¿™—¬ »ÿ¢‡®√‘≠
°—≈œ ß—¥- ÿ®‘μ√“- ÿ°—≠≠“-®—π∑√åß“¡ ®’π‡°‘¥
°—≈œ ¡æß…å-∫”√ÿß≈—°…≥å-°—πμæ—≤πå ‚¿§»»‘æ—π∏å, ¡–≈‘  ¥«°¥’
°—≈œ ¡¬»- ¡„®-°–™“¡“»-≥—∞«ÿ≤‘ «—≤πº≈‘π
°—≈œ ¡“π„® «ß»å∫“ß™«¥-∑Õß§” ·§√àπâÕ¬
°—≈œ “¡“√∂ ™‘π °ÿ≈, æ√  ‘ππ–»‘√‘, «‘‚√®πå-»√’‚ ¿“ æ‘√‘¬– ¡∫—μ‘
°—≈œ ‘∑∏‘æß…å-√ÿ®‘√“-°—≠≠å®‘√—™¬“ ™‘ÈπŒ–ßâÕ
°—≈œ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
°—≈œ ÿ∏π-√®‘μ-ª≈◊È¡ æß…åæ‘»“≈
°—≈œ ÿ∏“»‘π’-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-¿—∑√ ÿ¥“  Õπæ√À¡
°—≈œ ÿ∏“ ‘π’- ÿ«‘™“¥“- ÿ®‘μμ“-‡¥àπ¥«ß ∏√√¡√—°¢°ÿ≈
°—≈œ ÿ¿“¿√≥å Õ”π«¬°‘®-∏“√∏√√¡ Õÿª√–«ß»“-√—∞μ‘¬“ §ÿ≥®—°√
°—≈œ ÿ¡‚π-®√√¬“-®—°√¿—∑√ ™Ÿ∫—«∑Õß
°—≈œ ÿ¡‘μ√“ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥
°—≈œ ÿ√™—¬-πÿ«¥’-π—π∑åπ¿— -™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Æ∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œÀπ÷Ëß  ÿ¢ª√–‡ √‘∞-®—π∑Õπ æÿ¥∑–«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕßÕ“®-«“√’-«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘™“-ªÿ≠≠æ—≤≥å ªƒ…Æ’‡æÁ≠¿“ 
°—≈œÕ√æ‘¡≈ ·°â«‡∑æ

°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
§√Õ∫§√—«®ÿ±“æ√ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’ ·≈–ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«√—μπ∏√√¡ (Õ÷ß√—μπ“°√)
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈œ  ”π—°æ—≤π“‡¬“«™π‚≈°
¥√.À√√…“ ªÿ≥≥–æ¬—§¶å
πæ.∫ÿ≥¬å∏π‘ √å- √’√–‡æÁ≠ ‚Õ∑°“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.¡–‚π∏√√¡- ÿ«—  “-»»æ≈-æ‘ ‘∑∏‘Ï™—¬ æß…åÕ”‰æ
∫√‘…—∑ ‡®§‡™’¬√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰∑¬ ·ª√åæ“√å∑ 1999 ®”°—¥, °—≈¬“ ªÕ√åμ
∫√‘…—∑ ∏π∏√√¡‰∑¬ ‡πÁ∑‡«‘√å§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰æ»“≈æ—≤π“°“√‡°…μ√ ®”°—¥, ∫√‘…—∑ ‡®¡ åøŸÖ¥ å ®”°—¥
æ≠.π√’≈—°¢≥å-¢«—≠™π°-Õ—≠™‘…∞“ æ‘∑—°…¥”√ß«ß»å
æ≈μ√’ √√‡ √‘≠-°—≠∞‘°“-°—πμ≥—∞  Õπª“π
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥Ÿ‰∫
À®°.√ÿàß‡√◊ÕßÕ’§«‘ª‡¡π∑å ·≈–§√Õ∫§√—«§≈â“¬ª“π
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
jj

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

æ√–¿‘°…ÿ √ÿàπ ÚÛ
æ√–¿‘°…ÿ, ‡®â“Àπâ“∑’Ë, §≥–°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥’´’
æ√–¿‘°…ÿ°Õßæ—π ∂“ªπ“œ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ®‘π‰μ¬
æ√–¡À“™Ÿæß…å ∏¡⁄¡‘‚° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥’ ÿ‚¢
æ√–¡À“√—μπ– ü‘μ√μ‚π ·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™
æ√–¡À“«‘™‘μ  ‘√‘ªÿ≥⁄‚≥ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑ æ√–¡À“πæ¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡, §√Õ∫§√—«‡ π“
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°—≈œ≥ƒ¥’ ¡πμ√‘«—μ, °—≈œ«‘»≥’ ‡Õ’Ë¬¡ Õ“¥
°—≈œ∂«‘≈ ™ÿà¡™◊Ëπ,‡Œß- ∂“æ√ μ—πŒ°, §√Õ∫§√—«π‘≈‡°…¡, · ßΩ“°
°—≈œ∏™¿—§-‡æÁ≠π¿“ ªî¬®‘√°“≈- —μ™¡ μ—Èßπ‘∏‘™—¬
°—≈œ∏≠“ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√√≥-ª∞¡„®- ‘√‘æ‘≥-‡¢Á¡∑‘» §ÿ≥“πÿ√—°…æß»å
°—≈œ∏«—™™—¬-®‘π¥“¡≥’-°—≠®πæ√-®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
°—≈œ∏’√«—≤πå-«√πÿ™ æ—™√μ√–°Ÿ≈
°—≈œπ«æ√√≥ μ—ππ“¿—¬
°—≈œπ«√—μπå ‡®√‘≠º≈,¿√—μπå »ÿπ“≈—¬ ·≈–≠“μ‘
°—≈œπ«≈√—μπå »√’∞‘μ‘«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ—∑∏¡π ‡°μÿº“ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘∏‘«¥’-≥—Æ∞ ‘√‘ μ—πμ‘æ®πå
°—≈œ∫√√≥“√—μπå æ≈—∫ ÿ¢¢’
°—≈œ∫—«‡√’¬π √ÿàß‡√◊Õß
°—≈œ∫ÿ…¬å-π√“  “√‘°∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–™“ ∏’√–«‘∑¬å
°—≈œª√–∑ÿ¡ ‡≈Á°¡≥’
°—≈œª√–¿“»√-ª√–¬ß§å-¥.™.¬»æπ∏å-¥.™.¬»¿Ÿ¡‘ À≈‘Ë«º≈«≥‘™¬å
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï- “§√-πææ√-π«æ√√…-πƒ¡≈ «‘‰≈·°â«
°—≈œª«—π√—μπå- ÿ™“μ‘- ÿπ—π∑“-∏π°√ ®—π∑√°“πμå‚°»≈
°—≈œªî¬∫ÿμ√ ¿—∑√¡—¬
°—≈œªî¬–Õ√-¥√.∫—≠™“-∏π‘…∞å-®ß®‘πμå æß»åæ‘»“≈∏√√¡
°—≈œæ√ª√–‰æ ™à«ß™—¬™π– ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæàÕ´ÿ¬‰™â-·¡à«‘≈“«—≈¬å-Õ√à“¡»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«©—μ√å·°â«¡√°μ
°—≈œæ‘®‘μ√“ ¢”‡¡∏“
°—≈œæ‘ ‘∑∏‘Ï-¿—§™≈’-¥.≠.∏√√¡“¿√≥å Õ—ß§å ÿ∏“ “«‘∑¬å
°—≈œæÿ≤‘æß»å-ª√–¿“∑‘æ¬å-∏—≠π—π∑å- ÿ∑∏‘π—π∑å-æ√∑‘æ¬å-√.∑.∑«’«—≤πå ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ¿§«¥’ ¢—¡¿√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¿—∑√ ‡º◊Õ°«‘‰≈
°—≈œ¡≥’√—μπå-Õ“√’¬å §ß§“≈È”‡≈‘», ®—¥-ƒ∑∏‘√ß§å-¿Ÿ¡‘‡¡∏“ °âÕπ¡≥’
°—≈œ¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈
°—≈œ¡π— -Õ—¡æ√-Õ¿‘«√√≥-‡Õ°∫ÿμ√-∫ÿ≠≠√—μπå-¿—∑“π‘…∞å Õ¬Ÿà ÿ¢
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

æ√– ∂‘μ ∏’√ß⁄°ÿ‚√
æ√– ÿ∑—»πå ªî¬∑ ⁄ ‚π ·≈–§√Õ∫§√—«°≈È”∑Õß
æ√– ÿ¿— √å ª¿ ⁄ ‚√, °—≈œ·®à¡»√’-æ‘®—°…å-®Õ¡ ÿ√“ß§å ‡æ‘Ë¡ª√–‡ √‘∞
æ√–Õ”π“® «’√∏¡⁄‚¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°π°∑—μ ·®à¡øÑ“
°—≈œ°π°π—π∑å ‡≈‘»π‘μ‘æß»å ·≈–§√Õ∫§√—« (®.¡ß§≈¬πμå)
°—≈œ°π°Õ√ ®ß ∂“æ√æß…å, «‘¿“«√√≥ ®‘√√—μπ™≈
°—≈œ°π°Õ√ Õ÷Èß ¡√√∂‚°…“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°π‘…∞“ ‚ ¥“√—°…å
°—≈œ°—≈¬“ ƒ∑∏‘ ÿ∑∏‘∏√√¡-À¬‘ß ·´à®ã“«
°—≈œ°‘®≥’ μ—Èß —®®“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘¬“ ¿—∑√‡¢¡√—™μå, Koh Buk Sing
°—≈œ°‘μμ‘-«—≈≈’¬å ∫ÿ≠´◊ËÕ
°—≈œ°‘μ‘æ—™√å-ªμ‘¡“ ¥à“π¥’
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-∞‘μ“ ‡®’¬√‰æ‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-Õ‘ßÕ√ μ‘√∏√√¡‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡¢¡‘°“ «®’«√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ§≥‘μ- ‘√‘æ√-≥—∞-™π“¿“-ª√–¿“æ√-ªÿ≥≥å Õ‘√πæ‰æ∫Ÿ≈¬å-¥’π  ‚≈π
°—≈œ·§∑√’πà“ «√√≥»—°¥“
°—≈œ®«ß ·´à°‘¡ ·≈–∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ®—°√°ƒ…≥å-ª“ª“ÕŸ  ∂‘√‡ ∂’¬√
°—≈œ®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«-§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ®“√ÿ¿“ ∫Ÿ√æ“√—μπå, ¿’¡–æ—»-π‘∏‘π∑√å-Õ“∑‘æ—≤πå ‡®√‘≠Õπ—πμ ‘π
°—≈œ®‘μμ‘¡“-«√®‘μ ¡“π–‰™¬√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå ªî¬–»‘≈ªá
°—≈œ©«’«√√≥ °≈‘Ëπ®ÿâ¬, »‘√‘‡æÁ≠-¥√.‡Õ°æ≈-‰º∑ ‡¡∏“√¡≥å
°—≈œ™π°π“∂ §”¡– Õπ
°—≈œ™≈“°√  ”‡√Á®«“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™≈‘¥“ ®—π§≥“ππ∑å
°—≈œ™—¬¬ÿ∑∏-∫ÿ≠ª≈Ÿ°-‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
°—≈œ™‘μ-‡©≈’¬« «√»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ‡°’¬√μ‘-«√√≥æ√ ‚¶…‘μ«—≤π“æ“π‘™¬å
°—≈œ‚™μ‘°“ ‡°‘¥‡¡◊Õß ¡ÿ∑√
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°—≈œ¡“´“¡‘-®‘πμπ“-‰μ√√—μπå Õ“´“‚π–
°—≈œ¡“≥’-ª√–¬Ÿ√-¡≥’-æ‘¡æå„® ·´à‡®’Ë¬
°—≈œ¡“≈—¬-æ‘°ÿ≈ §ÿ≥®—°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ·¡à®√—  º¥ÿßæ—≤πå-·¡à ¡ ¡—¬ »ÿ¢∏—≠≠“
°—≈œ·¡à™’‚ ¿“ ¢«—≠ªí≠≠“ ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√„π«ß∫ÿ≠
°—≈œ·¡à«≥’-æàÕ‰¡μ√’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√-¬ÿ«¥’-Õ“∑√ «‘«—≤πª∞æ’
°—≈œ·¡à·À¬¡-®‘πμπ“ ∫ÿ ¥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
°—≈œ·¡àŒàÕß‡≈’Ë¬ß-¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈ ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ®.¬–≈“
°—≈œ√—™¥“«√√≥-π‘«—≤πå-æß»å ‘√‘-°‘μ‘¡“ «ß»å®√— «‘®‘μ√
°—≈œ‡√◊Õß«‘∑¬å ∏π–‚ ∏√
°—≈œ≈¥“«—≈¬å-«‘‚√®πå- ÿ¿™“-≥—∞¡π »√’‚ ¿‘μ
°—≈œ«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥‚≥ Õ√√≥æ“πÿ√—°…å
°—≈œ«√‘π∑√-«‘√ ÿ¥“-∏’√¿—∑√-®‘√¿—∑√-°‘μμ‘æß…å ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
°—≈œ«—≈≈’¬å-™π‘π∑√å-«‘≈“ ‘π’-«√π“Æ-°‘μμ‘æß»å  ÿ§π∏√—μπå
°—≈œ«“√’  “¬ ‘π–«—μ√å
°—≈œ«‘®‘μ√“- —ß«“≈¬å-∑ÕßÀ≈àÕ-°‘μμ‘æ—≤πå ®—π∑√å ¡
°—≈œ«‘™—¬-∏“√“√—μπå-æ‘™“≠-‡¬“«‡√»-»ÿ∑∏‘∏√√¡ «π‘™™¬“ß°Ÿ√“ππ∑å
°—≈œ«‘™—¬-æŸ≈ ÿ¢- ÿ∏“ß»ÿå√—μπå-®‘≥≥«—μ√ ‡μ‘¡‡»√…∞‡®√‘≠
°—≈œ«‘™“≠-ºàÕß»√’ »√’√—μπå
°—≈œ«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ (´ŸâßâÕ ·´àμ—Èß) ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»»’ «—≤πæ“π‘™
°—≈œ»—°¥‘Ïπ√‘π∑√å-®‘√“πÿ™-∞‘μ‘π—π∑å-∞π—π∑å∑‘æ¬å-®‘√«—≤πå μ—πª√–‡ √‘∞
°—≈œ»‘√‘«√√≥ Õ÷Èß¿“¥√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»‘√‘-«—π‡æÁ≠-«™‘√“-«—™‡√ √«ß ‡∑æ“¡“μ¬å (MEDIAKIDS)
°—≈œ»‘«√’¬å ‡ π“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»ÿ¿™—¬ «“∑’√—°…å
°—≈œ»ÿ¿«√√≥ μ√’‚≈‡°»«—≤π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ °ÿ≥“ ‡»√…∞å‡«§‘π
°—≈œ π∏¬“  ¡∫—μ‘ ∂“æ√°ÿ≈
°—≈œ π“¡ ∑Õß¡Ÿ≈, Sanne Dekmant
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘ ‡μ™–æ‘ ‘…∞å
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, Õ√‘¬“ ·´àÀà“π
°—≈œ ¡§«√-§—∑√‘¬“ ∑ÕßÀ≈àÕ

°—≈œ ¡„® ©—μ√‰∑¬
°—≈œ ¡∫Ÿ√≥å-«√“¿√≥å- ¡¿æ-«‘«—™√“-¿—∑√“æ√ Õ¡√™—¬«ÿ≤‘°ÿ≈
°—≈œ ¡“π- ÿ¡“≈’-≥ª¿—™ ÀπŸ‡∑»,Õ”π“®-√¿—∑¿√  —ß¢å™“«„μâ
°—≈œ «à“ß-¡“≈’- ÿ√æ≈-æ√æ‘¡≈-πæ≥—∞ Õ‘∑∏‘‡¡∏’«ÿ≤‘
°—≈œ —π∑‘μ¬å-π¿—§-≥—Ø∞å«‘°√-°√‘…“ À√√…“æ—π∏ÿå
°—≈œ ”√«¬ ‡§√◊ÕÀÕ¡
°—≈œ ‘π’π“Æ-°¡≈«√√≥-°¡≈æ√ ‡°»«æ‘∑—°…å
°—≈œ ‘√‘π¥“-™≠“π‘» ∑‘ ¬“°√ ¬—ß
°—≈œ ÿ®‘π¥“ ‡√◊Õπ·°â«, Anne_Marie-Benjamin Saul
°—≈œ ÿπ∑√- ¡ªÕß-‡¥àπ™—¬-¡ß§≈-Õ‘π∑√À–
°—≈œ ÿπ—π∑å ‡®◊Õ®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿπ’¬å- ÿà¬Œ—Ëπ- ÿ‡æ’¬ßæ‘ ¥ÿå ·´àμ—π
°—≈œ ÿ¿°‘®-πÈ”∑‘æ¬å °‘®æ“≥‘™¬å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¿“«¥’-¥.™.≥¿—∑√ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
°—≈œ ÿ√‡∑æ-Õÿ¥¡- ÿ¿—∑√“ ‡°’¬√μ‘»‘≈ªá √â“π ÿ√‡∑æ 3
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Ø∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œ ÿ√—μπå-Õ√∑—¬ · ß ÿ√–∏√√¡
°—≈œ‡ π“–-‡∫≠®¡“»-‡Õ°∏√√¡ ∏√√¡∫ÿμ√
°—≈œ‡ √‘¡æß…å-Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‚ ¿≥ §ß‡∑»
°—≈œÕ.ª√–¡Ÿ≈-Õ.Õ√à“¡ Õπÿ™ª√’¥“ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œÕ¿‘‡™Ø∞å ªîμ‘‡©≈‘¡‚√®πå
°—≈œÕ√ÿ≥’ »√’»ÿ¿Õ—°…√
°—≈œÕ”π“®  ÿ«√√≥‡√◊Õß»√’, «√“ß§å»‘√‘ ∫ÿ≠«‘»“≈æß…å
°—≈œÕÿ∫≈∑‘æ¬å  ÿæ√√≥“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠
·°â«¿Ÿ∏√¿“§‡Àπ◊Õ
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“, §√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‚√À‘μ∏√√¡æ√
§√Õ∫§√—« ÿ¢§μ–, §√Õ∫§√—«√—μπ®√— ‚√®πå
§√Õ∫§√—«Õ‘∑∏‘°ÿ≈,°—≈œ ÿ√ ’Àå-ªÿ≥±√‘°-°“πμåª√–¿“
§√Õ∫§√—«Õ‘Ë¡Õÿ¥¡-°‘μ‘ ‘π
§ÿ≥μ“¢«“ß-§ÿ≥¬“¬ ’π«π-≈ÿß‡°…¡ „®‡¬Áπ ·≈–·¡à∫â“π «πæπ“«—≤πå
™¡√¡∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
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¥√.ª√’¥’-®ÿ±“¡“»-¥√.√ÿ®-¥√.¡“≈‘π’-√‘π ‡Õ°–«‘¿“μ
¥√.¿“«»ÿ∑∏‘ ¬»∏√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
π.Õ. ”√“≠ Õà«¡ ”‡π’¬ß
πæ.∑«‘∑—»πå μ—Èß√æ’æ“°√
πæ.«‘∑¬“ Õ—§√Õ∏‘¡“μ√
πæ. ÿπ∑√-æ≠.≈—¥¥“«—≈¬å ŒâÕ‡ºà“æ—π∏å
∫.∏√“«≈—≠™å & μμ‘¬–æ≈-‚¥¬ ».¥√.Õ—≥≥æ-‡√«¥’ ª“≈«—≤πå«‘‰™¬
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ °‘μμ‘æ—≤π“∫√√®ÿ¿—≥±å ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ¿Ÿμ–«—π ∑√“π ªÕ√åμ ®”°—¥
∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
∫—≥±‘μÕ“ “øóôπøŸ»’≈∏√√¡‚≈°

∫ÿ§≈“°√√ÿàπ Òˆ ‰¡àμ°°—π¥“√
º.».¢π‘…∞“ æŸπº≈°ÿ≈
æ.Õ.(æ‘‡»…)‰æ±Ÿ√¬å- ¡π÷° Õ√√§«—≤πå
æ≠.°’√μ‘°“πμå-°√ÿ≥“-‡≈’È¬π-Õÿ‰√√‘…“ ≈”¥—∫«ß»å
æ≠.ªí≠™‘°“ √—μπ‡≈‘»π“«’
√.μ.Õ.«‘®—°…≥å-«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠
√».¥√.πæ.ª√–°‘μæ—π∏ÿå-Õ.ª√–¿—  √-¥.™.∏√√¡å ∑¡∑‘μ™ß§å
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ÿ∏’∏√
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ·≈–»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡≈”ª“ß
»Ÿπ¬å§ÿ¡Õß©–‡™‘ß‡∑√“ (¢â“ß ∂“π’√∂‰ø)
 ”π—°ß“π°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ÿæ’‡«≈‡π §≈‘π‘°-¡ÿ°¥“ ‡∑æ∏√≥‘π∑√å-ª“√‘™“μ‘ æ“≥‘™ ¡∫—μ‘
À®°.√—°™Ÿ°â“ ‚¥¬ ™Ÿ‡°’¬√μ‘-§¡°√‘μ Õÿ‡∑π
Õÿ∫“ ‘°“ √ÿàπ Ò

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‘ß§‚ª√å
æ√–°‘μμ‘ ∏¡⁄¡§ÿμ⁄‚μ
æ√–°‘μμ‘æß…å  ÿ∑⁄∏“‚¿
æ√–§√Ÿª≈—¥«—π™—¬  ’≈«≥⁄‚≥, §ÿ≥æàÕÀ‘π-
§ÿ≥·¡à°‘¡¥—π §√Õ∫§√—«®‘√–™ÿμ‘‚√®πå
æ√–®—°√«—Æ ∏¡⁄¡‚™‚μ ·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂
«ß‡«’¬π„À≠à
æ√–®”≈Õß ®‘μμ⁄«≥≥⁄‚æ∏‘
·≈–§√Õ∫§√—«∑—∫ ÿ«√√≥å
æ√–®‘√‚™μ‘ Õμ⁄∂‚™‚μ, æ√–«’√æß…å  ß⁄¢«Ì‚ 
·≈–§√Õ∫§√—« —ß¢å«ß…å
æ√–™“¬ ê“≥«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—«, À¡Ÿà§≥–
æ√–≥√ß§å°√  ÿ¡π«Ì‚ 
æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈
·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–∏π‘μ»—°¥‘Ï  °⁄°∏¡⁄‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«ª√–‚≈¡√—¡¬å

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

æ√–∏«—™™—¬ ∏’√≠“‚≥, ßâ«¬Õ‘¡ ·´à´÷ß,
· ß‡¥◊Õπ ª«—≤π“«ß»å
æ√–∏’√– Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–∑’¡ß“π ®. ß¢≈“
æ√–∫√√‡®‘¥ ‡¢¡√μ‚π
æ√–ª√–æ—π∏å ¿∑⁄∑°‘®‚®¡,
§ÿ≥·¡àª√–¬Ÿ√-§ÿ≥æàÕ®‘√– »‘√‘«—≤π°‘®
æ√–æß»å»—°¥‘Ï ê“≥°‘®⁄‚®,
Õÿ∫“ ‘°“·°â« Õ.μ“°„∫ ®.π√“∏‘«“ 
æ√–æ≈°ƒ…≥å ü‘μæ‚≈
æ√–æ— ∂“π ü“πÿμ⁄μ‚√, æ√–ª√–°ƒμ‘
·≈–§√Õ∫§√—«æß…å°‘Ëß
æ√–¿Ÿ√‘«—≤πå ¨“π«‘™⁄‚™
æ√–¡À“™Ÿ™“μ‘ ¢π⁄μ‘«≥⁄‚≥
·≈–μ√–°Ÿ≈‡ √‘¡ ¿Ÿà«√√≥™—¬°ÿ≈
æ√–¡À“π¿¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡,
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑
æ√–¡À“æ—≤π“ ¿∑⁄√™‚¬

æ√–¡À“¡πμå™—¬ Õ¿‘™“‚π
æ√–¡À“«ÿ≤‘™—¬ «ÿ±⁄≤‘™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“ ÿ∑∏‘π“√∂ ê“≥™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‚ æ≈  ÿæ‚≈
æ√–¡À“Õ— °√≥å Õ§⁄§ê⁄ê™‚¬
æ√–«√æ≈ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«√ √≥å «√ “‚√ ·≈–§√Õ∫§√—«‡À≈◊Õ∑√—æ¬å ‘π
æ√–«‘«—≤πå‰™¬ ™‘πªÿμ⁄‚μ ·≈–∑’¡¢ÿπæ≈·°â«ûÙ¯
æ√–»√“«ÿ∏ ‡ Æü∏’‚« ·≈–™¡√¡·°â«øÑ“„ ¡’π∫ÿ√’
æ√– ¡π÷° ªî¬∏¡⁄‚¡, ∫.‰Õ‡¥’¬Õ“√åμ,
°—π¬“√—μπå ™≈«—≤πå-§≥–≠“μ‘
æ√– «— ¥‘Ï  π⁄μ®‘μ⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«§â“º≈¥’
æ√– ‘ªª≠“ππ∑å Õ¿‘«≥⁄‚≥
æ√– ÿ¢‡°…¡  ÿ¢‡¢‚¡ ·≈–§√Õ∫§√—«®‘μ«—≤π“°√
æ√– ÿ‡∑æ √μπê“‚π
æ√– ÿ∏√√¡  ‘√‘ ÿ‚¢ ·≈–§≥– ß¶å«—¥°‘Ë«≈¡
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°—≈œ‡¢¡™“μ‘  ÿ¢ª√–‡ √‘∞
°—≈œ§≥“æ√ ‚æ∏‘Ï√ÿ°¢å
°—≈œ§≥‘μæß»å ¢—πμ‘« °ÿ≈
°—≈œ§≥‘π-ª«—π-¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ§”ªÉπ ππ∑°“√
°—≈œ®μÿæ√-»«—  μ√’ ÿ«√√≥,  ¡‘ “ «‘»“≈«—™√
°—≈œ®–‡¥Á¥-ÀπŸ®’π  ÿ«√√≥∏√√¡“
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘≥Àåπ‘¿“ ‡Õ°«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘π¥“√—μπå ´“´“°“«à“
°—≈œ®‘π¥“√—μπå-Mr. Takaaki Sasgawa &
Tokyo Business Forum
°—≈œ®‘√«—≤πå æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å-¡“√‘…“  ÿ√‘¬–‰°√
°—≈œ®‘√–æ√√≥ ‡≈“Àå«’√–æ“π‘™
°—≈œ®‘√“¿√≥å ‡≈’¬¡‰∏ ß
°—≈œ®ÿ±“¡“» ‰≈â∑Õß
°—≈œ®ÿ±“¡“»  ÿ√–‡ π-∏π«—πμå ®ÿä °ÿ≈
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå æÿà¡‡¢Á¡
°—≈œ®ÿ‰√«√√≥ ¿Ÿà°”™—¬-πß§√“≠ · ß ÿ°«“«
·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√
·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂À¡Ÿà∫â“π‡Õ°∏π“
°—≈œ‡®’¬√ æ√–‡∑æ
°—≈œ„®Àπ÷Ëß π«¡ß“¡
°—≈œ©≈«¬ §≈‘πμ—π
°—≈œ©«’«√√≥  √âÕ¬ß“¡
°—≈œ‡©≈‘¡©—μ√ ®—π∑√å∑”‚√ß
°—≈œ‡©≈‘¡™—¬-∑‘æ ‘π’-∏π“«’√å «—≤π∫Ÿ√≥å™—¬
·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ™π‘¥“ ∏π“∫ÿ≠‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√·≈–∏‘¥“
°—≈œ™¡-·¬â¡-¡“πæ ·®âß§”¢”
°—≈œ™‰¡æ√ ™â“ß‡æ√’¬«ß“¡
°—≈œ™≈‘¥“ ®—π§≥“ππ∑å
°—≈œ™—™™¡ Õÿ¥¡√—μπ»‘√‘
°—≈œ™—≠≠“ °“‡¬“«å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™—¬¡≈-≥‘™¡≥±å-« «—μμ‘Ï-∏—π¬æ√
Õπÿ«—≤πå»‘√‘
°—≈œ™—¬π√‘π∑å-∏’√«—≤πå-∏’√¬ÿ∑∏‘Ï  ◊ËÕ®‘π¥“¿√≥å

°—≈œ™Ÿ»√’ ª√–°Õ∫°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ»√’ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œ´‘πøí°-ª√–¿“ ·´à°«π, ≥√ß§å-π“√’-≥—∞æ√-
≥—∞™¬“ ©—π∑π“¿√≥å
°—≈œ‡´π®‘-®—π∑π’-´÷¡‘°–-™’«“π—π∑πå §Õπ‚¥
°—≈œ∞°≈æ—»- √—≈æ√ ‡®π®‘«—≤π°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∞‘μ‘¡“  ÿπ‘π∑∫Ÿ√≥å
°—≈œ≥√ß§å  ÿ«—™√—ß°Ÿ√, ®’√“¿“ §”ª≈âÕß
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√ß§åƒ∑∏‘Ï ≈—§π“¿‘‡»√…∞å
°—≈œ≥√—ß…’¬å-∫ÿ…∫“-√—™¡—ß æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ≥—∞π‘™-æ’√æ—≤πå  ÿ«√√≥‚æ∏‘Ï√ÿàß
°—≈œ≥—∞æ—™√å «‘»√’¬“, Õ√»‘√‘ ™¡¿Ÿ√“…Æå
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥—∞¿√≥å-©—∞π—π∑å ¿—∑√‚™μ‘Õπ—πμå
°—≈œ≥—∞√—μπå ∑Õß¬âÕ¬¬Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥«ßμ“ °≈‘Ëπππ∑≈’
°—≈œ¥“√“«√√≥ ‡¬Áπ¿‘≠‚≠ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥“«øÑ“ §≈Õßμ√ß, π—∑¡≥±å §”·º≈ß
°—≈œ¥”√ßæ≈-æ√‡æÁ≠-®‘√æ—≤πå-¿—∑√“π‘…∞å
‡√◊ÕßμàÕ«ß»å
°—≈œμ√–Àπ—°®‘μ æ≈æ«°
°—≈œμ“·©àß-¬“¬‡∫Áμ ¢—π∑Õß ªÜ“ªî« ·¡à‡≈’Ë¬¡
·°â« «à“ß
°—≈œ∑√ß ‚√®πå∑‘π°√
°—≈œ∑Õß§”-‡Õ’Ë¬¡ ÕàÕπ ÿ«√√≥å
°—≈œ∑Õß®—π∑√å æ‘¡æå«ß…å ∫ÿμ√∏‘¥“ ·≈–À≈“π Ê
°—≈œ∑Õß‡æ’¬√ ∑“·°â«
°—≈œ∑Õß ‘π ∏√√¡¡“
°—≈œ∑Õß ÿ¢ π“§ —ß¢å
°—≈œ∑—»π“-æ√‡∑æ-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘ ‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œ∑—»π’¬å π“¡ª√–°Õ∫ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑—»π’¬å-ª√–§Õß-ª√“‚¡∑¢å ‡®√‘≠¥’
°—≈œ∑‘μ‘¬“ μ—°‚æ∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑‘æ«—≈¬å °√– ‘πæ—π∏ÿå
°—≈œ‡∑Õ¥æß»å æ≈∫ÿμ√
°—≈œ∏ß™—¬ ≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏ß™—¬-«√√≥“-Õπ—≠≠“ ≈’‚∑™«≈‘μ
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æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ ÿπ⁄∑‚√
æ√– ÿ√‘¬“ ü‘μ°‘®⁄‚®
·≈–∑’¡Õ¿‘Õ—§√¡À“‡»√…∞’°Õß∑—æ∏√√¡
æ√– ÿ√‘¬“ æ≈ê⁄™‚¬
·≈–§√Õ∫§√—«æ≈°≈“ß
æ√–Õπÿ™‘μ ∏¡⁄¡“ ‚¬ ·≈–æπß.°ÕßÕ“§“√
 ∂“π∑’Ë «—¥æ√–∏√√¡°“¬
æ√–Õ√√∂æ≈ ¢π⁄μ‘∏¡⁄‚¡ æ√âÕ¡≠“μ‘∏√√¡
æ√–Õ—μμ™—¬ «±⁄≤∏¡⁄‚¡
æ√–Õ“®“√¬å ·≈–®π∑.»Ÿπ¬å ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“
æ√–Õ‘∑∏‘æ≈  ‘∑∏‘æ‚≈, °—≈œª“π∑Õß-
TOMMY ‡∑°‡πÕ√å
°—≈œ°™«√√≥- ÿ™≠“  ÿ¥™“≠™—¬°ÿ≈,
™≈‘μ“ »‘√‘√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°¡πæ√√∏πå μàÕ‚™§«√æ—≤πå,
¿—∑√«√√∏πå ∏π™—¬∫ÿ≠≠æ—≤πå
°—≈œ°¡≈-ª√’¬ √≥å-»’≈- —¡¡“
· ß∑Õßæ‘π‘®
°—≈œ°√™π° æÿ≤‘æ√ °ÿ≈
°—≈œ°√‡¥™-∫ÿ≠¡≥’ ®—π∑√—μπå
°—≈œ° ¡“ ∫—«§ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°—πμ‘™“ ¿Ÿà∑Õß§”,
°√ æ‘∫Ÿ≈¬å§≥“∑√—æ¬å
°—≈œ°—≈¬°√ ∂¡Õ‘π∑√å
°—≈œ°”æ≈ ƒ∑—¬«≥‘™
°—≈œ°‘√≥“ √—°…å«ß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°Á®«≈’ ‡¥™ «— ¥‘Ï-«‘‡∑’¬√ ‡¬“«√—μπå
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-¥«ß‡¥◊Õπ-‡°√’¬ß»—°¥‘Ï
‡®√‘≠∏π–®‘π¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°≈â“°—≈¬“ ®—π∑√å∑”‚∏ß
°—≈œ‡°…¡- ÿ¢æ‘∑—°…å ∫.æ’.‡Õ.´’.‡ÕÁ°‡æ√ 
(‰∑¬·≈π¥å) ®”°—¥
°—≈œ‰°√ √ Õ‘π∑æ‘∫Ÿ≈¬å
°—≈œ¢«—≠‡πμ√-°‘μμ‘æß…å-∑»æ√
ªî¬–æ‘∑—°…å«ß»å
°—≈œ‡¢Á¡ ≈“¥’
Õÿ∑‘»„Àâ æàÕ‡ªï¬¥-·¡à ‘ßÀå ≈“¥’



°—≈œ∏πæ√ μ“°–™“μ‘
°—≈œ∏π¿≥ ·°â«‡¢’¬«
°—≈œ∏π—™ ™◊Ëπ °ÿ≈
°—≈œ∏π“-«√ª√“≥’-∫ÿ≥±√‘°“-«√‡¡∏  —®°ÿ≈
°—≈œ∏π‘°“ ‡®’¬√π—¬‰æ»“≈
°—≈œ∏√√»-«°ÿ≈√—μπå «—πæƒÀ— 
°—≈œ∏—™™—¬-√“«√√≥ ·°àπ¡≥’
°—≈œ∏—≠™π°  ÿ¥‡°μÿ
°—≈œ∏—≠«≈—¬ ¡À“«π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏—π°π°-æ—™√–«‘™  ÿ¿“«—≤π“,
æ™√¡≥±å √‘π≈“
°—≈œ∏—π∞¿—∑√å ‰°√π√“
°—≈œ∏“™‘π’ ∫ÿ≥¬‡ π“
°—≈œ∏“≈‘π  ¡®‘μ
°—≈œ∏’√æß…å ª“π ÿ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏’√¿—∑√-‡∫≠®æ√-« ÿæ≈ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œπæ¥≈- ÿ¡’π“  √Àß…å,
∏—ππæ√ ∑ÕßÕ“¿√≥å
°—≈œπ¿“æ√ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√
°—≈œπ√“∏‘ª-·°â«™π° · ß§≈âÕ¬
°—≈œπƒ¡≈ æ‘ ÿ∑∏‘Ï¡“π
°—≈œπ≈‘π¿— √å ª√–‡ √‘∞»ÿ¿™—¬
°—≈œπ«π‘μ¬å-√®π“-¿Ÿ√‘π∑√å °ÿ¡“√√‘π
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ«√—μπå- ÿ√’¬å-π‘≈ÿ∫≈-°π°«√√≥-∑—»π’¬å
°—≈œπ—™™“  ‘∑∏‘
°—≈œπ—π∑å¡π—  ¥Õ°∫—« ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ“μ¬“ ‚æ∏‘ÏÕ‘π∑√å
°—≈œπ‘§¡-‡πμ√ ‘π’ ≈“¿°“≠®π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘μ‘≠“- °“«√√≥-¢«—≠«¥’ ∂πÕ¡ ‘∑∏‘Ï
°—≈œπ‘≈¡≥’ ‡Àμ√–°Ÿ≈
°—≈œπ‘«—≤πå «‘«—≤πå»“πμ‘
°—≈œ∫—≥±‘μ-æÿ≤´âÕπ-°ÿ≈π“∂-∏’√‡¡∏ ¡’ ¡‡æ‘Ë¡
°—≈œ∫“π™◊Ëπ ∑«’ ‘π
°—≈œ∫ÿ≠‡™‘¥- ÿ¢»√’ «‘‡™’¬√™—¬
°—≈œ∫ÿ≠μ“ μà“¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∫ÿ≠∑“π §«∫§ÿ¡
°—≈œ∫ÿ≠¡“°  ÿ∏’√«—≤π“ππ∑å

°—≈œ∫ÿ≠¬° ‡ª√¡®‘μμå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∫ÿ≠‡√◊Õß- ¡∫Ÿ√≥å √—μ‚π∏√
°—≈œ∫ÿ≠ àß ‡¡àß»‘√‘
°—≈œ∫ÿ≠ ¡ ™“≠‡™‘ß√∫
°—≈œ∫ÿ∫º“-™‘π¿“ ¿‘≠‚≠
°—≈œ‡∫≠®æ√ ∫ÿ…√“°√≥å
°—≈œ‡∫≠≠“ · ß®—π∑√å
°—≈œª°√≥å-Õπß§å-°√Õß·°â«-«‘¿“¥“-°√°π°
«‘™‘μæ—π∏ÿå
°—≈œª≥‘μ“ °“ ¡ —π
°—≈œª‡¡»- ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß,  “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡,
Õ√Õ√ ®—π∑√åÕ‘π∑√å
°—≈œª√–°Õ∫-æπ‘¥“ øíß∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–∑’ª μ—πμ‘«—≤πå
°—≈œª√–¿“  ß“¡· ß
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—™π’ μ√’¬°Ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—μπ“¿√≥å-™‘π√—μπå æß…å‡º◊Õ°
°—≈œª√—≠≠“ ‡æ™√™◊Ëπ
°—≈œª√‘»π“ ‰μ√√—μππÿ √≥å
°—≈œª√’™“ ∫ÿ≠∏‘√—°…å
°—≈œª√’™“-©«’«√√≥ «—≤π«‘‡™’¬√
°—≈œª√’¬“¿—∑√å À≈ÿ¡‡æÁ≠
°—≈œª«—π ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œªî¬“¿√≥å, MAKUS, LINUS, THEO KRAH
°—≈œªÿ≥≥“¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæß»å√¿— -∑æ≠.√— √‘π∑√å ¡‘≈‘π∫ÿ≠≠“«—≤πå,
π—™™“ §ß‡¡◊Õß
°—≈œæß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈, ≥“Ø∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
°—≈œæπ‘¥“  ÿ√‘æß…å™—¬
°—≈œæ¬Õ¡-¡≥‡±’¬√ Àÿàπ‡®√‘≠,
¡¬ÿ√‘æ√√≥ ¬≈«√√≥ ºàÕß„ 
°—≈œæ√∑‘æ¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ√‡∑æ-∑—»π“-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘ ‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œæ√æ‘¡≈ æ—π∏å°—∑≈’
°—≈œæ√‡æÁ≠-π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
°—≈œæ√√…æ√-¡πμ√’-μ√’æ√-ªí≥≥«‘™≠å  ÿ¢ «à“ß
°—≈œæ≈¿Ÿ¡‘ ‡∫≠®°“≠®π°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæàÕ∑‘¡-·¡à∫ÿ≠‡®◊Õ ‡°≈’È¬ß°≈¡

°—≈œæàÕ‡¬â¬ ª√–§Õß ÿ¢, §ÿ≥¬“¬‚√¬ ‡≈‘» °ÿ≈
°—≈œæàÕ ¡—¬ ∑‘«“æ—≤πå
°—≈œæ—™π’-æ—™√‘π∑√å ∫ÿ≠∏√√¡®‘μ
°—≈œæ—™√’-π‘æ—π∏å ‡∫Á≠®«‘≈“ 
°—≈œæ—≤π–-æ—≤π“- ÿ∏“¿“-Õπ—≠≠“-≥—Ø∞æ—≤πå
Õ‘π∑æƒ°…å
°—≈œæ—π∏ ÿ√’¬å Õ“»√—¬√“…Æ√å-JERROME
MONNEY
°—≈œæ‘™¬“√—™μå «ß»å«—™√¿—∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ‘¡æ≈—°…≥å · π∫ÿ≠»‘√‘
°—≈œæ‘¡æå ‘√’ §’√’»√’-Õ—§√«‘∑¬å «ß»å«π“°ÿ≈
°—≈œæ‘¡ ‘√‘ ‡πμ‘æ‘ ‘…∞å
°—≈œ‡æ™√®‘μ√ ©—μ√∫ÿªº“
°—≈œ‡æ∑“¬ ‡æÁß ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‰æ·°â«-«‘√—≠¥“ ªî¬– —πμ‘
°—≈œ¿—∑√“æ√ ºŸ°§≈â“¬
°—≈œ¿—∑√’¬“-¿—∑√æ≈ »—°¥‘Ï‡®√‘≠ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ¿— √å™¡¡π Õ∏‘∏—≠∏π–π—π∑å, πæ.∏’√–¬ÿ∑∏å
∏ππ—π∑πå∏—≠‚™μ‘
°—≈œ¿— √å∏‘¥“æ√√≥ ·¬â¡°≈‘Ëπ
°—≈œ¿“≥ÿ«—≤πå À√‘®‘√–μ‘«ß»å
°—≈œ¡ß§≈-≈“«—≈¬å-¡—≈≈‘°“-«‘™“°√-«‘‚√®πå
®‘√æ—≤π°ÿ≈
°—≈œ¡π±“∑‘æ¬å ¬‘∫¡—πμ– ‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡π√—μπå-«√“¿√≥å «‘«—∏∏π“°√
°—≈œ¡≈ƒ¥’ · à́‡Œâß
°—≈œ¡—∑π“ ©“¬∑Õß¥’
°—≈œ¡“πæ-æ«ßæ—π∏ÿå æÿà¡‡¢Á¡
°—≈œ¡“π‘μ ≈‘Ë¡‰μ√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡“≈—¬ æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ¡“≈“-ªæ‘™≠“ ª“π ßà“
°—≈œ¡“≈ÿπ Õÿ¬
°—≈œ¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ·¡àπ°‡∑» ∫Ÿ√≥¥’
°—≈œ·¡à«ß§å-«—≈≈¿-°ÿ ÿ¡“-«√®—°√ √Õ¥‡ß‘π
°—≈œ·¡à «¬-§ÿ≥æàÕ®‘μ-§ÿ≥®—π∑åæ‘¡ »√’«‘√—πμå
°—≈œ·¡à‡Õ’Ë¬¡ ‚™§‡Œßμ√–°Ÿ≈
°—≈œ¬ß¬» ‡®√‘≠ ÿ¥„®
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√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ¡’π“§¡
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‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å



°—≈œ¬»«—≤πå ª“π‚μ
°—≈œ¬“¬®√√¬“ ªíôπ¥’
°—≈œ¬ÿ∑∏æß…å ®—π∑√å∑Õß-
Robert perry Erends
°—≈œ¬ÿæ“ ‚™μ‘™à«ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¬ÿæ“ ‡≈‘»¡‚π√—μπå
°—≈œ‡¬Áπ  ∂‘μ¬å‡ ∂’¬√
°—≈œ√¡≥’¬å √–æ’· ß
°—≈œ√«‘æ√ √—μπ ÿ«√√≥
°—≈œ√—ß √√§å-Õ‚≥∑—¬-»‘¢√‘π Õÿ≥À‡≈¢°–
°—≈œ√—ß ‘π’  ÿ®√‘μ —≠™—¬
°—≈œ√—μπ™π° π“§‡Õ¡
°—≈œ√ÿàß∑‘«“-Õÿ¥¡-®‘¥“¿“-™≠“¿√≥å
§ÿâ¡∂‘Ëπ·°â«
°—≈œ√ÿàßπ√—μ®√— √«’  —ß¢åπ“§√—μπ–
°—≈œ≈–ÕÕ∑Õß Õ—¡√‘π∑√å√—μπå
°—≈œ≈—°¢≥“ §¡§“¬
°—≈œ‡≈Á°-‡ “«§π∏å ‡ ß’Ë¬¡»—°¥‘Ï
°—≈œ‡≈¢“-ªÿÑ¡-·μπ-‚Õã
°—≈œ«π‘¥“-‡∏’¬√™—¬ Õ—®©√‘¬æ—π∏ÿå
°—≈œ«√™‘μ §’√’‡Õ° ∂‘μ
°—≈œ«√¬ÿ∑∏ ™π°°«‘π°ÿ≈ æ√âÕ¡æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
°—≈œ«√√≥≠“ ªîòπ‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
°—≈œ«√«‘∑¬å μ—Èß≈‘μ“ππ∑å
°—≈œ«√«’√å-≥—∞∏“√-«√æπ∏å ©—μ√∫ÿ≠¿Ÿ√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ«√»—°¿∑√ ¡∏ÿ√æƒ°…å
°—≈œ«√“¿√≥å æ√Õπ—πμåμ√–°Ÿ≈
°—≈œ«≈’√—°…å ‚ ¿«ß»å
°—≈œ«—™√‘π∑√å · ß∑Õß
°—≈œ«—≤π– ©“¬“«—≤π–
°—≈œ«—π‡æÁ≠ ™“μ√’
°—≈œ«—≈¬“ ªí≥≥»—°¥‘Ï
°—≈œ«—≈≈¿-¿§æ√ °‘π°‘Ã“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘®—°¢≥åæ—™√ √—∞»√—≥¬å°‘μ‘°ÿ≈
°—≈œ«‘™—¬ √—»¡‘π¿“°√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
°—≈œ«‘™—¬-«‘¿“ ‡≈‘»°ÿ≈∑“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œ«‘‡™’¬√  ÿ«√√≥«—≤π“-æ—™√’ ®ß ¡®‘μμå
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘‡™’¬√-≥—∞π—π∑å∑‘æ¬å-°ƒ…≥å-°«‘π §–™“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å- ÿ¡π¡“≈¬å-«ÿ≤‘™“μ‘ »√’Õ—»«Õ¡√
°—≈œ«‘∑¬“-¥“√≥’ ∑’ ÿ°–
°—≈œ«‘¡≈√—μπå ‚©¡‡©‘¥
°—≈œ«‘‚√®πå ‡π“«å ÿ«√√≥å
°—≈œ«‘ ‘∑∏‘Ï ‡∫≠®ªî¬–æ√
°—≈œ«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™
°—≈œ»√—≥¬Ÿ ¬ßæ“π‘™-§ÿ≥ «¿—∑√ ‡μ™–æ—π∏ÿå
°—≈œ»√“«ÿ∏ ‡≈‘»«π“
°—≈œ»√’«√√≥  °ÿ≈»√’
°—≈œ»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»»‘∏√-«√“¿√≥å °ÿ≥±≈∫ÿμ√
°—≈œ»»‘«—≈¬å-ª√¿—  √-¡π—™∞π—π°å ≈”„¬
°—≈œ»—°¥‘Ï»√’ ∑«’√“™∑√—æ¬å
°—≈œ»‘¿«‘™-‡™“«π’¬å¿√-√—∫‡°’¬√μ‘ æ≈ª√– ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»‘√‘¿—∑√ ‡°’¬√μ‘æ—π∏ÿå ¥„ 
°—≈œ»‘√‘√—μπå-PETER STOLZENTHALER
°—≈œ»‘«ª√’¬“  ÿ¡À‘√—≠
°—≈œ‚»√¥“ ‡ÕÁ¡æß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¥„ -æ√æ®πå ‡«‘Ëπ∑Õß
°—≈œ π∏‘™—¬ ®‘μ«‘√‘¬–
°—≈œ ¡§‘¥-¥.™.«’√¿—∑√-¥.™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
°—≈œ ¡™—¬-· ß®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«π‘æ—∑∏å«√π—π∑å
°—≈œ ¡™“¬ §ŸÀ“∑Õß —¡ƒ∑∏‘Ï
°—≈œ ¡™“¬-‡¢¡®‘√“-√™μ μ—πμ‘æß»“
(¢“À¡Ÿæ—π≈â“π §≈Õß 3)
°—≈œ ¡™“¬- ÿ¥“-μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
°—≈œ ¡∫ÿ≠- ¡®‘μ√-· ß Õ“√¬»—°¥“°ÿ≈
°—≈œ ¡‡æ’¬√ ª√“∫»—μ√Ÿ-®—π∑π“ »√’‡¡◊Õß
°—≈œ ¡»—°¥‘Ï ∫ÿ…√“§—¡¡≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡»‘√‘ °√ÿ¡√—¡¬å ·≈– “∏ÿ™π®ÿ¥ÕÕ°√∂Õÿ¥¡ ÿ¢
°—≈œ ¡ ÿ¥“ »√’«ß…“ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ ¡—™™“ μ√–°“√»‘√‘«“π‘™
°—≈œ ¡“π  ‘ßÀå§ß
°—≈œ —ß‡«’¬π- ÿ«‘¡≈ æŸππ‘æ—≤

°—≈œ “√∏√√¡ À“≠ª√– ‘∑∏‘Ï§” ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ”‡π“ §ÿ√–·°â«
°—≈œ ‘∑∏‘»—°¥‘Ï-«ß‡¥◊Õπ  ◊ËÕ®‘π¥“¿√≥å
°—≈œ ‘√‘π∑√å μ‘¬“ππ∑å
°—≈œ ’‰æ√ °—∫°√–‚∑° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ ’√¡—π ¥”√ß§å æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¢‡°…¡-‰¡μ√’®‘μ√å  ÿæ√√≥“ππ∑å
°—≈œ ÿ™’æ- ÿ¿“»‘√‘-»ÿ¿‘ √“- ‘√«‘™≠å æ–ÀŸ™π¡å
°—≈œ ÿ∑∏«’√å æß…åæ—≤πå
°—≈œ ÿæ√√…“  ÿ∑∏‘∏√√¡
°—≈œ ÿæ‘™≠å™≠“ ‚™μ‘®‘√√—∞°√≥å
°—≈œ ÿ¡π∏“ À‘√—≠«ß…å
°—≈œ ÿ‡¡∏ ≈‘π∑√—μπ»‘√‘°ÿ≈
°—≈œ ÿ√«‘∑¬å-‡æÁ≠º°“ À‘√—≠§”·≈–≈Ÿ°ªÿÖ°-ªÿÑ¬-ªÑÕß,
Õ.¡“≈“ Õ¬ŸàÀÿàπ
°—≈œ ÿ√’√—μπå ·´àμ—Èß,√—ß √√§å-√—ß ‘¡—πμå-√—ß ‘¡“ ·´à´‘È¡
°—≈œ ÿ«√√≥æ√ · ß°ÿ»≈
°—≈œ ÿ«√√≥’  ÿ«√√≥‡¥‚™‰™¬
°—≈œ ÿ«‘™-æŸπ∑√—æ¬å ¥‘≈°«≥‘™
°—≈œ‡ ß’Ë¬¡ ‡»√…∞æ—π∏ÿå
°—≈œ· ß®—π∑√å ™ÿâπ°μ—≠êŸ
°—≈œ· ß‡æÁ≠ §«√‡¡μμ“
°—≈œ‚ ¿“ ≈‘¡ªÕ—ß»ÿ, ¡¬ÿ√’ ¡’·°â« ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‚ ¿“§¬å ‚ μ–√–
°—≈œÀ√√…“ ‡ ’¬ß‡æ√“– ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ‡®√‘≠ ÿ¢
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ™π ¬Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘π—π∑å-Õ√πÿ™-Õ√≥‘™-Õ¿‘™π“
‡μ™–√—μπª√–‡ √‘∞
°—≈œÕ¡√√—μπå-∏πæ≈ »√’∫√√®ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ√√≥- ÿπ∑√-Õ√‡æÁ≠  ÿ™“μ‘°ÿ≈«‘∑¬å
°—≈œÕ√√≥æ-√“≥’  ÿ√«‘∑¬“æ√
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๒ สิ่ง..ที่ทำใหเรากลายเปน 
สุดยอดมนุษย 

 ใครจะคิดบางวา.. คนธรรมดา ๆ จะสามารถเปน

สุดยอดมนุษยหรือยอดคนได แมแตยาจก วณิพก หรือผูไมมี

อะไรเลย ก็สามารถกาวสูความเปนยอดคนผูประสบความ

สำเร็จในชีวิตได.. ถาเขามาน่ังสมาธิปฏิบัติธรรม และทำ ๒ 

สิ่งนี้ คือ หยุดนิ่งและเคลื่อนไหวไปพรอมกัน เพราะถาเรา

วางใจไวที่ศนูยกลางกายฐานที่ ๗ แลวหยุดถูกสวน ใจของเรา

จะเคลื่อนเขาไปสูภายใน เนื่องจากใจยิ่งหยุดสนิทมากเทาไร 

ก็จะยิ่งเคลื่อนเขาไปสูภายในมากเทานั้น เชนเดียวกัน.. เมื่อใจ

ยิ่งเคลื่อนเขาไปสูภายในมากเทาไร ใจก็จะยิ่งหยุดสนิทนิ่ง

แนนมากขึ้นเทานั้นดวย เพราะ ๒ สิ่งนี้สัมพันธกันและอยู   

จุดเดียวกัน  

 แตทวา.. ที่ผาน ๆ มา มนุษยเรามักจะทำตรง   

กันขาม โดยเคลื่อนทั้งสองอยางไปพรอมกัน คือ รางกายก็

เคลื่อนไหว ใจก็เคลื่อนไหว ไมหยุดนิ่ง ปลอยใหฟุงซาน

กระเจิดกระเจิงไปในเรื่องราวตาง ๆ จนแทบจะไมมีเวลาหยุด

คิด หรือหยุดนิ่งสนิทที่ศูนยกลางกายเลย ซึ่งเมื่อเปนดังนี้    

จะสงผลใหใจกระเพ่ือมข้ึนลงเพราะความดีใจ เสียใจ รูสึก

หวั่นไหวตอโลกธรรม ๘ อยูตลอดเวลา และเมื่อสภาพใจเปน

อยางนี้.. ใจก็จะไมมีคุณภาพ 

  

 ดังนั้น เมื่อเราออกจากการนั่งสมาธิแลว เวลาจะ   

ทำอะไรก็ตาม ตองรักษาใจใหหยุดนิ่งที่กลางตัว กลาง    

พระธรรมกาย เหมือนขางนอกเคล่ือนไหว แตขางในหยุดนิ่ง 

ตองทำ ๒ สิ่งน้ีไปดวยกันใหได เหมือนเงาท่ีตามตัวเรา     

ซึ่งหากทำได เราจะพบการเปล่ียนแปลงชีวิตคร้ังยิ่งใหญ     

พบความมหัศจรรยในชีวิตอยางท่ีเราไมเคยประสบมากอน 

และเมื่อเปนดังนี้ เราก็จะพบความสุขที่ยิ่งใหญ กลายเปน

ยอดคนผูประสบความสำเร็จในชีวิตที่แทจริง..  

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปุฺโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ภัทรา ศรีวสุธา, 
ศุภวชิฐ เหลาเลิศพงษ, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, สุภชา ศรีโสภิต, 
กุลรดา เอกบุตร, วรรณภา พลกลาง 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธิธรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพื่อการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา
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