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 ศีล หมายถึง การรักษากายและวาจา  

ใหเรียบรอย ศีล แปลวา ปกต ิ คือ ทำกายและ

วาจาใหเปนปกติ ไมทำความเดือดรอนใหแกผูใด 

ศีล แปลวา เย็น คือ ทำใหคนเยือกเย็นทั้งกายและ

ใจ ไมตองเดือดรอนเพราะขาดศีล ศีล แปลวา 

เกษม คือ ปลอดภัย ทำใหเบากายเบาใจ ไมมี   

เวรมีภัย กับใคร 

 การรักษาศีลตองมีเจตนาจึงจะเปนศีลได 

ตองสมาทานและต้ังใจรักษาจึงจะเปนบุญท่ีเกิด

จากการรักษาศีล ถาไมมีเจตนาจะงดเวนหรือจะ

รักษาศีลแลว แมผูนั้นไมทำความชั่ว เชน ไมฆาสัตว

หรือไมลักทรัพย หรือเหมือนเด็กที่นอนแบเบาะ แม

ไมทำชั่วก็ไมถือวารักษาศีล เพราะไมมีเจตนาจะ 

งดเวน วัว ควาย แมมันไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ก็

ไมถือวารักษาศีล เพราะไมมีเจตนาจะงดเวน     

ดังนั้น การท่ีจะมีศีลไดก็ตองมีเจตนาท่ีจะงดเวน

จากโทษนั้น ๆ 

อานิสงสของศีล 

 ศีลมีอานิสงสมาก เชน ทำใหเปนที่เคารพ

รักของคนทัง้หลาย อยูในสังคมอยางสงบสุข ไมกอ

เวรกอภัยตอผูใด ทำใหเปนคนสงางาม มีผิวพรรณ

ผองใส เปนตน แตกลาวโดยสรุป อานิสงสของศีล 

มี ๓ อยาง ดังคำบาลีที่พระสงฆใหพรวา 

สีลมัย 
รักษาศีล รักษาฟรี ไมเสียสตางค 

 ๑. สีเลน สุคตึ ยนฺติ บุคคลจะไปสูสุคติ

ไดก็เพราะศีล 

 ๒ . สี เลน โภคสมฺปทา บุคคลจะได

โภคทรัพยสมบัติก็เพราะศีล 

 ๓. สีเลน นิพฺพุตึ ยนฺติ บุคคลจะดับทุกข

ดับความเดือดรอนจนเขาถึงพระนิพพานไดก็ 

เพราะศีล 

 เพราะฉะนั้น บุคคลใดรักษาศีลใหบริสุทธิ์ 

ยอมไดรับอานิสงส ๓ ขอ ดังกลาวขางตน 

 ผูมีศีลบริสุทธิ์แสดงถึงจิตใจที่ งดงาม    

มีความสุข สดชื่นเบิกบาน อาจหาญราเริงอยู  

เปนนิจ ไมมีความกังวลหรือความคิดเบียดเบียน  

ผูอื่น มนุษยและเทวดาตางก็ชื่นชม จะอยูใน

สายตาของชาวสวรรค อีกทั้งยังไดชื่อวาใหความ

ปลอดภัยแกชีวิตและทรัพยสินของผูอื่น ไมทำให

ใครเดือดรอน เปนผูมีวาจาท่ีนาเช่ือถือ เพราะพูด

แตคำจริง มีประโยชน  ฟงแลวเปนมงคลแกโสต

ประสาท เปนผูไมดื่มสุรายาเสพติด ไมเอาควันพิษ

เขาปอด หรือเอาน้ำไมบริสุทธิ์เขาสูรางกาย 

 ผูรักษาศีลนอกจากจะไดสมบัติในเมือง

มนุษยแลว ยังสรางบันไดกาวสูสวรรค ทำที่พึ่ง  

ในโลกหนาใหแกตัวเอง พระอริยเจาจึงสรรเสริญศีล 

ว า เปนประดุจมารดาแห ง คุณธรรมทุกอย าง      

 “เรารักษาศีลหาแลว ไดเหตุ ๓ ประการ คือ เราเปนผูที่มีอายุยืนนาน มีโภคสมบัติ

มาก มีปญญาคมกลา เรามีความเพียร รักษาศีลหาไวดีแลว จึงพนจากเครื่องผูกทั้งปวงได    

เรารักษาศีลหาแลวไมรูจักทุคติเลย นี้เปนผลแหงการรักษาศีลนั้น” 

๒ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 





ถาบุคคลรักษาศีลไมบริสุทธิ์ คุณธรรมอยางอื่นก็

เจริญงอกงามไดยาก ผูปรารถนาสวรรคสมบัติและ

มีมรรค ผล นิพพาน เปนแกนสาร ตองเริ่มจาก

การสมาทาน รักษาศีลใหบริสุทธิ์   

 1ยอนไปในยุคของพระอโนมทัสสีพุทธเจา  

ทุกวันจะมีสาธุชนเดินทางไปฟงธรรมที่พระวิหาร 

และพากันสรางบุญเปนหมูเปนคณะ ในยุคนั้นมี

ชายยากจนคนหนึ่ง มีชีวิตอยูอยางแรนแคน หาเชา

กินค่ำ ตองทำงานรับจางเลี้ยงชีวิต เมื่อไดฟงธรรม

แลว เกิดจิตเลื่อมใส อยากหาโอกาสถวายสังฆทาน

บาง ชายหนุมพยายามเจียดอาหารที่ไมประณีต

ของตัวเองใหทานตามวาระตาง ๆ เสมอ วันหน่ึง 

เขาคิดวา “เราใชชีวิตทำงานรับจางไปวัน ๆ ทรัพย

จะทำทานก็ไมมี  มีแตอาหารที่ไมประณีตเล็ก ๆ 

นอย ๆ เทานั้น เราควรจะหาวิธีสรางบุญอื่น   

เพิ่มเติมใหมากกวานี้” 

 เนื่องจากทานเปนผูเห็นภัยในวัฏสงสาร 

คิดดังนี้แลว จึงเขาไปสนทนาธรรมกับพระนิสภเถระ 

กราบเรียนถามวาทำอยางไรตนเองจึงจะไดมีบุญ

มาก ๆ พระเถระก็ชวนใหออกบวช เพราะเปนทาง

ตรงสูการบรรลุมรรค ผล นิพพาน ใจจริงของทาน

นั้นอยากจะบวช แตไมสามารถทำได เพราะมี

ภาระครอบครัว จึงขอตั้งใจสมาทานศีลหากับ   

พระเถระ พระเถระไดใหโอวาทวา “การรักษาศีล 

มีอานิสงสยิ่งใหญไพศาล สามารถปดประตูอบายภูม ิ

เปดประตูสวรรคและนิพพานได ขอใหโยมต้ังใจ

รักษาศีลใหดี อยาใหขาด อยาใหดางพรอย จะได

เปนบุญใหญติดตัวไปทุกภพทุกชาติ” 

 ตั้งแตนั้นมา แมวาจะตองทำงานรับจาง

เหน็ดเหนื่อยเมื่อยลาเพียงใดก็ตาม ทานจะนึกถึง

ศีลที่ไดประคองรักษาอยางบริสุทธิ์ผุดผอง จนเวลา

ลวงมาถึงหนึ่งแสนป เมื่อวาระสุดทายแหงชีวิต  

มาถึง ทานก็ไดระลึกถึงศีลของตนเอง ทำใหเกิด

มหาปติวา “ศีลที่เราสมาทานและไดรักษาอยาง

1 ปญจสีลสมาทานิยเถราปทาน มก เลม ๗๑/๙๗ 
๔



บริสุทธิ์บริบูรณ แมนอนอยูบนเตียงคนปวย เราก็มี

ใจชื่นบาน ไมหวั่นไหวตอมรณภัยเลย” 

 เทวดาที่อยูบนสวรรคทั้งหกชั้นตางมา   

อัญเชิญทานใหไปบังเกิดในชั้นของตน แตทานยังมี

ความผูกพันกับครอบครัว จึงเลือกไปเกิดในสวรรค

ชั้นดาวดึงส ดวยอานุภาพบุญที่เกิดจากการรักษา

ศีล ๕ อยางดีแลวนั้น  สงผลใหทานมีความสุขอยู

ในสุคติสวรรคยาวนานมาก ไดเกิดเปนทาวสักกะ 

๓๐ ครั้ง  เกิดเปนพระเจาจักรพรรดิผูสมบูรณดวย

สมบัติจักรพรรดิตักไมพรองถึง ๗๕ ครั้ง และได

เปนพระราชาประเทศราช เปนเศรษฐี มหาเศรษฐี 

อีกนับชาติไมถวน 

 หลังจากเสวยสุขใน ๒ ภพภูมิยาวนานแลว 

ทานไดมาบังเกิดในสมัยของพระพุทธเจาของเรา 

ในตระกูลพราหมณที่มั่งค่ัง ร่ำรวย สมบูรณดวย

มนุษยสมบัติ เปนตระกูลท่ีมีชื่อเสียงในเมืองเวสาลี 

ทานเปนที่ รักของมารดา บิดา และหมูญาติ     

ทั้งหลาย จนกระทั่งอายุได ๕ ขวบ บุญในตัวก็  

ตักเตือนทานใหแสวงหาสาระทีแ่ทจริงของชีวิต 

 วันหนึ่ง เปนชวงเขาพรรษา แมมารดา

บิดาอยู ในวรรณะพราหมณ แตทานก็มีความ

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ไดพาลูกนอยสุดที่รักไป

ที่พระวิหาร ดวยความคิดวา จะปลูกฝงคุณธรรม

ในพระพุทธศาสนาใหกับลูกนอยต้ังแตยังเยาววัย  

ในขณะท่ีมารดาบิดาน่ังรับศีลจากพระเถระรูปหน่ึง 

หนูนอยก็ไดสมาทานศีลนั้นดวย ดวยอานุภาพบุญ

ที่ ท านได รั กษาศีลมาอย างดีตลอดแสนป ใน    

อดีตชาติ ทำใหทานระลึกถึงศีลอันบริสุทธิ์ของ

ตนเองได แลวยังสามารถทำความบริสุทธิ์เขาสู

ภายในไปตามลำดับ จนกระทั่งบรรลุอรหัตผล   

ณ ที่ตรงนั้นเอง 

 พระผูมีพระภาคเจาทรงทราบเร่ืองราวของ

อรหันต ๕ ขวบ ดวยพุทธานุภาพ ไดตรัสเรียก   

หนูนอยใหเขามาหา และทรงประกาศคุณของ     

๕



พระอรหันตวัย ๕ ขวบทามกลางพระอริยสาวกและ

พุทธบริษัททั้ งหลาย แลวพระองคก็ประทาน

อุปสมบทใหเปนกรณีพิเศษ เร่ืองราวของพระเถระ

นอยผูบรรลุอรหัตผลต้ังแตเยาววัยนี้ ไดแพรขยาย

ขจรขจายไปท่ัว ทำใหสาธุชนท้ังหลายตางปล้ืมปติ

และเชื่อมั่นในผลแหงบุญมากยิ่งขึ้น กอใหเกิด

กระแสแหงการทำความดี ตางพากันตั้งใจรักษาศีล

ใหบริสุทธิ์ และเกิดกำลังใจในการสรางบารมียิ่ง ๆ 

ขึ้นไป 

 พระเถระผูทรงคุณวิ เศษไดยอนระลึก    

ดูบุพกรรมของตนเอง ก็ปลื้มอกปล้ืมใจ ถึงกับ

ประกาศอานิสงสแห งการรักษาศีลของทาน      

ใหทุกคนมั่นใจวา “ดวยอานุภาพแหงศีลท่ีรักษา

อยางดีแลว ทำใหเราไมเคยไปสูทุคติเลย มีแต 

ทองเที่ยวอยูใน ๒ ภูมิ คือ มนุษยและเทวโลก

เทานั้น และมหาสมบัติทั้งหลายท่ีเปนโลกียะและ

อริยะไดบังเกิดขึ้นกับเราแลว” 

เราจะเห็นวา บุญที่เกิดจากการรักษาศีลใหบริสุทธิ์

จะฉุดดึงทั้งมหาสมบัติทั้งทางโลกและทางธรรม   

มาให ทางโลกก็จะไดโลกิยทรัพย ทางธรรมจะได

บรรลุมรรค ผล นิพพาน ศีลที่เราสมาทานจะเปน

เครื่องนำออกจากทุกข นำความสุขที่เปนบรมสุขให

บั ง เ กิดขึ้น ฉะน้ัน ขอใหทุกทาน ต้ังใจ ม่ันวา      

จะรักษาศีลใหบริสุทธิ์บริบูรณตลอดชีวิต เพื่อจะได

มีแตความสุข ความเจริญรุงเรืองตลอดไปทุกภพ

ทุกชาติตราบกระทั่งถึงที่สุดแหงธรรม 

“จงยอมสละทรัพยเพื่อรักษาอวัยวะ 
 พึงสละอวัยวะเพื่อรักษาชีวิต 

พึงสละทั้งอวัยวะ ทรัพย และชีวิต 
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∑∫∑«π∫ÿ≠
‡√◊ËÕß : æ√– ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈

¯

‡ªìπ§«“¡®√‘ß·≈–πà“§‘¥«à“... «—π¡“¶∫Ÿ™“·∑â®√‘ß°Á§◊Õ«—π·Ààß§«“¡√—°·≈–

§«“¡ª√“√∂π“¥’μàÕ™“«‚≈° ‡æ√“–‡ªìπ«—π∑’ËÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß· ¥ß

‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ´÷Ëß‡ªìπ·∫∫·ºπ„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕπ”æ“™“«‚≈°

∑—ÈßÀ≈“¬‰ª Ÿà —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß ·≈–„π«—π¡“¶∫Ÿ™“ªïπ’È ¡’ª√“°Ø°“√≥å

Õ—π¬‘Ëß„À≠à·Ààßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑’Ë™“«æÿ∑∏∑—Èß¿“¬„π·≈–μà“ßª√–‡∑»‰¥â¡“√à«¡°—π

ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡Õ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡ªìπ®”π«π¡“° ∂◊Õ‡ªìπ°“√√«¡

»√—∑∏“™“«æÿ∑∏π“π“™“μ‘¡“∑”°‘®°√√¡∑“ß»“ π“„π‚Õ°“ «—π¡“¶∫Ÿ™“ ´÷Ëß‡ªìπ«—π

∑’Ë‡°‘¥‡ÀμÿÕ—»®√√¬å¢÷Èπæ√âÕ¡ Ê °—π∂÷ß Ù ª√–°“√ ‡¡◊ËÕ Õßæ—π°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ

Ò. ‡ªìπ«—π‡æÁ≠¢÷Èπ Òı §Ë” ‡¥◊Õπ Û æ√–®—π∑√å‡ «¬¡“¶ƒ°…å

Ú. æ√– ß¶å®”π«π Ò,Úı √Ÿª ¡“ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡°—π‚¥¬¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬ ≥

«—¥‡«Ãÿ«—π ‡¡◊Õß√“™§ƒÀå ·§«âπ¡§∏ ‡æ◊ËÕ‡¢â“‡ΩÑ“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

Û. æ√– ß¶å∑’Ë¡“ª√–™ÿ¡∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‡ªìπæ√–Õ√À—πμåºŸâ∑√ßÕ¿‘≠≠“

¡“¶∫Ÿ™“
...√«¡»√—∑∏“π“π“™“μ‘ ...ª√–°“»∏√√¡



Ù. æ√– ß¶å∑—ÈßÀ¡¥≈â«π‰¥â√—∫°“√Õÿª ¡∫∑·∫∫‡ÕÀ‘¿‘°¢ÿÕÿª —¡ª∑“ §◊Õ

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡ªìπºŸâ∫«™„Àâ



¿“æ·Ààß§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡
∑’Ëª√–∑—∫„®μ≈Õ¥°“≈

«“√– ”§—≠¢Õßß“π∫ÿ≠„À≠àªïπ’È „π«—π®—π∑√å

∑’Ë Úı °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». Úııˆ Õ—π‡ªìπ«—π¡“¶∫Ÿ™“

∑’Ë™“«æÿ∑∏∂◊Õ«à“‡ªìπ«—π ”§—≠¢Õß°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏-

»“ π“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬®—¥æ‘∏’°√√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à

√«¡æ≈—ß»√—∑∏“æÿ∑∏»“ π‘°™π∑—Èß®“°∑—Ë«ª√–‡∑»

·≈–μà“ßª√–‡∑»ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“

π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡Õ√ÿ≥√ÿàß ≥ ≈“π∏√√¡ ¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‰¥âª√“°Ø¡’°√–· ·Ààß»√—∑∏“¢Õß¡À“™π„π™ÿ¥¢“«

 –Õ“¥®“°∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘»∑—Èß„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡æ‘∏’μ—°∫“μ√ ‚¥¬¡’æ√–¿‘°…ÿ ß¶å

·ª√·∂«¡“√—∫∫‘≥±∫“μ¥â«¬§«“¡ ß∫ ”√«¡

∑à“¡°≈“ß∫√√¬“°“»Õ—π ¥™◊Ëπ¬“¡‡™â“

À≈—ß®“°æ‘∏’μ—°∫“μ√‡ √Á® ‘Èπ §≈◊Ëπ “∏ÿ™πμà“ß

‡§≈◊ËÕπμ—«À≈—Ëß‰À≈‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’ ≥  ¿“∏√√¡-

°“¬ “°≈ ·≈â«æ√âÕ¡„®°—π «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“

®“°π—Èπ‡«≈“ª√–¡“≥ ˘.Û π. ‡ªìπ°“√∑” ¡“∏‘

¿“«π“ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡°“¬ «“®“ „® „ÀâºàÕß„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

æ√âÕ¡∑’Ë®–√Õß√—∫∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

μàÕ®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’∂«“¬¥«ßª√–∑’ª·≈–æ‘∏’∂«“¬

¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ‡°’¬√μ‘¬»
ª√“°Ø·°à™“«‚≈°

æ‘∏’„π™à«ß∫à“¬ ¡’æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠‚≈àæ√–√“™∑“π

·≈–‚≈à‡°’¬√μ‘¬»∑“ß°â“«Àπâ“‡¢â“ Ÿà»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’

®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈‚≈àæ√–√“™∑“π°“√ Õ∫

μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–∑“ß°â“«Àπâ“ §√—Èß∑’Ë ÛÒ ·°àºŸâ

‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ́ ÷Ëß¡’μ—Èß·μà√–¥—∫Õπÿ∫“≈®π∂÷ß√–¥—∫

Õÿ¥¡»÷°…“ (¡’π—°‡√’¬ππ—°»÷°…“‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ∂÷ß

ı ≈â“π°«à“§π) √«¡∑—Èß√–¥—∫π—°‡√’¬ππ“¬√âÕ¬∑À“√

μ”√«® ·≈–√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å ‚¥¬¡’‚≈à‡°’¬√μ‘¬»

∑—Èß ‘Èπ Ò¯ ‚≈à ·≈–¬—ß¡’æ‘∏’¡Õ∫‚≈à«—™√‡°’¬√μ‘¬» ·°à

ºŸâ™π–‡≈‘»°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“»’≈∏√√¡‡æ◊ËÕ —πμ‘¿“æ

‚≈° (World-PEC) §√—Èß∑’Ë ̃  ́ ÷Ëß„πªïπ’È¡’°“√ Õ∫‡ªìπ

¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“®’π ·≈–¡’ºŸâ π„® ¡—§√‡¢â“ Õ∫

ª√–‡¿∑‡¬“«™ππ“π“™“μ‘„πª√–‡∑»‰∑¬√à«¡°—∫

‡¬“«™π„πÀ¡Ÿà‡°“–‚´‚≈¡Õπ®”π«π‡°◊Õ∫À¡◊Ëπ§π

‚¥¬¡’‚≈à«—™√‡°’¬√μ‘¬»∑—Èß ‘Èπ ¯ ‚≈à

°√–· ·Ààß»√—∑∏“¢Õß¡À“™π
‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μàÕ√ÿ≥√ÿàß¥â«¬æ‘∏’μ—°∫“μ√

�
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æ‘∏’¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈„π§√—Èßπ’È ¡’æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

(À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«) √Õß‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–¡’ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑—Èß®“°„π·≈–

μà“ßª√–‡∑»‡ªìπºŸâ¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈ ªî¥∑â“¬¥â«¬°“√

°≈à“«„Àâ‚Õ«“∑¢Õßæ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

ÒÒ





ªïπ’È¡’π—°‡√’¬ππ“¬√âÕ¬μ”√«®À≠‘ß®“°
‚√ß‡√’¬ππ“¬√âÕ¬μ”√«® ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡

‰¥â√—∫‚≈àæ√–√“™∑“π‡ªìπªï·√°



À≈—ß®“°æ‘∏’¡Õ∫‚≈à√“ß«—≈‡ √Á® ‘Èπ≈ß·≈â« ¡’æ‘∏’

∂«“¬‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥ ‚¥¬§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’

ºŸâÕ”π«¬°“√ ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·Ààß

Õ—ø°“π‘ ∂“π „π∞“π–∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ

·≈–π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈°√à«¡°—π√≥√ß§å„Àâ¡’°“√Õπÿ√—°…å

·≈–ª°ªÑÕßæÿ∑∏‚∫√“≥ ∂“π∑’Ë Mes Aynak ‡æ◊ËÕ

√—°…“‰«â‡ªìπ¡√¥°Õ—π≈È”§à“¢Õß‚≈° ∑—Èßπ’È‡æ√“–

 ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“√¬∏√√¡Õ—π Ÿß àß¢Õß

ºŸâ§π„πÕ¥’μ ∑’Ë™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬®—°μâÕß√—°…“‰«â‡æ◊ËÕ

‡ªìπ·À≈àß»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫·ºπ„π°“√¥”‡π‘π

™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡¢ÕßÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª

®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» Noble

Peace Award ·¥àæ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ

∏—¡¡™‚¬) ‚¥¬Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ‡æ◊ËÕ‡™‘¥™Ÿ‡°’¬√μ‘

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ∑’Ë∑ÿà¡‡∑Õÿ∑‘»μπ∑”ß“π

‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬¡’∑à“πºŸâ∫—≠™“°“√∑À“√‡√◊Õ

·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ ‡ªìπºŸâπ”‚≈à¢÷Èπ∂«“¬„ππ“¡

ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“

ÒÙ



æ‘∏’∂«“¬‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥·¥àæ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’
®“° ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·ÀàßÕ—ø°“π‘ ∂“π ‚¥¬§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’

·≈–√“ß«—≈ Noble Peace Award ®“°Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ª√–‡∑»»√’≈—ß°“
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

‡®√‘≠æ√∑à“πºŸâ∫—≠™“°“√∑À“√‡√◊Õ·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ „ππ“¡ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’»√’≈—ß°“ ·≈–

§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’ μ≈Õ¥®πºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π

μ“¡∑’ËÕß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈°»√’≈—ß°“‰¥â∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» „π∞“π–∑’ËÕ“μ¡¿“æ·≈–À¡Ÿà§≥–‰¥â∑ÿà¡‡∑™’«‘μ

∑”ß“π‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬¡’ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’·Ààßª√–‡∑»»√’≈—ß°“‡ªìπºŸâπ”¡“∂«“¬π—Èπ Õ“μ¡¿“æ

¡’§«“¡ªïμ‘¬‘π¥’·≈–¿“§¿Ÿ¡‘„®‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‚≈à‡°’¬√μ‘¬»π’È ¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ°”≈—ß„®·°àÕ“μ¡¿“æ

·≈–À¡Ÿà§≥–«—¥æ√–∏√√¡°“¬ „πÕ—π∑’Ë®–∑”ß“π‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª ·≈–æ√âÕ¡®–√à«¡¡◊Õ

°—∫∑ÿ° Ê Õß§å°√π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈° ‡æ◊ËÕ √â“ß √√§å„Àâ‡°‘¥§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰ª ŸàÕπ“§μ

„Àâ¬‘Ëß¬“«π“πμ≈Õ¥‰ª

¢ÕÕπÿ‚¡∑π“·≈–¢Õ∫§ÿ≥§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√ǻ ’ ºŸâÕ”π«¬°“√ ¡“æ—π∏åæ‘∑—°…å‚∫√“≥ ∂“π·ÀàßÕ—ø°“π‘ ∂“π

∑’Ë¡“∂«“¬‚≈à‡°’¬√μ‘¬» „π∞“π–∑’ËÕ“μ¡¿“æ·≈–À¡Ÿà§≥–‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫π“π“™“μ‘∑—Ë«‚≈° √≥√ß§å„Àâ¡’°“√

Õπÿ√—°…å·≈–ª°ªÑÕßæÿ∑∏‚∫√“≥ ∂“π∑’Ë Mes Aynak ‡æ◊ËÕ√—°…“„Àâ‡ªìπ¡√¥°Õ—π≈È”§à“¢Õß‚≈° ∑—Èßπ’È‡æ√“–

 ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßÕ“√¬∏√√¡Õ—π Ÿß àß¢Õß™“«‚≈°∑’Ë‡§¬¡’¡“„πÕ¥’μ ∑’Ëæ«°‡√“∑—ÈßÀ≈“¬®–μâÕß

√—°…“‰«â‡æ◊ËÕ‡ªìπ·À≈àß»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ·≈–·∫∫·ºπ·Ààß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë¥’ß“¡¢ÕßÕπÿ™π§π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª

Õ“μ¡¿“æ„ππ“¡¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ μ≈Õ¥®π°—≈¬“≥¡‘μ√∑—Ë«‚≈° ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“·≈–

¢Õ∫§ÿ≥¡“¬—ßÕß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ºŸâ·∑π∑à“ππ“¬°√—∞¡πμ√’»√’≈—ß°“ ·≈–§ÿ≥π“‡¥’¬ ∑“√å´’ μ≈Õ¥®π

ºŸâ¡’‡°’¬√μ‘∑ÿ°∑à“π ·≈–¢ÕÕ”π«¬æ√„Àâ∑ÿ°∑à“π®ß¡’·μà§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π¡‚πª≥‘∏“π

„π°“√ √â“ß √√§å ‘Ëß∑’Ë¥’ß“¡„Àâ·°à‚≈°·≈–¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâæ∫°—∫§«“¡ ß∫·≈– —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å

∑’Ë·∑â®√‘ßμ≈Õ¥‰ª L

Òı



· ßª√–∑’ª «à“ß‰ «...
®ÿ¥¥«ß„®„Àâ «à“ß¥â«¬· ß·Ààß∏√√¡

‡¡◊ËÕæ√–Õ“∑‘μ¬å°”≈—ß≈—∫¢Õ∫øÑ“ ≥ ≈“π∏√√¡

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‡À≈à“ “∏ÿ™π‰¥âÀ≈—Ëß‰À≈¬â“¬‰ª

√à«¡ª√–°Õ∫æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥·≈–®ÿ¥¡“¶ª√–∑’ª

∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“∑’Ë≈“π∏√√¡  ´÷Ëßæ‘∏’°√√¡„π¿“§

‡¬Áπ«—ππ’È ‡√‘Ë¡μâπ¥â«¬°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ ‚¥¬¡’

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ

∏—¡¡™‚¬) ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ´÷Ëß∑à“ππ”¡À“™π

∑—ÈßÀ≈“¬À≈—∫μ“ ß∫π‘Ëß°àÕπ∑’Ë®–°≈à“«§”∫Ÿ™“¡“¶-

ƒ°…å À≈—ß®“°π—Èπ§≥– ß¶åπ” “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠‡«’¬π

ª√–∑—°…‘≥‡ªìπ·π««ß°≈¡√Õ∫¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß √√‡ √‘≠

æ√–æÿ∑∏§ÿ≥¥â«¬§«“¡»√—∑∏“

‡¡◊ËÕ‡ √Á®æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥ ∑—Ë«∑—Èß∫√‘‡«≥

≈“π∏√√¡°Á «à“ß‰ «‰ª¥â«¬· ß·Ààß¡“¶ª√–∑’ª

π—∫· π¥«ß∑’ËºŸâ¡’∫ÿ≠™à«¬°—π®ÿ¥¢÷Èπ · ßª√–∑’ª‡À≈à“π’È

 «à“ß‰ «‡√◊Õß√Õß‰ª∑—Ë«≈“π∏√√¡ ª√–¥ÿ®∑–‡≈·Ààß

· ß∏√√¡∑’ËπâÕ¡π”∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ¬—ß§«“¡μ◊Ëπμ“

μ◊Ëπ„®·°à¡À“™π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß







‡Àμÿ°“√≥å„π«—π¡“¶∫Ÿ™“∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷Èππ’È §◊Õ¿“æ

·Ààß§«“¡∑√ß®”∑’Ë¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å

·Ààß§«“¡ªïμ‘Õ‘Ë¡‡Õ‘∫ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢„®∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â

π÷°∂÷ß ·≈–‡ªìπ¿“æ·Ààßª√–«—μ‘»“ μ√å™’«‘μÕ—πß¥ß“¡

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥¡À“°ÿ»≈Õ—π¬‘Ëß„À≠à ∑’Ë®–μ‘¥μ“¡μ—«‡√“

‰ªμ≈Õ¥∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ ·≈–πâÕ¡π”„Àâ∑ÿ°§π¡’®‘μ„®

ºŸ°æ—π∑’Ë®–∑”πÿ∫”√ÿßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘

·≈–»÷°…“‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ß∏√√¡·Ààßæ√–æÿ∑∏Õß§å ¡ÿàß∏”√ß

√—°…“·≈–·ºà¢¬“¬æ√–æÿ∑∏∏√√¡Õ—πª√–‡ √‘∞‰ª Ÿà

™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬ ‡æ◊ËÕ —πμ‘ ÿ¢·Ààß¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘

μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ L

Ò˘



«—ππ’È ‡ªìπ«—π¡“¶∫Ÿ™“¡À“ ¡“§¡ ´÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ™“«‚≈°‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

‡¡◊ËÕ√“« Ê  Õßæ—π°«à“ªï∑’Ëºà“π¡“ ¡’æ√–Õ√À—πμå Ò,Úı √Ÿª ¡“ª√–™ÿ¡æ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π‚¥¬

¡‘‰¥âπ—¥À¡“¬°—π∑“ß«“®“ ·μà∑«à“√Ÿâ°—π¥â«¬„®¢Õßæ√–Õ√À—πμåºŸâÀ¡¥°‘‡≈ ·≈–∑√ßÕ¿‘≠≠“

Õ’°∑—Èß∑ÿ°√Ÿª≈â«π‡ªìπºŸâ∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ª√–∑“π°“√∫«™„Àâ·∫∫‡ÕÀ‘¿‘°¢ÿÕÿª —¡ª∑“

„π«—ππ—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßª√–∑“π‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢å ́ ÷Ëß‡ªìπÀ≈—°∏√√¡·¡à∫∑∑’Ë‡ªìπÀ—«„®

 ”§—≠„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕ¬—ß§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß„Àâ‡°‘¥°—∫¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘ ‡æ◊ËÕ

„Àâπ”À≈—°∏√√¡π’È‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥åμ“¡

·∫∫Õ¬à“ß¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–æ√–Õ√À—πμå∑—ÈßÀ≈“¬

À≈—°‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢åª√–°Õ∫¥â«¬Õÿ¥¡°“√≥å À≈—°°“√ ·≈–«‘∏’°“√„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏-

»“ π“

Õÿ¥¡°“√≥å„π‡∫◊ÈÕßμâπ§◊Õ§«“¡Õ¥∑π ¥—ßæ√–æÿ∑∏¥”√— «à“

ç¢π⁄μ’ ª√¡Ì μ‚ª μ’μ‘°⁄¢“é ·ª≈«à“ §«“¡Õ¥∑π‡ªìπμ∫–∏√√¡Õ¬à“ß¬‘Ëß À¡“¬∂÷ßºŸâ∑’Ë®–‰ª

∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√¢Õß‚≈° ®–μâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π‡ªìπæ◊Èπ∞“π¢Õß§ÿ≥∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬

‡√‘Ë¡μ—Èß·μàμâÕßÕ¥∑πμàÕ§«“¡≈”∫“°μ√“°μ√” Õ¥∑πμàÕ∑ÿ°¢‡«∑π“ Õ¥∑πμàÕ°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß

·≈–Õ¥∑πμàÕ°‘‡≈ §«“¡‚≈¿ §«“¡‚°√∏ §«“¡À≈ß ∂â“À“°Õ¥∑πμàÕ ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â ®÷ß®– “¡“√∂

æ‘∏’®ÿ¥¡“¶ª√–∑’ª∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

R

Ú



øíπΩÉ“Õÿª √√§∑—ÈßÀ≈“¬‰ª ŸàÕ“¬μππ‘ææ“π‰¥â ‡Àμÿ∑’Ë∑√ß Õπ„ÀâÕ¥∑πÕ¬à“ß¡’‡ªÑ“À¡“¬„Àâ‰ª

π‘ææ“ππ—Èπ ‡æ√“–∑√ß‡ÀÁπ«à“

çπ‘æ⁄æ“πÌ ª√¡Ì «∑π⁄μ‘ æÿ∑⁄∏“é ·ª≈«à“ ∑à“πºŸâ√Ÿâ∑—ÈßÀ≈“¬§◊Õæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“

æ√–π‘ææ“π‡ªìπ‡¬’Ë¬¡ §◊Õ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑ÿ° Ê æ√–Õß§å∑√ß‡ÀÁπæâÕßμâÕß°—π«à“  ‘Ëß∑’Ë

‡¬’Ë¬¡∑’Ë ÿ¥π—Èπ§◊Õæ√–π‘ææ“π ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈â« ∑ÿ°§π®–μâÕß∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß

·≈–„π√–À«à“ß √â“ß∫“√¡’°ÁÕ¬à“‰ª°àÕ‡«√À√◊Õ‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ¥—ßæ√–æÿ∑∏¥”√— «à“

çπ À‘ ªæ⁄æ™‘‚μ ª√Ÿª¶“μ’  ¡‚≥ ‚Àμ‘ ª√Ì «‘‡Àü¬π⁄‚μé §◊Õ∫√√æ™‘μºŸâ¶à“ —μ«åÕ◊Ëπ ‡∫’¬¥‡∫’¬π

ºŸâÕ◊Ëπ ‰¡à™◊ËÕ«à“‡ªìπ ¡≥–ºŸâ ß∫‡≈¬

‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß„ÀâÕÿ¥¡°“√≥å·≈â« °Á∑√ß„ÀâÀ≈—°„π°“√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫√√≈ÿ

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß™’«‘μ«à“

ç æ⁄æª“ª ⁄  Õ°√≥Ìé §◊Õ°“√‰¡à∑”∫“ª∑—Èßª«ß

ç°ÿ ≈ ⁄ Ÿª ¡⁄ª∑“é °“√∫”‡æÁ≠°ÿ»≈„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡

ç ®‘μ⁄μª√‘‚¬∑ªπÌé °“√∑”®‘μ¢Õßμπ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„ 

æŸ¥ßà“¬ Ê °Á§◊Õ ∑√ß Õπ„Àâ≈–™—Ë« ∑”§«“¡¥’ ∑”„®„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘ÏºàÕß„  ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“∂÷ß

æ√–√—μπμ√—¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¿“¬„πμ—«¢Õß∑ÿ° Ê §π ∑’Ëæ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¡ÿàß‡πâπ„Àâ∑ÿ°§π· «ßÀ“μ—«μπ

∑’Ë·∑â®√‘ß¿“¬„π ‡æ√“–®–‰¥â¡’∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°∑’Ë·∑â®√‘ß  “¡“√∂ªî¥Õ∫“¬‰ª «√√§å‰ªπ‘ææ“π‰¥â

μàÕ®“°π—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß„Àâ«‘∏’°“√„π°“√‡º¬·ºà ‡æ◊ËÕ‰ª∂à“¬∑Õ¥„Àâ™“«‚≈°‰¥â

ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß‡À¡“– ¡ ®–‰¥â¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å ∂Ÿ°μâÕß ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–¡’™—¬™π–

‚¥¬¡’À≈—°«‘™™“¥—ßμàÕ‰ªπ’È§◊Õ

çÕπŸª«“‚∑é ‰¡à„Àâ‡¢â“‰ª«à“√â“¬„§√

çÕπŸª¶“‚μé ‰¡à„Àâ∑”√â“¬„§√ À√◊Õ¢Ÿà∫—ß§—∫„Àâ„§√‡™◊ËÕ ·μàμâÕß„Àâ‡¢“‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®∑’Ë

∂Ÿ°μâÕßμ“¡‡Àμÿ·≈–º≈ ®π‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ ¥â«¬μ—«‡Õß

çª“Ø‘‚¡°⁄‡¢ ®  Ì«‚√é „Àâ ”√«¡„π»’≈·≈–¡“√¬“∑ ®–‰¥â‰¡à‰ª°√–∑∫°√–∑—Ëß°—∫„§√ ·≈–

¬—ß°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡πà“‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„ Õ’°¥â«¬

ç¡μ⁄μê⁄êÿμ“ ® ¿μ⁄μ ⁄¡‘é „Àâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥„π°“√∫√‘‚¿§·μàæÕ¥’

çªπ⁄μê⁄®  ¬π“ πÌé „ÀâÕ¬Ÿà„π‡ π“ π– ∑’ËπÕπ∑’Ëπ—ËßÕ—π ß∫ ∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√ª√–æƒμ‘

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

·≈–ª√–°“√ ÿ¥∑â“¬ çÕ∏‘®‘μ⁄‡μ ® Õ“‚¬‚§é „ÀâÀ¡—Ëπª√–°Õ∫§«“¡‡æ’¬√„πÕ∏‘®‘μ §◊Õ∑”

®‘μ„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬‘Ëß Ê ¢÷Èπ‰ª ¥â«¬°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡μÁ¡°”≈—ß

∫∑‚Õ«“∑ª“μ‘‚¡°¢åπ’È¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëμ—«‡√“·≈–™“«‚≈°®–μâÕßπ”‰ªª√–æƒμ‘

ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå ÿ¢∑—ÈßμàÕμ—«‡√“‡Õß §√Õ∫§√—«  —ß§¡ ª√–‡∑»™“μ‘ ·≈–‚≈°

„∫π’È ‚¥¬‡©æ“–‡√“‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ®–μâÕß¬÷¥À≈—°π’È‰ª„™â·≈–ªØ‘∫—μ‘„Àâ∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡ ®÷ß®–

‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–∂â“À“°™“«‚≈°∑ÿ°§π‰¥â»÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘μ“¡À≈—°‚Õ«“∑-

ª“μ‘‚¡°¢å  —πμ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ„π‚≈°‰¥âÕ¬à“ß·πàπÕπ L

Ì

ÚÒ



ç‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«‡√“ μâÕß‡Õ“∏√√¡–¢÷Èπ¡“æ‘®“√≥“‡ ¡Õ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
Õ¬à“„Àâ‡√“À≈ß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ªμ“¡°‘‡≈  ‡¥’Î¬«‡√“®–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°‘‡≈ ‡ª≈à“ Ê

μâÕßæ¬“¬“¡μ√÷°Õ¬Ÿà„π∏√√¡–μ≈Õ¥‡«≈“ ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√π—Ëß∏√√¡–
®–™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥é

§” Õπ§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬åå¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√åå ¢ππ°¬Ÿß

ºŸââ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬



ç‡°‘¥¡“«à“®–¡“À“·°â« æ∫·≈â«‰¡à°”®–‡°‘¥¡“∑”Õ–‰√
Õâ“¬∑’ËÕ¬“°¡—π°ÁÀ≈Õ° Õâ“¬∑’ËÀ¬Õ°¡—π°Á≈«ß ∑”„Àâ®‘μ‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬

‡≈‘°Õ¬“°≈“À¬Õ° √’∫ÕÕ°®“°°“¡ ‡¥‘πμ“¡¢—π∏å “¡‡√◊ËÕ¬‰ª
‡ √Á®°‘® ‘∫À° ‰¡àμ°°—π¥“√ ‡√’¬°«à“π‘ææ“π°Á‰¥ââé

æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)



๒๔
เร่ืองเดน 
เรื่อง : มาตา



สถานที่สำคัญ ๖ แหง ใน ๕ จังหวัด  

ณ “เสนทางมหาปูชนียาจารย”  

 เราเชื่อวา ขณะนี้คำวา “เสนทางมหาปูชนียาจารย” เปนที่รูจักกันแพรหลาย

มากข้ึนแลว หลังจากมีการเดินธุดงคธรรมชัย แตคนสวนใหญยังมีขอมูลเก่ียวกับ    

เสนทางมหาปูชนียาจารยไมมากพอ และหลายคนยังไมเคยไปเยือนสถานที่สำคัญบน 

เสนทางสายนี้ 

 ดังนั้น เราจึงขออาสาพาทุกทานไปพบกับสถานที่สำคัญบนเสนทาง         

มหาปูชนียาจารย พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ทั้ง ๖ แหง ในวันนี้ ... 



๕๘

 เราเชื่อวา ขณะนี้คำวา “เสนทางมหา

ปูชนียาจารย” เปนที่รูจักกันแพรหลายมาก

ขึ้นแลว แตคนสวนใหญยังมีขอมูลเกี่ยวกับ

เสนทางมหาปูชนียาจารยไมมากพอ และ

หลายคนยังไมเคยไปเยือนสถานที่สำคัญบน

เสนทางสายนี้  

  ดังนั้น เราจึงขออาสาพาทานไปรูจัก

กั บ ส ถ า น ท่ี ส ำ คั ญ บ น เ ส น ท า ง ม ห า



สถานที่เกิด 
อำเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 จุดเริ่มตนของเสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) คือ สถานที่เกิด

ของทาน ซึ่งตั้งอยู ณ ตำบลสองพี่นอง อำเภอ

สองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี 

 พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด 

จนฺทสโร) หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ถือกำเนิด

เมื่อวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๔๒๗ (ตรงกับรัชกาล

ท่ี ๕) บนผืนดินรูปดอกบัว ที่แวดลอมดวยธารน้ำ 

คือ คลองสองพี่นองและคลองบางใหญ ภายหลัง

ญาติ ๆ ในสกุลมีแกวนอยไดถวายแผนดินผืนน้ี 

ใหแกมูลนิธิธรรมกาย และคณะศิษยานุศิษย 

นำโดยพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพอธัมมชโย) 

ไดประกอบพิธีประดิษฐานดวงแกวมณีบรม-

จกัรพรรด ิและพิธเีทคอนกรีตเสามงคลครอบเสาไม 

เรือนเกิดของพระเดชพระคุณหลวงปู เมื่อวันท่ี  

๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 

 นอกจากนี้ ยังรวมใจกันสรางอนุสรณ

สถาน มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

บนแผนดินรูปดอกบัว และประดิษฐานรูปหลอ

ทองคำพระมงคลเทพมุนีในมหาวิหารเรียบรอย

แลว 

เสนทางมหาปูชนียาจารย  พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
 
 

ภาพลายเสนเรือนเกิดของหลวงปู 

๒๗



สถานที่ออกบวช  
วัดสองพี่นอง จ.สุพรรณบุรี 

 สถานที่สำคัญในชีวิตการสรางบารมีของ

หลวงปูแหงถัดไป คือวัดสองพี่นอง ซึ่งเปนสถานที่

ออกบวชของทาน และเปนที่ที่ทานเกิดใหมในเพศ

สมณะ 

 วัดสองพี่นองเปนพระอารามหลวง ตั้งอยู

ริมคลองสองพ่ีนอง อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี หลวงปูเขาพิธีบรรพชาอุปสมบทที่วัดนี้ 

เม่ือตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ขณะมีอายุ

ได ๒๒ ป หลังจากท่ีเกิดธรรมสังเวชในเร่ืองการ

ทำมาหากินของผูครองเรือน และตั้งจิตอธิษฐาน

บวชอุทิศชีวิตแดพระศาสนาตั้งแตอายุ ๑๙ ป โดย

มีเปาหมายที่ยิ่ งใหญในการบวช คือ “จะทำ 

พระนิพพานใหแจง นำพาตนเองใหพนทุกข” ซึ่ง

การตัดสินใจบวชอยางเด็ดเดี่ยวของทานในคร้ังนั้น 

ทำใหมีการคนพบวิชชาธรรมกายหวนกลับคืนมา 

สูโลกอีกครั้งหนึ่ง 

 อาคารหลังซายมือในภาพบน คือพระ

อุโบสถซ่ึงสรางอยูบนสถานท่ีตั้งโบสถเกา ซึ่งเปน

สถานที่ อุปสมบทของหลวงปู ปจ จุบันคณะ

ศิษยานุศิษยไดทำการบูรณปฏิสังขรณพระอุโบสถ

หลังนี้ และสรางวิหารคดลอมรอบเรียบรอยแลว 

พรอมท่ีจะอัญเชิญรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

ไปประดิษฐานเปนการถาวร  

๒๘



 
สถานที่บรรลุธรรม  
วัดโบสถ (บน) จังหวัดนนทบุรี 

 เมื่อบวชแลว พระเดชพระคุณหลวงปู   

ใชเวลาในแตละวันอยางทรงคุณคาดวยการฝก

ธรรมปฏิบัติ นับตั้งแตวันแรกที่บวชโดยไมขาด 

เลยแมแตวันเดียว ขณะเดียวกันก็ศึกษาคนควา

ความรูในพระไตรปฎกจนเช่ียวชาญภาษาบาลี 

จากนั้นจึงมุงศึกษาธรรมปฏิบัติใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 ในพรรษาที่ ๑๒ ป พ.ศ. ๒๔๖๐ (ตรงกับ

รัชกาลท่ี ๖) พระเดชพระคุณหลวงปูไปจำพรรษา 

ที่วัดโบสถ (บน) ตำบลบางคูเวียง อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี 

 ในวันเพ็ญเดือนสิบ ป พ .ศ . ๒๔๖๐ 

ระหวางกลางพรรษาที่ ๑๒ ทานต้ังสัจจาธิษฐาน 

ทำสมาธภิาวนาอยางเอาชวีติเปนเดิมพนัวา “ถาเรา

นั่งลงไปครั้งนี้ไมเห็นธรรมที่พระพุทธเจาตองการ 

เปนอันไมลุกจากท่ีนี้จนหมดชีวิต” จากน้ันก็นั่ง

เจริญสมาธิภาวนา จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกาย

กลางดึกคืนนั้น ณ อุโบสถวัดโบสถ (บน) หลังท่ี

ปรากฏอยู ในภาพ ซึ่ งปจจุบันผานการบูรณ-

ปฏสิังขรณแลว 

 เมื่อเขาถึงพระธรรมกายแลว หลวงปูได

นำความรูในพระไตรปฎกและคัมภีรตาง ๆ ที่ทาน

ศึกษามาเปนเวลาสิบกวาป มาตรวจสอบความรูที่

เกิดจากการปฏิบัติวาตรงกันหรือไม ก็ปรากฏวา

ตรงกันโดยไมมีความคลาดเคลื่อนแตอยางใด 

ทำใหทานปลาบปลื้มใจเปนอยางยิ่ง  
๒๙



 

สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปู 
เปนครั้งแรก  
วัดบางปลา จ.นครปฐม 

 เมื่อหลวงปูเขาถึงพระธรรมกายแลว ก็

เดินทางไปสอนธรรมปฏิบัติที่วัดบางปลา อำเภอ

บางเลน จังหวัดนครปฐม และมีพระภิกษุเขาถึง

พระธรรมกาย รูเห็นธรรมตามทาน ๓ รูป และ

ฆราวาสอีก ๔ คน บุคคลเหลานี้ถือเปนพยาน 

ในการบรรลุธรรมของทานไดเปนอยางดี 

 วัดบางปลายังเปนสถานท่ีที่หลวงปูในคร้ัง

ยังเยาววัยเคยไปเรียนหนังสือจนสามารถอานเขียน

ทั้งหนังสือไทยและขอมไดอยางคลองแคลว 

 ปจจุบัน คณะศิษยานุศิษยของหลวงปู

กำลังเตรียมการกอสรางวิหารเพ่ือประดิษฐาน    

รูปหลอทองคำของหลวงปู และจะมีการสราง  

วิหารคดในลำดับตอไป  

        

ทัศนียภาพ (Perspective) วิหารและวิหารคด วัดบางปลา 

ทัศนียภาพวิหารที่จะประดิษฐานรูปหลอทองคำหลวงปู 

๓๐ อาคารอเนกประสงค วัดบางปลา 



สถานที่ปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย 
วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

 ในราวกลางป พ.ศ. ๒๔๖๑ (กลางรัชกาล

ที่ ๖) หลวงปูไดรับการแตงตั้งใหเปนเจาอาวาส  

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ทานทำนุบำรุงวัดปากน้ำ 

ภาษีเจริญ จนกระทั่งมีพระภิกษุสามเณรถึง ๕๐๐ 

กวารูป มากที่สุดในประเทศไทยในยุคนั้น สราง

ความเจริญรุงเรืองแกพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง 

 ที่วัดปากน้ำแหงนี้ หลวงปูไดปกหลัก

คนควา ทำวิชชา และสอนธรรมปฏิบัติจนตลอด

ชีวิต นอกจากนี้ทานยังสงลูกศิษยออกไปสอน 

ธรรมปฏิบัติ เกือบทุกจั งหวัดในประเทศไทย      

จนกระทั่งกระแสการปฏิบัติธรรมแผขยายไปอยาง

กวางขวางและคึกคัก มีผูเขาถึงพระธรรมกายเปน

จำนวนมาก ทำใหกิตติศัพทของพระเดชพระคุณ

หลวงปูโดงดังไปถึงตางประเทศ และมีชาวยุโรป

เขามาบวชพระเปนครั้งแรกของประเทศไทย 

 พระเดชพระคุณหลวงปูมรณภาพที่วัด

ปากน้ำ ภาษีเจริญ เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. 

๒๕๐๒ รวมอายุได ๗๕ ป รวมพรรษาได ๕๓ 

พรรษา 

 ปจจุบัน คณะศิษยานุศิษยของหลวงปู 

รวมกันกอสรางพระมหาเจดียมหารัชมงคลไวที่  

วัดปากน้ำ และตอมาคณะพระธุดงคธรรมชัยได

อัญ เ ชิ ญ รู ปหล อ ทอ งคำพระม งคล เทพ มุนี        

(สด จนฺทสโร) จากวัดพระธรรมกาย ซึ่งเปน   

องคแรกที่หลอขึ้นตั้ งแตป พ .ศ . ๒๕๓๗ ไป

ประดิษฐาน ณ พระมหาเจดียมหารัชมงคล เมื่อ

วันที่ ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕  
๓๑



สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย  
วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี 

 วัดพระธรรมกาย อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี เปนสถานท่ีสืบสานวิชชาธรรม-

กายใหเผยแผไปท่ัวโลก ตามมโนปณิธานของ  

พระเดชพระคุณหลวงปู ที่ปรารถนาจะเผยแผ

พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย แกมวล

มนุษยชาติโดยไมเลือกเช้ือชาติและเผาพันธุ เพ่ือ

ประโยชนสุขแกมหาชนทั้งในโลกนี้และโลกหนา 

ซึ่ งตลอดระยะเวลากวา ๔๐ ป ที่ผ านมา       

วัดพระธรรมกายไดดำเนินการเผยแผวิชชา   

ธรรมกายไปสูมหาชนชาวโลก จนกระทั่งในขณะน้ี

ทางวัดมีวัดสาขาและศูนยสาขาท้ังในประเทศและ 

ในทวีปตาง ๆ เปนจำนวนถึง ๑๑๕ แหง ทำให

ชาวโลกจำนวนมากรูเปาหมายที่แทจริงของการ

เกิดมาเปนมนุษย และรูจักสั่งสมบุญเพ่ือเปน

เสบียงสำหรับเดินทางในสังสารวัฏ 

 นอกจากน้ี เพ่ือเปนการสืบสานวิชชา

ธรรมกายใหยืนยงตราบนิรันดร วัดพระธรรมกาย

จึงไดริเริ่มสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารยขึ้น 

โดยมีเรื่องราวความเปนมาเปนไปดังท่ีปรากฏอยูใน

คอลัมนนี้  

 

๓๒



ความคืบหนาของการสถาปนา 
เสนทางมหาปูชนียาจารย 

 ในขณะนี้ การดำเนินการกอสรางและ

บูรณปฏิสังขรณสถานท่ีประดิษฐานรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร ) และการ

ประดิษฐานรูปหลอทองคำ ณ สถานที่สำคัญทั้ง  

๖ แหง บนเสนทางมหาปชูนยีาจารย ไดดำเนนิการ

รุดหนาไปตามลำดับดังนี้ 

 สถานที่เกิด  

 โลตัสแลนด อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี คณะศิษยานุศิษยดำเนินการกอสราง

อนุสรณสถาน และประดิษฐานรูปหลอทองคำ  

พระมงคลเทพมุนีเรียบรอยแลว 

 สถานที่อุปสมบท  

 วัดสองพ่ีนอง อำเภอสองพ่ีนอง จังหวัด

สุพรรณบุรี ทำการบูรณปฏิสังขรณพระอุโบสถและ

สรางวิหารคดลอมรอบพระอุโบสถเสร็จเรียบรอย

แลว และจะมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำพระ-

มงคลเทพมุนีไปประดิษฐานเปนการถาวรใน     

วันอังคารที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 สถานที่บรรลุธรรม  

 วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง อำเภอบางกรวย 

จังหวัดนนทบุรี ทำการบูรณปฏิสังขรณอุโบสถและ
๓๓



สรางวิหารคดลอมรอบอุโบสถเสร็จเรียบรอยแลว 

และจะนำรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนีไป

ประดิษฐานในวาระที่เหมาะสมตอไป 

 สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปูเปน

ครั้งแรก  

 วัดบางปลา อำเภอบางเลน จังหวัด

นครปฐม กำลังเตรียมการสรางวิหาร เ พ่ือ

ประดิษฐานรูปหลอทองคำ และจะสรางวิหารคดใน

ลำดับตอไป 

 สถานที่ปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย  

 วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร  

มีการกอสรางเจดียและประดิษฐานรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนีเรียบรอยแลว 

 สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย  

 วัดพระธรรมกาย อำเภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธานี จะมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำ

พระมงคลเทพมุนีเขาประดิษฐานเปนการถาวร ณ 

มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ใน   

วันจันทรที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 

๓๔



๒๕ – ๒๖ มีนา ไปกันดีกวา  
ไปเอาบุญใหญ 

 สถานที่สำคัญทั้ง ๖ แหง บนเสนทางมหา-

ปูชนียาจารย ลวนเปนสถานที่ที่มีความสำคัญ

อยางยิ่งทั้งสิ้น และในอนาคตจะเปนที่ที่มีผูคนจาก

ทั่วโลกเดินทางมาตามรอยพระเดชพระคุณหลวงปู 

ดังนั้นการสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารยให

สถิตสถาพรยั่งยืนนานอยูคูโลก จึงมิเพียงกอใหเกิด

ความเจริญรุงเรืองแกพระพุทธศาสนาและเกิด

ประโยชนแกอนุชนรุนหลังเทานั้น แตยังเปนทางมา

แหงบุญใหญ ซึ่งจะหลั่งไหลไปสูผูสถาปนาเปน

เวลาที่ตอเนื่องยาวนาน จึงขอเรียนเชิญทุกทาน 

ไปเอาบุญใหญกับหลวงปูโดยทั่วหนากัน โดยงาน

บุญสำคัญในชวงนี้จะเริ่มขึ้นในวันจันทรที่ ๒๕ 

มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ คือจะมีพิธีตักบาตรพระ 

๑๒,๖๐๐ รปู ในตัวเมอืงสพุรรณบุร ีเวลา ๐๖.๐๐ น. 

และมีพิธีอัญเชิญรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

โดยพระธุดงคธรรมชัยจำนวนพันกวารูปที่จังหวัด

สุพรรณบุรี สวนในวันอังคารที่ ๒๖ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ คณะพระธุดงคจะจาริกไปยังวัดสองพี่นอง 

เพือ่ทำพิธปีระดิษฐานรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี

ไวในพระอุโบสถเปนการถาวร จะไดเปนเครื่อง

สักการบูชาของมหาชนสืบไป  

  

 ๓๕



 

 “เสนทางมหาปูชนียาจารย” ซึ่งเคยรูจัก

กันอยูในแวดวงศิษยานุศิษยของพระมงคลเทพมุนี 

(สด จนฺทสโร) หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ เริ่ม

เปนที่รูจักของมหาชนมากขึ้น หลังจากมีพระธุดงค

ธรรมชัยจำนวนพันกวารูปจาริกไปตามเสนทาง

มหาปูชนียาจารย จนกระทั่งเปนที่โจษขานกัน    

ทั้งในและตางประเทศ โดยเริ่มตั้งแตการเดิน   

ธุดงคธรรมชัยสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

เมื่อวันที่ ๒ - ๒๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๕ จากนั้น

ก็ มี ธุ ด ง ค ธ ร ร ม ชั ย อั ญ เ ชิญ รู ป หล อ ท อ งค ำ      

พระมงคลเทพมุนี ไปประดิษฐาน ณ วัดปากน้ำ 

ภาษีเจริญ เมื่อวันที่ ๒ - ๖ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๕ 

ลา สุด คือ ธุดงคธรรมชัยสืบสานเสนทาง     

มหาปูชนียาจารย เมื่อวันที่ ๒ - ๒๗ มกราคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ 

 การสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ซึ่งเปนที่ตั้งของ

สถานท่ีสำคัญ ๖ แหง ที่เกี่ยวเนื่องกับประวัติการ

สรางบารมีของพระมงคลเทพมุนี (ผูไดรับการ   

เทิดทูนจากศิษยานุศิษยใหอยูในฐานะ “มหา-

ปูชนียาจารย”) เกิดขึ้นจากความสำนึกในความ

เมตตาของพระมงคลเทพมุนี พระผูปราบมาร ที่

เ อ า ชี วิ ต เป น เ ดิม พันป ฏิบั ติ ธ ร รมจนค นพบ     

วิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจาใหหวน

กลับคืนมาอีกครั้ง ทำใหอนุชนรุนหลังรูเปาหมาย

ของการเกิดมาเปนมนุษยวา “ เราเกิดมาทำ    

พระนิพพานใหแจง แสวงบุญ สรางบารมี” 

 เพื่ อ เป นการแสดงความกตัญูต อ 

พระเดชพระคุณหลวงปู พระเทพญาณมหามุนี    

(หลวงพอธัมมชโย) เจาอาวาสวัดพระธรรมกาย 

พรอมดวยคณะศิษยานุศิษย จึงพรอมใจกัน

สถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย และหลอ    

รูปเหมือนของทานดวยทองคำ เพื่ออัญเชิญไป

ประดิษฐาน ณ สถานที่สำคัญทั้ง ๖ แหง บนเสน

ทางมหาปูชนียาจารย ใน ๕ จังหวัด คือ ที่จังหวัด

สุพรรณบุรี (๒ แหง) จังหวัดนนทบุรี จังหวัด

นครปฐม กรุงเทพมหานคร และจังหวัดปทุมธานี 

 การสถาปนาเสนทางมหาปูชนียาจารย 

จะทำใหคำสอนอันทรงคุณคาและเรื่องราวชีวิต     

อันงดงามของหลวงปูสถิตอยูคูโลกไปตราบนาน

เทานาน และอนุชนรุนหลังจะสามารถศึกษา 

คำสอนและชีวประวัติของทานไดอยางสะดวก โดย

มองเห็นภาพรวมของชีวิตอันงดงามของทาน  

ตั้งแตเกิดจนกระทั่งมรณภาพ ซึ่งคำสอนและ 

วิถีการดำเนินชีวิตของทานจะเปนแนวทางให 

พระภิกษุ สามเณร พุทธศาสนิกชน ผูมีจิตศรัทธา 

และอนุชนรุนหลังนอมนำไปเปนตนแบบในการ

ดำเนินชีวิต ซึ่งจะมีผลดีตอความเจริญรุงเรืองของ

พระพุทธศาสนาสืบตอไป  

เสนทางมหาปูชนียาจารย 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

๓๖
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การบวช คือการยกตนจากผูนับถือพระรัตนตรัยขึ้นเปน

สวนหนึ่งของพระรัตนตรัย ผูบวชจะตองเปนชายแท อายุครบ 

๒๐ ปขึ้นไป ไดรับอนุญาตจากผูปกครอง และมีสุขภาพแข็งแรง 

นี่คือคุณสมบัติเบ้ืองตนของชายแมน ๆ ที่จะออกบวชในรมเงา

พระพุทธศาสนา 

๔๐ 
สรางคนใหเปนคนดี 
เรื่อง : รัตนา อรัมสัจจากูล 



คำวา “บวช” มาจากภาษาบาลีวา “ปพฺพชฺชา” แปลวา งดเวน ไดแก การงดเวนจากส่ิงที่ควร

งดเวน คือ เวนจากกิจบานการเรือน มาบำเพ็ญเพียรทำกิจทางพระพุทธศาสนา มีการ 

สวดมนต ภาวนา เปนตน 

การบวชนั้น ถาบวชเปนสามเณร เรียกวา “บรรพชา” ถาบวชเปนพระภิกษุ เรียกวา “อุปสมบท” 

ปจจุบันการบวชเปนพระภิกษุเปนการบวชแบบที่เรียกวา “ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา”   

บวชพระเปนเนื้อนาบุญ 
วนัศกุรที ่๒๒ กมุภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ณ อโุบสถวัดพระธรรมกาย มกีารจัดงานบวชรุนบูชาธรรม 

๖๙ ป พระเทพญาณมหามุนี โครงการ ๑ โดยมีผูมีบุญเขาบวชบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพอ 

เปนจำนวน ๗๑ รปู และยงัมกีารบวชรุนนานาชาติ ภาคภาษาจีน ทีม่ชีาวจนีเดินทางมาบวชอกี ๔๒ รปู  

พิธีบวชเร่ิมขึ้นตั้งแตรุงอรุณในเวลา ๐๕.๓๐ น. บรรดาผูปกครอง คุณพอ คุณแม คณะญาติ 

ตลอดจนสาธุชนผูรักการสั่งสมบุญสรางบารมี ไดทยอยไปลงทะเบียนดวยดวงใจที่สดใส ดวยรอยยิ้มที่

สดชื่น และใบหนาแววตาที่อิ่มเอิบดวยความปลาบปลื้มปติใจ ที่ในวันนี้ในอีกไมกี่นาทีขางหนาจะไดบุญ

จากการบวชพระลูกชาย พระหลานชาย ใหเขามาเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย ไดเปนเนื้อนาบุญให

กับคุณพอ คุณแม หมูญาติ และสาธุชน 



พิธีเวียนประทักษิณ 
เวลา ๐๖.๓๐ น. ขบวนเวียนประทักษิณอนัประกอบดวยขบวนไตรบรรลุธรรมพระเทพญาณมหามุน ี 

พานสักการะพระอุปชฌาย พานขอศีล พานมาลัย พานพุมนำหนานาค ขบวนนาคธรรมทายาท  

ขบวนผูปกครองและคณะญาติ เร่ิมเดินเวียนประทักษิณรอบอุโบสถวัดพระธรรมกายพรอมทั้งระลึก 

ตรึกถึงบุญไปดวยใจชุมเย็น บรรยากาศ ณ เวลานั้นเปยมไปดวยความสงบและศักด์ิสิทธิ์เปนอยางยิ่ง 

นำพาใหใจจรดนิ่งอยูที่ศูนยกลางกายอยางงาย ๆ สบาย ๆ 

พิธีวันทาสีมาและวันทาพระประธาน  
วันทา แปลวา ไหว สีมา แปลวา เขตแดน พิธีวันทาสีมา คือ พิธีแสดงความเคารพตอพื้นที่ของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา สวนพิธีวันทาพระประธาน คือ พิธีแสดงความเคารพตอพระประธาน 

ที่ประดิษฐาน ณ อุโบสถ ซึ่งเปนสถานที่ที่จะใชประกอบพิธีอันศักดิ์สิทธิ์ ที่จะเปลี่ยนนาคทั้ง ๑๑๓ ทาน 

ใหเปนพระภิกษุในพระพุทธศาสนา พิธีนี้มีขึ้นในเวลา ๐๖.๔๕ น.  

พิธีขอขมาและมอบผาไตรแกนาคธรรมทายาท 
เวลา ๐๗.๑๕ น. เปนชวงเวลาที่สำคัญอีกชวงหนึ่ง ที่เหลานาคธรรมทายาทมีโอกาสกลาวคำขอ

ขมาตอคุณพอ คุณแม คณะญาติ และสาธุชน พิธีกรรมชวงนี้เปนพิธีกรรมที่ซาบซึ้งมาก คำกลาวทุก

คำท่ีเปลงออกมาลวนกล่ันจากใจของลูกผูชายท่ีกำลังจะกาวเขาสูเพศบรรพชิต ชวงนี้น้ำตาของลูก

ผูชายหลายคนหลั่งเปนสาย 

พิธีบรรพชาเปนสามเณร 
เวลา ๐๘.๐๐ น. พระธรรมกติตวิงศ (ทองด ีสรุเตโช ป.ธ. ๙, ราชบณัฑติ) เจาอาวาสวดัราชโอรสา-

รามราชวรวิหาร เมตตามาเปนพระอุปชฌาย ประกอบพิธีบรรพชาและใหโอวาทอันทรงคุณคาแก 

เหลาธรรมทายาททั้งหลาย 

พิธีถวายบาตรแดสามเณรธรรมทายาท 
เวลา ๑๐.๑๕ น. คุณพอ คุณแม ผูปกครอง และสาธุชน นอมนำใจถวายบาตรแดสามเณร 

ธรรมทายาทดวยสองมือ 

พิธีอุปสมบทเปนพระภิกษุ 
จากนั้น สามเณรธรรมทายาทไดทยอยอุปสมบทเปนพระภิกษุตามลำดับภันเต หลังจากที่พิธี

อุปสมบทเสร็จสิ้นลงแลว พระภิกษุธรรมทายาททั้ง ๒ รุน ตางตั้งใจฝกฝนตนเองใหเปนพระแท เปนตน

แบบคนดีที่โลกตองการ ใหสมกับที่สละเวลาอันมีคาเขามาบวช 

๔๒





 

การบวชเปนพระแทสืบทอดอายุพระศาสนาเปนทางมาแหงบุญกุศลท่ียิ่งใหญ อานิสงสการบวช

และอานิสงสของการเปนเจาภาพงานบวชนั้นมากมายมหาศาล จึงขอเรียนเชิญชายแมน ๆ ไปบวชกัน 

และขอเชิญสาธุชนผูใจบุญรวมสนับสนุนการบวชใหเกิดขึ้น ดวยการไปเชิญชวนคนบวช และรวมเปน

เจาภาพงานบวชทุกรุนไดที่ ๐๘๓-๕๔๐-๖๓๓๑-๒ ขออนุโมทนาบุญกับผูมีบุญทุกทานมาลวงหนา ณ 

โอกาสนี้ 

๔๔
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๔๖ 
ผลการปฏิบัติธรรม 
เรื่อง : ธัมมวิชโช 

มองกลาง 
มองทาง 



 บอยครั้งที่นักปฏิบัติธรรมมักจะให 

ขอจำกัดของการทำสมาธิวา จะตองมีโอกาส

ไปน่ังในสถานท่ีสงบเงียบ ธรรมชาติรมรื่น 

หรือน่ังในหองแอรเย็น ๆ แตจริง ๆ แลว  

สิ่งเหลาน้ันไมใชขอจำกัดของการทำสมาธิเลย 

เพราะแทที่จริงแลว เราสามารถทำสมาธิได

ตลอดเวลา เพราะวาธรรมะนั้นมีอยูแลวใน 

ตัวเรา เราสามารถเขาถึงไดในทุกอิริยาบถ

และมีความสุขกับธรรมะภายในไดในทุกหน

ทุกแหง ดังเชนเร่ืองราวของพระภิกษุที่ทานได

เดนิธดุงคบนเสนทางมหาปชูนยีาจารยในรอบที่

ผานมา แมทานจะอยูในอิริยาบถเดิน แตทุก

ยางกาวทานสามารถยังจิตใหละเอียดลุมลึก

เขาไปสูธรรมะภายในตัวได  

 

“เราสามารถทำ 
สมาธิไดตลอดเวลา 
เพราะวาธรรมะนั้น 
มีอยูแลวในตัวเรา 
เราสามารถเขาถึงได 

ในทุกอิริยาบถ 
และมีความสุข 
กับธรรมะภายใน 

ไดในทุกหนทุกแหง” 



“อาตมาเรียนจบวิศวะเคร่ืองกลที่มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร ขณะที่เรียนอยูป ๓ กอนที่จะเขาวัด

พระธรรมกาย ก็มีแตเพื่อนทักทวงสารพัดเลยวา อยา

เขาวัดนี้ ระวังจะโดนลางสมอง แตเนื่องจากเราเปน

หัวโจกของกลุม จึงแสดงสปริตตอบเพื่อนกลับไปวา 

‘ไมตองหวง เดีย๋วจะเขามาดเูองวาเปนอยางทีเ่ขาวาไหม 

แลวจะมาบอก’  

“จากน้ันก็ไปวัดตามคำชักชวนของโยมอาโกว 

มาเจาะลึกขอมูลทุกอยางที่เปนขาว แตพอเจาะไป

เจาะมา ก็มีคำพูดผุดขึ้นในใจเร่ือย ๆ วา วัดโดน 

ใสราย ไมเห็นเหมือนขาวเลย ตรงกันขามกลับรูสึก

วา วัดนี้ดีแบบจัดเต็ม เปนวัดพุทธในอุดมคติที่ไมเคย

พบเคยเห็นมากอน ดีถึงขนาดสรางแรงบันดาลใจให

อาตมาอยากบวชข้ึนมาอยางจับใจ โดยคิดวาถาเรียน

จบวิศวะแลว จะตองมาบวชที่นี่เทานั้น  

“พอเรียนจบจริง ๆ ที่บานก็อยากใหชวย

กิจการที่บาน แตเนื่องจากอยากบวชใหโยมพอโยม

แมกอน ก็เลยบอกโยมแมวา ‘แมเปนคนท่ีผมรักมาก

ที่สุด หวงที่สุด แตความรักของผมก็ไมไดเปนหลัก

ประกันวา ชาติหนาจะทำใหเรามาเปนแมลูกกันอีก

หรือเปลา แตชาตินี้เมื่อผมเกิดมาเปนลูกแมแลว ก็

ขอมอบส่ิงท่ีดีที่สุดใหแม ซึ่งก็คือบุญจากการบวชพระ 

เพราะเทากับแมไดถวายผมใหเปนลูกพระสัมมาสัม-

พุทธเจา เพราะบุญนี้จะชวยใหชีวิตแมในภพชาติหนา

สุขสบาย ไมตองเหนื่อยและลำบากเหมือนชาตินี้’ 

“เม่ือพูดอยางน้ี โยมแมก็เสียงส่ันเครือเหมือน

จะรองไห แลวก็ปลื้มที่ลูกชายจะบวชให จากนั้น

อาตมาก็ขอทานบวชที่วัดพระธรรมกาย และอาตมา 

ก็ไปบวชทันทีหลังเรียนจบในเดือนมีนาคม ป พ.ศ. 

๒๕๕๔ ที่ผานมา และพอบวชมาเรื่อย ๆ ก็ไดมาเดิน

ธุดงคบนกลีบดาวรวยครั้งแรกของโลก ตอนแรกก็ยัง

ไมมั่นใจวาจะสามารถเดินไดตลอดทางไหม เพราะ

สวนใหญที่บานเ ล้ียงดูมาแบบไมคอยใหพบกับ 

ความลำบาก แต เมื่อไดมาเดินธุดงคแลว ก็ได

ทำตามท่ีหลวงพอใหวิธีการเอาไว คือ มองกลาง 

มองทาง โดยตรกึองคพระ จากนัน้กย็อขยายองคพระ

ใหคลุมตัวเองแบบซูมเขา ซูมออกไปเรื่อย ๆ และ

บางครั้งก็เขากลางองคพระในองคพระไปเรื่อย ๆ  

จนองคพระผุดขึ้นนับไมถวน ทำอยางนี้จนใจหยุดนิ่ง

แนนติดอยูที่ศูนยกลางกาย เหมือนเปนอันหนึ่ง 

พระภูรัช ทนฺตวํโส 

“..ขณะที่เรียนอยูป ๓ 
กอนที่จะเขาวัด 

พระธรรมกาย ก็มีแต 
เพื่อนทักทวงสารพัด 
เลยวา อยาเขาวัดนี้ 

ระวังจะโดนลางสมอง..” 

อนัเดียวกนัอยางบอกไมถกู จนตอนหลังแคเอาใจแตะ

ที่ศูนยกลางกายเพียงเบา ๆ องคพระก็ผุดพรั่งพรู 

ขึ้นมาเอง และสามารถเขากลางองคพระในองคพระ

ไดแบบเปนอัตโนมัติไปเรื่อย ๆ และบางทีก็นึก

อาราธนาหลวงปู หลวงพอ คุณยาย มาซอนที่

ศูนยกลางกาย เพื่อนึกขอบารมีทานชวยคุมบุญให

เดินไดตลอดรอดฝง เพราะบางครั้งขณะที่อาตมา

เดิน ๆ อยู เทาก็เหมือนยกข้ึนไมไหวอีกแลว แตพอ

เอาใจจรดนิ่งท่ีกลางทองของหลวงปู ขอบารมีให

ทานชวย อยู ๆ ก็เหมือนมีอะไรมารองใตเทาจนเกิด

แรงดันใหไปตอได...” 

 

๔๘



พระวรรณเฉลิม อตฺถโกวิโท 
  

“กอนที่อาตมาจะมาบวชก็มีปญหา ชีวิตก็ประสบ

ปญหาหลายอยาง พอกับแมเสียชีวิตตอนที่อาตมาเปน

ทหารท่ีลพบุรี ตอนนั้นตั้งใจวาจะบวชใหแม เพราะแม

ปวย ทาทางจะไมรอดแลว เพราะทานนอนนิ่งไปเลย แต

ก็เกิดปาฏิหาริย คืออาตมาไปบนไววา ถาแมฟนและ

กลับมาเดินได จะบวชให ตอนนั้นอาตมายังเปนทหารอยู 

อาตมาจึงขออนุญาตไปบวชใหแม แลวก็ไดรับอนุญาตให

บวชได  

“ตอนนั้นทางบานเตรียมจัดงานบวชใหแลว แต

เรือ่งราวกลบัแปรผนัไป เพราะวาเมือ่อาตมาเดนิทางจะไป

บวช โยมพอซ่ึงขับรถมารับก็ประสบอุบัติเหตุรถพลิกคว่ำ 

พอเสียชีวิต อาตมาก็นั่งอยูบนรถคันเดียวกับพอ แตตัว

อาตมาไมเปนไร งานบวชก็เลยกลายเปนงานศพแทน  

“ตอนนัน้ใจหายมาก สะเทอืนใจอยางหนกั 

สงสารแมก็สงสาร เพราะทานปวยมาหลายป 

ถาแมรูวาพอเสียชีวิตแลว แมคงจะทรุด และพอ

แมรูวา พอเสียแลว แมก็รองไห อาการก็ทรุดลง 

จากท่ีเดินไดแลวก็ทรุดลงมา ตอนมีงานเผาศพ

พอ อาตมาตองไปดูแลแมที่โรงพยาบาลตลอด 

ใหพี่สาวจัดการเร่ืองงานศพ อยูไดไมนานแมก็

อาการหนักมาก ตองนำสงโรงพยาบาลที่จังหวัด

อุดรธานี หลังจากพอเสียไป ๕ เดือน แมก็เสีย

ชีวิต หลังจากพอกับแมเสียแลว อาตมาไดไป

ทำงานพักหน่ึง ชวงน้ันติดเพ่ือนมาก กินเหลา 

สูบบุหรี่ ติดทั้งยาท้ังเหลา กลัดกลุมมาก วาชีวิต

นี้ไมเหลืออะไรแลว อยางไรก็กินใหมันตายไป

เลย เสพยาใหมันตายไปเลย เพราะเสียใจมาก

ไมมีทางออก แตพอไดมาบวชในโครงการ

อุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป เขาพรรษา เมื่อ 

พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่ศูนยกุมภวาป จังหวัดอุดรธานี 

ปรากฏวาทุกวันนี้มันสวางแลวในตัว  

“ชวงท่ีเขามาบวชแรก ๆ ที่ศูนยอบรม 

พระอาจารยทานเครงครัดมากเรื่องการนั่งสมาธิ 

และเรื่องหามสูบบุหรี่ เนื่องจากกอนบวชอาตมา

สูบบุหรี่จัดมาก พระอาจารยทานก็ขอวา หลวงปู 

หลวงพอ คุณยาย ไมชอบใหสูบบุหรี่ ถาจะ 

บวชอยูในสายนี้ตองสละทิ้งเลย อาตมาก็รับปาก

พระอาจารยวาจะไมสูบ ก็เอาบุหรี่ทิ้งเลย หักดิบ 

การหักดิบก็ยาก มันทรมานมาก ๆ อยูประมาณ 

๒ อาทิตย แลวหลังจากน้ันก็คอย ๆ ดีขึ้น แต

ตองนั่งสมาธิเยอะ ๆ ตอนแรกก็คิดอยากสึก 

เพราะวามันทรมาน อยากจะสึกออกไปใชชีวิต

ขางนอกเหมือนเดิม แตก็ยังนั่งสมาธิไปเรื่อย ๆ 

พอนั่งไปแลวก็เพลิน นั่งฟงเสียงหลวงพอไป ใจก็

สบายมาก นิ่งไปเรื่อย ๆ ไมเหนื่อย ไมปวด 

แวบเดียวแสงสวางในตัวขยายขึ้น แลวก็เห็นเปน

ดวงแกวผดุซอน และเหน็พระธรรมกายมาประทับ

อยูในตัวอาตมาเลย สกัครูเดยีวองคพระก็ขยายข้ึน 

“..ขอใหแผลของลูกไมปวด 
ใหหายเจ็บ หายแสบ 

อยาใหเลือดออก ตอนนั้น
เลือดก็ไมออก แตมันแสบ 

พอเดินไปแปบเดียว 
ตรึกธรรมะไป อาการปวด 

ก็หายไปเลย อาตมา 
เดินจนลืมปวด ลืมเจ็บ..” 

๔๙



กลางกาย และเคยอธิษฐานกับหลวงปูวา ถาแมไดรับ

บุญ ขอใหผมฝนเห็นแม คืนนั้นอาตมาก็ฝนวาไดไป

หาแมอยางอัศจรรย อาตมาอยากใหพอกับแมไดบุญ

เยอะ ๆ” 

 

 

จากเรื่องราวผลการปฏิบัติธรรมของพระธุดงค 

๒ รูป ที่ผานมา เปนเคร่ืองยืนยันอยางชัดเจนวา เรา

สามารถที่จะเขาถึงธรรมะ และเขาถึงความละเอียด

ของธรรมปฏิบัติไดแมในขณะท่ีกำลังกาวเดิน ดังนั้น

ธรรมะอยูที่เรา อยูในตัวเรา ถาเราสามารถบอกกับ

ตัวเองไดอยางแทจริงวา . . ฉันรักธรรมะ รักการ

ปฏิบัติธรรมจริง ๆ เราก็จะไมมีขอแมในการปฏิบัติ-

ธรรม และจะตั้งหนาต้ังตามองกลางของกลาง คือ 

เอาใจมาจรดที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ ใหไดตลอด

เวลา ไมวาจะมืดตื้อมืดมิด จะหนาวรอนอบอาว 

บรรยากาศภายนอกจะอึกทึกวุนวายก็ไมใชปญหา 

ดังนั้น วันนี้เราตองถามตัวเองใหไดวา เรารักธรรมะ

จริงไหม รักที่จะเขาถึงความสุขภายในจริงหรือเปลา 

ถารักจริงก็ตองเลิกสรางเง่ือนไขใหกับตัวเอง แลวนำ

ใจมาจรด มาหยุด มานิ่ง อยูท่ีศูนยกลางกายฐานที่ 

๗ ใหไดตลอดเวลา ถาใจหยุดนิ่งอยางไรเงื่อนไข ใจ

จะละเอียดสวางใสอยางไรประมาณ 

องคใหญมาก ไมนานอาตมาก็ถูกดูดลงในทอเหมือน

ทอแกว ดูดเขาไปอีกขางใน เขาไปเห็นเกตุบัวตูม

สวยมาก สักพักเดียวมีองคพระผุดขึ้นมา เปน 

องคพระธรรมกายใสเปนสีทอง สวยมาก และมีแสง

สวางยิ่งกวาดวงอาทิตย อาตมามีความสุขมาก  

 “ตอมาพระอาจารยในศูนยก็บอกวาถาไป

เดนิธดุงคจะไดบญุเยอะ เพราะเดินในเสนทางหลวงปู 

จะไดบุญเยอะ อาตมาก็เลยรับปากพระอาจารยวาจะ

ไปอบรมตอ จากน้ันก็เลยไปที่วัดพระธรรมกาย ได

มาปฏิบัติธรรมกับหลวงพอ ไดใชชีวิตในหมูคณะ รู

เลยวาเปนแบบไหน ถาไมมีความอดทนจริง ๆ ก็อยู

ไมได ทำใหไดอะไรหลายอยาง ทำใหจิตใจเขมแข็ง

ขึ้น จากที่เคยเปนคนใจรอน ตอนนี้เปนน้ำแข็งไปเลย 

เย็นมาก  

“ชวงเดินธุดงค ก็ตรึกธรรมะตลอด ทุกยาง

กาวกอนที่จะออกเดิน พอเดินวันแรกก็เหยียบโดน 

ไมเสียบลูกชิ้น เหยียบแลวดึงออกเลย แลวก็เดินตอ 

ตอนนั้นปวดเหลือเกิน ตั้งจิตอธิษฐานวา ถาลูกมีบุญ 

มีสายบุญตอหลวงปู หลวงพอ คุณยาย จริง ๆ 

ขอใหแผลของลูกไมปวด ใหหายเจ็บ หายแสบ อยา

ใหเลือดออก ตอนนั้นเลือดก็ไมออก แตมันแสบ พอ

เดินไปแปบเดียว ตรึกธรรมะไป อาการปวดก็หายไป

เลย อาตมาเดินจนลืมปวด ลืมเจ็บ และอาตมาก็

อุทิศบุญใหพอกับแมตลอด กลั่นทานมาไวที่ศูนย- 

“..วันนี้เราตองถาม 
ตัวเองใหไดวา 

เรารักธรรมะจริงไหม 
รักที่จะเขาถึงความสุข 
ภายในจริงหรือเปลา 

ถารักจริงก็ตอง 
เลิกสรางเงื่อนไข 
ใหกับตัวเอง..” 

๕๐
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 พระพุทธศาสนาเร่ิมตนจากความรักที่ยิ่งใหญ

ของพระบรมศาสดาที่ทรงมีตอมวลมนุษยชาติ ทำใหทรง

สละแมกระทั่ งชี วิต เลือดเนื้ อ เพื่ อหาทางบรรลุ       

พระสัมมาสัมโพธิญาณ จากนั้นทรงโปรดสรรพสัตวจน

ตลอดพระชนมชีพ แมทรงดับขันธปรินิพพานนาน     

มาแลว แตพระธรรมที่ทรงคนพบยังสถิตอยูเปนศาสดา

แทนพระพุทธองค โดยมีพระสงฆสาวกสืบทอดคำสอน

อันบริสุทธิ์มายังอนุชนรุนหลัง เพ่ือเปนแนวทางในการ

ดำเนินชีวิตอยางมีคุณคาตอไป อยางไรก็ตามการท่ี   

พระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาจะดำรงอยู

ตอไปไดนั้น จะตองอาศัยพุทธบริษัททั้งหลายชวยกัน

สืบทอดมรดกอันล้ำคานี้ใหยืนยงตอไป ซึ่งการรวมกัน

ธำรงรักษาและฟนฟูพุทธประเพณีที่ยิ่งใหญ คือการ

ตักบาตรใหดำรงอยูสืบไป ก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่จะชวยสราง

สังคมพุทธใหเขมแข็ง ซึ่งจะมีผลตอความย่ังยืนของ

พระพุทธศาสนาไปตราบนานเทานาน และที่สำคัญยังกอ

ใหเกิดบุญกุศลอยางมหาศาลแกทุกคนที่มารวมกิจกรรม

บุญนี้ 

 

ดร.ปรีชา เรืองจันทร 
ผูวาราชการจังหวัดพิษณุโลก
ประธานฝายฆราวาส

ฟนฟูประเพณีตักบาตรพระ 

พระศาสนาจักดำรงมั่น 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : อุบลเขียว

๕๔



 เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ คณะสงฆและพุทธศาสนิกชนชาวจังหวัดพิษณุโลกรวมใจกัน

จัดพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป ถวายเปนพุทธบูชา ที่ถนนราเมศวร อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยมี

พระราชธรรมคณี เจาคณะจังหวัดพิษณุโลก เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจาก 

ดร.ปรีชา เรืองจันทร ผูวาราชการจงัหวัดพิษณุโลก เปนประธานฝายฆราวาส  

 การตักบาตรครั้งนี้ จัดขึ้นเพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา

สำหรับอาหารท่ีไดจากการตักบาตรน้ัน สวนหน่ึงจะนำไปถวายแดคณะพระภิกษุใน ๓๒๓ วัด ใน ๔ 

จังหวัดภาคใต 

 

ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  

จังหวัดพิษณุโลก 

๕๕



นายสมพงษ อรุณโรจนปญญา
ผูวาราชการจังหวัดเลย
ประธานฝายฆราวาส

๕๖



 เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๑๑๑ รูป ที่ถนนนกแกว อำเภอเมือง 

จังหวัดเลย โดยมีพระราชวีราภรณ เจาคณะจังหวัดเลยฝายมหานิกาย และพระปยทัสสี เจาคณะ    

จังหวัดเลยฝายธรรมยุต เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับ เกียรติจากนายสมพงษ             

อรุณโรจนปญญา ผูวาราชการจังหวัดเลย เปนประธานฝายฆราวาส 

 พิธีตักบาตรในโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย ที่จังหวัดเลย     

จัดข้ึนเปนครั้งที่ ๕ แลว ซึ่งทุกครั้งมีการนำอาหารตักบาตรสวนหนึ่งสงไปถวายแดคณะพระภิกษุใน       

๔ จังหวัดภาคใต  

 

ตักบาตรพระ 
๑,๑๑๑ รูป 

8  

จังหวัดเลย 

๕๗



นายฉัตรปอง ฉัตรภูติ
ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี 
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  
จังหวัดสุราษฎรธานี 

(เกาะสมุย) 
 

๕๙

 เมื่อวันที่ ๑๖ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ศูนยปฏิบัติธรรมแกวเกาะสมุย คณะสงฆจังหวัดสุราษฎรธานี 

ผูนำบุญจังหวัดสุราษฎรธานี รวมทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน รวมกันจัดพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป ที่

ริมสระอโนดาต อำเภอเกาะสมุย จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีพระเทพสุธี เจาคณะภาค ๑๖ เมตตาไปเปน

ประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจากนายฉัตรปอง ฉัตรภูติ ผูวาราชการจังหวัดสุราษฎรธานี เปนประธาน

ฝายฆราวาส  

 กิจกรรมในคร้ังนี้ เปนสวนหน่ึงของโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัด  

ทั่วไทย ที่ดำริโดยพระเทพญาณมหามุนี เจาอาวาสวัดพระธรรมกายและประธานมูลนิธิธรรมกาย  



ดร.สุรชัย มณีประกร
นายอำเภอจอมทอง 
ประธานฝายฆราวาส 

๖๐



 

 เมื่อวันที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๑๑๒ รูป ที่ถนนเชียงใหม-ฮอด หนาวัด

พระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร อำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม พิธีตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวายเปน   

พุทธบูชา และเพื่อฉลองครบ ๑๑๒ ป อำเภอจอมทอง โดยมีพระธรรมมังคลาจารย เจาอาวาสวัดพระธาตุ-

ศรีจอมทองวรวิหาร เมตตาไปเปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจาก ดร.สุรชัย มณีประกร นายอำเภอ

จอมทอง เปนประธานฝายฆราวาส  

 พิธีบำเพ็ญมหากุศลในครั้งนี้สำเร็จลงดวยดี โดยความรวมมือจากคณะสงฆ พุทธศาสนิกชน และ

หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชน  

 

ตักบาตรพระ 
๑,๑๑๒ รูป 

8  

จังหวัดเชียงใหม 

๖๑
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พิธีบรรพชาสามเณร ๑๒๖ รูป 
 

 
ครั้งประวัติศาสตรของประเทศอินโดนีเซีย 

สรางโลกแกว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

สรางโลกแกว

๖๔

ในวันนี้ความรุงเรืองของพระพุทธศาสนาครั้งใหมไดบังเกิดขึ้นแลวในประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งเปนประเทศที่

พระพุทธศาสนาเคยเฟองฟูมาตั้งแตครั้งโบราณกาล เห็นไดจากความยิ่งใหญของพุทธสถาน “บุโรพุทโธ” ที่มีอายุ

นับพันป และไดรับการจดทะเบียนเปนมรดกโลก ทุกวันนี้อินโดนีเซียถือวาเปนประเทศหมูเกาะท่ีใหญที่สุดในโลก 

มีประชากรทั้งประเทศมากที่สุดในอาเซียน คือ ๒๔๐ กวาลานคน และมีประชากรเพื่อนตางศาสนิก (มุสลิม) มาก

ที่สุดในโลก ถึงแมผูคนจะมีความแตกตางกันมากมาย แตอินโดนีเซียก็มีสโลแกนวา Unity in Diversity หรือ “หนึ่ง

เดียวบนความหลากหลาย” หมายความวา ทุกคนอยูรวมกันไดอยางสันติสุข  



๕๕



 สำหรับการเ ดินทางไปจัดงานบวชท่ี

อินโดนี เซียนั้น กำหนดขึ้นในวันที่ ๒๑-๓๑ 

ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ ที่วิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ 

เมืองบันเตน ซึ่งอยูในเกาะชวา ถึงแมเมืองบันเตน 

มีชาวพุทธอยูแคเพียงกลุมเล็ก ๆ ทีมงานก็ไดเห็น

ความตื่นตัวและความกระตือรือรนของชาวพุทธที่นี่

เปนอยางมาก และทั้ง ๆ ที่เดือนธันวาคมอยูใน

ชวงฤดูมรสุม มีฝนตกเกือบทุกวัน แตก็มีชาวพุทธ

ใหความสนใจมาเขารวมงานบรรพชาสามเณร    

๑๒๖ รูป กันอยางคึกคักและลนหลาม โดยมาจาก

เกาะตาง ๆ ทั่วประเทศ 

 ผูมีบทบาทสำคัญที่ทำใหงานนี้เกิดข้ึนได

คือ ผูอำนวยการวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ ที่มั่นใจ

ในระบบการอบรมของมูลนิธิธรรมกาย จนใจเปด

อยากใหมีการอบรมแกนักศึกษาของตน ทานจึงทำ

หนาที่เปนครูดีศรีอินโด นำทีมชวนนักศึกษาชาย

และคุณครูผูชายใหมาบวชเกือบหมดโรงเรียน และ

ยังชวนคนในครอบครัวใหมาบวช พรอมกับบวช

เองดวย เรียกวางานบวชครั้งนี้เปนการรวมพลังกัน

ของทั้งบาน วัด โรงเรียน อยางครบถวน สวน   

นักศึกษาหญิงแมบวชไมได แตก็มาชวยเตรียม  

งานบวชตั้งแตตี ๔ ถึง ๔ ทุม ติดตอกันทุกวัน  

ไมขาดเลย  

 งานบรรพชาสามเณร ๑๒๖ รูปนี้      

พระธรรมกิตติวงศ เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม 

ไดเมตตาบินขามน้ำขามทะเลไปเปนพระอุปชฌาย

และพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว)      

ก็เดินทางไปรวมพิธีดวย ซึ่งบรรยากาศในงาน  

เต็มไปดวยความสงบและศักด์ิสิทธิ์ ทำใหสาธุชน      

ชาวพุทธท่ีมีโอกาสไปรวมงานบรรพชาคร้ังนี้ตาง

ปลาบปลื้มจนกลั้นน้ำตาไวไมอยู และพูดเปน 

เสียงเดียวกันวา “เปนครั้งแรกในชีวิตที่ไดเห็นภาพ

การบรรพชาของสามเณรเปนจำนวนมากขนาดนี้” 

 สวนนาคธรรมทายาททุกทาน ซึ่งปกติ

ซอมทองคำขอขมาไดอยางคลองแคลวและเสียง

ดังมาก พอถึงวันจริงเสียงกลับเงียบไปในบาง

จังหวะ เพราะรูสึกต้ืนตันจนน้ำตาไหล ถึงขั้นพูด

ไมออกกันเลยทีเดียว  

๖๖



 ทางดานพระอนุรุทธะ เถโร จากศรีลังกา ก็ใหเกียรติไปรวมงานบวชครั้งนี้ดวย และรูสึกประทับใจ

มาก จนกระท่ังเกิดแรงบันดาลใจอยากจัดงานบวชแบบน้ีในศรีลังกาบาง เนื่องจากวัฒนธรรมชาวพุทธ     

ที่ศรีลังกาไมมีการบวชระยะส้ันอยางนี้ หากบวชแลวตองบวชตลอดชีวิต ซึ่งการบวชระยะสั้นแบบนี้จะชวย

หลอหลอมชาวพุทธใหมีโอกาสปฏิบัติตามแบบอยางพระสัมมาสัมพุทธเจาและชวยกันฟนฟูพระพุทธศาสนา

ใหกลับมาเฟองฟูอีกครั้ง   

๖๗



 สามเณรธรรมทายาทชาวอินโดนีเซียที่นี่

รักการเรียนรูมาก ขณะอยูในการอบรมก็ทำทุก

อยางดวยความตั้งใจ อาทิเรื่องวัฒนธรรมชาวพุทธ 

สามเณรตองรับบุญดูแลความสะอาด จัดแถวท่ีนั่ง

ใหเปนระเบียบเรียบรอย และตั้งแถวกอนเขา    

ปฏิบัติธรรมอยางพรอมเพรียงและตรงเวลา ซึ่ง

ทำใหพุทธศาสนกิชนที่ไปรวมงานรูสึกทึ่งมาก  

 หลังจากงานบวชส้ินสุดลง ก็มีการเปด

โครงการใหมในทันที ซึ่งทีมงานและคณะผูบริหาร

 ในวันงานมีนักรองมืออาชีพชื่อดัง คือคุณโอลิเวีย ยูนิตา ใชเสียงอัน

ทรงพลังและไพเราะขับรองบทเพลงของตะวันธรรมในภาคภาษาอินโดนีเซีย 

ถึง ๔ เพลง ดวยกัน คือ ชีวิตสมณะ ผาชุดสุดทาย วันที่แมรอคอย และ

อนุโมทนา โดยใชเวลาอัดเสียงเพียงแคครึ่งวันเทานั้น เธอบอกวา ภาคภูมิใจที่

ไดรองเพลงเหลานี้ และรองเพลงอยางมีความสุข รองไปน้ำตาก็ไหลไปดวย 

จากวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะตางปล้ืมใจ และต้ังใจ

วาจะจัดอบรมอุบาสิกาแกวทุก ๆ ๓ เดือน และ

จะบรรพชาสามเณรคร้ังตอไปในจำนวนมากท่ีสุด

เทาที่สถานท่ีจะรองรับได คือประมาณ ๕๐๐ คน 

ซึ่งทุกคนพรอมแลวท่ีจะทุมเทแรงกายแรงใจพลิก

ฟนพระพุทธศาสนาในอินโดนีเซียใหกลับมารุงเรือง

อีกครั้ง ดังเชนที่บรรพบุรุษของพวกเขาเคยสรางไว 

๖๘



สามเณรบูตี โยฮาเนส 
 “...นี่ไมใชการบวชคร้ังแรกของผม การบวชคร้ังนี้เปนคร้ังที่

สามแลวครับ แตเปนคร้ังแรกท่ีผมและครอบครัวรูสกึประทับใจมาก ๆ 

ตอนท่ีผมกราบคุณแม ผมรูสึกไดวาเปนวันท่ีมีคาและประทับใจท่ีสุด

เลยครับ ดังนั้นผมตองสูเพื่อความสุขและจิตใจของคุณแมดวยครับ 

คุณแมของผมมีคาพอที่ผมควรจะทดแทนคุณทานครับ ผมตองทำให

ดีที่สุดตลอดโครงการนี้ เพื่อคุณแมของผมครับ...”    

 

 

สามเณรสะปารดี ผูอำนวยการวิทยาลัยพุทธศรีวิจายะ 
 “...จุดเร่ิมตนของโครงการบวชสามเณร คือทางเราไดสง

นักเรียนหญิงจำนวน ๓๔ คน ไปอบรมที่ศูนยปฏิบัติธรรม

อินโดนีเซีย เราเห็นการเปลี่ยนแปลงมากมาย โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

เรื่องของความสะอาด ความเปนระเบียบ ความสุภาพเรียบรอย 

และความมีวินัย...”  

 

 
คุณฟดมา วาติ  เจาของบริษัทซีนา ฟาจา จิวเวลรี่ 
 “ ...ฉันเปนคณะกรรมการจัดงานบรรพชาสามเณรคร้ังนี้    

ฉันรูสึกมีความสุขมาก มันเต็มไปดวยน้ำตาแหงความปลาบปลื้มที่ได

เห็นความกระตือรือรนรวมมือรวมใจของพุทธศาสนิกชน วันนี้เราได

สรางประวัติศาสตรหนาใหมของพระพุทธศาสนา เพราะเราไดบวช

สามเณร ๑๒๖ รูป ที่มาจากเกาะตาง ๆ ในอินโดนีเซีย...”  

 
 
คุณสุวันโต ทจุง  เจาของบริษัท  PT Eka Papertube 
 “...ผมรูสึกวาการอบรมในครั้งนี้ ชวยฟนฟูพระพุทธศาสนาได

อยางมาก ทุกคนที่มีสวนรวมในการอบรมนี้ ตางสัมผัสไดเหมือนกัน

วา พระพุทธศาสนาของพวกเราน้ันหลับมานาน บัดนี้ถึงเวลาแลว  

ที่จะปลุกพุทธธรรมขึ้นมา ดวยการบรรพชาสามเณรในครั้งนี้...”  

 

จากใจผูสรางประวัติศาสตรการบรรพชา 

ครั้งยิ่งใหญในอินโดนีเซีย 

๖๙
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	 ดังนั้น	จากความหมายของค�าศัพท์	๒	ค�านี้	ก็ท�าให้เข้าใจพระพุทธด�ารัสได้อย่างชัดเจน

ว่า	 ความม่ันคงของการบรรลุธรรมจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อพระเถระสามารถท�าหน้าท่ีเกี่ยวกับการ

บรรลุธรรมใน	๒	ลักษณะ	คือ

 (๑) พระเถระท�ำหน้ำที่บ�ำเพ็ญภำวนำ เพื่อก�ำจัดนิวรณ์ ๕ หรือกิเลสระดับกลำงในตนให้
หมดสิ้นไปอย่ำงเด็ดขำด พำกเพียรบ�ำเพ็ญธรรมจนสำมำรถบรรลุอริยมรรค อริยผล ในระดับ
ต่ำงๆ
 (๒) พระเถระท�ำหน้ำที่สอนกำรเจริญภำวนำให้แก่ประชำชน เพื่อผลักดันสังคมไปสู่กำร
บรรลุมรรค ผล นิพพำน
	 การท�าหน้าที่ของพระเถระทั้ง	๒	ลักษณะนี้	ย่อมสะท้อนให้เห็นภาพที่ชัดเจนว่า	ตราบใด

ท่ีพระพุทธศาสนายังมีพระเถระผู้บรรลุธรรมท�าหน้าที่เป็นผู้น�าการบรรลุธรรมทั้งของสงฆ์และ

ประชาชนอยู่เสมอ	 ตราบนั้นโลกก็ยังมีผู้บรรลุธรรมตามพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปได้ในทุกยุค		

ทุกสมัย	 พระพุทธศาสนาก็ยืนยงต่อไป	 แม้ว่าพระพุทธองค์จะเสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว

ก็ตาม

	 การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญในการก�าจัดนิวรณ์	๕	เป็นล�าดับแรกของ

การเจริญภาวนา	 ก็เพราะว่าการก�าจัดนิวรณ์	 ๕	 ซึ่งเป็นกิเลสระดับกลางออกจากใจได้หมด								

จะท�าให้ใจสงบ	มีสมาธิแน่วแน่	ไม่ฟุ้งซ่าน	รวมเป็นหนึ่ง	บริสุทธิ์ผ่องใส	อีกทั้งส่องสว่างราวกับ

เป็นดวงจันทร์ดวงอาทิตย์ภายใน	 กายเกิดปีติสุข	 ขวัญ	 ก�าลังใจ	 ก�าลังปัญญา	 ที่จะบ�าเพ็ญ

ภาวนาให้ก้าวหน้าต่อไปอย่างรวดเร็วได้	

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น	 ก่อนทรงตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณก็ทรงพากเพียร

ก�าจัดนิวรณ์	 ๕	 เป็นอันดับแรกเช่นกัน	 ดังท่ีพระสารีบุตรได้กล่าวถึงการตรัสรู้ธรรมของ												

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก	ๆ	พระองค์ทั้งในอดีต-ปัจจุบัน-อนาคตไว้ว่า

ตอนที่ ๑๑

ความรู้ประมาณ
รากฐานความมั่นคงของพระพุทธศาสนา

๗๔
พระธรรมเทศนา



 “แม้พระผูม้พีระภาคอรหนัตสมัมาสมัพทุธเจ้าทกุพระองค์ในอดตี... ในอนาคตกาล... ใน
บัดนี้ ก็จักทรงละนิวรณ์ ๕ ที่เป็นเครื่องเศร้าหมองใจ ทอนก�าลังปัญญา มีพระทัยมั่นคงดีใน
สติปัฏฐาน ๔ ทรงเจริญโพชฌงค์ ๗ ตามความเป็นจริง จักตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ”1

	 อนึ่ง	สิ่งที่ต้องท�าความเข้าใจในเบื้องต้นก่อนก็คือ	การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด

ในวัฏสงสารนั้น	มิใช่การหลุดพ้นด้วยการนั่งยานอวกาศไปเรื่อย	ๆ	จนออกนอกจักรวาล	แต่

จะต้องเริ่มต้นที่การเจริญภาวนาจนกระทั่งใจหยุดนิ่ง	 สงบจากนิวรณ์	 ๕	 รวมเป็นจุดเดียว													

สงบนิ่งเป็นสมาธิ	ณ	ศูนย์กลางกายของเรา	

	 ครั้นเมื่อบ�าเพ็ญภาวนาต่อไป	 จิตเป็นสมาธิละเอียดอ่อนยิ่งขึ้น	 ก็จะบรรลุฌานระดับ										

ต่าง	ๆ	ตามล�าดับ	ถ้าผู้ปฏิบัติทุ่มเทท�าความเพียรอย่างต่อเนื่องไม่ท้อถอย	ไม่ย่อหย่อน	และ

ถูกต้องตามหลักวิชา	ก็จะสามารถบรรลุมรรค	ผล	นิพพาน	ซึ่งอยู่ภายในกายกว้างศอก	ยาว

วา	หนาคืบ	ของเรานี่เอง2

	 ธรรมระดับต่าง	ๆ	นั้น	แบ่งออกเป็นกลุ่ม	ๆ	ได้	๓	ระดับ	คือ

 (๑) ระดับต้น คือ โลกียฌำน	ประกอบด้วย	รูปฌาน	๔	และอรูปฌาน	๔	ซึ่งเป็นธรรมะ

ที่อยู่ในระดับปุถุชน

 (๒) ระดับกลำง คือ โคตรภูญำณ (เป็นธรรมะที่อยู่ระหว่างปุถุชนกับพระอริยบุคคล)									
 (๓) ระดับสูงสุด คือ โลกุตรธรรม	ประกอบด้วย	มรรค	๔	ผล	๔	นิพพาน	๑	ซึ่งเป็นธรรม
ทีท่�าให้ก�าจดักเิลสออกจากใจไปตามล�าดบั	และเป็นพระอรยิบคุคลสงูขึน้ตามล�าดบั	จนกระทัง่

หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารโดยสิ้นเชิง

	 ดังนั้น	ก่อนที่จะบรรลุโลกุตรธรรม	จะต้องเริ่มต้นที่การเจริญภาวนาจนสามารถท�าให้ใจ

หยุดนิ่งปลอดจาก นิวรณ์ ๕	ให้ได้ก่อนเป็นล�าดับแรก	ครั้นเมื่อเจริญภาวนาต่อไปก็จะสามารถ
บรรลุธรรมระดับต้น	 คือ	 โลกียฌำน	 ต่อจากนั้นถ้ามีความวิริยอุตสาหะในการบ�าเพ็ญภาวนา
สม�่าเสมอ	ย่อมบรรลุธรรมระดับกลาง	คือ	 โคตรภูญำณ	ถ้าบ�าเพ็ญภาวนาอย่างยิ่งยวดต่อไป				
ก็จะบรรลุโลกุตรธรรม	 ท�าให้เปลี่ยนจากสภาวะปุถุชนเป็นอริยบุคคลไปตามล�าดับ	 จาก														

พระโสดำบัน พระสกทำคำมี พระอนำคำมี และพระอรหันต์ จึงสามารถหลุดพ้นจากการ										
เวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้ส�าเร็จ

	 ด้วยเหตุนี้	 แม้ในยุคพุทธกาลมีพระภิกษุที่ตั้งใจเล่าเรียนธรรมะ	 ตั้งใจแสดงธรรม	 ตั้งใจ

สวดสาธยายธรรม	ตัง้ใจไตร่ตรองธรรมอยูเ่ป็นจ�านวนมาก	แต่ถ้าหากพระภิกษรุปูนัน้ยงัไม่ทุม่เท

ให้กบัการเจรญิภาวนาอยูเ่ป็นปกตนิสิยั	พระองค์กยั็งไม่ตรสัเรยีกภิกษุรปูนัน้ว่าเป็นผูอ้ยู่ในธรรม	

ดังปรากฏหลักฐานใน	ปฐมธรรมวิหำริกสูตร3	ดังนี้

 1 มหาปรินิพพานสูตร, ที.ม. ๑๐/๑๔๗/๙๒ (มจร.)
2 ปฐมโรหิตตัสสสูตร, องฺ.จตุก. ๓๕/๔๕/๑๖๕ (มมร.)
3 ปฐมธรรมวิหาริกสูตร, องฺ.ปญฺจก. ๓๖/๗๓/๑๖๘-๑๖๙ (มมร.)
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 “ดูก่อนภิกษุ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา 
อุทาน อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออก
เร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจในภายใน เพราะการเรียนธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มาก
ด้วยการเรียน ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 อกีประการหนึง่ ภกิษยุ่อมแสดงธรรมตามทีไ่ด้สดบัมาแล้ว ตามทีไ่ด้เรยีนมาแล้ว แก่ผูอ้ืน่
โดยพิสดาร เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความสงบใจใน
ภายใน เพราะการแสดงธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการแสดงธรรม ไม่ชื่อว่าเป็น 
ผู้อยู่ในธรรม.
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมกระท�าการสาธยายธรรมตามที่ได้สดับมาแล้ว ตามที่ได้เรียน
มาแล้ว โดยพิสดาร เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบความ
สงบใจในภายใน เพราะการสาธยายธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการสาธยายธรรม 
ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 อีกประการหนึ่ง ภิกษุย่อมตรึกตาม ตรองตาม เพ่งตามด้วยใจ ซึ่งธรรมตามที่ได้สดับมา
แล้ว ตามที่ได้เรียนมาแล้ว เธอย่อมปล่อยให้วันคืนล่วงไป ละการหลีกออกเร้นอยู่ ไม่ประกอบ
ความสงบใจในภายใน เพราะการตรึกตามธรรมนั้น ภิกษุนี้เรียกว่า เป็นผู้มากด้วยการ             
ตรึกตรองธรรม ไม่ชื่อว่าเป็นผู้อยู่ในธรรม.
 ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ย่อมเล่าเรียนธรรม คือ สุตตะ เคยยะ เวยยากรณะ คาถา อุทาน                  
อิติวุตตกะ ชาดก อัพภูตธรรม เวทัลละ เธอย่อมไม่ปล่อยให้วันคืนล่วงไป ไม่ละการหลีกออก
เร้นอยู่ ประกอบความสงบใจในภายใน เพราะการเล่าเรียนธรรมนั้น ภิกษุชื่อว่า เป็นผู้อยู่           
ในธรรม อย่างนี้แล ...
 ดกู่อนภกิษ ุกจิใดอนัศาสดาผูห้วงัประโยชน์เกือ้กลูอนเุคราะห์ อาศยัความเอน็ด ูพงึกระท�า
แก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นเราได้ท�าแก่เธอทั้งหลายแล้ว ดูก่อนภิกษุ นั่นโคนต้นไม้ นั่นเรือนว่าง 
เธอจงเพ่งฌาน อย่าประมาท อย่าเป็นผู้มีความเดือดร้อนในภายหลัง นี้เป็นอนุสาสนีของเรา
เพื่อเธอทั้งหลาย”
	 จากพระด�ารัสนี้	 ย่อมจะเห็นได้ว่า	 พระองค์ทรงให้ความส�าคัญของการบรรลุธรรมเป็น

อันดับหนึ่ง	 เพราะไม่ว่ากิจด้านคันถธุระของภิกษุจะดีเย่ียมขนาดไหน	 แต่ถ้าหากยังไม่ท�ากิจ

ด้านวิปัสสนาธุระ	 พระองค์ก็ไม่ทรงชื่นชมยินดี	 ท้ังนี้เพราะพระองค์ทรงมองการณ์ไกลว่า											

พระภกิษทุกุรูปเมือ่ก้าวเข้าสูเ่ถรภมูแิล้ว	จะต้องท�าหน้าทีเ่ป็นผูน้�าการบรรลธุรรมทัง้	๒	ประการ

ได้	 ดังนั้น	 ตนเองก็ต้องหมั่นบ�าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งเข้าถึงธรรมได้จริง	 เพื่อท�าที่พึ่งในการ

ก�าจัดกิเลสของตนให้บังเกิดขึ้น	 และขณะเดียวกันก็ต้องท�าหน้าท่ีเป็นครูสอนภาวนาให้แก่

ประชาชน	เพื่อให้สามารถบรรลุธรรมได้จริง	มีที่พึ่งในการก�าจัดทุกข์ของตนได้จริง	พระพุทธ-

ศาสนาจึงจะเกิดความมั่นคงในการบรรลุธรรมและมีอายุยืนยาวไปตราบนานเท่านาน
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	 ดังนั้น	จากการศึกษาวิธีการเร่งสร้างความมั่นคงให้กับพระพุทธศาสนาตามล�าดับ	ๆ 	เรา

ย่อมเห็นภาพรวมแล้วว่า	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงท�างานเผยแผ่พระพุทธศาสนาไปพร้อม	ๆ	

กับการสร้างความมั่นคงทั้ง	๔	แนวทางให้กับพระพุทธศาสนาอย่างเป็นระบบที่ชัดเจน	ท�าให้

สังคมพุทธและสังคมสงฆ์สามารถผนึกก�าลังช่วยกันรักษาพระธรรมวินัยให้มั่นคงและสามารถ

สร้างผู้น�าการบรรลุธรรมรุ่นใหม่	 ๆ	 ให้บังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องจนกระท่ังสามารถด�ารงคงอยู	่

มาตราบกระทั่งทุกวันนี้

	 เพราะเหตนุี้	การทีเ่ราจะรกัษาพระพทุธศาสนาให้ด�ารงคงอยูต่่อไปอย่างยัง่ยนื	กต้็องช่วย

กันสร้างสังคมพุทธให้เข้มแข็ง	ด้วยการท�าหน้าที่ประจ�าทิศ	๖	สร้างสังคมสงฆ์ให้เข้มแข็งด้วย

อปริหานิยธรรม	 สร้างความมั่นคงของพระธรรมวินัยให้เข้มแข็งด้วยการศึกษาและปฏิบัติตาม

อย่างเคร่งครัด	 และสร้างความมั่นคงของการบรรลุธรรมให้เข้มแข็งด้วยการเคี่ยวเข็ญอบรม

ตนเองให้หมั่นบ�าเพ็ญภาวนาจนกระทั่งสามารถเป็นผู้น�าการบรรลุธรรมให้แก่ประชาชนนั่นเอง

กำรฝึกควำมรู้ประมำณ
เพื่อพำนักโทษแหกคุกออกจำกวัฏสงสำร

	 เมื่อเราได้ศึกษาการวางรากฐานของพระพุทธศาสนามาตามล�าดับจนถึง	ณ	 จุดนี้	 ย่อม

เหน็ภาพรวมของพุทธภารกจิเร่งด่วน	๓	ประการอย่างชดัเจนแล้วว่า	หลงัจากท่ีได้เสวยวมิตุติสขุ	

จากการตรสัรูต้ามล�าพงัพระองค์เพยีงชัว่เวลาสัน้	ๆ 	พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากท็รงต้องแบกภาระ

การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดของคนท้ังโลกไว้เพียงล�าพังพระองค์เดียว	 แต่ด้วย												

พระปรีชาสามารถของพระองค์	จึงทรงสามารถเร่งสร้างคน	เร่งสร้างครู	เร่งสร้างความมั่นคง

ด้วยพุทธกิจประจ�าวัน	๕	ประการ	ตั้งแต่ใกล้รุ่งของวันหนึ่งไปจนจรดใกล้รุ่งของอีกวันหนึ่ง

	 กล่าวคือ	 เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต	 เวลาเย็นทรงแสดงธรรม	 เวลาย�่าค�่าประทานโอวาท							

แก่ภิกษุ	เวลาเที่ยงคืนทรงตอบปัญหาเทวดา	เวลาย�่ารุ่งทอดพระเนตรส�ารวจหาสัตว์โลกผู้ควร

ตรัสรู้	 เพื่อเสด็จไปโปรด	พระองค์ทรงงานหนักหามรุ่งหามค�่าแบบนี้ตลอด	๔๕	พรรษา	 เพื่อ

บอกความจริงของชีวิตให้ชาวโลกรับรู้ว่า	ท่านทั้งหลายเป็นนักโทษผู้ติดอยู่ในคุกแห่งวัฏสงสาร	

พร้อมทั้งบอกหนทางหลุดพ้นจากทุกข์	และพ้นจากคุกแห่งวัฏสงสารให้แก่ชาวโลกด้วย	แม้แต่

วาระสุดท้ายก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน	 ก็ยังทรงท�าหน้าที่ของพระบรมศาสดาผู้ยิ่งใหญ	่

เพือ่ดบัทกุข์เขญ็และเพ่ืออนเุคราะห์ชาวโลกให้หลดุพ้นจากการเวยีนว่ายตายเกดิอยูใ่นวฏัสงสาร	

ด้วยการสรุปค�าสอนอริยมรรคมีองค์	๘	ลงเพียงสั้น	ๆ	ว่า	“ควำมไม่ประมำท”	เพื่อการบรรลุ
มรรค	ผล	นิพพาน	ของชาวโลกในภายหน้าต่อไป

	 จึงเกิดค�าถามตามมาว่า	พระพุทธองค์ทรงกระท�าพุทธภารกิจอันยิ่งใหญ่ทั้ง	๓	ประการนี้

ให้ส�าเร็จลุล่วงได้อย่างไร	 ท่ามกลางอุปสรรคปัญหามากมาย	 ทั้งทุกข์ในชีวิตประจ�ำวันของ        
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ชำวโลก ทุกข์จำกมำร ๕ ฝูง ที่คอยบีบคั้นชำวโลกโดยไม่ปรำกฏตัวให้เห็น	และ ปัญหำที่พญำ-
มำรผูบ้งกำรขดัขวำงทัง้กำรตรัสรู้ธรรมของพระองค์	และ	กำรพำชำวโลกแหกคกุแห่งวฏัสงสำร 
แต่ก็ทรงท�าได้ส�าเร็จภายใน	๔๕	ปี	และยังทรงวางรากฐานของพระพุทธศาสนาไว้อย่างมั่นคง

มาจนถึงยุคปัจจุบันนี้

	 ค�าตอบก็คือ	พระองค์ทรงเริ่มต้นด้วยการฝึกอบรมคนให้ปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘	 ไว้สู้

กับทุกข์ในชีวิตประจ�าวัน	 สู้กับมาร	 ๕	 ฝูง	 สู้กับการถูกพญามารคุมขัง	 ด้วยกำรฝึกควำม               
รู้ประมำณในกำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ ตำมควำมจ�ำเป็นของชีวิต
	 พระองค์ทรงทราบดว่ีา	เครือ่งมอืทีผ่กูมดัชาวโลกเอาไว้จนด้ินไม่หลุด	ดุจเดียวกบับ่วงแร้ว

ที่นายพรานใช้ดักสัตว์	 ก็คือ	ควำมอยำก หรือ	ตัณหำ	 ซึ่งสืบเนื่องจากกิเลสที่ควบคุมบีบคั้น
จิตใจชาวโลกให้เศร้าหมอง	ไม่ผ่องใส	อ่อนด้อยด้านปัญญา	จึงมีแต่ปัญหามากมายตลอดชีวิต	

การท่ีจะปลดแอกใจของตนเองให้พ้นจากอ�านาจของกเิลสตณัหา	กต้็องฝึกควบคมุความอยาก

ให้ได้เป็นอันดับแรก	

	 แต่โดยเหตุที่ภาระหนักของมนุษย์เราก็คือ	 ต้องแสวงหาปัจจัย	 ๔	 มาหล่อเลี้ยงชีวิตของ

ตนเอง	กิเลสจงึอาศยัช่องทางนีเ้ข้าควบคุมใจไว้อย่างเหนยีวแน่น	ท�าให้มนษุย์คุน้กบัความอยาก

หรอืตณัหา	จงึไม่รู้สกึตวัว่า	ตนก�าลงัถกูกเิลสควบคมุใจไว้จนมดืสนทิ	ไม่มปัีญญารูว่้าพฤติกรรม

ละโมบโลภมากของตนนั้นเป็นกรรมชั่ว	 เป็นบาป	 เป็นการเบียดเบียนผู้อื่นทางอ้อม	 และเป็น

เหตุให้ต้องติดอยู่ในวัฏสงสารหรือคุกอย่างไม่รู้จบ

	 กิเลสมีวิธีควบคุมใจมนุษย์	๒	วิธี	คือ

	 ๑)	บีบบังคับใจมนุษย์ให้เกิดตัณหาโดยตรง	เพื่อให้หมกมุ่นอยู่กับการแสวงหากามคุณ	๕	

มาสนองตัณหาจนไม่มีเวลาคิดเรื่องคุณธรรม	และการสั่งสมความดีเพื่อตนเอง

	 ๒)	 บีบบังคับด้วยความตาย	 ซ่ึงเป็นเหตุให้มนุษย์จ�าเป็นต้องหาปัจจัย	 ๔	 มาเลี้ยงชีวิต	

ท�าให้หมดเวลาไปกับการท�ามาหากิน	จะได้ไม่มีเวลาคิดหาหนทางแหกคุกแห่งวัฏสงสาร

	 เพื่อที่จะแก้ปัญหาการท�างานของกิเลสทั้ง	๒	วิธีนี้ให้สัมฤทธิผล	พระพุทธองค์จึงทรงตั้ง

โจทย์ขึ้น	เพื่อหาค�าตอบไว้แก้ปัญหาด้วยพุทธวิธี	ดังนี้	คือ

๑. โจทย์ข้อแรก คือท�ำอย่ำงไรจึงจะพำนักโทษแหกออกจำกคุกแห่งวัฏสงสำรได้
	 โจทย์ข้อนี้เปรียบเหมือนปัญหาสมการ	๒	ชั้น	คือท�าอย่างไรกิเลสจึงจะบีบคั้นใจโดยตรง

ไม่ได้	และท�าอย่างไรผู้คนจึงจะไม่ใช้เวลาให้หมดไปกับการท�ามาหากิน

	 ค�าตอบก็คือ	กำรฝึกควำมรู้ประมำณ
	 เม่ือฝึกความรู้ประมาณจนเป็นปกตินิสัยประจ�าวันแล้ว	 ใจก็จะไม่ซัดส่ายด้ินรนแสวงหา

สิ่งต่าง	ๆ	ที่เกินจ�าเป็นต่อชีวิตมาสนองตัณหาของตน	จึงไม่ตกเป็นทาสของกิเลส	ไม่ตกเป็น

ทาสของตัณหา	 ท�าให้มีเวลาคิดแสวงหาสัจธรรมในชีวิต	 มีเวลาปฏิบัติตนเพื่อค้นหาความสุข

๗๘



   ที่แท้จริงในชีวิต	อย่างไรก็ตาม	เวลาที่จะน�าประโยชน์มาสู่ชีวิต	ก็คือ

 ๑) เวลำที่ใช้ฝึกฝนอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน	มีการท�าทาน	การรักษาศีล	และ
การเจริญภาวนา	ซึ่งนอกจากจะก่อให้เกิดปัญญาคิดไตร่ตรองโดยแยบคายแล้ว	ยังจะสามารถ

ลดอวิชชาของตนลงอีกด้วย

 ๒) เวลำปลีกวิเวกเพื่อบ�ำเพ็ญภำวนำอย่ำงต่อเนื่อง	ซึ่งเป็นการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘	
เพื่อปราบกิเลสโดยตรง

๒. โจทย์ข้อ ๒ คือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรในกำรฝึกควำมรู้ประมำณ
	 ค�าตอบก็คือ	ใช้	“ปัจจัย	๔”	เป็นอุปกรณ์การฝึกความรู้ประมาณ

	 วิธีการสู้กับกิเลสของพระองค์นั้น	 เป็นวิธีการแบบหนามยอกเอาหนามบ่ง	 กล่าวคือเมื่อ

กิเลสใช้ความอยากมีปัจจัย	 ๔	 เป็นแดนเกิดของตัณหา	 พระองค์ก็ทรงใช้ความรู้ประมาณใน

ปัจจัย	๔	สู้กับตัณหา	ดังที่ตรัสไว้ใน	“ตัณหาสูตร”4	ว่า

 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย ตัณหาเมื่อเกิดขึ้นแก่ภิกษุ ย่อมเกิดขึ้นเพราะเหตุแห่งจีวร ๑ เพราะ
เหตุแห่งบิณฑบาต ๑ เพราะเหตุแห่งเสนาสนะ ๑ หรือเพราะเหตุแห่งสมบัติและวิบัติ ๑ ...
 บุรุษมีตัณหาเป็นเพื่อน แล่นไปสู่ความเป็นอย่างนี้ และความเป็นอย่างอื่นตลอดกาลนาน 
ไม่ล่วงพ้นสงสารไปได้ ภิกษุรู้จักโทษนี้ รู้จักตัณหาเป็นแดนเกิดแห่งทุกข์ จึงเป็นผู้ปราศจาก
ตัณหา ไม่มีความยึดถือ มีสติ พึงเว้นรอบ”
	 จากพระด�ารัสนี้	 ย่อมเห็นได้ชัดเจนว่า	ตัณหาจะเกิดขึ้นเพราะบุคคลขาดสติ	ท�าให้ขาด

ความรู้ประมาณในเคร่ืองนุ่งห่ม	 อาหาร	 ที่อยู่อาศัย	 หรือเพราะความอยากได้สมบัติจ�านวน						

มาก	ๆ	เนื่องจากกลัวว่าสมบัติที่ได้มาแล้วจะสูญสิ้นไปด้วยภัยพิบัติ

	 บุคคลที่ตกเป็นทาสของตัณหา	 ไม่รู ้จักประมาณในเรื่องการบริโภคปัจจัย	 ๔	 (รวม														

ทั้งเรื่องอื่น	ๆ)	ในที่สุดก็จะติดนิสัยละโมบโลภมาก	มีพฤติกรรมเบียดเบียนผู้อื่นอย่างไร้ความ

ละอาย	ซึ่งนอกจากจะเป็นการก่อทุกข์และสั่งสมบาปอย่างต่อเนื่องแล้ว	ยังจะต้องติดอยู่ในคุก

ตลอดกาลนาน	

	 ในท�านองกลับกัน	บุคคลที่ตระหนักในโทษภัยของตัณหา	แล้วพยายามอบรมตนให้มีสติ

อยู่เสมอ	รู้จักประมาณในการบริโภคอุปโภคเป็นอย่างดี	ไม่ยึดมั่นถือมั่น	ย่อมประสบผลส�าเร็จ

ในการปฏิบัติมรรคมีองค์	๘	จึงพ้นจากวัฏสงสารได้ในที่สุด

(อ่านต่อฉบับหน้า)

 4 ตัณหาสูตร, ขุ.อิติ. ๔๕/๒๘๕/๖๖๖ (มมร.)

๗๙



	 การสั่งสมบุญท�าแต่ความดีได้ตลอดชีวิตนั้น	เราจะต้องมีเป้าหมายชีวิตที่ถูกต้องก่อน	ถ้าไม่มีเป้าหมาย

ชีวิตที่ถูกต้อง	จะท�าความดีได้ไม่ตลอดรอดฝั่ง	

	 เป้าหมายชีวิตส�าคัญที่นักสร้างบารมีทุกคนต้องมีอยู่ในใจคืออะไร?	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงชี้ให้เห็น

ไว้ว่า	มี	๓	ประการ	

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๑		พระพุทธองค์ตรัสเป็นภาษาบาลีว่า	ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา	แปลว่า	ความอดทน
เป็นตบะเครื่องเผาผลาญบาปอย่างยิ่ง

	 ความอดทนเป็นอปุกรณ์ส�าคญัท่ีสดุในการเผาผลาญบาป	จงึต้องนกึไว้เลยว่า	อะไรทีว่่าทาํไม่ได้ มนัต้อง
ได้	 หลวงพ่อคุณครูไม่ใหญ่ท่านจึงฝึกให้เราตระหนักไว้ในใจเสมอว่า	 เมื่อจะท�าภารกิจบุญกุศลใด	ๆ	คําว่า 
ไม่ได้ ไม่ม ีต้องได้ ต้องด ีต้องดกีว่าดท่ีีสดุ		เราจ�าเป็นจะต้องฝึกความอดทนทกุรปูแบบขึน้มาให้ได้	ในบรรดา
บารมีทั้ง	๑๐	ข้อ	ถ้าไม่ผ่านความอดทนแล้วข้ออื่นท�าไม่ได้	

 อดคืออะไร ?	อด	คือ	สิ่งที่อยากได้	แต่ว่าไม่ได้	ก็ต้องอดให้ได้	ไม่ว่าอดอย่างไรก็ไม่ยอมท�าบาปกรรม
หรือท�าในสิ่งที่ไม่ควรเพื่อให้ได้มา	ทนคืออะไร ?	ทน	คือ	สิ่งที่ไม่อยากได้	แต่ได้มา	 เช่น	ค�าด่า	ค�าต�าหนิ												
ติเตียน	ก็ต้องทนให้ได้	ไม่ยอมก่อบาปกรรมเพิ่มอีก	

	 การอดทนเพ่ือก�าจัดกิเลส	 คือเป้าหมายประการที่	 ๑	 ของนักสร้างบารมี	 เราจะต้องเตือนตัวเองว่า											

จะต้องอดทนให้ถึงที่สุด	 มิฉะนั้นบารมีข้ออื่นก็ไม่อาจจะเกิดขึ้นได้	 เช่น	 เมื่อจะท�าทาน	 ถ้าไม่อดทนท�างาน	

แล้วจะไปหาเงินที่ไหนมาให้ทาน	จะรักษาศีล	ถ้าไม่อดไม่ทน	ก็รักษาศีลได้ไม่ข้ามวัน	เมื่อรักจะเป็นนักสร้าง

บารมีแล้ว	ความอดทนคือด่านแรกที่ต้องฝึกให้ผ่าน	ถ้าไม่ผ่านก็ท�าความดีให้ตลอดรอดฝั่งไม่ได้	มันยาก	

	 อดทนขนาดไหน	?	 หลวงปู่ท่านบอกว่า	 อดทนให้เหมือนผ้าเช็ดเท้า	 แม้มันไม่สวย	 มันเก่าเร็วที่สุด													

เปื้อนเร็วที่สุด	แต่ก็ให้ประโยชน์สูงสุด	ดังนั้นถ้าจะให้ได้บารมีครบ	๑๐	ทัศ	มีทางเดียวคือต้องฝึกความอดทน

ให้ถึงที่สุด	พอมีเรื่องอะไรที่รู้สึกว่าจะทนไม่ได้	ขอให้นึกถึงผ้าเช็ดเท้าก็แล้วกัน	แล้วจะอดทนต่อไปได้

	 เมื่อหลวงพ่อไปพบคุณยายครั้งแรก	เห็นเขานั่งหลับตากันอยู่บนบ้าน	ข้างล่างมีรองเท้าเกลื่อนอยู่	ก็คิด

ว่า	 ใจคงสงบยาก	 เอาบุญจัดรองเท้าให้เรียบร้อยแล้วค่อยไปนั่งดีกว่า	 พอเอื้อมมือจะไปหยิบรองเท้าเท่านั้น	

ทิฐิมานะในใจมันพุ่งเข้ามา	ก้มหยิบรองเท้าไม่ลง	ก้มอยู่	๓-๔	ครั้ง	ยังหยิบไม่ได้	ก็เตือนตัวเองแรง	ๆ	ว่า	

‘เข้าวัดแล้ว	 ขืนมีมานะถือตัวอย่างนี้	 ชาตินี้คงไม่ถึงธรรม’	 ก็เลยหยิบรองเท้าไปจัด	 ตั้งแต่วันนั้นมา	 ความ

ถือตัวต่าง	ๆ	ที่เคยมีก็เลยหลุดไป	พร้อมที่จะอดทนเหมือนกับผ้าเช็ดเท้าให้กับทุก	ๆ	คนได้

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๒ นิพฺพานํ ปรมํ วทนฺติ พุทฺธา	แปลว่า	พระพุทธเจ้าทุก	ๆ	พระองค์ทรงสรรเสริญ
ว่า	การบรรลุพระนิพพานเป็นความยอดเยี่ยมเหนือทุกสรรพสิ่งในโลก	

	 การที่เราจะสร้างความดีไปได้ตลอดรอดฝั่ง	เราต้องตั้งเป้าหมายชีวิตว่า	เราจะต้องฝึกสมาธิให้	‘ใจหยุด

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย	:	พระภาวนาวิริยคุณ

๘๐

สิ่งที่ท�ำให้คนเรำสำมำรถสั่งสมบุญ
ท�ำแต่ควำมดีได้ส�ำเร็จคืออะไร? 



ใจนิ่งที่ศูนย์กลางกาย	 เพื่อท�าพระนิพพานให้แจ้งให้ได้’	 ถ้าเราท�าใจหยุดนิ่งไม่ได้	 ใจเราก็เข้าศูนย์กลางกาย

ไม่ได้	เมื่อเข้าศูนย์กลางกายไม่ได้	ก็หาพระนิพพานไม่เจอ	เพราะพระนิพพานอยู่ในกลางกายของเรา	

	 เจ้าชายสิทธัตถะออกบวชเพื่อจะหาทางไปพระนิพพาน	 หาอยู่	 ๖	 ปี	 ในที่สุดก็พบว่า	 พระนิพพาน													

อยู่ในตัว	 แล้วก็ทรงตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยพระปรีชาสามารถของพระองค์เอง	 แล้วทรงมาสอน

ให้ชาวโลกรู้จักการบ�าเพ็ญภาวนา	ท�าให้มีผู้เห็นแจ้งพระนิพพานในตัวตามพระองค์ไป	 ดังนั้นการที่เราจะไม่			

ย่อท้อต่อการท�าความดี	 เราก็ต้องตั้งเป้าหมายชีวิตเหมือนพระองค	์ นั่นคือ	 ต้องหมั่นท�าใจหยุดใจนิ่งเพื่อ											

ท�าพระนิพพานให้แจ้งให้ได้	เราถึงจะท�าความดีไปได้ตลอดรอดฝั่ง	

 เป้าหมายชีวิตข้อที่ ๓ น หิ ปพฺพชิโต ปรูปฆาตี สมโณ โหติ ปรํ วิเหยนฺโต	แปลว่า	เราจะไม่ก่อเวรก่อ
ภัยใด	 ๆ	 กับใคร	 ๆ	 อีกทั้งสิ้น	 การป้องกันไม่ให้ไปก่อกรรมท�าเวรกับใครอีกก็คือ	 เราต้องต้ังเป้าหมายว่า									

เราจะบ�าเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับสรรพสัตว์โดยท่ัวหน้า	 ถ้าไม่ท�าเช่นน้ีโอกาสท่ีเราจะก่อเวรก่อภัยก็จะ													

มีอีกมาก	 ย่ิงกว่านั้นการบ�าเพ็ญตนเป็นกัลยาณมิตรให้กับชาวโลก	 ยังเป็นการฝึกใจให้มีความเมตตากรุณา					

ความเมตตากรุณาที่ติดตัวเราและเพิ่มขึ้นทุกวัน	ๆ 	นี้	จะกลายเป็นเกราะก�าบัง	ป้องกันให้เราไม่มีเวรภัยใหม่

กับใคร	เมื่อเวรใหม่ภัยใหม่ไม่เกิดขึ้น	หนทางที่จะไปพระนิพพานของเราก็จะราบรื่นยิ่งขึ้น	

	 บทฝึกลูกหลานให้เป็นยอดนักสร้างบารมีของคุณยาย	 คุณยายท่านช่างสรรหาวิธีมาหล่อหลอมลูกศิษย์

ได้ดีเหลือเกิน	ท่านสอนหลวงพ่อด้วยการพูดเป็นนัย	ไม่พูดตรง	ๆ	ท่านบอกว่า	“ท่านจําคํายายไว้นะ ใครมา
วัดร้อย จัดการเลี้ยงข้าวปลาอาหารให้ได้ทั้งร้อย มาวัดล้าน จัดข้าวปลาอาหารให้เลี้ยงได้ทั้งล้าน	 แล้วท่าน								
ก็จะได้บุญใหญ่บารมีใหญ่	 แล้วทุกคนก็จะได้บุญด้วย”	 ตอนนั้นหลวงพ่อได้แต่รับฟังไว้ก่อน	 ยังไม่เข้าใจ												

ต่อมาท่านยังมาแถมอีกว่า	 “จ�าค�ายายไว้นะ	 ใครมาถึงวัดร้อย ท่านก็ทําให้เขาเป็นเจ้าหน้าที่ทั้งร้อย ถ้าเขา 
มาวัดล้าน ท่านก็ต้องให้เขาเป็นเจ้าหน้าที่ให้ได้ทั้งล้าน” 
	 หลวงพ่อก็นึกไม่ออกว่าจะท�าอย่างไร	 แต่ก็จ�าค�าของท่านไว้	 แล้วก็หมั่นตรอง	 แล้วพยายามท�าตาม											

ให้ได้	 ในช่วงแรก	 เมื่อมีสาธุชนมาวัดหลักร้อย	 ก็พยายามฝึกเจ้าหน้าที่ให้จัดระบบเลี้ยงอาหารให้ได้ทั้งร้อย	

เมื่อท�าได้แล้ว	พอมีสาธุชนมาหลักพัน	ก็ฝึกให้ผู้ที่มาก่อนเป็นเจ้าหน้าที่อาสาสมัครจัดเลี้ยงให้ได้ทั้งพัน	ต่อมา

เมื่อได้ในหลักพันแล้ว	ก็ฝึกเจ้าหน้าที่ให้จัดเลี้ยงได้ในหลักหมื่น	เมื่อจัดเลี้ยงหลักหมื่นได้แล้ว	ก็มีความมั่นใจ

ว่า	ถ้าสาธุชนมาเรือนแสน	ก็คงจัดเลี้ยงได้ไม่ยาก	จนมาถึงวันนี้	สาธุชนก็มาวัดผ่านหลักแสนไปแล้ว	ท�าให้

เกิดความมั่นใจเพิ่มขึ้นอีกว่า	ถ้ามากันเป็นหลักล้าน	ก็คงไม่เกินเอื้อม	

	 เพราะฉะนั้น	 การที่เราจะตั้งใจท�าแต่ความดีและไม่ก่อเวรภัยกับใคร	 ก็ต้องตั้งเป้าหมาย	 คือ	 การฝึก								

ตัวเองให้เป็นกัลยาณมิตรต่อเพื่อนร่วมโลก	 ถ้าเรามาวัดแล้วจะนั่งหลับตาอย่างเดียวก็ได้	 แต่เราจะไปหา											

บทฝึกความอดทนจากไหน	เราจะไปหาบทฝึกการท�างานเป็นทีมจากไหน	เราจะไปหาเพื่อนได้จากไหน	

	 ถ้าเราไม่เคยอาสาสมัครเข้ามาสร้างบุญให้กับผู้อื่นเขา	ไม่เคยให้ความสะดวกสบายกับคนอื่น	ถึงคราว

เราต้องการความช่วยเหลือจากคนอื่นขึ้นมาบ้าง	ใครจะมาให้ความสะดวกสบายกับเรา	ถ้าเราไม่เคยอ�านวย

ความสะดวกให้ใครเลย	ถึงคราวบวชเป็นพระ	จะหาคนตักบาตรให้ก็ยังยากอีกด้วย	สิ่งต่าง	ๆ	เหล่านี้	 เรา

ต้องเตรียมเอาไว้ให้ตัวเราเองทั้งสิ้น	

	 เพราะฉะนัน้ใครที่มาเปน็อาสาสมัครวดัพระธรรมกาย	ไม่ว่าอยู่แผนกไหน	ๆ 	หลวงพ่อขออนโุมทนาด้วย	

ตัง้ใจท�าไปเถดิ	หลวงพ่อเองกเ็ป็นอาสาสมคัรรุน่แรกของวดัพระธรรมกาย	แต่ทว่าแม้จะเป็นอาสาสมคัรท�างาน

สุดชีวิต	ถ้าไม่ได้นั่งสมาธิก็เข้าไม่ถึงพระธรรมกายในตัวหรอก	เพราะมันบุญคนละงบกัน	ดังนั้นต้องพากเพียร

ท�าบุญให้ครบทุกงบ	ต้องเตรียมเสบียงให้ชีวิตของเราเองไปทุกภพทุกชาติตราบจนถึงที่สุดแห่งธรรม



อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สง

ฺขารา อุปฺปาทว
ยธมฺมิโน อุปฺปช

ฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺต
ิ

อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป
าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 

นิรุชฺฌนฺติ
อนิจฺจา วต สงฺขารา อุปฺป

าทวยธมฺมิโน อุปฺปชฺชิตฺวา 
นิรุชฺฌนฺติ

บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๘๒

อนิจฺจา วต สงฺขารา : สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ
อุปฺปาทวยธมฺมิโน : มีอันเกิดขึ้นและเสื่อมไปเป็นธรรมดา
อุปฺปชฺชิตฺวา นิรุชฺฌนฺติ : เกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป
เตสํ วูปสโม สุโข : การเข้าไปสงบระงับสังขารเหล่านั้นเป็นสุข
สพฺเพ สตฺตา มรนฺติ จ : สัตว์ทั้งหลายทั้งปวง ที่ตายก็ดี
มรึสุ จ มริสฺสเร : ที่ตายไปแล้วก็ดี และที่จะตายไปอีกก็ดี
ตเถวาหํ มริสฺสามิ : เราก็จะตายเหมือนกับพวกท่าน

นตฺถิ เม เอตฺถ สํสโย : เราไม่สงสัยในความตายของเราเลย เพราะต้องตายแน่ ๆ 

 
 เวลาไปร่วมงานฌาปนกจิศพ ก่อนจะมพีธิเีผา พระจะถอืตาลปัตรเดนิขึน้ไปบนเมรุ 

นอกจากพจิารณาผ้าบงัสกุลุหน้าโลงศพแล้ว ท่านท�าอะไรอกี ตอบว่า.. ท่านขึน้ไปพจิารณา

ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตาของสังขารร่างกายว่า

 “อวสฺสํ มยา มริตพฺพ ํ : อาตมาตายแน่ อาตมาตายแน่” เพื่อจะได้ไม่ประมาท           

ในการบ�าเพ็ญสมณธรรมนั่นเอง

 ในขณะเดียวกัน เวลาที่พระก�าลังชักผ้าบังสุกุล ญาติโยมทั้งหลายก็ควรตั้งใจเจริญ

มรณานุสตินึกถึงความตายว่า สักวันหนึ่งเราต้องตาย!! อย่ามัวแต่ร้องห่มร้องไห้               

ถึงผู้ตายอยู่เลย ร้องไห้ไปก็เสียน�้าตา ใจเศร้าหมองทุกข์กินเปล่า ท�าใจให้ผ่องใสเอาไว้ 

ตั้งใจนึกถึงความตาย นึกถึงบุญ และอุทิศส่วนบุญกุศลนี้ให้ผู้วายชนม์กันดีกว่า ผู้ตาย 

จะได้ไปสวรรค์ ถ้าเราตายก็จะได้ไปดี มีสุคติเป็นที่ไป

พระชักบังสุกุล.. 
โยมตายแน่ ๆ
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เมื่อผู้หญิงขอเป็นช้างเท้าหน้า วันสตรีสากล ๘ มีนาคม

ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

การที่ผู้หญิงถูกคาดหวังให้เป็นช้างเท้าหลัง เป็นเพราะการอบรมเลี้ยงดูหรือเปล่า
	 ภาพที่ผู้หญิงเป็นช้างเท้าหลังในบ้านเมืองเราคงไม่ถึงขนาดนั้น	 แต่ในบางประเทศ	 ในบางชุมชน			

ผู้หญิงยังถูกกดอยู่ค่อนข้างมาก	แต่ในบางประเทศก็มีความเสมอภาคขึ้นมามากแล้ว

	 ความแตกต่างระหว่างหญิงกับชายที่ทำาให้เกิดภาพนี้ขึ้นมา	เกิดจากเหตุ	๓	อย่างคือ

	 ประการที่	 ๑	 ความแตกต่างทางสรีระที่หญิงกับชายแตกต่างกัน	 ซึ่งเป็นที่มาของเรื ่องอื่นๆ				

เช่น	ทำาให้อารมณ์ของผู้หญิงอ่อนไหวกว่าผู้ชาย	

	 ประการที่	 ๒	 เรื่องของวัฒนธรรม	 วัฒนธรรมเป็นอย่างไรก็มีส่วนกำาหนดบทบาทสถานภาพของ		

ผู้หญิงตามความคาดหวังของวัฒนธรรมนั้น	ๆ	

	 ประการที่	๓	เรื่องกฎหมาย	บางประเทศถือเป็นกฎหมายเลยที่กดผู้หญิงเอาไว้	เช่น	ในอัฟกานิสถาน

พอตาลีบันขึ้นมาก็ประกาศห้ามผู้หญิงเรียนหนังสือ	ห้ามทำางาน

 
ปัญหาความรุนแรงเรื่องผู้หญิงโดนกดขี่เกิดจากอะไร
	 สาเหตุหลัก	ๆ 	มาจากเร่ืองสรีระ	ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีแก้ได้ยาก	เพราะธรรมชาติให้มาอย่างนั้น	จากสรีระนี้เอง

ที่ส่งผลต่อเนื่องมาถึงเรื่องวัฒนธรรมบางอย่างด้วย	เช่น	ถ้าใครมีลูกสาวแล้วไม่ดูแลให้ดี	เกิดลูกไปท้องข้ึนมา

แล้วจะทำาอย่างไร	ทำาให้พ่อแม่ต้องระมัดระวังลูกสาวเป็นพิเศษ	แต่ลูกชายไม่มีปัญหา	พอเป็นอย่างนี้เลยเกิด

ความแตกต่างกันขึ้นมา	 ลูกสาวจะไปไหนต้องคุมเข้ม	 ต้องอย่างนั้นอย่างนี้	 จึงเป็นที่มาของวัฒนธรรม

หลาย	 ๆ	 อย่าง	 แล้วการท่ีผู้หญิงมีอารมณ์อ่อนไหวมากกว่าผู้ชาย	 ก็ทำาให้เกิดวัฒนธรรมหลายอย่างมาคุม	

เอาไว้อีก	บางทีก็คุมมากเกินไปจนกระทั่งเลยเถิด	ดังเช่นเรื่องราวที่บันทึกไว้ในคัมภีร์ดังต่อไปนี้

	 ในครั้งพุทธกาล	 เศรษฐีท่านหนึ่งมีลูกสาวหน้าตาดีมาก	 เลยเก็บลูกสาวไว้ที่ยอดปราสาท	 ยุคนั้น	

ไม่มีวิทยุ	ทีวี	อินเทอร์เน็ตก็ไม่มี	คนที่มีสิทธิ์เข้าถึงตัวลูกสาวเศรษฐีได้มีแต่นางทาสีที่เป็นหญิงรับใช้คนเดียว

เท่านั้น	 คอยส่งข้าว	 ส่งนำ้า	 อย่างนี้ถือว่าเป็นการขังคุกลูกสาวหรือเปล่า	 แต่สุดท้ายลูกสาวเศรษฐีมองลงมา

จากหน้าต่าง	เห็นหนุ่มคนหนึ่งรูปร่างเข้าท่าดี	เลยวางแผนหนีตามไป	เพราะฉะนั้นวัฒนธรรมก็มีส่วนมาจาก

สรีระ	แต่บางอย่างก็เกินเลยไปจนกระทั่งกลายเป็นการจำากัดเสรีภาพเหมือนกัน	

	 แต่ปัจจุบันถือว่าคลี่คลายไปมากแล้ว	 สมัยก่อนห้ามผู้หญิงออกเสียงเลือกตั้ง	 เดี๋ยวนี้ไม่มีปัญหา			

ในเมืองไทยก็ไม่มีปัญหาอย่างนี้	 ในทางกฎหมายชาย-หญิงถือว่าค่อนข้างเสมอภาคแล้ว	 ยังมีเหลืออยู่

บ้างนิด	ๆ	หน่อย	ๆ	 เช่น	 แต่ก่อนมีธรรมเนียมไม่ให้ผู้หญิงเป็นผู้ว่าราชการจังหวัด	 แต่เดี๋ยวนี้ผู้ว่าราชการ

จังหวัดสตรีก็มีแล้ว	เพราะฉะนั้นถือว่าค่อนข้างเสมอภาคกันมากแล้ว	จะมีบ้างก็เป็นเรื่องทางด้านวัฒนธรรม

มากกว่า	 เช่น	 กฎหมายไม่ห้าม	 แต่ในเชิงประเพณีนิยมห้าม	 และโอกาสของผู้ชายก็ดูเหมือนว่าจะมากกว่า

หน่อย	ๆ	เช่น	จะมาเป็นผู้บริหารระดับสูง	ผู้ชายก็มักจะได้รับการสนับสนุนมากกว่าผู้หญิง	 เป็นต้น	นี่เป็น

เรื่องของความคิดและวัฒนธรรม	ซึ่งต้องใช้เวลาในการค่อย	ๆ	ปรับบ้าง	

เมื่อผู้หญิงขอเป็นช้างเท้าหน้า



	 เมื่อพื้นฐานความแตกต่างทางสรีระมีอยู่	 ก็ไม่อยากให้มองว่าใครเป็นช้างเท้าหน้า	 ใครเป็น

ช้างเท้าหลัง	ใครจะเป็นผู้นำา	ใครเป็นผู้ตาม	แต่ให้ถือว่า		ทั้ง	๒	ฝ่าย	จะต้องทำางานประสานกัน	อุดจุดอ่อน

แล้วเสริมจุดแข็งซึ่งกันและกัน	ให้เกียรติกัน	ร่วมมือกันทำางานให้ประสบความสำาเร็จดีกว่า	

	 บ้านไหนที่สามีภรรยาทำางานเข้าขากันดี	 พลังมันไม่ใช่	 ๑+๑	 เป็น	 ๒	 แต่	 ๑+๑	 เป็น	 ๑๐๐	 เป็น	

๑,๐๐๐	เลย	มันทวีคูณขึ้นไป	เพราะผู้ชายมักเก่งในเชิงบุกทะลวงไปข้างหน้า	แต่การเก็บรายละเอียด	คอยอุด				

ช่องโหว่	สุขุม	รอบคอบ	การปฏิสันถารติดต่อ	สิ่งเหล่านี้ผู้หญิงทำาได้ดีกว่า	พอมีการเสริมกันอย่างนี้พุ่งพรวด

เลย	เท่ากับว่ามีคู่ชีวิตเป็นที่ปรึกษา	ช่วยกันทำางาน	ช่วยกันสร้างฐานะสร้างครอบครัวจนประสบความสำาเร็จ	

	 อาตมาเคยมีโอกาสต้อนรับและสนทนากับพระอุปัชฌาย์รูปหนึ่ง	 ท่านเล่าให้ฟังว่า	 ท่านรู้จัก

กับครอบครัวหนึ่ง	สามีเป็นนักธุรกิจที่ประสบความสำาเร็จ	รวยมากระดับหลายๆ	พันล้าน	สร้างตัวมาด้วย	

๒	 มือ	 พอออกเรือนแล้ว	 ฝ่ายชายตั้งอกตั้งใจทำางานมาก	 และให้ความไว้วางใจฝ่ายหญิงเต็มที่	 หาเงินได้ก็

ให้ฝ่ายหญิงเป็นคนเก็บ	ฝ่ายหญิงนำาเงินไปซื้อที่ดินบริเวณรอบบ้านที่อยู่ในกรุงเทพฯ	ในระยะ	๓๐	กิโลเมตร			

ใครมาเสนอขายซื้อไว้หมด	ซึ่งที่ดินผืนนั้นปัจจุบันคือที่ตั้งของหมู่บ้านเสรีท่ีอยู่รอบมหาวิทยาลัยรามคำาแหง				

ในยุคนั้นไร่หนึ่งราคา	๔๐๐	-	๕๐๐	บาท	ตอนนี้ไร่หนึ่งราคาประมาณ	๔๐	-	๕๐	ล้าน	ประสบความสำาเร็จ

อย่างมาก	 โดยพ่อบ้านเป็นคนหาเงิน	 แม่บ้านเป็นคนเก็บ	 แล้วนำาไปลงทุนซื้อที่	 อย่างนี้จะถือว่าใครเป็น

ช้างเท้าหน้า	ช้างเท้าหลัง	 แทบจะบอกไม่ได้ว่าใครนำาใครตาม	ถือเป็นคู่ชีวิตที่แบ่งหน้าที่กันทำาตาม

ความถนัดและความพร้อมของแต่ละคนมากกว่า	

สมัยพุทธกาลมีเหตุการณ์ที่เกี่ยวกับเรื่องพลังสตรีหรือไม่ 
	 สังคมอินเดียในช่วงพุทธกาล	๒,๐๐๐	กว่าปีท่ีแล้ว	สถานะของสตรีค่อนข้างจะตามหลังผู้ชายมากกว่า

ปัจจุบันมาก	 สตรีเมื่อยังเด็กต้องอยู่ในความดูแลของพ่อแม่	 ออกเรือนเม่ือไรก็อยู่ในความดูแลของสามี							

พอสามีเสียชีวิตก็อยู่ในความดูแลของบุตร	เรียกว่าเป็นผู้ตามจริงๆ	และมีสิทธิทางกฎหมายน้อยมาก

	 การท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สิทธิสตรีเสมอภาคกับบุรุษ	 ให้สามารถออกบวชเป็นภิกษุณีได้นั้น										

นั้นคือการปฏิวัติของสังคมอินเดียคร้ังยิ่งใหญ่	แม้มีบางคนพูดว่าบวชเป็นภิกษุณีแล้ว	อย่างไรก็ต้องให้ความ

เคารพพระภิกษุแม้เพ่ิงบวชใหม่ก็ตาม	ก็เป็นเพราะข้อจำากัดทางสรีระและบทบาทของวัฒนธรรมบางอย่าง

ประกอบเข้ามา	 ภิกษุณีต้องพักในวัดที่มีพระภิกษุอยู่ด้วย	 เพราะเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัย	 และเรื่อง		

อื่น	ๆ	อีกหลายอย่าง	ศีลของภิกษุณีกับภิกษุก็ไม่เท่ากัน	ศีลภิกษุณีมี	๓๑๑	ข้อ	ของพระภิกษุมี	๒๒๗	ข้อ	

ถามว่าทำาไมไม่เท่ากัน	ก็เกิดมาจากสรีระที่ไม่เท่ากันนั่นเอง

		 ในปัจจุบันผู้หญิงที่ได้เป็นใหญ่ก็มี	 เป็นประธานาธิบดี	 เป็นนายกรัฐมนตรีก็มี	 แต่เทียบสัดส่วนแล้ว							

ยังน้อยกว่าผู้ชาย	ผู้บริหารระดับสูงทัง้ในวงราชการหรอืวงการธรุกจิ	ทำาไมผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง	เพราะจริง	ๆ	

สตรีมีความแปรผันและผันผวนทางอารมณ์มากกว่าผู้ชาย	หงุดหงิดง่ายกว่า	ควบคุมอารมณ์ได้น้อยกว่า

	 การที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้สิทธิสตรีเสมอภาคกับบุรุษ	 ให้สามารถออกบวชเป็น
ภิกษุณีได้นั้น	นั้นคือการปฏิวัติของสังคมอินเดียครั้งยิ่งใหญ่	“

“
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สตรีบางท่านอาจเป็นข้อยกเว้น	 แต่โดยภาพรวมแล้ว	 ผู้หญิงมีอารมณ์หวือหวามากกว่าผู้ชาย	 แต่ก็มีความ

ละเอียดอ่อนพลิ้วไหวมากกว่าเช่นเดียวกัน	พอเป็นอย่างนี้	 ในบทบาทที่เป็นผู้นำา	ผู้บริหาร	ที่ต้องรับผิดชอบ

ชีวิตคนจำานวนมาก	และมีเรื่องมากระทบเยอะ	จึงต้องการความหนักแน่นมากเป็นพิเศษ	ดังนั้นสรีระของชาย

จึงเหมาะกับบทบาทนี้มากกว่าเท่านั้นเอง	 แต่พอมีสตรีท่านใดที่หนักแน่นเป็นพิเศษขึ้นมา	 ก็สามารถขึ้นเป็น

ผู้นำาได้เหมือนกัน		 เราต้องทำาความเข้าใจว่ามันมาจากพื้นฐานความแตกต่างทางสรีระ	 เมื่อสรีระต่างกันจะ

ไปบอกให้เหมือนกันก็เป็นไปไม่ได้	 บางอย่างผู้หญิงทำาได้ดีกว่าผู้ชาย	 บางอย่างผู้ชายทำาได้ดีกว่าผู้หญิง							

ต้องเข้าใจและยอมรับ	ให้เกียรติซึ่งกันและกันอย่างนี้จึงจะดี

จุดเด่นหรือจุดยืนของสตรีที่ได้ขึ้นมาเป็นผู้น�า
	 ประการสำาคัญต้องมีความเช่ือม่ันและสามารถควบคุมอารมณ์ได	้ คือต้องเป็นคนหนักแน่น	 เอาชนะ				

จุดอ่อนของสตรีที่มักโกรธ	อารมณ์หวือหวา	อ่อนไหว	ต้องผ่านไปให้ได้	จึงจะสามารถทะยานมาอยู่แถวหน้า

ได้	 และต้องมีความอดทนมาก	ถ้าไปอ่านประวัติของคุณฮิลลารี	คลินตัน	จะเห็นว่าไม่ธรรมดา	ต้องอดทน

จริง	ๆ	ถึงจะก้าวมาอยู่ข้างหน้าได้	

	 แม้ในอดีต	 ในสังคมที่สตรีถูกกดอย่างสุด	 ๆ	 ก็ยังมีสตรีบางท่านท่ีก้าวผงาดขึ้นมาได้เหมือนกัน									

อย่างเช่นพระนางบูเช็คเทียน	ซึ่งเป็นสตรีที่ถือว่าเป็นจักรพรรดินีของจีนในสมัยต้นราชวงศ์ถัง	ในยุคที่ผู้หญิง

อยู่ในความดูแลของผู้ชายโดยสิ้นเชิง	 พระนางบูเช็คเทียนเริ่มต้นจากการเป็นนางสนมอยู่ในวัง	 ไม่มีสิทธิ์					

ไม่มเีสียงอะไรเลย	พอจักรพรรดสิิ้นพระชนม์	กถ็ูกนำาไปโกนหวับวชเป็นแม่ชีอยูใ่นวดัเหมอืนกบัสนมคนอืน่	ๆ 			

แต่พระนางหาทางดิ้นรนจนกระทั่งกลับเข้ามาสู่วงจรอำานาจได้	แล้วก้าวขึ้นมาเป็นจักรพรรดินีของจีน	

	 ที่ทำาอย่างนี้ได้เพราะพระนางบูเช็คเทียนเป็นนางสนมที่แปลก	สนมคนอื่นได้แต่แต่งตัวสวย	ๆ	งาม	ๆ	

แล้วรอจักรพรรดิเรียก	 แต่พระนางบูเช็คเทียนพยายามไปเรียนหนังสือให้อ่านออกเขียนได	้ แล้วเอาตำารา						

ต่าง	ๆ	มาศึกษาหาความรู้	ทำาให้โลกทัศน์ของพระนางกับหญิงอื่นในยุคนั้นไม่เหมือนกัน	ถ้าใช้ศัพท์ปัจจุบัน

ก็ต้องบอกว่ากึ๋นต่างกัน	 ซึ่งเกิดจากการศึกษาเรียนรู้	 พอโลกทัศน์กว้าง	 ก็เริ่มเห็นช่องทางท่ีจะพ้นจาก								

ภาวะนั้นไป	พูดง่าย	ๆ 	ว่า	พระนางบูเช็คเทียนสามารถเอาตัวเองหลุดออกจากกรอบความคิดทางวัฒนธรรม

ได้	 เพราะถ้าตัวเองยังหลุดกรอบไม่ได้	 ก็ไม่มีทางที่จะก้าวขึ้นมาได้	 ต้องหลุดจากกรอบด้วยตัวเองก่อน													

จากนั้นจึงทำาให้สังคมรอบข้างค่อย	ๆ	 ก้าวหลุดจากกรอบตามตัวเอง	 สังคมจีนที่มองผู้หญิงเป็นผู้รับใช้ฝ่าย

ชายโดยส้ินเชิง	 ทำาไมยอมรบัพระนางบเูชค็เทยีนเป็นผูน้ำาประเทศ	 อนันีอ้ยูท่ีฝี่มอื	 ท่ีตัวเองหลุดจากกรอบ										

ความคิดได้	แล้วพัฒนาความสามารถ	แล้วก้าวเป็นขั้น	ๆ	เดินไปตามจังหวะ	สุดท้ายก็ประสบความสำาเร็จ	

	 	 สิ่งแวดล้อมก็มีผลมาก	 ใครโตมาในสิ่งแวดล้อมแบบไหน	 ก็จะถูกหลอม	 ถ้าเมื่อไรถูกหลอมแล้ว					

ตัวเองก็ยอมรับสภาพ	 มันก็จะเป็นอย่างนั้นต่อไป	 แต่เมื่อไรก้าวหลุดออกจากกรอบความคิดนั้นได้																			

การเปลี่ยนแปลงจะเริ่มเกิดขึ้น	และต้องก้าวหลุดออกมาด้วยความเข้าใจ	ไม่ใช่หลุดมาด้วยการเรียกร้อง

	 อย่างพระนางบูเช็คเทียนก็ไม่ได้เรียกร้องสิทธิสตรีเลย	 แต่พระนางเข้าใจความคิดของคนจีน															

ของสังคมจีน	เมื่อตัวเองก้าวหลุดออกมา	ก็รู้ว่าจะต้องทำาอย่างไรจึงจะควบคุมความเป็นไปรอบตัวจนกระทั่ง

ตัวเองขึ้นมาเป็นผู้นำาประเทศได้	

	 อย่างสังคมอิสลามก็เป็นสังคมหนึ่งที่สตรีมีสิทธิ์น้อยกว่าผู้ชาย	 ผู้ชายมีภรรยาได้	 ๔	 คน	 แต่ผู้หญิง							

มีไม่ได้	 เวลาผู้หญิงออกจากบ้านก็ต้องคลุมหน้าคลุมตา	 แต่ในประเทศที่เป็นมุสลิมอย่างปากีสถาน	 ทำาไม				

ผู้หญิงขึ้นมาเป็นผู้นำาประเทศได้	 เป็นนายกรัฐมนตรีได้	 ที่เป็นอย่างนี้อยู่ที่กึ๋น	 ถ้าสตรีก้าวหลุดพ้นจากกรอบ	

๘๖



ความคิดทางวัฒนธรรมได้	 มีความเชื่อมั่น	 มั่นใจตัวเอง	 ฝึกพัฒนาความรู้ความสามารถตลอด	 อดทนก้าว			

ทีละก้าว	สุดท้ายกจ็ะประสบความสำาเรจ็ได้	โอกาสมสีำาหรบัทกุคน	อยูท่ีว่่ากึน๋ของทกุคนพอหรอืไม่เท่านัน้เอง

 
ถ้าอยากเป็นผู้หญิงเก่งและแกร่ง ต้องเริ่มต้นพัฒนาตัวเองจากตรงไหน
	 คำาว่าผู้หญิงเก่งหรือประสบความสำาเร็จไม่จำาเป็นต้องเป็นเรื่องการเมืองอย่างเดียว	 จริง	 ๆ	 แล้ว						

งานการมีหลายอาชีพ	อาจจะเป็นหมอ	ทนายความ	อัยการ	ผู้พิพากษา	นักวิชาการ	ครูบาอาจารย์	นักธุรกิจ	

ที่เป็นผู ้หญิงเก่ง	 ๆ	 ก็มีเยอะแยะ	 คือถ้าจับอาชีพไหนแล้วก็ต้องฝึกพัฒนาความรู ้ความสามารถใน															

สาขาอาชีพนั้น	ๆ	 ให้ดี	 ให้รู้จริง	 คู่กันไปกับการฝึกเสถียรภาพทางอารมณ์	 อุดช่องโหว่	 อุดจุดอ่อนของเรา				

แล้วเราก็จะเป็นคนหนึ่งที่ก้าวมาประสบความสำาเร็จได้

สตรีที่เป็นต้นแบบในใจของผู้หญิงทุก ๆ คน
	 ถ้าต้นแบบในยุคปัจจุบันนี้	ก็นึกถึงคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	ขนนกยูง	ผู้ให้กำาเนิด								

วัดพระธรรมกาย	 คุณยายอาจารย์เป็นลูกชาวนาอำาเภอนครชัยศรี	 ไม่เคยเรียนหนังสือ	 อ่านไม่ออก		

เขียนไม่ได้	 แต่สามารถสร้างวัดอย่างวัดพระธรรมกายได้	 และเป็นครูบาอาจารย์ของพระภิกษุใน																		

วัดพระธรรมกาย	ตั้งแต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ	เป็นต้น	ที่ท่านทำาได้เพราะท่านฝึกตัวอย่างยิ่งยวด	มีความ

หนักแน่นมั่นคง		ทำาอะไรทำาจริง	เมื่อมาอยู่กรุงเทพฯ	มาฝึกธรรมะกับพระเดชพระคุณหลวงปู่วัดปากนำ้า	ก็

ตัง้ใจจรงิจนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย	และอยูป่ฏบัิติธรรมกบัหลวงปู่จนกระท่ังหลวงปู่มรณภาพ	ก่อนมรณภาพ

หลวงปู่สั่งคุณยายว่าให้อยู่ที่วัดปากนำ้า	อย่าไปไหน	เดี๋ยวจะมีผู้มาสืบทอดวิชชา	คุณยายเคารพครูบาอาจารย์	

ท่านก็รออยู่ที่วัดปากนำ้าจนกระทั่งพบหลวงพ่อธัมมชโย	แล้วก็สอนธรรมะให้	จนหลวงพ่อเรียนจบจากเกษตร

ก็มาบวช	แล้วจึงมาสร้างวัดพระธรรมกาย	

	 คุณยายบอกว่า	 คุณยายกอข้อไม่กระดิก	 คืออ่านหนังสือไม่ออก	 แต่คุณยายจริงตัวเดียวจึงสร้างวัดได้	

จริงตัวเดียวนั่งธรรมะได้	 นี่คืออุบาสิกาท่านหนึ่ง	 ซ่ึงเป็นท่ีเคารพนับถือของพุทธศาสนิกชนจำานวนมากใน

ปัจจุบัน	และเป็นผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย	

	 ทุกอย่างสามารถทำาได้ถ้าจริงตัวเดียว	 จากจริงนี่แหละจะกลายเป็นเสถียรภาพ	 ความหนักแน่นทาง

อารมณ์	แล้วเป็นการพัฒนาตัวเองอย่างยิ่งยวดตลอดต่อเนื่องทั้งชีวิต...

๘๗



สวัสดีครับ นร .อนุบาลฝนในฝน

วิทยา ท่ัวโลก และแลวปมะเ ส็ง    

เฮงทั้งป ศักราชปทองของจักรพรรดิ

ดาวรวยก็มาถึง เดือนมีนาคม ๒๕๕๖ 

ซึ่งเปนเดือนแหงการฝกฝนอบรมตน

ของกุลบุตรกุลธิดา เพราะเปนชวง 

ปดเทอมใหญ ในปนี้เปนปที่เรามีโครงการฝกอบรม 

ตั้งแตประถม, มัธยม, อุดมศึกษา, ครู, ประชาชน

บุญชวนบวชผังติดดุสิตบุรี 
ทั่วไป ไมต่ำกวา ๗ โครงการ ทั้งหญิงและชาย   

จะบอกวาเปนการปูพรมอบรมก็วาได ที่ทำไดหลาย

โครงการในชวงเวลาเดียวกัน เหตุผลหน่ึง คือ   

เรามีบุคลากรเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะพระพ่ีเลี้ยง พระ-

อาจารย ซึ่งเกิดจากอานิสงสที่พวกเราทุกรูปทุกคน 

ไดทำโครงการบวชพระแสนมาอยางตอเนื่อง ๖ รุน

แลว ทำใหเกิดพุทธบุตรท่ีบวชอยูตอเปนกำลัง    

พระศาสนาเพิ่มขึ้นนับพันรูป ( เฉพาะที่อยูวัด    

๘๘ 
ฝนในฝน 
เรื่อง : หัวหนาชั้น วินิช พันธุวิริยรัตน   uwinich@gmail.com  คอลัมนนี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาเทานั้น 



กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

 ผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ เกิดเมื่อวันที่ ๒๒  

สิงหาคม พ .ศ . ๒๕๐๙ เสียชีวิตดวยโรคหวัด  

กลายพันธุ เมื่อวันที่  ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๓ 

รวมอายุได ๔๖ ป ผูนำบุญพีระเขาวัดเมื่อป พ.ศ. 

๒๕๔๑ โดยลาสุดกอนที่จะเสียชีวิต ไดไปทำหนาที่

เปนผูนำบุญชวนชายแมน ๆ มาบวชพระรุน 

๑๐๐,๐๐๐ รูป เขาพรรษา แบบเอาชีวิตเปนเดิมพัน 

แมฝนจะตกหนัก แมจะเจ็บปวย ก็ไมเคยหยุดชวน

คนบวชเลยตลอดเวลา ๒ เดือน 

ผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ Case Study 
ก ร ณี ศึ ก ษ า 

 ๑.๑ กอนท่ีลูกผูนำบุญ “พีระ นาคสุทธิ์” 

จะเสียชีวิต ภายในใจของเขาไดตรึกระลึกนึกถึงแต

ภาพของหลวงปูวัดปากน้ำ และภาพของพระมหา-

เถระรูปหนึ่งซึ่งเขาเคารพรักอยางสูงสุด พระมหา-

เถระรูปนั้นก็คือคุณครูไมใหญ       

 ในบางชวง.. ก็จะสลับกับการตรึกระลึก

นึกถึงบุญตาง ๆ ที่เขาเคยทำเอาไวในสมัยที่ยังมี

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลวก็ไดรับคำตอบดังนี้ 

พระธรรมกาย) แตยังไมเพียงพอเพราะมีวัดราง

ประมาณ ๕,๐๐๐ วัด เราตองทำโครงการนี้ตอเนื่อง 

โครงการบวชแสนรูปภาคฤดูรอน ๒๕๕๖ ทุกหมูบาน 

ทั่วไทย ครั้งที่ ๗ จึงตองเกิดขึ้นในวันที่ ๑๑ มี.ค.-

๒ พ.ค. ๒๕๕๖ และแนนอนพระศาสนาท่ีกำลัง

เรียวลงก็กำลังผงกหัวขึ้น แตยังไมพนขีดอันตราย  

เหมือนเครื่องบินที่เอาหัวลงพื้น แลวก็เชิดหัวขึ้นสู

ทองฟาใหมแตยังไมถึงจุดติดลมบน ซึ่งจุดท่ีกำลัง

ทยานขึ้นนี่แหละตองใชกำลังมากเปนพิเศษ ซึ่ง

แนนอนวา พวกเราตองทำกันเปนทีมตอไปเหมือน

นกกระจาบที่ชวยกันยกแหของนายพราน จึงพนภัย

ทั้งฝูง ทุกสรรพกำลังท่ีเรามีอยูทุมไปเพื่อภารกิจ

ตามชายแมน ๆ มาบวชใหไดตามเปา แนนอนวา 

สงครามใดที่รบยืดเยื้อจะหนักและเหน่ือยเปนพิเศษ 

จะเหนื่อยจะยากแคไหนใหจำคำของครูไมใหญที่วา 

“ถาเราไมเหน่ือยแลวเราจะไดบุญบารมีมาจากไหน 

อะไรที่ยาก แตเราทำไดมันจะปลื้ม” และทานยัง

บอกอีกวา “ถาเรากอบกูฟนฟูพระพุทธศาสนาใน

ยุคนี้ ใหเฟองฟูได บุญท่ีไดจะไมนอยกวายุคที่    

ตั้งพระศาสนาใหม ๆ เลย” ซึ่งคุณครูไมใหญมิใช

เพียงแตพูดใหกำลังใจ แตทานลุยทำใหพวกเรา

เห็นเปนแบบอยาง ซึ่งทานเคยปรารภใหฟงวา 

“หลวงพอ วัน ๆ คิดแตจะฟนฟูพระพุทธศาสนา 

กอบกูพระพุทธศาสนา ศาสนาพุทธจะลมสลายใน

ยุคของเราไมได หลวงปูอุตสาหตามมาเกิด หลวง

พอจะสู เหลือคนเดียวก็จะสู” ถามวาพวกเราจะให

หลวงพอสูคนเดียวตามลำพังหรือ คำตอบคือไม 

พวกเราจะรวมสูกับหลวงพอ เพ่ือหลวงพอ เพ่ือ

พระศาสนา พวกเราสูไมถอย แนนอนหลักวิชชามี

อยูวา เราจะทำเพื่อใคร ทำกับใคร ผลที่ไดคือตัวเรา 

“ทำที่ทานไดที่ เรา” คำท่ีคุณครูไมใหญพูดผาน 

DMC บอย ๆ ทำมากไดมาก ทำนอยไดนอย ทำ

งายมากก็ไดงายมาก ทำยากมากก็ไดยากมาก  

ทำหมดใจก็ไดหมดใจ ยิ่งบุคคลใดที่มีมโนปณิธาน

ไปที่สุดแหงธรรม ตองสรางบารมีชนิดเอาชีวิตเปน

เดิมพันมากกวาพระโพธิสัตววงบุญอื่น ๆ ไปที่สุด

แหงธรรมตองพันธุฮารดคอรพระโพธิสัตว ทำจน

หมดลมยังไมถึงที่สุดแหงธรรม ก็แวะพักระหวาง

ทางที่ดุสิตบุรีวงบุญพิเศษ ดังเรื่องราว Case study 

ผูนำบุญ พีระ นาคสุทธิ์ 

๘๙



ชีวิต โดยเฉพาะบุญท่ีเขาไดทุมเทชีวิตและจิตใจ   

ในการชวนคนมาบวช      

 ๑.๒ ดวยความที่ใจของลูกผูนำบุญพีระ

เกาะเ ก่ียวแตภาพของบุญกุศลมาโดยตลอด      

จึงทำใหในชวงที่เขากำลังจะละจากโลก ภาพกรรม-

นิมิตฝายบุญกุศลจึงไดยอนมาฉายใหเขาเห็นอีก

ครั้งหนึ่ง และเปนผลทำใหคตินิมิตกอนที่เขาจะเสีย

ชีวิตมีความผองใสสวางไสวเปนอยางมาก  

 ๑ .๓ และในทันทีที่ลูกผูนำบุญพีระได    

ละจากโลกไปแลว กายมนุษยละเอียดของเขาก็

หลุดออกมายืนอยูขาง ๆ กายหยาบ ที่กำลังนอน

นิ่งอยูบนเตียง ซึ่งในชวงท่ีเขาหลุดออกมาจากกาย

หยาบใหม ๆ นั้น เขามีอาการคลาย ๆ กับคนที่ 

เพิ่งตื่นนอนหรือเมาขี้ตา คือ รูสึกมึน ๆ งง ๆ 

และนึกอะไรไมออก 

 ๑.๔ เมื่อเวลาผานไปไดสักพักใหญ ๆ สติ

ของลูกผูนำบุญพีระก็เริ่มกลับมา  และเมื่อมองเห็น

กายหยาบของตัวเองนอนนิ่งอยูบนเตียง เขาก็รูตัว

ในทันทีวา เราคงเสียชีวิตไปแลว  

 ทันทีที่รูตัว เขาก็เริ่มทำตามหลักวิชชา   

ที่ไดศึกษามาจากโรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา   

ในทันที โดยการนึกถึงบุญตาง ๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง 

บุญที่ เขาไดทุมเทชีวิตและจิตใจในการชวนคน    

มาบวช  

 ๑ .๕ พอลูกผูนำบุญพีระตรึกระลึกนึก

ทบทวนบุญของตัวเองได กระแสบุญก็ไดชองเขามา

ทำงานอยูภายในใจ จนสงผลทำใหกายมนุษย

ละเอียดของเขาสวางและแปรเปล่ียนเปนกายทิพย

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

๑.๑ ๑.๒ 

๑.๓ 

๙๐



๕๕

หรือกายเทพบุตรสุดหลอในทันที 

 ๑.๖ ภายหลังจากที่กายของลูกผูนำบุญ

พีระไดแปรเปล่ียนเปนกายทิพยหรือกายเทพบุตร

สุดหลอแลว ทานเทพบุตรใหมหรือทานเทพบุตร

พีระก็ไดเห็นเทวรถและเหลาบริวารของเขามายืนรอ

ตอนรับผูเปนนายดวยหัวใจที่ Alert เบิกบาน 

 เมื่อทานเทพบุตรใหมขึ้นไปน่ังอยูบนรัตน-

บัลลังกหลักกลางเทวรถแลว ทานเทพบุตรใหมก็ได

นำเทวรถดิ่งตรงมาที่วัดพระธรรมกายในทันที    

เมื่อมาถึงแลว ทานเทพบุตรใหมก็ไดทำตามหลัก-

วิชชาที่ไดศึกษามาจากโรงเรียนอนุบาลฝนในฝน-

วิทยา โดยการนำเทวรถไปเวียนประทักษิณรอบ  

มหาธรรมกายเจดีย เพื่อบูชาพระรัตนตรัยจำนวน

ทั้งหมด ๓ รอบ     

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

 เมื่อเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกาย-

เจดียเสร็จเรียบรอยแลว ทานเทพบุตรใหมก็ได  

นำเทวรถไปจอดอยูบริเวณดานหนามหาธรรมกาย-

เจดีย  

 ๑.๗ ในระหวางที่ทานเทพบุตรใหมกำลัง

รอเวลาเพ่ือมาฟงธรรมท่ีโรงเรียนอนุบาลฝนในฝน

วิทยาในชวงภาคค่ำ ทานเทพบุตรใหมก็ไดนั่งสมาธิ

เพื่อตรึกระลึกนึกทบทวนบุญตาง ๆ ที่เคยสั่งสม

เอาไวในสมัยที่ยังมีชีวิตดวยความปลื้มปติเบิกบานใจ   

 พอถึงเวลาเขาโรงเรียน ทานเทพบุตรใหม

ก็เคลื่อนเทวรถไปที่โรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา

หรือศาลาจาตุมหาราชิกา เพื่อมาฟงธรรมจาก 

พระมหาเถระที่เขาเคารพรักอยางสูงสุด 

 ๑.๘ ภายหลังจากท่ีทานเทพบุตรใหมได

๑.๔ ๑.๕ 

๑.๖ 

๙๑



ฟงธรรม โดยเฉพาะในเวลาท่ีคุณครูไมใหญนำ 

เรื่องราวของพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป และผลการปฏิบัติ

ธรรมของพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป มาอานใหทุก ๆ คนฟง 

ความปล้ืมปติใจในผลบุญจากการท่ีทานเทพบุตร

ใหมไดทำหนาที่ชวนคนบวชอยางเต็มที่เต็มกำลัง 

ก็แผซาบซานไปทั่วสรรพางคกาย จนเปนผลใหกาย

ของทานเทพบุตรใหมสวางไสวเรืองรองหนักยิ่งกวา

ในชวงแรก ๆ คือยิ่งฟงธรรมไป กายและใจของ

ทานเทพบุตรใหมก็สวางขึ้น ๆ แลวก็สวางข้ึนไป

เรื่อย ๆ 

 เม่ือคุณครูไมใหญเดินทางกลับแลว ทาน

เทพบุตรใหมก็กลับขึ้นไปบนเทวรถ แลวก็เคลื่อน

เทวรถไปจอดไวที่บริเวณดานหนามหาธรรมกาย-

เจดีย เพ่ือนั่งสมาธิตรึกระลึกนึกทบทวนบุญของ 

ตัวเองตอ    

 ๑.๙ และเมื่อถึงวันอาทิตยตนเดือนที่ผานมา 

ซึ่งตรงกับคืนที่สี่นับตั้งแตวันที่ทานเทพบุตรใหม 

เสียชีวิต ทานเทพบุตรใหมก็อยูรวมพิธีกรรมบุญใหญ 

ทั้งในภาคเชาและภาคบาย ดวยหัวใจที่ปลื้มปติ   

เบิกบาน 

 และเมื่อพิธีกรรมตาง ๆ เสร็จส้ินลง  

ทานเทพบุตรใหมก็นำเทวรถไปเวียนประทักษิณ

รอบมหาธรรมกายเจดียเปนครั้งสุดทาย ภายหลัง

จากที่เวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดียเสร็จ

แลว ทานเทพบุตรใหมก็นำเทวรถพรอมกับเหลา

บริวารทั้งหมด เดินทางกลับไปสูดุสิตบุรี วงบุญ

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

๑.๙ 

๑.๗ ๑.๘ 

๙๒



๕๕

พิเศษ เขตเสบียง ในทันที  

 ๑.๑๐ ซึ่งในขณะนี้ ทานเทพบุตรใหมก็

กำลังตรวจตราทิพยสมบัติและกำลังศึกษาสังคม

ของชาวสวรรคชั้นดุสิตอยู และในระหวางนั้นเอง ก็

มีพระธรรมกายไปเยี่ยม ซึ่งทานเทพบุตรใหมก็มี

ขอความฝากมาถึงเพื่อน ๆ ผูนำบุญทุก ๆ คนวา  

ในตอนนี้ ทานรูสึกปลื้มปติใจเปนอยางมาก เพราะ

ทานไดเห็นผลแหงบุญท่ีเกิดขึ้นจากการทุมเทชีวิต

ในการสรางบารมีของตัวเองแลว แตอีกใจหน่ึงก็

รูสึกเสียดายท่ีตนเองมีเวลาในการสรางบารมีอยูบน

โลกมนุษยนอยไป เพราะใจจริง ๆ ทานอยากจะอยู

สรางบารมีใหนานกวานี้     

 เพราะฉะน้ัน ขอใหเพื่อน ๆ ผูนำบุญ    

ทุก ๆ คน ตั้งใจสรางบารมีกันใหเต็มที่เต็มกำลัง 

และทำอยางเอาชีวิตเปนเดิมพันในทุก ๆ บุญ   

แมจะมีอุปสรรคหรือการกระทบกระท่ังกันบาง 

เพราะเวลาทำงานกันเปนทีม ยอมมีหลายหัวคิด 

หลายหัวคาน และตางสไตล แตก็ขอใหทุกคน   

เอาบุญเปนที่ตั้ง เวลาทำบุญแลวก็ใหทุก ๆ คน

อุทิศสวนบุญสวนกุศลไปใหทานดวย ทานจะไดมี

สวนในบุญทุก ๆ บุญที่ทุกคนไดทำ  

 ๒.๑ สวนบุพกรรมท่ีทำใหลูกผูนำบุญพีระ 

นาคสุทธิ์ ตองมาเสียชีวิตดวยโรคหวัดกลายพันธุ 

โดยมีอาการปอดติดเชื้อ ทั้งนี้เปนเพราะวิบากกรรม

ปาณาติบาตที่เขาไดทำเอาไวในพุทธันดรที่ผานมา

ตามมาสงผล 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๑.๑๐ ๒.๑ 

๒.๒ 

๙๓



 เรื่องก็มีอยูวา ในพุทธันดรที่ผานมา ลูก

ผูนำบุญพีระเคยรับราชการเปนทหารอยูในหนวย

ทะลวงฟน หรือหนวยหนากลาตายของพระราชา

องคที่ออกบวช และดวยความท่ีทหารหนวยนี้ตอง

ทำหนาที่บุกตะลุยฟาดฟนกับขาศึก จึงเปนเหตุ

ทำใหเขาตองฆาขาศกึตายไปหลายคน ทั้ง ๆ ที่ใน

ความเปนจริงแลว เขาไมอยากท่ีจะฆาใครเลย   

แตดวยหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและเพื่อรักษาชีวิต

ของตนเอง เขาจึงจำเปนและจำใจตองฆาขาศึก

อยางหลีกเลี่ยงไมได  

 ๒.๒ นอกจากนั้น ในเวลาที่กองทัพจับ

ขาศึกมาได ลูกผูนำบุญพีระก็จะเปนหนึ่งในทีม  

รีดขาว โดยจะจับขาศึกมาทรมานดวยวิธีการตาง ๆ  

อาทิเชน ในบางครั้งเขาก็จับขาศึกไปผูกมัดไวกับ

หลักที่อยูกลางแจงเพื่อเคนขอมูล ถาขาศึกคนใด 

D M C ชองนี้มีคำตอบ 
ไมยอมใหขาว ก็จะปลอยใหขาศึกคนน้ันตากแดด

ตากฝนจนกวาจะรับสารภาพ จนทำใหขาศึกไดรับ

ความทุกขทรมานเปนอยางมาก บางคนถึงกับปวย

หนักปางตายไปเลยก็มี 

 ดวยวิบากกรรมจากการฆาขาศึกตาย 

และจากการจับขาศึกมาทรมานเพื่อทำการรีดขาว

ในพุทธันดรที่ผานมา  จึงสงผลทำใหในภพชาติ

ปจจุบัน ลูกผูนำบุญพีระตองมาเสียชีวิตกอนวัย  

อันสมควรดวยโรคหวัดกลายพันธุ โดยมีอาการ

ปอดติดเชื้อ 

 ๒.๓ อันที่จริงวิบากกรรมที่ลูกผูนำบุญ

พีระไดทำเอาไวในพุทธันดรที่ผานมา จะตองสงผล

เร็วแรงกวานี้มาก แตเนื่องจากในชวงกลางถึงชวง

บั้นปลายของชีวิตในพุทธันดรที่ผานมา เมื่อเขาได

เขาวัดทำบุญและไดฟงธรรมจากพระมหาเถระอดีต

พระราชา เขาจึงไดตระหนักถึงผลกรรมท่ีเขาไดทำ

ลงไป คือจากการฆาขาศึกตายและจับขาศึกมา

ทรมาน 

 ดวยเหตุนี้ เขาจึงเรงสรางบุญทั้งทาน ศีล 

ภาวนา และหมั่นชักชวนคนใหมาทำความดี นับ 

ตั้งแตวันที่ เขาไดมาเจอกับพระมหาเถระอดีต    

พระราชาเปนตนมา 

 ๒.๔ และดวยผลแหงบุญที่เขาไดสั่งสมเอา

ไวในชวงกลางถึงชวงบั้นปลายของชีวิต จึงทำให

วิบากกรรมปาณาติบาตจากการฆาขาศึกตาย และ

จากการจับขาศึกมาทรมานเพื่อทำการรีดขาว   

เจือจางเบาบางและสงผลไดไมเต็มที่     

 แตถึงอยางไร ขึ้นชื่อวาเปนวิบากกรรม 

มันก็ยังคงมีกำลังและยังคอยหาชองตามสงผลอยู

ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อไรท่ีกำลังบุญของเรายังนอย

กวากำลังแหงวิบากกรรมท่ีเราทำเอาไว เมื่อนั้นมัน

ก็พรอมที่จะสงผลตอตัวเราไดทุกเมื่อ ดังเรื่องราว

ของลูกผูนำบุญพีระ นาคสุทธิ์ ที่นำมาเลาใหพวก

เราไดฟงกันในวันนี้ 

๒.๔ 

๒.๓ 

๙๔



ชองนี้มีคำตอบ D M C 

 จากการที่มีผูนำบุญชวนบวช แลวก็มีชายแมน ๆ ผูมีบุญมาบวช แลวก็ฝกฝนอบรมตนเองเปน 

พระแท สวดมนตนั่งสมาธิ อยูรับกฐิน ออกเดินธุดงคพัฒนาวัดรางใหเปนวัดรุง บวชอยูตอวันตอวัน 

โครงการตอโครงการ จึงมีการเดินธุดงคธรรมชัยบนเสนทางมหาปูชนียาจารย (สด จนฺทสโร) ครั้งที่ ๑  

ครั้งที่ ๒ เปนพระอาจารย พระพี่เลี้ยง ฯลฯ และอยูตลอดเสนทางการเปนพระแท ผูมีสวนในบุญตลอดคือ

ผูนำบุญที่ทำหนาท่ีชวนบวช และบุญยังเกิดอยางตอเนื่องทุกวัน และเกิดเปนพิเศษคือ ในวันที่ ๒๕-๒๖ 

มีนาคม ๒๕๕๖ จะมีธุดงคอัญเชิญหลวงปูทองคำไปประดิษฐานที่วัดสองพี่นอง อ.สองพี่นอง จ.สุพรรณบุรี 

ซึ่งจะมีการโปรยกลีบดอกดาวรวยตอนรับพระธุดงคดวย... ผูนำบุญอยาลืมชวนสาธุชนไปรวมบุญเยอะ ๆ 

นะครับ... บุญครั้งนี้ไมมีประมาณ ดังเรื่องราวของผูนำบุญศุภลักษณ จันทรนอย ซึ่งเปนขาวสั้นทันปรโลก 

๑๑ พ.ค. ๕๕ (บุญลาสุดกอน เสียชีวิต คือ ชวนสาธุชนโปรยกลีบกุหลาบตอนรับพระธุดงคฯ ๑,๑๒๗ รูป)  

 คุณครูไมใหญ : กอนท่ีลูกศุภลักษณจะเสียชีวิตดวยความท่ีใจของเธอเกาะเก่ียวอยูกับบุญและ

ภารกิจของหมูคณะที่ตัวเธอไดรับมอบหมาย จึงทำใหใจของเธอมีความผองใสและสวางไสวเปนอยางมาก 

เมื่อเสียชีวิตลง (คืน ๓๑ มี.ค. ๕๕) เหลาบริวารอันเปนทิพยไดมาตอนรับพรอมเช้ือเชิญกายละเอียดของ

เธอขึ้นเทวรถ ซึ่งในระหวางท่ีกายละเอียดของเธอกำลังเดินแบบลอย ๆ ขึ้นไปสูเทวรถของเธอนั้น      

กายละเอียดของเธอก็ไดแปรเปล่ียนไปเปนกายเทพธิดาสุดสวยในทันที เมื่อกายละเอียดของเธอได      

แปรเปลี่ยนไปเปนกายเทพธิดาสุดสวยแลว ทานเทพธิดาใหมก็ไดนำเทวรถมาเวียนประทักษิณรอบ      

มหาธรรมกายเจดีย แลวก็อยูรวมงานบุญตาง ๆ อาทิเชน งานบุญโปรยกลีบกุหลาบเพื่อตอนรับคณะ     

พระธุดงคในการอัญเชิญรูปหลอหลวงปูทองคำไปประดิษฐานที่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ จนถึงวันที่ ๒๒ 

เมษายน (๒๒ เม.ย. ๕๕) เธอก็ไดอยูรวมงานบุญหลอรูปเหมือนหลวงปูทองคำจนเสร็จพิธี เมื่อเสร็จพิธีงาน

บุญวันที่ ๒๒ เมษายนแลว ทานเทพธิดาใหมก็ไดนำเทวรถพรอมดวยเหลาบริวารของเธอมาเวียน      

ประทักษิณรอบมหาธรรมเจดียเปนคร้ังสุดทาย จากนั้นเธอก็ไดเดินทางกลับดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ       

เขตเสบียง ดวยความปลื้มปติเบิกบานใจในบุญทุก ๆ บุญที่ตัวเธอไดเคยสั่งสมเอาไวในสมัยที่ตัวเองยังมี

ชีวิตอยูนั่นเอง เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ 

 ปล.อยาลืมรวมบุญสรางที่ประดิษฐานหลวงปู พระผูปราบมาร รายละเอียดสอบถาม 
ผูประสานงานภาคที่ทานสังกัดไดเลยนะครับ    
 

ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 

 เพราะฉะนั้น!!! ตราบใดที่เราทุกคนยังอยู

ภายใตกฎแหงกรรม หรือ The Law of Karma เรา

ก็ตองดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท และหมั่น

สั่งสมบุญทุกบุญอยูเปนนิจ ทั้งทำทาน รักษาศีล 

และเจริญภาวนาจนเขาถึงพระธรรมกายภายใน     

 ถาเราทำไดอยางนี้เปนอยางนอย กำลัง

แหงวิบากกรรมที่เราเคยทำเอาไวก็จะออนกำลังลง

จนตามสงผลไมทันในท่ีสุด คือสั่งสมบุญจนกำลัง

บุญของเราหนาแนนและมีกำลังมากจนไมมีชอง

วางและไมมีระหวางใหวิบากกรรมวิบากมารไดชอง

สงผล เอวังก็มีดวยประการฉะนี้ 

 



ชวงเวลาหนึ่งที่ผมชอบ เมื่อเริ่มตนเขามาชวยรับบุญอยูในทีมอุปฏฐาก นั่นคือชวงที่ 

ไฟดวงสุดทายในกุฏิหลวงพอดับลง 

 ที่ชอบชวงเวลานี้ ไมใชเพราะเสร็จสิ้นหนาที่อุปฏฐากในวันนั้น ๆ 

 แตชอบเพราะเปนชวงเวลาที่มือใหมหัดอุปฏฐากอยางผม จะไดเริ่มตนพูดคุย 

และสรุปสิ่งที่เกิดขึ้นกับพี่อุปฏฐาก เพื่อประเมินผลการทำหนาที่วา ในแตละวันทำได

สมบูรณกี่คะแนน  

 การเขามารบับุญอุปฏฐากของผมนั้น ไมมีการเรียนการสอน ไมไดรับการอบรม

หลักสูตรนี้จากสถาบันใดมากอน หนาที่นี้จึงไมมีลำดับหรือกฎบัญญัติตายตัว วาจุดเริ่ม

และจุดสิ้นสุดอยูจุดไหน ทั้งหมดคือการพลิกแพลง ประยุกต และนำสิ่งที่มีในตัวออกมาใช

ในหนาที่ใหสมบูรณที่สุดเทาที่จะทำได  

 ดังนั้น การเรียนรูที่ไดผลดีคือ ‘การเรียนรู’ และ ‘เรียนลัด’ จากประสบการณ

ตรงจากรุนพี่ 

 เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติหนาที่จริง  

 แตชวงที่อยูหนางาน แมบางครั้งทำได แตก็ไมทุกครั้ง เพราะตางคนตางก็ตอง

จดจอกับการปฏิบัติหนาที่ ผมจึงมุงสนใจวิธีการเรียนลัด 

 เรียนลัดจากการถายทอดบอกเลาของรุนพี่  

 

ทุกค่ำคืน เมื่อไฟดวงสุดทายในกุฏิิหลวงพอดับลง ผมกับพี่อุปฏฐากทานหนึ่งจะแอบเขามา

ในหองวางโลง ๆ ที่ถัดจากหองที่หลวงพอจำวัด แลวชวงเวลาที่ผมชอบก็เริ่มตนขึ้น 

 ในความมืดนอกจากผมและพี่อุปฏฐากแลว ก็จะมียุงและจิ้งจกบางตัวเทานั้นที่จะ

ไดยินคำถามและคำตอบของผมกับพี่อุปฏฐากโตกลับไปกลับมาเบา ๆ นี่คือวิธีการเรียนลัด

นอกเวลาในวิชาอุปฏฐาก วิชาที่พื้นฐานความรูของผมมีตนทุนติดตัวมาเทากับศูนย 

 พี่ ๆ อุปฏฐากทุกคนจึงเปนเสมือนหองสมุด ที่ผมตองเขามาคนควาหาความรู 

ที่สำคัญและจำเปนทุกคืน   

 ถายุงและจิ้งจกในหองนี้สื่อสารกับผมได มันคงอยากจะบอกใหผมเห็นอกเห็นใจ

หองสมุดบาง ไหนจะเหนื่อยกับงานมาทั้งวันแลว ยังตองมาเหนื่อยถายทอดความรูใหกับ

ผมอีก  

เรื่อง เมื่อไฟดวงสุดทายดับลง 
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 ผมก็อยากจะบอกใหยุงและจิ้งจกทราบวา ผมเองก็อยากจะรีบเรียนใหจบเร็ว ๆ  

แตติดตรงที่ผมเปนคนเรียนรูชา แตแมวาจะเรียนรูชา ผมก็ยังไมถึงกับตองเรียนซ้ำชั้น  

 ถาหากผมเปนตนไมที่ถูกนำมาปลูกลงดินใหม ๆ พี่ ๆ อุปฏฐากก็คงเปน 

ไมค้ำยัน ที่กำลังชวยประคับประคองใหตนไมตนนี้ไมลมหรือเอนไปมายามตองแรงลม 

และจะชวยค้ำประคองไปจนกวารากจะยึดดินจนลำตนแข็งแรงยืนตนเองได  

 

เสยีงการพูดคุยซักถามดำเนินอยางตอเนื่องในทุกคืน มีอยูคืนหนึ่งที่มีแตเสียงคำถาม 

แตไมมีเสียงตอบ  

 เสียงคำถามดังซ้ำอีกครั้ง เงียบ! ไมมีเสียงตอบเหมือนเดิม   

 ในความมืดและเงียบนั้น ผมเขาใจดีวา ภาคทฤษฎีที่พี่เลี้ยงไดถายทอดนั้นมาถึง

ชั่วโมงสุดทายแลว ตอไปก็ถึงเวลาที่ผมจะตองนำสิ่งที่ไดรับฟงมาประยุกตใชในภาคปฏิบัติ 

คงจะถึงวันที่ไมตนนี้จะตองยืนตนดวยตัวเองเสยีแลว เพราะผมเองก็ไมกลารบกวน 

ปลุกคนที่กำลังหลับสนิทไดลงคอ นอกเสียจากยุงบางตัวที่หิวโซเทานั้น 

 ชีวิตคนเราแมแตกตางกันในหลายมิติ  แตเราตางก็มีไมค้ำยันที่คอยชวยเปน 

พี่เลี้ยงใหเราในเรื่องตาง ๆ เหมือนกัน  

 และที่เหมือนมากไปกวานี้อีกก็คือ เมื่อถึงวันหนึ่ง ไมค้ำยันจำเปนตองปลอยให

เราเติบโตดวยตัวของเราเองตอไป 

 

การเติบโตเริ่มมีสัญญาณเกิดขึ้นเปนลำดับ อยางบายแก ๆ วันหนึ่ง ถึงเวลาที่ตองนำยา

และน้ำปานะถวายหลวงพอ เมื่อเตรียมทุกอยางพรอม แตจิตใจคนถวายยังไมคอยพรอม 

 ตามหนาที่ที่ไดแบงบุญรับผิดชอบกันนั้น ผมตองเปนคนนำเขาไปถวายเหมือน 

ทุกครั้ง  

 แตที่ผาน ๆ มา การถวายจะถวายในกุฏิหรือในหมูทีมงานที่ผมคุนเคยทั้งผูคน

และสถานที่ แตครั้งนี้ไมใช  

 หลวงพอมานำนั่งสมาธิ และสอบถามประสบการณภายในกับธรรมทายาทหญิง 

จำเปนตองเขาไปถวายหลวงพอในหองอบรมที่มสีายตานับรอยคูจับจองมองดูอยู 

 การเดินถือถาดที่มีทั้งแกวยาและแกวน้ำปานะเต็มถาด ปรากฏตัวออกมา 

จากประตูดานหลังที่หลวงพอนั่ง แมจะพยายามทำตัวใหลีบและเล็กที่สุดเทาใดแลวก็ตาม 

แตก็ยังเปนจุดดึงดูดความสนใจใหสายตาทุกคูหันมามองอยูดี  

 การประจันหนากับสายตาที่มองมาดวยความแปลกใจปนสงสัย ซึ่งตองมีคนอยาก

รูแนนอนเลยวา พี่คนนี้เขานำน้ำอะไรมาถวายใหหลวงพอฉัน ความประหมายอมเพิ่มดีกรี

สูงขึ้นเรื่อย ๆ  

 จะทำอยางไรถาเกดิเดิน ๆ ไปแลวสะดุดสายไมคลม แกวในถาดหกระเนระนาด  

ผมจะเดินเขาไปถวายไดอยางไร เพราะเพียงแคคิดก็แทบกาวขาไมออก 

 หรือถากาวขาเดินเขาไปไดและไมสะดุดอะไรลม แตจะตองเดินไปอยูตรงดานไหน 
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ของหลวงพอ จะสงสัญญาณอยางไรใหทานทราบหรือใหทานหันมาเห็นวา ยาและปานะ

พรอมถวายแลวครับ!  

 ความคิดตาง ๆ ที่เกิดขึ้นมาทั้งหมดนี้ มันจะหายวับเกลี้ยงไปในทันที 

ถาพี่อุปฏฐากชวยยกเขาไปถวายแทนผม 

 แตความจริงที่ปรากฏก็คือ พี่ ๆ ตางก็ถอนไมค้ำยันที่คอยชวยเหลือผมออกไป

จนหมด  

 นี่คือสัญญาณที่ชัดเจนมาก ในการใหตนไมรูจักยืนตนไดดวยตัวเอง 

 ยามที่เราตองเปนไมค้ำยันใหกับตัวเราเอง เริ่มตนจากตัดความคิดตาง ๆ  

ออกไปแลวเดินหนาไปยังจุดหมาย ตั้งสติแลวกระซิบบอกกับตัววา เราตองทำได! 

 

หลังจากที่ผานเหตุการณยาก ๆ มาไดครั้งหนึ่ง ครั้งตอ ๆ ไปก็งายขึ้น 

 การนำยาและปานะเขาไปถวายหลวงพอก็ไมใชเรื่องเหนือบากวาแรงสำหรับผม

อีกตอไป แมจะเปนการถวายตอหนาแขกผูใหญก็เคยผานมาแลว   

 แตมีอยูครั้งหนึ่งเมื่อเขาไปถวาย ทุกอยางก็ราบรื่นปกติด ีเดินถือถาดเขาไป ใกล

จะถึงที่หมายก็เดินเขา ยกถวายวางบนโตะ เปดฝาแกวยา หยิบชอนแลวคนยาในแกว ทำ

ไปตามลำดับขั้นตอนที่เคยทำ  

 แตพอถึงเวลาเปดฝาแกวปานะรอน กลับยกฝาเปดไมออก  

มีแรงดูดระหวางฝากับขอบปากแกว เมื่อยกเปดไมออกก็ตองออกแรงยกเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ  

จนในที่สุดก็เปดออก แตเรื่องกลับไมจบ 

 เปดฝาแกวได พรอมกับเกิดแรงระเบิดเบา ๆ ดัง เปาะ! ตามมา จากนั้นน้ำที่ดูด

อยูกับฝา ก็กระจายไรทิศทางเต็มโตะตอหนาแขก   

 นึกไมถึงวาจะมีเหตุการณแบบนี้เกิดขึ้น ไมมีในหลักสูตรที่พี่อุปฏฐากถายทอดให

ฟง ยามนี้ถามัวแตอายและเสียใจที่ทำใหหลวงพอเสียหนา ก็ไมไดชวยใหเกิดประโยชน

อะไรมีแต ‘สติ’ เทานั้นที่จะชวยได 

 หลวงพอหยิบทิชชูมาชวยผมเช็ด จากนั้นทานก็เปลี่ยนบรรยากาศในหองให 

ผอนคลายกลายเปนเรื่องขำ ๆ พรอมกบัเมตตาสอนเทคนิคใหเผยอฝาแกวมุมใดมุมหนึ่ง

กอน แคนี้ก็ไมเกิดการระเบิด  

 ในคืนนั้นเมื่อไฟดวงสุดทายดับลง สติที่เปนพี่เลี้ยงอีกคนหนึ่งของผมบอกกับผม

วา อะไรที่ผานไปแลวก็ใหมันผานไป ตั้งใจ! แลวเริ่มตนกันใหมในวันพรุงนี้  

 

สติ คือพี่เลี้ยงคนสำคัญที่สุดในชีวิตเรา เพราะสามารถชวยค้ำยันเราไปไดตลอดชีวิต 

 พี่เลี้ยงที่ชื่อ สติ คนนี้ ไมไดเกิดขึ้นเอง ซึ่งจะพบพี่เลี้ยงสวนตัวของเราคนนี้ได

ดวยวิธีการเดียว คือตองฝกฝนรวบรวมจิตใจให ‘แนวแน’ และ ‘หยุดนิ่ง’ 

 เราสามารถรูทันการเคลื่อนไหว อารมณ และความคิดของตัวเราเองได 

ไมใหเผลอหรือประมาท ตราบใดที่เรายังหมั่นฝกฝนจิตของเราใหหยุดนิ่งอยางสม่ำเสมอ  
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๕๕

 เมื่อไฟดวงสุดทายดับลง มันเปนชวงเวลาสวนตัวที่ใหเราทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น

ตลอดทั้งวัน 

 สิ่งที่ไมดีก็สะสาง ชำระลาง ทิ้งไป 

 สิ่งที่ผิดพลาดก็เปนขอเตือนใจ ใหเราปรับปรุงแกไข ทำใหดีขึ้นกวาเดิม 

 สิ่งดีก็เก็บสะสมไวเปนกำลังใจในวันรุงขึ้น 

 ที่สำคัญ มันเปนชวงเวลาที่เราจะไดอยูกับตัวเอง ไดฝกฝนจิตใจใหมีสติเปนไม 

ค้ำยันในชวีิตของเรา และเปนพี่เลี้ยงที่จะนำทางเราไปสูบทเรียนที่รอใหเราเขาไปเรียนรู

ภายใน 

 มีพี่เลี้ยงที่วิเศษเชนนี้ ไมเห็นจะตองกลัวอะไร  

 แมในยามที่ไฟดวงสุดทายของชีวิตดับลง 

.................... 

http://www.facebook.com/cokekrub www.banyaibook.com  
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รายการ DMC Channel 
เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดที่ : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



สัมมนาพิเศษ เรื่อง พระพุทธศาสนานิกายวัชรยานในทิเบต 

 เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย รวมกับ

สำนักตางประเทศ จัดสัมมนาพิเศษเรื่องพระพุทธศาสนา

นิกายวัชรยานในทิเบต โดยวิทยากรพิเศษ Lama Michel 

Rinpoche ผูมีประสบการณในการบรรยายธรรมและให

ความรูดานพระพุทธศาสนามาแลวทั่วโลก ซึ่งในปนี้ทานได

เมตตามาใหความรูเปนปที่ ๓ แลว ณ หอง SPD17 สภา

ธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี 

พิธีถวายโคมมาฆประทีป 

    เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 

จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีถวายกองทุนโคมมาฆประทีปข้ึนท่ี

สภาธรรมกายสากล เพื่อใชประกอบพิธีจุดโคมประทีป ณ 

บริเวณลานธรรม มหาธรรมกายเจดีย ในวันมาฆบูชา ซึ่งพิธี

ถวายโคมมาฆประทีปในคร้ังนี้ มีพุทธศาสนิกชนเดินทางไป

รวมพิธีเปนจำนวนมาก ทำใหบรรยากาศในการถวายโคม

เต็มไปดวยความสดชื่นเบิกบาน ปลื้มปติในบุญ 

ตักบาตร POP House 

    เมื่อวันที่ ๒๔ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ บานปฏิบัตธิรรม

นานาชาติ POP House จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีตักบาตร 

พระนานาชาติ ๔๕๐ รูป ฉลองครบรอบ ๔ ป และกาวเขาสูป

ที่ ๕ ของการจัดปฏิบัติธรรมเผยแผวิชชาธรรมกายใหแกชาว

ตางประเทศ โดยมีพระครูสังฆรักษรังสฤษด์ิ อิทฺธิจินฺตโก    

ผูชวยเจาอาวาสวัดพระธรรมกาย เปนประธานสงฆ และมี 

คุณพรโชค เจริญรัศมี เปนประธานฝายฆราวาส  
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สัมมนาพระไตรปฎก 

 เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ โครงการ

พระไตรปฎก วัดพระธรรมกาย รวมกับมูลนิธิธรรมกาย 

และสถาบันการศึกษา ๑๐ แหงทั่วโลก จัดงานสัมมนาและ

นิทรรศการพระไตรปฎกคร้ังประวัติศาสตร “การสืบทอด

พุทธธรรม : จากพุทธกาลสูโลกปจจุบัน” ณ ศูนยประชุม

อุทยานวิทยาศาสตรประเทศไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร    

ศูนยรังสิต การสัมมนาครั้งน้ีนอกจากมีเรื่องราวการสืบทอด

พุทธธรรมดวยวิธีตาง ๆ จาก ๔ นักวิชาการชั้นนำของโลก

แลว ยังมีการเสวนาเรื่องความสำคัญของพระไตรปฎกบาลี

ฉบับวิชาการกับการสืบทอดพุทธธรรมอีกดวย 

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ปที่ ๘ ครั้งที่ ๘๙ 

    เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

รวมกับคณะกัลยาณมิตรทั่วโลก จัดพิธีถวายสังฆทาน   

และพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนมจากเหตุการณ

ความไมสงบใน ๔ จังหวัดภาคใต ณ วัดพุทธภูมิ จังหวัด

ยะลา ภาคเชามีพิธีตักบาตร โดยมีพระครูสุทธิธรรมานุศาสก 

เจาคณะอำเภอบันนังสตา เปนประธานสงฆ และนายเดชรัฐ 

สิมศิริ ผูวาราชการจังหวัดยะลา เปนประธานฝายฆราวาส 

ภาคบายมีพิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด โดยมีพระภาวนา-   

วิสุทธิคุณ เจาอาวาสวัดพุทธภูมิ เปนประธานสงฆ จากนั้น

เปนพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนม 

มหาวิทยาลัยธรรมกาย แคลิฟอรเนีย ปฐมนิเทศนักศึกษาใหม   

 เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มหาวิทยาลัย 

ธรรมกาย แคลิฟอรเนีย หรือ DOU ไดจัดพิธีปฐมนิเทศ    

นักศึกษาใหม ระดับปริญญาตรี ภาคเรียนท่ี ๑ ประจำป    

การศึกษา ๒๕๕๖ ณ หอง SPD7 สภาธรรมกายสากล     

วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี ภายในงานนักศึกษา   

ทุกคนไดรับชมสื่อโอวาทจากพระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ 

อธิการบดี และรับฟงการบรรยายจากคณบดี คือ พระมหา-

วุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙ ในเรื่อง “๑๐ ป DOU ความสำเร็จ

ของการศึกษาในการเผยแผวิชชาธรรมกาย” 
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พิธีถวายกองทุนโคมมาฆประทีป 

ประเทศอังกฤษ 

     เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

แมนเชสเตอรจัดพิธีบูชาขาวพระ พิธีทอดผาปาประจำเดือน

กุมภาพันธ พิธีถวายกองบุญโคมมาฆประทีป และพิธีถวาย

กองทุนภัตตาหาร โดยมีสาธุชนท้ังชาวไทยและชาวอังกฤษ

เขารวมพิธ ีหลงัเสรจ็พธิแีลว สาธชุนผูมบีญุทุกทานไดรวมกนั

มทุติาตอนรบัเจาอาวาสใหมอยางเบกิบาน กอนทีจ่ะพรอมใจกนั

ตักบาตรดวยความปลื้มปติในบุญกันทั่วหนา 

พิธีบูชาขาวพระ 

ประเทศสวีเดน 

    เมื่อค่ำวันที่ ๒ ถึง วันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖    

วัดพุทธสตอกโฮลมจัดพิธีบูชาขาวพระข้ึน กอนเริ่มพิธี      

พระอาจารยนำสวดมนตทำวัตรเย็น แลวแสดงธรรมเร่ือง

พระคุณของคุณยายอาจารยมหารัตนอุบาสิกาจันทร ขนนกยูง 

ผูใหกำเนิดวัดพระธรรมกาย และอานิสงสของการทำทาน 

จากนั้นจึงรวมกันประกอบพิธีบูชาขาวพระพรอมกับทาง    

วัดพระธรรมกาย ประเทศไทย ผานทางชอง DMC ตอดวยพิธี

ทอดผาปา จากนั้นรวมกันตักบาตรและถวายภัตตาหารเพล 

พิธีบูชาขาวพระ 

ประเทศบรูไน 

  เม่ือวันท่ี ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนยปฏิบัติธรรม

บรูไนจัดพิธีบูชาขาวพระพรอมสาธุชนผูมีบุญทั่วโลกผานทาง

สัญญาณการถายทอดสดชอง DMC จากน้ันไดประกอบพิธี

ทอดผาปาเพื่อบำรุงศูนยปฏิบัติธรรม แลวพรอมใจกันเดินทาง

ไปปลอยปลา ณ ทะเลสาบตูตง นอกจากนี้ศูนยปฏิบัติธรรม

บรูไนยังจัดกิจกรรมสวดมนตทำวัตรเย็นและน่ังสมาธิทุกวัน 

ตั้งแตเวลา ๒๑.๐๐-๒๒.๐๐ น. ทานใดสนใจสามารถรวม

กิจกรรมไดในวันและเวลาดังกลาว 
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พิธีประดิษฐานองคพระธรรมกายประจำตัว 

ฮองกง ประเทศจีน  

     เมื่อวันที่ ๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

ฮองกงจัดพิธีบูชาขาวพระขึ้น โดยมีสาธุชนชาวไทยและ   

ชาวฮองกงเขาร วมพิธี กิจกรรมในภาคเชา เริ่มดวย       

การปฏิบัติธรรม จากน้ันรวมกันตักบาตร ตามดวยพิธีบูชา 

ขาวพระ ถวายภัตตาหาร แลวทำพิธีประดิษฐานองคพระ-

ธรรมกายประจำตัว ซึ่งในโอกาสน้ีพระอาจารยไดมอบรัตน-

ประทีปแกสาธุชน เพื่อนำไปอธิษฐานจิตท่ีบานและนำกลับมา

เวียนประทักษิณในวันมาฆบูชา ในภาคบายมีพิธีทอดผาปา

เพื่อสรางทุกสิ่ง 

 

พิธีจุดโคมมาฆประทีป 

ประเทศสหรัฐอเมริกา   

 เมื่อค่ำวันท่ี ๒๔ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ ตาม

เวลาทองถิ่น ซึ่งตรงกับวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ ในประเทศไทย 

กัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ วัดภาวนาเซาทฟลอริดา ทั้งชาวไทย

และชาวตางประเทศในชุดขาวสะอาดตา รวมกันสวดมนต

บูชาพระรัตนตรัย ประกอบพิธีเวียนประทักษิณ และจุดโคม

มาฆประทีปถวายเปนพุทธบูชา เนื่องในวันมาฆบูชา 

ทามกลางแสงจันทรนวลอรามในคืนวันเพ็ญ  

ปฏิบัติธรรมบานกัลยาณมิตร 

ประเทศสวิตเซอรแลนด 

     เมื่อวันที่ ๑๗ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ พระอาจารย

จากวัดพระธรรมกายสวิตเซอรแลนดรับนิมนตไปเปน      

เนื้อนาบุญเพื่อจัดปฏิบัติธรรมที่บานของกัลยาณมิตรใน   

เมืองทูน กิจกรรมเร่ิมดวยการทำสมาธิ ซึ่งในโอกาสน้ี     

พระอาจารยไดแนะนำการทำสมาธิเบื้องตนแกผูมาใหมดวย  

จากนั้นเปนพิธีอาราธนาศีล ๕ และพิธีถวายผาปา ตอดวย

พิธีถวายคิลานเภสัชและภัตตาหาร จากนั้นฟงพระธรรม-

เทศนาเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง   
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางย่ิงที่มนุษยสามารถสรางข้ึนได 

ดวยตนเอง เปนสิ่งท่ีพระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพื่อการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเ ร่ืองไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันนี้ ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาท่ีพอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจมั่น วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมทั้งกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวนั้นมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเร่ิมตนตั้งแต

ฐานที่ ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นข้ึน

มาใหมแทนดวงเกา หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๖

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบื้องตนที่จะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเรื่อย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผล จนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางนี้แลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ทั้งสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเน้ือตาเพ่ือจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเนื้อหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมิตนั้นอุปมาเสมือนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพื่อใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เมื่อฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระทั่งเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจริญวิปสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวท่ี

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานท่ีตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ตั้งไวที่ศูนยกลางกายท้ังหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเมื่อจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เมื่อซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหมั่นประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคนั้นไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทัง้ในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๗



‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’          æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥
§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                        π—∫ πÿπμ≈Õ¥ªï

 æ⁄æ∑“πÌ ∏¡⁄¡∑“πÌ ™‘π“μ‘ : °“√„Àâ∏√√¡∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß

j j

πâÕ¡∫Ÿ™“∏√√¡

«—¥æ√–∏√√¡°“¬π“ß“‚πà, ≈Ÿ°æ√–∏—¡œπ“ß“‚πà

æ√–§√Ÿª≈—¥π“¬°«√«—≤πå ( ÿ∏√√¡  ÿ∏¡⁄‚¡),  ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå

æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå«‘…≥ÿ ªê⁄ê“∑’‚ª

æ√–§√Ÿ∏√√¡∏√Õ“√—°…å ê“≥“√⁄°‚¢

æ√–¡À“ ÿ√—μπå Õ§⁄§√μ‚π, °—≈œ ÿ¿“æ À“≠§≥‘μ«—≤π“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√

æ√–‡°’¬√μ‘¢®√ ê“≥°‘μ⁄μ‘‚°, °—≈œ∑√ß™—¬-ªîòππ√“ μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å

æ√–‡®μ Õ∏‘¡ÿμ⁄‚μ, æ√–∑πÿ ™¬“√°⁄‚¢, °—≈œ®—π∑√“∑‘æ¬å ¡“π–‰™¬√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«

æ√–∑«’»—°¥‘Ï ü“π“√‚À, æ√–‡Õ°≈—°…≥å  ÿ¿∏¡⁄‚¡, ∏—≠æ√-¢«—≠ƒ∑∏‘Ï «—≤π–∏π“°√

æ√–π‘ ‘μ ∂“∫—π∏√√¡™—¬, °—≈œºŸâ√à«¡∫ÿ≠Àπ—ß ◊Õª“Ø‘‚¡°¢å ©∫—∫«—π∏√√¡™—¬

æ√–ª√–æÿ∑∏ æÿ∑⁄∏‘æ‚≈-æ≈‡Õ°Õ“∑‘μ¬å-°—≈œæ√ √√ °”≈—ß‡Õ°

æ√–æ¬ÿß»—°¥‘Ï  μ⁄μ‘π⁄∏‚√ ·≈–§√Õ∫§√—« STEN

æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ú, æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÚÒ ç ”‡√Á®∑ÿ°Õ¬à“ßé

æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úˆ ç∑‡«πμ’È´‘°∑å æ≈‘°‚≈°é

æ√–¡À“.¥√.√μπ∏√√¡ √μπ∏¡⁄‚¡-æ√–æÿ∑∏¿Ÿ¡‘ æÿ∑⁄∏∑“‚  ·≈–§√Õ∫§√—««—ß»√’¡ß§≈

æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«°‘μμ‘ ÿ√—μπåæß»å

æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑ √–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

æ√–Õ“®“√¬å-‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠¿“§π§√À≈«ß ¯

æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ¡’π“§¡

°—≈œÕπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π

°—≈œ∫ÿ≠™—¬- ¡™“¬-«‘™—¬ ‡∫≠®√ß§°ÿ≈

°—≈œ¥√.ª√–°Õ∫-«√√≥“ ®‘√°‘μ‘

°—≈œ°—≠≠“ „μâ∏ß™—¬, °—≈œ∏π»—°¥‘Ï-ª“√ÿ -°‘μ‘∏—™  ÿ√–ª√–‡ √‘∞

°—≈œ°“≠®π“ Õ‘πÕ‘«

°—≈œ®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈, °—≈œªí∑¡“- √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈

°—≈œ™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—° ‘π-¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ ·≈–§√Õ∫§√—«, ≠“μ‘¡‘μ√∑’¡ß“π

°—≈œ¥√.°ƒ…Æ“-∑—»π’¬å ®à“ß„®¡πμå ·≈–§√Õ∫§√—«, ‡§√◊Õ¢à“¬‡π‡®Õ√å°‘ø∑—Ë«‚≈°

°—≈œ¥√.»ÿ¿™—¬ »√’»ÿ¿Õ—°…√

°—≈œ¥‘∞æß»å-æ√“««√√≥- ‘∑∏‘æ√ ‡√◊Õßƒ∑∏‘‡¥™, °—≈œ»√’»ÿ¿√ ®“μÿ√ß§«π‘™¬å

°—≈œ∏’√«—≤πå-§”π«≥ ∞“π–‚™μ‘æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œπæ.æ√™—¬ æ‘≠≠æß…å ª√–∏“πÕß§å°“√¬ÿ«æÿ∑∏»“ π‘° —¡æ—π∏å·Ààß‚≈°

°—≈œª√–™“ ‡∑»æ“π‘™, °—≈œÕÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’

°—≈œæß…å»—°¥‘Ï-Õ√æ‘π∑å «‘‡μ’¬√≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œæàÕ‡´’È¬–°‘¡-·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§

°—≈œæàÕ °≈-°—≈œ Õß «—™√»√’‚√®πå

°—≈œæàÕ ÿ«—≤πå-·¡à√—μπ“-√—™π’¬å-«√“¿√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å

°—≈œ‰æ»“≈-«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√, °—≈œ‡ “«π’ À‘√—≥¬»‘√‘,Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ∑ÿ° “¢“

°—≈œ«‘ ‘∑∏‘Ï- ÿ¡“≈’-∏—≠≠√—μπå √—μπ»‘√‘«‘‰≈

°—≈œ«’√»—°¬å- ÿ¿“¿√-√™¬“-Õ¥‘∑—μ-∏π™—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈,¡∏ÿ√“-ª√–æ≈ ∞“π–‚™μ‘æ—π∏å

°—≈œ»√—≥¬å-‡∫Á≠®√—μπå ¿Ÿ√‘ª√—™≠“, °—≈œ·¡à¡à«¬π’È ·´àÕ÷Èß, °—≈œæ—π»—°¥‘Ï  ÿ∑∏‘ —ß¢å

°—≈œ»ÿ¿™—¬-¥«ß°¡≈ °Õ·°â«¡≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…
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√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ¡’π“§¡

°—≈œ ¡™“¬-¢«—≠„®-®ß «— ¥‘Ï-≥√ß§å «— ¥‘Ï-™“≠ «— ¥‘Ï-ªîμ‘°“ ®ß«—≤πåº≈

°—≈œ ¡™“¬-π‘¿“æ√√≥ §√Õ∫§√—«®‘«—®©√“πÿ°Ÿ≈-≠“μ‘¡‘μ√, ∫®°.√ÿàß»‘≈ªá°“√æ‘¡æå (1977)

°—≈œ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-∏π—™™—¬-‰μ√¿æ  “¡‡ π

°—≈œ —≥Àå®ÿ±“-«√æ—∑∏å- ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏

°—≈œ ÿ®‘μ√“ ®à“ß„®¡πμå-«ÿ≤‘æ—π∏å-∏’√«ÿ≤‘ »‘≈ª«√≥å«‘«—≤πå ·≈–§≥–≠“μ‘

°—≈œ ÿ¿»‘…Øå-¡‚π∑‘æ¬å-π—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡

°—≈œ ÿ√æ -°π‘…∞“-¥.™. ÿ√°“πμå-¥.≠.®—π∑√å°“πμå ·´à‡®‘Èπ

°—≈œ ÿ√‘¬–- ÿ√‘ “-»“μπ—π∑å ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®

°—≈œ ÿ√’¬å-«‘™—¬-√ÿàß∏√√¡-‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå

°—≈œÀ¬¥- ¡§«√-πÈ”∑‘æ¬å  ÿ«√’¬å, MR.TAM SUN ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√

°—≈œÕ”π«¬-∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕÿ∑—¬-‡∑«‘°“-Õ“ππ∑å-Õπÿ√ÿ∑∏-Õ—≠≠“ ∑«’‚™μ‘

°—≈œ‡Œß≈‘È¡- ÿ«√√≥“ ·´àμ—Èß, ∑æ≠. ÿ¿√-æ√Õ“√’¬å-‡æ™√√—μπå μ—πμ‘π‘√“¡—¬

§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫-»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬, ∫®°.‡´‡«àπ μ“√å Õ‘π‡μÕ√å‚Œ≈¥‘Èß

¥√.«√æ®πå °—πμæ‘æ—≤πå ·≈–§√Õ∫§√—«

∫®°. §«’π‚ª√¥—° å, °—≈œ∫√√æμ-æ‘»¡—¬-«“ π“ ‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘μ

∫®°. ‡§.ÕÕπ‡πÕ√å °√ÿäª, °—≈œ‡°’¬√μ‘™—¬-‡æÁ≠®—π∑√å-™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬

æ.Õ.Õπÿ√—°…å-√—¥„®-≥—∞™¬“ ‡¥™“πÿ«—μ‘

 ¡“§¡ √â“ß √√§å —ß§¡‰∑¬ ¡’π∫ÿ√’, ™¡√¡∫—«¢“«, ™¡√¡·°â«øÑ“„ 

°≈ÿà¡ —¡¡“Õ–√–À—ß-πæ. ÿ√‘π∑√å ®‘√π‘√“¡—¬, πæ.«—™√–-æ≠.Õ“√’«√√≥  ¡À«—ßª√–‡ √‘∞

Crystal Soft Public CO.,Ltd, °—≈œ ¡§«√-¢«—≠ƒ¥’-æ—™√‘π∑√å

Yaran Property & Gorjy Family

°≈ÿà¡√«¬∑–≈ÿøÑ“

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…
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æ√–°ƒμ¬–  ‘∑⁄∏¡‚π (°ƒμ¡‚π√∂) √ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–°‘μμ–«—π ªê⁄ê“™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“Õ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚° ·≈–§≥–‡®â“¿“æ
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–≥√ß§å ∑π⁄μ®‘μ⁄‚μ, °—≈œ«‘∫Ÿ≈«√√≥-æ’√‡¥™ ™¡“ππ∑å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥, §√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß-‡∑’¬¡‡¡◊Õß- —π√—¡¬å
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡»—°¥‘Ï ®“√ÿ∏¡⁄‚¡, °—≈œª√–®«∫-¢—π∑Õß ¡“μ√«‘®‘μ√
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï ‡«ªÿ≈⁄‚≈ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠«—¥æ√–∏√√¡°“¬Õ‘∫“√“¢‘
æ√–ªÿ≥¬«’√å ¢π⁄μ‘«’‚√ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫“Àå‡√π
æ√–æ≈»—°¥‘Ï ü“π °⁄‚°, »Ÿπ¬å°“√·ª≈-º≈‘μ ◊ËÕ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿“≥ÿ«—≤πå √≥≥⁄™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÒÙ ≈Ÿ°æ√–∏—¡ ·≈–¡À“‡»√…∞’§Ÿà∫ÿ≠«‘™™“∏√√¡°“¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òˆ ª∞¡ ¡‚¿™
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜  ”‡√Á®«‘™™“
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ∑’Ë ÚÙ WE ARE ONE
æ√–¡À“ ¥√.™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈, °Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–‡¡∏“ √Ì ‘ªê⁄‚ê ·≈–§√Õ∫§√—«™‘«À√—μπå-»√’‰∑¬-æ√æ®¡“π
æ√–«‘™—¬ ®‘μ⁄μ√°⁄¢‘‚μ, §√Õ∫§√—«°‘μμ‘«√»“ πå-≠“μ‘¡‘μ√, ∫√‘«“√
æ√–«‘∑¬“ ®π⁄∑«‘™⁄‚™, æ√–Õÿ‡∫°¢å √μ‘π⁄∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«’√«‘∑¬å Õÿμ⁄μ¡«’‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ
æ√– —π∑—¥ √«‘«≥⁄‚≥ ·≈–°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“‡™’¬ß„À¡à
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
æ√–‚Õ¿“  ª¿“°‚√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°ƒ…≥å-πß≈—°…≥å ‰∑¬Õ¬Ÿà, °—≈œ¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘«—≤πå-∏π“¿√≥å-°μæ≈ æ√ ÿ¢ «à“ß
°—≈œ®ß√—°-πÈ”Ωπ-Õπ—πμ≠“-®‘√—™¬“-®‘√æ—   “¬»‘√‘
°—≈œ®”π«π-√ÿ®’-√—»¡’-∏’√“æ√√≥-®“√ÿ«√√≥-®—π∑‘¡“ °—≈¬“π¡‘μμ“

°—≈œ®‘μ«‘¡≈-Õ¿‘™“-≥—∞ªí≠™≠“ °‘®‡™«ß°ÿ≈, °—≈œ ¡“∑‘π’ ´Õ¬
°—≈œ™≈‘μ- ¡®‘μ√ ¡≥’‚√®πå
°—≈œ™—™«“≈-ªîòπ¡≥’ æ—π∏å°—∑≈’ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™—≠≠¿—§-°ƒμæ—≤πå  ÿ¢¿“§°‘®, ¥.™.√—™æ≈ §ß√Õ¥
°—≈œ™—¬«‘∑¬å-«ß‡¥◊Õπ ¥“«¡ÿ°¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡´“–‰πâ-æ√√…™≈ «ß»å§™“‡∑«—≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥—∞°“πμå ™—¬∏’√–¬“ππ∑å-∫ÿ≠μ“ μ—Èß»‘√‘‡®√‘≠
°—≈œ≥—∞«—≤πå ®‘π¥“ ÿ√“√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏ß™—¬-°¡≈∑‘æ¬å-∏π“-°√‘…≥ÿ  ÿ¡“
°—≈œ∏ß™—¬-π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å-§√Õ∫§√—«, ∫®.æ’.∑’.Õ“√å °√ÿäª
°—≈œ∏πæ—≤πå‚™μ‘-™πÿμ¿åÀ‘√—≠  ‘ßÀ…“‰æ»“≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏«—™™—¬-»ÿ¿“π—π- ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
°—≈œ∏’√»—°¥‘Ï-æ√∑‘æ¬å »√’ ”√“≠
°—≈œ∫√√≥æ®πå-∫ÿ…∫“-æ≈¿Ÿ¡‘ ¥“¡“æß»å
°—≈œ∫Ÿ√≥å‡≈‘»- ¡»√’ Õ”π“®‡°…¡
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√–À¬—¥-æ√√≥«¥’-ª√–æƒ∑∏‘Ï-∏—≠°¡≈ ¡’‡æ’¬√
°—≈œª√’™“- ÿ™“¥“-Õ—ß§«‘¿“-ª¿“«‘π∑å ∑√—æ¬å√ÿàß‡√◊Õß
°—≈œª≈Ÿ°-¡à«¬ æ‘√‘¬–¿“æ °ÿ≈,Õ√√∂æ√-∏¡≈«√√≥ ª√–‡ √‘∞«ß…å
°—≈œæàÕ∑«π-·¡àæπ‘¥“-æ≠. ÿæ®’ »√’‡°…,  ÿæ’≈§≈‘π‘°
°—≈œæ‘∑—°…å-®‘√“¿√≥å ‡«’¬ß ‘¡“
°—≈œ·¡à¢“Àÿâπ ·´à≈âÕ-®—π∑π’ ·´àμ—Íß
°—≈œ·¡àÕ“‡μ’¬ß ·´à®‘«,°—≈œ≥√ß§å-«√√≥“-«√ß§å Õÿ¥¡º≈
°—≈œ«√«‘∑¬å ∏—≠≠∏“√“.∏—≠≠–√—μπå ™”π“≠
°—≈œ«√“¿“ ‡™◊ÈÕ·°â«
°—≈œ«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠, °—≈œ°«’«—®πå ∂“¬“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-®—π∑√å‡æÁ≠-®‘√°‘μμ‘Ï-‡∫≠≠“¿“- ‘√¿æ ‡¡∏“π«ππ∑å
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-∑‘™“-°ƒ…-∞‘μ‘-«‘™™ÿ¥“-°ƒ…μ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
°—≈œ«’√–»—°¥‘Ï-Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß
°—≈œ»‘«≠“  √≥“æ‘æ—≤πå
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«—¥¿“«π“‡∫Õ√å≈‘π ·≈–§≥–≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ‡∫Õ√å≈‘π
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ¡∫Ÿ√≥å ªÿê⁄ê“°‚√
æ√–§√Ÿ —ß«√ ‘∑∏‘‚™μ‘ ·≈–æ√–¿‘°…ÿ- “¡‡≥√ «—¥∫â“π¢ÿπ
æ√–∂‘√æß…å ê“≥∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏πæ≈ °‘μ⁄μ‘«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—««‘ ÿ∑∏“æß»å™—¬
æ√–∏’√– Õ§⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«™“μ‘°√–æ—π∏ÿå
æ√–∫ÿ≠™Ÿ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê, °—≈œª√–‰ææ‘» ‡ “«§π∏å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–ª√—™≠“ ªê⁄ê“∏‘‚°, °≈ÿà¡‡™◊ËÕ¡ “¬∫ÿ≠°—∫¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
æ√–‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï ≥“π °⁄‚° ·≈–§√Õ∫§√—«æ—π∏åøí°

°—≈œ»ÿ¿™—¬ »ÿ¢‡®√‘≠
°—≈œ ß—¥- ÿ®‘μ√“- ÿ°—≠≠“-®—π∑√åß“¡ ®’π‡°‘¥
°—≈œ ¡æß…å-∫”√ÿß≈—°…≥å-°—πμæ—≤πå ‚¿§»»‘æ—π∏å, ¡–≈‘  ¥«°¥’
°—≈œ ¡¬»- ¡„®-°–™“¡“»-≥—∞«ÿ≤‘ «—≤πº≈‘π
°—≈œ ¡“π„® «ß»å∫“ß™«¥-∑Õß§” ·§√àπâÕ¬
°—≈œ “¡“√∂ ™‘π °ÿ≈, æ√  ‘ππ–»‘√‘, «‘‚√®πå-»√’‚ ¿“ æ‘√‘¬– ¡∫—μ‘
°—≈œ ‘∑∏‘æß…å-√ÿ®‘√“-°—≠≠å®‘√—™¬“ ™‘ÈπŒ–ßâÕ
°—≈œ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
°—≈œ ÿ∏π-√®‘μ-ª≈◊È¡ æß…åæ‘»“≈
°—≈œ ÿ∏“»‘π’-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-¿—∑√ ÿ¥“  Õπæ√À¡
°—≈œ ÿ∏“ ‘π’- ÿ«‘™“¥“- ÿ®‘μμ“-‡¥àπ¥«ß ∏√√¡√—°¢°ÿ≈
°—≈œ ÿ¿“¿√≥å Õ”π«¬°‘®-∏“√∏√√¡ Õÿª√–«ß»“-√—∞μ‘¬“ §ÿ≥®—°√
°—≈œ ÿ¡‚π-®√√¬“-®—°√¿—∑√ ™Ÿ∫—«∑Õß
°—≈œ ÿ¡‘μ√“ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥
°—≈œ ÿ√™—¬-πÿ«¥’-π—π∑åπ¿— -™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Æ∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œÀπ÷Ëß  ÿ¢ª√–‡ √‘∞-®—π∑Õπ æÿ¥∑–«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕßÕ“®-«“√’-«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘™“-ªÿ≠≠æ—≤≥å ªƒ…Æ’‡æÁ≠¿“ 
°—≈œÕ√æ‘¡≈ ·°â«‡∑æ

°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
§√Õ∫§√—«®ÿ±“æ√ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’ ·≈–ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«√—μπ∏√√¡ (Õ÷ß√—μπ“°√)
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈œ  ”π—°æ—≤π“‡¬“«™π‚≈°
¥√.À√√…“ ªÿ≥≥–æ¬—§¶å
πæ.∫ÿ≥¬å∏π‘ √å- √’√–‡æÁ≠ ‚Õ∑°“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.¡–‚π∏√√¡- ÿ«—  “-»»æ≈-æ‘ ‘∑∏‘Ï™—¬ æß…åÕ”‰æ
∫√‘…—∑ ‡®§‡™’¬√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰∑¬ ·ª√åæ“√å∑ 1999 ®”°—¥, °—≈¬“ ªÕ√åμ
∫√‘…—∑ ∏π∏√√¡‰∑¬ ‡πÁ∑‡«‘√å§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰æ»“≈æ—≤π“°“√‡°…μ√ ®”°—¥, ∫√‘…—∑ ‡®¡ åøŸÖ¥ å ®”°—¥
æ≠.π√’≈—°¢≥å-¢«—≠™π°-Õ—≠™‘…∞“ æ‘∑—°…¥”√ß«ß»å
æ≈μ√’ √√‡ √‘≠-°—≠∞‘°“-°—πμ≥—∞  Õπª“π
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥Ÿ‰∫
À®°.√ÿàß‡√◊ÕßÕ’§«‘ª‡¡π∑å ·≈–§√Õ∫§√—«§≈â“¬ª“π
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
jj

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

æ√–¿‘°…ÿ √ÿàπ ÚÛ
æ√–¿‘°…ÿ, ‡®â“Àπâ“∑’Ë, §≥–°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥’´’
æ√–¿‘°…ÿ°Õßæ—π ∂“ªπ“œ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ®‘π‰μ¬
æ√–¡À“™Ÿæß…å ∏¡⁄¡‘‚° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥’ ÿ‚¢
æ√–¡À“√—μπ– ü‘μ√μ‚π ·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™
æ√–¡À“«‘™‘μ  ‘√‘ªÿ≥⁄‚≥ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑ æ√–¡À“πæ¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡, §√Õ∫§√—«‡ π“
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°—≈œ≥ƒ¥’ ¡πμ√‘«—μ, °—≈œ«‘»≥’ ‡Õ’Ë¬¡ Õ“¥
°—≈œ∂«‘≈ ™ÿà¡™◊Ëπ,‡Œß- ∂“æ√ μ—πŒ°, §√Õ∫§√—«π‘≈‡°…¡, · ßΩ“°
°—≈œ∏™¿—§-‡æÁ≠π¿“ ªî¬®‘√°“≈- —μ™¡ μ—Èßπ‘∏‘™—¬
°—≈œ∏≠“ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√√≥-ª∞¡„®- ‘√‘æ‘≥-‡¢Á¡∑‘» §ÿ≥“πÿ√—°…æß»å
°—≈œ∏«—™™—¬-®‘π¥“¡≥’-°—≠®πæ√-®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
°—≈œ∏’√«—≤πå-«√πÿ™ æ—™√μ√–°Ÿ≈
°—≈œπ«æ√√≥ μ—ππ“¿—¬
°—≈œπ«√—μπå ‡®√‘≠º≈,¿√—μπå »ÿπ“≈—¬ ·≈–≠“μ‘
°—≈œπ«≈√—μπå »√’∞‘μ‘«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ—∑∏¡π ‡°μÿº“ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘∏‘«¥’-≥—Æ∞ ‘√‘ μ—πμ‘æ®πå
°—≈œ∫√√≥“√—μπå æ≈—∫ ÿ¢¢’
°—≈œ∫—«‡√’¬π √ÿàß‡√◊Õß
°—≈œ∫ÿ…¬å-π√“  “√‘°∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–™“ ∏’√–«‘∑¬å
°—≈œª√–∑ÿ¡ ‡≈Á°¡≥’
°—≈œª√–¿“»√-ª√–¬ß§å-¥.™.¬»æπ∏å-¥.™.¬»¿Ÿ¡‘ À≈‘Ë«º≈«≥‘™¬å
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï- “§√-πææ√-π«æ√√…-πƒ¡≈ «‘‰≈·°â«
°—≈œª«—π√—μπå- ÿ™“μ‘- ÿπ—π∑“-∏π°√ ®—π∑√°“πμå‚°»≈
°—≈œªî¬∫ÿμ√ ¿—∑√¡—¬
°—≈œªî¬–Õ√-¥√.∫—≠™“-∏π‘…∞å-®ß®‘πμå æß»åæ‘»“≈∏√√¡
°—≈œæ√ª√–‰æ ™à«ß™—¬™π– ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæàÕ´ÿ¬‰™â-·¡à«‘≈“«—≈¬å-Õ√à“¡»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«©—μ√å·°â«¡√°μ
°—≈œæ‘®‘μ√“ ¢”‡¡∏“
°—≈œæ‘ ‘∑∏‘Ï-¿—§™≈’-¥.≠.∏√√¡“¿√≥å Õ—ß§å ÿ∏“ “«‘∑¬å
°—≈œæÿ≤‘æß»å-ª√–¿“∑‘æ¬å-∏—≠π—π∑å- ÿ∑∏‘π—π∑å-æ√∑‘æ¬å-√.∑.∑«’«—≤πå ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ¿§«¥’ ¢—¡¿√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¿—∑√ ‡º◊Õ°«‘‰≈
°—≈œ¡≥’√—μπå-Õ“√’¬å §ß§“≈È”‡≈‘», ®—¥-ƒ∑∏‘√ß§å-¿Ÿ¡‘‡¡∏“ °âÕπ¡≥’
°—≈œ¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈
°—≈œ¡π— -Õ—¡æ√-Õ¿‘«√√≥-‡Õ°∫ÿμ√-∫ÿ≠≠√—μπå-¿—∑“π‘…∞å Õ¬Ÿà ÿ¢
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

æ√– ∂‘μ ∏’√ß⁄°ÿ‚√
æ√– ÿ∑—»πå ªî¬∑ ⁄ ‚π ·≈–§√Õ∫§√—«°≈È”∑Õß
æ√– ÿ¿— √å ª¿ ⁄ ‚√, °—≈œ·®à¡»√’-æ‘®—°…å-®Õ¡ ÿ√“ß§å ‡æ‘Ë¡ª√–‡ √‘∞
æ√–Õ”π“® «’√∏¡⁄‚¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°π°∑—μ ·®à¡øÑ“
°—≈œ°π°π—π∑å ‡≈‘»π‘μ‘æß»å ·≈–§√Õ∫§√—« (®.¡ß§≈¬πμå)
°—≈œ°π°Õ√ ®ß ∂“æ√æß…å, «‘¿“«√√≥ ®‘√√—μπ™≈
°—≈œ°π°Õ√ Õ÷Èß ¡√√∂‚°…“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°π‘…∞“ ‚ ¥“√—°…å
°—≈œ°—≈¬“ ƒ∑∏‘ ÿ∑∏‘∏√√¡-À¬‘ß ·´à®ã“«
°—≈œ°‘®≥’ μ—Èß —®®“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘¬“ ¿—∑√‡¢¡√—™μå, Koh Buk Sing
°—≈œ°‘μμ‘-«—≈≈’¬å ∫ÿ≠´◊ËÕ
°—≈œ°‘μ‘æ—™√å-ªμ‘¡“ ¥à“π¥’
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-∞‘μ“ ‡®’¬√‰æ‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-Õ‘ßÕ√ μ‘√∏√√¡‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡¢¡‘°“ «®’«√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ§≥‘μ- ‘√‘æ√-≥—∞-™π“¿“-ª√–¿“æ√-ªÿ≥≥å Õ‘√πæ‰æ∫Ÿ≈¬å-¥’π  ‚≈π
°—≈œ·§∑√’πà“ «√√≥»—°¥“
°—≈œ®«ß ·´à°‘¡ ·≈–∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ®—°√°ƒ…≥å-ª“ª“ÕŸ  ∂‘√‡ ∂’¬√
°—≈œ®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«-§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ®“√ÿ¿“ ∫Ÿ√æ“√—μπå, ¿’¡–æ—»-π‘∏‘π∑√å-Õ“∑‘æ—≤πå ‡®√‘≠Õπ—πμ ‘π
°—≈œ®‘μμ‘¡“-«√®‘μ ¡“π–‰™¬√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå ªî¬–»‘≈ªá
°—≈œ©«’«√√≥ °≈‘Ëπ®ÿâ¬, »‘√‘‡æÁ≠-¥√.‡Õ°æ≈-‰º∑ ‡¡∏“√¡≥å
°—≈œ™π°π“∂ §”¡– Õπ
°—≈œ™≈“°√  ”‡√Á®«“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™≈‘¥“ ®—π§≥“ππ∑å
°—≈œ™—¬¬ÿ∑∏-∫ÿ≠ª≈Ÿ°-‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
°—≈œ™‘μ-‡©≈’¬« «√»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ‡°’¬√μ‘-«√√≥æ√ ‚¶…‘μ«—≤π“æ“π‘™¬å
°—≈œ‚™μ‘°“ ‡°‘¥‡¡◊Õß ¡ÿ∑√
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°—≈œ¡“´“¡‘-®‘πμπ“-‰μ√√—μπå Õ“´“‚π–
°—≈œ¡“≥’-ª√–¬Ÿ√-¡≥’-æ‘¡æå„® ·´à‡®’Ë¬
°—≈œ¡“≈—¬-æ‘°ÿ≈ §ÿ≥®—°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ·¡à®√—  º¥ÿßæ—≤πå-·¡à ¡ ¡—¬ »ÿ¢∏—≠≠“
°—≈œ·¡à™’‚ ¿“ ¢«—≠ªí≠≠“ ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√„π«ß∫ÿ≠
°—≈œ·¡à«≥’-æàÕ‰¡μ√’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√-¬ÿ«¥’-Õ“∑√ «‘«—≤πª∞æ’
°—≈œ·¡à·À¬¡-®‘πμπ“ ∫ÿ ¥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
°—≈œ·¡àŒàÕß‡≈’Ë¬ß-¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈ ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ®.¬–≈“
°—≈œ√—™¥“«√√≥-π‘«—≤πå-æß»å ‘√‘-°‘μ‘¡“ «ß»å®√— «‘®‘μ√
°—≈œ‡√◊Õß«‘∑¬å ∏π–‚ ∏√
°—≈œ≈¥“«—≈¬å-«‘‚√®πå- ÿ¿™“-≥—∞¡π »√’‚ ¿‘μ
°—≈œ«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥‚≥ Õ√√≥æ“πÿ√—°…å
°—≈œ«√‘π∑√-«‘√ ÿ¥“-∏’√¿—∑√-®‘√¿—∑√-°‘μμ‘æß…å ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
°—≈œ«—≈≈’¬å-™π‘π∑√å-«‘≈“ ‘π’-«√π“Æ-°‘μμ‘æß»å  ÿ§π∏√—μπå
°—≈œ«“√’  “¬ ‘π–«—μ√å
°—≈œ«‘®‘μ√“- —ß«“≈¬å-∑ÕßÀ≈àÕ-°‘μμ‘æ—≤πå ®—π∑√å ¡
°—≈œ«‘™—¬-∏“√“√—μπå-æ‘™“≠-‡¬“«‡√»-»ÿ∑∏‘∏√√¡ «π‘™™¬“ß°Ÿ√“ππ∑å
°—≈œ«‘™—¬-æŸ≈ ÿ¢- ÿ∏“ß»ÿå√—μπå-®‘≥≥«—μ√ ‡μ‘¡‡»√…∞‡®√‘≠
°—≈œ«‘™“≠-ºàÕß»√’ »√’√—μπå
°—≈œ«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ (´ŸâßâÕ ·´àμ—Èß) ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»»’ «—≤πæ“π‘™
°—≈œ»—°¥‘Ïπ√‘π∑√å-®‘√“πÿ™-∞‘μ‘π—π∑å-∞π—π∑å∑‘æ¬å-®‘√«—≤πå μ—πª√–‡ √‘∞
°—≈œ»‘√‘«√√≥ Õ÷Èß¿“¥√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»‘√‘-«—π‡æÁ≠-«™‘√“-«—™‡√ √«ß ‡∑æ“¡“μ¬å (MEDIAKIDS)
°—≈œ»‘«√’¬å ‡ π“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»ÿ¿™—¬ «“∑’√—°…å
°—≈œ»ÿ¿«√√≥ μ√’‚≈‡°»«—≤π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ °ÿ≥“ ‡»√…∞å‡«§‘π
°—≈œ π∏¬“  ¡∫—μ‘ ∂“æ√°ÿ≈
°—≈œ π“¡ ∑Õß¡Ÿ≈, Sanne Dekmant
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘ ‡μ™–æ‘ ‘…∞å
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, Õ√‘¬“ ·´àÀà“π
°—≈œ ¡§«√-§—∑√‘¬“ ∑ÕßÀ≈àÕ

°—≈œ ¡„® ©—μ√‰∑¬
°—≈œ ¡∫Ÿ√≥å-«√“¿√≥å- ¡¿æ-«‘«—™√“-¿—∑√“æ√ Õ¡√™—¬«ÿ≤‘°ÿ≈
°—≈œ ¡“π- ÿ¡“≈’-≥ª¿—™ ÀπŸ‡∑»,Õ”π“®-√¿—∑¿√  —ß¢å™“«„μâ
°—≈œ «à“ß-¡“≈’- ÿ√æ≈-æ√æ‘¡≈-πæ≥—∞ Õ‘∑∏‘‡¡∏’«ÿ≤‘
°—≈œ —π∑‘μ¬å-π¿—§-≥—Ø∞å«‘°√-°√‘…“ À√√…“æ—π∏ÿå
°—≈œ ”√«¬ ‡§√◊ÕÀÕ¡
°—≈œ ‘π’π“Æ-°¡≈«√√≥-°¡≈æ√ ‡°»«æ‘∑—°…å
°—≈œ ‘√‘π¥“-™≠“π‘» ∑‘ ¬“°√ ¬—ß
°—≈œ ÿ®‘π¥“ ‡√◊Õπ·°â«, Anne_Marie-Benjamin Saul
°—≈œ ÿπ∑√- ¡ªÕß-‡¥àπ™—¬-¡ß§≈-Õ‘π∑√À–
°—≈œ ÿπ—π∑å ‡®◊Õ®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿπ’¬å- ÿà¬Œ—Ëπ- ÿ‡æ’¬ßæ‘ ¥ÿå ·´àμ—π
°—≈œ ÿ¿°‘®-πÈ”∑‘æ¬å °‘®æ“≥‘™¬å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¿“«¥’-¥.™.≥¿—∑√ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
°—≈œ ÿ√‡∑æ-Õÿ¥¡- ÿ¿—∑√“ ‡°’¬√μ‘»‘≈ªá √â“π ÿ√‡∑æ 3
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Ø∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œ ÿ√—μπå-Õ√∑—¬ · ß ÿ√–∏√√¡
°—≈œ‡ π“–-‡∫≠®¡“»-‡Õ°∏√√¡ ∏√√¡∫ÿμ√
°—≈œ‡ √‘¡æß…å-Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‚ ¿≥ §ß‡∑»
°—≈œÕ.ª√–¡Ÿ≈-Õ.Õ√à“¡ Õπÿ™ª√’¥“ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œÕ¿‘‡™Ø∞å ªîμ‘‡©≈‘¡‚√®πå
°—≈œÕ√ÿ≥’ »√’»ÿ¿Õ—°…√
°—≈œÕ”π“®  ÿ«√√≥‡√◊Õß»√’, «√“ß§å»‘√‘ ∫ÿ≠«‘»“≈æß…å
°—≈œÕÿ∫≈∑‘æ¬å  ÿæ√√≥“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠
·°â«¿Ÿ∏√¿“§‡Àπ◊Õ
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“, §√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‚√À‘μ∏√√¡æ√
§√Õ∫§√—« ÿ¢§μ–, §√Õ∫§√—«√—μπ®√— ‚√®πå
§√Õ∫§√—«Õ‘∑∏‘°ÿ≈,°—≈œ ÿ√ ’Àå-ªÿ≥±√‘°-°“πμåª√–¿“
§√Õ∫§√—«Õ‘Ë¡Õÿ¥¡-°‘μ‘ ‘π
§ÿ≥μ“¢«“ß-§ÿ≥¬“¬ ’π«π-≈ÿß‡°…¡ „®‡¬Áπ ·≈–·¡à∫â“π «πæπ“«—≤πå
™¡√¡∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
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¥√.ª√’¥’-®ÿ±“¡“»-¥√.√ÿ®-¥√.¡“≈‘π’-√‘π ‡Õ°–«‘¿“μ
¥√.¿“«»ÿ∑∏‘ ¬»∏√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
π.Õ. ”√“≠ Õà«¡ ”‡π’¬ß
πæ.∑«‘∑—»πå μ—Èß√æ’æ“°√
πæ.«‘∑¬“ Õ—§√Õ∏‘¡“μ√
πæ. ÿπ∑√-æ≠.≈—¥¥“«—≈¬å ŒâÕ‡ºà“æ—π∏å
∫.∏√“«≈—≠™å & μμ‘¬–æ≈-‚¥¬ ».¥√.Õ—≥≥æ-‡√«¥’ ª“≈«—≤πå«‘‰™¬
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ °‘μμ‘æ—≤π“∫√√®ÿ¿—≥±å ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ¿Ÿμ–«—π ∑√“π ªÕ√åμ ®”°—¥
∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
∫—≥±‘μÕ“ “øóôπøŸ»’≈∏√√¡‚≈°

∫ÿ§≈“°√√ÿàπ Òˆ ‰¡àμ°°—π¥“√
º.».¢π‘…∞“ æŸπº≈°ÿ≈
æ.Õ.(æ‘‡»…)‰æ±Ÿ√¬å- ¡π÷° Õ√√§«—≤πå
æ≠.°’√μ‘°“πμå-°√ÿ≥“-‡≈’È¬π-Õÿ‰√√‘…“ ≈”¥—∫«ß»å
æ≠.ªí≠™‘°“ √—μπ‡≈‘»π“«’
√.μ.Õ.«‘®—°…≥å-«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠
√».¥√.πæ.ª√–°‘μæ—π∏ÿå-Õ.ª√–¿—  √-¥.™.∏√√¡å ∑¡∑‘μ™ß§å
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ÿ∏’∏√
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ·≈–»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡≈”ª“ß
»Ÿπ¬å§ÿ¡Õß©–‡™‘ß‡∑√“ (¢â“ß ∂“π’√∂‰ø)
 ”π—°ß“π°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ÿæ’‡«≈‡π §≈‘π‘°-¡ÿ°¥“ ‡∑æ∏√≥‘π∑√å-ª“√‘™“μ‘ æ“≥‘™ ¡∫—μ‘
À®°.√—°™Ÿ°â“ ‚¥¬ ™Ÿ‡°’¬√μ‘-§¡°√‘μ Õÿ‡∑π
Õÿ∫“ ‘°“ √ÿàπ Ò

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‘ß§‚ª√å
æ√–°‘μμ‘ ∏¡⁄¡§ÿμ⁄‚μ
æ√–°‘μμ‘æß…å  ÿ∑⁄∏“‚¿
æ√–§√Ÿª≈—¥«—π™—¬  ’≈«≥⁄‚≥, §ÿ≥æàÕÀ‘π-
§ÿ≥·¡à°‘¡¥—π §√Õ∫§√—«®‘√–™ÿμ‘‚√®πå
æ√–®—°√«—Æ ∏¡⁄¡‚™‚μ ·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂
«ß‡«’¬π„À≠à
æ√–®”≈Õß ®‘μμ⁄«≥≥⁄‚æ∏‘
·≈–§√Õ∫§√—«∑—∫ ÿ«√√≥å
æ√–®‘√‚™μ‘ Õμ⁄∂‚™‚μ, æ√–«’√æß…å  ß⁄¢«Ì‚ 
·≈–§√Õ∫§√—« —ß¢å«ß…å
æ√–™“¬ ê“≥«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—«, À¡Ÿà§≥–
æ√–≥√ß§å°√  ÿ¡π«Ì‚ 
æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈
·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–∏π‘μ»—°¥‘Ï  °⁄°∏¡⁄‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«ª√–‚≈¡√—¡¬å
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jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

æ√–∏«—™™—¬ ∏’√≠“‚≥, ßâ«¬Õ‘¡ ·´à´÷ß,
· ß‡¥◊Õπ ª«—≤π“«ß»å
æ√–∏’√– Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–∑’¡ß“π ®. ß¢≈“
æ√–∫√√‡®‘¥ ‡¢¡√μ‚π
æ√–ª√–æ—π∏å ¿∑⁄∑°‘®‚®¡,
§ÿ≥·¡àª√–¬Ÿ√-§ÿ≥æàÕ®‘√– »‘√‘«—≤π°‘®
æ√–æß»å»—°¥‘Ï ê“≥°‘®⁄‚®,
Õÿ∫“ ‘°“·°â« Õ.μ“°„∫ ®.π√“∏‘«“ 
æ√–æ≈°ƒ…≥å ü‘μæ‚≈
æ√–æ— ∂“π ü“πÿμ⁄μ‚√, æ√–ª√–°ƒμ‘
·≈–§√Õ∫§√—«æß…å°‘Ëß
æ√–¿Ÿ√‘«—≤πå ¨“π«‘™⁄‚™
æ√–¡À“™Ÿ™“μ‘ ¢π⁄μ‘«≥⁄‚≥
·≈–μ√–°Ÿ≈‡ √‘¡ ¿Ÿà«√√≥™—¬°ÿ≈
æ√–¡À“π¿¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡,
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑
æ√–¡À“æ—≤π“ ¿∑⁄√™‚¬

æ√–¡À“¡πμå™—¬ Õ¿‘™“‚π
æ√–¡À“«ÿ≤‘™—¬ «ÿ±⁄≤‘™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“ ÿ∑∏‘π“√∂ ê“≥™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‚ æ≈  ÿæ‚≈
æ√–¡À“Õ— °√≥å Õ§⁄§ê⁄ê™‚¬
æ√–«√æ≈ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«√ √≥å «√ “‚√ ·≈–§√Õ∫§√—«‡À≈◊Õ∑√—æ¬å ‘π
æ√–«‘«—≤πå‰™¬ ™‘πªÿμ⁄‚μ ·≈–∑’¡¢ÿπæ≈·°â«ûÙ¯
æ√–»√“«ÿ∏ ‡ Æü∏’‚« ·≈–™¡√¡·°â«øÑ“„ ¡’π∫ÿ√’
æ√– ¡π÷° ªî¬∏¡⁄‚¡, ∫.‰Õ‡¥’¬Õ“√åμ,
°—π¬“√—μπå ™≈«—≤πå-§≥–≠“μ‘
æ√– «— ¥‘Ï  π⁄μ®‘μ⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«§â“º≈¥’
æ√– ‘ªª≠“ππ∑å Õ¿‘«≥⁄‚≥
æ√– ÿ¢‡°…¡  ÿ¢‡¢‚¡ ·≈–§√Õ∫§√—«®‘μ«—≤π“°√
æ√– ÿ‡∑æ √μπê“‚π
æ√– ÿ∏√√¡  ‘√‘ ÿ‚¢ ·≈–§≥– ß¶å«—¥°‘Ë«≈¡
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°—≈œ‡¢¡™“μ‘  ÿ¢ª√–‡ √‘∞
°—≈œ§≥“æ√ ‚æ∏‘Ï√ÿ°¢å
°—≈œ§≥‘μæß»å ¢—πμ‘« °ÿ≈
°—≈œ§≥‘π-ª«—π-¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ§”ªÉπ ππ∑°“√
°—≈œ®μÿæ√-»«—  μ√’ ÿ«√√≥,  ¡‘ “ «‘»“≈«—™√
°—≈œ®–‡¥Á¥-ÀπŸ®’π  ÿ«√√≥∏√√¡“
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘≥Àåπ‘¿“ ‡Õ°«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘π¥“√—μπå ´“´“°“«à“
°—≈œ®‘π¥“√—μπå-Mr. Takaaki Sasgawa &
Tokyo Business Forum
°—≈œ®‘√«—≤πå æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å-¡“√‘…“  ÿ√‘¬–‰°√
°—≈œ®‘√–æ√√≥ ‡≈“Àå«’√–æ“π‘™
°—≈œ®‘√“¿√≥å ‡≈’¬¡‰∏ ß
°—≈œ®ÿ±“¡“» ‰≈â∑Õß
°—≈œ®ÿ±“¡“»  ÿ√–‡ π-∏π«—πμå ®ÿä °ÿ≈
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå æÿà¡‡¢Á¡
°—≈œ®ÿ‰√«√√≥ ¿Ÿà°”™—¬-πß§√“≠ · ß ÿ°«“«
·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√
·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂À¡Ÿà∫â“π‡Õ°∏π“
°—≈œ‡®’¬√ æ√–‡∑æ
°—≈œ„®Àπ÷Ëß π«¡ß“¡
°—≈œ©≈«¬ §≈‘πμ—π
°—≈œ©«’«√√≥  √âÕ¬ß“¡
°—≈œ‡©≈‘¡©—μ√ ®—π∑√å∑”‚√ß
°—≈œ‡©≈‘¡™—¬-∑‘æ ‘π’-∏π“«’√å «—≤π∫Ÿ√≥å™—¬
·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ™π‘¥“ ∏π“∫ÿ≠‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√·≈–∏‘¥“
°—≈œ™¡-·¬â¡-¡“πæ ·®âß§”¢”
°—≈œ™‰¡æ√ ™â“ß‡æ√’¬«ß“¡
°—≈œ™≈‘¥“ ®—π§≥“ππ∑å
°—≈œ™—™™¡ Õÿ¥¡√—μπ»‘√‘
°—≈œ™—≠≠“ °“‡¬“«å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™—¬¡≈-≥‘™¡≥±å-« «—μμ‘Ï-∏—π¬æ√
Õπÿ«—≤πå»‘√‘
°—≈œ™—¬π√‘π∑å-∏’√«—≤πå-∏’√¬ÿ∑∏‘Ï  ◊ËÕ®‘π¥“¿√≥å

°—≈œ™Ÿ»√’ ª√–°Õ∫°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ»√’ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œ´‘πøí°-ª√–¿“ ·´à°«π, ≥√ß§å-π“√’-≥—∞æ√-
≥—∞™¬“ ©—π∑π“¿√≥å
°—≈œ‡´π®‘-®—π∑π’-´÷¡‘°–-™’«“π—π∑πå §Õπ‚¥
°—≈œ∞°≈æ—»- √—≈æ√ ‡®π®‘«—≤π°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∞‘μ‘¡“  ÿπ‘π∑∫Ÿ√≥å
°—≈œ≥√ß§å  ÿ«—™√—ß°Ÿ√, ®’√“¿“ §”ª≈âÕß
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√ß§åƒ∑∏‘Ï ≈—§π“¿‘‡»√…∞å
°—≈œ≥√—ß…’¬å-∫ÿ…∫“-√—™¡—ß æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ≥—∞π‘™-æ’√æ—≤πå  ÿ«√√≥‚æ∏‘Ï√ÿàß
°—≈œ≥—∞æ—™√å «‘»√’¬“, Õ√»‘√‘ ™¡¿Ÿ√“…Æå
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥—∞¿√≥å-©—∞π—π∑å ¿—∑√‚™μ‘Õπ—πμå
°—≈œ≥—∞√—μπå ∑Õß¬âÕ¬¬Õ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥«ßμ“ °≈‘Ëπππ∑≈’
°—≈œ¥“√“«√√≥ ‡¬Áπ¿‘≠‚≠ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥“«øÑ“ §≈Õßμ√ß, π—∑¡≥±å §”·º≈ß
°—≈œ¥”√ßæ≈-æ√‡æÁ≠-®‘√æ—≤πå-¿—∑√“π‘…∞å
‡√◊ÕßμàÕ«ß»å
°—≈œμ√–Àπ—°®‘μ æ≈æ«°
°—≈œμ“·©àß-¬“¬‡∫Áμ ¢—π∑Õß ªÜ“ªî« ·¡à‡≈’Ë¬¡
·°â« «à“ß
°—≈œ∑√ß ‚√®πå∑‘π°√
°—≈œ∑Õß§”-‡Õ’Ë¬¡ ÕàÕπ ÿ«√√≥å
°—≈œ∑Õß®—π∑√å æ‘¡æå«ß…å ∫ÿμ√∏‘¥“ ·≈–À≈“π Ê
°—≈œ∑Õß‡æ’¬√ ∑“·°â«
°—≈œ∑Õß ‘π ∏√√¡¡“
°—≈œ∑Õß ÿ¢ π“§ —ß¢å
°—≈œ∑—»π“-æ√‡∑æ-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘ ‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œ∑—»π’¬å π“¡ª√–°Õ∫ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑—»π’¬å-ª√–§Õß-ª√“‚¡∑¢å ‡®√‘≠¥’
°—≈œ∑‘μ‘¬“ μ—°‚æ∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑‘æ«—≈¬å °√– ‘πæ—π∏ÿå
°—≈œ‡∑Õ¥æß»å æ≈∫ÿμ√
°—≈œ∏ß™—¬ ≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏ß™—¬-«√√≥“-Õπ—≠≠“ ≈’‚∑™«≈‘μ

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ ÿπ⁄∑‚√
æ√– ÿ√‘¬“ ü‘μ°‘®⁄‚®
·≈–∑’¡Õ¿‘Õ—§√¡À“‡»√…∞’°Õß∑—æ∏√√¡
æ√– ÿ√‘¬“ æ≈ê⁄™‚¬
·≈–§√Õ∫§√—«æ≈°≈“ß
æ√–Õπÿ™‘μ ∏¡⁄¡“ ‚¬ ·≈–æπß.°ÕßÕ“§“√
 ∂“π∑’Ë «—¥æ√–∏√√¡°“¬
æ√–Õ√√∂æ≈ ¢π⁄μ‘∏¡⁄‚¡ æ√âÕ¡≠“μ‘∏√√¡
æ√–Õ—μμ™—¬ «±⁄≤∏¡⁄‚¡
æ√–Õ“®“√¬å ·≈–®π∑.»Ÿπ¬å ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“
æ√–Õ‘∑∏‘æ≈  ‘∑∏‘æ‚≈, °—≈œª“π∑Õß-
TOMMY ‡∑°‡πÕ√å
°—≈œ°™«√√≥- ÿ™≠“  ÿ¥™“≠™—¬°ÿ≈,
™≈‘μ“ »‘√‘√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°¡πæ√√∏πå μàÕ‚™§«√æ—≤πå,
¿—∑√«√√∏πå ∏π™—¬∫ÿ≠≠æ—≤πå
°—≈œ°¡≈-ª√’¬ √≥å-»’≈- —¡¡“
· ß∑Õßæ‘π‘®
°—≈œ°√™π° æÿ≤‘æ√ °ÿ≈
°—≈œ°√‡¥™-∫ÿ≠¡≥’ ®—π∑√—μπå
°—≈œ° ¡“ ∫—«§ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°—πμ‘™“ ¿Ÿà∑Õß§”,
°√ æ‘∫Ÿ≈¬å§≥“∑√—æ¬å
°—≈œ°—≈¬°√ ∂¡Õ‘π∑√å
°—≈œ°”æ≈ ƒ∑—¬«≥‘™
°—≈œ°‘√≥“ √—°…å«ß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°Á®«≈’ ‡¥™ «— ¥‘Ï-«‘‡∑’¬√ ‡¬“«√—μπå
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-¥«ß‡¥◊Õπ-‡°√’¬ß»—°¥‘Ï
‡®√‘≠∏π–®‘π¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°≈â“°—≈¬“ ®—π∑√å∑”‚∏ß
°—≈œ‡°…¡- ÿ¢æ‘∑—°…å ∫.æ’.‡Õ.´’.‡ÕÁ°‡æ√ 
(‰∑¬·≈π¥å) ®”°—¥
°—≈œ‰°√ √ Õ‘π∑æ‘∫Ÿ≈¬å
°—≈œ¢«—≠‡πμ√-°‘μμ‘æß…å-∑»æ√
ªî¬–æ‘∑—°…å«ß»å
°—≈œ‡¢Á¡ ≈“¥’
Õÿ∑‘»„Àâ æàÕ‡ªï¬¥-·¡à ‘ßÀå ≈“¥’



°—≈œ∏πæ√ μ“°–™“μ‘
°—≈œ∏π¿≥ ·°â«‡¢’¬«
°—≈œ∏π—™ ™◊Ëπ °ÿ≈
°—≈œ∏π“-«√ª√“≥’-∫ÿ≥±√‘°“-«√‡¡∏  —®°ÿ≈
°—≈œ∏π‘°“ ‡®’¬√π—¬‰æ»“≈
°—≈œ∏√√»-«°ÿ≈√—μπå «—πæƒÀ— 
°—≈œ∏—™™—¬-√“«√√≥ ·°àπ¡≥’
°—≈œ∏—≠™π°  ÿ¥‡°μÿ
°—≈œ∏—≠«≈—¬ ¡À“«π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏—π°π°-æ—™√–«‘™  ÿ¿“«—≤π“,
æ™√¡≥±å √‘π≈“
°—≈œ∏—π∞¿—∑√å ‰°√π√“
°—≈œ∏“™‘π’ ∫ÿ≥¬‡ π“
°—≈œ∏“≈‘π  ¡®‘μ
°—≈œ∏’√æß…å ª“π ÿ¥ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏’√¿—∑√-‡∫≠®æ√-« ÿæ≈ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œπæ¥≈- ÿ¡’π“  √Àß…å,
∏—ππæ√ ∑ÕßÕ“¿√≥å
°—≈œπ¿“æ√ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√
°—≈œπ√“∏‘ª-·°â«™π° · ß§≈âÕ¬
°—≈œπƒ¡≈ æ‘ ÿ∑∏‘Ï¡“π
°—≈œπ≈‘π¿— √å ª√–‡ √‘∞»ÿ¿™—¬
°—≈œπ«π‘μ¬å-√®π“-¿Ÿ√‘π∑√å °ÿ¡“√√‘π
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ«√—μπå- ÿ√’¬å-π‘≈ÿ∫≈-°π°«√√≥-∑—»π’¬å
°—≈œπ—™™“  ‘∑∏‘
°—≈œπ—π∑å¡π—  ¥Õ°∫—« ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ“μ¬“ ‚æ∏‘ÏÕ‘π∑√å
°—≈œπ‘§¡-‡πμ√ ‘π’ ≈“¿°“≠®π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘μ‘≠“- °“«√√≥-¢«—≠«¥’ ∂πÕ¡ ‘∑∏‘Ï
°—≈œπ‘≈¡≥’ ‡Àμ√–°Ÿ≈
°—≈œπ‘«—≤πå «‘«—≤πå»“πμ‘
°—≈œ∫—≥±‘μ-æÿ≤´âÕπ-°ÿ≈π“∂-∏’√‡¡∏ ¡’ ¡‡æ‘Ë¡
°—≈œ∫“π™◊Ëπ ∑«’ ‘π
°—≈œ∫ÿ≠‡™‘¥- ÿ¢»√’ «‘‡™’¬√™—¬
°—≈œ∫ÿ≠μ“ μà“¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∫ÿ≠∑“π §«∫§ÿ¡
°—≈œ∫ÿ≠¡“°  ÿ∏’√«—≤π“ππ∑å

°—≈œ∫ÿ≠¬° ‡ª√¡®‘μμå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∫ÿ≠‡√◊Õß- ¡∫Ÿ√≥å √—μ‚π∏√
°—≈œ∫ÿ≠ àß ‡¡àß»‘√‘
°—≈œ∫ÿ≠ ¡ ™“≠‡™‘ß√∫
°—≈œ∫ÿ∫º“-™‘π¿“ ¿‘≠‚≠
°—≈œ‡∫≠®æ√ ∫ÿ…√“°√≥å
°—≈œ‡∫≠≠“ · ß®—π∑√å
°—≈œª°√≥å-Õπß§å-°√Õß·°â«-«‘¿“¥“-°√°π°
«‘™‘μæ—π∏ÿå
°—≈œª≥‘μ“ °“ ¡ —π
°—≈œª‡¡»- ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß,  “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡,
Õ√Õ√ ®—π∑√åÕ‘π∑√å
°—≈œª√–°Õ∫-æπ‘¥“ øíß∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–∑’ª μ—πμ‘«—≤πå
°—≈œª√–¿“  ß“¡· ß
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—™π’ μ√’¬°Ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—μπ“¿√≥å-™‘π√—μπå æß…å‡º◊Õ°
°—≈œª√—≠≠“ ‡æ™√™◊Ëπ
°—≈œª√‘»π“ ‰μ√√—μππÿ √≥å
°—≈œª√’™“ ∫ÿ≠∏‘√—°…å
°—≈œª√’™“-©«’«√√≥ «—≤π«‘‡™’¬√
°—≈œª√’¬“¿—∑√å À≈ÿ¡‡æÁ≠
°—≈œª«—π ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œªî¬“¿√≥å, MAKUS, LINUS, THEO KRAH
°—≈œªÿ≥≥“¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæß»å√¿— -∑æ≠.√— √‘π∑√å ¡‘≈‘π∫ÿ≠≠“«—≤πå,
π—™™“ §ß‡¡◊Õß
°—≈œæß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈, ≥“Ø∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
°—≈œæπ‘¥“  ÿ√‘æß…å™—¬
°—≈œæ¬Õ¡-¡≥‡±’¬√ Àÿàπ‡®√‘≠,
¡¬ÿ√‘æ√√≥ ¬≈«√√≥ ºàÕß„ 
°—≈œæ√∑‘æ¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ√‡∑æ-∑—»π“-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘ ‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œæ√æ‘¡≈ æ—π∏å°—∑≈’
°—≈œæ√‡æÁ≠-π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
°—≈œæ√√…æ√-¡πμ√’-μ√’æ√-ªí≥≥«‘™≠å  ÿ¢ «à“ß
°—≈œæ≈¿Ÿ¡‘ ‡∫≠®°“≠®π°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæàÕ∑‘¡-·¡à∫ÿ≠‡®◊Õ ‡°≈’È¬ß°≈¡

°—≈œæàÕ‡¬â¬ ª√–§Õß ÿ¢, §ÿ≥¬“¬‚√¬ ‡≈‘» °ÿ≈
°—≈œæàÕ ¡—¬ ∑‘«“æ—≤πå
°—≈œæ—™π’-æ—™√‘π∑√å ∫ÿ≠∏√√¡®‘μ
°—≈œæ—™√’-π‘æ—π∏å ‡∫Á≠®«‘≈“ 
°—≈œæ—≤π–-æ—≤π“- ÿ∏“¿“-Õπ—≠≠“-≥—Ø∞æ—≤πå
Õ‘π∑æƒ°…å
°—≈œæ—π∏ ÿ√’¬å Õ“»√—¬√“…Æ√å-JERROME
MONNEY
°—≈œæ‘™¬“√—™μå «ß»å«—™√¿—∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ‘¡æ≈—°…≥å · π∫ÿ≠»‘√‘
°—≈œæ‘¡æå ‘√’ §’√’»√’-Õ—§√«‘∑¬å «ß»å«π“°ÿ≈
°—≈œæ‘¡ ‘√‘ ‡πμ‘æ‘ ‘…∞å
°—≈œ‡æ™√®‘μ√ ©—μ√∫ÿªº“
°—≈œ‡æ∑“¬ ‡æÁß ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‰æ·°â«-«‘√—≠¥“ ªî¬– —πμ‘
°—≈œ¿—∑√“æ√ ºŸ°§≈â“¬
°—≈œ¿—∑√’¬“-¿—∑√æ≈ »—°¥‘Ï‡®√‘≠ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ¿— √å™¡¡π Õ∏‘∏—≠∏π–π—π∑å, πæ.∏’√–¬ÿ∑∏å
∏ππ—π∑πå∏—≠‚™μ‘
°—≈œ¿— √å∏‘¥“æ√√≥ ·¬â¡°≈‘Ëπ
°—≈œ¿“≥ÿ«—≤πå À√‘®‘√–μ‘«ß»å
°—≈œ¡ß§≈-≈“«—≈¬å-¡—≈≈‘°“-«‘™“°√-«‘‚√®πå
®‘√æ—≤π°ÿ≈
°—≈œ¡π±“∑‘æ¬å ¬‘∫¡—πμ– ‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡π√—μπå-«√“¿√≥å «‘«—∏∏π“°√
°—≈œ¡≈ƒ¥’ · à́‡Œâß
°—≈œ¡—∑π“ ©“¬∑Õß¥’
°—≈œ¡“πæ-æ«ßæ—π∏ÿå æÿà¡‡¢Á¡
°—≈œ¡“π‘μ ≈‘Ë¡‰μ√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡“≈—¬ æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ¡“≈“-ªæ‘™≠“ ª“π ßà“
°—≈œ¡“≈ÿπ Õÿ¬
°—≈œ¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ·¡àπ°‡∑» ∫Ÿ√≥¥’
°—≈œ·¡à«ß§å-«—≈≈¿-°ÿ ÿ¡“-«√®—°√ √Õ¥‡ß‘π
°—≈œ·¡à «¬-§ÿ≥æàÕ®‘μ-§ÿ≥®—π∑åæ‘¡ »√’«‘√—πμå
°—≈œ·¡à‡Õ’Ë¬¡ ‚™§‡Œßμ√–°Ÿ≈
°—≈œ¬ß¬» ‡®√‘≠ ÿ¥„®
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°—≈œ¬»«—≤πå ª“π‚μ
°—≈œ¬“¬®√√¬“ ªíôπ¥’
°—≈œ¬ÿ∑∏æß…å ®—π∑√å∑Õß-
Robert perry Erends
°—≈œ¬ÿæ“ ‚™μ‘™à«ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¬ÿæ“ ‡≈‘»¡‚π√—μπå
°—≈œ‡¬Áπ  ∂‘μ¬å‡ ∂’¬√
°—≈œ√¡≥’¬å √–æ’· ß
°—≈œ√«‘æ√ √—μπ ÿ«√√≥
°—≈œ√—ß √√§å-Õ‚≥∑—¬-»‘¢√‘π Õÿ≥À‡≈¢°–
°—≈œ√—ß ‘π’  ÿ®√‘μ —≠™—¬
°—≈œ√—μπ™π° π“§‡Õ¡
°—≈œ√ÿàß∑‘«“-Õÿ¥¡-®‘¥“¿“-™≠“¿√≥å
§ÿâ¡∂‘Ëπ·°â«
°—≈œ√ÿàßπ√—μ®√— √«’  —ß¢åπ“§√—μπ–
°—≈œ≈–ÕÕ∑Õß Õ—¡√‘π∑√å√—μπå
°—≈œ≈—°¢≥“ §¡§“¬
°—≈œ‡≈Á°-‡ “«§π∏å ‡ ß’Ë¬¡»—°¥‘Ï
°—≈œ‡≈¢“-ªÿÑ¡-·μπ-‚Õã
°—≈œ«π‘¥“-‡∏’¬√™—¬ Õ—®©√‘¬æ—π∏ÿå
°—≈œ«√™‘μ §’√’‡Õ° ∂‘μ
°—≈œ«√¬ÿ∑∏ ™π°°«‘π°ÿ≈ æ√âÕ¡æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
°—≈œ«√√≥≠“ ªîòπ‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
°—≈œ«√«‘∑¬å μ—Èß≈‘μ“ππ∑å
°—≈œ«√«’√å-≥—∞∏“√-«√æπ∏å ©—μ√∫ÿ≠¿Ÿ√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ«√»—°¿∑√ ¡∏ÿ√æƒ°…å
°—≈œ«√“¿√≥å æ√Õπ—πμåμ√–°Ÿ≈
°—≈œ«≈’√—°…å ‚ ¿«ß»å
°—≈œ«—™√‘π∑√å · ß∑Õß
°—≈œ«—≤π– ©“¬“«—≤π–
°—≈œ«—π‡æÁ≠ ™“μ√’
°—≈œ«—≈¬“ ªí≥≥»—°¥‘Ï
°—≈œ«—≈≈¿-¿§æ√ °‘π°‘Ã“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘®—°¢≥åæ—™√ √—∞»√—≥¬å°‘μ‘°ÿ≈
°—≈œ«‘™—¬ √—»¡‘π¿“°√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
°—≈œ«‘™—¬-«‘¿“ ‡≈‘»°ÿ≈∑“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œ«‘‡™’¬√  ÿ«√√≥«—≤π“-æ—™√’ ®ß ¡®‘μμå
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘‡™’¬√-≥—∞π—π∑å∑‘æ¬å-°ƒ…≥å-°«‘π §–™“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å- ÿ¡π¡“≈¬å-«ÿ≤‘™“μ‘ »√’Õ—»«Õ¡√
°—≈œ«‘∑¬“-¥“√≥’ ∑’ ÿ°–
°—≈œ«‘¡≈√—μπå ‚©¡‡©‘¥
°—≈œ«‘‚√®πå ‡π“«å ÿ«√√≥å
°—≈œ«‘ ‘∑∏‘Ï ‡∫≠®ªî¬–æ√
°—≈œ«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™
°—≈œ»√—≥¬Ÿ ¬ßæ“π‘™-§ÿ≥ «¿—∑√ ‡μ™–æ—π∏ÿå
°—≈œ»√“«ÿ∏ ‡≈‘»«π“
°—≈œ»√’«√√≥  °ÿ≈»√’
°—≈œ»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»»‘∏√-«√“¿√≥å °ÿ≥±≈∫ÿμ√
°—≈œ»»‘«—≈¬å-ª√¿—  √-¡π—™∞π—π°å ≈”„¬
°—≈œ»—°¥‘Ï»√’ ∑«’√“™∑√—æ¬å
°—≈œ»‘¿«‘™-‡™“«π’¬å¿√-√—∫‡°’¬√μ‘ æ≈ª√– ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»‘√‘¿—∑√ ‡°’¬√μ‘æ—π∏ÿå ¥„ 
°—≈œ»‘√‘√—μπå-PETER STOLZENTHALER
°—≈œ»‘«ª√’¬“  ÿ¡À‘√—≠
°—≈œ‚»√¥“ ‡ÕÁ¡æß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¥„ -æ√æ®πå ‡«‘Ëπ∑Õß
°—≈œ π∏‘™—¬ ®‘μ«‘√‘¬–
°—≈œ ¡§‘¥-¥.™.«’√¿—∑√-¥.™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
°—≈œ ¡™—¬-· ß®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«π‘æ—∑∏å«√π—π∑å
°—≈œ ¡™“¬ §ŸÀ“∑Õß —¡ƒ∑∏‘Ï
°—≈œ ¡™“¬-‡¢¡®‘√“-√™μ μ—πμ‘æß»“
(¢“À¡Ÿæ—π≈â“π §≈Õß 3)
°—≈œ ¡™“¬- ÿ¥“-μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
°—≈œ ¡∫ÿ≠- ¡®‘μ√-· ß Õ“√¬»—°¥“°ÿ≈
°—≈œ ¡‡æ’¬√ ª√“∫»—μ√Ÿ-®—π∑π“ »√’‡¡◊Õß
°—≈œ ¡»—°¥‘Ï ∫ÿ…√“§—¡¡≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡»‘√‘ °√ÿ¡√—¡¬å ·≈– “∏ÿ™π®ÿ¥ÕÕ°√∂Õÿ¥¡ ÿ¢
°—≈œ ¡ ÿ¥“ »√’«ß…“ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ ¡—™™“ μ√–°“√»‘√‘«“π‘™
°—≈œ ¡“π  ‘ßÀå§ß
°—≈œ —ß‡«’¬π- ÿ«‘¡≈ æŸππ‘æ—≤

°—≈œ “√∏√√¡ À“≠ª√– ‘∑∏‘Ï§” ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ”‡π“ §ÿ√–·°â«
°—≈œ ‘∑∏‘»—°¥‘Ï-«ß‡¥◊Õπ  ◊ËÕ®‘π¥“¿√≥å
°—≈œ ‘√‘π∑√å μ‘¬“ππ∑å
°—≈œ ’‰æ√ °—∫°√–‚∑° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ ’√¡—π ¥”√ß§å æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¢‡°…¡-‰¡μ√’®‘μ√å  ÿæ√√≥“ππ∑å
°—≈œ ÿ™’æ- ÿ¿“»‘√‘-»ÿ¿‘ √“- ‘√«‘™≠å æ–ÀŸ™π¡å
°—≈œ ÿ∑∏«’√å æß…åæ—≤πå
°—≈œ ÿæ√√…“  ÿ∑∏‘∏√√¡
°—≈œ ÿæ‘™≠å™≠“ ‚™μ‘®‘√√—∞°√≥å
°—≈œ ÿ¡π∏“ À‘√—≠«ß…å
°—≈œ ÿ‡¡∏ ≈‘π∑√—μπ»‘√‘°ÿ≈
°—≈œ ÿ√«‘∑¬å-‡æÁ≠º°“ À‘√—≠§”·≈–≈Ÿ°ªÿÖ°-ªÿÑ¬-ªÑÕß,
Õ.¡“≈“ Õ¬ŸàÀÿàπ
°—≈œ ÿ√’√—μπå ·´àμ—Èß,√—ß √√§å-√—ß ‘¡—πμå-√—ß ‘¡“ ·´à´‘È¡
°—≈œ ÿ«√√≥æ√ · ß°ÿ»≈
°—≈œ ÿ«√√≥’  ÿ«√√≥‡¥‚™‰™¬
°—≈œ ÿ«‘™-æŸπ∑√—æ¬å ¥‘≈°«≥‘™
°—≈œ‡ ß’Ë¬¡ ‡»√…∞æ—π∏ÿå
°—≈œ· ß®—π∑√å ™ÿâπ°μ—≠êŸ
°—≈œ· ß‡æÁ≠ §«√‡¡μμ“
°—≈œ‚ ¿“ ≈‘¡ªÕ—ß»ÿ, ¡¬ÿ√’ ¡’·°â« ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‚ ¿“§¬å ‚ μ–√–
°—≈œÀ√√…“ ‡ ’¬ß‡æ√“– ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ‡®√‘≠ ÿ¢
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ™π ¬Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ¿‘π—π∑å-Õ√πÿ™-Õ√≥‘™-Õ¿‘™π“
‡μ™–√—μπª√–‡ √‘∞
°—≈œÕ¡√√—μπå-∏πæ≈ »√’∫√√®ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ√√≥- ÿπ∑√-Õ√‡æÁ≠  ÿ™“μ‘°ÿ≈«‘∑¬å
°—≈œÕ√√≥æ-√“≥’  ÿ√«‘∑¬“æ√
°—≈œÕ√ÿ≥ ∫ÿ≥¬–‡«™™’«‘π
°—≈œÕ√ÿ≥’ ∑Õß¥’
°—≈œÕÕ¥-¬ÿæ“ ®—π∑‘ “√
°—≈œÕ—≠™‘ “ μ—°‚æ∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ—∏¨«’ ∑Õß«—≤πå
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°—≈œÕ“®‘πμå-≈”®«π ÕâÕ¡ππ∑å,
¥.≠.°—≈¬√—°…å ∫—«®—°√å
°—≈œÕ“√’  ÿ«‚√æ√-§ÿ≥æàÕ-§ÿ≥·¡à
·≈–æ’Ë∑ÿ°§π
°—≈œÕ”æ√√≥ ∂‘√‚ ¿’
°—≈œÕ”‰æ-¢«—≠‡√◊Õπ-™‘μ ‡®‘¡·®à¡· ß
°—≈œÕÿ¥¡- §√“≠-‡Õ° ‘∑∏‘Ï-‡Õ°™—¬ §ß∑Õß
°—≈œÕÿ∑°“√-æ‘ —πμå-°ÿ≈π“∂  ÿ«√√≥Àß…å
°—≈œÕÿ∑—¬  ÿ¢®√— 
°—≈œ‡Õ°«‘∑¬å  —πμ‘ °ÿ≈∏√√¡
°—≈œ‡Õ’È¬π §’√’°‘Èπ
°—≈œ‡Õ’È¬πÀ«“-¡π— ¥“-Õ∏‘æ®πå °àß,
°—≈œ ÿ°—≠≠“ ·´à‡´’¬
°—≈œ‡Õ’Ë¬¡‚™§- ÿπ‘…“ · ß∏√√¡™—¬
·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡æ—π∏ÿåμ–«—π∫Ÿ™“¢â“«æ√– ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°≈ÿà¡¡—™¨‘¡“·≈–≠“μ‘¡‘μ√ ¿“§π§√À≈«ß Ù
°≈ÿà¡· ßμ–«—π∏√√¡ μ√“¥
°≈ÿà¡Õÿ¥¡∏√√¡°“¬‰ª∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡
°Õßμ‘¥μàÕ Õ∫∂“¡-YOUTH FOR NEXT
STEP
°Õß∑ÿπ√«¬∑ÿ°«—π ‚¥¬ ∫√¡‡»√…∞’
©–‡™‘ß‡∑√“-∫ÿ≠∫—π‡∑‘ß
§√Õ∫§√—«™‘‚π∑—¬°ÿ≈

§√Õ∫§√—«π—∞°ÿ≈π‘«‘Ø∞å
§√Õ∫§√—«∫ÿ≠‡√◊Õß
§√Õ∫§√—««ß ∂“«√
§ÿ≥§√Ÿ¡≈‘«—≈¬å ∫ÿ≠≈âπ ·≈–§√Õ∫§√—«
®ÿ¥ÕÕ°√∂·¡Á§‚§√®√—≠
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å ¡.‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈∏—≠∫ÿ√’
¥√.‡™‘≠ ‰°√π√“
¥√.ª√–¥‘…∞å »√’Õâ«π
∑æ≠.Õÿ…≥’¬å ®‘π«ß§å
π.μ.ª√’™“ ∑ÕßÕ”¿“
π∑. °ÿ≈-Õ.≈¡—¬-Õ. ‘√‘¡“  ¿—∑√«√√≥ Õπ—πμ–¬“
πæ.∂“«√ °“ ¡ —π
πæ.‰æ‚√®πå  àß§ÿ≥∏√√¡
π“«“‡Õ° ¡»—°¥‘Ï πâÕ¬‚ ¿≥ ·≈–§√Õ∫§√—«
º».¥√.Õ—≠™≈’- “√¿’- ÿ®‘μμå  «“ ¥‘Ï∏√√¡
æ.≠.ª√“≥’ ≈—°¢≥“¿‘™π™—™
æ.μ.∑. ÿ«—≤πå ‡«  –¿—°¥’
æ.∑.¿«—μ °≈“ß»‘¢√‘π
æ.Õ.∑«’-π—Õ¬-«—π∑π’ «ÿ≤‘¬“π—π∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
æ≠.πƒ¡≈-Õ™‘μ– ®‘πμæ—≤π“°‘®,
°—≈œ∏’√‡¡∏ ‡∑æ«‘™—¬»‘≈ª°ÿ≈
æ≈.Õ.μ πæ.æß…å‡¥™- ÿ«æ’√å æß…å ÿ«√√≥
·≈–§√Õ∫§√—«
æ≈.Õ.μ.«—≤π“ §≈â“¬®”πß

jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

æ≈.Õ.μ.À≠‘ß°√√≥‘°“√å πÿμ¬– °ÿ≈
æ≈.Õ. ¡æß»å-°“≠®π“-æ‘¡æå “¬-æ»°√
¡ÿ°¥“ °ÿ≈
æ≈μ√’∫ÿ≠≈◊Õ-∑‘æ«—≈¬å ®‘μμ–«‘°Ÿ≈
æ≈μ√’«‘™‘π-°ƒ…≥“ §” ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
æ—π®à“‡Õ°æ‘®—°…≥å  ÿ¢“√¡¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
√.Õ. ÿ∑—»πå · ßæ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
√».¥√.°‘μμ‘¡“ ‡®√‘≠À‘√—≠
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ °≈ÿà¡ª√–μŸπÈ”
«à“∑’Ë√âÕ¬‚∑ “√—™ ∑—»π–‡¡∏’
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡®‘π¥“¡≥’
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡æƒ°…“ ÒÚ
 ¡“™‘°Õ“»√¡Õÿ∫“ °
Õ“®“√¬åπÈ”Ωπ ‡¢¡– ÿπ– ·≈–§√Õ∫§√—«
Õ“ “ ¡—§√Õ∏‘…∞“π∏√√¡ Ú
Õÿ∫“ ‘°“∂«‘≈ «—μ‘√“ß°Ÿ≈ ·≈–§≥–
·Õ∑  μŸ¥‘‚Õ, ATA STUDO
KIM LIN PHETSUKIAN
Mr.WIN THAW-¬ÿ¿“«¥’ »√’«‘‡»…
·≈–§√Õ∫§√—«
Pumi-Nantawan Wood & Family
·≈–ºŸâ¡’®‘μ»—∑∏“

     ◊ËÕ ’¢“« √â“ß —πμ‘ ÿ¢
w w w . w h i t e m e d i a . o r gªí ≠ ≠ “ ∫ “ √ ¡’

‡ μ‘ ¡ ‡ μÁ ¡

√—∫¢à“«∫ÿ≠ø√’ °¥*11072
øíß‡ ’¬ß °¥ 8 ¬◊π¬—π°“√ ¡—§√ °¥ 1

ßà“¬ Ê ‰¡àæ≈“¥·¡â·μà∫ÿ≠‡¥’¬«

(‡©æ“– DTAC)



๒ สิ่ง..ที่ทำใหเรากลายเปน 
สุดยอดมนุษย 

 ใครจะคิดบางวา.. คนธรรมดา ๆ จะสามารถเปน

สุดยอดมนุษยหรือยอดคนได แมแตยาจก วณิพก หรือผูไมมี

อะไรเลย ก็สามารถกาวสูความเปนยอดคนผูประสบความ

สำเร็จในชีวิตได.. ถาเขามาน่ังสมาธิปฏิบัติธรรม และทำ ๒ 

สิ่งนี้ คือ หยุดนิ่งและเคลื่อนไหวไปพรอมกัน เพราะถาเรา

วางใจไวที่ศนูยกลางกายฐานที่ ๗ แลวหยุดถูกสวน ใจของเรา

จะเคลื่อนเขาไปสูภายใน เนื่องจากใจยิ่งหยุดสนิทมากเทาไร 

ก็จะยิ่งเคลื่อนเขาไปสูภายในมากเทานั้น เชนเดียวกัน.. เมื่อใจ

ยิ่งเคลื่อนเขาไปสูภายในมากเทาไร ใจก็จะยิ่งหยุดสนิทนิ่ง

แนนมากขึ้นเทานั้นดวย เพราะ ๒ สิ่งนี้สัมพันธกันและอยู   

จุดเดียวกัน  

 แตทวา.. ที่ผาน ๆ มา มนุษยเรามักจะทำตรง   

กันขาม โดยเคลื่อนทั้งสองอยางไปพรอมกัน คือ รางกายก็

เคลื่อนไหว ใจก็เคลื่อนไหว ไมหยุดนิ่ง ปลอยใหฟุงซาน

กระเจิดกระเจิงไปในเรื่องราวตาง ๆ จนแทบจะไมมีเวลาหยุด

คิด หรือหยุดนิ่งสนิทที่ศูนยกลางกายเลย ซึ่งเมื่อเปนดังนี้    

จะสงผลใหใจกระเพ่ือมข้ึนลงเพราะความดีใจ เสียใจ รูสึก

หวั่นไหวตอโลกธรรม ๘ อยูตลอดเวลา และเมื่อสภาพใจเปน

อยางนี้.. ใจก็จะไมมีคุณภาพ 

  

 ดังนั้น เมื่อเราออกจากการนั่งสมาธิแลว เวลาจะ   

ทำอะไรก็ตาม ตองรักษาใจใหหยุดนิ่งที่กลางตัว กลาง    

พระธรรมกาย เหมือนขางนอกเคล่ือนไหว แตขางในหยุดนิ่ง 

ตองทำ ๒ สิ่งน้ีไปดวยกันใหได เหมือนเงาท่ีตามตัวเรา     

ซึ่งหากทำได เราจะพบการเปล่ียนแปลงชีวิตคร้ังยิ่งใหญ     

พบความมหัศจรรยในชีวิตอยางท่ีเราไมเคยประสบมากอน 

และเมื่อเปนดังนี้ เราก็จะพบความสุขที่ยิ่งใหญ กลายเปน

ยอดคนผูประสบความสำเร็จในชีวิตที่แทจริง..  

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปฺุโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ภัทรา ศรีวสุธา, 
ศุภวชิฐ เหลาเลิศพงษ, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, สุภชา ศรีโสภิต, 
กุลรดา เอกบุตร, วรรณภา พลกลาง 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธิธรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพื่อการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา
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