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 ภาวนา หมายถึง การทำจิตให สะอาด 

บริสุทธิ์ผองใส ให สงบ จากกิเลสอาสวะ หยุดนิ่ง

อยูภายในตัว และให สวาง ดวยแสงแหงธรรม

ภายใน ซึ่งปจจุบันมีการเรียกชื่อไปตาง ๆ เชน 

การบำเพ็ญกรรมฐาน การทำสมาธิ การเจริญ

ภาวนา การเจริญจิตภาวนา แตเปาหมายเดียวกัน

คือเปนไปเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ภาวนามัย คือ บุญท่ีเกิดจากการทำใจ 

ใหผองใส เกิดจากการละกิเลส ตั้งแตขั้นหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด เปนการยกระดับจิตใจให

สูงขึ้นโดยใชสมาธิปญญา รูทางเจริญและทางเสื่อม 

จนเขาใจอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดใน

ที่สุด บุญที่ เ กิดจากการเจริญภาวนาเปนบุญ

ละเอียด มีอานิสงสมากกวาการทำทาน รักษาศีล 

เนื่องจากบุญจากการใหทานและรักษาศีลจะสงผล

ใหไดมนุษยสมบัติและสวรรคสมบัต ิ เวียนวนอยูใน

สุคติภูม ิ สวนภาวนามัยจะสามารถสงผลใหได

นิพพานสมบัติ คือ หมดกิเลส บรรลุมรรค ผล 

นิพพานไดในที่สุด ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา 

การฝกจิตเปนสิ่งที่ดี จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ.. จิตที่ฝก

ดีแลว  นำสุขมาให.. ถาจิตผองใสไมเศราหมองก็มี

สุคติเปนที่ไป 

ภาวนามัย 
สุขใจ เมื่อใจหยุด 

   ใจหยุด.. ที่สุดของภาวนามัย 
 ธรรมชาติของใจสุดแสนจะวองไว พรอม

จะทองเท่ียวไปไดทุกที่ทุกเวลา แมใจคนเราจะ 

เปนส่ิงท่ีออนไหวเปล่ียนแปลงไดงาย แตก็ฝกได 

การทำใจหยุดนิ่งนับเปนสุดยอดของการฝก เพราะ

กอนที่เราจะฝกใคร ตองฝกตนเองกอน การฝกตน

ที่ดีที่สุดคือฝกใจ ยิ่งใจหยุดน่ิงบริสุทธ์ิผองใส    

บุญใหญจากภาวนามัยก็ยิ่งเกิดขึ้นทับทวี การฝกใจ

นับเปนศิลปะอยางหน่ึง เหมือนเอามีดกรีดลงบน 

ใบบัวใหเปนรอย หนักไปใบก็ขาด เบาไปใบก็ไม

เปนรอย ถาวางใจเบา ๆ สบาย ๆ เปนกลาง ๆ 

ไมชาจะเห็นภาพภายใน เห็นดวงธรรม และใน

ที่สุดจะเห็นพระธรรมกายที่สวางไสว 

 ผูที่เจริญสมาธิภาวนาอยูเปนประจำจะได

รับอานิสงส คือ มีรูปรางหนาตาดี มีผิวพรรณ

ผองใส มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง มีความจำดี     

มีปญญาแตกฉาน เปนคนใจคอเยือกเย็น เปนท่ี 

ดึงดูดดวงตาดวงใจของผูไดพบเห็น เกิดในตระกูลดี  

มีบุคลิกสงางาม มีมิตรสหายมาก เปนท่ีเคารพ

ยำเกรงของคนทั่วไป เปนท่ีชื่นชอบของบัณฑิต 

มีอายุยืน คร้ันตายไป ดวยใจที่ผองใสทำใหไป

บังเกิดในสุคติภูม ิ ยิ่งถาใครหมั่นแผเมตตาถึงขั้น

“ผูมีอายุทั้งหลาย สมาธิภาวนาที่ฝกดีแลว ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน.. 

เปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ.. เปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ.. 

เปนไปเพื่อการสิ้นกิเลสอาสวะ” (สังคีติสูตร) 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 

๒ 





เจริญพรหมวิหารธรรมอยูเปนประจำ ดวยผลแหง

บุญนั้น หากละโลกแลวจะไปบังเกิดในพรหมโลก 

เสวยสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติเปนเวลายาวนาน

เลยทีเดียว 

 ในสมัยหน่ึง มีเจาลัทธิชื่อสุเนตตะ รักใน

การทำสมาธิมาก ทานหมั่นเจริญเมตตาฌานเปน

ประจำ จนปราศจากความกำหนัดในกาม ทาน 

ทำหนาที่สั่งสอนลูกศิษยใหหมั่นเจริญสมาธิภาวนา

อยูเปนประจำ สาวกของทานท่ีปฏิบัติตามอยาง

จริงจัง บางพวกละโลกแลวไดไปบังเกิดในพรหมโลก 

บางพวกไปบังเกิดในสวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตจาตุมหา-

ราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานนรดี และ

ปรนิมมิตวสวัตตี ตามกำลังบุญที่เกิดจากการเจริญ

ภาวนา บางคนไดกลับมาเกิดเปนลูกของพระราชา

มหากษัตริย บางคนกลับมาเกิดเปนเศรษฐีผูมั่งคั่ง 

ไมมีใครพลัดไปเกิดในอบายภูมิเลย นี่เปนผลบุญ 

ที่เกิดจากการเจริญภาวนาจนตลอดชีวิต 

 ฝายเจาลัทธิผูเปนอาจารยเปนผูไดฌาน

สมาบัติ ไดทำสมาธิตรวจดูดวยกำลังฌานวา ลูก

ศิษยแตละคนที่ละโลกไปแลว ไปบังเกิดท่ีไหนบาง 

ครั้นเห็นความเปนไปทั้งหมดแลวก็สบายใจที่    

ลูกศิษยมีสุคติเปนที่ไป สวนตัวทานกลับมาคิดวา 

“แลวเราละ ถาตายแลวจะไปบังเกิดที่ไหนดี การ

จะไปบังเกิดในภพภูมิที่เสมอกับลูกศิษยนั้นหาควร

ไม เราตองไปใหสูงกวานั้นและเสวยสุขไดยาวนาน

กวา” คิดดังนี้แลว ทานก็ตั้งใจเจริญเมตตาใหยิ่ง

ขึ้นไปอีก   

 ครั้นละโลกแลว ทานไมมาสูโลกนี้ตลอด 

๗ 1สังวัฏฏวิวัฏฏกัป เมื่อโลกวิบัติเกิดไฟบรรลัย-

กัลป ทานไดเขาถึงพรหมโลกช้ันอาภัสสระ เมื่อโลก

1 สังวัฏฏวิวัฏฏกัป หมายถึง กัปท่ีกำลังเส่ือมลงและกำลังเจริญ

ขึ้น ซึ่งเปนเวลายาวนานมาก ๆ คือ โลกนี้เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมไป 

ถึง ๗ ครั้ง มีผูคนเกิดตายมากมายนับไมถวน ทานก็ยังไมลงมา

เกิดเปนมนุษย เสวยสุขอยูแตในพรหมโลกอยางเดียว 

๔



เจริญก็ เขาถึงวิมานพรหมที่วาง ในวิมานนั้น      

สุเนตตศาสดาเปนทาวมหาพรหมผูยิ่งใหญที่สุด 

ไมมีใครยิ่งกวา รูเห็นเหตุการณโดยถองแท เปนผูมี

อำนาจมาก ครั้นบุญจากการเจริญภาวนาหยอน 

ลงมา ก็ไดมาเกิดเปนทาวสักกะจอมเทพ ๓๖ ครั้ง  

เปนพระเจาจักรพรรดิผูตั้งอยูในธรรมหลายรอยคร้ัง 

มีมหาสมุทรท้ัง ๔ เปนขอบเขต ไดชัยชนะโดย  

ไมตองใชอาวุธสงครามเขาประหัตประหารศัตรู 

คูอริราช สถาปนาประชาชนไวเปนปกแผนม่ันคง 

พรั่งพรอมดวยรัตนะ ๗ ประการ พระราชโอรสของ

พระเจาจักรพรรดิลวนแตองอาจกลาหาญชาญชัย 

ย่ำยีศัตรูได พระเจาจักรพรรดิน้ันทรงปกครองปฐพี

มณฑลโดยมีมหาสมุทรเปนขอบเขต ไมตองใช

อาญา ไมตองใชศาสตรา แตทรงใชธรรมปกครอง 

ทำใหเหลาพสกนิกรอยูรวมกันอยางมีความสุข 

เพราะทุกคนมีศีลหาเปนปกติ บานเมืองไมมีโจร

ขโมย ประชาชนจึงมีความเปนอยูอยางสุขสบาย 

 เราจะเห็นวา ผลบุญท่ีเกิดจากภาวนามัย 

มีอานิสงสใหญ สงผลใหไดรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

และคุณสมบัติที่ยาวนาน นอกจากนี้บุญจากการ 

ทำสมาธิไมใชเพียงชวยใหไดเสวยสุขในสุคติภูมิ  

ซึ่งยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏเทานั้น แตยัง   

สงผลย่ิงใหญไพศาล คือ สามารถบรรลุมรรค   

ผล นิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษยชาติ 

ซึ่งการจะไปถึงจุดนั้นได จำเปนตองเจริญภาวนาให

ครบทั้ง ๓ อยาง ควบคูกันไป คือ 

 ๑. กายภาวนา หมายถึง การฝกอบรม

กายใหรูจักติดตอกับส่ิงภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ดวยดี และปฏิบัติ

ตอ ส่ิงเหลานั้นในทางที่ เปนคุณ ใหกุศลธรรม

งอกงาม และเพ่ือใหอกุศลธรรมเสื่อมไป 

 ๒. จิตภาวนา หมายถึง การขยันนั่งสมาธิ

ทำใจใหผองใสเปนประจำทุกวันสม่ำเสมอ และ 

ฝกอบรมใจใหงอกงามดวยคุณธรรมภายใน เชน 

๕



ฝกเปนคนไมมักโกรธ ไมผูกโกรธ มีจิตเมตตาตอ

เพ่ือนรวมโลกประดุจวาเปนพี่นองทองเดียวกัน 

และหม่ันแผเมตตาจิตอยูเสมอ อานิสงสในการแผ

เมตตาเปนประจำจะทำใหหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข 

ไมฝนราย เทวดาลงรักษา เปนท่ีรักของมนุษยและ

เทวดา อัคคีภัย อุทกภัย หรือโจรภัยไมมากล้ำกราย  

มีผิวพรรณผองใส เปนคนไมหลงทำกาละ แมละโลก 

แลวก็ไปสูสุคติ 

 ๓. ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนา

ปญญาใหเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

สามารถใชปญญาแกไขปญหาที่เกิดข้ึน ทำจิตให

เปนอิสระ และทำตนใหหลุดพนจากความทุกข  

ทั้งปวงได 

  ดังนั้น การเจริญภาวนาท่ีถูกหลักจะตอง

พัฒนาทั้ง ๓ ดาน ไดแก พัฒนากาย คือรูจัก

สำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย เชน ดูในสิ่งที่ควรดู 

ฟงในส่ิงท่ีควรฟง ที่เปนไปเพ่ือบุญกุศล ไมดูหรือ

ฟงในสิ่งที่ทำใหใจเศราหมองหรือกิเลสกำเริบ   

เราพัฒนากายเพ่ือนำไปสูการ พัฒนาใจ คือ เมื่อ

กายสงบ เวลาทำสมาธิใจจะสงบ หยุดนิ่งไดงาย 

ครั้นใจผองใส ใจสวางเหมือนดวงอาทิตยยาม 

เท่ียงวัน เมื่อตองการจะ พัฒนาปญญา คือ อาน

ธรรมะ ฟงธรรม หรือไตรตรองธรรม ก็จะแจมแจง

และสามารถนอมนำมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันได 

ถามีปญหาเกิดขึ้นก็แกไขกันไป มีบุญก็สั่งสมควบคู

กับการทำมาหากิน ไมหวั่นไหวในโลกธรรมท่ีเกิดขึ้น 

เปนตน ถาปฏิบัติอยางนี้ได จึงจะชื่อวาสั่งสม

ภาวนามัยอยางแทจริง  

บุญจากการทำสมาธิ 
ไมใชเพียงชวยใหไดเสวยสุขในสุคติภูมิ 
แตยังสงผลยิ่งใหญไพศาล คือ 
สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด 
ของมนุษยชาติ  

๖
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∑∫∑«π∫ÿ≠
‡√◊ËÕß : æ√– ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈

¯



æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥

®π⁄∑ ‚√) À√◊Õ∑’Ëæ«°‡√“∑—ÈßÀ≈“¬°≈à“«π“¡∑à“π¥â«¬

§«“¡‡§“√æ«à“ À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ‰¥â§âπæ∫ ‘ËßÕ—»®√√¬åÕ—π®–π”æ“

™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬‰ª Ÿà∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ ∑à“π®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈

Õ—»®√√¬å ∑’ËºŸâ¡’∫ÿ≠∑—ÈßÀ≈“¬μà“ßæ√âÕ¡„®°—π‰ª· ¥ß

°μ—≠êŸ∫Ÿ™“∏√√¡μàÕ∑à“π ≥ ·ºàπ¥‘πÕ—»®√√¬å

π—∫μ—Èß·μà°“√√à«¡®—¥μ—°∫“μ√∂«“¬∑“π·¥àæ√–¿‘°…ÿ

 “¡‡≥√ ÒÚ,ˆ √Ÿª ≥ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ√âÕ¡∑—Èß°“√‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠

√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”¢Õß∑à“π ‚¥¬æ√–∏ÿ¥ß§å Ò,ı √Ÿª

‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–¥‘…∞“π ≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥ Õßæ’ËπâÕß

Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ∫ÿ≠„À≠à§√—Èßπ’È

®÷ß‡ªìπ∫ÿ≠Õ—»®√√¬å·≈–‡ªìπμ”π“π·Ààß§«“¡ª≈◊È¡

ª√–∑—∫„®∑’Ë¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ



μ—°∫“μ√æ√–¡“°¡“¬‡ªìπª√–«—μ‘°“√≥å
®”π«π ÒÚ,ˆ √Ÿª

‡™â“μ√Ÿà¢Õß«—π∑’Ë Úı ¡’π“§¡ æ.». Úııˆ

¡’æ‘∏’μ—°∫“μ√§≥– ß¶å ®”π«π ÒÚ,ˆ √Ÿª ≥

∂ππ‡≥√·°â« Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬¡’

æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡ªìπ

ª√–∏“π ß¶å  à«πºŸâÀ≈—°ºŸâ„À≠àΩÉ“¬¶√“«“ °Á„Àâ

‡°’¬√μ‘‰ª√à«¡ß“πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡™àπ √Õßπ“¬°-

√—∞¡πμ√’ √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

√ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ π“¬°‡À≈à“°“™“¥

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ œ≈œ √«¡∑—ÈßºŸâ¡’∫ÿ≠®”π«π¡“°

®“°∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘» ÷́Ëß¿“æ¡À“™π„π‡§√◊ËÕß·μàß°“¬

™ÿ¥¢“«®“°∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡μ—°∫“μ√

¡“°¡“¬‡ªìπª√–«—μ‘°“√≥å ∑”„Àâ∂ππ‡≥√·°â«∑’Ë

¬“«‡À¬’¬¥‡π◊Õß·πàπ‰ª¥â«¬ºŸâ¡’∫ÿ≠∑’ËÀπâ“μ“¬‘È¡·¬â¡

·®à¡„  ·≈–‡¡◊ËÕ∑ÿ°∑à“π‰¥âøíß —¡‚¡∑π’¬°∂“®“°

æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ °Á¬‘Ëß‡°‘¥§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡„®

·≈–‡°‘¥»√—∑∏“„π°“√ √â“ß¡À“∑“π∫“√¡’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

Ò



ÒÒ





‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠À≈«ßªŸÉ∑Õß§”
√Õ∫‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’

À≈—ß®“°Õ‘Ë¡‡Õ‘∫‡∫‘°∫“π®“°°“√μ—°∫“μ√·≈â«

‡À≈à“ “∏ÿ™πμà“ß°Áæ“°—π‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡μâÕπ√—∫§≥–

æ√–∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬∑’Ë‡¥‘π∏ÿ¥ß§åÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√

√Õ∫‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’ ́ ÷Ëß‡ªìπ·ºàπ¥‘π∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ‡ªìπ

∂‘Ëπ°”‡π‘¥¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ ́ ÷Ëß‡ªìπæ√–ºŸâ

ª√–æƒμ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫ ∑’Ë™“«‚≈°μà“ß„Àâ§«“¡‡§“√æ

π—∫∂◊Õ

∑—Èßπ’È§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å®”π«π Ò,ı √Ÿª ‡√‘Ë¡

‡¥‘π∏ÿ¥ß§åÕÕ°®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ÿæ√√≥¿Ÿ¡‘

‰ª®π∂÷ß«—¥ªÉ“‡≈‰≈¬°å«√«‘À“√ ‚¥¬ Õß¢â“ß∑“ß¡’

¡À“™πºŸâ¡’∫ÿ≠‚ª√¬°≈’∫¥Õ°¥“«√«¬μâÕπ√—∫∑à“π

μ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ∑”„Àâ‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’Õ∫Õ«≈‰ª¥â«¬

∫√√¬“°“»·Ààß∫ÿ≠°ÿ»≈ ·≈–§÷°§—°‰ª¥â«¬ “∏ÿ™π

ºŸâ‡μÁ¡‡ªïò¬¡¥â«¬»√—∑∏“

¬‘Ëß§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å Ò,ı √Ÿª ‡¢â“„°≈â®ÿ¥À¡“¬¡“°‡∑à“‰√
∑ÿ°§π°Á¬‘Ëßª≈◊È¡ªïμ‘ · ¥ßÕÕ°¥â«¬‡ ’¬ß “∏ÿ°“√∑’Ë¥—ß°√–À÷Ë¡



«—π·Ààßª√–«—μ‘»“ μ√å ª√–¥‘…∞“π
√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§” ≥ ∑’Ë‡°‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

‡™â“«—π∑’Ë Úˆ ¡’π“§¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë Õß¢Õß°“√

‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”À≈«ßªŸÉ

¢∫«π·∂«Õ—π¬“«‡À¬’¬¥¢Õßæ√–∏ÿ¥ß§å‡√‘Ë¡μâπ®“°

«—¥Õ—¡æ«—π Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡¥‘πºà“π¬à“π°“√§â“μ≈“¥∫“ß≈’Ë Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß

∑à“¡°≈“ßºŸâ„®∫ÿ≠§Õ¬μâÕπ√—∫μ“¡√“¬∑“ßÕ¬à“ß

‡π◊Õß·πàπ‰¡à¢“¥ “¬ æ√âÕ¡∑—Èß‚ª√¬¥Õ°¥“«√«¬

‡À≈◊ÕßÕ√à“¡‰ªμ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ß “∏ÿ°“√

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¡à≈¥≈– ·¡â· ß·¥¥®–‡®‘¥®â“ Õ“°“»

®–Õ∫Õâ“«‡æ’¬ß„¥ ·μà§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å·≈–≠“μ‘‚¬¡∑’Ë

‰ªμâÕπ√—∫°Á‰¡à¬àÕ∑âÕ μà“ß¬◊πÀ¬—¥∑”¿“√°‘®¢Õßμπ

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ®π°√–∑—Ëß§≥–æ√–∏ÿ¥ß§åÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ

∑Õß§”À≈«ßªŸÉ‰ª∂÷ß«—¥ Õßæ’ËπâÕß ‚¥¬¡’æ√–¿“«π“-

«‘√‘¬§ÿ≥ æ√–∏√√¡ªîÆ° ·≈–§≥–æ√–‡∂√“πÿ‡∂√–

‡¥‘ππ”æ√–∏ÿ¥ß§å‡¢â“ Ÿà«—¥ Õßæ’ËπâÕß ÷́Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë

∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ∂◊Õ°”‡π‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂¢ÕßÕ“√“¡·Ààßπ’È ‡¡◊ËÕªïæÿ∑∏»—°√“™

ÚÙÙ˘ À√◊Õ‡¡◊ËÕ Ò˜ ªï∑’Ëºà“π¡“

À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ§≥– ß¶åμ≈Õ¥®π‡®â“¿“æ

·≈– “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠‡¢â“ª√–®”∑’Ë°—πÕ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß

°Á¡’æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥

®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ≈ß®“°‡∑«√∂‰ª¬—ßÀπâ“

æ√–Õÿ‚∫ ∂ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠¢÷Èπª√–¥‘…∞“π

„πæ√–Õÿ‚∫ ∂ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå¢Õß

æ√–¡À“‡∂√–·≈–§≥– ß¶å

„π¿“§‡¬Áπ¡’°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’‡ªî¥¡à“π¡ß§≈

√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–

ºŸâª√“∫¡“√ ‚¥¬¡’æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ-

∏—¡¡™‚¬) ‡ªìπª√–∏“π ß¶å π”ª√–°Õ∫æ‘∏’ ≥ ÀâÕß

·°â« “√æ—¥π÷° «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ´÷Ëß¡’°“√∂à“¬∑Õ¥

‡ ’¬ß·≈–¿“æ‰ª¬—ßºŸâ√à«¡æ‘∏’ ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß·≈–

‚≈μ— ·≈π¥å¥â«¬

À≈—ß®“°§≥–‡®â“¿“æºŸâ¡’∫ÿ≠°¥ªÿÉ¡ª√–°Õ∫

æ‘∏’‡ªî¥¡à“π¡ß§≈æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

·≈â« æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡ªî¥°√«¬ —°°“√–√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

ÒÙ



™à«ß‡«≈“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë∑ÿ°§π‡ΩÑ“√Õ§Õ¬ ‡√‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬°“√Õ—≠‡™‘≠
√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ®“°‡∑«√∂‰ª¬—ßÀπâ“
æ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥ Õßæ’ËπâÕß





æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√

„π‡«≈“ª√–¡“≥ Ò¯. π.  ¡‡¥Á®æ√–¡À“-

√—™¡—ß§≈“®“√¬å ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

§≥–ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë·∑π ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ‡¡μμ“

‰ª‡ªìπª√–∏“π ß¶å„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª

∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

‚Õ«“∑Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“ ·≈–Ω“°∏√√¡–„Àâ “∏ÿ™ππ”‰ª

ªØ‘∫—μ‘ §◊Õ„Àâ‡ªìπºŸâ¡’¢—πμ‘·≈–„®‡¬Áπ„π°“√ª√–°Õ∫

¿“√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“π„π™’«‘μª√–®”«—π

®“°π—Èπ ª√–∏“π ß¶åπ”ª√–°Õ∫æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª

∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√âÕ¡∑—Èßπ”

Õ∏‘…∞“π®‘μ·≈–·ºà‡¡μμ“ ∑”„Àâ≈“π«—¥ Õßæ’ËπâÕß

Ò˜

æ‘∏’°√√¡„π¿“§‡¬Áπ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ∫Õÿàπ™ÿà¡™◊Ëπ„® ÿ¥®–∫√√¬“¬
‡¡◊ËÕ ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å‡¡μμ“‰ª‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬ ß¶å





Õ—π°«â“ß„À≠àæ≈—π «à“ß‰ «¥â«¬· ßª√–∑’ª∑’Ë≈Ÿ°À≈“π

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ®ÿ¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

®ÿ¥æ≈ÿ‡Àπ◊Õ·ºàπ¥‘πÕ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·Ààßπ’È  √â“ß§«“¡

 «à“ß‰ «‚™μ‘™à«ß™—™«“≈μ√–°“√μ“‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ´÷Ëß

≈Ÿ°À≈“πÀ≈«ßªŸÉ‰¥âæ“°—ππâÕ¡π”· ß «à“ß∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫Ÿ™“∏√√¡æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ ·≈–¢Õ„Àâ

∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠∑’Ë‰¥â∑”°—∫À≈«ßªŸÉºŸâ‡≈‘»·≈–Õ—»®√√¬å¥â«¬

§ÿ≥∏√√¡·≈–§ÿ≥«‘‡»… √«¡∑—Èß∫ÿ≠Õ—»®√√¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß«—π∑’Ë Úı-Úˆ ¡’π“§¡ ∫πº◊π¥‘πÕ—»®√√¬å

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®ß¥≈∫—π¥“≈„Àâæ«°‡√“≈Ÿ°À≈“π

À≈«ßªŸÉª√– ∫·μà§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ¡ª√“√∂π“

¡’¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡ ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬ ·≈– “¡“√∂

 √â“ß∫“√¡’μ‘¥μ“¡¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å‰¥âμ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß

‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ L

æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë «à“ß∑’Ë ÿ¥ ..∫π∑âÕßøÑ“ «à“ß¥â«¬· ß®—π∑√å °≈“ß¥«ß„®
 «à“ß¥â«¬· ß∏√√¡·≈–· ß·Ààß»√—∑∏“∑’Ë‡ªïò¬¡≈âπ‡μÁ¡À—«„® ..∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à∑’Ëπ÷°∂÷ß∑’‰√°Áª≈◊È¡„®∑ÿ°§√—Èß‰ª



«—ππ’ÈÕ“μ¡“‡™◊ËÕ‡À≈◊Õ‡°‘π«à“§«“¡ªïμ‘¬‘π¥’¬àÕ¡®–¡’·°à∑ÿ° Ê ∑à“π ‡æ√“–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’

πÈ”®‘μπÈ”„®∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ∏√√¡∫Ÿ™“  —ß¶∫Ÿ™“ ·≈–∫Ÿ™“æ√–§ÿ≥¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ́ ÷Ëß∑à“π

‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ æ√âÕ¡¥â«¬§≥– ß¶å·Ààß«—¥æ√–∏√√¡°“¬

¡’∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ ‡ªìπμâπ ‰¥âÕ—≠‡™‘≠À≈«ßªŸÉ∑Õß§”‚¥¬æ√–∏ÿ¥ß§åæ—π°«à“√Ÿª®“°

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ¡“ ∂‘μª√–¥‘…∞“π ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß „π«—ππ’È ®÷ß∑”„Àâ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â¡“√à«¡

¥â«¬™à«¬°—π ·¡âπ—Ëß°√”·¥¥μ—Èß·μàμÕπ‡∑’Ë¬ß μÕπ‡¬Áπ ®π°√–∑—Ëß∂÷ß∫—¥π’È °Á¡‘‰¥â‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ¥â«¬

§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπÕ¬à“ßπ’È Õ“μ¡“®÷ß∫Õ°«à“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡ªïμ‘∑—Ë«Àπâ“°—π∑ÿ°§π

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ «—¥ Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ«—¥∑’ËÀ≈«ßæàÕÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“‰¥â‡°‘¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú

À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬∑’Ë∫â“π Õßæ’ËπâÕß ́ ÷Ëß‡¥’Î¬«π’È°Á¡’Õπÿ √≥å ∂“π ́ ÷Ëß∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–-

‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ æ√âÕ¡¥â«¬§≥–»√—∑∏“ “∏ÿ™π ‰¥â √â“ßÕπÿ √≥å

 ∂“π„π ∂“π∑’Ë‡°‘¥¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”‰«â  ∂“π∑’Ë·Ààßπ—ÈπÀ≈«ßªŸÉ‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬ ·≈–¡“‡°‘¥Õ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë«—¥ Õßæ’ËπâÕßπ’È °≈à“«§◊Õ ‡°‘¥„πÕ√‘¬™“μ‘ §◊Õ∫«™‡ªìπæ√– ∂◊Õ«à“‡°‘¥„πÕ√‘¬™“μ‘‡ªìπ§√—Èß

∑’Ë Ú

À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“À≈—ß®“°Õÿª ¡∫∑∑’Ë«—¥ Õßæ’ËπâÕßπ’È·≈â« °Á‰ªÕ¬Ÿà«—¥¡À“∏“μÿ ®π°√–∑—Ëß‰ªÕ¬Ÿà

«—¥æ√–‡™μÿæπ ·≈â«°Á‰ªÕ¬Ÿà«—¥‚∫ ∂å (∫π) ·≈â«ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕ¬‰ª ‰¥â√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß∑’Ë«—¥‚∫ ∂å (∫π)

„π§◊π«—π‡æÁ≠°≈“ß‡¥◊Õπ Ò À¡“¬§«“¡«à“ À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“√Ÿâ‡Õß ‡ÀÁπ‡Õß §âπæ∫¥â«¬μπ‡Õß §«“¡®√‘ß

«‘™™“∏√√¡°“¬π’Èπà“®–¡’¡“μ—Èß·μà ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–„πæ√–∫“≈’°Á¡’ ∏¡⁄¡°“‚¬ ÕÀÌ Õ‘μ‘ªî

‡√“æŸ¥ μ∂“§μ§◊Õ∏√√¡°“¬ ∏¡⁄¡¿Ÿ‚μ Õ‘μ‘ªî ‡√“æŸ¥μ∂“§μ§◊Õ∏√√¡¿Ÿμ‘ §◊Õ¡’μ—Èß·μà ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“

æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)
ª√–¥‘…∞“π ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑ ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å §≥–ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™
‡®â“§≥–„À≠àÀπ‡Àπ◊Õ ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

R

Ú



·≈–μàÕ¡“°Á§ß®–‰¥â»÷°…“‰¥âªØ‘∫—μ‘°—π‡√◊ËÕ¬ Ê ¡“ ·μà®– Ÿ≠À“¬‰ªμ—Èß·μà‡¡◊ËÕ„¥‰¡à¡’„§√∑√“∫ Õ“μ¡“

‡§¬‰ª‰μâÀ«—π ≠’ËªÿÉπ ‡¢“‡¢’¬π¿“æΩ“ºπ—ß‚∫ ∂å¢Õß‡¢“ ¡’æ√–æÿ∑∏√Ÿª·≈â«°Á¡’√Ÿªæ√–Õ¬Ÿà°≈“ßμ—«

∑’Ë‰μâÀ«—π°Á‡§¬‡ÀÁπ ∑’Ë≠’ËªÿÉπ°Á‡§¬‡ÀÁπ Õ—ππ’È°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“∏√√¡°“¬¡’¡“π“π·≈â« ∑’Ë‡¢“‡¢’¬π√Ÿª

Õ¬à“ßπ—Èπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ √Ÿª∏√√¡°“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕß§å¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈‡√“ À≈«ßªŸÉ‰¥â

ªØ‘∫—μ‘·≈–‰¥â§âπæ∫ ≥ «—¥‚∫ ∂å (∫π)

 ¡—¬π—Èπ«—¥‚∫ ∂å (∫π) ‡ªìπ«—¥‡≈Á° Ê ¡’‚∫ ∂å·∫∫‚∫√“≥ ·≈–¡’¡¥§—π‰ø¢÷Èπ∑—Ë« Ê ‰ª

∑’·√°À≈«ßªŸÉ°Á§‘¥«à“®–‡Õ“πÈ”¡—πμ–‡°’¬ß  ¡—¬π—Èπ‰øøÑ“‰¡à¡’ ‡Õ“πÈ”¡—πμ–‡°’¬ß«ß√Õ∫μ—« ‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ¡¥¡“°—¥ ·μàÀ≈«ßªŸÉ§‘¥«à“ ‡√“ ≈–™’«‘μ·≈â« ∂â“§◊ππ’È‰¡à‰¥â∫√√≈ÿ ‰¡à‰¥â ”‡√Á® ¢Õ„Àâμ“¬ ·≈â«®–

‰ª°≈—«Õ–‰√°—∫¡¥∑’Ë®–¡“°—¥ À≈«ßªŸÉ°Á‡≈¬‰¡à‡Õ“πÈ”¡—π«π√Õ∫μ—« ´÷Ëß¡¥°Á‰¡à∑”Õ—πμ√“¬À≈«ßªŸÉ

·≈â«À≈«ßªŸÉ°Á‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡°“¬„π§◊ππ—Èπ ‡ªìπºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ‡¡◊ËÕ§âπæ∫·≈â«°Á‰ªª√–°“»

 —Ëß Õπ∑’Ë«—¥∫“ßª≈“ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ‡ªìπ·Ààß·√° ®π°√–∑—Ëß‰ª‡ªìπ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ∑à“π°Á

 Õπ‡ªìπª√–®” §≥–»‘…¬å¢Õß∑à“π‡ªìπμâπ«à“ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–-

¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ °Á»÷°…“§” ÕπÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ·≈â«°Áπ”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈â«ª√–°“» —Ëß Õπ„Àâ‡®√‘≠

√ÿàß‡√◊ÕßμàÕ‰ª

¥—ßπ—Èπ «—ππ’È‡ªìπ«—πÕ—π‡ªìπ¡‘Ëß¡ß§≈∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’

∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ æ√âÕ¡¥â«¬§≥–»√—∑∏“ “∏ÿ™π ‰¥âÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”∑’ËÀπ—°¡“°

„™â∑Õß§”¡“° ¡“ª√–¥‘…∞“π·∑πμ—«À≈«ßªŸÉÕ¬Ÿà ≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂∑’ËÀ≈«ßªŸÉ‰¥â√—∫°“√Õÿª ¡∫∑ ∑’ËÀ≈«ßªŸÉ

‰¥â‡°‘¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú ¥—ßπ—Èπ°“≈π’È®÷ßπ”§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘¬‘π¥’¡“„Àâ·°à∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‚ª√¥ª√–∑“π§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß‰«â Ú ª√–°“√ μ“¡

æ√–∫“≈’∑’Ë«à“ ¢π⁄μ’ ª√¡Ì μ‚ª μ’μ‘°⁄¢“ π‘æ⁄æ“πÌ ª√¡Ì «∑π⁄μ‘ æÿ∑⁄∏“ ∏√√¡– Ú ª√–°“√ «à“¢—πμ‘

‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë Ÿß¬‘Ëß·≈–π‘ææ“π‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë Ÿß¬‘Ëß ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ßπ”∏√√¡– Ú ª√–°“√π’È

‡Õ“‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμπ ¢—πμ‘ §◊Õ§«“¡Õ¥∑π π‘ææ“π §◊Õ§«“¡‡¬Áπ„® π‘ææ“ππ—Èπ§◊Õ

°“√μ—¥°‘‡≈ ‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑ªÀ“π ·μàÕ“μ¡“¬—ß‰¡àæŸ¥∂÷ß¢—Èππ—Èπ ¢ÕæŸ¥·μà‡æ’¬ß«à“‡ªìπ§«“¡‡¬Áπ„®

 ”À√—∫‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π „Àâ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§ÿ≥∏√√¡ Ú ª√–°“√ §◊Õ§«“¡Õ¥∑π

°—∫§«“¡‡¬Áπ„® ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®–μâÕßª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«– ®–μâÕß∑”¡“À“°‘π·μà≈– “¢“Õ“™’æ

°ÁμâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π ®÷ß®–∑”°“√ß“ππ—Èπ Ê „Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß≈ß‰¥â¥â«¬¥’ ·≈–πÕ°®“°§«“¡Õ¥∑π

·≈â« §«“¡‡¬Áπ„®À√◊Õ«à“„®‡¬Áπ®–∑”„Àâ ∫“¬„® ¬‘È¡·¬â¡ ·®à¡„  ·™à¡™◊Ëπ ‡∫‘°∫“π §«“¡Õ¥∑π

°—∫§«“¡„®‡¬Áπ®–„Àâ§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ·°à∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«–À√◊Õ

»÷°…“‡≈à“‡√’¬πÕ—π„¥°Áμ“¡ °ÁμâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π°—∫§«“¡„®‡¬Áπ ®÷ß®–»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‰¥â ”‡√Á®

º≈§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«–°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π μâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π°—∫§«“¡„®‡¬Áπ®÷ß

®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…åÕ¬Ÿà·≈â««à“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡“π—ËßÕ¬Ÿà ≥ ∑’Ëπ’È „πæ√–Õÿ‚∫ ∂

πÕ°æ√–Õÿ‚∫ ∂ ∑’Ë∫√‘‡«≥≈“π«—¥°Áμ“¡ À√◊ÕÕπÿ √≥å ∂“π°Áμ“¡ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–

„®‡¬Áπ¡“°∑’‡¥’¬« ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°≈“ß«—ππ’È°Á√âÕπÕ¬Ÿà ·μà∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡‘‰¥â –∑° –∑â“πμàÕ§«“¡√âÕπ

Õ—ππ—Èπ ‡æ√“–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§ÿ≥∏√√¡¥—ß∑’Ë«à“π’È ‡¡◊ËÕ¡’§ÿ≥∏√√¡¥—ßπ’È·≈â« §«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ°Á¬àÕ¡

®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß·πàπÕπ L





«—¥ Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ∫—ß‡°‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

‚¥¬∑à“π‰¥âÕÿª ¡∫∑„πæ√–Õÿ‚∫ ∂·Ààßπ’È ‡¡◊ËÕ√“« Ê Ò˜ ªï ∑’Ëºà“π¡“ μÕπμâπ‡¥◊Õπ ¯

ªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚÙÙ˘ ·≈–∑à“π°ÁÕ¬Ÿà®”æ√√…“ ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß·Ààßπ’È¥â«¬

Õ“μ¡¿“æ·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“‰¥âμ—Èß„®À≈àÕ√ŸªÀ≈àÕÀ≈«ßªŸÉ∑Õß§”Õß§åπ’È ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“∏√√¡æ√–‡¥™-

æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ºŸâ‡ªìπ¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ√—°¬‘Ëß ·≈–‡æ◊ËÕª√–°“»æ√–§ÿ≥

¢Õß∑à“π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ «‘™™“∏√√¡°“¬ „Àâ·æ√àÀ≈“¬ÕÕ°‰ª ·≈–
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๒๖
สรางคนใหเปนคนดี
เรื่อง : รัตนา อรัมสัจจากูล



 

 “สรางวดัใหเปนวดั  สรางพระใหเปนพระแท  สรางคนใหเปนคนดทีีโ่ลกตองการ” 
นี่คือมโนปณิธานและแนวทางในการสรางบารมีตลอดระยะเวลามากกวา ๔๐ ป ของวัดพระธรรมกาย 

เพราะเราตระหนักดีวา การบังเกิดขึ้นของผูมีสัมมาทิฐิเพียงคนเดียว ยอมยังความสวางไสวใหแกโลก 

อุปมาเหมือนการเกิดขึ้นของพระอาทิตย ยอมขจัดความมืดมิดและยังความสวางไสวใหเกิดขึ้นแกโลก 

ฉันนั้น ผูมีสัมมาทิฐิ มีศีลธรรมอันดีงาม แมเพียงคนเดียวยังมีคุณคามหาศาลถึงเพียงน้ี ถาผูมีสัมมาทิฐิ  

มศีลีธรรมอนัดงีาม มารวมตัวกนัทำความดี จำนวนนับสิบ รอย พนั หม่ืน แสน ลาน หรอืหลาย ๆ ลานคน 

โลกของเราจะนาอยู ปลอดภัย และอบอุนดวยแสงแหงธรรมเพียงใด   

๒๐ มีนา วันมหาปติ   
 

พระแท คือ หัวใจของโลก 
และจักรวาล 

 

๒๗

๒๐ มีนา วันมหาปติ 
 

พระแท คือ หัวใจของโลก 
และจักรวาล 



๕๘

 เชาวันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนอีกหน่ึงวันที่เรา

ตองบันทึกไวในประวัติศาสตรชีวิต ในวันนี้สาธุชนจำนวนมาก    

ตื่นนอนแตเชา ตี ๒ ตี ๓ หรือตี ๔ แลวแตระยะทาง เพื่อมุงหนาสู

วัดพระธรรมกาย สวนนอง ๆ เจาหนาที่บางคนก็ไมไดนอน  หรือ

นอนไมกี่ชั่วโมง  เพื่อเตรียมงานในวันนี้ใหออกมาดีที่สุด  สมบูรณ

ที่สุด  เพราะวันนี้เปนวันที่พวกเราจะไดบุญใหญในการจัดงาน

บรรพชาสามเณรธรรมทายาท โครงการอุปสมบทหมูภาคฤดูรอน 

๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘

ตอง

ตื่นน

วัดพ

นอน

ที่สุด

บรรพ



๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย (ซึ่งรวมโครงการบวชครูแกว สามเณร ม.ปลาย และประชาชนท่ัวไป   

ไวดวยกัน) และโครงการอุปสมบทหมูบูชาธรรม ๖๙ ป พระเทพญาณมหามุนี โครงการ ๒ 

 เวลา ๐๕.๐๐ น. บริเวณคอร ๑๗ มหารัตนวิหารคด สวางไสวดวยแสงไฟนีออน และสวางไสว   

ไปดวยใบหนาเปอนยิ้มของเจาหนาที่หลายรอยชีวิต และเหลาสาธุชนหลายพันคนผูรักและแสวงบุญ      

ซึ่งตางไปลงทะเบียนเพื่อรับผาไตรและเคร่ืองสักการะ เพื่อเขาสูขบวนเวียนประทักษิณ   

 เวลา ๐๖.๐๐ น. ขบวนเวียนประทักษิณอันทรงเกียรติเริ่มเคล่ือนขบวนเวียนรอบมหาธรรมกาย-

เจดีย เจดียแหงพระรัตนตรัย ซึ่งเปนที่ประดิษฐานองคพระธรรมกายประจำตัวถึงหนึ่งลานองค วินาทีที่

๒๙



ขบวนเริ่มเคลื่อนตัว ความเงียบสงบแตทรงพลังแผปกคลุมบรรยากาศในทันที มีเพียงเสียงสวดมนต และ

ใบหนาแววตาท่ีอิ่มเอิบไปดวยความสุขใจ ปล้ืมใจ ของเหลาสาธุชน นาคธรรมทายาท พระอาจารย   

เจาหนาที่ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกคน 

 เวลา ๐๗.๑๐ น. พิธีวันทาเจดีย โดยตัวแทนนาคธรรมทายาทจุดเทียนธูปบูชามหาธรรมกายเจดีย 

และนาคธรรมทายาททุกทานไดกลาวคำบูชาพระและอธิษฐานจิต จากน้ันเคล่ือนขบวนเขาสูสภาธรรมกาย

สากล เพื่อเตรียมประกอบพิธีบรรพชา ทุกภาพชางเปนภาพท่ีนาดูและสงางามย่ิงนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง

ภาพของนาคในชุดสีขาว ซึ่งในอีกไมกี่นาทีขางหนาจะเปลี่ยนเปนชุดผากาสาวพัสตร  

๓๐



๒๙



 เวลา ๐๘.๔๕ น. ณ สภาธรรมกายสากล เสียงบทสวดสรรเสริญพระธรรมกายดังกระหึ่มขึ้น  

ขณะท่ีพระอุปชฌายพรอมคณะเดินเขาสูศูนยกลางพิธี ซึ่งการบรรพชาคร้ังน้ีไดรับความเมตตาจาก           

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต เปนพระอุปชฌายใหแกนาคธรรมทายาทท้ังหลาย 

 เวลา ๐๙.๑๐ น. พิธีกลาวคำขอบรรพชาของนาคธรรมทายาท เมื่อเสร็จพิธีขอบรรพชาแลว    

พระอุปชฌายไดกลาวใหโอวาทแกนาคธรรมทายาท หลังจากน้ันนาคธรรมทายาทกลาวคำมูลกัมมัฏฐาน

ตามพระอุปชฌาย 

 เวลา ๑๐.๐๐ น. พิธีคลองอังสะ เมื่อเสร็จพิธีแลว นาคธรรมทายาทยืนประจำท่ี เพื่อสง       

๓๒



พระอุปชฌายและคณะพระอุปชฌายเดินทางกลับ จากนั้นนาคธรรมทายาทแปรแถวกลับวิหารคด เพื่อ

เปลี่ยนชุดขาวเปนชุดผากาสายะ และฉันเพลม้ือแรกในชีวิตของการเปนสามเณรหนอแกวพุทธะ 

 เวลา ๑๓.๕๕ น. ณ สภาธรรมกายสากล เสียงสวดสรรเสริญพระธรรมกายดังกระหึ่มขึ้นอีกครั้ง  

เมื่อพระอุปชฌายมาถึงศูนยกลางพิธีและจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย ตัวแทนสามเณรธรรมทายาทถวาย

พานกรวยพระอุปชฌาย จากนั้นสามเณรธรรมทายาททั้งหมดกราบพระอุปชฌาย แลวกลาวคำขอ      

สรณคมนและศีลโดยพรอมเพรียงกัน หลังจากกลาวจบ สามเณรธรรมทายาททั้งหมดกราบพระอุปชฌาย 

๓ ครั้ง แลวเริ่มกลาวคำขอนิสสัย หลังจากกลาวคำขอนิสสัยเสร็จแลว สามเณรธรรมทายาทกราบ      

๓๓



พระอุปชฌาย ๓ ครั้ง  แลวรับฟงโอวาทอัน

ทรงคุณคาจากพระอุปชฌาย เมื่อพระ-

อปุชฌายใหโอวาทจบ  ตัวแทนสามเณรธรรม-

ทายาทนอมนำปจจัยถวายแดพระอุปชฌาย      

พระอุปชฌายกลาวอนุโมทนาและใหพรแก

สามเณรธรรมทายาท  หลังจากน้ันสามเณร

ทุก รู ปถ า ยภาพประวั ติ ศ าสตร ร ว มกั บ     

พระอุปชฌาย ซ่ึงภาพน้ีไมใชเกิดขึ้น

งาย ๆ เมื่อเกิดขึ้นแลวจึง

ประทับเขาไปอยูในใจของ  

ผูพบเห็นและผูที่ เปนหนึ่ง  

ในภาพน้ีอยางยาก 

จะลืมเลือน  

ชฌาย ซงภาพนไมใชเกดขน

เมื่อเกิดขึ้นแลวจึง

เขาไปอยูในใจของ

นและผูที่ เปนหนึ่ง

นี้อยางยาก 

อน

๓๔



 เวลา ๑๘.๐๐ น. ณ ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย มีการถายภาพประวัติศาสตรและสวดมนต

ทำวัตรเย็นรวมกัน โดยมีพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว) เมตตามาเปนประธานสงฆ พรอมท้ังพระ

มหาเถระและพระเถระอีกหลายรูปก็มาเปนสักขีพยานในโอกาสน้ี  

 เมื่อเสร็จส้ินพิธีการตาง ๆ แลว สามเณรก็แยกยายกันไปยังวัดและศูนยอบรมในจังหวัดตาง ๆ 

โดยผูที่มีอายุครบบวชพระเขาพิธีอุปสมบทในวันที่ ๒๑-๒๓ มีนาคม  

 ขณะนี้ แมงานวันบรรพชาจะผานไปแลว แตความปลื้มปติยังไมจางหายไปจากใจเรา เพราะเรา   

ทุกคนตางรูดีวา บุญเกิดขึ้น ๓ วาระ คือทั้งกอนทำ ขณะทำ และหลังทำ เราจึงไมลืมท่ีจะตามระลึกถึงบุญ

ที่เกิดขึ้นในวันงานบรรพชาคร้ังนี้ เฉกเชนเดียวกันกับการทำความดีและการสรางคนใหเปนคนดี ทั้งในสวน

ของตัวเราเองและการชักชวนคนรอบขาง ก็จะยังดำเนินตอไปใหทับทวีย่ิง ๆ ขึ้น เพราะเรารูวา การสราง

คนใหเปนคนดีแมเพียง ๑ คน มีคุณคามากมายเพียงไร โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางพระแท ซึ่งเปนหัวใจ

ของโลกและจักรวาล 

 
   ขอเรียนเชิญผูมีบุญทุกทานพบกับภาพดี ๆ แบบน้ีอีกครั้งในเชาวันศุกรที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๕๖ ซึ่งจะมีพิธีบรรพชาอีก ๓ รุน คือ โครงการอุปสมบทหมูธรรมทายาทภาคฤดูรอน ระดับ

อุดมศึกษา รุนที่ ๔๑ (รอบที่ ๑), มัชฌิมธรรมทายาท รุนท่ี ๑๘, หนอแกวเปรียญธรรม รุนที่ ๒ 

และในวันเสารที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ จะมีพิธีอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบวช ภาคฤดูรอน 

(ทุกรุน) ที่หองพุทธางกูร อาคารชมรมพุทธศาสตรสากลฯ ในชวงเวลา ๐๘.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ๐๘๓ - ๕๔๐ - ๖๓๓๑, ๐๘๓ - ๕๔๐ - ๖๓๓๒  

 
๓๕



 โอวาทแกนาคธรรมทายาท : บัดนี้เธอทั้งหลายไดนอมนำผากาสาวพัสตรเขามา       

ในท่ีชุมนุมนี้ ตอหนาพระสงฆ พระอุปชฌาย เปลงวาจาขอบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

การบวชในโครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย ถือวาเปนโครงการบวชพรอม

กันมากที่สุดในโลก เธอทั้งหลายเปนหนึ่งในแสนน้ัน เทากับวาไดมีสวนในประวัติศาสตรครั้ง

สำคัญระดับโลก ซึ่งเปนเรื่องที่จะตองจดจำจารึกไวในความทรงจำตลอดไป นึกขึ้นมาครั้งใดก็จะ

ไดเกิดปติ อิ่มใจ ปลาบปล้ืมใจ วาไดทำสิ่งที่ทำไดยากในโลกในปพุทธศักราช ๒๕๕๖ ที่บวชใหพอ

ใหแมเปนการตอบแทนบุญคุณพอแม ทำใหพอแมสมหวัง สมปรารถนา ถือวาเปนลูกกตัญู 

 การบวชนั้นยังทำใหยืดอายุพระพุทธศาสนาดวย เพราะพระพุทธศาสนานี้จะดำรงมั่นคง

อยูไดก็โดยมีการสืบสายพระสงฆ เมื่อพระสงฆมี พระพุทธศาสนาก็อยูได ถาพระสงฆขาดไป 

พระพุทธศาสนาก็อยูไมได  

 โอวาทแกสามเณรธรรมทายาท : บดันีเ้ธอท้ังหลายไดความเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 

การบวชในพระพุทธศาสนานั้น แบงเปน ๒ ตอน ตอนแรกก็คือ บวชเปนสามเณรกอน แมเปน

สามเณรสมาทานรักษาศีล ๑๐ ซึ่งเธอทั้งหลายไดสมาทานไปแลว แตวัตรปฏิบัติ การประพฤติทาง

กาย วาจา ก็เหมือนกับพระภิกษุทั้งปวงนั้นเอง เพราะฉะน้ันก็ขอใหเธอท้ังหลายไดตั้งใจสำรวม

ระวัง ตั้งสติใหมั่น รำลึกอยูเสมอวา เราเปนนักบวช เปนสามเณร คือนับต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป  

จะตองสำรวม ตองระวัง จะลุก นั่ง พูดจา หรือจะทำกิริยาอาการใด ๆ ก็ตาม ตองมีสติวา เรา

เปนนักบวช ตองเรียบรอย นิ่มนวล เปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของชาวบาน 

 นอกเหนือจากบวชเพ่ือพฒันาตนเองในพระศาสนาแลว เปาหมายสูงสดุอกีประการหน่ึงกค็อื 

ตองการใหผูที่มีศรัทธาบวชในพระพุทธศาสนาระยะยาวชวยกันศึกษาเลาเรียน ประพฤติปฏิบัติให

ดี เปนแบบเปนอยาง และศึกษาเลาเรียนใหรูใหเขาใจในเร่ืองการบริหารวัด จัดการวัด การบริหาร

จัดการหมูคณะ จะไดชวยกันเปนกำลังของวัด เปนกำลังของศาสนาตอไป ชวยกันทำวัดรางให

เปนวัดรุง ทำวัดที่ไมมีพระใหมีพระ ทำวัดที่กำลังเสื่อมโทรมใหเขมแข็ง นั้นคือเปาหมายของ  

หลวงพอธัมมชโยที่ทานไดทำโครงการนี้แลวจัดอุปสมบทขึ้นมา ญาติโยมเหลากัลยาณมิตรทั้งชาย

หญิงท่ีอยูประจำวัดพระธรรมกายก็ดี หรือที่อยูตางจังหวัดก็ดี ตางก็เห็นพองตองกัน จึงยอมเสีย

สละเวลา กำลังกาย กำลังความคิด ประคบประหงมดูแล ประคับประคองใหเธอทั้งหลายไดเปน

สามเณร ไดเปนพระภิกษุ และเปนสามเณร เปนพระภิกษุที่ดีมีคุณภาพ เสียสละกันทุกอยางก็เพื่อ

ใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย นั่นก็คือใหสืบสานพระพุทธศาสนาใหได เธอท้ังหลายไดฝกปรือมา     

พอสมควรแลว ก็จะไดกลับไปเปนแบบอยางตอไปในวันขางหนา ถาบุญพาวาสนาสงก็จะไดอยูยืน

ในพระศาสนา ชวยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป   

 

บวชแทนคุณมารดาบิดา 
สืบสานพระศาสนา พัฒนาตนเอง 

เรียบเรียงจากโอวาทพระธรรมกิตติวงศ 
เจาอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต 

พระอุปชฌายโครงการอุปสมบทหมู 
ภาคฤดูรอน ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย ครั้งที่ ๗ 

วันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 

๓๖
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“ถ้ามาบวชเร็วเท่าไร ได้มาศึกษาวิชาชีวิตเร็วเท่าไร
ก็ยิ่งเป็นก�ำไรชีวิต ถ้ามาบวชช้า รู้ช้า ก็ยังก�ำไรอยู่ แต่ก�ำไรน้อย

ดังนั้นอย่าให้เสียโอกาสเลย ให้รีบ ๆ มาบวชกันดีกว่า
ยิ่งถ้าบวชแล้วได้ปฏิบัติธรรม ได้เห็นองค์พระ เราจะได้รู้ว่า

ความสุขที่ไม่มีอะไรมาเทียบได้นั้น มันเป็นอย่างไร”

พระพงษ์สิทธิ์ ปสุตธมฺโม 

“ก่อนหน้านี้อาตมามีชีวิตเหมือนวัยรุ่นทั่ว ๆ  ไป คือมีหน้าที่เรียนหนังสือ และเที่ยวเล่นบ้าง ถึงแม้

จะมีเพื่อนที่ชอบดื่มเหล้า สูบบุหรี่ แล้วก็ชอบชวนให้เข้าก๊วนอยู่เรื่อย แต่อาตมาก็ไม่เคยดื่ม ไม่เคยสูบ 

เพราะชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์มากกว่า คือไม่ติดเหล้า แต่ติดเกมนิดหน่อย ว่างเมื่อไรเป็นเล่นเกม พอ

เข้ามหาวิทยาลัย อาตมาก็สมัครเข้าชมรมพุทธฯ แล้วพี่ ๆ ในชมรมก็ชวนบวชในโครงการอุปสมบทหมู่

รุ่นอุดมศึกษา รุ่นที่ ๓๗ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ พอจบโครงการ ชีวิตของอาตมาก็เปลี่ยนไปเลย การบวช

ท�ำให้ได้รู้ว่า เราเกิดมาท�ำไม อะไรคือเป้าหมายชีวิต อาตมาเลิกท�ำตัวไร้สาระ เดินหน้าท�ำแต่กิจกรรม 

ด ีๆ ได้เป็นคณะกรรมการชมรมพทุธฯ ๑ ปี เป็นประธานชมรมพทุธฯ อกีปีกว่า ๆ และตัง้เป้าในใจไว้ว่า 

เรียนจบปี ๔ เมื่อไร จะบวชทันที แล้วอาตมาก็รักษาศีล ๘ มาอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งเรียนจบ ได้บวช 

ก็เลื่อนขั้นเป็นศีล ๒๒๗ ข้อ

อาย ุ๒๒ ปี บวชในโครงการอปุสมบทหมู ่๑๐๐,๐๐๐ รปู
ภาคฤดรู้อน พ.ศ. ๒๕๕๕  

“เนื่องจากอาตมาเรียนมาทางด้านเศรษฐศาสตร์ จึงชอบเปรียบเทียบว่าอะไรคุ้มไม่คุ้ม อาตมาคิด

ว่าช่วงอายุไม่เกิน ๓๐ ปี เป็นช่วงที่เราแข็งแรงมากที่สุด ถ้าเกินกว่านี้ก็ไม่รู้อะไรมันจะเสื่อมไปบ้าง แล้ว

การตัดสินใจมาบวชตั้งแต่อายุยังน้อยก็คุ้มมาก เพราะจะมีเวลาได้ฝึกแก้ไขตัวเองในระยะยาว มีเวลา 

ได้นั่งสมาธิให้ใจใส ๆ และได้ท�ำแต่ความดี ซึ่งอาตมาได้รับบุญเป็นพระพี่เลี้ยงมาแล้ว ๔ โครงการ 

อาตมามีความสุขที่ได้ห่มผ้าเหลือง ใช้ชีวิตแบบสมณะ ย่ิงได้นั่งสมาธิก็ย่ิงตอกย�้ำการบวชสร้างบารมี 

ให้เหนียวแน่นขึ้น โดยเวลานั่งสมาธิ อาตมาจะท�ำใจให้เบา ๆ เหมือนปุยนุ่น แตะใจไปที่ศูนย์กลางกาย

ฐานที ่๗ ท�ำใจน่ิง ๆ เฉย ๆ เหมอืนเราเป็นหุน่ยนต์ สกัพกักจ็ะมคีวามสว่างเกดิขึน้ ท�ำให้รูส้กึโล่ง เบา สบาย 

พอมองความสว่างเฉย ๆ  ก็เห็นองค์พระราง ๆ  ขนาดเท่าหัวแม่โป้งอยู่กลางความสว่างนั้น แล้วองค์พระ

ก็ค่อย ๆ ชัดขึ้น ใหญ่ขึ้นจนเท่ากับตัว บางครั้งท่านก็ใหญ่เลยออกไป ตอนนั้นจะรู้สึกเหมือนเราไม่มี

๔๑



ร่างกาย มีแต่ศูนย์กลางกายเพียงอย่างเดียว แล้วใจก็เป็นสุขมาก ๆ องค์พระที่อาตมาเห็นบางครั้ง 

ก็ใสเหมือนเพชร บางครั้งก็ใสเหมือนน�้ำเปล่า อยู่ท่ามกลางความสว่างแบบพระอาทิตย์ยามเช้า เวลาที่

ใจหยุดนิ่ง เห็นองค์พระ อาตมาจะมีความสุขมาก เกิดมาไม่เคยมีความสุขแบบนี้มาก่อนเลย อยากให้

ทุกคนได้เห็นแบบนี้ ได้สัมผัสกับความสุขภายในแบบนี้ จึงอยากฝากไปถึงลูกผู้ชายทุกคนว่า ชีวิตพระ

เป็นชวีติทีด่ทีีส่ดุของลกูผูช้าย เพราะท�ำให้เราหลดุออกจากความกงัวลได้ง่าย ศลีของพระจะช่วยขดัเกลา

กิเลสที่มีอยู่ในตัวเราให้ลดลงไปเร่ือย ๆ เราจะมีโอกาสได้สั่งสมบุญเพิ่มเติม จะมีใจท่ีเป็นสุข แล้วการ

บวชเป็นการทดแทนคุณพ่อแม่ได้จริง เป็นการพัฒนาตัวเองด้วย พัฒนาจิตใจด้วย ถ้ามาบวชเร็วเท่าไร 

ได้มาศึกษาวิชาชีวิตเร็วเท่าไร ก็ยิ่งเป็นก�ำไรชีวิต ถ้ามาบวชช้า รู้ช้า ก็ยังก�ำไรอยู่ แต่ก�ำไรน้อย ดังนั้น

อย่าให้เสียโอกาสเลย ให้รีบ ๆ มาบวชกันดีกว่า ย่ิงถ้าบวชแล้วได้ปฏิบัติธรรม ได้เห็นองค์พระ เราจะ

ได้รู้ว่าความสุขที่ไม่มีอะไรมาเทียบได้นั้น มันเป็นอย่างไร”

“อาตมาบวชมา ๒ ครั้งแล้ว ครั้งแรกบวชในโครงการ ๑ แสนรูป รุ่นเข้าพรรษา ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ครั้งที่ ๒ บวชในรุ่นบูชาธรรม ๑๐๓ ปี คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ก่อนมาบวช 

อาตมาท�ำงานมาหลายด้าน ล่าสุดเป็น LP Audit คอยตรวจสอบเรื่องการทุจริตในองค์กร ตรวจเช็กเรื่อง

ความเป็นระเบียบของพนักงาน อาตมาเกิดมาในครอบครัวใหญ่ มีโยมยาย โยมป้า ที่เคร่งครัดในเรื่อง

ระเบียบและมารยาท เช่น เวลาเดินห้ามลากเท้า เวลาทานข้าวห้ามมีเสียงแจ๊บ ๆ  และห้ามท�ำช้อนส้อม

กระทบกัน อาตมาถูกปลูกฝังให้ไหว้พระท�ำบุญมาตั้งแต่ยังเด็ก เวลาไปวัดอาตมาชอบมองพระพุทธรูป 

และคิดว่ามีใครเคยเห็นพระพุทธเจ้าตัวจริงบ้างไหม? แล้วพระพุทธรูปที่เห็นนี่ถอดแบบมาจากตัวจริง

ของพระพุทธเจ้าหรือเปล่า? 

“อาตมาโตมาจนอายุล่วงเลยเข้าสู่วัยกลางคน จู่ ๆ วันหนึ่งก็รู้สึกอยากบวชมาก ๆ ถึงขนาดไป

บอกกับโยมแม่ว่า “ถ้าปีนี้ไม่ได้บวช ผมยอมตาย” ท�ำให้โยมแม่ โยมป้า และญาติ ๆ เกิดโกลาหล รีบ

หาวัด หาปัจจัยเตรียมจัดงานบวชให้อย่างเร่งด่วน แต่อาตมาไม่อยากเป็นภาระใคร เพราะคิดว่าท�ำไม

บวชแต่ละทีต้องเสียเงินเป็นแสน ๆ  ด้วย ถ้าเรามีเงินแค่ห้าพันบาท เราจะบวชได้ไหม แล้วบุญก็บันดาล

พระมนตรี จิรธมฺโม
อายุ ๓๖ ปี บวชรุ่นบูชาธรรม ๑๐๓ ปี 
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
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ให้ลูกน้องไปได้เบอร์โทรศัพท์โครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทยมา และที่ท�ำให้

อาตมาสนใจมากก็คือ ค�ำว่า บวชฟรี พอรู้ว่าเขาตั้งโต๊ะรับสมัครบวชที่สะพานใหม่ อาตมาก็ตรงไปที่

สะพานใหม่ ไปลงชื่อจองไว้ทันที โยมป้าที่รับสมัครยังแซวว่า “เพิ่งจะมีหนูนี่แหละ ที่กลัวจะไม่ได้บวช”

 “อาตมาตดัสนิใจไปบวชทีว่ดัพระธรรมกายท่ามกลางความไม่เห็นด้วยของทุกคน โยมน้า โยมป้า  

เครียดกันไปหมด เพราะอยากให้บวชวัดอื่น หาว่าอาตมาถูกใครเป่ากระหม่อม ถึงยอมไปบวชวัดนี้ แต่

อาตมาอยากพิสูจน์อะไรหลายอย่าง จึงไม่หวั่นไหวต่อค�ำทัดทานของใครเลย 

“พอเข้าอบรม ได้ฟังหลวงพ่อสอน ได้รูเ้รือ่งกฎแห่งกรรม และได้นัง่สมาธ ิอาตมารูส้กึว่าทกุอย่าง

มันใช่เลย ทุกค�ำสอนโดนใจ ถูกใจ สามารถปฏิบัติตามได้จริง และท�ำให้มีความสุขมาก ตอนนั้นบวช

ได้พรรษากว่า ๆ  ก็มีความจ�ำเป็นต้องลาสิกขา แต่ก็คิดวา่จะต้องกลับไปบวชอีก เพราะยังศึกษาธรรมะ

ไม่หมด พอปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ก็ได้จังหวะมาบวชในรุ่นบูชาธรรม ๑๐๓ ปี คุณยายอาจารย์ฯ โดยครั้งนี้

อาตมาตั้งใจจะศึกษาธรรมะให้ได้มากที่สุด และตั้งใจว่าต้องบวช ๒ ชั้น ให้ได้ อาตมาคิดว่าวินัยฝึกได้ 

แต่ใจฝึกยาก เรื่องใจเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุด การขัดเกลากิเลสในใจส�ำคัญที่สุด แล้วสิ่งที่จะขัดเกลาใจได้

ดีที่สุดก็คือ การนั่งสมาธิ 

“บวชครัง้นีอ้าตมานัง่สมาธไิด้ดขีึน้ อาตมานัง่แบบสบาย ๆ  

หลับตาปรือ ๆ ท�ำหัววา่ง ๆ ไม่คิดอะไรเลย ปล่อยใจสบาย ๆ 

ไปเร่ือย ๆ สักพักก็เห็นแสงเล็ก ๆ เท่ารูเข็ม แล้วก็มีองค์พระ

ผุดขึ้นมาที่กลางท้อง ใสเหมือนน�้ำที่ก่อตัวเป็นพระ สวยมาก ๆ  

พอปล่อยใจนิ่ง ๆ องค์พระก็ขยายใหญ่จนคลุมโลก ตอนนั้น

เหมือนอยู่ในห้วงอวกาศเลย พอคิดเบา ๆ  ให้ท่านย่อ ทา่นก็ย่อ

เล็กเข้ามาในตัว พอคิดให้ท่านใหญ่ ท่านก็ใหญ่ขึ้นมาจนทาบ

ตัวอาตมาไว้ อาตมาสัมผัสได้ว่าท่านเป็นองค์พระจริง ๆ  บางที

องค์พระกเ็ข้ามาอยูใ่นตวัเรา บางทตีวัเรากเ็ข้าไปอยูใ่นองค์พระ 

ขึ้น ๆ ลง ๆ อย่างนี้ ตอนนั้นใจโล่งมาก อยากนั่งไปนาน ๆ 

เป็นเดือน ๆ  ไม่อยากลุกไปไหนเลย และเหมือนกับว่ายังมีอะไร

ให้เราได้ค้นหาไม่รู้หมด อาตมามีความสุขมาก เป็นความสุขที่

บอกไม่ถูก แล้วใจก็อยู่ในศูนย์กลางกายได้ตลอดเวลา”

สิ่งที่เป็นข้อสรุปจากประสบการณ์ตรงของชีวิตพระธรรมทายาท ผู้เดินไปถูกทางแล้ว ได้พบแล้ว
ซึ่งความสุขอันปราศจากเครื่องเหนี่ยวรั้งก็คือ ใครที่ได้เกิดมาเป็นผู้ชายควรต้องบวชเป็นพระ แล้วหมั่น
ปฏิบัติธรรม ท้ิงส่ิงที่ไม่เป็นสาระให้หมดส้ิน แล้วผินหน้าสู่เส้นทางแห่งพระนิพพาน ส่วนใครที่เกิดมา
แล้ว แม้ไม่ได้เป็นผู้ชาย ก็ควรวางเป้าหมายการด�ำเนินชีวิตให้ถูกทิศทาง คือ การด�ำเนินชีวิตโดยน�ำจิต
เกาะเกี่ยวไว้ในเส้นทางสายกลาง ท�ำใจให้หยุด นิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ตลอด
เวลา หยุดได้มาก นิ่งได้นาน พระนิพพานก็ใกล้เข้ามาทุกวัน ๆ

“อาตมาคิดว่าวินัยฝึกได้  
  แต่ใจฝึกยาก เรื่องใจ  
 เป็นเรื่องส�ำคัญที่สุด 
  การขัดเกลากิเลสในใจ  
  ส�ำคัญที่สุด แล้วสิ่งที่จะ
 ขัดเกลาใจได้ดีที่สุด
 ก็คือ การนั่งสมาธิ”
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 การทำบุญใหทานแมเล็กนอยก็สามารถทำสิ่งที่

เปนไปไมไดใหเปนไปได ดังเหตุการณที่พระเจาปเสนทิ-

โกศลรับส่ังใหชายคนหนึ่งทำงานที่ไมมีใครคิดวาจะ

สำเร็จได คือใหไปเอาดินสีอรุณ ดอกอุบล และดอก

โกมุท ซึ่งอยูหางจากพระนคร ๑ โยชน มาใหทันภายใน

วันนั้น ถาไมทันตองไดรับโทษประหาร ชายผูนั้นจึงรีบ

เดินทางทันที ในระหวางทางเขาแบงอาหารใหเพื่อนรวม

ทางและแบงขาวเลี้ยงปลาในน้ำ แลวรองตะโกนขึ้นวา 

“ขาแตเทวดาและนาคทั้งหลาย วันนี้ขาพเจาไดแบงปน

อาหารแกเพื่อนรวมทาง และเลี้ยงปลาในแมน้ำดวย 

ขาพเจาขอแบงสวนบุญแกทานทั้งหลาย ขอทานจง

เมตตาไปนำดอกโกมุท ดอกอุบล และดินสีอรุณมาให

ขาพเจาดวยเถิด” เมื่อพญานาคไดยินก็แปลงรางเปนชาย

ชราไปนำดอกโกมุท ดอกอุบล และดินสีอรุณมาให ชาย

ผูนั้นจึงสามารถนำส่ิงเหลานี้ไปถวายพระเจาปเสนทิ-

โกศลไดทันเวลา 

 จะเห็นไดวา แมเพียงการอุทิศบุญจากการ    

ใหอาหารแกเพ่ือนรวมทางและฝูงปลายังกอใหเกิด

เหตุการณอัศจรรยไดถึงขนาดน้ี แลวการตักบาตร    

พระสงฆหมูใหญ จะกอใหเกิดอานิสงส 

มากมายสักเพียงใด 

 

วาที่รอยตรีเชิดศักดิ์ จำปาเทศ 
ผูวาราชการจังหวัดระนอง

ประธานฝายฆราวาส

“บุญ” ทำสิ่งที่ 
เปนไปไมได ใหเปนไปได 

 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : ใจแกว

๕๒



 เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๕๐๐ รูป ที่บริเวณหนาเทศบาลเมือง

ระนอง เพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และฉลองครบ ๑๕๐ ป 

เมืองระนอง โดยมีพระเทพสิทธิมงคล ที่ปรึกษาเจาคณะจังหวัดระนอง พรอมดวยวาท่ีรอยตรีเชิดศักด์ิ 

จำปาเทศ ผูวาราชการจังหวัดระนอง เปนประธานในพิธี และมีพุทธศาสนิกชนชาวไทยและพมาไปรวมพิธี

อยางคับคั่ง พรอมทั้งมีพระภิกษุจากสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ๒๐๐ กวารูป เมตตาเดินทางมาเปน

เนื้อนาบุญแกชาวระนอง 

 

 

ตักบาตรพระ 
๑,๕๐๐ รูป 
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จังหวัดระนอง 

๕๓



ตักบาตรพระ 
๑,๕๐๐ รูป 
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จังหวัดปราจีนบุรี 

นางสาวจิตรา พรหมชุติมา
ผูวาราชการจังหวัดปราจีนบุรี 
ประธานฝายฆราวาส

๕๔



 เม่ือวันท่ี ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๕๐๐ รูป ที่ถนนเจาสำอาง หนา

เทศบาลตำบลกบินทรบุรี อำเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี เพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหง 

การตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมทั้งสงกำลังใจชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต 

พิธีในครั้งนี้มีพระราชภัทรธาดา เจาคณะจังหวัดปราจีนบุรี เปนประธานสงฆ และนางสาวจิตรา  

พรหมชุติมา ผูวาราชการจังหวัดปราจีนบุรี เปนประธานฝายฆราวาส การตักบาตรในวันนี้นับเปนกิจกรรม

มหากุศลครั้งยิ่งใหญของจังหวัดปราจีนบุรี ที่มีพระภิกษุเมตตาเดินทางไปเปนเนื้อนาบุญถึง ๑,๕๐๐ รูป 

และมีพุทธศาสนิกชนไปรวมตักบาตรอยางเนืองแนน 

 ๕๕



นายสันตศักย จรูญ งามพิเชษฐ
ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา 

ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร 
ประธานฝายฆราวาส 

๕๖



ตักบาตรพระ 
๒,๕๕๕ รูป 
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กรุงเทพมหานคร 
(ซอยทองหลอ) 

๕๗

 เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ สาธุชนจำนวนมากพรอมใจกันไปตักบาตรพระ ๒,๕๕๕ รูป 

ณ ซอยทองหลอ สุขุมวิท ๕๕ เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ฉลองพุทธชยันตี และสงทายปเกาตอนรับปใหม พิธี

ในครั้งนี้มีพระราชโมลี รองเจาคณะภาค ๑ วัดหงสรัตนารามราชวรวิหาร เปนประธานฝายสงฆ และนาย

สันตศักย จรูญ งามพิเชษฐ ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร 

เปนประธานฝายฆราวาส การจัดกิจกรรมตักบาตรครั้งนี้ จัดขึ้นตามโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป 

๗๗ จงัหวดั ทกุวัดทัว่ไทย โดยดำรขิองพระเทพญาณมหามุน ี(หลวงพอธมัมชโย) เจาอาวาสวัดพระธรรมกาย

และประธานมูลนิธิธรรมกาย 



นายสุรพันธุ ตรีมงคล
นายอำเภอแมทะ
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



 

 เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป ที่ถนนหนาที่วาการอำเภอ

แมทะ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง โดยมีพระครูนันทวรคุณ เจาคณะอำเภอแมทะ พรอมดวยนายสุรพันธุ 

ตรีมงคล นายอำเภอแมทะ เปนประธานในพิธี และมีศรัทธาสาธุชนไปรวมตักบาตรเปนจำนวนมาก 

สำหรับการจัดกิจกรรมตักบาตรในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อนอมถวายเปนพุทธบูชา สืบทอดอายุพระพุทธ-

ศาสนา ฟนฟูศีลธรรมโลก รักษาวัฒนธรรมชาวพุทธใหเขมแข็ง และสงกำลังใจไปชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ 

วัด รวมทั้งชาวไทยพุทธ ที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนที่ ๔ จังหวัดภาคใต  

ตักบาตรพระ 
๑,๐๐๐ รูป 
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จังหวัดลำปาง 

๕๙
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๖๔
สรางโลกแกว 
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

พีซเรฟโวลูชัน 
Peace Revolution 

ตอนเกาะกลางกาย   

 

 พีซเรฟโวลูชันครั้งน้ี จัดขึ้นเปนครั้งที่ ๙ แลว โดยมีเยาวชนจากท่ัวโลกสมัครเขา

รวมโครงการกวา ๔๕๐ คน แตมีเยาวชนจาก ๑๗ ประเทศ เพียง ๒๕ คน (หญิง 

๒๑ คน ชาย ๔ คน) สามารถผานดานบันทึกความดีออนไลน ๔๒ วัน พรอมปฏิบัติ

พันธกิจพิเศษ ไดแก เยาวชนจากประเทศโบลิเวีย, เปรู, บราซิล, โคลอมเบีย, 

เม็กซิโก, อารเจนตินา, เยอรมนี, เบลเยียม, โปรตุเกส, ยูเครน, โรมาเนีย, 

บัลแกเรีย, สโลวีเนีย, คีรกิซสถาน, อินเดีย, ฮองกง และปาเลสไตน  บัลแบัลแ
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 การอบรมคร้ังนี้ จัดข้ึนท่ีเกาะแหงหน่ึง

ทางภาคใตของประเทศไทย เปนเกาะท่ีมีชายหาด

ที่สวยงามและมีชื่ออันไพเราะวา “มุกตะวัน” โดย

เริ่มอบรมตั้งแตวันที่ ๑๘ - ๓๑ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๖  เปนระยะเวลา ๑๔ วัน ในการอบรมคร้ังนี้ 

นอกจากพีซเอเจนตแตละคนจะไดนั่งสมาธิกัน

อยางเต็มท่ีวันละ ๔ รอบแลว ยังมีกิจกรรมเสริมที่

หลากหลายเพ่ือพัฒนาศักยภาพอีกดวย เชน 

กิจกรรมท่ีเรียกวา Google with Monks ซึ่งเปน

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหพีซเอเจนตที่มาจากตาง

ชาติ ตางศาสนา ตางวัฒนธรรม พูดคุยสนทนา

ธรรมอยางเปนกันเองกับพระอาจารย หรือถาม

ปญหาคาใจไดดวย และหากยังมีปญหาหลงเหลือ

อยู ในวันตอ ๆ มาก็สามารถนัดพบพระอาจารย 

เพ่ือสอบถามเพ่ิมเติมไดอีก เรียกวาพบพระดีกวา

พบแพทย เพราะกิจกรรมนี้มีชื่อวา Meditation 

Clinic  เพื่อใหโรครายและมรสุมทางใจตาง ๆ 

มลายหายส้ิน  

 ๖๕



 นอกจากนี้ กิจกรรมท่ีฮิตติดตลาดทุกรุน 

คือ กิจกรรมเปาฟองสบู ยอนอดีตสูความเปนเด็ก 

เพ่ือใหใจเบาสบายและนึกนิมิตไดอยางงาย ๆ 

กิจกรรมทำความสะอาดท่ีเรียกวา Clean in 

Clean out จุดเดนของกิจกรรมนี้อยูที่การรับบุญ

โดยไมใหพูดกัน ซึ่งไมนาเชื่อวาพีซเอเจนตสวน

ใหญประทับใจกิจกรรมนี้มาก เพราะทำใหพวกเขา

ตรึกถึงศูนยกลางกายไดงายและตอเน่ือง และยัง

ทำใหพวกเขาเขาใจถึงความสัมพันธระหวางความ

สะอาดภายในและภายนอกไดดวยวา ทั้ง ๒ ฝาย 

มีส วนเกื้ อหนุนซึ่ งกันและกัน สวนกิจกรรม

ตักบาตรก็ทำใหพีซเอเจนตได เห็นวัฒนธรรม   

๖๖



การใหที่ดีงามของชาวพุทธ สำหรับในชวงทายของ

การอบรมมีการจับกลุมคุยงาน เพื่อรังสรรคผลงาน

ใหม ๆ ในแตละประเทศ เหมือนอยางที่        

รุนกอน ๆ ไดทำผานมา ปดทายดวยกิจกรรม  

จุดโคมประทีป หรือ PIPO Night เพื่อตอกย้ำ      

เปาหมายและพันธกิจของพีซเอเจนตกอนจากลา 

 สำหรับผลการปฏิบัติธรรมของรุนนี้ ก็ดี

ไมแพรุนท่ีผานมา คือมีตั้งแตตัวหาย ตัวขยาย 

(ใหญเทาจักรวาล) เห็นแสงสวาง เห็นจุดสวาง 

เห็นดวงแกว ตั้งแตดวงเล็กกระทั่งครอบตัวเอง 

บางคนก็เห็นใหญกวานั้น บางคนก็เห็นตัวเอง

ภายใน และสวนใหญสามารถรักษาอารมณนิ่ง ๆ 

นุม ๆ วาง ๆ ไดอยางตอเนื่อง นานประมาณ   

๑ ชั่วโมง ทำใหพวกเขามีความรักศูนยกลางกาย

ฐานที่ ๗ มาก และสัมผัสไดถึงพลานุภาพของ

ศูนยกลางกาย หรือเกาะที่กลางกาย วาเปนแหลง

แหงสันติสุขภายในอันยิ่งใหญ ที่จะนำสันติภาพ  

มาสูโลก 
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	 ๑.๑)	การพิจารณาความพอดี
	 ความพอดี คือ พอแล้วด ี หมายความว่า อย่าคิดว่าพอ ทั้ง ๆ ที่ตามความจริงแล้ว        

ยงัขาดอกี หรอือย่าคดิว่าไม่พอ แต่ทีจ่รงิแล้วมากเกนิไป โดยการพจิารณาจาก ๒ เรือ่งประกอบ

กัน คือ

	 (๑)	ไม่น้อยเกินไป จนเป็นการทรมานตนเองมากโดยใช่เหตุ
	 (๒)	ไม่มากเกินไป จนเป็นการพอกพูนกิเลส เป็นอุปสรรคต่อการประพฤติปฏิบัติธรรม 

ท�ำให้กลายเป็นคนเห็นแก่ปากแก่ท้อง และเป็นการท�ำลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

ให้สูญสิ้นไปโดยใช่เหตุ

	 ผู้ที่รู้จักความพอดีในการรับปัจจัย ๔ หรือการแสวงหาปัจจัย ๔ เพื่อน�ำมาหล่อเลี้ยงชีวิต

นั้น จะสามารถแยกแยะได้ระหว่าง

	 (๑)	ความจ�ำเป็น คือ ขาดไม่ได้ หากขาดแล้วมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่อย่างมาก
	 (๒)	ความต้องการ คือ ถ้าได้ก็ดี ถ้าไม่มีก็ไม่ต้อง ถ้าได้สิ่งนั้นมาก็จะมีความสะดวกขึ้น
กว่าเดิม แต่ถ้าไม่ได้ก็ไม่ถึงกับเดือดร้อน

	 (๓)	ความอยาก คือ ถึงได้มาหรือไม่ได้มา ก็ไม่ได้กระทบกระเทือน หรือเกิดประโยชน์ต่อ
ชีวิตนัก แต่ที่อยากได้ก็เพราะตกอยู่ในอ�ำนาจของความอยากอันเป็นกิเลสที่คอยบีบคั้น          

อยู่ นอกจากแยกแยะได้แล้ว ยังมีสติคอยควบคุมใจ ไม่ยอมให้ตนเองตกเป็นทาสของความ

อยากอีกด้วย

	 ๑.๒)	การพิจารณาความเหมาะสม 
	 ความเหมาะสม คือ สมควรแก่ฐานะและเพศภาวะของตนเอง โดยพิจารณาจาก ๕ เรื่อง

ประกอบกัน ได้แก่ (๑) ชนิด (๒) คุณภาพ (๓) วิธีการที่ได้มา (๔) วิธีการใช้ (๕) วัตถุประสงค์

ในการใช้

	 การพิจารณาทั้ง ๕ เรื่องนี้ จะท�ำให้เรามีสติก่อนที่จะน�ำสิ่งใด ๆ  มาบริโภคใช้สอย เพราะ

บางสิ่งบางอย่างแม้จะมีก�ำลังทรัพย์พอจะซื้อหามาบริโภคใช้สอยได้ แต่ถ้าพิจารณาดูแล้ว            

ไม่เหมาะสมกบัฐานะและเพศภาวะของตน กต้็องถอืว่าสิง่นัน้เกนิจ�ำเป็นส�ำหรบัชวีติและหน้าที่

การงานของตน 

	 ดังนั้น การที่ใครจะแหกคุกออกจากวัฏสงสารไปได้ ก็ต้องเริ่มฝึกฝนสติจากการต่อสู้          

กับกิเลสซึ่งเป็นศัตรูที่มองไม่เห็นตัวนี้ ด้วยการพิจารณาความรู้ประมาณในการรับปัจจัย ๔     

ตามความจ�ำเป็นของชีวิต

๒) บทฝึกพจิารณาการใช้ปัจจยั ๔ ให้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของการด�ำรงชวีติ บทฝึกทีส่องของ
การสู้กับกิเลส เริ่มต้นในขณะที่ใช้ปัจจัย ๔

	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนให้รู้จักพิจารณาการใช้ปัจจัย ๔ ให้ตรงตามวัตถุประสงค์
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ของการด�ำเนนิชวีติ โดยทรงก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของการใช้เครือ่งนุง่ห่ม การรบัประทานอาหาร 

การใช้ที่อยู่อาศัย และการใช้ยารักษาโรคไว้เพื่อการด�ำรงชีวิต ดังนี้

๒.๑) จีวร (เครื่องนุ่งห่ม) มีวัตถุประสงค์ คือ
	 (๑) เพียงเพื่อบ�ำบัดหนาว

	 (๒) เพียงเพื่อบ�ำบัดร้อน

	 (๓) เพียงเพื่อบ�ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน

	 (๔) เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันท�ำให้เกิดความละอาย

๒.๒) บิณฑบาต (อาหาร) มีวัตถุประสงค์ คือ
	 (๑) ไม่ใช่เพือ่เล่น ไม่ใช่เพือ่มวัเมา ไม่ใช่เพือ่ประดบั ไม่ใช่เพือ่ตกแต่งร่างกายให้สวยงาม 

(ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นเหตุให้กิเลสฟูเฟื่องเบ่งบานอย่างรวดเร็ว)

	 (๒) เพียงเพื่อให้กายด�ำรงอยู่ได้

	 (๓) เพียงเพื่อให้กายเป็นไปได้

	 (๔) เพียงเพื่อให้ความล�ำบากสงบ

	 (๕) เพียงเพื่ออนุเคราะห์การประพฤติพรหมจรรย์ ด้วยคิดว่า เราจักบรรเทาเวทนาเก่า 

คือความหิวเสียได้ และจักป้องกันไม่ให้เวทนาใหม่เกิดขึ้น ด้วยประการดังนี้ ความเป็นไปแห่ง

ชีวิต ความไม่มีโทษ และความอยู่สบายจักมีแก่เรา

๒.๓) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) มีวัตถุประสงค์ คือ
	 (๑) เพียงเพื่อบ�ำบัดหนาว

	 (๒) เพียงเพื่อบ�ำบัดร้อน

	 (๓) เพียงเพื่อบ�ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลาน

	 (๔) เพียงเพื่อบรรเทาอันตรายอันเกิดจากฤดูกาล

	 (๕) เพื่อความเป็นผู้ยินดีในการหลีกเร้นเพื่อเจริญภาวนา

๒.๔) ยารักษาโรค มีวัตถุประสงค์ คือ
	 (๑) เพียงเพื่อก�ำจัดเวทนาอันเกิดจากโรคต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น

	 (๒) เพียงเพื่อความไม่ล�ำบากกาย

	 การทีพ่ระองค์ทรงสอนเรือ่งวตัถปุระสงค์ของการใช้ปัจจยั ๔ ตามความเป็นจรงิไว้ชดัเจน

อย่างนี้ ก็เพื่อฝึกให้เรามีสติ ไม่หลงใหลฟุ้งเฟ้อไปกับการสร้างเหตุผลต่าง ๆ ขึ้นมาสนับสนุน 

การบริโภคสนองกิเลสตัณหา เช่น บริโภคเพื่อความโก้หรู เพื่อความหล่อความสวย เพื่อความ

อวดมั่งอวดมี เป็นต้น

	 การบรโิภคเพือ่สนองตณัหาได้ก่อปัญหาหลายอย่างขึน้ในสงัคม จนกระทัง่เกดิการบญัญตัิ

ศัพท์เรียกสังคมที่ไม่รู้จักประมาณในการบริโภคนี้ว่า “สังคมบริโภคนิยม” หรือแท้จริงก็คือ 
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“สังคมที่บริโภคเพื่อสนองตัณหา” ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาหลายอย่างขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

ปัญหาหนี้นอกระบบ ปัญหาบุกรุกท�ำลายป่า ปัญหาคอร์รัปชั่น ปัญหาท�ำลายสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติ ปัญหาอบายมุขท่วมเมือง เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้เกิดจากความไม่รู้ประมาณใน

การบริโภคปัจจัย ๔ ทั้งสิ้น ถ้าหากยังบริโภคกันแบบนี้ตลอดไป ก็คงหลีกหนีไม่พ้นการตกเป็น                 

“ทาสตัณหา” ไปตลอดชีวิต และเป็นสาเหตุให้ต้องติดอยู่ในการเวียนว่ายตายเกิดในคุกแห่ง

วัฏสงสารไปตลอดกาลนาน

๓) บทฝึกพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย ท�ำให้แปดเปื้อนปัจจัย ๔ บทฝึกที่สาม

ของการสู้กับกิเลส เริ่มต้นที่การเปรียบเทียบสภาพของวัตถุที่เกิดขึ้นก่อนและหลังการใช้          

ปัจจัย ๔

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงสอนให้รูจ้กัพจิารณาความเป็นธาตเุป่ือยเน่าของร่างกาย ท�ำให้

แปดเปื้อนปัจจัย ๔ ซึ่งดูจากสภาพก่อนใช้นั้น ปัจจัย ๔ ยังมีความสะอาดอยู่ แต่เมื่อผ่านการ

บริโภคไปแล้ว ก็กลับกลายเป็นของสกปรกขึ้นมา เพราะมีธาตุความเปื่อยเน่าของร่างกายแปด

เปื้อนและปนเปื้อนลงไปด้วย โดยทรงให้พิจารณาว่า

	 “ปัจจัยนั้นๆ เป็นเพียงธาตุ เป็นไปตามปัจจัยปรุงแต่ง คือเป็นของที่ผสมรวมกันของ                
ธาตุ ๔ ในปริมาณต่าง ๆ กัน ปรุงแต่งให้เป็นปัจจัยแต่ละประเภท บุคคลผู้ใช้ปัจจัยนั้น ก็เป็น
เพียงธาตุ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่สิ่งมีชีวิต ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน
	

	 ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และคิลานปัจจัยเภสัชบริขารทั้งปวงนี้ เดิมเป็น

ของสะอาด ครั้นมาถูกต้องกับร่างกายอันเปื่อยเน่านี้แล้ว ก็กลับกลายเป็นของน่ารังเกียจทันที” 

จากพระพุทธพจน์นี้ เมื่อน�ำมาพิจารณาการใช้ปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวัน ก็จะพบตัวอยา่ง

มากมาย เช่น 

	 เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เดิมทีก็เป็นของสะอาด แต่เมื่อน�ำมานุ่งห่มก็กลายเป็นของเหม็นจาก
เหงื่อไคล เพราะความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย

	 อาหารและน�้ำดื่ม เดิมทีก็เป็นของสะอาด แต่เมื่อบริโภคลงไปในร่างกาย ก็ขับถ่ายออก
มาเป็นอุจจาระและปัสสาวะ เพราะความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย

	 ผ้าห่ม ที่นอน หมอน มุ้ง เดิมทีก็เป็นของสะอาด แต่เมื่อถูกร่างกายเกลือกกลั้ว ก็กลาย
เป็นของเหม็นด้วยเหงื่อไคล เพราะความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย

	 ยารักษาโรค เดิมทีก็เป็นของสะอาด แต่เมื่อบริโภคเข้าไป ก็ผสมกับน�้ำเลือดน�้ำหนองใน
ร่างกาย ครั้นถูกขับถ่ายออกมากับปัสสาวะและเหงื่อไคล ก็กลายเป็นของสกปรก เพราะความ

เป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย

	 การฝึกพิจารณาความเปื่อยเน่าของร่างกายอยู่เป็นประจ�ำเช่นนี้ จะท�ำให้ใจมีสติอยู่ในตัว
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ตลอดเวลา ไม่เปิดช่องให้กิเลสก�ำเริบเสิบสานขึ้นมาบีบคั้นใจได้ ท�ำให้ไม่ติดเหยื่อล่อทางตา 

ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น ทางกาย และทางใจได้ง่าย จึงทั้งไม่หลงตัวเอง และไม่หลงไปกับ          

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่มาล่อลวงใจให้ไปติดกับดักของตัณหา เมื่อมองเห็นสภาพร่างกาย

ของตนเองและผู้อื่นตามความเป็นจริงแล้ววา่ ล้วนเป็นธาตุเปื่อยเน่า ก็จะท�ำให้เกิดความไม่

ประมาทในชีวิต รู้จักคิดพัฒนาตนให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมต่างๆ ได้ ท�ำให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส

เยือกเย็น และมีก�ำลังใจที่จะประพฤติปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป

๔) บทฝึกการละนิวรณ์ ๕ ด้วยการพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย บทฝึกที่สี่ของ
การสู้กับกิเลส

	 การพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกายนี้ เป็นบทฝึกสติที่เอื้อให้ละนิวรณ์ ๕ ได้

เร็วขึ้นในคราวเจริญสมาธิภาวนา ทั้งนี้เพราะเมื่อพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย

แล้วใจย่อมมีสติ มั่นคง และไม่แล่นออกไปนอกตัว ท�ำให้รู้จักพิจารณาสอนตนเองให้รู้วิธี           

ขัดขวางป้องกันการก�ำเริบของนิวรณ์ธรรมได้อย่างต่อเนื่อง ดังตัวอย่างต่อไปนี้

	

	 ๔.๑)	ขดัขวางป้องกนัการก�ำเรบิของกามราคะ เพราะได้ตระหนกัถงึความจรงิว่า ร่างกาย

ของมนุษย์นั้น ดูสวยงามก็เพียงแค่หนังก�ำพร้า แต่เนื้อในนั้นก็เปื่อยเน่าเหมือน ๆ กันหมด 

แม้แต่หนังก�ำพรา้ที่แลดูวา่สวยงาม แท้จริงก็ก�ำลังเปื่อยเนา่อยู่ตลอดเวลา อยา่ได้เสียเวลาไป

ตามคิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอารมณ์ ที่เต็มไปด้วยความเปื่อยเน่าไม่จีรังยั่งยืนนั้น

เลย เราควรรบีเร่งบ�ำเพญ็ภาวนา เพือ่ก�ำจดักเิลสคอืกามราคะนีใ้ห้หมดสิน้จะดกีว่า อย่ามวัเสยี

เวลาหลงใหลไปกับกามราคะที่ไม่มีวันอิ่ม ไม่มีวันจีรังยั่งยืนนี้อยู่เลย

	 ๔.๒)	ขัดขวางป้องกันการก�ำเริบของความพยาบาท เพราะได้ตระหนักถึงความจริงว่า    

คนเรานัน้ไม่มใีครสมบรูณ์พร้อม แม้แต่ร่างกายของเราเองกย็งัมคีวามเป่ือยเน่าไปเป็นธรรมดา 

และเมื่อถึงเวลาก็จะต้องหมดอายุขัย หมดสิ้นลมหายใจ ทอดทิ้งสังขารตายจากโลกนี้ไป        

เหมอืน ๆ  กนัหมด มต้ิองไปคดิตามล้างตามผลาญกนัให้เสยีเวลา เราควรรบีเร่งบ�ำเพญ็ภาวนา 

เพือ่ก�ำจดักเิลสคอืพยาบาทนีใ้ห้หมดสิน้จะดกีว่า อย่าเสยีเวลาคดิผกูพยาบาทใครเพราะเป็นการ

ก่อบาปก่อเวรไม่รู้จบรู้สิ้น

	 ๔.๓)	ขัดขวางป้องกันการก�ำเริบของถีนมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม เพราะได้ตระหนักถึง

ความจริงแล้วว่า ความหดหู่เซื่องซึม ความท้อแท้ท้อถอย เพราะความผิดหวังนั้นเป็นทุกข์และ

เสยีประโยชน์อย่างยิง่ หากจมปลกัครุน่คดิถงึความผดิหวงัต่อไป กร็งัแต่จะท�ำให้ชวีติอบัเฉาไป

เรื่อย ๆ  ตามธรรมดาชีวิตของคนเราก็มีทุกข์มากเกินพอแล้ว ล�ำพังแค่ทุกข์จากความเปื่อยเน่า

ของร่างกายเพียงอย่างเดียวก็มากเกินพอแล้ว เหตุใดจะต้องมาเพิ่มความหดหู่เซื่องซึมเพื่อ         

ซ�้ำเติมชีวิตให้ทุกข์ระทมตรมตรอมเพิ่มขึ้นอีกเล่า อันที่จริงอายุเฉลี่ยของคนเราในยุคนี้ไม่เกิน

ร้อยปี สังขารก็เปื่อยเน่าอยู่ตลอดเวลา ความแก่ชราก็เพิ่มขึ้นทุกวัน เวลาในชีวิตก็ถอยหลัง 

๗๔



			  เหลือน้อยลงทุกนาที จึงควรใช้เวลาในชีวิตที่น้อยลงไปเรื่อย ๆ นี้ รีบเร่งท�ำภาวนา เพื่อก�ำจัด

กเิลสคอืความหดหูเ่ซือ่งซมึนีใ้ห้หมดสิน้ไปจะดกีว่า อย่ามวัเสยีเวลาจมปลกัอยูก่บัความผดิหวงั

ท้อแท้ใจนี้อยู่เลย

	 ๔.๔)	ขัดขวางป้องกันการก�ำเริบของอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ เพราะ

ได้ตระหนักถึงความจริงแล้วว่า ความฟุ้งซ่านและความเดือดร้อนใจนั้น เกิดจากความอยากได้ 

ความอยากม ีความอยากเป็น ในสิง่ทีเ่พ้อเจ้อ ฟุง้เฟ้อ เหลวไหล ทีก่เิลสบบีคัน้ใจให้คดิปรงุแต่ง

ไปต่าง ๆ นานา จนเกิดความเดือดเนื้อร้อนใจในเรื่องไม่เป็นเรื่องทั้งสิ้น ท�ำให้จิตใจร้อนรน

เหมือนคนตีตนไปก่อนไข้ แท้ที่จริงแล้วชีวิตคือความไม่แน่นอน ความกลัดกลุ้มกังวลไม่ใช่การ

แก้ปัญหา เพราะปัญหาบางอย่างกแ็ก้ได้ แต่ปัญหาบางอย่างกแ็ก้ไม่ได้ ปัญหาบางอย่างกแ็ก้ไข

ได้ทันที ปัญหาบางอย่างก็ต้องแก้ไขเป็นเปลาะ ๆ ไปตามล�ำดับ จะใจร้อนไม่ได้ เมื่อวางแผน

ไว้พร้อมสรรพ ก็ต้องเผื่อใจพร้อมที่จะยอมรับความจริงด้วยว่า อะไรจะเกิดขึ้นก็ต้องให้มันเกิด 

เมื่อเกิดแล้วก็ต้องตัดสินและตัดใจ แก้ไขปัญหาทุกอย่างด้วยสติปัญญาความสามารถให้ดีที่สุด 

เหมอืนกบัสงัขารร่างกายของเราทีม่คีวามเป่ือยเน่าอยูต่ลอดเวลา ทีถ่งึแม้เราจะไม่สามารถห้าม

ความแก่ ความเจ็บ ความตายได้ แต่เราก็สามารถใช้สังขารนี้ท�ำความดีได้ เราจึงควรรีบใช้

เรีย่วแรงก�ำลงัของสงัขารทีย่งัมคีวามแขง็แรงอยูใ่นขณะนี ้รบีเร่งท�ำภาวนาก�ำจดักเิลส คอืความ

ฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจให้หมดสิ้นไปดีกว่า อย่าเสียเวลาจมปลักอยู่กับความคิดปรุงแต่งไปต่าง ๆ 

นานาในสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงนี้อีกเลย

	 ๔.๕)	ขดัขวางป้องกนัการก�ำเรบิของวจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั เพราะได้ตระหนกัถงึความ
จริงว่า ความลังเลสงสัยเกิดขึ้นจากความไม่รู้ว่าสิ่งใดถูก-ผิด ดี-ชั่ว บุญ-บาป ควรท�ำ-ไม่ควร

ท�ำ จึงท�ำให้เราตัดสินใจไม่ได้ หรือไม่กล้าตัดสินใจ ท�ำให้เกิดความห่วงหน้าพะวงหลังขึ้นมา

บ้าง ท�ำให้เกิดความวิตกกังวลขึ้นมาบ้าง แต่ปัญหาเหล่านี้ มิใช่เราเป็นคนแรกที่พบ แม้พระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้าก็ได้ทรงพบกับปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้มาก่อนแล้ว พระองค์จึงทรงเมตตา        

สั่งสอนว่า ปัญหาทั้งหลายนั้น เกิดจากทุกข์ประจ�ำชีวิตคนทั้งสิ้น บางคนทุกข์เพราะสังขาร           

ไม่เอื้ออ�ำนวย บางคนทุกข์เพราะการอยู่ร่วมกัน บางคนทุกข์เพราะการท�ำมาหากิน บางคน

ทุกข์เพราะกิเลสบีบคั้นใจให้วิตกกังวลในเรื่องความรัก ความโลภ ความโกรธ ความหลง               

ซึ่งความทุกข์ทั้งหลายทั้งปวงนี้ เกิดจาก ๒ สถาน คือ

	 (๑)	ใจของเราไม่บริสุทธิ์

	 (๒)	ธาตุในกายของเราไม่บริสุทธิ์

	 การที่จะก�ำจัดความวิตกกังวลและความลังเลสงสัยให้หมดสิ้นไป ก็คือเราต้องรีบเร่งท�ำ

ภาวนา กลั่นกาย วาจา ใจให้บริสุทธิ์ ยิ่งมีความบริสุทธิ์ผุดผ่องมากเท่าใด ใจก็จะยิ่งใสสงบนิ่ง

ได้เรว็เท่านัน้ ความสะอาด ความสว่าง ความสงบ กจ็ะสะสมอยูใ่นใจมากยิง่ขึน้เท่านัน้ ในทนัที

ที่ใจหยุดนิ่งถูกส่วนสมบูรณ์ เราก็จะก้าวข้ามนิวรณ์ ๕ ไปได้ ท�ำให้เข้าถึงธรรมะเบื้องต้น คือ 

ปฐมมรรค อันเป็นก้าวแรกของการหลุดพ้นจากทุกข์แห่งการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร         

๗๕



ดงันัน้เราจงึต้องรบีเร่งท�ำภาวนาในขณะทีส่งัขารร่างกายยงัมเีรีย่วแรงสะดวกแก่การปฏบิตัธิรรม 

อย่าเสียเวลาจมปลักอยู่กับความลังเลสงสัยนี้อยู่เลย

	 จากตัวอย่างที่ยกมาอรรถาธิบายนี้ ย่อมเห็นได้ว่า ผู้ที่ฝึกฝนความรู้ประมาณจนเป็นปกติ

นิสัย ย่อมเป็นการฝึกสติในการติดตามรักษาใจให้สงบนิ่งมั่นคงอยู่ในกายได้อย่างต่อเนื่อง         

ทุกอิริยาบถ ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน ครั้นเมื่อถึงคราวเจริญสมาธิภาวนา ย่อมก้าวข้ามนิวรณ์ ๕ 

บรรลุปฐมฌานอันเป็นต้นทางของการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารได้อย่าง

ไม่ยากเย็นเกินไปนัก ทุกข์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันย่อมลดน้อยถอยลงไปโดยปริยาย พร้อม

กันนั้นก็มีก�ำลังใจที่จะสู้กับกิเลส สู้กับมาร ๕ ฝูง เพิ่มพูนตามมา เพื่อการเตรียมพร้อมในการ

แหกคุกออกจากการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร

สรุป
ความรู้ประมาณ

รากฐานความมั่นคงของพระพุทธศาสนา
	
	 เมื่อเราศึกษามาถึงตรงนี้แล้ว ก็จะพบความจริงว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพียงล�ำพัง

พระองค์เดียวทรงท�ำอย่างไร จึงสามารถวางรากฐานพระพุทธศาสนาได้มั่นคง ส่งผลให้มีอายุ

ยืนยาวมานานกว่าสองพันห้าร้อยปี และในเมื่อเราจะต้องสืบทอดรักษาพระพุทธศาสนาให้

ยืนยาวต่อไป เราจะต้องท�ำอย่างไร พระพุทธศาสนาจึงจะยืนยาวต่อไปอีกเป็นพันปี หมื่นปี 

แสนปี ล้านปี

	 ค�ำตอบกค็อื อฐิหรอืฐานรากอนัดบัแรกทีค่�ำ้ยนัพระพทุธศาสนาให้ตัง้มัน่อยูไ่ด้กค็อื ความ
รู้ประมาณของพุทธบริษัท ยิ่งความรู้ประมาณของพุทธบริษัทมั่นคงอยู่ในกรอบมาตรฐานเพียง

ใด พระพุทธศาสนาก็จะมีความมั่นคงเพียงนั้น ซึ่งจะส่งผลให้ยืนยาวต่อไปนานแสนนาน ทั้งนี้

เพราะบทฝึกความรู้ประมาณในชีวิตประจ�ำวันทั้ง ๓ ประการ ดังได้กล่าวมาแล้ว แท้จริงก็คือ 

วิธีฝึกความไม่ประมาท วิธีฝึกอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน และวิธีการวางรากฐาน

พระพุทธศาสนาให้มั่นคงแข็งแรงนั่นเอง

	 การที่มนุษย์ได้ฝึกสติอย่างต่อเนื่อง จนกระทั่งสามารถชิงพื้นที่ใจกลับคืนมาจากกิเลส        

ได้แล้ว ย่อมจะสามารถควบคุมใจไม่ให้ตกเป็นทาสของตัณหาได้ ท�ำให้รู้จักประมาณใน                

การแสวงหา รู้จักประมาณในการบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ รู้จักสภาพความเป็นจริงโดยความ

เป็นธาตเุป่ือยเน่าของร่างกาย จงึไม่คดิท�ำการสะสม กกัตนุ กอบโกย ในสิง่ทีเ่กนิจ�ำเป็นต่อชวีติ 

ท�ำให้มเีวลาในชวีติประจ�ำวนัเหลอืพอทีจ่ะศกึษาพระธรรมค�ำสอนในพระพทุธศาสนา ซึง่จะก่อ

ให้เกิดปัญญาเข้าใจสัจธรรมของชีวิต มองเห็นประโยชน์และคุณคา่ของการฝึกฝนการเจริญ

ภาวนา ซึง่เป็นการฝึกปฏบิตัอิรยิมรรคมอีงค์ ๘ เพือ่ปราบกเิลสโดยตรง และนัน่กจ็ะเป็นโอกาส

๗๖



			  ส�ำหรับฝึกอบรมตนของคนเรา เพื่อให้สามารถตรัสรู้อริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพานตาม        

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเหล่าพระอรหันต์ไปได้ส�ำเร็จนั่นเอง

	 เพราะฉะนัน้ จากการศกึษาเรือ่งการวางรากฐานพระพทุธศาสนามาตามล�ำดบัจนกระทัง่            

ถึงบัดนี้ จึงได้ข้อสรุปว่า

	 ๑) การเร่งสร้างคน การเร่งสร้างครู การเร่งสร้างความมั่นคงของพระพุทธศาสนา ต้อง

เริ่มต้นที่การฝึกอบรมเรื่องความรู้ประมาณให้เกิดเป็นนิสัยประจ�ำใจของพุทธบริษัทจนตลอด

ชีวิต

	 ๒) ชีวิตของเราจะดีขึ้นหรือตกต�่ำลง ก็เริ่มต้นที่ความรู้ประมาณ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นอิฐ

ก้อนแรกในการวางรากฐานของชีวิตนั่นเอง

	 ๓) พระพุทธศาสนาของเราจะเจริญรุ่งเรืองขึ้นหรือทรุดโทรมลงต่อไปภายหน้า ก็เริ่มต้น

ที่การปลูกฝังนิสัยคนรุ่นต่อไป ให้รู้จักใช้ความรู้ประมาณเป็นเสมือนอิฐก้อนแรกในการวาง

รากฐานของชีวิตพร้อม ๆ  ไปกับการวางรากฐานของพระพุทธศาสนา ดังที่พระสัมมาสัมพุทธ-

เจ้าทรงท�ำไว้เป็นแนวทางการฝึกฝนอบรมคนมาตลอด ๔๕ พรรษา แต่ส่งผลให้พระพทุธศาสนา

มีอายุยืนยาวหลายพันปี

	 โดยสรุปก็คือ ความรู ้ประมาณเป็นเครื่องมือส�ำคัญอันดับแรกที่ส�ำคัญที่สุด และมี

ประสิทธิภาพสูงสดุในการก�ำจัดกิเลสในจติใจผู้คน ซึ่งจะสง่ผลมาเป็นรากฐานแหง่ความมั่นคง

ของพระพุทธศาสนา และเป็นปฐมปัจจัยแห่งการหลุดพ้นจากคุกแห่งวัฏสงสารของมวล

มนุษยชาติ หากเราต้องการบรรลุมรรคผลนิพพาน ก็ต้องฝึกความรู้ประมาณซึ่งเป็นก้าวแรก

ของการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน อันเป็นรากฐานส�ำคัญของการบ�ำเพ็ญ

ภาวนาในการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อปราบกิเลสให้หมดสิ้นไปในอนาคต จึงจะสมกับ

ความเหนือ่ยยากล�ำบากของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า ทีท่รงวางรากฐานของพระพทุธศาสนาไว้ให้

ชาวโลกที่ยังตกค้างอยู่ได้ศึกษาและปฏิบัติตามเพื่อความหลุดพ้นมาตราบกระทั่งถึงทุกวันนี้

๗๗



	 สิ่งใดก็ตามที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง แล้วเราไม่ได้มอง ไม่ได้พิจารณาให้ดี หรือคุ้นจนมองข้ามความส�ำคัญ

ไป จะมีอาการที่โบราณเรียกว่า ‘หญ้าปากคอก’ 

	 หญ้าปากคอกเป็นอย่างไร เป็นการมองข้ามสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว จนกลายเป็นละทิ้ง หรือละเลย จนไม่ได้

ประโยชน์เท่าที่ควรจะเป็น

	 หญ้าปากคอกที่ขึ้นอยู่ตรงปากทางเข้า-ออกของคอกวัวคอกควาย ถ้าเราไม่เกี่ยวเอามา วัวก็ไม่ได้กิน 

หญ้าจะแก่ตายอยู่ตรงนั้น แล้วรกปากคอกด้วย เพราะถูกทิ้งให้เป็นหญ้าแห้ง หญ้าเหี่ยว แล้วพอมีวัชพืชขึ้น

มากเข้า ๆ ปากคอกก็จะกลายเป็นบริเวณที่รกที่สุดของคอก 

	 หญ้าปากคอกที่น่ากิน น่าเกิดประโยชน์ นอกจากไม่ได้เกิดประโยชน์แล้ว ยังต้องเสียเวลามาเกี่ยว มาดู

ให้วัวด้วย คือสิ่งเตือนใจเราว่า อะไรที่ใกล้ตัว ถ้าไม่มอง ไม่พิจารณาให้ดี นอกจากเสียประโยชน์แล้ว          

ยังเกิดโทษอีกมาก

	 ลองถามตัวเองดูว่า เวลาจะคบคน จะดูที่ไหน จะดูว่าคนนั้นคนนี้ได้ดอกเตอร์หรือเปล่า จบปริญญาตรี 

โท เอกหรือเปล่า หรือจะดูว่านิสัยของเขาเป็นอย่างไร 

	 ก็ต้องดูที่นิสัย จบดอกเตอร์หรือไม่จบจะเป็นไรเล่า นิสัยดีต่างหากที่ต้องการ แม้แต่ในการเลือกรับคน

เข้าท�ำงาน ตอนแรกก็คัดจากวุฒิการศึกษา แต่เวลาจะใช้ท�ำงานส�ำคัญๆ สิ่งที่ต้องการก็คือคนที่นิสัยดี ๆ 

	 นิสัยเป็นเรื่องที่ปล่อยปละละเลยไม่ได้ หากพบว่ามีนิสัยอะไรที่ส่อแววว่าจะเสียหาย ต้องรีบแก้ ซึ่งกว่า

จะแก้นิสัยแต่ละอย่างได้นั้นไม่ง่าย ต้องท�ำซ�้ำ  ๆ ต้องใช้ก�ำลังใจมหาศาล ต้องใช้เวลานานมาก เพื่อล้าง        

นิสัยเดิมให้หมดสิ้น

	 เรารู้กันว่า ‘ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว’ แล้วอะไรเป็นนายของใจเรา? 

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย : พระภาวนาวิริยคุณ

๗๘

เวลาทีเ่รามองข้ามสิง่ส�ำคญัทีอ่ยูใ่กล้ตวัในชวีติ
ประจ�ำวัน คนโบราณมักชอบพูดว่า หญ้าปากคอก  
ค�ำสอนนี้หมายความว่าอย่างไร ?



	 เราควานหามานาน ในที่สุดก็เริ่มมาพบว่า นิสัยคือเจ้านายของใจเรา 

	 มันบังคับเราให้คิด ให้พูด ให้ท�ำสารพัด ถ้าปล่อยปละละเลย นิสัยแย ่ๆ จะเกิดมากขึ้น แล้วเราจะได้        

เจ้านายแย่ ๆ 

	 เจ้านายที่เขาแต่งตั้งมาเป็นผู้บังคับบัญชาเราในที่ท�ำงาน อย่างมากก็เจอกันในที่ท�ำงาน แต่ว่านิสัยที ่       

ไม่ดีของเรา มันครอบง�ำใจเรา ๒๔ ชั่วโมง มองให้ดีเถิด ไม่คิดไม่แปลก ยิ่งคิดยิ่งแปลก 

	 ตื่นเช้าขึ้นมา มีงานต่าง ๆ ที่เราท�ำโดยอัตโนมัต ิ ตามความเคยชิน ไม่ต้องมีใครสั่ง ชีวิตอยู่ไปตาม

ความเคยชนิ ทัง้ทีม่นษุย์เป็นสตัว์โลกทีส่ามารถคดิได้ จะคดิปรบัปรงุอย่างไรกท็�ำได้ แต่เมือ่ไม่ยอมคดิ เท่ากบั

ปล่อยให้ความโง่เริ่มครอบง�ำเราแล้ว

	 ความเคยชินเหล่านี้เริ่มมาตั้งแต่เมื่อใด เริ่มมาตั้งแต่ท่าทางในการพับผ้าห่ม ปูที่นอน เก็บมุ้งเก็บหมอน 

ท่าทางเหล่านี้เคยใช้เมื่อหัวเท่าก�ำปั้น โตขึ้นมาจนแก่ชราก็ยังใช้ท่าเดิม อย่างอื่น ๆ  ก็เหมือนกัน เพราะฉะนั้น 

สิ่งที่ท�ำจนเป็นอัตโนมัติ ทั้งหมดนี้ คือนิสัย นิสัยก็เลยกลายเป็นนายของใจ 

	 แต่นิสัยเกิดจากอะไร? นิสัยเกิดจากการคิด พูด ท�ำ ซ�ำ้   แล้วในที่สุดก็ติด พอติดก็คุ้น หนักเข้าก็เคย 

แล้วก็ชิน ถ้าชินในทางดี ก็ส่งผลให้กระชุ่มกระชวย กระฉับกระเฉง แล้วก็ติดที่จะท�ำอย่างนั้น แล้วก็กลาย 

เป็นนิสัย ตรงกันข้ามถ้าในทางไม่ด ีพอท�ำบ่อย ๆ จนชินแล้ว มันก็ชา จากชาก็ด้าน แล้วก็ได้นิสัยกระแทก         

กระทั้น กระแทกส้นเท้า กระแทกมือ กระแทกเท้า วาจาก็กระโชกโฮกฮาก กลายเป็นโปรแกรมติดตัวไป 

	 ถามต่อไปว่า อะไรหนอที่บังคับเราให้คิด พูด ท�ำซ�้ำ ๆ ตลอดชีวิต? 
	 ลองส�ำรวจหาความจริงจากชีวิตของเราเองว่า ตั้งแต่เช้าจรดเย็น ตั้งแต่ตื่นในห้องนอนตอนเช้าจนกลับ

เข้ามาห้องนอนอีกในตอนเย็น ก็จะพบว่าชีวิตแต่ละวัน เราท�ำอะไรซ�้ำ ๆ แบบเป็นวงจรเดิม 

	 เริ่มจากห้องนอนอันเป็นที่อยู่ เข้าไปสู่ห้องน�้ำ  ดูแลสุขภาพ แปรงฟัน อาบน�้ำช�ำระร่างกาย ขับถ่าย          

จัดเข้าพวกเภสัช พอเข้าห้องครัวก็เป็นเรื่องของอาหาร มาสู่ห้องแต่งตัวก็เป็นเรื่องของเสื้อผ้า จากนั้นจึงมาสู ่         

ที่ท�ำงาน กลับจากท�ำงาน มาสู่ห้องแต่งตัว หิวแล้วไปเข้าห้องครัว แล้วเข้าห้องอาบน�ำ้  ก่อนเข้าสู่ห้องนอน 

ชีวิตด�ำเนินเป็นวงจรท�ำนองนี ้

	 สิ่งที่เป็นตัวเพาะนิสัยเรา ที่บังคับให้เราคิด พูด ท�ำซ�้ำ ๆ ก็คือ ที่อยู่อาศัย ยารักษาโรค อาหาร เสื้อผ้า 

เครื่องนุ่งห่ม เรียกรวมว่า ปัจจัย ๔ แล้วก็งานที่ท�ำในชีวิตประจ�ำวัน 

	 เพราะฉะนั้น นิสัยเกิดจากอะไร? เกิดจากการใช้ปัจจัย ๔ และงานที่ท�ำ ส่วนสถานที่เกิดนิสัยก็คือ ๕ 

ห้องนี่เอง โดยมีงานที่เกี่ยวกับห้องต่าง ๆ นี้ ที่บังคับโดยปริยายให้คิด พูด ท�ำ ซ�้ำ ๆ 

	 ประเภทของงานมส่ีวนส�ำคญัทีท่�ำให้นสิยัดแีละนสิยัไม่ดี ประเภทของงานไม่ว่างานหยาบหรอืงานละเอยีด 

ก่อเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการเกิดนิสัยของคน ๆ  นั้น ยังมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถ ุและบุคคลที่เกี่ยวข้องเป็น

ประจ�ำ และวัฒนธรรม ขนบประเพณ ีหรือวิธีการท�ำงานในเขตนั้น ๆ  บวกกับวิธีการใช้ปัจจัย ๔ ล้วนเป็นตัว

หลอมให้กลายเป็นนสิยัไป จะเหน็ได้ว่าการท�ำงานก่อให้เกดินสิยัขึน้มา ถ้าอยูเ่ฉย ๆ  แล้ว โดยทัว่ไปนสิยัด ีๆ  

ไม่เกิด เกิดแต่นิสัยขี้เกียจ   

	 ใคร ๆ  จึงไม่ควรจะมองข้ามเรื่องนิสัยในชีวิตประจ�ำวัน ทั้งนิสัยที่เกิดจากการใช้ปัจจัย ๔ นิสัยจากการ

ท�ำงานอาชีพ นิสัยจากการใช้ห้าห้องชีวิต ไดแ้ก่ ห้องนอน ห้องน�้ำ ห้องแตง่ตัว ห้องอาหาร ห้องท�ำงาน เพราะ

ถ้าเรามองข้ามจนปล่อยปละละเลยให้ตวัเองคุน้กบันสิยัไม่ดไีปแล้ว จะกลายเป็นความเสยีหายต่อชวีติของเรา

เข้าท�ำนองมองข้ามหญ้าปากคอกที่ปู่ย่าตายายเคยเตือนเอาไว้
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วันคุมครองโลก ๒๒ เมษายน

 วันคุมครองโลกเกิดข้ึนไดอยางไร และคนทั้ง

โลกใหความสำคัญกบัวนัน้ีอยางไร 

 วนัคุมครองโลกเร่ิมตนเม่ือประมาณ ๔๐ กวา

ปที่แลว โดยเร่ิมจากอเมริกา ซึ่งตอนน้ันถือวาเปน

ผูนำเทคโนโลยีและเศรษฐกิจทุกอยางของโลก 

เพราะอเมริกาเริ่มเห็นวาเมื่อเทคโนโลยีพัฒนาไป

มากข้ึน คนมีจำนวนมากข้ึน การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติก็มากข้ึน ปาไมถูกบุกรุกทำลาย น้ำเสีย 

อากาศเสียมากข้ึนเรื่อย ๆ ถาปลอยอยางน้ีตอไป

โลกเราจะไปไมรอด แลวมนุษยก็จะอยูอยางไมมี

ความสุข ก็เลยเริ่มรณรงคใหคนเห็นความสำคัญ

ของส่ิงแวดลอม วาเราอยูบนโลกใบน้ี เรากต็องชวย

กันคุมครองดูแลโลก อเมริการณรงคจนกระท่ังคน

เหน็ความสำคัญมากขึน้ ๆ และจดุทีส่ำคญัคอืวนัที ่

๒๒ เมษายน เขาสามารถปลุกคนอเมริกันออกมา

ชมุนุมกนัไดกวา ๒๐,๐๐๐,๐๐๐ คน กระตุนใหเกดิ

การตื่นตัวเร่ืองสิ่งแวดลอมครั้งใหญทั่วทั้งประเทศ  

เขาเลยถอืเอาวันที ่ ๒๒ เมษายน ป พ.ศ. ๒๕๑๓ 

เปนวนัเริม่ตนของวนัคุมครองโลก  

 ตอมารัฐบาลอเมริกันออกกฎหมายเกี่ยวกับ

เรื่องสิ่ งแวดลอม และมีการจัดตั้ งสำนักงาน      

สิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น แลวขยายไปท่ัวโลก     

จนกระท่ังสหประชาชาติ หรอื UN กำหนดใหวนัท่ี 

๒๒ เมษายน ของทุกป เปนวนั Earth Day แปล  

เปนไทยวา วนัคุมครองโลก  

 เปนทีน่าสังเกตวา เขาเร่ิมตนวนัคุมครองโลก

เมือ่วนัที ่ ๒๒ เมษายน ซึง่บงัเอิญตรงกับวนัคลาย 

วนัเกดิของพระเทพญาณมหามุน ี(หลวงพอธมัมชโย)  

พอดี และเริม่เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓ ซึง่เปนปทีม่กีาร

ขดุดนิกอนแรกสรางวดัพระธรรมกายในวนัมาฆบชูา 

เดือนกมุภาพนัธ ถดัมา ๒ เดือน กเ็กดิวนั Earth 

Day ขึ้นในโลก เหตุการณมาบรรจบพรอมกันท้ัง 

วนั เดือน และป แสดงวาเรือ่งน้ีตองมีเหต ุ 

 อยางไรก็ตาม ในความเปนจรงิ เราจะพบวา 

ในการคุมครองโลกน้ัน โลกทางกายภาพก็มีความ

สำคัญ นั่นคือที่มาของคำวา Earth Day แตการ  

จะคุมครองโลกทางกายภาพไดตองเริ่มตนจากใจ 

ถาใจมนุษยเรารอนดวยความโลภ โกรธ หลงเม่ือไร 

กย็ากจะคุมครองโลกภายนอกใหเปนสขุได เหมอืน

อยาง ซดัดมั ฮสุเซ็น รบกนัแลว เห็นทาไมดรีะเบดิ

บอน้ำมัน จุดไฟเผาในคูเวต มลพิษก็เกิดข้ึน

มหาศาล จะเห็นวาจากใจของคนเพียงคนเดียว  

เกดิผลสะเทือนตอโลกทางกายภาพไดมากมาย   

 แมในเมืองไทย เราก็คงเคยเห็นคนท่ีหวัง   

ผลประโยชนสวนตัวมากมาย เชน บางคนถึงคราว

หนาแลงกไ็ปจุดไฟเผาปา ถามวาเผาทำไม เผาเพ่ือ

สหประชาชาติ หรอื UN กำหนดใหวนัท่ี ๒๒ เมษายน ของทุกป 

เปนวนั Earth Day แปลเปนไทยวา วนัคุมครองโลก 
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เอาเห็ด พอปาไหมหมด เดี๋ยวฝนตกลงมาเห็ดก ็  

จะขึน้ จะไดเกบ็เหด็ไปขาย ทางภาคเหนอืของไทย

ทำกันเยอะมาก เรียกวาถาถายภาพจากดาวเทียม

จะเห็นเปนจดุทีไ่ฟไหมปา  บางทเีปนพัน ๆ จดุเลย  

นี้คือภาพสะทอนจากใจของคนท่ีคิดเอาแตผล

ประโยชนสวนตัว ถาเราเคยน่ังรถไปทางภาคเหนือ 

จะเห็นปายตดิ ๒ ขางทาง  เชน  “เผาปา คอื เผา

ชาต”ิ ฯลฯ ซึง่เปนหน่ึงในวิธรีณรงคไมใหคนเผาปา 

แตยังไดผลไมมาก เพราะการแกปญหาท่ีตนเหตุ

ตองแกทีใ่จมนษุย  

 เพราะฉะน้ัน ในวันคุมครองโลกของทุกป    

วดัพระธรรมกายจึงจดักิจกรรมเพ่ือกระตุนใหคนหนั

มาทำความดีเพือ่พฒันาจติใจกนั  เมือ่จติใจของทุก

คนไดรบัการพัฒนาแลว โลกยอมไดรบัการคุมครอง

อยางแทจรงิ 

 

 วัดพระธรรมกายจัดงานบุญอะไรบางในวัน

คุมครองโลก 

 พอเราจับ Concept ไดแลววาจะคุมครองโลก

ตองเร่ิมท่ีใจคน ถาเร่ิมทีใ่จคนได โลกทางกายภาพ

ไมวาจะเปนปาไม สิ่งแวดลอม ดิน อากาศ ฟา   

จะดีตามไปหมด รวมทั้งมนุษย สัตว สิ่งมีชีวิต     

ทัง้หลาย กจ็ะอยูรวมกนัอยางผาสกุ เพราะวาจะไม

เบียดเบียนกัน ถาแกที่ใจจะแกไดหมดทุกเรื่อง    

พอจับประเด็นไดอยางน้ี หลวงพอกเ็ลยเนนวา ๒๒ 

เมษายน ซึ่งเปนวันคุมครองโลก ตองเปนวันที่เรา

มาสรางบุญกัน คือทำทาน รักษาศีล และเจริญ

ภาวนา 

 ในการบำเพญ็ทานบารม ี วนัที ่ ๒๒ เมษายน 

ก็จะมีการถวายมหาสังฆทานแดพระทั้งประเทศ   

ในปนี้ก็จะมีการเลี้ยงพระ ถวายสังฆทานพระจาก 

๒๔,๐๐๐ วดั  

 ทีผ่านมาเราคงเคยไดยนิคำวา ถวายสงัฆทาน 

๙ วดั บางคนวิง่รอกไปถวายวนัละวดั หมดไป ๙ 

วนั ได ๙ วดั กร็ูสกึวาไมไหวแลว แตนีม่าวนัเดยีว

ได ๒๔,๐๐๐ วดั คุมมาก นอกจากน้ันเรายังจะได

รักษาศีลและปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนารวมกัน

ดวย 

 ถาคนมีศลี มธีรรม ละความโลภ โกรธ หลง 

ใหเบาลง แลวโลกจะไดรบัการคุมครอง ซึง่เปนสิง่ท่ี

ถกูตอง แตประเดน็สำคัญคอืตองทำอยางไร ไมใช

พดูแคหลกัการสวย ๆ แลวจบอยูบนกระดาษ หรอื

จบแคในวงสมัมนา ถามแีตพดู แตไมมกีารปฏบิตั ิ

อยางนีไ้มไดผล ทีท่กุวงประชมุของโลกตองการ คอื

ทำอยางไรจะไดแนวความคิดทีถ่กูตอง แลวสามารถ

นำแนวคิดนั้นไปสูมหาชนในสังคมทั้งประเทศและ 

ทัง้โลกไดจรงิ  

 

 ๒๒ เมษายน ไปรวมงานไมได แตอยาก

ทำความดใีหแกโลก ตองทำอยางไร 

 อยากใหเราเห็นความสัมพนัธระหวางธรรมชาติ

กับการปฏิบัติธรรม ดูตัวอยางจากพระสัมมา-     

สัมพุทธเจาของเรา จะพบวาพระองคประสูต ิ     

ที่สวนลุมพินีวัน คือประสูติในปา และตรัสรู      

ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ริมฝงแมน้ำเนรัญชรา ใน   

วนัวสิาขบชูา นัน่กค็อืตรสัรูในปา บำเพญ็เพยีร ๖ ป 

อยูในปา ตรัสรูธรรมอยูในปา แลวพระองคก็

ปรินิพพานใตตนสาละ เมืองกุสินารา ก็คือ

ปรินิพพานในปา ทั้งประสูต ิ ตรัสรู ปรินิพพาน 

เหตกุารณสำคญัของพระสมัมาสมัพทุธเจาลวนแลว

แตเกดิในปา  

 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมในพระพุทธ-

ศาสนากับปาจึงสัมพันธกันใกลชิดมาก ฉะนั้น    

พระเดชพระคุณหลวงพอทานจึงรักตนไมมาก      

วดัพระธรรมกายแตกอนเปนทุงนาโลง ๆ ไมมตีนไม 

มแีตตนหญา ตนไมแตละตนปลกูยาก เพราะแถวน้ี

ดินเปรี้ยว ตนไมขึ้นยากมาก เวลาจะปลูกตองเอา

ปูนขาวมาโรยผสมใหดินลดความเปนกรด แลว  

คอย ๆ ปลกูทลีะตน เราคงเคยเห็นภาพท่ีหลวงพอ

ทานลงมือปลกูตนไมเอง ทานปลกูและเหน็การเจรญิ

เติบโตของตนไม ทานจึงรักตนไมทุกตน ในวัด   

พระธรรมกายใครจะตัดตนไมตองไปขออนุญาต

๘๓



หลวงพอกอน   

 หลวงพอทานชอบใหความรมรื่นเกิดขึ้น นี้

แหละคือการรักษาปา รักษาธรรมชาติอยางหนึ่ง 

สาขาวัดพระธรรมกายทกุแหงเดีย๋วนีก้ป็ลกูตนไมจน

เขียวชอุมไปหมด และถาทุกคนชวยกันคนละไม

คนละมืออยางน้ี สิง่แวดลอมกจ็ะดขีึน้เอง แลวเราก็

จะปฏิบัติธรรมดีขึ้น เวลาน่ังสมาธิเห็นสีเขียว ๆ 

แลวสบายอกสบายใจ พอใจสบายนัง่สมาธกิจ็ะดขีึน้ 

ฉะน้ันไมวาเราจะอยูที่ไหนก็แลวแต ถาบานเรามีที่

สักนิด ใหลงตนไมสักตน หาที่ไมไดก็ปลูกใน

กระถาง ใหใจเราผูกพันกบัธรรมชาต ิ แลวใจเราจะ

ออนโยน ถงึคราวปฏบิตัธิรรมกจ็ะปฏบิตัไิดด ี 

 สำหรับคนทีอ่ยูไกล ๆ มาวดัไมสะดวก จะทำ

อยางไรในวันที ่๒๒ เมษายน ใหจำหลกังาย ๆ วา 

ใหหาทางปลกูตนไมสกัตนหนึง่ มทีีด่นิกป็ลกูลงดิน

เลย ถาไมมทีีก่ป็ลูกในกระถาง ใหสเีขยีว ๆ เกดิขึน้ 

อยางนอยอยูในกระถางมนักย็งัคายออกซิเจนออกมา 

ชวยแกปญหาโลกรอนได และขณะเดียวกันใหเปด 

DMC ด ูปฏบิตัธิรรมและรวมกจิกรรมพรอมกบัทีว่ดั 

ซึง่มกีารถายทอดสดตลอดท้ังวนั ปฏบิตัธิรรมเพ่ือให

ใจเราเย็นลง ใจของเราก็จะไดรับการคุมครองจาก

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเราจะไดชวย

กนัขยายกระแสคลืน่ความเยน็จากใจของเราไปสูใจ

คนท่ีอยูรอบ ๆ และในท่ีสุดก็จะขยายไปสูเพื่อน 

รวมโลกทุก ๆ คน 

 

 มีเทคนิคในการน่ังสมาธิใหใจสงบและไดรับ 

การคุมครองอยางไรบาง 

 การทำสมาธ ิ คือการเอาใจมาหยุดมานิ่ง    

ใหสงบ ไมคดิฟุงซาน ใจมนษุยทานบอกมีธรรมชาติ

คลายลงิ คอืมนัซน ลงิชอบกระโดดไปนัน่มานี ่ อยู

ไมสขุ ใจเราเหมอืนกนั บางทชีัว่โมงเดยีวคดิไดตัง้

หลายเรื่อง อยาวาแตชั่วโมงเดียวเลย บางทีนาที

ซึง่มกีารถายทอดสดตลอดท้ังวนั ปฏบิตัธิรรมเพ่ือให

็ ็  

๘๔



เดียวก็คิดไดตั้งหลายเรื่อง และเปนเรื่องที่ไมเปน

เรือ่ง คดิกระโดดไปเรือ่ย การทำสมาธคิอือยาใหใจ

เรากระโดด ใหใจนิ่ง ๆ อยูเรื่องเดียว และนิ่งกับ

เร่ืองทีด่ ี ใหเอาใจมาหยดุน่ิงทีศ่นูยกลางกาย คอือยู

ในตวั อยาเอาใจไปนอกตัว นีค่อืสมาธใินพระพุทธ-

ศาสนา  

 ฐานที่ตั้งของใจอยูที่ศูนยกลางกาย เหนือ

สะดือ ๒ นิ้วมือ ตรงกึ่งกลางลำตัว ตรงนั้นคือ

ศนูยกลางกาย  ใหเราเอาใจมาน่ิง ๆ ตรงนี ้  เพือ่

ใหใจของเราท่ีซน ๆ นิ่งไดงายข้ึน จากน้ันเราก็

นกึถงึดวงแกวใส ๆ ตรงจดุนี ้ หรอืจะนกึถงึพระที่

เราคลองคออยู หรือพระบนโตะหมูบูชาท่ีบานก็ได 

พระแกวมรกตก็ได เราคุนกับพระองคไหนนึก

พระองคนัน้ เพือ่ใหใจเรามทีีเ่กาะนิง่ ๆ ถาเผลอไป

คดิเรือ่งอืน่ พอรูตวักอ็ยาไปคดิตอ กลบัมานกึตรงนี้

ใหม นิง่ ๆ อยางนี ้พอทำอยางนีบ้อย ๆ ใจจะเริม่

คุนกบัศนูยกลางกายมากข้ึน พอใจเราคุน กจ็ะเกาะ

กบัสิง่นัน้ แลวจะเริม่ซนนอยลง ไมไปเทีย่วเลนแลว 

จะอยูตรงนีม้ากขึน้ ๆ  

 พอนิ่งถูกสวนเขา เดี๋ยวของจริงจะเกิดขึ้น    

ผุดขึ้นมาที่ศูนยกลางกาย จากนี้ไปจะเปนของจริง 

ดวงแรกเปนมโนภาพที่สรางขึ้น เพื่อเปนที่เกาะ   

ดูกอนอานนท เราไมกลาวปาฏิปุคคลิกทาน

(ทานท่ีใหเฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง)

วามีผลมากกวาสังฆทานโดยปริยายใด ๆ เลย

สังฆทานเปนประมุขของผูหวังบุญ 

พระสงฆนั่นแหละเปนประมุขของผูบูชา

เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

ของใจ ของจริงจะตามมาทีหลัง พอเปนอยางน้ี

ความสุขจะเกิดขึ้น เราจะเขาใจท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “นตฺถ ิสนัติปรง ฺสขุง”ฺ สขุอืน่ย่ิงกวาใจสงบไมม ี

คอืสขุจากสมาธมินัเลศิกวาความสุขอยางอืน่ ไปรบั

ประทานอาหารอรอย ๆ ดูหนังสนุก ๆ ฟงเพลง

เพราะ ๆ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ทีเ่ราพงึพอใจ

ตาง ๆ ความสขุท่ีเกดิจากสิง่เหลานีสู้ความสขุจาก

สมาธิไมได คนละชั้นกันเลย สุขจากสมาธิเปนสุข

อิม่ ๆ เย็น ๆ สบายอกสบายใจ ชุมฉ่ำ ใจเหมอืน

ขยายไปทัง้โลก มคีวามรูสกึรกัเพ่ือนมนษุย รกัชวีติ

อื่น รักสิ่งแวดลอม รักธรรมชาต ิ ใจจะออนโยน  

นุมนวลและเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติรอบตัว 

จะมคีวามสุขเยน็ ๆ ภายในเกดิขึน้ เปนความสุขที่

ประณีตเหนือกวาความสุขทางเนื้อหนังมังสา

ภายนอก พอความสขุนีเ้กดิขึน้มาเม่ือไร แปลวาเรา

ไดรับการคุมครองแลว โลกก็จะไดรับการคุมครอง 

ใครมีใจอยางนี้เมื่อไร คน ๆ นั้นจะไมเปนภัยกับ

โลก ไมเปนภัยกบัใคร  มแีตนำความสงบรมเย็นให

เกดิขึน้แกทกุคน ทกุสงัคม แลวกน็ำส่ิงดี ๆ มาให

แกโลก ใจหยดุนิง่ท่ีศนูยกลางกายเมือ่ไร นัน่คอืการ

คุมครองตัวเราและคุมครองโลกท่ีแทจรงิ  

พุทธพจน 
๘๕
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สวัสดีครับนร.อนุบาลฝนในฝนวิทยา

ทั่วโลก ขอกราบอนุโมทนาบุญกับ

นักรบกองทัพธรรมพันธุฮารดคอร

โพธิสัตวทุกทาน ที่มีสวนอยางสำคัญ

ในโครงการบวชพระแสนรูปภาคฤดูรอนครั้งท่ี ๗ 

(รุนที่ ๗ สำเร็จธรรม) ตักบาตรพระ ๑๒,๖๐๐ รูป 

สรางที่ประดิษฐานหลวงปูทองคำ 
คือการสรางฐานการสรางบารมีของเรา 

โปรยดาวรวยตอนรับคณะพระธุดงคธรรมชัย    

อัญเชิญหลวงปูทองคำประดิษฐาน ณ วัด

สองพ่ีนอง (เปนการถาวร) ๒๕-๒๖ มีนาคม ๕๖ 

สาธุ… 

 ภารกิจบุญตอเนื่องของเรา คือ ถวายมหา-

สังฆทาน ๒๔,๐๐๐ วัดทั่วประเทศ, อัญเชิญหลวงปู

๘๘ 
ฝนในฝน 
เรื่อง : หัวหนาชั้น วินิช พันธุวิริยรัตน   uwinich@gmail.com  คอลัมนน้ีเฉพาะนักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาเทานั้น 



กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

 กระผมเปนพระลูกชายของคุณครูไมใหญ

ที่รูสึก Amazing กับอานุภาพอันไมมีประมาณของ

หลวงปูอยางย่ิงยวด และย่ิงไดฟงคุณครูไมใหญเลา

ถึงพายุหมุนดำทมึนปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ ที่

มุงหนาตรงมายังหนารูปภาพหลวงปูที่ทายสภา 

แลวหยุดชะงักเปลี่ยนทิศไปอยางกะทันหัน ก็ทำให 

Alert ขึ้นมาเรียบเรียงเร่ืองราวเก่ียวกับหลวงปู    

ที่เกิดกับโยมพี่ที่เคยเปนอาสาสมัครที่แผนกคนหนึ่ง 

เพ่ือเลาสูกันฟง เพราะเรื่องของเขาอาจเปนแรง

บันดาลใจในการสรางบุญที่ยิ่งใหญของใครอีก

หลาย ๆ คน 

 นับยอนไปในเดือนกันยายน ป พ .ศ . 

แมไมมีเงิน 
ก็อธิษฐานขอหลวงปูจนสำเร็จ Case Study 

ก ร ณี ศึ ก ษ า 

๒๕๔๒ โยมพี่คนนี้เกิดขัดใจกับพ่ีสาวแลวโดนไล

ออกจากบาน ทำใหตองไปขออาศัยกับคนที่ไมใช

ญาติคนหนึ่งในกรุงเทพฯ ดวยความที่ไมมีบานอยู 

ไมมีงานทำ ไมมีเงินใช ตองทนหิว ทำใหสุขภาพ

ทรุดโทรม แตโยมพี่คนนี้ก็ยังอดทนสูไมทอถอย  

 โยมพ่ีมีโรคประจำตัวหลายอยาง แมจะ

ปวย แตดวยความท่ีไมมีเงิน โยมพ่ีจึงตองไป

รับจางทำงานบานทุกอยาง ตั้งแตตี  ๕ ถึง ๔ ทุม 

หนำซ้ำยังตองทำงานแขงกับเวลา ทนกลั้นปสสาวะ

บอย ๆ จนทำใหกระเพาะปสสาวะอักเสบ  

 ดวยเหตุนี้โยมพี่จึงขอลาออกจากงาน ซึ่ง

การตัดสินใจนี้ ทำใหตองกลับมาจมอยูในสภาพ

ทองคำเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย 

และรวมถวายกองทุนสรางสถานที่ประดิษฐาน   

รูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)   

พระผูปราบมาร และสถานที่รองรับพุทธบริษัท ๔ 

ในเสนทางมหาปูชนียาจารยอีก ๓ แหง คือวัด

สองพ่ีนอง (อุปสมบท) วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง 

(บรรลุธรรม) วัดบางปลา (มีผูบรรลุธรรมตาม) 

 คุณครูไมใหญย้ำเสมอวา บุญอะไรที่เกี่ยว

กับพระเดชพระคุณหลวงปูตองเนี้ยบ เฉียบ เปะ 

เต็มที่เต็มกำลัง ดีกวาดีที่สุด 

 คุณครูไมใหญเคยกลาวไววา “หลวงพอรูดี

วาหลวงปูเปนใคร หลวงพอทำบุญบูชาธรรมทาน

ทุกวัน ที่เราทำบุญกับหลวงปูมันงายท่ีสุดแลว บุญ

นี้เปนอสงไขยอัปปมาณััง มันมากมายมหาศาล   

จะเปนผังหนาแนนติดไปทุกภพทุกชาติ จะตามติด

มหาปูชนียาจารยและวิชชาธรรมกาย การจะไป

ที่สุดแหงธรรมตองมีบุญมาก มีบุญมากก็ตองทำ 

บุญหลนทับไมมี มีบุญมากก็มีทรัพยมาก ก็ตองทำ

มากอยางถูกหลักวิชชา ทำงายมากก็ไดงายมาก.. 

 ใครท่ีตั้งใจเอาบุญกับหลวงปูแมยังไมมีเงิน

ทานจะตามใหในละเอียด นี่คือความเปนจริงของ

หลวงปูที่คุณครูไมใหญนำมาเลาโดยยอ แลวทาน

ยังบอกวา ถาใครรูวาหลวงปูคือใครจริง ๆ แลว 

จะทุมทำบุญชนิดไมยั้งเลย ฉบับนี้เรามาติดตาม 

Case Study แมไมมีเงินก็อธิษฐานขอหลวงปูจน

สำเร็จ 

 

๘๙



ตกงานอีกครั้ง แตความตกอับก็ไมเคยทำใหโยมพี่

ทิ้งการสรางบุญเลย เมื่อไดยินคุณครูไมใหญพูดถึง

อานิสงสของการเปนประธานกองทอดผาปาสราง

อนุสรณสถานเสนทางมหาปูชนียาจารยวา “ถาใคร

เปนประธานกอง ตอไปจะรวย” คำ ๆ นี้ แลน

แปลบเขาไปในใจ เพราะโยมพ่ีรูสึกเข็ดขยาดกับ

ความจนเหลือเกิน แตการจะเปนประธานกอง   

ไดนั้น ตองทำบุญถึง ๑ S แตก็ไมรูวาทำไมโยมพี่

ถึงมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเปนประธาน

กองใหได  

 ดวยความอยากเปนประธานกอง โยมพี่จึง

อธิษฐานขอกับภาพหลวงปูที่ทายสภาวา “ลูกไมมี

อะไรสักอยาง แตลูกอยากเปนประธานกองเหลือ

เกิน” แตในเมื่อไมมีเงิน โยมพี่ก็สังเกตดูวาชวงน้ัน

ทางวัดมีบุญอะไรบางที่ใชแรงงานเขาแลก จะไดมี

ปจจัยมาทำบุญใหไดบุญกับหลวงปูบาง แลวบุญ  

ที่มีในตอนนั้นก็คือ การขนกระสอบหินเกล็ดขึ้น

จากสระหนาวิหารหลวงปูหลังจากเสร็จพิธีชุบตัว   

ในวันครูธรรมกายในปนั้น ซึ่งก็มีสาธุชนทยอยกัน

มารับบุญกันท้ังวันท้ังคืน แตสภาพอากาศชวงน้ัน   

ไมเปนใจเสียเลย เพราะฝนตกถี่ ทองฟาอึมครึม 

ทั้งวัน      

 แตโยมพ่ีก็ยอมตากฝนจนจับไข และยอม

อดนอนเพ่ือขนกระสอบหินถึง ๓ คืน ติด ๆ กัน    

 แตในคืนวันที่ ๓ ทุกคนทำงานลำบาก

มาก เพราะฝนตกหนัก ไมรูเมฆยักษดำทมึนลอย

มืดฟามัวดินมาจากไหน แถมฟายังคำรามผาเปร้ียง

ถี่ ๆ แตกลุมคนที่เหลือในน้ำอีกประมาณ ๓๐ คน 

ก็ยังฮึกเหิมขนกระสอบหินโดยไมกลัวเกรงตอสิ่งใด 

เพราะพวกเขาขนกระสอบหินกันบริเวณหนารูปของ

หลวงปูพอดี แตทันใดนั้น อยู ๆ สายฟาก็ฟาดดัง

เปรี้ยงลงมาตอหนาโยมพี่ ทำใหกลุมคนที่กำลัง  

แชน้ำอยูตางรีบกุลีกุจอขึ้นจากน้ำโดยไมไดนัดหมาย 

เหตุการณนี้ทำใหโยมพี่ไดแตอึ้งตะลึงชนิดที่ทำ

อะไรไมถูก แลวคิดตอไปวา หากสายฟาฟาดลงมา

ใกลอีกเพียง ๑ ฟุต  ก็จะถึงผืนน้ำที่พวกเขากำลัง

แชกันอยู และพวกเขาก็ตองชักดิ้นชักงอเปน    

ตอตะโกอยูในน้ำแน ๆ ความอัศจรรยนี้ทำใหโยมพ่ี

ขนลุกชูชัน ขึ้นจากสระเศรษฐีมาอธิษฐานวา      

ที่ทุมเทโดยเอาชีวิตเปนเดิมพันขนาดนี้ถึง ๓ คืน 

ติด ๆ กัน ทั้ง ๆ ที่เหนื่อยแทบขาดใจ “ไมขอ

อะไร ขออยางเดียว คือขอใหไดเปนประธานกอง”  

 จนกระทั่งถึงวันรับผาไตร วันนั้นโยมพี่

คอตก มานั่งจับเจาในบานคุณยาย เพราะมีเงิน

ทำบุญสุดกำลังไดเพียงรอยเดียว แตอยางไรก็ตาม

โยมพี่ก็ไมคิดเลิกลมเปาที่ตั้งเอาไว แลวเหตุการณ

ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น อยู ๆ ก็มีคนที่ไมรูจักคนหนึ่ง

เดินเขามาถามวา “เราเปนประธานกอง มารวมบุญ

กันไหม” โยมพี่ก็ตอบกลับดวยเสียงออย ๆ วา “ก็

อยากเปนเหมือนกัน แตไมมีเงินเลย” คนน้ันจึง

ตอบกลับวา “งั้นใหยืมเงินกอนเอาไหม” โยมพ่ี

ตอบไปวา “ถาใหยืม.. ไมมีเงินคืนหรอก แตถา 

รวมบุญดวยก็ยินดีรับ”  

 เมื่อคนนั้นไดยินอยางนี้ก็ถึงกับอึ้งชะงักไป

ครูหนึ่ง แตราวกับมีอะไรมาสะกดจิต เขาจึงตอบ

ออกมาแบบงง ๆ วา “ก็ได” และรีบฉุดโยมพี่ไปหา

ผูประสานงาน เอาโบวใหพรอมกับควักเงินใสซอง  

๑ หมื่นบาท และพาโยมพ่ีเขาไปถวายปจจัย แลว

รับผาไตรจากหลวงพอ ถวายเสร็จแลวโยมพี่ก็ยังงง

ไมหายเลยวาอยู ๆ มาเปนประธานกองไดอยางไร 

ซึ่งตอนน้ันโยมพ่ีนึกขอบพระคุณหลวงปูมาก แต

หนาที่ตอไปก็คือ ตองลุยบอกบุญตอใหครบกอง

ภายใน ๑ เดือน กอนถึงกำหนดปดกองใหได  

 ตอนนั้นก็มีหมอดูมาทักโยมพี่วา ชวงนี้

หามเดินทางเด็ดขาด เพราะจะเกิดอุบัติเหตุ ทำให

โยมพ่ีไมกลาเดินทางไปภาคใตเพื่อไปบอกบุญ 

ญาติ ๆ เลย จนกระทั่งเวลาผานไปถึง ๒ อาทิตย 

ก็มาน่ังคิดวา เหลืออีก ๒ อาทิตยจะปดกองแลว 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 
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ถาไมไปก็จะบอกบุญไดไมเต็มกองแน ๆ โยมพ่ี

ตัดสินใจไมได จึงเขาไปน่ังสมาธิท่ีบานคุณยาย   

น่ังนิ่งอยางมีความสุขตั้งแต ๓ ทุม ถึง ๙ โมงเชา 

แตอยู ๆ ก็เห็นภาพตัวเขาเองกำลังนั่งรถทัวรไป

ภาคใตทามกลางความมืด และมีเสียงตอบขึ้นจาก

กลางทองวา “ไปได ปลอดภัย ๆ” จึงทำใหยอม 

ลงใตไปบอกบุญญาติ ๆ ทุกคน ไดมา ๕ พันบาท 

จากนั้นก็ข้ึนมากรุงเทพฯ อยางปลอดภัย พอเจอ

ใครก็บอกบุญดะเลย จนวันสุดทายท่ีจะตองถวาย 

ก็ไดเต็มกองดวยเวลาท่ีเฉียดฉิว แถมเกินมาอีก 

๗๐๐ บาท 

 โ ยมพี่ ช า ยคน โตขอ งพี่ ค นนี้ เ กิ ด ม า      

ผิวพรรณดี หนาตาดี เหมือนเด็กมีบุญมาก ๆ 

แถมยังเปนท่ีรักที่โปรดปรานของพอแมมาก แตพอ

อายุได ๑๐ เดือนกวา เกิดเปนโรคฝดาษและ    

เสียชีวิตในที่สุด  

 โยมกงของกระผมเปนเกษตรกร จึงตอง

ทำกรรมปาณาติบาตอยูเนือง ๆ ทานชอบด่ืมเหลา

และทำบุญตามประเพณี แตทานศรัทธาหลวงปู   

วัดปากน้ำมาก ตอนทานปวยในชวงสุดทายของ

ชีวิตดวยโรคสมองฝอและอัมพฤกษ ทานมักจะรอง

ใหหลวงปูชวยใหทานหายจากโรคเสมอ ๆ แต

สุดทายทานก็เสียชีวิตลงดวยวัย ๗๓ ป 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๑. ฝนที่ตกอยางหนักถี่ ๆ หลายวัน เมฆยักษดำ

ทะมึน มีฟาผาเปรี้ยงลงมาใกลสระมหาเศรษฐี  

ทะเลบุญดานหนารูปหลวงปูอยางตอเนื่อง ทำให

ขนกระสอบหินดวยความยากลำบากและเกือบโดน

ฟาผากันทุกคนน้ัน ก็ เปนปรากฏการณทาง

ธรรมชาติที่จะทำใหเราไดสรางบารมีอยางพิเศษ 

เพราะไมหวาดหวั่นตออุปสรรคอันใด  

๒. ซึ่งจะทำใหมีอานิสงสโดยยอ คือ จะเปนผูมี

กำลังกายที่แข็งแรง มีกำลังใจที่เขมแข็ง ถาเปน

หญิงก็คลายนางวิสาขา และจะไดเชื่อมสายบุญกับ

พระเดชพระคุณหลวงปู อีกทั้งจะมีรูปสมบัติ ทรัพย

สมบัติ คุณสมบัติ พวกพองบริวารที่ดี เปนตน 

๓. การท่ีทุกคนอธิษฐานถึงหลวงปูขออะไรตาง ๆ 

นั้น แมอยูหางไกลกันในทุกภูมิภาคทั่วโลก ทานก็

รับรูไดดวยธรรมจักษุและญาณทัสสนะของทาน 

โดยเฉพาะผูที่อธิษฐานจิตที่ศูนยกลางกาย และสิ่งท่ี

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลว ก็ไดรับคำตอบดังนี้ 

๑. ๒.

๓.
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อธิษฐานนั้นเปนความดี ทานก็จะเอาทุกคนเขา

กลางธรรมกายของทาน ประกอบวิชชาธรรมกาย

แกไขไปพรอม ๆ กัน  

๔. แตที่บางคนสำเร็จชา บางคนเร็ว ก็ขึ้นอยูกับ

วิบากกรรมและกำลังบุญที่ทำมา รวมทั้งความมุงมั่น

ศรัทธาที่ไมเทากัน ที่โยมพี่คนนี้อธิษฐานจิตวา   

ขอใหเปนประธานกองกฐิน ทานก็รับรู รวมทั้งคนอื่น

ดวย ซึ่งทานก็พยายามแกไขใหสมปรารถนาทุกคน 

๕. อยูดี ๆ คนที่ไมรูจักก็เดินมาใหเงิน เพื่อใหโยม

พี่คนน้ีเปดกองกฐินไดเปนอัศจรรย และปดกองได

สำเร็จนั้น ทานก็สงผังสำเร็จแหงความสมปรารถนา

ใหไปดึงดูดผูมีบุญมาชวย 

๖. เม่ือโยมพี่คนนี้ปดกองสำเร็จ ก็จะไดอานิสงส

โดยยอ คือ รื้อผังจน ตั้งผังรวย ไดสมบัติทั้งสาม 

คือ รูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ และคุณสมบัติ อีกทั้ง

ชาติตอไปจะรวยมาก ใหหมั่นสรางบารมีใหสุด

กำลังตอไปจนกวาจะหมดอายุขัย 

๗. โยมพี่มักจะมีเรื่องทุกขใจหนัก ๆ กอนที่จะมี

ลาภใหญ เพราะในอดีตที่ผานมากอนทำบุญมักจะ

มีใจไมผองใส อีกทั้งเคยทำใหใจคนที่จะทำบุญ  

ขุนมัว มี เรื่องหงุดหงิดใจกอนทำบุญบอย ๆ  

วิบากกรรมนี้มาสงผล 

๘. จะแกไขก็ใหรักษาใจของตัวเองใหดี ทั้งกอน

ทำบุญ กำลังทำบุญ และภายหลังจากทำบุญแลว 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 
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อีกท้ังอยาไปทำใหผูอื่นขุนใจกอนทำบุญ กำลัง

ทำบุญ และภายหลังจากทำบุญดวย ถาหากเจอ

เหตุการณดังกลาวก็ตองไมหวั่นไหว ใหรักษาใจ  

ใหใส ๆ เสมอ อีกท้ังหมั่นน่ังสมาธิเจริญเมตตา

ภาวนาดวย 

๙. โยมพ่ีคนน้ีมีความปรารถนาวา กอนตายขอให

ทำกองกฐินได ๑ M ถวายมหาปูชนียาจารยองคละ

กองนั้น ตองใชความเพียรพยายามมาก ไมทอถอย 

เพราะมีบุญเกามานอย ดังนั้นจึงตองทำดวยตัวเอง

และชักชวนคนอ่ืนมารวมบุญดวย 

๑๐. กอนเดินทางไปทางใต โยมพี่ไปน่ังธรรมะที่

บานคุณยายอาจารยฯ นานถึง ๑๒ ชั่วโมง อยางมี

ความสุข เพราะใจมุงมั่นอยากจะเปนประธานกอง 

จึงทำใหจิตรวมเปนสมาธิในระดับหนึ่ง เขาถึงปติ 

สุข แตตอมาที่เห็นภาพตัวเองน่ังรถไปในความมืด

และไดยินเสียงวาปลอดภัยดังขึ้นมานั้น ก็เปนเรื่อง

ของบุญในตัวที่ ต้ังใจเปนประธานกองเปนหลัก

บันดาลใหเห็นภาพและไดยินเสียงนั้น 

๑๑ . หากโยมพ่ีคนน้ันไมไดมานั่งสมาธิที่บาน   

คุณยายอาจารยฯ ก็ไมเกิดเหตุการณดังที่หมอดู

ทักทาย เพราะไมไดมีวิบากกรรมท่ีจะทำใหเกิด

เหตุการณ 

๑๒. โยมพ่ีชายของโยมพี่คนนี้เกิดมามีผิวพรรณ

และลักษณะดี แตเปนโรคฝดาษตายต้ังแตยังเปน

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๙

๑๑ ๑๒

๑๓

๑๐

๙๓



ทารก เพราะกรรมปาณาติบาตตาง ๆ เชน ฆา

สัตวทำอาหาร เอาสัตวเปน ๆ มาดอง เปนตน  

มาสงผล ตายแลวก็ไปเกิดใหมเปนมนุษยนานแลว 

ไมอาจรับบุญได 

๑๓. โยมกงของลูกเปนโรคสมองฝอและอัมพฤกษ 

เพราะกรรมในอดีตท่ีฆาสัตวทำอาหารและฆาขาย 

รวมทั้งกรรมดื่มสุราและมุสามารวมสงผล 

๑๔. ขณะปวยโยมกงก็มีความศรัทธาพระเดช-

พระคุณหลวงปู แตไมคอยไดทำบุญมาก เมื่อตาย

แลว ก็ไปเปนเทพบุตรสุดหลอสายพญานาค     

ชั้นจาตุมหาราชิกา ดวยบุญที่ทำตามประเพณีและ

เลื่อมใสในพระเดชพระคุณหลวงปู ไดรับบุญท่ีอุทิศ

ไปใหบาง ทำใหมีทิพยสมบัติดีขึ้นมาหนอย แตเปน

ระดับทั่ว ๆ ไป ใหทำบุญอุทิศไปใหทานอีก 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 

๑๕. โยมแม พระพอ และตัวลูก ไดสรางบารมีกับ

หมูคณะมา โดยโยมแมกับพระพอก็เปนกองเสบียง

ประเภทตามกำลัง จึงทำใหสายบุญที่มีอยูกับ   

หมูคณะไมแนน บางชาติก็เจอกัน บางชาติก็ไมเจอ 

๑๖. สวนตัวลูกเองเมื่อพุทธันดรท่ีผานมาก็เปน   

กุลบุตรที่เบื่อหนายในการครองเรือน จึงออกบวช

ตามพระราชาองคที่ออกบวช เม่ือบวชแลวก็ทำ

หนาที่เผยแผจนตลอดชีวิต มีผลการปฏิบัติธรรม

เขาถึงดวงใส ๆ องคพระใส ๆ พอเอาตัวรอดกลับ

ดุสิตบุรี ไดลงมาสรางบารมี ๒ รอบ 

๑๗. ชาตินี้มาเจอกันแลวก็ใหตั้งใจสรางบารมีให

เต็มท่ีในทุกบุญ แลวอธิษฐานจิตตามติดไปดุสิตบุรี 

วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว อยาไดพลัดกันเลย 

 

 

๑๔ ๑๕

๑๖ ๑๗

๙๔



ชองนี้มีคำตอบ D M C 
 การสถาปนาสรางสถานที่ประดิษฐานรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู    

ปราบมาร และสถานท่ีรองรับพุทธบริษัท ๔ ในเสนทางมหาปูชนียาจารยทั้ง ๖ แหง สำเร็จแลว ๓ แหง 

เหลืออีก ๓ แหง ตองกราบขอบพระคุณคุณครูไมใหญที่ดำริสรางและเมตตาใหพวกเราไดรวมสราง เพราะ

ทุกแหงมีความสำคัญไมแพกันเลย ทุกแหงคือฐานแหงความตั้งม่ันของวิชชาธรรมกายท้ังสิ้น ทำบุญแลวอยา

ลืมอธิษฐาน ตัวอยาง เชน  

๑. Lotus Land  แผนดินรูปดอกบัว สถานท่ีเกิด (เสร็จแลว) กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ การไดอัตภาพเปนมนุษย

เปนการยาก แตการบังเกิดของพระเดชพระคุณหลวงปูยากย่ิงกวา ดวยบุญกุศลท่ีไดรวมสรางสถานท่ี

ประดิษฐานรูปหลอทองคำหลวงปู ณ แดนเกิด ขอใหขาพเจาไดสมบัติ ๖ คือ 

 ๑. คติสมบัติ คือ ไดอัตภาพเปนมนุษย เพศบริสุทธิ์ เปนผูชาย  

 ๒. กาลสมบัติ คือ ไดเกิดในยุคท่ีมีคำสอนของพระพุทธเจาดำรงอยู และมีวิชชาธรรมกาย 

           ดำรงอยูดวย  

 ๓. ปเทสสมบัต ิคือ ไดเกดิในประเทศหรือดินแดนท่ีมพีระพุทธศาสนา วชิชาธรรมกาย เจรญิรุงเรอืง 

 ๔. กุลสมบัติ คือ ไดเกิดในตระกูลท่ีมีสัมมาทิฐิ นับถือพระพุทธศาสนาและวิชชาธรรมกาย 

 ๕. อุปธิสมบัติ คือ ไดรูปสมบัติครบถวนบริบูรณไมพิกลพิการ แข็งแรงสมบูรณ 

 ๖. ทิฐิสมบัติ คือ ตนเองเปนคนมีสัมมาทิฐิ นับถือพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย 

๒. วัดสองพ่ีนอง สถานท่ีอุปสมบท (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดบรรพชาอุปสมบทต้ังแตเยาววัย 

มีพระอาจารย พระพ่ีเลี้ยง คอยสอนอบรมใหเปนเณรแท พระแท ไดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และเปนการบวช

ตลอดชีวิต 

๓. วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง สถานท่ีบรรลุธรรม (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดเขาถึงวิชชา 

ธรรมกายอยางงายดาย อยางถูกตองรองรอยไปตามความเปนจริง ไมผิดไมเพี้ยนไปจากวิชชาธรรมกาย 

๔. วัดบางปลา สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปูครั้งแรก (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้เมื่อคราวที่จะ

ถายทอดความรูวิชชาธรรมกายที่ไดเขาถึง ก็ขอใหถายทอดไดอยางถูกตอง ผูฟงเขาใจงาย ทำตามได   

การถายทอดก็ไมผิดเพี้ยน ไมติดในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

๕. วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ สถานท่ีปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย (เสร็จแลว) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดศึกษา

วิชชาธรรมกาย ปราบมาร ประหารกิเลส สิ้นเช้ือไมเหลือเศษจนกวาจะถึงที่สุดแหงธรรม 

๖. วัดพระธรรมกาย สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย (เสร็จแลว) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดมีสวนในการ

เผยแผขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก ไดติดตามตามติดมหาปูชนียาจารยไปทุกภพทุกชาติจนถึงที่สุด    

แหงธรรม 

 ความปรารถนาของคุณครูไมใหญในวาระครบ ๖๙ ป ๒๒ เมษา ๕๖ อยากเล้ียงพระ ถวาย

ไทยธรรม ๒๔,๐๐๐ วัด ตั้งกองทุนสรางสถานท่ีประดิษฐานรูปหลอทองคำพระผูปราบมาร และสรางใหเสร็จ

ภายในอายุ ๗๐ ป เรามาทำความปรารถนาของทานใหสำเร็จกันนะครับ โดยเฉพาะไทยธรรม ๒๔,๐๐๐ วัด 

พระมหาเถระ พระเถระ พระสังฆาธิการ และพุทธบุตร ๓๒๓ วัด (๔ จังหวัดชายแดนภาคใต) ไดเมตตารับ

อาราธนามาเปนเนื้อนาบุญ ทำครั้งเดียววันเดียวไดถึง ๒๔,๐๐๐ วัด ถาไปทำเองวันละวัด ตองใชเวลาถึง ๖๕ ป 

เพราะฉะนั้นจึงพลาดไมได ชวนกันมาเยอะ ๆ นะครับ “ทำที่ทาน ไดที่เรา” สาธุ 

ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 



๑ 
ขณะนั่งรถผานพื้นท่ีการกอสรางอาคาร ๑๐๐ ป คุณยายอาจารยฯ ผมไดยินคำถามชวนคิด

คำถามหน่ึง ทำใหนึกถึงบรรยากาศการสนทนาของชาวตางชาติสองทานที่ไดมากราบหลวงพอ 

 ทานแรกเลาถึงธุรกิจอสังหาริมทรัพยที่เขากำลังทำ เปนโครงการสรางที่พักตากอากาศ

ติดชายทะเล ทั้งสวยงาม สงบ เปนสวนตัว มีความปลอดภัย นี่คือโครงการในฝนโครงการหน่ึง

ของเขา สรางแคเพียงไมกี่หลัง แตละหลังต้ังอยูบนเนื้อที่ประมาณ ๒๐ กวาไร  

 พอฟงรายละเอียดรูสึกวานาสนใจ แตพอทราบราคาย่ิงนาสนใจกวา  

ลองทายสิครับวาราคาหลังละเทาไร 

 หลังละประมาณพันกวาเกือบสองพันเทานั้นเองครับ เปนราคาที่ถูกจริง ๆ ถูกตอง   

จริง ๆ ครับ! ผมไมไดฟงผิด หลังละประมาณพันกวาเกือบสองพัน ‘ลานบาท’ เทานั้น!  

 ทราบราคาแลว ถามีสตางคก็สนใจอยากซ้ือ แตที่ผมรูสึกวานาสนใจกวาก็คือ อะไรก็ไมรู

เขาไปดลจิตดลใจใหเขากลาคิดกลาฝนที่จะทำโครงการราคาสูงมหาศาลแบบน้ี  เชื่อไหมครับวา 

ตอนน้ีเริ่มมีคนตอคิวจองกันแลว 

 

สวนโครงการของอีกทานคือการสรางโรงเรียนที่แวดลอมดวยธรรมชาติที่ดินฟาอากาศดี อุดมดวย

อาหารการกินและความเปนอยูที่ปลอดมลพิษ เขาฝนอยากเห็นคนรุนลูกรุนหลานมีคุณภาพชีวิตที่

ดีที่สุด วาแลวเขาก็สรางคลินิกพิเศษ มีผูเชี่ยวชาญดานการแพทยคอยเฝาดูแลโครงสรางรางกาย

ของนักเรียนทุกคนใหเจริญเติบโตสมบูรณแบบมากท่ีสุด   

 และอีกแนวคิดหนึ่งที่เดนมาก ๆ คือ การมุงเนนฝกพัฒนาดานจิตใจ  

 เขาสรางศูนยฝกสมาธริะดับนานาชาติ เชิญผูนำดานจิตใจที่มีชื่อเสียงระดับโลกมายัง

สถานท่ีแหงนี้ ซึ่งแนนอนวาเหลาบรรดาลูกศิษยจากทุกสารทิศทั่วโลกก็จะเดินทางตามมาฝกกัน 

ที่นี่ ทำใหเด็กนักเรียนไดซึมซับบรรยากาศส่ิงดีงามอยางตอเนื่อง  

 ผมวาในอนาคตใครก็ตามเมื่อจบออกมาจากท่ีนี่ เขาจะเปนบุคคลในอุดมคติที่ใคร ๆ ก็

ใฝฝน คือเปนผูที่มีรูปทรัพยภายนอกสมบูรณสวยงาม และยังร่ำรวยความสุขจากทรัพยภายในอีก

ดวย 

 หลังจากฟงโครงการท้ังสองแลว ผมพูดออกมาไดไมเกินสามคำ กลาคิดเนอะ! 

 นอกจากความกลาคิดในเร่ืองใหญ ๆ จะนาสนใจแลว ระบบความคิดของทานทั้งสองก็

นาสนใจไมนอย เมื่อพบเห็นสิ่งใดเขาจะไมคิดแบบท่ีคนทั่วไปคิด ซึ่งจุดนี้เองที่ทำใหผมนึกถึง

คำถามชวนคิดที่ไดยินเมื่อน่ังรถผานพื้นที่การกอสรางอาคาร ๑๐๐ ป คุณยายอาจารยฯ 

ความคิดขั้นที่ ๓ 

๙๖ 
เรื่อง : โคก อลงกรณ 



 

๒ 
สรางใหญไปทำไม? คือคำถามท่ีไดยินครับ  

 คำถามนี้เมื่อกอนหลวงพอตองคอยตอบเปนประจำวา ที่ตองสรางใหญนั้น เพราะคนมา

วัดเยอะ แลวทำไมคนมาวัดเยอะ? ท่ีคนมาวัดเยอะก็เพราะเราไปเชิญชวนเขามา แลวก็มีคำถาม

ตอมาตามมาเร่ือย ๆ ไมจบ  

 นาแปลก! คำถามท่ีคนท่ัวไปถามอยางนี้ ไมมีหลุดออกมาจากเศรษฐีทั้งสอง ไมใชวา 

เขาไมสงสัย ท้ัังสองก็สงสัย แตระบบความคิดของเขาท่ีผมวานาสนใจก็คือ พอเกิดความสงสัย

แลว เขาจะคิดหาคำตอบจากคำถามท่ีตามมาไมจบนั่นแหละครับ  

 หลวงพอสรางใหญไปทำไม? หลวงพอกำลังทำอะไร? ทำเพื่ออะไร? ทำไปทำไม?  

และ ฯลฯ 

 จากประสบการณที่เขาผานการคิดโครงการใหญ ๆ มามากตอมาก ทำใหเขาใจอะไรได

รวดเร็ว ดังนั้นเม่ือไดเดินทางมาดูศาสนสถานดวยตัวเอง เขาก็พบคำตอบไดไมยาก ยิ่งไดมาพบ

หลวงพอและสนทนาดวยแลว ทำใหเห็นคุณคาและเขาใจลึกซึ้งในแตละโครงการของหลวงพอยิ่ง

ขึ้น ทั้งสองก็พูดอะไรไมออก นอกจากสามคำน้ี   

 ‘คิดไดไง!’ ‘ทำไดไง!’  

 คิดไดอยางไร ไมใชท่ึงในความใหญโตโอฬารของอาคารสถานท่ี เพราะสิ่งกอสรางในโลก

ที่เขาเห็นมโหฬารกวานี้มีมากมาย แตที่ทำใหเขาทึ่งและสงสัยคือ หลวงพอปลูกศรัทธาและรวมใจ

สาธุชนมหาศาลไดอยางไร สิ่งนี้ไมใชเปนเร่ืองที่ทำกันไดงาย ๆ 

 ถาหากภาษาของผมคลองกวานี้ คงจะขออนุญาตกระซิบบอกเพ่ือใหเขาหายสงสัยสั้น ๆ 

วา ‘ทำไปเร่ือย ๆ ครับ!’  

 

สรางใหญไปทำไม? 

 ที่ผมวาเปนคำถามชวนคิดนั้น ก็เพราะคำถามน้ีคนอื่นเปนผูถาม แตตอนนี้สลับกัน ผูที่

ตอบคำถามกลับถามคำถามน้ีเอง พอนั่งรถผานพื้นที่กอสราง สวนที่เปนทรงกลมของอาคารเร่ิม

ปรากฏเปนรูปรางชัดเจนมากขึ้น ตองยอมรับวา อาคารที่เห็นนี้ใหญโตมโหฬารไมใชเลน แลว

หลวงพอก็พูดขึ้น สรางใหญไปทำไม? นี่คือคำรำพึงหรือเปนคำถามท่ีทานถามจริง ๆ 

ผมไมแนใจ 

 ทานถามใคร แลวถามใหใครตอบ หรือวาทานถามตัวทานเอง เปนเรื่องที่ชวนใหคิดวา 

ตอนน้ีทานกำลังคิดอะไรอยู? ทานอาจจะคิดวา อายุทานก็ลวงเลยมาจะ ๗๐ ปแลว ยังไดยิน

เสียงเสาเข็มตอกไมหยุด การกอสรางก็ยังไมเสร็จ อยากจะปลีกวิเวกก็ไมอาจวางภารกิจที่คาง 

อยูได ไมทราบแนชัดวาทานกำลังคิดอะไร  

 หากอยากรูคงตองคิดเปนแบบเศรษฐีทั้งสองทานนี้  

 คิดอยางไร ? คิดแบบคนมีบุญ คิดอยางนี้ครับ! 

 



๓ 
การจะวัดวาคนไหนคือคนมีบุญ เขาจะวัดกันที่ ๒ ระดับ 

 ระดับแรกวัดกันท่ีโลกิยทรัพย หรือทรัพยภายนอก คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิต 

ในธุรกิจการงาน เพียบพรอมดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ถือวาผูนั้นประสบความสำเร็จในชีวิต 

ระดับหน่ึง 

 หลวงพอบอกวา ถาในระดับของผูรู ยังตองวัดกันอีกระดับ นั่นคือ ตองไดอริยทรัพย

ภายใน คือมีพระธรรมกายปรากฏท่ีศูนยกลางกาย หรืออยางนอยก็ไดดวงธรรมใส ๆ ดวย 

ถาไดครบท้ัง ๒ ขั้น ดังกลาว จึงจะเรียกวา ชีวิตไดประสบความสำเร็จสมบูรณครบ ๒๐๐ % 

 ๒๐๐ % นี้ จึงเปนสิ่งที่มหาเศรษฐีทั้งสองทานสนใจ และคิดที่จะมาแสวงหาความสุขและ

ความสำเร็จใน ๑๐๐ % ที่เหลือ แตอุปสรรคของเขาก็คือ ‘เวลา’ ภารกิจความรับผิดชอบมากมาย

เหลือเกิน จนเขาแทบไมมีเวลาท่ีจะแบงใหกับการทำสมาธิตรงนี้ หลวงพอไดแนะนำท้ังสองทาน

ไปวา ถาจะรอคอยความพรอมทุกอยางแลวคอยมาทำตรงจุดนี้คงยาก ทางที่ดีคือตองทำควบคู

กันไป ทำใหมีความสุขทุก ๆ วัน ขึ้นชื่อวาเปนมิสเตอรโปรเจกตดวยแลว จะใหมีเวลาวางนั้น 

คงยาก!  

 ความสุขที่แทจริงนี้ คือความสุขที่มนุษยเราทุกคนสามารถเขาถึงได อยูที่ใครจะ ‘เห็น’ 

และ ‘ให’ ความสำคัญจุดนี้มากแคไหน  

 

ทุกครั้งเวลาท่ีเจอใครมีความคิดดี ๆ ผมมักจะขอหยิบยืมมาใชบาง อยางครั้งนี้ก็ขอนำระบบ

ความคิดแบบเศรษฐีนักธุรกิจมาทดลองใช 

 ถาชีวิตคนเราประกอบไปดวยความสำเร็จ ๒๐๐ %  

 รอยเปอรเซ็นตแรกเปนเร่ืองของความสำเร็จภายนอก ซึ่งเราทุกคนตางก็แขงขันมุงหนา

ไปในทิศทางน้ี แตสุดทายแลว ผูที่ไปถึงเสนชัยมีเพียงกลุมคนแคบางสวนเทานั้น  

 การจะประสบความสำเร็จเสนทางภายนอกน้ี ลวนอาศัยปจจัยสนับสนุนหลายอยาง 

ทั้งทุน ทีม สติปญญา ความสามารถ และกำลังบุญ ซึ่งไมมีอะไรจะรับประกันไดวา ที่เราทุมเท

ทั้งชีวิต แมจะลุยอยางเต็มที่สุดความสามารถแลวก็ตาม เราจะเปนผูหนึ่งของกลุมคนท่ีไปถึงเสนชัย 

 ในขณะท่ีความสำเร็จอีก ๑๐๐ % ที่เหลือ กลับไมคอยมีใครสนใจ  

 ถาเปนสนามการแขงขัน โอกาสท่ีเราจะชนะในสนามท่ีสองนี้มีสูงมาก เพราะคูแขงคอน

ขางบางตา แตถึงแมคูแขงจะหนาแนนเต็มสนาม โอกาสท่ีจะควาชัยชนะในสนามน้ีก็ยังมีสูงอยู 

ระหวางเรากับเศรษฐีทั้งสองหรือไมวาใครก็ตาม ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบ เราทุกคนตาง

ออกตัวที่จุดเริ่มตน ‘มืด’ และ ‘เมื่อย’ เสมอภาคกัน มีสทิธิ์ครอบครองชัยชนะเทาเทียมกันทุกคน  

ดังนั้นหากเราเร่ิมมุงหนามาสูในสนาม ๑๐๐ % หลังต้ังแตตอนนี้ โอกาสประสบความสำเร็จมี

ความนาจะเปนสูงมาก 

 ถึงแมจะไมมีอะไรรับประกันในชัยชนะที่อยากได แตเราก็มั่นใจไดวา ใครก็ตามที่คิด

๙๘



๕๕

แสวงหาความสุขและครอบครองความสำเร็จจากสมาธิแลว ยอมไมประสบคำวา ‘ขาดทุน’ 

แนนอน อยางนอยความสงบจากสมาธินี้ ก็เปนพลังเสริมสำคัญ ที่ชวยใหเราสูในสนามแรกได 

เต็มที่เต็มกำลังมากขึ้น และเม่ือเราพิชิตความสำเร็จเปอรเซ็นตที่ ๒๐๐ ไดแลว เราอาจจะพบ  

คำตอบท่ีหลวงพอคิดก็เปนได  

 สรางใหญไปทำไม? 

 

๓ = ( ๒ + ๑ )  
บางคนคิดเปลี่ยนงาน คิดเปดรานกาแฟ กำลังคิดศึกษาตอ คิดเปลี่ยนแปลงชีวิต หรือคิดวางแผน

รื้อผังความจน หรือกำลังมุงมั่นควาความสำเร็จสักอยาง เราตางมีโปรเจกตชีวิตในใจดวยกัน 

ทั้งนั้น  

 ระหวางที่เราเดินทางไปตามความคิดฝน เราจะไปพบจุด ๆ หนึ่ง ที่เปรียบเหมือนเปน

จุด ‘วัดใจ’ ไมวาจะดวยความเหน่ือยลา จะดวยอุปสรรคที่มากมาย หรือดวยอะไรก็ตาม ที่จุด 

วัดใจนี้ จะทำใหเราเร่ิมสับสน ลังเล และไมมั่นใจวา จะเดินหนา ถอยหลัง จะเอาอยางไรตอไปดี 

 ความคิดตาง ๆ จะเกิดขึ้นมากมาย 

 ดวยความท่ีผมเจอความคิดทั้งหลายเหลานี้จนคุน ผมเลยเรียกมันวา ‘ความคิดขั้นที่ ๓’ 

พอเดินทางมาถึงจุดนี้เมื่อไร ผมจะใชวิชาคณิตศาสตรมาชวยหาคำตอบ ดวยการแกสมการอยาง

ที่เห็นอยูบรรทัดขางบนครับ  

 เม่ือตกอยูในภาวะความคิดขั้นท่ี ๓ ผมจะนำเอาความคิดขั้นที่ ๑ กับความคิดขั้นที่ ๒ 

มาบวกกัน ใชผลลัพธที่ไดนำทางไปสูเปาหมาย นั่นก็คือเมื่อมาถึงจุดวัดใจนี้ เราจะยอนกลับไป

คิดทบทวน ที่เราลงสนามมาเพราะอะไร มีจุดประสงคอะไร เปาหมายเรายังชัดเจนอยูไหม แลว

เกิดอุปสรรคอะไร แกไขไดไหม ถาแกไดจะแกอยางไร พอแกไขไดแลวก็เดินหนาตอ พอเจอจุด 

วัดใจอีก ก็แกสมการอีก แลวก็เดินหนาของเราตอไปเรื่อย ๆ 

 จนในท่ีสุดก็เร่ิมจับทางไดวา ความคิดข้ันที่ ๓ นี้ เปนจุดคั่นระหวางความสำเร็จกับ

ความลมเหลว ซึ่งประกอบข้ึนดวยคำสามคำ ‘อด ทน สู!’  อด-ใหได, ทน-ตอไป, สู-ใหไหว 

เราตองอดทนสูและสูอดทนกบัความคิดชวงนี้ทุกครั้งที่เราตองการใหโปรเจกตชีวิตในฝน 

เปนความจริง เราตองอดทนสู ตองเอาชนะ และตองผานไปใหได 

 จากบรรยากาศท่ีไดยินไดฟงความกลาคิดใหญ ทำใหผมสรุปไดวา มหาเศรษฐีที่ประสบ

ความสำเร็จในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงทุกคน ลวนตองผานขั้นตอนน้ีมาดวยกันทั้งนั้น 

 บางทีชัยชนะและความสำเร็จที่ได อาจมาดวยการไมตองไปตอสูหรือแขงขันกับใคร

ที่ไหนเลย 

 อยูที่ความคิดขั้นท่ี ๓ ของตัวเราเองท้ังส้ิน! 

............................ 

http://www.facebook.com/cokekrub  www.banyaibook.com  

๙๙
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รายการ DMC Channel 
เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดท่ี : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ปที่ ๘ ครั้งที่ ๙๐  

     เม่ือวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

และคณะกัลยาณมิตรทั่วโลกจัดพิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด 

ณ โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปตตานี กิจกรรมใน  

ชวงเชามีพิธีตักบาตร โดยมีพระครูนวการโสภณ เจาคณะ

อำเภอโคกโพธ์ิ เปนประธานสงฆ นายเสรี ศรีหะไตร รองผูวา

ราชการจังหวัดปตตานี เปนประธานฝายฆราวาส ภาคสาย

มีพิธีถวายสังฆทานและพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนม 

โดยมีพระราชวราจารย เจาคณะจังหวัดปตตานี ยะลา 

นราธิวาส ฝายธรรมยุต เปนประธานในพิธี และพลตรีธวัช 

สุกปลั่ง เปนประธานในการจุดเทียนธูป 

พิธีทอดผาปาถวายขาวสาร 

    เม่ือวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนยการศึกษา  

เขาแกวเสด็จ จังหวัดปราจีนบุรี จัดพิธีทอดผาปาถวาย

ขาวสาร โดยมีกัลยาณมิตรจำนวนมากพรอมใจกันไปรวมพิธี 

ซึ่งในชวงเชามีการอัญเชิญผาไตรเขาสูศูนยกลางพิธ ี แลว

กลาวคำถวายผาปา กลาวคำถวายขาวสาร และกลาวคำถวาย 

ภัตตาหาร จากนั้นพรอมใจกันทำพิธีทอดผาปาถวายขาวสาร 

เสร็จพิธีแลวมีการถวายจตุปจจัยไทยธรรม ซึ่งในโอกาสนี้

ประธานสงฆไดเมตตาแสดงธรรมแกสาธุชนทุกทานดวย 

โครงการดวงตะวันสันติภาพจัดปฏิบัติธรรมนานาชาติ        

    เมื่อวันที่ ๑๔ และ ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  The Sun 

of Peace หรือ โครงการดวงตะวันสันติภาพ จัดปฏิบัติธรรม

นานาชาติที่วัดราชบูรณะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเปด

โอกาสใหชาวตางชาติไดเรียนรูวิธีการทำสมาธิท่ีชวยใหเขาถึง

ความสุขภายในไดอยางงาย ๆ โครงการนี้จัดขึ้นเปนประจำ

ทุกเดือน เดือนละ ๒ ครั้ง และในวันท่ี ๑๒ พฤษภาคมน้ี   

จะมีการจุดโคมลานและโคมลอย ๑,๐๐๐ ดวง ที่วิหาร    

พระมงคลบพิตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และมีพิธี 

เวียนประทักษิณรอบวิหาร เพ่ือจุดประกายสันติภาพโลก  

จึงขอเรียนเชิญทุกทานไปรวมงานในคร้ังนี้โดยพรอมเพรียงกัน 

๑๐๒ 
ขาวบุญในประเทศ 
 



พิธีรับมอบขาวสารอาหารแหง 

 เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ และวันที่ ๙ มีนาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย รวมกับ

โครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัด

ทั่วไทย ทำพิธีมอบขาวสารอาหารแหงที่ไดจากโครงการ

ตักบาตรพระแดวัดและชาวไทยพุทธที่ไดรับความเดือดรอน

จากเหตุการณความไมสงบ โดยทำพิธีมอบที่วัดเนรัญชราวาส 

อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา และวัดโชติรส อำเภอ

ไมแกน จังหวัดปตตานี ตามลำดับ ซ่ึงในโอกาสนี้ประธาน

สงฆที่รับมอบไดกลาวขอบคุณทุกฝายท่ีใหความชวยเหลือ

ตลอดมา 

โครงการอบรมสามเณรลูกแกว 

   เม่ือวันที่ ๑๑ - ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ธุดงคสถาน

ลานนา จังหวัดเชียงใหม จัดโครงการอบรมสามเณรลูกแกว

ภาคฤดูรอน ประจำปพุทธศักราช ๒๕๕๖ ในระหวาง     

การอบรมมีการฝกวินัย เคารพ อดทน ฝกเรื่องความสะอาด 

ความสุภาพ ความตรงตอเวลาจากการทำกิจวัตรประจำวัน

ผาน ๕ หองพัฒนานิสัย ทั้งนี้ เพื่อใหลูกแกวสามารถ    

ชวยเหลือตัวเองไดมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีการสวดมนต

ทำวัตรเชา-เย็น ฝกนั่งสมาธิ และฟงธรรม โดยใชสื่อการ

เรียนรูที่สามารถเรียนรูอยางสนุกสนานและเขาใจไดงาย    

ปฏิบัติธรรมผูบริหารสถานศึกษาการศึกษานอกระบบ 

ทั่วประเทศ 

 เมื่อวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ ถึง ๒ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ ชมรมพุทธศาสตรสากลฯ จัดโครงการสัมมนาเชิง

ปฏิบัติธรรมสำหรับผูบริหารสถานศึกษาการศึกษานอกระบบ

ระดับอำเภอท่ัวประเทศ รุนที่ ๒ ณ สวนพนาวัฒน จังหวัด

เชียงใหม โดยมีนายเสริมศักด์ิ พงษพานิช รัฐมนตรีชวย

วาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานเปดโครงการ และมี

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว) พระมหาสมชาย     

านวุฒฺโฑ เมตตาไปบรรยายธรรม นอกจากน้ียังมีการ

บรรยายพิเศษจาก ศ.ดร.สุชาติ ธาดาธำรงเวช อดีตรัฐมนตรี

วาการกระทรวงศึกษาธิการ อีกดวย 



บูชาขาวพระ ทอดผาปาสามัคคี 

ประเทศนิวซีแลนด 

     เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

โอคแลนดจัดพิธีบูชาขาวพระ พิธีทอดผาปาประจำเดือน

มีนาคม และพิธีตักบาตรอาหารแหงชวยเหลือผูประสบภัย

ธรรมชาติที่เกาะซามัว พิธีกรรมในวันนี้เริ่มขึ้นในภาคสาย 

ดวยการสวดมนตทำวัตรเชาและปฏิบัติธรรม ตามดวยพิธี

ตักบาตร และพิธีถวายภัตตาหาร ภาคบายมีพิธีทอดผาปา 

พิธีรับมอบเคร่ืองอุปโภคบริโภคเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย

ธรรมชาติ และพิธีถวายจตุปจจัยไทยธรรม ตามดวยพิธีบูชา

ขาวพระ ซึ่งประกอบพิธีพรอมกับลูกพระธัมฯ ทั่วโลกผาน

ทางชอง DMC 

งานบุญวันอาทิตย  

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

    เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 

ดี.ซี. จัดงานบุญวันอาทิตยข้ึน โดยมีกิจกรรมในชวงเชาดังน้ี 

คือ สวดมนต ปฏิบัติธรรม อาราธนาศีล ถวายภัตตาหาร 

ตักบาตร สวนในชวงบาย หลังจากปฏิบัติธรรมแลว มีพิธีอุทิศ

สวนกุศลแกผูลวงลับ พิธีถวายกองทุนมหาสังฆทาน ๒๔,๐๐๐ 

วัด และพิธีอธิษฐานจิตสถาปนาสรางสถานที่ประดิษฐาน   

รูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ปดทายดวย

การทดสอบธรรมศึกษาชั้นตรี วิชากระทูธรรม เพื่อสรางความ

คุนเคยในการสอบธรรมศึกษาแกนักเรียน 

โครงการสอบตอบปญหาธรรมะสำหรับกัลยาณมิตร ครั้งท่ี ๑

ประเทศญ่ีปุน 

 เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรม-

กายนางาโนจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมและจัดสอบตอบปญหา

ธรรมะสำหรับกัลยาณมิตร ครั้งท่ี ๑ ประจำป ๒๕๕๖ แก

สาธุชน กิจกรรมเริ่มขึ้นเม่ือเวลา ๑๐.๐๐ น. โดยมีพิธี

ตักบาตร ถวายภัตตาหาร สวดมนตทำวัตรเชา และปฏิบัติ-

ธรรม ชวงบายมีการสอบตอบปญหาธรรมะ ซึ่งมี ๒ ภาษา 

คือ ภาษาไทย และภาษาญ่ีปุน วัตถุประสงคในการสอบคร้ังนี้

เพ่ือใหสาธุชนไดเรียนรูธรรมะและสามารถนำหลักธรรมไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

๑๐๔ 
ขาวบุญตางประเทศ 
 



พิธีทอดผาปาและพิธีปุพพเปตพลี 

ประเทศอังกฤษ 

     เม่ือวันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพุทธนิวคาสเซิล

จัดพิธีทอดผาปาสรางวัดและพิธีปุพพเปตพลี ณ รานชางไทย 

เมืองบิชอปโอคแลนด กิจกรรมภาคเชาเริ่มตนดวยการ    

ทำสมาธิ กลั่นกาย วาจา ใจ ตามดวยพิธีอาราธนาศีล ๕ 

จากนั้นคณะสงฆ เจริญพระพุทธมนต เสร็จแลว เปน       

พิธีตักบาตร ภาคบายมีพิธีทอดผาปาสรางวัดและพิธี    

ปุพพเปตพลีเพื่ออุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว 

นอกจากน้ีสาธุชนทุกทานยังไดรวมกันสรงน้ำพระประธาน 

และฟงธรรมเร่ืองการทำทานท่ีไดผลมาก 

ประชุมเตรียมงานทอดผาปาภาคพื้นอเมริกา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

มินเนโซตาจัดประชุมเตรียมงานทอดผาปาภาคพื้นอเมริกา

ขึ้น โดยมีอาสาสมัครจากรัฐวิสคอนซินและรัฐชิคาโกไปรวม

ประชุมดวย และในวันอาทิตยท่ี ๑๐ มีนาคม วัดพระธรรม- 

กายมินเนโซตาไดจัดงานบุญวันอาทิตยขึ้น โดยมีกิจกรรม

ดังนี้ คือ สวดมนตทำวัตรเชา เจริญสมาธิภาวนา อาราธนา

ศีล ตักบาตร ถวายภัตตาหาร ถวายจตุปจจัยไทยธรรม    

ฟงพระธรรมเทศนา และสวดมนตทำวัตรเย็น จากนั้นลูก 

พระธัมฯ ตางแยกยายกันกลับบานดวยความเบิกบานในบุญ 

พิธีบูชาขาวพระและพิธีทอดผาปาสามัคคี 

ประเทศเยอรมนี 

     เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

แฟรงกเฟรตจัดพิธีบูชาขาวพระในเวลาตี ๓ ครึ่ง ผานทาง

ชอง DMC พรอมกับการบูชาขาวพระที่วัดพระธรรมกาย 

ประเทศไทย โดยมีชาวไทยและชาวตางชาติท่ีหัวใจเกินรอย

ไปรวมงานถึง ๘๐ คน ทั้ง ๆ ที่หิมะตก อากาศหนาวมาก 

กิจกรรมวันนี้เริ่มดวยการสวดมนตทำวัตรเชา ปฏิบัติธรรม 

ถวายผาปาสามัคคีและกองทุนบุญตาง ๆ เชน กองทุน   

ภัตตาหาร กองทุนคิลานเภสัช กองทุนปญญาบารมี ฯลฯ 

จากน้ันเปนการปฏิบัติธรรม และสัมมนาผูนำบุญเพ่ือ    

สรางเครือขายคนดี  



 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางยิ่งท่ีมนุษยสามารถสรางขึ้นได 

ดวยตนเอง เปนสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพื่อการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเรื่องไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความม่ันคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือน่ังพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันน้ี ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาที่พอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจม่ัน วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมท้ังกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวนั้นมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานท่ี ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มตนต้ังแต

ฐานท่ี ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นข้ึน

มาใหมแทนดวงเกา หรือเม่ือนิมิตนั้นไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหน่ึง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๖

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางน้ันไปเร่ือยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนท่ี ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบ้ืองตนท่ีจะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเร่ือย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผลจนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหม่ันตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางน้ีแลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ท้ังสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเนื้อตาเพื่อจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเน้ือหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมิตน้ันอุปมาเสมือนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพื่อใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เมื่อฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจริญวิปสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวที่

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานท่ีตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ต้ังไวที่ศูนยกลางกายทั้งหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเม่ือจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เมื่อซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหม่ันประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคน้ันไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๗
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æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úˆ ç∑‡«πμ’È´‘°∑å æ≈‘°‚≈°é

æ√–¡À“ ¥√.√μπ∏√√¡ √μπ∏¡⁄‚¡-æ√–æÿ∑∏¿Ÿ¡‘ æÿ∑⁄∏∑“‚  ·≈–§√Õ∫§√—««—ß»√’¡ß§≈

æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«°‘μμ‘ ÿ√—μπåæß»å

æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

æ√–Õ“®“√¬å‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâπ”∫ÿ≠ ¿“§π§√À≈«ß ¯

æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

°—≈œÕπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π

°—≈œ∫ÿ≠™—¬- ¡™“¬-«‘™—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«‡∫≠®√ß§°ÿ≈

°—≈œ¥√.ª√–°Õ∫-°—≈œ«√√≥“ ®‘√°‘μ‘

°—≈œ°—≠≠“ „μâ∏ß™—¬, °—≈œ∏π»—°¥‘Ï-ª“√ÿ -°‘μ‘∏—™  ÿ√–ª√–‡ √‘∞

°—≈œ°“≠®π“ Õ‘πÕ‘«

°—≈œ®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈, °—≈œªí∑¡“- √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈

°—≈œ™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥-¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ §√Õ∫§√—«·≈–≠“μ‘¡‘μ√∑’¡ß“π

°—≈œ¥√.°ƒ…Æ“-∑—»π’¬å §√Õ∫§√—«®à“ß„®¡πμå ·≈–‡§√◊Õ¢à“¬‡π‡®Õ√å°‘ø∑—Ë«‚≈°

°—≈œ¥√.«√æ®πå °—πμæ‘æ—≤πå ·≈–§√Õ∫§√—« (∫√‘…—∑ ∞“π∏ÿ√°‘®¡—Ëπ§ß)

°—≈œ¥√.»ÿ¿™—¬ »√’»ÿ¿Õ—°…√

°—≈œ¥‘∞æß»å-æ√“««√√≥- ‘∑∏‘æ√ ‡√◊Õßƒ∑∏‘‡¥™, °—≈œ»√’»ÿ¿√ ®“μÿ√ß§«π‘™¬å

°—≈œ∏√√»«—®πå-°‘μμ‘Ï™≠“-™π“«√√≥å-π¿—  √≥å ≈◊Õ ÿ¢ª√–‡ √‘∞

°—≈œ∏’√«—≤πå-§”π«≥ ∞“π–‚™μ‘æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œπæ.æ√™—¬ æ‘≠≠æß…å ª√–∏“πÕß§å°“√¬ÿ«æÿ∑∏»“ π‘° —¡æ—π∏å·Ààß‚≈°

°—≈œª√–™“ ‡∑»æ“π‘™, °—≈œÕÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’

°—≈œæß…å»—°¥‘Ï-Õ√æ‘π∑å «‘‡μ’¬√≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œæàÕ‡ ’́È¬–°‘¡-·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§

°—≈œæàÕ °≈- Õß «—™√»√’‚√®πå

°—≈œæàÕ ÿ«—≤πå-·¡à√—μπ“-√—™π’¬å-«√“¿√≥å ·≈–§√Õ∫§√—«μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å

°—≈œ‰æ»“≈-«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√, §ÿ≥‡ “«π’ À‘√—≥¬»‘√‘ ·≈–Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ∑ÿ° “¢“

°—≈œ«‘ ‘∑∏‘Ï- ÿ¡“≈’-∏—≠≠√—μπå √—μπ»‘√‘«‘‰≈

°—≈œ«’√»—°¬å- ÿ¿“¿√-√™¬“-Õ¥‘∑—μ-∏π™—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈, °—≈œ¡∏ÿ√“-ª√–æ≈ ∞“π–‚™μ‘æ—π∏å

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

j j
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°—≈œ»√—≥¬å-‡∫Á≠®√—μπå ¿Ÿ√‘ª√—™≠“, °—≈œ·¡à¡à«¬π’È · à́Õ÷Èß, °—≈œæ—π»—°¥‘Ï  ÿ∑∏‘ —ß¢å

°—≈œ»ÿ¿™—¬-¥«ß°¡≈ °Õ·°â«¡≥’ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œ ¡™“¬-¢«—≠„®-®ß «— ¥‘Ï-≥√ß§å «— ¥‘Ï-™“≠ «— ¥‘Ï-ªîμ‘°“ ®ß«—≤πåº≈

°—≈œ ¡™“¬-π‘¿“æ√√≥ §√Õ∫§√—«®‘«—®©√“πÿ°Ÿ≈-≠“μ‘¡‘μ√, ∫®.√ÿàß»‘≈ªá°“√æ‘¡æå (1977)

°—≈œ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-∏π—™™—¬-‰μ√¿æ  “¡‡ π

°—≈œ —≥Àå®ÿ±“-«√æ—∑∏å- ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏

°—≈œ ÿ®‘μ√“ ®à“ß„®¡πμå-«ÿ≤‘æ—π∏å-∏’√«ÿ≤‘ »‘≈ª«√≥å«‘«—≤πå ·≈–§≥–≠“μ‘

°—≈œ ÿ¿»‘…Øå-¡‚π∑‘æ¬å-≥—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡

°—≈œ ÿ√æ -°π‘…∞“-¥.™. ÿ√°“πμå-¥.≠.®—π∑√å°“πμå ·´à‡®‘Èπ

°—≈œ ÿ√‘¬–- ÿ√‘ “-»“μπ—π∑å ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®

°—≈œ ÿ√’¬å-«‘™—¬-√ÿàß∏√√¡-‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå

°—≈œÀ¬¥- ¡§«√-πÈ”∑‘æ¬å  ÿ«√’¬å, MR.TAM SUN ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√

°—≈œÕ”π«¬-∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕÿ∑—¬-‡∑«‘°“-Õ“ππ∑å-Õπÿ√ÿ∑∏-Õ—≠≠“ ∑«’‚™μ‘

°—≈œ‡Œß≈‘È¡- ÿ«√√≥“ ·´àμ—Èß, ∑æ≠. ÿ¿√-æ√Õ“√’¬å-‡æ™√√—μπå μ—πμ‘π‘√“¡—¬

§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫-»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬, ∫®°.‡´‡«àπ μ“√å Õ‘π‡μÕ√å ‚Œ≈¥‘Èß

æ.Õ.Õπÿ√—°…å-√—¥„®-≥—∞™¬“ ‡¥™“πÿ«—μ

∫®°.§«’π‚ª√¥—° å, °—≈œ∫√√æμ-æ‘»¡—¬-«“ π“ ‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘μ

∫®°. ‡§.ÕÕπ‡πÕ√å °√ÿäª, °—≈œ‡°’¬√μ‘™—¬-‡æÁ≠®—π∑√å-™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬

 ∂“∫—π∏√√¡™—¬, °—≈œºŸâ√à«¡∫ÿ≠Àπ—ß ◊Õª“Ø‘‚¡°¢å ©∫—∫«—π∏√√¡™—¬

 ¡“§¡ √â“ß √√§å —ß§¡‰∑¬¡’π∫ÿ√’, ™¡√¡∫—«¢“«, ™¡√¡·°â«øÑ“„ 

°≈ÿà¡ —¡¡“Õ–√–À—ß-πæ. ÿ√‘π∑√å ®‘√π‘√“¡—¬, πæ.«—™√–-æ≠.Õ“√’«√√≥  ¡À«—ßª√–‡ √‘∞

Crystal soft Public Company Limited

YARAN PROPERTY & GORJY FAMILY
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…
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æ√–°ƒμ¬–  ‘∑⁄∏¡‚π (°ƒμ¡‚π√∂) √ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–°‘μμ–«—π ªê⁄ê“™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“Õ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚° ·≈–§≥–‡®â“¿“æ
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–≥√ß§å ∑π⁄μ®‘μ⁄‚μ, °—≈œ«‘∫Ÿ≈«√√≥-æ’√–‡¥™ ™¡“ππ∑å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥, §√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß-‡∑’¬¡‡¡◊Õß- —π√—¡¬å
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡»—°¥‘Ï ®“√ÿ∏¡⁄‚¡, °—≈œª√–®«∫-¢—π∑Õß ¡“μ√«‘®‘μ√
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï ‡«ªÿ≈⁄‚≈ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠«—¥æ√–∏√√¡°“¬Õ‘∫“√“¢‘
æ√–ªÿ≥¬«’√å ¢π⁄μ‘«’‚√ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫“Àå‡√π
æ√–æ≈»—°¥‘Ï ü“π °⁄‚°, »Ÿπ¬å°“√·ª≈-º≈‘μ ◊ËÕ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿“≥ÿ«—≤πå √≥≥⁄™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÒÙ ≈Ÿ°æ√–∏—¡ ·≈–¡À“‡»√…∞’§Ÿà∫ÿ≠«‘™™“∏√√¡°“¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òˆ ª∞¡ ¡‚¿™
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜  ”‡√Á®«‘™™“
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ∑’Ë ÚÙ WE ARE ONE
æ√–¡À“ ¥√.™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈, °Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–‡¡∏“ √Ì ‘ªê⁄‚ê ·≈–§√Õ∫§√—«™‘«À√—μπå-»√’‰∑¬-æ√æ®¡“π
æ√–«‘™—¬ ®‘μ⁄μ√°⁄¢‘‚μ, §√Õ∫§√—«°‘μμ‘«√»“ πå-≠“μ‘¡‘μ√-∫√‘«“√
æ√–«‘∑¬“ ®π⁄∑«‘™⁄‚™, æ√–Õÿ‡∫°¢å √μ‘π⁄∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«’√«‘∑¬å Õÿμ⁄μ¡«’‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ
æ√– —π∑—¥ √«‘«≥⁄‚≥ ·≈–°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“‡™’¬ß„À¡à
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
æ√–‡ √’  ‘√‘ —¡ªíπ‚π ·≈–≈Ÿ°æ√–∏—¡œ°≈ÿà¡‚´‡™’Ë¬≈‡πÁμ‡«‘√å§∫ÿ≠
æ√–Õπ—πμå μ‚¡πÿ‚∑
æ√–‚Õ¿“  ª¿“°‚√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°ƒ…≥å-πß≈—°…≥å ‰∑¬Õ¬Ÿà, °—≈œ¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘«—≤πå-∏π“¿√≥å-°μæ≈ æ√ ÿ¢ «à“ß

°—≈œ®ß√—°-πÈ”Ωπ-Õπ—πμ≠“-®‘√—™¬“-®‘√æ—   “¬»‘√‘
°—≈œ®”π«π-√ÿ®’-√—»¡’-∏’√“æ√√≥-®“√ÿ«√√≥-®—π∑‘¡“ °—≈¬“π¡‘μμ“
°—≈œ®‘μ«‘¡≈-Õ¿‘™“-≥—∞ªí≠™≠“ °‘®‡™«ß°ÿ≈, °—≈œ ¡“∑‘π’ ´Õ¬
°—≈œ™≈‘μ- ¡®‘μ√ ¡≥’‚√®πå
°—≈œ™—™«“≈-ªîòπ¡≥’ æ—π∏å°—∑≈’ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™—≠≠¿—§-°ƒμæ—≤πå  ÿ¢¿“§°‘®, ¥.™.√—™æ≈ §ß√Õ¥
°—≈œ™—¬«‘∑¬å-«ß‡¥◊Õπ ¥“«¡ÿ°¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡´“–‰πâ-æ√√…™≈ «ß»å§™“‡∑«—≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¨≠“ »ÿ®®√— , ‡°μÿ°“πμå ‚μ°“√—≥¬‡»√…∞å, ª√–°“¬¡“» ‡Œß ÿ«π‘™
°—≈œ≥—∞°“πμå ™—¬∏’√–¬“ππ∑å-∫ÿ≠μ“ μ—Èß»‘√‘‡®√‘≠
°—≈œ≥—∞«—≤πå ®‘π¥“ ÿ√“√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑«’™—¬- ‘√‘¡π- ‘√‘¡“- √«‘»- ÿ∫ÿ…∫“ ™—¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∑—π ‡≈∂‘ ·≈–§√Õ∫§√—« æ√âÕ¡§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ∏ß™—¬-°¡≈∑‘æ¬å-∏π“-°√‘…≥ÿ  ÿ¡“
°—≈œ∏ß™—¬-π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å-§√Õ∫§√—«, ∫®.æ’.∑’.Õ“√å °√ÿäª
°—≈œ∏πæ—≤πå‚™μ‘-™πÿμ¿åÀ‘√—≠  ‘ßÀ…“‰æ»“≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏«—™™—¬-»ÿ¿“π—π- ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
°—≈œ∏’√»—°¥‘Ï-æ√∑‘æ¬å »√’ ”√“≠
°—≈œπ√“¥≈ ‡®’¬¡„®√—°…å, §≥–ºŸâ∫√‘À“√ ∫‘«μ’È Õ‘π ‰ª√å °√ÿäª (ª√–‡∑»‰∑¬)
°—≈œ∫√√≥æ®πå-∫ÿ…∫“-æ≈¿Ÿ¡‘ ¥“¡“æß»å
°—≈œ∫Ÿ√≥å‡≈‘»- ¡»√’ Õ”π“®‡°…¡
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√–À¬—¥-æ√√≥«¥’-ª√–æƒ∑∏‘Ï-∏—≠°¡≈ ¡’‡æ’¬√
°—≈œª√’™“- ÿ™“¥“-Õ—ß§«‘¿“-ª¿“«‘π∑å ∑√—æ¬å√ÿàß‡√◊Õß
°—≈œª≈Ÿ°-¡à«¬ æ‘√‘¬–¿“æ °ÿ≈,Õ√√∂æ√-∏¡≈«√√≥ ª√–‡ √‘∞«ß…å
°—≈œæàÕ∑«π-·¡àæπ‘¥“-æ≠. ÿæ®’ »√’‡°…,  ÿæ’§≈‘π‘°
°—≈œæ‘∑—°…å-®‘√“¿√≥å ‡«’¬ß ‘¡“
°—≈œ·¡à¢“Àÿâπ ·´à≈âÕ-®—π∑π’ ·´àμ—Íß
°—≈œ·¡àÕ“‡μ’¬ß · à́®‘«,°—≈œ≥√ß§å-«√√≥“-«√ß§å Õÿ¥¡º≈
°—≈œ«√«‘∑¬å ∏—≠≠∏“√“.∏—≠≠–√—μπå ™”π“≠
°—≈œ«√“¿“ ‡™◊ÈÕ·°â«
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°—≈œ«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠, °«’«—®πå ∂“¬“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-®—π∑√å‡æÁ≠-®‘√°‘μμ‘Ï-‡∫≠≠“¿“- ‘√¿æ ‡¡∏“π«ππ∑å
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-∑‘™“-°ƒ…-∞‘μ‘-«‘™™ÿ¥“-°ƒ…μ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
°—≈œ«’√–»—°¥‘Ï-Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß
°—≈œ»‘«≠“  √≥“æ‘æ—≤πå
°—≈œ»ÿ¿™—¬ »ÿ¢‡®√‘≠
°—≈œ ß—¥- ÿ®‘μ√“- ÿ°—≠≠“-®—π∑√åß“¡ ®’π‡°‘¥
°—≈œ ¡æß…å-∫”√ÿß≈—°…≥å-°—πμæ—≤πå ‚¿§»»‘æ—π∏å, ¡–≈‘  ¥«°¥’
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-≈¥“«—≈¬å ∫ÿ≠‡°’¬√μ‘∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡¬»- ¡„®-°–™“¡“»-≥—∞«ÿ≤‘ «—≤πº≈‘π
°—≈œ ¡“π„® «ß»å∫“ß™«¥-∑Õß§” ·§√àπâÕ¬
°—≈œ “¡“√∂ ™‘π °ÿ≈, æ√  ‘ππ–»‘√‘, «‘‚√®πå-»√’‚ ¿“ æ‘√‘¬– ¡∫—μ‘
°—≈œ ‘∑∏‘æß…å-√ÿ®‘√“-°—≠≠å®‘√—™¬“ ™‘ÈπŒ–ßâÕ
°—≈œ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
°—≈œ ÿ∏π-√®‘μ-ª≈◊È¡ æß…åæ‘»“≈
°—≈œ ÿ∏“»‘π’-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-¿—∑√ ÿ¥“  Õπæ√À¡
°—≈œ ÿ∏“ ‘π’- ÿ«‘™“¥“- ÿ®‘μμ“-‡¥àπ¥«ß ∏√√¡√—°¢°ÿ≈
°—≈œ ÿ¿“¿√≥å Õ”π«¬°‘®-∏“√∏√√¡ Õÿª√–«ß»“-√—∞μ‘¬“ §ÿ≥®—°√
°—≈œ ÿ¡‚π-®√√¬“-®—°√¿—∑√ ™Ÿ∫—«∑Õß
°—≈œ ÿ√™—¬-πÿ«¥’-π—π∑åπ¿— -™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Æ∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œÀπ÷Ëß  ÿ¢ª√–‡ √‘∞-®—π∑Õπ æÿ¥∑–«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕßÕ“®-«“√’-«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ‘¡≈ ·°â«‡∑æ
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
§√Õ∫§√—«®ÿ±“æ√ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’ ·≈–ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«√—μπ∏√√¡ (Õ÷ß√—μπ“°√)
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈œ  ”π—°æ—≤π“‡¬“«™π‚≈°
¥√.À√√…“ ªÿ≥≥–æ¬—§¶å
πæ.∫ÿ≥¬å∏π‘ √å- √’√–‡æÁ≠ ‚Õ∑°“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.¡–‚π∏√√¡- ÿ«—  “-»»æ≈-æ‘ ‘∑∏‘Ï™—¬ æß…åÕ”‰æ
πæ. ÿπ∑√-æ≠.°¡≈≥—™≠å-¥.≠.ªÿ≠æ—≤πå «‘«—≤πåæß»å°‘®
∫√‘…—∑ ‡®§‡™’¬√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰∑¬ ·ª√åæ“√å∑ 1999 ®”°—¥, °—≈¬“ ªÕ√åμ
∫√‘…—∑ ∏π∏√√¡‰∑¬ ‡πÁ∑‡«‘√å§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰æ»“≈æ—≤π“°“√‡°…μ√ ®”°—¥, ∫√‘…—∑ ‡®¡ åøŸÖ¥ å ®”°—¥
æ≠.π√’≈—°¢≥å-¢«—≠™π°-Õ—≠™‘…∞“ æ‘∑—°…¥”√ß«ß»å
æ≈μ√’ √√‡ √‘≠-°—≠∞‘°“-°—πμ≥—∞  Õπª“π
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥Ÿ‰∫
À®°.√ÿàß‡√◊ÕßÕ’§«‘ª‡¡π∑å ·≈–§√Õ∫§√—«§≈â“¬ª“π
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
jj

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

«—¥¿“«π“‡∫Õ√å≈‘π ·≈–§≥–°—≈¬“≥¡‘μ√
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ¡∫Ÿ√≥å ªÿê⁄ê“°‚√
æ√–§√Ÿ —ß«√ ‘∑∏‘‚™μ‘ ·≈–æ√–¿‘°…ÿ- “¡‡≥√ «—¥∫â“π¢ÿπ
æ√–∂‘√æß…å ê“≥∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏πæ≈ °‘μ⁄μ‘«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—««‘ ÿ∑∏“æß»å™—¬
æ√–∏’√– Õ§⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«™“μ‘°√–æ—π∏ÿå
æ√–∫ÿ≠™Ÿ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê, °—≈œª√–‰ææ‘» ‡ “«§π∏å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√

æ√–ª√—™≠“ ªê⁄ê“∏‘‚°, °≈ÿà¡‡™◊ËÕ¡ “¬∫ÿ≠°—∫¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
æ√–‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï ≥“π °⁄‚° ·≈–§√Õ∫§√—«æ—π∏åøí°
æ√–¿‘°…ÿ √ÿàπ ÚÛ
æ√–¿‘°…ÿ, ‡®â“Àπâ“∑’Ë, §≥–°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥’´’
æ√–¿‘°…ÿ°Õßæ—π ∂“ªπ“œ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ®‘π‰μ¬
æ√–¡À“™Ÿæß…å ∏¡⁄¡‘‚° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥’ ÿ‚¢
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°—≈œ‚™μ‘°“ ‡°‘¥‡¡◊Õß ¡ÿ∑√
°—≈œ≥ƒ¥’ ¡πμ√‘«—μ, °—≈œ«‘»≥’ ‡Õ’Ë¬¡ Õ“¥
°—≈œ∂«‘≈ ™ÿà¡™◊Ëπ, ‡Œß- ∂“æ√ μ—πŒ°, §√Õ∫§√—«π‘≈‡°…¡, · ßΩ“°
°—≈œ∏™¿—§-‡æÁ≠π¿“ ªî¬®‘√°“≈- —μ™¡ μ—Èßπ‘∏‘™—¬
°—≈œ∏≠“ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√√≥-ª∞¡„®- ‘√‘æ‘≥-‡¢Á¡∑‘» §ÿ≥“πÿ√—°…æß»å
°—≈œ∏«—™™—¬-®‘π¥“¡≥’-°—≠®πæ√-®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
°—≈œ∏’√«—≤πå-«√πÿ™ æ—™√μ√–°Ÿ≈
°—≈œπ«æ√√≥ μ—ππ“¿—¬
°—≈œπ«√—μπå ‡®√‘≠º≈, ¿√—μπå »ÿπ“≈—¬ ·≈–≠“μ‘
°—≈œπ«≈√—μπå »√’∞‘μ‘«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ—∑∏¡π ‡°μÿº“ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘∏‘«¥’-≥—Æ∞ ‘√‘ μ—πμ‘æ®πå
°—≈œ∫√√≥“√—μπå æ≈—∫ ÿ¢¢’
°—≈œ∫—«‡√’¬π √ÿàß‡√◊Õß
°—≈œ∫ÿ…¬å-π√“  “√‘°∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–™“ ∏’√–«‘∑¬å
°—≈œª√–∑ÿ¡ ‡≈Á°¡≥’
°—≈œª√–¿“»√-ª√–¬ß§å-¥.™.¬»æπ∏å-¥.™.¬»¿Ÿ¡‘ À≈‘Ë«º≈«≥‘™¬å
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï- “§√-πææ√-π«æ√√…-πƒ¡≈ «‘‰≈·°â«
°—≈œª«—π√—μπå- ÿ™“μ‘- ÿπ—π∑“-∏π°√ ®—π∑√°“πμå‚°»≈
°—≈œªî¬∫ÿμ√ ¿—∑√¡—¬
°—≈œªî¬–Õ√-¥√.∫—≠™“-∏π‘…∞å-®ß®‘πμå æß»åæ‘»“≈∏√√¡
°—≈œæ√ª√–‰æ ™à«ß™—¬™π– ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæ√√≥’ ®√‘‡°…¡, §ÿ≥·¡à‡Õ’Í¬°‡πâ¬ ·´à©—Ë«
°—≈œæàÕ´ÿ¬‰™â-·¡à«‘≈“«—≈¬å-Õ√à“¡»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«©—μ√å·°â«¡√°μ
°—≈œæ‘ ‘∑∏‘Ï-¿—§™≈’-¥.≠.∏√√¡“¿√≥å Õ—ß§å ÿ∏“ “«‘∑¬å
°—≈œæÿ≤‘æß»å-ª√–¿“∑‘æ¬å-∏—≠π—π∑å- ÿ∑∏‘π—π∑å-æ√∑‘æ¬å-√.∑.∑«’«—≤πå ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ¿§«¥’ ¢—¡¿√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¿—∑√ ‡º◊Õ°«‘‰≈
°—≈œ¡≥’√—μπå-Õ“√’¬å §ß§“≈È”‡≈‘», ®—¥-ƒ∑∏‘√ß§å-¿Ÿ¡‘‡¡∏“ °âÕπ¡≥’
°—≈œ¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈
°—≈œ¡π— -Õ—¡æ√-Õ¿‘«√√≥-‡Õ°∫ÿμ√-∫ÿ≠≠√—μπå-¿—∑“π‘…∞å Õ¬Ÿà ÿ¢
°—≈œ¡“´“¡‘-®‘πμπ“-‰μ√√—μπå Õ“´“‚π–
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

æ√–¡À“√—μπ– ü‘μ√μ‚π ·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™
æ√–¡À“«‘™‘μ  ‘√‘ªÿ≥⁄‚≥ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑ æ√–¡À“πæ¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡, §√Õ∫§√—«‡ π“
æ√– ∂‘μ ∏’√ß⁄°ÿ‚√
æ√– ÿ∑—»πå ªî¬∑ ⁄ ‚π ·≈–§√Õ∫§√—«°≈È”∑Õß
æ√–Õ”π“® «’√∏¡⁄‚¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°π°∑—μ ·®à¡øÑ“
°—≈œ°π°π—π∑å ‡≈‘»π‘μ‘æß»å ·≈–§√Õ∫§√—« (®.¡ß§≈¬πμå)
°—≈œ°π°Õ√ ®ß ∂“æ√æß…å, «‘¿“«√√≥ ®‘√√—μπ™≈
°—≈œ°π°Õ√ Õ÷Èß ¡√√∂‚°…“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°π‘…∞“ ‚ ¥“√—°…å
°—≈œ°√√≥‘°“√å-æ—π∑√’ ‡∑««‘™™ÿ≈¥“
°—≈œ°—≈¬“ ƒ∑∏‘ ÿ∑∏‘∏√√¡-À¬‘ß ·´à®ã“«
°—≈œ°‘®≥’ μ—Èß —®®“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘¬“ ¿—∑√‡¢¡√—™μå, Koh Buk Sing
°—≈œ°‘μμ‘-«—≈≈’¬å ∫ÿ≠´◊ËÕ
°—≈œ°‘μ‘æ—™√å-ªμ‘¡“ ¥à“π¥’
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-∞‘μ“ ‡®’¬√‰æ‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-Õ‘ßÕ√ μ‘√∏√√¡‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡¢¡‘°“ «®’«√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ§≥‘μ- ‘√‘æ√-≥—∞-™π“¿“-ª√–¿“æ√-ªÿ≥≥å Õ‘√πæ‰æ∫Ÿ≈¬å-¥’π  ‚≈π
°—≈œ®«ß ·´à°‘¡ ·≈–∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ®—°√°ƒ…≥å-ª“ª“ÕŸ  ∂‘√‡ ∂’¬√
°—≈œ®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«-§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ®“√ÿ¿“ ∫Ÿ√æ“√—μπå, ¿’¡–æ—»-π‘∏‘π∑√å-Õ“∑‘æ—≤πå ‡®√‘≠Õπ—πμ ‘π
°—≈œ®‘μμ‘¡“-«√®‘μ ¡“π–‰™¬√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘√‚√®πå-π—π∑«—≤πå-π‘∏‘π—π∑å-‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå ªî¬–»‘≈ªá
°—≈œ©«’«√√≥ °≈‘Ëπ®ÿâ¬, »‘√‘‡æÁ≠-¥√.‡Õ°æ≈-‰º∑ ‡¡∏“√¡≥å
°—≈œ™π°π“∂ §”¡– Õπ
°—≈œ™≈“°√  ”‡√Á®«“≥‘™¬å·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™—¬¬ÿ∑∏-∫ÿ≠ª≈Ÿ°-‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
°—≈œ™‘μ-‡©≈’¬« «√»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ‡°’¬√μ‘-«√√≥æ√ ‚¶…‘μ«—≤π“æ“π‘™¬å
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°—≈œ¡“≥’-ª√–¬Ÿ√-¡≥’-æ‘¡æå„® ·´à‡®’Ë¬
°—≈œ¡“≈—¬-æ‘°ÿ≈ §ÿ≥®—°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ·¡à®√—  º¥ÿßæ—≤πå-·¡à ¡ ¡—¬ »ÿ¢∏—≠≠“
°—≈œ·¡à™’‚ ¿“ ¢«—≠ªí≠≠“ ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√„π«ß∫ÿ≠
°—≈œ·¡à≈–ÕÕ- ÿ∑‘π æ‘»ª√–‡∑◊Õß, ‚ ¿’ »—°¥‘Ï‡®√‘≠
°—≈œ·¡à«≥’-æàÕ‰¡μ√’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√-¬ÿ«¥’-Õ“∑√ «‘«—≤πª∞æ’
°—≈œ·¡à·À¬¡-®‘πμπ“ ∫ÿ ¥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
°—≈œ·¡àŒàÕß‡≈’Ë¬ß-¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈ ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ®.¬–≈“
°—≈œ√—™¥“«√√≥-π‘«—≤πå-æß»å ‘√‘-°‘μ‘¡“ «ß»å®√— «‘®‘μ√
°—≈œ‡√◊Õß«‘∑¬å ∏π–‚ ∏√
°—≈œ≈¥“«—≈¬å-«‘‚√®πå- ÿ¿™“-≥—∞¡π »√’‚ ¿‘μ
°—≈œ≈¿— «—≈¬å ‡∏’¬√ªí≠≠“-π¿ ‡À≈à“¿Ÿ¡‘·®âß
°—≈œ«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥‚≥ Õ√√≥æ“πÿ√—°…å
°—≈œ«√‘π∑√-«‘√ ÿ¥“-∏’√¿—∑√-®‘√¿—∑√-°‘μμ‘æß…å ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
°—≈œ«—≈≈’¬å-™π‘π∑√å-«‘≈“ ‘π’-«√π“Æ-°‘μμ‘æß»å  ÿ§π∏√—μπå
°—≈œ«“√’  “¬ ‘π–«—μ√å
°—≈œ«‘®‘μ√“- —ß«“≈¬å-∑ÕßÀ≈àÕ-°‘μμ‘æ—≤πå ®—π∑√å ¡
°—≈œ«‘™—¬-∏“√“√—μπå-æ‘™“≠-‡¬“«‡√»-»ÿ∑∏‘∏√√¡ «π‘™™¬“ß°Ÿ√“ππ∑å
°—≈œ«‘™“≠-ºàÕß»√’ »√’√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ (´ŸâßâÕ ·´àμ—Èß) ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»»’ «—≤πæ“π‘™
°—≈œ»—°¥‘Ïπ√‘π∑√å-®‘√“πÿ™-∞‘μ‘π—π∑å-∞π—π∑å∑‘æ¬å-®‘√«—≤πå μ—πª√–‡ √‘∞
°—≈œ»‘√‘«√√≥ Õ÷Èß¿“¥√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»‘√‘-«—π‡æÁ≠-«™‘√“-«—™‡√ √«ß ‡∑æ“¡“μ¬å (MEDIAKIDS)
°—≈œ»‘«√’¬å ‡ π“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»ÿ¿™—¬ «“∑’√—°…å
°—≈œ»ÿ¿«√√≥ μ√’‚≈‡°»«—≤π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ °ÿ≥“ ‡»√…∞å‡«§‘π
°—≈œ π∏¬“  ¡∫—μ‘ ∂“æ√°ÿ≈
°—≈œ π“¡ ∑Õß¡Ÿ≈, Sanne de kmant
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘ ‡μ™–æ‘ ‘…∞å

°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, Õ√‘¬“ ·´àÀà“π
°—≈œ ¡§«√-§—∑√‘¬“ ∑ÕßÀ≈àÕ
°—≈œ ¡„® ©—μ√‰∑¬
°—≈œ ¡∫Ÿ√≥å-«√“¿√≥å- ¡¿æ-«‘«—™√“-¿—∑√“æ√ Õ¡√™—¬«ÿ≤‘°ÿ≈
°—≈œ ¡“π- ÿ¡“≈’-≥ª¿—™ ÀπŸ‡∑», Õ”π“®-√¿—∑¿√  —ß¢å™“«„μâ
°—≈œ √«’¬å μ√’«—≤π™—¬°ÿ≈
°—≈œ «à“ß-¡“≈’- ÿ√æ≈-æ√æ‘¡≈-πæ≥—∞ Õ‘∑∏‘‡¡∏’«ÿ≤‘
°—≈œ —π∑‘μ¬å-π¿—§-≥—Ø∞å«‘°√-°√‘…“ À√√…“æ—π∏ÿå
°—≈œ ”√«¬ ‡§√◊ÕÀÕ¡
°—≈œ ‘π’π“Æ-°¡≈«√√≥-°¡≈æ√ ‡°»«æ‘∑—°…å
°—≈œ ‘√‘π¥“-™≠“π‘» ∑‘ ¬“°√ ¬—ß
°—≈œ ÿ®‘π¥“ ‡√◊Õπ·°â«, Anne_Marie-Benjamin Saul
°—≈œ ÿπ∑√- ¡ªÕß-‡¥àπ™—¬-¡ß§≈-Õ‘π∑√À–
°—≈œ ÿπ—π∑å ‡®◊Õ®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿπ’¬å- ÿà¬Œ—Ëπ- ÿ‡æ’¬ßæ‘ ¥ÿå · à́μ—π
°—≈œ ÿ¿°‘®-πÈ”∑‘æ¬å °‘®æ“≥‘™¬å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¿“«¥’-¥.™.≥¿—∑√ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
°—≈œ ÿ√‡∑æ-Õÿ¥¡- ÿ¿—∑√“ ‡°’¬√μ‘»‘≈ªá √â“π ÿ√‡∑æ 3
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Ø∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œ ÿ√—μπå-Õ√∑—¬ · ß ÿ√–∏√√¡
°—≈œ‡ π“–-‡∫≠®¡“»-‡Õ°∏√√¡ ∏√√¡∫ÿμ√
°—≈œ‡ √‘¡æß…å-Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‚ ¿≥ §ß‡∑»
°—≈œÕ.ª√–¡Ÿ≈-Õ.Õ√à“¡ Õπÿ™ª√’¥“ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œÕ¿‘‡™Ø∞å ªîμ‘‡©≈‘¡‚√®πå
°—≈œÕ”π“®  ÿ«√√≥‡√◊Õß»√’, «√“ß§å»‘√‘ ∫ÿ≠«‘»“≈æß…å
°—≈œÕÿ∫≈∑‘æ¬å  ÿæ√√≥“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠
·°â«¿Ÿ∏√¿“§‡Àπ◊Õ
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“, §√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‚√À‘μ∏√√¡æ√
§√Õ∫§√—« ÿ¢§μ–, §√Õ∫§√—«√—μπ®√— ‚√®πå

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
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§√Õ∫§√—«Õ‘∑∏‘°ÿ≈,°—≈œ ÿ√ ’Àå-ªÿ≥±√‘°-°“πμåª√–¿“
§√Õ∫§√—«Õ‘Ë¡Õÿ¥¡-°‘μ‘ ‘π
§ÿ≥μ“¢«“ß-§ÿ≥¬“¬ ’π«π-≈ÿß‡°…¡ „®‡¬Áπ ·≈–·¡à∫â“π «πæπ“«—≤πå
™¡√¡∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
¥√.ª√’¥’-®ÿ±“¡“»-¥√.√ÿ®-¥√.¡“≈‘π’-√‘π ‡Õ°–«‘¿“μ
¥√.¿“«»ÿ∑∏‘ ¬»∏√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
π.Õ. ”√“≠ Õà«¡ ”‡π’¬ß
πæ.∑«‘∑—»πå μ—Èß√æ’æ“°√
πæ.«‘∑¬“ Õ—§√Õ∏‘¡“μ√
πæ. ÿπ∑√-æ≠.≈—¥¥“«—≈¬å ŒâÕ‡ºà“æ—π∏å
∫√‘…—∑ ∏√“«≈—≠™å & μμ‘¬–æ≈ ‚¥¬ ».¥√.Õ—≥≥æ-‡√«¥’ ª“≈«—≤πå«‘‰™¬
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ °‘μμ‘æ—≤π“∫√√®ÿ¿—≥±å ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ¿Ÿμ–«—π ∑√“π ªÕ√åμ ®”°—¥

∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
∫—≥±‘μÕ“ “øóôπøŸ»’≈∏√√¡‚≈°
∫ÿ§≈“°√√ÿàπ Òˆ ‰¡àμ°°—π¥“√
º.».¢π‘…∞“ æŸπº≈°ÿ≈
æ.Õ.(æ‘‡»…)‰æ±Ÿ√¬å- ¡π÷° Õ√√§«—≤πå
æ≠.°’√μ‘°“πμå-°√ÿ≥“-‡≈’È¬π-Õÿ‰√√‘…“ ≈”¥—∫«ß»å
æ≠.ªí≠™‘°“ √—μπ‡≈‘»π“«’
√».¥√.πæ.ª√–°‘μæ—π∏ÿå-Õ.ª√–¿—  √-¥.™.∏√√¡å ∑¡∑‘μ™ß§å
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ÿ∏’∏√
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ·≈–»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡≈”ª“ß
»Ÿπ¬å§ÿ¡Õß©–‡™‘ß‡∑√“ (¢â“ß ∂“π’√∂‰ø)
 ”π—°ß“π°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ÿæ’‡«≈‡π §≈‘π‘°-¡ÿ°¥“ ‡∑æ∏√≥‘π∑√å-ª“√‘™“μ‘ æ“≥‘™ ¡∫—μ‘
À®°.√—°™Ÿ°â“ ‚¥¬ ™Ÿ‡°’¬√μ‘-§¡°√‘μ Õÿ‡∑π
Õÿ∫“ ‘°“ √ÿàπ Ò

jj
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«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‘ß§‚ª√å
æ√–°ƒμ«‘∑¬å ü‘μ ÿ‚¢, æ√–πƒæ≈ ¢π⁄μ‘«±⁄‚≤
·≈–À¡Ÿà§≥–
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ÿ¢‡°…¡  ÿ¢‡¢‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«®‘μ«—≤π“°√
æ√–®—°√¿æ ‡¢¡®“‚√
æ√–®—°√«—Ø ∏¡⁄¡‚™‚μ,  ÿ√™—¬ ‚§â«μ√–°Ÿ≈
æ√–®‘√‚™μ‘ Õμ⁄∂‚™‚μ, æ√–«’√æß…å  ß⁄¢«Ì‚ 
·≈–§√Õ∫§√—« —ß¢å«ß…å
æ√–™“μ‘ ªÿ≥⁄≥ ‘√‘‚¿,
æàÕ π‘∑-·¡à«—π‡æÁ≠ ∑Õßª√–¥‘…∞å
æ√–™“¬ ê“≥«’‚√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
æ√–≥—Ø∞«—μ√å ‚™μ‘‚° ·≈–§√Õ∫§√—«≈”„¬
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æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈
·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–μàÕ™—¬ ™¬∏‚√ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏π‘μ»—°¥‘Ï  °⁄°∏¡⁄‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«ª√–‚≈¡√—¡¬å
æ√–∏«—™™—¬ ∏’√ê“‚≥, ßâ«¬Õ‘¡ ·´à ÷́ß,
· ß‡¥◊Õπ ª«—≤π“«ß»å
æ√–π‘√ÿμ «‘™⁄™ÿμ⁄μ‚¡, æ√–¿‘°…ÿ ß¶å
·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√Õ¬ÿ∏¬“
æ√–æß»å»—°¥‘Ï ê“≥°‘®⁄‚®
·≈–§√Õ∫§√—«¬Õ¥¡≥’
æ√–æ≈°ƒ…≥å ü‘μ⁄æ‚≈
æ√–¿Ÿ√‘«—≤πå ¨“π«‘™⁄‚™

æ√–¡À“™Ÿ™“μ‘ ¢π⁄μ‘«≥⁄‚≥
·≈–μ√–°Ÿ≈‡ √‘¡ ¿Ÿà«√√≥™—¬°ÿ≈
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥‘ ÿ‚¢, æ‘™Æ“
·≈–≈Ÿ°æ√–∏—¡ ®.√–¬Õß
æ√–¡À“¡πμå™—¬ Õ¿‘™“‚π
æ√–¡À“«ÿ≤‘™—¬ «ÿ±⁄≤‘™‚¬
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‚ æ≈  ÿæ‚≈
æ√–¡À“Õ— °√≥å Õ§⁄§ê⁄ê™‚¬
æ√–«‘«—≤πå‰™¬ ™‘πªÿμ⁄‚μ ·≈–∑’¡¢ÿπæ≈·°â«ûÙ¯
æ√–»√“«ÿ∏ ‡ Æ˛ü™’‚«æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
·≈–™¡√¡·°â«øÑ“„ 
æ√– ∂“æ√ °‘®⁄®«±⁄≤‚°
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°—≈œ®‘μ√“«¥’ æà«ß°√– ‘π∏ÿå
°—≈œ®‘√«—≤πå æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å,
°—≈œ¡“√‘…“  ÿ√‘¬–‰°√
°—≈œ®‘√“æ√√≥ ‡≈“Àå«—™√æ“π‘™,
°—≈œπ‘æ—∑∏å ÕàÕπ≈–¡Ÿ≈
°—≈œ®‘√“¿√≥å ‡≈’¬¡‰∏ ß
°—≈œ®ÿ±“¡“»  ÿ√–‡ π, °—≈œ∏π«—πμå ®ÿä °ÿ≈
°—≈œ®ÿ‰√«√√≥ ¿Ÿà°”™—¬,
°—≈œπß§√“≠ · ß ÿ°«“« ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√
·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂À¡Ÿà∫â“π‡Õ°∏π“
°—≈œ‡®π√‘ “ ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ©≈«¬ §≈‘πμ—π
°—≈œ‡©≈‘¡™—¬-∑‘æ ‘π’-∏π“«’√å «—≤π∫Ÿ√≥å™—¬
·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ™≠“¥“  ’‰ ≈æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ™≠“π‘»«√å μ—Èß ¡∫ÿ≠¥’√—μπå
°—≈œ™π‘¥“ ∏π“∫ÿ≠‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™¡-·¬â¡-¡“πæ ·®âß§”¢”
°—≈œ™‰¡æ√ ™â“ß‡æ√’¬«ß“¡
°—≈œ™‰¡æ√ ‡ª√¡®‘μμå
°—≈œ™¬“π‘…∞å æ‘™¬‡¥™“°ÿ≈«—≤πå
°—≈œ™—¬¡≈-≥‘™¡≥±å-« «—μμ‘Ï-∏—π¬æ√
Õπÿ«—≤πå»‘√‘
°—≈œ™Ÿ»√’ ª√–°Õ∫°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ»√’ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œ´‘πøí°-ª√–¿“ · à́°«π,
≥√ß§å-π“√’-≥—∞æ√-≥—∞™¬“ ©—π∑π“¿√≥å
°—≈œ‡´π®‘-®—π∑π’-´÷¡‘°–-™’«“π—π∑å §Õπ‚¥
°—≈œ∞°≈æ—»- √—≈æ√ ‡®π®‘«—≤π°ÿ≈
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√ß§åƒ∑∏‘Ï ≈—§π“¿‘‡»√…∞å

°—≈œ≥√ß§å  ÿ«—™√—ß°Ÿ√,
°—≈œ®’√“¿“ §”ª≈âÕß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√—ß…’¬å-∫ÿ…∫“-√—™¡—ß æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ≥—Ø∞å ∑√—æ¬å¡—Ëπ§ß™—¬
·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ≥—∞π‘™-æ’√æ—≤πå  ÿ«√√≥‚æ∏‘Ï√ÿàß
°—≈œ≥—∞¿√≥å-©—∞π—π∑å ¿—∑√‚™μ‘Õπ—πμå
°—≈œ≥—∞√—μπå ∑Õß¬âÕ¬¬Õ¥
°—≈œ≥—∞«—≤πå-«‘≈“«√√≥-™—»æ‘ ‘∞ √‘π≈“
°—≈œ¥√ÿ≥’-¥.≠.°—≈¬°√ §“«“§ÿ
°—≈œ¥“√“«√√≥ ‡¬Áπ¿‘≠‚≠ ÿ¢
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥”√ßæ≈-æ√‡æÁ≠-®‘√æ—∑∏å-¿—∑√“π‘…∞å
‡√◊ÕßμàÕ«ß»å
°—≈œμ√–Àπ—°®‘μ æ≈æ«°
°—≈œ∑«’-πâÕ¬-«—π∑π’ «ÿ≤‘¬“π—π∑å
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑Õß§”-‡Õ’Ë¬¡ ÕàÕπ ÿ«√√≥å
°—≈œ∑Õß®—π∑√å æ‘¡æå«ß…å, °—≠≠“ π“ «— ¥‘Ï
°—≈œ∑Õß‡æ’¬√ ∑“·°â«
°—≈œ∑Õß ‘π ∏√√¡¡“
°—≈œ∑Õß ÿ¢ π“§ —ß¢å
°—≈œ∑—»π’¬å ‡®√‘≠¥’, °—≈œ®ÿ±“∑‘æ¬å μπ—¬‚™μ‘
°—≈œ∑‘μ‘¬“ μ—°‚æ∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑‘æ¬åπ“√“  ‘√–°Ÿ≈§≥“ ‘π,
°—≈œ ÿ§ß≈—°∂å ®’√–‡æÁ≠ ‘π
°—≈œ‡∑æƒ∑∏‘Ï ‡°‘¥ ÿ«√√≥
°—≈œ‡∑Õ¥æß»å-≥—Ø∞å™ÿ¥“ æ≈∫ÿμ√-
æ—™√æ≈ æ≈∫ÿμ√
°—≈œ∏ß™—¬ ≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈
°—≈œ∏ß™—¬-«√√≥“-Õπ—≠≠“ ≈’‚∑™«≈‘μ
°—≈œ∏π-ª“√‘©—μ√ «‘ ‘∞«“≥‘™°ÿ≈
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æ√– ¡π÷° ªî¬∏¡⁄‚¡, ∫.‰Õ‡¥’¬Õ“√åμ ®°.,
°—≈œ°—π¬“√—μπå ™≈«—≤πå-§≥–≠“μ‘
æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ π⁄∑‚√
æ√– ÿ¡πμå ü‘μ¡π⁄‚μ, ‡§√◊Õæ—π∏ÿå,
¥√.∏’√æ®πå, π»æ.æ’√æß»å ‡«»æ—π∏ÿå
æ√– ÿ√‘¬“ æ≈ê⁄™‚¬
·≈–§√Õ∫§√—«æ≈°≈“ß
æ√–Õ√√∂æ≈ ¢π⁄μ‘∏¡⁄‚¡ æ√âÕ¡≠“μ‘∏√√¡
æ√–Õ—μμ™—¬ «±⁄≤∏¡⁄‚¡
æ√–Õ“®“√¬å·≈–∑’¡ß“π»Ÿπ¬å ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“
æ√–Õ‘∑∏‘æ≈  ‘∑∏‘æ‚≈,
°—≈œª“π∑Õß-TOMMY ‡∑°‡πÕ√å
°—≈œ°™«√√≥- ÿ™≠“  ÿ¥™“≠™—¬°ÿ≈,
™≈‘μ“ »‘√‘√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°≈â“≥√ß§å-‡πμ√™π° ‰æ√’æà“¬ƒ∑∏‘‡¥™
·≈–§ÿ≥æàÕ-§ÿ≥·¡à
°—≈œ° ¡“ ∫—«§ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°—≈¬°√ ∂¡Õ‘π∑√å
°—≈œ°—≈¬“æ—™√å ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ°‘√≥“ √—°…å«ß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠∏π–®‘π¥“
°—≈œ‡°…¡  ÿ¢æ‘∑—°…å, ∫.æ’.‡Õ. ’́.‡ÕÁ°
‡æ√ (‰∑¬·≈π¥å) ®°.
°—≈œ§≥“æ√ ‚æ∏‘Ï√ÿ°¢å
°—≈œ§≥‘π-ª«—π-¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ®μÿæ√-»«—  μ√’ ÿ«√√≥,
 ¡‘ “ «‘»“≈«—™√ ∑‘æ«—≈¬å ©“¬“«‘ “√
°—≈œ®√—  ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ®«π ‡™◊Õ°‚§°°√«¥
°—≈œ®“√ÿ¿“-Õ√æ√√≥-«√√≥Õÿ¿“μå ¡—Ëß¡’»√’
°—≈œ®‘≥Àåπ‘¿“ ‡Õ°«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«



°—≈œ∏πæ√ μ“°–™“μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√æ√√≥-™‘…≥ÿæß»å æ‘ ‘…∏π«—≤πå
°—≈œ∏π—™ ™◊Ëπ °ÿ≈
°—≈œ∏π“√¡¬å ∏π—μæ—®πå√¥“
°—≈œ∏π‘°“ ‡®’¬√π—¬‰æ»“≈
°—≈œ∏√√»-«°ÿ≈√—μπå «—πæƒÀ— 
°—≈œ∏—π°π°-æ—™√–«‘™  ÿ¿“«—≤π“,
æ™√¡≥±å √‘π≈“
°—≈œ∏“√∏√√¡-«—™√–-√®π“-¢®√ ¬—ß°≈“ß
°—≈œ∏’√¿—∑√ ‡∫≠®æ√,
°—≈œ« ÿæ≈ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œπ¿“æ√ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ«æ√ ∫—«»√’
°—≈œπ«√—μπå- ÿ√’¬å-π‘≈ÿ∫≈-°π°«√√≥-∑—»π’¬å
°—≈œπ“ßπ—π∑å¡π—  ¥Õ°∫—«
°—≈œπ“μ¬“ ‚æ∏‘Õ‘π∑√å
°—≈œπ‘μ¬“-HIROKAZU-SHUICHI-
KAZUYURI KUMADA
°—≈œπ‘μ‘≠“ ∑–«ß “
°—≈œπ‘«—≤πå «‘«—≤πå»“πμ‘
°—≈œπ‘¿“°√ μ—≥±æß…å-°ÿ≈√—»¡‘Ï ‡Õ¡´∫ÿμ√
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπÿ™®√’ ·°â«Õ“¡“μ¬å,
°—≈œæ—™√å≥‘…“ ©Ë”¡≥’
°—≈œ∫—≥±‘μ-æÿ≤´âÕπ-°ÿ≈π“∂-∏’√‡¡∏ ¡’ ¡‡æ‘Ë¡
°—≈œ∫“π™◊Ëπ ∑«’ ‘π
°—≈œ∫ÿ≠™—¬-®‘√æ√ ∂°≈ ÿ‡«™
°—≈œ∫ÿ≠μ“ μà“¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∫ÿ≠√—°…å ·´à®‘«,  ÿ¡“≈’ ∫√√®ß
æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“À≈“π Ê
°—≈œ∫ÿ≠‡√◊Õß- ¡∫Ÿ√≥å √—μ‚π∏√
°—≈œ∫ÿ≠Õπ—πμå ‡°‘¥ ÿ«√√≥

°—≈œ‡∫≠®å æ√æ≈∏√√¡-∫ÿ≠≠“¥“ »‘√‘∫Ÿ√≥å
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª°√≥å-Õπß§å-°√Õß·°â«-«‘¿“¥“-°√°π°
«‘™‘μæ—π∏ÿå
°—≈œª‡¡»- ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß,  “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡,
Õ√Õ√ ®—π∑√åÕ‘π∑√å
°—≈œª√–°Õ∫-æπ‘¥“ øíß∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–°‘® ©—μ√¢®√æ—π∏å
°—≈œª√–∑’ª μ—πμ‘«—≤πå
°—≈œª√–¿“»√’ «ß»å∑«‘≈“¿
°—≈œª√–¬ß§å-∑«’æ√ μ—π ß«π
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï ‡ “«§π∏å
°—≈œª√– ‘∑∏‘ Õ“∫∑Õß
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—™π’ μ√’¬°Ÿ≈ æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—μπ“¿√≥å-™‘π√—μπå æß…å‡º◊Õ°
°—≈œª√‘»π“ ‰μ√√—μπ“πÿ √≥å
°—≈œªÿ≥≥“¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæß»å√¿— -∑æ≠.√— √‘π∑√å ¡‘≈‘π∫ÿ≠≠“«—≤πå,
π—™™“ §ß‡¡◊Õß
°—≈œæß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈,
°—≈œ≥“Æ∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
°—≈œæ®π—π∑å ∑Õß«—≤πå
°—≈œæπ‘¥“  ÿ®‘æß…å™—¬
°—≈œæ¬Õ¡-¡≥‡±’¬√ Àÿàπ‡®√‘≠,
°—≈œ¡¬ÿ√‘æ√√≥ ¬≈«√√≥ºàÕß„ 
°—≈œæ√‡∑æ-∑—»π“-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘
‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œæ√æ‘¡≈ æ—π∏å°—∑≈’
°—≈œæ√æ‘‰≈-»ÿ°—≠¬“¿—∑√-¿√≥åæ‘π¬“
·≈–§√Õ∫§√—«‡¡à“∑—∫-∫ÿ≠π“§
°—≈œæ√√…æ√-¡πμ√’-μ√’æ√-ªí≥≥«‘™≠å
 ÿ¢ «à“ß

°—≈œæ√‡æÁ≠-π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
°—≈œæàÕ‰°√®‘μμå √ÿàß√“ß· ß
°—≈œæàÕ∑√ß-§ÿ≥·¡à√ÿàß∑‘æ¬å ‚√®πå∑‘π°√
°—≈œæàÕ¡“πæ »‘√‘«ß»å-æ‘¡æ‘‰≈ ¡’π“¿“
°—≈œæàÕ ¡π÷°-·¡à·À¬¡- ÿ°—≠≠“ ≈‘ªîμ
°—≈œæàÕ ¡—¬ ∑‘«“æ—≤πå
°—≈œæàÕ· ß-·¡àÀ≈«ß «ß§å·°â«, ‡ÕÕ‘®‘ §“«“§ÿ
°—≈œæàÕÀ¬àÕß °ÿà¬¬ÿàπ-
· à́À¬àÕß §ÿ≥·¡à≈—Ëπ ∫—«™ÿ¡
°—≈œæ—™π’-æ—™√‘π∑√å ∫ÿ≠∏√√¡®‘μ
°—≈œæ—™√’-π‘æ—π∏å ‡∫Á≠®«‘≈“ 
°—≈œæ—∑∏¥π¬å ∫ÿ≠¬–‡≈¢“- ÿ¿“æ »√’πÕ°-
«’√¬ÿ∑∏ · ßÀ≈â“
°—≈œæ—∑√§π¬å ∫ÿ≠¬‡≈¢“
°—≈œæ‘®—°…≥å-∫ÿ≠™Ÿ-«—π«‘ “¢å-‡®…Æ“  ÿ¢“√¡¬å
°—≈œæ‘æ—≤πå-∑—»π’¬å ∫ÿ≠ πÕß
°—≈œæ‘¡æåπ“√“ ‡°’¬√μ‘∏π“°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ‘¡æåæ‘™™“-∑»æ≈-∑«’™—¬-Õ—ß»ÿ¡“≈‘π
¥à“π¢ÿπæ≈™—¬
°—≈œæ‘¡æå ‘√’ §’√’»√’, Õ—§√«‘∑¬å «ß»å«π“°ÿ≈
°—≈œæÿ∑∏∏‘¥“ ®—π∑“¬ÿ«—≤πå
°—≈œ‰æ·°â«-«‘√—≠¥“ ªî¬– —πμ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œøÑ“„  ‡¡∏’∏√√¡π‘μ¬å
°—≈œ¿§‘π’ ‡°… ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ¿—∑√«√√∏πå ∏π™—¬∫ÿ≠≠æ—≤πå-
°¡πæ√√∏πå μàÕ‚™§«√æ—≤πå
°—≈œ¿—…¡“ ™‘«À«√√≥
°—≈œ¿— √å™¡¡π Õ∏‘∏—≠∏π–π—π∑å,
πæ.∏’√–¬ÿ∑∏å ∏ππ—π∑πå∏—≠‚™μ‘
°—≈œ¿— √å∏‘¥“æ√√≥ ·¬â¡°≈‘Ëπ
°—≈œ¡ß§≈-≈“«—≈¬å-¡—≈≈‘°“-«‘™“°√-«‘‚√®πå
®‘√æ—≤π°ÿ≈
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°—≈œ¡π±“∑‘æ¬å ¬‘∫¡—πμ– ‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡—∑π“ ©“¬∑Õß¥’
°—≈œ¡“π‘μ ≈‘Ë¡‰μ√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡“≈“-ªæ‘™≠“ ª“π ßà“
°—≈œ·¡à™’«—≤π“  “¬‚æ∏‘Ï
°—≈œ·¡à«ß»å-«—≈≈¿-°ÿ ÿ¡“-«√®—°√ √Õ¥‡ß‘π
°—≈œ·¡à «¬-æàÕ®‘μ-®—π∑åæ‘¡ »√’«‘√—πμå
°—≈œ·¡àÕÿßÕ‘π ·´à‡Œàß-æàÕ‡π’Ë¬ªÿß ·´à©—Ë«
·≈–§√Õ∫§√—«æ÷Ëß∫ÿ≠æÿ∑∏‘æß»å
°—≈œ¬»«—≤πå ª“π‚μ
°—≈œ¬ÿ∑∏æß…å ®—π∑√å∑Õß
°—≈œ¬ÿ∑∏-≈—¥¥“ ‡≈Á°¡—Ëπ§ß
°—≈œ¬ÿâπ-™≈¥“-«’√–æ≈ °—≈≈“
°—≈œ¬ÿæ“ ‚™μ‘™à«ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¬ÿ¿“«¥’ »√’«‘‡»…, WIN THAW
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ√¡≥’¬å √–æ’· ß
°—≈œ√—μπ“¿√≥å ‡°‘¥ ÿ«√√≥
°—≈œ√”‰æ «’√– Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ√ÿàß∑‘«“-Õÿ¥¡-®‘¥“¿“-™≠“¿√≥å
§ÿâ¡∂‘Ëπ·°â«
°—≈œƒ¥’ ∑√ß· ß∏√√¡
°—≈œ≈≈‘¥“ √ ™◊Ëπ
°—≈œ≈–ÕÕ∑Õß Õ—¡√‘π∑√å√—μπå
°—≈œ‡≈Á°-‡ “«§π∏å ‡ ß’Ë¬¡»—°¥‘Ï
°—≈œ‡≈¢“-§ÿ≥ªÿÑ¡-§ÿ≥·μπ-§ÿ≥‚Õã
°—≈œ«®’ æ√¡®—π∑√å
°—≈œ«√¬ÿ∑∏ ™π°°«‘π°ÿ≈ ·≈–æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
°—≈œ«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
°—≈œ«√«‘∑¬å μ—Èß≈‘μ“ππ∑å
°—≈œ«√“¿√≥å æ√Õπ—πμåμ√–°Ÿ≈
°—≈œ«—≈≈¿-¿§æ√ °‘π°‘Ã“ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œ«‘®—°¢≥åæ—™√ √—∞»√—≥¬å°‘μ‘°ÿ≈
°—≈œ«‘™≠“ ®ß√—°…å«≥‘™
°—≈œ«‘™—¬ √—»¡‘π¿“°√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
°—≈œ«‘™‘π-°ƒ…≥“ §” ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å- ÿ¡π¡“≈¬å-«ÿ≤‘™“μ‘ »√’Õ—»«Õ¡√
°—≈œ«‘∑¬“-¥“√≥’ ∑’ ÿ°–
°—≈œ«‘æ≈- ÿ™“¥“ π√“»√ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ«‘√—μπå-∂“«√-«√“√—μπå ∂ÿß ¡∫—μ‘
°—≈œ«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™
°—≈œ»√“«ÿ∏ ‡≈‘»«π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»»‘∏√-«√“¿√≥å °ÿ≥±≈∫ÿμ√
°—≈œ»»‘«—≈¬å-ª√¿—  √-¡π—™∞π—π∑å ≈”„¬
°—≈œ‚»√¥“ ‡ÕÁ¡æß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡§‘¥-¥.™.«’√¿—∑√-¥.™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
°—≈œ ¡™“¬-°‘¡°’ ≈◊Õ ÿ¢ª√–‡ √‘∞
°—≈œ ¡™“¬-‡¢¡®‘√“-¥™.√™μ μ—πμ‘æß»“
(¢“À¡Ÿæ—π≈â“π §≈Õß 3)
°—≈œ ¡™“¬- ÿ¥“-μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
°—≈œ ¡æß…å  ÿ¢æ‘∏’
°—≈œ ¡“π  ‘ßÀå§ß
°—≈œ —§æ—» · ß©“¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ —ß‡«’¬π- ÿ«‘¡≈ ·≈–§√Õ∫§√—« æŸππ‘æ—≤
°—≈œ —¡ƒ∑∏‘Ï ‚μπ¥·°â«
°—≈œ “¬„® ‡™◊Õ°‚§°°√«¥
°—≈œ ‘√∏’√å ©Ë”‡®√‘≠, °—≈œπƒ¡≈  —ß¢åªÑÕ¡
°—≈œ ‘√‘π∑√å μ‘¬“ππ∑å
°—≈œ ’‰æ√ °—∫°√–‚∑° ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ ’√¡—π ¥”√ß§å æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¢‡°…¡-‰¡μ√’®‘μ√å  ÿæ√√≥“ππ∑å
°—≈œ ÿ™≠“-§ÿ≥“ππμå ‡Õ°«‘∑¬“πÿ√—°…å,
°«ß‡´’¬« · à́‡≈â“,´Õ¬‡®’¬¡ · à́Õ«ß

°—≈œ ÿ™’æ- ÿ¿“»‘√‘-»ÿ¿‘ √“- ‘√«‘™≠å æ–ÀŸ™π¡å
°—≈œ ÿπ—π-®”√—  æ÷Ëß™â“ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ‡¡∏ ≈‘π∑√—μπ»‘√‘°ÿ≈
°—≈œ ÿ√‡™…∞å ·æß «— ¥‘Ï æ√√≥’ ‚∑∫ÿμ√
°—≈œ ÿ«√√≥æ√ · ß°ÿ»≈
°—≈œ ÿ«√√≥’ ‡®√‘≠°‘®
°—≈œ ÿ«√’ ®—π∑√ “
°—≈œ ÿ«‘™-æŸπ∑√—æ¬å ¥‘≈°«≥‘™
°—≈œ‡ ß’Ë¬¡ ‡»√…∞æ—π∏ÿå
°—≈œ· ß‡æÁ≠ §«√‡¡μμ“
°—≈œ· ß√«’ π‘Ë¡μ√–°Ÿ≈
°—≈œ‚ ¿“ ≈‘¡ªÕ—ß»ÿ, °—≈œ¡¬ÿ√’ ¡’·°â«
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‚ ¿“§¬å ‚ μ–√–
°—≈œÀß…å∑Õß  Õπ ‘ßÀå,
SHIRO-MANAMI KOBAYASHI
°—≈œÀ¬’ËæŸâ · à́ºŸà
°—≈œÀ√√…“ ‡ ’¬ß‡æ√“– ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕπ«√√μπå  ‘√¿—∑√»—°¥‘Ï‡¡∏“
°—≈œÕπÿ√ÿ®πå-«π‘¥“-Õ“ππ∑å-™“ππ∑å ‡®…Æ“√«¡º“ ÿ¢
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ‡®√‘≠ ÿ¢
°—≈œÕ¡√√—μπå-∏πæ≈ »√’∫√√®ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ√√≥- ÿπ∑√-Õ√‡æÁ≠  ÿ™“μ‘°ÿ≈«‘∑¬å
°—≈œÕ√‘ “ ª√–‡ √‘∞ ÿ¢¥’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√ÿ≥ ∫ÿ≥¬–‡«™™’«‘π
°—≈œÕ√ÿ≥’ ∑Õß¥’
°—≈œÕ√ÿ≥’ æ‘™‘μ«ß»å‡≈‘»
°—≈œÕ—≠™‘ “ μ—°‚æ∏‘Ï
°—≈œÕ—¡æ√-™π–™—¬-™π—∑∏“-™’√πÿ™-™ÿμ‘π—π∑å-
«‘≈“«√√≥-™«—≈≥—∞  ¡∫Ÿ√≥å°ÿ≈«ÿ≤‘
°—≈œÕ“¿√≥å- ÿπ’¬å Õ‘π∑√ «— ¥‘Ï
°—≈œÕ”π“®-«√√≥’ ∑√ß™“μ‘

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

❖

jj
‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

     ◊ËÕ ’¢“« √â“ß —πμ‘ ÿ¢
w w w . w h i t e m e d i a . o r gªí ≠ ≠ “ ∫ “ √ ¡’

‡ μ‘ ¡ ‡ μÁ ¡

√—∫¢à“«∫ÿ≠ø√’ °¥*11072
øíß‡ ’¬ß °¥ 8 ¬◊π¬—π°“√ ¡—§√ °¥ 1

ßà“¬ Ê ‰¡àæ≈“¥·¡â·μà∫ÿ≠‡¥’¬«

(‡©æ“– DTAC)

°—≈œÕÿ¥¡- ¥√“≠-‡Õ° ‘∑∏‘Ï-‡Õ°™—¬ §ß∑Õß
°—≈œÕÿ∑°“√-æ‘ —πμå-°ÿ≈π“∂  ÿ«√√≥Àß…å
°—≈œ‡Õ’È¬π À«“ °àß,  ÿ°—≠≠“ ·´à‡´’¬,
¡π— ¥“-Õ∏‘æ®πå °àß
°—≈œ‡Õ’Ë¬¡‚™§ · ß∏√√¡™—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡·°â«°≈“ß„® ‡¢μ¥ÿ ‘μ ¿“§π§√À≈«ß ¯
°≈ÿà¡æ—π∏ÿåμ–«—π∫Ÿ™“¢â“«æ√– ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°≈ÿà¡¡—™¨‘¡“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
¿“§π§√À≈«ß Ù
°≈ÿà¡· ßμ–«—π∏√√¡μ√“¥
°≈ÿà¡Õÿ¥¡∏√√¡°“¬‰ª∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡
°Õß∑ÿπ√«¬∑ÿ°«—π
‚¥¬ ∫√¡‡»√…∞’©–‡™‘ß‡∑√“-∫ÿ≠∫—π‡∑‘ß
°Õß∫ÿ≠·°â« ¡∫—μ‘®—°√æ√√¥‘
°Õß∫ÿ≠·°â« “√æ—¥π÷°
§√Õ∫§√—«™‘‚π∑—¬°ÿ≈
§√Õ∫§√—«™ÿ≈’‡°’¬√μ‘
§√Õ∫§√—«∑—∫ ÿ«√√≥å
§√Õ∫§√—« π.Õ. ¡»—°¥‘Ï πâÕ¬‚ ¿≥

§√Õ∫§√—«‚Õ “¬‰∑¬-«π— ∫¥’°ÿ≈
®ÿ¥ÕÕ°√∂·¡Á§‚§√®√—≠
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
√“™¡ß§≈∏—≠∫ÿ√’
™¡√¡√–¬Õß√à¡‡¬Áπ
¥.™.∫ÿ≠≠ƒ∑∏‘Ï ‡°‘¥ ÿ«√√≥
‡μ’Ë¬Õ”π«¬-·¡à∫ÿ≠≈◊Õ-‰°√ √-®‘¥“¿“-
«ß»°“πμå-«’√°√ Õ‘π∑æ‘∫Ÿ≈¬å
∑æ≠.Õÿ…≥’¬å ®‘π«ß§å ·≈–§√Õ∫§√—«
π∑. °ÿ≈-Õ.≈¡—¬-Õ. ‘√‘¡“  ¿—∑√«√√≥
Õπ—πμ–¬“
πæ.∂“«√ °“ ¡ —π
πæ.‰æ‚√®πå  àß§ÿ≥∏√√¡
∫√‘…—∑ °Ÿä¥ ·Õπ¥å  ¡“√å∑ Õ—®©√‘¬– ®”°—¥
æ.μ.μ.æ‘æ—≤πå ¡“≈“∏√√¡√—μπå
æ.μ.∑. ÿ«—≤πå ‡«  –¿—°¥’
æ.∑.¿«—μ °≈“ß»‘¢√‘π
æ≠.πƒ¡≈-Õ™‘μ– ®‘πμæ—≤π“°‘®,
§ÿ≥∏’√‡¡∏ ‡∑æ«‘™—¬»‘≈ª°ÿ≈

æ≈.Õ.μ.πæ.æß…å‡¥™- ÿ«æ’√å æß…å ÿ«√√≥
æ≈μ√’∫ÿ≠≈◊Õ-∑‘æ«—≈¬å ®‘μμ–«‘°Ÿ≈
¿°.Õ¿‘√ÿ® ‡™’¬ß‚ ¡
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ °≈ÿà¡ª√–μŸπÈ”
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ‡¢μ∫“ß°–ªî- –æ“π Ÿß
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ¡“™‘°Õ“»√¡Õÿ∫“ °
Õ“®“√¬åÕÿ‰√ √ÿ°¢–√—μπå
Õ“¡à“¡“≈’-æπ¡™—¬-π‘μ¬“-¡≥’°“≠®πå
°“≠®π ÿ¿—§√å
Õ“ “ ¡—§√Õ∏‘…∞“π∏√√¡ Ú
Õÿ∫“ ‘°“∂«‘≈ «—μ‘√“ß°Ÿ≈ ·≈–§≥–
HALIM H.WIDJAJA,
 √«‘™≠å- ÿ≠“≥’ ¡“π–‰™¬√—°…å Œ“≈‘¡
PHURIWAT ADULSAK
Pumi-Nantawan Wood & Family
TAKAAKI -°—≈œ®‘π¥“√—μπå ´“´“°“«à“
·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“



 ทำไม.. 
เราถึงเปนคนดีคนเดียวไมได ? 

 
 บางคนสงสัยวา.. ทำไมคนที่ไปวัดพระธรรมกายถึง

ชอบชวนคนบวช ชวนคนน่ังสมาธิ ชวนไปวัด ทำไมไมทำเอง

เพียงลำพัง !!! 

 สาเหตุหนึ่งก็เพราะปจจุบันคนดีมักจะไดรับความ

เดือดรอนเพราะคนไมดีในสังคม หลายคนตองทนอยูในสังคม

ท่ีหวาดระแวง กลัวโดนโกง กลัวโดนปลน กลัวลูกคบเพ่ือน 

ไมดีแลวเสียคน ฯลฯ หรือเร่ืองอุบัติเหตุที่เห็นกันอยูบอย ๆ 

ในทองถนน เชน เรื่องของนักศึกษาคนหนึ่งที่เขาไปจูงหญิง

ทองแกขามถนน แตอยู ๆ ก็มีคนเมาขับรถซิ่งฝาไฟแดง   

มาชน ทำใหหญิงทองแกตายคาที่ นักศึกษาไดรับบาดเจ็บ

สาหัส กรณีนี้จะเห็นวา หญิงทองแกขามถนนตรงทางมาลาย

อยางถูกกฎหมาย นักศึกษาก็เปนคนดีมีน้ำใจ แตสุดทาย

หญิงทองแก นักศึกษา และญาติมิตรหลายคน ก็ไดรับ     

ผลกระทบจากคนเมาเพียงคนเดียว  

 นี้แสดงใหเห็นวา เราจะเปนคนดีเพียงคนเดียวไมได 

เราตองชวยกันทำใหคนดีเกิดขึ้นในสังคมมาก ๆ เพื่อที่เรา

หรือญาติพ่ีนองของเราจะไดไมตองแบกรับความเดือดรอน

เพราะคนไมดี อยาคิดวาตางคนตางอยู ไมใชธุระ เรื่องน้ี   

ไมเกี่ยวกับเรา เพราะสุดทายเราอาจจำเปนตองเก่ียว พรอม

ท้ังตองเผชิญกับความเสียใจหรือความเดือดรอนตาง ๆ 

นานา เพราะหากเราเปนคนดีเพียงคนเดียว แลวถูกแวดลอม

ดวยคนพาลจำนวนมาก เราจะอยูอยางเปนสุขไดยาก แมวา

เราจะพยายามหลีกเลี่ยง แตก็อาจมีสักวันที่ตองเดือดรอน

เพราะการกระทำของคนพาล ดังนั้นเราจึงตองชวนคนอ่ืน

ทำความดีไปพรอม ๆ กับเราดวย โดยการชวนเขาทำทาน 

รักษาศีล นั่งสมาธิ ฟงธรรม เรียนรูเรื่องกฎแหงกรรม เพ่ือจะ

ไดดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท หากเราชวยกันทำอยางนี้ 

สังคมก็จะคอย ๆ ดีข้ึน นาอยูข้ึน .. 

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปุฺโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักด์ิ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ภัทรา ศรีวสุธา, 
ศุภวชิฐ เหลาเลิศพงษ, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, สุภชา ศรีโสภิต, 
กุลรดา เอกบุตร, สถิติ ศิริอุบล, วรรณภา พลกลาง 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธธิรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพ่ือการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนส่ือกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา
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