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 ภาวนา หมายถึง การทำจิตให สะอาด 

บริสุทธิ์ผองใส ให สงบ จากกิเลสอาสวะ หยุดนิ่ง

อยูภายในตัว และให สวาง ดวยแสงแหงธรรม

ภายใน ซึ่งปจจุบันมีการเรียกชื่อไปตาง ๆ เชน 

การบำเพ็ญกรรมฐาน การทำสมาธิ การเจริญ

ภาวนา การเจริญจิตภาวนา แตเปาหมายเดียวกัน

คือเปนไปเพื่อการบรรลุมรรค ผล นิพพาน 

 ภาวนามัย คือ บุญท่ีเกิดจากการทำใจ 

ใหผองใส เกิดจากการละกิเลส ตั้งแตขั้นหยาบไป

จนถึงกิเลสอยางละเอียด เปนการยกระดับจิตใจให

สูงขึ้นโดยใชสมาธิปญญา รูทางเจริญและทางเสื่อม 

จนเขาใจอริยสัจ ๔ บรรลุมรรค ผล นิพพาน ไดใน

ที่สุด บุญที่ เ กิดจากการเจริญภาวนาเปนบุญ

ละเอียด มีอานิสงสมากกวาการทำทาน รักษาศีล 

เนื่องจากบุญจากการใหทานและรักษาศีลจะสงผล

ใหไดมนุษยสมบัติและสวรรคสมบัต ิ เวียนวนอยูใน

สุคติภูม ิ สวนภาวนามัยจะสามารถสงผลใหได

นิพพานสมบัติ คือ หมดกิเลส บรรลุมรรค ผล 

นิพพานไดในที่สุด ดังนั้นพระพุทธองคจึงตรัสวา 

การฝกจิตเปนสิ่งที่ดี จิตฺตสฺส ทมโถ สาธุ.. จิตที่ฝก

ดีแลว  นำสุขมาให.. ถาจิตผองใสไมเศราหมองก็มี

สุคติเปนที่ไป 

ภาวนามัย 
สุขใจ เมื่อใจหยุด 

   ใจหยุด.. ที่สุดของภาวนามัย 
 ธรรมชาติของใจสุดแสนจะวองไว พรอม

จะทองเท่ียวไปไดทุกที่ทุกเวลา แมใจคนเราจะ 

เปนส่ิงท่ีออนไหวเปล่ียนแปลงไดงาย แตก็ฝกได 

การทำใจหยุดนิ่งนับเปนสุดยอดของการฝก เพราะ

กอนที่เราจะฝกใคร ตองฝกตนเองกอน การฝกตน

ที่ดีที่สุดคือฝกใจ ยิ่งใจหยุดน่ิงบริสุทธ์ิผองใส    

บุญใหญจากภาวนามัยก็ยิ่งเกิดขึ้นทับทวี การฝกใจ

นับเปนศิลปะอยางหน่ึง เหมือนเอามีดกรีดลงบน 

ใบบัวใหเปนรอย หนักไปใบก็ขาด เบาไปใบก็ไม

เปนรอย ถาวางใจเบา ๆ สบาย ๆ เปนกลาง ๆ 

ไมชาจะเห็นภาพภายใน เห็นดวงธรรม และใน

ที่สุดจะเห็นพระธรรมกายที่สวางไสว 

 ผูที่เจริญสมาธิภาวนาอยูเปนประจำจะได

รับอานิสงส คือ มีรูปรางหนาตาดี มีผิวพรรณ

ผองใส มีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง มีความจำดี     

มีปญญาแตกฉาน เปนคนใจคอเยือกเย็น เปนท่ี 

ดึงดูดดวงตาดวงใจของผูไดพบเห็น เกิดในตระกูลดี  

มีบุคลิกสงางาม มีมิตรสหายมาก เปนท่ีเคารพ

ยำเกรงของคนทั่วไป เปนท่ีชื่นชอบของบัณฑิต 

มีอายุยืน คร้ันตายไป ดวยใจที่ผองใสทำใหไป

บังเกิดในสุคติภูม ิ ยิ่งถาใครหมั่นแผเมตตาถึงขั้น

“ผูมีอายุทั้งหลาย สมาธิภาวนาที่ฝกดีแลว ยอมเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน.. 

เปนไปเพื่อการไดญาณทัสสนะ.. เปนไปเพื่อสติและสัมปชัญญะ.. 

เปนไปเพื่อการสิ้นกิเลสอาสวะ” (สังคีติสูตร) 

บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 

๒ 





เจริญพรหมวิหารธรรมอยูเปนประจำ ดวยผลแหง

บุญนั้น หากละโลกแลวจะไปบังเกิดในพรหมโลก 

เสวยสุขที่เกิดจากฌานสมาบัติเปนเวลายาวนาน

เลยทีเดียว 

 ในสมัยหน่ึง มีเจาลัทธิชื่อสุเนตตะ รักใน

การทำสมาธิมาก ทานหมั่นเจริญเมตตาฌานเปน

ประจำ จนปราศจากความกำหนัดในกาม ทาน 

ทำหนาที่สั่งสอนลูกศิษยใหหมั่นเจริญสมาธิภาวนา

อยูเปนประจำ สาวกของทานท่ีปฏิบัติตามอยาง

จริงจัง บางพวกละโลกแลวไดไปบังเกิดในพรหมโลก 

บางพวกไปบังเกิดในสวรรค ๖ ชั้น ตั้งแตจาตุมหา-

ราชิกา ดาวดึงส ยามา ดุสิต นิมมานนรดี และ

ปรนิมมิตวสวัตตี ตามกำลังบุญที่เกิดจากการเจริญ

ภาวนา บางคนไดกลับมาเกิดเปนลูกของพระราชา

มหากษัตริย บางคนกลับมาเกิดเปนเศรษฐีผูมั่งคั่ง 

ไมมีใครพลัดไปเกิดในอบายภูมิเลย นี่เปนผลบุญ 

ที่เกิดจากการเจริญภาวนาจนตลอดชีวิต 

 ฝายเจาลัทธิผูเปนอาจารยเปนผูไดฌาน

สมาบัติ ไดทำสมาธิตรวจดูดวยกำลังฌานวา ลูก

ศิษยแตละคนที่ละโลกไปแลว ไปบังเกิดท่ีไหนบาง 

ครั้นเห็นความเปนไปทั้งหมดแลวก็สบายใจที่    

ลูกศิษยมีสุคติเปนที่ไป สวนตัวทานกลับมาคิดวา 

“แลวเราละ ถาตายแลวจะไปบังเกิดที่ไหนดี การ

จะไปบังเกิดในภพภูมิที่เสมอกับลูกศิษยนั้นหาควร

ไม เราตองไปใหสูงกวานั้นและเสวยสุขไดยาวนาน

กวา” คิดดังนี้แลว ทานก็ตั้งใจเจริญเมตตาใหยิ่ง

ขึ้นไปอีก   

 ครั้นละโลกแลว ทานไมมาสูโลกนี้ตลอด 

๗ 1สังวัฏฏวิวัฏฏกัป เมื่อโลกวิบัติเกิดไฟบรรลัย-

กัลป ทานไดเขาถึงพรหมโลกช้ันอาภัสสระ เมื่อโลก

1 สังวัฏฏวิวัฏฏกัป หมายถึง กัปท่ีกำลังเส่ือมลงและกำลังเจริญ

ขึ้น ซึ่งเปนเวลายาวนานมาก ๆ คือ โลกนี้เกิดขึ้น ตั้งอยู เสื่อมไป 

ถึง ๗ ครั้ง มีผูคนเกิดตายมากมายนับไมถวน ทานก็ยังไมลงมา

เกิดเปนมนุษย เสวยสุขอยูแตในพรหมโลกอยางเดียว 

๔



เจริญก็ เขาถึงวิมานพรหมที่วาง ในวิมานนั้น      

สุเนตตศาสดาเปนทาวมหาพรหมผูยิ่งใหญที่สุด 

ไมมีใครยิ่งกวา รูเห็นเหตุการณโดยถองแท เปนผูมี

อำนาจมาก ครั้นบุญจากการเจริญภาวนาหยอน 

ลงมา ก็ไดมาเกิดเปนทาวสักกะจอมเทพ ๓๖ ครั้ง  

เปนพระเจาจักรพรรดิผูตั้งอยูในธรรมหลายรอยคร้ัง 

มีมหาสมุทรท้ัง ๔ เปนขอบเขต ไดชัยชนะโดย  

ไมตองใชอาวุธสงครามเขาประหัตประหารศัตรู 

คูอริราช สถาปนาประชาชนไวเปนปกแผนม่ันคง 

พรั่งพรอมดวยรัตนะ ๗ ประการ พระราชโอรสของ

พระเจาจักรพรรดิลวนแตองอาจกลาหาญชาญชัย 

ย่ำยีศัตรูได พระเจาจักรพรรดิน้ันทรงปกครองปฐพี

มณฑลโดยมีมหาสมุทรเปนขอบเขต ไมตองใช

อาญา ไมตองใชศาสตรา แตทรงใชธรรมปกครอง 

ทำใหเหลาพสกนิกรอยูรวมกันอยางมีความสุข 

เพราะทุกคนมีศีลหาเปนปกติ บานเมืองไมมีโจร

ขโมย ประชาชนจึงมีความเปนอยูอยางสุขสบาย 

 เราจะเห็นวา ผลบุญท่ีเกิดจากภาวนามัย 

มีอานิสงสใหญ สงผลใหไดรูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ 

และคุณสมบัติที่ยาวนาน นอกจากนี้บุญจากการ 

ทำสมาธิไมใชเพียงชวยใหไดเสวยสุขในสุคติภูมิ  

ซึ่งยังเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏเทานั้น แตยัง   

สงผลย่ิงใหญไพศาล คือ สามารถบรรลุมรรค   

ผล นิพพาน ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุดของมนุษยชาติ 

ซึ่งการจะไปถึงจุดนั้นได จำเปนตองเจริญภาวนาให

ครบทั้ง ๓ อยาง ควบคูกันไป คือ 

 ๑. กายภาวนา หมายถึง การฝกอบรม

กายใหรูจักติดตอกับส่ิงภายนอกทางอินทรียทั้ง ๕ 

คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ดวยดี และปฏิบัติ

ตอ ส่ิงเหลานั้นในทางที่ เปนคุณ ใหกุศลธรรม

งอกงาม และเพ่ือใหอกุศลธรรมเสื่อมไป 

 ๒. จิตภาวนา หมายถึง การขยันนั่งสมาธิ

ทำใจใหผองใสเปนประจำทุกวันสม่ำเสมอ และ 

ฝกอบรมใจใหงอกงามดวยคุณธรรมภายใน เชน 

๕



ฝกเปนคนไมมักโกรธ ไมผูกโกรธ มีจิตเมตตาตอ

เพ่ือนรวมโลกประดุจวาเปนพี่นองทองเดียวกัน 

และหม่ันแผเมตตาจิตอยูเสมอ อานิสงสในการแผ

เมตตาเปนประจำจะทำใหหลับเปนสุข ตื่นเปนสุข 

ไมฝนราย เทวดาลงรักษา เปนท่ีรักของมนุษยและ

เทวดา อัคคีภัย อุทกภัย หรือโจรภัยไมมากล้ำกราย  

มีผิวพรรณผองใส เปนคนไมหลงทำกาละ แมละโลก 

แลวก็ไปสูสุคติ 

 ๓. ปญญาภาวนา หมายถึง การพัฒนา

ปญญาใหเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง 

สามารถใชปญญาแกไขปญหาที่เกิดข้ึน ทำจิตให

เปนอิสระ และทำตนใหหลุดพนจากความทุกข  

ทั้งปวงได 

  ดังนั้น การเจริญภาวนาท่ีถูกหลักจะตอง

พัฒนาทั้ง ๓ ดาน ไดแก พัฒนากาย คือรูจัก

สำรวมตา หู จมูก ลิ้น กาย เชน ดูในสิ่งที่ควรดู 

ฟงในส่ิงท่ีควรฟง ที่เปนไปเพ่ือบุญกุศล ไมดูหรือ

ฟงในสิ่งที่ทำใหใจเศราหมองหรือกิเลสกำเริบ   

เราพัฒนากายเพ่ือนำไปสูการ พัฒนาใจ คือ เมื่อ

กายสงบ เวลาทำสมาธิใจจะสงบ หยุดนิ่งไดงาย 

ครั้นใจผองใส ใจสวางเหมือนดวงอาทิตยยาม 

เท่ียงวัน เมื่อตองการจะ พัฒนาปญญา คือ อาน

ธรรมะ ฟงธรรม หรือไตรตรองธรรม ก็จะแจมแจง

และสามารถนอมนำมาปฏิบัติในชีวิตประจำวันได 

ถามีปญหาเกิดขึ้นก็แกไขกันไป มีบุญก็สั่งสมควบคู

กับการทำมาหากิน ไมหวั่นไหวในโลกธรรมท่ีเกิดขึ้น 

เปนตน ถาปฏิบัติอยางนี้ได จึงจะชื่อวาสั่งสม

ภาวนามัยอยางแทจริง  

บุญจากการทำสมาธิ 
ไมใชเพียงชวยใหไดเสวยสุขในสุคติภูมิ 
แตยังสงผลยิ่งใหญไพศาล คือ 
สามารถบรรลุมรรคผลนิพพาน 
ซึ่งเปนเปาหมายสูงสุด 
ของมนุษยชาติ  
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∑∫∑«π∫ÿ≠
‡√◊ËÕß : æ√– ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈

¯



æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥

®π⁄∑ ‚√) À√◊Õ∑’Ëæ«°‡√“∑—ÈßÀ≈“¬°≈à“«π“¡∑à“π¥â«¬

§«“¡‡§“√æ«à“ À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ‰¥â§âπæ∫ ‘ËßÕ—»®√√¬åÕ—π®–π”æ“

™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬‰ª Ÿà∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ ∑à“π®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈

Õ—»®√√¬å ∑’ËºŸâ¡’∫ÿ≠∑—ÈßÀ≈“¬μà“ßæ√âÕ¡„®°—π‰ª· ¥ß

°μ—≠êŸ∫Ÿ™“∏√√¡μàÕ∑à“π ≥ ·ºàπ¥‘πÕ—»®√√¬å

π—∫μ—Èß·μà°“√√à«¡®—¥μ—°∫“μ√∂«“¬∑“π·¥àæ√–¿‘°…ÿ

 “¡‡≥√ ÒÚ,ˆ √Ÿª ≥ Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥

 ÿæ√√≥∫ÿ√’ æ√âÕ¡∑—Èß°“√‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠

√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”¢Õß∑à“π ‚¥¬æ√–∏ÿ¥ß§å Ò,ı √Ÿª

‡æ◊ËÕπ”‰ªª√–¥‘…∞“π ≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥ Õßæ’ËπâÕß

Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ∫ÿ≠„À≠à§√—Èßπ’È

®÷ß‡ªìπ∫ÿ≠Õ—»®√√¬å·≈–‡ªìπμ”π“π·Ààß§«“¡ª≈◊È¡

ª√–∑—∫„®∑’Ë¬“°®–≈◊¡‡≈◊Õπ



μ—°∫“μ√æ√–¡“°¡“¬‡ªìπª√–«—μ‘°“√≥å
®”π«π ÒÚ,ˆ √Ÿª

‡™â“μ√Ÿà¢Õß«—π∑’Ë Úı ¡’π“§¡ æ.». Úııˆ

¡’æ‘∏’μ—°∫“μ√§≥– ß¶å ®”π«π ÒÚ,ˆ √Ÿª ≥

∂ππ‡≥√·°â« Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‚¥¬¡’

æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ‡ªìπ

ª√–∏“π ß¶å  à«πºŸâÀ≈—°ºŸâ„À≠àΩÉ“¬¶√“«“ °Á„Àâ

‡°’¬√μ‘‰ª√à«¡ß“πÕ¬à“ß¡“°¡“¬ ‡™àπ √Õßπ“¬°-

√—∞¡πμ√’ √—∞¡πμ√’«à“°“√°√–∑√«ß‡°…μ√·≈– À°√≥å

√ÕßºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ π“¬°‡À≈à“°“™“¥

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ œ≈œ √«¡∑—ÈßºŸâ¡’∫ÿ≠®”π«π¡“°

®“°∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘» ÷́Ëß¿“æ¡À“™π„π‡§√◊ËÕß·μàß°“¬

™ÿ¥¢“«®“°∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡μ—°∫“μ√

¡“°¡“¬‡ªìπª√–«—μ‘°“√≥å ∑”„Àâ∂ππ‡≥√·°â«∑’Ë

¬“«‡À¬’¬¥‡π◊Õß·πàπ‰ª¥â«¬ºŸâ¡’∫ÿ≠∑’ËÀπâ“μ“¬‘È¡·¬â¡

·®à¡„  ·≈–‡¡◊ËÕ∑ÿ°∑à“π‰¥âøíß —¡‚¡∑π’¬°∂“®“°

æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ °Á¬‘Ëß‡°‘¥§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡„®

·≈–‡°‘¥»√—∑∏“„π°“√ √â“ß¡À“∑“π∫“√¡’¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

Ò



ÒÒ





‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠À≈«ßªŸÉ∑Õß§”
√Õ∫‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’

À≈—ß®“°Õ‘Ë¡‡Õ‘∫‡∫‘°∫“π®“°°“√μ—°∫“μ√·≈â«

‡À≈à“ “∏ÿ™πμà“ß°Áæ“°—π‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡μâÕπ√—∫§≥–

æ√–∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬∑’Ë‡¥‘π∏ÿ¥ß§åÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√

√Õ∫‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’ ́ ÷Ëß‡ªìπ·ºàπ¥‘π∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ‡ªìπ

∂‘Ëπ°”‡π‘¥¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ ́ ÷Ëß‡ªìπæ√–ºŸâ

ª√–æƒμ‘¥’ªØ‘∫—μ‘™Õ∫ ∑’Ë™“«‚≈°μà“ß„Àâ§«“¡‡§“√æ

π—∫∂◊Õ

∑—Èßπ’È§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å®”π«π Ò,ı √Ÿª ‡√‘Ë¡

‡¥‘π∏ÿ¥ß§åÕÕ°®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‚√ß‡√’¬π ÿæ√√≥¿Ÿ¡‘

‰ª®π∂÷ß«—¥ªÉ“‡≈‰≈¬°å«√«‘À“√ ‚¥¬ Õß¢â“ß∑“ß¡’

¡À“™πºŸâ¡’∫ÿ≠‚ª√¬°≈’∫¥Õ°¥“«√«¬μâÕπ√—∫∑à“π

μ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ∑”„Àâ‡¡◊Õß ÿæ√√≥∫ÿ√’Õ∫Õ«≈‰ª¥â«¬

∫√√¬“°“»·Ààß∫ÿ≠°ÿ»≈ ·≈–§÷°§—°‰ª¥â«¬ “∏ÿ™π

ºŸâ‡μÁ¡‡ªïò¬¡¥â«¬»√—∑∏“

¬‘Ëß§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å Ò,ı √Ÿª ‡¢â“„°≈â®ÿ¥À¡“¬¡“°‡∑à“‰√
∑ÿ°§π°Á¬‘Ëßª≈◊È¡ªïμ‘ · ¥ßÕÕ°¥â«¬‡ ’¬ß “∏ÿ°“√∑’Ë¥—ß°√–À÷Ë¡



«—π·Ààßª√–«—μ‘»“ μ√å ª√–¥‘…∞“π
√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§” ≥ ∑’Ë‡°‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

‡™â“«—π∑’Ë Úˆ ¡’π“§¡ ́ ÷Ëß‡ªìπ«—π∑’Ë Õß¢Õß°“√

‡¥‘π∏ÿ¥ß§å∏√√¡™—¬Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”À≈«ßªŸÉ

¢∫«π·∂«Õ—π¬“«‡À¬’¬¥¢Õßæ√–∏ÿ¥ß§å‡√‘Ë¡μâπ®“°

«—¥Õ—¡æ«—π Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡¥‘πºà“π¬à“π°“√§â“μ≈“¥∫“ß≈’Ë Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß

∑à“¡°≈“ßºŸâ„®∫ÿ≠§Õ¬μâÕπ√—∫μ“¡√“¬∑“ßÕ¬à“ß

‡π◊Õß·πàπ‰¡à¢“¥ “¬ æ√âÕ¡∑—Èß‚ª√¬¥Õ°¥“«√«¬

‡À≈◊ÕßÕ√à“¡‰ªμ≈Õ¥‡ âπ∑“ß ·≈–‡ª≈àß‡ ’¬ß “∏ÿ°“√

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰¡à≈¥≈– ·¡â· ß·¥¥®–‡®‘¥®â“ Õ“°“»

®–Õ∫Õâ“«‡æ’¬ß„¥ ·μà§≥–æ√–∏ÿ¥ß§å·≈–≠“μ‘‚¬¡∑’Ë

‰ªμâÕπ√—∫°Á‰¡à¬àÕ∑âÕ μà“ß¬◊πÀ¬—¥∑”¿“√°‘®¢Õßμπ

Õ¬à“ß¥’∑’Ë ÿ¥ ®π°√–∑—Ëß§≥–æ√–∏ÿ¥ß§åÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ

∑Õß§”À≈«ßªŸÉ‰ª∂÷ß«—¥ Õßæ’ËπâÕß ‚¥¬¡’æ√–¿“«π“-

«‘√‘¬§ÿ≥ æ√–∏√√¡ªîÆ° ·≈–§≥–æ√–‡∂√“πÿ‡∂√–

‡¥‘ππ”æ√–∏ÿ¥ß§å‡¢â“ Ÿà«—¥ Õßæ’ËπâÕß ÷́Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë

∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ∂◊Õ°”‡π‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂¢ÕßÕ“√“¡·Ààßπ’È ‡¡◊ËÕªïæÿ∑∏»—°√“™

ÚÙÙ˘ À√◊Õ‡¡◊ËÕ Ò˜ ªï∑’Ëºà“π¡“

À≈—ß®“°π—Èπ ‡¡◊ËÕ§≥– ß¶åμ≈Õ¥®π‡®â“¿“æ

·≈– “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠‡¢â“ª√–®”∑’Ë°—πÕ¬à“ßæ√âÕ¡‡æ√’¬ß

°Á¡’æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥

®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ≈ß®“°‡∑«√∂‰ª¬—ßÀπâ“

æ√–Õÿ‚∫ ∂ ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠¢÷Èπª√–¥‘…∞“π

„πæ√–Õÿ‚∫ ∂ ∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå¢Õß

æ√–¡À“‡∂√–·≈–§≥– ß¶å

„π¿“§‡¬Áπ¡’°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’‡ªî¥¡à“π¡ß§≈

√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–

ºŸâª√“∫¡“√ ‚¥¬¡’æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ-

∏—¡¡™‚¬) ‡ªìπª√–∏“π ß¶å π”ª√–°Õ∫æ‘∏’ ≥ ÀâÕß

·°â« “√æ—¥π÷° «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ´÷Ëß¡’°“√∂à“¬∑Õ¥

‡ ’¬ß·≈–¿“æ‰ª¬—ßºŸâ√à«¡æ‘∏’ ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß·≈–

‚≈μ— ·≈π¥å¥â«¬

À≈—ß®“°§≥–‡®â“¿“æºŸâ¡’∫ÿ≠°¥ªÿÉ¡ª√–°Õ∫

æ‘∏’‡ªî¥¡à“π¡ß§≈æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

·≈â« æ√–‡∑æ ÿ«√√≥‚¡≈’ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡ªî¥°√«¬ —°°“√–√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

( ¥ ®π⁄∑ ‚√)

ÒÙ



™à«ß‡«≈“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë∑ÿ°§π‡ΩÑ“√Õ§Õ¬ ‡√‘Ë¡¢÷Èπ¥â«¬°“√Õ—≠‡™‘≠
√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ®“°‡∑«√∂‰ª¬—ßÀπâ“
æ√–Õÿ‚∫ ∂«—¥ Õßæ’ËπâÕß





æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√–ºŸâª√“∫¡“√

„π‡«≈“ª√–¡“≥ Ò¯. π.  ¡‡¥Á®æ√–¡À“-

√—™¡—ß§≈“®“√¬å ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

§≥–ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë·∑π ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™ ‡¡μμ“

‰ª‡ªìπª√–∏“π ß¶å„π°“√ª√–°Õ∫æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª

∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

‚Õ«“∑Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“ ·≈–Ω“°∏√√¡–„Àâ “∏ÿ™ππ”‰ª

ªØ‘∫—μ‘ §◊Õ„Àâ‡ªìπºŸâ¡’¢—πμ‘·≈–„®‡¬Áπ„π°“√ª√–°Õ∫

¿“√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“π„π™’«‘μª√–®”«—π

®“°π—Èπ ª√–∏“π ß¶åπ”ª√–°Õ∫æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª

∫Ÿ™“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) æ√âÕ¡∑—Èßπ”

Õ∏‘…∞“π®‘μ·≈–·ºà‡¡μμ“ ∑”„Àâ≈“π«—¥ Õßæ’ËπâÕß

Ò˜

æ‘∏’°√√¡„π¿“§‡¬Áπ ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’ËÕ∫Õÿàπ™ÿà¡™◊Ëπ„® ÿ¥®–∫√√¬“¬
‡¡◊ËÕ ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å‡¡μμ“‰ª‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬ ß¶å





Õ—π°«â“ß„À≠àæ≈—π «à“ß‰ «¥â«¬· ßª√–∑’ª∑’Ë≈Ÿ°À≈“π

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ®ÿ¥¢÷Èπ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√

®ÿ¥æ≈ÿ‡Àπ◊Õ·ºàπ¥‘πÕ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï·Ààßπ’È  √â“ß§«“¡

 «à“ß‰ «‚™μ‘™à«ß™—™«“≈μ√–°“√μ“‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ´÷Ëß

≈Ÿ°À≈“πÀ≈«ßªŸÉ‰¥âæ“°—ππâÕ¡π”· ß «à“ß∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∫Ÿ™“∏√√¡æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ ·≈–¢Õ„Àâ

∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠∑’Ë‰¥â∑”°—∫À≈«ßªŸÉºŸâ‡≈‘»·≈–Õ—»®√√¬å¥â«¬

§ÿ≥∏√√¡·≈–§ÿ≥«‘‡»… √«¡∑—Èß∫ÿ≠Õ—»®√√¬å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

√–À«à“ß«—π∑’Ë Úı-Úˆ ¡’π“§¡ ∫πº◊π¥‘πÕ—»®√√¬å

®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’ ®ß¥≈∫—π¥“≈„Àâæ«°‡√“≈Ÿ°À≈“π

À≈«ßªŸÉª√– ∫·μà§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á® ¡ª√“√∂π“

¡’¥«ßμ“‡ÀÁπ∏√√¡ ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬ ·≈– “¡“√∂

 √â“ß∫“√¡’μ‘¥μ“¡¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å‰¥âμ≈Õ¥√Õ¥Ωíòß

‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ L

æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë «à“ß∑’Ë ÿ¥ ..∫π∑âÕßøÑ“ «à“ß¥â«¬· ß®—π∑√å °≈“ß¥«ß„®
 «à“ß¥â«¬· ß∏√√¡·≈–· ß·Ààß»√—∑∏“∑’Ë‡ªïò¬¡≈âπ‡μÁ¡À—«„® ..∂◊Õ‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à∑’Ëπ÷°∂÷ß∑’‰√°Áª≈◊È¡„®∑ÿ°§√—Èß‰ª



«—ππ’ÈÕ“μ¡“‡™◊ËÕ‡À≈◊Õ‡°‘π«à“§«“¡ªïμ‘¬‘π¥’¬àÕ¡®–¡’·°à∑ÿ° Ê ∑à“π ‡æ√“–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’

πÈ”®‘μπÈ”„®∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ∏√√¡∫Ÿ™“  —ß¶∫Ÿ™“ ·≈–∫Ÿ™“æ√–§ÿ≥¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ́ ÷Ëß∑à“π

‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ æ√âÕ¡¥â«¬§≥– ß¶å·Ààß«—¥æ√–∏√√¡°“¬

¡’∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ ‡ªìπμâπ ‰¥âÕ—≠‡™‘≠À≈«ßªŸÉ∑Õß§”‚¥¬æ√–∏ÿ¥ß§åæ—π°«à“√Ÿª®“°

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ¡“ ∂‘μª√–¥‘…∞“π ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß „π«—ππ’È ®÷ß∑”„Àâ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â¡“√à«¡

¥â«¬™à«¬°—π ·¡âπ—Ëß°√”·¥¥μ—Èß·μàμÕπ‡∑’Ë¬ß μÕπ‡¬Áπ ®π°√–∑—Ëß∂÷ß∫—¥π’È °Á¡‘‰¥â‡Àπ◊ËÕ¬Àπà“¬ ¥â«¬

§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘∑’Ë‰¥â√—∫‡ªìπÕ¬à“ßπ’È Õ“μ¡“®÷ß∫Õ°«à“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡ªïμ‘∑—Ë«Àπâ“°—π∑ÿ°§π

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ «—¥ Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ«—¥∑’ËÀ≈«ßæàÕÀ√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“‰¥â‡°‘¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú

À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬∑’Ë∫â“π Õßæ’ËπâÕß ́ ÷Ëß‡¥’Î¬«π’È°Á¡’Õπÿ √≥å ∂“π ́ ÷Ëß∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–-

‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ æ√âÕ¡¥â«¬§≥–»√—∑∏“ “∏ÿ™π ‰¥â √â“ßÕπÿ √≥å

 ∂“π„π ∂“π∑’Ë‡°‘¥¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”‰«â  ∂“π∑’Ë·Ààßπ—ÈπÀ≈«ßªŸÉ‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬ ·≈–¡“‡°‘¥Õ’°

§√—ÈßÀπ÷Ëß∑’Ë«—¥ Õßæ’ËπâÕßπ’È °≈à“«§◊Õ ‡°‘¥„πÕ√‘¬™“μ‘ §◊Õ∫«™‡ªìπæ√– ∂◊Õ«à“‡°‘¥„πÕ√‘¬™“μ‘‡ªìπ§√—Èß

∑’Ë Ú

À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“À≈—ß®“°Õÿª ¡∫∑∑’Ë«—¥ Õßæ’ËπâÕßπ’È·≈â« °Á‰ªÕ¬Ÿà«—¥¡À“∏“μÿ ®π°√–∑—Ëß‰ªÕ¬Ÿà

«—¥æ√–‡™μÿæπ ·≈â«°Á‰ªÕ¬Ÿà«—¥‚∫ ∂å (∫π) ·≈â«ªØ‘∫—μ‘‡√◊ËÕ¬‰ª ‰¥â√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ®√‘ß∑’Ë«—¥‚∫ ∂å (∫π)

„π§◊π«—π‡æÁ≠°≈“ß‡¥◊Õπ Ò À¡“¬§«“¡«à“ À≈«ßªŸÉ¢Õß‡√“√Ÿâ‡Õß ‡ÀÁπ‡Õß §âπæ∫¥â«¬μπ‡Õß §«“¡®√‘ß

«‘™™“∏√√¡°“¬π’Èπà“®–¡’¡“μ—Èß·μà ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–„πæ√–∫“≈’°Á¡’ ∏¡⁄¡°“‚¬ ÕÀÌ Õ‘μ‘ªî

‡√“æŸ¥ μ∂“§μ§◊Õ∏√√¡°“¬ ∏¡⁄¡¿Ÿ‚μ Õ‘μ‘ªî ‡√“æŸ¥μ∂“§μ§◊Õ∏√√¡¿Ÿμ‘ §◊Õ¡’μ—Èß·μà ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“

æ‘∏’Õ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)
ª√–¥‘…∞“π ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑ ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å §≥–ºŸâªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë ¡‡¥Á®æ√– —ß¶√“™
‡®â“§≥–„À≠àÀπ‡Àπ◊Õ ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

R

Ú



·≈–μàÕ¡“°Á§ß®–‰¥â»÷°…“‰¥âªØ‘∫—μ‘°—π‡√◊ËÕ¬ Ê ¡“ ·μà®– Ÿ≠À“¬‰ªμ—Èß·μà‡¡◊ËÕ„¥‰¡à¡’„§√∑√“∫ Õ“μ¡“

‡§¬‰ª‰μâÀ«—π ≠’ËªÿÉπ ‡¢“‡¢’¬π¿“æΩ“ºπ—ß‚∫ ∂å¢Õß‡¢“ ¡’æ√–æÿ∑∏√Ÿª·≈â«°Á¡’√Ÿªæ√–Õ¬Ÿà°≈“ßμ—«

∑’Ë‰μâÀ«—π°Á‡§¬‡ÀÁπ ∑’Ë≠’ËªÿÉπ°Á‡§¬‡ÀÁπ Õ—ππ’È°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“∏√√¡°“¬¡’¡“π“π·≈â« ∑’Ë‡¢“‡¢’¬π√Ÿª

Õ¬à“ßπ—Èπ°ÁÀ¡“¬§«“¡«à“ √Ÿª∏√√¡°“¬∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕß§å¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“À√◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈‡√“ À≈«ßªŸÉ‰¥â

ªØ‘∫—μ‘·≈–‰¥â§âπæ∫ ≥ «—¥‚∫ ∂å (∫π)

 ¡—¬π—Èπ«—¥‚∫ ∂å (∫π) ‡ªìπ«—¥‡≈Á° Ê ¡’‚∫ ∂å·∫∫‚∫√“≥ ·≈–¡’¡¥§—π‰ø¢÷Èπ∑—Ë« Ê ‰ª

∑’·√°À≈«ßªŸÉ°Á§‘¥«à“®–‡Õ“πÈ”¡—πμ–‡°’¬ß  ¡—¬π—Èπ‰øøÑ“‰¡à¡’ ‡Õ“πÈ”¡—πμ–‡°’¬ß«ß√Õ∫μ—« ‡æ◊ËÕ‰¡à

„Àâ¡¥¡“°—¥ ·μàÀ≈«ßªŸÉ§‘¥«à“ ‡√“ ≈–™’«‘μ·≈â« ∂â“§◊ππ’È‰¡à‰¥â∫√√≈ÿ ‰¡à‰¥â ”‡√Á® ¢Õ„Àâμ“¬ ·≈â«®–

‰ª°≈—«Õ–‰√°—∫¡¥∑’Ë®–¡“°—¥ À≈«ßªŸÉ°Á‡≈¬‰¡à‡Õ“πÈ”¡—π«π√Õ∫μ—« ´÷Ëß¡¥°Á‰¡à∑”Õ—πμ√“¬À≈«ßªŸÉ

·≈â«À≈«ßªŸÉ°Á‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡°“¬„π§◊ππ—Èπ ‡ªìπºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ‡¡◊ËÕ§âπæ∫·≈â«°Á‰ªª√–°“»

 —Ëß Õπ∑’Ë«—¥∫“ßª≈“ ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ‡ªìπ·Ààß·√° ®π°√–∑—Ëß‰ª‡ªìπ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ∑à“π°Á

 Õπ‡ªìπª√–®” §≥–»‘…¬å¢Õß∑à“π‡ªìπμâπ«à“ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–-

¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ °Á»÷°…“§” ÕπÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ·≈â«°Áπ”‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈â«ª√–°“» —Ëß Õπ„Àâ‡®√‘≠

√ÿàß‡√◊ÕßμàÕ‰ª

¥—ßπ—Èπ «—ππ’È‡ªìπ«—πÕ—π‡ªìπ¡‘Ëß¡ß§≈∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’

∑à“π‡®â“§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ æ√âÕ¡¥â«¬§≥–»√—∑∏“ “∏ÿ™π ‰¥âÕ—≠‡™‘≠√ŸªÀ≈àÕ∑Õß§”∑’ËÀπ—°¡“°

„™â∑Õß§”¡“° ¡“ª√–¥‘…∞“π·∑πμ—«À≈«ßªŸÉÕ¬Ÿà ≥ æ√–Õÿ‚∫ ∂∑’ËÀ≈«ßªŸÉ‰¥â√—∫°“√Õÿª ¡∫∑ ∑’ËÀ≈«ßªŸÉ

‰¥â‡°‘¥‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ú ¥—ßπ—Èπ°“≈π’È®÷ßπ”§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘¬‘π¥’¡“„Àâ·°à∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‚ª√¥ª√–∑“π§ÿ≥∏√√¡∑’Ë ”§—≠¬‘Ëß‰«â Ú ª√–°“√ μ“¡

æ√–∫“≈’∑’Ë«à“ ¢π⁄μ’ ª√¡Ì μ‚ª μ’μ‘°⁄¢“ π‘æ⁄æ“πÌ ª√¡Ì «∑π⁄μ‘ æÿ∑⁄∏“ ∏√√¡– Ú ª√–°“√ «à“¢—πμ‘

‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë Ÿß¬‘Ëß·≈–π‘ææ“π‡ªìπ§ÿ≥∏√√¡∑’Ë Ÿß¬‘Ëß ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ßπ”∏√√¡– Ú ª√–°“√π’È

‡Õ“‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õßμπ ¢—πμ‘ §◊Õ§«“¡Õ¥∑π π‘ææ“π §◊Õ§«“¡‡¬Áπ„® π‘ææ“ππ—Èπ§◊Õ

°“√μ—¥°‘‡≈ ‡ªìπ ¡ÿ®‡©∑ªÀ“π ·μàÕ“μ¡“¬—ß‰¡àæŸ¥∂÷ß¢—Èππ—Èπ ¢ÕæŸ¥·μà‡æ’¬ß«à“‡ªìπ§«“¡‡¬Áπ„®

 ”À√—∫‡ªìπÀ≈—°ªØ‘∫—μ‘„π™’«‘μª√–®”«—π „Àâ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§ÿ≥∏√√¡ Ú ª√–°“√ §◊Õ§«“¡Õ¥∑π

°—∫§«“¡‡¬Áπ„® ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®–μâÕßª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«– ®–μâÕß∑”¡“À“°‘π·μà≈– “¢“Õ“™’æ

°ÁμâÕß¡’§«“¡Õ¥∑π ®÷ß®–∑”°“√ß“ππ—Èπ Ê „Àâ ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß≈ß‰¥â¥â«¬¥’ ·≈–πÕ°®“°§«“¡Õ¥∑π

·≈â« §«“¡‡¬Áπ„®À√◊Õ«à“„®‡¬Áπ®–∑”„Àâ ∫“¬„® ¬‘È¡·¬â¡ ·®à¡„  ·™à¡™◊Ëπ ‡∫‘°∫“π §«“¡Õ¥∑π

°—∫§«“¡„®‡¬Áπ®–„Àâ§«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ·°à∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬ª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«–À√◊Õ

»÷°…“‡≈à“‡√’¬πÕ—π„¥°Áμ“¡ °ÁμâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π°—∫§«“¡„®‡¬Áπ ®÷ß®–»÷°…“‡≈à“‡√’¬π‰¥â ”‡√Á®

º≈§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’«–°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π μâÕßÕ“»—¬§«“¡Õ¥∑π°—∫§«“¡„®‡¬Áπ®÷ß

®–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®·≈–‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…åÕ¬Ÿà·≈â««à“ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬∑’Ë¡“π—ËßÕ¬Ÿà ≥ ∑’Ëπ’È „πæ√–Õÿ‚∫ ∂

πÕ°æ√–Õÿ‚∫ ∂ ∑’Ë∫√‘‡«≥≈“π«—¥°Áμ“¡ À√◊ÕÕπÿ √≥å ∂“π°Áμ“¡ ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§«“¡Õ¥∑π·≈–

„®‡¬Áπ¡“°∑’‡¥’¬« ‡æ√“–‡¡◊ËÕ°≈“ß«—ππ’È°Á√âÕπÕ¬Ÿà ·μà∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡‘‰¥â –∑° –∑â“πμàÕ§«“¡√âÕπ

Õ—ππ—Èπ ‡æ√“–∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬¡’§ÿ≥∏√√¡¥—ß∑’Ë«à“π’È ‡¡◊ËÕ¡’§ÿ≥∏√√¡¥—ßπ’È·≈â« §«“¡ ”‡√Á®„π™’«‘μ°Á¬àÕ¡

®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬Õ¬à“ß·πàπÕπ L





«—¥ Õßæ’ËπâÕß‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ∫—ß‡°‘¥„À¡à„π‡æ» ¡≥–

‚¥¬∑à“π‰¥âÕÿª ¡∫∑„πæ√–Õÿ‚∫ ∂·Ààßπ’È ‡¡◊ËÕ√“« Ê Ò˜ ªï ∑’Ëºà“π¡“ μÕπμâπ‡¥◊Õπ ¯

ªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚÙÙ˘ ·≈–∑à“π°ÁÕ¬Ÿà®”æ√√…“ ≥ «—¥ Õßæ’ËπâÕß·Ààßπ’È¥â«¬

Õ“μ¡¿“æ·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“‰¥âμ—Èß„®À≈àÕ√ŸªÀ≈àÕÀ≈«ßªŸÉ∑Õß§”Õß§åπ’È ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“∏√√¡æ√–‡¥™-

æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ æ√–ºŸâª√“∫¡“√ ºŸâ‡ªìπ¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å∑’Ë‡§“√æ√—°¬‘Ëß ·≈–‡æ◊ËÕª√–°“»æ√–§ÿ≥

¢Õß∑à“π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ «‘™™“∏√√¡°“¬ „Àâ·æ√àÀ≈“¬ÕÕ°‰ª ·≈–

®–¡’ºŸâ¡’∫ÿ≠À≈—Ëß‰À≈¡“ √â“ß∫“√¡’‡¥‘πμ“¡√Õ¬¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å æ√–ºŸâª√“∫¡“√ Õ’°¡“°¡“¬

°“√¢¬“¬ß“πæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπß“π„À≠à∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®¢Õßæÿ∑∏∫√‘…—∑

∑—Èß Ù Õ“μ¡¿“æ√Ÿâ ÷°Õ∫Õÿàπ„®∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¡À“‡∂√–‰¥â‡¡μμ“ π—∫ πÿπß“π∫ÿ≠∑ÿ° Ê

§√—Èß ¢Õ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥æ√–‡∂√“πÿ‡∂√–∑’Ë‡§“√æ∑ÿ° Ê √Ÿª¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È L

μ“¡√Õ¬¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

«—π∑’Ë Úˆ ¡’π“§¡ æ.». Úııˆ

R



ç‡°‘¥¡“«à“®–¡“À“·°â« æ∫·≈â«‰¡à°”®–‡°‘¥¡“∑”Õ–‰√
Õâ“¬∑’ËÕ¬“°¡—π°ÁÀ≈Õ° Õâ“¬∑’ËÀ¬Õ°¡—π°Á≈«ß ∑”„Àâ®‘μ‡ªìπÀà«ß‡ªìπ„¬

‡≈‘°Õ¬“°≈“À¬Õ° √’∫ÕÕ°®“°°“¡ ‡¥‘πμ“¡¢—π∏å “¡‡√◊ËÕ¬‰ª
‡ √Á®°‘® ‘∫À° ‰¡àμ°°—π¥“√ ‡√’¬°«à“π‘ææ“π°Á‰¥ââé

æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)



ç‡¡◊ËÕ¡’‡Àμÿ°“√≥åÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«‡√“ μâÕß‡Õ“∏√√¡–¢÷Èπ¡“æ‘®“√≥“‡ ¡Õ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√
Õ¬à“„Àâ‡√“À≈ß‡æ≈‘¥‡æ≈‘π‰ªμ“¡°‘‡≈  ‡¥’Î¬«‡√“®–‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß°‘‡≈ ‡ª≈à“ Ê

μâÕßæ¬“¬“¡μ√÷°Õ¬Ÿà„π∏√√¡–μ≈Õ¥‡«≈“ ªí≠≠“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√π—Ëß∏√√¡–
®–™à«¬„Àâ‡√“√Ÿâ„π ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¡“°∑’Ë ÿ¥é

§” Õπ§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬åå¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√åå ¢ππ°¬Ÿß

ºŸââ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬



๒๖
สรางคนใหเปนคนดี
เรื่อง : รัตนา อรัมสัจจากูล



 

 “สรางวดัใหเปนวดั  สรางพระใหเปนพระแท  สรางคนใหเปนคนดทีีโ่ลกตองการ” 
นี่คือมโนปณิธานและแนวทางในการสรางบารมีตลอดระยะเวลามากกวา ๔๐ ป ของวัดพระธรรมกาย 

เพราะเราตระหนักดีวา การบังเกิดขึ้นของผูมีสัมมาทิฐิเพียงคนเดียว ยอมยังความสวางไสวใหแกโลก 

อุปมาเหมือนการเกิดขึ้นของพระอาทิตย ยอมขจัดความมืดมิดและยังความสวางไสวใหเกิดขึ้นแกโลก 

ฉันนั้น ผูมีสัมมาทิฐิ มีศีลธรรมอันดีงาม แมเพียงคนเดียวยังมีคุณคามหาศาลถึงเพียงน้ี ถาผูมีสัมมาทิฐิ  

มศีลีธรรมอนัดงีาม มารวมตัวกนัทำความดี จำนวนนับสิบ รอย พนั หม่ืน แสน ลาน หรอืหลาย ๆ ลานคน 

โลกของเราจะนาอยู ปลอดภัย และอบอุนดวยแสงแหงธรรมเพียงใด   

๒๐ มีนา วันมหาปติ   
 

พระแท คือ หัวใจของโลก 
และจักรวาล 

 

๒๗

๒๐ มีนา วันมหาปติ 
 

พระแท คือ หัวใจของโลก 
และจักรวาล 



๕๘

 เชาวันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เปนอีกหน่ึงวันที่เรา

ตองบันทึกไวในประวัติศาสตรชีวิต ในวันนี้สาธุชนจำนวนมาก    

ตื่นนอนแตเชา ตี ๒ ตี ๓ หรือตี ๔ แลวแตระยะทาง เพื่อมุงหนาสู

วัดพระธรรมกาย สวนนอง ๆ เจาหนาที่บางคนก็ไมไดนอน  หรือ

นอนไมกี่ชั่วโมง  เพื่อเตรียมงานในวันนี้ใหออกมาดีที่สุด  สมบูรณ

ที่สุด  เพราะวันนี้เปนวันที่พวกเราจะไดบุญใหญในการจัดงาน

บรรพชาสามเณรธรรมทายาท โครงการอุปสมบทหมูภาคฤดูรอน 

๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๕๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘๘

ตอง

ตื่นน

วัดพ

นอน

ที่สุด

บรรพ



๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย (ซึ่งรวมโครงการบวชครูแกว สามเณร ม.ปลาย และประชาชนท่ัวไป   

ไวดวยกัน) และโครงการอุปสมบทหมูบูชาธรรม ๖๙ ป พระเทพญาณมหามุนี โครงการ ๒ 

 เวลา ๐๕.๐๐ น. บริเวณคอร ๑๗ มหารัตนวิหารคด สวางไสวดวยแสงไฟนีออน และสวางไสว   

ไปดวยใบหนาเปอนยิ้มของเจาหนาที่หลายรอยชีวิต และเหลาสาธุชนหลายพันคนผูรักและแสวงบุญ      

ซึ่งตางไปลงทะเบียนเพื่อรับผาไตรและเคร่ืองสักการะ เพื่อเขาสูขบวนเวียนประทักษิณ   

 เวลา ๐๖.๐๐ น. ขบวนเวียนประทักษิณอันทรงเกียรติเริ่มเคล่ือนขบวนเวียนรอบมหาธรรมกาย-

เจดีย เจดียแหงพระรัตนตรัย ซึ่งเปนที่ประดิษฐานองคพระธรรมกายประจำตัวถึงหนึ่งลานองค วินาทีที่

๒๙



ขบวนเริ่มเคลื่อนตัว ความเงียบสงบแตทรงพลังแผปกคลุมบรรยากาศในทันที มีเพียงเสียงสวดมนต และ

ใบหนาแววตาท่ีอิ่มเอิบไปดวยความสุขใจ ปล้ืมใจ ของเหลาสาธุชน นาคธรรมทายาท พระอาจารย   

เจาหนาที่ และผูมีสวนเกี่ยวของทุกคน 

 เวลา ๐๗.๑๐ น. พิธีวันทาเจดีย โดยตัวแทนนาคธรรมทายาทจุดเทียนธูปบูชามหาธรรมกายเจดีย 

และนาคธรรมทายาททุกทานไดกลาวคำบูชาพระและอธิษฐานจิต จากน้ันเคล่ือนขบวนเขาสูสภาธรรมกาย

สากล เพื่อเตรียมประกอบพิธีบรรพชา ทุกภาพชางเปนภาพท่ีนาดูและสงางามย่ิงนัก โดยเฉพาะอยางย่ิง

ภาพของนาคในชุดสีขาว ซึ่งในอีกไมกี่นาทีขางหนาจะเปลี่ยนเปนชุดผากาสาวพัสตร  

๓๐



๒๙



 เวลา ๐๘.๔๕ น. ณ สภาธรรมกายสากล เสียงบทสวดสรรเสริญพระธรรมกายดังกระหึ่มขึ้น  

ขณะท่ีพระอุปชฌายพรอมคณะเดินเขาสูศูนยกลางพิธี ซึ่งการบรรพชาคร้ังน้ีไดรับความเมตตาจาก           

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต เปนพระอุปชฌายใหแกนาคธรรมทายาทท้ังหลาย 

 เวลา ๐๙.๑๐ น. พิธีกลาวคำขอบรรพชาของนาคธรรมทายาท เมื่อเสร็จพิธีขอบรรพชาแลว    

พระอุปชฌายไดกลาวใหโอวาทแกนาคธรรมทายาท หลังจากน้ันนาคธรรมทายาทกลาวคำมูลกัมมัฏฐาน

ตามพระอุปชฌาย 

 เวลา ๑๐.๐๐ น. พิธีคลองอังสะ เมื่อเสร็จพิธีแลว นาคธรรมทายาทยืนประจำท่ี เพื่อสง       

๓๒



พระอุปชฌายและคณะพระอุปชฌายเดินทางกลับ จากนั้นนาคธรรมทายาทแปรแถวกลับวิหารคด เพื่อ

เปลี่ยนชุดขาวเปนชุดผากาสายะ และฉันเพลม้ือแรกในชีวิตของการเปนสามเณรหนอแกวพุทธะ 

 เวลา ๑๓.๕๕ น. ณ สภาธรรมกายสากล เสียงสวดสรรเสริญพระธรรมกายดังกระหึ่มขึ้นอีกครั้ง  

เมื่อพระอุปชฌายมาถึงศูนยกลางพิธีและจุดเทียนธูปบูชาพระรัตนตรัย ตัวแทนสามเณรธรรมทายาทถวาย

พานกรวยพระอุปชฌาย จากนั้นสามเณรธรรมทายาททั้งหมดกราบพระอุปชฌาย แลวกลาวคำขอ      

สรณคมนและศีลโดยพรอมเพรียงกัน หลังจากกลาวจบ สามเณรธรรมทายาททั้งหมดกราบพระอุปชฌาย 

๓ ครั้ง แลวเริ่มกลาวคำขอนิสสัย หลังจากกลาวคำขอนิสสัยเสร็จแลว สามเณรธรรมทายาทกราบ      

๓๓



พระอุปชฌาย ๓ ครั้ง  แลวรับฟงโอวาทอัน

ทรงคุณคาจากพระอุปชฌาย เมื่อพระ-

อปุชฌายใหโอวาทจบ  ตัวแทนสามเณรธรรม-

ทายาทนอมนำปจจัยถวายแดพระอุปชฌาย      

พระอุปชฌายกลาวอนุโมทนาและใหพรแก

สามเณรธรรมทายาท  หลังจากน้ันสามเณร

ทุก รู ปถ า ยภาพประวั ติ ศ าสตร ร ว มกั บ     

พระอุปชฌาย ซ่ึงภาพน้ีไมใชเกิดขึ้น

งาย ๆ เมื่อเกิดขึ้นแลวจึง

ประทับเขาไปอยูในใจของ  

ผูพบเห็นและผูที่ เปนหนึ่ง  

ในภาพน้ีอยางยาก 

จะลืมเลือน  

ชฌาย ซงภาพนไมใชเกดขน

เมื่อเกิดขึ้นแลวจึง

เขาไปอยูในใจของ

นและผูที่ เปนหนึ่ง

นี้อยางยาก 

อน

๓๔



 เวลา ๑๘.๐๐ น. ณ ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย มีการถายภาพประวัติศาสตรและสวดมนต

ทำวัตรเย็นรวมกัน โดยมีพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว) เมตตามาเปนประธานสงฆ พรอมท้ังพระ

มหาเถระและพระเถระอีกหลายรูปก็มาเปนสักขีพยานในโอกาสน้ี  

 เมื่อเสร็จส้ินพิธีการตาง ๆ แลว สามเณรก็แยกยายกันไปยังวัดและศูนยอบรมในจังหวัดตาง ๆ 

โดยผูที่มีอายุครบบวชพระเขาพิธีอุปสมบทในวันที่ ๒๑-๒๓ มีนาคม  

 ขณะนี้ แมงานวันบรรพชาจะผานไปแลว แตความปลื้มปติยังไมจางหายไปจากใจเรา เพราะเรา   

ทุกคนตางรูดีวา บุญเกิดขึ้น ๓ วาระ คือทั้งกอนทำ ขณะทำ และหลังทำ เราจึงไมลืมท่ีจะตามระลึกถึงบุญ

ที่เกิดขึ้นในวันงานบรรพชาคร้ังนี้ เฉกเชนเดียวกันกับการทำความดีและการสรางคนใหเปนคนดี ทั้งในสวน

ของตัวเราเองและการชักชวนคนรอบขาง ก็จะยังดำเนินตอไปใหทับทวีย่ิง ๆ ขึ้น เพราะเรารูวา การสราง

คนใหเปนคนดีแมเพียง ๑ คน มีคุณคามากมายเพียงไร โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางพระแท ซึ่งเปนหัวใจ

ของโลกและจักรวาล 

 
   ขอเรียนเชิญผูมีบุญทุกทานพบกับภาพดี ๆ แบบน้ีอีกครั้งในเชาวันศุกรที่ ๑๒ เมษายน พ.ศ. 

๒๕๕๖ ซึ่งจะมีพิธีบรรพชาอีก ๓ รุน คือ โครงการอุปสมบทหมูธรรมทายาทภาคฤดูรอน ระดับ

อุดมศึกษา รุนที่ ๔๑ (รอบที่ ๑), มัชฌิมธรรมทายาท รุนท่ี ๑๘, หนอแกวเปรียญธรรม รุนที่ ๒ 

และในวันเสารที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ จะมีพิธีอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบวช ภาคฤดูรอน 

(ทุกรุน) ที่หองพุทธางกูร อาคารชมรมพุทธศาสตรสากลฯ ในชวงเวลา ๐๘.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมไดที่ ๐๘๓ - ๕๔๐ - ๖๓๓๑, ๐๘๓ - ๕๔๐ - ๖๓๓๒  

 
๓๕



 โอวาทแกนาคธรรมทายาท : บัดนี้เธอทั้งหลายไดนอมนำผากาสาวพัสตรเขามา       

ในท่ีชุมนุมนี้ ตอหนาพระสงฆ พระอุปชฌาย เปลงวาจาขอบรรพชาอุปสมบทในพระพุทธศาสนา 

การบวชในโครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย ถือวาเปนโครงการบวชพรอม

กันมากที่สุดในโลก เธอทั้งหลายเปนหนึ่งในแสนน้ัน เทากับวาไดมีสวนในประวัติศาสตรครั้ง

สำคัญระดับโลก ซึ่งเปนเรื่องที่จะตองจดจำจารึกไวในความทรงจำตลอดไป นึกขึ้นมาครั้งใดก็จะ

ไดเกิดปติ อิ่มใจ ปลาบปล้ืมใจ วาไดทำสิ่งที่ทำไดยากในโลกในปพุทธศักราช ๒๕๕๖ ที่บวชใหพอ

ใหแมเปนการตอบแทนบุญคุณพอแม ทำใหพอแมสมหวัง สมปรารถนา ถือวาเปนลูกกตัญู 

 การบวชนั้นยังทำใหยืดอายุพระพุทธศาสนาดวย เพราะพระพุทธศาสนานี้จะดำรงมั่นคง

อยูไดก็โดยมีการสืบสายพระสงฆ เมื่อพระสงฆมี พระพุทธศาสนาก็อยูได ถาพระสงฆขาดไป 

พระพุทธศาสนาก็อยูไมได  

 โอวาทแกสามเณรธรรมทายาท : บดันีเ้ธอท้ังหลายไดความเปนสามเณรในพระพุทธศาสนา 

การบวชในพระพุทธศาสนานั้น แบงเปน ๒ ตอน ตอนแรกก็คือ บวชเปนสามเณรกอน แมเปน

สามเณรสมาทานรักษาศีล ๑๐ ซึ่งเธอทั้งหลายไดสมาทานไปแลว แตวัตรปฏิบัติ การประพฤติทาง

กาย วาจา ก็เหมือนกับพระภิกษุทั้งปวงนั้นเอง เพราะฉะน้ันก็ขอใหเธอท้ังหลายไดตั้งใจสำรวม

ระวัง ตั้งสติใหมั่น รำลึกอยูเสมอวา เราเปนนักบวช เปนสามเณร คือนับต้ังแตบัดน้ีเปนตนไป  

จะตองสำรวม ตองระวัง จะลุก นั่ง พูดจา หรือจะทำกิริยาอาการใด ๆ ก็ตาม ตองมีสติวา เรา

เปนนักบวช ตองเรียบรอย นิ่มนวล เปนที่ศรัทธาเลื่อมใสของชาวบาน 

 นอกเหนือจากบวชเพ่ือพฒันาตนเองในพระศาสนาแลว เปาหมายสูงสดุอกีประการหน่ึงกค็อื 

ตองการใหผูที่มีศรัทธาบวชในพระพุทธศาสนาระยะยาวชวยกันศึกษาเลาเรียน ประพฤติปฏิบัติให

ดี เปนแบบเปนอยาง และศึกษาเลาเรียนใหรูใหเขาใจในเร่ืองการบริหารวัด จัดการวัด การบริหาร

จัดการหมูคณะ จะไดชวยกันเปนกำลังของวัด เปนกำลังของศาสนาตอไป ชวยกันทำวัดรางให

เปนวัดรุง ทำวัดที่ไมมีพระใหมีพระ ทำวัดที่กำลังเสื่อมโทรมใหเขมแข็ง นั้นคือเปาหมายของ  

หลวงพอธัมมชโยที่ทานไดทำโครงการนี้แลวจัดอุปสมบทขึ้นมา ญาติโยมเหลากัลยาณมิตรทั้งชาย

หญิงท่ีอยูประจำวัดพระธรรมกายก็ดี หรือที่อยูตางจังหวัดก็ดี ตางก็เห็นพองตองกัน จึงยอมเสีย

สละเวลา กำลังกาย กำลังความคิด ประคบประหงมดูแล ประคับประคองใหเธอทั้งหลายไดเปน

สามเณร ไดเปนพระภิกษุ และเปนสามเณร เปนพระภิกษุที่ดีมีคุณภาพ เสียสละกันทุกอยางก็เพื่อ

ใหบรรลุถึงจุดมุงหมาย นั่นก็คือใหสืบสานพระพุทธศาสนาใหได เธอท้ังหลายไดฝกปรือมา     

พอสมควรแลว ก็จะไดกลับไปเปนแบบอยางตอไปในวันขางหนา ถาบุญพาวาสนาสงก็จะไดอยูยืน

ในพระศาสนา ชวยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาตอไป   

 

บวชแทนคุณมารดาบิดา 
สืบสานพระศาสนา พัฒนาตนเอง 

เรียบเรียงจากโอวาทพระธรรมกิตติวงศ 
เจาอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต 

พระอุปชฌายโครงการอุปสมบทหมู 
ภาคฤดูรอน ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย ครั้งที่ ๗ 

วันที่ ๒๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
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çÀ¬ÿ¥‡∑à“π—Èπ§◊Õμ—« ”‡√Á®  ”‡√Á®À¡¥∑—Èß∑“ß‚≈° ∑“ß∏√√¡
∑“ß‚≈°‡¢“Õ¬“°‰ª‰Àπ Ê ‰ª‡√Á« Ê °ÁμâÕß¢÷Èπ√∂‰ª ¢÷Èπ‡§√◊ËÕß∫‘π‰ª

·μà∑“ß∏√√¡μâÕßÀ¬ÿ¥ ∂â“‰¡àÀ¬ÿ¥‰ª‰¡à‰¥â ¬‘ËßÀ¬ÿ¥‡∑à“‰√°Á‰ª‡√Á«‡∑à“π—Èπé
§” Õπ§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬åå¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√åå ¢ππ°¬Ÿß

ºŸââ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬

∫√‘…—∑ ‚Œ¡ ∑’«’ §Õ√åªÕ‡√™—Ëπ ®”°—¥  ∂“π’‚∑√∑—»πåºà“π¥“«‡∑’¬¡ 24 ™—Ë«‚¡ß ç “√–¥’...∑’«’¢Õß§√Õ∫§√—«é
¥“«‡∑’¬¡ THAICOM C-BAND §«“¡∂’Ë 3838 MHz, ¥“«‡∑’¬¡ NSS-6 KU-BAND §«“¡∂’Ë 11635 MHz

·π–π”√“¬°“√ : √“¬°“√∏√√¡–¬“¡‡™â“, √Ÿâ√Õ∫∫â“π, √Ÿâ∑—π°ÆÀ¡“¬, ≈‘¢‘μøÑ“ 5 ¡‘μ‘, ‡´’¬πæ√–,  ÿ¢¿“æ¥’ 8 Õ.,
Q.C. CAR, º®≠¿—¬‰√âæ√¡·¥π, ∑»™“μ‘™“¥°, °“√åμŸπ∏√√¡–,  Õ∫∂“¡ 081 647 1050, 080 245 1000

‡≈¢∑’Ë 11 ∂ππæ√–√“¡‡°â“ 54 ·¢«ß-‡¢μ «πÀ≈«ß °√ÿß‡∑æ œ 10250 ‚∑√. (02) 300-5560-1, (02) 720-1033-4, www.hometv.co.th



ç∫ÿ≠‡∑à“π—Èπ®÷ß®– Ÿâ°—∫∫“ª‰¥â
∫ÿ≠®–‰ªμ—¥√Õπ∫“ª„ÀâÀπ—°‡ªìπ‡∫“ ‡∫“‡ªìπÀ“¬ ∂â“μ“¬°Á‰ª¥’é

‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ «‘.
(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

THAIPLASTWOOD CO.LTD. ‡ªìπºŸâº≈‘μ ·≈–®”Àπà“¬ PVC μ√“¿Ÿ‡¢“·Ààß·√°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
‰¥â√—∫¡“μ√∞“π ¡Õ°. ç‰¡àμâÕßÀà«ßπÈ”∑à«¡ ‰¡àμâÕßÀà«ß«à“ª≈«°®–°‘π À√◊Õ‰¡â®–∫«¡ ¿“¬„π∫â“π‡¬Áπ
 ∫“¬..‰¡à√âÕπÕ∫Õâ“« ‡æ√“–·ºàπ PVC μ√“¿Ÿ‡¢“¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‡Àπ◊Õ°«à“‰¡â∏√√¡™“μ‘ μ‘¥μ—Èßßà“¬
 √â“ß∫â“π‰¥â∑—ÈßÀ≈—ß¥â«¬À≈—ß§“ INTERLOCK, æ◊Èπ, ºπ—ß, ΩÑ“, √–·πß ·≈–‡øÕ√åπ‘‡®Õ√åμ“¡ —Ëßé
∑’ËÕ¬Ÿà 500/2 KM RIVERSIDE æ√–√“¡ 3 °∑¡. 10120 ‚∑√. 089-004-7766, 02-291-9595
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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¬“πÈ”·°â‰Õ μ√“‰Õ¬√“
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·¢«ß· ¡¥” ‡¢μ∫“ß¢ÿπ‡∑’¬π °√ÿß‡∑æœ 10150
‚∑√. 02-4151007, Fax. 02-4161241





“ถ้ามาบวชเร็วเท่าไร ได้มาศึกษาวิชาชีวิตเร็วเท่าไร
ก็ยิ่งเป็นก�าไรชีวิต ถ้ามาบวชช้า รู้ช้า ก็ยังก�าไรอยู่ แต่ก�าไรน้อย

ดังนั้นอย่าให้เสียโอกาสเลย ให้รีบ ๆ มาบวชกันดีกว่า
ยิ่งถ้าบวชแล้วได้ปฏิบัติธรรม ได้เห็นองค์พระ เราจะได้รู้ว่า

ความสุขที่ไม่มีอะไรมาเทียบได้นั้น มันเป็นอย่างไร”

พระพงษ์สิทธิ์ ปสุตธมฺโม 

“ก่อนหน้ำนี้อำตมำมีชีวิตเหมือนวัยรุ่นทั่ว ๆ  ไป คือมีหน้ำที่เรียนหนังสือ และเที่ยวเล่นบ้ำง ถึงแม้

จะมีเพื่อนที่ชอบดื่มเหล้ำ สูบบุหรี่ แล้วก็ชอบชวนให้เข้ำก๊วนอยู่เรื่อย แต่อำตมำก็ไม่เคยดื่ม ไม่เคยสูบ 

เพรำะชอบเล่นเกมคอมพิวเตอร์มำกกว่ำ คือไม่ติดเหล้ำ แต่ติดเกมนิดหน่อย ว่ำงเมื่อไรเป็นเล่นเกม พอ

เข้ำมหำวิทยำลัย อำตมำก็สมัครเข้ำชมรมพุทธฯ แล้วพี่ ๆ ในชมรมก็ชวนบวชในโครงกำรอุปสมบทหมู่

รุ่นอุดมศึกษำ รุ่นที่ ๓๗ ในปี พ.ศ. ๒๕๕๑ พอจบโครงกำร ชีวิตของอำตมำก็เปลี่ยนไปเลย กำรบวช

ท�ำให้ได้รู้ว่ำ เรำเกิดมำท�ำไม อะไรคือเป้ำหมำยชีวิต อำตมำเลิกท�ำตัวไร้สำระ เดินหน้ำท�ำแต่กิจกรรม 

ด ีๆ ได้เป็นคณะกรรมกำรชมรมพทุธฯ ๑ ปี เป็นประธำนชมรมพทุธฯ อกีปีกว่ำ ๆ และตัง้เป้ำในใจไว้ว่ำ 

เรียนจบปี ๔ เมื่อไร จะบวชทันที แล้วอำตมำก็รักษำศีล ๘ มำอย่ำงต่อเนื่อง จนกระทั่งเรียนจบ ได้บวช 

ก็เลื่อนขั้นเป็นศีล ๒๒๗ ข้อ

อำย ุ๒๒ ปี บวชในโครงกำรอปุสมบทหมู ่๑๐๐,๐๐๐ รปู
ภำคฤดรู้อน พ.ศ. ๒๕๕๕  

“เนื่องจำกอำตมำเรียนมำทำงด้ำนเศรษฐศำสตร์ จึงชอบเปรียบเทียบว่ำอะไรคุ้มไม่คุ้ม อำตมำคิด

ว่ำช่วงอำยุไม่เกิน ๓๐ ปี เป็นช่วงที่เรำแข็งแรงมำกที่สุด ถ้ำเกินกว่ำนี้ก็ไม่รู้อะไรมันจะเสื่อมไปบ้ำง แล้ว

กำรตัดสินใจมำบวชตั้งแต่อำยุยังน้อยก็คุ้มมำก เพรำะจะมีเวลำได้ฝึกแก้ไขตัวเองในระยะยำว มีเวลำ 

ได้นั่งสมำธิให้ใจใส ๆ และได้ท�ำแต่ควำมดี ซึ่งอำตมำได้รับบุญเป็นพระพี่เลี้ยงมำแล้ว ๔ โครงกำร 

อำตมำมีควำมสุขที่ได้ห่มผ้ำเหลือง ใช้ชีวิตแบบสมณะ ย่ิงได้นั่งสมำธิก็ย่ิงตอกย�้ำกำรบวชสร้ำงบำรมี 

ให้เหนียวแน่นขึ้น โดยเวลำนั่งสมำธิ อำตมำจะท�ำใจให้เบำ ๆ เหมือนปุยนุ่น แตะใจไปที่ศูนย์กลำงกำย

ฐำนที ่๗ ท�ำใจน่ิง ๆ เฉย ๆ เหมอืนเรำเป็นหุน่ยนต์ สกัพกักจ็ะมคีวำมสว่ำงเกดิขึน้ ท�ำให้รูส้กึโล่ง เบำ สบำย 

พอมองควำมสว่ำงเฉย ๆ  ก็เห็นองค์พระรำง ๆ  ขนำดเท่ำหัวแม่โป้งอยู่กลำงควำมสว่ำงนั้น แล้วองค์พระ

ก็ค่อย ๆ ชัดขึ้น ใหญ่ขึ้นจนเท่ำกับตัว บำงครั้งท่ำนก็ใหญ่เลยออกไป ตอนนั้นจะรู้สึกเหมือนเรำไม่มี

๔๑



ร่ำงกำย มีแต่ศูนย์กลำงกำยเพียงอย่ำงเดียว แล้วใจก็เป็นสุขมำก ๆ องค์พระที่อำตมำเห็นบำงครั้ง 

ก็ใสเหมือนเพชร บำงครั้งก็ใสเหมือนน�้ำเปล่ำ อยู่ท่ำมกลำงควำมสว่ำงแบบพระอำทิตย์ยำมเช้ำ เวลำที่

ใจหยุดนิ่ง เห็นองค์พระ อำตมำจะมีควำมสุขมำก เกิดมำไม่เคยมีควำมสุขแบบนี้มำก่อนเลย อยำกให้

ทุกคนได้เห็นแบบนี้ ได้สัมผัสกับควำมสุขภำยในแบบนี้ จึงอยำกฝำกไปถึงลูกผู้ชำยทุกคนว่ำ ชีวิตพระ

เป็นชวีติทีด่ทีีส่ดุของลกูผูช้ำย เพรำะท�ำให้เรำหลดุออกจำกควำมกงัวลได้ง่ำย ศลีของพระจะช่วยขดัเกลำ

กิเลสที่มีอยู่ในตัวเรำให้ลดลงไปเร่ือย ๆ เรำจะมีโอกำสได้สั่งสมบุญเพิ่มเติม จะมีใจท่ีเป็นสุข แล้วกำร

บวชเป็นกำรทดแทนคุณพ่อแม่ได้จริง เป็นกำรพัฒนำตัวเองด้วย พัฒนำจิตใจด้วย ถ้ำมำบวชเร็วเท่ำไร 

ได้มำศึกษำวิชำชีวิตเร็วเท่ำไร ก็ยิ่งเป็นก�ำไรชีวิต ถ้ำมำบวชช้ำ รู้ช้ำ ก็ยังก�ำไรอยู่ แต่ก�ำไรน้อย ดังนั้น

อย่ำให้เสียโอกำสเลย ให้รีบ ๆ มำบวชกันดีกว่ำ ย่ิงถ้ำบวชแล้วได้ปฏิบัติธรรม ได้เห็นองค์พระ เรำจะ

ได้รู้ว่ำควำมสุขที่ไม่มีอะไรมำเทียบได้นั้น มันเป็นอย่ำงไร”

“อำตมำบวชมำ ๒ ครั้งแล้ว ครั้งแรกบวชในโครงกำร ๑ แสนรูป รุ่นเข้ำพรรษำ ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 

ครั้งที่ ๒ บวชในรุ่นบูชำธรรม ๑๐๓ ปี คุณยำยอำจำรย์มหำรัตนอุบำสิกำจันทร์ ขนนกยูง ก่อนมำบวช 

อำตมำท�ำงำนมำหลำยด้ำน ล่ำสุดเป็น LP Audit คอยตรวจสอบเรื่องกำรทุจริตในองค์กร ตรวจเช็กเรื่อง

ควำมเป็นระเบียบของพนักงำน อำตมำเกิดมำในครอบครัวใหญ่ มีโยมยำย โยมป้ำ ที่เคร่งครัดในเรื่อง

ระเบียบและมำรยำท เช่น เวลำเดินห้ำมลำกเท้ำ เวลำทำนข้ำวห้ำมมีเสียงแจ๊บ ๆ  และห้ำมท�ำช้อนส้อม

กระทบกัน อำตมำถูกปลูกฝังให้ไหว้พระท�ำบุญมำตั้งแต่ยังเด็ก เวลำไปวัดอำตมำชอบมองพระพุทธรูป 

และคิดว่ำมีใครเคยเห็นพระพุทธเจ้ำตัวจริงบ้ำงไหม? แล้วพระพุทธรูปที่เห็นนี่ถอดแบบมำจำกตัวจริง

ของพระพุทธเจ้ำหรือเปล่ำ? 

“อำตมำโตมำจนอำยุล่วงเลยเข้ำสู่วัยกลำงคน จู่ ๆ วันหนึ่งก็รู้สึกอยำกบวชมำก ๆ ถึงขนำดไป

บอกกับโยมแม่ว่ำ “ถ้ำปีนี้ไม่ได้บวช ผมยอมตำย” ท�ำให้โยมแม่ โยมป้ำ และญำติ ๆ เกิดโกลำหล รีบ

หำวัด หำปัจจัยเตรียมจัดงำนบวชให้อย่ำงเร่งด่วน แต่อำตมำไม่อยำกเป็นภำระใคร เพรำะคิดว่ำท�ำไม

บวชแต่ละทีต้องเสียเงินเป็นแสน ๆ  ด้วย ถ้ำเรำมีเงินแค่ห้ำพันบำท เรำจะบวชได้ไหม แล้วบุญก็บันดำล

พระมนตรี จิรธมฺโม
อำยุ ๓๖ ปี บวชรุ่นบูชำธรรม ๑๐๓ ปี 
คุณยำยอำจำรย์มหำรัตนอุบำสิกำจันทร์ ขนนกยูง 
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ให้ลูกน้องไปได้เบอร์โทรศัพท์โครงกำรอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้ำนทั่วไทยมำ และที่ท�ำให้

อำตมำสนใจมำกก็คือ ค�ำว่ำ บวชฟรี พอรู้ว่ำเขำตั้งโต๊ะรับสมัครบวชที่สะพำนใหม่ อำตมำก็ตรงไปที่

สะพำนใหม่ ไปลงชื่อจองไว้ทันที โยมป้ำที่รับสมัครยังแซวว่ำ “เพิ่งจะมีหนูนี่แหละ ที่กลัวจะไม่ได้บวช”

 “อำตมำตดัสนิใจไปบวชทีว่ดัพระธรรมกำยท่ำมกลำงควำมไม่เห็นด้วยของทุกคน โยมน้ำ โยมป้ำ  

เครียดกันไปหมด เพรำะอยำกให้บวชวัดอื่น หำว่ำอำตมำถูกใครเป่ำกระหม่อม ถึงยอมไปบวชวัดนี้ แต่

อำตมำอยำกพิสูจน์อะไรหลำยอย่ำง จึงไม่หวั่นไหวต่อค�ำทัดทำนของใครเลย 

“พอเข้ำอบรม ได้ฟังหลวงพ่อสอน ได้รูเ้รือ่งกฎแห่งกรรม และได้นัง่สมำธ ิอำตมำรูส้กึว่ำทกุอย่ำง

มันใช่เลย ทุกค�ำสอนโดนใจ ถูกใจ สำมำรถปฏิบัติตำมได้จริง และท�ำให้มีควำมสุขมำก ตอนนั้นบวช

ได้พรรษำกว่ำ ๆ  ก็มีควำมจ�ำเป็นต้องลำสิกขำ แต่ก็คิดวำ่จะต้องกลับไปบวชอีก เพรำะยังศึกษำธรรมะ

ไม่หมด พอปี พ.ศ. ๒๕๕๕ ก็ได้จังหวะมำบวชในรุ่นบูชำธรรม ๑๐๓ ปี คุณยำยอำจำรย์ฯ โดยครั้งนี้

อำตมำตั้งใจจะศึกษำธรรมะให้ได้มำกที่สุด และตั้งใจว่ำต้องบวช ๒ ชั้น ให้ได้ อำตมำคิดว่ำวินัยฝึกได้ 

แต่ใจฝึกยำก เรื่องใจเป็นเรื่องส�ำคัญที่สุด กำรขัดเกลำกิเลสในใจส�ำคัญที่สุด แล้วสิ่งที่จะขัดเกลำใจได้

ดีที่สุดก็คือ กำรนั่งสมำธิ 

“บวชครัง้นีอ้ำตมำนัง่สมำธไิด้ดขีึน้ อำตมำนัง่แบบสบำย ๆ  

หลับตำปรือ ๆ ท�ำหัววำ่ง ๆ ไม่คิดอะไรเลย ปล่อยใจสบำย ๆ 

ไปเร่ือย ๆ สักพักก็เห็นแสงเล็ก ๆ เท่ำรูเข็ม แล้วก็มีองค์พระ

ผุดขึ้นมำที่กลำงท้อง ใสเหมือนน�้ำที่ก่อตัวเป็นพระ สวยมำก ๆ  

พอปล่อยใจนิ่ง ๆ องค์พระก็ขยำยใหญ่จนคลุมโลก ตอนนั้น

เหมือนอยู่ในห้วงอวกำศเลย พอคิดเบำ ๆ  ให้ท่ำนย่อ ทำ่นก็ย่อ

เล็กเข้ำมำในตัว พอคิดให้ท่ำนใหญ่ ท่ำนก็ใหญ่ขึ้นมำจนทำบ

ตัวอำตมำไว้ อำตมำสัมผัสได้ว่ำท่ำนเป็นองค์พระจริง ๆ  บำงที

องค์พระกเ็ข้ำมำอยูใ่นตวัเรำ บำงทตีวัเรำกเ็ข้ำไปอยูใ่นองค์พระ 

ขึ้น ๆ ลง ๆ อย่ำงนี้ ตอนนั้นใจโล่งมำก อยำกนั่งไปนำน ๆ 

เป็นเดือน ๆ  ไม่อยำกลุกไปไหนเลย และเหมือนกับว่ำยังมีอะไร

ให้เรำได้ค้นหำไม่รู้หมด อำตมำมีควำมสุขมำก เป็นควำมสุขที่

บอกไม่ถูก แล้วใจก็อยู่ในศูนย์กลำงกำยได้ตลอดเวลำ”

สิ่งที่เป็นข้อสรุปจากประสบการณ์ตรงของชีวิตพระธรรมทายาท ผู้เดินไปถูกทางแล้ว ได้พบแล้ว
ซึ่งความสุขอันปราศจากเครื่องเหนี่ยวรั้งก็คือ ใครที่ได้เกิดมาเป็นผู้ชายควรต้องบวชเป็นพระ แล้วหมั่น
ปฏิบัติธรรม ท้ิงส่ิงที่ไม่เป็นสาระให้หมดส้ิน แล้วผินหน้าสู่เส้นทางแห่งพระนิพพาน ส่วนใครที่เกิดมา
แล้ว แม้ไม่ได้เป็นผู้ชาย ก็ควรวางเป้าหมายการด�าเนินชีวิตให้ถูกทิศทาง คือ การด�าเนินชีวิตโดยน�าจิต
เกาะเกี่ยวไว้ในเส้นทางสายกลาง ท�าใจให้หยุด นิ่ง ๆ ว่าง ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ตลอด
เวลา หยุดได้มาก นิ่งได้นาน พระนิพพานก็ใกล้เข้ามาทุกวัน ๆ

“อาตมาคิดว่าวินัยฝึกได้  
  แต่ใจฝึกยาก เรื่องใจ  
 เป็นเรื่องส�าคัญที่สุด 
  การขัดเกลากิเลสในใจ  
  ส�าคัญที่สุด แล้วสิ่งที่จะ
 ขัดเกลาใจได้ดีที่สุด
 ก็คือ การนั่งสมาธิ”

๔๓
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 สัมมนาพระไตรปฎก
การสืบทอดพุทธธรรม : จากพุทธกาลสูโลกปจจุบัน

เรื่องเดน
โดย : Tipitaka / ภาพ : วัลลภ เกียรติจานนท
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 คำสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจายัง

ประโยชนสุขใหเกิดขึ้นแกสรรพชีวิตมาตลอดกวา 

๒,๖๐๐ ป เหลาพุทธสาวกในยุคแรกรักษาสืบทอด   

คำสอนอันล้ำคาโดยวิธีมุขปาฐะ (การทองดวยปาก) 

และบันทึกเปนลายลักษณอักษรลงในคัมภีรใบลาน  

เม่ือประมาณป พ.ศ. ๔๕๐ แตเม่ือกาลเวลาผานไป 

คัมภีรใบลานเหลาน้ีก็ผุกรอนตามกาลเวลา บางก็

สูญหาย บางก็ถูกทำลายไปอยางนาเสียดาย 

ภาพบน : การเสวนา 

ภาพลางซาย : ประธานฆราวาส

ภาพลางขวา : ผูเขารวมงานนานาประเทศ

๔๗



ü



Richard Gombrich

Oskar von Hinüber

Dr.Mark Allon

Masahiro Shimoda

. .



 À°√≥å‡§√¥‘μ¬Ÿ‡π’Ë¬π¡ß§≈‡»√…∞’†®”°—¥
 ∂“∫—π°“√‡ß‘π·≈– «— ¥‘°“√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ™ÿ¡™π ∑“ß‡≈◊Õ°†∑“ß√Õ¥†¢Õß —ß§¡
°“√·°âªí≠À“§«“¡¬“°®π∑’Ë¬—Ëß¬◊π·≈– √â“ß§π¥’„Àâ —ß§¡
50/132†À¡Ÿà†7 μ”∫≈§≈Õß “¡†Õ”‡¿Õ§≈ÕßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ 12120
‚∑√. 0-2901-0508-10†Fax. 0-2901-0427

ç‡√“®–‰¡à¡’«—π√Ÿâ®—°§«“¡ ÿ¢
∑’Ë‡°‘¥®“°°“√„Àâ«à“‡ªìπÕ¬à“ß‰√

πÕ°®“°‡√“μâÕß‡ªìπºŸâ„Àâé
‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ «‘.

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)





 การทำบุญใหทานแมเล็กนอยก็สามารถทำสิ่งที่

เปนไปไมไดใหเปนไปได ดังเหตุการณที่พระเจาปเสนทิ-

โกศลรับส่ังใหชายคนหนึ่งทำงานที่ไมมีใครคิดวาจะ

สำเร็จได คือใหไปเอาดินสีอรุณ ดอกอุบล และดอก

โกมุท ซึ่งอยูหางจากพระนคร ๑ โยชน มาใหทันภายใน

วันนั้น ถาไมทันตองไดรับโทษประหาร ชายผูนั้นจึงรีบ

เดินทางทันที ในระหวางทางเขาแบงอาหารใหเพื่อนรวม

ทางและแบงขาวเลี้ยงปลาในน้ำ แลวรองตะโกนขึ้นวา 

“ขาแตเทวดาและนาคทั้งหลาย วันนี้ขาพเจาไดแบงปน

อาหารแกเพื่อนรวมทาง และเลี้ยงปลาในแมน้ำดวย 

ขาพเจาขอแบงสวนบุญแกทานทั้งหลาย ขอทานจง

เมตตาไปนำดอกโกมุท ดอกอุบล และดินสีอรุณมาให

ขาพเจาดวยเถิด” เมื่อพญานาคไดยินก็แปลงรางเปนชาย

ชราไปนำดอกโกมุท ดอกอุบล และดินสีอรุณมาให ชาย

ผูนั้นจึงสามารถนำส่ิงเหลานี้ไปถวายพระเจาปเสนทิ-

โกศลไดทันเวลา 

 จะเห็นไดวา แมเพียงการอุทิศบุญจากการ    

ใหอาหารแกเพ่ือนรวมทางและฝูงปลายังกอใหเกิด

เหตุการณอัศจรรยไดถึงขนาดน้ี แลวการตักบาตร    

พระสงฆหมูใหญ จะกอใหเกิดอานิสงส 

มากมายสักเพียงใด 

 

วาที่รอยตรีเชิดศักดิ์ จำปาเทศ 
ผูวาราชการจังหวัดระนอง

ประธานฝายฆราวาส

“บุญ” ทำสิ่งที่ 
เปนไปไมได ใหเปนไปได 

 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : ใจแกว

๕๒



 เมื่อวันที่ ๑๕ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๕๐๐ รูป ที่บริเวณหนาเทศบาลเมือง

ระนอง เพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา และฉลองครบ ๑๕๐ ป 

เมืองระนอง โดยมีพระเทพสิทธิมงคล ที่ปรึกษาเจาคณะจังหวัดระนอง พรอมดวยวาท่ีรอยตรีเชิดศักด์ิ 

จำปาเทศ ผูวาราชการจังหวัดระนอง เปนประธานในพิธี และมีพุทธศาสนิกชนชาวไทยและพมาไปรวมพิธี

อยางคับคั่ง พรอมทั้งมีพระภิกษุจากสาธารณรัฐแหงสหภาพเมียนมาร ๒๐๐ กวารูป เมตตาเดินทางมาเปน

เนื้อนาบุญแกชาวระนอง 

 

 

ตักบาตรพระ 
๑,๕๐๐ รูป 

8  

จังหวัดระนอง 

๕๓



ตักบาตรพระ 
๑,๕๐๐ รูป 

8  

จังหวัดปราจีนบุรี 

นางสาวจิตรา พรหมชุติมา
ผูวาราชการจังหวัดปราจีนบุรี 
ประธานฝายฆราวาส

๕๔



 เม่ือวันท่ี ๒๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๕๐๐ รูป ที่ถนนเจาสำอาง หนา

เทศบาลตำบลกบินทรบุรี อำเภอกบินทรบุรี จังหวัดปราจีนบุรี เพื่อฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหง 

การตรัสรูของพระสัมมาสัมพุทธเจา พรอมทั้งสงกำลังใจชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต 

พิธีในครั้งนี้มีพระราชภัทรธาดา เจาคณะจังหวัดปราจีนบุรี เปนประธานสงฆ และนางสาวจิตรา  

พรหมชุติมา ผูวาราชการจังหวัดปราจีนบุรี เปนประธานฝายฆราวาส การตักบาตรในวันนี้นับเปนกิจกรรม

มหากุศลครั้งยิ่งใหญของจังหวัดปราจีนบุรี ที่มีพระภิกษุเมตตาเดินทางไปเปนเนื้อนาบุญถึง ๑,๕๐๐ รูป 

และมีพุทธศาสนิกชนไปรวมตักบาตรอยางเนืองแนน 

 ๕๕



นายสันตศักย จรูญ งามพิเชษฐ
ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา 

ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร 
ประธานฝายฆราวาส 

๕๖



ตักบาตรพระ 
๒,๕๕๕ รูป 

8  

กรุงเทพมหานคร 
(ซอยทองหลอ) 

๕๗

 เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ สาธุชนจำนวนมากพรอมใจกันไปตักบาตรพระ ๒,๕๕๕ รูป 

ณ ซอยทองหลอ สุขุมวิท ๕๕ เพื่อถวายเปนพุทธบูชา ฉลองพุทธชยันตี และสงทายปเกาตอนรับปใหม พิธี

ในครั้งนี้มีพระราชโมลี รองเจาคณะภาค ๑ วัดหงสรัตนารามราชวรวิหาร เปนประธานฝายสงฆ และนาย

สันตศักย จรูญ งามพิเชษฐ ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผูแทนราษฎร 

เปนประธานฝายฆราวาส การจัดกิจกรรมตักบาตรครั้งนี้ จัดขึ้นตามโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป 

๗๗ จงัหวดั ทกุวัดทัว่ไทย โดยดำรขิองพระเทพญาณมหามุน ี(หลวงพอธมัมชโย) เจาอาวาสวัดพระธรรมกาย

และประธานมูลนิธิธรรมกาย 



นายสุรพันธุ ตรีมงคล
นายอำเภอแมทะ
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



 

 เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ มีพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป ที่ถนนหนาที่วาการอำเภอ

แมทะ อำเภอแมทะ จังหวัดลำปาง โดยมีพระครูนันทวรคุณ เจาคณะอำเภอแมทะ พรอมดวยนายสุรพันธุ 

ตรีมงคล นายอำเภอแมทะ เปนประธานในพิธี และมีศรัทธาสาธุชนไปรวมตักบาตรเปนจำนวนมาก 

สำหรับการจัดกิจกรรมตักบาตรในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อนอมถวายเปนพุทธบูชา สืบทอดอายุพระพุทธ-

ศาสนา ฟนฟูศีลธรรมโลก รักษาวัฒนธรรมชาวพุทธใหเขมแข็ง และสงกำลังใจไปชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ 

วัด รวมทั้งชาวไทยพุทธ ที่ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบในพ้ืนที่ ๔ จังหวัดภาคใต  

ตักบาตรพระ 
๑,๐๐๐ รูป 

8  

จังหวัดลำปาง 

๕๙
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๖๔
สรางโลกแกว 
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

พีซเรฟโวลูชัน 
Peace Revolution 

ตอนเกาะกลางกาย   

 

 พีซเรฟโวลูชันครั้งน้ี จัดขึ้นเปนครั้งที่ ๙ แลว โดยมีเยาวชนจากท่ัวโลกสมัครเขา

รวมโครงการกวา ๔๕๐ คน แตมีเยาวชนจาก ๑๗ ประเทศ เพียง ๒๕ คน (หญิง 

๒๑ คน ชาย ๔ คน) สามารถผานดานบันทึกความดีออนไลน ๔๒ วัน พรอมปฏิบัติ

พันธกิจพิเศษ ไดแก เยาวชนจากประเทศโบลิเวีย, เปรู, บราซิล, โคลอมเบีย, 

เม็กซิโก, อารเจนตินา, เยอรมนี, เบลเยียม, โปรตุเกส, ยูเครน, โรมาเนีย, 

บัลแกเรีย, สโลวีเนีย, คีรกิซสถาน, อินเดีย, ฮองกง และปาเลสไตน  บัลแบัลแ
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 การอบรมคร้ังนี้ จัดข้ึนท่ีเกาะแหงหน่ึง

ทางภาคใตของประเทศไทย เปนเกาะท่ีมีชายหาด

ที่สวยงามและมีชื่ออันไพเราะวา “มุกตะวัน” โดย

เริ่มอบรมตั้งแตวันที่ ๑๘ - ๓๑ มกราคม พ.ศ. 

๒๕๕๖  เปนระยะเวลา ๑๔ วัน ในการอบรมคร้ังนี้ 

นอกจากพีซเอเจนตแตละคนจะไดนั่งสมาธิกัน

อยางเต็มท่ีวันละ ๔ รอบแลว ยังมีกิจกรรมเสริมที่

หลากหลายเพ่ือพัฒนาศักยภาพอีกดวย เชน 

กิจกรรมท่ีเรียกวา Google with Monks ซึ่งเปน

กิจกรรมที่เปดโอกาสใหพีซเอเจนตที่มาจากตาง

ชาติ ตางศาสนา ตางวัฒนธรรม พูดคุยสนทนา

ธรรมอยางเปนกันเองกับพระอาจารย หรือถาม

ปญหาคาใจไดดวย และหากยังมีปญหาหลงเหลือ

อยู ในวันตอ ๆ มาก็สามารถนัดพบพระอาจารย 

เพ่ือสอบถามเพ่ิมเติมไดอีก เรียกวาพบพระดีกวา

พบแพทย เพราะกิจกรรมนี้มีชื่อวา Meditation 

Clinic  เพื่อใหโรครายและมรสุมทางใจตาง ๆ 

มลายหายส้ิน  

 ๖๕



 นอกจากนี้ กิจกรรมท่ีฮิตติดตลาดทุกรุน 

คือ กิจกรรมเปาฟองสบู ยอนอดีตสูความเปนเด็ก 

เพ่ือใหใจเบาสบายและนึกนิมิตไดอยางงาย ๆ 

กิจกรรมทำความสะอาดท่ีเรียกวา Clean in 

Clean out จุดเดนของกิจกรรมนี้อยูที่การรับบุญ

โดยไมใหพูดกัน ซึ่งไมนาเชื่อวาพีซเอเจนตสวน

ใหญประทับใจกิจกรรมนี้มาก เพราะทำใหพวกเขา

ตรึกถึงศูนยกลางกายไดงายและตอเน่ือง และยัง

ทำใหพวกเขาเขาใจถึงความสัมพันธระหวางความ

สะอาดภายในและภายนอกไดดวยวา ทั้ง ๒ ฝาย 

มีส วนเกื้ อหนุนซึ่ งกันและกัน สวนกิจกรรม

ตักบาตรก็ทำใหพีซเอเจนตได เห็นวัฒนธรรม   

๖๖



การใหที่ดีงามของชาวพุทธ สำหรับในชวงทายของ

การอบรมมีการจับกลุมคุยงาน เพื่อรังสรรคผลงาน

ใหม ๆ ในแตละประเทศ เหมือนอยางที่        

รุนกอน ๆ ไดทำผานมา ปดทายดวยกิจกรรม  

จุดโคมประทีป หรือ PIPO Night เพื่อตอกย้ำ      

เปาหมายและพันธกิจของพีซเอเจนตกอนจากลา 

 สำหรับผลการปฏิบัติธรรมของรุนนี้ ก็ดี

ไมแพรุนท่ีผานมา คือมีตั้งแตตัวหาย ตัวขยาย 

(ใหญเทาจักรวาล) เห็นแสงสวาง เห็นจุดสวาง 

เห็นดวงแกว ตั้งแตดวงเล็กกระทั่งครอบตัวเอง 

บางคนก็เห็นใหญกวานั้น บางคนก็เห็นตัวเอง

ภายใน และสวนใหญสามารถรักษาอารมณนิ่ง ๆ 

นุม ๆ วาง ๆ ไดอยางตอเนื่อง นานประมาณ   

๑ ชั่วโมง ทำใหพวกเขามีความรักศูนยกลางกาย

ฐานที่ ๗ มาก และสัมผัสไดถึงพลานุภาพของ

ศูนยกลางกาย หรือเกาะที่กลางกาย วาเปนแหลง

แหงสันติสุขภายในอันยิ่งใหญ ที่จะนำสันติภาพ  

มาสูโลก 

 

                                                  

๖๗





ç‚≈°Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬°“√„Àâ
°“√„Àâ‡ªìπ§«“¡ ÿ¢Õ—π«‘‡»…
‡√“®–√Ÿâ®—°§«“¡ ÿ¢™π‘¥π’È‰¥â

μàÕ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â„Àâé
‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ «‘.

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)





 ๑.๑) การพิจารณาความพอดี
 ความพอดี คือ พอแล้วด ี หมำยควำมว่ำ อย่ำคิดว่ำพอ ทั้ง ๆ ที่ตำมควำมจริงแล้ว        

ยงัขำดอกี หรอือย่ำคดิว่ำไม่พอ แต่ทีจ่รงิแล้วมำกเกนิไป โดยกำรพจิำรณำจำก ๒ เรือ่งประกอบ

กัน คือ

 (๑) ไม่น้อยเกินไป จนเป็นกำรทรมำนตนเองมำกโดยใช่เหตุ
 (๒) ไม่มากเกินไป จนเป็นกำรพอกพูนกิเลส เป็นอุปสรรคต่อกำรประพฤติปฏิบัติธรรม 

ท�ำให้กลำยเป็นคนเห็นแก่ปำกแก่ท้อง และเป็นกำรท�ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม

ให้สูญสิ้นไปโดยใช่เหตุ

 ผู้ที่รู้จักควำมพอดีในกำรรับปัจจัย ๔ หรือกำรแสวงหำปัจจัย ๔ เพื่อน�ำมำหล่อเลี้ยงชีวิต

นั้น จะสำมำรถแยกแยะได้ระหว่ำง

 (๑) ความจ�าเป็น คือ ขำดไม่ได้ หำกขำดแล้วมีผลกระทบต่อชีวิตควำมเป็นอยู่อย่ำงมำก
 (๒) ความต้องการ คือ ถ้ำได้ก็ดี ถ้ำไม่มีก็ไม่ต้อง ถ้ำได้สิ่งนั้นมำก็จะมีควำมสะดวกขึ้น
กว่ำเดิม แต่ถ้ำไม่ได้ก็ไม่ถึงกับเดือดร้อน

 (๓) ความอยาก คือ ถึงได้มำหรือไม่ได้มำ ก็ไม่ได้กระทบกระเทือน หรือเกิดประโยชน์ต่อ
ชีวิตนัก แต่ที่อยำกได้ก็เพรำะตกอยู่ในอ�ำนำจของควำมอยำกอันเป็นกิเลสที่คอยบีบคั้น          

อยู่ นอกจำกแยกแยะได้แล้ว ยังมีสติคอยควบคุมใจ ไม่ยอมให้ตนเองตกเป็นทำสของควำม

อยำกอีกด้วย

 ๑.๒) การพิจารณาความเหมาะสม 
 ควำมเหมำะสม คือ สมควรแก่ฐำนะและเพศภำวะของตนเอง โดยพิจำรณำจำก ๕ เรื่อง

ประกอบกัน ได้แก่ (๑) ชนิด (๒) คุณภำพ (๓) วิธีกำรที่ได้มำ (๔) วิธีกำรใช้ (๕) วัตถุประสงค์

ในกำรใช้

 กำรพิจำรณำทั้ง ๕ เรื่องนี้ จะท�ำให้เรำมีสติก่อนที่จะน�ำสิ่งใด ๆ  มำบริโภคใช้สอย เพรำะ

บำงสิ่งบำงอย่ำงแม้จะมีก�ำลังทรัพย์พอจะซื้อหำมำบริโภคใช้สอยได้ แต่ถ้ำพิจำรณำดูแล้ว            

ไม่เหมำะสมกบัฐำนะและเพศภำวะของตน กต้็องถอืว่ำสิง่นัน้เกนิจ�ำเป็นส�ำหรบัชวีติและหน้ำที่

กำรงำนของตน 

 ดังนั้น กำรที่ใครจะแหกคุกออกจำกวัฏสงสำรไปได้ ก็ต้องเริ่มฝึกฝนสติจำกกำรต่อสู้          

กับกิเลสซึ่งเป็นศัตรูที่มองไม่เห็นตัวนี้ ด้วยกำรพิจำรณำควำมรู้ประมำณในกำรรับปัจจัย ๔     

ตำมควำมจ�ำเป็นของชีวิต

๒) บทฝึกพจิารณาการใช้ปัจจยั ๔ ให้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของการด�ารงชวีติ บทฝึกทีส่องของ
กำรสู้กับกิเลส เริ่มต้นในขณะที่ใช้ปัจจัย ๔

 พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงสอนให้รู้จักพิจำรณำกำรใช้ปัจจัย ๔ ให้ตรงตำมวัตถุประสงค์

๗๑



ของกำรด�ำเนนิชวีติ โดยทรงก�ำหนดวตัถปุระสงค์ของกำรใช้เครือ่งนุง่ห่ม กำรรบัประทำนอำหำร 

กำรใช้ที่อยู่อำศัย และกำรใช้ยำรักษำโรคไว้เพื่อกำรด�ำรงชีวิต ดังนี้

๒.๑) จีวร (เครื่องนุ่งห่ม) มีวัตถุประสงค์ คือ
 (๑) เพียงเพื่อบ�ำบัดหนำว

 (๒) เพียงเพื่อบ�ำบัดร้อน

 (๓) เพียงเพื่อบ�ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลำน

 (๔) เพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันท�ำให้เกิดควำมละอำย

๒.๒) บิณฑบาต (อาหาร) มีวัตถุประสงค์ คือ
 (๑) ไม่ใช่เพือ่เล่น ไม่ใช่เพือ่มวัเมำ ไม่ใช่เพือ่ประดบั ไม่ใช่เพือ่ตกแต่งร่ำงกำยให้สวยงำม 

(ทั้งหมดนี้ล้วนเป็นเหตุให้กิเลสฟูเฟื่องเบ่งบำนอย่ำงรวดเร็ว)

 (๒) เพียงเพื่อให้กำยด�ำรงอยู่ได้

 (๓) เพียงเพื่อให้กำยเป็นไปได้

 (๔) เพียงเพื่อให้ควำมล�ำบำกสงบ

 (๕) เพียงเพื่ออนุเครำะห์กำรประพฤติพรหมจรรย์ ด้วยคิดว่ำ เรำจักบรรเทำเวทนำเก่ำ 

คือควำมหิวเสียได้ และจักป้องกันไม่ให้เวทนำใหม่เกิดขึ้น ด้วยประกำรดังนี้ ควำมเป็นไปแห่ง

ชีวิต ควำมไม่มีโทษ และควำมอยู่สบำยจักมีแก่เรำ

๒.๓) เสนาสนะ (ที่อยู่อาศัย) มีวัตถุประสงค์ คือ
 (๑) เพียงเพื่อบ�ำบัดหนำว

 (๒) เพียงเพื่อบ�ำบัดร้อน

 (๓) เพียงเพื่อบ�ำบัดสัมผัสแห่งเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตว์เลื้อยคลำน

 (๔) เพียงเพื่อบรรเทำอันตรำยอันเกิดจำกฤดูกำล

 (๕) เพื่อควำมเป็นผู้ยินดีในกำรหลีกเร้นเพื่อเจริญภำวนำ

๒.๔) ยารักษาโรค มีวัตถุประสงค์ คือ
 (๑) เพียงเพื่อก�ำจัดเวทนำอันเกิดจำกโรคต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น

 (๒) เพียงเพื่อควำมไม่ล�ำบำกกำย

 กำรทีพ่ระองค์ทรงสอนเรือ่งวตัถปุระสงค์ของกำรใช้ปัจจยั ๔ ตำมควำมเป็นจรงิไว้ชดัเจน

อย่ำงนี้ ก็เพื่อฝึกให้เรำมีสติ ไม่หลงใหลฟุ้งเฟ้อไปกับกำรสร้ำงเหตุผลต่ำง ๆ ขึ้นมำสนับสนุน 

กำรบริโภคสนองกิเลสตัณหำ เช่น บริโภคเพื่อควำมโก้หรู เพื่อควำมหล่อควำมสวย เพื่อควำม

อวดมั่งอวดมี เป็นต้น

 กำรบรโิภคเพือ่สนองตณัหำได้ก่อปัญหำหลำยอย่ำงขึน้ในสงัคม จนกระทัง่เกดิกำรบญัญตัิ

ศัพท์เรียกสังคมที่ไม่รู้จักประมำณในกำรบริโภคนี้ว่ำ “สังคมบริโภคนิยม” หรือแท้จริงก็คือ 
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“สังคมที่บริโภคเพื่อสนองตัณหำ” ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำหลำยอย่ำงขึ้นในชีวิตประจ�ำวัน เช่น 

ปัญหำหนี้นอกระบบ ปัญหำบุกรุกท�ำลำยป่ำ ปัญหำคอร์รัปชั่น ปัญหำท�ำลำยสิ่งแวดล้อม

ธรรมชำติ ปัญหำอบำยมุขท่วมเมือง เป็นต้น ซึ่งปัญหำเหล่ำนี้เกิดจำกควำมไม่รู้ประมำณใน

กำรบริโภคปัจจัย ๔ ทั้งสิ้น ถ้ำหำกยังบริโภคกันแบบนี้ตลอดไป ก็คงหลีกหนีไม่พ้นกำรตกเป็น                 

“ทำสตัณหำ” ไปตลอดชีวิต และเป็นสำเหตุให้ต้องติดอยู่ในกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในคุกแห่ง

วัฏสงสำรไปตลอดกำลนำน

๓) บทฝึกพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย ท�าให้แปดเปื้อนปัจจัย ๔ บทฝึกที่สำม

ของกำรสู้กับกิเลส เริ่มต้นที่กำรเปรียบเทียบสภำพของวัตถุที่เกิดขึ้นก่อนและหลังกำรใช้          

ปัจจัย ๔

 พระสมัมำสมัพทุธเจ้ำทรงสอนให้รูจ้กัพจิำรณำควำมเป็นธำตเุป่ือยเน่ำของร่ำงกำย ท�ำให้

แปดเปื้อนปัจจัย ๔ ซึ่งดูจำกสภำพก่อนใช้นั้น ปัจจัย ๔ ยังมีควำมสะอำดอยู่ แต่เมื่อผ่ำนกำร

บริโภคไปแล้ว ก็กลับกลำยเป็นของสกปรกขึ้นมำ เพรำะมีธำตุควำมเปื่อยเน่ำของร่ำงกำยแปด

เปื้อนและปนเปื้อนลงไปด้วย โดยทรงให้พิจำรณำว่ำ

 “ปัจจัยนั้นๆ เป็นเพียงธาตุ เป็นไปตามปัจจัยปรุงแต่ง คือเป็นของที่ผสมรวมกันของ                
ธาตุ ๔ ในปริมาณต่าง ๆ กัน ปรุงแต่งให้เป็นปัจจัยแต่ละประเภท บุคคลผู้ใช้ปัจจัยนั้น ก็เป็น
เพียงธาตุ ไม่ใช่สัตว์ ไม่ใช่สิ่งมีชีวิต ว่างเปล่าจากความเป็นตัวตน
 

 ปัจจัย ๔ คือ จีวร บิณฑบำต เสนำสนะ และคิลำนปัจจัยเภสัชบริขำรทั้งปวงนี้ เดิมเป็น

ของสะอำด ครั้นมำถูกต้องกับร่ำงกำยอันเปื่อยเน่ำนี้แล้ว ก็กลับกลำยเป็นของน่ำรังเกียจทันที” 

จำกพระพุทธพจน์นี้ เมื่อน�ำมำพิจำรณำกำรใช้ปัจจัย ๔ ในชีวิตประจ�ำวัน ก็จะพบตัวอยำ่ง

มำกมำย เช่น 

 เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม เดิมทีก็เป็นของสะอำด แต่เมื่อน�ำมำนุ่งห่มก็กลำยเป็นของเหม็นจำก
เหงื่อไคล เพรำะควำมเป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำย

 อาหารและน�้าดื่ม เดิมทีก็เป็นของสะอำด แต่เมื่อบริโภคลงไปในร่ำงกำย ก็ขับถ่ำยออก
มำเป็นอุจจำระและปัสสำวะ เพรำะควำมเป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำย

 ผ้าห่ม ที่นอน หมอน มุ้ง เดิมทีก็เป็นของสะอำด แต่เมื่อถูกร่ำงกำยเกลือกกลั้ว ก็กลำย
เป็นของเหม็นด้วยเหงื่อไคล เพรำะควำมเป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำย

 ยารักษาโรค เดิมทีก็เป็นของสะอำด แต่เมื่อบริโภคเข้ำไป ก็ผสมกับน�้ำเลือดน�้ำหนองใน
ร่ำงกำย ครั้นถูกขับถ่ำยออกมำกับปัสสำวะและเหงื่อไคล ก็กลำยเป็นของสกปรก เพรำะควำม

เป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำย

 กำรฝึกพิจำรณำควำมเปื่อยเน่ำของร่ำงกำยอยู่เป็นประจ�ำเช่นนี้ จะท�ำให้ใจมีสติอยู่ในตัว
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ตลอดเวลำ ไม่เปิดช่องให้กิเลสก�ำเริบเสิบสำนขึ้นมำบีบคั้นใจได้ ท�ำให้ไม่ติดเหยื่อล่อทำงตำ 

ทำงหู ทำงจมูก ทำงลิ้น ทำงกำย และทำงใจได้ง่ำย จึงทั้งไม่หลงตัวเอง และไม่หลงไปกับ          

รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ที่มำล่อลวงใจให้ไปติดกับดักของตัณหำ เมื่อมองเห็นสภำพร่ำงกำย

ของตนเองและผู้อื่นตำมควำมเป็นจริงแล้ววำ่ ล้วนเป็นธำตุเปื่อยเน่ำ ก็จะท�ำให้เกิดควำมไม่

ประมำทในชีวิต รู้จักคิดพัฒนำตนให้ตั้งมั่นอยู่ในคุณธรรมต่ำงๆ ได้ ท�ำให้เป็นผู้มีจิตใจผ่องใส

เยือกเย็น และมีก�ำลังใจที่จะประพฤติปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ให้ก้ำวหน้ำยิ่งๆ ขึ้นไป

๔) บทฝึกการละนิวรณ์ ๕ ด้วยการพิจารณาความเป็นธาตุเปื่อยเน่าของร่างกาย บทฝึกที่สี่ของ
กำรสู้กับกิเลส

 กำรพิจำรณำควำมเป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำยนี้ เป็นบทฝึกสติที่เอื้อให้ละนิวรณ์ ๕ ได้

เร็วขึ้นในครำวเจริญสมำธิภำวนำ ทั้งนี้เพรำะเมื่อพิจำรณำควำมเป็นธำตุเปื่อยเน่ำของร่ำงกำย

แล้วใจย่อมมีสติ มั่นคง และไม่แล่นออกไปนอกตัว ท�ำให้รู้จักพิจำรณำสอนตนเองให้รู้วิธี           

ขัดขวำงป้องกันกำรก�ำเริบของนิวรณ์ธรรมได้อย่ำงต่อเนื่อง ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้

 

 ๔.๑) ขดัขวางป้องกนัการก�าเรบิของกามราคะ เพรำะได้ตระหนกัถงึควำมจรงิว่ำ ร่ำงกำย

ของมนุษย์นั้น ดูสวยงำมก็เพียงแค่หนังก�ำพร้ำ แต่เนื้อในนั้นก็เปื่อยเน่ำเหมือน ๆ กันหมด 

แม้แต่หนังก�ำพรำ้ที่แลดูวำ่สวยงำม แท้จริงก็ก�ำลังเปื่อยเนำ่อยู่ตลอดเวลำ อยำ่ได้เสียเวลำไป

ตำมคิดถึงรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และอำรมณ์ ที่เต็มไปด้วยควำมเปื่อยเน่ำไม่จีรังยั่งยืนนั้น

เลย เรำควรรบีเร่งบ�ำเพญ็ภำวนำ เพือ่ก�ำจดักเิลสคอืกำมรำคะนีใ้ห้หมดสิน้จะดกีว่ำ อย่ำมวัเสยี

เวลำหลงใหลไปกับกำมรำคะที่ไม่มีวันอิ่ม ไม่มีวันจีรังยั่งยืนนี้อยู่เลย

 ๔.๒) ขัดขวางป้องกันการก�าเริบของความพยาบาท เพรำะได้ตระหนักถึงควำมจริงว่ำ    

คนเรำนัน้ไม่มใีครสมบรูณ์พร้อม แม้แต่ร่ำงกำยของเรำเองกย็งัมคีวำมเป่ือยเน่ำไปเป็นธรรมดำ 

และเมื่อถึงเวลำก็จะต้องหมดอำยุขัย หมดสิ้นลมหำยใจ ทอดทิ้งสังขำรตำยจำกโลกนี้ไป        

เหมอืน ๆ  กนัหมด มต้ิองไปคดิตำมล้ำงตำมผลำญกนัให้เสยีเวลำ เรำควรรบีเร่งบ�ำเพญ็ภำวนำ 

เพือ่ก�ำจดักเิลสคอืพยำบำทนีใ้ห้หมดสิน้จะดกีว่ำ อย่ำเสยีเวลำคดิผกูพยำบำทใครเพรำะเป็นกำร

ก่อบำปก่อเวรไม่รู้จบรู้สิ้น

 ๔.๓) ขัดขวางป้องกันการก�าเริบของถีนมิทธะ ความหดหู่เซื่องซึม เพรำะได้ตระหนักถึง

ควำมจริงแล้วว่ำ ควำมหดหู่เซื่องซึม ควำมท้อแท้ท้อถอย เพรำะควำมผิดหวังนั้นเป็นทุกข์และ

เสยีประโยชน์อย่ำงยิง่ หำกจมปลกัครุน่คดิถงึควำมผดิหวงัต่อไป กร็งัแต่จะท�ำให้ชวีติอบัเฉำไป

เรื่อย ๆ  ตำมธรรมดำชีวิตของคนเรำก็มีทุกข์มำกเกินพอแล้ว ล�ำพังแค่ทุกข์จำกควำมเปื่อยเน่ำ

ของร่ำงกำยเพียงอย่ำงเดียวก็มำกเกินพอแล้ว เหตุใดจะต้องมำเพิ่มควำมหดหู่เซื่องซึมเพื่อ         

ซ�้ำเติมชีวิตให้ทุกข์ระทมตรมตรอมเพิ่มขึ้นอีกเล่ำ อันที่จริงอำยุเฉลี่ยของคนเรำในยุคนี้ไม่เกิน

ร้อยปี สังขำรก็เปื่อยเน่ำอยู่ตลอดเวลำ ควำมแก่ชรำก็เพิ่มขึ้นทุกวัน เวลำในชีวิตก็ถอยหลัง 
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   เหลือน้อยลงทุกนำที จึงควรใช้เวลำในชีวิตที่น้อยลงไปเรื่อย ๆ นี้ รีบเร่งท�ำภำวนำ เพื่อก�ำจัด

กเิลสคอืควำมหดหูเ่ซือ่งซมึนีใ้ห้หมดสิน้ไปจะดกีว่ำ อย่ำมวัเสยีเวลำจมปลกัอยูก่บัควำมผดิหวงั

ท้อแท้ใจนี้อยู่เลย

 ๔.๔) ขัดขวางป้องกันการก�าเริบของอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุ้งซ่านเดือดร้อนใจ เพรำะ

ได้ตระหนักถึงควำมจริงแล้วว่ำ ควำมฟุ้งซ่ำนและควำมเดือดร้อนใจนั้น เกิดจำกควำมอยำกได้ 

ควำมอยำกม ีควำมอยำกเป็น ในสิง่ทีเ่พ้อเจ้อ ฟุง้เฟ้อ เหลวไหล ทีก่เิลสบบีคัน้ใจให้คดิปรงุแต่ง

ไปต่ำง ๆ นำนำ จนเกิดควำมเดือดเนื้อร้อนใจในเรื่องไม่เป็นเรื่องทั้งสิ้น ท�ำให้จิตใจร้อนรน

เหมือนคนตีตนไปก่อนไข้ แท้ที่จริงแล้วชีวิตคือควำมไม่แน่นอน ควำมกลัดกลุ้มกังวลไม่ใช่กำร

แก้ปัญหำ เพรำะปัญหำบำงอย่ำงกแ็ก้ได้ แต่ปัญหำบำงอย่ำงกแ็ก้ไม่ได้ ปัญหำบำงอย่ำงกแ็ก้ไข

ได้ทันที ปัญหำบำงอย่ำงก็ต้องแก้ไขเป็นเปลำะ ๆ ไปตำมล�ำดับ จะใจร้อนไม่ได้ เมื่อวำงแผน

ไว้พร้อมสรรพ ก็ต้องเผื่อใจพร้อมที่จะยอมรับควำมจริงด้วยว่ำ อะไรจะเกิดขึ้นก็ต้องให้มันเกิด 

เมื่อเกิดแล้วก็ต้องตัดสินและตัดใจ แก้ไขปัญหำทุกอย่ำงด้วยสติปัญญำควำมสำมำรถให้ดีที่สุด 

เหมอืนกบัสงัขำรร่ำงกำยของเรำทีม่คีวำมเป่ือยเน่ำอยูต่ลอดเวลำ ทีถ่งึแม้เรำจะไม่สำมำรถห้ำม

ควำมแก่ ควำมเจ็บ ควำมตำยได้ แต่เรำก็สำมำรถใช้สังขำรนี้ท�ำควำมดีได้ เรำจึงควรรีบใช้

เรีย่วแรงก�ำลงัของสงัขำรทีย่งัมคีวำมแขง็แรงอยูใ่นขณะนี ้รบีเร่งท�ำภำวนำก�ำจดักเิลส คอืควำม

ฟุ้งซ่ำนเดือดร้อนใจให้หมดสิ้นไปดีกว่ำ อย่ำเสียเวลำจมปลักอยู่กับควำมคิดปรุงแต่งไปต่ำง ๆ 

นำนำในสิ่งที่ไม่มีอยู่จริงนี้อีกเลย

 ๔.๕) ขดัขวางป้องกนัการก�าเรบิของวจิกิจิฉา ความลงัเลสงสยั เพรำะได้ตระหนกัถงึควำม
จริงว่ำ ควำมลังเลสงสัยเกิดขึ้นจำกควำมไม่รู้ว่ำสิ่งใดถูก-ผิด ดี-ชั่ว บุญ-บำป ควรท�ำ-ไม่ควร

ท�ำ จึงท�ำให้เรำตัดสินใจไม่ได้ หรือไม่กล้ำตัดสินใจ ท�ำให้เกิดควำมห่วงหน้ำพะวงหลังขึ้นมำ

บ้ำง ท�ำให้เกิดควำมวิตกกังวลขึ้นมำบ้ำง แต่ปัญหำเหล่ำนี้ มิใช่เรำเป็นคนแรกที่พบ แม้พระ-

สัมมำสัมพุทธเจ้ำก็ได้ทรงพบกับปัญหำต่ำง ๆ เหล่ำนี้มำก่อนแล้ว พระองค์จึงทรงเมตตำ        

สั่งสอนว่ำ ปัญหำทั้งหลำยนั้น เกิดจำกทุกข์ประจ�ำชีวิตคนทั้งสิ้น บำงคนทุกข์เพรำะสังขำร           

ไม่เอื้ออ�ำนวย บำงคนทุกข์เพรำะกำรอยู่ร่วมกัน บำงคนทุกข์เพรำะกำรท�ำมำหำกิน บำงคน

ทุกข์เพรำะกิเลสบีบคั้นใจให้วิตกกังวลในเรื่องควำมรัก ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง               

ซึ่งควำมทุกข์ทั้งหลำยทั้งปวงนี้ เกิดจำก ๒ สถำน คือ

 (๑) ใจของเรำไม่บริสุทธิ์

 (๒) ธำตุในกำยของเรำไม่บริสุทธิ์

 กำรที่จะก�ำจัดควำมวิตกกังวลและควำมลังเลสงสัยให้หมดสิ้นไป ก็คือเรำต้องรีบเร่งท�ำ

ภำวนำ กลั่นกำย วำจำ ใจให้บริสุทธิ์ ยิ่งมีควำมบริสุทธิ์ผุดผ่องมำกเท่ำใด ใจก็จะยิ่งใสสงบนิ่ง

ได้เรว็เท่ำนัน้ ควำมสะอำด ควำมสว่ำง ควำมสงบ กจ็ะสะสมอยูใ่นใจมำกยิง่ขึน้เท่ำนัน้ ในทนัที

ที่ใจหยุดนิ่งถูกส่วนสมบูรณ์ เรำก็จะก้ำวข้ำมนิวรณ์ ๕ ไปได้ ท�ำให้เข้ำถึงธรรมะเบื้องต้น คือ 

ปฐมมรรค อันเป็นก้ำวแรกของกำรหลุดพ้นจำกทุกข์แห่งกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำร         

๗๕



ดงันัน้เรำจงึต้องรบีเร่งท�ำภำวนำในขณะทีส่งัขำรร่ำงกำยยงัมเีรีย่วแรงสะดวกแก่กำรปฏบิตัธิรรม 

อย่ำเสียเวลำจมปลักอยู่กับควำมลังเลสงสัยนี้อยู่เลย

 จำกตัวอย่ำงที่ยกมำอรรถำธิบำยนี้ ย่อมเห็นได้ว่ำ ผู้ที่ฝึกฝนควำมรู้ประมำณจนเป็นปกติ

นิสัย ย่อมเป็นกำรฝึกสติในกำรติดตำมรักษำใจให้สงบนิ่งมั่นคงอยู่ในกำยได้อย่ำงต่อเนื่อง         

ทุกอิริยำบถ ทั้งนั่ง นอน ยืน เดิน ครั้นเมื่อถึงครำวเจริญสมำธิภำวนำ ย่อมก้ำวข้ำมนิวรณ์ ๕ 

บรรลุปฐมฌำนอันเป็นต้นทำงของกำรหลุดพ้นจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำรได้อย่ำง

ไม่ยำกเย็นเกินไปนัก ทุกข์ต่ำง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันย่อมลดน้อยถอยลงไปโดยปริยำย พร้อม

กันนั้นก็มีก�ำลังใจที่จะสู้กับกิเลส สู้กับมำร ๕ ฝูง เพิ่มพูนตำมมำ เพื่อกำรเตรียมพร้อมในกำร

แหกคุกออกจำกกำรเวียนว่ำยตำยเกิดในวัฏสงสำร

สรุป
ความรู้ประมาณ

รากฐานความมั่นคงของพระพุทธศาสนา
 
 เมื่อเรำศึกษำมำถึงตรงนี้แล้ว ก็จะพบควำมจริงว่ำ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเพียงล�ำพัง

พระองค์เดียวทรงท�ำอย่ำงไร จึงสำมำรถวำงรำกฐำนพระพุทธศำสนำได้มั่นคง ส่งผลให้มีอำยุ

ยืนยำวมำนำนกว่ำสองพันห้ำร้อยปี และในเมื่อเรำจะต้องสืบทอดรักษำพระพุทธศำสนำให้

ยืนยำวต่อไป เรำจะต้องท�ำอย่ำงไร พระพุทธศำสนำจึงจะยืนยำวต่อไปอีกเป็นพันปี หมื่นปี 

แสนปี ล้ำนปี

 ค�ำตอบกค็อื อฐิหรอืฐานรากอนัดบัแรกทีค่�า้ยนัพระพทุธศาสนาให้ตัง้มัน่อยูไ่ด้กค็อื ความ
รู้ประมาณของพุทธบริษัท ยิ่งควำมรู้ประมำณของพุทธบริษัทมั่นคงอยู่ในกรอบมำตรฐำนเพียง

ใด พระพุทธศำสนำก็จะมีควำมมั่นคงเพียงนั้น ซึ่งจะส่งผลให้ยืนยำวต่อไปนำนแสนนำน ทั้งนี้

เพรำะบทฝึกควำมรู้ประมำณในชีวิตประจ�ำวันทั้ง ๓ ประกำร ดังได้กล่ำวมำแล้ว แท้จริงก็คือ 

วิธีฝึกควำมไม่ประมำท วิธีฝึกอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน และวิธีกำรวำงรำกฐำน

พระพุทธศำสนำให้มั่นคงแข็งแรงนั่นเอง

 กำรที่มนุษย์ได้ฝึกสติอย่ำงต่อเนื่อง จนกระทั่งสำมำรถชิงพื้นที่ใจกลับคืนมำจำกกิเลส        

ได้แล้ว ย่อมจะสำมำรถควบคุมใจไม่ให้ตกเป็นทำสของตัณหำได้ ท�ำให้รู้จักประมำณใน                

กำรแสวงหำ รู้จักประมำณในกำรบริโภคใช้สอยปัจจัย ๔ รู้จักสภำพควำมเป็นจริงโดยควำม

เป็นธำตเุป่ือยเน่ำของร่ำงกำย จงึไม่คดิท�ำกำรสะสม กกัตนุ กอบโกย ในสิง่ทีเ่กนิจ�ำเป็นต่อชวีติ 

ท�ำให้มเีวลำในชวีติประจ�ำวนัเหลอืพอทีจ่ะศกึษำพระธรรมค�ำสอนในพระพทุธศำสนำ ซึง่จะก่อ

ให้เกิดปัญญำเข้ำใจสัจธรรมของชีวิต มองเห็นประโยชน์และคุณคำ่ของกำรฝึกฝนกำรเจริญ

ภำวนำ ซึง่เป็นกำรฝึกปฏบิตัอิรยิมรรคมอีงค์ ๘ เพือ่ปรำบกเิลสโดยตรง และนัน่กจ็ะเป็นโอกำส
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   ส�ำหรับฝึกอบรมตนของคนเรำ เพื่อให้สำมำรถตรัสรู้อริยสัจ ๔ บรรลุมรรคผลนิพพำนตำม        

พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำและเหล่ำพระอรหันต์ไปได้ส�ำเร็จนั่นเอง

 เพรำะฉะนัน้ จำกกำรศกึษำเรือ่งกำรวำงรำกฐำนพระพทุธศำสนำมำตำมล�ำดบัจนกระทัง่            

ถึงบัดนี้ จึงได้ข้อสรุปว่ำ

 ๑) กำรเร่งสร้ำงคน กำรเร่งสร้ำงครู กำรเร่งสร้ำงควำมมั่นคงของพระพุทธศำสนำ ต้อง

เริ่มต้นที่กำรฝึกอบรมเรื่องควำมรู้ประมำณให้เกิดเป็นนิสัยประจ�ำใจของพุทธบริษัทจนตลอด

ชีวิต

 ๒) ชีวิตของเรำจะดีขึ้นหรือตกต�่ำลง ก็เริ่มต้นที่ควำมรู้ประมำณ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็นอิฐ

ก้อนแรกในกำรวำงรำกฐำนของชีวิตนั่นเอง

 ๓) พระพุทธศำสนำของเรำจะเจริญรุ่งเรืองขึ้นหรือทรุดโทรมลงต่อไปภำยหน้ำ ก็เริ่มต้น

ที่กำรปลูกฝังนิสัยคนรุ่นต่อไป ให้รู้จักใช้ควำมรู้ประมำณเป็นเสมือนอิฐก้อนแรกในกำรวำง

รำกฐำนของชีวิตพร้อม ๆ  ไปกับกำรวำงรำกฐำนของพระพุทธศำสนำ ดังที่พระสัมมำสัมพุทธ-

เจ้ำทรงท�ำไว้เป็นแนวทำงกำรฝึกฝนอบรมคนมำตลอด ๔๕ พรรษำ แต่ส่งผลให้พระพทุธศำสนำ

มีอำยุยืนยำวหลำยพันปี

 โดยสรุปก็คือ ควำมรู ้ประมำณเป็นเครื่องมือส�ำคัญอันดับแรกที่ส�ำคัญที่สุด และมี

ประสิทธิภำพสูงสดุในกำรก�ำจัดกิเลสในจติใจผู้คน ซึ่งจะสง่ผลมำเป็นรำกฐำนแหง่ควำมมั่นคง

ของพระพุทธศำสนำ และเป็นปฐมปัจจัยแห่งกำรหลุดพ้นจำกคุกแห่งวัฏสงสำรของมวล

มนุษยชำติ หำกเรำต้องกำรบรรลุมรรคผลนิพพำน ก็ต้องฝึกควำมรู้ประมำณซึ่งเป็นก้ำวแรก

ของกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ในชีวิตประจ�ำวัน อันเป็นรำกฐำนส�ำคัญของกำรบ�ำเพ็ญ

ภำวนำในกำรปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ เพื่อปรำบกิเลสให้หมดสิ้นไปในอนำคต จึงจะสมกับ

ควำมเหนือ่ยยำกล�ำบำกของพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ ทีท่รงวำงรำกฐำนของพระพทุธศำสนำไว้ให้

ชำวโลกที่ยังตกค้ำงอยู่ได้ศึกษำและปฏิบัติตำมเพื่อควำมหลุดพ้นมำตรำบกระทั่งถึงทุกวันนี้
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	 สิ่งใดก็ตามที่เราเข้าไปเกี่ยวข้อง	แล้วเราไม่ได้มอง	ไม่ได้พิจารณาให้ดี	หรือคุ้นจนมองข้ามความส�าคัญ

ไป	จะมีอาการที่โบราณเรียกว่า	‘หญ้าปากคอก’	

	 หญ้าปากคอกเป็นอย่างไร	 เป็นการมองข้ามสิ่งที่อยู่ใกล้ตัว	 จนกลายเป็นละทิ้ง	 หรือละเลย	 จนไม่ได้

ประโยชน์เท่าที่ควรจะเป็น

	 หญ้าปากคอกที่ขึ้นอยู่ตรงปากทางเข้า-ออกของคอกวัวคอกควาย	 ถ้าเราไม่เกี่ยวเอามา	 วัวก็ไม่ได้กิน	

หญ้าจะแก่ตายอยู่ตรงนั้น	แล้วรกปากคอกด้วย	เพราะถูกทิ้งให้เป็นหญ้าแห้ง	หญ้าเหี่ยว	แล้วพอมีวัชพืชขึ้น

มากเข้า	ๆ	ปากคอกก็จะกลายเป็นบริเวณที่รกที่สุดของคอก	

	 หญ้าปากคอกที่น่ากิน	น่าเกิดประโยชน์	นอกจากไม่ได้เกิดประโยชน์แล้ว	ยังต้องเสียเวลามาเกี่ยว	มาดู

ให้วัวด้วย	 คือสิ่งเตือนใจเราว่า	 อะไรที่ใกล้ตัว	 ถ้าไม่มอง	 ไม่พิจารณาให้ดี	 นอกจากเสียประโยชน์แล้ว										

ยังเกิดโทษอีกมาก

	 ลองถามตัวเองดูว่า	เวลาจะคบคน	จะดูที่ไหน	จะดูว่าคนนั้นคนนี้ได้ดอกเตอร์หรือเปล่า	จบปริญญาตรี	

โท	เอกหรือเปล่า	หรือจะดูว่านิสัยของเขาเป็นอย่างไร	

	 ก็ต้องดูที่นิสัย	จบดอกเตอร์หรือไม่จบจะเป็นไรเล่า	นิสัยดีต่างหากที่ต้องการ	แม้แต่ในการเลือกรับคน

เข้าท�างาน	ตอนแรกก็คัดจากวุฒิการศึกษา	แต่เวลาจะใช้ท�างานส�าคัญๆ	สิ่งที่ต้องการก็คือคนที่นิสัยดี	ๆ	

	 นิสัยเป็นเรื่องที่ปล่อยปละละเลยไม่ได้	หากพบว่ามีนิสัยอะไรที่ส่อแววว่าจะเสียหาย	ต้องรีบแก้	ซึ่งกว่า

จะแก้นิสัยแต่ละอย่างได้นั้นไม่ง่าย	 ต้องท�าซ�้า	 ๆ	 ต้องใช้ก�าลังใจมหาศาล	 ต้องใช้เวลานานมาก	 เพื่อล้าง								

นิสัยเดิมให้หมดสิ้น

	 เรารู้กันว่า ‘ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว’	แล้วอะไรเป็นนายของใจเรา?	

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย	:	พระภาวนาวิริยคุณ

๗๘

เวลาทีเ่รามองข้ามสิง่ส�าคญัทีอ่ยูใ่กล้ตวัในชวีติ
ประจ�าวัน คนโบราณมักชอบพูดว่า หญ้าปากคอก  
ค�าสอนนี้หมายความว่าอย่างไร ?



	 เราควานหามานาน	ในที่สุดก็เริ่มมาพบว่า	นิสัยคือเจ้านายของใจเรา	

	 มันบังคับเราให้คิด	ให้พูด	ให้ท�าสารพัด	ถ้าปล่อยปละละเลย	นิสัยแย	่ๆ	จะเกิดมากขึ้น	แล้วเราจะได้								

เจ้านายแย่	ๆ	

	 เจ้านายที่เขาแต่งตั้งมาเป็นผู้บังคับบัญชาเราในที่ท�างาน	 อย่างมากก็เจอกันในที่ท�างาน	 แต่ว่านิสัยที	่							

ไม่ดีของเรา	มันครอบง�าใจเรา	๒๔	ชั่วโมง	มองให้ดีเถิด	ไม่คิดไม่แปลก	ยิ่งคิดยิ่งแปลก	

	 ตื่นเช้าขึ้นมา	 มีงานต่าง	 ๆ	 ที่เราท�าโดยอัตโนมัต	ิ ตามความเคยชิน	 ไม่ต้องมีใครสั่ง	 ชีวิตอยู่ไปตาม

ความเคยชนิ	ทัง้ทีม่นษุย์เป็นสตัว์โลกทีส่ามารถคดิได้	จะคดิปรบัปรงุอย่างไรกท็�าได้	แต่เมือ่ไม่ยอมคดิ	เท่ากบั

ปล่อยให้ความโง่เริ่มครอบง�าเราแล้ว

	 ความเคยชินเหล่านี้เริ่มมาตั้งแต่เมื่อใด	เริ่มมาตั้งแต่ท่าทางในการพับผ้าห่ม	ปูที่นอน	เก็บมุ้งเก็บหมอน	

ท่าทางเหล่านี้เคยใช้เมื่อหัวเท่าก�าปั้น	โตขึ้นมาจนแก่ชราก็ยังใช้ท่าเดิม	อย่างอื่น	ๆ 	ก็เหมือนกัน	เพราะฉะนั้น	

สิ่งที่ท�าจนเป็นอัตโนมัติ	ทั้งหมดนี้	คือนิสัย	นิสัยก็เลยกลายเป็นนายของใจ	

	 แต่นิสัยเกิดจากอะไร?	นิสัยเกิดจากการคิด	พูด	ท�า	ซ�า้	ๆ 	แล้วในที่สุดก็ติด	พอติดก็คุ้น	หนักเข้าก็เคย	

แล้วก็ชิน	 ถ้าชินในทางดี	 ก็ส่งผลให้กระชุ่มกระชวย	 กระฉับกระเฉง	 แล้วก็ติดที่จะท�าอย่างนั้น	 แล้วก็กลาย	

เป็นนิสัย	ตรงกันข้ามถ้าในทางไม่ด	ีพอท�าบ่อย	ๆ	จนชินแล้ว	มันก็ชา	จากชาก็ด้าน	แล้วก็ได้นิสัยกระแทก									

กระทั้น	กระแทกส้นเท้า	กระแทกมือ	กระแทกเท้า	วาจาก็กระโชกโฮกฮาก	กลายเป็นโปรแกรมติดตัวไป	

 ถามต่อไปว่า อะไรหนอที่บังคับเราให้คิด พูด ท�าซ�้า ๆ ตลอดชีวิต? 
	 ลองส�ารวจหาความจริงจากชีวิตของเราเองว่า	ตั้งแต่เช้าจรดเย็น	ตั้งแต่ตื่นในห้องนอนตอนเช้าจนกลับ

เข้ามาห้องนอนอีกในตอนเย็น	ก็จะพบว่าชีวิตแต่ละวัน	เราท�าอะไรซ�้า	ๆ	แบบเป็นวงจรเดิม	

	 เริ่มจากห้องนอนอันเป็นที่อยู่	 เข้าไปสู่ห้องน�้า	 ดูแลสุขภาพ	 แปรงฟัน	 อาบน�้าช�าระร่างกาย	 ขับถ่าย										

จัดเข้าพวกเภสัช	พอเข้าห้องครัวก็เป็นเรื่องของอาหาร	มาสู่ห้องแต่งตัวก็เป็นเรื่องของเสื้อผ้า	จากนั้นจึงมาสู	่									

ที่ท�างาน	กลับจากท�างาน	มาสู่ห้องแต่งตัว	หิวแล้วไปเข้าห้องครัว	 แล้วเข้าห้องอาบน�า้	 ก่อนเข้าสู่ห้องนอน	

ชีวิตด�าเนินเป็นวงจรท�านองนี	้

	 สิ่งที่เป็นตัวเพาะนิสัยเรา	ที่บังคับให้เราคิด	พูด	ท�าซ�้า	ๆ	ก็คือ	ที่อยู่อาศัย	ยารักษาโรค	อาหาร	เสื้อผ้า	

เครื่องนุ่งห่ม	เรียกรวมว่า	ปัจจัย	๔	แล้วก็งานที่ท�าในชีวิตประจ�าวัน	

	 เพราะฉะนั้น	นิสัยเกิดจากอะไร?	เกิดจากการใช้ปัจจัย	๔	และงานที่ท�า	ส่วนสถานที่เกิดนิสัยก็คือ	๕	

ห้องนี่เอง	โดยมีงานที่เกี่ยวกับห้องต่าง	ๆ	นี้	ที่บังคับโดยปริยายให้คิด	พูด	ท�า	ซ�้า	ๆ	

	 ประเภทของงานมส่ีวนส�าคญัทีท่�าให้นสิยัดแีละนสิยัไม่ดี	ประเภทของงานไม่ว่างานหยาบหรอืงานละเอยีด	

ก่อเป็นรายละเอียดเกี่ยวกับการเกิดนิสัยของคน	ๆ 	นั้น	ยังมีสิ่งแวดล้อมที่เป็นวัตถ	ุและบุคคลที่เกี่ยวข้องเป็น

ประจ�า	และวัฒนธรรม	ขนบประเพณ	ีหรือวิธีการท�างานในเขตนั้น	ๆ 	บวกกับวิธีการใช้ปัจจัย	๔	ล้วนเป็นตัว

หลอมให้กลายเป็นนสิยัไป	จะเหน็ได้ว่าการท�างานก่อให้เกดินสิยัขึน้มา	ถ้าอยูเ่ฉย	ๆ 	แล้ว	โดยทัว่ไปนสิยัด	ีๆ 	

ไม่เกิด	เกิดแต่นิสัยขี้เกียจ			

	 ใคร	ๆ 	จึงไม่ควรจะมองข้ามเรื่องนิสัยในชีวิตประจ�าวัน	ทั้งนิสัยที่เกิดจากการใช้ปัจจัย	๔	นิสัยจากการ

ท�างานอาชีพ	นิสัยจากการใช้ห้าห้องชีวิต	ไดแ้ก่	ห้องนอน	ห้องน�้า	ห้องแตง่ตัว	ห้องอาหาร	ห้องท�างาน	เพราะ

ถ้าเรามองข้ามจนปล่อยปละละเลยให้ตวัเองคุน้กบันสิยัไม่ดไีปแล้ว	จะกลายเป็นความเสยีหายต่อชวีติของเรา

เข้าท�านองมองข้ามหญ้าปากคอกที่ปู่ย่าตายายเคยเตือนเอาไว้
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วันคุมครองโลก ๒๒ เมษายน

 วันคุมครองโลกเกิดข้ึนไดอยางไร และคนทั้ง

โลกใหความสำคัญกบัวนัน้ีอยางไร 

 วนัคุมครองโลกเร่ิมตนเม่ือประมาณ ๔๐ กวา

ปที่แลว โดยเร่ิมจากอเมริกา ซึ่งตอนน้ันถือวาเปน

ผูนำเทคโนโลยีและเศรษฐกิจทุกอยางของโลก 

เพราะอเมริกาเริ่มเห็นวาเมื่อเทคโนโลยีพัฒนาไป

มากข้ึน คนมีจำนวนมากข้ึน การใชทรัพยากร 

ธรรมชาติก็มากข้ึน ปาไมถูกบุกรุกทำลาย น้ำเสีย 

อากาศเสียมากข้ึนเรื่อย ๆ ถาปลอยอยางน้ีตอไป

โลกเราจะไปไมรอด แลวมนุษยก็จะอยูอยางไมมี

ความสุข ก็เลยเริ่มรณรงคใหคนเห็นความสำคัญ

ของส่ิงแวดลอม วาเราอยูบนโลกใบน้ี เรากต็องชวย

กันคุมครองดูแลโลก อเมริการณรงคจนกระท่ังคน

เหน็ความสำคัญมากขึน้ ๆ และจดุทีส่ำคญัคอืวนัที ่

๒๒ เมษายน เขาสามารถปลุกคนอเมริกันออกมา

ชมุนุมกนัไดกวา ๒๐,๐๐๐,๐๐๐ คน กระตุนใหเกดิ

การตื่นตัวเร่ืองสิ่งแวดลอมครั้งใหญทั่วทั้งประเทศ  

เขาเลยถอืเอาวันที ่ ๒๒ เมษายน ป พ.ศ. ๒๕๑๓ 

เปนวนัเริม่ตนของวนัคุมครองโลก  

 ตอมารัฐบาลอเมริกันออกกฎหมายเกี่ยวกับ

เรื่องสิ่ งแวดลอม และมีการจัดตั้ งสำนักงาน      

สิ่งแวดลอมแหงชาติขึ้น แลวขยายไปท่ัวโลก     

จนกระท่ังสหประชาชาติ หรอื UN กำหนดใหวนัท่ี 

๒๒ เมษายน ของทุกป เปนวนั Earth Day แปล  

เปนไทยวา วนัคุมครองโลก  

 เปนทีน่าสังเกตวา เขาเร่ิมตนวนัคุมครองโลก

เมือ่วนัที ่ ๒๒ เมษายน ซึง่บงัเอิญตรงกับวนัคลาย 

วนัเกดิของพระเทพญาณมหามุน ี(หลวงพอธมัมชโย)  

พอดี และเริม่เมือ่ป พ.ศ. ๒๕๑๓ ซึง่เปนปทีม่กีาร

ขดุดนิกอนแรกสรางวดัพระธรรมกายในวนัมาฆบชูา 

เดือนกมุภาพนัธ ถดัมา ๒ เดือน กเ็กดิวนั Earth 

Day ขึ้นในโลก เหตุการณมาบรรจบพรอมกันท้ัง 

วนั เดือน และป แสดงวาเรือ่งน้ีตองมีเหต ุ 

 อยางไรก็ตาม ในความเปนจรงิ เราจะพบวา 

ในการคุมครองโลกน้ัน โลกทางกายภาพก็มีความ

สำคัญ นั่นคือที่มาของคำวา Earth Day แตการ  

จะคุมครองโลกทางกายภาพไดตองเริ่มตนจากใจ 

ถาใจมนุษยเรารอนดวยความโลภ โกรธ หลงเม่ือไร 

กย็ากจะคุมครองโลกภายนอกใหเปนสขุได เหมอืน

อยาง ซดัดมั ฮสุเซ็น รบกนัแลว เห็นทาไมดรีะเบดิ

บอน้ำมัน จุดไฟเผาในคูเวต มลพิษก็เกิดข้ึน

มหาศาล จะเห็นวาจากใจของคนเพียงคนเดียว  

เกดิผลสะเทือนตอโลกทางกายภาพไดมากมาย   

 แมในเมืองไทย เราก็คงเคยเห็นคนท่ีหวัง   

ผลประโยชนสวนตัวมากมาย เชน บางคนถึงคราว

หนาแลงกไ็ปจุดไฟเผาปา ถามวาเผาทำไม เผาเพ่ือ

สหประชาชาติ หรอื UN กำหนดใหวนัท่ี ๒๒ เมษายน ของทุกป 

เปนวนั Earth Day แปลเปนไทยวา วนัคุมครองโลก 

๘๒ 
ขอคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการขอคิดรอบตัว ออกอากาศทางชอง DMC



เอาเห็ด พอปาไหมหมด เดี๋ยวฝนตกลงมาเห็ดก ็  

จะขึน้ จะไดเกบ็เหด็ไปขาย ทางภาคเหนอืของไทย

ทำกันเยอะมาก เรียกวาถาถายภาพจากดาวเทียม

จะเห็นเปนจดุทีไ่ฟไหมปา  บางทเีปนพัน ๆ จดุเลย  

นี้คือภาพสะทอนจากใจของคนท่ีคิดเอาแตผล

ประโยชนสวนตัว ถาเราเคยน่ังรถไปทางภาคเหนือ 

จะเห็นปายตดิ ๒ ขางทาง  เชน  “เผาปา คอื เผา

ชาต”ิ ฯลฯ ซึง่เปนหน่ึงในวิธรีณรงคไมใหคนเผาปา 

แตยังไดผลไมมาก เพราะการแกปญหาท่ีตนเหตุ

ตองแกทีใ่จมนษุย  

 เพราะฉะน้ัน ในวันคุมครองโลกของทุกป    

วดัพระธรรมกายจึงจดักิจกรรมเพ่ือกระตุนใหคนหนั

มาทำความดีเพือ่พฒันาจติใจกนั  เมือ่จติใจของทุก

คนไดรบัการพัฒนาแลว โลกยอมไดรบัการคุมครอง

อยางแทจรงิ 

 

 วัดพระธรรมกายจัดงานบุญอะไรบางในวัน

คุมครองโลก 

 พอเราจับ Concept ไดแลววาจะคุมครองโลก

ตองเร่ิมท่ีใจคน ถาเร่ิมทีใ่จคนได โลกทางกายภาพ

ไมวาจะเปนปาไม สิ่งแวดลอม ดิน อากาศ ฟา   

จะดีตามไปหมด รวมทั้งมนุษย สัตว สิ่งมีชีวิต     

ทัง้หลาย กจ็ะอยูรวมกนัอยางผาสกุ เพราะวาจะไม

เบียดเบียนกัน ถาแกที่ใจจะแกไดหมดทุกเรื่อง    

พอจับประเด็นไดอยางน้ี หลวงพอกเ็ลยเนนวา ๒๒ 

เมษายน ซึ่งเปนวันคุมครองโลก ตองเปนวันที่เรา

มาสรางบุญกัน คือทำทาน รักษาศีล และเจริญ

ภาวนา 

 ในการบำเพญ็ทานบารม ี วนัที ่ ๒๒ เมษายน 

ก็จะมีการถวายมหาสังฆทานแดพระทั้งประเทศ   

ในปนี้ก็จะมีการเลี้ยงพระ ถวายสังฆทานพระจาก 

๒๔,๐๐๐ วดั  

 ทีผ่านมาเราคงเคยไดยนิคำวา ถวายสงัฆทาน 

๙ วดั บางคนวิง่รอกไปถวายวนัละวดั หมดไป ๙ 

วนั ได ๙ วดั กร็ูสกึวาไมไหวแลว แตนีม่าวนัเดยีว

ได ๒๔,๐๐๐ วดั คุมมาก นอกจากน้ันเรายังจะได

รักษาศีลและปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนารวมกัน

ดวย 

 ถาคนมีศลี มธีรรม ละความโลภ โกรธ หลง 

ใหเบาลง แลวโลกจะไดรบัการคุมครอง ซึง่เปนสิง่ท่ี

ถกูตอง แตประเดน็สำคัญคอืตองทำอยางไร ไมใช

พดูแคหลกัการสวย ๆ แลวจบอยูบนกระดาษ หรอื

จบแคในวงสมัมนา ถามแีตพดู แตไมมกีารปฏบิตั ิ

อยางนีไ้มไดผล ทีท่กุวงประชมุของโลกตองการ คอื

ทำอยางไรจะไดแนวความคิดทีถ่กูตอง แลวสามารถ

นำแนวคิดนั้นไปสูมหาชนในสังคมทั้งประเทศและ 

ทัง้โลกไดจรงิ  

 

 ๒๒ เมษายน ไปรวมงานไมได แตอยาก

ทำความดใีหแกโลก ตองทำอยางไร 

 อยากใหเราเห็นความสัมพนัธระหวางธรรมชาติ

กับการปฏิบัติธรรม ดูตัวอยางจากพระสัมมา-     

สัมพุทธเจาของเรา จะพบวาพระองคประสูต ิ     

ที่สวนลุมพินีวัน คือประสูติในปา และตรัสรู      

ใตตนพระศรีมหาโพธิ์ริมฝงแมน้ำเนรัญชรา ใน   

วนัวสิาขบชูา นัน่กค็อืตรสัรูในปา บำเพญ็เพยีร ๖ ป 

อยูในปา ตรัสรูธรรมอยูในปา แลวพระองคก็

ปรินิพพานใตตนสาละ เมืองกุสินารา ก็คือ

ปรินิพพานในปา ทั้งประสูต ิ ตรัสรู ปรินิพพาน 

เหตกุารณสำคญัของพระสมัมาสมัพทุธเจาลวนแลว

แตเกดิในปา  

 เพราะฉะนั้น การปฏิบัติธรรมในพระพุทธ-

ศาสนากับปาจึงสัมพันธกันใกลชิดมาก ฉะนั้น    

พระเดชพระคุณหลวงพอทานจึงรักตนไมมาก      

วดัพระธรรมกายแตกอนเปนทุงนาโลง ๆ ไมมตีนไม 

มแีตตนหญา ตนไมแตละตนปลกูยาก เพราะแถวน้ี

ดินเปรี้ยว ตนไมขึ้นยากมาก เวลาจะปลูกตองเอา

ปูนขาวมาโรยผสมใหดินลดความเปนกรด แลว  

คอย ๆ ปลกูทลีะตน เราคงเคยเห็นภาพท่ีหลวงพอ

ทานลงมือปลกูตนไมเอง ทานปลกูและเหน็การเจรญิ

เติบโตของตนไม ทานจึงรักตนไมทุกตน ในวัด   

พระธรรมกายใครจะตัดตนไมตองไปขออนุญาต
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หลวงพอกอน   

 หลวงพอทานชอบใหความรมรื่นเกิดขึ้น นี้

แหละคือการรักษาปา รักษาธรรมชาติอยางหนึ่ง 

สาขาวัดพระธรรมกายทกุแหงเดีย๋วนีก้ป็ลกูตนไมจน

เขียวชอุมไปหมด และถาทุกคนชวยกันคนละไม

คนละมืออยางน้ี สิง่แวดลอมกจ็ะดขีึน้เอง แลวเราก็

จะปฏิบัติธรรมดีขึ้น เวลาน่ังสมาธิเห็นสีเขียว ๆ 

แลวสบายอกสบายใจ พอใจสบายนัง่สมาธกิจ็ะดขีึน้ 

ฉะน้ันไมวาเราจะอยูที่ไหนก็แลวแต ถาบานเรามีที่

สักนิด ใหลงตนไมสักตน หาที่ไมไดก็ปลูกใน

กระถาง ใหใจเราผูกพันกบัธรรมชาต ิ แลวใจเราจะ

ออนโยน ถงึคราวปฏบิตัธิรรมกจ็ะปฏบิตัไิดด ี 

 สำหรับคนทีอ่ยูไกล ๆ มาวดัไมสะดวก จะทำ

อยางไรในวันที ่๒๒ เมษายน ใหจำหลกังาย ๆ วา 

ใหหาทางปลกูตนไมสกัตนหนึง่ มทีีด่นิกป็ลกูลงดิน

เลย ถาไมมทีีก่ป็ลูกในกระถาง ใหสเีขยีว ๆ เกดิขึน้ 

อยางนอยอยูในกระถางมนักย็งัคายออกซิเจนออกมา 

ชวยแกปญหาโลกรอนได และขณะเดียวกันใหเปด 

DMC ด ูปฏบิตัธิรรมและรวมกจิกรรมพรอมกบัทีว่ดั 

ซึง่มกีารถายทอดสดตลอดท้ังวนั ปฏบิตัธิรรมเพ่ือให

ใจเราเย็นลง ใจของเราก็จะไดรับการคุมครองจาก

ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเราจะไดชวย

กนัขยายกระแสคลืน่ความเยน็จากใจของเราไปสูใจ

คนท่ีอยูรอบ ๆ และในท่ีสุดก็จะขยายไปสูเพื่อน 

รวมโลกทุก ๆ คน 

 

 มีเทคนิคในการน่ังสมาธิใหใจสงบและไดรับ 

การคุมครองอยางไรบาง 

 การทำสมาธ ิ คือการเอาใจมาหยุดมานิ่ง    

ใหสงบ ไมคดิฟุงซาน ใจมนษุยทานบอกมีธรรมชาติ

คลายลงิ คอืมนัซน ลงิชอบกระโดดไปนัน่มานี ่ อยู

ไมสขุ ใจเราเหมอืนกนั บางทชีัว่โมงเดยีวคดิไดตัง้

หลายเรื่อง อยาวาแตชั่วโมงเดียวเลย บางทีนาที

ซึง่มกีารถายทอดสดตลอดท้ังวนั ปฏบิตัธิรรมเพ่ือให

็ ็  
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เดียวก็คิดไดตั้งหลายเรื่อง และเปนเรื่องที่ไมเปน

เรือ่ง คดิกระโดดไปเรือ่ย การทำสมาธคิอือยาใหใจ

เรากระโดด ใหใจนิ่ง ๆ อยูเรื่องเดียว และนิ่งกับ

เร่ืองทีด่ ี ใหเอาใจมาหยดุน่ิงทีศ่นูยกลางกาย คอือยู

ในตวั อยาเอาใจไปนอกตัว นีค่อืสมาธใินพระพุทธ-

ศาสนา  

 ฐานที่ตั้งของใจอยูที่ศูนยกลางกาย เหนือ

สะดือ ๒ นิ้วมือ ตรงกึ่งกลางลำตัว ตรงนั้นคือ

ศนูยกลางกาย  ใหเราเอาใจมาน่ิง ๆ ตรงนี ้  เพือ่

ใหใจของเราท่ีซน ๆ นิ่งไดงายข้ึน จากน้ันเราก็

นกึถงึดวงแกวใส ๆ ตรงจดุนี ้ หรอืจะนกึถงึพระที่

เราคลองคออยู หรือพระบนโตะหมูบูชาท่ีบานก็ได 

พระแกวมรกตก็ได เราคุนกับพระองคไหนนึก

พระองคนัน้ เพือ่ใหใจเรามทีีเ่กาะนิง่ ๆ ถาเผลอไป

คดิเรือ่งอืน่ พอรูตวักอ็ยาไปคดิตอ กลบัมานกึตรงนี้

ใหม นิง่ ๆ อยางนี ้พอทำอยางนีบ้อย ๆ ใจจะเริม่

คุนกบัศนูยกลางกายมากข้ึน พอใจเราคุน กจ็ะเกาะ

กบัสิง่นัน้ แลวจะเริม่ซนนอยลง ไมไปเทีย่วเลนแลว 

จะอยูตรงนีม้ากขึน้ ๆ  

 พอนิ่งถูกสวนเขา เดี๋ยวของจริงจะเกิดขึ้น    

ผุดขึ้นมาที่ศูนยกลางกาย จากนี้ไปจะเปนของจริง 

ดวงแรกเปนมโนภาพที่สรางขึ้น เพื่อเปนที่เกาะ   

ดูกอนอานนท เราไมกลาวปาฏิปุคคลิกทาน

(ทานท่ีใหเฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง)

วามีผลมากกวาสังฆทานโดยปริยายใด ๆ เลย

สังฆทานเปนประมุขของผูหวังบุญ 

พระสงฆนั่นแหละเปนประมุขของผูบูชา

เปนเน้ือนาบุญของโลก ไมมีนาบุญอื่นยิ่งกวา 

ของใจ ของจริงจะตามมาทีหลัง พอเปนอยางน้ี

ความสุขจะเกิดขึ้น เราจะเขาใจท่ีพระพุทธเจาตรัส

วา “นตฺถ ิสนัติปรง ฺสขุง”ฺ สขุอืน่ย่ิงกวาใจสงบไมม ี

คอืสขุจากสมาธมินัเลศิกวาความสุขอยางอืน่ ไปรบั

ประทานอาหารอรอย ๆ ดูหนังสนุก ๆ ฟงเพลง

เพราะ ๆ รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ทีเ่ราพงึพอใจ

ตาง ๆ ความสขุท่ีเกดิจากสิง่เหลานีสู้ความสขุจาก

สมาธิไมได คนละชั้นกันเลย สุขจากสมาธิเปนสุข

อิม่ ๆ เย็น ๆ สบายอกสบายใจ ชุมฉ่ำ ใจเหมอืน

ขยายไปทัง้โลก มคีวามรูสกึรกัเพ่ือนมนษุย รกัชวีติ

อื่น รักสิ่งแวดลอม รักธรรมชาต ิ ใจจะออนโยน  

นุมนวลและเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติรอบตัว 

จะมคีวามสุขเยน็ ๆ ภายในเกดิขึน้ เปนความสุขที่

ประณีตเหนือกวาความสุขทางเนื้อหนังมังสา

ภายนอก พอความสขุนีเ้กดิขึน้มาเม่ือไร แปลวาเรา

ไดรับการคุมครองแลว โลกก็จะไดรับการคุมครอง 

ใครมีใจอยางนี้เมื่อไร คน ๆ นั้นจะไมเปนภัยกับ

โลก ไมเปนภัยกบัใคร  มแีตนำความสงบรมเย็นให

เกดิขึน้แกทกุคน ทกุสงัคม แลวกน็ำส่ิงดี ๆ มาให

แกโลก ใจหยดุนิง่ท่ีศนูยกลางกายเมือ่ไร นัน่คอืการ

คุมครองตัวเราและคุมครองโลกท่ีแทจรงิ  

พุทธพจน 
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สวัสดีครับนร.อนุบาลฝนในฝนวิทยา

ทั่วโลก ขอกราบอนุโมทนาบุญกับ

นักรบกองทัพธรรมพันธุฮารดคอร

โพธิสัตวทุกทาน ที่มีสวนอยางสำคัญ

ในโครงการบวชพระแสนรูปภาคฤดูรอนครั้งท่ี ๗ 

(รุนที่ ๗ สำเร็จธรรม) ตักบาตรพระ ๑๒,๖๐๐ รูป 

สรางที่ประดิษฐานหลวงปูทองคำ 
คือการสรางฐานการสรางบารมีของเรา 

โปรยดาวรวยตอนรับคณะพระธุดงคธรรมชัย    

อัญเชิญหลวงปูทองคำประดิษฐาน ณ วัด

สองพ่ีนอง (เปนการถาวร) ๒๕-๒๖ มีนาคม ๕๖ 

สาธุ… 
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กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

 กระผมเปนพระลูกชายของคุณครูไมใหญ

ที่รูสึก Amazing กับอานุภาพอันไมมีประมาณของ

หลวงปูอยางย่ิงยวด และย่ิงไดฟงคุณครูไมใหญเลา

ถึงพายุหมุนดำทมึนปลายเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ ที่

มุงหนาตรงมายังหนารูปภาพหลวงปูที่ทายสภา 

แลวหยุดชะงักเปลี่ยนทิศไปอยางกะทันหัน ก็ทำให 

Alert ขึ้นมาเรียบเรียงเร่ืองราวเก่ียวกับหลวงปู    

ที่เกิดกับโยมพี่ที่เคยเปนอาสาสมัครที่แผนกคนหนึ่ง 

เพ่ือเลาสูกันฟง เพราะเรื่องของเขาอาจเปนแรง

บันดาลใจในการสรางบุญที่ยิ่งใหญของใครอีก

หลาย ๆ คน 

 นับยอนไปในเดือนกันยายน ป พ .ศ . 

แมไมมีเงิน 
ก็อธิษฐานขอหลวงปูจนสำเร็จ Case Study 

ก ร ณี ศึ ก ษ า 

๒๕๔๒ โยมพี่คนนี้เกิดขัดใจกับพ่ีสาวแลวโดนไล

ออกจากบาน ทำใหตองไปขออาศัยกับคนที่ไมใช

ญาติคนหนึ่งในกรุงเทพฯ ดวยความที่ไมมีบานอยู 

ไมมีงานทำ ไมมีเงินใช ตองทนหิว ทำใหสุขภาพ

ทรุดโทรม แตโยมพี่คนนี้ก็ยังอดทนสูไมทอถอย  

 โยมพ่ีมีโรคประจำตัวหลายอยาง แมจะ

ปวย แตดวยความท่ีไมมีเงิน โยมพ่ีจึงตองไป

รับจางทำงานบานทุกอยาง ตั้งแตตี  ๕ ถึง ๔ ทุม 

หนำซ้ำยังตองทำงานแขงกับเวลา ทนกลั้นปสสาวะ

บอย ๆ จนทำใหกระเพาะปสสาวะอักเสบ  

 ดวยเหตุนี้โยมพี่จึงขอลาออกจากงาน ซึ่ง

การตัดสินใจนี้ ทำใหตองกลับมาจมอยูในสภาพ

ทองคำเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย 

และรวมถวายกองทุนสรางสถานที่ประดิษฐาน   

รูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)   

พระผูปราบมาร และสถานที่รองรับพุทธบริษัท ๔ 

ในเสนทางมหาปูชนียาจารยอีก ๓ แหง คือวัด

สองพ่ีนอง (อุปสมบท) วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง 

(บรรลุธรรม) วัดบางปลา (มีผูบรรลุธรรมตาม) 

 คุณครูไมใหญย้ำเสมอวา บุญอะไรที่เกี่ยว

กับพระเดชพระคุณหลวงปูตองเนี้ยบ เฉียบ เปะ 

เต็มที่เต็มกำลัง ดีกวาดีที่สุด 

 คุณครูไมใหญเคยกลาวไววา “หลวงพอรูดี

วาหลวงปูเปนใคร หลวงพอทำบุญบูชาธรรมทาน

ทุกวัน ที่เราทำบุญกับหลวงปูมันงายท่ีสุดแลว บุญ

นี้เปนอสงไขยอัปปมาณััง มันมากมายมหาศาล   

จะเปนผังหนาแนนติดไปทุกภพทุกชาติ จะตามติด

มหาปูชนียาจารยและวิชชาธรรมกาย การจะไป

ที่สุดแหงธรรมตองมีบุญมาก มีบุญมากก็ตองทำ 

บุญหลนทับไมมี มีบุญมากก็มีทรัพยมาก ก็ตองทำ

มากอยางถูกหลักวิชชา ทำงายมากก็ไดงายมาก.. 

 ใครท่ีตั้งใจเอาบุญกับหลวงปูแมยังไมมีเงิน

ทานจะตามใหในละเอียด นี่คือความเปนจริงของ

หลวงปูที่คุณครูไมใหญนำมาเลาโดยยอ แลวทาน

ยังบอกวา ถาใครรูวาหลวงปูคือใครจริง ๆ แลว 

จะทุมทำบุญชนิดไมยั้งเลย ฉบับนี้เรามาติดตาม 

Case Study แมไมมีเงินก็อธิษฐานขอหลวงปูจน

สำเร็จ 
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ตกงานอีกครั้ง แตความตกอับก็ไมเคยทำใหโยมพี่

ทิ้งการสรางบุญเลย เมื่อไดยินคุณครูไมใหญพูดถึง

อานิสงสของการเปนประธานกองทอดผาปาสราง

อนุสรณสถานเสนทางมหาปูชนียาจารยวา “ถาใคร

เปนประธานกอง ตอไปจะรวย” คำ ๆ นี้ แลน

แปลบเขาไปในใจ เพราะโยมพ่ีรูสึกเข็ดขยาดกับ

ความจนเหลือเกิน แตการจะเปนประธานกอง   

ไดนั้น ตองทำบุญถึง ๑ S แตก็ไมรูวาทำไมโยมพี่

ถึงมีความปรารถนาอยางแรงกลาท่ีจะเปนประธาน

กองใหได  

 ดวยความอยากเปนประธานกอง โยมพี่จึง

อธิษฐานขอกับภาพหลวงปูที่ทายสภาวา “ลูกไมมี

อะไรสักอยาง แตลูกอยากเปนประธานกองเหลือ

เกิน” แตในเมื่อไมมีเงิน โยมพี่ก็สังเกตดูวาชวงน้ัน

ทางวัดมีบุญอะไรบางที่ใชแรงงานเขาแลก จะไดมี

ปจจัยมาทำบุญใหไดบุญกับหลวงปูบาง แลวบุญ  

ที่มีในตอนนั้นก็คือ การขนกระสอบหินเกล็ดขึ้น

จากสระหนาวิหารหลวงปูหลังจากเสร็จพิธีชุบตัว   

ในวันครูธรรมกายในปนั้น ซึ่งก็มีสาธุชนทยอยกัน

มารับบุญกันท้ังวันท้ังคืน แตสภาพอากาศชวงน้ัน   

ไมเปนใจเสียเลย เพราะฝนตกถี่ ทองฟาอึมครึม 

ทั้งวัน      

 แตโยมพ่ีก็ยอมตากฝนจนจับไข และยอม

อดนอนเพ่ือขนกระสอบหินถึง ๓ คืน ติด ๆ กัน    

 แตในคืนวันที่ ๓ ทุกคนทำงานลำบาก

มาก เพราะฝนตกหนัก ไมรูเมฆยักษดำทมึนลอย

มืดฟามัวดินมาจากไหน แถมฟายังคำรามผาเปร้ียง

ถี่ ๆ แตกลุมคนที่เหลือในน้ำอีกประมาณ ๓๐ คน 

ก็ยังฮึกเหิมขนกระสอบหินโดยไมกลัวเกรงตอสิ่งใด 

เพราะพวกเขาขนกระสอบหินกันบริเวณหนารูปของ

หลวงปูพอดี แตทันใดนั้น อยู ๆ สายฟาก็ฟาดดัง

เปรี้ยงลงมาตอหนาโยมพี่ ทำใหกลุมคนที่กำลัง  

แชน้ำอยูตางรีบกุลีกุจอขึ้นจากน้ำโดยไมไดนัดหมาย 

เหตุการณนี้ทำใหโยมพี่ไดแตอึ้งตะลึงชนิดที่ทำ

อะไรไมถูก แลวคิดตอไปวา หากสายฟาฟาดลงมา

ใกลอีกเพียง ๑ ฟุต  ก็จะถึงผืนน้ำที่พวกเขากำลัง

แชกันอยู และพวกเขาก็ตองชักดิ้นชักงอเปน    

ตอตะโกอยูในน้ำแน ๆ ความอัศจรรยนี้ทำใหโยมพ่ี

ขนลุกชูชัน ขึ้นจากสระเศรษฐีมาอธิษฐานวา      

ที่ทุมเทโดยเอาชีวิตเปนเดิมพันขนาดนี้ถึง ๓ คืน 

ติด ๆ กัน ทั้ง ๆ ที่เหนื่อยแทบขาดใจ “ไมขอ

อะไร ขออยางเดียว คือขอใหไดเปนประธานกอง”  

 จนกระทั่งถึงวันรับผาไตร วันนั้นโยมพี่

คอตก มานั่งจับเจาในบานคุณยาย เพราะมีเงิน

ทำบุญสุดกำลังไดเพียงรอยเดียว แตอยางไรก็ตาม

โยมพี่ก็ไมคิดเลิกลมเปาที่ตั้งเอาไว แลวเหตุการณ

ไมคาดฝนก็เกิดขึ้น อยู ๆ ก็มีคนที่ไมรูจักคนหนึ่ง

เดินเขามาถามวา “เราเปนประธานกอง มารวมบุญ

กันไหม” โยมพี่ก็ตอบกลับดวยเสียงออย ๆ วา “ก็

อยากเปนเหมือนกัน แตไมมีเงินเลย” คนน้ันจึง

ตอบกลับวา “งั้นใหยืมเงินกอนเอาไหม” โยมพ่ี

ตอบไปวา “ถาใหยืม.. ไมมีเงินคืนหรอก แตถา 

รวมบุญดวยก็ยินดีรับ”  

 เมื่อคนนั้นไดยินอยางนี้ก็ถึงกับอึ้งชะงักไป

ครูหนึ่ง แตราวกับมีอะไรมาสะกดจิต เขาจึงตอบ

ออกมาแบบงง ๆ วา “ก็ได” และรีบฉุดโยมพี่ไปหา

ผูประสานงาน เอาโบวใหพรอมกับควักเงินใสซอง  

๑ หมื่นบาท และพาโยมพ่ีเขาไปถวายปจจัย แลว

รับผาไตรจากหลวงพอ ถวายเสร็จแลวโยมพี่ก็ยังงง

ไมหายเลยวาอยู ๆ มาเปนประธานกองไดอยางไร 

ซึ่งตอนน้ันโยมพ่ีนึกขอบพระคุณหลวงปูมาก แต

หนาที่ตอไปก็คือ ตองลุยบอกบุญตอใหครบกอง

ภายใน ๑ เดือน กอนถึงกำหนดปดกองใหได  

 ตอนนั้นก็มีหมอดูมาทักโยมพี่วา ชวงนี้

หามเดินทางเด็ดขาด เพราะจะเกิดอุบัติเหตุ ทำให

โยมพ่ีไมกลาเดินทางไปภาคใตเพื่อไปบอกบุญ 

ญาติ ๆ เลย จนกระทั่งเวลาผานไปถึง ๒ อาทิตย 

ก็มาน่ังคิดวา เหลืออีก ๒ อาทิตยจะปดกองแลว 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 
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ถาไมไปก็จะบอกบุญไดไมเต็มกองแน ๆ โยมพ่ี

ตัดสินใจไมได จึงเขาไปน่ังสมาธิท่ีบานคุณยาย   

น่ังนิ่งอยางมีความสุขตั้งแต ๓ ทุม ถึง ๙ โมงเชา 

แตอยู ๆ ก็เห็นภาพตัวเขาเองกำลังนั่งรถทัวรไป

ภาคใตทามกลางความมืด และมีเสียงตอบขึ้นจาก

กลางทองวา “ไปได ปลอดภัย ๆ” จึงทำใหยอม 

ลงใตไปบอกบุญญาติ ๆ ทุกคน ไดมา ๕ พันบาท 

จากนั้นก็ข้ึนมากรุงเทพฯ อยางปลอดภัย พอเจอ

ใครก็บอกบุญดะเลย จนวันสุดทายท่ีจะตองถวาย 

ก็ไดเต็มกองดวยเวลาท่ีเฉียดฉิว แถมเกินมาอีก 

๗๐๐ บาท 

 โ ยมพี่ ช า ยคน โตขอ งพี่ ค นนี้ เ กิ ด ม า      

ผิวพรรณดี หนาตาดี เหมือนเด็กมีบุญมาก ๆ 

แถมยังเปนท่ีรักที่โปรดปรานของพอแมมาก แตพอ

อายุได ๑๐ เดือนกวา เกิดเปนโรคฝดาษและ    

เสียชีวิตในที่สุด  

 โยมกงของกระผมเปนเกษตรกร จึงตอง

ทำกรรมปาณาติบาตอยูเนือง ๆ ทานชอบด่ืมเหลา

และทำบุญตามประเพณี แตทานศรัทธาหลวงปู   

วัดปากน้ำมาก ตอนทานปวยในชวงสุดทายของ

ชีวิตดวยโรคสมองฝอและอัมพฤกษ ทานมักจะรอง

ใหหลวงปูชวยใหทานหายจากโรคเสมอ ๆ แต

สุดทายทานก็เสียชีวิตลงดวยวัย ๗๓ ป 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๑. ฝนที่ตกอยางหนักถี่ ๆ หลายวัน เมฆยักษดำ

ทะมึน มีฟาผาเปรี้ยงลงมาใกลสระมหาเศรษฐี  

ทะเลบุญดานหนารูปหลวงปูอยางตอเนื่อง ทำให

ขนกระสอบหินดวยความยากลำบากและเกือบโดน

ฟาผากันทุกคนน้ัน ก็ เปนปรากฏการณทาง

ธรรมชาติที่จะทำใหเราไดสรางบารมีอยางพิเศษ 

เพราะไมหวาดหวั่นตออุปสรรคอันใด  

๒. ซึ่งจะทำใหมีอานิสงสโดยยอ คือ จะเปนผูมี

กำลังกายที่แข็งแรง มีกำลังใจที่เขมแข็ง ถาเปน

หญิงก็คลายนางวิสาขา และจะไดเชื่อมสายบุญกับ

พระเดชพระคุณหลวงปู อีกทั้งจะมีรูปสมบัติ ทรัพย

สมบัติ คุณสมบัติ พวกพองบริวารที่ดี เปนตน 

๓. การท่ีทุกคนอธิษฐานถึงหลวงปูขออะไรตาง ๆ 

นั้น แมอยูหางไกลกันในทุกภูมิภาคทั่วโลก ทานก็

รับรูไดดวยธรรมจักษุและญาณทัสสนะของทาน 

โดยเฉพาะผูที่อธิษฐานจิตที่ศูนยกลางกาย และสิ่งท่ี

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลว ก็ไดรับคำตอบดังนี้ 

๑. ๒.

๓.

๙๑



อธิษฐานนั้นเปนความดี ทานก็จะเอาทุกคนเขา

กลางธรรมกายของทาน ประกอบวิชชาธรรมกาย

แกไขไปพรอม ๆ กัน  

๔. แตที่บางคนสำเร็จชา บางคนเร็ว ก็ขึ้นอยูกับ

วิบากกรรมและกำลังบุญที่ทำมา รวมทั้งความมุงมั่น

ศรัทธาที่ไมเทากัน ที่โยมพี่คนนี้อธิษฐานจิตวา   

ขอใหเปนประธานกองกฐิน ทานก็รับรู รวมทั้งคนอื่น

ดวย ซึ่งทานก็พยายามแกไขใหสมปรารถนาทุกคน 

๕. อยูดี ๆ คนที่ไมรูจักก็เดินมาใหเงิน เพื่อใหโยม

พี่คนน้ีเปดกองกฐินไดเปนอัศจรรย และปดกองได

สำเร็จนั้น ทานก็สงผังสำเร็จแหงความสมปรารถนา

ใหไปดึงดูดผูมีบุญมาชวย 

๖. เม่ือโยมพี่คนนี้ปดกองสำเร็จ ก็จะไดอานิสงส

โดยยอ คือ รื้อผังจน ตั้งผังรวย ไดสมบัติทั้งสาม 

คือ รูปสมบัติ ทรัพยสมบัติ และคุณสมบัติ อีกทั้ง

ชาติตอไปจะรวยมาก ใหหมั่นสรางบารมีใหสุด

กำลังตอไปจนกวาจะหมดอายุขัย 

๗. โยมพี่มักจะมีเรื่องทุกขใจหนัก ๆ กอนที่จะมี

ลาภใหญ เพราะในอดีตที่ผานมากอนทำบุญมักจะ

มีใจไมผองใส อีกทั้งเคยทำใหใจคนที่จะทำบุญ  

ขุนมัว มี เรื่องหงุดหงิดใจกอนทำบุญบอย ๆ  

วิบากกรรมนี้มาสงผล 

๘. จะแกไขก็ใหรักษาใจของตัวเองใหดี ทั้งกอน

ทำบุญ กำลังทำบุญ และภายหลังจากทำบุญแลว 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 

๔ ๕

๖

๘

๗

๙๒



๕๕

อีกท้ังอยาไปทำใหผูอื่นขุนใจกอนทำบุญ กำลัง

ทำบุญ และภายหลังจากทำบุญดวย ถาหากเจอ

เหตุการณดังกลาวก็ตองไมหวั่นไหว ใหรักษาใจ  

ใหใส ๆ เสมอ อีกท้ังหมั่นน่ังสมาธิเจริญเมตตา

ภาวนาดวย 

๙. โยมพ่ีคนน้ีมีความปรารถนาวา กอนตายขอให

ทำกองกฐินได ๑ M ถวายมหาปูชนียาจารยองคละ

กองนั้น ตองใชความเพียรพยายามมาก ไมทอถอย 

เพราะมีบุญเกามานอย ดังนั้นจึงตองทำดวยตัวเอง

และชักชวนคนอ่ืนมารวมบุญดวย 

๑๐. กอนเดินทางไปทางใต โยมพี่ไปน่ังธรรมะที่

บานคุณยายอาจารยฯ นานถึง ๑๒ ชั่วโมง อยางมี

ความสุข เพราะใจมุงมั่นอยากจะเปนประธานกอง 

จึงทำใหจิตรวมเปนสมาธิในระดับหนึ่ง เขาถึงปติ 

สุข แตตอมาที่เห็นภาพตัวเองน่ังรถไปในความมืด

และไดยินเสียงวาปลอดภัยดังขึ้นมานั้น ก็เปนเรื่อง

ของบุญในตัวที่ ต้ังใจเปนประธานกองเปนหลัก

บันดาลใหเห็นภาพและไดยินเสียงนั้น 

๑๑ . หากโยมพ่ีคนน้ันไมไดมานั่งสมาธิที่บาน   

คุณยายอาจารยฯ ก็ไมเกิดเหตุการณดังที่หมอดู

ทักทาย เพราะไมไดมีวิบากกรรมท่ีจะทำใหเกิด

เหตุการณ 

๑๒. โยมพ่ีชายของโยมพี่คนนี้เกิดมามีผิวพรรณ

และลักษณะดี แตเปนโรคฝดาษตายต้ังแตยังเปน

ชองนี้มีคำตอบ D M C 

๙

๑๑ ๑๒

๑๓

๑๐

๙๓



ทารก เพราะกรรมปาณาติบาตตาง ๆ เชน ฆา

สัตวทำอาหาร เอาสัตวเปน ๆ มาดอง เปนตน  

มาสงผล ตายแลวก็ไปเกิดใหมเปนมนุษยนานแลว 

ไมอาจรับบุญได 

๑๓. โยมกงของลูกเปนโรคสมองฝอและอัมพฤกษ 

เพราะกรรมในอดีตท่ีฆาสัตวทำอาหารและฆาขาย 

รวมทั้งกรรมดื่มสุราและมุสามารวมสงผล 

๑๔. ขณะปวยโยมกงก็มีความศรัทธาพระเดช-

พระคุณหลวงปู แตไมคอยไดทำบุญมาก เมื่อตาย

แลว ก็ไปเปนเทพบุตรสุดหลอสายพญานาค     

ชั้นจาตุมหาราชิกา ดวยบุญที่ทำตามประเพณีและ

เลื่อมใสในพระเดชพระคุณหลวงปู ไดรับบุญท่ีอุทิศ

ไปใหบาง ทำใหมีทิพยสมบัติดีขึ้นมาหนอย แตเปน

ระดับทั่ว ๆ ไป ใหทำบุญอุทิศไปใหทานอีก 

D M C ชองน้ีมีคำตอบ 

๑๕. โยมแม พระพอ และตัวลูก ไดสรางบารมีกับ

หมูคณะมา โดยโยมแมกับพระพอก็เปนกองเสบียง

ประเภทตามกำลัง จึงทำใหสายบุญที่มีอยูกับ   

หมูคณะไมแนน บางชาติก็เจอกัน บางชาติก็ไมเจอ 

๑๖. สวนตัวลูกเองเมื่อพุทธันดรท่ีผานมาก็เปน   

กุลบุตรที่เบื่อหนายในการครองเรือน จึงออกบวช

ตามพระราชาองคที่ออกบวช เม่ือบวชแลวก็ทำ

หนาที่เผยแผจนตลอดชีวิต มีผลการปฏิบัติธรรม

เขาถึงดวงใส ๆ องคพระใส ๆ พอเอาตัวรอดกลับ

ดุสิตบุรี ไดลงมาสรางบารมี ๒ รอบ 

๑๗. ชาตินี้มาเจอกันแลวก็ใหตั้งใจสรางบารมีให

เต็มท่ีในทุกบุญ แลวอธิษฐานจิตตามติดไปดุสิตบุรี 

วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว อยาไดพลัดกันเลย 

 

 

๑๔ ๑๕

๑๖ ๑๗

๙๔



ชองนี้มีคำตอบ D M C 
 การสถาปนาสรางสถานที่ประดิษฐานรูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผู    

ปราบมาร และสถานท่ีรองรับพุทธบริษัท ๔ ในเสนทางมหาปูชนียาจารยทั้ง ๖ แหง สำเร็จแลว ๓ แหง 

เหลืออีก ๓ แหง ตองกราบขอบพระคุณคุณครูไมใหญที่ดำริสรางและเมตตาใหพวกเราไดรวมสราง เพราะ

ทุกแหงมีความสำคัญไมแพกันเลย ทุกแหงคือฐานแหงความตั้งม่ันของวิชชาธรรมกายท้ังสิ้น ทำบุญแลวอยา

ลืมอธิษฐาน ตัวอยาง เชน  

๑. Lotus Land  แผนดินรูปดอกบัว สถานท่ีเกิด (เสร็จแลว) กิจฺโฉ มนุสฺสปฏิลาโภ การไดอัตภาพเปนมนุษย

เปนการยาก แตการบังเกิดของพระเดชพระคุณหลวงปูยากย่ิงกวา ดวยบุญกุศลท่ีไดรวมสรางสถานท่ี

ประดิษฐานรูปหลอทองคำหลวงปู ณ แดนเกิด ขอใหขาพเจาไดสมบัติ ๖ คือ 

 ๑. คติสมบัติ คือ ไดอัตภาพเปนมนุษย เพศบริสุทธิ์ เปนผูชาย  

 ๒. กาลสมบัติ คือ ไดเกิดในยุคท่ีมีคำสอนของพระพุทธเจาดำรงอยู และมีวิชชาธรรมกาย 

           ดำรงอยูดวย  

 ๓. ปเทสสมบัต ิคือ ไดเกดิในประเทศหรือดินแดนท่ีมพีระพุทธศาสนา วชิชาธรรมกาย เจรญิรุงเรอืง 

 ๔. กุลสมบัติ คือ ไดเกิดในตระกูลท่ีมีสัมมาทิฐิ นับถือพระพุทธศาสนาและวิชชาธรรมกาย 

 ๕. อุปธิสมบัติ คือ ไดรูปสมบัติครบถวนบริบูรณไมพิกลพิการ แข็งแรงสมบูรณ 

 ๖. ทิฐิสมบัติ คือ ตนเองเปนคนมีสัมมาทิฐิ นับถือพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกาย 

๒. วัดสองพ่ีนอง สถานท่ีอุปสมบท (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดบรรพชาอุปสมบทต้ังแตเยาววัย 

มีพระอาจารย พระพ่ีเลี้ยง คอยสอนอบรมใหเปนเณรแท พระแท ไดปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ และเปนการบวช

ตลอดชีวิต 

๓. วัดโบสถ (บน) บางคูเวียง สถานท่ีบรรลุธรรม (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดเขาถึงวิชชา 

ธรรมกายอยางงายดาย อยางถูกตองรองรอยไปตามความเปนจริง ไมผิดไมเพี้ยนไปจากวิชชาธรรมกาย 

๔. วัดบางปลา สถานที่ที่มีผูบรรลุธรรมตามหลวงปูครั้งแรก (กำลังกอสราง) ดวยบุญนี้เมื่อคราวที่จะ

ถายทอดความรูวิชชาธรรมกายที่ไดเขาถึง ก็ขอใหถายทอดไดอยางถูกตอง ผูฟงเขาใจงาย ทำตามได   

การถายทอดก็ไมผิดเพี้ยน ไมติดในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 

๕. วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ สถานท่ีปกหลักเผยแผวิชชาธรรมกาย (เสร็จแลว) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดศึกษา

วิชชาธรรมกาย ปราบมาร ประหารกิเลส สิ้นเช้ือไมเหลือเศษจนกวาจะถึงที่สุดแหงธรรม 

๖. วัดพระธรรมกาย สถานที่สืบสานวิชชาธรรมกาย (เสร็จแลว) ดวยบุญนี้ขอใหขาพเจาไดมีสวนในการ

เผยแผขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก ไดติดตามตามติดมหาปูชนียาจารยไปทุกภพทุกชาติจนถึงที่สุด    

แหงธรรม 

 ความปรารถนาของคุณครูไมใหญในวาระครบ ๖๙ ป ๒๒ เมษา ๕๖ อยากเล้ียงพระ ถวาย

ไทยธรรม ๒๔,๐๐๐ วัด ตั้งกองทุนสรางสถานท่ีประดิษฐานรูปหลอทองคำพระผูปราบมาร และสรางใหเสร็จ

ภายในอายุ ๗๐ ป เรามาทำความปรารถนาของทานใหสำเร็จกันนะครับ โดยเฉพาะไทยธรรม ๒๔,๐๐๐ วัด 

พระมหาเถระ พระเถระ พระสังฆาธิการ และพุทธบุตร ๓๒๓ วัด (๔ จังหวัดชายแดนภาคใต) ไดเมตตารับ

อาราธนามาเปนเนื้อนาบุญ ทำครั้งเดียววันเดียวไดถึง ๒๔,๐๐๐ วัด ถาไปทำเองวันละวัด ตองใชเวลาถึง ๖๕ ป 

เพราะฉะนั้นจึงพลาดไมได ชวนกันมาเยอะ ๆ นะครับ “ทำที่ทาน ไดที่เรา” สาธุ 

ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 



๑ 
ขณะนั่งรถผานพื้นท่ีการกอสรางอาคาร ๑๐๐ ป คุณยายอาจารยฯ ผมไดยินคำถามชวนคิด

คำถามหน่ึง ทำใหนึกถึงบรรยากาศการสนทนาของชาวตางชาติสองทานที่ไดมากราบหลวงพอ 

 ทานแรกเลาถึงธุรกิจอสังหาริมทรัพยที่เขากำลังทำ เปนโครงการสรางที่พักตากอากาศ

ติดชายทะเล ทั้งสวยงาม สงบ เปนสวนตัว มีความปลอดภัย นี่คือโครงการในฝนโครงการหน่ึง

ของเขา สรางแคเพียงไมกี่หลัง แตละหลังต้ังอยูบนเนื้อที่ประมาณ ๒๐ กวาไร  

 พอฟงรายละเอียดรูสึกวานาสนใจ แตพอทราบราคาย่ิงนาสนใจกวา  

ลองทายสิครับวาราคาหลังละเทาไร 

 หลังละประมาณพันกวาเกือบสองพันเทานั้นเองครับ เปนราคาที่ถูกจริง ๆ ถูกตอง   

จริง ๆ ครับ! ผมไมไดฟงผิด หลังละประมาณพันกวาเกือบสองพัน ‘ลานบาท’ เทานั้น!  

 ทราบราคาแลว ถามีสตางคก็สนใจอยากซ้ือ แตที่ผมรูสึกวานาสนใจกวาก็คือ อะไรก็ไมรู

เขาไปดลจิตดลใจใหเขากลาคิดกลาฝนที่จะทำโครงการราคาสูงมหาศาลแบบน้ี  เชื่อไหมครับวา 

ตอนน้ีเริ่มมีคนตอคิวจองกันแลว 

 

สวนโครงการของอีกทานคือการสรางโรงเรียนที่แวดลอมดวยธรรมชาติที่ดินฟาอากาศดี อุดมดวย

อาหารการกินและความเปนอยูที่ปลอดมลพิษ เขาฝนอยากเห็นคนรุนลูกรุนหลานมีคุณภาพชีวิตที่

ดีที่สุด วาแลวเขาก็สรางคลินิกพิเศษ มีผูเชี่ยวชาญดานการแพทยคอยเฝาดูแลโครงสรางรางกาย

ของนักเรียนทุกคนใหเจริญเติบโตสมบูรณแบบมากท่ีสุด   

 และอีกแนวคิดหนึ่งที่เดนมาก ๆ คือ การมุงเนนฝกพัฒนาดานจิตใจ  

 เขาสรางศูนยฝกสมาธริะดับนานาชาติ เชิญผูนำดานจิตใจที่มีชื่อเสียงระดับโลกมายัง

สถานท่ีแหงนี้ ซึ่งแนนอนวาเหลาบรรดาลูกศิษยจากทุกสารทิศทั่วโลกก็จะเดินทางตามมาฝกกัน 

ที่นี่ ทำใหเด็กนักเรียนไดซึมซับบรรยากาศส่ิงดีงามอยางตอเนื่อง  

 ผมวาในอนาคตใครก็ตามเมื่อจบออกมาจากท่ีนี่ เขาจะเปนบุคคลในอุดมคติที่ใคร ๆ ก็

ใฝฝน คือเปนผูที่มีรูปทรัพยภายนอกสมบูรณสวยงาม และยังร่ำรวยความสุขจากทรัพยภายในอีก

ดวย 

 หลังจากฟงโครงการท้ังสองแลว ผมพูดออกมาไดไมเกินสามคำ กลาคิดเนอะ! 

 นอกจากความกลาคิดในเร่ืองใหญ ๆ จะนาสนใจแลว ระบบความคิดของทานทั้งสองก็

นาสนใจไมนอย เมื่อพบเห็นสิ่งใดเขาจะไมคิดแบบท่ีคนทั่วไปคิด ซึ่งจุดนี้เองที่ทำใหผมนึกถึง

คำถามชวนคิดที่ไดยินเมื่อน่ังรถผานพื้นที่การกอสรางอาคาร ๑๐๐ ป คุณยายอาจารยฯ 

ความคิดขั้นที่ ๓ 

๙๖ 
เรื่อง : โคก อลงกรณ 



 

๒ 
สรางใหญไปทำไม? คือคำถามท่ีไดยินครับ  

 คำถามนี้เมื่อกอนหลวงพอตองคอยตอบเปนประจำวา ที่ตองสรางใหญนั้น เพราะคนมา

วัดเยอะ แลวทำไมคนมาวัดเยอะ? ท่ีคนมาวัดเยอะก็เพราะเราไปเชิญชวนเขามา แลวก็มีคำถาม

ตอมาตามมาเร่ือย ๆ ไมจบ  

 นาแปลก! คำถามท่ีคนท่ัวไปถามอยางนี้ ไมมีหลุดออกมาจากเศรษฐีทั้งสอง ไมใชวา 

เขาไมสงสัย ท้ัังสองก็สงสัย แตระบบความคิดของเขาท่ีผมวานาสนใจก็คือ พอเกิดความสงสัย

แลว เขาจะคิดหาคำตอบจากคำถามท่ีตามมาไมจบนั่นแหละครับ  

 หลวงพอสรางใหญไปทำไม? หลวงพอกำลังทำอะไร? ทำเพื่ออะไร? ทำไปทำไม?  

และ ฯลฯ 

 จากประสบการณที่เขาผานการคิดโครงการใหญ ๆ มามากตอมาก ทำใหเขาใจอะไรได

รวดเร็ว ดังนั้นเม่ือไดเดินทางมาดูศาสนสถานดวยตัวเอง เขาก็พบคำตอบไดไมยาก ยิ่งไดมาพบ

หลวงพอและสนทนาดวยแลว ทำใหเห็นคุณคาและเขาใจลึกซึ้งในแตละโครงการของหลวงพอยิ่ง

ขึ้น ทั้งสองก็พูดอะไรไมออก นอกจากสามคำน้ี   

 ‘คิดไดไง!’ ‘ทำไดไง!’  

 คิดไดอยางไร ไมใชท่ึงในความใหญโตโอฬารของอาคารสถานท่ี เพราะสิ่งกอสรางในโลก

ที่เขาเห็นมโหฬารกวานี้มีมากมาย แตที่ทำใหเขาทึ่งและสงสัยคือ หลวงพอปลูกศรัทธาและรวมใจ

สาธุชนมหาศาลไดอยางไร สิ่งนี้ไมใชเปนเร่ืองที่ทำกันไดงาย ๆ 

 ถาหากภาษาของผมคลองกวานี้ คงจะขออนุญาตกระซิบบอกเพ่ือใหเขาหายสงสัยสั้น ๆ 

วา ‘ทำไปเร่ือย ๆ ครับ!’  

 

สรางใหญไปทำไม? 

 ที่ผมวาเปนคำถามชวนคิดนั้น ก็เพราะคำถามน้ีคนอื่นเปนผูถาม แตตอนนี้สลับกัน ผูที่

ตอบคำถามกลับถามคำถามน้ีเอง พอนั่งรถผานพื้นที่กอสราง สวนที่เปนทรงกลมของอาคารเร่ิม

ปรากฏเปนรูปรางชัดเจนมากขึ้น ตองยอมรับวา อาคารที่เห็นนี้ใหญโตมโหฬารไมใชเลน แลว

หลวงพอก็พูดขึ้น สรางใหญไปทำไม? นี่คือคำรำพึงหรือเปนคำถามท่ีทานถามจริง ๆ 

ผมไมแนใจ 

 ทานถามใคร แลวถามใหใครตอบ หรือวาทานถามตัวทานเอง เปนเรื่องที่ชวนใหคิดวา 

ตอนน้ีทานกำลังคิดอะไรอยู? ทานอาจจะคิดวา อายุทานก็ลวงเลยมาจะ ๗๐ ปแลว ยังไดยิน

เสียงเสาเข็มตอกไมหยุด การกอสรางก็ยังไมเสร็จ อยากจะปลีกวิเวกก็ไมอาจวางภารกิจที่คาง 

อยูได ไมทราบแนชัดวาทานกำลังคิดอะไร  

 หากอยากรูคงตองคิดเปนแบบเศรษฐีทั้งสองทานนี้  

 คิดอยางไร ? คิดแบบคนมีบุญ คิดอยางนี้ครับ! 

 



๓ 
การจะวัดวาคนไหนคือคนมีบุญ เขาจะวัดกันที่ ๒ ระดับ 

 ระดับแรกวัดกันท่ีโลกิยทรัพย หรือทรัพยภายนอก คนที่ประสบความสำเร็จในชีวิต 

ในธุรกิจการงาน เพียบพรอมดวยลาภ ยศ สรรเสริญ ถือวาผูนั้นประสบความสำเร็จในชีวิต 

ระดับหน่ึง 

 หลวงพอบอกวา ถาในระดับของผูรู ยังตองวัดกันอีกระดับ นั่นคือ ตองไดอริยทรัพย

ภายใน คือมีพระธรรมกายปรากฏท่ีศูนยกลางกาย หรืออยางนอยก็ไดดวงธรรมใส ๆ ดวย 

ถาไดครบท้ัง ๒ ขั้น ดังกลาว จึงจะเรียกวา ชีวิตไดประสบความสำเร็จสมบูรณครบ ๒๐๐ % 

 ๒๐๐ % นี้ จึงเปนสิ่งที่มหาเศรษฐีทั้งสองทานสนใจ และคิดที่จะมาแสวงหาความสุขและ

ความสำเร็จใน ๑๐๐ % ที่เหลือ แตอุปสรรคของเขาก็คือ ‘เวลา’ ภารกิจความรับผิดชอบมากมาย

เหลือเกิน จนเขาแทบไมมีเวลาท่ีจะแบงใหกับการทำสมาธิตรงนี้ หลวงพอไดแนะนำท้ังสองทาน

ไปวา ถาจะรอคอยความพรอมทุกอยางแลวคอยมาทำตรงจุดนี้คงยาก ทางที่ดีคือตองทำควบคู

กันไป ทำใหมีความสุขทุก ๆ วัน ขึ้นชื่อวาเปนมิสเตอรโปรเจกตดวยแลว จะใหมีเวลาวางนั้น 

คงยาก!  

 ความสุขที่แทจริงนี้ คือความสุขที่มนุษยเราทุกคนสามารถเขาถึงได อยูที่ใครจะ ‘เห็น’ 

และ ‘ให’ ความสำคัญจุดนี้มากแคไหน  

 

ทุกครั้งเวลาท่ีเจอใครมีความคิดดี ๆ ผมมักจะขอหยิบยืมมาใชบาง อยางครั้งนี้ก็ขอนำระบบ

ความคิดแบบเศรษฐีนักธุรกิจมาทดลองใช 

 ถาชีวิตคนเราประกอบไปดวยความสำเร็จ ๒๐๐ %  

 รอยเปอรเซ็นตแรกเปนเร่ืองของความสำเร็จภายนอก ซึ่งเราทุกคนตางก็แขงขันมุงหนา

ไปในทิศทางน้ี แตสุดทายแลว ผูที่ไปถึงเสนชัยมีเพียงกลุมคนแคบางสวนเทานั้น  

 การจะประสบความสำเร็จเสนทางภายนอกน้ี ลวนอาศัยปจจัยสนับสนุนหลายอยาง 

ทั้งทุน ทีม สติปญญา ความสามารถ และกำลังบุญ ซึ่งไมมีอะไรจะรับประกันไดวา ที่เราทุมเท

ทั้งชีวิต แมจะลุยอยางเต็มที่สุดความสามารถแลวก็ตาม เราจะเปนผูหนึ่งของกลุมคนท่ีไปถึงเสนชัย 

 ในขณะท่ีความสำเร็จอีก ๑๐๐ % ที่เหลือ กลับไมคอยมีใครสนใจ  

 ถาเปนสนามการแขงขัน โอกาสท่ีเราจะชนะในสนามท่ีสองนี้มีสูงมาก เพราะคูแขงคอน

ขางบางตา แตถึงแมคูแขงจะหนาแนนเต็มสนาม โอกาสท่ีจะควาชัยชนะในสนามน้ีก็ยังมีสูงอยู 

ระหวางเรากับเศรษฐีทั้งสองหรือไมวาใครก็ตาม ไมมีใครไดเปรียบเสียเปรียบ เราทุกคนตาง

ออกตัวที่จุดเริ่มตน ‘มืด’ และ ‘เมื่อย’ เสมอภาคกัน มีสทิธิ์ครอบครองชัยชนะเทาเทียมกันทุกคน  

ดังนั้นหากเราเร่ิมมุงหนามาสูในสนาม ๑๐๐ % หลังต้ังแตตอนนี้ โอกาสประสบความสำเร็จมี

ความนาจะเปนสูงมาก 

 ถึงแมจะไมมีอะไรรับประกันในชัยชนะที่อยากได แตเราก็มั่นใจไดวา ใครก็ตามที่คิด

๙๘



๕๕

แสวงหาความสุขและครอบครองความสำเร็จจากสมาธิแลว ยอมไมประสบคำวา ‘ขาดทุน’ 

แนนอน อยางนอยความสงบจากสมาธินี้ ก็เปนพลังเสริมสำคัญ ที่ชวยใหเราสูในสนามแรกได 

เต็มที่เต็มกำลังมากขึ้น และเม่ือเราพิชิตความสำเร็จเปอรเซ็นตที่ ๒๐๐ ไดแลว เราอาจจะพบ  

คำตอบท่ีหลวงพอคิดก็เปนได  

 สรางใหญไปทำไม? 

 

๓ = ( ๒ + ๑ )  
บางคนคิดเปลี่ยนงาน คิดเปดรานกาแฟ กำลังคิดศึกษาตอ คิดเปลี่ยนแปลงชีวิต หรือคิดวางแผน

รื้อผังความจน หรือกำลังมุงมั่นควาความสำเร็จสักอยาง เราตางมีโปรเจกตชีวิตในใจดวยกัน 

ทั้งนั้น  

 ระหวางที่เราเดินทางไปตามความคิดฝน เราจะไปพบจุด ๆ หนึ่ง ที่เปรียบเหมือนเปน

จุด ‘วัดใจ’ ไมวาจะดวยความเหน่ือยลา จะดวยอุปสรรคที่มากมาย หรือดวยอะไรก็ตาม ที่จุด 

วัดใจนี้ จะทำใหเราเร่ิมสับสน ลังเล และไมมั่นใจวา จะเดินหนา ถอยหลัง จะเอาอยางไรตอไปดี 

 ความคิดตาง ๆ จะเกิดขึ้นมากมาย 

 ดวยความท่ีผมเจอความคิดทั้งหลายเหลานี้จนคุน ผมเลยเรียกมันวา ‘ความคิดขั้นที่ ๓’ 

พอเดินทางมาถึงจุดนี้เมื่อไร ผมจะใชวิชาคณิตศาสตรมาชวยหาคำตอบ ดวยการแกสมการอยาง

ที่เห็นอยูบรรทัดขางบนครับ  

 เม่ือตกอยูในภาวะความคิดขั้นท่ี ๓ ผมจะนำเอาความคิดขั้นที่ ๑ กับความคิดขั้นที่ ๒ 

มาบวกกัน ใชผลลัพธที่ไดนำทางไปสูเปาหมาย นั่นก็คือเมื่อมาถึงจุดวัดใจนี้ เราจะยอนกลับไป

คิดทบทวน ที่เราลงสนามมาเพราะอะไร มีจุดประสงคอะไร เปาหมายเรายังชัดเจนอยูไหม แลว

เกิดอุปสรรคอะไร แกไขไดไหม ถาแกไดจะแกอยางไร พอแกไขไดแลวก็เดินหนาตอ พอเจอจุด 

วัดใจอีก ก็แกสมการอีก แลวก็เดินหนาของเราตอไปเรื่อย ๆ 

 จนในท่ีสุดก็เร่ิมจับทางไดวา ความคิดข้ันที่ ๓ นี้ เปนจุดคั่นระหวางความสำเร็จกับ

ความลมเหลว ซึ่งประกอบข้ึนดวยคำสามคำ ‘อด ทน สู!’  อด-ใหได, ทน-ตอไป, สู-ใหไหว 

เราตองอดทนสูและสูอดทนกบัความคิดชวงนี้ทุกครั้งที่เราตองการใหโปรเจกตชีวิตในฝน 

เปนความจริง เราตองอดทนสู ตองเอาชนะ และตองผานไปใหได 

 จากบรรยากาศท่ีไดยินไดฟงความกลาคิดใหญ ทำใหผมสรุปไดวา มหาเศรษฐีที่ประสบ

ความสำเร็จในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงทุกคน ลวนตองผานขั้นตอนน้ีมาดวยกันทั้งนั้น 

 บางทีชัยชนะและความสำเร็จที่ได อาจมาดวยการไมตองไปตอสูหรือแขงขันกับใคร

ที่ไหนเลย 

 อยูที่ความคิดขั้นท่ี ๓ ของตัวเราเองท้ังส้ิน! 

............................ 

http://www.facebook.com/cokekrub  www.banyaibook.com  
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รายการ DMC Channel 
เดือน เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดท่ี : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ปที่ ๘ ครั้งที่ ๙๐  

     เม่ือวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

และคณะกัลยาณมิตรทั่วโลกจัดพิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด 

ณ โรงเรียนเบญจมราชูทิศ จังหวัดปตตานี กิจกรรมใน  

ชวงเชามีพิธีตักบาตร โดยมีพระครูนวการโสภณ เจาคณะ

อำเภอโคกโพธ์ิ เปนประธานสงฆ นายเสรี ศรีหะไตร รองผูวา

ราชการจังหวัดปตตานี เปนประธานฝายฆราวาส ภาคสาย

มีพิธีถวายสังฆทานและพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศลแดผูวายชนม 

โดยมีพระราชวราจารย เจาคณะจังหวัดปตตานี ยะลา 

นราธิวาส ฝายธรรมยุต เปนประธานในพิธี และพลตรีธวัช 

สุกปลั่ง เปนประธานในการจุดเทียนธูป 

พิธีทอดผาปาถวายขาวสาร 

    เม่ือวันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนยการศึกษา  

เขาแกวเสด็จ จังหวัดปราจีนบุรี จัดพิธีทอดผาปาถวาย

ขาวสาร โดยมีกัลยาณมิตรจำนวนมากพรอมใจกันไปรวมพิธี 

ซึ่งในชวงเชามีการอัญเชิญผาไตรเขาสูศูนยกลางพิธ ี แลว

กลาวคำถวายผาปา กลาวคำถวายขาวสาร และกลาวคำถวาย 

ภัตตาหาร จากนั้นพรอมใจกันทำพิธีทอดผาปาถวายขาวสาร 

เสร็จพิธีแลวมีการถวายจตุปจจัยไทยธรรม ซึ่งในโอกาสนี้

ประธานสงฆไดเมตตาแสดงธรรมแกสาธุชนทุกทานดวย 

โครงการดวงตะวันสันติภาพจัดปฏิบัติธรรมนานาชาติ        

    เมื่อวันที่ ๑๔ และ ๑๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  The Sun 

of Peace หรือ โครงการดวงตะวันสันติภาพ จัดปฏิบัติธรรม

นานาชาติที่วัดราชบูรณะ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เพื่อเปด

โอกาสใหชาวตางชาติไดเรียนรูวิธีการทำสมาธิท่ีชวยใหเขาถึง

ความสุขภายในไดอยางงาย ๆ โครงการนี้จัดขึ้นเปนประจำ

ทุกเดือน เดือนละ ๒ ครั้ง และในวันท่ี ๑๒ พฤษภาคมน้ี   

จะมีการจุดโคมลานและโคมลอย ๑,๐๐๐ ดวง ที่วิหาร    

พระมงคลบพิตร จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และมีพิธี 

เวียนประทักษิณรอบวิหาร เพ่ือจุดประกายสันติภาพโลก  

จึงขอเรียนเชิญทุกทานไปรวมงานในคร้ังนี้โดยพรอมเพรียงกัน 

๑๐๒ 
ขาวบุญในประเทศ 
 



พิธีรับมอบขาวสารอาหารแหง 

 เมื่อวันที่ ๑๖ กุมภาพันธ และวันที่ ๙ มีนาคม 

พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย รวมกับ

โครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัด

ทั่วไทย ทำพิธีมอบขาวสารอาหารแหงที่ไดจากโครงการ

ตักบาตรพระแดวัดและชาวไทยพุทธที่ไดรับความเดือดรอน

จากเหตุการณความไมสงบ โดยทำพิธีมอบที่วัดเนรัญชราวาส 

อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา และวัดโชติรส อำเภอ

ไมแกน จังหวัดปตตานี ตามลำดับ ซ่ึงในโอกาสนี้ประธาน

สงฆที่รับมอบไดกลาวขอบคุณทุกฝายท่ีใหความชวยเหลือ

ตลอดมา 

โครงการอบรมสามเณรลูกแกว 

   เม่ือวันที่ ๑๑ - ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ธุดงคสถาน

ลานนา จังหวัดเชียงใหม จัดโครงการอบรมสามเณรลูกแกว

ภาคฤดูรอน ประจำปพุทธศักราช ๒๕๕๖ ในระหวาง     

การอบรมมีการฝกวินัย เคารพ อดทน ฝกเรื่องความสะอาด 

ความสุภาพ ความตรงตอเวลาจากการทำกิจวัตรประจำวัน

ผาน ๕ หองพัฒนานิสัย ทั้งนี้ เพื่อใหลูกแกวสามารถ    

ชวยเหลือตัวเองไดมากที่สุด นอกจากนี้ยังมีการสวดมนต

ทำวัตรเชา-เย็น ฝกนั่งสมาธิ และฟงธรรม โดยใชสื่อการ

เรียนรูที่สามารถเรียนรูอยางสนุกสนานและเขาใจไดงาย    

ปฏิบัติธรรมผูบริหารสถานศึกษาการศึกษานอกระบบ 

ทั่วประเทศ 

 เมื่อวันท่ี ๒๗ กุมภาพันธ ถึง ๒ มีนาคม พ.ศ. 

๒๕๕๖ ชมรมพุทธศาสตรสากลฯ จัดโครงการสัมมนาเชิง

ปฏิบัติธรรมสำหรับผูบริหารสถานศึกษาการศึกษานอกระบบ

ระดับอำเภอท่ัวประเทศ รุนที่ ๒ ณ สวนพนาวัฒน จังหวัด

เชียงใหม โดยมีนายเสริมศักด์ิ พงษพานิช รัฐมนตรีชวย

วาการกระทรวงศึกษาธิการ เปนประธานเปดโครงการ และมี

พระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว) พระมหาสมชาย     

านวุฒฺโฑ เมตตาไปบรรยายธรรม นอกจากน้ียังมีการ

บรรยายพิเศษจาก ศ.ดร.สุชาติ ธาดาธำรงเวช อดีตรัฐมนตรี

วาการกระทรวงศึกษาธิการ อีกดวย 



บูชาขาวพระ ทอดผาปาสามัคคี 

ประเทศนิวซีแลนด 

     เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

โอคแลนดจัดพิธีบูชาขาวพระ พิธีทอดผาปาประจำเดือน

มีนาคม และพิธีตักบาตรอาหารแหงชวยเหลือผูประสบภัย

ธรรมชาติที่เกาะซามัว พิธีกรรมในวันนี้เริ่มขึ้นในภาคสาย 

ดวยการสวดมนตทำวัตรเชาและปฏิบัติธรรม ตามดวยพิธี

ตักบาตร และพิธีถวายภัตตาหาร ภาคบายมีพิธีทอดผาปา 

พิธีรับมอบเคร่ืองอุปโภคบริโภคเพ่ือชวยเหลือผูประสบภัย

ธรรมชาติ และพิธีถวายจตุปจจัยไทยธรรม ตามดวยพิธีบูชา

ขาวพระ ซึ่งประกอบพิธีพรอมกับลูกพระธัมฯ ทั่วโลกผาน

ทางชอง DMC 

งานบุญวันอาทิตย  

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

    เม่ือวันท่ี ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 

ดี.ซี. จัดงานบุญวันอาทิตยข้ึน โดยมีกิจกรรมในชวงเชาดังน้ี 

คือ สวดมนต ปฏิบัติธรรม อาราธนาศีล ถวายภัตตาหาร 

ตักบาตร สวนในชวงบาย หลังจากปฏิบัติธรรมแลว มีพิธีอุทิศ

สวนกุศลแกผูลวงลับ พิธีถวายกองทุนมหาสังฆทาน ๒๔,๐๐๐ 

วัด และพิธีอธิษฐานจิตสถาปนาสรางสถานที่ประดิษฐาน   

รูปหลอทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ปดทายดวย

การทดสอบธรรมศึกษาชั้นตรี วิชากระทูธรรม เพื่อสรางความ

คุนเคยในการสอบธรรมศึกษาแกนักเรียน 

โครงการสอบตอบปญหาธรรมะสำหรับกัลยาณมิตร ครั้งท่ี ๑

ประเทศญ่ีปุน 

 เมื่อวันที่ ๑๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรม-

กายนางาโนจัดกิจกรรมปฏิบัติธรรมและจัดสอบตอบปญหา

ธรรมะสำหรับกัลยาณมิตร ครั้งท่ี ๑ ประจำป ๒๕๕๖ แก

สาธุชน กิจกรรมเริ่มขึ้นเม่ือเวลา ๑๐.๐๐ น. โดยมีพิธี

ตักบาตร ถวายภัตตาหาร สวดมนตทำวัตรเชา และปฏิบัติ-

ธรรม ชวงบายมีการสอบตอบปญหาธรรมะ ซึ่งมี ๒ ภาษา 

คือ ภาษาไทย และภาษาญ่ีปุน วัตถุประสงคในการสอบคร้ังนี้

เพ่ือใหสาธุชนไดเรียนรูธรรมะและสามารถนำหลักธรรมไปใช

ในชีวิตประจำวันได 

๑๐๔ 
ขาวบุญตางประเทศ 
 



พิธีทอดผาปาและพิธีปุพพเปตพลี 

ประเทศอังกฤษ 

     เม่ือวันท่ี ๒๔ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพุทธนิวคาสเซิล

จัดพิธีทอดผาปาสรางวัดและพิธีปุพพเปตพลี ณ รานชางไทย 

เมืองบิชอปโอคแลนด กิจกรรมภาคเชาเริ่มตนดวยการ    

ทำสมาธิ กลั่นกาย วาจา ใจ ตามดวยพิธีอาราธนาศีล ๕ 

จากนั้นคณะสงฆ เจริญพระพุทธมนต เสร็จแลว เปน       

พิธีตักบาตร ภาคบายมีพิธีทอดผาปาสรางวัดและพิธี    

ปุพพเปตพลีเพื่ออุทิศสวนกุศลแกบรรพบุรุษผูลวงลับไปแลว 

นอกจากน้ีสาธุชนทุกทานยังไดรวมกันสรงน้ำพระประธาน 

และฟงธรรมเร่ืองการทำทานท่ีไดผลมาก 

ประชุมเตรียมงานทอดผาปาภาคพื้นอเมริกา 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 เมื่อวันที่ ๙ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

มินเนโซตาจัดประชุมเตรียมงานทอดผาปาภาคพื้นอเมริกา

ขึ้น โดยมีอาสาสมัครจากรัฐวิสคอนซินและรัฐชิคาโกไปรวม

ประชุมดวย และในวันอาทิตยท่ี ๑๐ มีนาคม วัดพระธรรม- 

กายมินเนโซตาไดจัดงานบุญวันอาทิตยขึ้น โดยมีกิจกรรม

ดังนี้ คือ สวดมนตทำวัตรเชา เจริญสมาธิภาวนา อาราธนา

ศีล ตักบาตร ถวายภัตตาหาร ถวายจตุปจจัยไทยธรรม    

ฟงพระธรรมเทศนา และสวดมนตทำวัตรเย็น จากนั้นลูก 

พระธัมฯ ตางแยกยายกันกลับบานดวยความเบิกบานในบุญ 

พิธีบูชาขาวพระและพิธีทอดผาปาสามัคคี 

ประเทศเยอรมนี 

     เมื่อวันที่ ๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

แฟรงกเฟรตจัดพิธีบูชาขาวพระในเวลาตี ๓ ครึ่ง ผานทาง

ชอง DMC พรอมกับการบูชาขาวพระที่วัดพระธรรมกาย 

ประเทศไทย โดยมีชาวไทยและชาวตางชาติท่ีหัวใจเกินรอย

ไปรวมงานถึง ๘๐ คน ทั้ง ๆ ที่หิมะตก อากาศหนาวมาก 

กิจกรรมวันนี้เริ่มดวยการสวดมนตทำวัตรเชา ปฏิบัติธรรม 

ถวายผาปาสามัคคีและกองทุนบุญตาง ๆ เชน กองทุน   

ภัตตาหาร กองทุนคิลานเภสัช กองทุนปญญาบารมี ฯลฯ 

จากน้ันเปนการปฏิบัติธรรม และสัมมนาผูนำบุญเพ่ือ    

สรางเครือขายคนดี  



 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางยิ่งท่ีมนุษยสามารถสรางขึ้นได 

ดวยตนเอง เปนสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพื่อการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเรื่องไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความม่ันคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือน่ังพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันน้ี ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาที่พอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจม่ัน วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมท้ังกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวนั้นมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานท่ี ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มตนต้ังแต

ฐานท่ี ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นข้ึน

มาใหมแทนดวงเกา หรือเม่ือนิมิตนั้นไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหน่ึง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๖

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางน้ันไปเร่ือยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนท่ี ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบ้ืองตนท่ีจะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเร่ือย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผลจนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหม่ันตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางน้ีแลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ท้ังสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเนื้อตาเพื่อจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเน้ือหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมิตน้ันอุปมาเสมือนการข้ึนและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพื่อใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เมื่อฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจริญวิปสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวที่

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานท่ีตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ต้ังไวที่ศูนยกลางกายทั้งหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเม่ือจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เมื่อซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหม่ันประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคน้ันไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดข้ึนอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๗
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°—≈œ ÿ√æ -°π‘…∞“-¥.™. ÿ√°“πμå-¥.≠.®—π∑√å°“πμå ·´à‡®‘Èπ

°—≈œ ÿ√‘¬–- ÿ√‘ “-»“μπ—π∑å ®÷ß√ÿàß‡√◊Õß°‘®

°—≈œ ÿ√’¬å-«‘™—¬-√ÿàß∏√√¡-‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå

°—≈œÀ¬¥- ¡§«√-πÈ”∑‘æ¬å  ÿ«√’¬å, MR.TAM SUN ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√

°—≈œÕ”π«¬-∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕÿ∑—¬-‡∑«‘°“-Õ“ππ∑å-Õπÿ√ÿ∑∏-Õ—≠≠“ ∑«’‚™μ‘

°—≈œ‡Œß≈‘È¡- ÿ«√√≥“ ·´àμ—Èß, ∑æ≠. ÿ¿√-æ√Õ“√’¬å-‡æ™√√—μπå μ—πμ‘π‘√“¡—¬

§√Õ∫§√—«ª√–°Õ∫-»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬, ∫®°.‡´‡«àπ μ“√å Õ‘π‡μÕ√å ‚Œ≈¥‘Èß

æ.Õ.Õπÿ√—°…å-√—¥„®-≥—∞™¬“ ‡¥™“πÿ«—μ

∫®°.§«’π‚ª√¥—° å, °—≈œ∫√√æμ-æ‘»¡—¬-«“ π“ ‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘μ

∫®°. ‡§.ÕÕπ‡πÕ√å °√ÿäª, °—≈œ‡°’¬√μ‘™—¬-‡æÁ≠®—π∑√å-™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬

 ∂“∫—π∏√√¡™—¬, °—≈œºŸâ√à«¡∫ÿ≠Àπ—ß ◊Õª“Ø‘‚¡°¢å ©∫—∫«—π∏√√¡™—¬

 ¡“§¡ √â“ß √√§å —ß§¡‰∑¬¡’π∫ÿ√’, ™¡√¡∫—«¢“«, ™¡√¡·°â«øÑ“„ 

°≈ÿà¡ —¡¡“Õ–√–À—ß-πæ. ÿ√‘π∑√å ®‘√π‘√“¡—¬, πæ.«—™√–-æ≠.Õ“√’«√√≥  ¡À«—ßª√–‡ √‘∞
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æ√–°ƒμ¬–  ‘∑⁄∏¡‚π (°ƒμ¡‚π√∂) √ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–°‘μμ–«—π ªê⁄ê“™‚¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–§√Ÿ„∫Æ’°“Õ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚° ·≈–§≥–‡®â“¿“æ
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–≥√ß§å ∑π⁄μ®‘μ⁄‚μ, °—≈œ«‘∫Ÿ≈«√√≥-æ’√–‡¥™ ™¡“ππ∑å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥, §√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß-‡∑’¬¡‡¡◊Õß- —π√—¡¬å
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡»—°¥‘Ï ®“√ÿ∏¡⁄‚¡, °—≈œª√–®«∫-¢—π∑Õß ¡“μ√«‘®‘μ√
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï ‡«ªÿ≈⁄‚≈ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠«—¥æ√–∏√√¡°“¬Õ‘∫“√“¢‘
æ√–ªÿ≥¬«’√å ¢π⁄μ‘«’‚√ ·≈–ºŸâπ”∫ÿ≠»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫“Àå‡√π
æ√–æ≈»—°¥‘Ï ü“π °⁄‚°, »Ÿπ¬å°“√·ª≈-º≈‘μ ◊ËÕ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿“≥ÿ«—≤πå √≥≥⁄™‚¬ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÒÙ ≈Ÿ°æ√–∏—¡ ·≈–¡À“‡»√…∞’§Ÿà∫ÿ≠«‘™™“∏√√¡°“¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òˆ ª∞¡ ¡‚¿™
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜  ”‡√Á®«‘™™“
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Úı §«â“∏ß™—¬
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ∑’Ë ÚÙ WE ARE ONE
æ√–¡À“ ¥√.™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈, °Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–‡¡∏“ √Ì ‘ªê⁄‚ê ·≈–§√Õ∫§√—«™‘«À√—μπå-»√’‰∑¬-æ√æ®¡“π
æ√–«‘™—¬ ®‘μ⁄μ√°⁄¢‘‚μ, §√Õ∫§√—«°‘μμ‘«√»“ πå-≠“μ‘¡‘μ√-∫√‘«“√
æ√–«‘∑¬“ ®π⁄∑«‘™⁄‚™, æ√–Õÿ‡∫°¢å √μ‘π⁄∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«’√«‘∑¬å Õÿμ⁄μ¡«’‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ
æ√– —π∑—¥ √«‘«≥⁄‚≥ ·≈–°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“‡™’¬ß„À¡à
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
æ√–‡ √’  ‘√‘ —¡ªíπ‚π ·≈–≈Ÿ°æ√–∏—¡œ°≈ÿà¡‚´‡™’Ë¬≈‡πÁμ‡«‘√å§∫ÿ≠
æ√–Õπ—πμå μ‚¡πÿ‚∑
æ√–‚Õ¿“  ª¿“°‚√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°ƒ…≥å-πß≈—°…≥å ‰∑¬Õ¬Ÿà, °—≈œ¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘«—≤πå-∏π“¿√≥å-°μæ≈ æ√ ÿ¢ «à“ß

°—≈œ®ß√—°-πÈ”Ωπ-Õπ—πμ≠“-®‘√—™¬“-®‘√æ—   “¬»‘√‘
°—≈œ®”π«π-√ÿ®’-√—»¡’-∏’√“æ√√≥-®“√ÿ«√√≥-®—π∑‘¡“ °—≈¬“π¡‘μμ“
°—≈œ®‘μ«‘¡≈-Õ¿‘™“-≥—∞ªí≠™≠“ °‘®‡™«ß°ÿ≈, °—≈œ ¡“∑‘π’ ´Õ¬
°—≈œ™≈‘μ- ¡®‘μ√ ¡≥’‚√®πå
°—≈œ™—™«“≈-ªîòπ¡≥’ æ—π∏å°—∑≈’ æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™—≠≠¿—§-°ƒμæ—≤πå  ÿ¢¿“§°‘®, ¥.™.√—™æ≈ §ß√Õ¥
°—≈œ™—¬«‘∑¬å-«ß‡¥◊Õπ ¥“«¡ÿ°¥“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡´“–‰πâ-æ√√…™≈ «ß»å§™“‡∑«—≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¨≠“ »ÿ®®√— , ‡°μÿ°“πμå ‚μ°“√—≥¬‡»√…∞å, ª√–°“¬¡“» ‡Œß ÿ«π‘™
°—≈œ≥—∞°“πμå ™—¬∏’√–¬“ππ∑å-∫ÿ≠μ“ μ—Èß»‘√‘‡®√‘≠
°—≈œ≥—∞«—≤πå ®‘π¥“ ÿ√“√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑«’™—¬- ‘√‘¡π- ‘√‘¡“- √«‘»- ÿ∫ÿ…∫“ ™—¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∑—π ‡≈∂‘ ·≈–§√Õ∫§√—« æ√âÕ¡§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ∏ß™—¬-°¡≈∑‘æ¬å-∏π“-°√‘…≥ÿ  ÿ¡“
°—≈œ∏ß™—¬-π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å-§√Õ∫§√—«, ∫®.æ’.∑’.Õ“√å °√ÿäª
°—≈œ∏πæ—≤πå‚™μ‘-™πÿμ¿åÀ‘√—≠  ‘ßÀ…“‰æ»“≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏«—™™—¬-»ÿ¿“π—π- ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
°—≈œ∏’√»—°¥‘Ï-æ√∑‘æ¬å »√’ ”√“≠
°—≈œπ√“¥≈ ‡®’¬¡„®√—°…å, §≥–ºŸâ∫√‘À“√ ∫‘«μ’È Õ‘π ‰ª√å °√ÿäª (ª√–‡∑»‰∑¬)
°—≈œ∫√√≥æ®πå-∫ÿ…∫“-æ≈¿Ÿ¡‘ ¥“¡“æß»å
°—≈œ∫Ÿ√≥å‡≈‘»- ¡»√’ Õ”π“®‡°…¡
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√–À¬—¥-æ√√≥«¥’-ª√–æƒ∑∏‘Ï-∏—≠°¡≈ ¡’‡æ’¬√
°—≈œª√’™“- ÿ™“¥“-Õ—ß§«‘¿“-ª¿“«‘π∑å ∑√—æ¬å√ÿàß‡√◊Õß
°—≈œª≈Ÿ°-¡à«¬ æ‘√‘¬–¿“æ °ÿ≈,Õ√√∂æ√-∏¡≈«√√≥ ª√–‡ √‘∞«ß…å
°—≈œæàÕ∑«π-·¡àæπ‘¥“-æ≠. ÿæ®’ »√’‡°…,  ÿæ’§≈‘π‘°
°—≈œæ‘∑—°…å-®‘√“¿√≥å ‡«’¬ß ‘¡“
°—≈œ·¡à¢“Àÿâπ ·´à≈âÕ-®—π∑π’ ·´àμ—Íß
°—≈œ·¡àÕ“‡μ’¬ß · à́®‘«,°—≈œ≥√ß§å-«√√≥“-«√ß§å Õÿ¥¡º≈
°—≈œ«√«‘∑¬å ∏—≠≠∏“√“.∏—≠≠–√—μπå ™”π“≠
°—≈œ«√“¿“ ‡™◊ÈÕ·°â«
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°—≈œ«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠, °«’«—®πå ∂“¬“
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-®—π∑√å‡æÁ≠-®‘√°‘μμ‘Ï-‡∫≠≠“¿“- ‘√¿æ ‡¡∏“π«ππ∑å
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å-∑‘™“-°ƒ…-∞‘μ‘-«‘™™ÿ¥“-°ƒ…μ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
°—≈œ«’√–»—°¥‘Ï-Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß
°—≈œ»‘«≠“  √≥“æ‘æ—≤πå
°—≈œ»ÿ¿™—¬ »ÿ¢‡®√‘≠
°—≈œ ß—¥- ÿ®‘μ√“- ÿ°—≠≠“-®—π∑√åß“¡ ®’π‡°‘¥
°—≈œ ¡æß…å-∫”√ÿß≈—°…≥å-°—πμæ—≤πå ‚¿§»»‘æ—π∏å, ¡–≈‘  ¥«°¥’
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-≈¥“«—≈¬å ∫ÿ≠‡°’¬√μ‘∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡¬»- ¡„®-°–™“¡“»-≥—∞«ÿ≤‘ «—≤πº≈‘π
°—≈œ ¡“π„® «ß»å∫“ß™«¥-∑Õß§” ·§√àπâÕ¬
°—≈œ “¡“√∂ ™‘π °ÿ≈, æ√  ‘ππ–»‘√‘, «‘‚√®πå-»√’‚ ¿“ æ‘√‘¬– ¡∫—μ‘
°—≈œ ‘∑∏‘æß…å-√ÿ®‘√“-°—≠≠å®‘√—™¬“ ™‘ÈπŒ–ßâÕ
°—≈œ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
°—≈œ ÿ∏π-√®‘μ-ª≈◊È¡ æß…åæ‘»“≈
°—≈œ ÿ∏“»‘π’-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-¿—∑√ ÿ¥“  Õπæ√À¡
°—≈œ ÿ∏“ ‘π’- ÿ«‘™“¥“- ÿ®‘μμ“-‡¥àπ¥«ß ∏√√¡√—°¢°ÿ≈
°—≈œ ÿ¿“¿√≥å Õ”π«¬°‘®-∏“√∏√√¡ Õÿª√–«ß»“-√—∞μ‘¬“ §ÿ≥®—°√
°—≈œ ÿ¡‚π-®√√¬“-®—°√¿—∑√ ™Ÿ∫—«∑Õß
°—≈œ ÿ√™—¬-πÿ«¥’-π—π∑åπ¿— -™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Æ∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œÀπ÷Ëß  ÿ¢ª√–‡ √‘∞-®—π∑Õπ æÿ¥∑–«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œÕßÕ“®-«“√’-«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ‘¡≈ ·°â«‡∑æ
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
§√Õ∫§√—«®ÿ±“æ√ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’ ·≈–ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«√—μπ∏√√¡ (Õ÷ß√—μπ“°√)
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈œ  ”π—°æ—≤π“‡¬“«™π‚≈°
¥√.À√√…“ ªÿ≥≥–æ¬—§¶å
πæ.∫ÿ≥¬å∏π‘ √å- √’√–‡æÁ≠ ‚Õ∑°“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.¡–‚π∏√√¡- ÿ«—  “-»»æ≈-æ‘ ‘∑∏‘Ï™—¬ æß…åÕ”‰æ
πæ. ÿπ∑√-æ≠.°¡≈≥—™≠å-¥.≠.ªÿ≠æ—≤πå «‘«—≤πåæß»å°‘®
∫√‘…—∑ ‡®§‡™’¬√å ‡∑§‚π‚≈¬’ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰∑¬ ·ª√åæ“√å∑ 1999 ®”°—¥, °—≈¬“ ªÕ√åμ
∫√‘…—∑ ∏π∏√√¡‰∑¬ ‡πÁ∑‡«‘√å§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰æ»“≈æ—≤π“°“√‡°…μ√ ®”°—¥, ∫√‘…—∑ ‡®¡ åøŸÖ¥ å ®”°—¥
æ≠.π√’≈—°¢≥å-¢«—≠™π°-Õ—≠™‘…∞“ æ‘∑—°…¥”√ß«ß»å
æ≈μ√’ √√‡ √‘≠-°—≠∞‘°“-°—πμ≥—∞  Õπª“π
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥Ÿ‰∫
À®°.√ÿàß‡√◊ÕßÕ’§«‘ª‡¡π∑å ·≈–§√Õ∫§√—«§≈â“¬ª“π
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
jj

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
jj

«—¥¿“«π“‡∫Õ√å≈‘π ·≈–§≥–°—≈¬“≥¡‘μ√
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ¡∫Ÿ√≥å ªÿê⁄ê“°‚√
æ√–§√Ÿ —ß«√ ‘∑∏‘‚™μ‘ ·≈–æ√–¿‘°…ÿ- “¡‡≥√ «—¥∫â“π¢ÿπ
æ√–∂‘√æß…å ê“≥∏‚√ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏πæ≈ °‘μ⁄μ‘«’‚√ ·≈–§√Õ∫§√—««‘ ÿ∑∏“æß»å™—¬
æ√–∏’√– Õ§⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«™“μ‘°√–æ—π∏ÿå
æ√–∫ÿ≠™Ÿ °‘μ⁄μ‘ªÿê⁄‚ê, °—≈œª√–‰ææ‘» ‡ “«§π∏å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√

æ√–ª√—™≠“ ªê⁄ê“∏‘‚°, °≈ÿà¡‡™◊ËÕ¡ “¬∫ÿ≠°—∫¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
æ√–‡æ‘Ë¡»—°¥‘Ï ≥“π °⁄‚° ·≈–§√Õ∫§√—«æ—π∏åøí°
æ√–¿‘°…ÿ √ÿàπ ÚÛ
æ√–¿‘°…ÿ, ‡®â“Àπâ“∑’Ë, §≥–°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥’´’
æ√–¿‘°…ÿ°Õßæ—π ∂“ªπ“œ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠»—°¥‘Ï ‘∑∏‘ÏÕ®‘π‰μ¬
æ√–¡À“™Ÿæß…å ∏¡⁄¡‘‚° ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥’ ÿ‚¢
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°—≈œ‚™μ‘°“ ‡°‘¥‡¡◊Õß ¡ÿ∑√
°—≈œ≥ƒ¥’ ¡πμ√‘«—μ, °—≈œ«‘»≥’ ‡Õ’Ë¬¡ Õ“¥
°—≈œ∂«‘≈ ™ÿà¡™◊Ëπ, ‡Œß- ∂“æ√ μ—πŒ°, §√Õ∫§√—«π‘≈‡°…¡, · ßΩ“°
°—≈œ∏™¿—§-‡æÁ≠π¿“ ªî¬®‘√°“≈- —μ™¡ μ—Èßπ‘∏‘™—¬
°—≈œ∏≠“ ‡À≈◊ÕßÕàÕπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√√≥-ª∞¡„®- ‘√‘æ‘≥-‡¢Á¡∑‘» §ÿ≥“πÿ√—°…æß»å
°—≈œ∏«—™™—¬-®‘π¥“¡≥’-°—≠®πæ√-®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
°—≈œ∏’√«—≤πå-«√πÿ™ æ—™√μ√–°Ÿ≈
°—≈œπ«æ√√≥ μ—ππ“¿—¬
°—≈œπ«√—μπå ‡®√‘≠º≈, ¿√—μπå »ÿπ“≈—¬ ·≈–≠“μ‘
°—≈œπ«≈√—μπå »√’∞‘μ‘«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ—∑∏¡π ‡°μÿº“ ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ‘∏‘«¥’-≥—Æ∞ ‘√‘ μ—πμ‘æ®πå
°—≈œ∫√√≥“√—μπå æ≈—∫ ÿ¢¢’
°—≈œ∫—«‡√’¬π √ÿàß‡√◊Õß
°—≈œ∫ÿ…¬å-π√“  “√‘°∫ÿμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–™“ ∏’√–«‘∑¬å
°—≈œª√–∑ÿ¡ ‡≈Á°¡≥’
°—≈œª√–¿“»√-ª√–¬ß§å-¥.™.¬»æπ∏å-¥.™.¬»¿Ÿ¡‘ À≈‘Ë«º≈«≥‘™¬å
°—≈œª√–‚¬™πå-¡—®©“√—μπå-‡§√◊ÕÀ«“¬-ªŸ™‘μ“ æ√À¡¡“
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï- “§√-πææ√-π«æ√√…-πƒ¡≈ «‘‰≈·°â«
°—≈œª«—π√—μπå- ÿ™“μ‘- ÿπ—π∑“-∏π°√ ®—π∑√°“πμå‚°»≈
°—≈œªî¬∫ÿμ√ ¿—∑√¡—¬
°—≈œªî¬–Õ√-¥√.∫—≠™“-∏π‘…∞å-®ß®‘πμå æß»åæ‘»“≈∏√√¡
°—≈œæ√ª√–‰æ ™à«ß™—¬™π– ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæ√√≥’ ®√‘‡°…¡, §ÿ≥·¡à‡Õ’Í¬°‡πâ¬ ·´à©—Ë«
°—≈œæàÕ´ÿ¬‰™â-·¡à«‘≈“«—≈¬å-Õ√à“¡»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«©—μ√å·°â«¡√°μ
°—≈œæ‘ ‘∑∏‘Ï-¿—§™≈’-¥.≠.∏√√¡“¿√≥å Õ—ß§å ÿ∏“ “«‘∑¬å
°—≈œæÿ≤‘æß»å-ª√–¿“∑‘æ¬å-∏—≠π—π∑å- ÿ∑∏‘π—π∑å-æ√∑‘æ¬å-√.∑.∑«’«—≤πå ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ¿§«¥’ ¢—¡¿√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¿—∑√ ‡º◊Õ°«‘‰≈
°—≈œ¡≥’√—μπå-Õ“√’¬å §ß§“≈È”‡≈‘», ®—¥-ƒ∑∏‘√ß§å-¿Ÿ¡‘‡¡∏“ °âÕπ¡≥’
°—≈œ¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈
°—≈œ¡π— -Õ—¡æ√-Õ¿‘«√√≥-‡Õ°∫ÿμ√-∫ÿ≠≠√—μπå-¿—∑“π‘…∞å Õ¬Ÿà ÿ¢
°—≈œ¡“´“¡‘-®‘πμπ“-‰μ√√—μπå Õ“´“‚π–
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æ√–¡À“√—μπ– ü‘μ√μ‚π ·≈–ºŸâ¡’æ√–§ÿ≥
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™
æ√–¡À“«‘™‘μ  ‘√‘ªÿ≥⁄‚≥ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–«—™√‘π∑√å π√‘π⁄‚∑ æ√–¡À“πæ¥≈ §¡⁄¿’√∏¡⁄‚¡, §√Õ∫§√—«‡ π“
æ√– ∂‘μ ∏’√ß⁄°ÿ‚√
æ√– ÿ∑—»πå ªî¬∑ ⁄ ‚π ·≈–§√Õ∫§√—«°≈È”∑Õß
æ√–Õ”π“® «’√∏¡⁄‚¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ°π°∑—μ ·®à¡øÑ“
°—≈œ°π°π—π∑å ‡≈‘»π‘μ‘æß»å ·≈–§√Õ∫§√—« (®.¡ß§≈¬πμå)
°—≈œ°π°Õ√ ®ß ∂“æ√æß…å, «‘¿“«√√≥ ®‘√√—μπ™≈
°—≈œ°π°Õ√ Õ÷Èß ¡√√∂‚°…“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°π‘…∞“ ‚ ¥“√—°…å
°—≈œ°√√≥‘°“√å-æ—π∑√’ ‡∑««‘™™ÿ≈¥“
°—≈œ°—≈¬“ ƒ∑∏‘ ÿ∑∏‘∏√√¡-À¬‘ß ·´à®ã“«
°—≈œ°‘®≥’ μ—Èß —®®“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°‘μμ‘¬“ ¿—∑√‡¢¡√—™μå, Koh Buk Sing
°—≈œ°‘μμ‘-«—≈≈’¬å ∫ÿ≠´◊ËÕ
°—≈œ°‘μ‘æ—™√å-ªμ‘¡“ ¥à“π¥’
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-∞‘μ“ ‡®’¬√‰æ‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡°√’¬ß‰°√-Õ‘ßÕ√ μ‘√∏√√¡‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡¢¡‘°“ «®’«√ ‘∑∏‘Ï
°—≈œ§≥‘μ- ‘√‘æ√-≥—∞-™π“¿“-ª√–¿“æ√-ªÿ≥≥å Õ‘√πæ‰æ∫Ÿ≈¬å-¥’π  ‚≈π
°—≈œ®«ß ·´à°‘¡ ·≈–∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ®—°√°ƒ…≥å-ª“ª“ÕŸ  ∂‘√‡ ∂’¬√
°—≈œ®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«-§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ®“√ÿ¿“ ∫Ÿ√æ“√—μπå, ¿’¡–æ—»-π‘∏‘π∑√å-Õ“∑‘æ—≤πå ‡®√‘≠Õπ—πμ ‘π
°—≈œ®‘μμ‘¡“-«√®‘μ ¡“π–‰™¬√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ®‘√‚√®πå-π—π∑«—≤πå-π‘∏‘π—π∑å-‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
°—≈œ®ÿ‰√√—μπå ªî¬–»‘≈ªá
°—≈œ©«’«√√≥ °≈‘Ëπ®ÿâ¬, »‘√‘‡æÁ≠-¥√.‡Õ°æ≈-‰º∑ ‡¡∏“√¡≥å
°—≈œ™π°π“∂ §”¡– Õπ
°—≈œ™≈“°√  ”‡√Á®«“≥‘™¬å·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™—¬¬ÿ∑∏-∫ÿ≠ª≈Ÿ°-‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
°—≈œ™‘μ-‡©≈’¬« «√»√’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ‡°’¬√μ‘-«√√≥æ√ ‚¶…‘μ«—≤π“æ“π‘™¬å
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°—≈œ¡“≥’-ª√–¬Ÿ√-¡≥’-æ‘¡æå„® ·´à‡®’Ë¬
°—≈œ¡“≈—¬-æ‘°ÿ≈ §ÿ≥®—°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ·¡à®√—  º¥ÿßæ—≤πå-·¡à ¡ ¡—¬ »ÿ¢∏—≠≠“
°—≈œ·¡à™’‚ ¿“ ¢«—≠ªí≠≠“ ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√„π«ß∫ÿ≠
°—≈œ·¡à≈–ÕÕ- ÿ∑‘π æ‘»ª√–‡∑◊Õß, ‚ ¿’ »—°¥‘Ï‡®√‘≠
°—≈œ·¡à«≥’-æàÕ‰¡μ√’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√-¬ÿ«¥’-Õ“∑√ «‘«—≤πª∞æ’
°—≈œ·¡à·À¬¡-®‘πμπ“ ∫ÿ ¥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
°—≈œ·¡àŒàÕß‡≈’Ë¬ß-¡π™≠“ Õ¿‘√—°…“°ÿ≈ ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ®.¬–≈“
°—≈œ√—™¥“«√√≥-π‘«—≤πå-æß»å ‘√‘-°‘μ‘¡“ «ß»å®√— «‘®‘μ√
°—≈œ‡√◊Õß«‘∑¬å ∏π–‚ ∏√
°—≈œ≈¥“«—≈¬å-«‘‚√®πå- ÿ¿™“-≥—∞¡π »√’‚ ¿‘μ
°—≈œ≈¿— «—≈¬å ‡∏’¬√ªí≠≠“-π¿ ‡À≈à“¿Ÿ¡‘·®âß
°—≈œ«π ≥±å-‡Õ°π—πμå-«™‘√ Àß å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«√√≥‚≥ Õ√√≥æ“πÿ√—°…å
°—≈œ«√‘π∑√-«‘√ ÿ¥“-∏’√¿—∑√-®‘√¿—∑√-°‘μμ‘æß…å ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
°—≈œ«—≈≈’¬å-™π‘π∑√å-«‘≈“ ‘π’-«√π“Æ-°‘μμ‘æß»å  ÿ§π∏√—μπå
°—≈œ«“√’  “¬ ‘π–«—μ√å
°—≈œ«‘®‘μ√“- —ß«“≈¬å-∑ÕßÀ≈àÕ-°‘μμ‘æ—≤πå ®—π∑√å ¡
°—≈œ«‘™—¬-∏“√“√—μπå-æ‘™“≠-‡¬“«‡√»-»ÿ∑∏‘∏√√¡ «π‘™™¬“ß°Ÿ√“ππ∑å
°—≈œ«‘™“≠-ºàÕß»√’ »√’√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ (´ŸâßâÕ ·´àμ—Èß) ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»»’ «—≤πæ“π‘™
°—≈œ»—°¥‘Ïπ√‘π∑√å-®‘√“πÿ™-∞‘μ‘π—π∑å-∞π—π∑å∑‘æ¬å-®‘√«—≤πå μ—πª√–‡ √‘∞
°—≈œ»‘√‘«√√≥ Õ÷Èß¿“¥√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»‘√‘-«—π‡æÁ≠-«™‘√“-«—™‡√ √«ß ‡∑æ“¡“μ¬å (MEDIAKIDS)
°—≈œ»‘«√’¬å ‡ π“πÿ√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»ÿ¿™—¬ «“∑’√—°…å
°—≈œ»ÿ¿«√√≥ μ√’‚≈‡°»«—≤π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ °ÿ≥“ ‡»√…∞å‡«§‘π
°—≈œ π∏¬“  ¡∫—μ‘ ∂“æ√°ÿ≈
°—≈œ π“¡ ∑Õß¡Ÿ≈, Sanne de kmant
°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘ ‡μ™–æ‘ ‘…∞å

°—≈œ ¡‡°’¬√μ‘-‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, Õ√‘¬“ ·´àÀà“π
°—≈œ ¡§«√-§—∑√‘¬“ ∑ÕßÀ≈àÕ
°—≈œ ¡„® ©—μ√‰∑¬
°—≈œ ¡∫Ÿ√≥å-«√“¿√≥å- ¡¿æ-«‘«—™√“-¿—∑√“æ√ Õ¡√™—¬«ÿ≤‘°ÿ≈
°—≈œ ¡“π- ÿ¡“≈’-≥ª¿—™ ÀπŸ‡∑», Õ”π“®-√¿—∑¿√  —ß¢å™“«„μâ
°—≈œ √«’¬å μ√’«—≤π™—¬°ÿ≈
°—≈œ «à“ß-¡“≈’- ÿ√æ≈-æ√æ‘¡≈-πæ≥—∞ Õ‘∑∏‘‡¡∏’«ÿ≤‘
°—≈œ —π∑‘μ¬å-π¿—§-≥—Ø∞å«‘°√-°√‘…“ À√√…“æ—π∏ÿå
°—≈œ ”√«¬ ‡§√◊ÕÀÕ¡
°—≈œ ‘π’π“Æ-°¡≈«√√≥-°¡≈æ√ ‡°»«æ‘∑—°…å
°—≈œ ‘√‘π¥“-™≠“π‘» ∑‘ ¬“°√ ¬—ß
°—≈œ ÿ®‘π¥“ ‡√◊Õπ·°â«, Anne_Marie-Benjamin Saul
°—≈œ ÿπ∑√- ¡ªÕß-‡¥àπ™—¬-¡ß§≈-Õ‘π∑√À–
°—≈œ ÿπ—π∑å ‡®◊Õ®—π∑√å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿπ’¬å- ÿà¬Œ—Ëπ- ÿ‡æ’¬ßæ‘ ¥ÿå · à́μ—π
°—≈œ ÿ¿°‘®-πÈ”∑‘æ¬å °‘®æ“≥‘™¬å‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¿“«¥’-¥.™.≥¿—∑√ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
°—≈œ ÿ√‡∑æ-Õÿ¥¡- ÿ¿—∑√“ ‡°’¬√μ‘»‘≈ªá √â“π ÿ√‡∑æ 3
°—≈œ ÿ√æ≈-∏“√“√—Ø∞å-°—≈¬“«—∑πå ®ÿ±“‡®√‘≠«ß»å
°—≈œ ÿ√—μπå-Õ√∑—¬ · ß ÿ√–∏√√¡
°—≈œ‡ π“–-‡∫≠®¡“»-‡Õ°∏√√¡ ∏√√¡∫ÿμ√
°—≈œ‡ √‘¡æß…å-Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‚ ¿≥ §ß‡∑»
°—≈œÕ.ª√–¡Ÿ≈-Õ.Õ√à“¡ Õπÿ™ª√’¥“ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œÕ¿‘‡™Ø∞å ªîμ‘‡©≈‘¡‚√®πå
°—≈œÕ”π“®  ÿ«√√≥‡√◊Õß»√’, «√“ß§å»‘√‘ ∫ÿ≠«‘»“≈æß…å
°—≈œÕÿ∫≈∑‘æ¬å  ÿæ√√≥“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠
·°â«¿Ÿ∏√¿“§‡Àπ◊Õ
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“, §√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‚√À‘μ∏√√¡æ√
§√Õ∫§√—« ÿ¢§μ–, §√Õ∫§√—«√—μπ®√— ‚√®πå

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢
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§√Õ∫§√—«Õ‘∑∏‘°ÿ≈,°—≈œ ÿ√ ’Àå-ªÿ≥±√‘°-°“πμåª√–¿“
§√Õ∫§√—«Õ‘Ë¡Õÿ¥¡-°‘μ‘ ‘π
§ÿ≥μ“¢«“ß-§ÿ≥¬“¬ ’π«π-≈ÿß‡°…¡ „®‡¬Áπ ·≈–·¡à∫â“π «πæπ“«—≤πå
™¡√¡∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
¥√.ª√’¥’-®ÿ±“¡“»-¥√.√ÿ®-¥√.¡“≈‘π’-√‘π ‡Õ°–«‘¿“μ
¥√.¿“«»ÿ∑∏‘ ¬»∏√ æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
π.Õ. ”√“≠ Õà«¡ ”‡π’¬ß
πæ.∑«‘∑—»πå μ—Èß√æ’æ“°√
πæ.«‘∑¬“ Õ—§√Õ∏‘¡“μ√
πæ. ÿπ∑√-æ≠.≈—¥¥“«—≈¬å ŒâÕ‡ºà“æ—π∏å
∫√‘…—∑ ∏√“«≈—≠™å & μμ‘¬–æ≈ ‚¥¬ ».¥√.Õ—≥≥æ-‡√«¥’ ª“≈«—≤πå«‘‰™¬
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ °‘μμ‘æ—≤π“∫√√®ÿ¿—≥±å ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ¿Ÿμ–«—π ∑√“π ªÕ√åμ ®”°—¥

∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
∫—≥±‘μÕ“ “øóôπøŸ»’≈∏√√¡‚≈°
∫ÿ§≈“°√√ÿàπ Òˆ ‰¡àμ°°—π¥“√
º.».¢π‘…∞“ æŸπº≈°ÿ≈
æ.Õ.(æ‘‡»…)‰æ±Ÿ√¬å- ¡π÷° Õ√√§«—≤πå
æ≠.°’√μ‘°“πμå-°√ÿ≥“-‡≈’È¬π-Õÿ‰√√‘…“ ≈”¥—∫«ß»å
æ≠.ªí≠™‘°“ √—μπ‡≈‘»π“«’
√».¥√.πæ.ª√–°‘μæ—π∏ÿå-Õ.ª√–¿—  √-¥.™.∏√√¡å ∑¡∑‘μ™ß§å
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ÿ∏’∏√
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ·≈–»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡≈”ª“ß
»Ÿπ¬å§ÿ¡Õß©–‡™‘ß‡∑√“ (¢â“ß ∂“π’√∂‰ø)
 ”π—°ß“π°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ÿæ’‡«≈‡π §≈‘π‘°-¡ÿ°¥“ ‡∑æ∏√≥‘π∑√å-ª“√‘™“μ‘ æ“≥‘™ ¡∫—μ‘
À®°.√—°™Ÿ°â“ ‚¥¬ ™Ÿ‡°’¬√μ‘-§¡°√‘μ Õÿ‡∑π
Õÿ∫“ ‘°“ √ÿàπ Ò

jj
‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡ ÿ¢

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‘ß§‚ª√å
æ√–°ƒμ«‘∑¬å ü‘μ ÿ‚¢, æ√–πƒæ≈ ¢π⁄μ‘«±⁄‚≤
·≈–À¡Ÿà§≥–
æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå ÿ¢‡°…¡  ÿ¢‡¢‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«®‘μ«—≤π“°√
æ√–®—°√¿æ ‡¢¡®“‚√
æ√–®—°√«—Ø ∏¡⁄¡‚™‚μ,  ÿ√™—¬ ‚§â«μ√–°Ÿ≈
æ√–®‘√‚™μ‘ Õμ⁄∂‚™‚μ, æ√–«’√æß…å  ß⁄¢«Ì‚ 
·≈–§√Õ∫§√—« —ß¢å«ß…å
æ√–™“μ‘ ªÿ≥⁄≥ ‘√‘‚¿,
æàÕ π‘∑-·¡à«—π‡æÁ≠ ∑Õßª√–¥‘…∞å
æ√–™“¬ ê“≥«’‚√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
æ√–≥—Ø∞«—μ√å ‚™μ‘‚° ·≈–§√Õ∫§√—«≈”„¬
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æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈
·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–μàÕ™—¬ ™¬∏‚√ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏π‘μ»—°¥‘Ï  °⁄°∏¡⁄‚¡
·≈–§√Õ∫§√—«ª√–‚≈¡√—¡¬å
æ√–∏«—™™—¬ ∏’√ê“‚≥, ßâ«¬Õ‘¡ ·´à ÷́ß,
· ß‡¥◊Õπ ª«—≤π“«ß»å
æ√–π‘√ÿμ «‘™⁄™ÿμ⁄μ‚¡, æ√–¿‘°…ÿ ß¶å
·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√Õ¬ÿ∏¬“
æ√–æß»å»—°¥‘Ï ê“≥°‘®⁄‚®
·≈–§√Õ∫§√—«¬Õ¥¡≥’
æ√–æ≈°ƒ…≥å ü‘μ⁄æ‚≈
æ√–¿Ÿ√‘«—≤πå ¨“π«‘™⁄‚™

æ√–¡À“™Ÿ™“μ‘ ¢π⁄μ‘«≥⁄‚≥
·≈–μ√–°Ÿ≈‡ √‘¡ ¿Ÿà«√√≥™—¬°ÿ≈
æ√–¡À“≥—∞æß»å ¡≥‘ ÿ‚¢, æ‘™Æ“
·≈–≈Ÿ°æ√–∏—¡ ®.√–¬Õß
æ√–¡À“¡πμå™—¬ Õ¿‘™“‚π
æ√–¡À“«ÿ≤‘™—¬ «ÿ±⁄≤‘™‚¬
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‚ æ≈  ÿæ‚≈
æ√–¡À“Õ— °√≥å Õ§⁄§ê⁄ê™‚¬
æ√–«‘«—≤πå‰™¬ ™‘πªÿμ⁄‚μ ·≈–∑’¡¢ÿπæ≈·°â«ûÙ¯
æ√–»√“«ÿ∏ ‡ Æ˛ü™’‚«æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
·≈–™¡√¡·°â«øÑ“„ 
æ√– ∂“æ√ °‘®⁄®«±⁄≤‚°



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπ‡¡…“¬π

°—≈œ®‘μ√“«¥’ æà«ß°√– ‘π∏ÿå
°—≈œ®‘√«—≤πå æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å,
°—≈œ¡“√‘…“  ÿ√‘¬–‰°√
°—≈œ®‘√“æ√√≥ ‡≈“Àå«—™√æ“π‘™,
°—≈œπ‘æ—∑∏å ÕàÕπ≈–¡Ÿ≈
°—≈œ®‘√“¿√≥å ‡≈’¬¡‰∏ ß
°—≈œ®ÿ±“¡“»  ÿ√–‡ π, °—≈œ∏π«—πμå ®ÿä °ÿ≈
°—≈œ®ÿ‰√«√√≥ ¿Ÿà°”™—¬,
°—≈œπß§√“≠ · ß ÿ°«“« ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
°—≈œ‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√
·≈–®ÿ¥ÕÕ°√∂À¡Ÿà∫â“π‡Õ°∏π“
°—≈œ‡®π√‘ “ ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ©≈«¬ §≈‘πμ—π
°—≈œ‡©≈‘¡™—¬-∑‘æ ‘π’-∏π“«’√å «—≤π∫Ÿ√≥å™—¬
·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ™≠“¥“  ’‰ ≈æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ™≠“π‘»«√å μ—Èß ¡∫ÿ≠¥’√—μπå
°—≈œ™π‘¥“ ∏π“∫ÿ≠‚√®πå æ√âÕ¡∫ÿμ√-∏‘¥“
°—≈œ™¡-·¬â¡-¡“πæ ·®âß§”¢”
°—≈œ™‰¡æ√ ™â“ß‡æ√’¬«ß“¡
°—≈œ™‰¡æ√ ‡ª√¡®‘μμå
°—≈œ™¬“π‘…∞å æ‘™¬‡¥™“°ÿ≈«—≤πå
°—≈œ™—¬¡≈-≥‘™¡≥±å-« «—μμ‘Ï-∏—π¬æ√
Õπÿ«—≤πå»‘√‘
°—≈œ™Ÿ»√’ ª√–°Õ∫°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ™Ÿ»√’ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œ´‘πøí°-ª√–¿“ · à́°«π,
≥√ß§å-π“√’-≥—∞æ√-≥—∞™¬“ ©—π∑π“¿√≥å
°—≈œ‡´π®‘-®—π∑π’-´÷¡‘°–-™’«“π—π∑å §Õπ‚¥
°—≈œ∞°≈æ—»- √—≈æ√ ‡®π®‘«—≤π°ÿ≈
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√ß§åƒ∑∏‘Ï ≈—§π“¿‘‡»√…∞å

°—≈œ≥√ß§å  ÿ«—™√—ß°Ÿ√,
°—≈œ®’√“¿“ §”ª≈âÕß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ≥√—ß…’¬å-∫ÿ…∫“-√—™¡—ß æ—≤πæ—π∏ÿå
°—≈œ≥—Ø∞å ∑√—æ¬å¡—Ëπ§ß™—¬
·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ≥—∞π‘™-æ’√æ—≤πå  ÿ«√√≥‚æ∏‘Ï√ÿàß
°—≈œ≥—∞¿√≥å-©—∞π—π∑å ¿—∑√‚™μ‘Õπ—πμå
°—≈œ≥—∞√—μπå ∑Õß¬âÕ¬¬Õ¥
°—≈œ≥—∞«—≤πå-«‘≈“«√√≥-™—»æ‘ ‘∞ √‘π≈“
°—≈œ¥√ÿ≥’-¥.≠.°—≈¬°√ §“«“§ÿ
°—≈œ¥“√“«√√≥ ‡¬Áπ¿‘≠‚≠ ÿ¢
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¥”√ßæ≈-æ√‡æÁ≠-®‘√æ—∑∏å-¿—∑√“π‘…∞å
‡√◊ÕßμàÕ«ß»å
°—≈œμ√–Àπ—°®‘μ æ≈æ«°
°—≈œ∑«’-πâÕ¬-«—π∑π’ «ÿ≤‘¬“π—π∑å
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑Õß§”-‡Õ’Ë¬¡ ÕàÕπ ÿ«√√≥å
°—≈œ∑Õß®—π∑√å æ‘¡æå«ß…å, °—≠≠“ π“ «— ¥‘Ï
°—≈œ∑Õß‡æ’¬√ ∑“·°â«
°—≈œ∑Õß ‘π ∏√√¡¡“
°—≈œ∑Õß ÿ¢ π“§ —ß¢å
°—≈œ∑—»π’¬å ‡®√‘≠¥’, °—≈œ®ÿ±“∑‘æ¬å μπ—¬‚™μ‘
°—≈œ∑‘μ‘¬“ μ—°‚æ∏‘Ï ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∑‘æ¬åπ“√“  ‘√–°Ÿ≈§≥“ ‘π,
°—≈œ ÿ§ß≈—°∂å ®’√–‡æÁ≠ ‘π
°—≈œ‡∑æƒ∑∏‘Ï ‡°‘¥ ÿ«√√≥
°—≈œ‡∑Õ¥æß»å-≥—Ø∞å™ÿ¥“ æ≈∫ÿμ√-
æ—™√æ≈ æ≈∫ÿμ√
°—≈œ∏ß™—¬ ≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈
°—≈œ∏ß™—¬-«√√≥“-Õπ—≠≠“ ≈’‚∑™«≈‘μ
°—≈œ∏π-ª“√‘©—μ√ «‘ ‘∞«“≥‘™°ÿ≈
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æ√– ¡π÷° ªî¬∏¡⁄‚¡, ∫.‰Õ‡¥’¬Õ“√åμ ®°.,
°—≈œ°—π¬“√—μπå ™≈«—≤πå-§≥–≠“μ‘
æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ π⁄∑‚√
æ√– ÿ¡πμå ü‘μ¡π⁄‚μ, ‡§√◊Õæ—π∏ÿå,
¥√.∏’√æ®πå, π»æ.æ’√æß»å ‡«»æ—π∏ÿå
æ√– ÿ√‘¬“ æ≈ê⁄™‚¬
·≈–§√Õ∫§√—«æ≈°≈“ß
æ√–Õ√√∂æ≈ ¢π⁄μ‘∏¡⁄‚¡ æ√âÕ¡≠“μ‘∏√√¡
æ√–Õ—μμ™—¬ «±⁄≤∏¡⁄‚¡
æ√–Õ“®“√¬å·≈–∑’¡ß“π»Ÿπ¬å ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“
æ√–Õ‘∑∏‘æ≈  ‘∑∏‘æ‚≈,
°—≈œª“π∑Õß-TOMMY ‡∑°‡πÕ√å
°—≈œ°™«√√≥- ÿ™≠“  ÿ¥™“≠™—¬°ÿ≈,
™≈‘μ“ »‘√‘√—°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°≈â“≥√ß§å-‡πμ√™π° ‰æ√’æà“¬ƒ∑∏‘‡¥™
·≈–§ÿ≥æàÕ-§ÿ≥·¡à
°—≈œ° ¡“ ∫—«§ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ°—≈¬°√ ∂¡Õ‘π∑√å
°—≈œ°—≈¬“æ—™√å ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ°‘√≥“ √—°…å«ß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‡°√’¬ß»—°¥‘Ï ‡®√‘≠∏π–®‘π¥“
°—≈œ‡°…¡  ÿ¢æ‘∑—°…å, ∫.æ’.‡Õ. ’́.‡ÕÁ°
‡æ√ (‰∑¬·≈π¥å) ®°.
°—≈œ§≥“æ√ ‚æ∏‘Ï√ÿ°¢å
°—≈œ§≥‘π-ª«—π-¡‘πμ√“ ¡≥’‰æ‚√®πå
°—≈œ®μÿæ√-»«—  μ√’ ÿ«√√≥,
 ¡‘ “ «‘»“≈«—™√ ∑‘æ«—≈¬å ©“¬“«‘ “√
°—≈œ®√—  ‡¢¡ ¡‘∑∏‘Ï
°—≈œ®«π ‡™◊Õ°‚§°°√«¥
°—≈œ®“√ÿ¿“-Õ√æ√√≥-«√√≥Õÿ¿“μå ¡—Ëß¡’»√’
°—≈œ®‘≥Àåπ‘¿“ ‡Õ°«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«



°—≈œ∏πæ√ μ“°–™“μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ∏πæ√æ√√≥-™‘…≥ÿæß»å æ‘ ‘…∏π«—≤πå
°—≈œ∏π—™ ™◊Ëπ °ÿ≈
°—≈œ∏π“√¡¬å ∏π—μæ—®πå√¥“
°—≈œ∏π‘°“ ‡®’¬√π—¬‰æ»“≈
°—≈œ∏√√»-«°ÿ≈√—μπå «—πæƒÀ— 
°—≈œ∏—π°π°-æ—™√–«‘™  ÿ¿“«—≤π“,
æ™√¡≥±å √‘π≈“
°—≈œ∏“√∏√√¡-«—™√–-√®π“-¢®√ ¬—ß°≈“ß
°—≈œ∏’√¿—∑√ ‡∫≠®æ√,
°—≈œ« ÿæ≈ æƒ°…åæ—π∏ÿå√—°…å
°—≈œπ¿“æ√ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπ«æ√ ∫—«»√’
°—≈œπ«√—μπå- ÿ√’¬å-π‘≈ÿ∫≈-°π°«√√≥-∑—»π’¬å
°—≈œπ“ßπ—π∑å¡π—  ¥Õ°∫—«
°—≈œπ“μ¬“ ‚æ∏‘Õ‘π∑√å
°—≈œπ‘μ¬“-HIROKAZU-SHUICHI-
KAZUYURI KUMADA
°—≈œπ‘μ‘≠“ ∑–«ß “
°—≈œπ‘«—≤πå «‘«—≤πå»“πμ‘
°—≈œπ‘¿“°√ μ—≥±æß…å-°ÿ≈√—»¡‘Ï ‡Õ¡´∫ÿμ√
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œπÿ™®√’ ·°â«Õ“¡“μ¬å,
°—≈œæ—™√å≥‘…“ ©Ë”¡≥’
°—≈œ∫—≥±‘μ-æÿ≤´âÕπ-°ÿ≈π“∂-∏’√‡¡∏ ¡’ ¡‡æ‘Ë¡
°—≈œ∫“π™◊Ëπ ∑«’ ‘π
°—≈œ∫ÿ≠™—¬-®‘√æ√ ∂°≈ ÿ‡«™
°—≈œ∫ÿ≠μ“ μà“¬ ÿ«√√≥
°—≈œ∫ÿ≠√—°…å ·´à®‘«,  ÿ¡“≈’ ∫√√®ß
æ√âÕ¡∫ÿμ√∏‘¥“À≈“π Ê
°—≈œ∫ÿ≠‡√◊Õß- ¡∫Ÿ√≥å √—μ‚π∏√
°—≈œ∫ÿ≠Õπ—πμå ‡°‘¥ ÿ«√√≥

°—≈œ‡∫≠®å æ√æ≈∏√√¡-∫ÿ≠≠“¥“ »‘√‘∫Ÿ√≥å
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª°√≥å-Õπß§å-°√Õß·°â«-«‘¿“¥“-°√°π°
«‘™‘μæ—π∏ÿå
°—≈œª‡¡»- ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß,  “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡,
Õ√Õ√ ®—π∑√åÕ‘π∑√å
°—≈œª√–°Õ∫-æπ‘¥“ øíß∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œª√–°‘® ©—μ√¢®√æ—π∏å
°—≈œª√–∑’ª μ—πμ‘«—≤πå
°—≈œª√–¿“»√’ «ß»å∑«‘≈“¿
°—≈œª√–¬ß§å-∑«’æ√ μ—π ß«π
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï ‡ “«§π∏å
°—≈œª√– ‘∑∏‘ Õ“∫∑Õß
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—™π’ μ√’¬°Ÿ≈ æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œª√– ‘∑∏‘Ï-√—μπ“¿√≥å-™‘π√—μπå æß…å‡º◊Õ°
°—≈œª√‘»π“ ‰μ√√—μπ“πÿ √≥å
°—≈œªÿ≥≥“¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œæß»å√¿— -∑æ≠.√— √‘π∑√å ¡‘≈‘π∫ÿ≠≠“«—≤πå,
π—™™“ §ß‡¡◊Õß
°—≈œæß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈,
°—≈œ≥“Æ∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
°—≈œæ®π—π∑å ∑Õß«—≤πå
°—≈œæπ‘¥“  ÿ®‘æß…å™—¬
°—≈œæ¬Õ¡-¡≥‡±’¬√ Àÿàπ‡®√‘≠,
°—≈œ¡¬ÿ√‘æ√√≥ ¬≈«√√≥ºàÕß„ 
°—≈œæ√‡∑æ-∑—»π“-®‘√æ√-∞‘μ‘«ÿ≤‘
‡®√‘≠ ÿ∑∏‘‚¬∏‘π
°—≈œæ√æ‘¡≈ æ—π∏å°—∑≈’
°—≈œæ√æ‘‰≈-»ÿ°—≠¬“¿—∑√-¿√≥åæ‘π¬“
·≈–§√Õ∫§√—«‡¡à“∑—∫-∫ÿ≠π“§
°—≈œæ√√…æ√-¡πμ√’-μ√’æ√-ªí≥≥«‘™≠å
 ÿ¢ «à“ß

°—≈œæ√‡æÁ≠-π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
°—≈œæàÕ‰°√®‘μμå √ÿàß√“ß· ß
°—≈œæàÕ∑√ß-§ÿ≥·¡à√ÿàß∑‘æ¬å ‚√®πå∑‘π°√
°—≈œæàÕ¡“πæ »‘√‘«ß»å-æ‘¡æ‘‰≈ ¡’π“¿“
°—≈œæàÕ ¡π÷°-·¡à·À¬¡- ÿ°—≠≠“ ≈‘ªîμ
°—≈œæàÕ ¡—¬ ∑‘«“æ—≤πå
°—≈œæàÕ· ß-·¡àÀ≈«ß «ß§å·°â«, ‡ÕÕ‘®‘ §“«“§ÿ
°—≈œæàÕÀ¬àÕß °ÿà¬¬ÿàπ-
· à́À¬àÕß §ÿ≥·¡à≈—Ëπ ∫—«™ÿ¡
°—≈œæ—™π’-æ—™√‘π∑√å ∫ÿ≠∏√√¡®‘μ
°—≈œæ—™√’-π‘æ—π∏å ‡∫Á≠®«‘≈“ 
°—≈œæ—∑∏¥π¬å ∫ÿ≠¬–‡≈¢“- ÿ¿“æ »√’πÕ°-
«’√¬ÿ∑∏ · ßÀ≈â“
°—≈œæ—∑√§π¬å ∫ÿ≠¬‡≈¢“
°—≈œæ‘®—°…≥å-∫ÿ≠™Ÿ-«—π«‘ “¢å-‡®…Æ“  ÿ¢“√¡¬å
°—≈œæ‘æ—≤πå-∑—»π’¬å ∫ÿ≠ πÕß
°—≈œæ‘¡æåπ“√“ ‡°’¬√μ‘∏π“°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œæ‘¡æåæ‘™™“-∑»æ≈-∑«’™—¬-Õ—ß»ÿ¡“≈‘π
¥à“π¢ÿπæ≈™—¬
°—≈œæ‘¡æå ‘√’ §’√’»√’, Õ—§√«‘∑¬å «ß»å«π“°ÿ≈
°—≈œæÿ∑∏∏‘¥“ ®—π∑“¬ÿ«—≤πå
°—≈œ‰æ·°â«-«‘√—≠¥“ ªî¬– —πμ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œøÑ“„  ‡¡∏’∏√√¡π‘μ¬å
°—≈œ¿§‘π’ ‡°… ¡∫Ÿ√≥å
°—≈œ¿—∑√«√√∏πå ∏π™—¬∫ÿ≠≠æ—≤πå-
°¡πæ√√∏πå μàÕ‚™§«√æ—≤πå
°—≈œ¿—…¡“ ™‘«À«√√≥
°—≈œ¿— √å™¡¡π Õ∏‘∏—≠∏π–π—π∑å,
πæ.∏’√–¬ÿ∑∏å ∏ππ—π∑πå∏—≠‚™μ‘
°—≈œ¿— √å∏‘¥“æ√√≥ ·¬â¡°≈‘Ëπ
°—≈œ¡ß§≈-≈“«—≈¬å-¡—≈≈‘°“-«‘™“°√-«‘‚√®πå
®‘√æ—≤π°ÿ≈
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°—≈œ¡π±“∑‘æ¬å ¬‘∫¡—πμ– ‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡—∑π“ ©“¬∑Õß¥’
°—≈œ¡“π‘μ ≈‘Ë¡‰μ√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¡“≈“-ªæ‘™≠“ ª“π ßà“
°—≈œ·¡à™’«—≤π“  “¬‚æ∏‘Ï
°—≈œ·¡à«ß»å-«—≈≈¿-°ÿ ÿ¡“-«√®—°√ √Õ¥‡ß‘π
°—≈œ·¡à «¬-æàÕ®‘μ-®—π∑åæ‘¡ »√’«‘√—πμå
°—≈œ·¡àÕÿßÕ‘π ·´à‡Œàß-æàÕ‡π’Ë¬ªÿß ·´à©—Ë«
·≈–§√Õ∫§√—«æ÷Ëß∫ÿ≠æÿ∑∏‘æß»å
°—≈œ¬»«—≤πå ª“π‚μ
°—≈œ¬ÿ∑∏æß…å ®—π∑√å∑Õß
°—≈œ¬ÿ∑∏-≈—¥¥“ ‡≈Á°¡—Ëπ§ß
°—≈œ¬ÿâπ-™≈¥“-«’√–æ≈ °—≈≈“
°—≈œ¬ÿæ“ ‚™μ‘™à«ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ¬ÿ¿“«¥’ »√’«‘‡»…, WIN THAW
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ√¡≥’¬å √–æ’· ß
°—≈œ√—μπ“¿√≥å ‡°‘¥ ÿ«√√≥
°—≈œ√”‰æ «’√– Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ√ÿàß∑‘«“-Õÿ¥¡-®‘¥“¿“-™≠“¿√≥å
§ÿâ¡∂‘Ëπ·°â«
°—≈œƒ¥’ ∑√ß· ß∏√√¡
°—≈œ≈≈‘¥“ √ ™◊Ëπ
°—≈œ≈–ÕÕ∑Õß Õ—¡√‘π∑√å√—μπå
°—≈œ‡≈Á°-‡ “«§π∏å ‡ ß’Ë¬¡»—°¥‘Ï
°—≈œ‡≈¢“-§ÿ≥ªÿÑ¡-§ÿ≥·μπ-§ÿ≥‚Õã
°—≈œ«®’ æ√¡®—π∑√å
°—≈œ«√¬ÿ∑∏ ™π°°«‘π°ÿ≈ ·≈–æàÕ·¡àæ’ËπâÕß
°—≈œ«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
°—≈œ«√«‘∑¬å μ—Èß≈‘μ“ππ∑å
°—≈œ«√“¿√≥å æ√Õπ—πμåμ√–°Ÿ≈
°—≈œ«—≈≈¿-¿§æ√ °‘π°‘Ã“ ·≈–§√Õ∫§√—«

°—≈œ«‘®—°¢≥åæ—™√ √—∞»√—≥¬å°‘μ‘°ÿ≈
°—≈œ«‘™≠“ ®ß√—°…å«≥‘™
°—≈œ«‘™—¬ √—»¡‘π¿“°√ ·≈–À¡Ÿà§≥–
°—≈œ«‘™‘π-°ƒ…≥“ §” ‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ«‘±Ÿ√¬å- ÿ¡π¡“≈¬å-«ÿ≤‘™“μ‘ »√’Õ—»«Õ¡√
°—≈œ«‘∑¬“-¥“√≥’ ∑’ ÿ°–
°—≈œ«‘æ≈- ÿ™“¥“ π√“»√ ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ«‘√—μπå-∂“«√-«√“√—μπå ∂ÿß ¡∫—μ‘
°—≈œ«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™
°—≈œ»√“«ÿ∏ ‡≈‘»«π“ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
°—≈œ»»‘∏√-«√“¿√≥å °ÿ≥±≈∫ÿμ√
°—≈œ»»‘«—≈¬å-ª√¿—  √-¡π—™∞π—π∑å ≈”„¬
°—≈œ‚»√¥“ ‡ÕÁ¡æß…å ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ¡§‘¥-¥.™.«’√¿—∑√-¥.™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
°—≈œ ¡™“¬-°‘¡°’ ≈◊Õ ÿ¢ª√–‡ √‘∞
°—≈œ ¡™“¬-‡¢¡®‘√“-¥™.√™μ μ—πμ‘æß»“
(¢“À¡Ÿæ—π≈â“π §≈Õß 3)
°—≈œ ¡™“¬- ÿ¥“-μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
°—≈œ ¡æß…å  ÿ¢æ‘∏’
°—≈œ ¡“π  ‘ßÀå§ß
°—≈œ —§æ—» · ß©“¬ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ —ß‡«’¬π- ÿ«‘¡≈ ·≈–§√Õ∫§√—« æŸππ‘æ—≤
°—≈œ —¡ƒ∑∏‘Ï ‚μπ¥·°â«
°—≈œ “¬„® ‡™◊Õ°‚§°°√«¥
°—≈œ ‘√∏’√å ©Ë”‡®√‘≠, °—≈œπƒ¡≈  —ß¢åªÑÕ¡
°—≈œ ‘√‘π∑√å μ‘¬“ππ∑å
°—≈œ ’‰æ√ °—∫°√–‚∑° ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°—≈œ ’√¡—π ¥”√ß§å æ√âÕ¡§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ¢‡°…¡-‰¡μ√’®‘μ√å  ÿæ√√≥“ππ∑å
°—≈œ ÿ™≠“-§ÿ≥“ππμå ‡Õ°«‘∑¬“πÿ√—°…å,
°«ß‡´’¬« · à́‡≈â“,´Õ¬‡®’¬¡ · à́Õ«ß

°—≈œ ÿ™’æ- ÿ¿“»‘√‘-»ÿ¿‘ √“- ‘√«‘™≠å æ–ÀŸ™π¡å
°—≈œ ÿπ—π-®”√—  æ÷Ëß™â“ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ ÿ‡¡∏ ≈‘π∑√—μπ»‘√‘°ÿ≈
°—≈œ ÿ√‡™…∞å ·æß «— ¥‘Ï æ√√≥’ ‚∑∫ÿμ√
°—≈œ ÿ«√√≥æ√ · ß°ÿ»≈
°—≈œ ÿ«√√≥’ ‡®√‘≠°‘®
°—≈œ ÿ«√’ ®—π∑√ “
°—≈œ ÿ«‘™-æŸπ∑√—æ¬å ¥‘≈°«≥‘™
°—≈œ‡ ß’Ë¬¡ ‡»√…∞æ—π∏ÿå
°—≈œ· ß‡æÁ≠ §«√‡¡μμ“
°—≈œ· ß√«’ π‘Ë¡μ√–°Ÿ≈
°—≈œ‚ ¿“ ≈‘¡ªÕ—ß»ÿ, °—≈œ¡¬ÿ√’ ¡’·°â«
·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œ‚ ¿“§¬å ‚ μ–√–
°—≈œÀß…å∑Õß  Õπ ‘ßÀå,
SHIRO-MANAMI KOBAYASHI
°—≈œÀ¬’ËæŸâ · à́ºŸà
°—≈œÀ√√…“ ‡ ’¬ß‡æ√“– ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕπ«√√μπå  ‘√¿—∑√»—°¥‘Ï‡¡∏“
°—≈œÕπÿ√ÿ®πå-«π‘¥“-Õ“ππ∑å-™“ππ∑å ‡®…Æ“√«¡º“ ÿ¢
°—≈œÕ¿‘≠≠“ ‡®√‘≠ ÿ¢
°—≈œÕ¡√√—μπå-∏πæ≈ »√’∫√√®ß ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√æ√√≥- ÿπ∑√-Õ√‡æÁ≠  ÿ™“μ‘°ÿ≈«‘∑¬å
°—≈œÕ√‘ “ ª√–‡ √‘∞ ÿ¢¥’ ·≈–§√Õ∫§√—«
°—≈œÕ√ÿ≥ ∫ÿ≥¬–‡«™™’«‘π
°—≈œÕ√ÿ≥’ ∑Õß¥’
°—≈œÕ√ÿ≥’ æ‘™‘μ«ß»å‡≈‘»
°—≈œÕ—≠™‘ “ μ—°‚æ∏‘Ï
°—≈œÕ—¡æ√-™π–™—¬-™π—∑∏“-™’√πÿ™-™ÿμ‘π—π∑å-
«‘≈“«√√≥-™«—≈≥—∞  ¡∫Ÿ√≥å°ÿ≈«ÿ≤‘
°—≈œÕ“¿√≥å- ÿπ’¬å Õ‘π∑√ «— ¥‘Ï
°—≈œÕ”π“®-«√√≥’ ∑√ß™“μ‘
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     ◊ËÕ ’¢“« √â“ß —πμ‘ ÿ¢
w w w . w h i t e m e d i a . o r gªí ≠ ≠ “ ∫ “ √ ¡’

‡ μ‘ ¡ ‡ μÁ ¡

√—∫¢à“«∫ÿ≠ø√’ °¥*11072
øíß‡ ’¬ß °¥ 8 ¬◊π¬—π°“√ ¡—§√ °¥ 1

ßà“¬ Ê ‰¡àæ≈“¥·¡â·μà∫ÿ≠‡¥’¬«

(‡©æ“– DTAC)

°—≈œÕÿ¥¡- ¥√“≠-‡Õ° ‘∑∏‘Ï-‡Õ°™—¬ §ß∑Õß
°—≈œÕÿ∑°“√-æ‘ —πμå-°ÿ≈π“∂  ÿ«√√≥Àß…å
°—≈œ‡Õ’È¬π À«“ °àß,  ÿ°—≠≠“ ·´à‡´’¬,
¡π— ¥“-Õ∏‘æ®πå °àß
°—≈œ‡Õ’Ë¬¡‚™§ · ß∏√√¡™—¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
°≈ÿà¡·°â«°≈“ß„® ‡¢μ¥ÿ ‘μ ¿“§π§√À≈«ß ¯
°≈ÿà¡æ—π∏ÿåμ–«—π∫Ÿ™“¢â“«æ√– ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°≈ÿà¡¡—™¨‘¡“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
¿“§π§√À≈«ß Ù
°≈ÿà¡· ßμ–«—π∏√√¡μ√“¥
°≈ÿà¡Õÿ¥¡∏√√¡°“¬‰ª∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡
°Õß∑ÿπ√«¬∑ÿ°«—π
‚¥¬ ∫√¡‡»√…∞’©–‡™‘ß‡∑√“-∫ÿ≠∫—π‡∑‘ß
°Õß∫ÿ≠·°â« ¡∫—μ‘®—°√æ√√¥‘
°Õß∫ÿ≠·°â« “√æ—¥π÷°
§√Õ∫§√—«™‘‚π∑—¬°ÿ≈
§√Õ∫§√—«™ÿ≈’‡°’¬√μ‘
§√Õ∫§√—«∑—∫ ÿ«√√≥å
§√Õ∫§√—« π.Õ. ¡»—°¥‘Ï πâÕ¬‚ ¿≥

§√Õ∫§√—«‚Õ “¬‰∑¬-«π— ∫¥’°ÿ≈
®ÿ¥ÕÕ°√∂·¡Á§‚§√®√—≠
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’
√“™¡ß§≈∏—≠∫ÿ√’
™¡√¡√–¬Õß√à¡‡¬Áπ
¥.™.∫ÿ≠≠ƒ∑∏‘Ï ‡°‘¥ ÿ«√√≥
‡μ’Ë¬Õ”π«¬-·¡à∫ÿ≠≈◊Õ-‰°√ √-®‘¥“¿“-
«ß»°“πμå-«’√°√ Õ‘π∑æ‘∫Ÿ≈¬å
∑æ≠.Õÿ…≥’¬å ®‘π«ß§å ·≈–§√Õ∫§√—«
π∑. °ÿ≈-Õ.≈¡—¬-Õ. ‘√‘¡“  ¿—∑√«√√≥
Õπ—πμ–¬“
πæ.∂“«√ °“ ¡ —π
πæ.‰æ‚√®πå  àß§ÿ≥∏√√¡
∫√‘…—∑ °Ÿä¥ ·Õπ¥å  ¡“√å∑ Õ—®©√‘¬– ®”°—¥
æ.μ.μ.æ‘æ—≤πå ¡“≈“∏√√¡√—μπå
æ.μ.∑. ÿ«—≤πå ‡«  –¿—°¥’
æ.∑.¿«—μ °≈“ß»‘¢√‘π
æ≠.πƒ¡≈-Õ™‘μ– ®‘πμæ—≤π“°‘®,
§ÿ≥∏’√‡¡∏ ‡∑æ«‘™—¬»‘≈ª°ÿ≈

æ≈.Õ.μ.πæ.æß…å‡¥™- ÿ«æ’√å æß…å ÿ«√√≥
æ≈μ√’∫ÿ≠≈◊Õ-∑‘æ«—≈¬å ®‘μμ–«‘°Ÿ≈
¿°.Õ¿‘√ÿ® ‡™’¬ß‚ ¡
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ °≈ÿà¡ª√–μŸπÈ”
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ‡¢μ∫“ß°–ªî- –æ“π Ÿß
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ®. ÿ‚¢∑—¬
 ¡“™‘°Õ“»√¡Õÿ∫“ °
Õ“®“√¬åÕÿ‰√ √ÿ°¢–√—μπå
Õ“¡à“¡“≈’-æπ¡™—¬-π‘μ¬“-¡≥’°“≠®πå
°“≠®π ÿ¿—§√å
Õ“ “ ¡—§√Õ∏‘…∞“π∏√√¡ Ú
Õÿ∫“ ‘°“∂«‘≈ «—μ‘√“ß°Ÿ≈ ·≈–§≥–
HALIM H.WIDJAJA,
 √«‘™≠å- ÿ≠“≥’ ¡“π–‰™¬√—°…å Œ“≈‘¡
PHURIWAT ADULSAK
Pumi-Nantawan Wood & Family
TAKAAKI -°—≈œ®‘π¥“√—μπå ´“´“°“«à“
·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“



 ทำไม.. 
เราถึงเปนคนดีคนเดียวไมได ? 

 
 บางคนสงสัยวา.. ทำไมคนที่ไปวัดพระธรรมกายถึง

ชอบชวนคนบวช ชวนคนน่ังสมาธิ ชวนไปวัด ทำไมไมทำเอง

เพียงลำพัง !!! 

 สาเหตุหนึ่งก็เพราะปจจุบันคนดีมักจะไดรับความ

เดือดรอนเพราะคนไมดีในสังคม หลายคนตองทนอยูในสังคม

ท่ีหวาดระแวง กลัวโดนโกง กลัวโดนปลน กลัวลูกคบเพ่ือน 

ไมดีแลวเสียคน ฯลฯ หรือเร่ืองอุบัติเหตุที่เห็นกันอยูบอย ๆ 

ในทองถนน เชน เรื่องของนักศึกษาคนหนึ่งที่เขาไปจูงหญิง

ทองแกขามถนน แตอยู ๆ ก็มีคนเมาขับรถซิ่งฝาไฟแดง   

มาชน ทำใหหญิงทองแกตายคาที่ นักศึกษาไดรับบาดเจ็บ

สาหัส กรณีนี้จะเห็นวา หญิงทองแกขามถนนตรงทางมาลาย

อยางถูกกฎหมาย นักศึกษาก็เปนคนดีมีน้ำใจ แตสุดทาย

หญิงทองแก นักศึกษา และญาติมิตรหลายคน ก็ไดรับ     

ผลกระทบจากคนเมาเพียงคนเดียว  

 นี้แสดงใหเห็นวา เราจะเปนคนดีเพียงคนเดียวไมได 

เราตองชวยกันทำใหคนดีเกิดขึ้นในสังคมมาก ๆ เพื่อที่เรา

หรือญาติพ่ีนองของเราจะไดไมตองแบกรับความเดือดรอน

เพราะคนไมดี อยาคิดวาตางคนตางอยู ไมใชธุระ เรื่องน้ี   

ไมเกี่ยวกับเรา เพราะสุดทายเราอาจจำเปนตองเก่ียว พรอม

ท้ังตองเผชิญกับความเสียใจหรือความเดือดรอนตาง ๆ 

นานา เพราะหากเราเปนคนดีเพียงคนเดียว แลวถูกแวดลอม

ดวยคนพาลจำนวนมาก เราจะอยูอยางเปนสุขไดยาก แมวา

เราจะพยายามหลีกเลี่ยง แตก็อาจมีสักวันที่ตองเดือดรอน

เพราะการกระทำของคนพาล ดังนั้นเราจึงตองชวนคนอ่ืน

ทำความดีไปพรอม ๆ กับเราดวย โดยการชวนเขาทำทาน 

รักษาศีล นั่งสมาธิ ฟงธรรม เรียนรูเรื่องกฎแหงกรรม เพ่ือจะ

ไดดำเนินชีวิตดวยความไมประมาท หากเราชวยกันทำอยางนี้ 

สังคมก็จะคอย ๆ ดีข้ึน นาอยูข้ึน .. 

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปฺุโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักด์ิ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ภัทรา ศรีวสุธา, 
ศุภวชิฐ เหลาเลิศพงษ, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, สุภชา ศรีโสภิต, 
กุลรดา เอกบุตร, สถิติ ศิริอุบล, วรรณภา พลกลาง 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธธิรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพ่ือการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพื่อเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนส่ือกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา
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