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 ไวยาวัจจะ แปลวา การขวนขวายชวยทำ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอื่น ตอสวนรวมดวยความ

สุจริตใจ การขวนขวายชวยเหลือคนอ่ืน เมื่อเห็น

เขากำลังสั่ งสมบุญ หรือกำลังตองการความ     

ชวยเหลือ โดยไมนิ่งดูดาย ไมดูเบา ไมเห็นแกตัว 

ถือวาเปนบุญพิเศษอีกอยางหนึ่ง เชน ชวยสราง

สะพาน สรางถนน ขุดคลอง ขุดสระ ขุดบอน้ำ 

สรางศาลา สรางวัด สรางโรงพยาบาล ปลูกตนไม 

ทำถนนหนทางใหสะอาด ชวยกวาดวัด  หรือชวย

งานบวชนาค งานกฐิน ชวยงานทำบุญเล้ียงพระ 

ชวยนิมนตพระ หรือชวยขับรถรับสงพระหรือคน

ที่มาชวยในงาน เปนตน ทั้งหมดนี้จัดเปนบุญทั้งสิ้น 

 แมการชวยเหลือคนเจ็บปวย คนตกน้ำ 

คนถูกรถชน หรือประสบอุบัติเหตุตาง ๆ ชวยจูง

คนแกขามถนนใหปลอดภัย หรือช้ีทางใหคน   

หลงทางก็จัดเปนไวยาวัจจมัย คือ บุญท่ีเกิด    

จากการขวนขวายชวยเหลือผูอื่น 

 ๑ในอดีต ชางหูกผูยากไรแตใจดีคนหนึ่ง 

เปนคนมีศรัทธา แตไมมีทรัพยจะบริจาค เพราะ

ลำพังตัวเองขาวสารกรอกหมอก็ยังไมมี ชางหูก

ไดยินขาววาอสัยหเศรษฐีเปนผูมีศรัทธา รักในการ

บริจาคทาน เขาอยากมีสวนแหงบุญน้ันดวย 

ไวยาวัจจมัย 
รวมดวยชวยกัน สุขสันตตลอดไป 

เน่ืองจากบานของเขาอยูปากทางพอดี จึงแนะนำ

พวกยาจกวณิพกพเนจรที่ผานมาแถวนั้นใหไป 

รับอาหารที่บานของทานอสัยหเศรษฐี ทุก ๆ เชา 

ชางหูกจะออกมาช้ีบอกทางใหคนที่ผานหนาบาน

ของตน เพื่อไปรับอาหารของทานเศรษฐี เขา

ขวนขวายทำอยูอยางนั้นโดยไมเบื่อจนตลอดชีวิต 

 ครั้นละโลกแลว เนื่องจากตัวเองไมไดทำ

ทานอะไร จึงไปบังเกิดเปนภุมเทวาท่ีตนไทรใหญ 

เม่ือมีผูพลัดหลงเขามาในปาใหญ หากผานใต

ตนไทรใหญแหงนี้ ภุมเทวาจะเกิดจิตเมตตาหาทาง

ชวยเหลือผูคนเหลานั้น ดวยการชี้นิ้วออกไป นิ้วนั้น

เปนประดุจนิ้วกายสิทธิ์ บันดาลขาว น้ำ อาหาร  

ที่อรอย ๆ ใหแกคนหลงทาง จากนั้นก็จะใชนิ้ว

เนรมิตทรัพยสินเงินทอง เพชรนิลจินดาใหพวกเขา

นำไปใชในเมืองมนุษยอยางสุขสบาย 

 นี่ก็เปนอานิสงสที่เกิดจากการขวนขวาย

กิจการงานที่ชอบ คือ ไมนิ่งนอนใจ แมตนเองไม

ไดบริจาคทาน ไมไดเปนเจาของทรัพย แตก็เต็มใจ

ที่จะใหคนอ่ืนมีโอกาสไปรับบริจาคทาน บุญน้ีจึง 

ดลบันดาลใหมีความสุขในปรโลก และถาหากตั้งใจ

ทำดวยตนเอง คือขวนขวายเพ่ือประโยชนของคน

หมูมาก ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ แรงความคิด   

“เราไมมีอะไรจะใหทาน ไดแตยกมือขวาชี้ทางใหแกคนเดินทางเพื่อไปรับบริจาคที่บานอสัยหเศรษฐี 

ดวยบุญนั้น ฝามือของเราจึงใหสิ่งที่นาปรารถนา เปนที่ไหลออกแหงวัตถุมีรสอรอย  

ผลบุญสำเร็จที่ฝามือของเรา เพราะการบอกทางนั้น” (อังกุรเปตวัตถุ) 

๑ อังกุรเปตวัตถุ 

๒ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 





สติปญญา ผลบุญใหญก็ยิ่ ง บัง เกิด ข้ึนทับทวี  

เหมือนดังเร่ืองของพระอินทรที่เปนตนแบบของ        

นักสังคมสงเคราะห สมัยที่เปนมนุษยนั้น ทานได

นำผูคนสรางถนนและศาลาเพ่ือสาธารณประโยชน 

ทำใหทานไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส เรื่องมี 

อยูวา... 

พระอินทร ยอดนักสังคมสงเคราะห 

 ในสมัยกอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ

เสด็จอุบัติขึ้นในโลก มีชายหนุมคนหน่ึง ชื่อวา  

มฆมาณพ เปนผูมีอัธยาศัยดี มีความเสียสละ 

เวลาไปที่ไหนก็จะทำสถานที่นั้นใหเปนที่นาอยู   

นาร่ืนรมย เม่ือใครมาขออยูอาศัยในท่ีแหงน้ัน ก็ 

จะสละใหดวยความยินดี แลวไปทำสถานที่ใหม 

ใหนาอยูอีก เมื่อทำเสร็จก็มักจะมีคนมาขออยูอยาง

นี้เร่ือยไป มาณพก็ไมไดนึกโกรธ แตกลับคิดวา     

“ก็ดีนะ ทำแลวมีคนมาใช เขาจะไดมีความสุข” 

 รุงขึ้น มาณพหนุมถือจอบไปดายหญาที่

ลานหมูบาน ปดกวาดบริเวณน้ันใหเปนสถานท่ี 

นารื่นรมย ผูคนท่ีสัญจรไปมาก็อยากจะมาพักผอน

ตรงน้ัน ครั้นฤดูหนาวมาถึง ก็หาฟนมากอไฟให

ชาวบานผิงกัน พอฤดูรอนก็หาน้ำดื่มมาตั้งไว เพื่อ

ใหผูคนท่ีเดินทางผานไปมาแถวน้ันไดดื่มน้ำแก

กระหาย ตอมาทานคิดวา “เราควรจะสรางศาลา

ใหคนเดินทาง และทำหนทางใหราบเรียบ” คิด  

ดังนั้นแลว ในเชาตรูของทุกวัน ทานจะรีบตื่นนอน 

ถือจอบและมีดเดินทางออกจากบานเที่ยวดายหญา 

ตัดกิ่งไมที่รก ๆ เพื่อทำหนทางใหราบเรียบ 

 เมื่อเพื่อน ๆ เดินผานมา ตางพากันถาม

วา “สหายเอย มาเที่ยวทำอะไรอยูแถวนี้” “ออ ฉัน

จะทำหนทางไปสวรรค” “ดีจัง เราขอรวมดวยนะ” 

“ไดเลยเพื่อน มาชวยกัน หลายคนยิ่งดี จะไดเสร็จ

เร็ว ๆ” วันตอมา ก็มีเพื่อนคนอื่น ๆ มาชวยงาน

๔



เพิ่มมากขึ้นจนรวมเปน ๓๓ คน ทุกคนตางถือจอบ 

มีด และอุปกรณตาง ๆ พากันออกจากบานดวยใจ

ที่ราเริงเบิกบาน ชวยกันทำถนนหนทางใหราบเรียบ 

จนสามารถทำถนนไปไดไกลถึง ๒ โยชน 

 ผูใหญบานเห็นชายหนุมเหลานี้กำลังรวม

กันทำความดี แทนที่จะอนุโมทนา กลับคิดวา  

“ถาหนุม ๆ เหลาน้ีซือ้เหลามาด่ืม เรากจ็ะพลอยได

ไปรวมวงดวย แตนี่ทำอะไรก็ไมรู เหน่ือยก็เหน่ือย 

เสียเวลาทั้งวัน” ดวยนิสัยท่ีเปนพาลจึงหาทาง 

กลั่นแกลงใหพวกเขาไมอยากทำความดีอีกตอไป 

 ครั้นหามไมไดก็คิดกำจัด ผูใหญบานจึง

ไปเขาเฝาพระราชา แลวทูลความเท็จวา “มีโจร

กำลังทำความเดือดรอนใหชาวบาน ขอพระองค

ทรงสงเจาหนาที่ไปจับกุมดวยเถิด พระเจาขา”   

พระราชาสดับดังน้ัน จึงมีรับส่ังใหทหารไปจับ  

ชายหนุมทั้ง ๓๓ คน และใหประหารชีวิตดวยการ

ไสชางเหยียบ แตดวยอานุภาพเมตตาจิตของ   

มฆมาณพ ชางจึงไมกลาเหยียบ พระราชาจึงสั่งให

เอาเสื่อลำแพนมาคลุมพวกเขาไว เพราะคิดวาชาง

เห็นคนมากจึงไมกลาเหยียบ แตถึงแมเอาเสื่อ

ลำแพนมาคลุมไว ชางนั้นก็ยังไมกลาเหยียบ  

พระราชาทรงเกิดความสงสัย จึงเรียกชายหนุม

เหลานั้นมาไตถามถึงความเปนมาทั้งหมด 

 เมื่อความจริงถูกเปดเผย พระราชาจึงทรง

ขออภัยท่ีลวงเกิน และพระราชทานตำแหนง 

ผูใหญบานใหมฆมาณพ สวนผูใหญบานคนเดิม

พรอมบตุรภรรยาก็ใหเปนคนรบัใชของพวกเขา และ

ทรงพระราชทานชางเชือกนั้นใหเปนรางวัลอีกดวย 

 เมื่อไดรับการสนับสนุนจากพระราชา  

มฆมาณพก็ยิ่งสรางความดีเพิ่มขึ้น โดยชวนกัน

สรางศาลากลางใหเปนท่ีพักอาศัยแกคนเดินทาง  

ภรรยาของมฆมาณพคือสุธรรมารวมบุญดวยการ

๕



 

 อานิสงสพิเศษของไวยาวัจจมัย คือ จะ

ทำใหเปนผูมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก เหมือนทาน

พระมหาโมคคัลลานเถระ ผูเปนเลิศทางดานมีฤทธ์ิ 

เพราะในอดีตทานเปนผูมีความเสียสละ ขวนขวาย

ในกิจการงานของหมูคณะ ไมนิ่งดูดาย ไมวาง

อุเบกขา  

 ดังนั้น หากเราอยากมีฤทธิ์มีอานุภาพมาก 

ไมโดดเด่ียว และไมรูสึกเดียวดาย มีมิตรสหายที่

คอยชวยเหลือกิจการงานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 

ใหเริ่มที่ตัวเรากอน โดยเราตองเปนผูมีจิตอาสา ไม

ตองรอใหใครมาขอรองหรือกะเกณฑ ใหทำดวย

ความเต็มใจ ไมใชจำใจทำ ประการสำคัญ เร่ือง

สวนตัวใหวางอุเบกขา เร่ืองของหมูคณะหรือเรื่อง

ของพระศาสนาใหเอาอุเบกขาวาง แลวก็ลุย.. 

 

ทำชอฟาศาลา นางสุนันทาสรางสระโบกขรณี สวน

นางสุจิตราสรางสวนดอกไมหอม เมื่อละโลกไป

แลว ทั้งหมดไดไปบังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  

มฆมาณพซึ่งเปนผูนำในการสรางความดี ไดไปเกิด

เปนทาวสักกะจอมเทพ เสวยผลบุญที่เกิดจากการ

ขวนขวายชวยเหลือชาวบานดวยความสุจริตใจ 

ไวยาวัจจมัยทำใหใจมีฤทธิ์ 

 เราจะเห็นวา ไวยาวัจจมัยเปนเร่ืองของ 

จิตอาสา การขวนขวายชวยเหลือกิจการงานที่เปน

ประโยชนตอสังคมนั้น เปนเร่ืองของความเสียสละ

แรงกาย แรงใจ แรงสตปิญญา เริม่จากสละความสขุ

เล็ก ๆ นอย ๆ ของตนเองไปจนกระทั่งเอาชีวิต

เขาแลกเพื่อสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกมวลชน ซึ่ง

ตองเจอทั้งปญหาและอุปสรรคมากมาย นั่นแหละ

คือทางมาแหงไวยาวัจจมัย 

๖
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๑๐
ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

วิสาขบูชา วันแหงพระพุทธเจา
วันแหงการเขาถึงธรรม 



 พระพุทธองค ทรงเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานแลว ทรงเปนผูบริสุทธ์ิ ไกลจาก

กิเลส ทรงเปนผูรูแจงโลก เปนผูตรัสรูชอบดวยตนเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

ทรงเปนผูมีโชค เปนผูจำแนกแจกธรรม เปนผูเสด็จไปดีแลว ทรงดำเนินพระพุทธจริยา

และบำเพ็ญพุทธกิจเพื่อประโยชนยิ่งใหญแกชนทั้งหลาย ทรงเปนท่ีพึ่งแหงสัตวทั้งหลาย  

ผูยังจมอยูในกระแสโลก ทรงเปนผูฝกคนไดดีเย่ียม ไมมีผูใดเทียมเทา ทรงเปนศาสดา

ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย แมจะทรงทำการใดยอมเปนไปเพื่อเก้ือกูลแกเหลามนุษย

และเทวดาทั้งหลาย ดวยเหตุนี้องคการสหประชาชาติจึงมีมติเห็นพองตองกันประกาศให

วันวิสาขบูชา คือวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ของทุกป เปนวันสำคัญสากลโลก ตั้งแตป    

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ทั้งนี้ดวยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรง

มีตอมวลมนุษยชาติและสรรพสัตวทั้งหลาย พรอมกันนี้ในวันวิสาขบูชา เหลาสาธุชน     

ผูเปยมลนดวยศรัทธาทั้งหลายในแตละทองท่ีตางไดรวมใจกันจัดงานวันวิสาขบูชา เพื่อ

สืบสานและเผยแผหลักธรรมใหเกิดประโยชนแกพุทธศาสนิกชนและชาวโลก 

๑๑



วิสาขบูชา อัศจรรยวันเปลี่ยนชีวิต 
 

 หากยอนอดีตไปเปนเวลา ๒,๖๐๐ ป นับต้ังแตมีการตรัสรูธรรมแหงองคสมเด็จพระสัมมา-        

สัมพุทธเจา ซึ่งนอกจากจะถือเปนการจุดแสงสวางคร้ังย่ิงใหญแกมวลมนุษยชาติทั้งหลายแลว ยังถือเปน 

วันอัศจรรยที่ทำใหชาวโลกทั้งหลายไดพบกับเสนทางอันประเสริฐของชีวิต โดยผูมีบุญบารมีแกกลาหลาย

ทานก็สามารถบรรลุธรรม ทำความหลุดพนใหตนเองตามเสนทางแหงพระอริยะได สวนผูมีบุญบารมีหยอน

ลงมาตางก็ไดดวงตาเห็นธรรม แมมนุษยที่ยังเปนปุถุชนตางก็พากันส่ังสมบุญบารมีไว เพ่ือเปนอุปนิสัยแหง

การบรรลุธรรมในภพชาติเบื้องหนา นอกจากนี้พระพุทธธรรมคำสอนยังกลายเปนวิถีชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอด 

ตอเนื่องกันมาจนปจจุบัน  

๑๒



 ในปนี้ วันวิสาขบูชาตรงกับวันศุกรที่ ๒๔ 

พฤษภาคม วัดวาอารามท่ัวประเทศตางจัดใหมี

กิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย อันแสดงใหเห็น

ถึงพลังศรัทธาในดวงใจที่ยังคงม่ันในพระพุทธ-

ศาสนาอยางไมเสื่อมคลาย และที่วัดพระธรรมกาย 

จังหวัดปทุมธานี ก็มีกิจกรรมพิเศษตลอดทั้งวัน 

โดยนับต้ังแตเชาตรู มีการตักบาตรพระนับพันรูป 

ณ สภาธรรมกายสากล ซึ่ งกอให เกิดความ

ปลาบปลื้มปติแกมหาชนผูใจบุญ และหลังจากน้ัน

ในเวลาประมาณ ๐๙.๓๐ น. เปนการทำสมาธิ

เจริญภาวนา โดยมีเหลาสาธุชนผูมีจิตศรัทธา   

เดินทางมาจากทั้งในและตางประเทศ มารวม

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางพรอมเพรียงกัน จน

เวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น. มีพิธีกลาวคำถวาย

ทองคำ เพื่อหลอหลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผูปราบมาร 

และพิธีกลาวคำถวายภัตตาหารเปนสังฆทาน 

 

๑๓



๓๐



๒๙



อนุโมทนา อุปสมบทอุทิศชีวิต 
 

  

 ในภาคบาย หลังจากทานประธานสงฆนำสาธุชนท้ังหลายทำสมาธิเพ่ือความสงบรมเย็นแก
จิตใจแลว มีการถวายปจจัยบูชาธรรมเพื่อรวมบุญใหญ ณ สภาธรรมกายสากล  

 นอกจากน้ี ที่อุโบสถวัดพระธรรมกายยังมีการประกอบพิธีอุปสมบทอุทิศชีวิตของสามเณรเปรียญ 

จำนวน ๑๘ รูป โดยมีพระธรรมกิตติวงศ ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต เปนพระอุปชฌาย ซึ่งสามเณรผูอุปสมบท 

ยกตนขึ้นสูความเปนพระภิกษุในครั้งนี้ ตางอบรมฝกฝนตนเองมาเปนเวลายาวนาน ดวยความมุงมั่นตั้งใจที่

จะอุทิศชีวิตไวในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเปนการตัดสินใจที่ถูกตองที่สุด เพราะชีวิตสมณะนั้นเปนชีวิตที่

สูงสง เปนเพศภาวะท่ีประเสริฐ และมีโอกาสไดครองกายดวยผากาสาวพัสตร อันเปนผาสีสุดทายของผูมุง

ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากวัฏสงสาร นอกจากนี้ชีวิตสมณะยังเปนชีวิตที่มีคุณคาอยางยิ่ง เพราะ

๑๖



นอกจากจะเหมาะแกการทำงานท่ี 

แทจริงของมนุษย คือ ทำพระนิพพาน

ใหแจง แสวงบุญ สรางบารมีแลว ยัง

สามารถทำภารกิจนำพาเพื่อนมนุษย

ใหเขาถึงความสุขท่ีแทจริง นั่นคือสุข

อันเกิดจากการเขาถึงพระรัตนตรัย   

ในตัวและได รู จัก เป าหมายชีวิต ท่ี 

แทจริงไดอีกดวย  

 

 





“ 

“ 

 

 การอุปสมบทในคร้ังนี้ โยมพอโยมแมของ 
เธอทั้งหลายยอมช่ืนอกชื่นใจเปนอันมาก ญาติพี่นองก็ 

เชนเดียวกัน นอกจากนั้นก็ยังมีเหลากัลยาณมิตรของ   

วัดพระธรรมกายที่รวมกันเปนเจาภาพสนับสนุนใหกำลังใจ 

เพื่อเห็นเธอไดเปนพระในพระพุทธศาสนา จะไดเปนกำลัง

สำคัญของพระศาสนาตอไป  

 การบวชของเธอในคร้ังน้ีเปนไปตามอุดมการณ 

ก็คือความตั้งใจที่สูงสง ตองการที่จะมอบกายถวายชีวิตไว

ในพระพุทธศาสนา ขอใหศึกษาใหเต็มที่ หลังจากที่ไมได

ศึกษาเลาเรียนแลว ก็ใหชวยกันเผยแผพระศาสนา ชวย

เปนกำลังสำคัญของพระศาสนาสืบตอไป อันนี้ถือวาเปน

บุญเปนกุศล ซึ่งจะแผปกไปถึงญาติโยมทั้งหลาย ตลอด

จนคณะเจาภาพเหลากัลยาณมิตรทุกผูทุกคน ก็จะพลอย

ไดอานิสงสจากการบวชของเธอในครั้งนี้ตลอดไป  

 การบวชในพระศาสนาเปนสิ่งที่มีประโยชนมาก 

จะทำใหพระศาสนาถาวรม่ันคงย่ังยืน เหมือนกับที่ยั่งยืน

มาไดตราบทุกวันนี้ ก็เพราะพระสงฆเราชวยกัน    

 

กกาารรออุปปปสสมมบบททใในครั้งนี้ โโยมพอโโยมแมของ 

พระธรรมกิตตวิงศ เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม 
พระอุปชฌาย

๑๙



 พิธีกรรมในชวงเย็น สาธุชนผูใจบุญที่หลั่งไหลมาจากทั้งในและตางประเทศไปพรอมเพรียงกัน

ที่มหารัตนวิหารคด เพ่ือประกอบพิธีกรรมสำคัญ ที่จะทำใหระลึกนึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระบรมศาสดาผูมีมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ นั่นคือ การเวียนประทักษิณเน่ืองในวันวิสาขบูชา ซึ่งใน

พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ินี้ พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพอธัมมชโย) ไดนำสาธุชนปฏิบัติธรรม รำลึกถึง

เหตุการณเมื่อครั้งสมัยพุทธกาล หลังจากพระพุทธองคทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคก็

ทรงบำเพ็ญพระพุทธกิจออกโปรดสรรพสัตวทั้งหลายใหพบกับเสนทางแหงความหลุดพน และทรงกระทำ

เชนนี้ตลอดเวลาถึง ๔๕ พรรษา จึงเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ซึ่งถือเปนความ

เวียนประทักษิณ   ณ มหารัตนวิหารคด       
 

๒๐



อัศจรรยในพระพุทธศาสนา ที่วันประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพานของพระพุทธองคตรงกันในวันเพ็ญขึ้น  

๑๕ ค่ำ เดือน ๖  

 กอนท่ีพิธีกรรมในวันนี้จะส้ินสุดลง ทาน

ประธานสงฆไดนำอธิษฐานจิต แผเมตตา และนำ

บูชาพระรัตนตรัย 

    วันปรากฏแหงปติลนใจ 







๓๒



 วันวิสาขบูชาปนี้ นอกจากจะกอใหเกิด
ภาพแหงความปลาบปลื้มประทับจิตประทับใจแลว 

มหาชนทั้ งหลายยั ง ไดน อมรำ ลึกถึ งพระ คุณ      

อันยิ่งใหญของพระพุทธองค พรอมทั้งรำลึกถึง

พระพุทธธรรมคำสอน ที่ตลอดระยะเวลา ๒,๖๐๐ ป

ที่ผานมา ไดพิสูจนแลววาพระอริยสัทธรรมน้ันมี

ความบริสุท ธ์ิบริบูรณโดยสิ้นเชิง ไมขึ้นอยูกับ   

กาลเวลา ผูใดปฏิบัติตามยอมจะเห็นประจักษดวย

ตนเอง ปฏิบัติถูกตองเมื่อใดบรรลุไดทันที บรรลุ 

เม่ือใดก็เห็นผลทันที และบุคคลที่นอมนำมาปฏิบัติ

ยอมรูซึ้งถึงผลแหงพระธรรมน้ันดวยตนเอง และยัง

ทำให เกิดความตระหนักในคุณของพระสงฆ      

ผูศึกษาและสืบทอดพระพุทธธรรมคำสอนแหง

พระพุทธองค อีกทั้งยังทำใหยอนรำลึกถึงตัวเราที่จะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี ที่มุง

จรรโลงและสืบตออายุพระศาสนาใหยืนยาว    

ตลอดไป... 

ั ิ ป ้  ใ  ิ

๒๕



 

 

 การบวชอุทิศชีวิตของสามเณรวัดพระธรรมกาย 

มีขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๕๓๖ ปนั้นพระเดชพระคุณ

หลวงพอทานมาสอนปฏิบัติธรรมดวยตัวทานเอง เม่ือ

สามเณรไดรับฟงโอวาท ไดปฏิบัติธรรม และไดฝกฝนอบรมตนเองมาอยางยาวนาน ทำใหเขาใจเปาหมาย

ชีวิตท่ีชัดเจน เลยมีการปฏิญาณตนขอบวชอุทิศชีวิต ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพอทานเมตตาเปนเจาภาพ

บวชใหตั้งแตปนั้นเปนตนมาถึงปจจุบัน รวม ๒๑ รุนแลว  

พระพี่เลี้ยง 

 “กวาจะมาเปนสามเณรท่ีบวชอุทิศชีวิต

ได ตองเตรียมตัวนาน คือ แตละรูปตองเริ่มฝกตัว

เองตั้งแตเขาวัด โดยใชเวลาเปนเครื่องพิสูจน สวน

กระบวนการในการฝกอบรมนั้น เราตองคัดกรอง

สามเณรกอน ตั้งแตเ ร่ืองกำลังใจ การศึกษา   

เลาเรียน สุขภาพ จากนั้นมีกระบวนการฝกอบรม

ตั้งแตวันแรกจนกระทั่งวันสุดทายที่ทานไดบวช ใน

เรื่องเคารพ วินัย อดทน หรือแมแต ๕ หองชีวิต 

เ ร่ืองความสะอาด ระเบียบวินัย ความสุภาพ   

ออนโยน การตรงตอเวลา รวมทั้งสมาธิ  

 “กวาจะมาเปนสามเณรทีบ่วชอทุศิชีวติได 

ตองมีการประเมินทุกป โดยปรับข้ึนไปจากนวกะ 

๑ เปนนวกะ ๒ นวกะ ๓ แลวเปนมัชฌิม ๑ 

มัชฌิม ๒ มัชฌิม ๓ เตรียมบวช ๑ เตรียมบวช ๒ 

เตรียมบวช ๓ ซึ่งใชเวลาหลายป บางรูปท่ียังไม

พรอม ยังไมผานบทฝกในการประเมิน ก็ตองอยู

ชั้นเดิม บทฝกเหลาน้ีทำใหทานตองเค่ียวเข็ญ   

ตัวเอง พัฒนาขึ้นมาเปนสามเณรที่มีความมั่นใจวา

จะบวชอุทิศ ชีวิต อีกกระบวนการหน่ึง ก็คือ     

การศึกษา ผูที่อยูในกลุมของสามเณรท่ีตั้งใจ 

บวชอุทิศชีวิต อยางนอยตองได เปรียญธรรม         

๓ ประโยค คือเมื่อบวชแลวจะใชคำนำหนาวา 

พระมหาทันที สองเรื่องน้ี เปนเรื่องหลักในการ

ตัดสินวาใครจะไดบวชอุทิศชีวิต  

 “พระเดชพระคุณหลวงพอทานกลาววา 

การตัดสินใจบวชอุทิศชีวิตเหมือนกับเปนการ

ประกาศศึกวา เราน้ีจะทุมทั้งชีวิตของเราไป   

ขางหนาโดยไมเหลียวหลังมา เหมือนเราทุบ    

หมอขาว เอาชีวิตท้ังชีวิตไวในพระศาสนา เม่ือ

บวชไปแลวตองรักษาอุดมการณ ปณิธานของ

ตนเอง สิ่งใดยังไมสมบูรณ เชน การศึกษาที่ยังไป

ไมถึงเปรียญธรรม ๙ ประโยค ถาเรายังมีความ

ตั้ งใจอยูก็ ให ไปใหถึง ถาใครมีความรูความ

สามารถสติปญญาไปไมถึง ก็ตองชวยกันทำ   

งานพระศาสนา  

 “ เมื่อกอนนี ้ พระเดชพระคุณหลวงพอ

ทานเมตตาใหบวชอุทิศชีวิตในวันที่ ๒๒ เมษา รุน

แรกบวช ๒๒ รูป แตเม่ือวัดเราขยายตัวมากขึ้น 

กิจกรรมมีมากข้ึน พระเดชพระคุณหลวงพอทาน

เลยเมตตาใหบวชอุทิศชีวิตในวันวิสาขบูชา  

พระมหาสุวิทย ธมฺมิกมุนิ ป.ธ. ๙ 

สัมภาษณ พระพี่เลี้ยง 
และสามเณรบวชอุทิศชีวิต
วันวิสาขบูชา ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ผูดูแลสามเณรบวชอุทิศชีวิต 

“ 

“ 

๒๖



พระมหาฉัตรชัย จิรฺชโย ป.ธ. ๔ 

 “การที่กุลบุตรไดออกบวชในพระพุทธ-

ศาสนาตั้งแตเยาววัย ไดศึกษาพระปริยัติธรรม ได

บวชอุทิศตนเปนอายุพระพุทธศาสนา ถือวามีบุญ

มากที่สุด หลวงพ่ีจึงตั้งเปาหมายวา จะตองบวช

อุทิศชีวิตใหจงได และจะต้ังใจเปนสมณะแท 

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย ให

คงอยูคูโลกตลอดกาล ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพอ

เคยกลาวไว ว า ‘การปฏิญาณตนวาจะบวช     

อุทิศชีวิตไมสึกน้ัน เปรียบเหมือนการทุมเดิมพัน

หมดหนาตัก ถาเราแพก็ไมเหลืออะไรเลย แต   

ถาชนะเราก็จะไดทับทวีคูณ’ ฉะน้ันหลวงพี่จะขอ

บวชเพ่ือศึกษาวิชชาธรรมกายไปตลอดชีวิต จะขอ

ตายในผาเหลือง เพ่ือเปนอนุสรณแหงการทุม  

เดิมพันใหหนอเ น้ือพุทธางกูรที่ จะตามมาใน   

ภายหลังยึดเปนแบบอยางสืบไป” 

 

 

 “มคีำถามมากมายเกิดข้ึนกับชีวติหลวงพี ่

เชน เกิดมาทำไม ตายแลวไปไหน อะไรคือสิ่งที่มี

ความหมายสูงสุดของชีวิต ฯลฯ ความรูสึกเหลาน้ี

เกิดข้ึนเมื่อเรียนอยูชั้นประถมศึกษา และนี่คือ

สาเหตุสำคัญท่ีทำใหตัดสินใจออกบวช เม่ือบวช

แลวก็ไดรับความสุขจากรสพระธรรมและปรารถนา

ที่จะแบงปนความสุขใหแกบุคคลอื่นท่ัวท้ังโลก 

และน่ีก็คือภาระหนาท่ีอันย่ิงใหญ ที่ใชเวลาทั้งชีวิต

ก็ไมแนวาจะกระทำไดสำเร็จ ดังนั้นจึงตองบวช

อุทิศชีวิต เพราะเวลาท่ีเหลือหลังจากน้ีไมอาจจะ 

ใชไปกับส่ิงอ่ืนไดอีกแลว นอกจากเพ่ือความสำเร็จ

แหงงานพระศาสนาและวิชชาธรรมกายเทานั้น” 

สามเณรบวชอุทิศชีวิต  
๖ ใน ๑๘ รูป 

พระมหานที อิทฺธิชโย ป.ธ. ๓ 

๒๗



๓๖

พระมหาฐาปนาวุฒิ ถาวรชโย ป.ธ. ๕ 

พระมหาพงศศิริ สิริวิชโย ป.ธ. ๗  

 “‘ถาสึกตายเสียดีกวา’ เปนถอยคำที่

พระเดชพระคุณหลวงพอเมตตาสอนพวกหลวงพ่ี

ตอนท่ียังเปนสามเณร เพ่ือใหนำไปสอนตัวเอง 

และย่ิงไดยินหลวงพอบอกวา ‘หลวงพอปล้ืมทุกวัน

ที่รูวาลูกเณรจะบวชอุทิศชีวิต’ ‘วันที่พวกลูกไดบวช

อุทิศชีวิต เปนวันที่พอรอคอย’ หลวงพ่ีก็บอกกับ 

ตัวเองทันทีเลยวา ‘หลวงพอครับ ลูกจะขอบวช

ตลอดชวีติ จะขออยูกับหลวงพอตลอดไป’”  

    พระพอคือ ทุกอยาง ในชีวิต   

 ทั้งกายจิต มีแตพอ มิเลือนหาย 

 จะขออยู  คูพอ  จนชีพวาย 

 ชาติสุดทาย ตามพอไป สุดแหงธรรมฯ 

 “กอนบวชเปนสามเณรวัดพระธรรมกาย 

หลวงพ่ีมองหาสายการเรียนท่ีคิดวาดีที่สุด เมื่อ

บวชแลวก็พบวาสายการเรียนท่ีดีที่สุด คือ การ

ศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา และอาชีพ

ที่ดีที่สุดคืออาชีพนักบวช เพราะอาชีพอ่ืนลวนแต

เปนไปเพ่ือความอยูเปนสุขในชาตินี้เทานั้น แตการ

เปนนักบวชเปนอาชีพที่เปนไปเพื่อความอยูเปนสุข

ในภพชาตินี้และในภพชาติตอ ๆ ไป ซึ่งการใช

ชีวิตใหปลอดภัยในสังสารวัฏอันยาวไกลนี้ ไมไดใช

ทรัพยสินเงินทองที่ไดมาจากการประกอบอาชีพ

การงาน แตใชบุญบารมีเทานั้น และอาชีพที่   

สรางบุญบารมีไดมากที่สุดก็คือ อาชีพนักบวช   

ดวยเหตุนี้หลวงพี่จึงเลือกที่จะบวชอุทิศชีวิต” 
 

๒๘



พระมหาสุทธิพงษ สุชโย ป.ธ. ๕ 

พระมหาอุกฤษฏ  อุกฺกฏชโย ป.ธ. ๕ 

 “การท่ีคนหน่ึงคนจะลงมือทำอะไร    

สักอยางน้ัน ถาหากใจไมอยากทำ ถึงฝนตอไป   

ก็คงทำไดไมนาน เพราะใจไมมีความสุข ชีวิตของ

สมณะก็เชนกัน ตองมีความสุขเปนพื้น แตไมถึง

กับสบาย เพราะถาบวชแลวสบายจริงอยางที่ 

เขาใจกัน จำนวนพระในประเทศไทยคงไมเหลือ

แคหลักแสน วดัคงไมเหลือแคหลักหมื่น และผูชาย

คงบวชหมดประเทศแลวเปนแน 

 “อยางไรก็ตาม หลวงพี่เองก็มีความสุขที่

ตัดสินใจบวชอุทิศชีวิตเพ่ือเปนอายุพระศาสนา 

และพรอมที่จะตั้งใจฝกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ 

เพื่อเปนแสงสวางแกชาวโลกตอไป แมจะตอง

อาศัยกำลังใจอยางสูงก็ตาม” 
 

 

 “คนเราเกิดมาทำไม แคเกิดมาแลวก็

ตายหรือ แลวทำไมตองมีความแตกตางกัน และ

อะไรทำใหเราตางกัน นี่คือส่ิงท่ีหลวงพี่สงสัยมาต้ัง

แตเด็ก และพยายามหาเหตุผลมารองรับ แตยัง

รูสึกวาไมใช มีเพียงความรูสึกลึก ๆ วา ‘เราไมได 

เกิดมาเพื่อรอวันตายแนนอน’ จนกระท่ังเขาวัดจึง

พบคำตอบ เหมือนคนท่ีหลงทางอยูกลางปา    

ไดพบเสนทางออกจากปา  

 “เพราะมีพระพุทธศาสนา วิชชาธรรม-

กาย มีพระเดชพระคุณหลวงพอ จึงทำใหหลวงพี่มี

วันนี้และรูวาเกิดมาเพื่อบวชอุทิศชีวิต และจะขอ

บวชอยางนี้ไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระท่ังถึงท่ีสุด   

แหงธรรม” 
          ขาขอบวช อุทิศ ชีวิตนี้ ขาขอพลี กายใจ ใหศาสนา 

  ตายขอตาย ใกลบาท พระศาสดา ขอชนา จงเปนสุข ทุกกาลเทอญ 

๒๙
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๓๔
เรื่องจากพระไตรปฎก 
เรื่อง : มาตา

 

 
๒ 

 ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา 

ปทุมุตตระ พระภัททกาปลานีเกิดเปนหญิง และได

แตงงานกับชายหนุมในตระกูลเศรษฐี อาศัยอยูใน

กรุงหังสวดี นางเปนผูมีศ รัทธาเลื่ อมใสใน 

พระพุทธศาสนา และหม่ันสรางบุญสรางกุศลอยู

เปนประจำ วันหนึ่งนางไปฟงธรรมกับสามี และ

เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวใน

ตำแหนงภิกษุณีผูเลิศทางปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

นางจึงบำเพ็ญมหาทานกับพระศาสดาและพระ

ภิกษุสงฆ แลวต้ังความปรารถนาที่จะไดตำแหนง

นั้นในสมัยของพระพุทธเจาพระองคใดพระองค

หนึ่งในอนาคต สามีของนาง (ในชาติสุดทายคือ

พระมหากัสสปะ) ก็ตั้งความปรารถนาที่จะได

ตำแหนงผูเปนเลิศในทางถือธุดงคเปนวัตร จากนั้น 

ทั้งสองก็สรางบุญกุศลรวมกันตลอดมา  

๓ 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพานแลว 

เศรษฐีผูเปนสามีของนางเชิญชวนญาติมิตรสราง

พระเจดียดวยรัตนะสูง ๗ โยชน และปลูกตน  

พญารังที่มีดอกบานสะพร่ัง เพื่อบูชาพระศาสดา 

สวนนางก็จัดเคร่ืองบูชาและตกแตงประดับประดา

พระเจดียนั้น โดยใหชาง ๗ คน นำรัตนะ ๗ อยาง 

มาทำตะเกียง ๗๐๐,๐๐๐ ดวง จากน้ันเอาน้ำมัน

หอมใสจนเต็มทุกดวง แลว จุดประทีปจนไฟ     

ลุกโพลงสวางไสวเจิดจา เพ่ือบูชาพระสัมมาสัม-

พุทธเจา  

 นอกจากน้ี นางยังใหชางทำหมอท่ีเต็มไป

ดวยรัตนะอันล้ำคาตาง ๆ ไปประดับเจดีย 

ระหวางหมอทุก ๆ ๘ หมอ มีวัตถุที่ควรบูชา    

ทำดวยทองต้ังไว ที่ประตูทั้ง ๔ ของเจดียยังมี   

เสาระเนียดทำดวยรัตนะ มีแทนที่ทำดวยรัตนะ มี

 

 ๑ 
 หากคุณเปนผูหญิงท่ีหนาตาสวยงาม เกิดในตระกูลท่ีดี แตมีกล่ินตัวเหม็นขนาดที่สามี

ทนไมไหวตองไลออกจากบาน คุณจะแกปญหานี้อยางไร ?  

 ในที่นี้เราอยากใหคุณพบกับเรื่องราวของผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเคยประสบปญหานี้ และ

สามารถหาทางออกที่สวยงามไดอยางรวดเร็ว โดยที่ตัวเธอเองก็คาดไมถึง 

 ผูหญิงคนน้ี ในชาติสุดทายไดเปนพระอรหันตเถรี ผูมีความสามารถในการระลึกชาติ

เปนเยี่ยม จนกระทั่งไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนเลิศกวาภิกษุณี      

ทั้งหลายในดานผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (มีญาณอันเปนเครื่องระลึกชาติได)           

ชื่อของทานก็คือ พระภัททกาปลานีเถรี  

พระภัททกาปลานีเถรี 



ธงรัตนะ และปลูกดอกไมน้ำสวยงามไวในคูน้ำ 

ทำใหบริเวณเจดียงดงามและรุงเรืองสวางไสว

ราวกับพระอาทิตยสองแสง 

 นางและทานเศรษฐีบูชาพระสัมมาสัม-

พุทธเจาและถวายทานแดพระสงฆตลอดชีวิต เมื่อ

ละโลกแลว นางไดไปเกิดในสวรรค มีทิพยสมบัติ

อันอลังการ เวียนวายตายเกิดอยูแตในสุคติภูมิ 

เคียงคูเศรษฐีผูเปนสามีเสมือนเงาที่ติดตามตัวไป  

๔ 
 ชาติหน่ึง ในยุคท่ีไมมีพระสัมมาสัมพุทธ-

เจามาบังเกิด เศรษฐีสามีไดเปนพระราชาแหงกรุง

พาราณสี นางไดเปนมเหสีของพระราชา และเปน

ที่โปรดปรานของพระราชายิ่งกวาใคร ๆ เพราะมี

ความรักความผูกพันกันมาแตภพชาติกอน 

 วันหนึ่ ง นางไดถวายบิณฑบาตแด     

พระปจเจกพุทธเจา ๘ พระองค และสรางมณฑป

แกวประดับทองที่งดงามมาก สูง ๑๐๐ ศอก แลว

อาราธนาพระปจเจกพุทธเจาเขามารับมหาทาน 

๕ 
 ชาติตอมา นางมาเกิดในตระกูลกุฎมพีที่

มั่งค่ัง ครั้นเจริญวัยข้ึน นางไดแตงงานกับชายใน

ตระกูลท่ีมั่งค่ังเชนกัน หลังจากแตงงานแลว นาง

และนองสาวสามีของนางเกิดการกระทบกระท่ังกัน 

ตอมาเม่ือนองสาวสามีถวายบิณฑบาตแดพระ

ปจเจกพุทธเจา ดวยความโกรธที่ยังหลงเหลืออยู 

ในใจ ทำใหนองสาวสามีของนางตั้ งความ

ปรารถนาวา “ขอใหเราหางไกลคนพาลเชนนี้ ๑๐๐ 

โยชน” เมื่อนางไดยินเขาก็โกรธมาก และคิดวา 

“พระปจเจกพุทธเจาจงอยาฉันภัตตาหารท่ีหญิงคน

นี้ถวายเลย” นางจึงรับบาตรมาแลวเอาภัตตาหาร

เทท้ิง แลวเอาโคลนใสจนเต็มบาตรถวายพระ

ปจเจกพุทธเจา  

 นองสาวสามีเห็นจึงพูดวา “นางคนพาล 

เจาจะดาหรือทุบตีเราก็ได แตไมควรทิ้งภัตตาหาร

จากบาตรของทานผูบำเพ็ญบารมีมาตลอด ๒ 

อสงไขย แลวถวายโคลนตม” 

๓๕



 เมื่อไดยินดังนั้น นางจึงไดสติแลวรับ

บาตรมาลางและขัดถูดวยผงเคร่ืองหอม เอาของมี

รสอรอย ๔ อยาง ใสจนเต็มบาตร แลวราดดวย

เนยใสซึ่งมีสีเหมือนดอกบัวไวขางบน แลวตั้งความ

ปรารถนาวา “บิณฑบาตนี้มีแสงสวางฉันใด ขอเรา

จงมีแสงสวางฉัน น้ัน” พระปจ เจกพุทธเจ า

อนุโมทนาแลวเหาะไปบนอากาศ 

 อานิสงสแหงบุญที่ถวายภัตตาหารแด 

พระปจเจกพุทธเจา ทำใหนางมีรูปงามทุกภพทุก

ชาติ แตมีกลิ่นตัวเหม็นเพราะกระทำกรรมหนัก 

คือ ถวายโคลนแดพระปจเจกพุทธเจา  

 ในชาตินี้ สองสามีภรรยาบำเพ็ญกุศล

ตราบสิ้นอายุขัยแลวไปบังเกิดบนสวรรค 

๖ 
 ในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งคู

จุติจากสวรรคมาเกิดในกรุงพาราณสี ดวยบุญที่

เคยสรางมา ทำใหสามีไดเกิดเปนบุตรของเศรษฐี 

มีสมบัติถึง ๘๐ โกฏิ สวนภรรยาเกิดเปนธิดาของ

เศรษฐีอีกตระกูลหนึ่ง และมีรูปงามมาก แตดวย

ผลแหงบาปท่ีเอาโคลนใสบาตรพระปจเจกพุทธเจา 

นางจึงมีรางกายท่ีมีกล่ินเหม็นอยางรุนแรง เปนท่ี

รังเกียจของมหาชน  

 ตอมา เศรษฐีผูมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ สงคน

มาสูขอนางใหไปแตงงานกับลูกชายของตน เมื่อ

นางไปถึงบานทานเศรษฐี ทั้งบานก็มีกลิ่นเหม็น

เหมือนสวมที่เปดฝาไว เหม็นตั้งแตนางยางเทา

เขาไปภายในธรณีประตูเลยทีเดียว พอลูกชาย

เศรษฐีรูวาเปนกล่ินของนาง ก็สงนางกลับบาน 

นางถูกรับถูกสงกลับไปกลับมาอยูถึง ๗ คร้ัง 

ทำใหเกิดความทุกขใจเปนอยางยิ่ง 

๗ 
 ตอมา เม่ือพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา

ปรินิพพาน มหาชนพรอมใจกันกอสรางเจดียสูง   

๑ โยชน โดยใชทองคำแทงแทนอิฐ ธิดาเศรษฐีรูจัก

เปล่ียนวิกฤตใหเปนโอกาส นางคิดวา “เราคงมี

กรรมที่ทำไวในอดีต จึงตองมาประสบความทุกข

เชนน้ี ชาตินี้เราจะตองส่ังสมบุญใหมาก ๆ ชาติ

หนาจะไดไมตองมาเจอความทุกขขนาดน้ี” จาก

นั้น นางก็นำเคร่ืองประดับไปใหชางหลอมทำอิฐ

ทองคำรวมสรางเจดีย   

 ในขณะท่ีนางไปถึงสถานท่ีสรางเจดีย 

พอดีมีอิฐตกลงมากอนหนึ่ง นายชางจึงขาดอิฐที่จะ

ใชเชื่อมตอเจดียอยู ๑ กอน เขาจึงบอกใหนางวาง

อิฐทองคำลงในบริเวณนั้นดวยตนเอง และเอา

น้ำมันผสมหรดาลกับมโนศิลากออิฐใหแนน แลว

บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยดอกบัว ๘ กำ และ

ตั้งความปรารถนาวา “ดวยบุญกุศลนี้ ขอให

ขาพเจามีกล่ินจันทนฟุงออกจากตัว กล่ินอุบลฟุง

ออกจากปาก”  

๘ 
 นาอัศจรรยยิ่งนัก บุญท่ีตัดใจถวายเครื่อง

ประดับทองคำอันล้ำคาเพื่อทำอิฐสรางเจดีย ๑ 

กอน มีอานุภาพอันไมมีประมาณเกินคาดหมาย

จริง ๆ เพราะนอกจากสามารถตัดรอนวิบากกรรม

หนักท่ีนางเคยทำมาในอดีตชาติ ทำใหกล่ินเหม็น

เหมือนสวมท่ีติดตัวนางมลายหายสูญไปแลว ยัง

บันดาลใหมีกล่ินจันทนฟุงออกจากรางกายและ

กลิ่นดอกบัวฟุงออกจากปากอีกดวย ในขณะ

เดียวกันลูกชายเศรษฐีก็คิดถึงนางข้ึนมาจับใจ จน

ตองรีบสงคนรับใชมาตามนางกลับไป  

 เมื่อนางไปถึงบานทานเศรษฐี ทันทีที่นาง

เขาบาน กลิ่นจันทนและกลิ่นดอกบัวก็ฟุงกระจาย

ไปทั่ว ลูกชายเศรษฐีจึงถามวา “เมื่อกอนมีกลิ่น

เหม็นฟุงออกจากรางกายของเจา แตเด๋ียวนี้มีกลิ่น

จันทนหอมฟุงออกจากรางกาย กลิ่นดอกบัวฟุง

ออกจากปาก เจาไปทำอะไรมาหรือ” นางจึงเลาให

ฟงวา นางถวายแผนอิฐทองคำสรางเจดียบูชา 

พระสัมมาสัมพุทธเจา และผลบุญท่ีถวาย        

อิฐทองคำไดตัดรอนวิบากกรรมเหลา น้ันจน    

หมดสิ้น  

๓๖



 ลูกชายเศรษฐีเปนผูมีปญญามาก เมื่อเห็น

อานุภาพอันยิ่งใหญของบุญจากการรวมสรางเจดีย

ดวยทองคำ ที่สามารถสงผลไดอยางอัศจรรยใน

ปจจุบันชาตินี้ ก็รูวาบุญตองแรงมาก เขาจึง

ปรารถนาที่จะไดบุญนี้บาง จึงใหชางนำทองคำไป

ทำดอกประทุมทองขนาดเทาลอรถ เพื่อนำไป

ประดับเจดีย และนำผากัมพลที่มีราคาแพงท่ีสุด  

ในสมัยนั้นไปหุมเจดียใหสวยงามยิ่งขึ้น  

๙ 
 ในชาติสุดทาย ธิดาเศรษฐีจุติจากพรหม-

โลกมาเกิดในครั้งพุทธกาล ในตระกูลพราหมณ 

มีชื่อวา ภัททา สามีมาเกิดในตระกูลพราหมณ 

เชนกัน ชื่อ ปบผลิมาณพ 

 เม่ือนางมีอายุได ๑๖ ป ปบผลิมาณพ

มีอายุ ๒๐ ป ทั้งคูเขาพิธีแตงงานกัน เพราะไมอาจ

ขัดความประสงคของบิดา มารดา และญาติผูใหญ 

 หลังแตงงาน เนื่องจากทั้งสองไมฝกใฝใน

โลกียเหมือนกัน จึงเปนสามีภรรยากันแตเพียง   

ในนาม มิไดของเกี่ยวกันในทางกามคุณ 

๑๐ 
 เมื่อบิดามารดาของท้ังสองส้ินชีวิตแลว 

ทรัพยสมบัติของ ๒ ตระกูล ที่รวมกันเปนจำนวน

มหาศาลถึง ๘๗ โกฏิ กลายเปนภาระอันหนักอ้ึง

ในการดูแล อีกทั้งเมื่อบริวารทำไรไถนา เครื่องมือ

หวานไถก็จะไปถูกสัตวเล็กสัตวนอยเสียชีวิต หรือ

เวลาตากถั่วตากงา หากมีนกกามาจิกกินหนอน

และแมลงท้ังหลาย ทั้งคูเกรงวาบาปเหลานี้จะตก

ถึงตนผูเปนเจาของไรนา แมไมไดลงมือทำเอง

ก็ตาม 

 สองสามีภรรยาจึงปรึกษากันวา เหตุใด

เราตองมาคอยรับบาปกรรมท่ีคนอื่นทำ ควรสละ

การครองเรือน แลวออกบวชหาหนทางหลุดพน

จากวัฏสงสารดีกวา 

 จากน้ันสองสามีภรรยาจึงชวยปลงผมให

กัน แลวครองผายอมน้ำฝาด และอธิษฐานวา 

“พระอรหันตเหลาใดมีอยูในโลก เราจักบวชเพื่อ

๓๗



อุทิศพระอรหันตเหลานั้น” แลวทั้งคูก็สะพายบาตร

ดินเดินออกจากปราสาทไปโดยปราศจากความ

กังวลใด ๆ 

๑๑ 
 เม่ือทั้งคูเดินไปถึงทางสองแพรง ปบผลิ 

ไดกลาวข้ึนวา “หากเธอเดินตามหลังเราอยางน้ี 

ใคร ๆ ก็จะพากันคิดวา พวกเราบวชแลวยังไม

ยอมพรากจากกัน อกุศลจิตเชนนี้จะทำใหพวกเขา

ตกนรก เธอจงเลือกเอาทางหนึ่ง เราจะไปอีกทาง

หน่ึง” นางกระทำประทักษิณรอบสามี ๓ รอบ 

แลวประคองอัญชลีพรอมกลาววา “ความสนิท

สนมกันฐานมิตรที่มีมาประมาณแสนกัปสิ้นสุดลง

แลวในวันนี้” จากนั้นทั้งคูก็แยกทางกันไป 

 ในคัมภีรบันทึกไววา ขณะที่ทั้งสองแยก

จากกัน แผนดินไหวสะเทือนปานจะกลาววา “แม

เราสามารถรองรับขุนเขาในจักรวาลและเขา

พระสุเมรุได แตไมสามารถจะรองรับคุณธรรมของ

ทานท้ังสองได” ขณะน้ันแมยอดเขาพระสุเมรุก็ 

เอนเอยีงบันลอืล่ัน ในอากาศกม็ฟีาแลบแปลบปลาบ 

๑๒ 
 จากนั้นปบผลิพราหมณเดินไปพบพระ

สัมมาสัมพุทธเจาประทับขัดสมาธิอยูที่ใตตนไทร 

และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ ในวันที่ ๘ ทานได

บรรลอุรหตัผลพรอมดวยปฏสิมัภิทา และตอมาไดรบั

การยกยองจากพระศาสดาวา เปนเลิศในทางถือ

ธุดงคเปนวัตร 

 สวนนางภัททกาปลานีไปบวชอยูในสำนัก

ปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ันพระบรมศาสดายัง

มิ ไดมีพุทธานุญาตใหสตรีบวช ตอมา เ ม่ือ    

พระปชาบดีโคตมีเถรีบวชเปนภิกษุณีรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาแลว นางจึงไปขอบวชเปนภิกษุณี 

และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวย    

ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิชชา ๓ วิโมกข ๘ และ

อภิญญา ๖   

๑๓ 
 พระภัททกาปลานีสรางบุญในพระพุทธ-

ศาสนามาหลายภพหลายชาติ และเคยถวาย

ทองคำบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายครั้ง ทำให

ทานสมบูรณพรอมดวยรูปสมบัติ คือเกิดมามีรูป

งามทุกชาติ และสมบูรณพรอมดวยทรัพยสมบัติ 

คือไดเกิดในตระกูลเศรษฐี มีชีวิตความเปนอยูที่ 

สุขสบาย ในชาติสุดทาย ทานมิเพียงรูปงามและ

ร่ำรวยเทานั้น แตยังไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

สมบูรณพรอมดวยคุณสมบัติทั้งปวง คือถึงพรอม

ดวยปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิชชา ๓ วิโมกข ๘ 

อภิญญา ๖ และยังมีความสามารถในการระลึก

ชาติ จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยอง

ทานไวในตำแหนง เปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายใน

ดานผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เปนภิกษุณี ๑ ใน

จำนวน ๑๓ รูป ที่ไดรับแตงตั้งใหเปนเอตทัคคะ    

๑๔ 
 พวกเราท้ังหลายลวนเคยสรางบารมีใน

พระพุทธศาสนามาหลายภพหลายชาติเชนกัน     

มิฉะน้ันคงไมไดมาพบพระพุทธศาสนา ไมไดมา 

สรางบุญบารมีอยางทุกวันนี้ และเชื่อวาหลาย ๆ 

คนเคยทำบุญดวยทองคำมามิใชนอย ซึ่งนับเปน

บุญเกาท่ีเก้ือหนุนชีวิตอยูในปจจุบัน อยางไรก็ตาม 

บุญเกายอมมีวันหมดไป บุญใหมจึงเปนส่ิงท่ีพึง

สั่งสมไว เพื่อใหความสุขความเจริญอยูกับเราอยาง

ยั่งยืน  
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 ในชวงนี้นับวาเราทุกคนโชคดีมาก ๆ ที่

จะไดทำบุญดวยทองคำซ่ึงเปนวัตถุธาตุที่สูงคาอีก

คร้ัง และทองคำนี้จะนำไปหลอเปนรูปเหมือน 

พระมงคลเทพมุน ี(สด จนทฺสโร) หลวงปูวดัปากนำ้ 

ภาษี เจริญ เพื่ออัญเชิญไปบนเสนทางมหา-

ปูชนียาจารยในการเดินธุดงคธรรมชัยทุกครั้ง  

ซึ่งจะมีผลตอการประกาศพระพุทธศาสนา วิชชา

ธรรมกายไปสูใจของมหาชน และจะมีผลตอ 

ความเจริญรุงเรืองของพระศาสนาสืบไป  

 กุศลผลบุญอันไพศาลจากการหลอ 

รูปเหมือนทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

จะนำความสุขความสำเร็จมาบังเกิดขึ้นแกผู    

รวมบุญอยางเปนอัศจรรย เพราะบุญมีอานุภาพใน

การดึงดูดสิ่งดี ๆ คนดี ๆ ของดี ๆ ชองทางดี ๆ 

โอกาสดี ๆ ใหเขามาในชีวิตของเราไดจริง และยัง

ชวยขจัดปดเปาอุปสรรคปญหาตาง ๆ ใหมลาย

หายสูญไดอีกดวย และสำหรับบางกรณี บุญก็

สามารถสงผลฉับพลันทันทีในปจจุบันชาติโดยไม

ตองรอถึงชาติหนา ดัง เรื่ องราวของพระ

ภัททกาปลานี และเรื่องราวของสาธุชนในยุค

ปจจุบันท่ีเราเคยไดยินไดฟงกันมา โดยเฉพาะ

อยางย่ิงเร่ืองราวของผูที่ เคยทำบุญกับพระเดช

พระคุณหลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ  

 

หลอหลวงปูทองคำ องคที่ ๗ 
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แคเพียรนั่ง เพียรสรางอารมณสบาย 

จะเขาถึงพระธรรมกายสมความปรารถนา 

ผลการปฏิบัติธรรม
เรื่อง : พระบริบูรณ ธมฺมวิชฺโช

 การปฏิบัติธรรมที่จะใหไดผล ผูปฏิบัติตองประกอบดวยความเพียรและความอดทน ถาไมมี       

ความเพียร ไมมีความอดทน โอกาสที่จะบรรลุธรรมก็เปนไปไดยาก ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงปูวัดปากน้ำ        

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ทานไดสอนโดยผูกเปนภาษิตสั้น ๆ เอาไววา “ประกอบเหตุ สังเกตผล 

ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก” อีกทั้งทานยังย้ำความสำคัญของเรื่องความอดทนเอาไววา “...ถาไมมีความอดทน 

ไมมีความหยุด ไมมีความนิ่ง อยางหนึ่งอยางใดแลว เขานิพพานไมได ที่เขานิพพานได ไปนิพพานได ก็

เพราะอาศัยความอดทน คือ อดใจนั่นเอง เปนความแผดเผาอยางยิ่ง...”  

 คอลัมนสมาธิในฉบับน้ี จึงขอยกเร่ืองราวตัวอยางของพระธรรมทายาทผูตั้งใจปฏิบัติ โดยมี     

ความเพียรและความอดทนเปนที่ตั้ง จนกระทั่งสามารถนำใจของตนเขาถึงสันติสุขภายในไดในที่สุด 

พระปรีชา โกวิโท อายุ ๓๗ ป  

โครงการอุปสมบทหมูรุนบูชาธรรม ๖๙ ป  

พระเทพญาณมหามุนี 

 “กอนมาบวช อาตมาเปนวิศวกรอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 

อยูฝายบริการติดต้ังดูแลเคร่ืองมืออุปกรณการแพทย ซึ่งการบวชคร้ังน้ี

เปนครั้งที่ ๒ ในชีวิต อาตมาเกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง ตองชวย

พอแมทำงานต้ังแตยังเด็ก แตอาตมามีอามาที่ชอบไปสวดมนตไหวพระ

ที่โรงเจ อาตมาจึงถูกปลูกฝงใหรูจักการไหวพระ รูจักการทำบุญทำทาน

มาต้ังแตยังเปนเด็ก และชอบนั่งสมาธิดวย อาตมาเคยนั่งเห็นดวงแกว

คลุมตัว แตตอนนั้นไมรูวาคืออะไร แลวก็มีความสงสัยมานานแลววา 

คนเราเกิดมาทำไม ตายแลวไปไหน นรกสวรรคอยูทีไ่หน แตยังไมเคย

พบคำตอบ จนไดไปเรียนท่ีเทคนิคกรุงเทพ จึงไดรูจักกับชมรมพุทธฯ 

และไดมาวัดพระธรรมกาย  

 “ครั้งแรกที่มาวัด อาตมาเขามาทางประตูหนาโบสถ ทั้งที่เพิ่งเคย

มาเปนครั้งแรก แตรูสึกคุนเคยกับวัดมาก พอไดเห็นรูปพระเดชพระคุณ

หลวงปู ไดฟงคำสอนจากพระอาจารย ก็เกิดอาการอยากศึกษาคำสอน

๔๒



ของวัดมากขึ้น เพราะที่นี่สอนเร่ืองเปาหมายชีวิต สอนเร่ืองนรกสวรรค 

อาตมาจึงคิดต้ังแตตอนน้ันวา ‘คงจะเปนท่ีนี่แหละ ที่เราจะมาสราง

บารมี’ จากนั้นก็มารับบุญเปนอาสาสมัครแผนกธรรมวารี คอยบริการ

น้ำด่ืมแกสาธุชน จนกระทั่งเรียนจบทำงานแลว ก็ยังมาเปนอาสาสมัคร

อยู นับไปนับมาก็ ๑๙ ป แลว 

 “อาตมามีความปรารถนาอยากจะบวชตลอดชีวิตมาตั้งแตยังเปน

เดก็ พอไดเขาวดั ไดฟงเร่ืองราว Case Study ตาง ๆ กท็ำใหยิง่เหน็ภยั

ในวัฏสงสาร จึงพยายามสะสางภารกิจทางโลกใหลงตัวท่ีสุด จนอายุ 

๓๗ ป ก็สมปรารถนาไดมาบวชในรุนบูชาธรรมหลวงพอ นับเปนชวง

เวลาที่ดีที่สุด ทำใหมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีขึ้นเปนลำดับ กอนนั่งสมาธิ

ทุกครั้ง อาตมาจะยืดเสนที่คอ ที่ไหล ปรับรางกายกอน แลวจะหายใจ

เขาออกยาว ๆ ๓ ครั้ง เอาใจไปนึกไวที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗        

ชวงแรก ๆ ก็มีเมื่อย หลับ ฟุง แตอาตมาก็จะนั่งยิ้ม ๆ นิ่งไปเรื่อย ๆ 

ฝกอยางนี้จนกระทั่งรูสึกวา ใจไปรวมอยูที่ศูนยกลางกาย เบา โลง วาง 

แลวก็เห็นแสงสวางเล็ก ๆ เกิดข้ึน เหมือนขางในมันสวางขึ้นมาเอง     

ยิ่งน่ิงขางในก็ยิ่งสวาง เบา สบาย เหมือนเราจะคอย ๆ เคลื่อนลงไป 

แลวก็เห็นดวงแกวเล็ก ๆ ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ปรากฏขึ้นใน

ศูนยกลางกาย ใสเหมือนแกวจุยเจีย ตอนน้ันใจอยูกับดวงแกว อยูใน

ความสุขที่มากข้ึนเร่ือย ๆ จนหมดเวลา พอลืมตาแลว ถานึกถึง      

ดวงแกว ก็จะมีดวงแกวอยูที่ศูนยกลางกาย และไมวาทำอะไร อาตมา

จะทำดวยอารมณสบาย เอาใจไปไวที่ศูนยกลางกายเสมอ ทำใหนึกถึง

ดวงแกวไดงาย ๆ เห็นไดเรื่อย ๆ มีความสุขมาก ๆ ทั้งวัน อาตมา

ปรารถนาใหทุกคนมีความสุขแบบน้ี และเช่ือวาทุกคนตองทำได แค

เพียรนั่ง เพียรสรางอารมณสบาย นึกทั้งในรอบ นอกรอบ ในที่สุดก็ได

พบกับความไมธรรมดา ซึ่งก็คอืความสุขภายในนั่นเอง” 

อาตมาปรารถนา 

ใหทุกคนมีความสุข 

 แบบนี้ และเชื่อวา  

ทุกคนตองทำได  

แคเพียรนั่ง เพียรสราง 

อารมณสบาย  

นึกทั้งในรอบ  

นอกรอบ ในที่สุด 

ก็ไดพบกับความ 

ไมธรรมดา ซึ่งก็คือ 

ความสุขภายในนั่นเอง 

“ 

” 

ี่ ี่ ื่  ี ื ่
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พระสมาน อตฺถปาโล อายุ ๕๗ ป  

โครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป  

ทุกหมูบานทั่วไทย ภาคฤดูรอน ป พ.ศ. ๒๕๕๕  

 “ตอนยังเด็กอาตมาเคยบวชเปนสามเณร ๓ พรรษา แตพอโตจน

อายุลวงเขาเลขหาแลว กลับยังไมเคยบวชพระตอบแทนบุญคุณพอแม

สักที โยมแมทานก็รอใหอาตมาบวชให จนอายุได ๘๐ กวา แตกอนที่

โยมแมจะรอไมไหว ในป พ.ศ. ๒๕๕๕ อาตมาก็ตัดสินใจวาตองบวช 

พอหมดฤดูทำนาจึงลาโยมแมลงมากรุงเทพฯ เพ่ือหาเงินสักกอนเอาไว

เปนทนุกลบัไปจัดงานบวชทีบ่าน อาตมาทำงานหลายอยาง ลาสดุไปขาย

ปลาหมึกยาง ลูกชิ้นยาง อยูที่ตลาดไท วันหนึ่งขณะกำลังปงปลาหมึก

หอมฉุย ก็มีผูนำบุญ ๓ คน เขามาชวนบวช เขาบอกวา ‘เปนโครงการ

บวชฟรี ไมตองเสียอะไรเลย แค เอาตัวไปบวช บวชแลวจะได

เปลี่ยนแปลงตัวเอง’ 

 “ใจอาตมาอยากบวชอยูแลว พอเจอโครงการบวชฟรี ก็ตัดสินใจ

เขียนใบสมัครตรงนั้นเลย วันรุงขึ้นก็ปดกิจการปลาหมึกยาง เดินทางไป

เขาอบรมที่วัดพระธรรมกายทันที อาตมามีความสุขมากที่ไดบวช พอมี

โอกาสมานั่งสมาธิ ไดพบกับประสบการณภายใน ก็ยิ่งทำใหเชื่อมั่นใน

เสนทางสายนี้  

 “กอนน่ังสมาธิอาตมาสวดมนตกอน ขอบารมีจากพระรัตนตรัย

และมหาปูชนียาจารย เสร็จแลวก็เอาใจไปวางไวที่ศูนยกลางกายฐานที่ 

๗ ทำตามที่หลวงพอสอน โดยหลับตาเบา ๆ ทำใจนิ่ง ๆ ไมคิดอะไร 

ทำตามหลวงพอไปเรื่อย ๆ ก็ไดดีจริง ๆ เพราะวาพอใจนิ่งแลว ก็

เหมือนจะลอยได ตัวมันหายไปเลย แลวก็มองเห็นแสงเล็ก ๆ อยูตรง

กลางทอง พอด่ิงเขาไปก็มีดวงแสงผุดขึ้นมา พอมองเฉย ๆ นาน ๆ 

ดวงแสงก็ชัดขึ้น เปนดวงกลม ๆ ลอยมาหลายดวง ตรงกลางดวงเปน    

สีเหลืองทองอราม แตขอบ ๆ เปนสีขาวใส ใหญเทาลูกซาลาเปา แต

บางกวา ตอนนั้นรูสึกสบายไปหมด เพลินมาก เปนอยางนี้จนหมดรอบ  

 “มาชวงหลังนี้ พอเขาสมาธิได ทำใจนิ่ง ๆ นาน ๆ ได ก็จะเห็น

องคพระทานเลื่อนเขามาซอนตัวอาตมา ยิ้มใหอาตมา บางองคมีผิว     

สีทองอราม บางองคก็เปนแกวใส ๆ สวยมาก ๆ ที่หลวงพอเคยบอกวา 

ขางในสวยกวาขางนอก เปนจริงทุกคำ อาตมาก็เลยมองเพลิน ๆ      

สักพักทานก็ลงไปที่กลางทอง ลงไปเยอะมาก ๆ เรียงแถวกันลงไป แลว

ก็หายไป ตอมาในศูนยกลางกายก็มีแตดวงแสงท่ีเล็กกวาปลายนิ้วกอย 
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สวางเหมือนเพชรอยูขางในตลอดเวลา เวลาเห็นองคพระหรือดวงแสง

จะเห็นชัดเหมือนลืมตาเห็น และรูสึกวาใจเย็นไปหมด สบายใจ มีความ

สุขมาก ไมอยากออกจากสมาธิเลย”  

 ในเรื่องราวตัวอยางของพุทธบุตรผูเขาถึงความสุขภายในจากการ

เขาถึงธรรม เปนส่ิงท่ียืนยันไดอยางชัดเจนวา ถาเรามีความเพียร      

และความอดทนในการปฏิบัติธรรม เราทุกคนจะมีโอกาสไดเขาถึง        

พระธรรมกายอยางแนนอน และขอตอกย้ำดวยคำสอนของพระเดช

พระคุณหลวงปู พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ที่ทานไดเมตตาเทศน

ไวในกัณฑที่ ๒๗ มงคลสูตรวา 

 “พระก็ดี เณรก็ดี ทำจริงก็เปนกันทุกคนนั้นแหละ จริงแคไหนละ

จะเปนทุกคนนะ จริงแคชีวิตซิ เปนทุกคน จริงอยางไรละ นั่งลงไป     

ประเดี๋ยวก็ไดรูจริงกันละ นั่งลงไป เมื่อยเต็มที เอาเมื่อยก็เมื่อยไป ปวด

เต็มที เอาปวดก็ปวดไป ทนไมไหว เอาไมไหวก็ทนไป ทนใหไหว มันจะ

แตกก็แตกเด๋ียวนี้ ดับใหมันดับเดี๋ยวนี้ ไมถอยเลย ใหเอาจริงเอาจัง 

ตองเปนทุกคน ไมตองไปสงสัยละ พระสิทธัตถราชกุมารทำมาแลว     

เนื้อเลือดจะแหงเหือดหมดไปไมวา เหลือแตกระดูกหนังชางมัน นี่มันก็

เปนทุกคนเทานั้น แตนี่ไมถึงขนาดนี้นะซี พอนั่งไป พอปวดเล็ก ๆ 

นอย ๆ เมื่อยเล็ก ๆ นอย ๆ เอาแลว แอดเสียแลว ออยเสียแลว นอน

เสียแลว เอาเขาน่ัน แลวจะเอาของจริง ตัวไมจริง แลวจะไดอยางไร 

ตองจริงซิ จริงเอาชีวิตเขาแลก จึงจะไดสมปรารถนานะ” 

ถาเรามีความเพียร      

และความอดทน 

ในการปฏิบัติธรรม  

เราทุกคนจะมี 

โอกาสไดเขาถึง 

พระธรรมกาย 

อยางแนนอน 

“ 

” 
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 พระไตรปฎกบาลี เปนพระไตรปฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สืบทอดรักษาตอ ๆ กันมาเปน

ภาษาบาลี ซึ่งถือเปนพระไตรปฎกที่มีเน้ือหาครบถวนสมบูรณและเกาแกดั้งเดิมท่ีสุด มีเน้ือหาแบงเปน      

๓ หมวด ไดแก พระวินัยปฎก คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติของคณะสงฆ พระสุตตันตปฎก 

คือ ประมวลพระธรรมเทศนาและเรื่องราวตาง ๆ เมื่อครั้งพุทธกาล และ พระอภิธรรมปฎก คือ ประมวล

เนื้อหาธรรมลวน ๆ ไมมีบุคคล สถานที่ และเหตุการณเขามาเกี่ยวของ  

ไไ ปป ีี ปปปปปป ไไไไไไ ปปปปป ใใใใ ีีีีีี่่่่ ืืื ัั  ัััั ปปปปป

มุขปาฐะ   อัศจรรยการทรงจำสืบทอดคำสอน 
 

เรื่องเดน     
เรื่อง : Tipitaka



 พระไตรปฎกบาลีเดินทางไกลผานกาล

เวลามาประมาณ ๒,๖๐๐ ป สืบทอดจากรุนสูรุนจน   

มาถึงปจจุบัน แตแทบไมนาเชื่อวาการสืบทอด     

ดังกลาวจะมีจุดเร่ิมตนมาต้ังแตอินเดียโบราณ   

ในยุคที่ปราศจากเทคโนโลยีสื่อสารคมนาคม 

แมแตการขีดเขียนตัวอักษรก็ยังไมแพรหลาย    

ในสังคมอินเดียยุคนั้น จึงนับเปนเรื่องอัศจรรยไม

นอยท่ีพระธรรมคำสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 

ไดรับการสืบทอดตอกันมาจนถึงมือเรา 

 วิธีการเดียวในการสืบทอดพระธรรมและ

พระวินัยในครั้งพุทธกาล คือ การสวดทรงจำ ซึ่ง

นิยมเรียกวา “มุขปาฐะ” โดยมีจุดเร่ิมตนจาก  

พระภิกษุสงฆที่ เดินทางไปรับฟงพระวินัยและ  

พระธรรมเทศนาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ า     

จากน้ันก็ทรงจำคำสอนนั้นไปถายทอดใหแก       

พระภิกษุสงฆในแควนตาง ๆ  

 พระภิกษุเหลานี้คือพระภิกษุที่จำพรรษา

อยูในแควนตาง ๆ เมื่อเสร็จสิ้นการอยูจำพรรษา 

ก็จะเดินทางไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาตาม

ธรรมเนียมปฏิบัติในคร้ังพุทธกาล เ พ่ือศึกษา   

พระธรรมคำสอนและพระวินัยท่ีทรงแสดงเพ่ิมเติม

ในพรรษาน้ัน ๆ ณ เชตวันมหาวหิารและวดับพุพาราม

ในกรุงสาวัตถี ซึ่งเปนสถานที่ที่พระพุทธองคทรง

จำพรรษาตลอดตอเนื่องนานถึง ๒๕ พรรษา  

 พระภิกษุอาคันตุกะท่ีเดินทางไปเขาเฝา

พระสัมมาสัมพุทธเจาในคร้ังน้ันจะพักแรมในที่พัก

ที่จัดแบงตามความเชี่ยวชาญในแตละดานของ 

พระภิกษุ เชน กลุมที่ชำนาญพระสูตร กลุมที่

ชำนาญพระวินัย เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือเลือกศึกษา 

พระวินัย พระธรรม หรือพระสูตรตามที่ตนสนใจ 

เมื่อสามารถสวดทรงจำพระธรรมวินัยที่ศึกษาได

ขึ้นใจแลว ก็จะกราบทูลลาจาริกไปในแควนตาง ๆ 

และนำพระธรรมคำสอนท่ีเพ่ิงศึกษามาไปถายทอด

แกพระภิกษุอื่นตอ ๆ กันไป  พระวินัยและ   

พระธรรมจึงไดรับการถายทอดไปยังพระภิกษุ   

ทั้งแผนดินโดยทั่วถึงกันดวยการสวดทรงจำนี้เอง  

 ตอมา เ ม่ือการเขียนบันทึกเปนลาย

ลักษณอักษรแพรหลายมากขึ้น พระไตรปฎกจึงได

รับการจารลงในคัมภีรใบลานบันทึกเปนลายลักษณ

อักษรเมื่อราวป พ.ศ. ๔๐๐ เศษ ๆ และวิธีการใน

การบันทึกพระไตรปฎกก็ไดปรับเปลี่ยนไปตาม

เทคโนโลยีที่พัฒนากาวหนาข้ึน จากคัมภีรใบลาน

เปนพระไตรปฎกฉบับพิมพ จากพระไตรปฎกฉบับ

พิมพเปนพระไตรปฎกคอมพิวเตอรในปจจุบัน แต

เปนที่นาเสียดายวาคัมภีรใบลานเปนจำนวนมาก

ถูกปลอยปละละเลย ทำใหบางสวนผุกรอนไปตาม

กาลเวลา บางสวนก็สูญหายไป อีกท้ังผูที่สามารถ

อานอักษรโบราณก็มีนอยลงไปทุกที 

 โครงการพระไตรปฎกจึงรวบรวม อนุรักษ 

และถายภาพคัมภีรใบลานอันเปนหลักฐานช้ันตน

ของพระไตรปฎกที่เกาแกที่สุดเปนขอมูลดิจิทัล 
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ที่งายตอการเก็บรักษาและสะดวกตอการนำมา

ศึกษา พรอมท้ังจัดทำฐานขอมูลพระไตรปฎกจาก

คัมภีรใบลานดังกลาว เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ 

ดวยความรวมมือกันของนักวิชาการผูเช่ียวชาญ

พระไตรปฎกและภาษาบาลีจากหลากหลายชาติ 

เชน ศรลีงักา พมา ไทย องักฤษ เปนตน จนกระทัง่

สามารถสรุปหลักฐานคัมภีรใบลานจากสายจารีต

ตาง ๆ เปนพระไตรปฎกบาลี ฉบับธรรมชัย เลม

สาธิต คือ คัมภีรสีลขันธวรรค ไดเปนผลสำเร็จ

เรียบรอยแลว 

 ทางโครงการจึงจัดงานสัมมนาพระไตร-

ปฎกบาลีในหัวขอเรื่อง “การสืบทอดพุทธธรรม 

จากพุทธกาลสูโลกปจจุบัน” ขึ้นเมื่อวันเสารที่ ๒๓ 

กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ เพื่อเปดตัวพระไตรปฎก-

บาลีเลมสาธิตดังกลาว โดยไดรับเกียรติจาก    

นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิจากนานาประเทศมาให

ความรู เ ก่ียวกับการสืบทอดพระไตรปฎกบาลี     

ตั้งแตยุคมุขปาฐะ การสวดทรงจำดวยปากเปลา 

การจารจารึกเปนลายลักษณอกัษรลงบนวสัดตุาง ๆ 

การตีพิมพบนกระดาษ และการเก็บรักษาพระไตร-

ปฎกในรูปแบบดิจิทัล นอกจากนี้ภายในงานยังจัด

แสดงนิทรรศการใหความรูเกี่ยวกับการสืบทอด

พุทธธรรมตั้งแตยุคพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบันให   

ผูสนใจทั่วไปเขาชมดวย  

 ขณะน้ี โครงการพระไตรปฎกไดนำ

นิทรรศการดังกลาวมาจัดแสดง

ไวที่สภาธรรมกายสากล ทานที่

สนใจศึกษาเพ่ิมเติมสามารถ

เขาชมไดที่เสา N24 (ฒ 24) 

ทุกวันอาทิตย 

 เ ข าชมนิทรรศการ  

ครั้งนี้แลว ทานจะไดเรียนรู

เ ร่ืองการสืบทอดพุทธธรรม 

๒,๖๐๐ ป ไดภายใน ๑ วัน 

  

 

๕๐



Prof. Richard Gombrich  ศาสตราจารยแหงมหาวิทยาลัย Oxford  

เจาของงานวิจัยสำคัญที่นักวิชาการในวงการบาลีโลกใชอางอิง ใหเกียรติมาบรรยายเรื่องการสืบทอด 

พุทธธรรมดวยมุขปาฐะ ซึ่งเปนกระบวนการสืบทอดคัมภีรพระพุทธศาสนาในยุคแรก 

สตราจารยแหงมหาวิทยาลัย Oxford  

ลกใชอางอิง ใหเกียรติมาบรรยายเรื่องการสืบทอด

รสืบทอดคัมภีรพระพุทธศาสนาในยุคแรก

  

คุณนิวัฒนธำรง  บุญทรงไพศาล 
รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี   

 “ผมมีความยินดีเปนอยางยิ่ง ที่ไดมารวม
งานสัมมนาพระไตรปฎกบาลี ที่รวบรวมมาจาก

พระไตรปฎกใบลาน จากใบลานทั้งหมด ๔ จารีต 

จากอักษรตาง ๆ คือ พมา ขอม สิงหล และ   

ลานนา โดยมีการนำใบลานทั้งหลายมาถายรูปเก็บ

ไวในคอมพิวเตอร ซึ่งจะชวยใหคงอยูถาวรตลอดไป 

นอกจาก น้ัน ยังสามารถ ท่ีจะเป รียบเทียบใน   

จารีตตาง ๆ ไดงาย ดังน้ันจึงเปนสิ่งท่ีดีมากท่ีเรา

จะเก็บรวบรวมพระไตรปฎกไวใหคนรุนหลังได

ศึกษาเลาเรียนตอไป  โดยไมจำเปนจะตองไป

คนหาดวยตัวเอง แตเขามาท่ีขอมูลตรงน้ีก็สามารถ

ดูไดทั้งหมดทุกจารีตที่มี ขอชื่นชมคณะทำงาน 

และเชื่อม่ันวา สิ่งท่ีทำนี้จะเปนประโยชนกับพุทธ-   

ศาสนิกชนท่ัวไป และจะชวยธำรงพระพุทธ-  

ศาสนาดวย”  
๕๑







ผูที่ประสบความสำเร็จในชีวิตคนหนึ่ง

กลาวไววา  

“ หากคุณตองการเปนนักยกน้ำหนัก

คุณจำเปนตองฟตตัวเพื่อสรางกลามเนื้อ 

ใหแข็งแกรงเสียกอนฉันใด หากตองการ

มีความสามารถที่จะเปดคลังสมบัติแหงชีวิต

และหยิบฉวยสิ่งดี ๆ มาครอบครอง คุณก็     

จำเปนตองพัฒนาคุณสมบัติบางอยาง

ขึ้นมากอนฉันนั้น ”
 

 คุณสมบัติที่จะเปดคลังสมบัติไดนั้น คำสอนใน

พระพุทธศาสนาบงชี้วาเกิดจากการให เพราะการสละ

ความตระหนี่ทำบุญใหทานอยูเสมอ จะชวยพัฒนา

คุณสมบัติชนิดน้ีขึ้นมาอยางตอเน่ืองได และเม่ือพัฒนา

ไดถึงระดับหน่ึง ก็จะมีอานุภาพมากพอ 

ที่จะเปดคลังสมบัติไดจริง ๆ ดังนั้น     

ผูมีปญญาจึงมักหาโอกาสทำบุญทำทาน

อยูเสมอ เพ่ือเพิ่มพูนคุณสมบัติที่พรอม

จะเปดคลังสมบัติแหงชีวิตของตน และ

การตักบาตรพระคร้ังละเปนพันเปน  

หม่ืนรูป ก็ เปนอีกวิธีห น่ึงที่สามารถ

เพิ่มพูนคุณสมบัติที่วานี้แบบกาวกระโดด  

นายสุชาติ ทีคะสุข
นายอำเภออุมผาง
ประธานฝายฆราวาส

วิธีเพิ่มพูนความสามารถ 
ในการเปดคลังสมบัติ 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : ใจแกว

๕๔



 เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มูลนิธิธรรมชาติพิสุทธิ์ เครือขายชาวพุทธอุมผาง หนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน จัดพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป ที่สนามบินอำเภออุมผาง จังหวัดตาก พิธีในครั้งนี้ไดรับ

ความเมตตาจากพระครูอนุกูลวรการ เจาคณะอำเภออุมผาง เปนประธานสงฆ นายสุชาติ ทีคะสุข      

นายอำเภออุมผาง เปนประธานฝายฆราวาส  

 การจัดตักบาตรในคร้ังนี้ ยังไดรับความเมตตาจากคณะสงฆ ๕ อำเภอ ไปเปนเนื้อนาบุญดวย 

และมีสาธุชนไปรวมงานเปนจำนวนมาก พรอมท้ังรวมใจกันโปรยกลีบดอกดาวรวยบนเสนทางบิณฑบาต

ของคณะสงฆอีกดวย ซึ่งแสดงใหเห็นวาแมอำเภออุมผางมีที่ตั้งอยูบนดอยสูงหางไกลจากชุมชนมาก แต

ระยะทางไมไดเปนอุปสรรคตอการทำความดีเลย               

ตักบาตรพระ 
๑,๐๐๐ รูป 

8  

จังหวัดตาก  

๕๕



ตักบาตรพระ 
๑๑,๓๓๓ รูป 

8  

จังหวัดลำปาง 

นายสุวรรณ กลาวสุนทร
รองผูวาราชการจังหวัดลำปาง
ประธานฝายฆราวาส

๕๖



 เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๑๑,๓๓๓ รูป ที่ถนนดวงรัตน     

อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยมีประชาชนจำนวนมากนำขาวสารอาหารแหงไปตักบาตร เพ่ือรวมฉลอง

ครบ ๑,๓๓๓ ป ของเมืองลำปาง และเพื่อชวยเหลือพระภิกษุสามเณร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต 

 พิธีในครั้งน้ี ไดรับความเมตตาจากพระราชจินดานายก เจาคณะจังหวัดลำปาง เจาอาวาส      

วัดพระเจดียซาวหลัง พระอารามหลวง เปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจากนายสุวรรณ กลาวสุนทร 

รองผูวาราชการจังหวัดลำปาง เปนประธานฝายฆราวาส  

 

 ๕๗



นายวิชิต ชาตไพสิฐ
ผูวาราชการจังหวัดระยอง
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  

จังหวัดระยอง 

๕๙

 เม่ือวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป บริเวณถนนสุขุมวิท     

หนาหางโลตัส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยไดรับความเมตตาจากพระราชสิทธินายก เจาคณะ    

จังหวัดระยอง เปนประธานสงฆ นายวิชิต ชาตไพสิฐ ผูวาราชการจังหวัดระยอง เปนประธานฝายฆราวาส  

 การตักบาตรคร้ังนี้ จัดขึ้นเพื่อถวายเปนพุทธบูชา ฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา และเพื่อสงกำลังใจไปชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต ที่ยังคง  

ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ  

 



สิ่งเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่

ดาวแห่งความดี

เลิกนับถือผี บทฝึกคนจริงผกด. ผู้ก่อการดี

      ครอบครัวผมไม่มีศาสนา ในหมู่บ้าน

ไม่มีวัดเลย เม่ือผมมีโอกาสฟังธรรม สวดมนต์

น่ังสมาธิ ในค่ายอบรมพุทธบุตรของโรงเรียน

ทำ�ให้ผมได้รู้เรื่องราวความจริงของชีวิต

และชีวิตหลังความตาย การบวชเณรครั้งนี้ 

สุขจากสมาธิทำ�ให้ผมปลื้มในบุญมาก เป็น

แรงบันดาลใจให้ผมอยากมีวัดในหมู่บ้าน

อยากให้คุณพ่อ คุณแม่ และคนในหมู่บ้าน

เลิกนับถือผี ผมจึงตัดสินใจบวชอยู่สร้าง

บารมีกับหลวงพ่อแบบวันต่อวัน เพื่อที่ว่า

วันข้างหน้าหากผมมีบุญมากพอ ผมจะได้

กลับไปสร้างวัดในหมู่บ้านของผมเองครับ 

สามเณรคมสิน แซ่เติ๋น : อายุ ๑๙ ปี 

: สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่

       ก่อนบวชพี ่ชายดูเป็นคนเรื ่อย ๆ เฉื ่อย ๆ

..หลังบวชพี ่เขาเปลี ่ยนไปอย่างมากเลยครับ ที่

อ ัศจรรย์ก ็ค ือเขาชอบความสะอาด มีระเบียบ

ตรงเวลา นํ้าเน่าเหม็นหลังบ้านที่พี่ชายเคยเดินหนี

พี่เขาก็ลงมือทำ�ความสะอาดลอกคูระบายเอง ทำ�ให้

ผมเกิดคำ�ถามขึ้นมาในใจว่า ..การบวช? มีดีอะไรถึง

เปลี่ยนพี่ผมได้ขนาดนี้   

         ผมจึงลองมาบวชดูบ้าง บทฝึกที่นี่สามารถ

เปลี่ยนคนได้จริง ๆ ครับ ทั้งภายนอกและภายใน..

มีวันหนึ่งผมและเพื่อน ๆ ไปรับบุญเตรียมงานวัน

คุ้มครองโลก เช็ดเก้าอี้ประมาณ ๒-๓ พันตัว ขณะ

เช็ดผมจะตรึกองค์พระและภาวนา “สัมมา อะระหัง”

ไปด้วย ..เช็ดเก้าอี้ไปได้ประมาณ ๒๐ ตัว องค์พระ

ท่ีผมตรึกอยู่จู่ ๆ ท่านก็ชัดใสสว่างข้ึนเร่ือย ๆ ย่ิงปล้ืม

ยิ ่งชัด ยิ ่งสว่าง ความสุขจากการเข้าถึงองค์พระ

ทำ�ให้ผมอยากทดแทนคุณชวนคุณพ่อคุณแม่และ

คุณยายให้ท่านรักษาศีลห้า อยู่ในบุญ น่ังสมาธิทุกวัน

เพื่อที ่ท่านจะได้พบความสุขมีองค์พระเป็นที่พึ ่ง

ภายในครับ

      การทะเลาะวิวาทกับเพื่อนต่างสถาบัน

ไม่ฟังความคิดใครนอกจากตัวเอง เป็นผู้นำ�แก๊ง

นั่นคืออดีตที่ถูกดีดไปแล้วของผม!. เมื่อทาง

โรงเรียนให้ผมร่วมทำ�กิจกรรมของโครงการ

เด็กดี V-Star กระผมได้เป็นประธานกฐิน

สัมฤทธ์ิ ผมภาคภูมิใจท่ีเป็นผู้นำ�ชวนเพ่ือน ๆ

มาทำ�ความดีร่วมกัน ต่อมาได้เข้าโครงการ

บวชภาคฤดูร้อนของวัดพระธรรมกาย ขณะ

ท่ีบวช ผมได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีบุคคลธรรมดาท่ัวไป

ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ คือชีวิตสมณะ ได้ 

ฝึกฝนให้ตนเองให้ใจเย็นสุขุม จะทำ�อะไร

มีสติมากขึ้น ผมเห็นความสำ�คัญของการได้

ศึกษาธรรมะ เพราะธรรมะสามารถเปลี่ยน

ชีวิตเราให้ดีขึ้นได้จริง ๆ ครับ  

ชาลี อินมอญ : อายุ ๑๙ ปี 

: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สามเณรภาณุพล สุปัตติ : อายุ ๑๙ ปี 

: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์

    สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ..ตลอดปี มหาปัญญาบารมีของทุกท่าน

ร่วมเป็นเจ้าภาพทุกเดือนได้ที่ ห้องขันติ / หอฉันคุณยายฯ / วันอาทิตย์

: สภาธรรมกายสากล สอบถามรายละเอียดได้ที่ เสา M 26 โทร. 086-771-2268

หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด
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นักโทษแห่งวัฏสงสาร

ตอนที่ ๒
ธรรมชาติแท้จริงของโลกและจักรวาล

๖๒

ธรรมชาติแท้จริงของโลกและจักรวาล
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า แท้จริงแล้วโลกและจักรวาลก็คือ คุกขังสรรพสัตว์ที่
ใหญ่โตมหาศาลสุดประมาณ จนกระทั่งนักโทษไม่เฉลียวใจว่าตนก�ำลังติดคุกอยู ่

	 นอกจากใหญ่โตจนเกินประมาณแล้ว คุกนี้ยังมีความสลับซับซ้อนมากมาย เพราะไม่ได้

มแีต่เฉพาะโลกมนษุย์เท่านัน้ทีเ่ป็นคกุ ยงัมสีวรรค์ มนีรก ทีเ่ป็นคกุซ้อนคกุอยูอ่กีด้วย มหิน�ำซ�ำ้

ยังไม่ได้มีแค่จักรวาลเดียว แต่มีอนันตจักรวาล คือนับได้ไม่มีที่สิ้นสุดอีกด้วย  

	 นั่นคือ ไม่เฉพาะมนุษย์เท่านั้นที่ติดคุก แม้แต่เทวดา นางฟ้า ก็ติดคุกเหมือนกัน แต่เป็น

นักโทษชั้นด ีพอหมดบุญบนสวรรค ์กลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็ต้องติดคุกเหมือนกับพวกเราอีก

สัตว์นรกก็ติดคุกเช่นกัน แต่นรกเป็นคุกที่มีทุกข์สาหัส เพราะสัตว์นรกเป็นนักโทษชั้นเลว จึงมี

วิธีการลงทัณฑ์แบบทรมานทรกรรมที่หนักหนาสาหัสกว่าคุกอื่น ๆ และหนักหนาสาหัสยิ่งกว่า

ความทุกข์ใด ๆ ในโลกมนุษย์รวมกันเสียอีก

	 ยิ่งกว่านั้น คุกนี้ยังมีกฎเกณฑ์ซ่อนเร้นเป็นความลับอยู่มากมาย โดยไม่มีการเปิดเผยให้

เรารู้เกี่ยวกับกฎประจ�ำคุก ชนิดของเครื่องพันธนาการ วิธีการลงโทษ วิธีการควบคุม และไม่

ปรากฏว่าคุกนี้สร้างมานานเท่าไร ใครเป็นผู้สร้าง อีกทั้งไม่มีอาหารเลี้ยงอีกด้วย 

	 จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ และทรงรู้เห็นความลับ

ทั้งหมด จึงทรงน�ำมาเปิดเผยโดยย่อ ดังนี้

พระธรรมเทศนา

นักโทษแห่งวัฏสงสาร

พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
ในรายการ “โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง DMC
(Dhammakaya Media Channel) วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔



“พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า แท้จริงแล้วโลกและจักรวาลก็คือ คุก 

ขังสรรพสัตว ์ที่ ใหญ่โตมหาศาลสุดประมาณ จนกระทั่งนักโทษไม ่เฉลียวใจ    

ว่าตนก�ำลังติดคุกอยู”่

๑. กฎประจ�ำคุก
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า โลกและจักรวาลมีกฎประจ�ำคุกอยู ่๒ ประการ คือ 	

	 ๑) กฎแห่งกรรม (Law of Karma)
	 กฎแรกของคุกนี้ คือ กฎแห่งกรรม ใช้ควบคุมมนุษย์อยู่ตลอดเวลาโดยไม่ยอมให้รู้ตัว        

กฎนี้มีหลักการสั้น ๆ ว่า “ท�ำดีได้ดี ท�ำชั่วได้ชั่ว” 

	 แต่อย่าได้หลงคิดว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติกฎแห่งกรรมขึ้น พระองค์ทรงเป็น

เพียงผู้ค้นพบเท่านั้น

	 เจ้าของคุกนี ้ไม่เคยบอกให้นักโทษรู้เลยว่า มีกฎแห่งกรรมเป็นกฎเหล็กประจ�ำคุก ถ้าใคร

ท�ำผิดกฎจะต้องโดนลงโทษสถานหนัก 

	 สิง่ทีเ่จ้าของคกุนีก้ลวัทีส่ดุกค็อื กลวันกัโทษจะรูว่้ามกีฎแห่งกรรมซ่อนอยู ่เพราะถ้านกัโทษ

พากันรู้ความจริงนี้มากขึ้นเรื่อย ๆ  เดี๋ยวก็จะหาทางหนีออกจากคุกไปได้ เขาจึงพยายามปิดบัง

ความจริงนี้ไว ้ไม่ยอมให้นักโทษรู้อย่างเด็ดขาด

	 ๒) กฎไตรลักษณ์
	 กฎที่สองของคุกนี ้ คือ กฎไตรลักษณ์ ใช้ควบคุมในลักษณะแอบซ่อน มีเนื้อความที่เรา

ท่องกันได้ว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา

	 อนิจจัง คือ ความไม่เที่ยง ความไม่แน่นอน ความไม่จีรังยั่งยืน
	 ทุกขัง  คือ ความเป็นทุกข์ ถูกการเกิดขึ้นและการดับสลายบีบคั้น จนกระทั่งอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้

	 อนัตตา คือ ความไม่เป็นตัวตนของตัวเอง ไม่มีใครควบคุมบังคับบัญชาได้ 
	 กลไกของกฎไตรลักษณ์นี้อยู่ที ่“เวลา” สิ่งที่ปรากฏออกมาให้เห็นก็คือ เร่งเวลาเดี๋ยววัน
เดี๋ยวคืน ให้รีบแก่ รีบเจ็บ รีบตาย

	 ยิ่งแก่ก็ยิ่งทุกข์ ยิ่งเจ็บก็ยิ่งทุกข์ ยิ่งจะตายก็ยิ่งทุกข์ ยิ่งกลับมาเกิดใหม่ก็ยิ่งทุกข ์ทุกข์กัน

ต่อไปซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า จนได้ค�ำสรุปว่า “ชีวิตนี้เป็นทุกข์” 
	 กฎไตรลักษณ์จึงเป็นเครื่องมือบีบคั้นให้นักโทษเดือดเนื้อร้อนใจ แล้วท�ำผิดกฎแห่งกรรม	
	 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบกฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ ์ ก็ทรงรีบตรัสสอน

ชาวโลกให้รูค้วามจรงินี ้เพือ่มใิห้ประมาท ตัง้ใจระมดัระวงัความประพฤตขิองตวัเอง แต่มนษุย์

กเ็ชือ่บ้าง ไม่เชือ่บ้าง พระพทุธองค์กท็รงต้องจ�ำใจปล่อยให้มนษุย์เป็นนกัโทษอยูใ่นคกุ คอื โลก

และจักรวาลนี้ต่อไป ถ้าได้คิดกันเมื่อไร ก็คงจะตะเกียกตะกายหาหนทางออกจากคุกเหมือน

กับพระองค ์เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์อยู่

๖๓



๒. ร่างกายเป็นคุกเคลื่อนที่ประจ�ำตัวนักโทษ
	 นอกจากโลกและจักรวาลที่เป็นคุกขังสรรพสัตว์แล้ว ยังมีคุกอีกประเภทหนึ่งเป็น               

คุกเคลื่อนที่ติดตัวนักโทษไปตลอดเวลา ได้แก่ รูปแบบของกายสัตว์ต่าง ๆ ที่ครอบเอาไว ้เช่น  
เสือ ช้าง กวาง เก้ง สุนัข สุกร เป็นต้น 

	 ในทางพระศาสนามศีพัท์เรยีกร่างกายของสรรพสตัว์ว่า “ขนัธโลก” ส่วนโลกและจกัรวาล
มีศัพท์เรียกว่า “โอกาสโลก” 
	 โลกทัง้สองประเภทนี ้ในทางพระพทุธศาสนาถอืว่าเป็นคกุคมุขงัสรรพสตัว์ไว้ในวฏัสงสาร 

เพราะยังตกอยู่ในสภาพแตกดับตามกฎไตรลักษณ์ทั้งสิ้น ต่างกันตรงที่ว่า ขันธโลกเป็น              

คุกเคลื่อนที่ประจ�ำตัวนักโทษ ไม่ว่านักโทษไปที่ใด คุกก็ติดตามตัวไปด้วย ส่วนโอกาสโลกเป็น        

คุกส�ำหรับอยู่อาศัยของนักโทษ ที่มีความกว้างใหญ่จนดูไม่ออกว่าเป็นคุก 

	 ขันธโลกหรือรูปกายของสัตว์ต่าง ๆ เหล่านี้ เมื่อยังถูกคุมขังให้ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ ์

นอกจากขาดอสิรภาพในการท�ำความดแีล้ว  ยงัต้องประสบทกุข์จากสภาพแตกดบัของร่างกาย

อีกด้วย ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความเจ็บ ความตาย ท�ำให้เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้        

จบสิ้น

	 ยิ่งกว่านั้น เมื่อรูปกายในชาตินี้แตกท�ำลายไปแล้ว การไปเกิดในภพภูมิใหม่ด้วยรูปกาย

ใหม่ ก็ยังไม่พ้นสภาพกฎไตรลักษณ์อยู่ดี อาจจะเปลี่ยนเป็นเลวทรามลงหรือประณีตขึ้น               

ก็ขึ้นอยู่กับวิบากกรรมดีและชั่วที่ติดตัวข้ามภพข้ามชาติไป 

	 ลองนึกเปรียบเทียบดูด้วยสติปัญญาอย่างที่เรามีอยู่ขณะนี้ว่า ถ้าเกิดมาแล้วไม่ได้รูปร่าง         

ที่เป็นมนุษย์ แต่ได้รูปร่างเป็นควายเสียแล้ว ชีวิตของเราจะเป็นอย่างไร อย่างดีที่สุดเราก็           

เป็นได้แค่ควายแสนรู ้แต่จะฉลาดแสนรูม้ากเพยีงแค่ไหน ข้อจ�ำกดักค็อืยงัเป็นควายอยูด่นีัน่เอง           

ท�ำอะไรอย่างมนุษย์ไม่ได้

	 ในขณะที่มีความฉลาดเท่าเดิม แต่ได้เกิดในรูปร่างที่เป็นกายมนุษย ์ เราย่อมสามารถใช้

ความฉลาดที่มีอยู่ไปประกอบคุณงามความดีต่าง ๆ ได้มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน และยังท�ำ

ประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างมากมายมหาศาล

	 ด้วยเหตุนี้ การเกิดมาเป็นนักโทษที่ถูกครอบหรือถูกพันธนาการด้วยรูปร่างของกายสัตว์

นั้น แม้จะฉลาดปราดเปรื่องเท่าไร ก็จะไม่สามารถท�ำความดีได้ มิหน�ำซ�้ำยังมีโอกาสถูก

ธรรมชาติของร่างกายบังคับให้ท�ำความชั่วได้มากยิ่ง ๆ ขึ้นไปอีกด้วย 

	 ยกตวัอย่างเช่น ถ้าไปเกดิเป็นเสอื กต้็องล่าเนือ้เป็นอาหาร ต้องก่อวบิากกรรมปาณาตบิาต 

ตามประเภทอาหารที่ร่างกายบังคับเจาะจง เพราะถ้าเสือจะต้องกินหญ้าเป็นอาหาร เสือก็คง  

มีชีวิตอยู่ไม่ได้ 

	 เพียงแค่การถูกพันธนาการด้วยรูปร่างของสัตว์เดรัจฉาน ยังถูกบีบคั้นปิดกั้นจนยากที่จะ

มีโอกาสท�ำความดีได ้คงไม่ต้องเสียเวลากล่าวถึงการถูกพันธนาการด้วยรูปกายของสัตว์อื่น ๆ  

ในอบายภูมิอีก ๓ ประเภท คือ สัตว์นรก เปรต อสุรกาย ซึ่งนอกจากจะสุดแสนอัปลักษณ์แล้ว 

ยังต้องถูกทารุณกรรมให้ทุกข์ทรมานอย่างสาหัสสากรรจ์แทบไม่มีเวลาหยุดหย่อน จะมีโอกาส

๖๔



ท�ำความดีได้อย่างไร

๓. ความพิการเป็นเครื่องทรมานนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า นักโทษทุกคนมีเครื่องลงทัณฑ์ทรมานที่ไม่มีใครรู้

และมองไม่ออกติดตัวอยู่ด้วยกันทุกคน นั่นคือ ความพิการต่างๆ ของร่างกาย เช่น อ้วนไป  
ผอมไป ตาบอด หูหนวก ขาเป๋ เป็นต้น ซึ่งเจ้าตัวไม่รู้ว่าสารพัดความพิการในร่างกายเหล่านั้น 

เป็นเสมือนหนึ่งโซ่ตรวนที่ตนมองไม่ออก จึงไม่รู้ตัวว่าตัวเองก�ำลังเป็นนักโทษ ที่ถูกล่ามโซ่อยู่

กับเครื่องทรมาน

๔. ไม่มีอาหารเลี้ยงนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า คุกนี้ไม่มีอาหารเลี้ยงนักโทษ   
	 คุกหรือเรือนจ�ำในประเทศต่าง ๆ  ทั่วโลก ล้วนมีอาหารเลี้ยงนักโทษอย่างทั่วถึง แต่คุกขัง

สรรพสัตว์คือโลกนี้ ไม่มีอาหารเลี้ยง นักโทษต้องหากินเอง ใครอยากจะหากินอย่างไรก็ได้ 
ตามความพอใจ ไม่เคยบอกวิธีหรือกฎกติกา แต่มีข้อแม้ว่าห้ามผิดกฎแห่งกรรม ถ้าพลั้งพลาด         

ท�ำผิดกฎแห่งกรรมก็มีโทษทันที ยิ่งท�ำผิดมากเท่าไรโทษก็เพิ่มมากขึ้นเท่านั้น แม้ว่าเราจะไม่รู้

ว่ามีกฎก็ไม่มีการละเว้นโทษ  

	 เมื่อมนุษย์ทั้งโลกตกอยู่ในสภาพที่มีแต่โทษเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ อย่างนี้แล้ว สัตวโลกจะต้อง

ติดคุกไปอีกนานเท่าไร เมื่อไรจึงจะได้ออกจากคุก 

	 เราต้องรูจ้กัสงสารตวัเองให้มาก ๆ  ต้องรบีตัง้สตใิห้รอบคอบ ก่อนจะท�ำอะไรต้องพจิารณา

ให้มาก ๆ ด้วยว่า จะต้องท�ำอย่างไรทุกลมหายใจเข้าออกจึงจะด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ท�ำผิด 

กฎแห่งกรรม มิฉะนั้นเราจะไม่มีวันได้ออกจากคุกเลย จ�ำต้องเป็นนักโทษรอประหารไป           

ตลอดกาล

“ก่อนจะท�ำอะไรต้องพิจารณาให้มาก ๆ ด้วยว่า จะต้องท�ำอย่างไรทุกลมหายใจเข้าออก 

จึงจะด�ำรงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ท�ำผิดกฎแห่งกรรม มิฉะนั้นเราจะไม่มีวันได้ออกจากคุกเลย  

จ�ำต้องเป็นนกัโทษรอประหารไปตลอดกาล”

๕. วิธีการลงทัณฑ์นักโทษ
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบอกีว่า นอกจากคกุนีจ้ะไม่ยอมให้อาหารเลีย้งนกัโทษแล้ว 

ยังไม่เคยบอกวิธีการลงโทษให้นักโทษทราบในระหว่างที่ติดคุกอีกด้วย พยายามปิดบังทุกอย่าง

ให้อยู่ในความมืดมิด  

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเหน็วธิกีารลงโทษต่าง ๆ  นานาแล้ว กท็รงเอาความจรงิมาบอก

ให้ทราบ ครั้นแล้วพระอรหันต์ต่างก็ช่วยกันน�ำความจริงเหล่านั้นมารวบรวมเป็นพระไตรปิฎก 

๖๕



เมื่อความรู้นี้ตกทอดมาถึงบรรพบุรุษไทยของเรา ท่านก็พยายามถ่ายทอดวิธีลงโทษผู้ท�ำ             

ผิดกฎแห่งกรรมสืบต่อ ๆ กันมา  

	 ยกตัวอย่างเช่น ผู้ที่ท�ำผิดศีลข้อห้า คือดื่มสุราเมรัย จะต้องถูกน�้ำทองแดงกรอกปาก         

ถ้าท�ำผิดศีลข้อสาม คือคบชู้สู่สาวหรือคบชู้สู่ชาย ต้องไปปีนต้นงิ้วในนรก ถูกอีกาปากเหล็ก       

จิกตีจนเนื้อหลุด เป็นต้น 

	 เหล่านี้คือสภาพของคุกขังสัตวโลกที่เราเคยได้ยินได้ฟังกันมาจากปู่ย่า ตายาย ซึ่งเป็น

ความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ และน�ำมาเปิดเผยให้เราทราบถึงวิธีการลงโทษ         

ต่าง ๆ นานาที่ผู้สร้างคุกปิดบังเอาไว ้แต่คนเรามักไม่เชื่อเรื่องนี้กัน

๖. วิธีการควบคุมนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า คุกนี้ยังปิดบังวิธีการควบคุมและบีบคั้นนักโทษ 
ให้ท�ำผิดกฎอีกด้วย 

	 วิธีการก็คือ การฝังกิเลสไว้ในใจ 
	 การฝังกิเลสไว้ในใจสัตวโลกอาจดูคล้าย ๆ การฝังไมโครชิป (Microchip) ไว้ในตัวสัตว์   

ของนักวิทยาศาสตร์ยุคนี้ 

	 ถ้าใครเคยติดตามดูสารคดีเกี่ยวกับสัตว์ จะพบว่ามีการฝังไมโครชิป ซึ่งเป็นชิ้นส่วน

อเิลก็ทรอนกิส์ทีม่ขีนาดเลก็มาก ๆ  บรรจอุยูใ่นครอบแก้ว มหีมายเลขรหสัตดิอยู ่ฝังไว้ในตวัสตัว์

โดยไม่ท�ำปฏิกิริยากับเนื้อเยื่อของร่างกายสัตว์ และฝังครั้งเดียวอยู่ได้ตลอดชีวิต 

	 ถ้านักวิทยาศาสตร์อยากรู้วิถีทางสัญจรของพวกวาฬ (สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดใหญ่

ที่สุดในโลก อาศัยอยู่ในทะเล ชาวไทยนิยมเรียกว่า ปลาวาฬ) เขาก็เอาไมโครชิปฝังลงไปใต้

ผิวหนังวาฬ แล้วก็ปล่อยวาฬออกสู่ทะเลไป 

	 จากนั้นเขาก็นั่งดูในจอคอมพิวเตอร ์ว่ามันว่ายไปถึงไหน ไปอาศัยอยู่ที่ใดในท้องทะเล

	 ถ้านักวิทยาศาสตร์อยากจะรู้วิถีทางสัญจรของเสือหรือสิงโต ก็เอาไมโครชิปติดเข้าไป     

ในตัวเสือหรือตัวสิงโตที่ต้องการติดตามดูวิถีทางสัญจรและพฤติการณ์ แล้วปล่อยไป

	 อยากจะรู้วิถีสัญจรของนก ก็เอาไมโครชิปติดไว้ในตัวนกแล้วก็ปล่อยมันไป แล้วก็นั่งดู           

ในจอคอมพิวเตอร์ 

	 ดังนั้น ไม่ว่านก เสือ สิงโต หรือสัตว์ประเภทใด เมื่อถูกฝังไมโครชิป หรือเรียกสั้น ๆ ว่า 

‘ชิป’ เข้าไปในตัวแล้ว ไม่ว่าสัตว์ตัวนั้นจะไปหากินที่ไหนก็จะไม่พ้นหูพ้นตาของผู้เฝ้าติดตาม 

โดยที่สัตว์ไม่รู้ตัวเลยว่ามีใครเฝ้าติดตามสะกดรอยอยู่ทุกอิริยาบถ 

	 การควบคุมมนุษย์หรือการควบคุมนักโทษก็ใช้วิธีคล้าย ๆ การฝังไมโครชิปในตัวสัตว์ 

ตามที่เราเห็นในโลกวิทยาศาสตร ์ ซึ่งเป็นการติดตามสังเกตวิถีชีวิตโดยสัตว์ไม่รู้ตัว แต่ทว่า    

ไมโครชิปที่ฝังอยู ่ในตัวสัตว์นั้น นักวิทยาศาสตร์มิได้มีจุดมุ ่งหมายจะท�ำอันตรายสัตว ์               

แต่ประการใด แต่ไมโครชิปที่ฝังอยู่ในตัวมนุษย์นั้น ผู้ฝังมีจุดมุ่งหมายเพื่อท�ำลายล้างผลาญ

สัตวโลกอย่างเหี้ยมโหด 

๖๖



	 กล่าวคือ เมื่อกิเลสซึ่งเป็นธาตุละเอียดถูกฝังเข้าไปอยู่ในใจแล้ว ก็จะออกฤทธิ์ควบคุมใจ 

โดยบีบคั้นใจให้ขุ ่น เมื่อใจขุ ่นก็จะแสดงอาการของกิเลสออกมาด้วยความคิด การพูด               

การกระท�ำร้าย ๆ 

	 อาการทีใ่จขุน่นัน้ อปุมาเหมอืนน�้ำใส ๆ  ในอ่าง ซึง่มตีะกอนนอนนิง่อยูท่ีก้่นอ่าง ถ้ามใีคร

ไปกวนน�้ำ ตะกอนก็จะลอยขึ้นมา น�้ำใสๆ ก็กลายเป็นน�้ำขุ่นมองไม่เห็นก้นอ่าง 

	 ในท�ำนองเดียวกัน กิเลสก็เหมือนตะกอนที่นอนนิ่งอยู่ก้นอ่างน�ำ้ ครั้นเมื่อตา ห ูจมูก ลิ้น 

กาย ใจ ไปกระทบกับอะไร กิเลสก็จะลอยตัวขึ้นมา ห่อหุ้มใจให้ขุ่นมัว เป็นเหตุให้เกิดความ

คิดโลภ โกรธ หรือหลง หรือทั้ง ๓ อย่าง แล้วก็แปรเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมร้าย ๆ ทางกาย          

ทางวาจา ทางใจขึ้นมา

	 คนที่ใจขุ่นไปตามอ�ำนาจกิเลสนั้น ย่อมจะมองปัญหาต่าง ๆ ไม่ตรงตามความเป็นจริง 

จึงท�ำให้คิดผิด พูดผิด ท�ำผิด

	 ยกตัวอย่างเช่น ถ้าคิดโลภขึ้นมา ของที่ตนไม่ควรจะได้ก็อยากได้มาเป็นของตน อะไรมา

ขวางก็ไม่ยอม พยายามตะเกียกตะกายเพื่อเอามาเป็นของตัวให้ได้ ถ้าคิดโกรธขึ้นมา ของด ีๆ  

ก็ว่าไม่ดี อยากจะท�ำลายให้พินาศไปต่อหน้าต่อตา ถ้าคิดหลงขึ้นมา คนที่ฉลาดก็กลับโง่ ท�ำให้

เห็นความจริงไม่ชัดเจน ก็เลยหลง ๆ เดา ๆ ไปแบบโง ่ๆ ท�ำให้ตัดสินใจผิดพลาด จึงเกิด

ความเสียหายตามมา 

	 เมื่อใจคิดร้าย ๆ ก็พูดร้าย ๆ ท�ำร้าย ๆ ตามมา ซึ่งเป็นการท�ำชั่ว ย่อมต้องถูกลงโทษ  

คือได้ชั่วตามกฎแห่งกรรม ตราบใดที่ใจยังถูกกิเลสควบคุมอยู ่ ตราบนั้นมนุษย์ก็ย่อมจะท�ำชั่ว

ท�ำผิดอยู่ร�่ำไป นั่นคือ จะต้องถูกจองจ�ำอยู่ในคุกอย่างทุกข์ทรมานโดยไม่มีวันพ้นโทษ มีสภาพ

ไม่ต่างกับนักโทษรอประหารอยู่ชั่วนิรันดร

	 นี่คือความโหดร้ายของการฝังกิเลสไว้ในใจมนุษย์ เพราะกิเลสทั้งควบคุมทั้งบีบคั้นใจ              

ให้ขุ่นตลอดเวลา เป็นการบังคับมนุษย์ให้ท�ำผิดกฎแห่งกรรมอย่างต่อเนื่อง จึงต้องตกเป็นบ่าว       

เป็นทาสของกิเลสไปตราบชั่วนิรันดร

	 อปุมาเหมอืนกบัเจ้าของฟาร์มปศสุตัว์ย่อมไม่ต้องการให้สตัว์ในคอกในเล้าหนอีอกไปจาก
ที่คุมขังได้เลยแม้แต่ตัวเดียวฉันใด คุก คือ วัฏสงสารนี้ ก็ย่อมไม่ต้องการให้สรรพสัตว์หลุดพ้น
จากการคุมขังไว้ในวัฏสงสารได้เลยแม้แต่บุคคลเดียวฉันนั้น 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อ่านต่อฉบับหน้า)

๖๗



AQ

นิสัยเกิดมาได้อย่างไร? 
	 หลวงพ่อใช้เวลาเป็นปี ๆ ค้นไปจนเจอว่า นสิยัเกดิจากการคดิ การพดู การท�ำอะไรซ�ำ้ ๆ 

จนกระทั่ง “ติด” แล้วกลายเป็น “นิสัย” นิสัยนั้นก็เลยเป็น “โปรแกรมชีวิต” มีทั้งโปรแกรมบุญ

โปรแกรมบาปติดตัวเราขึ้นมา เมื่อถึงเวลาของโปรแกรมนี้เป็นต้องท�ำตามนั้น

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย : พระภาวนาวิริยคุณ

๖๘

	 นิสัยเกิดจากการคิด การพูด การท�ำอะไรซ�้ำ  ๆ จนกระทั่ง 
“ติด” แล้วกลายเป็น “นิสัย” นิสัยนัน้ก็เลยเป็น “โปรแกรมชีวิต” มี
ทั้งโปรแกรมบุญโปรแกรมบาปติดตัวเราขึ้นมา เมื่อถึงเวลาของ
โปรแกรมนี้เป็นต้องท�ำตามนัน้

	 พระพุทธศาสนาสอนให้เราเป็นคนรักการพัฒนาตัวเอง เพราะความเจริญก้าวหน้าหรือ

ความตกต�่ำในชีวิตของเรานั้น ขึ้นอยู่กับนิสัยดีและนิสัยชั่วของตัวเอง ไม่ได้ขึ้นอยู่กับดินฟ้า

อากาศ หรือเทวดานางฟ้า ภูต ผี ปีศาจ มาดลบันดาลให้ยากจนหรือร�ำ่รวย ให้รุ่งเรืองหรือ

ตกต�่ำ แต่เป็นเพราะนิสัยของเราทั้งสิ้น  

เราจะเริ่มต้นปรับปรุงนิสัยให้ดีขึ้น
อย่างไร เพื่อความสุขและความเจริญ
ในชีวิตประจ�ำวัน ?

“
”



	 สิ่งที่บังคับให้เราคิด พูด ท�ำซ�้ำ  ๆ ได้แก่ สิ่งที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย อาหาร เสื้อผ้า 
เครือ่งนุง่ห่ม การรกัษาสขุภาพ งานอาชพี สิง่เหล่านีเ้พาะนสิยัของเราได้ทัง้นัน้ ทนีีก้ม็าว่ากนัถงึ    

สถานที่หรือพื้นที่เกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้ ซึ่งก็คือ ๕ ห้องชีวิต

	 มนษุย์ ถงึใครจะร�่ำรวยปานใด อดอยากยากจนเพยีงไหน ชวีติกย็งัต้องด�ำเนนิไปอยูภ่ายใน    

๕ ห้องชีวิต คือ ห้องนอน ห้องน�้ำ ห้องแต่งตัว ห้องครัว ห้องท�ำงาน 

	 ด้วยเหตนุี ้ความด ีความชัว่ ความผดิ ความถกู บญุ บาปต่าง ๆ ของเราแต่ละคนต่างก ็

ออกมาจาก ๕ ห้องนี่เอง ไม่ได้ออกจากที่อื่นเลย แม้แต่นิสัยด ีนิสัยเลว ก็ออกมาจาก ๕ ห้อง 

คนจะดีจะชั่วอยู่ที่นิสัย ไม่ใช่อยู่ที่อย่างอื่น ไม่ได้อยู่ที่ความรู้ ความรวย ความสวย ความหล่อ 

ตระกูลสูง ตระกูลต�่ำ สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เหตุเกิดของนิสัย

นิสัยดีเกิดมาจาก ๕ ห้องชีวิตที่ดี นิสัยเลวก็เกิดมาจาก ๕ ห้องชีวิตที่เลว 
	 บางท่านเกิดข้อสงสัยขึ้นว่าท�ำไมจึงดี ท�ำไมจึงเลว ในเมื่อมันเกิดจากที่เดียวกัน ค�ำตอบ

ก็คือนิสัยดีเกิดเพราะการใช้ห้องทั้ง ๕ ถูกวัตถุประสงค์และถูกวิธี นิสัยเลวเกิดเพราะใช้ ๕ ห้อง

ผิดวัตถุประสงค์และผิดวิธี

	 ด้วยเหตุนี ้เมื่อต้องการจะแก้ไขปรับปรุงนิสัย เราจึงจ�ำเป็นต้องมาปรับปรุงความเข้าใจถูก

เกี่ยวกับห้องทั้ง ๕ ก่อน ให้เข้าใจวัตถุประสงค์แท้จริงของพื้นที่แต่ละแห่ง ว่าใช้ฝึกนิสัยอะไร 

ถ้าไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ ๕ ห้อง ชีวิตนี้จะไม่ได้อะไร

ห้องที่ ๑ คือ ห้องนอน 
	 จรงิ ๆ  แล้วห้องนอนคอืห้องอะไร ถ้าบอกว่าห้องนอนกม็เีพือ่เอาไว้นอนพกัผ่อนแค่นัน้ นัน่

ยังไม่ถูกต้องสมบูรณ ์

	 เพราะคนประกอบด้วย ๒ ส่วน คือ ใจและกาย 

	 ถ้ามองว่าห้องนอนมีไวน้อน นัน่แสดงว่าให้ความส�ำคญัทีก่าย แต่ใจส�ำคญักว่ากาย ฉะนัน้ 

ห้องนี้ใช้ส�ำหรับใจอย่างไร ห้องนี้ใช ้ปลูกสัมมาทิฐิ ปลูกสัมมาสมาธิ 
	 พ่อแม่ลูกจะให้ความเข้าใจถูกต่อหลักธรรม ต่อศาสนา หรือสามีภรรยาจะตักเตือนกัน 

หรือเข้าใจถูกซึ่งกันและกันก็อยู่ที่นี ่ มันจึงไม่ใช่แค่ห้องนอน เพราะว่าสัมมาทิฐิซึ่งเป็นแสงเงิน

แสงทองของชีวิต สัมมาสมาธิซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนของชีวิต ของความดี เกิดจากห้องนี ้

	 ดังนั้น ห้องนอน จึงสมควรให้ชื่อใหม่ว่า ห้องมหามงคล

ห้องที่ ๒ คือ ห้องน�ำ้ 
	 หากมองเพียงว่าห้องน�้ำเป็นห้องถ่ายทุกข์ หรือห้องถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ นั่นคือให้ความ

ส�ำคัญแก่กายมากกว่าใจ แต่ใจก็ใช้ทุกที่ที่กายใช้ ดังนั้น ห้องนี้จึงไม่ใช่แค่ห้องถ่ายทุกข ์ห้องนี้

ที่ถูกต้องเรียกว่าเป็น ห้องมหาพิจารณา 
	 เพราะคนเราต่อให้หล่อ สวย รวย ฉลาด ปานใด สิง่ทีอ่อกมาจากตวัไม่ว่าของแขง็ ของเหลว 

๖๙



หรือก๊าซ ไม่มีหอม ไม่มีสวยเลย ทุกคนเหมือนกันหมด 

	 ยิ่งกว่านั้นกายเรายังมีความเสื่อมโทรม เสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ถ้าพิจารณาอย่างนี้แล้ว

จะเริ่มคิดได้ว่า ตัวของเราจะเหลืออะไรด ีเว้นจากความดีแล้ว ไม่มีอะไรงามเลยในตัวมนุษย์

	 ถ้าได้คิดตรงนี้แล้ว ความระมัดระวังจะเกิดอีกมาก แนวทางในการคิดของคนจะเริ่มตรง 

ไม่หลงตัวเอง ไม่เปรียบเทียบตนกับคนอื่นว่าเหนือกว่า ต�่ำกว่า หรือเท่ากันกับใคร แต่จะหมั่น

ดูตัวเองให้เห็นถึงความไม่งาม ความไม่ยั่งยืนของสังขาร แล้วรีบผลิตความดีออกมาจากตัวให้

มาก ห้องนี้จึงเป็นห้องที่สามารถ ปลูกสัมมาสังกัปปะ คือคิดถูก คิดเป็นให้กับใจได้

ห้องที่ ๓ คือ ห้องครัว 
	 ถ้ามองห้องครัวว่าเป็นแค่ห้องกินข้าวก็ดูเบาเกินไป ห้องนี้เป็นที่สะสมอารมณ์ของทุกคน

ได้ง่าย โดยเฉพาะอารมณ์บูด ๆ ที่พกพามาระบายที่ห้องนี้ 

	 บางคนเมื่อคืนนอนไม่หลับ บางคนหลับดึกเกินไป บางคนท้องผูก บางคนท้องเสีย บาง

คนหงุดหงิด รอคิวเข้าห้องน�ำ้ บางคนจะรีบไปท�ำงาน บางคนหิวจัด บางคนอาหารไม่ถูกปาก 

บางคนอาหารอร่อยแต่มีน้อยไป แต่ละคนที่อารมณ์บูดก็พร้อมจะพรั่งพรูวาจาไม่สุภาพ กิริยา

หยาบกระด้างต่อผู้อื่นออกมาได้ง่าย ๆ

	 ห้องครัวจึงเป็นที่ใช้ฝึกความรู้ประมาณ มีชื่อว่า ห้องมหาประมาณ เริ่มตั้งแต่การฝึกพูด 

ก็ต้องประมาณในค�ำพูด จะติก็ต้องประมาณ จะชมก็ต้องประมาณ จะกินก็ต้องประมาณ แม้

งบประมาณประจ�ำบ้าน ถ้าประมาณไม่ดี ก็มักจะรั่วไหลแถว ๆ ห้องนี้

	 ห้องนี้มีไว ้ปลูกสัมมาวาจา และ ปลูกสัมมากัมมันตะ 
	 เมื่อจะชมก็ชมที่นี่ จะติกันก็ติที่นี่ แต่ส�ำคัญคือท�ำให้พอด ีท�ำดี ๆ วาจาก็ไพเราะ กิริยา

อาการก็นุ่มนวล แต่ถ้าตรงนี้ท�ำไม่ดี ห้องนี้จะน�ำมาซึ่งความแตกร้าวของครอบครัว แม้แต ่     

พี่น้องก็ไม่รักกัน สามีไม่กลับมากินข้าวบ้าน ปล่อยให้ภรรยากินข้าวกับน�้ำตาที่ร่วงเผาะ ๆ ก็

มีมาแล้ว

ห้องที่ ๔ คือ ห้องแต่งตัว 
	 ถ้ามองแต่กาย คิดแต่จะแต่งตัวประทินโฉมให้หล่อ ให้สวย ให้คงความหนุ่มความสาว 

นั่นพลาดแล้ว ห้องนี้จะกลายเป็นห้องหลอกตัวเอง จะโง่ข้ามชาติกันคราวนี้ 

	 แต่ถ้าใช้ห้องนี้เป็นห้อง ปลูกสติสัมปชัญญะ ของเราขึ้นมา เตือนใจตัวเองไม่ให้ประมาท 
ไม่มัวเมาในความเป็นหนุ่มเป็นสาว ไม่มัวเมาในอายุ ไม่มัวเมาในความแข็งแรงไม่มีโรค         

พอเลิกหลอกตัวเองได้เท่านั้น เวลาในชีวิตจะมีเหลือเฟือ มีเวลาส�ำหรับการท�ำสมาธิ ปรารภ

ความเพียร สั่งสมบุญให้ตนเอง ห้องนี้จึงมีชื่อว่า ห้องมหาสติ

ห้องที่ ๕ คือ ห้องท�ำงาน 
	 ถ้าคิดเพียงว่าห้องนี้คือห้องที่ใช้ท�ำงาน อย่างนี้จะได้แค่เหนื่อย ความจริงแล้ว ห้องนี้คือ 
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ห้องมหาสมบัติ ส�ำหรับเลี้ยงชีวิต เลี้ยงกาย 
	 ถ้าขยันท�ำงานและเป็นสัมมาอาชีวะด้วย จะมีโลกิยสมบัต ิ มีเงินทองส�ำหรับเอามาเลี้ยง

ชีวิต 

	 ถ้าขยันสร้างบุญด้วย จะได้อริยสมบัติคือบุญ เกียรติยศชื่อเสียงก็ได้มาเพราะอาศัยห้อง

ท�ำงานนี ้

	 มรรคมีองค ์๘ บวกกับนิสัยดี ๆ  ที่ฝึกมาตลอดชีวิตต้องเอามาใช้ในห้องท�ำงานนี้ทั้งหมด 

จึงจะได้มหาสมบัติทั้งที่เป็นโลกิยทรัพย์และอริยทรัพย์

	 ห้องท�ำงานของชาวโลก บางทีก็มองไม่เห็นหรือมองไม่ออก เช่น ห้องท�ำงานของชาวนา

อยู่ตรงไหน ก็นาที่ท�ำกี่ไร่ต่อกี่ไร่นั่นแหละเป็นห้องท�ำงาน 

	 ห้องท�ำงานของคนขับแท็กซี่อยู่ที่ไหน ก็คือรถแท็กซี่ของเขานั่นเอง 

	 ห้องท�ำงานของคนขายลอตเตอรี่อยู่ที่ไหน ก็คือแผงขายลอตเตอรี่ของเขานั่นเอง 

	 ห้องท�ำงานส�ำหรับพระภิกษุอยู่ที่ไหน ก็อยู่ที่ทุกย่างก้าวที่เท้าก้าวไป เหยียบลงตรงไหน 

ตรงนัน้กค็อืห้องท�ำงาน เพราะงานของพระคอืรบกบักเิลสทกุลมหายใจเข้าออก รบกบับาปและ

นิสัยไม่ดีที่ติดตัวข้ามภพข้ามชาติมา รบชนะด้วยอินทรีย์สังวร บุญก็เกิดตลอดทาง

	 เมื่อมองออกว่า ๑) ห้องนอน คือ ห้องมหามงคล ๒) ห้องน�ำ้  คือ ห้องมหาพิจารณา     

๓) ห้องครัว คือ ห้องมหาประมาณ ๔) ห้องแต่งตัว คือ ห้องมหาสต ิ๕) ห้องท�ำงาน คือ ห้อง

มหาสมบัติ ค�ำถามที่ตามมา ก็คือ เราจะต้องท�ำอะไรบ้างในห้องเหล่านี้ เพื่อให้กายส่วนหนึ่ง

และใจอีกส่วนหนึ่งดีขึ้นจนเป็นนิสัย 

	 เมื่อเรามองครบทั้ง ๒ ส่วนแบบนี้ ก็จะมองเห็นงานที่ควรจะต้องท�ำในห้องนั้น ๆ เพื่อให้

ใจเกิดความดี เพื่อให้กายเกิดนิสัยดี ๆ 

	 อีกทั้งต้องพิจารณาถึงลักษณะห้องแต่ละประเภทว่าควรเป็นเช่นไร ถึงจะเหมาะสมกับ 

การฝึกคณุธรรมเพือ่ใจ และการฝึกคณุธรรมเพือ่กาย เช่น ความสว่างภายในห้องควรเป็นอย่างไร 

ห้องควรกว้างแค่ไหน ควรจะท�ำความสะอาดอย่างไร วัสดุ อุปกรณ์ที่จะต้องใช้ควรจะมีอะไร

และตั้งอยู่ตรงไหน วิธีใช้ที่เหมาะสมควรท�ำอย่างไร ตลอดจนวิธีดูแลรักษาที่เหมาะสมควรท�ำ

อย่างไร 

	 ถ้าสิ่งเหล่านี้ถูกปรับให้พอดี นิสัยดี ๆ จะเกิดขึ้น ชีวิตคนธรรมดาอย่างเรา ๆ ก็สามารถ

ฝึกฝนตนเองด้วยกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาคุณภาพนิสัยตามอริยมรรคมีองค ์ ๘ อันเป็น

เส้นทางฝึกอบรมตนเพื่อความสุขความเจริญตามรอยบาทแห่งการสร้างบารมีของพระสัมมา- 

สัมพุทธเจ้าได้ในชีวิตประจ�ำวัน 
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อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๗๒

ตั้งใจสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย 
โดยพร้อมเพรียงกันนะ.. 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา : พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส     

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ : ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

(กราบ)

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม : พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว

ธมฺมํ นมสฺสามิ : ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม (กราบ)

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ : พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ

ดีแล้ว

สงฺฆํ นมามิ : ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ)

	 ข่าวดี : การสวดสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ด้วยจิตเลื่อมใสเป็นประจ�ำ 
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ความรูเกี่ยวกับ 

 การทำทาน 

๗๔

 การทำบุญกับการทำทานเหมือนหรือตาง

กันอยางไร ? 

 ถามองไปถึงท่ีสุดตองถือวาคลาย ๆ กัน 

แตที่ใชแยกเปนทำบุญทำทาน เพราะเปนนัยวา 

ถาทำบุญจะเปนการทำกับผูที่มีสถานะสูงกวา มี

คุณธรรมสูงกวา เชน ทำบุญกับพระภิกษุสงฆ 

เปนตน สวนการทำทานมีนัยในเชิงวา เปนการทำ

ทานท่ัวไป เห็นคนลำบากยากจนก็ไปชวยกัน     

ก็เลยเรียกวาเปนการใหทาน อยางนี้เปนตน แต

จริง ๆ แลวไมวาจะเปนการใหกับใครก็ไดบุญ  

ทั้งนั้น จะไดมากหรือนอยแลวแตกรณี 

 อานิสงสในการทำบุญทำทานเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร ? 

 ถาหากจะทำบุญใหไดบุญเยอะ จะทำทาน

ใหไดบุญมาก พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาตอง

ประกอบดวยบริสุทธิ์ ๓ ประการ คือ  

 ๑. วัตถุบริสุทธิ์ คือ ไดทรัพยมาดวยความ

ถูกตอง ไมไดทุจริตฉอโกงใครมา  

 ๒. เจตนาบริสุทธิ์ คือ ตัวเราเองทั้งกอนให 

ขณะให และหลังให มีศรัทธาเต็มเปยม 

 ๓. บุคคลบริสุทธิ์ คือ บุคคลที่เราใหเปนผู

มีศีลบริสุทธิ์ ยิ่งมีศีลมีคุณธรรมสูง

เทาใด เราก็ไดบุญมากไปตามสวน  

 ทานจึงเปรียบพระภิกษุเหมือนเนื้อนาบุญ 

ใครทำนาบนเนื้อนาดียอมไดรับผลตอบแทนดี ขาว

ก็ออกเต็มรวง ถาเปนนาดอนแหงแลงไมมีปุย ก็ได

ผลผลิตแคนิด ๆ หนอย ๆ ทานเปรียบอยางนั้น 

บริสุทธิ์ ๓ เมื่อไรไดบุญมาก  

 การทำทานดวยเ งิน สิ่ งของ หรือใช     

แรงกายชวยงานพระพุทธศาสนา ได     

รับอานิสงสตางกันอยางไร ? 

 ไดบุญทุกกรณี ไมวาใหทานเปนสิ่งของหรือ

ปจจัยก็ไดบุญ เพราะวาเสร็จแลวทานก็เอาไป

จัดหาส่ิงท่ีเปนประโยชนตอพระศาสนามาใชได 

หรือเวลาเห็นวัดมีการกอสราง เราเอาไมเอาปูนไป

ชวยก็ไดบุญ หรือจะถวายเปนปจจัยใหทานไป

จัดหาอุปกรณมาดำเนินการกอสรางโบสถ วิหาร 

ศาลา ก็ไดบุญเหมือนกัน แลวแตความสะดวก 

เพียงแตในยุคหลัง ๆ รูสึกวา ถาเปนปจจัยก็งาย

ตอการนำไปใชใหตรงกับวัตถุประสงค  

 บางกรณีซื้อถังสังฆทานไปถวายพระ ทาน

รับมาแลวก็เรียงอยูในกุฏิหลายถัง ไมไดแกะออก

มาใช อยางน้ีบุญก็ยังไดอยู แตประโยชนที่จะเกิด

ขึ้นไมเต็มท่ี เพราะถวายส่ิงท่ีทานไมไดใช อยางนี้

เปนตน เพราะฉะนั้นใหพิจารณาดูวา เวลาถวาย

พระ ของท่ีถวายควรเปนของท่ีทานไดใชจริง ๆ 

ถาเราเอาแรงกายไปชวยก็เปนบุญอีกแบบ ที่เรียก

วา ไวยาวัจจมัย คือ บุญสำเร็จดวยการขวนขวาย

ขอคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการขอคิดรอบตัว ออกอากาศทางชอง DMC



การงานที่ชอบ ไมมีเงินก็ชวยดวยกำลังกาย หรือ

บางทีตองการสติปญญา ความคิด อยางน้ีถาไป

ชวยเราก็ไดบุญ   

 การทำบุญทำทานกับพระภิกษุ มนุษย 

และสัตว ไดอานิสงสตางกันไหม ? 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาใหหลักไววา การให

ทานจะไดบุญมากตองประกอบดวยบริสุทธิ์ ๓     

ขอ ๑ สมมุติวาทรัพยที่เราไดมาเปนทรัพยกอน

เดียวกัน อันนี้ถือวาทุกคนไดบุญเทากัน ขอ ๒ อยูที่

วากอนให ขณะให และหลังให เรามีความเลื่อมใส 

ศรัทธาขนาดไหน เชน กอนทำปลื้มอกปลื้มใจ    

มีปติ มีศรัทธามาก เห็นประโยชน ตั้งใจทำบุญ

จริง ๆ ถาศรัทธาเหนียวแนนมากอยางน้ีไดบุญ

เยอะ ระหวางถวายปล้ืมปติมาก หลังถวายนึกถึง

บุญนี้ทีไรก็ชื่นใจ ไมรูสึกเสียดาย บางคนกอน

ถวาย ระหวางถวายรูสึกปลื้ม แตถวายเสร็จแลวมา

คิดวา เมื่อครูถวายมากไปหนอย ถาถวายนอยลง

สักครึ่งหนึ่ง เราจะมีเงินเหลือมากข้ึน คิดอยางนี้

ตอไปพอบุญสงผลจะทำใหรวย แตรวยแลวจะเกิด

ความตระหนี่ ไมอยากใชทรัพย เปนเศรษฐีแตวา

ตองใสเสื้อขาด ๆ หรือเวลาซื้อผลไมตองซ้ือแบบ

เนาไปครึ่งลูก เวลากินตองแอบกินไมใหใครเห็น 

กลัวเขาจะขอ คือมีทรัพยแตวาใชทรัพยไดไมเต็มที่ 

เพราะความเสียดาย อีก ๑ ขอ คือขอ ๓ ผูรับเปน

ผูที่มีคุณธรรมมากเพียงใด ถามีคุณธรรมมาก 

เวลาผูรับนำสิ่งที่เราถวายไปบริโภคใชสอย แลวเอา

เร่ียวแรงกำลังท่ีเกิดข้ึนไปทำความดี เราก็ไดบุญ

มากไปตามสวน ตัวตัดสินอยูตรงนี้  

 ถาใหเงินขอทานหรือคนยากจนแลวเขา

เอาไปทำในส่ิงท่ีผิด เราจะมีสวนในบาป

กับคนเหลานั้นหรือไม ? 

 ตัวผูใหไมบาป แตจะไดบุญแคไหนขึ้นอยูที่

ผูรับนำไปทำคุณประโยชนหรือความดีมากแคไหน 

ตางจากที่เราสนับสนุนใหเขานำเงินไปทำอะไรที่ 

ไมถูก ไมดี  

 เห็นเด็กน่ังขอทานรูสึกสงสาร แตไมรูวา

เด็กถูกหลอกมาขอทานหรือเปลา ถาเรา

ไปชวยจะผิดไหม ? 

 ถาเราไมสบายใจ อยาทำ แตถาอยากทำ 

ใหทำเลย ถาเรารูสึกวาเปนแกงขอทานแน ไม

อยากให เพราะใหแลวเหมือนสนับสนุนใหเขาเอา

เด็กมาทรมาน อยาให ถาใหโดยที่เราคิดอยางน้ี 

มันเหมือนการสนับสนุน เราจะมีสวนหนอย ๆ แต

ถาเราไมไดคิดอยางน้ี เราอยากจะชวยเขา แลว 

เราก็ใหโดยใจเราไมไดคิดสงสัยอะไร อันนี้เราไมมี

สวนในบาปใด ๆ ทั้งส้ิน เพราะเราใหดวยจิตท่ี

เมตตา แตถาเราเกิดความระแวงขึ้นมา ไมตองให 

 อยากถวายสังฆทานเปนถัง ไปซื้อก็กลัว

เปนของเกา ควรทำอยางไรดี ? 

 บางคนเวลาพูดถึงสังฆทานก็นึกถึงถังเลย 

ในนั้นมีผงซักฟอก มีผาไตรเล็ก ๆ สบงเล็ก ๆ มี

อะไรตาง ๆ นานา  

 การถวายสังฆทานคือการถวายแดสงฆโดย

ไมเฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง มีพระมานั่งเรียง

อาจจะ ๔ รูป ๙ รูป ก็แลวแต ไปถึงแลวนั่งตรง 

รูปไหน ก็ถวายรูปนั้น ถือวาเปนการถวายสงฆโดย 

ภาพรวม แลวแตสงฆจะนำไปใชอะไร สงัฆทานจรงิ ๆ 

คืออยางนี้  แตบางครั้งคนไมคอยรูธรรมเนียมพระ 

ไมรูจะเตรียมอะไรไปถวาย พอไปที่รานสังฆภัณฑ

เห็นถังสำเร็จรูป ก็รูสึกวามันงายดี เลยซื้อไป    

ถวายพระ  

 แตความตางอยูที่วา การถวายพระตางจาก

การซ้ือของมาใชเอง ถาซ้ือมาใชเอง ไดของไมดี 

เราไปตอวาเขาได แตการถวายของพระเปนสิ่งที่

คนซื้อไมไดใช คนใชไมไดซื้อ ถวายเสร็จพระเปดดู

๗๕



อาจจะเจอนมบูด หรือผาสบงผืนนิดเดียว 

สามเณรยังใสไมไดเลย เพราะคนขายตองการ

กำไรมาก ๆ เลยตัดผืนเล็กนิดเดียว ใชประโยชน

ไดไมเต็มที่ กรณีอยางน้ีถาหากเราเตรียมเครื่อง

สังฆทานเองไดก็ดี ถาถวายเปนอาหารใหถวาย

กอนเพล แตถาเปนเครื่องด่ืม น้ำปานะ ถวาย 

หลังเพลพอได พวกของใช เชน สบู ยาสีฟน  

ผงซักฟอกอะไรตาง ๆ ก็ถวายได   

 การถวายสังฆทานพระตองครบ ๔ รูป

ไหม ? 

 ตองมี ๔ รูปขึ้นไปจึงจะนับวาเปนสงฆ แต

การท่ีเราไปถวายสังฆทาน เราถือวาพระทานเปน

ตัวแทนมา จะมารับรูปเดียวเราก็ถวายไดไมเปนไร 

 นอกจากการกรวดน้ำ มีวิธีไหนท่ีจะอุทิศ

สวนกุศลใหแกผูลวงลับไดอีกบาง ? 

 การกรวดน้ำเวลาอุทิศสวนกุศลน้ันเปน

อุบายอยางหนึ่ง เพราะคนทั่วไปไมคอยไดฝกสมาธิ 

ถึงคราวอุทิศสวนกุศลก็เหมือนเครื่องสงท่ีสัญญาณ

ไมคอยแรง แตถาใจใครเปนสมาธิ เวลาสงบุญไป

มันจะแรง จึงมีอุบายเอาน้ำมากรวด จะไดอาศัย

จังหวะท่ีน้ำรินไหลชวยใหใจจดจอ ไมคิดฟุงซาน 

พอใจเปนสมาธิเครื่องสงก็จะแรงข้ึน บุญจะไดสง

ไปเต็มที่มากขึ้น 

 แตบางคนนึกวาบุญมาจากสายน้ำที่ไหล 

เลยเอามือไปจอ ความจริงที่เขาเอานิ้วไปจอก็

เพราะวา เวลาเทน้ำมันยอยกน เลยเอานิ้วไปจอท่ี

ปากแกว น้ำจะไดไหลตามน้ิวมือลงไป ไมหก 

เลอะเทอะ ถามีที่กรวดน้ำเปนกิจจะลักษณะ เชน 

เปนโถท่ีเทแลวไมยอยกน ก็เทลงไปไดเลย แลว

จังหวะท่ีน้ำไหลก็เอาใจจดจอที่น้ำ จะชวยใหเปน

สมาธิไดในระดับหน่ึง แมในชวงสั้น ๆ ก็ตาม  

จะไดสงบุญไปดวยกำลังที่แรงขึ้น  

 แตถาคนที่ เคยฝกสมาธิมา ถึงแมไมได

กรวดน้ำก็สงบุญได สมมุติวาไปกัน ๒๐ - ๓๐ คน 

มีตัวแทนกรวดน้ำสักคนหนึ่ง คนอื่นพนมมือรับพร 

แลวทำใจเปนสมาธิ นึกใหบุญกุศลที่เกิดขึ้นไปถึง

หมูญาติที่ละโลกไปแลว  

 ตอนกรวดน้ำตองมีบทสวดอะไรหรือ   

เปลา ? 

 ไมจำเปน บทสวดอิมินา สักกาเรนะ...ที่

เปนบทกรวดน้ำ เปนอุบายชวยคนที่ยังไมเคยฝก

สมาธิใหมีสมาธิมากข้ึน จะไดสงบุญไปไดแรงข้ึน

เทานั้น แลวถือเปนธรรมเนียมตอ ๆ กันมา แตถา

เราเคยฝกสมาธิอยูแลว หลักจริง ๆ คือใหนึกถึง     

ผูที่เราจะอุทิศบุญไปให ใหนึกถึงเขาใส ๆ ที่กลาง

ทองของเรา อยางนี้บุญแรงที่สุด อุทิศใหผูที่ละโลก

ไปแลวได บุญสงไดเต็มที่ยิ่งกวาการกรวดน้ำเสีย

อีก 

 ถาเรากรวดน้ำไปใหคนท่ียังมีชีวิตอยูจะถึง

ไหม ไมถึง กรวดใหไดแตผูที่ละโลกไปแลวและอยู

ในภพภูมิที่เหมาะสม ถาตกมหานรกขุมลึก ๆ     

ไมถึงเหมือนกัน แตบุญจะไปรออยู พนกรรมจาก

มหานรกขึ้นมาเกิดในยมโลกเมื่อไร บุญจึงจะไปถึง 

แตถาไปเกิดเปนเปรตบางประเภท หรือเปนเทวดา 

บุญไปถึง ถาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานบุญไปไมถึง  

 แลวถาผูมีพระคุณของเรายังมีชีวิตอยู เรา

อยากใหทานไดบุญดวย ตองทำอยางไร ใหบอก

ทานวา เราไปทำบุญอยางน้ี ๆ มา แลวใหทาน

อนุโมทนา ถาทานอนุโมทนา ทานก็ไดบุญดวย 

เปนปตตานุโมทนามัย จะสงบุญใหมนุษยที่ยังมี

ชีวิตอยูตองบอกใหเขาอนุโมทนา สวนการกรวดน้ำ

กรวดใหผูที่ละโลกไปแลว  

๗๖



 การอุทิศบุญใหคนอื่นทำใหบุญเราหมดไหม ? 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไววาทางมาแหงบุญ 

โดยยอมี ๓ ขอ คือ ทาน ศีล ภาวนา ถาขยาย

ละเอียดขึ้นมี ๑๐ ขอ หนึ่งในนั้นคือปตติทานมัย 

(บุญสำเร็จดวยการอุทิศสวนกุศล) ถามวาทำอยาง

นี้แลวบุญหมดไหม ไมหมด เพราะการอุทิศสวน

กุศลเปนทางมาแหงบุญอยางหน่ึง เหมือนใครมี

เทียนอยูเลมหน่ึง ยิ่งจุดตอกันไปก็ยิ่งสวางข้ึนท่ัว

ถึงกัน เพราะฉะนั้นอยาไปกลัวเร่ืองน้ี ใหใจเรา 

มีเมตตาจิต แลวอุทิศสวนบุญนี้ไปยังสรรพสัตว 

ทัง้หลายไมมปีระมาณ ฝกใหเปนนจิ แลวเราจะเปน

คนที่ไมมีเวรไมมีภัยตอใคร   

 การชวนคนทำบุญไดอานิสงสอยางไร ? 

 จะเปนอานิสงสติดตัวไปเลยวา ตอไปถาเรา

มีทรัพยแลวจะไมมีทรัพยแบบโดดเด่ียว แตจะมี

เพ่ือนฝูงคนรูจักท่ีเปนคนดีมีทรัพยตามไปดวย    

คนท่ีทำบุญคนเดียวไมชวนใคร ตอไปจะรวยแต

ไมมีเพ่ือน คนบางคนชอบชวนคนอื่นเขาท่ัวไป

หมด แตตัวเองไมทำ ตอไปจะมีเพ่ือนมหาเศรษฐี

เปนใหญเปนโตมากมาย ตัวเองไมรวย แตภูมิใจวา

มีเพื่อนรวย บางคนทั้งไมชวนใคร แลวตัวเองก็ไม

ทำดวย แถมใครมาชวนยังวาเขาอีก ถาอยางนี้ 

ตอไปจะจน เพื่อนฝูงก็ไมมี ถามีก็มีแตเพื่อนจน ๆ 

แตคนไหนทำบุญดวยตัวเองดวย ชวนคนอ่ืน    

ทำดวย ตอไปจะมีทรัพยมาก มีชื่อเสียงเกียรติยศ 

ทุกคนยอมรับ แลวพรรคพวกเพ่ือนฝูงทุกคนมี   

พาวเวอรหมดเลย จะเปนสมาคมมหาเศรษฐี     

ทำอะไรสำเร็จหมด เพราะมีเครือขายเพ่ือนฝูง     

เกื้อหนุนกัน อะไรก็งายไปหมด ฉะนั้นทำความดี

อยาทำคนเดียว ใหชวนคนอื่นทำกันเยอะ ๆ ดวย  

 วิธีไปบอกบุญตองทำอยางไร ? 

 คนท่ีเขาชวนเพื่อนไปด่ืมสุรา เขาเกรงใจ

ไหม ชวนไปดื่มสุราตองจายเงิน สุขภาพก็เสีย 

ครอบครัวก็มีปญหา ที่จริงควรจะเกรงใจ กลับไม

เกรงใจ แตการชวนกันไปทำความดี ทำแลวไดบุญ

กุศลติดตัวไป ตายแลวยังเอาติดตัวไปไดอีก     

แบบนี้กลับเกรงใจ เคอะ ๆ เขิน ๆ อยาไปเกรงใจ 

ใหชวนเต็มที่ ตอนนี้สังคมกลับตาลปตร ชวนกัน

ไปเที่ยว ไปด่ืมสุรา ไมเกรงใจ แตชวนทำความดี 

เกรงใจ ทำใหทุกอยางเริ่มเป สังคมเลยแย ฉะนั้น

เราตองกลับใหมาอยูในทิศทางท่ีถูกตอง ชวนทำดี

ตองกลาชวนเสียงดัง ชวนทำสิ่งไมดี ตองใหรูสึก

วาเปนเร่ืองผิดปกติ อยางน้ีแลวสังคมจะสงบ

รมเย็น ศีลธรรมจะกลับคืนมาสูโลก 

 เวลาชวนคนทำบุญ ทำความดี เขามักจะมี

ขอจำกัดเรื่องเวลา ควรทำอยางไร ? 

 ถาเขาไมมีเวลาจริง ๆ ก็ฝากมาทำได แตมี

ขอคิดนิดหน่ึง คือปจจุบันแตละคนรูสึกวาตัวเอง

งานยุงทั้งนั้น แตเชื่อไหมคนที่วายุง ๆ ถาเขาชอบ

คอนเสิรต แลวมีคอนเสิรตดัง ๆ มา เขาบอกพอมี

เวลาดู อยางพวกแฟนฟุตบอล เวลามีฟุตบอลโลก

ทีไรไมคอยมีปญหา ตี ๑ ก็ดูได ตี ๓ ก็ดูได อยูที่

วาเขาเห็นความสำคัญหรือเปลา คนเราถาเห็น

ความสำคัญของอะไร จะมีเวลาใหสิ่งน้ัน และ

แตละคนจะสามารถจัดสรรตัวเองได แลวถาเขา

จัดสรรเวลาใหกับบุญกุศล มาทำความดี สวดมนต 

นั่งสมาธิ เขาจะพบวา ชีวิตเขาเปนระเบียบมากขึ้น 

แลวเวลาในชีวิตท่ีมีอยูจะใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น เพราะคุณภาพชีวิตดีขึ้น คุณภาพของการ

ใชเวลาดีขึ้น   

“ 
” 

หลักจริง ๆ คือใหนึกถึงผูที่เราจะอุทิศบุญไปให ใหนึกถึงเขาใส ๆ ที่กลางทอง 

ของเรา อยางนี้บุญแรงที่สุด อุทิศใหผูที่ละโลกไปแลวได บุญสงไดเต็มที่    

ยิ่งกวาการกรวดน้ำเสียอีก 

๗๗



ความหมายของ ธรรม 
ในคำวา ธรรมกาย 

บทความพิเศษ
เรื่อง : ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล

๗๘

(ตอนที่ ๒) 

 

 สำหรับการพิจารณาความหมายของ    

ธรรมกายในอัคคัญญสูตร มีประเด็นท่ีนาพิจารณา

ดังนี้ 

 ประเด็นแรก คือ คุณสมบัติของ “บุตรที่แท

จริงของพระพุทธองค” นั้น ทานระบุวา เปนผูมี

ศรัทธาท่ีมั่นคง หยั่งรากลึก ในระดับที่ สมณะ 

พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก

ไมอาจทำใหกลับกลายได... ศรัทธาในระดับนี้ 

เรียกวา “อจลศรัทธา” คือศรัทธาที่ไมมีอะไร

เปลี่ยนแปลงได ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของ     

อริยบุคคลช้ันโสดาบันข้ึนไป ผูไดกำจัดกิเลส

ประเภท “วิจิกิจฉา” คือความลังเลสงสัยใหหมด

ไปไดโดยส้ินเชิงแลว  หาใชใครก็ไดที่เรียกตัวเอง

วา “ชาวพุทธ” เทานั้น 

 การที่พระอริยบุคคลมีศรัทธามั่นคงใน    

พระรัตนตรัย โดยไมมีอะไรทำใหกลับกลายไดนั้น 

เปนเพราะไดมีดวงตาเห็นธรรม ไดรูแจงเห็นจริงใน

ธรรมอยางถองแทดวยตนเองแลว จึงหมดสงสัย     

มีความเชื่อม่ันและอาจหาญในธรรม ไมตองพ่ึงพา

ความมั่นใจจากผูใดอีกตอไป ดังท่ีทานบรรยายไว

หลายแหงในพระไตรปฎก 

 “เขาไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจมแจง

ในธรรม หยั่งลงในธรรมแลว ขามพนความ

สงสัยไดแลว จึงหมดคำถาม เปนผูแกลวกลา 

ไมตองเชื่อผูอื่นในคำสอนของพระบรมศาสดา” 

 ประเด็นที่สอง คือ ความหมายของคำวา 

“ธรรม” ในขอความตอไปนี้  

 “(อริยสาวกเปนบุตรเกิดแตพระอุระ เกิด

แตพระโอษฐของพระผูมีพระภาคเจา) เปน     

ผูเกิดจากธรรม เปนผูที่ธรรมเนรมิตข้ึน เปน

ทายาทแหงธรรม” ทั้งนี้ เพราะอะไร เพราะ    

คำวา ธรรมกาย พรหมกาย ธรรมภูต หรือ 

พรหมภูต ก็ตาม ลวนเปนชื่อของตถาคต”...  

(สรุปและแปลอยางงาย จากอัคคัญญสูตร พระไตรปฎก 

บาลีสยามรัฐ เลมที่ ๑๑ ขอ ๕๕ หนา ๙๒) 

 พระดำรัสท่ีตรัสตอเนื่องมาเปนประโยค

เหตุผลแบบนี้ เปนตัวบังคับวา คำวา ธรรม ใน

ขอความทั้ง ๕ นี้ ใชในความหมายแบบเดียวกัน 

และหมายถึงผูใหกำเนิด 

 และเมื่ออานขอความวา “เปนบุตร เกิดแต

พระอุระ เกิดแตพระโอษฐ ของพระผูมีพระภาค

เจา” ที่นำหนามาดวยแลว ก็ชวนใหคิดวา คำวา 

ธรรม ในขอความทั้ง ๕ นี้ ซึ่งรวมถึงในคำวา      

ธรรมกาย ดวยนั้น นาจะหมายถึง “พุทธวจนะ คือ 

คำสอนของพระพุทธองค ที่ทรงดำริในพระหทัย 

แลวถายทอดผานพระโอษฐออกมา และตอมาได

บันทึกไวในพระไตรปฎก”... ดังน้ันจึงไมใชเรื่อง

แปลกที่นักวิชาการสวนใหญ รวมถึงชาวพุทธ

จำนวนมาก จะเขาใจความหมายของ ธรรมกาย 

ไปในทำนองนี้ 



 อยางไรก็ดี หากศึกษาเน้ือหาของพระสูตร

ยอนกลับข้ึนไปกอนหนาน้ีอีกหนอย จะพบวา     

คำเรียกชื่อ “พุทธบุตร” ทั้งหมดน้ัน กลาวลอกัน

มากับคำเรียกชื่อของ “พราหมณ” ผูไดชื่อวาเปน 

“บุตรแหงพรหม” ทุกประการ อีกทั้ง “พระนาม

ของพระตถาคต” นั้น ก็ใชคำวา ธรรม กับ พรหม 

คูกันมาโดยตลอด คือ ธรรมกายกับพรหมกาย 

ธรรมภูตกับพรหมภูต 

 พราหมณทั้งหลายเปนบุตรเกิดแตพระ

อุระ เกิดแตพระโอษฐของพระพรหม เปนผูเกิด

จากพรหม เปนผูที่พรหมเนรมิตขึ้น เปน

ทายาทแหงพรหม”  

(แปลอยางงาย จากอัคคัญญสูตร พระไตรปฎกบาลี

สยามรัฐ เลมที่ ๑๑ ขอ ๕๑ หนา ๘๘) 

 ในขอความที่กลาวลอกันมานี้ พระพุทธองค

ทรงแสดงหลักการในพระพุทธศาสนา โดยทรง

เปรียบเทียบกับหลักการของพราหมณ ดังนี้ 

 ๑. “อริยสาวก” เปรียบไดกับ “พราหมณ” 

 ๒. “คำสอนของพระองค” เปรียบไดกับ 

“โอษฐของพระพรหม” (และดังนั้น 

พระองคเองก็เปรียบไดกับพระพรหม

ดวย) 

 ๓. “ธรรม” เปรียบไดกับ “พรหม” คือ

พ ร ะพ รหมผู ส ร า ง ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง

พราหมณ 

 ในขอ ๓ จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงใช

คำวา ธรรม ในความหมายวาเปนสิ่งสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา แทน “พรหม” ในทัศนะของ

พราหมณนั่นเอง และจากขอ ๒ และ ๓ จะเห็นวา 

พระองคทรงเปรียบพระองคเองกับ ธรรม นั้นดวย  

 สวน “พระพุทธวจนะ” นั้น ทรงเปรียบเทียบ 

กับ “ปากของพระพรหม” แตมิใชตัว “พระพรหม

ผูสราง” เอง ดังนั้นพุทธวจนะจึงมิใช ธรรม ใน

ความหมายของ ธรรมกาย ที่กลาวไวในอัคคัญญ-

สูตรแตอยางใด 

 เนื่องจาก “การเกิดใหม” ในหลักการทาง

พระพุทธศาสนา เปนผลของการรูแจงเห็นจริงใน

สัจธรรม การกำจัดกิเลสใหหลุดลอนไป และการ

เขาถึงคุณสมบัติใหมที่สูงสงและสะอาดบริสุทธ์ิ    

ยิ่งขึ้น ดังนั้น ธรรม ในความหมายของ “ผูสราง” 

หรือ “ผูใหกำเนิด” อันเปนความหมายของ ธรรม 

ในคำวา ธรรมกาย จึงควรหมายถึงธรรมที่

ประกอบดวยญาณทัสสนะ รูเห็นและกำจัดกิเลสได 

รวมถึงคุณสมบัติใหมที่สะอาดบริสุทธิ์อยางยิ่ง ทั้ง

ยังเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนาดวย  

ธรรม ในความหมายของ  

“ผูใหกำเนิด” อันเปนความหมาย 

ของ ธรรม ในคำวา ธรรมกาย  

ที่เปนพระนามหนึ่งของ 

พระตถาคตนั้น จึงควรหมายถึง  

โลกุตตรธรรม คือ  

มรรค ผล นิพพาน 

“ 

”  ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค

ตรัสถึง ทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ วา

เปนธรรมท่ีทำใหเห็น (จักขุกรณี) และทำใหรู 

(ญาณกรณี) ซึ่งบงบอกวา อริยมรรค นี้ ประกอบ

ดวยญาณทัสสนะ สวนในสังยุตตนิกาย มหาวาร-

วรรค กลาวไวหลายแหงวา องคแหงมรรคทั้ง ๘ 

เมื่อฝกฝนจนถึงที่แลวจะนำไปสูการกำจัดกิเลสคือ

ราคะ โทสะ และโมหะ หรือกำจัดสังโยชนเบื้องบน

๗๙



ไดหมดสิ้น และมีบางแหงกลาวถึงธรรมะใน

โพชฌงค ๗, อินทรีย ๕, พละ ๕, อิทธิบาท ๔ 

และฌาน ๔ ในทำนองเดียวกัน  

 การที่พระไตรปฎกกลาวถึงธรรมคนละอยาง

วาทำหนาท่ีกำจัดกิเลสเหมือนกันน้ัน มิไดเปน

ความสับสนหรือขัดแยงกันแตอยางใด หากเปน

เสมือนการกลาวถึงอวัยวะตาง ๆ ของคนคนหน่ึง

ที่ชวยกันทำงานชิ้นเดียวกันใหสำเร็จเทานั้น  

 สวนในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งประมวล

ภาพรวมเน้ือหาจากพระสูตรไวใหเปนระบบ ได

สรุปไวชัดเจนวา อริยมรรค ทำหนาที่ในการกำจัด

กิเลส โดยแจกแจงเปน โลกุตตรมรรค ทั้ง ๔ คือ 

โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 

และอรหัตมรรค ซี่งทำหนาท่ีกำจัดกิเลสในระดับท่ี

ละเอียดขึ้นไปเรื่อย ๆ จนหมดสิ้นในที่สุด  

 อธิบายไดวา ในการทำหนาท่ีดังกลาว 

โลกุตตรมรรคในแตละระดับตองบริบูรณดวยองค

แหงอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ รวมทั้งคุณธรรม   

ตาง ๆ เชนที่กลาวไวขางตนนั้นดวย โดยที่คุณธรรม 

ทั้งหลายเหลานั้น ไดรับการพัฒนาขึ้นมาอยูใน

ระดับท่ี “เพียงพอ” ตอการทำหนาท่ีกำจัดกิเลส   

ในระดับของโลกุตตรมรรคน้ัน ๆ แลว ดังน้ัน    

เมื่อมองโดยภาพรวม โลกุตตรมรรคในแตละระดับ 

ก็คือ “องครวม” ของคุณธรรมทั้งปวงในระดับ     

นั้น ๆ สวนคุณธรรมแตละอยางก็เปรียบเสมือน

อวัยวะตาง ๆ ที่ชวยกันทำหนาที่ของ “องครวม” 

ใหสำเร็จนั่นเอง 

 เม่ือโลกุตตรมรรคทำหนาท่ีประหารกิเลสใน

ระดับของตนไดเด็ดขาดแลว โลกุตตรผลอันเปน

องครวมของคุณสมบัติใหมที่สะอาดบริสุทธิ์และ

สูงสงยิ่งขึ้นก็ปรากฏ ซึ่งทำใหผูปฏิบัติไดชื่อวาเปน

อริยบุคคลในระดับน้ัน ๆ มีคุณธรรมสูงสงข้ึน 

และไดเสวยวิมุตติสุขอันละเอียดประณีตยิ่งขึ้น 

 โดยเหตุนี้ ธรรม ในความหมายของ “ผูให

กำเนิด” อันเปนความหมายของ ธรรม ในคำวา 

ธรรมกาย ที่เปนพระนามหนึ่งของพระตถาคตน้ัน 

จึงควรหมายถึง โลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล 

นิพพาน ที่เมื่อเขาถึงแลว สามารถเปลี่ยนแปลง

ปุถุชนใหเปนอริยบุคคล และเปล่ียนอริยบุคคล     

ชั้นตนใหเปนอริยบุคคลเบื้องสูงขึ้นไปไดนั่นเอง 

(อานตอฉบับหนา) 

เมื่อโลกุตตรมรรคทำ

หนาที่ประหารกิเลส

ในระดับของตนได

เด็ดขาดแลว 

โลกุตตรผลอันเปน

องครวมของ

คุณสมบัติใหมที่

สะอาดบริสุทธิ์และ

สูงสงยิ่งขึ้นก็ปรากฏ 

“ 

” 

๘๐



∫√‘…—∑ »‘√‘™‘π ®”°—¥  29/10,17,19 À¡Ÿà 2 μ.∫÷ß∑ÕßÀ≈“ß Õ.≈”≈Ÿ°°“
®.ª∑ÿ¡∏“π’ 12150 ‚∑√. 02-995-2243-4, 02-997-4355-6 www.sirishin.com

ç ¡∫—μ‘∑—Èß Û §◊Õ ¡πÿ…¬ ¡∫—μ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ ·≈–π‘ææ“π ¡∫—μ‘
‡√“®–¡’‰¥â°Á‡æ√“–∫ÿ≠Õ¬à“ß‡¥’¬« ∑’Ë‡ªìπæ≈—ß ”§—≠∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π∑ÿ° Ê Õ¬à“ßé

‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ «‘.
(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

ºŸâº≈‘μ·≈–®”Àπà“¬

πÈ” â¡·≈–πÈ”º≈‰¡â 25 %
μ√“ “¬πÈ”º÷Èß»‘√‘™‘π

πÈ” â¡ 20 % º ¡‡π◊ÈÕ â¡
μ√“®ÿä∫®ÿä∫



สวัสดีครับ นักเรียนอนุบาลฝนในฝน

วิ ท ย า ทั่ ว โ ล ก ไ ม น า เ ชื่ อ ว า 

รร.อนุบาลฯ ของเราเปดเรียนมา  

๑๑ ปแลว เราเริ่มเรียนเมื่อ ๙ 

พฤษภาคม ๒๕๔๕ เรียนกันทุกเพศ

ทุกวัยท่ัวโลก ทั้งน้ีและท้ังน้ันก็ดวยความเมตตา

ของคุณครูไมใหญที่สถาปนาโรงเรียนนี้ขึ้นมา และ

ลงสอนดวยตนเองอยางตอเนื่อง แมขาจะเจ็บ ลม

จะขึ้น เสียงไมคอยมี ไอเปนระยะ  ก็เพียรมาสอน 

เพียงหวังวา นร.อนุบาลฯ ทั่วโลกจะไดรูเรื่องราว

ความเปนจริงของชีวิต ดำเนินชีวิตไดถูกตอง มี

ความสุขในปจจุบัน ดับทุกขได และอีกองค

ประกอบที่สำคัญท่ีทำใหคุณครูไมใหญมี “แฮงใจ” 

“บวชแลวหลอ” 
ลงสอนอยางตอเน่ือง คือ ตัวนักเรียนอนุบาลฯ  

ทั่วโลก ที่ตั้งใจเรียนและขยันทำการบาน จนมีการ

เป ล่ียนแปลงในชีวิตตน ครอบครัว สังคม   

ประเทศชาติ อาทิเชน ทานใหการบานเททุบเผา

เหลา เบียร บุหรี่ พวกเราก็ชวยกันทั่วโลก ใหชวย

กันฟนฟูศีลธรรมโลกผานโครงการเด็กดีวีสตาร    

ก็ชวยกันมา ๗ ครั้งแลว ใหพวกเรามาแสดงความ

กตัญูหลอหลวงปูทองคำ ซึ่งในชวง ๑๑ ป   

พวกเรา นร.อนุบาลฯ สามารถหลอหลวงปูทองคำ

ไดถึง ๕ องค (เฉล่ีย ๒ ป ตอ ๑ องค) ธุดงค

ธรรมชัยเสนทางมหาปูชนียาจารยเราทำมาตอเนื่อง 

๒ ปแลว นี่คือสวนหน่ึงของการบานบางขอท่ี  

พวกเรา นร.อนุบาลฯ ชวยกันทำใหสำเร็จ คุณครู

๘๒ 
ฝนในฝน 
เรื่อง : หัวหนาชั้น วินิช พันธุวิริยรัตน   uwinich@gmail.com  คอลัมนนี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยาเทานั้น 



กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

  กระผม พระมหาคณิน คณินฺโท ขณะนี้

กำลัง ศึกษาปริญญาโทอยูที่คณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยดงกุก วิทยาเขตคยองจู ประเทศ

เกาหลีใต กระผมเปนหนึ่งในทีมงานลูกพระธัมฯ   

ที่ไปเปนแสงสวางอยูที่นั่นครับ กระผมไมคาดคิด

เลยวา การไปอยูตางแดนคร้ังนี้ จะมีเหตุการณที่

ทำใหกระผมตองพลัดพรากจากพอบังเกิดเกลา

อยางปจจุบันทันดวน คือ เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ขณะโยมพอกำลังขับรถยนตอยู ทาน

ประสบอุบัติ เหตุรถชนจนเสียชีวิต คุณหมอ

สันนิษฐานวานาจะเกิดจากหัวใจลมเหลวเฉียบพลัน

กอนรถจะชน กระผมในฐานะลูกและฐานะพระก็

พยายามอุทิศบุญใหทานอยางเต็มที่ครับ  

กัลฯ สุทธิ เชิญศิริดำรงค 
๒๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 

Case Study 
ก ร ณี ศึ ก ษ า 

 

 ๑. กอนที่โยมพอของลูกจะเสียชีวิต ทาน  

มีอาการเจ็บบริเวณหนาอกอยูบาง แตทานคิดวา

เจ็บนิด ๆ หนอย ๆ เดี๋ยวก็หาย ในวันเกิดเหตุ 

ขณะท่ีทานขับรถไปทำธุระ อาการเจ็บหนาอกก็

กำเริบข้ึนอยางเฉียบพลัน ทำใหทานตองเอามือมา

กุมที่บริเวณหนาอกเพื่อบรรเทาความเจ็บ สวนมือ

อีกขางหน่ึงก็จับพวงมาลัยและพยายามประคองรถ

ที่กำลังแลนอยูเอาไว  

 ๒. แมวาโยมพอมีอาการเจ็บท่ีหนาอก

ตลอดทางก็ตาม แตทานก็ฝนขับรถตอไป และ  

ในขณะท่ีกำลังขับรถอยูนั้น ก็เกิดอาการหัวใจ    

ไมใหญทานปล้ืมมาก ทานจึงกลาววา ผลบุญเปน

ของทุกทาน ผลงานเปนของทุกคน ไมวาเราจะทำ

ที่ไหน เมื่อไร กับใคร ก็ไดที่เรา (เน็ต ๆ) และการ

บาน (บุญ) ตอเนื่องของพวกเราขณะนี้ ก็คือ ชวน

ชายแมน ๆ บวชเขาพรรษาแสนรูป และรวบรวม

ทองหลอหลวงปูทองคำองคที่ ๗ สองภารกิจบุญนี้

เก่ียวเน่ืองกัน ใครบวชรุนน้ีก็ไดรวมพิธีหลอหลวงปู

ทองคำองคที่ ๗ (๑๐ ต.ค. ๕๖) และเมื่อหลอเสร็จ

แลว หลวงปูองคนี้ก็จะนำพระธุดงคเดินประกาศ

ธรรมในเสนทางมหาปูชนียาจารย ซึ่งพระธุดงค

สวนใหญก็มาจากการบวชรุนเขาพรรษาน่ีแหละ 

“องคที่ ๗ สำเรจ็ทุกอยาง” ดังโอวาทคุณครูไมใหญ 

“หลอหลวงปูองคที่ ๗ เลข ๗ ฐานท่ี ๗ นับวา 

สดุยอดของฐานแลว ไมมฐีานไหนเทาฐานนี ้เสดจ็ไป

นิพพานทีเดียว ฐานแหงการปราบมาร ฐานแหง

การดึงดูดทรัพยและความสุขความสำเร็จในชีวิต 

พญามารกันนักกันหนา กลัวคนเขาถึงฐานนี้ แตกัน

หลวงปูไมอยู แปลวาธรรมดาไหม? หลอเปน 

องคทานเร็วแรง ทำบุญกับพระผูปราบมารไมตอง

คิดมาก คิดรวยอยางเดียว ลางมือเตรียมรับทรัพย

ไดเลย จับอะไรเปนเงินเปนทอง”  

 บุญบวชและหลอหลวงปูทองคำจึงเร็วแรง 

ทั้งผูบวชและบุคคลรอบขางจะไดบุญ ดัง Case 

Study น้ี     

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลว ก็ไดรับคำตอบดังนี้ 

๘๓



ลมเหลวอยางเฉียบพลัน เสียชีวิตอยางกะทันหัน 

ทันทีที่เสียชีวิตแลว กายละเอียดของทานก็หลุด

ออกจากกายหยาบ ซึ่งในตอนน้ันทานก็ยังไมรูวา

ทานเสียชีวิตแลว ดวยเหตุนี้เองกายละเอียดของ

ทานจึงยังขับรถตอไป แตไมวาจะพยายามควบคุม

รถเทาไร ก็ไมสามารถทำได ในที่สุดรถก็เสียหลัก

พุงไปชนกับรถที่วิ่งสวนมาขางหนาทันที 

 ๓ . ตอมาเมื่ อ รู ว า เสียชีวิตแลว กาย

ละเอียดของโยมพอก็พยายามเอากายละเอียดไป

ซอนกับกายหยาบ เพื่อใหฟนคืนชีพกลับมาอีกคร้ัง 

แตไมสำเร็จ ทานไมรูวาจะทำอยางไรตอไป จึง   

นั่งรองไหอยูที่บริเวณเกิดเหตุ  

 ตอมา เมื่อลูกทราบขาวการเสียชีวิตของ

โยมพอ ก็ทำตามหลักวิชชาท่ีศึกษามาจากโรงเรียน

อนุบาลฝนในฝนวิทยา ดวยการตั้งใจนั่งสมาธิ   

แลวอุทิศสวนบุญสงมาใหโยมพอที่เมืองไทย 

 ๔. ทันใดนั้น กระแสธารแหงบุญก็มาจรด

เช่ือมที่ศูนยกลางกายของโยมพอทันที สงผลให 

โยมพอคลายความเศราโศกและความกังวลลงมาก 

แลวเกิดความรูสึกวา จะตองไปรวมงานสวด   

พระอภิธรรมรางของตัวเอง และเมื่อไปถึงงานศพ 

ทานเห็นลูกและพระเพ่ือน ๆ ของลูกที่มารวมงาน 

ทำใหทานอบอุนใจและปลื้มใจเปนอยางมาก 

 ๕. เม่ือเกิดความปลื้มปติเชนน้ัน กระแส

ธารแหงบุญตาง ๆ ที่ลูกทำแลวอุทิศสงไปใหทาน    

ก็พลันไดชองไปติดอยูที่ศูนยกลางกายของโยมพอ 

ทำใหใจของกายละเอียดของทานสวางไสวขึ้นมา

ทันที กระแสบุญดังกลาวยังไปดึงดูดบุญตาง ๆ    

ที่โยมพอเคยส่ังสมไวในสมัยท่ียังมีชีวิตอยู ใหได

ชองมาสงผลรวมกันอีกดวย 

 เมื่อบุญไดชองตามมาสงผลมากขึ้น กาย

ละเอียดก็แปรเปล่ียนเปนกายเทพบุตรภุมเทวา 

ระดับทั่วไป มีวิมานไม ๒ ชั้น ขนาดเล็ก อยูใน

หมูบานภุมเทวาที่อยูซอนกับเมืองมนุษยทันที 

รางกายของทานแลดูละมายชายหนุมที่มีอายุ

ประมาณ ๔๕  ป อีกทั้งยังมีบริวารมาคอยดูแล 

รับใชอยูจำนวนหนึ่งดวย และมีขาวของเครื่องใช

และอาหารทิพยที่มีลักษณะคลายในเมืองมนุษย 

แตมีความละเอียดประณีตมากกวา  

 ๖. ทานเทพบุตรภุมเทวาไดฝากสารแหง

ความรักและความคิดถึงมาถึงพระลูกชายและ   

ทุกคนในครอบครัว ในทำนองที่วา ตอนน้ีทาน

สบายดี ไมตองเปนหวง อยูทางน้ันมีความสุขมาก 

และตอนนี้ทานรูแลววาที่ทานไดมาอยู ณ ที่แหงนั้น 

๘๔
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D M C ชองนี้มีคำตอบ 



๕๕

ก็เพราะบุญบวชของพระลูกชาย สวนบุญตาง ๆ ที่

พระลูกชายอุทิศสงไปใหทาน ทานไดรับทุก ๆ บุญ 

สงผลใหทานมีความสะดวกสบายมากข้ึน ขาวของ

เคร่ืองใชละเอียดประณีตเพ่ิมขึ้น กายของทานก็

สวางขึ้นและแลดูหนุมกวาเดิม 

 ทานอยากใหพระลูกชายบวชจนกระทั่ง

หมดอายุขัย ทานจะไดไดบุญกับพระลูกชายตลอด

เวลา ทานไมอยากกลับไปลำบากเหมือนตอนที่ยังมี

ชีวิตอยู ซึ่งคนที่จะชวยใหความปรารถนาของทาน

เปนจริงไดก็มีแตพระลูกชายเปนหลัก 

 ๗. สำหรับสาเหตุที่ทานตองเสียชีวิต ก็

เพราะวิบากกรรมปาณาติบาตรวมกับวิบากกรรม

กาเมฯ ในหลายภพหลายชาติกอน ๆ ไดชองตาม

มาสงผล  

 เรื่องมีอยูวา ในชาติดังกลาว โยมพอเกิด

เปนกุลบุตรในแควนของพระราชาองคหนึ่ง ซึ่งอยู

คนละสมัยกับยุคของพระราชาองคที่ออกบวช โยม

พอไดเขารับราชการทหาร และตอมามีตำแหนง

เปนผูบังคับกองรอย รับผิดชอบดูแลกองกำลัง

ทหารจำนวนหนึ่ง   

 ๘. ในสมัยนั้น พระราชาแควนนั้นตองการ

ขยายอาณาจักร จึงทรงยกทัพไปยึดแควนตาง ๆ 

ซึ่งโยมพอไดรับหนาที่ดูแลเชลยศึกใหทำงานตามท่ี

ไดรับมอบหมาย สำหรับภารกิจเรงดวนในตอนนั้น

ก็คือ การนำหินกอนใหญ ๆ มาปูเปนถนนเชื่อมตอ

ระหวางหัวเมืองที่ยึดมาได เพื่อความสะดวกในการ

ปกครอง ซึ่งโยมพอของลูกก็ควบคุมใหเชลยศึก

ทำงานจนแทบไมมีเวลาพักผอน  

 ๙. นอกจากใชแรงงานเชลยศึกและสัตว 

ที่ เปนพาหนะอยางหนักแลว ยัง เลี้ ยงดูแบบ       

อด ๆ อยาก ๆ อีกดวย ทำใหเชลยศึกบางสวน   

เจ็บปวย ลมตาย และเนื่องจากการสรางถนนลาชา

กวากำหนด โยมพอจึงกดดันเชลยศึกใหทำงาน

หนกักวาเดิม ทำใหพากนัลมตายไปเปนจำนวนมาก 

วิบากกรรมนี้ติดตามตัวทานมาจนกระทั่งปจจุบัน  

 นอกจากวิบากกรรมปาณาติบาตแลว ยังมี

วิบากกรรมกาเมฯ ที่ทานเคยทำผิดพลาดเอาไวได

ชองตามมารวมกันสงผลดวย 

 ๑๐. กลาวคือ ในชาติดังกลาว โยมพอ

ของลูกตัดสินใจใชชีวิตคูรวมกับเพ่ือนสาวของทาน 

แตหลังจากโยมพอไดเล่ือนตำแหนงเปนผูบังคับ

กองรอยแลว ก็มีหญิงสาวมาติดพันหลายคน     

ในท่ีสุดทานก็แอบไปมีความสัมพันธกับหญิงคน

หน่ึง ตอมาภรรยาของโยมพอเอะใจวาสามีคงจะ
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แอบไปมีบานเล็กบานนอย จึงสะกดรอยตามไป 

และพบวาสามีนอกใจจริง ๆ ทำใหเธอเสียใจและ

ผิดหวังมาก  

 ๑๑ . ตอมา เธอไดรู ว า หญิงคนน้ัน   

เพียบพรอมกวาเธอทุกดาน ทำใหเธอยิ่งรูสึกเสียใจ

และเจ็บปวดทุกขทรมานอยางสุด ๆ ในท่ีสุดเธอ  

ก็คิดไดวา “ความรักคือการให ถาเรารักเขาจริง 

เราก็ควรใหเขาไปอยูกับคนท่ีดีกวา” เธอจึงใหอภัย 

พรอมทั้งใหโอกาสสามีไปอยูกับคนรักใหม จากนั้น

เธอก็เก็บขาวของหนีไปโดยไมหวนกลับมาอีกเลย  

 ๑๒. วิบากกรรมน้ีติดตามตัวโยมพอเร่ือย

มาจนปจจุบัน แมปจจุบันนี้เบาบางลงไปแลวก็ตาม 

แตยังคงมีกำลังและคอยหาชองตามสงผลอยู 

ตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือวิบากกรรมปาณาติบาตและ

วิบากกรรมกาเมฯ ในภพชาติเดียวกันนั้นสบโอกาส

ไดชองมาสงผลรวมกัน จึงทำใหโยมพอตองมา 

เสียชีวิตดังกลาว 

 ๑๓. ซึ่งในความเปนจริงแลว โยมพอจะ

ตองเสียชีวิตกอนหนานี้หลายป และตองเจ็บปวด 

ทุรนทุรายกอนเสียชีวิต แตบุญที่ลูกบวชเปน   

พระภิกษุแลวตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมและฝกฝน

อบรมตนเองมาโดยตลอด ไปชวยตัดรอนวิบาก

กรรมทั้งสองอยางใหเบาบางลงไปไดในระดับหนึ่ง 

และบุญน้ียังไปดึงดูดบุญเกาท่ีโยมพอเคยสั่งสม  

เอาไวในอดีตชาติใหมีโอกาสไดชองตามมาสงผล 

ทำใหทานมีอายุยืนขึ้นและไมตองทนทุกขทรมาน

อยางหนักกอนเสียชีวิต 

 ๑๔. ไมเพียงแคนั้น ผลแหงบุญท่ีลูกบวช

และต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมยังติดตามทานไป 

ในภพชาติตอ ๆ ไปดวย และบุญนี้จะสงผลให 

โยมพอมีอายุยืนยาวข้ึน มีความเปนอยูที่สะดวก

สบายมากขึ้น ไมลำบากเหมือนในชาติปจจุบัน 

 ดังน้ัน สิ่งท่ีลูกและนองสาวควรทำให  

โยมพอก็คือ ตองหมั่นส่ังสมบุญสรางบารมีใหเต็ม

กำลัง และลูกควรต้ังใจบวชใหไดตลอดชีวิต แลว

ต้ังใจปฏิบัติธรรมใหเขาถึงพระธรรมกายใหได   

จะไดมาศึกษาวิชชาธรรมกาย และจะไดไปเก็บ  

แกผังวิบากกรรมที่โยมพอเคยทำผิดพลาดไวใน

อดีตชาติใหเจือจางเบาบางและหมดไปไดในที่สุด 

 ๑๕. สำหรับการสรางบารมีของลูกและ

นองสาวในพุทธันดรที่ผานมานั้น ลูกท้ังสองก็ได

เกิดมาสรางบารมีรวมกับหมูคณะ ซึ่งลูกและ   

นองสาวไดเกิดมาเปนพี่นองกันเหมือนในชาตินี้  

อีกท้ังคุณแมของลูกในพุทธันดรที่ผานมา ก็เปน 
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๕๕

คนเดียวกันกับโยมแมของลูกในภพชาติปจจุบันน้ี

ดวย 

 ๑๖. ลูกและนองสาวในพุทธันดรท่ีผานมา

ไดเกิดในตระกูลคหบดีไฮโซที่มีฐานะดี ประกอบ

อาชีพคาขายอยู ในแควนของพระราชาองคที่

ออกบวช ลูกท้ังสองมีนิสัยขยันขันแข็ง และเช่ือ

วาการที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตน้ัน ตองเกิด

จาก ๑ สมอง ๒ มือ ดวยเหตุนี้จึงทำใหลูกทั้งสอง

ทุมทำงานจนไมมีเวลาสั่งสมบุญเลย  

 ๑๗. ตอมา เพื่อน ๆ ของลูกไดไปสมัคร

เปนทหาร ลูกก็ไปสมัครดวย ซึ่งในวันท่ีลูกจากไป

เปนทหารนั้น นองสาวของลูกก็รองไหฟูมฟายอาลัย

อาวรณ 

 ๑๘. ตัวลูกในชาตินั้นมีอัธยาศัยดี และมี

ความรูความสามารถหาตัวจับยาก ลูกจึงกลายเปน

ที่หมายตาของทีมงานหัวหนาครูฝกทหาร ซึ่ง

ปรารถนาจะปนใหลูกเปนหนึ่งในทีมคณะทูตที่จะ

ตองเดินทางไปเจริญสัมพันธไมตรีกับแควนของ

พระราชาผูมีศิลปะในหัวใจ ซึ่งเปนแควนพันธมิตร

ที่ตั้งอยูทางทิศเหนือของแควนพระราชาองคที่

ออกบวช 

 ๑๙ . เ ม่ือ เรียนจบหลักสูตรนัก เรียน

เตรียมทหารแลว ลูกก็ถูกบรรจุใหเปนหน่ึงใน  

คณะทูต ซึ่งลูกรูสึกภาคภูมิใจมาก จากนั้นลูกก็รีบ

เดินทางกลับบานเพ่ือไปพบกับทุกคนในครอบครัว 

เมื่อลูกและนองสาวไดพบกันแลว ตางก็ดีอกดีใจ 

และแลกเปลี่ยนเร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาแบบลืม

วันลืมคืนเลยทีเดียว  

 ๒๐. ตอมา ลูกเดินทางกลับไปประจำการ

ที่กองทัพ และดวยความที่ลูกไดรับการบรรจุใหเปน

หนึ่งในคณะทูต ทำใหลูกตองเดินทางไปมาระหวาง

แควนท้ังสองอยูเปนประจำ ในระหวางท่ีลูกกำลัง

ทำหนาที่ เจริญสัมพันธไมตรีอยูนั้น ก็เกิดมหา

สงครามระหวางแควนของพระราชาองคที่ออกบวช

กับแควนกันชนฝงทิศใต ลูกจึงไดรับคำสั่งใหกลับ

มาประจำการอยูที่แควนของพระราชาองคที่

ออกบวช ซึ่งตัวลูกก็ไดทุมเททำหนาท่ีของตนเปน

อยางดีจนกระทั่งสงครามสงบลง 

 ๒๑. หลังจากสงครามสงบแลว พระราชา

ก็ทรงตัดสินพระทัยสละราชสมบัติออกบวช    

ดวยความท่ีลูกยังไมคอยมีความเขาใจเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา ทำใหลูกถึงกับตกตะลึงและสงสัย

วา ทำไมพระราชาผูเพียบพรอมทุกอยางถึงตัดสิน

พระทัยออกบวช ดังนั้นลูกจึงหาโอกาสไปฟงธรรม
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จากพระเถระ (ซึ่งก็คือคุณยายอาจารยของเราใน    

ภพชาติปจจุบัน) ผูสืบทอดวิชชาธรรมกายตอจาก

พระมหาเถระ 

 ๒๒. เม่ือลูกไดฟงธรรมจากพระเถระแลว 

ก็เขาใจเรื่องราวความเปนจริงของชีวิต และตัดสินใจ

ออกบวชทันที เมื่อออกบวชแลวก็ตั้งใจฝกตนเปน

พระแท ตั้งใจเลาเรียนธรรมะ และสามารถเทศนา

ธรรมไดอยางไพเราะจับใจมหาชน ทำใหมีลูกศิษย

ลูกหามากมาย       

 ๒๓ . แตลูกไมคอยใหความสำคัญกับ  

การน่ังสมาธิมากนัก ทำใหผลการปฏิบัติธรรมของ

ลูกไมกาวหนาเทาที่ควร อยูมาวันหนึ่ง ลูกไปเยี่ยม

ผูปวยขั้นโคมา และสอนใหเขานึกทบทวนบุญที่เคย

สั่งสมมาตลอดชีวิต แลวใหเขาทำสมาธิ จะได

รักษาใจใหใส ๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งลูกก็ทำหนาท่ี

ยอดกัลยาณมิตรไดอยางดีเย่ียมจนผูปวยหมด    

ลมหายใจ 

 ๒๔. ลูกจึงไดขอคิดวา ความตายไมมี

นิมิตหมาย ที่ผาน ๆ มา เรามัวแตเทศนสอน   

คนอื่น แตลืมใหความสำคัญกับตัวเอง หากตอง

ตายไปในตอนน้ีก็คงจะตายเปลา เพราะตั้งแต   

เกิดมายังไมเคยรูจักความสุขท่ีแทจริงท่ีเกิดจากใจ

หยุดน่ิงเลย รูแตทฤษฎีเทาน้ัน เม่ือคิดไดเชนน้ี   

ลูกจึงตั้ ง ใจนั่ งธรรมะ แลวหม่ันรักษาใจไวที่

ศูนยกลางกายตลอดเวลา   

 ๒๕. เม่ือหม่ันประกอบความเพียรอยาง 

ถูกหลักวิชชา ในไมชาลูกก็เขาถึงดวงธรรมภายใน

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

กลางกาย ซึ่งลูกก็หมั่นประคองใจรักษาธรรมะไว

ตลอดเวลา และสามารถทำภารกิจทั้งภายนอกและ

ภายในควบคูกันไปไดเปนอยางดี 

 ๒๖. ในเวลาตอมา ดวยความที่ลูกมีความ

คุนเคยกับแควนของพระราชาผูมีศิลปะในหัวใจ   

มาต้ังแตกอนบวช ทำใหลูกไดรับมอบหมายจาก 

หมูคณะใหไปเผยแผธรรมะท่ีแควนดังกลาว สวน   

นองสาวของลูกก็ติดตามไปรับบุญชวยงานเผยแผ 

ที่แควนดังกลาวดวยเชนกัน 

 คณะพระภิกษุและทีมงานทุมเททำหนาท่ี

อยางเต็มที่เต็มกำลัง ทำใหพระพุทธศาสนา วิชชา

ธรรมกาย แผขยายไปทั่วท้ังแควนน้ันและแควน 

ใกลเคียง อีกท้ังยังมีวัดสาขาและเหลากัลยาณมิตร  

เกิดขึ้นอยางมากมาย 

 ๒๗. ในระหวางที่ทำหนาที่เผยแผธรรมะ

อยูนั้น ลูกก็ไมประมาทในชีวิต ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมเรื่อยมา จนกระทั่งในที่สุดก็เขาถึงพระธรรม-

กายภายในที่ชัด ใส สวาง หลังจากน้ันลูกก็ตั้งใจ

เผยแผพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายไปจนหมด

อายุขัย และเดินทางกลับสูดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ 

เขตบรมโพธิสัตว ไดอยางสงางาม  

 ๒๘ . สวนนองสาวก็ตั้งใจปฏิบัติธรรม   

จนเห็นดวงสวางที่ศูนยกลางกาย และรักษา    

ดวงสวางน้ีไวไดจนกระทั่งหมดอายุขัย หลังจาก 

ละจากโลกน้ีไปแลว เธอก็เดินทางกลับสูดุสิตบุรี     

วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว ไดในที่สุด   

๘๘

๒๕

๒๖ ๒๗ ๒๘



 ๑. หลังจากที่โยมพอของลูกไปบังเกิดเปน

เทพบตุรภมุเทวาระดับท่ัว ๆ ไปแลว ดวยผลแหงบญุที่ 

พระลูกชายของทานตั้งใจบวชสรางบารมีอยางเต็มที่

เต็มกำลังมาเปนระยะเวลา ๙ พรรษา จึงทำให

พระธรรมกายเมตตาไปเยี่ยมแลวสอนสมาธิใหทาน

เทพบุตรภุมเทวาที่วิมานไม ๒ ชั้น ซึ่งทานเทพบุตร

ก็ตั้งใจนั่งสมาธิเปนอยางดีมาโดยตลอด แมวา   

บางชวงทานจะแวะเวียนไปสังสรรคกับเพื่อนบาน

ภุมเทวาก็ตาม เม่ือทานเทพบุตรไดนั่งสมาธิเปน

ประจำเชนนี้ ก็สงผลใหใจของทานกลับมารวม 

หยุดน่ิงไดมากข้ึนเรื่อย ๆ ในที่สุดทานก็เห็นความ

สวางที่เกิดขึ้นจากใจหยุดนิ่งไดเปนชวง ๆ  

 ๒. นอกจากต้ังใจน่ังสมาธิมาโดยตลอด

แล ว ท าน เทพบุตรยั งคอยอ นุ โมทนา บุญ ท่ี 

พระลูกชายและลูกสาวของทานทำแลวอุทิศสงไป

ใหทานอยูเปนประจำอีกดวย ผลแหงบุญดังกลาว

ทำใหกายของทานเทพบุตรมีความสวางไสวผองใส

และแลดูหนุมขึ้นกวาเดิม 

 ๓. ในเวลาตอมา พระธรรมกายเมตตา

ตรวจตราดูกำลังบุญของทานเทพบุตรภุมเทวาและ

กำลังบุญของตัวลูก (ซึ่งถือวาเปนบุญหลัก) เพ่ือท่ี

จะทำการ Upgrade หรือเปลี่ยนภพภูมิใหทาน 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 
Update 
ขาวสั้นทันปรโลก 
ของกัลฯ สุทธิ เชิญศิริดำรงค 

(โยมพอของพระมหาคณิน คณินฺโท) 

เทพบุตรภุมเทวา จะไดไปบังเกิดในภพภูมิที่สูง  

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 เม่ือพระธรรมกายตรวจตราดูดวยญาณ- 

ทัสสนะของทานแลว ทานก็เห็นวา ดวยผลแหงบุญ

ที่ลูก ต้ังใจมาบวชสรางบารมีเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา แลวต้ังใจฝกฝนอบรมตนเองและ

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ีเต็มกำลังเร่ือยมา 

อีกทั้งยังทุมเทรับบุญชวยงานที่หมูคณะมอบหมาย

ใหอยางไมมีขอแม ขออาง และเงื่อนไข มาเปน

ระยะเวลา ๙ พรรษา เมื่อมารวมกับผลแหงบุญ 

ที่ทานเทพบุตรภุมเทวาต้ังใจนั่งสมาธิเปนประจำ 

ทุกวัน และผลแหงบุญท่ีลูกท้ังสองของทานไดทำ

แลวอุทิศสงไปให ดวยผลแหงบุญดังกลาว สามารถ

ที่จะชวยใหทานเทพบุตรภุมเทวาไปบังเกิดเปน   

เทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซได 

 ๔. เมื่อพระธรรมกายเห็นเชนนั้น ทานจึง

ประมวลรวมเอาบุญทั้งหมดไปซอนตรึงติดไวที่

ศูนยกลางกายของทานเทพบุตรภุมเทวา และเม่ือ

พระธรรมกายเห็นวากำลังบุญของทานเทพบุตร   

มีเพียงพอท่ีจะทำการเปลี่ยนภพภูมิไดแลว พระ

ธรรมกายก็นำทานเทพบุตรภุมเทวาแว็บไปบังเกิด

เปนเทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซอยูบนสวรรค 

๑

๔

๒

๕๓

๘๙



๙๐

ชั้นจาตุมหาราชิกาอยางฉับพลันทันที 

  ๕ . ในทันทีที่ท านเทพบุตรภุมเทวา     

แปรเปล่ียนไปเปนเทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซแลว 

ทานก็รูสึกตื่นตาตื่นใจและอัศจรรยใจเปนอยางมาก 

ที่ทานรูสึกเชนน้ีก็เปนเพราะทิพยสมบัติตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวทาน มีแตความประณีตสวยสดงดงาม 

และเปนส่ิงท่ีทานไมเคยเห็นมากอน ไมวาตอนที่

เปนมนุษยหรือเปนภุมเทวา 

 โดยเฉพาะวิมานท่ีแปรเปลี่ยนจากวิมานไม 

๒ ชั้น มาเปนวิมานทองลายไมขนาดใหญ มี    

แสงสวางเปลงประกายออกมา แลดูวิจิตรตระการ

ตาเปนอยางมาก นอกจากน้ีขาวของเครื่องใช    

ตาง ๆ ก็ลวนแตเปนทองทั้งสิ้น อีกทั้งเหลาบริวาร    

อันเปนทิพยก็บังเกิดข้ึนมากมายกวาตอนท่ีเปน 

เทพบุตรภุมเทวา 

 ๖. ในขณะที่ทานเทพบุตรใหมกำลังตื่นตา

ตื่นใจกับทิพยสมบัติตาง ๆ อยูนั้น ภาพบุญตาง ๆ 

ที่พระลูกชายของทานส่ังสมเอาไว ก็มาปรากฏฉาย

ขึ้นภายในใจของทานอยางตลอดตอเน่ืองแบบ      

ไมขาดสาย ทำใหหัวใจของทานเทพบุตรใหมเต็ม

เปยมไปดวยความปลื้มปติเบิกบานใจ 

 ในขณะเดียวกัน พระธรรมกายก็เมตตา

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

มาปรากฏกายใหทานเทพบุตรใหมเห็น ทันทีที่ทาน

เทพบุตรใหมเห็นพระธรรมกายมาโปรด ทานก็รูสึก

ปลื้มปติและดีใจเปนอยางมาก แลวทานก็กมลง

กราบพระธรรมกายดวยความนอบนอมในทันที 

     ๗. จากน้ันพระธรรมกายก็เมตตาประทาน

โอวาทแกทานเทพบุตรใหม ในทำนองที่วา “การที่

ทานเทพบุตรใหมมาบังเกิดอยูที่สวรรคชั้นจาตุ -

มหาราชิกาแหงน้ีได ก็เพราะบุญของพระลูกชาย

เปนหลัก ดัง น้ันจงอยาไดประมาท ใหตั้ งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางตอเ น่ือง จะไดอยู 

ที่สวรรคแหง น้ีไปอีกนาน ๆ แตถาประมาท       

มัวเพลิดเพลินกับทิพยสมบัติ ไมยอมประพฤติ

ปฏิบัติธรรม เมื่อใดท่ีบุญหมดลง เมื่อนั้นอาจจะ

พลัดไปเกิดเปนภุมเทวาเหมือนเดิม หรือไมก็อาจ

พลัดไปเกิดในอบายที่มีความทุกขทรมานมาก    

 ๘. เม่ือพระธรรมกายเมตตาประทาน

โอวาทเสร็จแลว ทานเทพบุตรใหมก็รับปากวาจะ

ปฏิบัติตามคำสอนทุกประการ จากน้ันทานก็    

ฝากสารแหงความรักและความคิดถึงมาถึงตัวลูก

และทุกคนในครอบครัว ในทำนองที่วา ทาน    

รูสึกดีใจและปลาบปลื้มปติใจเปนอยางมาก ที่   

พระธรรมกายเมตตาชวยใหทานไปอยูที่สวรรค 

๖
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ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 
แหงน้ี ซึ่งการท่ีพระธรรมกายเมตตาชวยเปล่ียน 

ภพภูมิ ใหทานนั้น ทั้ ง น้ีก็ดวยผลแหงบุญของ 

พระลูกชายเปนหลัก ที่ไดทุมเทบวชสรางบารมี

อยางเต็มที่ เต็มกำลังมาโดยตลอด 

    ๙. ทานจึงอยากขอบคุณพระลูกชายมาก ๆ 

และอยากใหพระลูกชายบวชไปจนตลอดชีวิต ซึ่ง

ในทุก ๆ ครั้งที่ทานไดเห็นภาพพระลูกชายทำ

หนาที่เผยแผธรรมะ สั่งสอนญาติโยม และคอย 

ประคับประคองทุกคนในครอบครัวใหอยู ใน 

เสนทางการสรางบารมีแลว ทานเกิดความรูสึก

ปลื้มปติเบิกบานใจเปนอยางมาก    

 ในตอนน้ี ทานมีความเปนอยูที่สุขสบาย

มาก และไดรับบุญทุกบุญที่พระลูกชายและ     

ทุกคนในครอบครัวอุทิศไปใหแลว ซึ่งตัวทานก็มี

 จากเรื่องราว Case Study การที่พระลูกชายไดบวชเปนอายุพระพุทธศาสนาเปนกำลังเผยแผ

พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย และทุก ๆ คนในครอบครัวไดทำบุญในบุญเขตแลวอุทิศไปให ทำให   

คุณพอผูลวงลับไปสูสุคติโลกสวรรค จากท่ีพระลูกชายและลูกสาวไดสรางบารมีอยางทุมเท เอาชีวิตเปน 

เดมิพัน ทำใหมีพระธรรมกายไปโปรดโยมพอถึงวิมาน ทำใหโยมพอไดเลื่อนไปอยูในภพภูมิที่สูงขึ้น 

ความเชื่อม่ันในบุญและผลแหงบุญเปนอยางมาก 

เพราะทานเห็นผลแหงบุญดวยตาของตัวเองแลว 

ไมวาจะเปนทิพยวิมานหรือทิพยสมบัติของทานลวน

แตเปนทอง ที่มีความวิจิตรประณีตสวยงามมาก 

ซึ่ งท าน ก็อยากใหพระ ลูกชายและ ทุกคนใน

ครอบครัวไปเห็นทิพยวิมานและทิพยสมบัติของ

ทานเหมือนอยางที่ทานเห็นในตอนนี้    

    ๑๐. ขอใหพระลูกชายและทุกคนในครอบครัว

ไมตองเปนหวงทาน ทานจะไมประมาทและจะ

ตั้งใจนั่งสมาธิตามที่พระธรรมกายเมตตาสอนไว 

เพราะทานอยากอยูบนสวรรคแหงน้ีไปอีกนาน ๆ 

ขอใหทุกคนในครอบครัวต้ังใจสั่งสมบุญกันไว   

มาก ๆ และขอใหอุทิศสวนกุศลสงไปใหทานดวย   

 บุญบวชชวยใหพนวิกฤตของชีวิต  กัลฯจำลอง จูงทรัพย และครอบครัว 

เปนครอบครัวนักสรางบารมีที่ไมหว่ันไหวในอุปสรรค ธุรกิจมีปญหา มีหน้ีสินนับ 

รอยลานบาท ถูกฟองลมละลาย สุขภาพก็ไมแข็งแรง แตก็สูดวยการทำทาน รักษา

ศีล เจริญภาวนา มาสั่งสมบุญกับคุณครูไมใหญทุกวันอาทิตย และทุก ๆ บุญ   

โดยขับรถเดินทางมาจากจังหวัดพิษณุโลก เจอวิกฤตของชีวิตต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๐ 

จนถึง ๒๕๕๑ กัลฯ จำลอง ตัดสินใจบวชในโครงการอุปสมบทหมูเขาพรรษา ๒๕๕๑ 

เพราะเช่ือในคำพระเดชพระคุณหลวงพอวาการบวชเปนบุญใหญ ชวงบวชก็

อธิษฐานใหมีทรัพยหลอหลวงปูทองคำองคที่ ๕ แมบาน กลัฯสริตา จูงทรัพย 

ก็สามารถขายตนไมหลอหลวงปูได ๓๐ บาททอง และขอใหตนเองพนจาก

การถูกฟองลมละลาย หมดหนี้หมดสิน แลวก็หลุดอยางอัศจรรย ปจจุบันมี

ทรัพยมาทำบุญใหญ บุญลาสุดสามารถหลอหลวงปูองคที่ ๗ ได ๑ กิโลกรัม

ทองคำ (สาธุ) ดังน้ันเวลาท่ีเหลืออยูก็ขอใหผูนำบุญพันธุฮารดคอรโพธิสัตว 

ลุยใหเต็มที่ เพื่อยังความปลื้มใจใหกับคุณครูไมใหญดวยกันนะคราบ  

(รายการสูตอไป ๑๙ พ.ค. ๕๖) 



เราคุยกันถึงหนังสือเลมหนึ่ง  

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ผม’ กับ ‘ผูทำหนังสือ’ คุณครูไมเล็ก หนังสือที่รวมเรื่องเลา 

จากปากและจากใจลูกศิษยของคุณครูไมเล็กรวม ๑๐๐ ทาน   

 หลังจากการพูดคุยกันทางความคิด ทำใหผมเขาใจหลาย ๆ อยาง เชน เหตุที่  

ผูทำไมคิดใหหนังสือเลมนี้มีสารบัญ เพราะอยากชวนใหผูอานสัมผัสบรรยากาศความ

ประทับใจจากบรรดาลูกศิษยแวดวงตาง ๆ ที่มีตอคณุครูไมเล็กที่พวกเขาเคารพรักเหมือน

กับไดมาฟงดวยตัวเอง  

 บรรยากาศพูดคุยจริง ๆ นั้นไมมีลำดับวาใครเปนผูพูดกอนหรือหลัง ตางคน 

ตางคุนเคยกันก็มานั่งลอมวงคุยกันเปนกลุม ๆ ใครชอบใจกลุมไหนก็เขาไปรวมวงรับฟง 

ดังนั้นใครสนใจเลือกอานหนาไหนกอนก็แลวแตใจปรารถนา เลมนี้สารบัญจึงขอโอกาส

หยุดลาพักรอนในการทำหนาที่  

 ผมยังทราบเพิ่มขึ้นอีกวา ทุกบทจะเริ่มตนดวยคุณครูไมใหญเปนทานแรก ที่   

เลาถึงความประทับใจตอคุณครูไมเล็ก แตพอมาถึงบทที่สิบเอ็ดกลับไมมีเนื้อหาใหอาน  

ซึ่งความจริงแลวมี แตเปนเนื้อหาที่เราไมไดยิน  

 ใครที่อานมาถึงบทนี้จะเห็นภาพของทานทั้งสองกำลังเดินพูดคุยกัน เนื้อหาการ

พูดคุยมีมากมายอยูในเครื่องหมายคำพูด (อัญประกาศ) ผมเชื่อวาเราอาจจะไดยินถาตั้งใจ

ฟงบทที่สิบเอ็ดบทนี้ใหดี ๆ  

 ผมไดรับทราบเพิ่มเติมอีกวา บทพิเศษบทที่สิบเอ็ดที่มีชื่อวา คุณครูไมเล็กของเรา

ทุกคน ตางจากสิบบทแรกที่มีเนื้อหาอัดแนนตรงที่บทนี้ไมมีเนื้อหาใด ๆ เลย ความพิเศษ

จึงอยูตรงที่พื้นที่วาง ๆ เพื่อจัดเตรียมไวใหโดยเฉพาะ เพื่อใหผูอานทุกทานไดมาลอมวง

พูดคุยความประทับใจที่มีตอคุณครูไมเล็กดวยตัวทานเอง 

 สำหรับคนจัดทำแลว ผมไดทราบวาบทที่สิบเอ็ดบทนี้ มีไวเก็บประสบการณ  

ตาง ๆ ที่ไดจากการทำงาน ทั้งคำชม คำแนะนำ ความผิดพลาด กำลังใจ และยังเปน 

บทที่รวมเรื่องราวมากมายที่ไมไดปรากฏอยูในหนังสืออีกดวย  

 

เรากำลังคุยกันในบทที่สิบเอ็ด 

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ผม’ กับ ‘ลูกศิษยคุณครูไมเล็ก’ อีกหลายทาน 

บทที่สิบเอ็ด 

๙๒ 
เรื่อง : โคก อลงกรณ 



 พี่อุบาสิกาทานหนึ่งเลาถึงความรัก ความหวงใยของคุณครูไมเล็กที่มีตอเธอ ซึ่ง

เธอประทับใจไมมีลืม ตอนนั้นเปนชวงที่คุณครูไมเล็กทานเดินตรวจความเรียบรอยภายใน

วัด และดูแลความเปนอยูของลูก ๆ ในองคกรไปดวย พอทานเดินมาพบเธอ “อยูกันเปน

อยางไรบาง?”  

 “อยูกันสบายดีคะ” เธอชี้ไปยังพี่นองนักสรางบารมีของเธอที่กำลังทำกิจกรรม 

รวมกันอยู “นั่นไงคะ พวกเรากำลังออกกำลังกายตามที่หลวงพอแนะกนัคะ” 

 ตอมาวันหนึ่งขณะที่เธอไมสบายนอนปวยอยูในที่พัก คุณครูไมเล็กและหมูคณะ

เดินตรวจวัดเรื่อยมาเชนเคย เมื่อมาพบเธอเขา “เปนอะไรละ - กินขาวกินปลาไดไหม?” 

 “ยังพอรับประทานไดคะ”  

 “กินไดก็ดีแลว ถายังกินไดแสดงวายังไมตายงาย ๆ หรอกนะลูก” แลวทานก็  

ใหพรใหหายเร็ว ๆ และใหคุณหมอและผูเชี่ยวชาญเขามาชวยดูแลอยางใกลชิด 

 เปนความเมตตาที่ทานเปนหวงเปนใยและใหกำลังใจลูก ๆ ซึ่งเธอเขาใจดีวา 

หากดูแลรักษาสุขภาพสรีรยนตนี้ดีมากเทาไร ก็เทากับชวยรักษาสมบัติใหกับ     

พระพุทธศาสนา และบุญที่เธอจะไดเก็บเกี่ยวก็จะยิ่งเต็มที่มากขึ้น 

 เรื่องนี้พี่อุบาสิกาเลาใหผมฟง ๒ รอบ โดยรอบแรกที่ฟงนี้มีชื่อวา ‘กินได - ตายชา’ 

 นี่เปนตัวอยางหนึ่งที่ไมไดปรากฏอยูในบทใดบทหนึ่งในสิบบท มันเปนความ

ประทับใจที่ไดมาอยูในบทพิเศษที่กันเองเปนสวนตัวบทนี้ 

 โดยสวนตัวแลว ผมประทับใจที่เธอเลาใหฟงในรอบที่ ๒ มากกวา เพราะเปนการ

เลาดวยความคุนเคยสนิทกันและเปนเวอรชันตนฉบับออริจินัล 

 ในเมื่อพื้นที่ตรงนี้เปนการคุยกันนอกรอบของบทที่สิบเอ็ด โดยผมขออนุญาตเปนผู

เลาในรอบที่ ๒ แบบเธอ ในชื่อเรื่องตนฉบับดั้งเดิมวา ‘ด.ด. - ต.ห.ย.’  

 เหตุการณวันนั้นสมมุติวาผมเปนเธอ โดยเริ่มจากที่ผมนอนปวย พอผมทราบวา

คุณครูไมเล็กทานเดินตรวจวัดมาเรื่อย ๆ จนมาพบผม ความรูสึกที่เห็นทานในวันที่

รางกายเราออนแอนั้น ขวัญและกำลังใจของเราคงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ยิ่งทานเมตตา

ถามไถทักทายเราดวยความเอ็นดูอีกวา “ไอโคก! นั่นเอ็งหรือวะ เอ็งเปนไงบาง ยังพอ_ได

ไหมวะ?”  

 ผมคงตองรีบตะแคงตัวลุกขึ้นมาพนมมือตอบทาน “ยังพอทานไดอยูครับหลวงพอ”  

 ทานกค็งยิม้ออกมาเพราะเบาใจท่ีเห็นอาการของผมไมหนกัมาก “เออ! _ไดกด็แีลว 

ถายังพอ_ไดแสดงวาเอ็งจะตาย_ยาก!” 

 จบขาว! ขอจบการรายงานเรื่อง “ด.ด. - ต.ห.ย.” แตเพียงเทานี้! 

 ถาจะใหผมอธิบายความรูสึกเวลานั้นคงอธิบายไดยาก ปวย ๆ อยูเหมือนไดรับ

พรวิเศษที่เราคงไมอาจจะหาพรแบบนี้จากใครที่ไหนในโลกไดอีกแลว ทั้งจริงใจ ซ้ึง และ

ขำกับสัจธรรมของชีวิตชนิดถึงพริกถึงขิงแบบนี้  

 อยางที่บอกไววา เรากำลังคุยกันในบทที่สิบเอ็ด บทที่เปนพื้นที่ทางความคิด 

สวนตัว แลวแตวาใครจะชอบเวอรชันไหน แตสำหรับผมแลว ‘กินได - ตายชา’ กับ  
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‘ด.ด. - ต.ห.ย.’ คงไมตองบอกวาผมชอบฟงเวอรชันไหน 

  

เคยเจอแบบนี้ไหมครับ 

 ขณะที่เราและเพื่อน ๆ กำลังจับกลุมลอมวงคุยถึงใครบางคนอยู แลวบังเอิญ

เหลือเกิน คนที่เราพูดถึงเดินมาขางหลังและไดยินเขาพอดี ตางคนทำอยางไรใน

สถานการณตอนนั้นจำไดไหมครับ 

 สมมุติวาขณะที่เรากำลังเลาถึงความประทับใจที่มีตอคุณครูไมเล็กกันอยูนี้ แลว

บังเอิญทานเดินมาไดยินเขา ผมไมอาจทราบไดวาทานจะรูสึกอยางไร แตผมรูวาเวลานั้น

ผมจะทำอยางไร 

 ผมจะขออนุญาตทุกคนในกลุมเปนตัวแทนกราบขอขมาทาน ในส่ิงที่เราเคยทำ

ผิดพลาดกับทาน วาก็ไมนอนสอนก็ไมงาย เคยทั้งดื้อและดาน ทั้งเปรี้ยวหวานมันเค็ม ทั้ง

เผ็ดรสจัดและแซบอีกดวย อยากใหทานอดโทษกับพวกเรา และเมตตาอบรมเราเชนนี้ โดย

พวกเราตั้งใจขอเปนลูกศิษยคุณครูไมเล็กตลอดไป  

 ถึงตอนนี้ ทานฟงแลวทานก็คงจะมีคำพูดอะไรเด็ด ๆ เพื่ออบรมพวกเราอีกเปน

แน แตกอนที่วงจะแตกแยกไปคนละทาง ผมจะขอกราบเรียนจากใจใหทานทราบเพิ่มเติม

อีกวา  

 ทุกสิ่งที่ทานพร่ำสอน ทุกเรื่องที่หลวงพอยอมเหน็ดเหนื่อย จ้ำจี้จ้ำไชพวกเราไมหยุด 

เพ่ือใหเราเติบโตและสอนตัวเองได แบกรับภาระและเปนท่ีพึ่งใหกับพระพุทธศาสนาไดนั้น 

การที่เรามาจับกลุมคุยกันทั้งสิบเอ็ดบทนี้ ก็เพื่ออยากใหหลวงพอรูวา ทุกสิ่งที่หลวงพอทุมเท

มาทั้งชีวิต มันไมไดสูญหายไปไหน มันยังคงฝงแนนอยูในใจพวกเราลูก ๆ ทุกคน และยัง

ฝงแนนไปอยางนี้อีกนานเทานาน  

 ทานฟงแลวทานจะเชื่อในสิ่งที่ไดยินหรือเปลาผมไมแนใจ  

 แตทันทีที่ผมพูดจบ ทานอาจจะทำใหพวกเรายิ้มออกมาพรอมหนากันทุกคนก็ได  

 “พวกมึงเนี่ยมันไอขี้โม!”  

 

เรากำลังคุยกันถึงบทที่สิบเอ็ด  

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ตัวเรา’ กับ ‘ตัวตนภายในของเรา’ 

 ไมวาเราจะรักหรือไมรักการอานก็ตาม เราตางตองอานหนังสือชีวิตของเราเลมนี้ 

ตั้งแตบทแรกเรื่อยไปจนจบบทสุดทาย 

 เมื่อถามตัวตนภายในวา ชอบเนื้อหาบทไหนมากที่สุด?  

 จะเปนชวงสุขสมหวัง หรือตอนที่ทุกขแสนสาหัส เพราะไมวายากลำบากเพียงใด 

เราก็จะไมยอมจำนนตอชีวิตงาย ๆ คำตอบที่ไดรับคือชอบทุกบท เพราะไมวาเนื้อหาจะ

เขมขนหรือนำ้เนา ทุกเรื่องราวลวนเกิดจากฝมือของเราที่บรรจงประพันธขึ้นมาทั้งสิ้น 

 มีคำถามถามกลับมาวา แลวชอบบทไหนมากเปนพิเศษ?  

 ผมขอตอบวา ‘บทที่สิบเอ็ด’  
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 บทที่มีพื้นที่โลง ๆ มีสเปซวาง ๆ ที่เราสามารถไดปลอยความคิด ไดนึก ได

ทบทวน หรือไดอยูนิ่ง ๆ โดยที่ไมตองทำอะไรเลยก็ได เพื่อเปดโอกาสใหไดมีเวลาอยู 

ตามลำพังอยางเต็มที่ 

 บางครั้งชีวิตยอมตองมีบางเรื่องที่เราไมสามารถจะไปจับกลุมเมาทกับใครได 

พื้นที่ในบทนี้จึงใหความเปนสวนตัวกับเราสูง เพื่อใหเราไดคุยกับตัวเอง คิดแกปญหา 

ตาง ๆ ดวยตัวเอง 

 เรายืนไดอยางมั่นคง ไมวาที่แหงนั้นจะคับแคบหรือขรุขระเพียงใด และไมวาชีวิต

จะตกอยูทามกลางความกดดันหรือปญหาอุปสรรครุมเราเพียงใด เราก็จะยังคงมอง

หาความสุขได เพราะเราสามารถเขมแข็งไดดวยตัวของเราเองจากบทชีวิตที่สิบเอ็ดบทนี้ 

 คงเปนเรื่องที่ไมมีใครสามารถชวยเราได ถาภารกิจชีวิตที่รัดตัวของเรา วนเวียน

อยูกับบทใดบทหนึ่ง จนทำใหชีวิตไมปรากฏบทที่สิบเอ็ด  

 และคงเปนเรื่องที่นาเสียดายอยางยิ่ง ถาเรามัวเพลิดเพลินอยูกับบางบท จนทำให

เราไมเห็นคุณคา และหาบทชีวิตที่สิบเอ็ดบทนี้ไมเจอ 

 บทสนทนาระหวาง ‘ตัวเรา’ กับ ‘ตัวตนภายในของเรา’ มีเนื้อหาการพูดคุย

มากมายอยูในเครื่องหมายคำพูด อัญประกาศ อยาเพิ่งรีบดวนสรุปวามันไมมี เพราะมอง

ไมเห็นหรือไมไดยิน   

.............................  

 

 

หนังสือ ‘คุณครูไมเล็ก’ ที่พิมพมาหมดลงแลว 

ตอนนี้ไดปรับปรุงบางสวนใหสมบูรณยิ่งขึ้น  

และพรอมพิมพเพิ่มครั้งที่ ๒ ในรูปแบบปกแข็ง  

เพื่อความคงทนยาวนานตามคำเรียกรอง  

คาดวาแลวเสร็จใหรวมบุญเพื่อบูชาธรรมคุณครูไมเล็กไดอีกครั้ง 

ในวันอาทิตยตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  

สำหรับทานที่สนใจสามารถติดตอแจงผูประสานงานภาคที่ทานสังกัด  

หรือสอบถามเพิ่มเติมไดที่หมายเลขโทรศัพท ๐๘๑ ๖๔๙ ๑๙๙๙  

ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญกับทุกทานมา ณ ที่นี้. 

 

http://www.facebook.com/coke.Alongkorn  www.banyaibook.com  

๙๕
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รายการ DMC Channel 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดที่ : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



พิธีถวายกองทุนการศึกษาภาษาบาลี-นักธรรม 

พระภิกษุ-สามเณร  

 เ ม่ือวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ วัด    

พระธรรมกาย จ.ปทุมธานี จัดพิธีถวายกองทุนสนับสนุน 

การศึกษาภาษาบาลี-นักธรรม แดพระภิกษุ-สามเณร     

วัดพระธรรมกายและศูนยสาขาทั่วโลก ณ สภาธรรมกาย

สากล พิธีกรรมในวันน้ีมีสาธุชนผูเห็นความสำคัญของการ

สืบทอดพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเห็น

คุณคาของการส่ังสมปญญาบารมีเขารวมงานเปนจำนวน

มาก   

วันอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบรรพชาอุปสมบทหมู  

 เ ม่ือ วันท่ี ๒๗ เมษายน พ .ศ . ๒๕๕๖ คณะ

กรรมการจัดงานบรรพชาอุปสมบทหมู ภาคฤดูรอน ประจำป

พุทธศักราช ๒๕๕๖ จัดงานอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบวช 

ณ หองพุทธางกูร อาคารชมรมพุทธศาสตรสากลฯ ระหวาง

เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๑๐.๓๐ น. โดยมีคณะเจาภาพงานบวช

รวมถวายผาไตรและไทยธรรมนับพันคน ซึ่งบรรยากาศใน

งานเต็มไปดวยความปลื้มปติในบุญ  

พิธีถวายขาวสารอาหารแหงในจังหวัดยะลา  

 เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ คณะ

กัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายทำพิธีถวายขาวสารอาหารแหงท่ี

ไดจากโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป แดคณะสงฆใน

จังหวัดยะลา พิธีจัดขึ้นที่ศาลาสภาสามัคคีศรีทักษิณ วัดพุทธภูม ิ

โดยมีวัดจำนวน ๑๐ กวาวัด มารับถวายขาวสารอาหารแหง 

ชุดยาสามัญประจำบาน และเคร่ืองเวชภัณฑ นอกจากน้ียังมี

ทหาร ตำรวจ อาสาสมัคร และชาวบาน มารับมอบขาวสาร

อาหารแหงอีกเปนจำนวนมาก  

๙๘ 
ขาวบุญในประเทศ 
 



พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๒  

 เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีถวาย

สังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๒ และพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศล

แดผูวายชนมใน ๔ จังหวัดภาคใต ณ หอประชุมเทศบาล

นครหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยมีพระธรรมวงศาจารย 

เจาคณะภาค ๑๘ เปนประธานสงฆ นอกจากนี้ยังมีพิธีมอบ

กองทุนหนุนแรงใจชวยครูใต ครั้งที่ ๕๕ ดวย  

 พิธีถวายสังฆทานจัดขึ้นทุกเดือนโดยหมุนเวียนไป

ใน ๔ จังหวัด ไดแก ยะลา นราธิวาส ปตตานี และสงขลา  

งานบุญลานนา 

 เมื่อวันที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ สาธุชน

ชาวเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงพรอมใจกันไปส่ังสมบุญ

ในงานบุญลานนาประจำเดือนพฤษภาคม ณ ธุดงคสถาน-

ลานนา จังหวัดเชียงใหม โดยมีกิจกรรมดังนี้ คือ สวดมนต

ทำวัตรเชา อาราธนาศีล นั่งสมาธิ จากนั้นมีการทอดผาปา

เพ่ือบูรณะอาคารสังฆกรรมลานนา ที่มีอายุการใชงาน

มากวา ๒๐ ป สาธุชนทานใดตองการสนับสนุนการบูรณะ

อาคารสังฆกรรมลานนา ติดตอที่ โทร. ๐๘๓ ๕๔๐ ๔๕๙๕  

รวมแสดงความยินดีหนังสือพิมพบานเมือง ครบ ๔๑ ป 

 เมื่อวันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ ฝาย

ประชาสัมพันธวัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายเดินทาง

ไปมอบกระเชาดอกไมและสื่อธรรมะแกหนังสือพิมพบานเมือง 

เน่ืองในวาระครบ ๔๑ ป โดยมีหัวหนากองบรรณาธิการและ 

ผูจัดการท่ัวไปของหนังสือพิมพบานเมืองเปนผูรับมอบ ซึ่งใน

โอกาสนี้ทางฝายประชาสัมพันธไดกลาวขอบคุณหนังสือพิมพ

บานเมืองที่ชวยลงขาวสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของทางวัด

พระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายมาโดยตลอด   



พิธีจุดประทีปโคมลานและประทีปโคมลอย 

เพื่อสันติภาพโลก ประเทศฟลิปปนส 

     เมื่อวันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มูลนิธิสมาธิ

ทางสายกลางจัดพิธีจุดประทีปเพื่อสันติภาพโลกที่สนาม

ฟุตบอลมหาวิทยาลัยแหงฟลิปปนส วิสายาส ทีเมียเกา 

จังหวัดอิโลอิโล โดยมีการปลอยโคมลอย ๑๕,๑๘๕ โคม และ

จดุโคมลาน ๑๐,๒๐๐ โคม เพื่อถวายเปนพุทธบูชา โดยมีชาว

ฟลิปปนสกวา ๑๓,๐๐๐ คน รวมทั้งชาวไทยเกือบ ๑๐๐ คน 

เขารวมงาน ซึ่งการลอยโคมครั้งนี้ถือเปนการสรางสถิติการ

ปลอยโคมลอยมากที่สุดของ “กินเนสส เวิลด เรคคอรด” 

Azusa เตรียมงานวิสาขบูชานานาชาติ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 เมื่อวันที่ ๑๙ - ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ สาธุชน 

คณะสงฆ และเจาหนาที่วัดพระธรรมกายแคลิฟอร เนีย 

พรอมใจกันเตรียมงานวันวิสาขบูชา เชน ตอกเสาโคมจำนวน 

๑,๐๐๐ โคม ติดปายงาน จัดทำดอกบัว โบว เตรียมถุงรองเทา

สำหรับคณะสงฆ ฯลฯ นอกจากนี้ยังออกไปแจกใบปลิว

ประชาสัมพันธในละแวกใกลเคียง เพ่ือเชิญชวนชาวทองถิ่นไป

รวมงานวิสาขบูชานานาชาติ ซึ่งปรากฏวาในวันวิสาขบูชา 

มีผูคนจำนวนมากเดินทางไปรวมพิธี 

 

งานบุญบานกัลยาณมิตร 

ประเทศฝรั่งเศส 

 เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ พระอาจารย

และเจาหนา ท่ีวัดพุทธบอรกโดเดินทางไปจัดงานบาน

กัลยาณมิตรที่เมืองแปรปยอง โดยมีสาธุชนชาวไทยและชาว

ลาวในเมืองแปรปยอง รวมทัง้เมอืงขางเคยีงไปรวมงานประมาณ 

๔๐ คน พิธีกรรมในภาคเชามีการบูชาพระรัตนตรัย เจริญ

สมาธิภาวนา ถวายภัตตาหาร ตักบาตร ภาคบาย สาธุชน 

ฟงธรรมเรื่องกฎแหงกรรมและชีวิตหลังความตาย เสร็จแลว

รวมพิธีทอดผาปาสรางวัดพุทธบอรกโด  
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๑๐๐ 
ขาวบุญตางประเทศ 
 



พิธีมอบโลประกาศเกียรติคุณ 

ประเทศญี่ปุน  

     เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

โอซากาจัดงานบุญวันอาทิตย โดยมีพิธีในภาคเชา คือ พิธี

ตักบาตร ถวายภัตตาหารเปนสังฆทาน ปฏิบัติธรรม ตามดวย

พิธีอัญเชิญรัตนบุปผามหามงคลเพื่อประดิษฐาน ณ เเทน

ประกอบพิธี จากนั้นเปนพิธีบูชาขาวพระ ภาคบายมีพิธีถวาย

กองบุญและพิธีวางภาพเหมือนสถาปนาสถานที่ประดิษฐาน

รูปหลอทองคำหลวงปู พิธีมอบโลประกาศเกียรติคุณใน

โครงการพัฒนาศักยภาพผูนำบุญ 

พิธีถวายกองทุนโคมวิสาขประทีป 

ประเทศไตหวัน 

      เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดภาวนาไถจง

จัดพิธีถวายกองทุนโคมวิสาขประทีปเน่ืองในวันวิสาขบูชา 

พิธีกรรมในภาคเชา สาธุชนรวมกันสวดมนตทำวัตรเชา 

ตักบาตร ถวายภัตตาหาร สวนภาคบาย พระอาจารยนำ  

นั่งสมาธิ และแสดงธรรมเร่ือง “ทำไมตองหลอทองหลวงปู”  

เพื่อใหสาธุชนเขาใจความสำคัญของการหลอหลวงปูองคที่ ๗ 

จากน้ันสาธุชนรวมกันถวายกองทุนโคมวิสาขประทีปอยาง

เบิกบานในบุญกันถวนหนา 

 

 

นิทรรศการวิสาขบูชา 

ประเทศสิงคโปร 

 เมื่อวันท่ี ๒๓ - ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  

วัดพระธรรมกายสิงคโปรจัดนิทรรศการเนื่องในวันวิสาขบูชา 

ณ ชุมชนติดสถานีรถไฟฟา เซิ้ ง ก่ั ง โดยจัดใหมีจุด 

กิจกรรมตาง ๆ ภายในงาน เชน จุดสรงน้ำพระ จุดบูชา 

พระบรมสารีริกธาตุ จุดนิทรรศการพุทธประวัติ จุด

นิทรรศการมหาปูชนียาจารยและวัดพระธรรมกาย จุดบริการ

สื่อธรรมะ ฯลฯ ในชวงค่ำมีการสวดมนต ปฏิบัติธรรม  

แสดงธรรม และเวียนเทียน นิทรรศการในครั้งน้ีมีผูเขารวม

กจิกรรมหลายพนัคน   
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางย่ิงที่มนุษยสามารถสรางข้ึนได 

ดวยตนเอง เปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพ่ือการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเ ร่ืองไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันน้ี ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาท่ีพอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจมั่น วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมท้ังกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธ์ิ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวน้ันมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเร่ิมตนตั้งแต

ฐานที่ ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นขึ้น

มาใหมแทนดวงเกา หรือเม่ือนิมิตน้ันไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๒

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางน้ันไปเร่ือยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบ้ืองตนท่ีจะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกท่ี ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเรื่อย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผลจนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทม่ันคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางนี้แลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ทั้งสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเนื้อตาเพ่ือจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเนื้อหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมตินั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพ่ือใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เม่ือฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจ ริญวิปสสนาในภายหลัง ดัง น้ันจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวที่

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานที่ตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ตั้งไวที่ศูนยกลางกายทั้งหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเมื่อจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เม่ือซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหม่ันประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคนั้นไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๓
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พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร กำ�ลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัวSTEN              

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “สำ�เร็จทุกอย่าง”    

พระภิกษุรุ่น ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม,พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส,ครอบครัววังศรีมงคล

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้นำ�บุญภาคนครหลวง ๘

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้นำ�บุญ   

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ
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กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-วรรณา จิรกิติ 

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว  

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯชูชัย เจียมทับทักสิน-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว,ญาติมิตรทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร 

กัลฯดิฐพงศ์-พราววรรณ-สิทธิพร เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์   

กัลฯธีรวัฒน์-คำ�นวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์   

กัลฯพ่อสุวัฒน์-แม่รัตนา-รัชนีย์-วราภรณ์ และครอบครัวตั้งจรูญวาณิชย์  

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร,กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ,ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล,มธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา,กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง,กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ
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กัลฯศุภชัย-ดวงกมล กอแก้วมณี และครอบครัว   

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล    

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์-วุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯหยด-สมควร-น�้ำทิพย์ สุวรีย์,MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอำ�นวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง,ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย,บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บจก. ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บจก. เค.ออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ

กลุ่มสัมมาอะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย,นพ.วัชระ-พญ.อารีวรรณ สมหวังประเสริฐ

Crystal Soft Public CO.,Ltd, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

PARISA GORJY & FAMILY 

กลุ่มมหาเศรษฐีรวยทะลุฟ้า     
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๐๐ พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) รุ่น ๒๕ คว้าธงชัย และญาติมิตร                                                                                                  

๐๐ พระกิตตะวัน ปญฺาชโย และญาติมิตร 

๐๐ พระครูใบฎีกาอำ�นวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

๐๐ พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                                  

๐๐ พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

๐๐ พระทวีศักดิ์ ธมฺมสรโณ,ครอบครัวอินทร์ช้าง-เทียมเมือง-สันรัมย์                                                                                                    

๐๐ พระธรณิศ จารุวํโส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระธรรมศักดิ์ จารุธมฺโม, กัลฯประจวบ-ขันทอง มาตรวิจิตร                                                                                                    

๐๐ พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล และผู้นำ�บุญวัดพระธรรมกายอิบาราขิ

๐๐ พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้นำ�บุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

๐๐ พระพลศักดิ์ านสกฺโก, ศูนย์การแปล-ผลิตสื่อ และญาติมิตร

๐๐ พระภาณุวัฒน์ รณณฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัม และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

๐๐ พระภิกษุรุ่น ๑๖ ปฐมสมโภช                                                                                                    

๐๐ พระภิกษุรุ่น ๑๗ สำ�เร็จวิชชา                                                                                                  

๐๐ พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย                                                                                                    

๐๐ พระภิกษุรุ่นที่ ๒๔ WE ARE ONE                                                                                                     

๐๐ พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญฺกุโล, กองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

๐๐ พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    

๐๐ พระเมธา รํสิปญฺโ และครอบครัวชิวหรัตน์-ศรีไทย-พรพจมาน                                                                                                   

๐๐ พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร,บริวาร                                                                                                     

๐๐ พระวิทยา จนฺทวิชฺโช,พระอุเบกข์ รตินฺธโร และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต                                                                                                    

๐๐ พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    

๐๐ พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

๐๐ พระเสรี สิริสัมปันโน, ลูกพระธัมฯกลุ่มโซเชี่ยลเน็ตเวิร์คบุญทั่วโลก                                                                                                    

๐๐ พระอนันต์ ตโมนุโท                                                                                                    

๐๐ พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร

๐๐ กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

๐๐ กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                               

๐๐ กัลฯกฤษณ์-นงลักษณ์ ไทยอยู่, กัลฯดวงกมล ภูลพิพัฒน์และครอบครัว

๐๐ กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

๐๐ กัลฯจงรัก-น�้ำฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    

๐๐ กัลฯจำ�นวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิตวิมล-อภิชา-ณัฐปัญชญา กิจเชวงกุล, กัลฯสมาทินี ซอย                                                                                        

๐๐ กัลฯชลิต-สมจิตร มณีโรจน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา

๐๐ กัลฯชัญญภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    

๐๐ กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน ดาวมุกดา และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯเซาะไน้-พรรษชล วงศ์คชาเทวัญ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ

๐๐ กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว

๐๐ กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                  

๐๐ กัลฯธงชัย-กมลทิพย์-ธนา-กริษณุ สุมา                                                                                                    

๐๐ กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

๐๐ กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว

๐๐ กัลฯธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี                                                                                                    

๐๐ กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีสำ�ราญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯนราดล เจียมใจรักษ์, คณะผู้บริหาร บจ. บิวต้ี อินสไปร์กรุ๊ป (ประเทศไทย)                                                                                                    

๐๐ กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี อำ�นาจเกษม                                                                                                    
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๐๐ กัลฯประภาวดี เสริฐศรี และครอบครัว                                                                                                   

๐๐ กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา

๐๐ กัลฯประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล มีเพียร                                                                                                    

๐๐ กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

๐๐ กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก

๐๐ กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ-จันทนี แซ่ตั๊ง                                                                                                     

๐๐ กัลฯแม่อาเตียง-พ่อเจือ-แม่มั้ว-ณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    

๐๐ กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา.ธัญญะรัตน์ ชำ�นาญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯวราภา เชื้อแก้ว

๐๐ กัลฯวันนิพา จูวัฒนสำ�ราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตติ์-เบญญาภา-สิรภพ เมธานวนนท์                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤษติพร เลิศยิ่งยศ

๐๐ กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา

๐๐ กัลฯศรีชา สาครอร่ามเรือง                                                                                                  

๐๐ กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯศุภชัย ศุขเจริญ

๐๐ กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด

๐๐ กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมพงษ์-บำ�รุงลักษณ์-กันตพัฒน์ โภคศศิพันธ์, มะลิ สดวกดี                                                                                                  

๐๐ กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมานใจ วงศ์บางชวด-ทองคำ� แคร่น้อย

๐๐ กัลฯสามารถ ชินสกุล, พร สินนะศิริ, วิโรจน์-ศรีโสภา พิริยะสมบัติ 

๐๐ กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะงอ                                                                                                  

๐๐ กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุธาศินี-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-ภัทรสุดา สอนพรหม                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุภาภรณ์ อำ�นวยกิจ-ธารธรรม อุประวงศา-รัฐติยา คุณจักร                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุมโน-จรรยา-จักรภัทร ชูบัวทอง                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุมิตรา เจียมทับทักษิณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ-จันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

๐๐ กัลฯอรพิมล แก้วเทพ                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวจุฑาพร โตศิริพัฒนา                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

๐๐ ครอบครัวรัตนธรรม( อึงรัตนากร)                                                                                                    

๐๐ ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ สำ�นักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

๐๐ ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

๐๐ นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

๐๐ นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อำ�ไพ                                                                                                    

๐๐ นพ.สุนทร-พญ.กมลณัชญ์-ด.ญ.ปุญพัฒน์ วิวัฒน์พงศ์กิจ

๐๐ บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จำ�กัด

๐๐ บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 จำ�กัด, กัลยาสปอร์ต                                                                                                    

๐๐ บริษัท ธนธรรมไทย เน็ทเวิร์ค จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ บริษัท ไพศาลพัฒนาการเกษตร จำ�กัด, บริษัท เจมส์ฟู๊ดส์ จำ�กัด

๐๐ พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษดำ�รงวงศ์

๐๐ พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    

๐๐ ลูกพระธัมฯ ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ                                                                                                    

๐๐ หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                    
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๐๐ พระครูสมุห์สมบูรณ์ ปุญฺากโร                                                                                                    

๐๐ พระครูสังวรสิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณร วัดบ้านขุน

๐๐ พระถิรพงษ์ าณธโร และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย                                                                                                    

๐๐ พระธีระ อคฺตทนฺโต และครอบครัวชาติกระพันธุ์                                                                                            

๐๐ พระบุญชู กิตฺติปุญฺโ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระปรัชญา ปญฺาธิโก และกลุ่มเช่ือมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    

๐๐ พระเพิ่มศักดิ์ ณานสกฺโก และครอบครัวพันธ์ฟัก

๐๐ พระภิกษุ รุ่น ๒๓

๐๐ พระภิกษุ, เจ้าหน้าที่, คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายดีซี

๐๐ พระภิกษุกองพันสถาปนาฯ และกลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย 

๐๐ พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระมหาณัฐพงศ์ มณีสุโข                                                                                                    

๐๐ พระมหารัตนะ ิตรตโน และผู้มีพระคุณ                                                                                                    

๐๐ พระมหาวิชา อธิวิชฺโช                                                                                                    

๐๐ พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และคณะญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานพดล คมฺภีรธมฺโม, ครอบครัวเสนา                                                                                                    

๐๐ พระสถิต ธีรงฺกุโร                                                                                                    

๐๐ พระสุทัศน์ ปิยทสฺสโน และครอบครัวกล้ำ�ทอง                                                                                                    

๐๐ พระอำ�นาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ กลุ่มมหัศจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯกนกทัต แจ่มฟ้า                                                                                                    

๐๐ กัลฯกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว (จ.มงคลยนต์)                                                                                                 

๐๐ กัลฯกนกอร จงสถาพรพงษ์, กัลฯวิภาวรรณ จิรรัตนชล                                                                                                    

๐๐ กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                

๐๐ กัลฯกนิษฐา โสดารักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯกรรณิการ์-พันทรี เทววิชชุลดา                                                                                                    

๐๐ กัลฯกัลยา ฤทธิสุทธิธรรม-หยิง แซ่จ๋าว                                                                                                    

๐๐ กัลฯกิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                                

๐๐ กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    

๐๐ กัลฯกิติพัชร์-ปติมา ด่านดี                                                                                                    

๐๐ กัลฯเกรียงไกร-ฐิตา เจียรไพโรจน์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       

๐๐ กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯคณิต-สิริพร-ณัฐ-ชนาภา-ประภาพร-ปุณณ์ อิรนพไพบูลย์-ดีน สโลน                                                                                                    
๐๐ กัลฯจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา                                                                                                    

๐๐ กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    

๐๐ กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว-คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                   

๐๐ กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด                                                                                                    

๐๐ กัลฯจารุภา บูรพารัตน์, ภีมะพัศ-นิธินทร์-อาทิพัฒน์ เจริญอนันตสิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิรโรจน์-นันทวัฒน์-นิธินันท์-เพ็ญพิชญา โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                  

๐๐ กัลฯจุไรรัตน์ ปิยะศิลป์                                                                                                    

๐๐ กัลฯฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย, กัลฯศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-ไผท เมธารมณ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชนกนาถ คำ�มะสอน                                                                                                    

๐๐ กัลฯชลากร สำ�เร็จวาณิชย์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯชลิดา จันคณานนท์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯชูเกียรติ-วรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์

๐๐ กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    

๐๐ กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอี่ยมสอาด                                                                                                    

๐๐ กัลฯถวิล ชุ่มช่ืน, เฮง-สถาพร ตันฮก, ครอบครัวนิลเกษม, แสงฝาก                                                                                                    

๐๐ กัลฯทวี-สุมาลี รัตนวงศ์สว่าง

๐๐ กัลฯธชภัค-เพ็ญนภา ปิยจิรกาล-สัตชม ตั้งนิธิชัย                                                                                                 

๐๐ กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    

๐๐ กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล

๐๐ กัลฯนวพรรณ ตันนาภัย                                                                                             

๐๐ กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติ                                                                                                    

๐๐ กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯนัทธมน เกตุผาสุข และครอบครัว                                                                                                              
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๐๐ กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์    
 
                                                                                               

๐๐ กัลฯนีรชา เติมสินทวี                                                                                                    

๐๐ กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    

๐๐ กัลฯบัวเรียน รุ่งเรือง                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุษย์-นรา สาริกบุตร และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯประชา ธีระวิทย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                                   

๐๐ กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา                                                                                                    

๐๐ กัลฯประสิทธิ์-สาคร-นพพร-นวพรรษ-นฤมล วิไลแก้ว                                                                                                    

๐๐ กัลฯปิยบุตร ภัทรมัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯปิยะอร-ดร.บัญชา-ธนิษฐ์-จงจินต์ พงศ์พิศาลธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และคณะญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    

๐๐ กัลฯพ่อซุยไช้-แม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  

๐๐ กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                   

๐๐ กัลฯพุฒิพงศ์-ประภาทิพย์-ธัญนันท์-สุทธินันท์-พรทิพย์-		

	 ร.ท.ทวีวัฒน์ โสภณอิทธิวัฒน                                                                                    
๐๐ กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    

๐๐ กัลฯมณีรัตน์-อารีย์ คงคาล้ำ�เลิศ, จัด-ฤทธิรงค์-ภูมิเมธา ก้อนมณี                                                                                                    

๐๐ กัลฯมนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์-ภัทานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                   

๐๐ กัลฯมาซามิ-จินตนา-ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    

๐๐ กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจี่ย                                                                                                    

๐๐ กัลฯมาลัย-พิกุล คุณจักร และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่จรัส ผดุงพัฒน์-แม่สมสมัย ศุขธัญญา                                                                                                  

๐๐ กัลฯแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่ชีโสภา ขวัญปัญญา และครอบครัวญาติมิตรในวงบุญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่แหยม-จินตนา บุสดี และลูกหลาน                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล ลูกพระธัมฯจ.ยะลา                                                                                                    

๐๐ กัลฯเรืองวิทย์ ธนะโสธร                                                                                                    

๐๐ กัลฯลดาวัลย์-วิโรจน์-สุภชา-ณัฐมน ศรีโสภิต

๐๐ กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา-นภ เหล่าภูมิแจ้ง                                                                                                    

๐๐ กัลฯวนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว

๐๐ กัลฯวรรณโณ อรรณพานุรักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯวรินทร-วิรสุดา-ธีรภัทร-จิรภัทร-กิตติพงษ์ เชื้อรัตนพงษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฎ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์

๐๐ กัลฯวารี สายสินะวัตร์                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิจิตรา-สังวาลย์-ทองหล่อ-กิตติพัฒน์ จันทร์สม                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิชัย-ธารารัตน์-พิชาญ-เยาวเรศ-ศุทธิธรรม วนิชชยางกูรานนท์

๐๐ กัลฯวิชาญ-ผ่องศรี ศรีรัตน์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯวิไล ชัยชนะศิริ (ซู้ง้อ แซ่ตั้ง) และครอบครัว

๐๐ กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    

๐๐ กัลฯศักด์ินรินทร์-จิรานุช-ฐิตินันท์-ฐนันท์ทิพย์-จิรวัฒน์ ตันประเสริฐ                                                                                                    

๐๐ กัลฯศิริวรรณ อึ๊งภาดร และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯศิริ-วันเพ็ญ-วชิรา-วัชเรสรวง เทพามาตย์, สถาบันภาษามีเดียคิดส์                                                                                                    
๐๐ กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯศุภวรรณ ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสนาม ทองมูล, Sanne de kmant                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, อริยา แซ่ห่าน                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมใจ ฉัตรไทย                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมบูรณ์-วราภรณ์-สมภพ-วิวัชรา-ภัทราพร อมรชัยวุฒิกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ,อำ�นาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    

๐๐ กัลฯสรวีย์ ตรีวัฒนชัยกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสำ�รวย เครือหอม                                                                                                    
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๐๐ กัลฯสินีนาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ทิสยากร ยัง                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุจินดา เรือนแก้ว, Anne_Marie-Benjamin Saul

๐๐ กัลฯสุนทร-สมปอง-เด่นชัย-มงคล-อินทรหะ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุนันท์ เจือจันทร์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุภกิจ-น�้ำทิพย์ กิจพาณิชย์เจริญ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุรเทพ-อุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์    

๐๐ กัลฯสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา                                                                                                    

๐๐ กัลฯโสภณ คงเทศ                                                                                                    

๐๐ กัลฯหลาย-จิราภรณ์ บำ�รุงศิริ,ครอบครัวรอดเกื้อ-			 
	 โคตรนรินทร์-ชั่งใจ                                                                                                    

๐๐ กัลฯอ.ประมูล-อ.อร่าม อนุชปรีดา และคณะญาติมิตร                                                                                      

๐๐ กัลฯอภิเชฏฐ์ ปิติเฉลิมโรจน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอำ�นาจ สุวรรณเรืองศรี, วรางค์ศิริ บุญวิศาลพงษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ แก้วภูธรภาคเหนือ                                                             

๐๐ ครอบครัวชิตญา, ครอบครัวกิจรักษ์กุล                                      

๐๐ ครอบครัวแนบชิด และครอบครัวคล้ายนาค

๐๐ ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวสุขคตะ, ครอบครัวรัตนจรัสโรจน์                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวอิทธิกุล,กัลฯสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน                                                                                                    

๐๐ คุณตาขวาง-คุณยายสีนวน-ลุงเกษม ใจเย็น 			 

	 และแม่บ้านสวนพนาวัฒน์

๐๐ โครงการอบรมพระวิสามัญ และพุทธบุตรอาสา ปี’๒๕๕๔                                                                                                

๐๐ ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    

๐๐ ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ริน เอกะวิภาต                                                                                                    

๐๐ ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                         

๐๐ น.อ.สำ�ราญ อ่วมสำ�เนียง                                                                                                    

๐๐ นพ.ทวิทัศน์ ตั้งรพีพากร                                                                                                    

๐๐ นพ.วิทยา อัครอธิมาตร                                                                                                    

๐๐ นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    

๐๐ บริษัท (ระบบบัญชีสำ�เร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จำ�กัด

๐๐ บริษัท กิตติพัฒนาบรรจุภัณฑ์ จำ�กัด                                                                                                  

๐๐ บริษัท ธราวลัญช์ & ตติยะพล-โดย ศ.ดร.อัณณพ-เรวดี 		

	 ปาลวัฒน์วิไชย                                                                                                    
๐๐ บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ บริษัท สัปปายะ จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ บริษัท เอส เค เอส บิลดิ้ง เมนเทนแนนท์ จำ�กัด                                                                                                  

๐๐ บัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก                                                                                                    

๐๐ บุคลากรรุ่น ๑๖ ไม่ตกกันดาร                                                                                                    

๐๐ ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                    

๐๐ พ.อ.(พิเศษ)ไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                                    

๐๐ พญ.กีรติกานต์-กรุณา-เลี้ยน-อุไรริษา ลำ�ดับวงศ์                                                                                                    

๐๐ รศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์-อ.ประภัสสร-ด.ช.ธรรม์ ทมทิตชงค์                                                                                                    

๐๐ โรงเรียนอนุบาลสุธีธร

๐๐ ศูนย์กัลยาณมิตร และศูนย์ปฏิบัติธรรมลำ�ปาง                                                                                                    

๐๐ ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา (ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    

๐๐ ศูนย์สาขาภายในประเทศ                                                                                                     

๐๐ สำ�นักงานกัลยาณมิตร จ.สุโขทัย                                                                                                    

๐๐ สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ

๐๐ หจก.รักชูก้า โดย ชูเกียรติ-คมกริต อุเทน                                                                                                    

๐๐ อุบาสิการุ่น ๑                                                                                                    
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๐๐ วัดพระธรรมกายลอนดอน บูชาธรรม   		

	 พระภาวนาวิริยคุณ                                                                                            

๐๐ พระกล้าณรงค์ าณวีโร                                                                                                 

๐๐ พระกานต์ สิริกนฺโต                                                                                                    

๐๐ พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    

๐๐ พระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม และ		

	 ครอบครัวสำ�ลี-มนัส จิตวัฒนากร                                                                                                    

๐๐ พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขวํโส 	

	 และครอบครัวสังข์วงษ์                                                                                                    

๐๐ พระชาย าณวีโร และคณะญาติมิตร                                                                                                  

๐๐ พระณัฏฐวัตร์ โชติโก และครอบครัวลำ�ใย                                                                                                    

๐๐ พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล              		

	 และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                    

๐๐ พระทรงพล ขนฺติธมฺโม                                                                                                   

๐๐ พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม			 

	 และครอบครัวประโลมรัมย์                                                                                                    

๐๐ พระธรรมพล ขนฺติธมฺโม และครอบครัว                                                  	

	 คณะญาติธรรม                                                                                                    

๐๐ พระธวัชชัย ธีราโณ, กัลฯง้วยอิม แซ่ซึง,      	

	 แสงเดือน ปวัฒนาวงศ์                                                                                                    

๐๐ พระบรรเจิด เขมรตโน                                                                                                    

๐๐ พระพลกฤษณ์ กิจประชากร                                                                                                    

๐๐ พระไพบูลย์ พุทฺธิธโช, พระไพโรจน์ เตชวนฺโต                                                                                                    

๐๐ พระภาสวัฒน์ โอภาโส                                                                                                    

๐๐ พระมหาชูชาติ ขนฺติวณฺโณ, ตระกูลเสริม    	

	 ภู่วรรณชัยกุล และคณะ                                                                                                    

๐๐ พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร                                                                                                    

๐๐ พระมหามนต์ชัย อภิชาโน                                                                                                    

๐๐ พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย                                                                                                    

๐๐ พระมหาสุราช ชาติชญฺโ     

๐๐ พระวิวัฒน์ไชย ชินปุตฺโต                                                                                              	

	 และทีมขุนพลแก้ว’๔๘                                                                                                                

๐๐ พระมหาโสพล สุพโล                                                                                                   

๐๐ พระศราวุธ เสฏชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสมีนบุรี                                                                                                    

๐๐ พระสมชาย กิตฺติชโว (ชมเชย) และครอบครัว                                                                                                                         

๐๐ พระสมนึก ปิยธมฺโม,บ.ไอเดียอาร์ต จก.   		

 	กัลฯกันยารัตน์ ชลวัฒน์-คณะญาติ                                                                                                    

๐๐ พระสุทธินารถ าณชโย และคณะญาติมิตร                                                                                      

๐๐ พระสุนทร จารุสุนฺทโร                                                                                                    

๐๐ พระอนุชิต ธมฺมาสโย			 

	 และพนักงานกองอาคาร สป.                                                                                                    

๐๐ พระอัตตชัย วฑฺฒธมฺโม                                                                                                    

๐๐ พระอิทธิพล สิทธิพโล,                   		

	 กัลฯปานทอง-TOMMY เทคเนอร์                                                                                                    

๐๐ สามเณรฉัตรธรรม เค้ามาก                                                                                                    

๐๐ กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล-ชลิตา   	

	 ศิริรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯกมลรัตน์ ใต้ธงชัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯกวงเซียว แซ่เล้า,ซอยเจียม แซ่อวง, 		

	 สุชญา-คุณานนต์ เอกวิทยานุรักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯกัลยรัตน์ ขอบเขต และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯกัลยา-ชลอ สัมพันธารักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯกาญจนา พูลเจริญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯกุลริศา เพ็ชรกิจ                                                                                                    

๐๐ กัลฯเกษม สุขพิทักษ์, บจก.พี.เอ.ซี.เอ็กเพรส 	

	 (ไทยแลนด์)                                                                                                    

๐๐ กัลฯเกษมศานต์ พึ่งบุญพุทธิพงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯขวัญเนตร-กิตติพงษ์-ทศพร ปิยะพิทักษ์วงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯจารุภา-อรพรรณ-วรรณอุภาต์ มั่งมีศรี                         

๐๐ กัลฯจตุพร-ศวัส ตรีสุวรรณ-สมิสา            	

	 วิศาลวัชร-ทิพวัลย์ ฉายาวิสาร                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิณห์นิภา เอกวงศ์ และครอบครัว                                                                               

๐๐ กัลฯจิตราวดี พ่วงกระสินธ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯจินดารัตน์-TAKAAGI ซาซากาว่า                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิรภัทร ราชบุรี                                                                                                    

๐๐ กัลฯจิรวัฒน์ พฤกษ์พันธ์ุรักษ์-มาริษา สุริยะไกร                                                                                                    

๐๐ กัลฯจุฑามาศ สุระเสน-ธนวันต์ จุ๊สกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯจุไรวรรณ ภู่กำ�ชัย-นงคราญ แสงสุกวาว 	

	 และบุตรธิดา                                                                                                    

๐๐ กัลฯใจหนึ่ง นวมงาม                                                                                                    

๐๐ กัลฯฉัฐนันท์-ณัฐภรณ์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                

๐๐ กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย 		

	 และญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯชญานิศวร์ ตั้งสมบุญดีรัตน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งคำ�ขำ�                                                                                                    

๐๐ กัลฯชไมพร ช้างเพรียวงาม                                                                                                    

๐๐ กัลฯชยานิษฐ์ พิชยเดชากุลวัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชัชวงศ์ และครอบครัวฐิติโชติพณิชย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชัยภล-ณิชมณฑ์-วสวัตต์-ธันยพร      	

	 อนุวัฒน์ศิริ                                                                                                    

๐๐ กัลฯชาญวิทย์-อรสุดา-ด.ช.ภคิน ตั้งแต่งกิจ                                                                                                    

๐๐ กัลฯชาณิดา รัตนกัญจน์                                                                                                

๐๐ กัลฯชุติมนต์ กุฎีแดง                                                                                                    

๐๐ กัลฯชูศรี ประกอบกุล และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯชูศรี พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯซินฟัก-ประภา แซ่กวน,ณรงค์-นารี    		

	 ณัฐพร-ณัฐชยา ฉันทนาภรณ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯเซนจิ-จันทนี-ซึมิกะ-ชีวานันทน์ คอนโด                                                                                                    

๐๐ กัลฯณรงค์ฤทธิ์ ลัคนาภิเศรษฐ์                                                                                                   

๐๐ กัลฯฐเดช-ไปรยา ทัตพลธนากูล และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯณรงค์ สุวัชรังกูร-จีราภา คำ�ปล้อง    		

	 และครอบครัว                                                                                                     

๐๐ กัลฯฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล        		

	 และครอบครัว                                                                                                  

๐๐ กัลฯณรังษีย์-บุษบา-รัชมัง พัฒนพันธุ์,       	
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

	 ธันชนก เทิดทัพพะนันท์                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัชชา ภัทรอาชาชัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฏฐ์ฐิการ สุวะไชย                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐทยา-ศักดิ์ชัย-ชัยยศ หงษ์ฟ้อน                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐธนา เศวตาภรณ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐนิช-พีรพัฒน์ สุวรรณโพธิ์รุ่ง                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐภูมิ เศวตาภรณ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐรัตน์ ทองยัอยยอด                                                                                                    

๐๐ กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    

๐๐ กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯดำ�รงค์-มยุรี-พูนศิริ-นิธิพงศ์ เนาวรัตโนภาส                                                                                                    

๐๐ กัลฯดำ�รงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์ 		

	 เรืองต่อวงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯเดชฤทธิ์ งอยภูธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯตระหนักจิต พลพวก                                                                                                    

๐๐ กัลฯทองจันทร์ พิมพ์วงษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯทองจันทร์-กัญญา นาสวัสดิ์, มะลิวรรณ	

	 ด.ญ.จิรวรรณ สิงหวราช                                                                                                    

๐๐ กัลฯทองเพียร ทาแก้ว-ธนภรณ์-สิริวิมล    		

	 บัวคำ�ภา                                                                                                    

๐๐ กัลฯทองสิน ธรรมมา                                                                                                    

๐๐ กัลฯทัชชกร ทิมสถิตย์-ปุณยนุช บินยานี   		

	 และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯทัศนีย์-ประคอง-ปราโมทย์-ปภิญญา		

	 สมชาย เจริญดี                                                                                                    

๐๐ กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯทิพย์นารา สิระกูลคณาสิน,            	

	 สุคงสักก์ จีระเพ็ญสิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯเทพฤทธิ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯเทอดพงศ์-ณัฏฐ์ชุดา-พัชรพล พลบุตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯธงชัย ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯธงชัย-วรรณา-อนัญญา ลีโทชวลิต

๐๐ กัลฯธนพร ตากะชาติ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯธนภรณ์ เศวตศิลา                                                                                                    

๐๐ กัลฯธนัช ชื่นสกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯธนาธิป สินรัชตานันท์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล

๐๐ กัลฯธนิตศักดิ์-พรพักตร์ หิรัญบุญยพงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธรรมธร เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส                                                                                                    

๐๐ กัลฯธรากร อ�่ำสมคิด                                                                                                    

๐๐ กัลฯธวัช ศิริสุวัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธันกนก-พัชระวิช สุภาวัฒนา,           	

	 พชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    

๐๐ กัลฯธันฐภัทร์ ไกรนรา                                                                                                    

๐๐ กัลฯธีรพร รัตติวัธน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯธีรภัทร-เบญจพร-วสุพล พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯนงลักษณ์ โกฏิสูงเนิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯนนภค-สุภัคตรา-พงศธร เทียนโรจน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร                                                                                                    

๐๐ กัลฯนรินทร์ ลีแวง และทีมอภิอัครมหาเศรษฐี	

	 แห่งกองทัพธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯนฤมล พิสุทธิมาน

๐๐ กัลฯนวรัตน์-สุรีย์-นิลุบล-กนกวรรณ-ทัศนีย์                                                                                                                             

๐๐ กัลฯนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน                                	

	 และครอบครัว  

๐๐ กัลฯนลินภัสร์ ประเสริฐศุภชัย,			 

	 เฉลิมเกียรติ มณีรุ้ง                                                                                                  

๐๐ กัลฯน้อย เจียมบุรเศรษฐ์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯนัฐศัสยมน สุบินรัมย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯนาตยา โพธิอินทร์                                                                                                    

๐๐ กัลฯนาถลดา ตะวันกาญจนโชติ                                                                                                  

๐๐ กัลฯนาวี ประสูตร์แสงจันทร์                                                                                                    

๐๐ กัลฯนิติญา ทะวงสา และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯนิพนธ์ น้อยเจริญ                                                                                                    

๐๐ กัลฯนิพนธ์-กิมเสียง แสงกุศล                                                                                                    

๐๐ กัลฯนิพัทธ์ อ่อนละมูล,                    	

	 จิระพรรณ เลาห์วีระพานิช                                                                                                    

๐๐ กัลฯนิภา สุขพิทักษ์

๐๐ กัลฯนิวัฒน์ วิวัฒน์ศานติ                                                                                                    

๐๐ กัลฯบัณฑิต-พุฒซ้อน-กุลนาถ-ธีรเมธ มีสมเพิ่ม                                                                                                    

๐๐ กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญชัย-จิรพร ถกลสุเวช                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญตา ต่ายสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญทาน ควบคุม                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญเรือง-สมบูรณ์ รัตโนธร                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญสม ชาญเชิงรบ                                                                                                    

๐๐ กัลฯบุญอนันต์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯประทีป ตันติวัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯประสงค์ รักษ์วงษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูล พร้อมครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯประสิทธิ์-รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    

๐๐ กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์

๐๐ กัลฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    

๐๐ กัลฯปุณณาภา โพธ์ิทอง และครอบครัว,      	

	 ญาติมิตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-ณาฎฐิยา เสวตราคม                                                                                                    

๐๐ กัลฯพจนา ศรีอภัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯพนิดา สุจิพงษ์ชัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯพรทิพย์ สงวนชาติ

๐๐ กัลฯพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ             	

	 เจริญสุทธิโยธิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯพรพิมล พันธ์กัทลี                                                                                                    

๐๐ กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
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๐๐ กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร-ปัณณวิชญ์       	

	 สุขสว่าง                                                                                                    

๐๐ กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯพ่อทรง-แม่รุ่งทิพย์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯพ่อบัณฑิต-แม่ทองม้วน ศีลพันธุ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯพัชนี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    

๐๐ กัลฯพัฒนะ-พัฒนา-สุธาภา-อนัญญา           	

	 ณัฏฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯพิมพ์สิรี คีรีศรี-อัครวิทย์ วงศ์วนากุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯไพศาล มั่นเกษม                                                                                                    

๐๐ กัลฯภัทรวรรธน์ ธนชัยบุญญพัฒน์         		

	 กมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น

๐๐ กัลฯภานุวัฒน์-มะลิ-ด.ญ.เอมมิกา สาระบุตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯภูดิศ-ด.ญ.จักรีมาส สุขสวัสดิ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์  	

	 จิรพัฒนกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯมนฑาทิพย์ ยิบมันตะสิริ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯมลธิยา อุ่นอาษา                                                                                                    

๐๐ กัลฯมัทนา ฉายทองดี                                                                                                    

๐๐ กัลฯมาณพ-วรารัตน์-มหัทธนา เค้ามาก                                                                                                    

๐๐ กัลฯมานิต ลิ่มไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯมานิตย์-สุดารัตน์ ถกลสุเวช                                                                                                    

๐๐ กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่พิน จันทร์โสด                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯแม่สวย-พ่อจิต-จันท์พิม ศรีวิรันต์                                                                                                    

๐๐ กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง-                 	

	 ROBERT PERRY ERENDS                                                                                                    

๐๐ กัลฯรังสินี สุจริตสัญชัย                                                                                                    

๐๐ กัลฯรัชนี พึ่งบุญพุทธิพงศ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯรัตนา ชวลิตพงษ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯรัตนาภรณ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯราตรี สายงาม, กัลฯจำ�เริญ ชมภูเกษ                                                                                                    

๐๐ กัลฯฤดี ทรงแสงธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯเลขา-ปุ้ม-แตน-โอ๋                                                                                                    

๐๐ กัลฯวรรณภา ฉบับตรง                                                                                                    

๐๐ กัลฯวรวิทย์ ตั้งลิตานนท์                                                                                                 

๐๐ กัลฯวรวีร์-ณัฐธาร-วรพลธ์ ฉัตรบุญภูรสิทธิ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    

๐๐ กัลฯวัลลภ-ภคพร กินกิฬา และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิชัย รัศมินภากร                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    

๐๐ กัลฯวิทยา-ดารณี ทีสุกะ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯวีณา เพิ่มพานิช และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯศรีสอาด วัชรโกสิทธิ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯศศิธร-วราภรณ์ กุณฑลบุตร                                                                                                    

๐๐ กัลฯศิลา เศวตาภรณ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมคิด-ด.ช.วีรภัทร-ด.ช.อานนท์          	

	 ชื่นงูเหลือม                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมชัย-ธีรนุช-ธีรนาฏ-ธัญสิริ จิระชัยพันธ์ุ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมบุญ-สมจิตร อารยศักดากุล		

	 และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมาน สิงห์คง                                                                                                    

๐๐ กัลฯสมิสา-กนกภรณ์ วิศาลวัชร-จตุพร-		

	 ด.ช.ศวัส ตรีสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสัคพัศ แสงฉาย                                                                                                    

๐๐ กัลฯสังเวียน-สุวิมล พูนนิพัฒ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสัมฤทธิ์ โตนดแก้ว และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯสาธิดา หาญอยู่                                                                                                    

๐๐ กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสีไพร กับกระโทก และคณะญาติมิตร                                                                                      

๐๐ กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหูชนม์                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุพรรณี บุญเรือง และคณะ                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุพันธ์-วชิราวรรณ วังโน 			 

	 และทีมอภิอัครมหาเศรษฐีกองทัพธรรม                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุภาพ ศรีนอก                                                                                                    

๐๐ กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล

๐๐ กัลฯสุวรรณ แซ่ผู่                                                                                                    

๐๐ กัลฯเสงี่ยม เศรษฐพันธุ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯแสงเพ็ญ ควรเมตตา                                                                                                    

๐๐ กัลฯโสภา ลิมปอังศุ-มยุรี มีแก้ว และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    

๐๐ กัลฯหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯอภิญญา เจริญสุข                                                                                                    

๐๐ กัลฯอภิรุจ เชียงโสม                                                                                                    

๐๐ กัลฯอมรรัตน์-ธนพล ศรีบรรจง และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอรอร จันทร์อินทร์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอริสา ประเสริฐสุขดี และครอบครัว           

๐๐ กัลฯอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์           	

	 เจษฎารวมผาสุข                                                                                           

๐๐ กัลฯอรุณ ทองดี                                                                                                    

๐๐ กัลฯอรุณ บุณยะเวชชีวิน                                                                                                    

๐๐ กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    

๐๐ กัลฯอัชฌวี ทองวัฒน์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอัญชิสา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         

๐๐ กัลฯอาภรณ์-สุนีย์ อินทรสวัสดิ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอุดม-สคราญ-เอกสิทธิ์-เอกชัย คงทอง                                                                                                    

๐๐ กัลฯอุทการ-พิสันต์-กุลนาถ สุวรรณหงษ์                                                                                                    

๐๐ กัลฯอุษาศิริ ศรีสกุล                                                                                                    

๐๐ กัลฯเอี้ยนหวา-มนัสดา-อธิพจน์ ก่ง,         	

	 สุกัญญา แซ่เซีย                                                                                                    

๐๐ กัลฯเอี่ยมโชค แสงธรรมชัย และครอบครัว                                                                                                   

๐๐ กัลฯฮาลิม ฮาร์โตโน วิดจาจา 			 
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รายนามเจา้ภาพ           ฉบบัเดือนมิถุนายน

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

	 และครอบครัวมานะไชยรักษ์-นาวี                                                                                                    

๐๐ กัลฯเฮ้า-บัน จักรก้านตง                                                                                                    

๐๐ กลุ่มประตูน�้ำ ลูกพระธัมฯ                                                                                                    

๐๐ กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ และญาติมิตร                                                                                            

๐๐ กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตร,            		

	 ภาคนครหลวง ๔                                                                                                   

๐๐ กลุ่มแสงตะวันธรรม                                                                                                    

๐๐ กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    

๐๐ กองทุนรวยทุกวัน โดยบรมเศรษฐ	ี	

	 ฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวนาวาเอกสมศักดิ์-อัจฉรา, 		

	 น้อย โสภณ                                                                                                    

๐๐ ครอบครัวปุญญพัฒน์สัตกร                                                                                                    

๐๐ จุดออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    

๐๐ ชมรมพุทธศาสตร์ มทร.ธัญบุรี                                                                                                    

๐๐ ชมรมพุทธศาสตร์ และวัฒนธรรมไทย       	

	 ม.รามคำ�แหง                                                                                                    

๐๐ ด.ช.บุญญฤทธิ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

๐๐ ทพญ.อุษณีย์ จินวงค์                                                                                              

๐๐ เตี่ยอำ�นวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา       	

	 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                     

๐๐ นท.สกุล-อ.ลมัย-อ.สิริมาส-ภัทรวรรณ		

	 อนันตะยา                                                                                                    

๐๐ นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ-ภัสร์ชมมน   	

	 อธิธัญธนะนันท์                                                                                                    

๐๐ นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    

๐๐ บริษัท กฤษณาตันติกรกรุ๊ป จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ บริษัท มายไซน์ แอดเวอร์ไทซิ่ง จำ�กัด                                                                                                    

๐๐ ผอ.ประพัฒน์-คุณครูวลีรัตน์ จำ�ปาไทย    		

	 และครอบครัว                                                                                         

๐๐ ผู้นำ�บุญเขตพญาไท-ราชเทวี                                                                                                    

๐๐ พ.ต.ท.สุวัฒน์ เวสสะภักดี                                                                                                    

๐๐ พ.ท.ภวัต กลางศิขริน                                                                                                    

๐๐ พ.อ.ทวี-นัอย-วันทนี วุฒิยานันท์            	

	 และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ พล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สุวพีร์ พงษ์สุวรรณ                                                                                                    

๐๐ พลตรีวิชิน-คุณกฤษณา คำ�สิน และครอบครัว                                                                                                    

๐๐ ลูกพระธัมฯ ประตูน�้ำ                                                                                                    

๐๐ ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                                                                                                    

๐๐ สมาชิกอาศรมอุบาสก                                                                                                                                   

๐๐ อาสาสมัครอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   

๐๐ อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล และคณะ                                                                                                  

๐๐ MR.WIN THAW-ยุภาวดี ศรีวิเศษ 		

	 และครอบครัว                                                                                         

๐๐ และผู้มีจิตศรัทธา

รับข่าวบุญฟรี สมัครฟรี!
ผ่าน SMS (เฉพาะ DTAC)

สมัครพิมพ์ R ส่ง SMS ไปท่ีเบอร์ 1907210
ง่าย ๆ ไม่พลาดแม้แต่บุญเดียว

						          สนับสนุนการจัดพิมพ์ทุกเดือน
						           สอบถาม โทร. 086-771-2268 ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา M 26

						            หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด

						          มหาปัญญาบารมี
						        ๑๐ ป วารสารอยู ่ในบุญ

เ ติ ม เ ต็ ม
 ป ั ญ ญ า บ า ร ม ี

สื�อสีขาวสรา้งสนัตสิขุ
w w w . w h i t e m e d i a . o r g
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เอาเวลาในการเขาถึงธรรม 
ของฉันคืนมา 

 ในสมัยที่โทรทัศนเขามาเมืองไทยเปนเคร่ืองแรก   

หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ทานถึงกับพูดขึ้น

วา ฉิบหายแลว.. มารมันเขามาถึงในมุง เพราะผูคนจะมัวแต

ดูหนัง ดูละคร คือแทนที่กอนนอนจะใหเวลาในการสวดมนต 

นั่งสมาธิเหมือนปกติ ซึ่งเม่ือเปนดังน้ี.. ใจมนุษยก็จะออก 

หางศูนยกลางกายมากขึ้นเรื่อย ๆ 

 ในป จจุ บั นอุ ปกรณที่ ดึ ง ใจม นุษย ให ห า งจาก

ศูนยกลางกายมีมากข้ึนกวาเดิมหลายเทา หนำซ้ำยังแฝงมา

ดวยวิธีการตาง ๆ นานา ไมวาจะเปนการ Chat ใน Social 

Network เชน Line หรือ Facebook ฯลฯ ทำใหวิถีชีวิต  

ของหลายคนอยูกับการ Chat บนหนาจอโทรศัพทรุนใหม ๆ  

หรือไมก็เลนเกม ดูหนัง ฟงเพลง ดูคลิป จนใจหางจาก

ศูนยกลางกายไปเรื่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่หากรวมวันเวลาจาก   

การทำกิจกรรมเหลาน้ี จะทำใหเราน่ังสมาธิไดหลายชั่วโมง 

ตอเนื่อง  

 ดังนั้น.. หากเราเปนผูไมประมาทในชีวิตอยางแทจริง 

เราควรถามตัวเองอยางสุจริตใจวา เราใชเทคโนโลยีเพื่อความ

สะดวกในการสรางบารมีจริง ๆ หรือเผลอใชในเรื่องไรสาระ 

ที่ดึงเวลาจากการนั่งสมาธิของเราใหหมดไป 

 ดวยเหตุนี้.. เราควรแบงเวลาในการ Chat หรือ   

ใชชีวิตบน Social Network ใหเปนเวลา และกำหนดเวลา 

สิ้นสุดของการเลนที่แนนอนใหได มิฉะน้ัน.. เราจะตกเปน

ทาสของโลกออนไลน ที่ดื่มกินเวลาในการเขาถึงธรรมของเรา   

ใหหมดไปเรื่อย ๆ อยางไมรูตัว... 

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปุฺโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ธาดา วงศคุณานนท, 
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, กุลรดา เอกบุตร, 
สถิติ ศิริอุบล 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธิธรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพื่อการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพ่ือเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา








