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 ไวยาวัจจะ แปลวา การขวนขวายชวยทำ

ในสิ่งที่เปนประโยชนตอผูอื่น ตอสวนรวมดวยความ

สุจริตใจ การขวนขวายชวยเหลือคนอ่ืน เมื่อเห็น

เขากำลังสั่ งสมบุญ หรือกำลังตองการความ     

ชวยเหลือ โดยไมนิ่งดูดาย ไมดูเบา ไมเห็นแกตัว 

ถือวาเปนบุญพิเศษอีกอยางหนึ่ง เชน ชวยสราง

สะพาน สรางถนน ขุดคลอง ขุดสระ ขุดบอน้ำ 

สรางศาลา สรางวัด สรางโรงพยาบาล ปลูกตนไม 

ทำถนนหนทางใหสะอาด ชวยกวาดวัด  หรือชวย

งานบวชนาค งานกฐิน ชวยงานทำบุญเล้ียงพระ 

ชวยนิมนตพระ หรือชวยขับรถรับสงพระหรือคน

ที่มาชวยในงาน เปนตน ทั้งหมดนี้จัดเปนบุญทั้งสิ้น 

 แมการชวยเหลือคนเจ็บปวย คนตกน้ำ 

คนถูกรถชน หรือประสบอุบัติเหตุตาง ๆ ชวยจูง

คนแกขามถนนใหปลอดภัย หรือช้ีทางใหคน   

หลงทางก็จัดเปนไวยาวัจจมัย คือ บุญท่ีเกิด    

จากการขวนขวายชวยเหลือผูอื่น 

 ๑ในอดีต ชางหูกผูยากไรแตใจดีคนหนึ่ง 

เปนคนมีศรัทธา แตไมมีทรัพยจะบริจาค เพราะ

ลำพังตัวเองขาวสารกรอกหมอก็ยังไมมี ชางหูก

ไดยินขาววาอสัยหเศรษฐีเปนผูมีศรัทธา รักในการ

บริจาคทาน เขาอยากมีสวนแหงบุญน้ันดวย 

ไวยาวัจจมัย 
รวมดวยชวยกัน สุขสันตตลอดไป 

เน่ืองจากบานของเขาอยูปากทางพอดี จึงแนะนำ

พวกยาจกวณิพกพเนจรที่ผานมาแถวนั้นใหไป 

รับอาหารที่บานของทานอสัยหเศรษฐี ทุก ๆ เชา 

ชางหูกจะออกมาช้ีบอกทางใหคนที่ผานหนาบาน

ของตน เพื่อไปรับอาหารของทานเศรษฐี เขา

ขวนขวายทำอยูอยางนั้นโดยไมเบื่อจนตลอดชีวิต 

 ครั้นละโลกแลว เนื่องจากตัวเองไมไดทำ

ทานอะไร จึงไปบังเกิดเปนภุมเทวาท่ีตนไทรใหญ 

เม่ือมีผูพลัดหลงเขามาในปาใหญ หากผานใต

ตนไทรใหญแหงนี้ ภุมเทวาจะเกิดจิตเมตตาหาทาง

ชวยเหลือผูคนเหลานั้น ดวยการชี้นิ้วออกไป นิ้วนั้น

เปนประดุจนิ้วกายสิทธิ์ บันดาลขาว น้ำ อาหาร  

ที่อรอย ๆ ใหแกคนหลงทาง จากนั้นก็จะใชนิ้ว

เนรมิตทรัพยสินเงินทอง เพชรนิลจินดาใหพวกเขา

นำไปใชในเมืองมนุษยอยางสุขสบาย 

 นี่ก็เปนอานิสงสที่เกิดจากการขวนขวาย

กิจการงานที่ชอบ คือ ไมนิ่งนอนใจ แมตนเองไม

ไดบริจาคทาน ไมไดเปนเจาของทรัพย แตก็เต็มใจ

ที่จะใหคนอ่ืนมีโอกาสไปรับบริจาคทาน บุญน้ีจึง 

ดลบันดาลใหมีความสุขในปรโลก และถาหากตั้งใจ

ทำดวยตนเอง คือขวนขวายเพ่ือประโยชนของคน

หมูมาก ทุมเททั้งแรงกาย แรงใจ แรงความคิด   

“เราไมมีอะไรจะใหทาน ไดแตยกมือขวาชี้ทางใหแกคนเดินทางเพื่อไปรับบริจาคที่บานอสัยหเศรษฐี 

ดวยบุญนั้น ฝามือของเราจึงใหสิ่งที่นาปรารถนา เปนที่ไหลออกแหงวัตถุมีรสอรอย  

ผลบุญสำเร็จที่ฝามือของเรา เพราะการบอกทางนั้น” (อังกุรเปตวัตถุ) 

๑ อังกุรเปตวัตถุ 

๒ 
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ 
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป 





สติปญญา ผลบุญใหญก็ยิ่ ง บัง เกิด ข้ึนทับทวี  

เหมือนดังเร่ืองของพระอินทรที่เปนตนแบบของ        

นักสังคมสงเคราะห สมัยที่เปนมนุษยนั้น ทานได

นำผูคนสรางถนนและศาลาเพ่ือสาธารณประโยชน 

ทำใหทานไดไปเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส เรื่องมี 

อยูวา... 

พระอินทร ยอดนักสังคมสงเคราะห 

 ในสมัยกอนท่ีพระสัมมาสัมพุทธเจาจะ

เสด็จอุบัติขึ้นในโลก มีชายหนุมคนหน่ึง ชื่อวา  

มฆมาณพ เปนผูมีอัธยาศัยดี มีความเสียสละ 

เวลาไปที่ไหนก็จะทำสถานที่นั้นใหเปนที่นาอยู   

นาร่ืนรมย เม่ือใครมาขออยูอาศัยในท่ีแหงน้ัน ก็ 

จะสละใหดวยความยินดี แลวไปทำสถานที่ใหม 

ใหนาอยูอีก เมื่อทำเสร็จก็มักจะมีคนมาขออยูอยาง

นี้เร่ือยไป มาณพก็ไมไดนึกโกรธ แตกลับคิดวา     

“ก็ดีนะ ทำแลวมีคนมาใช เขาจะไดมีความสุข” 

 รุงขึ้น มาณพหนุมถือจอบไปดายหญาที่

ลานหมูบาน ปดกวาดบริเวณน้ันใหเปนสถานท่ี 

นารื่นรมย ผูคนท่ีสัญจรไปมาก็อยากจะมาพักผอน

ตรงน้ัน ครั้นฤดูหนาวมาถึง ก็หาฟนมากอไฟให

ชาวบานผิงกัน พอฤดูรอนก็หาน้ำดื่มมาตั้งไว เพื่อ

ใหผูคนท่ีเดินทางผานไปมาแถวน้ันไดดื่มน้ำแก

กระหาย ตอมาทานคิดวา “เราควรจะสรางศาลา

ใหคนเดินทาง และทำหนทางใหราบเรียบ” คิด  

ดังนั้นแลว ในเชาตรูของทุกวัน ทานจะรีบตื่นนอน 

ถือจอบและมีดเดินทางออกจากบานเที่ยวดายหญา 

ตัดกิ่งไมที่รก ๆ เพื่อทำหนทางใหราบเรียบ 

 เมื่อเพื่อน ๆ เดินผานมา ตางพากันถาม

วา “สหายเอย มาเที่ยวทำอะไรอยูแถวนี้” “ออ ฉัน

จะทำหนทางไปสวรรค” “ดีจัง เราขอรวมดวยนะ” 

“ไดเลยเพื่อน มาชวยกัน หลายคนยิ่งดี จะไดเสร็จ

เร็ว ๆ” วันตอมา ก็มีเพื่อนคนอื่น ๆ มาชวยงาน

๔



เพิ่มมากขึ้นจนรวมเปน ๓๓ คน ทุกคนตางถือจอบ 

มีด และอุปกรณตาง ๆ พากันออกจากบานดวยใจ

ที่ราเริงเบิกบาน ชวยกันทำถนนหนทางใหราบเรียบ 

จนสามารถทำถนนไปไดไกลถึง ๒ โยชน 

 ผูใหญบานเห็นชายหนุมเหลานี้กำลังรวม

กันทำความดี แทนที่จะอนุโมทนา กลับคิดวา  

“ถาหนุม ๆ เหลาน้ีซือ้เหลามาด่ืม เรากจ็ะพลอยได

ไปรวมวงดวย แตนี่ทำอะไรก็ไมรู เหน่ือยก็เหน่ือย 

เสียเวลาทั้งวัน” ดวยนิสัยท่ีเปนพาลจึงหาทาง 

กลั่นแกลงใหพวกเขาไมอยากทำความดีอีกตอไป 

 ครั้นหามไมไดก็คิดกำจัด ผูใหญบานจึง

ไปเขาเฝาพระราชา แลวทูลความเท็จวา “มีโจร

กำลังทำความเดือดรอนใหชาวบาน ขอพระองค

ทรงสงเจาหนาที่ไปจับกุมดวยเถิด พระเจาขา”   

พระราชาสดับดังน้ัน จึงมีรับส่ังใหทหารไปจับ  

ชายหนุมทั้ง ๓๓ คน และใหประหารชีวิตดวยการ

ไสชางเหยียบ แตดวยอานุภาพเมตตาจิตของ   

มฆมาณพ ชางจึงไมกลาเหยียบ พระราชาจึงสั่งให

เอาเสื่อลำแพนมาคลุมพวกเขาไว เพราะคิดวาชาง

เห็นคนมากจึงไมกลาเหยียบ แตถึงแมเอาเสื่อ

ลำแพนมาคลุมไว ชางนั้นก็ยังไมกลาเหยียบ  

พระราชาทรงเกิดความสงสัย จึงเรียกชายหนุม

เหลานั้นมาไตถามถึงความเปนมาทั้งหมด 

 เมื่อความจริงถูกเปดเผย พระราชาจึงทรง

ขออภัยท่ีลวงเกิน และพระราชทานตำแหนง 

ผูใหญบานใหมฆมาณพ สวนผูใหญบานคนเดิม

พรอมบตุรภรรยาก็ใหเปนคนรบัใชของพวกเขา และ

ทรงพระราชทานชางเชือกนั้นใหเปนรางวัลอีกดวย 

 เมื่อไดรับการสนับสนุนจากพระราชา  

มฆมาณพก็ยิ่งสรางความดีเพิ่มขึ้น โดยชวนกัน

สรางศาลากลางใหเปนท่ีพักอาศัยแกคนเดินทาง  

ภรรยาของมฆมาณพคือสุธรรมารวมบุญดวยการ

๕



 

 อานิสงสพิเศษของไวยาวัจจมัย คือ จะ

ทำใหเปนผูมีฤทธิ์มาก มีอานุภาพมาก เหมือนทาน

พระมหาโมคคัลลานเถระ ผูเปนเลิศทางดานมีฤทธ์ิ 

เพราะในอดีตทานเปนผูมีความเสียสละ ขวนขวาย

ในกิจการงานของหมูคณะ ไมนิ่งดูดาย ไมวาง

อุเบกขา  

 ดังนั้น หากเราอยากมีฤทธิ์มีอานุภาพมาก 

ไมโดดเด่ียว และไมรูสึกเดียวดาย มีมิตรสหายที่

คอยชวยเหลือกิจการงานตาง ๆ ดวยความเต็มใจ 

ใหเริ่มที่ตัวเรากอน โดยเราตองเปนผูมีจิตอาสา ไม

ตองรอใหใครมาขอรองหรือกะเกณฑ ใหทำดวย

ความเต็มใจ ไมใชจำใจทำ ประการสำคัญ เร่ือง

สวนตัวใหวางอุเบกขา เร่ืองของหมูคณะหรือเรื่อง

ของพระศาสนาใหเอาอุเบกขาวาง แลวก็ลุย.. 

 

ทำชอฟาศาลา นางสุนันทาสรางสระโบกขรณี สวน

นางสุจิตราสรางสวนดอกไมหอม เมื่อละโลกไป

แลว ทั้งหมดไดไปบังเกิดในสวรรคชั้นดาวดึงส  

มฆมาณพซึ่งเปนผูนำในการสรางความดี ไดไปเกิด

เปนทาวสักกะจอมเทพ เสวยผลบุญที่เกิดจากการ

ขวนขวายชวยเหลือชาวบานดวยความสุจริตใจ 

ไวยาวัจจมัยทำใหใจมีฤทธิ์ 

 เราจะเห็นวา ไวยาวัจจมัยเปนเร่ืองของ 

จิตอาสา การขวนขวายชวยเหลือกิจการงานที่เปน

ประโยชนตอสังคมนั้น เปนเร่ืองของความเสียสละ

แรงกาย แรงใจ แรงสตปิญญา เริม่จากสละความสขุ

เล็ก ๆ นอย ๆ ของตนเองไปจนกระทั่งเอาชีวิต

เขาแลกเพื่อสรางความสุขใหเกิดข้ึนแกมวลชน ซึ่ง

ตองเจอทั้งปญหาและอุปสรรคมากมาย นั่นแหละ

คือทางมาแหงไวยาวัจจมัย 

๖
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๑๐
ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

วิสาขบูชา วันแหงพระพุทธเจา
วันแหงการเขาถึงธรรม 



 พระพุทธองค ทรงเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบานแลว ทรงเปนผูบริสุทธ์ิ ไกลจาก

กิเลส ทรงเปนผูรูแจงโลก เปนผูตรัสรูชอบดวยตนเอง เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ 

ทรงเปนผูมีโชค เปนผูจำแนกแจกธรรม เปนผูเสด็จไปดีแลว ทรงดำเนินพระพุทธจริยา

และบำเพ็ญพุทธกิจเพื่อประโยชนยิ่งใหญแกชนทั้งหลาย ทรงเปนท่ีพึ่งแหงสัตวทั้งหลาย  

ผูยังจมอยูในกระแสโลก ทรงเปนผูฝกคนไดดีเย่ียม ไมมีผูใดเทียมเทา ทรงเปนศาสดา

ของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย แมจะทรงทำการใดยอมเปนไปเพื่อเก้ือกูลแกเหลามนุษย

และเทวดาทั้งหลาย ดวยเหตุนี้องคการสหประชาชาติจึงมีมติเห็นพองตองกันประกาศให

วันวิสาขบูชา คือวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ของทุกป เปนวันสำคัญสากลโลก ตั้งแตป    

พุทธศักราช ๒๕๔๒ ทั้งนี้ดวยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจาที่ทรง

มีตอมวลมนุษยชาติและสรรพสัตวทั้งหลาย พรอมกันนี้ในวันวิสาขบูชา เหลาสาธุชน     

ผูเปยมลนดวยศรัทธาทั้งหลายในแตละทองท่ีตางไดรวมใจกันจัดงานวันวิสาขบูชา เพื่อ

สืบสานและเผยแผหลักธรรมใหเกิดประโยชนแกพุทธศาสนิกชนและชาวโลก 

๑๑



วิสาขบูชา อัศจรรยวันเปลี่ยนชีวิต 
 

 หากยอนอดีตไปเปนเวลา ๒,๖๐๐ ป นับต้ังแตมีการตรัสรูธรรมแหงองคสมเด็จพระสัมมา-        

สัมพุทธเจา ซึ่งนอกจากจะถือเปนการจุดแสงสวางคร้ังย่ิงใหญแกมวลมนุษยชาติทั้งหลายแลว ยังถือเปน 

วันอัศจรรยที่ทำใหชาวโลกทั้งหลายไดพบกับเสนทางอันประเสริฐของชีวิต โดยผูมีบุญบารมีแกกลาหลาย

ทานก็สามารถบรรลุธรรม ทำความหลุดพนใหตนเองตามเสนทางแหงพระอริยะได สวนผูมีบุญบารมีหยอน

ลงมาตางก็ไดดวงตาเห็นธรรม แมมนุษยที่ยังเปนปุถุชนตางก็พากันส่ังสมบุญบารมีไว เพ่ือเปนอุปนิสัยแหง

การบรรลุธรรมในภพชาติเบื้องหนา นอกจากนี้พระพุทธธรรมคำสอนยังกลายเปนวิถีชีวิตที่ปฏิบัติสืบทอด 

ตอเนื่องกันมาจนปจจุบัน  

๑๒



 ในปนี้ วันวิสาขบูชาตรงกับวันศุกรที่ ๒๔ 

พฤษภาคม วัดวาอารามท่ัวประเทศตางจัดใหมี

กิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย อันแสดงใหเห็น

ถึงพลังศรัทธาในดวงใจที่ยังคงม่ันในพระพุทธ-

ศาสนาอยางไมเสื่อมคลาย และที่วัดพระธรรมกาย 

จังหวัดปทุมธานี ก็มีกิจกรรมพิเศษตลอดทั้งวัน 

โดยนับต้ังแตเชาตรู มีการตักบาตรพระนับพันรูป 

ณ สภาธรรมกายสากล ซึ่ งกอให เกิดความ

ปลาบปลื้มปติแกมหาชนผูใจบุญ และหลังจากน้ัน

ในเวลาประมาณ ๐๙.๓๐ น. เปนการทำสมาธิ

เจริญภาวนา โดยมีเหลาสาธุชนผูมีจิตศรัทธา   

เดินทางมาจากทั้งในและตางประเทศ มารวม

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางพรอมเพรียงกัน จน

เวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น. มีพิธีกลาวคำถวาย

ทองคำ เพื่อหลอหลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) พระผูปราบมาร 

และพิธีกลาวคำถวายภัตตาหารเปนสังฆทาน 

 

๑๓



๓๐



๒๙



อนุโมทนา อุปสมบทอุทิศชีวิต 
 

  

 ในภาคบาย หลังจากทานประธานสงฆนำสาธุชนท้ังหลายทำสมาธิเพ่ือความสงบรมเย็นแก
จิตใจแลว มีการถวายปจจัยบูชาธรรมเพื่อรวมบุญใหญ ณ สภาธรรมกายสากล  

 นอกจากน้ี ที่อุโบสถวัดพระธรรมกายยังมีการประกอบพิธีอุปสมบทอุทิศชีวิตของสามเณรเปรียญ 

จำนวน ๑๘ รูป โดยมีพระธรรมกิตติวงศ ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต เปนพระอุปชฌาย ซึ่งสามเณรผูอุปสมบท 

ยกตนขึ้นสูความเปนพระภิกษุในครั้งนี้ ตางอบรมฝกฝนตนเองมาเปนเวลายาวนาน ดวยความมุงมั่นตั้งใจที่

จะอุทิศชีวิตไวในพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเปนการตัดสินใจที่ถูกตองที่สุด เพราะชีวิตสมณะนั้นเปนชีวิตที่

สูงสง เปนเพศภาวะท่ีประเสริฐ และมีโอกาสไดครองกายดวยผากาสาวพัสตร อันเปนผาสีสุดทายของผูมุง

ประพฤติปฏิบัติเพื่อใหหลุดพนจากวัฏสงสาร นอกจากนี้ชีวิตสมณะยังเปนชีวิตที่มีคุณคาอยางยิ่ง เพราะ

๑๖



นอกจากจะเหมาะแกการทำงานท่ี 

แทจริงของมนุษย คือ ทำพระนิพพาน

ใหแจง แสวงบุญ สรางบารมีแลว ยัง

สามารถทำภารกิจนำพาเพื่อนมนุษย

ใหเขาถึงความสุขท่ีแทจริง นั่นคือสุข

อันเกิดจากการเขาถึงพระรัตนตรัย   

ในตัวและได รู จัก เป าหมายชีวิต ท่ี 

แทจริงไดอีกดวย  

 

 





“ 

“ 

 

 การอุปสมบทในคร้ังนี้ โยมพอโยมแมของ 
เธอทั้งหลายยอมช่ืนอกชื่นใจเปนอันมาก ญาติพี่นองก็ 

เชนเดียวกัน นอกจากนั้นก็ยังมีเหลากัลยาณมิตรของ   

วัดพระธรรมกายที่รวมกันเปนเจาภาพสนับสนุนใหกำลังใจ 

เพื่อเห็นเธอไดเปนพระในพระพุทธศาสนา จะไดเปนกำลัง

สำคัญของพระศาสนาตอไป  

 การบวชของเธอในคร้ังน้ีเปนไปตามอุดมการณ 

ก็คือความตั้งใจที่สูงสง ตองการที่จะมอบกายถวายชีวิตไว

ในพระพุทธศาสนา ขอใหศึกษาใหเต็มที่ หลังจากที่ไมได

ศึกษาเลาเรียนแลว ก็ใหชวยกันเผยแผพระศาสนา ชวย

เปนกำลังสำคัญของพระศาสนาสืบตอไป อันนี้ถือวาเปน

บุญเปนกุศล ซึ่งจะแผปกไปถึงญาติโยมทั้งหลาย ตลอด

จนคณะเจาภาพเหลากัลยาณมิตรทุกผูทุกคน ก็จะพลอย

ไดอานิสงสจากการบวชของเธอในครั้งนี้ตลอดไป  

 การบวชในพระศาสนาเปนสิ่งที่มีประโยชนมาก 

จะทำใหพระศาสนาถาวรม่ันคงย่ังยืน เหมือนกับที่ยั่งยืน

มาไดตราบทุกวันนี้ ก็เพราะพระสงฆเราชวยกัน    

 

กกาารรออุปปปสสมมบบททใในครั้งนี้ โโยมพอโโยมแมของ 

พระธรรมกิตตวิงศ เจาอาวาสวัดราชโอรสาราม 
พระอุปชฌาย

๑๙



 พิธีกรรมในชวงเย็น สาธุชนผูใจบุญที่หลั่งไหลมาจากทั้งในและตางประเทศไปพรอมเพรียงกัน

ที่มหารัตนวิหารคด เพ่ือประกอบพิธีกรรมสำคัญ ที่จะทำใหระลึกนึกถึงองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระบรมศาสดาผูมีมหากรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ นั่นคือ การเวียนประทักษิณเน่ืองในวันวิสาขบูชา ซึ่งใน

พิธีกรรมอันศักด์ิสิทธ์ินี้ พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพอธัมมชโย) ไดนำสาธุชนปฏิบัติธรรม รำลึกถึง

เหตุการณเมื่อครั้งสมัยพุทธกาล หลังจากพระพุทธองคทรงตรัสรูอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว พระองคก็

ทรงบำเพ็ญพระพุทธกิจออกโปรดสรรพสัตวทั้งหลายใหพบกับเสนทางแหงความหลุดพน และทรงกระทำ

เชนนี้ตลอดเวลาถึง ๔๕ พรรษา จึงเสด็จดับขันธปรินิพพานในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๖ ซึ่งถือเปนความ

เวียนประทักษิณ   ณ มหารัตนวิหารคด       
 

๒๐



อัศจรรยในพระพุทธศาสนา ที่วันประสูติ ตรัสรู และ

ปรินิพพานของพระพุทธองคตรงกันในวันเพ็ญขึ้น  

๑๕ ค่ำ เดือน ๖  

 กอนท่ีพิธีกรรมในวันนี้จะส้ินสุดลง ทาน

ประธานสงฆไดนำอธิษฐานจิต แผเมตตา และนำ

บูชาพระรัตนตรัย 

    วันปรากฏแหงปติลนใจ 







๓๒



 วันวิสาขบูชาปนี้ นอกจากจะกอใหเกิด
ภาพแหงความปลาบปลื้มประทับจิตประทับใจแลว 

มหาชนทั้ งหลายยั ง ไดน อมรำ ลึกถึ งพระ คุณ      

อันยิ่งใหญของพระพุทธองค พรอมทั้งรำลึกถึง

พระพุทธธรรมคำสอน ที่ตลอดระยะเวลา ๒,๖๐๐ ป

ที่ผานมา ไดพิสูจนแลววาพระอริยสัทธรรมน้ันมี

ความบริสุท ธ์ิบริบูรณโดยสิ้นเชิง ไมขึ้นอยูกับ   

กาลเวลา ผูใดปฏิบัติตามยอมจะเห็นประจักษดวย

ตนเอง ปฏิบัติถูกตองเมื่อใดบรรลุไดทันที บรรลุ 

เม่ือใดก็เห็นผลทันที และบุคคลที่นอมนำมาปฏิบัติ

ยอมรูซึ้งถึงผลแหงพระธรรมน้ันดวยตนเอง และยัง

ทำให เกิดความตระหนักในคุณของพระสงฆ      

ผูศึกษาและสืบทอดพระพุทธธรรมคำสอนแหง

พระพุทธองค อีกทั้งยังทำใหยอนรำลึกถึงตัวเราที่จะ

ประพฤติปฏิบัติตนใหเปนพุทธศาสนิกชนที่ดี ที่มุง

จรรโลงและสืบตออายุพระศาสนาใหยืนยาว    

ตลอดไป... 

ั ิ ป ้  ใ  ิ

๒๕



 

 

 การบวชอุทิศชีวิตของสามเณรวัดพระธรรมกาย 

มีขึ้นครั้งแรกในป พ.ศ. ๒๕๓๖ ปนั้นพระเดชพระคุณ

หลวงพอทานมาสอนปฏิบัติธรรมดวยตัวทานเอง เม่ือ

สามเณรไดรับฟงโอวาท ไดปฏิบัติธรรม และไดฝกฝนอบรมตนเองมาอยางยาวนาน ทำใหเขาใจเปาหมาย

ชีวิตท่ีชัดเจน เลยมีการปฏิญาณตนขอบวชอุทิศชีวิต ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพอทานเมตตาเปนเจาภาพ

บวชใหตั้งแตปนั้นเปนตนมาถึงปจจุบัน รวม ๒๑ รุนแลว  

พระพี่เลี้ยง 

 “กวาจะมาเปนสามเณรท่ีบวชอุทิศชีวิต

ได ตองเตรียมตัวนาน คือ แตละรูปตองเริ่มฝกตัว

เองตั้งแตเขาวัด โดยใชเวลาเปนเครื่องพิสูจน สวน

กระบวนการในการฝกอบรมนั้น เราตองคัดกรอง

สามเณรกอน ตั้งแตเ ร่ืองกำลังใจ การศึกษา   

เลาเรียน สุขภาพ จากนั้นมีกระบวนการฝกอบรม

ตั้งแตวันแรกจนกระทั่งวันสุดทายที่ทานไดบวช ใน

เรื่องเคารพ วินัย อดทน หรือแมแต ๕ หองชีวิต 

เ ร่ืองความสะอาด ระเบียบวินัย ความสุภาพ   

ออนโยน การตรงตอเวลา รวมทั้งสมาธิ  

 “กวาจะมาเปนสามเณรทีบ่วชอทุศิชีวติได 

ตองมีการประเมินทุกป โดยปรับข้ึนไปจากนวกะ 

๑ เปนนวกะ ๒ นวกะ ๓ แลวเปนมัชฌิม ๑ 

มัชฌิม ๒ มัชฌิม ๓ เตรียมบวช ๑ เตรียมบวช ๒ 

เตรียมบวช ๓ ซึ่งใชเวลาหลายป บางรูปท่ียังไม

พรอม ยังไมผานบทฝกในการประเมิน ก็ตองอยู

ชั้นเดิม บทฝกเหลาน้ีทำใหทานตองเค่ียวเข็ญ   

ตัวเอง พัฒนาขึ้นมาเปนสามเณรที่มีความมั่นใจวา

จะบวชอุทิศ ชีวิต อีกกระบวนการหน่ึง ก็คือ     

การศึกษา ผูที่อยูในกลุมของสามเณรท่ีตั้งใจ 

บวชอุทิศชีวิต อยางนอยตองได เปรียญธรรม         

๓ ประโยค คือเมื่อบวชแลวจะใชคำนำหนาวา 

พระมหาทันที สองเรื่องน้ี เปนเรื่องหลักในการ

ตัดสินวาใครจะไดบวชอุทิศชีวิต  

 “พระเดชพระคุณหลวงพอทานกลาววา 

การตัดสินใจบวชอุทิศชีวิตเหมือนกับเปนการ

ประกาศศึกวา เราน้ีจะทุมทั้งชีวิตของเราไป   

ขางหนาโดยไมเหลียวหลังมา เหมือนเราทุบ    

หมอขาว เอาชีวิตท้ังชีวิตไวในพระศาสนา เม่ือ

บวชไปแลวตองรักษาอุดมการณ ปณิธานของ

ตนเอง สิ่งใดยังไมสมบูรณ เชน การศึกษาที่ยังไป

ไมถึงเปรียญธรรม ๙ ประโยค ถาเรายังมีความ

ตั้ งใจอยูก็ ให ไปใหถึง ถาใครมีความรูความ

สามารถสติปญญาไปไมถึง ก็ตองชวยกันทำ   

งานพระศาสนา  

 “ เมื่อกอนนี ้ พระเดชพระคุณหลวงพอ

ทานเมตตาใหบวชอุทิศชีวิตในวันที่ ๒๒ เมษา รุน

แรกบวช ๒๒ รูป แตเม่ือวัดเราขยายตัวมากขึ้น 

กิจกรรมมีมากข้ึน พระเดชพระคุณหลวงพอทาน

เลยเมตตาใหบวชอุทิศชีวิตในวันวิสาขบูชา  

พระมหาสุวิทย ธมฺมิกมุนิ ป.ธ. ๙ 

สัมภาษณ พระพี่เลี้ยง 
และสามเณรบวชอุทิศชีวิต
วันวิสาขบูชา ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ผูดูแลสามเณรบวชอุทิศชีวิต 

“ 

“ 

๒๖



พระมหาฉัตรชัย จิรฺชโย ป.ธ. ๔ 

 “การที่กุลบุตรไดออกบวชในพระพุทธ-

ศาสนาตั้งแตเยาววัย ไดศึกษาพระปริยัติธรรม ได

บวชอุทิศตนเปนอายุพระพุทธศาสนา ถือวามีบุญ

มากที่สุด หลวงพ่ีจึงตั้งเปาหมายวา จะตองบวช

อุทิศชีวิตใหจงได และจะต้ังใจเปนสมณะแท 

สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย ให

คงอยูคูโลกตลอดกาล ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงพอ

เคยกลาวไว ว า ‘การปฏิญาณตนวาจะบวช     

อุทิศชีวิตไมสึกน้ัน เปรียบเหมือนการทุมเดิมพัน

หมดหนาตัก ถาเราแพก็ไมเหลืออะไรเลย แต   

ถาชนะเราก็จะไดทับทวีคูณ’ ฉะน้ันหลวงพี่จะขอ

บวชเพ่ือศึกษาวิชชาธรรมกายไปตลอดชีวิต จะขอ

ตายในผาเหลือง เพ่ือเปนอนุสรณแหงการทุม  

เดิมพันใหหนอเ น้ือพุทธางกูรที่ จะตามมาใน   

ภายหลังยึดเปนแบบอยางสืบไป” 

 

 

 “มคีำถามมากมายเกิดข้ึนกับชีวติหลวงพี ่

เชน เกิดมาทำไม ตายแลวไปไหน อะไรคือสิ่งที่มี

ความหมายสูงสุดของชีวิต ฯลฯ ความรูสึกเหลาน้ี

เกิดข้ึนเมื่อเรียนอยูชั้นประถมศึกษา และนี่คือ

สาเหตุสำคัญท่ีทำใหตัดสินใจออกบวช เม่ือบวช

แลวก็ไดรับความสุขจากรสพระธรรมและปรารถนา

ที่จะแบงปนความสุขใหแกบุคคลอื่นท่ัวท้ังโลก 

และน่ีก็คือภาระหนาท่ีอันย่ิงใหญ ที่ใชเวลาทั้งชีวิต

ก็ไมแนวาจะกระทำไดสำเร็จ ดังนั้นจึงตองบวช

อุทิศชีวิต เพราะเวลาท่ีเหลือหลังจากน้ีไมอาจจะ 

ใชไปกับส่ิงอ่ืนไดอีกแลว นอกจากเพ่ือความสำเร็จ

แหงงานพระศาสนาและวิชชาธรรมกายเทานั้น” 

สามเณรบวชอุทิศชีวิต  
๖ ใน ๑๘ รูป 

พระมหานที อิทฺธิชโย ป.ธ. ๓ 

๒๗



๓๖

พระมหาฐาปนาวุฒิ ถาวรชโย ป.ธ. ๕ 

พระมหาพงศศิริ สิริวิชโย ป.ธ. ๗  

 “‘ถาสึกตายเสียดีกวา’ เปนถอยคำที่

พระเดชพระคุณหลวงพอเมตตาสอนพวกหลวงพ่ี

ตอนท่ียังเปนสามเณร เพ่ือใหนำไปสอนตัวเอง 

และย่ิงไดยินหลวงพอบอกวา ‘หลวงพอปล้ืมทุกวัน

ที่รูวาลูกเณรจะบวชอุทิศชีวิต’ ‘วันที่พวกลูกไดบวช

อุทิศชีวิต เปนวันที่พอรอคอย’ หลวงพ่ีก็บอกกับ 

ตัวเองทันทีเลยวา ‘หลวงพอครับ ลูกจะขอบวช

ตลอดชวีติ จะขออยูกับหลวงพอตลอดไป’”  

    พระพอคือ ทุกอยาง ในชีวิต   

 ทั้งกายจิต มีแตพอ มิเลือนหาย 

 จะขออยู  คูพอ  จนชีพวาย 

 ชาติสุดทาย ตามพอไป สุดแหงธรรมฯ 

 “กอนบวชเปนสามเณรวัดพระธรรมกาย 

หลวงพ่ีมองหาสายการเรียนท่ีคิดวาดีที่สุด เมื่อ

บวชแลวก็พบวาสายการเรียนท่ีดีที่สุด คือ การ

ศึกษาธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจา และอาชีพ

ที่ดีที่สุดคืออาชีพนักบวช เพราะอาชีพอ่ืนลวนแต

เปนไปเพ่ือความอยูเปนสุขในชาตินี้เทานั้น แตการ

เปนนักบวชเปนอาชีพที่เปนไปเพื่อความอยูเปนสุข

ในภพชาตินี้และในภพชาติตอ ๆ ไป ซึ่งการใช

ชีวิตใหปลอดภัยในสังสารวัฏอันยาวไกลนี้ ไมไดใช

ทรัพยสินเงินทองที่ไดมาจากการประกอบอาชีพ

การงาน แตใชบุญบารมีเทานั้น และอาชีพที่   

สรางบุญบารมีไดมากที่สุดก็คือ อาชีพนักบวช   

ดวยเหตุนี้หลวงพี่จึงเลือกที่จะบวชอุทิศชีวิต” 
 

๒๘



พระมหาสุทธิพงษ สุชโย ป.ธ. ๕ 

พระมหาอุกฤษฏ  อุกฺกฏชโย ป.ธ. ๕ 

 “การท่ีคนหน่ึงคนจะลงมือทำอะไร    

สักอยางน้ัน ถาหากใจไมอยากทำ ถึงฝนตอไป   

ก็คงทำไดไมนาน เพราะใจไมมีความสุข ชีวิตของ

สมณะก็เชนกัน ตองมีความสุขเปนพื้น แตไมถึง

กับสบาย เพราะถาบวชแลวสบายจริงอยางที่ 

เขาใจกัน จำนวนพระในประเทศไทยคงไมเหลือ

แคหลักแสน วดัคงไมเหลือแคหลักหมื่น และผูชาย

คงบวชหมดประเทศแลวเปนแน 

 “อยางไรก็ตาม หลวงพี่เองก็มีความสุขที่

ตัดสินใจบวชอุทิศชีวิตเพ่ือเปนอายุพระศาสนา 

และพรอมที่จะตั้งใจฝกตน ทนหิว บำเพ็ญตบะ 

เพื่อเปนแสงสวางแกชาวโลกตอไป แมจะตอง

อาศัยกำลังใจอยางสูงก็ตาม” 
 

 

 “คนเราเกิดมาทำไม แคเกิดมาแลวก็

ตายหรือ แลวทำไมตองมีความแตกตางกัน และ

อะไรทำใหเราตางกัน นี่คือส่ิงท่ีหลวงพี่สงสัยมาต้ัง

แตเด็ก และพยายามหาเหตุผลมารองรับ แตยัง

รูสึกวาไมใช มีเพียงความรูสึกลึก ๆ วา ‘เราไมได 

เกิดมาเพื่อรอวันตายแนนอน’ จนกระท่ังเขาวัดจึง

พบคำตอบ เหมือนคนท่ีหลงทางอยูกลางปา    

ไดพบเสนทางออกจากปา  

 “เพราะมีพระพุทธศาสนา วิชชาธรรม-

กาย มีพระเดชพระคุณหลวงพอ จึงทำใหหลวงพี่มี

วันนี้และรูวาเกิดมาเพื่อบวชอุทิศชีวิต และจะขอ

บวชอยางนี้ไปทุกภพทุกชาติ ตราบกระท่ังถึงท่ีสุด   

แหงธรรม” 
          ขาขอบวช อุทิศ ชีวิตนี้ ขาขอพลี กายใจ ใหศาสนา 

  ตายขอตาย ใกลบาท พระศาสดา ขอชนา จงเปนสุข ทุกกาลเทอญ 

๒๙
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๓๔
เรื่องจากพระไตรปฎก 
เรื่อง : มาตา

 

 
๒ 

 ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา 

ปทุมุตตระ พระภัททกาปลานีเกิดเปนหญิง และได

แตงงานกับชายหนุมในตระกูลเศรษฐี อาศัยอยูใน

กรุงหังสวดี นางเปนผูมีศ รัทธาเลื่ อมใสใน 

พระพุทธศาสนา และหม่ันสรางบุญสรางกุศลอยู

เปนประจำ วันหนึ่งนางไปฟงธรรมกับสามี และ

เห็นพระศาสดาทรงสถาปนาภิกษุณีรูปหน่ึงไวใน

ตำแหนงภิกษุณีผูเลิศทางปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 

นางจึงบำเพ็ญมหาทานกับพระศาสดาและพระ

ภิกษุสงฆ แลวต้ังความปรารถนาที่จะไดตำแหนง

นั้นในสมัยของพระพุทธเจาพระองคใดพระองค

หนึ่งในอนาคต สามีของนาง (ในชาติสุดทายคือ

พระมหากัสสปะ) ก็ตั้งความปรารถนาที่จะได

ตำแหนงผูเปนเลิศในทางถือธุดงคเปนวัตร จากนั้น 

ทั้งสองก็สรางบุญกุศลรวมกันตลอดมา  

๓ 
 เมื่อพระผูมีพระภาคเจาปรินิพพานแลว 

เศรษฐีผูเปนสามีของนางเชิญชวนญาติมิตรสราง

พระเจดียดวยรัตนะสูง ๗ โยชน และปลูกตน  

พญารังที่มีดอกบานสะพร่ัง เพื่อบูชาพระศาสดา 

สวนนางก็จัดเคร่ืองบูชาและตกแตงประดับประดา

พระเจดียนั้น โดยใหชาง ๗ คน นำรัตนะ ๗ อยาง 

มาทำตะเกียง ๗๐๐,๐๐๐ ดวง จากน้ันเอาน้ำมัน

หอมใสจนเต็มทุกดวง แลว จุดประทีปจนไฟ     

ลุกโพลงสวางไสวเจิดจา เพ่ือบูชาพระสัมมาสัม-

พุทธเจา  

 นอกจากน้ี นางยังใหชางทำหมอท่ีเต็มไป

ดวยรัตนะอันล้ำคาตาง ๆ ไปประดับเจดีย 

ระหวางหมอทุก ๆ ๘ หมอ มีวัตถุที่ควรบูชา    

ทำดวยทองต้ังไว ที่ประตูทั้ง ๔ ของเจดียยังมี   

เสาระเนียดทำดวยรัตนะ มีแทนที่ทำดวยรัตนะ มี

 

 ๑ 
 หากคุณเปนผูหญิงท่ีหนาตาสวยงาม เกิดในตระกูลท่ีดี แตมีกล่ินตัวเหม็นขนาดที่สามี

ทนไมไหวตองไลออกจากบาน คุณจะแกปญหานี้อยางไร ?  

 ในที่นี้เราอยากใหคุณพบกับเรื่องราวของผูหญิงคนหนึ่ง ซึ่งเคยประสบปญหานี้ และ

สามารถหาทางออกที่สวยงามไดอยางรวดเร็ว โดยที่ตัวเธอเองก็คาดไมถึง 

 ผูหญิงคนน้ี ในชาติสุดทายไดเปนพระอรหันตเถรี ผูมีความสามารถในการระลึกชาติ

เปนเยี่ยม จนกระทั่งไดรับการยกยองจากพระสัมมาสัมพุทธเจาวาเปนเลิศกวาภิกษุณี      

ทั้งหลายในดานผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ (มีญาณอันเปนเครื่องระลึกชาติได)           

ชื่อของทานก็คือ พระภัททกาปลานีเถรี  

พระภัททกาปลานีเถรี 



ธงรัตนะ และปลูกดอกไมน้ำสวยงามไวในคูน้ำ 

ทำใหบริเวณเจดียงดงามและรุงเรืองสวางไสว

ราวกับพระอาทิตยสองแสง 

 นางและทานเศรษฐีบูชาพระสัมมาสัม-

พุทธเจาและถวายทานแดพระสงฆตลอดชีวิต เมื่อ

ละโลกแลว นางไดไปเกิดในสวรรค มีทิพยสมบัติ

อันอลังการ เวียนวายตายเกิดอยูแตในสุคติภูมิ 

เคียงคูเศรษฐีผูเปนสามีเสมือนเงาที่ติดตามตัวไป  

๔ 
 ชาติหน่ึง ในยุคท่ีไมมีพระสัมมาสัมพุทธ-

เจามาบังเกิด เศรษฐีสามีไดเปนพระราชาแหงกรุง

พาราณสี นางไดเปนมเหสีของพระราชา และเปน

ที่โปรดปรานของพระราชายิ่งกวาใคร ๆ เพราะมี

ความรักความผูกพันกันมาแตภพชาติกอน 

 วันหนึ่ ง นางไดถวายบิณฑบาตแด     

พระปจเจกพุทธเจา ๘ พระองค และสรางมณฑป

แกวประดับทองที่งดงามมาก สูง ๑๐๐ ศอก แลว

อาราธนาพระปจเจกพุทธเจาเขามารับมหาทาน 

๕ 
 ชาติตอมา นางมาเกิดในตระกูลกุฎมพีที่

มั่งค่ัง ครั้นเจริญวัยข้ึน นางไดแตงงานกับชายใน

ตระกูลท่ีมั่งค่ังเชนกัน หลังจากแตงงานแลว นาง

และนองสาวสามีของนางเกิดการกระทบกระท่ังกัน 

ตอมาเม่ือนองสาวสามีถวายบิณฑบาตแดพระ

ปจเจกพุทธเจา ดวยความโกรธที่ยังหลงเหลืออยู 

ในใจ ทำใหนองสาวสามีของนางตั้ งความ

ปรารถนาวา “ขอใหเราหางไกลคนพาลเชนนี้ ๑๐๐ 

โยชน” เมื่อนางไดยินเขาก็โกรธมาก และคิดวา 

“พระปจเจกพุทธเจาจงอยาฉันภัตตาหารท่ีหญิงคน

นี้ถวายเลย” นางจึงรับบาตรมาแลวเอาภัตตาหาร

เทท้ิง แลวเอาโคลนใสจนเต็มบาตรถวายพระ

ปจเจกพุทธเจา  

 นองสาวสามีเห็นจึงพูดวา “นางคนพาล 

เจาจะดาหรือทุบตีเราก็ได แตไมควรทิ้งภัตตาหาร

จากบาตรของทานผูบำเพ็ญบารมีมาตลอด ๒ 

อสงไขย แลวถวายโคลนตม” 

๓๕



 เมื่อไดยินดังนั้น นางจึงไดสติแลวรับ

บาตรมาลางและขัดถูดวยผงเคร่ืองหอม เอาของมี

รสอรอย ๔ อยาง ใสจนเต็มบาตร แลวราดดวย

เนยใสซึ่งมีสีเหมือนดอกบัวไวขางบน แลวตั้งความ

ปรารถนาวา “บิณฑบาตนี้มีแสงสวางฉันใด ขอเรา

จงมีแสงสวางฉัน น้ัน” พระปจ เจกพุทธเจ า

อนุโมทนาแลวเหาะไปบนอากาศ 

 อานิสงสแหงบุญที่ถวายภัตตาหารแด 

พระปจเจกพุทธเจา ทำใหนางมีรูปงามทุกภพทุก

ชาติ แตมีกลิ่นตัวเหม็นเพราะกระทำกรรมหนัก 

คือ ถวายโคลนแดพระปจเจกพุทธเจา  

 ในชาตินี้ สองสามีภรรยาบำเพ็ญกุศล

ตราบสิ้นอายุขัยแลวไปบังเกิดบนสวรรค 

๖ 
 ในสมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา ทั้งคู

จุติจากสวรรคมาเกิดในกรุงพาราณสี ดวยบุญที่

เคยสรางมา ทำใหสามีไดเกิดเปนบุตรของเศรษฐี 

มีสมบัติถึง ๘๐ โกฏิ สวนภรรยาเกิดเปนธิดาของ

เศรษฐีอีกตระกูลหนึ่ง และมีรูปงามมาก แตดวย

ผลแหงบาปท่ีเอาโคลนใสบาตรพระปจเจกพุทธเจา 

นางจึงมีรางกายท่ีมีกล่ินเหม็นอยางรุนแรง เปนท่ี

รังเกียจของมหาชน  

 ตอมา เศรษฐีผูมีสมบัติ ๘๐ โกฏิ สงคน

มาสูขอนางใหไปแตงงานกับลูกชายของตน เมื่อ

นางไปถึงบานทานเศรษฐี ทั้งบานก็มีกลิ่นเหม็น

เหมือนสวมที่เปดฝาไว เหม็นตั้งแตนางยางเทา

เขาไปภายในธรณีประตูเลยทีเดียว พอลูกชาย

เศรษฐีรูวาเปนกล่ินของนาง ก็สงนางกลับบาน 

นางถูกรับถูกสงกลับไปกลับมาอยูถึง ๗ คร้ัง 

ทำใหเกิดความทุกขใจเปนอยางยิ่ง 

๗ 
 ตอมา เม่ือพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจา

ปรินิพพาน มหาชนพรอมใจกันกอสรางเจดียสูง   

๑ โยชน โดยใชทองคำแทงแทนอิฐ ธิดาเศรษฐีรูจัก

เปล่ียนวิกฤตใหเปนโอกาส นางคิดวา “เราคงมี

กรรมที่ทำไวในอดีต จึงตองมาประสบความทุกข

เชนน้ี ชาตินี้เราจะตองส่ังสมบุญใหมาก ๆ ชาติ

หนาจะไดไมตองมาเจอความทุกขขนาดน้ี” จาก

นั้น นางก็นำเคร่ืองประดับไปใหชางหลอมทำอิฐ

ทองคำรวมสรางเจดีย   

 ในขณะท่ีนางไปถึงสถานท่ีสรางเจดีย 

พอดีมีอิฐตกลงมากอนหนึ่ง นายชางจึงขาดอิฐที่จะ

ใชเชื่อมตอเจดียอยู ๑ กอน เขาจึงบอกใหนางวาง

อิฐทองคำลงในบริเวณนั้นดวยตนเอง และเอา

น้ำมันผสมหรดาลกับมโนศิลากออิฐใหแนน แลว

บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาดวยดอกบัว ๘ กำ และ

ตั้งความปรารถนาวา “ดวยบุญกุศลนี้ ขอให

ขาพเจามีกล่ินจันทนฟุงออกจากตัว กล่ินอุบลฟุง

ออกจากปาก”  

๘ 
 นาอัศจรรยยิ่งนัก บุญท่ีตัดใจถวายเครื่อง

ประดับทองคำอันล้ำคาเพื่อทำอิฐสรางเจดีย ๑ 

กอน มีอานุภาพอันไมมีประมาณเกินคาดหมาย

จริง ๆ เพราะนอกจากสามารถตัดรอนวิบากกรรม

หนักท่ีนางเคยทำมาในอดีตชาติ ทำใหกล่ินเหม็น

เหมือนสวมท่ีติดตัวนางมลายหายสูญไปแลว ยัง

บันดาลใหมีกล่ินจันทนฟุงออกจากรางกายและ

กลิ่นดอกบัวฟุงออกจากปากอีกดวย ในขณะ

เดียวกันลูกชายเศรษฐีก็คิดถึงนางข้ึนมาจับใจ จน

ตองรีบสงคนรับใชมาตามนางกลับไป  

 เมื่อนางไปถึงบานทานเศรษฐี ทันทีที่นาง

เขาบาน กลิ่นจันทนและกลิ่นดอกบัวก็ฟุงกระจาย

ไปทั่ว ลูกชายเศรษฐีจึงถามวา “เมื่อกอนมีกลิ่น

เหม็นฟุงออกจากรางกายของเจา แตเด๋ียวนี้มีกลิ่น

จันทนหอมฟุงออกจากรางกาย กลิ่นดอกบัวฟุง

ออกจากปาก เจาไปทำอะไรมาหรือ” นางจึงเลาให

ฟงวา นางถวายแผนอิฐทองคำสรางเจดียบูชา 

พระสัมมาสัมพุทธเจา และผลบุญท่ีถวาย        

อิฐทองคำไดตัดรอนวิบากกรรมเหลา น้ันจน    

หมดสิ้น  

๓๖



 ลูกชายเศรษฐีเปนผูมีปญญามาก เมื่อเห็น

อานุภาพอันยิ่งใหญของบุญจากการรวมสรางเจดีย

ดวยทองคำ ที่สามารถสงผลไดอยางอัศจรรยใน

ปจจุบันชาตินี้ ก็รูวาบุญตองแรงมาก เขาจึง

ปรารถนาที่จะไดบุญนี้บาง จึงใหชางนำทองคำไป

ทำดอกประทุมทองขนาดเทาลอรถ เพื่อนำไป

ประดับเจดีย และนำผากัมพลที่มีราคาแพงท่ีสุด  

ในสมัยนั้นไปหุมเจดียใหสวยงามยิ่งขึ้น  

๙ 
 ในชาติสุดทาย ธิดาเศรษฐีจุติจากพรหม-

โลกมาเกิดในครั้งพุทธกาล ในตระกูลพราหมณ 

มีชื่อวา ภัททา สามีมาเกิดในตระกูลพราหมณ 

เชนกัน ชื่อ ปบผลิมาณพ 

 เม่ือนางมีอายุได ๑๖ ป ปบผลิมาณพ

มีอายุ ๒๐ ป ทั้งคูเขาพิธีแตงงานกัน เพราะไมอาจ

ขัดความประสงคของบิดา มารดา และญาติผูใหญ 

 หลังแตงงาน เนื่องจากทั้งสองไมฝกใฝใน

โลกียเหมือนกัน จึงเปนสามีภรรยากันแตเพียง   

ในนาม มิไดของเกี่ยวกันในทางกามคุณ 

๑๐ 
 เมื่อบิดามารดาของท้ังสองส้ินชีวิตแลว 

ทรัพยสมบัติของ ๒ ตระกูล ที่รวมกันเปนจำนวน

มหาศาลถึง ๘๗ โกฏิ กลายเปนภาระอันหนักอ้ึง

ในการดูแล อีกทั้งเมื่อบริวารทำไรไถนา เครื่องมือ

หวานไถก็จะไปถูกสัตวเล็กสัตวนอยเสียชีวิต หรือ

เวลาตากถั่วตากงา หากมีนกกามาจิกกินหนอน

และแมลงท้ังหลาย ทั้งคูเกรงวาบาปเหลานี้จะตก

ถึงตนผูเปนเจาของไรนา แมไมไดลงมือทำเอง

ก็ตาม 

 สองสามีภรรยาจึงปรึกษากันวา เหตุใด

เราตองมาคอยรับบาปกรรมท่ีคนอื่นทำ ควรสละ

การครองเรือน แลวออกบวชหาหนทางหลุดพน

จากวัฏสงสารดีกวา 

 จากน้ันสองสามีภรรยาจึงชวยปลงผมให

กัน แลวครองผายอมน้ำฝาด และอธิษฐานวา 

“พระอรหันตเหลาใดมีอยูในโลก เราจักบวชเพื่อ

๓๗



อุทิศพระอรหันตเหลานั้น” แลวทั้งคูก็สะพายบาตร

ดินเดินออกจากปราสาทไปโดยปราศจากความ

กังวลใด ๆ 

๑๑ 
 เม่ือทั้งคูเดินไปถึงทางสองแพรง ปบผลิ 

ไดกลาวข้ึนวา “หากเธอเดินตามหลังเราอยางน้ี 

ใคร ๆ ก็จะพากันคิดวา พวกเราบวชแลวยังไม

ยอมพรากจากกัน อกุศลจิตเชนนี้จะทำใหพวกเขา

ตกนรก เธอจงเลือกเอาทางหนึ่ง เราจะไปอีกทาง

หน่ึง” นางกระทำประทักษิณรอบสามี ๓ รอบ 

แลวประคองอัญชลีพรอมกลาววา “ความสนิท

สนมกันฐานมิตรที่มีมาประมาณแสนกัปสิ้นสุดลง

แลวในวันนี้” จากนั้นทั้งคูก็แยกทางกันไป 

 ในคัมภีรบันทึกไววา ขณะที่ทั้งสองแยก

จากกัน แผนดินไหวสะเทือนปานจะกลาววา “แม

เราสามารถรองรับขุนเขาในจักรวาลและเขา

พระสุเมรุได แตไมสามารถจะรองรับคุณธรรมของ

ทานท้ังสองได” ขณะน้ันแมยอดเขาพระสุเมรุก็ 

เอนเอยีงบันลอืล่ัน ในอากาศกม็ฟีาแลบแปลบปลาบ 

๑๒ 
 จากนั้นปบผลิพราหมณเดินไปพบพระ

สัมมาสัมพุทธเจาประทับขัดสมาธิอยูที่ใตตนไทร 

และไดอุปสมบทเปนพระภิกษุ ในวันที่ ๘ ทานได

บรรลอุรหตัผลพรอมดวยปฏสิมัภิทา และตอมาไดรบั

การยกยองจากพระศาสดาวา เปนเลิศในทางถือ

ธุดงคเปนวัตร 

 สวนนางภัททกาปลานีไปบวชอยูในสำนัก

ปริพาชก เน่ืองจากในสมัยน้ันพระบรมศาสดายัง

มิ ไดมีพุทธานุญาตใหสตรีบวช ตอมา เ ม่ือ    

พระปชาบดีโคตมีเถรีบวชเปนภิกษุณีรูปแรกใน

พระพุทธศาสนาแลว นางจึงไปขอบวชเปนภิกษุณี 

และไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตพรอมดวย    

ปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิชชา ๓ วิโมกข ๘ และ

อภิญญา ๖   

๑๓ 
 พระภัททกาปลานีสรางบุญในพระพุทธ-

ศาสนามาหลายภพหลายชาติ และเคยถวาย

ทองคำบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจาหลายครั้ง ทำให

ทานสมบูรณพรอมดวยรูปสมบัติ คือเกิดมามีรูป

งามทุกชาติ และสมบูรณพรอมดวยทรัพยสมบัติ 

คือไดเกิดในตระกูลเศรษฐี มีชีวิตความเปนอยูที่ 

สุขสบาย ในชาติสุดทาย ทานมิเพียงรูปงามและ

ร่ำรวยเทานั้น แตยังไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 

สมบูรณพรอมดวยคุณสมบัติทั้งปวง คือถึงพรอม

ดวยปฏิสัมภิทาญาณ ๔ วิชชา ๓ วิโมกข ๘ 

อภิญญา ๖ และยังมีความสามารถในการระลึก

ชาติ จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงยกยอง

ทานไวในตำแหนง เปนเลิศกวาภิกษุณีทั้งหลายใน

ดานผูมีปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เปนภิกษุณี ๑ ใน

จำนวน ๑๓ รูป ที่ไดรับแตงตั้งใหเปนเอตทัคคะ    

๑๔ 
 พวกเราท้ังหลายลวนเคยสรางบารมีใน

พระพุทธศาสนามาหลายภพหลายชาติเชนกัน     

มิฉะน้ันคงไมไดมาพบพระพุทธศาสนา ไมไดมา 

สรางบุญบารมีอยางทุกวันนี้ และเชื่อวาหลาย ๆ 

คนเคยทำบุญดวยทองคำมามิใชนอย ซึ่งนับเปน

บุญเกาท่ีเก้ือหนุนชีวิตอยูในปจจุบัน อยางไรก็ตาม 

บุญเกายอมมีวันหมดไป บุญใหมจึงเปนส่ิงท่ีพึง

สั่งสมไว เพื่อใหความสุขความเจริญอยูกับเราอยาง

ยั่งยืน  

  

๓๘



 ในชวงนี้นับวาเราทุกคนโชคดีมาก ๆ ที่

จะไดทำบุญดวยทองคำซ่ึงเปนวัตถุธาตุที่สูงคาอีก

คร้ัง และทองคำนี้จะนำไปหลอเปนรูปเหมือน 

พระมงคลเทพมุน ี(สด จนทฺสโร) หลวงปูวดัปากนำ้ 

ภาษี เจริญ เพื่ออัญเชิญไปบนเสนทางมหา-

ปูชนียาจารยในการเดินธุดงคธรรมชัยทุกครั้ง  

ซึ่งจะมีผลตอการประกาศพระพุทธศาสนา วิชชา

ธรรมกายไปสูใจของมหาชน และจะมีผลตอ 

ความเจริญรุงเรืองของพระศาสนาสืบไป  

 กุศลผลบุญอันไพศาลจากการหลอ 

รูปเหมือนทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

จะนำความสุขความสำเร็จมาบังเกิดขึ้นแกผู    

รวมบุญอยางเปนอัศจรรย เพราะบุญมีอานุภาพใน

การดึงดูดสิ่งดี ๆ คนดี ๆ ของดี ๆ ชองทางดี ๆ 

โอกาสดี ๆ ใหเขามาในชีวิตของเราไดจริง และยัง

ชวยขจัดปดเปาอุปสรรคปญหาตาง ๆ ใหมลาย

หายสูญไดอีกดวย และสำหรับบางกรณี บุญก็

สามารถสงผลฉับพลันทันทีในปจจุบันชาติโดยไม

ตองรอถึงชาติหนา ดัง เรื่ องราวของพระ

ภัททกาปลานี และเรื่องราวของสาธุชนในยุค

ปจจุบันท่ีเราเคยไดยินไดฟงกันมา โดยเฉพาะ

อยางย่ิงเร่ืองราวของผูที่ เคยทำบุญกับพระเดช

พระคุณหลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ  

 

หลอหลวงปูทองคำ องคที่ ๗ 

๓๙
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แคเพียรนั่ง เพียรสรางอารมณสบาย 

จะเขาถึงพระธรรมกายสมความปรารถนา 

ผลการปฏิบัติธรรม
เรื่อง : พระบริบูรณ ธมฺมวิชฺโช

 การปฏิบัติธรรมที่จะใหไดผล ผูปฏิบัติตองประกอบดวยความเพียรและความอดทน ถาไมมี       

ความเพียร ไมมีความอดทน โอกาสที่จะบรรลุธรรมก็เปนไปไดยาก ซึ่งพระเดชพระคุณหลวงปูวัดปากน้ำ        

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ทานไดสอนโดยผูกเปนภาษิตสั้น ๆ เอาไววา “ประกอบเหตุ สังเกตผล 

ทนเอาเถิด ประเสริฐนัก” อีกทั้งทานยังย้ำความสำคัญของเรื่องความอดทนเอาไววา “...ถาไมมีความอดทน 

ไมมีความหยุด ไมมีความนิ่ง อยางหนึ่งอยางใดแลว เขานิพพานไมได ที่เขานิพพานได ไปนิพพานได ก็

เพราะอาศัยความอดทน คือ อดใจนั่นเอง เปนความแผดเผาอยางยิ่ง...”  

 คอลัมนสมาธิในฉบับน้ี จึงขอยกเร่ืองราวตัวอยางของพระธรรมทายาทผูตั้งใจปฏิบัติ โดยมี     

ความเพียรและความอดทนเปนที่ตั้ง จนกระทั่งสามารถนำใจของตนเขาถึงสันติสุขภายในไดในที่สุด 

พระปรีชา โกวิโท อายุ ๓๗ ป  

โครงการอุปสมบทหมูรุนบูชาธรรม ๖๙ ป  

พระเทพญาณมหามุนี 

 “กอนมาบวช อาตมาเปนวิศวกรอิเล็กทรอนิกสและโทรคมนาคม 

อยูฝายบริการติดต้ังดูแลเคร่ืองมืออุปกรณการแพทย ซึ่งการบวชคร้ังน้ี

เปนครั้งที่ ๒ ในชีวิต อาตมาเกิดในครอบครัวฐานะปานกลาง ตองชวย

พอแมทำงานต้ังแตยังเด็ก แตอาตมามีอามาที่ชอบไปสวดมนตไหวพระ

ที่โรงเจ อาตมาจึงถูกปลูกฝงใหรูจักการไหวพระ รูจักการทำบุญทำทาน

มาต้ังแตยังเปนเด็ก และชอบนั่งสมาธิดวย อาตมาเคยนั่งเห็นดวงแกว

คลุมตัว แตตอนนั้นไมรูวาคืออะไร แลวก็มีความสงสัยมานานแลววา 

คนเราเกิดมาทำไม ตายแลวไปไหน นรกสวรรคอยูทีไ่หน แตยังไมเคย

พบคำตอบ จนไดไปเรียนท่ีเทคนิคกรุงเทพ จึงไดรูจักกับชมรมพุทธฯ 

และไดมาวัดพระธรรมกาย  

 “ครั้งแรกที่มาวัด อาตมาเขามาทางประตูหนาโบสถ ทั้งที่เพิ่งเคย

มาเปนครั้งแรก แตรูสึกคุนเคยกับวัดมาก พอไดเห็นรูปพระเดชพระคุณ

หลวงปู ไดฟงคำสอนจากพระอาจารย ก็เกิดอาการอยากศึกษาคำสอน

๔๒



ของวัดมากขึ้น เพราะที่นี่สอนเร่ืองเปาหมายชีวิต สอนเร่ืองนรกสวรรค 

อาตมาจึงคิดต้ังแตตอนน้ันวา ‘คงจะเปนท่ีนี่แหละ ที่เราจะมาสราง

บารมี’ จากนั้นก็มารับบุญเปนอาสาสมัครแผนกธรรมวารี คอยบริการ

น้ำด่ืมแกสาธุชน จนกระทั่งเรียนจบทำงานแลว ก็ยังมาเปนอาสาสมัคร

อยู นับไปนับมาก็ ๑๙ ป แลว 

 “อาตมามีความปรารถนาอยากจะบวชตลอดชีวิตมาตั้งแตยังเปน

เดก็ พอไดเขาวดั ไดฟงเร่ืองราว Case Study ตาง ๆ กท็ำใหยิง่เหน็ภยั

ในวัฏสงสาร จึงพยายามสะสางภารกิจทางโลกใหลงตัวท่ีสุด จนอายุ 

๓๗ ป ก็สมปรารถนาไดมาบวชในรุนบูชาธรรมหลวงพอ นับเปนชวง

เวลาที่ดีที่สุด ทำใหมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีขึ้นเปนลำดับ กอนนั่งสมาธิ

ทุกครั้ง อาตมาจะยืดเสนที่คอ ที่ไหล ปรับรางกายกอน แลวจะหายใจ

เขาออกยาว ๆ ๓ ครั้ง เอาใจไปนึกไวที่ศูนยกลางกายฐานที่ ๗        

ชวงแรก ๆ ก็มีเมื่อย หลับ ฟุง แตอาตมาก็จะนั่งยิ้ม ๆ นิ่งไปเรื่อย ๆ 

ฝกอยางนี้จนกระทั่งรูสึกวา ใจไปรวมอยูที่ศูนยกลางกาย เบา โลง วาง 

แลวก็เห็นแสงสวางเล็ก ๆ เกิดข้ึน เหมือนขางในมันสวางขึ้นมาเอง     

ยิ่งน่ิงขางในก็ยิ่งสวาง เบา สบาย เหมือนเราจะคอย ๆ เคลื่อนลงไป 

แลวก็เห็นดวงแกวเล็ก ๆ ประมาณ ๑๐ เซนติเมตร ปรากฏขึ้นใน

ศูนยกลางกาย ใสเหมือนแกวจุยเจีย ตอนน้ันใจอยูกับดวงแกว อยูใน

ความสุขที่มากข้ึนเร่ือย ๆ จนหมดเวลา พอลืมตาแลว ถานึกถึง      

ดวงแกว ก็จะมีดวงแกวอยูที่ศูนยกลางกาย และไมวาทำอะไร อาตมา

จะทำดวยอารมณสบาย เอาใจไปไวที่ศูนยกลางกายเสมอ ทำใหนึกถึง

ดวงแกวไดงาย ๆ เห็นไดเรื่อย ๆ มีความสุขมาก ๆ ทั้งวัน อาตมา

ปรารถนาใหทุกคนมีความสุขแบบน้ี และเช่ือวาทุกคนตองทำได แค

เพียรนั่ง เพียรสรางอารมณสบาย นึกทั้งในรอบ นอกรอบ ในที่สุดก็ได

พบกับความไมธรรมดา ซึ่งก็คอืความสุขภายในนั่นเอง” 

อาตมาปรารถนา 

ใหทุกคนมีความสุข 

 แบบนี้ และเชื่อวา  

ทุกคนตองทำได  

แคเพียรนั่ง เพียรสราง 

อารมณสบาย  

นึกทั้งในรอบ  

นอกรอบ ในที่สุด 

ก็ไดพบกับความ 

ไมธรรมดา ซึ่งก็คือ 

ความสุขภายในนั่นเอง 

“ 

” 

ี่ ี่ ื่  ี ื ่
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พระสมาน อตฺถปาโล อายุ ๕๗ ป  

โครงการอุปสมบทหมู ๑๐๐,๐๐๐ รูป  

ทุกหมูบานทั่วไทย ภาคฤดูรอน ป พ.ศ. ๒๕๕๕  

 “ตอนยังเด็กอาตมาเคยบวชเปนสามเณร ๓ พรรษา แตพอโตจน

อายุลวงเขาเลขหาแลว กลับยังไมเคยบวชพระตอบแทนบุญคุณพอแม

สักที โยมแมทานก็รอใหอาตมาบวชให จนอายุได ๘๐ กวา แตกอนที่

โยมแมจะรอไมไหว ในป พ.ศ. ๒๕๕๕ อาตมาก็ตัดสินใจวาตองบวช 

พอหมดฤดูทำนาจึงลาโยมแมลงมากรุงเทพฯ เพ่ือหาเงินสักกอนเอาไว

เปนทนุกลบัไปจัดงานบวชทีบ่าน อาตมาทำงานหลายอยาง ลาสดุไปขาย

ปลาหมึกยาง ลูกชิ้นยาง อยูที่ตลาดไท วันหนึ่งขณะกำลังปงปลาหมึก

หอมฉุย ก็มีผูนำบุญ ๓ คน เขามาชวนบวช เขาบอกวา ‘เปนโครงการ

บวชฟรี ไมตองเสียอะไรเลย แค เอาตัวไปบวช บวชแลวจะได

เปลี่ยนแปลงตัวเอง’ 

 “ใจอาตมาอยากบวชอยูแลว พอเจอโครงการบวชฟรี ก็ตัดสินใจ

เขียนใบสมัครตรงนั้นเลย วันรุงขึ้นก็ปดกิจการปลาหมึกยาง เดินทางไป

เขาอบรมที่วัดพระธรรมกายทันที อาตมามีความสุขมากที่ไดบวช พอมี

โอกาสมานั่งสมาธิ ไดพบกับประสบการณภายใน ก็ยิ่งทำใหเชื่อมั่นใน

เสนทางสายนี้  

 “กอนน่ังสมาธิอาตมาสวดมนตกอน ขอบารมีจากพระรัตนตรัย

และมหาปูชนียาจารย เสร็จแลวก็เอาใจไปวางไวที่ศูนยกลางกายฐานที่ 

๗ ทำตามที่หลวงพอสอน โดยหลับตาเบา ๆ ทำใจนิ่ง ๆ ไมคิดอะไร 

ทำตามหลวงพอไปเรื่อย ๆ ก็ไดดีจริง ๆ เพราะวาพอใจนิ่งแลว ก็

เหมือนจะลอยได ตัวมันหายไปเลย แลวก็มองเห็นแสงเล็ก ๆ อยูตรง

กลางทอง พอด่ิงเขาไปก็มีดวงแสงผุดขึ้นมา พอมองเฉย ๆ นาน ๆ 

ดวงแสงก็ชัดขึ้น เปนดวงกลม ๆ ลอยมาหลายดวง ตรงกลางดวงเปน    

สีเหลืองทองอราม แตขอบ ๆ เปนสีขาวใส ใหญเทาลูกซาลาเปา แต

บางกวา ตอนนั้นรูสึกสบายไปหมด เพลินมาก เปนอยางนี้จนหมดรอบ  

 “มาชวงหลังนี้ พอเขาสมาธิได ทำใจนิ่ง ๆ นาน ๆ ได ก็จะเห็น

องคพระทานเลื่อนเขามาซอนตัวอาตมา ยิ้มใหอาตมา บางองคมีผิว     

สีทองอราม บางองคก็เปนแกวใส ๆ สวยมาก ๆ ที่หลวงพอเคยบอกวา 

ขางในสวยกวาขางนอก เปนจริงทุกคำ อาตมาก็เลยมองเพลิน ๆ      

สักพักทานก็ลงไปที่กลางทอง ลงไปเยอะมาก ๆ เรียงแถวกันลงไป แลว

ก็หายไป ตอมาในศูนยกลางกายก็มีแตดวงแสงท่ีเล็กกวาปลายนิ้วกอย 
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สวางเหมือนเพชรอยูขางในตลอดเวลา เวลาเห็นองคพระหรือดวงแสง

จะเห็นชัดเหมือนลืมตาเห็น และรูสึกวาใจเย็นไปหมด สบายใจ มีความ

สุขมาก ไมอยากออกจากสมาธิเลย”  

 ในเรื่องราวตัวอยางของพุทธบุตรผูเขาถึงความสุขภายในจากการ

เขาถึงธรรม เปนส่ิงท่ียืนยันไดอยางชัดเจนวา ถาเรามีความเพียร      

และความอดทนในการปฏิบัติธรรม เราทุกคนจะมีโอกาสไดเขาถึง        

พระธรรมกายอยางแนนอน และขอตอกย้ำดวยคำสอนของพระเดช

พระคุณหลวงปู พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ที่ทานไดเมตตาเทศน

ไวในกัณฑที่ ๒๗ มงคลสูตรวา 

 “พระก็ดี เณรก็ดี ทำจริงก็เปนกันทุกคนนั้นแหละ จริงแคไหนละ

จะเปนทุกคนนะ จริงแคชีวิตซิ เปนทุกคน จริงอยางไรละ นั่งลงไป     

ประเดี๋ยวก็ไดรูจริงกันละ นั่งลงไป เมื่อยเต็มที เอาเมื่อยก็เมื่อยไป ปวด

เต็มที เอาปวดก็ปวดไป ทนไมไหว เอาไมไหวก็ทนไป ทนใหไหว มันจะ

แตกก็แตกเด๋ียวนี้ ดับใหมันดับเดี๋ยวนี้ ไมถอยเลย ใหเอาจริงเอาจัง 

ตองเปนทุกคน ไมตองไปสงสัยละ พระสิทธัตถราชกุมารทำมาแลว     

เนื้อเลือดจะแหงเหือดหมดไปไมวา เหลือแตกระดูกหนังชางมัน นี่มันก็

เปนทุกคนเทานั้น แตนี่ไมถึงขนาดนี้นะซี พอนั่งไป พอปวดเล็ก ๆ 

นอย ๆ เมื่อยเล็ก ๆ นอย ๆ เอาแลว แอดเสียแลว ออยเสียแลว นอน

เสียแลว เอาเขาน่ัน แลวจะเอาของจริง ตัวไมจริง แลวจะไดอยางไร 

ตองจริงซิ จริงเอาชีวิตเขาแลก จึงจะไดสมปรารถนานะ” 

ถาเรามีความเพียร      

และความอดทน 

ในการปฏิบัติธรรม  

เราทุกคนจะมี 

โอกาสไดเขาถึง 

พระธรรมกาย 

อยางแนนอน 

“ 

” 
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 พระไตรปฎกบาลี เปนพระไตรปฎกในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่สืบทอดรักษาตอ ๆ กันมาเปน

ภาษาบาลี ซึ่งถือเปนพระไตรปฎกที่มีเน้ือหาครบถวนสมบูรณและเกาแกดั้งเดิมท่ีสุด มีเน้ือหาแบงเปน      

๓ หมวด ไดแก พระวินัยปฎก คือ บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับระเบียบปฏิบัติของคณะสงฆ พระสุตตันตปฎก 

คือ ประมวลพระธรรมเทศนาและเรื่องราวตาง ๆ เมื่อครั้งพุทธกาล และ พระอภิธรรมปฎก คือ ประมวล

เนื้อหาธรรมลวน ๆ ไมมีบุคคล สถานที่ และเหตุการณเขามาเกี่ยวของ  

ไไ ปป ีี ปปปปปป ไไไไไไ ปปปปป ใใใใ ีีีีีี่่่่ ืืื ัั  ัััั ปปปปป

มุขปาฐะ   อัศจรรยการทรงจำสืบทอดคำสอน 
 

เรื่องเดน     
เรื่อง : Tipitaka



 พระไตรปฎกบาลีเดินทางไกลผานกาล

เวลามาประมาณ ๒,๖๐๐ ป สืบทอดจากรุนสูรุนจน   

มาถึงปจจุบัน แตแทบไมนาเชื่อวาการสืบทอด     

ดังกลาวจะมีจุดเร่ิมตนมาต้ังแตอินเดียโบราณ   

ในยุคที่ปราศจากเทคโนโลยีสื่อสารคมนาคม 

แมแตการขีดเขียนตัวอักษรก็ยังไมแพรหลาย    

ในสังคมอินเดียยุคนั้น จึงนับเปนเรื่องอัศจรรยไม

นอยท่ีพระธรรมคำสอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ 

ไดรับการสืบทอดตอกันมาจนถึงมือเรา 

 วิธีการเดียวในการสืบทอดพระธรรมและ

พระวินัยในครั้งพุทธกาล คือ การสวดทรงจำ ซึ่ง

นิยมเรียกวา “มุขปาฐะ” โดยมีจุดเร่ิมตนจาก  

พระภิกษุสงฆที่ เดินทางไปรับฟงพระวินัยและ  

พระธรรมเทศนาจากพระสัมมาสัมพุทธเจ า     

จากน้ันก็ทรงจำคำสอนนั้นไปถายทอดใหแก       

พระภิกษุสงฆในแควนตาง ๆ  

 พระภิกษุเหลานี้คือพระภิกษุที่จำพรรษา

อยูในแควนตาง ๆ เมื่อเสร็จสิ้นการอยูจำพรรษา 

ก็จะเดินทางไปเขาเฝาพระผูมีพระภาคเจาตาม

ธรรมเนียมปฏิบัติในคร้ังพุทธกาล เ พ่ือศึกษา   

พระธรรมคำสอนและพระวินัยท่ีทรงแสดงเพ่ิมเติม

ในพรรษาน้ัน ๆ ณ เชตวันมหาวหิารและวดับพุพาราม

ในกรุงสาวัตถี ซึ่งเปนสถานที่ที่พระพุทธองคทรง

จำพรรษาตลอดตอเนื่องนานถึง ๒๕ พรรษา  

 พระภิกษุอาคันตุกะท่ีเดินทางไปเขาเฝา

พระสัมมาสัมพุทธเจาในคร้ังน้ันจะพักแรมในที่พัก

ที่จัดแบงตามความเชี่ยวชาญในแตละดานของ 

พระภิกษุ เชน กลุมที่ชำนาญพระสูตร กลุมที่

ชำนาญพระวินัย เปนตน ทั้งน้ีเพ่ือเลือกศึกษา 

พระวินัย พระธรรม หรือพระสูตรตามที่ตนสนใจ 

เมื่อสามารถสวดทรงจำพระธรรมวินัยที่ศึกษาได

ขึ้นใจแลว ก็จะกราบทูลลาจาริกไปในแควนตาง ๆ 

และนำพระธรรมคำสอนท่ีเพ่ิงศึกษามาไปถายทอด

แกพระภิกษุอื่นตอ ๆ กันไป  พระวินัยและ   

พระธรรมจึงไดรับการถายทอดไปยังพระภิกษุ   

ทั้งแผนดินโดยทั่วถึงกันดวยการสวดทรงจำนี้เอง  

 ตอมา เ ม่ือการเขียนบันทึกเปนลาย

ลักษณอักษรแพรหลายมากขึ้น พระไตรปฎกจึงได

รับการจารลงในคัมภีรใบลานบันทึกเปนลายลักษณ

อักษรเมื่อราวป พ.ศ. ๔๐๐ เศษ ๆ และวิธีการใน

การบันทึกพระไตรปฎกก็ไดปรับเปลี่ยนไปตาม

เทคโนโลยีที่พัฒนากาวหนาข้ึน จากคัมภีรใบลาน

เปนพระไตรปฎกฉบับพิมพ จากพระไตรปฎกฉบับ

พิมพเปนพระไตรปฎกคอมพิวเตอรในปจจุบัน แต

เปนที่นาเสียดายวาคัมภีรใบลานเปนจำนวนมาก

ถูกปลอยปละละเลย ทำใหบางสวนผุกรอนไปตาม

กาลเวลา บางสวนก็สูญหายไป อีกท้ังผูที่สามารถ

อานอักษรโบราณก็มีนอยลงไปทุกที 

 โครงการพระไตรปฎกจึงรวบรวม อนุรักษ 

และถายภาพคัมภีรใบลานอันเปนหลักฐานช้ันตน

ของพระไตรปฎกที่เกาแกที่สุดเปนขอมูลดิจิทัล 

๔๙



ที่งายตอการเก็บรักษาและสะดวกตอการนำมา

ศึกษา พรอมท้ังจัดทำฐานขอมูลพระไตรปฎกจาก

คัมภีรใบลานดังกลาว เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ 

ดวยความรวมมือกันของนักวิชาการผูเช่ียวชาญ

พระไตรปฎกและภาษาบาลีจากหลากหลายชาติ 

เชน ศรลีงักา พมา ไทย องักฤษ เปนตน จนกระทัง่

สามารถสรุปหลักฐานคัมภีรใบลานจากสายจารีต

ตาง ๆ เปนพระไตรปฎกบาลี ฉบับธรรมชัย เลม

สาธิต คือ คัมภีรสีลขันธวรรค ไดเปนผลสำเร็จ

เรียบรอยแลว 

 ทางโครงการจึงจัดงานสัมมนาพระไตร-

ปฎกบาลีในหัวขอเรื่อง “การสืบทอดพุทธธรรม 

จากพุทธกาลสูโลกปจจุบัน” ขึ้นเมื่อวันเสารที่ ๒๓ 

กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ เพื่อเปดตัวพระไตรปฎก-

บาลีเลมสาธิตดังกลาว โดยไดรับเกียรติจาก    

นักวิชาการผูทรงคุณวุฒิจากนานาประเทศมาให

ความรู เ ก่ียวกับการสืบทอดพระไตรปฎกบาลี     

ตั้งแตยุคมุขปาฐะ การสวดทรงจำดวยปากเปลา 

การจารจารึกเปนลายลักษณอกัษรลงบนวสัดตุาง ๆ 

การตีพิมพบนกระดาษ และการเก็บรักษาพระไตร-

ปฎกในรูปแบบดิจิทัล นอกจากนี้ภายในงานยังจัด

แสดงนิทรรศการใหความรูเกี่ยวกับการสืบทอด

พุทธธรรมตั้งแตยุคพุทธกาลจนถึงยุคปจจุบันให   

ผูสนใจทั่วไปเขาชมดวย  

 ขณะน้ี โครงการพระไตรปฎกไดนำ

นิทรรศการดังกลาวมาจัดแสดง

ไวที่สภาธรรมกายสากล ทานที่

สนใจศึกษาเพ่ิมเติมสามารถ

เขาชมไดที่เสา N24 (ฒ 24) 

ทุกวันอาทิตย 

 เ ข าชมนิทรรศการ  

ครั้งนี้แลว ทานจะไดเรียนรู

เ ร่ืองการสืบทอดพุทธธรรม 

๒,๖๐๐ ป ไดภายใน ๑ วัน 

  

 

๕๐



Prof. Richard Gombrich  ศาสตราจารยแหงมหาวิทยาลัย Oxford  

เจาของงานวิจัยสำคัญที่นักวิชาการในวงการบาลีโลกใชอางอิง ใหเกียรติมาบรรยายเรื่องการสืบทอด 

พุทธธรรมดวยมุขปาฐะ ซึ่งเปนกระบวนการสืบทอดคัมภีรพระพุทธศาสนาในยุคแรก 

สตราจารยแหงมหาวิทยาลัย Oxford  

ลกใชอางอิง ใหเกียรติมาบรรยายเรื่องการสืบทอด

รสืบทอดคัมภีรพระพุทธศาสนาในยุคแรก

  

คุณนิวัฒนธำรง  บุญทรงไพศาล 
รัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี   

 “ผมมีความยินดีเปนอยางยิ่ง ที่ไดมารวม
งานสัมมนาพระไตรปฎกบาลี ที่รวบรวมมาจาก

พระไตรปฎกใบลาน จากใบลานทั้งหมด ๔ จารีต 

จากอักษรตาง ๆ คือ พมา ขอม สิงหล และ   

ลานนา โดยมีการนำใบลานทั้งหลายมาถายรูปเก็บ

ไวในคอมพิวเตอร ซึ่งจะชวยใหคงอยูถาวรตลอดไป 

นอกจาก น้ัน ยังสามารถ ท่ีจะเป รียบเทียบใน   

จารีตตาง ๆ ไดงาย ดังน้ันจึงเปนสิ่งท่ีดีมากท่ีเรา

จะเก็บรวบรวมพระไตรปฎกไวใหคนรุนหลังได

ศึกษาเลาเรียนตอไป  โดยไมจำเปนจะตองไป

คนหาดวยตัวเอง แตเขามาท่ีขอมูลตรงน้ีก็สามารถ

ดูไดทั้งหมดทุกจารีตที่มี ขอชื่นชมคณะทำงาน 

และเชื่อม่ันวา สิ่งท่ีทำนี้จะเปนประโยชนกับพุทธ-   

ศาสนิกชนท่ัวไป และจะชวยธำรงพระพุทธ-  

ศาสนาดวย”  
๕๑







ผูที่ประสบความสำเร็จในชีวิตคนหนึ่ง

กลาวไววา  

“ หากคุณตองการเปนนักยกน้ำหนัก

คุณจำเปนตองฟตตัวเพื่อสรางกลามเนื้อ 

ใหแข็งแกรงเสียกอนฉันใด หากตองการ

มีความสามารถที่จะเปดคลังสมบัติแหงชีวิต

และหยิบฉวยสิ่งดี ๆ มาครอบครอง คุณก็     

จำเปนตองพัฒนาคุณสมบัติบางอยาง

ขึ้นมากอนฉันนั้น ”
 

 คุณสมบัติที่จะเปดคลังสมบัติไดนั้น คำสอนใน

พระพุทธศาสนาบงชี้วาเกิดจากการให เพราะการสละ

ความตระหนี่ทำบุญใหทานอยูเสมอ จะชวยพัฒนา

คุณสมบัติชนิดน้ีขึ้นมาอยางตอเน่ืองได และเม่ือพัฒนา

ไดถึงระดับหน่ึง ก็จะมีอานุภาพมากพอ 

ที่จะเปดคลังสมบัติไดจริง ๆ ดังนั้น     

ผูมีปญญาจึงมักหาโอกาสทำบุญทำทาน

อยูเสมอ เพ่ือเพิ่มพูนคุณสมบัติที่พรอม

จะเปดคลังสมบัติแหงชีวิตของตน และ

การตักบาตรพระคร้ังละเปนพันเปน  

หม่ืนรูป ก็ เปนอีกวิธีห น่ึงที่สามารถ

เพิ่มพูนคุณสมบัติที่วานี้แบบกาวกระโดด  

นายสุชาติ ทีคะสุข
นายอำเภออุมผาง
ประธานฝายฆราวาส

วิธีเพิ่มพูนความสามารถ 
ในการเปดคลังสมบัติ 

ตักบาตรพระ ๒ ลานรูป
เรื่อง : ใจแกว

๕๔



 เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มูลนิธิธรรมชาติพิสุทธิ์ เครือขายชาวพุทธอุมผาง หนวยงาน

ภาครัฐและเอกชน จัดพิธีตักบาตรพระ ๑,๐๐๐ รูป ที่สนามบินอำเภออุมผาง จังหวัดตาก พิธีในครั้งนี้ไดรับ

ความเมตตาจากพระครูอนุกูลวรการ เจาคณะอำเภออุมผาง เปนประธานสงฆ นายสุชาติ ทีคะสุข      

นายอำเภออุมผาง เปนประธานฝายฆราวาส  

 การจัดตักบาตรในคร้ังนี้ ยังไดรับความเมตตาจากคณะสงฆ ๕ อำเภอ ไปเปนเนื้อนาบุญดวย 

และมีสาธุชนไปรวมงานเปนจำนวนมาก พรอมท้ังรวมใจกันโปรยกลีบดอกดาวรวยบนเสนทางบิณฑบาต

ของคณะสงฆอีกดวย ซึ่งแสดงใหเห็นวาแมอำเภออุมผางมีที่ตั้งอยูบนดอยสูงหางไกลจากชุมชนมาก แต

ระยะทางไมไดเปนอุปสรรคตอการทำความดีเลย               

ตักบาตรพระ 
๑,๐๐๐ รูป 

8  

จังหวัดตาก  

๕๕



ตักบาตรพระ 
๑๑,๓๓๓ รูป 

8  

จังหวัดลำปาง 

นายสุวรรณ กลาวสุนทร
รองผูวาราชการจังหวัดลำปาง
ประธานฝายฆราวาส

๕๖



 เมื่อวันที่ ๑๐ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๑๑,๓๓๓ รูป ที่ถนนดวงรัตน     

อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง โดยมีประชาชนจำนวนมากนำขาวสารอาหารแหงไปตักบาตร เพ่ือรวมฉลอง

ครบ ๑,๓๓๓ ป ของเมืองลำปาง และเพื่อชวยเหลือพระภิกษุสามเณร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต 

 พิธีในครั้งน้ี ไดรับความเมตตาจากพระราชจินดานายก เจาคณะจังหวัดลำปาง เจาอาวาส      

วัดพระเจดียซาวหลัง พระอารามหลวง เปนประธานฝายสงฆ และไดรับเกียรติจากนายสุวรรณ กลาวสุนทร 

รองผูวาราชการจังหวัดลำปาง เปนประธานฝายฆราวาส  

 

 ๕๗



นายวิชิต ชาตไพสิฐ
ผูวาราชการจังหวัดระยอง
ประธานฝายฆราวาส 

๕๘



ตักบาตรพระ 
๒,๖๐๐ รูป 

8  

จังหวัดระยอง 

๕๙

 เม่ือวันท่ี ๒๓ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตักบาตรพระ ๒,๖๐๐ รูป บริเวณถนนสุขุมวิท     

หนาหางโลตัส อำเภอเมือง จังหวัดระยอง โดยไดรับความเมตตาจากพระราชสิทธินายก เจาคณะ    

จังหวัดระยอง เปนประธานสงฆ นายวิชิต ชาตไพสิฐ ผูวาราชการจังหวัดระยอง เปนประธานฝายฆราวาส  

 การตักบาตรคร้ังนี้ จัดขึ้นเพื่อถวายเปนพุทธบูชา ฉลองพุทธชยันตี ๒,๖๐๐ ป แหงการตรัสรูของ

พระสัมมาสัมพุทธเจา และเพื่อสงกำลังใจไปชวยเหลือพุทธบุตร ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต ที่ยังคง  

ไดรับผลกระทบจากเหตุการณความไมสงบ  

 



สิ่งเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่

ดาวแห่งความดี

เลิกนับถือผี บทฝึกคนจริงผกด. ผู้ก่อการดี

      ครอบครัวผมไม่มีศาสนา ในหมู่บ้าน

ไม่มีวัดเลย เม่ือผมมีโอกาสฟังธรรม สวดมนต์

น่ังสมาธิ ในค่ายอบรมพุทธบุตรของโรงเรียน

ทำาให้ผมได้รู้เรื่องราวความจริงของชีวิต

และชีวิตหลังความตาย การบวชเณรครั้งนี้ 

สุขจากสมาธิทำาให้ผมปลื้มในบุญมาก เป็น

แรงบันดาลใจให้ผมอยากมีวัดในหมู่บ้าน

อยากให้คุณพ่อ คุณแม่ และคนในหมู่บ้าน

เลิกนับถือผี ผมจึงตัดสินใจบวชอยู่สร้าง

บารมีกับหลวงพ่อแบบวันต่อวัน เพื่อที่ว่า

วันข้างหน้าหากผมมีบุญมากพอ ผมจะได้

กลับไปสร้างวัดในหมู่บ้านของผมเองครับ 

สามเณรคมสิน แซ่เติ๋น : อายุ ๑๙ ปี 

: สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่

       ก่อนบวชพี ่ชายดูเป็นคนเรื ่อย ๆ เฉื ่อย ๆ

..หลังบวชพี ่เขาเปลี ่ยนไปอย่างมากเลยครับ ที่

อ ัศจรรย์ก ็ค ือเขาชอบความสะอาด มีระเบียบ

ตรงเวลา นำ้าเน่าเหม็นหลังบ้านที่พี่ชายเคยเดินหนี

พี่เขาก็ลงมือทำาความสะอาดลอกคูระบายเอง ทำาให้

ผมเกิดคำาถามขึ้นมาในใจว่า ..การบวช? มีดีอะไรถึง

เปลี่ยนพี่ผมได้ขนาดนี้   

         ผมจึงลองมาบวชดูบ้าง บทฝึกที่นี่สามารถ

เปลี่ยนคนได้จริง ๆ ครับ ทั้งภายนอกและภายใน..

มีวันหนึ่งผมและเพื่อน ๆ ไปรับบุญเตรียมงานวัน

คุ้มครองโลก เช็ดเก้าอี้ประมาณ ๒-๓ พันตัว ขณะ

เช็ดผมจะตรึกองค์พระและภาวนา “สัมมา อะระหัง”

ไปด้วย ..เช็ดเก้าอี้ไปได้ประมาณ ๒๐ ตัว องค์พระ

ท่ีผมตรึกอยู่จู่ ๆ ท่านก็ชัดใสสว่างข้ึนเร่ือย ๆ ย่ิงปล้ืม

ยิ ่งชัด ยิ ่งสว่าง ความสุขจากการเข้าถึงองค์พระ

ทำาให้ผมอยากทดแทนคุณชวนคุณพ่อคุณแม่และ

คุณยายให้ท่านรักษาศีลห้า อยู่ในบุญ น่ังสมาธิทุกวัน

เพื่อที ่ท่านจะได้พบความสุขมีองค์พระเป็นที่พึ ่ง

ภายในครับ

      การทะเลาะวิวาทกับเพื่อนต่างสถาบัน

ไม่ฟังความคิดใครนอกจากตัวเอง เป็นผู้นำาแก๊ง

นั่นคืออดีตที่ถูกดีดไปแล้วของผม!. เมื่อทาง

โรงเรียนให้ผมร่วมทำากิจกรรมของโครงการ

เด็กดี V-Star กระผมได้เป็นประธานกฐิน

สัมฤทธ์ิ ผมภาคภูมิใจท่ีเป็นผู้นำาชวนเพ่ือน ๆ

มาทำาความดีร่วมกัน ต่อมาได้เข้าโครงการ

บวชภาคฤดูร้อนของวัดพระธรรมกาย ขณะ

ท่ีบวช ผมได้เรียนรู้ในส่ิงท่ีบุคคลธรรมดาท่ัวไป

ไม่มีโอกาสได้เรียนรู้ คือชีวิตสมณะ ได้ 

ฝึกฝนให้ตนเองให้ใจเย็นสุขุม จะทำาอะไร

มีสติมากขึ้น ผมเห็นความสำาคัญของการได้

ศึกษาธรรมะ เพราะธรรมะสามารถเปลี่ยน

ชีวิตเราให้ดีขึ้นได้จริง ๆ ครับ  

ชาลี อินมอญ : อายุ ๑๙ ปี 

: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

สามเณรภาณุพล สุปัตติ : อายุ ๑๙ ปี 

: มหาวิทยาลัยราชภัฏสุรินทร์

    สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ..ตลอดปี มหาปัญญาบารมีของทุกท่าน

ร่วมเป็นเจ้าภาพทุกเดือนได้ที่ ห้องขันติ / หอฉันคุณยายฯ / วันอาทิตย์

: สภาธรรมกายสากล สอบถามรายละเอียดได้ที่ เสา M 26 โทร. 086-771-2268

หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด
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นักโทษแห่งวัฏสงสาร

ตอนที่ ๒
ธรรมชาติแท้จริงของโลกและจักรวาล

๖๒

ธรรมชาติแท้จริงของโลกและจักรวาล
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า	แท้จริงแล้วโลกและจักรวาลก็คือ คุกขังสรรพสัตว์ที่
ใหญ่โตมหาศาลสุดประมาณ	จนกระทั่งนักโทษไม่เฉลียวใจว่าตนก�าลังติดคุกอยู	่

	 นอกจากใหญ่โตจนเกินประมาณแล้ว	คุกนี้ยังมีความสลับซับซ้อนมากมาย	 เพราะไม่ได้

มแีต่เฉพาะโลกมนษุย์เท่านัน้ทีเ่ป็นคกุ	ยงัมสีวรรค์	มนีรก	ทีเ่ป็นคกุซ้อนคกุอยูอ่กีด้วย	มหิน�าซ�า้

ยังไม่ได้มีแค่จักรวาลเดียว	แต่มีอนันตจักรวาล	คือนับได้ไม่มีที่สิ้นสุดอีกด้วย		

	 นั่นคือ	ไม่เฉพาะมนุษย์เท่านั้นที่ติดคุก	แม้แต่เทวดา	นางฟ้า	ก็ติดคุกเหมือนกัน	แต่เป็น

นักโทษชั้นด	ีพอหมดบุญบนสวรรค	์กลับมาเกิดเป็นมนุษย์	ก็ต้องติดคุกเหมือนกับพวกเราอีก

สัตว์นรกก็ติดคุกเช่นกัน	แต่นรกเป็นคุกที่มีทุกข์สาหัส	เพราะสัตว์นรกเป็นนักโทษชั้นเลว	จึงมี

วิธีการลงทัณฑ์แบบทรมานทรกรรมที่หนักหนาสาหัสกว่าคุกอื่น	ๆ	และหนักหนาสาหัสยิ่งกว่า

ความทุกข์ใด	ๆ	ในโลกมนุษย์รวมกันเสียอีก

	 ยิ่งกว่านั้น	 คุกนี้ยังมีกฎเกณฑ์ซ่อนเร้นเป็นความลับอยู่มากมาย	 โดยไม่มีการเปิดเผยให้

เรารู้เกี่ยวกับกฎประจ�าคุก	ชนิดของเครื่องพันธนาการ	วิธีการลงโทษ	วิธีการควบคุม	และไม่

ปรากฏว่าคุกนี้สร้างมานานเท่าไร	ใครเป็นผู้สร้าง	อีกทั้งไม่มีอาหารเลี้ยงอีกด้วย	

	 จนกระทั่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ	 และทรงรู้เห็นความลับ

ทั้งหมด	จึงทรงน�ามาเปิดเผยโดยย่อ	ดังนี้

พระธรรมเทศนา

นักโทษแห่งวัฏสงสาร

พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
ในรายการ	“โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม	ช่อง	DMC
(Dhammakaya	Media	Channel)	วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๕๕๔



“พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า แท้จริงแล้วโลกและจักรวาลก็คือ คุก 

ขังสรรพสัตว ์ที่ ใหญ่โตมหาศาลสุดประมาณ จนกระทั่งนักโทษไม ่เฉลียวใจ    

ว่าตนก�าลังติดคุกอยู”่

๑. กฎประจ�าคุก
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบว่า	โลกและจักรวาลมีกฎประจ�าคุกอยู	่๒	ประการ	คือ		

 ๑) กฎแห่งกรรม (Law of Karma)
	 กฎแรกของคุกนี้	 คือ	 กฎแห่งกรรม	 ใช้ควบคุมมนุษย์อยู่ตลอดเวลาโดยไม่ยอมให้รู้ตัว								

กฎนี้มีหลักการสั้น	ๆ	ว่า	“ท�าดีได้ดี	ท�าชั่วได้ชั่ว”	

	 แต่อย่าได้หลงคิดว่า	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติกฎแห่งกรรมขึ้น	พระองค์ทรงเป็น

เพียงผู้ค้นพบเท่านั้น

	 เจ้าของคุกนี	้ไม่เคยบอกให้นักโทษรู้เลยว่า	มีกฎแห่งกรรมเป็นกฎเหล็กประจ�าคุก	ถ้าใคร

ท�าผิดกฎจะต้องโดนลงโทษสถานหนัก	

	 สิง่ทีเ่จ้าของคกุนีก้ลวัทีส่ดุกค็อื	กลวันกัโทษจะรูว่้ามกีฎแห่งกรรมซ่อนอยู	่เพราะถ้านกัโทษ

พากันรู้ความจริงนี้มากขึ้นเรื่อย	ๆ 	เดี๋ยวก็จะหาทางหนีออกจากคุกไปได้	เขาจึงพยายามปิดบัง

ความจริงนี้ไว	้ไม่ยอมให้นักโทษรู้อย่างเด็ดขาด

 ๒) กฎไตรลักษณ์
	 กฎที่สองของคุกนี	้ คือ	 กฎไตรลักษณ์	 ใช้ควบคุมในลักษณะแอบซ่อน	มีเนื้อความที่เรา

ท่องกันได้ว่า	อนิจจัง	ทุกขัง	อนัตตา

 อนิจจัง	คือ	ความไม่เที่ยง	ความไม่แน่นอน	ความไม่จีรังยั่งยืน
 ทุกขัง		คือ	ความเป็นทุกข์	ถูกการเกิดขึ้นและการดับสลายบีบคั้น	จนกระทั่งอยู่ในสภาพ
เดิมไม่ได้

 อนัตตา	คือ	ความไม่เป็นตัวตนของตัวเอง	ไม่มีใครควบคุมบังคับบัญชาได้	
	 กลไกของกฎไตรลักษณ์นี้อยู่ที	่“เวลา”	สิ่งที่ปรากฏออกมาให้เห็นก็คือ	 เร่งเวลาเดี๋ยววัน
เดี๋ยวคืน	ให้รีบแก่	รีบเจ็บ	รีบตาย

	 ยิ่งแก่ก็ยิ่งทุกข์	ยิ่งเจ็บก็ยิ่งทุกข์	ยิ่งจะตายก็ยิ่งทุกข์	ยิ่งกลับมาเกิดใหม่ก็ยิ่งทุกข	์ทุกข์กัน

ต่อไปซ�้าแล้วซ�้าเล่า	จนได้ค�าสรุปว่า	“ชีวิตนี้เป็นทุกข์” 
 กฎไตรลักษณ์จึงเป็นเครื่องมือบีบคั้นให้นักโทษเดือดเนื้อร้อนใจ แล้วท�าผิดกฎแห่งกรรม 
	 เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบกฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ	์ ก็ทรงรีบตรัสสอน

ชาวโลกให้รูค้วามจรงินี	้เพือ่มใิห้ประมาท	ตัง้ใจระมดัระวงัความประพฤตขิองตวัเอง	แต่มนษุย์

กเ็ชือ่บ้าง	ไม่เชือ่บ้าง	พระพทุธองค์กท็รงต้องจ�าใจปล่อยให้มนษุย์เป็นนกัโทษอยูใ่นคกุ	คอื	โลก

และจักรวาลนี้ต่อไป	 ถ้าได้คิดกันเมื่อไร	 ก็คงจะตะเกียกตะกายหาหนทางออกจากคุกเหมือน

กับพระองค	์เมื่อครั้งยังทรงเป็นพระโพธิสัตว์อยู่

๖๓



๒. ร่างกายเป็นคุกเคลื่อนที่ประจ�าตัวนักโทษ
	 นอกจากโลกและจักรวาลที่เป็นคุกขังสรรพสัตว์แล้ว	 ยังมีคุกอีกประเภทหนึ่งเป็น															

คุกเคลื่อนที่ติดตัวนักโทษไปตลอดเวลา	ได้แก่ รูปแบบของกายสัตว์ต่าง ๆ ที่ครอบเอาไว	้เช่น		
เสือ	ช้าง	กวาง	เก้ง	สุนัข	สุกร	เป็นต้น	

	 ในทางพระศาสนามศีพัท์เรยีกร่างกายของสรรพสตัว์ว่า	“ขนัธโลก”	ส่วนโลกและจกัรวาล
มีศัพท์เรียกว่า	“โอกาสโลก” 
	 โลกทัง้สองประเภทนี	้ในทางพระพทุธศาสนาถอืว่าเป็นคกุคมุขงัสรรพสตัว์ไว้ในวฏัสงสาร	

เพราะยังตกอยู่ในสภาพแตกดับตามกฎไตรลักษณ์ทั้งสิ้น	 ต่างกันตรงที่ว่า	 ขันธโลกเป็น														

คุกเคลื่อนที่ประจ�าตัวนักโทษ	ไม่ว่านักโทษไปที่ใด	คุกก็ติดตามตัวไปด้วย	ส่วนโอกาสโลกเป็น								

คุกส�าหรับอยู่อาศัยของนักโทษ	ที่มีความกว้างใหญ่จนดูไม่ออกว่าเป็นคุก	

	 ขันธโลกหรือรูปกายของสัตว์ต่าง	 ๆ	 เหล่านี้	 เมื่อยังถูกคุมขังให้ตกอยู่ในกฎไตรลักษณ	์

นอกจากขาดอสิรภาพในการท�าความดแีล้ว		ยงัต้องประสบทกุข์จากสภาพแตกดบัของร่างกาย

อีกด้วย	 ได้แก่	 ความเกิด	 ความแก่	 ความเจ็บ	 ความตาย	 ท�าให้เวียนว่ายตายเกิดอย่างไม่รู้								

จบสิ้น

	 ยิ่งกว่านั้น	 เมื่อรูปกายในชาตินี้แตกท�าลายไปแล้ว	 การไปเกิดในภพภูมิใหม่ด้วยรูปกาย

ใหม่	 ก็ยังไม่พ้นสภาพกฎไตรลักษณ์อยู่ดี	 อาจจะเปลี่ยนเป็นเลวทรามลงหรือประณีตขึ้น															

ก็ขึ้นอยู่กับวิบากกรรมดีและชั่วที่ติดตัวข้ามภพข้ามชาติไป	

	 ลองนึกเปรียบเทียบดูด้วยสติปัญญาอย่างที่เรามีอยู่ขณะนี้ว่า	 ถ้าเกิดมาแล้วไม่ได้รูปร่าง									

ที่เป็นมนุษย์	 แต่ได้รูปร่างเป็นควายเสียแล้ว	 ชีวิตของเราจะเป็นอย่างไร	 อย่างดีที่สุดเราก็											

เป็นได้แค่ควายแสนรู	้แต่จะฉลาดแสนรูม้ากเพยีงแค่ไหน	ข้อจ�ากดักค็อืยงัเป็นควายอยูด่นีัน่เอง											

ท�าอะไรอย่างมนุษย์ไม่ได้

	 ในขณะที่มีความฉลาดเท่าเดิม	 แต่ได้เกิดในรูปร่างที่เป็นกายมนุษย	์ เราย่อมสามารถใช้

ความฉลาดที่มีอยู่ไปประกอบคุณงามความดีต่าง	 ๆ	 ได้มากกว่าสัตว์เดรัจฉาน	 และยังท�า

ประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างมากมายมหาศาล

	 ด้วยเหตุนี้	 การเกิดมาเป็นนักโทษที่ถูกครอบหรือถูกพันธนาการด้วยรูปร่างของกายสัตว์

นั้น	 แม้จะฉลาดปราดเปรื่องเท่าไร	 ก็จะไม่สามารถท�าความดีได้	 มิหน�าซ�้ายังมีโอกาสถูก

ธรรมชาติของร่างกายบังคับให้ท�าความชั่วได้มากยิ่ง	ๆ	ขึ้นไปอีกด้วย	

	 ยกตวัอย่างเช่น	ถ้าไปเกดิเป็นเสอื	กต้็องล่าเนือ้เป็นอาหาร	ต้องก่อวบิากกรรมปาณาตบิาต	

ตามประเภทอาหารที่ร่างกายบังคับเจาะจง	 เพราะถ้าเสือจะต้องกินหญ้าเป็นอาหาร	 เสือก็คง		

มีชีวิตอยู่ไม่ได้	

	 เพียงแค่การถูกพันธนาการด้วยรูปร่างของสัตว์เดรัจฉาน	ยังถูกบีบคั้นปิดกั้นจนยากที่จะ

มีโอกาสท�าความดีได	้คงไม่ต้องเสียเวลากล่าวถึงการถูกพันธนาการด้วยรูปกายของสัตว์อื่น	ๆ 	

ในอบายภูมิอีก	๓	ประเภท	คือ	สัตว์นรก	เปรต	อสุรกาย	ซึ่งนอกจากจะสุดแสนอัปลักษณ์แล้ว	

ยังต้องถูกทารุณกรรมให้ทุกข์ทรมานอย่างสาหัสสากรรจ์แทบไม่มีเวลาหยุดหย่อน	จะมีโอกาส

๖๔



ท�าความดีได้อย่างไร

๓. ความพิการเป็นเครื่องทรมานนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า	นักโทษทุกคนมีเครื่องลงทัณฑ์ทรมานที่ไม่มีใครรู้

และมองไม่ออกติดตัวอยู่ด้วยกันทุกคน	นั่นคือ	ความพิการต่างๆ ของร่างกาย	 เช่น	 อ้วนไป		
ผอมไป	ตาบอด	หูหนวก	ขาเป๋	เป็นต้น	ซึ่งเจ้าตัวไม่รู้ว่าสารพัดความพิการในร่างกายเหล่านั้น	

เป็นเสมือนหนึ่งโซ่ตรวนที่ตนมองไม่ออก	 จึงไม่รู้ตัวว่าตัวเองก�าลังเป็นนักโทษ	 ที่ถูกล่ามโซ่อยู่

กับเครื่องทรมาน

๔. ไม่มีอาหารเลี้ยงนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า	คุกนี้ไม่มีอาหารเลี้ยงนักโทษ   
	 คุกหรือเรือนจ�าในประเทศต่าง	ๆ 	ทั่วโลก	ล้วนมีอาหารเลี้ยงนักโทษอย่างทั่วถึง	แต่คุกขัง

สรรพสัตว์คือโลกนี้	 ไม่มีอาหารเลี้ยง	 นักโทษต้องหากินเอง	 ใครอยากจะหากินอย่างไรก็ได้ 
ตามความพอใจ	ไม่เคยบอกวิธีหรือกฎกติกา	แต่มีข้อแม้ว่าห้ามผิดกฎแห่งกรรม	ถ้าพลั้งพลาด									

ท�าผิดกฎแห่งกรรมก็มีโทษทันที	ยิ่งท�าผิดมากเท่าไรโทษก็เพิ่มมากขึ้นเท่านั้น	แม้ว่าเราจะไม่รู้

ว่ามีกฎก็ไม่มีการละเว้นโทษ		

	 เมื่อมนุษย์ทั้งโลกตกอยู่ในสภาพที่มีแต่โทษเพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	อย่างนี้แล้ว	สัตวโลกจะต้อง

ติดคุกไปอีกนานเท่าไร	เมื่อไรจึงจะได้ออกจากคุก	

	 เราต้องรูจ้กัสงสารตวัเองให้มาก	ๆ 	ต้องรบีตัง้สตใิห้รอบคอบ	ก่อนจะท�าอะไรต้องพจิารณา

ให้มาก	 ๆ	 ด้วยว่า	 จะต้องท�าอย่างไรทุกลมหายใจเข้าออกจึงจะด�ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ท�าผิด	

กฎแห่งกรรม	 มิฉะนั้นเราจะไม่มีวันได้ออกจากคุกเลย	 จ�าต้องเป็นนักโทษรอประหารไป											

ตลอดกาล

“ก่อนจะท�าอะไรต้องพิจารณาให้มาก ๆ ด้วยว่า จะต้องท�าอย่างไรทุกลมหายใจเข้าออก 

จึงจะด�ารงชีวิตอยู่ได้โดยไม่ท�าผิดกฎแห่งกรรม มิฉะนั้นเราจะไม่มีวันได้ออกจากคุกเลย  

จ�าต้องเป็นนกัโทษรอประหารไปตลอดกาล”

๕. วิธีการลงทัณฑ์นักโทษ
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบอกีว่า	นอกจากคกุนีจ้ะไม่ยอมให้อาหารเลีย้งนกัโทษแล้ว	

ยังไม่เคยบอกวิธีการลงโทษให้นักโทษทราบในระหว่างที่ติดคุกอีกด้วย	พยายามปิดบังทุกอย่าง

ให้อยู่ในความมืดมิด		

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงเหน็วธิกีารลงโทษต่าง	ๆ 	นานาแล้ว	กท็รงเอาความจรงิมาบอก

ให้ทราบ	 ครั้นแล้วพระอรหันต์ต่างก็ช่วยกันน�าความจริงเหล่านั้นมารวบรวมเป็นพระไตรปิฎก	

๖๕



เมื่อความรู้นี้ตกทอดมาถึงบรรพบุรุษไทยของเรา	 ท่านก็พยายามถ่ายทอดวิธีลงโทษผู้ท�า													

ผิดกฎแห่งกรรมสืบต่อ	ๆ	กันมา		

	 ยกตัวอย่างเช่น	 ผู้ที่ท�าผิดศีลข้อห้า	 คือดื่มสุราเมรัย	 จะต้องถูกน�้าทองแดงกรอกปาก									

ถ้าท�าผิดศีลข้อสาม	 คือคบชู้สู่สาวหรือคบชู้สู่ชาย	 ต้องไปปีนต้นงิ้วในนรก	 ถูกอีกาปากเหล็ก							

จิกตีจนเนื้อหลุด	เป็นต้น	

	 เหล่านี้คือสภาพของคุกขังสัตวโลกที่เราเคยได้ยินได้ฟังกันมาจากปู่ย่า	 ตายาย	 ซึ่งเป็น

ความจริงที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ	 และน�ามาเปิดเผยให้เราทราบถึงวิธีการลงโทษ									

ต่าง	ๆ	นานาที่ผู้สร้างคุกปิดบังเอาไว	้แต่คนเรามักไม่เชื่อเรื่องนี้กัน

๖. วิธีการควบคุมนักโทษ
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบอีกว่า	 คุกนี้ยังปิดบังวิธีการควบคุมและบีบคั้นนักโทษ 
ให้ท�าผิดกฎอีกด้วย	

	 วิธีการก็คือ	การฝังกิเลสไว้ในใจ 
	 การฝังกิเลสไว้ในใจสัตวโลกอาจดูคล้าย	ๆ	การฝังไมโครชิป	(Microchip)	ไว้ในตัวสัตว์			

ของนักวิทยาศาสตร์ยุคนี้	

	 ถ้าใครเคยติดตามดูสารคดีเกี่ยวกับสัตว์	 จะพบว่ามีการฝังไมโครชิป	 ซึ่งเป็นชิ้นส่วน

อเิลก็ทรอนกิส์ทีม่ขีนาดเลก็มาก	ๆ 	บรรจอุยูใ่นครอบแก้ว	มหีมายเลขรหสัตดิอยู	่ฝังไว้ในตวัสตัว์

โดยไม่ท�าปฏิกิริยากับเนื้อเยื่อของร่างกายสัตว์	และฝังครั้งเดียวอยู่ได้ตลอดชีวิต	

	 ถ้านักวิทยาศาสตร์อยากรู้วิถีทางสัญจรของพวกวาฬ	(สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนาดใหญ่

ที่สุดในโลก	 อาศัยอยู่ในทะเล	 ชาวไทยนิยมเรียกว่า	 ปลาวาฬ)	 เขาก็เอาไมโครชิปฝังลงไปใต้

ผิวหนังวาฬ	แล้วก็ปล่อยวาฬออกสู่ทะเลไป	

	 จากนั้นเขาก็นั่งดูในจอคอมพิวเตอร	์ว่ามันว่ายไปถึงไหน	ไปอาศัยอยู่ที่ใดในท้องทะเล

	 ถ้านักวิทยาศาสตร์อยากจะรู้วิถีทางสัญจรของเสือหรือสิงโต	 ก็เอาไมโครชิปติดเข้าไป					

ในตัวเสือหรือตัวสิงโตที่ต้องการติดตามดูวิถีทางสัญจรและพฤติการณ์	แล้วปล่อยไป

	 อยากจะรู้วิถีสัญจรของนก	 ก็เอาไมโครชิปติดไว้ในตัวนกแล้วก็ปล่อยมันไป	 แล้วก็นั่งดู											

ในจอคอมพิวเตอร์	

	 ดังนั้น	ไม่ว่านก	เสือ	สิงโต	หรือสัตว์ประเภทใด	เมื่อถูกฝังไมโครชิป	หรือเรียกสั้น	ๆ	ว่า	

‘ชิป’	 เข้าไปในตัวแล้ว	 ไม่ว่าสัตว์ตัวนั้นจะไปหากินที่ไหนก็จะไม่พ้นหูพ้นตาของผู้เฝ้าติดตาม	

โดยที่สัตว์ไม่รู้ตัวเลยว่ามีใครเฝ้าติดตามสะกดรอยอยู่ทุกอิริยาบถ	

	 การควบคุมมนุษย์หรือการควบคุมนักโทษก็ใช้วิธีคล้าย	 ๆ	 การฝังไมโครชิปในตัวสัตว์	

ตามที่เราเห็นในโลกวิทยาศาสตร	์ ซึ่งเป็นการติดตามสังเกตวิถีชีวิตโดยสัตว์ไม่รู้ตัว	 แต่ทว่า				

ไมโครชิปที่ฝังอยู ่ในตัวสัตว์นั้น	 นักวิทยาศาสตร์มิได้มีจุดมุ ่งหมายจะท�าอันตรายสัตว	์															

แต่ประการใด	 แต่ไมโครชิปที่ฝังอยู่ในตัวมนุษย์นั้น	 ผู้ฝังมีจุดมุ่งหมายเพื่อท�าลายล้างผลาญ

สัตวโลกอย่างเหี้ยมโหด	

๖๖



	 กล่าวคือ	เมื่อกิเลสซึ่งเป็นธาตุละเอียดถูกฝังเข้าไปอยู่ในใจแล้ว	ก็จะออกฤทธิ์ควบคุมใจ	

โดยบีบคั้นใจให้ขุ ่น	 เมื่อใจขุ ่นก็จะแสดงอาการของกิเลสออกมาด้วยความคิด	 การพูด															

การกระท�าร้าย	ๆ	

	 อาการทีใ่จขุน่นัน้	อปุมาเหมอืนน�้าใส	ๆ 	ในอ่าง	ซึง่มตีะกอนนอนนิง่อยูท่ีก้่นอ่าง	ถ้ามใีคร

ไปกวนน�้า	ตะกอนก็จะลอยขึ้นมา	น�้าใสๆ	ก็กลายเป็นน�้าขุ่นมองไม่เห็นก้นอ่าง	

	 ในท�านองเดียวกัน	กิเลสก็เหมือนตะกอนที่นอนนิ่งอยู่ก้นอ่างน�า้	ครั้นเมื่อตา	ห	ูจมูก	ลิ้น	

กาย	ใจ	ไปกระทบกับอะไร	กิเลสก็จะลอยตัวขึ้นมา	ห่อหุ้มใจให้ขุ่นมัว	 เป็นเหตุให้เกิดความ

คิดโลภ	 โกรธ	หรือหลง	หรือทั้ง	 ๓	 อย่าง	 แล้วก็แปรเปลี่ยนเป็นพฤติกรรมร้าย	ๆ	ทางกาย										

ทางวาจา	ทางใจขึ้นมา

	 คนที่ใจขุ่นไปตามอ�านาจกิเลสนั้น	 ย่อมจะมองปัญหาต่าง	 ๆ	 ไม่ตรงตามความเป็นจริง	

จึงท�าให้คิดผิด	พูดผิด	ท�าผิด

	 ยกตัวอย่างเช่น	ถ้าคิดโลภขึ้นมา	ของที่ตนไม่ควรจะได้ก็อยากได้มาเป็นของตน	อะไรมา

ขวางก็ไม่ยอม	พยายามตะเกียกตะกายเพื่อเอามาเป็นของตัวให้ได้	ถ้าคิดโกรธขึ้นมา	ของด	ีๆ 	

ก็ว่าไม่ดี	อยากจะท�าลายให้พินาศไปต่อหน้าต่อตา	ถ้าคิดหลงขึ้นมา	คนที่ฉลาดก็กลับโง่	ท�าให้

เห็นความจริงไม่ชัดเจน	ก็เลยหลง	ๆ	เดา	ๆ	ไปแบบโง	่ๆ	ท�าให้ตัดสินใจผิดพลาด	จึงเกิด

ความเสียหายตามมา	

	 เมื่อใจคิดร้าย	ๆ	ก็พูดร้าย	ๆ	ท�าร้าย	ๆ	ตามมา	ซึ่งเป็นการท�าชั่ว	ย่อมต้องถูกลงโทษ		

คือได้ชั่วตามกฎแห่งกรรม	ตราบใดที่ใจยังถูกกิเลสควบคุมอยู	่ ตราบนั้นมนุษย์ก็ย่อมจะท�าชั่ว

ท�าผิดอยู่ร�่าไป	นั่นคือ	จะต้องถูกจองจ�าอยู่ในคุกอย่างทุกข์ทรมานโดยไม่มีวันพ้นโทษ	มีสภาพ

ไม่ต่างกับนักโทษรอประหารอยู่ชั่วนิรันดร

	 นี่คือความโหดร้ายของการฝังกิเลสไว้ในใจมนุษย์	 เพราะกิเลสทั้งควบคุมทั้งบีบคั้นใจ														

ให้ขุ่นตลอดเวลา	เป็นการบังคับมนุษย์ให้ท�าผิดกฎแห่งกรรมอย่างต่อเนื่อง	จึงต้องตกเป็นบ่าว							

เป็นทาสของกิเลสไปตราบชั่วนิรันดร

 อปุมาเหมอืนกบัเจ้าของฟาร์มปศสุตัว์ย่อมไม่ต้องการให้สตัว์ในคอกในเล้าหนอีอกไปจาก
ที่คุมขังได้เลยแม้แต่ตัวเดียวฉันใด คุก คือ วัฏสงสารนี้ ก็ย่อมไม่ต้องการให้สรรพสัตว์หลุดพ้น
จากการคุมขังไว้ในวัฏสงสารได้เลยแม้แต่บุคคลเดียวฉันนั้น 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 (อ่านต่อฉบับหน้า)

๖๗



AQ

นิสัยเกิดมาได้อย่างไร? 
	 หลวงพ่อใช้เวลาเป็นปี	ๆ	ค้นไปจนเจอว่า	นสิยัเกดิจากการคดิ	การพดู	การท�าอะไรซ�า้	ๆ	

จนกระทั่ง	“ติด”	แล้วกลายเป็น	“นิสัย”	นิสัยนั้นก็เลยเป็น	“โปรแกรมชีวิต”	มีทั้งโปรแกรมบุญ

โปรแกรมบาปติดตัวเราขึ้นมา	เมื่อถึงเวลาของโปรแกรมนี้เป็นต้องท�าตามนั้น

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดย	:	พระภาวนาวิริยคุณ

๖๘

	 นิสัยเกิดจากการคิด	 การพูด	 การท�าอะไรซ�้า	 ๆ	 จนกระทั่ง	
“ติด”	แล้วกลายเป็น	“นิสัย”	นิสัยนัน้ก็เลยเป็น	“โปรแกรมชีวิต”	มี
ทั้งโปรแกรมบุญโปรแกรมบาปติดตัวเราขึ้นมา	 เมื่อถึงเวลาของ
โปรแกรมนี้เป็นต้องท�าตามนัน้

	 พระพุทธศาสนาสอนให้เราเป็นคนรักการพัฒนาตัวเอง	 เพราะความเจริญก้าวหน้าหรือ

ความตกต�่าในชีวิตของเรานั้น	 ขึ้นอยู่กับนิสัยดีและนิสัยชั่วของตัวเอง	 ไม่ได้ขึ้นอยู่กับดินฟ้า

อากาศ	หรือเทวดานางฟ้า	ภูต	ผี	ปีศาจ	มาดลบันดาลให้ยากจนหรือร�า่รวย	 ให้รุ่งเรืองหรือ

ตกต�่า	แต่เป็นเพราะนิสัยของเราทั้งสิ้น		

เร�จะเริ่มต้นปรับปรุงนิสัยให้ดีขึ้น
อย่างไร	 เพื่อความสุขและความเจริญ
ในชีวิตประจ�าวัน	?

“
”



	 สิ่งที่บังคับให้เราคิด	 พูด	 ท�าซ�้า	 ๆ	 ได้แก่	 สิ่งที่เกี่ยวกับที่อยู่อาศัย	 อาหาร	 เสื้อผ้า 
เครือ่งนุง่ห่ม	การรกัษาสขุภาพ	งานอาชพี	สิง่เหล่านีเ้พาะนสิยัของเราได้ทัง้นัน้	ทนีีก้ม็าว่ากนัถงึ				

สถานที่หรือพื้นที่เกี่ยวกับสิ่งเหล่านี้	ซึ่งก็คือ	๕	ห้องชีวิต

	 มนษุย์	ถงึใครจะร�่ารวยปานใด	อดอยากยากจนเพยีงไหน	ชวีติกย็งัต้องด�าเนนิไปอยูภ่ายใน				

๕	ห้องชีวิต	คือ	ห้องนอน	ห้องน�้า	ห้องแต่งตัว	ห้องครัว	ห้องท�างาน	

	 ด้วยเหตนุี	้ความด	ีความชัว่	ความผดิ	ความถกู	บญุ	บาปต่าง	ๆ	ของเราแต่ละคนต่างก	็

ออกมาจาก	๕	ห้องนี่เอง	ไม่ได้ออกจากที่อื่นเลย	แม้แต่นิสัยด	ีนิสัยเลว	ก็ออกมาจาก	๕	ห้อง	

คนจะดีจะชั่วอยู่ที่นิสัย	ไม่ใช่อยู่ที่อย่างอื่น	ไม่ได้อยู่ที่ความรู้	ความรวย	ความสวย	ความหล่อ	

ตระกูลสูง	ตระกูลต�่า	สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เหตุเกิดของนิสัย

นิสัยดีเกิดมาจาก ๕ ห้องชีวิตที่ดี นิสัยเลวก็เกิดมาจาก ๕ ห้องชีวิตที่เลว 
	 บางท่านเกิดข้อสงสัยขึ้นว่าท�าไมจึงดี	ท�าไมจึงเลว	ในเมื่อมันเกิดจากที่เดียวกัน	ค�าตอบ

ก็คือนิสัยดีเกิดเพราะการใช้ห้องทั้ง	๕	ถูกวัตถุประสงค์และถูกวิธี	นิสัยเลวเกิดเพราะใช้	๕	ห้อง

ผิดวัตถุประสงค์และผิดวิธี

	 ด้วยเหตุนี	้เมื่อต้องการจะแก้ไขปรับปรุงนิสัย	เราจึงจ�าเป็นต้องมาปรับปรุงความเข้าใจถูก

เกี่ยวกับห้องทั้ง	 ๕	 ก่อน	 ให้เข้าใจวัตถุประสงค์แท้จริงของพื้นที่แต่ละแห่ง	 ว่าใช้ฝึกนิสัยอะไร	

ถ้าไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับ	๕	ห้อง	ชีวิตนี้จะไม่ได้อะไร

ห้องที่ ๑ คือ ห้องนอน 
	 จรงิ	ๆ 	แล้วห้องนอนคอืห้องอะไร	ถ้าบอกว่าห้องนอนกม็เีพือ่เอาไว้นอนพกัผ่อนแค่นัน้	นัน่

ยังไม่ถูกต้องสมบูรณ	์

	 เพราะคนประกอบด้วย	๒	ส่วน	คือ	ใจและกาย	

	 ถ้ามองว่าห้องนอนมีไวน้อน	นัน่แสดงว่าให้ความส�าคญัทีก่าย	แต่ใจส�าคญักว่ากาย	ฉะนัน้	

ห้องนี้ใช้ส�าหรับใจอย่างไร	ห้องนี้ใช	้ปลูกสัมมาทิฐิ ปลูกสัมมาสมาธิ 
	 พ่อแม่ลูกจะให้ความเข้าใจถูกต่อหลักธรรม	 ต่อศาสนา	 หรือสามีภรรยาจะตักเตือนกัน	

หรือเข้าใจถูกซึ่งกันและกันก็อยู่ที่นี	่ มันจึงไม่ใช่แค่ห้องนอน	 เพราะว่าสัมมาทิฐิซึ่งเป็นแสงเงิน

แสงทองของชีวิต	สัมมาสมาธิซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนของชีวิต	ของความดี	เกิดจากห้องนี	้

	 ดังนั้น	ห้องนอน	จึงสมควรให้ชื่อใหม่ว่า	ห้องมหามงคล

ห้องที่ ๒ คือ ห้องน�า้ 
	 หากมองเพียงว่าห้องน�้าเป็นห้องถ่ายทุกข์	หรือห้องถ่ายอุจจาระ	ปัสสาวะ	นั่นคือให้ความ

ส�าคัญแก่กายมากกว่าใจ	แต่ใจก็ใช้ทุกที่ที่กายใช้	ดังนั้น	ห้องนี้จึงไม่ใช่แค่ห้องถ่ายทุกข	์ห้องนี้

ที่ถูกต้องเรียกว่าเป็น	ห้องมหาพิจารณา 
	 เพราะคนเราต่อให้หล่อ	สวย	รวย	ฉลาด	ปานใด	สิง่ทีอ่อกมาจากตวัไม่ว่าของแขง็	ของเหลว	

๖๙



หรือก๊าซ	ไม่มีหอม	ไม่มีสวยเลย	ทุกคนเหมือนกันหมด	

	 ยิ่งกว่านั้นกายเรายังมีความเสื่อมโทรม	เสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา	ถ้าพิจารณาอย่างนี้แล้ว

จะเริ่มคิดได้ว่า	ตัวของเราจะเหลืออะไรด	ีเว้นจากความดีแล้ว	ไม่มีอะไรงามเลยในตัวมนุษย์

	 ถ้าได้คิดตรงนี้แล้ว	ความระมัดระวังจะเกิดอีกมาก	แนวทางในการคิดของคนจะเริ่มตรง	

ไม่หลงตัวเอง	ไม่เปรียบเทียบตนกับคนอื่นว่าเหนือกว่า	ต�่ากว่า	หรือเท่ากันกับใคร	แต่จะหมั่น

ดูตัวเองให้เห็นถึงความไม่งาม	ความไม่ยั่งยืนของสังขาร	แล้วรีบผลิตความดีออกมาจากตัวให้

มาก	ห้องนี้จึงเป็นห้องที่สามารถ	ปลูกสัมมาสังกัปปะ	คือคิดถูก	คิดเป็นให้กับใจได้

ห้องที่ ๓ คือ ห้องครัว 
	 ถ้ามองห้องครัวว่าเป็นแค่ห้องกินข้าวก็ดูเบาเกินไป	 ห้องนี้เป็นที่สะสมอารมณ์ของทุกคน

ได้ง่าย	โดยเฉพาะอารมณ์บูด	ๆ	ที่พกพามาระบายที่ห้องนี้	

	 บางคนเมื่อคืนนอนไม่หลับ	บางคนหลับดึกเกินไป	บางคนท้องผูก	บางคนท้องเสีย	บาง

คนหงุดหงิด	รอคิวเข้าห้องน�า้	บางคนจะรีบไปท�างาน	บางคนหิวจัด	บางคนอาหารไม่ถูกปาก	

บางคนอาหารอร่อยแต่มีน้อยไป	แต่ละคนที่อารมณ์บูดก็พร้อมจะพรั่งพรูวาจาไม่สุภาพ	กิริยา

หยาบกระด้างต่อผู้อื่นออกมาได้ง่าย	ๆ

	 ห้องครัวจึงเป็นที่ใช้ฝึกความรู้ประมาณ	มีชื่อว่า	ห้องมหาประมาณ	เริ่มตั้งแต่การฝึกพูด	

ก็ต้องประมาณในค�าพูด	จะติก็ต้องประมาณ	จะชมก็ต้องประมาณ	จะกินก็ต้องประมาณ	แม้

งบประมาณประจ�าบ้าน	ถ้าประมาณไม่ดี	ก็มักจะรั่วไหลแถว	ๆ	ห้องนี้

	 ห้องนี้มีไว	้ปลูกสัมมาวาจา และ ปลูกสัมมากัมมันตะ 
	 เมื่อจะชมก็ชมที่นี่	จะติกันก็ติที่นี่	แต่ส�าคัญคือท�าให้พอด	ีท�าดี	ๆ	วาจาก็ไพเราะ	กิริยา

อาการก็นุ่มนวล	 แต่ถ้าตรงนี้ท�าไม่ดี	 ห้องนี้จะน�ามาซึ่งความแตกร้าวของครอบครัว	 แม้แต	่					

พี่น้องก็ไม่รักกัน	สามีไม่กลับมากินข้าวบ้าน	ปล่อยให้ภรรยากินข้าวกับน�้าตาที่ร่วงเผาะ	ๆ	ก็

มีมาแล้ว

ห้องที่ ๔ คือ ห้องแต่งตัว 
	 ถ้ามองแต่กาย	 คิดแต่จะแต่งตัวประทินโฉมให้หล่อ	 ให้สวย	 ให้คงความหนุ่มความสาว	

นั่นพลาดแล้ว	ห้องนี้จะกลายเป็นห้องหลอกตัวเอง	จะโง่ข้ามชาติกันคราวนี้	

	 แต่ถ้าใช้ห้องนี้เป็นห้อง	ปลูกสติสัมปชัญญะ ของเราขึ้นมา	เตือนใจตัวเองไม่ให้ประมาท	
ไม่มัวเมาในความเป็นหนุ่มเป็นสาว	 ไม่มัวเมาในอายุ	 ไม่มัวเมาในความแข็งแรงไม่มีโรค									

พอเลิกหลอกตัวเองได้เท่านั้น	 เวลาในชีวิตจะมีเหลือเฟือ	 มีเวลาส�าหรับการท�าสมาธิ	 ปรารภ

ความเพียร	สั่งสมบุญให้ตนเอง	ห้องนี้จึงมีชื่อว่า	ห้องมหาสติ

ห้องที่ ๕ คือ ห้องท�างาน 
	 ถ้าคิดเพียงว่าห้องนี้คือห้องที่ใช้ท�างาน	อย่างนี้จะได้แค่เหนื่อย	ความจริงแล้ว	ห้องนี้คือ	

๗๐



ห้องมหาสมบัติ	ส�าหรับเลี้ยงชีวิต	เลี้ยงกาย	
	 ถ้าขยันท�างานและเป็นสัมมาอาชีวะด้วย	 จะมีโลกิยสมบัต	ิ มีเงินทองส�าหรับเอามาเลี้ยง

ชีวิต	

	 ถ้าขยันสร้างบุญด้วย	 จะได้อริยสมบัติคือบุญ	 เกียรติยศชื่อเสียงก็ได้มาเพราะอาศัยห้อง

ท�างานนี	้

	 มรรคมีองค	์๘	บวกกับนิสัยดี	ๆ 	ที่ฝึกมาตลอดชีวิตต้องเอามาใช้ในห้องท�างานนี้ทั้งหมด	

จึงจะได้มหาสมบัติทั้งที่เป็นโลกิยทรัพย์และอริยทรัพย์

	 ห้องท�างานของชาวโลก	บางทีก็มองไม่เห็นหรือมองไม่ออก	เช่น	ห้องท�างานของชาวนา

อยู่ตรงไหน	ก็นาที่ท�ากี่ไร่ต่อกี่ไร่นั่นแหละเป็นห้องท�างาน	

	 ห้องท�างานของคนขับแท็กซี่อยู่ที่ไหน	ก็คือรถแท็กซี่ของเขานั่นเอง	

	 ห้องท�างานของคนขายลอตเตอรี่อยู่ที่ไหน	ก็คือแผงขายลอตเตอรี่ของเขานั่นเอง	

	 ห้องท�างานส�าหรับพระภิกษุอยู่ที่ไหน	 ก็อยู่ที่ทุกย่างก้าวที่เท้าก้าวไป	 เหยียบลงตรงไหน	

ตรงนัน้กค็อืห้องท�างาน	เพราะงานของพระคอืรบกบักเิลสทกุลมหายใจเข้าออก	รบกบับาปและ

นิสัยไม่ดีที่ติดตัวข้ามภพข้ามชาติมา	รบชนะด้วยอินทรีย์สังวร	บุญก็เกิดตลอดทาง

	 เมื่อมองออกว่า	 ๑)	 ห้องนอน	คือ	 ห้องมหามงคล	๒)	 ห้องน�า้	 คือ	 ห้องมหาพิจารณา					

๓)	ห้องครัว	คือ	ห้องมหาประมาณ	๔)	ห้องแต่งตัว	คือ	ห้องมหาสต	ิ๕)	ห้องท�างาน	คือ	ห้อง

มหาสมบัติ	ค�าถามที่ตามมา	ก็คือ	เราจะต้องท�าอะไรบ้างในห้องเหล่านี้	เพื่อให้กายส่วนหนึ่ง

และใจอีกส่วนหนึ่งดีขึ้นจนเป็นนิสัย	

	 เมื่อเรามองครบทั้ง	๒	ส่วนแบบนี้	ก็จะมองเห็นงานที่ควรจะต้องท�าในห้องนั้น	ๆ	เพื่อให้

ใจเกิดความดี	เพื่อให้กายเกิดนิสัยดี	ๆ	

	 อีกทั้งต้องพิจารณาถึงลักษณะห้องแต่ละประเภทว่าควรเป็นเช่นไร	 ถึงจะเหมาะสมกับ	

การฝึกคณุธรรมเพือ่ใจ	และการฝึกคณุธรรมเพือ่กาย	เช่น	ความสว่างภายในห้องควรเป็นอย่างไร	

ห้องควรกว้างแค่ไหน	ควรจะท�าความสะอาดอย่างไร	 วัสดุ	 อุปกรณ์ที่จะต้องใช้ควรจะมีอะไร

และตั้งอยู่ตรงไหน	 วิธีใช้ที่เหมาะสมควรท�าอย่างไร	ตลอดจนวิธีดูแลรักษาที่เหมาะสมควรท�า

อย่างไร	

	 ถ้าสิ่งเหล่านี้ถูกปรับให้พอดี	นิสัยดี	ๆ	จะเกิดขึ้น	ชีวิตคนธรรมดาอย่างเรา	ๆ	ก็สามารถ

ฝึกฝนตนเองด้วยกระบวนการฝึกฝนและพัฒนาคุณภาพนิสัยตามอริยมรรคมีองค	์ ๘	 อันเป็น

เส้นทางฝึกอบรมตนเพื่อความสุขความเจริญตามรอยบาทแห่งการสร้างบารมีของพระสัมมา-	

สัมพุทธเจ้าได้ในชีวิตประจ�าวัน	

๗๑



อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา
 พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ 

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม

บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๗๒

ตั้งใจสวดมนต์บูชาพระรัตนตรัย 
โดยพร้อมเพรียงกันนะ.. 

อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ ภควา : พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลส     

เพลิงทุกข์สิ้นเชิง ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

พุทฺธํ ภควนฺตํ อภิวาเทมิ : ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ตื่น ผู้เบิกบานแล้ว 

(กราบ)

สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม : พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว

ธมฺมํ นมสฺสามิ : ข้าพเจ้าขอนมัสการพระธรรม (กราบ)

สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ : พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นผู้ปฏิบัติ

ดีแล้ว

สงฺฆํ นมามิ : ข้าพเจ้าขอนอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ)

 ข่าวดี : การสวดสรรเสริญพุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ ด้วยจิตเลื่อมใสเป็นประจ�า 
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ความรูเกี่ยวกับ 

 การทำทาน 

๗๔

 การทำบุญกับการทำทานเหมือนหรือตาง

กันอยางไร ? 

 ถามองไปถึงท่ีสุดตองถือวาคลาย ๆ กัน 

แตที่ใชแยกเปนทำบุญทำทาน เพราะเปนนัยวา 

ถาทำบุญจะเปนการทำกับผูที่มีสถานะสูงกวา มี

คุณธรรมสูงกวา เชน ทำบุญกับพระภิกษุสงฆ 

เปนตน สวนการทำทานมีนัยในเชิงวา เปนการทำ

ทานท่ัวไป เห็นคนลำบากยากจนก็ไปชวยกัน     

ก็เลยเรียกวาเปนการใหทาน อยางนี้เปนตน แต

จริง ๆ แลวไมวาจะเปนการใหกับใครก็ไดบุญ  

ทั้งนั้น จะไดมากหรือนอยแลวแตกรณี 

 อานิสงสในการทำบุญทำทานเหมือนหรือ

ตางกันอยางไร ? 

 ถาหากจะทำบุญใหไดบุญเยอะ จะทำทาน

ใหไดบุญมาก พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวาตอง

ประกอบดวยบริสุทธิ์ ๓ ประการ คือ  

 ๑. วัตถุบริสุทธิ์ คือ ไดทรัพยมาดวยความ

ถูกตอง ไมไดทุจริตฉอโกงใครมา  

 ๒. เจตนาบริสุทธิ์ คือ ตัวเราเองทั้งกอนให 

ขณะให และหลังให มีศรัทธาเต็มเปยม 

 ๓. บุคคลบริสุทธิ์ คือ บุคคลที่เราใหเปนผู

มีศีลบริสุทธิ์ ยิ่งมีศีลมีคุณธรรมสูง

เทาใด เราก็ไดบุญมากไปตามสวน  

 ทานจึงเปรียบพระภิกษุเหมือนเนื้อนาบุญ 

ใครทำนาบนเนื้อนาดียอมไดรับผลตอบแทนดี ขาว

ก็ออกเต็มรวง ถาเปนนาดอนแหงแลงไมมีปุย ก็ได

ผลผลิตแคนิด ๆ หนอย ๆ ทานเปรียบอยางนั้น 

บริสุทธิ์ ๓ เมื่อไรไดบุญมาก  

 การทำทานดวยเ งิน สิ่ งของ หรือใช     

แรงกายชวยงานพระพุทธศาสนา ได     

รับอานิสงสตางกันอยางไร ? 

 ไดบุญทุกกรณี ไมวาใหทานเปนสิ่งของหรือ

ปจจัยก็ไดบุญ เพราะวาเสร็จแลวทานก็เอาไป

จัดหาส่ิงท่ีเปนประโยชนตอพระศาสนามาใชได 

หรือเวลาเห็นวัดมีการกอสราง เราเอาไมเอาปูนไป

ชวยก็ไดบุญ หรือจะถวายเปนปจจัยใหทานไป

จัดหาอุปกรณมาดำเนินการกอสรางโบสถ วิหาร 

ศาลา ก็ไดบุญเหมือนกัน แลวแตความสะดวก 

เพียงแตในยุคหลัง ๆ รูสึกวา ถาเปนปจจัยก็งาย

ตอการนำไปใชใหตรงกับวัตถุประสงค  

 บางกรณีซื้อถังสังฆทานไปถวายพระ ทาน

รับมาแลวก็เรียงอยูในกุฏิหลายถัง ไมไดแกะออก

มาใช อยางน้ีบุญก็ยังไดอยู แตประโยชนที่จะเกิด

ขึ้นไมเต็มท่ี เพราะถวายส่ิงท่ีทานไมไดใช อยางนี้

เปนตน เพราะฉะนั้นใหพิจารณาดูวา เวลาถวาย

พระ ของท่ีถวายควรเปนของท่ีทานไดใชจริง ๆ 

ถาเราเอาแรงกายไปชวยก็เปนบุญอีกแบบ ที่เรียก

วา ไวยาวัจจมัย คือ บุญสำเร็จดวยการขวนขวาย

ขอคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการขอคิดรอบตัว ออกอากาศทางชอง DMC



การงานที่ชอบ ไมมีเงินก็ชวยดวยกำลังกาย หรือ

บางทีตองการสติปญญา ความคิด อยางน้ีถาไป

ชวยเราก็ไดบุญ   

 การทำบุญทำทานกับพระภิกษุ มนุษย 

และสัตว ไดอานิสงสตางกันไหม ? 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาใหหลักไววา การให

ทานจะไดบุญมากตองประกอบดวยบริสุทธิ์ ๓     

ขอ ๑ สมมุติวาทรัพยที่เราไดมาเปนทรัพยกอน

เดียวกัน อันนี้ถือวาทุกคนไดบุญเทากัน ขอ ๒ อยูที่

วากอนให ขณะให และหลังให เรามีความเลื่อมใส 

ศรัทธาขนาดไหน เชน กอนทำปลื้มอกปลื้มใจ    

มีปติ มีศรัทธามาก เห็นประโยชน ตั้งใจทำบุญ

จริง ๆ ถาศรัทธาเหนียวแนนมากอยางน้ีไดบุญ

เยอะ ระหวางถวายปล้ืมปติมาก หลังถวายนึกถึง

บุญนี้ทีไรก็ชื่นใจ ไมรูสึกเสียดาย บางคนกอน

ถวาย ระหวางถวายรูสึกปลื้ม แตถวายเสร็จแลวมา

คิดวา เมื่อครูถวายมากไปหนอย ถาถวายนอยลง

สักครึ่งหนึ่ง เราจะมีเงินเหลือมากข้ึน คิดอยางนี้

ตอไปพอบุญสงผลจะทำใหรวย แตรวยแลวจะเกิด

ความตระหนี่ ไมอยากใชทรัพย เปนเศรษฐีแตวา

ตองใสเสื้อขาด ๆ หรือเวลาซื้อผลไมตองซ้ือแบบ

เนาไปครึ่งลูก เวลากินตองแอบกินไมใหใครเห็น 

กลัวเขาจะขอ คือมีทรัพยแตวาใชทรัพยไดไมเต็มที่ 

เพราะความเสียดาย อีก ๑ ขอ คือขอ ๓ ผูรับเปน

ผูที่มีคุณธรรมมากเพียงใด ถามีคุณธรรมมาก 

เวลาผูรับนำสิ่งที่เราถวายไปบริโภคใชสอย แลวเอา

เร่ียวแรงกำลังท่ีเกิดข้ึนไปทำความดี เราก็ไดบุญ

มากไปตามสวน ตัวตัดสินอยูตรงนี้  

 ถาใหเงินขอทานหรือคนยากจนแลวเขา

เอาไปทำในส่ิงท่ีผิด เราจะมีสวนในบาป

กับคนเหลานั้นหรือไม ? 

 ตัวผูใหไมบาป แตจะไดบุญแคไหนขึ้นอยูที่

ผูรับนำไปทำคุณประโยชนหรือความดีมากแคไหน 

ตางจากที่เราสนับสนุนใหเขานำเงินไปทำอะไรที่ 

ไมถูก ไมดี  

 เห็นเด็กน่ังขอทานรูสึกสงสาร แตไมรูวา

เด็กถูกหลอกมาขอทานหรือเปลา ถาเรา

ไปชวยจะผิดไหม ? 

 ถาเราไมสบายใจ อยาทำ แตถาอยากทำ 

ใหทำเลย ถาเรารูสึกวาเปนแกงขอทานแน ไม

อยากให เพราะใหแลวเหมือนสนับสนุนใหเขาเอา

เด็กมาทรมาน อยาให ถาใหโดยที่เราคิดอยางน้ี 

มันเหมือนการสนับสนุน เราจะมีสวนหนอย ๆ แต

ถาเราไมไดคิดอยางน้ี เราอยากจะชวยเขา แลว 

เราก็ใหโดยใจเราไมไดคิดสงสัยอะไร อันนี้เราไมมี

สวนในบาปใด ๆ ทั้งส้ิน เพราะเราใหดวยจิตท่ี

เมตตา แตถาเราเกิดความระแวงขึ้นมา ไมตองให 

 อยากถวายสังฆทานเปนถัง ไปซื้อก็กลัว

เปนของเกา ควรทำอยางไรดี ? 

 บางคนเวลาพูดถึงสังฆทานก็นึกถึงถังเลย 

ในนั้นมีผงซักฟอก มีผาไตรเล็ก ๆ สบงเล็ก ๆ มี

อะไรตาง ๆ นานา  

 การถวายสังฆทานคือการถวายแดสงฆโดย

ไมเฉพาะเจาะจงรูปใดรูปหนึ่ง มีพระมานั่งเรียง

อาจจะ ๔ รูป ๙ รูป ก็แลวแต ไปถึงแลวนั่งตรง 

รูปไหน ก็ถวายรูปนั้น ถือวาเปนการถวายสงฆโดย 

ภาพรวม แลวแตสงฆจะนำไปใชอะไร สงัฆทานจรงิ ๆ 

คืออยางนี้  แตบางครั้งคนไมคอยรูธรรมเนียมพระ 

ไมรูจะเตรียมอะไรไปถวาย พอไปที่รานสังฆภัณฑ

เห็นถังสำเร็จรูป ก็รูสึกวามันงายดี เลยซื้อไป    

ถวายพระ  

 แตความตางอยูที่วา การถวายพระตางจาก

การซ้ือของมาใชเอง ถาซ้ือมาใชเอง ไดของไมดี 

เราไปตอวาเขาได แตการถวายของพระเปนสิ่งที่

คนซื้อไมไดใช คนใชไมไดซื้อ ถวายเสร็จพระเปดดู

๗๕



อาจจะเจอนมบูด หรือผาสบงผืนนิดเดียว 

สามเณรยังใสไมไดเลย เพราะคนขายตองการ

กำไรมาก ๆ เลยตัดผืนเล็กนิดเดียว ใชประโยชน

ไดไมเต็มที่ กรณีอยางน้ีถาหากเราเตรียมเครื่อง

สังฆทานเองไดก็ดี ถาถวายเปนอาหารใหถวาย

กอนเพล แตถาเปนเครื่องด่ืม น้ำปานะ ถวาย 

หลังเพลพอได พวกของใช เชน สบู ยาสีฟน  

ผงซักฟอกอะไรตาง ๆ ก็ถวายได   

 การถวายสังฆทานพระตองครบ ๔ รูป

ไหม ? 

 ตองมี ๔ รูปขึ้นไปจึงจะนับวาเปนสงฆ แต

การท่ีเราไปถวายสังฆทาน เราถือวาพระทานเปน

ตัวแทนมา จะมารับรูปเดียวเราก็ถวายไดไมเปนไร 

 นอกจากการกรวดน้ำ มีวิธีไหนท่ีจะอุทิศ

สวนกุศลใหแกผูลวงลับไดอีกบาง ? 

 การกรวดน้ำเวลาอุทิศสวนกุศลน้ันเปน

อุบายอยางหนึ่ง เพราะคนทั่วไปไมคอยไดฝกสมาธิ 

ถึงคราวอุทิศสวนกุศลก็เหมือนเครื่องสงท่ีสัญญาณ

ไมคอยแรง แตถาใจใครเปนสมาธิ เวลาสงบุญไป

มันจะแรง จึงมีอุบายเอาน้ำมากรวด จะไดอาศัย

จังหวะท่ีน้ำรินไหลชวยใหใจจดจอ ไมคิดฟุงซาน 

พอใจเปนสมาธิเครื่องสงก็จะแรงข้ึน บุญจะไดสง

ไปเต็มที่มากขึ้น 

 แตบางคนนึกวาบุญมาจากสายน้ำที่ไหล 

เลยเอามือไปจอ ความจริงที่เขาเอานิ้วไปจอก็

เพราะวา เวลาเทน้ำมันยอยกน เลยเอานิ้วไปจอท่ี

ปากแกว น้ำจะไดไหลตามน้ิวมือลงไป ไมหก 

เลอะเทอะ ถามีที่กรวดน้ำเปนกิจจะลักษณะ เชน 

เปนโถท่ีเทแลวไมยอยกน ก็เทลงไปไดเลย แลว

จังหวะท่ีน้ำไหลก็เอาใจจดจอที่น้ำ จะชวยใหเปน

สมาธิไดในระดับหน่ึง แมในชวงสั้น ๆ ก็ตาม  

จะไดสงบุญไปดวยกำลังที่แรงขึ้น  

 แตถาคนที่ เคยฝกสมาธิมา ถึงแมไมได

กรวดน้ำก็สงบุญได สมมุติวาไปกัน ๒๐ - ๓๐ คน 

มีตัวแทนกรวดน้ำสักคนหนึ่ง คนอื่นพนมมือรับพร 

แลวทำใจเปนสมาธิ นึกใหบุญกุศลที่เกิดขึ้นไปถึง

หมูญาติที่ละโลกไปแลว  

 ตอนกรวดน้ำตองมีบทสวดอะไรหรือ   

เปลา ? 

 ไมจำเปน บทสวดอิมินา สักกาเรนะ...ที่

เปนบทกรวดน้ำ เปนอุบายชวยคนที่ยังไมเคยฝก

สมาธิใหมีสมาธิมากข้ึน จะไดสงบุญไปไดแรงข้ึน

เทานั้น แลวถือเปนธรรมเนียมตอ ๆ กันมา แตถา

เราเคยฝกสมาธิอยูแลว หลักจริง ๆ คือใหนึกถึง     

ผูที่เราจะอุทิศบุญไปให ใหนึกถึงเขาใส ๆ ที่กลาง

ทองของเรา อยางนี้บุญแรงที่สุด อุทิศใหผูที่ละโลก

ไปแลวได บุญสงไดเต็มที่ยิ่งกวาการกรวดน้ำเสีย

อีก 

 ถาเรากรวดน้ำไปใหคนท่ียังมีชีวิตอยูจะถึง

ไหม ไมถึง กรวดใหไดแตผูที่ละโลกไปแลวและอยู

ในภพภูมิที่เหมาะสม ถาตกมหานรกขุมลึก ๆ     

ไมถึงเหมือนกัน แตบุญจะไปรออยู พนกรรมจาก

มหานรกขึ้นมาเกิดในยมโลกเมื่อไร บุญจึงจะไปถึง 

แตถาไปเกิดเปนเปรตบางประเภท หรือเปนเทวดา 

บุญไปถึง ถาเกิดเปนสัตวเดรัจฉานบุญไปไมถึง  

 แลวถาผูมีพระคุณของเรายังมีชีวิตอยู เรา

อยากใหทานไดบุญดวย ตองทำอยางไร ใหบอก

ทานวา เราไปทำบุญอยางน้ี ๆ มา แลวใหทาน

อนุโมทนา ถาทานอนุโมทนา ทานก็ไดบุญดวย 

เปนปตตานุโมทนามัย จะสงบุญใหมนุษยที่ยังมี

ชีวิตอยูตองบอกใหเขาอนุโมทนา สวนการกรวดน้ำ

กรวดใหผูที่ละโลกไปแลว  

๗๖



 การอุทิศบุญใหคนอื่นทำใหบุญเราหมดไหม ? 

 พระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไววาทางมาแหงบุญ 

โดยยอมี ๓ ขอ คือ ทาน ศีล ภาวนา ถาขยาย

ละเอียดขึ้นมี ๑๐ ขอ หนึ่งในนั้นคือปตติทานมัย 

(บุญสำเร็จดวยการอุทิศสวนกุศล) ถามวาทำอยาง

นี้แลวบุญหมดไหม ไมหมด เพราะการอุทิศสวน

กุศลเปนทางมาแหงบุญอยางหน่ึง เหมือนใครมี

เทียนอยูเลมหน่ึง ยิ่งจุดตอกันไปก็ยิ่งสวางข้ึนท่ัว

ถึงกัน เพราะฉะนั้นอยาไปกลัวเร่ืองน้ี ใหใจเรา 

มีเมตตาจิต แลวอุทิศสวนบุญนี้ไปยังสรรพสัตว 

ทัง้หลายไมมปีระมาณ ฝกใหเปนนจิ แลวเราจะเปน

คนที่ไมมีเวรไมมีภัยตอใคร   

 การชวนคนทำบุญไดอานิสงสอยางไร ? 

 จะเปนอานิสงสติดตัวไปเลยวา ตอไปถาเรา

มีทรัพยแลวจะไมมีทรัพยแบบโดดเด่ียว แตจะมี

เพ่ือนฝูงคนรูจักท่ีเปนคนดีมีทรัพยตามไปดวย    

คนท่ีทำบุญคนเดียวไมชวนใคร ตอไปจะรวยแต

ไมมีเพ่ือน คนบางคนชอบชวนคนอื่นเขาท่ัวไป

หมด แตตัวเองไมทำ ตอไปจะมีเพ่ือนมหาเศรษฐี

เปนใหญเปนโตมากมาย ตัวเองไมรวย แตภูมิใจวา

มีเพื่อนรวย บางคนทั้งไมชวนใคร แลวตัวเองก็ไม

ทำดวย แถมใครมาชวนยังวาเขาอีก ถาอยางนี้ 

ตอไปจะจน เพื่อนฝูงก็ไมมี ถามีก็มีแตเพื่อนจน ๆ 

แตคนไหนทำบุญดวยตัวเองดวย ชวนคนอ่ืน    

ทำดวย ตอไปจะมีทรัพยมาก มีชื่อเสียงเกียรติยศ 

ทุกคนยอมรับ แลวพรรคพวกเพ่ือนฝูงทุกคนมี   

พาวเวอรหมดเลย จะเปนสมาคมมหาเศรษฐี     

ทำอะไรสำเร็จหมด เพราะมีเครือขายเพ่ือนฝูง     

เกื้อหนุนกัน อะไรก็งายไปหมด ฉะนั้นทำความดี

อยาทำคนเดียว ใหชวนคนอื่นทำกันเยอะ ๆ ดวย  

 วิธีไปบอกบุญตองทำอยางไร ? 

 คนท่ีเขาชวนเพื่อนไปด่ืมสุรา เขาเกรงใจ

ไหม ชวนไปดื่มสุราตองจายเงิน สุขภาพก็เสีย 

ครอบครัวก็มีปญหา ที่จริงควรจะเกรงใจ กลับไม

เกรงใจ แตการชวนกันไปทำความดี ทำแลวไดบุญ

กุศลติดตัวไป ตายแลวยังเอาติดตัวไปไดอีก     

แบบนี้กลับเกรงใจ เคอะ ๆ เขิน ๆ อยาไปเกรงใจ 

ใหชวนเต็มที่ ตอนนี้สังคมกลับตาลปตร ชวนกัน

ไปเที่ยว ไปด่ืมสุรา ไมเกรงใจ แตชวนทำความดี 

เกรงใจ ทำใหทุกอยางเริ่มเป สังคมเลยแย ฉะนั้น

เราตองกลับใหมาอยูในทิศทางท่ีถูกตอง ชวนทำดี

ตองกลาชวนเสียงดัง ชวนทำสิ่งไมดี ตองใหรูสึก

วาเปนเร่ืองผิดปกติ อยางน้ีแลวสังคมจะสงบ

รมเย็น ศีลธรรมจะกลับคืนมาสูโลก 

 เวลาชวนคนทำบุญ ทำความดี เขามักจะมี

ขอจำกัดเรื่องเวลา ควรทำอยางไร ? 

 ถาเขาไมมีเวลาจริง ๆ ก็ฝากมาทำได แตมี

ขอคิดนิดหน่ึง คือปจจุบันแตละคนรูสึกวาตัวเอง

งานยุงทั้งนั้น แตเชื่อไหมคนที่วายุง ๆ ถาเขาชอบ

คอนเสิรต แลวมีคอนเสิรตดัง ๆ มา เขาบอกพอมี

เวลาดู อยางพวกแฟนฟุตบอล เวลามีฟุตบอลโลก

ทีไรไมคอยมีปญหา ตี ๑ ก็ดูได ตี ๓ ก็ดูได อยูที่

วาเขาเห็นความสำคัญหรือเปลา คนเราถาเห็น

ความสำคัญของอะไร จะมีเวลาใหสิ่งน้ัน และ

แตละคนจะสามารถจัดสรรตัวเองได แลวถาเขา

จัดสรรเวลาใหกับบุญกุศล มาทำความดี สวดมนต 

นั่งสมาธิ เขาจะพบวา ชีวิตเขาเปนระเบียบมากขึ้น 

แลวเวลาในชีวิตท่ีมีอยูจะใชไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากขึ้น เพราะคุณภาพชีวิตดีขึ้น คุณภาพของการ

ใชเวลาดีขึ้น   

“ 
” 

หลักจริง ๆ คือใหนึกถึงผูที่เราจะอุทิศบุญไปให ใหนึกถึงเขาใส ๆ ที่กลางทอง 

ของเรา อยางนี้บุญแรงที่สุด อุทิศใหผูที่ละโลกไปแลวได บุญสงไดเต็มที่    

ยิ่งกวาการกรวดน้ำเสียอีก 

๗๗



ความหมายของ ธรรม 
ในคำวา ธรรมกาย 

บทความพิเศษ
เรื่อง : ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล

๗๘

(ตอนที่ ๒) 

 

 สำหรับการพิจารณาความหมายของ    

ธรรมกายในอัคคัญญสูตร มีประเด็นท่ีนาพิจารณา

ดังนี้ 

 ประเด็นแรก คือ คุณสมบัติของ “บุตรที่แท

จริงของพระพุทธองค” นั้น ทานระบุวา เปนผูมี

ศรัทธาท่ีมั่นคง หยั่งรากลึก ในระดับที่ สมณะ 

พราหมณ เทวดา มาร พรหม หรือใคร ๆ ในโลก

ไมอาจทำใหกลับกลายได... ศรัทธาในระดับนี้ 

เรียกวา “อจลศรัทธา” คือศรัทธาที่ไมมีอะไร

เปลี่ยนแปลงได ซึ่งเปนคุณสมบัติเฉพาะของ     

อริยบุคคลช้ันโสดาบันข้ึนไป ผูไดกำจัดกิเลส

ประเภท “วิจิกิจฉา” คือความลังเลสงสัยใหหมด

ไปไดโดยส้ินเชิงแลว  หาใชใครก็ไดที่เรียกตัวเอง

วา “ชาวพุทธ” เทานั้น 

 การที่พระอริยบุคคลมีศรัทธามั่นคงใน    

พระรัตนตรัย โดยไมมีอะไรทำใหกลับกลายไดนั้น 

เปนเพราะไดมีดวงตาเห็นธรรม ไดรูแจงเห็นจริงใน

ธรรมอยางถองแทดวยตนเองแลว จึงหมดสงสัย     

มีความเชื่อม่ันและอาจหาญในธรรม ไมตองพ่ึงพา

ความมั่นใจจากผูใดอีกตอไป ดังท่ีทานบรรยายไว

หลายแหงในพระไตรปฎก 

 “เขาไดเห็นธรรม บรรลุธรรม รูแจมแจง

ในธรรม หยั่งลงในธรรมแลว ขามพนความ

สงสัยไดแลว จึงหมดคำถาม เปนผูแกลวกลา 

ไมตองเชื่อผูอื่นในคำสอนของพระบรมศาสดา” 

 ประเด็นที่สอง คือ ความหมายของคำวา 

“ธรรม” ในขอความตอไปนี้  

 “(อริยสาวกเปนบุตรเกิดแตพระอุระ เกิด

แตพระโอษฐของพระผูมีพระภาคเจา) เปน     

ผูเกิดจากธรรม เปนผูที่ธรรมเนรมิตข้ึน เปน

ทายาทแหงธรรม” ทั้งนี้ เพราะอะไร เพราะ    

คำวา ธรรมกาย พรหมกาย ธรรมภูต หรือ 

พรหมภูต ก็ตาม ลวนเปนชื่อของตถาคต”...  

(สรุปและแปลอยางงาย จากอัคคัญญสูตร พระไตรปฎก 

บาลีสยามรัฐ เลมที่ ๑๑ ขอ ๕๕ หนา ๙๒) 

 พระดำรัสท่ีตรัสตอเนื่องมาเปนประโยค

เหตุผลแบบนี้ เปนตัวบังคับวา คำวา ธรรม ใน

ขอความทั้ง ๕ นี้ ใชในความหมายแบบเดียวกัน 

และหมายถึงผูใหกำเนิด 

 และเมื่ออานขอความวา “เปนบุตร เกิดแต

พระอุระ เกิดแตพระโอษฐ ของพระผูมีพระภาค

เจา” ที่นำหนามาดวยแลว ก็ชวนใหคิดวา คำวา 

ธรรม ในขอความทั้ง ๕ นี้ ซึ่งรวมถึงในคำวา      

ธรรมกาย ดวยนั้น นาจะหมายถึง “พุทธวจนะ คือ 

คำสอนของพระพุทธองค ที่ทรงดำริในพระหทัย 

แลวถายทอดผานพระโอษฐออกมา และตอมาได

บันทึกไวในพระไตรปฎก”... ดังน้ันจึงไมใชเรื่อง

แปลกที่นักวิชาการสวนใหญ รวมถึงชาวพุทธ

จำนวนมาก จะเขาใจความหมายของ ธรรมกาย 

ไปในทำนองนี้ 



 อยางไรก็ดี หากศึกษาเน้ือหาของพระสูตร

ยอนกลับข้ึนไปกอนหนาน้ีอีกหนอย จะพบวา     

คำเรียกชื่อ “พุทธบุตร” ทั้งหมดน้ัน กลาวลอกัน

มากับคำเรียกชื่อของ “พราหมณ” ผูไดชื่อวาเปน 

“บุตรแหงพรหม” ทุกประการ อีกทั้ง “พระนาม

ของพระตถาคต” นั้น ก็ใชคำวา ธรรม กับ พรหม 

คูกันมาโดยตลอด คือ ธรรมกายกับพรหมกาย 

ธรรมภูตกับพรหมภูต 

 พราหมณทั้งหลายเปนบุตรเกิดแตพระ

อุระ เกิดแตพระโอษฐของพระพรหม เปนผูเกิด

จากพรหม เปนผูที่พรหมเนรมิตขึ้น เปน

ทายาทแหงพรหม”  

(แปลอยางงาย จากอัคคัญญสูตร พระไตรปฎกบาลี

สยามรัฐ เลมที่ ๑๑ ขอ ๕๑ หนา ๘๘) 

 ในขอความที่กลาวลอกันมานี้ พระพุทธองค

ทรงแสดงหลักการในพระพุทธศาสนา โดยทรง

เปรียบเทียบกับหลักการของพราหมณ ดังนี้ 

 ๑. “อริยสาวก” เปรียบไดกับ “พราหมณ” 

 ๒. “คำสอนของพระองค” เปรียบไดกับ 

“โอษฐของพระพรหม” (และดังนั้น 

พระองคเองก็เปรียบไดกับพระพรหม

ดวย) 

 ๓. “ธรรม” เปรียบไดกับ “พรหม” คือ

พ ร ะพ รหมผู ส ร า ง ใ น ทั ศ น ะ ข อ ง

พราหมณ 

 ในขอ ๓ จะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงใช

คำวา ธรรม ในความหมายวาเปนสิ่งสูงสุดใน

พระพุทธศาสนา แทน “พรหม” ในทัศนะของ

พราหมณนั่นเอง และจากขอ ๒ และ ๓ จะเห็นวา 

พระองคทรงเปรียบพระองคเองกับ ธรรม นั้นดวย  

 สวน “พระพุทธวจนะ” นั้น ทรงเปรียบเทียบ 

กับ “ปากของพระพรหม” แตมิใชตัว “พระพรหม

ผูสราง” เอง ดังนั้นพุทธวจนะจึงมิใช ธรรม ใน

ความหมายของ ธรรมกาย ที่กลาวไวในอัคคัญญ-

สูตรแตอยางใด 

 เนื่องจาก “การเกิดใหม” ในหลักการทาง

พระพุทธศาสนา เปนผลของการรูแจงเห็นจริงใน

สัจธรรม การกำจัดกิเลสใหหลุดลอนไป และการ

เขาถึงคุณสมบัติใหมที่สูงสงและสะอาดบริสุทธ์ิ    

ยิ่งขึ้น ดังนั้น ธรรม ในความหมายของ “ผูสราง” 

หรือ “ผูใหกำเนิด” อันเปนความหมายของ ธรรม 

ในคำวา ธรรมกาย จึงควรหมายถึงธรรมที่

ประกอบดวยญาณทัสสนะ รูเห็นและกำจัดกิเลสได 

รวมถึงคุณสมบัติใหมที่สะอาดบริสุทธิ์อยางยิ่ง ทั้ง

ยังเปนสิ่งสูงสุดในพระพุทธศาสนาดวย  

ธรรม ในความหมายของ  

“ผูใหกำเนิด” อันเปนความหมาย 

ของ ธรรม ในคำวา ธรรมกาย  

ที่เปนพระนามหนึ่งของ 

พระตถาคตนั้น จึงควรหมายถึง  

โลกุตตรธรรม คือ  

มรรค ผล นิพพาน 

“ 

”  ใน ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธองค

ตรัสถึง ทางสายกลาง คือ อริยมรรคมีองค ๘ วา

เปนธรรมท่ีทำใหเห็น (จักขุกรณี) และทำใหรู 

(ญาณกรณี) ซึ่งบงบอกวา อริยมรรค นี้ ประกอบ

ดวยญาณทัสสนะ สวนในสังยุตตนิกาย มหาวาร-

วรรค กลาวไวหลายแหงวา องคแหงมรรคทั้ง ๘ 

เมื่อฝกฝนจนถึงที่แลวจะนำไปสูการกำจัดกิเลสคือ

ราคะ โทสะ และโมหะ หรือกำจัดสังโยชนเบื้องบน
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ไดหมดสิ้น และมีบางแหงกลาวถึงธรรมะใน

โพชฌงค ๗, อินทรีย ๕, พละ ๕, อิทธิบาท ๔ 

และฌาน ๔ ในทำนองเดียวกัน  

 การที่พระไตรปฎกกลาวถึงธรรมคนละอยาง

วาทำหนาท่ีกำจัดกิเลสเหมือนกันน้ัน มิไดเปน

ความสับสนหรือขัดแยงกันแตอยางใด หากเปน

เสมือนการกลาวถึงอวัยวะตาง ๆ ของคนคนหน่ึง

ที่ชวยกันทำงานชิ้นเดียวกันใหสำเร็จเทานั้น  

 สวนในคัมภีรปฏิสัมภิทามรรค ซึ่งประมวล

ภาพรวมเน้ือหาจากพระสูตรไวใหเปนระบบ ได

สรุปไวชัดเจนวา อริยมรรค ทำหนาที่ในการกำจัด

กิเลส โดยแจกแจงเปน โลกุตตรมรรค ทั้ง ๔ คือ 

โสดาปตติมรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค 

และอรหัตมรรค ซี่งทำหนาท่ีกำจัดกิเลสในระดับท่ี

ละเอียดขึ้นไปเรื่อย ๆ จนหมดสิ้นในที่สุด  

 อธิบายไดวา ในการทำหนาท่ีดังกลาว 

โลกุตตรมรรคในแตละระดับตองบริบูรณดวยองค

แหงอริยมรรคทั้ง ๘ ประการ รวมทั้งคุณธรรม   

ตาง ๆ เชนที่กลาวไวขางตนนั้นดวย โดยที่คุณธรรม 

ทั้งหลายเหลานั้น ไดรับการพัฒนาขึ้นมาอยูใน

ระดับท่ี “เพียงพอ” ตอการทำหนาท่ีกำจัดกิเลส   

ในระดับของโลกุตตรมรรคน้ัน ๆ แลว ดังน้ัน    

เมื่อมองโดยภาพรวม โลกุตตรมรรคในแตละระดับ 

ก็คือ “องครวม” ของคุณธรรมทั้งปวงในระดับ     

นั้น ๆ สวนคุณธรรมแตละอยางก็เปรียบเสมือน

อวัยวะตาง ๆ ที่ชวยกันทำหนาที่ของ “องครวม” 

ใหสำเร็จนั่นเอง 

 เม่ือโลกุตตรมรรคทำหนาท่ีประหารกิเลสใน

ระดับของตนไดเด็ดขาดแลว โลกุตตรผลอันเปน

องครวมของคุณสมบัติใหมที่สะอาดบริสุทธิ์และ

สูงสงยิ่งขึ้นก็ปรากฏ ซึ่งทำใหผูปฏิบัติไดชื่อวาเปน

อริยบุคคลในระดับน้ัน ๆ มีคุณธรรมสูงสงข้ึน 

และไดเสวยวิมุตติสุขอันละเอียดประณีตยิ่งขึ้น 

 โดยเหตุนี้ ธรรม ในความหมายของ “ผูให

กำเนิด” อันเปนความหมายของ ธรรม ในคำวา 

ธรรมกาย ที่เปนพระนามหนึ่งของพระตถาคตน้ัน 

จึงควรหมายถึง โลกุตตรธรรม คือ มรรค ผล 

นิพพาน ที่เมื่อเขาถึงแลว สามารถเปลี่ยนแปลง

ปุถุชนใหเปนอริยบุคคล และเปล่ียนอริยบุคคล     

ชั้นตนใหเปนอริยบุคคลเบื้องสูงขึ้นไปไดนั่นเอง 

(อานตอฉบับหนา) 

เมื่อโลกุตตรมรรคทำ

หนาที่ประหารกิเลส

ในระดับของตนได

เด็ดขาดแลว 

โลกุตตรผลอันเปน

องครวมของ

คุณสมบัติใหมที่

สะอาดบริสุทธิ์และ

สูงสงยิ่งขึ้นก็ปรากฏ 

“ 

” 
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สวัสดีครับ นักเรียนอนุบาลฝนในฝน

วิ ท ย า ทั่ ว โ ล ก ไ ม น า เ ชื่ อ ว า 

รร.อนุบาลฯ ของเราเปดเรียนมา  

๑๑ ปแลว เราเริ่มเรียนเมื่อ ๙ 

พฤษภาคม ๒๕๔๕ เรียนกันทุกเพศ

ทุกวัยท่ัวโลก ทั้งน้ีและท้ังน้ันก็ดวยความเมตตา

ของคุณครูไมใหญที่สถาปนาโรงเรียนนี้ขึ้นมา และ

ลงสอนดวยตนเองอยางตอเนื่อง แมขาจะเจ็บ ลม

จะขึ้น เสียงไมคอยมี ไอเปนระยะ  ก็เพียรมาสอน 

เพียงหวังวา นร.อนุบาลฯ ทั่วโลกจะไดรูเรื่องราว

ความเปนจริงของชีวิต ดำเนินชีวิตไดถูกตอง มี

ความสุขในปจจุบัน ดับทุกขได และอีกองค

ประกอบที่สำคัญท่ีทำใหคุณครูไมใหญมี “แฮงใจ” 

“บวชแลวหลอ” 
ลงสอนอยางตอเน่ือง คือ ตัวนักเรียนอนุบาลฯ  

ทั่วโลก ที่ตั้งใจเรียนและขยันทำการบาน จนมีการ

เป ล่ียนแปลงในชีวิตตน ครอบครัว สังคม   

ประเทศชาติ อาทิเชน ทานใหการบานเททุบเผา

เหลา เบียร บุหรี่ พวกเราก็ชวยกันทั่วโลก ใหชวย

กันฟนฟูศีลธรรมโลกผานโครงการเด็กดีวีสตาร    

ก็ชวยกันมา ๗ ครั้งแลว ใหพวกเรามาแสดงความ

กตัญูหลอหลวงปูทองคำ ซึ่งในชวง ๑๑ ป   

พวกเรา นร.อนุบาลฯ สามารถหลอหลวงปูทองคำ

ไดถึง ๕ องค (เฉล่ีย ๒ ป ตอ ๑ องค) ธุดงค

ธรรมชัยเสนทางมหาปูชนียาจารยเราทำมาตอเนื่อง 

๒ ปแลว นี่คือสวนหน่ึงของการบานบางขอท่ี  

พวกเรา นร.อนุบาลฯ ชวยกันทำใหสำเร็จ คุณครู
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กราบนมัสการคุณครูไมใหญที่เคารพอยางสูง 

  กระผม พระมหาคณิน คณินฺโท ขณะนี้

กำลัง ศึกษาปริญญาโทอยูที่คณะพุทธศาสตร 

มหาวิทยาลัยดงกุก วิทยาเขตคยองจู ประเทศ

เกาหลีใต กระผมเปนหนึ่งในทีมงานลูกพระธัมฯ   

ที่ไปเปนแสงสวางอยูที่นั่นครับ กระผมไมคาดคิด

เลยวา การไปอยูตางแดนคร้ังนี้ จะมีเหตุการณที่

ทำใหกระผมตองพลัดพรากจากพอบังเกิดเกลา

อยางปจจุบันทันดวน คือ เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ 

พ.ศ. ๒๕๕๔ ขณะโยมพอกำลังขับรถยนตอยู ทาน

ประสบอุบัติ เหตุรถชนจนเสียชีวิต คุณหมอ

สันนิษฐานวานาจะเกิดจากหัวใจลมเหลวเฉียบพลัน

กอนรถจะชน กระผมในฐานะลูกและฐานะพระก็

พยายามอุทิศบุญใหทานอยางเต็มที่ครับ  

กัลฯ สุทธิ เชิญศิริดำรงค 
๒๓ มีนาคม ๒๕๕๕ 

Case Study 
ก ร ณี ศึ ก ษ า 

 

 ๑. กอนที่โยมพอของลูกจะเสียชีวิต ทาน  

มีอาการเจ็บบริเวณหนาอกอยูบาง แตทานคิดวา

เจ็บนิด ๆ หนอย ๆ เดี๋ยวก็หาย ในวันเกิดเหตุ 

ขณะท่ีทานขับรถไปทำธุระ อาการเจ็บหนาอกก็

กำเริบข้ึนอยางเฉียบพลัน ทำใหทานตองเอามือมา

กุมที่บริเวณหนาอกเพื่อบรรเทาความเจ็บ สวนมือ

อีกขางหน่ึงก็จับพวงมาลัยและพยายามประคองรถ

ที่กำลังแลนอยูเอาไว  

 ๒. แมวาโยมพอมีอาการเจ็บท่ีหนาอก

ตลอดทางก็ตาม แตทานก็ฝนขับรถตอไป และ  

ในขณะท่ีกำลังขับรถอยูนั้น ก็เกิดอาการหัวใจ    

ไมใหญทานปล้ืมมาก ทานจึงกลาววา ผลบุญเปน

ของทุกทาน ผลงานเปนของทุกคน ไมวาเราจะทำ

ที่ไหน เมื่อไร กับใคร ก็ไดที่เรา (เน็ต ๆ) และการ

บาน (บุญ) ตอเนื่องของพวกเราขณะนี้ ก็คือ ชวน

ชายแมน ๆ บวชเขาพรรษาแสนรูป และรวบรวม

ทองหลอหลวงปูทองคำองคที่ ๗ สองภารกิจบุญนี้

เก่ียวเน่ืองกัน ใครบวชรุนน้ีก็ไดรวมพิธีหลอหลวงปู

ทองคำองคที่ ๗ (๑๐ ต.ค. ๕๖) และเมื่อหลอเสร็จ

แลว หลวงปูองคนี้ก็จะนำพระธุดงคเดินประกาศ

ธรรมในเสนทางมหาปูชนียาจารย ซึ่งพระธุดงค

สวนใหญก็มาจากการบวชรุนเขาพรรษาน่ีแหละ 

“องคที่ ๗ สำเรจ็ทุกอยาง” ดังโอวาทคุณครูไมใหญ 

“หลอหลวงปูองคที่ ๗ เลข ๗ ฐานท่ี ๗ นับวา 

สดุยอดของฐานแลว ไมมฐีานไหนเทาฐานนี ้เสดจ็ไป

นิพพานทีเดียว ฐานแหงการปราบมาร ฐานแหง

การดึงดูดทรัพยและความสุขความสำเร็จในชีวิต 

พญามารกันนักกันหนา กลัวคนเขาถึงฐานนี้ แตกัน

หลวงปูไมอยู แปลวาธรรมดาไหม? หลอเปน 

องคทานเร็วแรง ทำบุญกับพระผูปราบมารไมตอง

คิดมาก คิดรวยอยางเดียว ลางมือเตรียมรับทรัพย

ไดเลย จับอะไรเปนเงินเปนทอง”  

 บุญบวชและหลอหลวงปูทองคำจึงเร็วแรง 

ทั้งผูบวชและบุคคลรอบขางจะไดบุญ ดัง Case 

Study น้ี     

หลังจากสงคำถามไปถาม 
คุณครูไมใหญแลว ก็ไดรับคำตอบดังนี้ 
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ลมเหลวอยางเฉียบพลัน เสียชีวิตอยางกะทันหัน 

ทันทีที่เสียชีวิตแลว กายละเอียดของทานก็หลุด

ออกจากกายหยาบ ซึ่งในตอนน้ันทานก็ยังไมรูวา

ทานเสียชีวิตแลว ดวยเหตุนี้เองกายละเอียดของ

ทานจึงยังขับรถตอไป แตไมวาจะพยายามควบคุม

รถเทาไร ก็ไมสามารถทำได ในที่สุดรถก็เสียหลัก

พุงไปชนกับรถที่วิ่งสวนมาขางหนาทันที 

 ๓ . ตอมาเมื่ อ รู ว า เสียชีวิตแลว กาย

ละเอียดของโยมพอก็พยายามเอากายละเอียดไป

ซอนกับกายหยาบ เพื่อใหฟนคืนชีพกลับมาอีกคร้ัง 

แตไมสำเร็จ ทานไมรูวาจะทำอยางไรตอไป จึง   

นั่งรองไหอยูที่บริเวณเกิดเหตุ  

 ตอมา เมื่อลูกทราบขาวการเสียชีวิตของ

โยมพอ ก็ทำตามหลักวิชชาท่ีศึกษามาจากโรงเรียน

อนุบาลฝนในฝนวิทยา ดวยการตั้งใจนั่งสมาธิ   

แลวอุทิศสวนบุญสงมาใหโยมพอที่เมืองไทย 

 ๔. ทันใดนั้น กระแสธารแหงบุญก็มาจรด

เช่ือมที่ศูนยกลางกายของโยมพอทันที สงผลให 

โยมพอคลายความเศราโศกและความกังวลลงมาก 

แลวเกิดความรูสึกวา จะตองไปรวมงานสวด   

พระอภิธรรมรางของตัวเอง และเมื่อไปถึงงานศพ 

ทานเห็นลูกและพระเพ่ือน ๆ ของลูกที่มารวมงาน 

ทำใหทานอบอุนใจและปลื้มใจเปนอยางมาก 

 ๕. เม่ือเกิดความปลื้มปติเชนน้ัน กระแส

ธารแหงบุญตาง ๆ ที่ลูกทำแลวอุทิศสงไปใหทาน    

ก็พลันไดชองไปติดอยูที่ศูนยกลางกายของโยมพอ 

ทำใหใจของกายละเอียดของทานสวางไสวขึ้นมา

ทันที กระแสบุญดังกลาวยังไปดึงดูดบุญตาง ๆ    

ที่โยมพอเคยส่ังสมไวในสมัยท่ียังมีชีวิตอยู ใหได

ชองมาสงผลรวมกันอีกดวย 

 เมื่อบุญไดชองตามมาสงผลมากขึ้น กาย

ละเอียดก็แปรเปล่ียนเปนกายเทพบุตรภุมเทวา 

ระดับทั่วไป มีวิมานไม ๒ ชั้น ขนาดเล็ก อยูใน

หมูบานภุมเทวาที่อยูซอนกับเมืองมนุษยทันที 

รางกายของทานแลดูละมายชายหนุมที่มีอายุ

ประมาณ ๔๕  ป อีกทั้งยังมีบริวารมาคอยดูแล 

รับใชอยูจำนวนหนึ่งดวย และมีขาวของเครื่องใช

และอาหารทิพยที่มีลักษณะคลายในเมืองมนุษย 

แตมีความละเอียดประณีตมากกวา  

 ๖. ทานเทพบุตรภุมเทวาไดฝากสารแหง

ความรักและความคิดถึงมาถึงพระลูกชายและ   

ทุกคนในครอบครัว ในทำนองที่วา ตอนน้ีทาน

สบายดี ไมตองเปนหวง อยูทางน้ันมีความสุขมาก 

และตอนนี้ทานรูแลววาที่ทานไดมาอยู ณ ที่แหงนั้น 
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๕๕

ก็เพราะบุญบวชของพระลูกชาย สวนบุญตาง ๆ ที่

พระลูกชายอุทิศสงไปใหทาน ทานไดรับทุก ๆ บุญ 

สงผลใหทานมีความสะดวกสบายมากข้ึน ขาวของ

เคร่ืองใชละเอียดประณีตเพ่ิมขึ้น กายของทานก็

สวางขึ้นและแลดูหนุมกวาเดิม 

 ทานอยากใหพระลูกชายบวชจนกระทั่ง

หมดอายุขัย ทานจะไดไดบุญกับพระลูกชายตลอด

เวลา ทานไมอยากกลับไปลำบากเหมือนตอนที่ยังมี

ชีวิตอยู ซึ่งคนที่จะชวยใหความปรารถนาของทาน

เปนจริงไดก็มีแตพระลูกชายเปนหลัก 

 ๗. สำหรับสาเหตุที่ทานตองเสียชีวิต ก็

เพราะวิบากกรรมปาณาติบาตรวมกับวิบากกรรม

กาเมฯ ในหลายภพหลายชาติกอน ๆ ไดชองตาม

มาสงผล  

 เรื่องมีอยูวา ในชาติดังกลาว โยมพอเกิด

เปนกุลบุตรในแควนของพระราชาองคหนึ่ง ซึ่งอยู

คนละสมัยกับยุคของพระราชาองคที่ออกบวช โยม

พอไดเขารับราชการทหาร และตอมามีตำแหนง

เปนผูบังคับกองรอย รับผิดชอบดูแลกองกำลัง

ทหารจำนวนหนึ่ง   

 ๘. ในสมัยนั้น พระราชาแควนนั้นตองการ

ขยายอาณาจักร จึงทรงยกทัพไปยึดแควนตาง ๆ 

ซึ่งโยมพอไดรับหนาที่ดูแลเชลยศึกใหทำงานตามท่ี

ไดรับมอบหมาย สำหรับภารกิจเรงดวนในตอนนั้น

ก็คือ การนำหินกอนใหญ ๆ มาปูเปนถนนเชื่อมตอ

ระหวางหัวเมืองที่ยึดมาได เพื่อความสะดวกในการ

ปกครอง ซึ่งโยมพอของลูกก็ควบคุมใหเชลยศึก

ทำงานจนแทบไมมีเวลาพักผอน  

 ๙. นอกจากใชแรงงานเชลยศึกและสัตว 

ที่ เปนพาหนะอยางหนักแลว ยัง เลี้ ยงดูแบบ       

อด ๆ อยาก ๆ อีกดวย ทำใหเชลยศึกบางสวน   

เจ็บปวย ลมตาย และเนื่องจากการสรางถนนลาชา

กวากำหนด โยมพอจึงกดดันเชลยศึกใหทำงาน

หนกักวาเดิม ทำใหพากนัลมตายไปเปนจำนวนมาก 

วิบากกรรมนี้ติดตามตัวทานมาจนกระทั่งปจจุบัน  

 นอกจากวิบากกรรมปาณาติบาตแลว ยังมี

วิบากกรรมกาเมฯ ที่ทานเคยทำผิดพลาดเอาไวได

ชองตามมารวมกันสงผลดวย 

 ๑๐. กลาวคือ ในชาติดังกลาว โยมพอ

ของลูกตัดสินใจใชชีวิตคูรวมกับเพ่ือนสาวของทาน 

แตหลังจากโยมพอไดเล่ือนตำแหนงเปนผูบังคับ

กองรอยแลว ก็มีหญิงสาวมาติดพันหลายคน     

ในท่ีสุดทานก็แอบไปมีความสัมพันธกับหญิงคน

หน่ึง ตอมาภรรยาของโยมพอเอะใจวาสามีคงจะ
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แอบไปมีบานเล็กบานนอย จึงสะกดรอยตามไป 

และพบวาสามีนอกใจจริง ๆ ทำใหเธอเสียใจและ

ผิดหวังมาก  

 ๑๑ . ตอมา เธอไดรู ว า หญิงคนน้ัน   

เพียบพรอมกวาเธอทุกดาน ทำใหเธอยิ่งรูสึกเสียใจ

และเจ็บปวดทุกขทรมานอยางสุด ๆ ในท่ีสุดเธอ  

ก็คิดไดวา “ความรักคือการให ถาเรารักเขาจริง 

เราก็ควรใหเขาไปอยูกับคนท่ีดีกวา” เธอจึงใหอภัย 

พรอมทั้งใหโอกาสสามีไปอยูกับคนรักใหม จากนั้น

เธอก็เก็บขาวของหนีไปโดยไมหวนกลับมาอีกเลย  

 ๑๒. วิบากกรรมน้ีติดตามตัวโยมพอเร่ือย

มาจนปจจุบัน แมปจจุบันนี้เบาบางลงไปแลวก็ตาม 

แตยังคงมีกำลังและคอยหาชองตามสงผลอยู 

ตลอดเวลา ดังนั้นเม่ือวิบากกรรมปาณาติบาตและ

วิบากกรรมกาเมฯ ในภพชาติเดียวกันนั้นสบโอกาส

ไดชองมาสงผลรวมกัน จึงทำใหโยมพอตองมา 

เสียชีวิตดังกลาว 

 ๑๓. ซึ่งในความเปนจริงแลว โยมพอจะ

ตองเสียชีวิตกอนหนานี้หลายป และตองเจ็บปวด 

ทุรนทุรายกอนเสียชีวิต แตบุญที่ลูกบวชเปน   

พระภิกษุแลวตั้งใจประพฤติปฏิบัติธรรมและฝกฝน

อบรมตนเองมาโดยตลอด ไปชวยตัดรอนวิบาก

กรรมทั้งสองอยางใหเบาบางลงไปไดในระดับหนึ่ง 

และบุญน้ียังไปดึงดูดบุญเกาท่ีโยมพอเคยสั่งสม  

เอาไวในอดีตชาติใหมีโอกาสไดชองตามมาสงผล 

ทำใหทานมีอายุยืนขึ้นและไมตองทนทุกขทรมาน

อยางหนักกอนเสียชีวิต 

 ๑๔. ไมเพียงแคนั้น ผลแหงบุญท่ีลูกบวช

และต้ังใจประพฤติปฏิบัติธรรมยังติดตามทานไป 

ในภพชาติตอ ๆ ไปดวย และบุญนี้จะสงผลให 

โยมพอมีอายุยืนยาวข้ึน มีความเปนอยูที่สะดวก

สบายมากขึ้น ไมลำบากเหมือนในชาติปจจุบัน 

 ดังน้ัน สิ่งท่ีลูกและนองสาวควรทำให  

โยมพอก็คือ ตองหมั่นส่ังสมบุญสรางบารมีใหเต็ม

กำลัง และลูกควรต้ังใจบวชใหไดตลอดชีวิต แลว

ต้ังใจปฏิบัติธรรมใหเขาถึงพระธรรมกายใหได   

จะไดมาศึกษาวิชชาธรรมกาย และจะไดไปเก็บ  

แกผังวิบากกรรมที่โยมพอเคยทำผิดพลาดไวใน

อดีตชาติใหเจือจางเบาบางและหมดไปไดในที่สุด 

 ๑๕. สำหรับการสรางบารมีของลูกและ

นองสาวในพุทธันดรที่ผานมานั้น ลูกท้ังสองก็ได

เกิดมาสรางบารมีรวมกับหมูคณะ ซึ่งลูกและ   

นองสาวไดเกิดมาเปนพี่นองกันเหมือนในชาตินี้  

อีกท้ังคุณแมของลูกในพุทธันดรที่ผานมา ก็เปน 
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๕๕

คนเดียวกันกับโยมแมของลูกในภพชาติปจจุบันน้ี

ดวย 

 ๑๖. ลูกและนองสาวในพุทธันดรท่ีผานมา

ไดเกิดในตระกูลคหบดีไฮโซที่มีฐานะดี ประกอบ

อาชีพคาขายอยู ในแควนของพระราชาองคที่

ออกบวช ลูกท้ังสองมีนิสัยขยันขันแข็ง และเช่ือ

วาการที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตน้ัน ตองเกิด

จาก ๑ สมอง ๒ มือ ดวยเหตุนี้จึงทำใหลูกทั้งสอง

ทุมทำงานจนไมมีเวลาสั่งสมบุญเลย  

 ๑๗. ตอมา เพื่อน ๆ ของลูกไดไปสมัคร

เปนทหาร ลูกก็ไปสมัครดวย ซึ่งในวันท่ีลูกจากไป

เปนทหารนั้น นองสาวของลูกก็รองไหฟูมฟายอาลัย

อาวรณ 

 ๑๘. ตัวลูกในชาตินั้นมีอัธยาศัยดี และมี

ความรูความสามารถหาตัวจับยาก ลูกจึงกลายเปน

ที่หมายตาของทีมงานหัวหนาครูฝกทหาร ซึ่ง

ปรารถนาจะปนใหลูกเปนหนึ่งในทีมคณะทูตที่จะ

ตองเดินทางไปเจริญสัมพันธไมตรีกับแควนของ

พระราชาผูมีศิลปะในหัวใจ ซึ่งเปนแควนพันธมิตร

ที่ตั้งอยูทางทิศเหนือของแควนพระราชาองคที่

ออกบวช 

 ๑๙ . เ ม่ือ เรียนจบหลักสูตรนัก เรียน

เตรียมทหารแลว ลูกก็ถูกบรรจุใหเปนหน่ึงใน  

คณะทูต ซึ่งลูกรูสึกภาคภูมิใจมาก จากนั้นลูกก็รีบ

เดินทางกลับบานเพ่ือไปพบกับทุกคนในครอบครัว 

เมื่อลูกและนองสาวไดพบกันแลว ตางก็ดีอกดีใจ 

และแลกเปลี่ยนเร่ืองราวตาง ๆ ที่ผานมาแบบลืม

วันลืมคืนเลยทีเดียว  

 ๒๐. ตอมา ลูกเดินทางกลับไปประจำการ

ที่กองทัพ และดวยความที่ลูกไดรับการบรรจุใหเปน

หนึ่งในคณะทูต ทำใหลูกตองเดินทางไปมาระหวาง

แควนท้ังสองอยูเปนประจำ ในระหวางท่ีลูกกำลัง

ทำหนาที่ เจริญสัมพันธไมตรีอยูนั้น ก็เกิดมหา

สงครามระหวางแควนของพระราชาองคที่ออกบวช

กับแควนกันชนฝงทิศใต ลูกจึงไดรับคำสั่งใหกลับ

มาประจำการอยูที่แควนของพระราชาองคที่

ออกบวช ซึ่งตัวลูกก็ไดทุมเททำหนาท่ีของตนเปน

อยางดีจนกระทั่งสงครามสงบลง 

 ๒๑. หลังจากสงครามสงบแลว พระราชา

ก็ทรงตัดสินพระทัยสละราชสมบัติออกบวช    

ดวยความท่ีลูกยังไมคอยมีความเขาใจเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา ทำใหลูกถึงกับตกตะลึงและสงสัย

วา ทำไมพระราชาผูเพียบพรอมทุกอยางถึงตัดสิน

พระทัยออกบวช ดังนั้นลูกจึงหาโอกาสไปฟงธรรม
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จากพระเถระ (ซึ่งก็คือคุณยายอาจารยของเราใน    

ภพชาติปจจุบัน) ผูสืบทอดวิชชาธรรมกายตอจาก

พระมหาเถระ 

 ๒๒. เม่ือลูกไดฟงธรรมจากพระเถระแลว 

ก็เขาใจเรื่องราวความเปนจริงของชีวิต และตัดสินใจ

ออกบวชทันที เมื่อออกบวชแลวก็ตั้งใจฝกตนเปน

พระแท ตั้งใจเลาเรียนธรรมะ และสามารถเทศนา

ธรรมไดอยางไพเราะจับใจมหาชน ทำใหมีลูกศิษย

ลูกหามากมาย       

 ๒๓ . แตลูกไมคอยใหความสำคัญกับ  

การน่ังสมาธิมากนัก ทำใหผลการปฏิบัติธรรมของ

ลูกไมกาวหนาเทาที่ควร อยูมาวันหนึ่ง ลูกไปเยี่ยม

ผูปวยขั้นโคมา และสอนใหเขานึกทบทวนบุญที่เคย

สั่งสมมาตลอดชีวิต แลวใหเขาทำสมาธิ จะได

รักษาใจใหใส ๆ อยูตลอดเวลา ซึ่งลูกก็ทำหนาท่ี

ยอดกัลยาณมิตรไดอยางดีเย่ียมจนผูปวยหมด    

ลมหายใจ 

 ๒๔. ลูกจึงไดขอคิดวา ความตายไมมี

นิมิตหมาย ที่ผาน ๆ มา เรามัวแตเทศนสอน   

คนอื่น แตลืมใหความสำคัญกับตัวเอง หากตอง

ตายไปในตอนน้ีก็คงจะตายเปลา เพราะตั้งแต   

เกิดมายังไมเคยรูจักความสุขท่ีแทจริงท่ีเกิดจากใจ

หยุดน่ิงเลย รูแตทฤษฎีเทาน้ัน เม่ือคิดไดเชนน้ี   

ลูกจึงตั้ ง ใจนั่ งธรรมะ แลวหม่ันรักษาใจไวที่

ศูนยกลางกายตลอดเวลา   

 ๒๕. เม่ือหม่ันประกอบความเพียรอยาง 

ถูกหลักวิชชา ในไมชาลูกก็เขาถึงดวงธรรมภายใน

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

กลางกาย ซึ่งลูกก็หมั่นประคองใจรักษาธรรมะไว

ตลอดเวลา และสามารถทำภารกิจทั้งภายนอกและ

ภายในควบคูกันไปไดเปนอยางดี 

 ๒๖. ในเวลาตอมา ดวยความที่ลูกมีความ

คุนเคยกับแควนของพระราชาผูมีศิลปะในหัวใจ   

มาต้ังแตกอนบวช ทำใหลูกไดรับมอบหมายจาก 

หมูคณะใหไปเผยแผธรรมะท่ีแควนดังกลาว สวน   

นองสาวของลูกก็ติดตามไปรับบุญชวยงานเผยแผ 

ที่แควนดังกลาวดวยเชนกัน 

 คณะพระภิกษุและทีมงานทุมเททำหนาท่ี

อยางเต็มที่เต็มกำลัง ทำใหพระพุทธศาสนา วิชชา

ธรรมกาย แผขยายไปทั่วท้ังแควนน้ันและแควน 

ใกลเคียง อีกท้ังยังมีวัดสาขาและเหลากัลยาณมิตร  

เกิดขึ้นอยางมากมาย 

 ๒๗. ในระหวางที่ทำหนาที่เผยแผธรรมะ

อยูนั้น ลูกก็ไมประมาทในชีวิต ประพฤติปฏิบัติ

ธรรมเรื่อยมา จนกระทั่งในที่สุดก็เขาถึงพระธรรม-

กายภายในที่ชัด ใส สวาง หลังจากน้ันลูกก็ตั้งใจ

เผยแผพระพุทธศาสนาวิชชาธรรมกายไปจนหมด

อายุขัย และเดินทางกลับสูดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ 

เขตบรมโพธิสัตว ไดอยางสงางาม  

 ๒๘ . สวนนองสาวก็ตั้งใจปฏิบัติธรรม   

จนเห็นดวงสวางที่ศูนยกลางกาย และรักษา    

ดวงสวางน้ีไวไดจนกระทั่งหมดอายุขัย หลังจาก 

ละจากโลกน้ีไปแลว เธอก็เดินทางกลับสูดุสิตบุรี     

วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว ไดในที่สุด   

๘๘

๒๕

๒๖ ๒๗ ๒๘



 ๑. หลังจากที่โยมพอของลูกไปบังเกิดเปน

เทพบตุรภมุเทวาระดับท่ัว ๆ ไปแลว ดวยผลแหงบญุที่ 

พระลูกชายของทานตั้งใจบวชสรางบารมีอยางเต็มที่

เต็มกำลังมาเปนระยะเวลา ๙ พรรษา จึงทำให

พระธรรมกายเมตตาไปเยี่ยมแลวสอนสมาธิใหทาน

เทพบุตรภุมเทวาที่วิมานไม ๒ ชั้น ซึ่งทานเทพบุตร

ก็ตั้งใจนั่งสมาธิเปนอยางดีมาโดยตลอด แมวา   

บางชวงทานจะแวะเวียนไปสังสรรคกับเพื่อนบาน

ภุมเทวาก็ตาม เม่ือทานเทพบุตรไดนั่งสมาธิเปน

ประจำเชนนี้ ก็สงผลใหใจของทานกลับมารวม 

หยุดน่ิงไดมากข้ึนเรื่อย ๆ ในที่สุดทานก็เห็นความ

สวางที่เกิดขึ้นจากใจหยุดนิ่งไดเปนชวง ๆ  

 ๒. นอกจากต้ังใจน่ังสมาธิมาโดยตลอด

แล ว ท าน เทพบุตรยั งคอยอ นุ โมทนา บุญ ท่ี 

พระลูกชายและลูกสาวของทานทำแลวอุทิศสงไป

ใหทานอยูเปนประจำอีกดวย ผลแหงบุญดังกลาว

ทำใหกายของทานเทพบุตรมีความสวางไสวผองใส

และแลดูหนุมขึ้นกวาเดิม 

 ๓. ในเวลาตอมา พระธรรมกายเมตตา

ตรวจตราดูกำลังบุญของทานเทพบุตรภุมเทวาและ

กำลังบุญของตัวลูก (ซึ่งถือวาเปนบุญหลัก) เพ่ือท่ี

จะทำการ Upgrade หรือเปลี่ยนภพภูมิใหทาน 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 
Update 
ขาวสั้นทันปรโลก 
ของกัลฯ สุทธิ เชิญศิริดำรงค 

(โยมพอของพระมหาคณิน คณินฺโท) 

เทพบุตรภุมเทวา จะไดไปบังเกิดในภพภูมิที่สูง  

ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

 เม่ือพระธรรมกายตรวจตราดูดวยญาณ- 

ทัสสนะของทานแลว ทานก็เห็นวา ดวยผลแหงบุญ

ที่ลูก ต้ังใจมาบวชสรางบารมีเปนพระภิกษุใน

พระพุทธศาสนา แลวต้ังใจฝกฝนอบรมตนเองและ

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางเต็มท่ีเต็มกำลังเร่ือยมา 

อีกทั้งยังทุมเทรับบุญชวยงานที่หมูคณะมอบหมาย

ใหอยางไมมีขอแม ขออาง และเงื่อนไข มาเปน

ระยะเวลา ๙ พรรษา เมื่อมารวมกับผลแหงบุญ 

ที่ทานเทพบุตรภุมเทวาต้ังใจนั่งสมาธิเปนประจำ 

ทุกวัน และผลแหงบุญท่ีลูกท้ังสองของทานไดทำ

แลวอุทิศสงไปให ดวยผลแหงบุญดังกลาว สามารถ

ที่จะชวยใหทานเทพบุตรภุมเทวาไปบังเกิดเปน   

เทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซได 

 ๔. เมื่อพระธรรมกายเห็นเชนนั้น ทานจึง

ประมวลรวมเอาบุญทั้งหมดไปซอนตรึงติดไวที่

ศูนยกลางกายของทานเทพบุตรภุมเทวา และเม่ือ

พระธรรมกายเห็นวากำลังบุญของทานเทพบุตร   

มีเพียงพอท่ีจะทำการเปลี่ยนภพภูมิไดแลว พระ

ธรรมกายก็นำทานเทพบุตรภุมเทวาแว็บไปบังเกิด

เปนเทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซอยูบนสวรรค 

๑

๔

๒

๕๓

๘๙



๙๐

ชั้นจาตุมหาราชิกาอยางฉับพลันทันที 

  ๕ . ในทันทีที่ท านเทพบุตรภุมเทวา     

แปรเปล่ียนไปเปนเทพบุตรคนธรรพระดับไฮโซแลว 

ทานก็รูสึกตื่นตาตื่นใจและอัศจรรยใจเปนอยางมาก 

ที่ทานรูสึกเชนน้ีก็เปนเพราะทิพยสมบัติตาง ๆ ที่

อยูรอบตัวทาน มีแตความประณีตสวยสดงดงาม 

และเปนส่ิงท่ีทานไมเคยเห็นมากอน ไมวาตอนที่

เปนมนุษยหรือเปนภุมเทวา 

 โดยเฉพาะวิมานท่ีแปรเปลี่ยนจากวิมานไม 

๒ ชั้น มาเปนวิมานทองลายไมขนาดใหญ มี    

แสงสวางเปลงประกายออกมา แลดูวิจิตรตระการ

ตาเปนอยางมาก นอกจากน้ีขาวของเครื่องใช    

ตาง ๆ ก็ลวนแตเปนทองทั้งสิ้น อีกทั้งเหลาบริวาร    

อันเปนทิพยก็บังเกิดข้ึนมากมายกวาตอนท่ีเปน 

เทพบุตรภุมเทวา 

 ๖. ในขณะที่ทานเทพบุตรใหมกำลังตื่นตา

ตื่นใจกับทิพยสมบัติตาง ๆ อยูนั้น ภาพบุญตาง ๆ 

ที่พระลูกชายของทานส่ังสมเอาไว ก็มาปรากฏฉาย

ขึ้นภายในใจของทานอยางตลอดตอเน่ืองแบบ      

ไมขาดสาย ทำใหหัวใจของทานเทพบุตรใหมเต็ม

เปยมไปดวยความปลื้มปติเบิกบานใจ 

 ในขณะเดียวกัน พระธรรมกายก็เมตตา

D M C ชองนี้มีคำตอบ 

มาปรากฏกายใหทานเทพบุตรใหมเห็น ทันทีที่ทาน

เทพบุตรใหมเห็นพระธรรมกายมาโปรด ทานก็รูสึก

ปลื้มปติและดีใจเปนอยางมาก แลวทานก็กมลง

กราบพระธรรมกายดวยความนอบนอมในทันที 

     ๗. จากน้ันพระธรรมกายก็เมตตาประทาน

โอวาทแกทานเทพบุตรใหม ในทำนองที่วา “การที่

ทานเทพบุตรใหมมาบังเกิดอยูที่สวรรคชั้นจาตุ -

มหาราชิกาแหงน้ีได ก็เพราะบุญของพระลูกชาย

เปนหลัก ดัง น้ันจงอยาไดประมาท ใหตั้ งใจ

ประพฤติปฏิบัติธรรมอยางตอเ น่ือง จะไดอยู 

ที่สวรรคแหง น้ีไปอีกนาน ๆ แตถาประมาท       

มัวเพลิดเพลินกับทิพยสมบัติ ไมยอมประพฤติ

ปฏิบัติธรรม เมื่อใดท่ีบุญหมดลง เมื่อนั้นอาจจะ

พลัดไปเกิดเปนภุมเทวาเหมือนเดิม หรือไมก็อาจ

พลัดไปเกิดในอบายที่มีความทุกขทรมานมาก    

 ๘. เม่ือพระธรรมกายเมตตาประทาน

โอวาทเสร็จแลว ทานเทพบุตรใหมก็รับปากวาจะ

ปฏิบัติตามคำสอนทุกประการ จากน้ันทานก็    

ฝากสารแหงความรักและความคิดถึงมาถึงตัวลูก

และทุกคนในครอบครัว ในทำนองที่วา ทาน    

รูสึกดีใจและปลาบปลื้มปติใจเปนอยางมาก ที่   

พระธรรมกายเมตตาชวยใหทานไปอยูที่สวรรค 
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ใจสูชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 

ชองนี้มีคำตอบ D M C 
แหงน้ี ซึ่งการท่ีพระธรรมกายเมตตาชวยเปล่ียน 

ภพภูมิ ใหทานนั้น ทั้ ง น้ีก็ดวยผลแหงบุญของ 

พระลูกชายเปนหลัก ที่ไดทุมเทบวชสรางบารมี

อยางเต็มที่ เต็มกำลังมาโดยตลอด 

    ๙. ทานจึงอยากขอบคุณพระลูกชายมาก ๆ 

และอยากใหพระลูกชายบวชไปจนตลอดชีวิต ซึ่ง

ในทุก ๆ ครั้งที่ทานไดเห็นภาพพระลูกชายทำ

หนาที่เผยแผธรรมะ สั่งสอนญาติโยม และคอย 

ประคับประคองทุกคนในครอบครัวใหอยู ใน 

เสนทางการสรางบารมีแลว ทานเกิดความรูสึก

ปลื้มปติเบิกบานใจเปนอยางมาก    

 ในตอนน้ี ทานมีความเปนอยูที่สุขสบาย

มาก และไดรับบุญทุกบุญที่พระลูกชายและ     

ทุกคนในครอบครัวอุทิศไปใหแลว ซึ่งตัวทานก็มี

 จากเรื่องราว Case Study การที่พระลูกชายไดบวชเปนอายุพระพุทธศาสนาเปนกำลังเผยแผ

พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย และทุก ๆ คนในครอบครัวไดทำบุญในบุญเขตแลวอุทิศไปให ทำให   

คุณพอผูลวงลับไปสูสุคติโลกสวรรค จากท่ีพระลูกชายและลูกสาวไดสรางบารมีอยางทุมเท เอาชีวิตเปน 

เดมิพัน ทำใหมีพระธรรมกายไปโปรดโยมพอถึงวิมาน ทำใหโยมพอไดเลื่อนไปอยูในภพภูมิที่สูงขึ้น 

ความเชื่อม่ันในบุญและผลแหงบุญเปนอยางมาก 

เพราะทานเห็นผลแหงบุญดวยตาของตัวเองแลว 

ไมวาจะเปนทิพยวิมานหรือทิพยสมบัติของทานลวน

แตเปนทอง ที่มีความวิจิตรประณีตสวยงามมาก 

ซึ่ งท าน ก็อยากใหพระ ลูกชายและ ทุกคนใน

ครอบครัวไปเห็นทิพยวิมานและทิพยสมบัติของ

ทานเหมือนอยางที่ทานเห็นในตอนนี้    

    ๑๐. ขอใหพระลูกชายและทุกคนในครอบครัว

ไมตองเปนหวงทาน ทานจะไมประมาทและจะ

ตั้งใจนั่งสมาธิตามที่พระธรรมกายเมตตาสอนไว 

เพราะทานอยากอยูบนสวรรคแหงน้ีไปอีกนาน ๆ 

ขอใหทุกคนในครอบครัวต้ังใจสั่งสมบุญกันไว   

มาก ๆ และขอใหอุทิศสวนกุศลสงไปใหทานดวย   

 บุญบวชชวยใหพนวิกฤตของชีวิต  กัลฯจำลอง จูงทรัพย และครอบครัว 

เปนครอบครัวนักสรางบารมีที่ไมหว่ันไหวในอุปสรรค ธุรกิจมีปญหา มีหน้ีสินนับ 

รอยลานบาท ถูกฟองลมละลาย สุขภาพก็ไมแข็งแรง แตก็สูดวยการทำทาน รักษา

ศีล เจริญภาวนา มาสั่งสมบุญกับคุณครูไมใหญทุกวันอาทิตย และทุก ๆ บุญ   

โดยขับรถเดินทางมาจากจังหวัดพิษณุโลก เจอวิกฤตของชีวิตต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๐ 

จนถึง ๒๕๕๑ กัลฯ จำลอง ตัดสินใจบวชในโครงการอุปสมบทหมูเขาพรรษา ๒๕๕๑ 

เพราะเช่ือในคำพระเดชพระคุณหลวงพอวาการบวชเปนบุญใหญ ชวงบวชก็

อธิษฐานใหมีทรัพยหลอหลวงปูทองคำองคที่ ๕ แมบาน กลัฯสริตา จูงทรัพย 

ก็สามารถขายตนไมหลอหลวงปูได ๓๐ บาททอง และขอใหตนเองพนจาก

การถูกฟองลมละลาย หมดหนี้หมดสิน แลวก็หลุดอยางอัศจรรย ปจจุบันมี

ทรัพยมาทำบุญใหญ บุญลาสุดสามารถหลอหลวงปูองคที่ ๗ ได ๑ กิโลกรัม

ทองคำ (สาธุ) ดังน้ันเวลาท่ีเหลืออยูก็ขอใหผูนำบุญพันธุฮารดคอรโพธิสัตว 

ลุยใหเต็มที่ เพื่อยังความปลื้มใจใหกับคุณครูไมใหญดวยกันนะคราบ  

(รายการสูตอไป ๑๙ พ.ค. ๕๖) 



เราคุยกันถึงหนังสือเลมหนึ่ง  

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ผม’ กับ ‘ผูทำหนังสือ’ คุณครูไมเล็ก หนังสือที่รวมเรื่องเลา 

จากปากและจากใจลูกศิษยของคุณครูไมเล็กรวม ๑๐๐ ทาน   

 หลังจากการพูดคุยกันทางความคิด ทำใหผมเขาใจหลาย ๆ อยาง เชน เหตุที่  

ผูทำไมคิดใหหนังสือเลมนี้มีสารบัญ เพราะอยากชวนใหผูอานสัมผัสบรรยากาศความ

ประทับใจจากบรรดาลูกศิษยแวดวงตาง ๆ ที่มีตอคณุครูไมเล็กที่พวกเขาเคารพรักเหมือน

กับไดมาฟงดวยตัวเอง  

 บรรยากาศพูดคุยจริง ๆ นั้นไมมีลำดับวาใครเปนผูพูดกอนหรือหลัง ตางคน 

ตางคุนเคยกันก็มานั่งลอมวงคุยกันเปนกลุม ๆ ใครชอบใจกลุมไหนก็เขาไปรวมวงรับฟง 

ดังนั้นใครสนใจเลือกอานหนาไหนกอนก็แลวแตใจปรารถนา เลมนี้สารบัญจึงขอโอกาส

หยุดลาพักรอนในการทำหนาที่  

 ผมยังทราบเพิ่มขึ้นอีกวา ทุกบทจะเริ่มตนดวยคุณครูไมใหญเปนทานแรก ที่   

เลาถึงความประทับใจตอคุณครูไมเล็ก แตพอมาถึงบทที่สิบเอ็ดกลับไมมีเนื้อหาใหอาน  

ซึ่งความจริงแลวมี แตเปนเนื้อหาที่เราไมไดยิน  

 ใครที่อานมาถึงบทนี้จะเห็นภาพของทานทั้งสองกำลังเดินพูดคุยกัน เนื้อหาการ

พูดคุยมีมากมายอยูในเครื่องหมายคำพูด (อัญประกาศ) ผมเชื่อวาเราอาจจะไดยินถาตั้งใจ

ฟงบทที่สิบเอ็ดบทนี้ใหดี ๆ  

 ผมไดรับทราบเพิ่มเติมอีกวา บทพิเศษบทที่สิบเอ็ดที่มีชื่อวา คุณครูไมเล็กของเรา

ทุกคน ตางจากสิบบทแรกที่มีเนื้อหาอัดแนนตรงที่บทนี้ไมมีเนื้อหาใด ๆ เลย ความพิเศษ

จึงอยูตรงที่พื้นที่วาง ๆ เพื่อจัดเตรียมไวใหโดยเฉพาะ เพื่อใหผูอานทุกทานไดมาลอมวง

พูดคุยความประทับใจที่มีตอคุณครูไมเล็กดวยตัวทานเอง 

 สำหรับคนจัดทำแลว ผมไดทราบวาบทที่สิบเอ็ดบทนี้ มีไวเก็บประสบการณ  

ตาง ๆ ที่ไดจากการทำงาน ทั้งคำชม คำแนะนำ ความผิดพลาด กำลังใจ และยังเปน 

บทที่รวมเรื่องราวมากมายที่ไมไดปรากฏอยูในหนังสืออีกดวย  

 

เรากำลังคุยกันในบทที่สิบเอ็ด 

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ผม’ กับ ‘ลูกศิษยคุณครูไมเล็ก’ อีกหลายทาน 

บทที่สิบเอ็ด 

๙๒ 
เรื่อง : โคก อลงกรณ 



 พี่อุบาสิกาทานหนึ่งเลาถึงความรัก ความหวงใยของคุณครูไมเล็กที่มีตอเธอ ซึ่ง

เธอประทับใจไมมีลืม ตอนนั้นเปนชวงที่คุณครูไมเล็กทานเดินตรวจความเรียบรอยภายใน

วัด และดูแลความเปนอยูของลูก ๆ ในองคกรไปดวย พอทานเดินมาพบเธอ “อยูกันเปน

อยางไรบาง?”  

 “อยูกันสบายดีคะ” เธอชี้ไปยังพี่นองนักสรางบารมีของเธอที่กำลังทำกิจกรรม 

รวมกันอยู “นั่นไงคะ พวกเรากำลังออกกำลังกายตามที่หลวงพอแนะกนัคะ” 

 ตอมาวันหนึ่งขณะที่เธอไมสบายนอนปวยอยูในที่พัก คุณครูไมเล็กและหมูคณะ

เดินตรวจวัดเรื่อยมาเชนเคย เมื่อมาพบเธอเขา “เปนอะไรละ - กินขาวกินปลาไดไหม?” 

 “ยังพอรับประทานไดคะ”  

 “กินไดก็ดีแลว ถายังกินไดแสดงวายังไมตายงาย ๆ หรอกนะลูก” แลวทานก็  

ใหพรใหหายเร็ว ๆ และใหคุณหมอและผูเชี่ยวชาญเขามาชวยดูแลอยางใกลชิด 

 เปนความเมตตาที่ทานเปนหวงเปนใยและใหกำลังใจลูก ๆ ซึ่งเธอเขาใจดีวา 

หากดูแลรักษาสุขภาพสรีรยนตนี้ดีมากเทาไร ก็เทากับชวยรักษาสมบัติใหกับ     

พระพุทธศาสนา และบุญที่เธอจะไดเก็บเกี่ยวก็จะยิ่งเต็มที่มากขึ้น 

 เรื่องนี้พี่อุบาสิกาเลาใหผมฟง ๒ รอบ โดยรอบแรกที่ฟงนี้มีชื่อวา ‘กินได - ตายชา’ 

 นี่เปนตัวอยางหนึ่งที่ไมไดปรากฏอยูในบทใดบทหนึ่งในสิบบท มันเปนความ

ประทับใจที่ไดมาอยูในบทพิเศษที่กันเองเปนสวนตัวบทนี้ 

 โดยสวนตัวแลว ผมประทับใจที่เธอเลาใหฟงในรอบที่ ๒ มากกวา เพราะเปนการ

เลาดวยความคุนเคยสนิทกันและเปนเวอรชันตนฉบับออริจินัล 

 ในเมื่อพื้นที่ตรงนี้เปนการคุยกันนอกรอบของบทที่สิบเอ็ด โดยผมขออนุญาตเปนผู

เลาในรอบที่ ๒ แบบเธอ ในชื่อเรื่องตนฉบับดั้งเดิมวา ‘ด.ด. - ต.ห.ย.’  

 เหตุการณวันนั้นสมมุติวาผมเปนเธอ โดยเริ่มจากที่ผมนอนปวย พอผมทราบวา

คุณครูไมเล็กทานเดินตรวจวัดมาเรื่อย ๆ จนมาพบผม ความรูสึกที่เห็นทานในวันที่

รางกายเราออนแอนั้น ขวัญและกำลังใจของเราคงจะเพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว ยิ่งทานเมตตา

ถามไถทักทายเราดวยความเอ็นดูอีกวา “ไอโคก! นั่นเอ็งหรือวะ เอ็งเปนไงบาง ยังพอ_ได

ไหมวะ?”  

 ผมคงตองรีบตะแคงตัวลุกขึ้นมาพนมมือตอบทาน “ยังพอทานไดอยูครับหลวงพอ”  

 ทานกค็งยิม้ออกมาเพราะเบาใจท่ีเห็นอาการของผมไมหนกัมาก “เออ! _ไดกด็แีลว 

ถายังพอ_ไดแสดงวาเอ็งจะตาย_ยาก!” 

 จบขาว! ขอจบการรายงานเรื่อง “ด.ด. - ต.ห.ย.” แตเพียงเทานี้! 

 ถาจะใหผมอธิบายความรูสึกเวลานั้นคงอธิบายไดยาก ปวย ๆ อยูเหมือนไดรับ

พรวิเศษที่เราคงไมอาจจะหาพรแบบนี้จากใครที่ไหนในโลกไดอีกแลว ทั้งจริงใจ ซ้ึง และ

ขำกับสัจธรรมของชีวิตชนิดถึงพริกถึงขิงแบบนี้  

 อยางที่บอกไววา เรากำลังคุยกันในบทที่สิบเอ็ด บทที่เปนพื้นที่ทางความคิด 

สวนตัว แลวแตวาใครจะชอบเวอรชันไหน แตสำหรับผมแลว ‘กินได - ตายชา’ กับ  
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‘ด.ด. - ต.ห.ย.’ คงไมตองบอกวาผมชอบฟงเวอรชันไหน 

  

เคยเจอแบบนี้ไหมครับ 

 ขณะที่เราและเพื่อน ๆ กำลังจับกลุมลอมวงคุยถึงใครบางคนอยู แลวบังเอิญ

เหลือเกิน คนที่เราพูดถึงเดินมาขางหลังและไดยินเขาพอดี ตางคนทำอยางไรใน

สถานการณตอนนั้นจำไดไหมครับ 

 สมมุติวาขณะที่เรากำลังเลาถึงความประทับใจที่มีตอคุณครูไมเล็กกันอยูนี้ แลว

บังเอิญทานเดินมาไดยินเขา ผมไมอาจทราบไดวาทานจะรูสึกอยางไร แตผมรูวาเวลานั้น

ผมจะทำอยางไร 

 ผมจะขออนุญาตทุกคนในกลุมเปนตัวแทนกราบขอขมาทาน ในส่ิงที่เราเคยทำ

ผิดพลาดกับทาน วาก็ไมนอนสอนก็ไมงาย เคยทั้งดื้อและดาน ทั้งเปรี้ยวหวานมันเค็ม ทั้ง

เผ็ดรสจัดและแซบอีกดวย อยากใหทานอดโทษกับพวกเรา และเมตตาอบรมเราเชนนี้ โดย

พวกเราตั้งใจขอเปนลูกศิษยคุณครูไมเล็กตลอดไป  

 ถึงตอนนี้ ทานฟงแลวทานก็คงจะมีคำพูดอะไรเด็ด ๆ เพื่ออบรมพวกเราอีกเปน

แน แตกอนที่วงจะแตกแยกไปคนละทาง ผมจะขอกราบเรียนจากใจใหทานทราบเพิ่มเติม

อีกวา  

 ทุกสิ่งที่ทานพร่ำสอน ทุกเรื่องที่หลวงพอยอมเหน็ดเหนื่อย จ้ำจี้จ้ำไชพวกเราไมหยุด 

เพ่ือใหเราเติบโตและสอนตัวเองได แบกรับภาระและเปนท่ีพึ่งใหกับพระพุทธศาสนาไดนั้น 

การที่เรามาจับกลุมคุยกันทั้งสิบเอ็ดบทนี้ ก็เพื่ออยากใหหลวงพอรูวา ทุกสิ่งที่หลวงพอทุมเท

มาทั้งชีวิต มันไมไดสูญหายไปไหน มันยังคงฝงแนนอยูในใจพวกเราลูก ๆ ทุกคน และยัง

ฝงแนนไปอยางนี้อีกนานเทานาน  

 ทานฟงแลวทานจะเชื่อในสิ่งที่ไดยินหรือเปลาผมไมแนใจ  

 แตทันทีที่ผมพูดจบ ทานอาจจะทำใหพวกเรายิ้มออกมาพรอมหนากันทุกคนก็ได  

 “พวกมึงเนี่ยมันไอขี้โม!”  

 

เรากำลังคุยกันถึงบทที่สิบเอ็ด  

 ‘เรา’ ในที่นี้คือ ‘ตัวเรา’ กับ ‘ตัวตนภายในของเรา’ 

 ไมวาเราจะรักหรือไมรักการอานก็ตาม เราตางตองอานหนังสือชีวิตของเราเลมนี้ 

ตั้งแตบทแรกเรื่อยไปจนจบบทสุดทาย 

 เมื่อถามตัวตนภายในวา ชอบเนื้อหาบทไหนมากที่สุด?  

 จะเปนชวงสุขสมหวัง หรือตอนที่ทุกขแสนสาหัส เพราะไมวายากลำบากเพียงใด 

เราก็จะไมยอมจำนนตอชีวิตงาย ๆ คำตอบที่ไดรับคือชอบทุกบท เพราะไมวาเนื้อหาจะ

เขมขนหรือนำ้เนา ทุกเรื่องราวลวนเกิดจากฝมือของเราที่บรรจงประพันธขึ้นมาทั้งสิ้น 

 มีคำถามถามกลับมาวา แลวชอบบทไหนมากเปนพิเศษ?  

 ผมขอตอบวา ‘บทที่สิบเอ็ด’  
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๕๕

 บทที่มีพื้นที่โลง ๆ มีสเปซวาง ๆ ที่เราสามารถไดปลอยความคิด ไดนึก ได

ทบทวน หรือไดอยูนิ่ง ๆ โดยที่ไมตองทำอะไรเลยก็ได เพื่อเปดโอกาสใหไดมีเวลาอยู 

ตามลำพังอยางเต็มที่ 

 บางครั้งชีวิตยอมตองมีบางเรื่องที่เราไมสามารถจะไปจับกลุมเมาทกับใครได 

พื้นที่ในบทนี้จึงใหความเปนสวนตัวกับเราสูง เพื่อใหเราไดคุยกับตัวเอง คิดแกปญหา 

ตาง ๆ ดวยตัวเอง 

 เรายืนไดอยางมั่นคง ไมวาที่แหงนั้นจะคับแคบหรือขรุขระเพียงใด และไมวาชีวิต

จะตกอยูทามกลางความกดดันหรือปญหาอุปสรรครุมเราเพียงใด เราก็จะยังคงมอง

หาความสุขได เพราะเราสามารถเขมแข็งไดดวยตัวของเราเองจากบทชีวิตที่สิบเอ็ดบทนี้ 

 คงเปนเรื่องที่ไมมีใครสามารถชวยเราได ถาภารกิจชีวิตที่รัดตัวของเรา วนเวียน

อยูกับบทใดบทหนึ่ง จนทำใหชีวิตไมปรากฏบทที่สิบเอ็ด  

 และคงเปนเรื่องที่นาเสียดายอยางยิ่ง ถาเรามัวเพลิดเพลินอยูกับบางบท จนทำให

เราไมเห็นคุณคา และหาบทชีวิตที่สิบเอ็ดบทนี้ไมเจอ 

 บทสนทนาระหวาง ‘ตัวเรา’ กับ ‘ตัวตนภายในของเรา’ มีเนื้อหาการพูดคุย

มากมายอยูในเครื่องหมายคำพูด อัญประกาศ อยาเพิ่งรีบดวนสรุปวามันไมมี เพราะมอง

ไมเห็นหรือไมไดยิน   

.............................  

 

 

หนังสือ ‘คุณครูไมเล็ก’ ที่พิมพมาหมดลงแลว 

ตอนนี้ไดปรับปรุงบางสวนใหสมบูรณยิ่งขึ้น  

และพรอมพิมพเพิ่มครั้งที่ ๒ ในรูปแบบปกแข็ง  

เพื่อความคงทนยาวนานตามคำเรียกรอง  

คาดวาแลวเสร็จใหรวมบุญเพื่อบูชาธรรมคุณครูไมเล็กไดอีกครั้ง 

ในวันอาทิตยตนเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  

สำหรับทานที่สนใจสามารถติดตอแจงผูประสานงานภาคที่ทานสังกัด  

หรือสอบถามเพิ่มเติมไดที่หมายเลขโทรศัพท ๐๘๑ ๖๔๙ ๑๙๙๙  

ขอขอบพระคุณและอนุโมทนาบุญกับทุกทานมา ณ ที่นี้. 

 

http://www.facebook.com/coke.Alongkorn  www.banyaibook.com  

๙๕
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รายการ DMC Channel 
เดือน มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

แนะนำรายการไดที่ : 1) ตู ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 

2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 



พิธีถวายกองทุนการศึกษาภาษาบาลี-นักธรรม 

พระภิกษุ-สามเณร  

 เ ม่ือวันท่ี ๑๘ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ วัด    

พระธรรมกาย จ.ปทุมธานี จัดพิธีถวายกองทุนสนับสนุน 

การศึกษาภาษาบาลี-นักธรรม แดพระภิกษุ-สามเณร     

วัดพระธรรมกายและศูนยสาขาทั่วโลก ณ สภาธรรมกาย

สากล พิธีกรรมในวันน้ีมีสาธุชนผูเห็นความสำคัญของการ

สืบทอดพระธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และเห็น

คุณคาของการส่ังสมปญญาบารมีเขารวมงานเปนจำนวน

มาก   

วันอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบรรพชาอุปสมบทหมู  

 เ ม่ือ วันท่ี ๒๗ เมษายน พ .ศ . ๒๕๕๖ คณะ

กรรมการจัดงานบรรพชาอุปสมบทหมู ภาคฤดูรอน ประจำป

พุทธศักราช ๒๕๕๖ จัดงานอนุโมทนาบุญเจาภาพงานบวช 

ณ หองพุทธางกูร อาคารชมรมพุทธศาสตรสากลฯ ระหวาง

เวลา ๐๘.๐๐ น. - ๑๐.๓๐ น. โดยมีคณะเจาภาพงานบวช

รวมถวายผาไตรและไทยธรรมนับพันคน ซึ่งบรรยากาศใน

งานเต็มไปดวยความปลื้มปติในบุญ  

พิธีถวายขาวสารอาหารแหงในจังหวัดยะลา  

 เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ คณะ

กัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายทำพิธีถวายขาวสารอาหารแหงท่ี

ไดจากโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป แดคณะสงฆใน

จังหวัดยะลา พิธีจัดขึ้นที่ศาลาสภาสามัคคีศรีทักษิณ วัดพุทธภูม ิ

โดยมีวัดจำนวน ๑๐ กวาวัด มารับถวายขาวสารอาหารแหง 

ชุดยาสามัญประจำบาน และเคร่ืองเวชภัณฑ นอกจากน้ียังมี

ทหาร ตำรวจ อาสาสมัคร และชาวบาน มารับมอบขาวสาร

อาหารแหงอีกเปนจำนวนมาก  

๙๘ 
ขาวบุญในประเทศ 
 



พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๒  

 เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีถวาย

สังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๒ และพิธีทำบุญอุทิศสวนกุศล

แดผูวายชนมใน ๔ จังหวัดภาคใต ณ หอประชุมเทศบาล

นครหาดใหญ จังหวัดสงขลา โดยมีพระธรรมวงศาจารย 

เจาคณะภาค ๑๘ เปนประธานสงฆ นอกจากนี้ยังมีพิธีมอบ

กองทุนหนุนแรงใจชวยครูใต ครั้งที่ ๕๕ ดวย  

 พิธีถวายสังฆทานจัดขึ้นทุกเดือนโดยหมุนเวียนไป

ใน ๔ จังหวัด ไดแก ยะลา นราธิวาส ปตตานี และสงขลา  

งานบุญลานนา 

 เมื่อวันที่ ๑๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ สาธุชน

ชาวเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียงพรอมใจกันไปส่ังสมบุญ

ในงานบุญลานนาประจำเดือนพฤษภาคม ณ ธุดงคสถาน-

ลานนา จังหวัดเชียงใหม โดยมีกิจกรรมดังนี้ คือ สวดมนต

ทำวัตรเชา อาราธนาศีล นั่งสมาธิ จากนั้นมีการทอดผาปา

เพ่ือบูรณะอาคารสังฆกรรมลานนา ที่มีอายุการใชงาน

มากวา ๒๐ ป สาธุชนทานใดตองการสนับสนุนการบูรณะ

อาคารสังฆกรรมลานนา ติดตอที่ โทร. ๐๘๓ ๕๔๐ ๔๕๙๕  

รวมแสดงความยินดีหนังสือพิมพบานเมือง ครบ ๔๑ ป 

 เมื่อวันที่ ๒๓ พฤษภาคม พ .ศ . ๒๕๕๖ ฝาย

ประชาสัมพันธวัดพระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายเดินทาง

ไปมอบกระเชาดอกไมและสื่อธรรมะแกหนังสือพิมพบานเมือง 

เน่ืองในวาระครบ ๔๑ ป โดยมีหัวหนากองบรรณาธิการและ 

ผูจัดการท่ัวไปของหนังสือพิมพบานเมืองเปนผูรับมอบ ซึ่งใน

โอกาสนี้ทางฝายประชาสัมพันธไดกลาวขอบคุณหนังสือพิมพ

บานเมืองที่ชวยลงขาวสนับสนุนโครงการตาง ๆ ของทางวัด

พระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายมาโดยตลอด   



พิธีจุดประทีปโคมลานและประทีปโคมลอย 

เพื่อสันติภาพโลก ประเทศฟลิปปนส 

     เมื่อวันที่ ๒๔ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มูลนิธิสมาธิ

ทางสายกลางจัดพิธีจุดประทีปเพื่อสันติภาพโลกที่สนาม

ฟุตบอลมหาวิทยาลัยแหงฟลิปปนส วิสายาส ทีเมียเกา 

จังหวัดอิโลอิโล โดยมีการปลอยโคมลอย ๑๕,๑๘๕ โคม และ

จดุโคมลาน ๑๐,๒๐๐ โคม เพื่อถวายเปนพุทธบูชา โดยมีชาว

ฟลิปปนสกวา ๑๓,๐๐๐ คน รวมทั้งชาวไทยเกือบ ๑๐๐ คน 

เขารวมงาน ซึ่งการลอยโคมครั้งนี้ถือเปนการสรางสถิติการ

ปลอยโคมลอยมากที่สุดของ “กินเนสส เวิลด เรคคอรด” 

Azusa เตรียมงานวิสาขบูชานานาชาติ 

ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 เมื่อวันที่ ๑๙ - ๒๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ สาธุชน 

คณะสงฆ และเจาหนาที่วัดพระธรรมกายแคลิฟอร เนีย 

พรอมใจกันเตรียมงานวันวิสาขบูชา เชน ตอกเสาโคมจำนวน 

๑,๐๐๐ โคม ติดปายงาน จัดทำดอกบัว โบว เตรียมถุงรองเทา

สำหรับคณะสงฆ ฯลฯ นอกจากนี้ยังออกไปแจกใบปลิว

ประชาสัมพันธในละแวกใกลเคียง เพ่ือเชิญชวนชาวทองถิ่นไป

รวมงานวิสาขบูชานานาชาติ ซึ่งปรากฏวาในวันวิสาขบูชา 

มีผูคนจำนวนมากเดินทางไปรวมพิธี 

 

งานบุญบานกัลยาณมิตร 

ประเทศฝรั่งเศส 

 เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ พระอาจารย

และเจาหนา ท่ีวัดพุทธบอรกโดเดินทางไปจัดงานบาน

กัลยาณมิตรที่เมืองแปรปยอง โดยมีสาธุชนชาวไทยและชาว

ลาวในเมืองแปรปยอง รวมทัง้เมอืงขางเคยีงไปรวมงานประมาณ 

๔๐ คน พิธีกรรมในภาคเชามีการบูชาพระรัตนตรัย เจริญ

สมาธิภาวนา ถวายภัตตาหาร ตักบาตร ภาคบาย สาธุชน 

ฟงธรรมเรื่องกฎแหงกรรมและชีวิตหลังความตาย เสร็จแลว

รวมพิธีทอดผาปาสรางวัดพุทธบอรกโด  
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๑๐๐ 
ขาวบุญตางประเทศ 
 



พิธีมอบโลประกาศเกียรติคุณ 

ประเทศญี่ปุน  

     เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย

โอซากาจัดงานบุญวันอาทิตย โดยมีพิธีในภาคเชา คือ พิธี

ตักบาตร ถวายภัตตาหารเปนสังฆทาน ปฏิบัติธรรม ตามดวย

พิธีอัญเชิญรัตนบุปผามหามงคลเพื่อประดิษฐาน ณ เเทน

ประกอบพิธี จากนั้นเปนพิธีบูชาขาวพระ ภาคบายมีพิธีถวาย

กองบุญและพิธีวางภาพเหมือนสถาปนาสถานที่ประดิษฐาน

รูปหลอทองคำหลวงปู พิธีมอบโลประกาศเกียรติคุณใน

โครงการพัฒนาศักยภาพผูนำบุญ 

พิธีถวายกองทุนโคมวิสาขประทีป 

ประเทศไตหวัน 

      เมื่อวันที่ ๑๒ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดภาวนาไถจง

จัดพิธีถวายกองทุนโคมวิสาขประทีปเน่ืองในวันวิสาขบูชา 

พิธีกรรมในภาคเชา สาธุชนรวมกันสวดมนตทำวัตรเชา 

ตักบาตร ถวายภัตตาหาร สวนภาคบาย พระอาจารยนำ  

นั่งสมาธิ และแสดงธรรมเร่ือง “ทำไมตองหลอทองหลวงปู”  

เพื่อใหสาธุชนเขาใจความสำคัญของการหลอหลวงปูองคที่ ๗ 

จากน้ันสาธุชนรวมกันถวายกองทุนโคมวิสาขประทีปอยาง

เบิกบานในบุญกันถวนหนา 

 

 

นิทรรศการวิสาขบูชา 

ประเทศสิงคโปร 

 เมื่อวันท่ี ๒๓ - ๒๕ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๖  

วัดพระธรรมกายสิงคโปรจัดนิทรรศการเนื่องในวันวิสาขบูชา 

ณ ชุมชนติดสถานีรถไฟฟา เซิ้ ง ก่ั ง โดยจัดใหมีจุด 

กิจกรรมตาง ๆ ภายในงาน เชน จุดสรงน้ำพระ จุดบูชา 

พระบรมสารีริกธาตุ จุดนิทรรศการพุทธประวัติ จุด

นิทรรศการมหาปูชนียาจารยและวัดพระธรรมกาย จุดบริการ

สื่อธรรมะ ฯลฯ ในชวงค่ำมีการสวดมนต ปฏิบัติธรรม  

แสดงธรรม และเวียนเทียน นิทรรศการในครั้งน้ีมีผูเขารวม

กจิกรรมหลายพนัคน   
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ

รูสึกเปนสุขอยางย่ิงที่มนุษยสามารถสรางข้ึนได 

ดวยตนเอง เปนส่ิงท่ีพระพุทธศาสนากำหนดเอาไว

เปนขอควรปฏิบัติ เพ่ือการดำรงชีวิตทุกวันอยาง

เปนสุข ไมประมาท เต็มไปดวยสติสัมปชัญญะ 

และปญญา อันเปนเ ร่ืองไม เหลือวิสัย ทุกคน

สามารถปฏิบัติไดงาย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-

พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู

วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ไดเมตตาสั่งสอนไวดังนี้  

 ๑ . กราบบูชาพระรัตนตรัย เปนการ       

เตรียมตัวเตรียมใจใหนุมนวลไวเปนเบื้องตน แลว

สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความมั่นคงใน

คุณธรรมของตนเอง  

 ๒. คุกเขาหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก

ถึงความดี ที่ไดกระทำแลวในวันน้ี ในอดีต และที่

ตั้งใจจะทำตอไปในอนาคต จนราวกับวารางกาย

ทั้งหมดประกอบข้ึนดวยธาตุแหงคุณงามความดี

ลวนๆ  

 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซาย มือขวา 

ทับมือซาย นิ้วชี้ของมือขางขวาจรดน้ิวหัวแมมือ

ขางซาย นั่งใหอยูในทาท่ีพอดี ไมฝนรางกายมาก

จนเกินไป ไมถึงกับเกร็ง แตอยาใหหลังโคงงอ 

หลับตาพอสบายคลายกับกำลังพักผอน ไมบีบ

กลามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แลวตั้งใจมั่น วางอารมณ 

สบาย สรางความรูสึกใหพรอมท้ังกายและใจวา  

กำลังจะเขาไปสูภาวะแหงความสงบสบายอยางยิ่ง 

 ๔. นึกกำหนดนิมิตเปน “ดวงแกวกลมใส” 

ขนาดเทาแกวตาดำ ใสบริสุทธ์ิ ปราศจากรอย

ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ

ดวงดาว ดวงแกวกลมใสนี้เรียกวา บริกรรมนิมิต 

นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแกวน้ันมานิ่งสนิทอยู 

ณ ศูนยกลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอยาง

นุมนวล เปนพุทธานุสติวา “สัมมา อะระหัง” หรือ

คอย ๆ นอมนึกดวงแกวกลมใสใหคอย ๆ เคลื่อน

เขาสูศูนยกลางกายตามแนวฐาน โดยเร่ิมตนตั้งแต

ฐานที่ ๑ เปนตนไป นอมนึกอยางสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 

ไปพรอมๆ กับคำภาวนา 

 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแกวกลมใสปรากฏแลว 

ณ กลางกาย ใหวางอารมณสบาย ๆ กับนิมิตนั้น 

จนเหมือนกับวาดวงนิมิตเปนสวนหน่ึงของอารมณ 

หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไมตองนึก

เสียดาย ใหวางอารมณสบาย แลวนึกนิมิตนั้นขึ้น

มาใหมแทนดวงเกา หรือเม่ือนิมิตน้ันไปปรากฏ   

ที่อื่น ที่มิใชศูนยกลางกาย ใหคอย ๆ นอมนิมิต

เขามาอยางคอยเปนคอยไป ไมมีการบังคับ และ

เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนยกลางกาย ใหวางสติ

ลงไปยังจุดศูนยกลางของดวงนิมิต ดวยความรูสึก

คลายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซอนอยู 

ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แลวสนใจเอาใจใสแต

๑๐๒

วิธีฝกสมาธิเบื้องตน 



ดวงเล็กๆ ตรงกลางน้ันไปเร่ือยๆ ใจจะปรับจน

หยุดไดถูกสวน เกิดการตกศูนยและเกิดดวงสวาง

ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกวา “ดวงธรรม” หรือ “ดวง

ปฐมมรรค” อันเปนประตูเบ้ืองตนท่ีจะเปดไปสู

หนทางแหงมรรค ผล นิพพาน  

 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำไดใน   

ทุกแหง ทุกท่ี ทุกอิริยาบถ ไมวาจะนั่ง นอน ยืน 

เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 

 ขอแนะนำ คือ ตองทำใหสม่ำเสมอ    

เปนประจำ ทำเรื่อย ๆ ทำอยางสบาย ๆ ไมเรง 

ไมบังคับ ทำไดแคไหนใหพอใจแคนั้น ซึ่งจะ

เปนการปองกันมิใหเกิดความอยากจนเกินไป 

จนถึงกับทำใหใจตองสูญเสียความเปนกลาง และ

เมื่อการฝกสมาธิบังเกิดผลจนได “ดวงปฐมมรรค” 

ที่ใสเกินใส  สวยเกินสวย ติดสนิทม่ันคงอยูที่

ศูนยกลางกายแลว ใหหมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยูเสมอ  

 อยางนี้แลว ผลแหงสมาธิจะทำใหชีวิต

ดำรงอยูบนเสนทางแหงความสุข ความสำเร็จและ

ความไมประมาทไดตลอดไป ทั้งยังจะทำใหสมาธิ

ละเอียดลุมลึกไปตามลำดับอีกดวย 

 ๑. อยาใชกำลัง คือไมใชกำลังใดๆ ทั้งสิ้น 

เชน ไมบีบกลามเนื้อตาเพ่ือจะใหเห็นนิมิตเร็วๆ  

ไมเกร็งแขน ไมเกร็งกลามเนื้อหนาทอง ไมเกร็งตัว 

ฯลฯ เพราะการใชกำลังตรงสวนไหนของรางกาย

ก็ตาม จะทำใหจิตเคล่ือนจากศูนยกลางกายไปสู

จุดนั้น 

 ๒. อยาอยากเห็น คือทำใจใหเปนกลาง 

ประคองสติมิใหเผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  

บริกรรมนิมิต สวนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อยากังวล 

ถาถึงเวลาแลวยอมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-

นิมตินั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย 

เราไมอาจจะเรงเวลาได 

 ๓. อยากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเขา

ออก เพราะการฝกสมาธิเพ่ือใหเขาถึงพระธรรม

กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ

กสิณแสงสวางเปนบาทเบื้องตน เม่ือฝกสมาธิ    

จนเขาถึงดวงปฐมมรรคแลว ฝกสมาธิตอไปผาน

กายมนุษยละเอียด กายทิพย กายรูปพรหม    

กายอรูปพรหม จนกระท่ังเขาถึงพระธรรมกายแลว

จึ ง เจ ริญวิปสสนาในภายหลัง ดัง น้ันจึ งไมมี    

ความจำเปนตองกำหนดลมหายใจเขาออก แต

ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแลว ใหตั้งใจไวที่

ศูนยกลางกายที่เดียว ไมวาจะอยูในอิริยาบถใด 

ก็ตาม เชน ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 

อยายายฐานที่ตั้งจิตไปไวที่อื่นเปนอันขาด ใหตั้งใจ     

บริกรรมภาวนา พรอมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเปน

ดวงแกวใสควบคูกันตลอดไป 

 ๕. นิมิตตางๆ ที่เกิดข้ึน จะตองนอมไป

ตั้งไวที่ศูนยกลางกายทั้งหมด ถานิมิตเกิดขึ้นแลว

หายไปก็ไมตองตามหา ใหภาวนาประคองใจตอไป

ตามปกติ ในท่ีสุดเมื่อจิตสงบ นิมิตยอมปรากฏข้ึน

ใหมอีก 

 การฝกสมาธิ เบื้ องตน เท าที่ กล าวมา

ทั้งหมดนี้ ยอมเปนปจจัยใหเกิดความสุขไดพอ

สมควร เม่ือซักซอมปฏิบัติอยูเสมอๆ ไมทอดทิ้ง 

จนไดดวงปฐมมรรคแลว ก็ใหหม่ันประคองรักษา

ดวงปฐมมรรคนั้นไวตลอดชีวิต ดำรงตนอยูใน   

ศีลธรรมอันดี ยอมเปนหลักประกันไดวา ไดที่พึ่ง

ของชีวิตที่ถูกตองดีงาม ที่จะสงผลใหเปนผูมีความ-

สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหนา 

 หากสามารถแนะนำตอๆ กันไป ขยายไป

ยังเหลามนุษยชาติ อยางไมจำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผาพันธุ สันติสุขอันไพบูลยที่ทุกคนใฝฝน    

ก็ยอมบังเกิดขึ้นอยางแนนอน 

ขอควรระวัง 

๑๐๓
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี

พระเทพญาณมหามุนี   ๏    พระภาวนาวิริยคุณ

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป      

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารฺกโข

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์ (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์ 

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา และญาติมิตร  

พระเกียรติขจร ญาณกิตฺติโก, กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา ตั้งจรูญวาณิชย์

พระเจต อธิมุตฺโต,พระทนุ ชยารกฺโข, กัลฯจันทราทิพย์ มานะไชยรักษ์,ครอบครัว      

พระทวีศักดิ์ านารโห,พระเอกลักษณ์ สุภธมฺโม, กัลฯธัญพร-ขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

พระนิสิตสถาบันธรรมชัย, กัลฯผู้ร่วมบุญหนังสือปาฏิโมกข์ ฉบับวันธรรมชัย

พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร กำาลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัวSTEN              

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “สำาเร็จทุกอย่าง”    

พระภิกษุรุ่น ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม,พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส,ครอบครัววังศรีมงคล

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้นำาบุญภาคนครหลวง ๘

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้นำาบุญ   

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ
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กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-วรรณา จิรกิติ 

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว  

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯชูชัย เจียมทับทักสิน-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว,ญาติมิตรทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร 

กัลฯดิฐพงศ์-พราววรรณ-สิทธิพร เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์   

กัลฯธีรวัฒน์-คำานวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์   

กัลฯพ่อสุวัฒน์-แม่รัตนา-รัชนีย์-วราภรณ์ และครอบครัวตั้งจรูญวาณิชย์  

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร,กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ,ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล,มธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา,กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง,กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ
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กัลฯศุภชัย-ดวงกมล กอแก้วมณี และครอบครัว   

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล    

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์-วุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯหยด-สมควร-นำ้าทิพย์ สุวรีย์,MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอำานวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง,ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย,บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บจก. ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บจก. เค.ออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ

กลุ่มสัมมาอะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย,นพ.วัชระ-พญ.อารีวรรณ สมหวังประเสริฐ

Crystal Soft Public CO.,Ltd, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

PARISA GORJY & FAMILY 

กลุ่มมหาเศรษฐีรวยทะลุฟ้า     
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

 ๐ พระกฤตยะ สิทฺธมโน (กฤตมโนรถ) รุ่น ๒๕ คว้าธงชัย และญาติมิตร                                                                                                  

 ๐ พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย และญาติมิตร 

 ๐ พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

 ๐ พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                                  

 ๐ พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

 ๐ พระทวีศักดิ์ ธมฺมสรโณ,ครอบครัวอินทร์ช้าง-เทียมเมือง-สันรัมย์                                                                                                    

 ๐ พระธรณิศ จารุวำโส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระธรรมศักดิ์ จารุธมฺโม, กัลฯประจวบ-ขันทอง มาตรวิจิตร                                                                                                    

 ๐ พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล และผู้นำาบุญวัดพระธรรมกายอิบาราขิ

 ๐ พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้นำาบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

 ๐ พระพลศักดิ์ านสกฺโก, ศูนย์การแปล-ผลิตสื่อ และญาติมิตร

 ๐ พระภาณุวัฒน์ รณณฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัม และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

 ๐ พระภิกษุรุ่น ๑๖ ปฐมสมโภช                                                                                                    

 ๐ พระภิกษุรุ่น ๑๗ สำาเร็จวิชชา                                                                                                  

 ๐ พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย                                                                                                    

 ๐ พระภิกษุรุ่นที่ ๒๔ WE ARE ONE                                                                                                     

 ๐ พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญฺญกุโล, กองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

 ๐ พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    

 ๐ พระเมธา รำสิปญฺโญ และครอบครัวชิวหรัตน์-ศรีไทย-พรพจมาน                                                                                                   

 ๐ พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร,บริวาร                                                                                                     

 ๐ พระวิทยา จนฺทวิชฺโช,พระอุเบกข์ รตินฺธโร และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต                                                                                                    

 ๐ พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    

 ๐ พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

 ๐ พระเสรี สิริสัมปันโน, ลูกพระธัมฯกลุ่มโซเชี่ยลเน็ตเวิร์คบุญทั่วโลก                                                                                                    

 ๐ พระอนันต์ ตโมนุโท                                                                                                    

 ๐ พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร

 ๐ กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

 ๐ กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                               

 ๐ กัลฯกฤษณ์-นงลักษณ์ ไทยอยู่, กัลฯดวงกมล ภูลพิพัฒน์และครอบครัว

 ๐ กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

 ๐ กัลฯจงรัก-นำ้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    

 ๐ กัลฯจำานวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิตวิมล-อภิชา-ณัฐปัญชญา กิจเชวงกุล, กัลฯสมาทินี ซอย                                                                                        

 ๐ กัลฯชลิต-สมจิตร มณีโรจน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา

 ๐ กัลฯชัญญภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    

 ๐ กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน ดาวมุกดา และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯเซาะไน้-พรรษชล วงศ์คชาเทวัญ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ

 ๐ กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว

 ๐ กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                  

 ๐ กัลฯธงชัย-กมลทิพย์-ธนา-กริษณุ สุมา                                                                                                    

 ๐ กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

 ๐ กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว

 ๐ กัลฯธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี                                                                                                    

 ๐ กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีสำาราญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯนราดล เจียมใจรักษ์, คณะผู้บริหาร บจ. บิวต้ี อินสไปร์กรุ๊ป (ประเทศไทย)                                                                                                    

 ๐ กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี อำานาจเกษม                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

 ๐ กัลฯประภาวดี เสริฐศรี และครอบครัว                                                                                                   

 ๐ กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา

 ๐ กัลฯประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล มีเพียร                                                                                                    

 ๐ กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

 ๐ กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก

 ๐ กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ-จันทนี แซ่ตั๊ง                                                                                                     

 ๐ กัลฯแม่อาเตียง-พ่อเจือ-แม่มั้ว-ณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    

 ๐ กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา.ธัญญะรัตน์ ชำานาญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯวราภา เชื้อแก้ว

 ๐ กัลฯวันนิพา จูวัฒนสำาราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตติ์-เบญญาภา-สิรภพ เมธานวนนท์                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤษติพร เลิศยิ่งยศ

 ๐ กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา

 ๐ กัลฯศรีชา สาครอร่ามเรือง                                                                                                  

 ๐ กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯศุภชัย ศุขเจริญ

 ๐ กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด

 ๐ กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมพงษ์-บำารุงลักษณ์-กันตพัฒน์ โภคศศิพันธ์, มะลิ สดวกดี                                                                                                  

 ๐ กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมานใจ วงศ์บางชวด-ทองคำา แคร่น้อย

 ๐ กัลฯสามารถ ชินสกุล, พร สินนะศิริ, วิโรจน์-ศรีโสภา พิริยะสมบัติ 

 ๐ กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะง้อ                                                                                                  

 ๐ กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุธาศินี-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-ภัทรสุดา สอนพรหม                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุภาภรณ์ อำานวยกิจ-ธารธรรม อุประวงศา-รัฐติยา คุณจักร                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุมโน-จรรยา-จักรภัทร ชูบัวทอง                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุมิตรา เจียมทับทักษิณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ-จันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

 ๐ กัลฯอรพิมล แก้วเทพ                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวจุฑาพร โตศิริพัฒนา                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

 ๐ ครอบครัวรัตนธรรม( อึงรัตนากร)                                                                                                    

 ๐ ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ สำานักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

 ๐ ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

 ๐ นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

 ๐ นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อำาไพ                                                                                                    

 ๐ นพ.สุนทร-พญ.กมลณัชญ์-ด.ญ.ปุญพัฒน์ วิวัฒน์พงศ์กิจ

 ๐ บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จำากัด

 ๐ บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 จำากัด, กัลยาสปอร์ต                                                                                                    

 ๐ บริษัท ธนธรรมไทย เน็ทเวิร์ค จำากัด                                                                                                    

 ๐ บริษัท ไพศาลพัฒนาการเกษตร จำากัด, บริษัท เจมส์ฟู๊ดส์ จำากัด

 ๐ พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษดำารงวงศ์

 ๐ พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    

 ๐ ลูกพระธัมฯ ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ                                                                                                    

 ๐ หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

 ๐ พระครูสมุห์สมบูรณ์ ปุญฺญากโร                                                                                                    

 ๐ พระครูสังวรสิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณร วัดบ้านขุน

 ๐ พระถิรพงษ์ ญาณธโร และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย                                                                                                    

 ๐ พระธีระ อคฺตทนฺโต และครอบครัวชาติกระพันธุ์                                                                                            

 ๐ พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระปรัชญา ปญฺญาธิโก และกลุ่มเช่ือมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    

 ๐ พระเพิ่มศักดิ์ ณานสกฺโก และครอบครัวพันธ์ฟัก

 ๐ พระภิกษุ รุ่น ๒๓

 ๐ พระภิกษุ, เจ้าหน้าที่, คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายดีซี

 ๐ พระภิกษุกองพันสถาปนาฯ และกลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย 

 ๐ พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระมหาณัฐพงศ์ มณีสุโข                                                                                                    

 ๐ พระมหารัตนะ ิตรตโน และผู้มีพระคุณ                                                                                                    

 ๐ พระมหาวิชา อธิวิชฺโช                                                                                                    

 ๐ พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และคณะญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานพดล คมฺภีรธมฺโม, ครอบครัวเสนา                                                                                                    

 ๐ พระสถิต ธีรงฺกุโร                                                                                                    

 ๐ พระสุทัศน์ ปิยทสฺสโน และครอบครัวกล้ำาทอง                                                                                                    

 ๐ พระอำานาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ กลุ่มมหัศจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯกนกทัต แจ่มฟ้า                                                                                                    

 ๐ กัลฯกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว (จ.มงคลยนต์)                                                                                                 

 ๐ กัลฯกนกอร จงสถาพรพงษ์, กัลฯวิภาวรรณ จิรรัตนชล                                                                                                    

 ๐ กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                

 ๐ กัลฯกนิษฐา โสดารักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯกรรณิการ์-พันทรี เทววิชชุลดา                                                                                                    

 ๐ กัลฯกัลยา ฤทธิสุทธิธรรม-หยิง แซ่จ๋าว                                                                                                    

 ๐ กัลฯกิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                                

 ๐ กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    

 ๐ กัลฯกิติพัชร์-ปติมา ด่านดี                                                                                                    

 ๐ กัลฯเกรียงไกร-ฐิตา เจียรไพโรจน์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       

 ๐ กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯคณิต-สิริพร-ณัฐ-ชนาภา-ประภาพร-ปุณณ์ อิรนพไพบูลย์-ดีน สโลน                                                                                                    
 ๐ กัลฯจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา                                                                                                    

 ๐ กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    

 ๐ กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว-คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                   

 ๐ กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด                                                                                                    

 ๐ กัลฯจารุภา บูรพารัตน์, ภีมะพัศ-นิธินทร์-อาทิพัฒน์ เจริญอนันตสิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิรโรจน์-นันทวัฒน์-นิธินันท์-เพ็ญพิชญา โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                  

 ๐ กัลฯจุไรรัตน์ ปิยะศิลป์                                                                                                    

 ๐ กัลฯฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย, กัลฯศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-ไผท เมธารมณ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชนกนาถ คำามะสอน                                                                                                    

 ๐ กัลฯชลากร สำาเร็จวาณิชย์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯชลิดา จันคณานนท์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯชูเกียรติ-วรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์

 ๐ กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    

 ๐ กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอี่ยมสอาด                                                                                                    

 ๐ กัลฯถวิล ชุ่มช่ืน, เฮง-สถาพร ตันฮก, ครอบครัวนิลเกษม, แสงฝาก                                                                                                    

 ๐ กัลฯทวี-สุมาลี รัตนวงศ์สว่าง

 ๐ กัลฯธชภัค-เพ็ญนภา ปิยจิรกาล-สัตชม ตั้งนิธิชัย                                                                                                 

 ๐ กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    

 ๐ กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล

 ๐ กัลฯนวพรรณ ตันนาภัย                                                                                             

 ๐ กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติ                                                                                                    

 ๐ กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯนัทธมน เกตุผาสุข และครอบครัว                                                                                                              
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 ๐ กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์    
 
                                                                                               

 ๐ กัลฯนีรชา เติมสินทวี                                                                                                    

 ๐ กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    

 ๐ กัลฯบัวเรียน รุ่งเรือง                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุษย์-นรา สาริกบุตร และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯประชา ธีระวิทย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                                   

 ๐ กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา                                                                                                    

 ๐ กัลฯประสิทธิ์-สาคร-นพพร-นวพรรษ-นฤมล วิไลแก้ว                                                                                                    

 ๐ กัลฯปิยบุตร ภัทรมัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯปิยะอร-ดร.บัญชา-ธนิษฐ์-จงจินต์ พงศ์พิศาลธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และคณะญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    

 ๐ กัลฯพ่อซุยไช้-แม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  

 ๐ กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                   

 ๐ กัลฯพุฒิพงศ์-ประภาทิพย์-ธัญนันท์-สุทธินันท์-พรทิพย์-  

 ร.ท.ทวีวัฒน์ โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                    
 ๐ กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    

 ๐ กัลฯมณีรัตน์-อารีย์ คงคาล้ำาเลิศ, จัด-ฤทธิรงค์-ภูมิเมธา ก้อนมณี                                                                                                    

 ๐ กัลฯมนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์-ภัทานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                   

 ๐ กัลฯมาซามิ-จินตนา-ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    

 ๐ กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจี่ย                                                                                                    

 ๐ กัลฯมาลัย-พิกุล คุณจักร และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่จรัส ผดุงพัฒน์-แม่สมสมัย ศุขธัญญา                                                                                                  

 ๐ กัลฯแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่ชีโสภา ขวัญปัญญา และครอบครัวญาติมิตรในวงบุญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่แหยม-จินตนา บุสดี และลูกหลาน                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล ลูกพระธัมฯจ.ยะลา                                                                                                    

 ๐ กัลฯเรืองวิทย์ ธนะโสธร                                                                                                    

 ๐ กัลฯลดาวัลย์-วิโรจน์-สุภชา-ณัฐมน ศรีโสภิต

 ๐ กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา-นภ เหล่าภูมิแจ้ง                                                                                                    

 ๐ กัลฯวนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว

 ๐ กัลฯวรรณโณ อรรณพานุรักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯวรินทร-วิรสุดา-ธีรภัทร-จิรภัทร-กิตติพงษ์ เชื้อรัตนพงษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฎ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์

 ๐ กัลฯวารี สายสินะวัตร์                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิจิตรา-สังวาลย์-ทองหล่อ-กิตติพัฒน์ จันทร์สม                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิชัย-ธารารัตน์-พิชาญ-เยาวเรศ-ศุทธิธรรม วนิชชยางกูรานนท์

 ๐ กัลฯวิชาญ-ผ่องศรี ศรีรัตน์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯวิไล ชัยชนะศิริ (ซู้ง้อ แซ่ตั้ง) และครอบครัว

 ๐ กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    

 ๐ กัลฯศักด์ินรินทร์-จิรานุช-ฐิตินันท์-ฐนันท์ทิพย์-จิรวัฒน์ ตันประเสริฐ                                                                                                    

 ๐ กัลฯศิริวรรณ อึ๊งภาดร และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯศิริ-วันเพ็ญ-วชิรา-วัชเรสรวง เทพามาตย์, สถาบันภาษามีเดียคิดส์                                                                                                    
 ๐ กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯศุภวรรณ ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสนาม ทองมูล, Sanne de kmant                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, อริยา แซ่ห่าน                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมใจ ฉัตรไทย                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมบูรณ์-วราภรณ์-สมภพ-วิวัชรา-ภัทราพร อมรชัยวุฒิกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ,อำานาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    

 ๐ กัลฯสรวีย์ ตรีวัฒนชัยกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสำารวย เครือหอม                                                                                                    
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 ๐ กัลฯสินีนาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ทิสยากร ยัง                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุจินดา เรือนแก้ว, Anne_Marie-Benjamin Saul

 ๐ กัลฯสุนทร-สมปอง-เด่นชัย-มงคล-อินทรหะ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุนันท์ เจือจันทร์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุภกิจ-นำ้าทิพย์ กิจพาณิชย์เจริญ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุรเทพ-อุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์    

 ๐ กัลฯสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา                                                                                                    

 ๐ กัลฯโสภณ คงเทศ                                                                                                    

 ๐ กัลฯหลาย-จิราภรณ์ บำารุงศิริ,ครอบครัวรอดเกื้อ-   
 โคตรนรินทร์-ชั่งใจ                                                                                                    

 ๐ กัลฯอ.ประมูล-อ.อร่าม อนุชปรีดา และคณะญาติมิตร                                                                                      

 ๐ กัลฯอภิเชฏฐ์ ปิติเฉลิมโรจน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอำานาจ สุวรรณเรืองศรี, วรางค์ศิริ บุญวิศาลพงษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ แก้วภูธรภาคเหนือ                                                             

 ๐ ครอบครัวชิตญา, ครอบครัวกิจรักษ์กุล                                      

 ๐ ครอบครัวแนบชิด และครอบครัวคล้ายนาค

 ๐ ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวสุขคตะ, ครอบครัวรัตนจรัสโรจน์                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวอิทธิกุล,กัลฯสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน                                                                                                    

 ๐ คุณตาขวาง-คุณยายสีนวน-ลุงเกษม ใจเย็น    

 และแม่บ้านสวนพนาวัฒน์

 ๐ โครงการอบรมพระวิสามัญ และพุทธบุตรอาสา ปี’๒๕๕๔                                                                                                

 ๐ ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    

 ๐ ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ริน เอกะวิภาต                                                                                                    

 ๐ ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                         

 ๐ น.อ.สำาราญ อ่วมสำาเนียง                                                                                                    

 ๐ นพ.ทวิทัศน์ ตั้งรพีพากร                                                                                                    

 ๐ นพ.วิทยา อัครอธิมาตร                                                                                                    

 ๐ นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    

 ๐ บริษัท (ระบบบัญชีสำาเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จำากัด

 ๐ บริษัท กิตติพัฒนาบรรจุภัณฑ์ จำากัด                                                                                                  

 ๐ บริษัท ธราวลัญช์ & ตติยะพล-โดย ศ.ดร.อัณณพ-เรวดี   

 ปาลวัฒน์วิไชย                                                                                                    
 ๐ บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จำากัด                                                                                                    

 ๐ บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จำากัด                                                                                                    

 ๐ บริษัท สัปปายะ จำากัด                                                                                                    

 ๐ บริษัท เอส เค เอส บิลดิ้ง เมนเทนแนนท์ จำากัด                                                                                                  

 ๐ บัณฑิตอาสาฟื้นฟูศีลธรรมโลก                                                                                                    

 ๐ บุคลากรรุ่น ๑๖ ไม่ตกกันดาร                                                                                                    

 ๐ ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                    

 ๐ พ.อ.(พิเศษ)ไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                                    

 ๐ พญ.กีรติกานต์-กรุณา-เลี้ยน-อุไรริษา ลำาดับวงศ์                                                                                                    

 ๐ รศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์-อ.ประภัสสร-ด.ช.ธรรม์ ทมทิตชงค์                                                                                                    

 ๐ โรงเรียนอนุบาลสุธีธร

 ๐ ศูนย์กัลยาณมิตร และศูนย์ปฏิบัติธรรมลำาปาง                                                                                                    

 ๐ ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา (ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    

 ๐ ศูนย์สาขาภายในประเทศ                                                                                                     

 ๐ สำานักงานกัลยาณมิตร จ.สุโขทัย                                                                                                    

 ๐ สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ

 ๐ หจก.รักชูก้า โดย ชูเกียรติ-คมกริต อุเทน                                                                                                    

 ๐ อุบาสิการุ่น ๑                                                                                                    
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 ๐ วัดพระธรรมกายลอนดอน บูชาธรรม     

 พระภาวนาวิริยคุณ                                                                                            

 ๐ พระกล้าณรงค์ ญาณวีโร                                                                                                 

 ๐ พระกานต์ สิริกนฺโต                                                                                                    

 ๐ พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    

 ๐ พระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม และ  

 ครอบครัวสำาลี-มนัส จิตวัฒนากร                                                                                                    

 ๐ พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขวำโส  

 และครอบครัวสังข์วงษ์                                                                                                    

 ๐ พระชาย ญาณวีโร และคณะญาติมิตร                                                                                                  

 ๐ พระณัฏฐวัตร์ โชติโก และครอบครัวลำาใย                                                                                                    

 ๐ พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล                

 และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                    

 ๐ พระทรงพล ขนฺติธมฺโม                                                                                                   

 ๐ พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม   

 และครอบครัวประโลมรัมย์                                                                                                    

 ๐ พระธรรมพล ขนฺติธมฺโม และครอบครัว                                                   

 คณะญาติธรรม                                                                                                    

 ๐ พระธวัชชัย ธีรญาโณ, กัลฯง้วยอิม แซ่ซึง,       

 แสงเดือน ปวัฒนาวงศ์                                                                                                    

 ๐ พระบรรเจิด เขมรตโน                                                                                                    

 ๐ พระพลกฤษณ์ กิจประชากร                                                                                                    

 ๐ พระไพบูลย์ พุทฺธิธโช, พระไพโรจน์ เตชวนฺโต                                                                                                    

 ๐ พระภาสวัฒน์ โอภาโส                                                                                                    

 ๐ พระมหาชูชาติ ขนฺติวณฺโณ, ตระกูลเสริม     

 ภู่วรรณชัยกุล และคณะ                                                                                                    

 ๐ พระมหาธัญสัณห์ กิตฺติสาโร                                                                                                    

 ๐ พระมหามนต์ชัย อภิชาโน                                                                                                    

 ๐ พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย                                                                                                    

 ๐ พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ     

 ๐ พระวิวัฒน์ไชย ชินปุตฺโต                                                                                               

 และทีมขุนพลแก้ว’๔๘                                                                                                                

 ๐ พระมหาโสพล สุพโล                                                                                                   

 ๐ พระศราวุธ เสฏชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสมีนบุรี                                                                                                    

 ๐ พระสมชาย กิตฺติชโว (ชมเชย) และครอบครัว                                                                                                                         

 ๐ พระสมนึก ปิยธมฺโม,บ.ไอเดียอาร์ต จก.     

  กัลฯกันยารัตน์ ชลวัฒน์-คณะญาติ                                                                                                    

 ๐ พระสุทธินารถ ญาณชโย และคณะญาติมิตร                                                                                      

 ๐ พระสุนทร จารุสุนฺทโร                                                                                                    

 ๐ พระอนุชิต ธมฺมาสโย   

 และพนักงานกองอาคาร สป.                                                                                                    

 ๐ พระอัตตชัย วฑฺฒธมฺโม                                                                                                    

 ๐ พระอิทธิพล สิทธิพโล,                     

 กัลฯปานทอง-TOMMY เทคเนอร์                                                                                                    

 ๐ สามเณรฉัตรธรรม เค้ามาก                                                                                                    

 ๐ กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล-ชลิตา    

 ศิริรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯกมลรัตน์ ใต้ธงชัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯกวงเซียว แซ่เล้า,ซอยเจียม แซ่อวง,   

 สุชญา-คุณานนต์ เอกวิทยานุรักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯกัลยรัตน์ ขอบเขต และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯกัลยา-ชลอ สัมพันธารักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯกาญจนา พูลเจริญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯกุลริศา เพ็ชรกิจ                                                                                                    

 ๐ กัลฯเกษม สุขพิทักษ์, บจก.พี.เอ.ซี.เอ็กเพรส  

 (ไทยแลนด์)                                                                                                    

 ๐ กัลฯเกษมศานต์ พึ่งบุญพุทธิพงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯขวัญเนตร-กิตติพงษ์-ทศพร ปิยะพิทักษ์วงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯจารุภา-อรพรรณ-วรรณอุภาต์ มั่งมีศรี                         

 ๐ กัลฯจตุพร-ศวัส ตรีสุวรรณ-สมิสา             

 วิศาลวัชร-ทิพวัลย์ ฉายาวิสาร                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิณห์นิภา เอกวงศ์ และครอบครัว                                                                               

 ๐ กัลฯจิตราวดี พ่วงกระสินธ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯจินดารัตน์-TAKAAGI ซาซากาว่า                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิรภัทร ราชบุรี                                                                                                    

 ๐ กัลฯจิรวัฒน์ พฤกษ์พันธ์ุรักษ์-มาริษา สุริยะไกร                                                                                                    

 ๐ กัลฯจุฑามาศ สุระเสน-ธนวันต์ จุ๊สกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯจุไรวรรณ ภู่กำาชัย-นงคราญ แสงสุกวาว  

 และบุตรธิดา                                                                                                    

 ๐ กัลฯใจหนึ่ง นวมงาม                                                                                                    

 ๐ กัลฯฉัฐนันท์-ณัฐภรณ์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                

 ๐ กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย   

 และญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯชญานิศวร์ ตั้งสมบุญดีรัตน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งคำาขำา                                                                                                    

 ๐ กัลฯชไมพร ช้างเพรียวงาม                                                                                                    

 ๐ กัลฯชยานิษฐ์ พิชยเดชากุลวัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชัชวงศ์ และครอบครัวฐิติโชติพณิชย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชัยภล-ณิชมณฑ์-วสวัตต์-ธันยพร       

 อนุวัฒน์ศิริ                                                                                                    

 ๐ กัลฯชาญวิทย์-อรสุดา-ด.ช.ภคิน ตั้งแต่งกิจ                                                                                                    

 ๐ กัลฯชาณิดา รัตนกัญจน์                                                                                                

 ๐ กัลฯชุติมนต์ กุฎีแดง                                                                                                    

 ๐ กัลฯชูศรี ประกอบกุล และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯชูศรี พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯซินฟัก-ประภา แซ่กวน,ณรงค์-นารี      

 ณัฐพร-ณัฐชยา ฉันทนาภรณ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯเซนจิ-จันทนี-ซึมิกะ-ชีวานันทน์ คอนโด                                                                                                    

 ๐ กัลฯณรงค์ฤทธิ์ ลัคนาภิเศรษฐ์                                                                                                   

 ๐ กัลฯฐเดช-ไปรยา ทัตพลธนากูล และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯณรงค์ สุวัชรังกูร-จีราภา คำาปล้อง      

 และครอบครัว                                                                                                     

 ๐ กัลฯฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล          

 และครอบครัว                                                                                                  

 ๐ กัลฯณรังษีย์-บุษบา-รัชมัง พัฒนพันธุ์,        
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 ธันชนก เทิดทัพพะนันท์                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัชชา ภัทรอาชาชัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฏฐ์ฐิการ สุวะไชย                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐทยา-ศักดิ์ชัย-ชัยยศ หงษ์ฟ้อน                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐธนา เศวตาภรณ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐนิช-พีรพัฒน์ สุวรรณโพธิ์รุ่ง                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐภูมิ เศวตาภรณ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐรัตน์ ทองยัอยยอด                                                                                                    

 ๐ กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    

 ๐ กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯดำารงค์-มยุรี-พูนศิริ-นิธิพงศ์ เนาวรัตโนภาส                                                                                                    

 ๐ กัลฯดำารงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์   

 เรืองต่อวงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯเดชฤทธิ์ งอยภูธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯตระหนักจิต พลพวก                                                                                                    

 ๐ กัลฯทองจันทร์ พิมพ์วงษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯทองจันทร์-กัญญา นาสวัสดิ์, มะลิวรรณ 

 ด.ญ.จิรวรรณ สิงหวราช                                                                                                    

 ๐ กัลฯทองเพียร ทาแก้ว-ธนภรณ์-สิริวิมล      

 บัวคำาภา                                                                                                    

 ๐ กัลฯทองสิน ธรรมมา                                                                                                    

 ๐ กัลฯทัชชกร ทิมสถิตย์-ปุณยนุช บินยานี     

 และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯทัศนีย์-ประคอง-ปราโมทย์-ปภิญญา  

 สมชาย เจริญดี                                                                                                    

 ๐ กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯทิพย์นารา สิระกูลคณาสิน,             

 สุคงสักก์ จีระเพ็ญสิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯเทพฤทธิ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯเทอดพงศ์-ณัฏฐ์ชุดา-พัชรพล พลบุตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯธงชัย ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯธงชัย-วรรณา-อนัญญา ลีโทชวลิต

 ๐ กัลฯธนพร ตากะชาติ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯธนภรณ์ เศวตศิลา                                                                                                    

 ๐ กัลฯธนัช ชื่นสกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯธนาธิป สินรัชตานันท์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล

 ๐ กัลฯธนิตศักดิ์-พรพักตร์ หิรัญบุญยพงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธรรมธร เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส                                                                                                    

 ๐ กัลฯธรากร อำ่าสมคิด                                                                                                    

 ๐ กัลฯธวัช ศิริสุวัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธันกนก-พัชระวิช สุภาวัฒนา,            

 พชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    

 ๐ กัลฯธันฐภัทร์ ไกรนรา                                                                                                    

 ๐ กัลฯธีรพร รัตติวัธน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯธีรภัทร-เบญจพร-วสุพล พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯนงลักษณ์ โกฏิสูงเนิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯนนภค-สุภัคตรา-พงศธร เทียนโรจน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร                                                                                                    

 ๐ กัลฯนรินทร์ ลีแวง และทีมอภิอัครมหาเศรษฐี 

 แห่งกองทัพธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯนฤมล พิสุทธิมาน

 ๐ กัลฯนวรัตน์-สุรีย์-นิลุบล-กนกวรรณ-ทัศนีย์                                                                                                                             

 ๐ กัลฯนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน                                 

 และครอบครัว  

 ๐ กัลฯนลินภัสร์ ประเสริฐศุภชัย,   

 เฉลิมเกียรติ มณีรุ้ง                                                                                                  

 ๐ กัลฯน้อย เจียมบุรเศรษฐ์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯนัฐศัสยมน สุบินรัมย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯนาตยา โพธิอินทร์                                                                                                    

 ๐ กัลฯนาถลดา ตะวันกาญจนโชติ                                                                                                  

 ๐ กัลฯนาวี ประสูตร์แสงจันทร์                                                                                                    

 ๐ กัลฯนิติญา ทะวงสา และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯนิพนธ์ น้อยเจริญ                                                                                                    

 ๐ กัลฯนิพนธ์-กิมเสียง แสงกุศล                                                                                                    

 ๐ กัลฯนิพัทธ์ อ่อนละมูล,                     

 จิระพรรณ เลาห์วีระพานิช                                                                                                    

 ๐ กัลฯนิภา สุขพิทักษ์

 ๐ กัลฯนิวัฒน์ วิวัฒน์ศานติ                                                                                                    

 ๐ กัลฯบัณฑิต-พุฒซ้อน-กุลนาถ-ธีรเมธ มีสมเพิ่ม                                                                                                    

 ๐ กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญชัย-จิรพร ถกลสุเวช                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญตา ต่ายสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญทาน ควบคุม                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญเรือง-สมบูรณ์ รัตโนธร                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญสม ชาญเชิงรบ                                                                                                    

 ๐ กัลฯบุญอนันต์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯประทีป ตันติวัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯประสงค์ รักษ์วงษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูล พร้อมครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯประสิทธิ์-รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    

 ๐ กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์

 ๐ กัลฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    

 ๐ กัลฯปุณณาภา โพธ์ิทอง และครอบครัว,       

 ญาติมิตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล-ณาฎฐิยา เสวตราคม                                                                                                    

 ๐ กัลฯพจนา ศรีอภัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯพนิดา สุจิพงษ์ชัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯพรทิพย์ สงวนชาติ

 ๐ กัลฯพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ              

 เจริญสุทธิโยธิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯพรพิมล พันธ์กัทลี                                                                                                    

 ๐ กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
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 ๐ กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร-ปัณณวิชญ์        

 สุขสว่าง                                                                                                    

 ๐ กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯพ่อทรง-แม่รุ่งทิพย์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯพ่อบัณฑิต-แม่ทองม้วน ศีลพันธุ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯพัชนี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    

 ๐ กัลฯพัฒนะ-พัฒนา-สุธาภา-อนัญญา            

 ณัฏฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯพิมพ์สิรี คีรีศรี-อัครวิทย์ วงศ์วนากุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯไพศาล มั่นเกษม                                                                                                    

 ๐ กัลฯภัทรวรรธน์ ธนชัยบุญญพัฒน์           

 กมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น

 ๐ กัลฯภานุวัฒน์-มะลิ-ด.ญ.เอมมิกา สาระบุตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯภูดิศ-ด.ญ.จักรีมาส สุขสวัสดิ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์   

 จิรพัฒนกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯมนฑาทิพย์ ยิบมันตะสิริ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯมลธิยา อุ่นอาษา                                                                                                    

 ๐ กัลฯมัทนา ฉายทองดี                                                                                                    

 ๐ กัลฯมาณพ-วรารัตน์-มหัทธนา เค้ามาก                                                                                                    

 ๐ กัลฯมานิต ลิ่มไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯมานิตย์-สุดารัตน์ ถกลสุเวช                                                                                                    

 ๐ กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่พิน จันทร์โสด                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯแม่สวย-พ่อจิต-จันท์พิม ศรีวิรันต์                                                                                                    

 ๐ กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง-                  

 ROBERT PERRY ERENDS                                                                                                    

 ๐ กัลฯรังสินี สุจริตสัญชัย                                                                                                    

 ๐ กัลฯรัชนี พึ่งบุญพุทธิพงศ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯรัตนา ชวลิตพงษ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯรัตนาภรณ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯราตรี สายงาม, กัลฯจำาเริญ ชมภูเกษ                                                                                                    

 ๐ กัลฯฤดี ทรงแสงธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯเลขา-ปุ้ม-แตน-โอ๋                                                                                                    

 ๐ กัลฯวรรณภา ฉบับตรง                                                                                                    

 ๐ กัลฯวรวิทย์ ตั้งลิตานนท์                                                                                                 

 ๐ กัลฯวรวีร์-ณัฐธาร-วรพลธ์ ฉัตรบุญภูรสิทธิ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    

 ๐ กัลฯวัลลภ-ภคพร กินกิฬา และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิชัย รัศมินภากร                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    

 ๐ กัลฯวิทยา-ดารณี ทีสุกะ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯวีณา เพิ่มพานิช และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯศรีสอาด วัชรโกสิทธิ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯศศิธร-วราภรณ์ กุณฑลบุตร                                                                                                    

 ๐ กัลฯศิลา เศวตาภรณ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมคิด-ด.ช.วีรภัทร-ด.ช.อานนท์           

 ชื่นงูเหลือม                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมชัย-ธีรนุช-ธีรนาฏ-ธัญสิริ จิระชัยพันธ์ุ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมบุญ-สมจิตร อารยศักดากุล  

 และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมาน สิงห์คง                                                                                                    

 ๐ กัลฯสมิสา-กนกภรณ์ วิศาลวัชร-จตุพร-  

 ด.ช.ศวัส ตรีสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสัคพัศ แสงฉาย                                                                                                    

 ๐ กัลฯสังเวียน-สุวิมล พูนนิพัฒ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสัมฤทธิ์ โตนดแก้ว และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯสาธิดา หาญอยู่                                                                                                    

 ๐ กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสีไพร กับกระโทก และคณะญาติมิตร                                                                                      

 ๐ กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหูชนม์                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุพรรณี บุญเรือง และคณะ                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุพันธ์-วชิราวรรณ วังโน    

 และทีมอภิอัครมหาเศรษฐีกองทัพธรรม                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุภาพ ศรีนอก                                                                                                    

 ๐ กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล

 ๐ กัลฯสุวรรณ แซ่ผู่                                                                                                    

 ๐ กัลฯเสงี่ยม เศรษฐพันธุ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯแสงเพ็ญ ควรเมตตา                                                                                                    

 ๐ กัลฯโสภา ลิมปอังศุ-มยุรี มีแก้ว และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    

 ๐ กัลฯหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯอภิญญา เจริญสุข                                                                                                    

 ๐ กัลฯอภิรุจ เชียงโสม                                                                                                    

 ๐ กัลฯอมรรัตน์-ธนพล ศรีบรรจง และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอรอร จันทร์อินทร์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอริสา ประเสริฐสุขดี และครอบครัว           

 ๐ กัลฯอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์            

 เจษฎารวมผาสุข                                                                                           

 ๐ กัลฯอรุณ ทองดี                                                                                                    

 ๐ กัลฯอรุณ บุณยะเวชชีวิน                                                                                                    

 ๐ กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    

 ๐ กัลฯอัชฌวี ทองวัฒน์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอัญชิสา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         

 ๐ กัลฯอาภรณ์-สุนีย์ อินทรสวัสดิ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอุดม-สคราญ-เอกสิทธิ์-เอกชัย คงทอง                                                                                                    

 ๐ กัลฯอุทการ-พิสันต์-กุลนาถ สุวรรณหงษ์                                                                                                    

 ๐ กัลฯอุษาศิริ ศรีสกุล                                                                                                    

 ๐ กัลฯเอี้ยนหวา-มนัสดา-อธิพจน์ ก่ง,          

 สุกัญญา แซ่เซีย                                                                                                    

 ๐ กัลฯเอี่ยมโชค แสงธรรมชัย และครอบครัว                                                                                                   

 ๐ กัลฯฮาลิม ฮาร์โตโน วิดจาจา    

เจ้าภาพอุปถัมภ์
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 และครอบครัวมานะไชยรักษ์-นาวี                                                                                                    

 ๐ กัลฯเฮ้า-บัน จักรก้านตง                                                                                                    

 ๐ กลุ่มประตูนำ้า ลูกพระธัมฯ                                                                                                    

 ๐ กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ และญาติมิตร                                                                                            

 ๐ กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตร,              

 ภาคนครหลวง ๔                                                                                                   

 ๐ กลุ่มแสงตะวันธรรม                                                                                                    

 ๐ กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    

 ๐ กองทุนรวยทุกวัน โดยบรมเศรษฐ ี  

 ฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวนาวาเอกสมศักดิ์-อัจฉรา,   

 น้อย โสภณ                                                                                                    

 ๐ ครอบครัวปุญญพัฒน์สัตกร                                                                                                    

 ๐ จุดออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    

 ๐ ชมรมพุทธศาสตร์ มทร.ธัญบุรี                                                                                                    

 ๐ ชมรมพุทธศาสตร์ และวัฒนธรรมไทย        

 ม.รามคำาแหง                                                                                                    

 ๐ ด.ช.บุญญฤทธิ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    

 ๐ ทพญ.อุษณีย์ จินวงค์                                                                                              

 ๐ เตี่ยอำานวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา        

 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                     

 ๐ นท.สกุล-อ.ลมัย-อ.สิริมาส-ภัทรวรรณ  

 อนันตะยา                                                                                                    

 ๐ นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ-ภัสร์ชมมน    

 อธิธัญธนะนันท์                                                                                                    

 ๐ นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    

 ๐ บริษัท กฤษณาตันติกรกรุ๊ป จำากัด                                                                                                    

 ๐ บริษัท มายไซน์ แอดเวอร์ไทซิ่ง จำากัด                                                                                                    

 ๐ ผอ.ประพัฒน์-คุณครูวลีรัตน์ จำาปาไทย      

 และครอบครัว                                                                                         

 ๐ ผู้นำาบุญเขตพญาไท-ราชเทวี                                                                                                    

 ๐ พ.ต.ท.สุวัฒน์ เวสสะภักดี                                                                                                    

 ๐ พ.ท.ภวัต กลางศิขริน                                                                                                    

 ๐ พ.อ.ทวี-นัอย-วันทนี วุฒิยานันท์             

 และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ พล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สุวพีร์ พงษ์สุวรรณ                                                                                                    

 ๐ พลตรีวิชิน-คุณกฤษณา คำาสิน และครอบครัว                                                                                                    

 ๐ ลูกพระธัมฯ ประตูนำ้า                                                                                                    

 ๐ ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                                                                                                    

 ๐ สมาชิกอาศรมอุบาสก                                                                                                                                   

 ๐ อาสาสมัครอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   

 ๐ อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล และคณะ                                                                                                  

 ๐ MR.WIN THAW-ยุภาวดี ศรีวิเศษ   

 และครอบครัว                                                                                         

 ๐ และผู้มีจิตศรัทธา

รับข่าวบุญฟรี สมัครฟรี!
ผ่าน SMS (เฉพาะ DTAC)

สมัครพิมพ์ R ส่ง SMS ไปท่ีเบอร์ 1907210
ง่าย ๆ ไม่พลาดแม้แต่บุญเดียว

          สนับสนุนการจัดพิมพ์ทุกเดือน
           สอบถาม โทร. 086-771-2268 ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา M 26

            หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด

          มหาปัญญาบารมี
        ๑๐ ป วารสารอยู ่ในบุญ

เ ติ ม เ ต็ ม
 ป ั ญ ญ า บ า ร ม ี

สื�อสีขาวสรา้งสนัตสิขุ
w w w . w h i t e m e d i a . o r g

เจ้าภาพอุปถัมภ์



เอาเวลาในการเขาถึงธรรม 
ของฉันคืนมา 

 ในสมัยที่โทรทัศนเขามาเมืองไทยเปนเคร่ืองแรก   

หลวงปูวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ (สด จนฺทสโร) ทานถึงกับพูดขึ้น

วา ฉิบหายแลว.. มารมันเขามาถึงในมุง เพราะผูคนจะมัวแต

ดูหนัง ดูละคร คือแทนที่กอนนอนจะใหเวลาในการสวดมนต 

นั่งสมาธิเหมือนปกติ ซึ่งเม่ือเปนดังน้ี.. ใจมนุษยก็จะออก 

หางศูนยกลางกายมากขึ้นเรื่อย ๆ 

 ในป จจุ บั นอุ ปกรณที่ ดึ ง ใจม นุษย ให ห า งจาก

ศูนยกลางกายมีมากข้ึนกวาเดิมหลายเทา หนำซ้ำยังแฝงมา

ดวยวิธีการตาง ๆ นานา ไมวาจะเปนการ Chat ใน Social 

Network เชน Line หรือ Facebook ฯลฯ ทำใหวิถีชีวิต  

ของหลายคนอยูกับการ Chat บนหนาจอโทรศัพทรุนใหม ๆ  

หรือไมก็เลนเกม ดูหนัง ฟงเพลง ดูคลิป จนใจหางจาก

ศูนยกลางกายไปเรื่อย ๆ ทั้ง ๆ ที่หากรวมวันเวลาจาก   

การทำกิจกรรมเหลาน้ี จะทำใหเราน่ังสมาธิไดหลายชั่วโมง 

ตอเนื่อง  

 ดังนั้น.. หากเราเปนผูไมประมาทในชีวิตอยางแทจริง 

เราควรถามตัวเองอยางสุจริตใจวา เราใชเทคโนโลยีเพื่อความ

สะดวกในการสรางบารมีจริง ๆ หรือเผลอใชในเรื่องไรสาระ 

ที่ดึงเวลาจากการนั่งสมาธิของเราใหหมดไป 

 ดวยเหตุนี้.. เราควรแบงเวลาในการ Chat หรือ   

ใชชีวิตบน Social Network ใหเปนเวลา และกำหนดเวลา 

สิ้นสุดของการเลนที่แนนอนใหได มิฉะน้ัน.. เราจะตกเปน

ทาสของโลกออนไลน ที่ดื่มกินเวลาในการเขาถึงธรรมของเรา   

ใหหมดไปเรื่อย ๆ อยางไมรูตัว... 

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปญญาภรณ (สมบุญ สมฺมาปฺุโ) 
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
พระครูสมุหวิษณุ ปฺาทีโป 
พระครูธรรมธรอารักษ าณารกฺโข 
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก 

บรรณาธิการบริหาร 

พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต 

ผูชวยบรรณาธิการ 

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี 

กองบรรณาธิการ 

พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปฺโ, 

พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ วุฑฺฒิวํโส, 
พระมหาจำเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจาตุรงค จตฺตมโล, พระวิฑูรย อุชุจาโร, 
พระธนรินทร สิริธโร, พระบริบูรณ ธมฺมวิชโช, 
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม, วันชัย ภัทรโกมล, 
วินิช พันธุวิริยรัตน, นำ้ผึง้ พุมมาลี, 
รัดเกลา ล่ิวเฉลิมวงศ, อมรรัตน สมาธิทรัพยดี, 
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล, 
กำพล แกวประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ, 
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา, 
อมรพรรณ ทองสมบูรณ, ปกรณ สิทธิวรนันท, 

ฝายภาพ 
ศูนยภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ 

ฝายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป, ลือพงศ ลีลพนัง, 
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ, ธาดา วงศคุณานนท, 
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปญญาแสง, 
สิริพันธุ สมาหารพันธุ, กุลรดา เอกบุตร, 
สถิติ ศิริอุบล 

ฝายโฆษณา 
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘ 

ฝายสมาชิก 
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓ 

โรงพิมพ 
บริษัท รุงศิลปการพิมพ (๑๙๗๗) จำกัด 

จัดทำโดย 
มูลนิธิธรรมกาย 

วารสาร “อยูในบุญ” เปนวารสารเพื่อการเผยแผธรรมะ 

ในพระพุทธศาสนาเปนรายเดือน มีวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
๑. เพ่ือเกิดความรูความเขาใจในธรรมะขององคสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจา และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเขาถึงธรรมะภายใน 
๒. เพื่อปลูกฝงคุณธรรมแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา 
๓. เพื่อถายทอดความรูในพระพุทธศาสนาใหงายแก
การนำไปใชใหเปนประโยชนในชีวิตประจำวัน 
๔. เพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหคนในสังคมเปนคนดีที่
โลกตองการ 
๕. เพื่อเปนสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ใหเปนที่พึ่งแกชาวโลกสืบไป 
 

ปรึกษา








