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	 บญุเป็นชือ่ของความสขุ	มกีระแสเป็นความ
ใสเย็น	มีผลเป็นความชุ่มชื่นใจ	เอิบอิ่มใจ	ไม่เดือด
เนื้อร้อนใจ	 มีแต่ความสุขกายสบายใจในทุกหน					
ทุกแห่ง	ปัตตานุโมทนามัย	หมายถึง	บุญที่เกิดจาก
การอนโุมทนาบุญ	คอื	พลอยยนิดใีนความดทีีค่นอืน่ท�า 
	 ค�าว่า	 “มุทิตาจิต”	 ตรงกันข้ามกับค�าว่า	
“อิจฉา”	 ความอิจฉาเป็นอุปกิเลสอย่างหนึ่ง	 เป็น
ลักษณะของคนใจแคบ	 ไม่อยากให้คนอ่ืนได้ดีกว่า
หรือเก่งกว่าตน	 และถ้าเห็นเขาได้ดีก็จะเกิดความ
เดอืดร้อนใจอจิฉาเขา	การจะให้กเิลสนีห้ลดุไปได้ต้อง
ฝึกเป็นคนมีมุทิตาจิต	 ในทางโลก	ถ้าญาติมิตรของ
เราประสบความส�าเร็จในการศึกษา	 หรือหน้าที่				
การงาน	 หรือได้ยศต�าแหน่ง	 เราก็ควรหาโอกาสไป
แสดงความยนิดด้ีวยความจริงใจ	ในทางธรรม	ถ้าใคร
ท�าบุญกุศลก็ให้อนุโมทนา	ชื่นชมการท�าความดีของ
เขาด้วยความจริงใจเช่นกัน	 นั่นคือ	 ให้เปลี่ยนจาก
อจิฉาเป็นอนโุมทนา	บญุกจ็ะเกดิขึน้ภายในใจของเรา
	 ปัตตานุโมทนามัยเป็นบุญพิเศษที่ไม่ควร
มองข้าม	 เป็นบุญที่ได้อย่างง่าย	 ๆ	 โดยไม่ต้องเสีย
เวลา	เงินตรา	หรือทุ่มเทสรรพก�าลังไปท�า	เพียงแค่
ท�าจิตให้เลื่อมใสในบุญที่คนอื่นเขาท�าไว้ดีแล้ว	 และ

ปัตตานุโมทนามัย
ขออนุโมทนาบุญด้วยครับ/ค่ะ

เข้าไปกล่าวถ้อยค�ามงคลว่า	“สาธ	ุสาธ	ุขออนโุมทนา
บุญด้วยครับ	 อนุโมทนาบุญด้วยค่ะ”	 เมื่ออีกฝ่าย
กล่าวรับว่า	“สาธุ”	ก็เท่ากับว่า	ปัตตานุโมทนามัยได้
ส�าเร็จกับตัวเราแล้ว
   ๑ดังเรื่องในสมัยพุทธกาล	 มหาอุบาสิกา
วิสาขาได้สร้างวิหารถวายสงฆ์มีพระสัมมาสัมพุทธ-
เจ้าเป็นประมุข	 ท่านได้สละเครื่องประดับซึ่งมีราคา
ถึง	๙	โกฏิ	สร้างปราสาทหลังใหญ่ให้เป็นที่ประทับ
ของพระพุทธองค์	 และเป็นที่อยู ่ของภิกษุสงฆ์ถึง	
๑,๐๐๐	ห้อง	คือ	ชั้นล่าง	๕๐๐	ห้อง	ชั้นบน	๕๐๐	ห้อง		
	 พระมหาโมคคลัลานเถระเป็นผูค้วบคมุการ
ก่อสร้าง	 ใช้เวลา	 ๙	 เดือนจึงส�าเร็จ	 จากนั้นมีการ
ฉลองวหิารโดยใช้เงนิถงึ	๙	โกฏ	ิมหาอบุาสกิาวสิาขา
พร้อมด้วยเพื่อนหญิงประมาณ	๕๐๐	คน	พากันขึ้น
ไปชมปราสาท	ได้เหน็สริสิมบตัขิองปราสาทนัน้	เกดิ
ความปลื้มปีติในมหาทานบารมีของตน	 จึงพูดกับ
เพื่อนหญิงว่า	 “พวกเธอจงอนุโมทนาบุญที่ฉันได้
ขวนขวายท�าเถดิ	ฉนัขอให้พวกเธอมส่ีวนในบญุทีฉ่นั
ได้ท�าไว้ดีแล้ว”	 เพ่ือนหญิงทั้งหมดต่างมีใจเล่ือมใส	
พากันอนุโมทนาว่า	“สาธุ	สาธ	ุดีแล้ว”
	 ในบรรดาเพื่อนหญิงทั้งหมดของเธอ	 มีคน

“ดิฉันมีจิตเลื่อมใสได้อนุโมทนาบุญกับวิสาขาผู้สร้างวิหารถวายสงฆ์ ดิฉันได้วิมานที่อัศจรรย์
เปล่งรัศมีโดยรอบ ๑๒ โยชน์ น่าทัศนา เพราะบุญที่เกิดจากการอนุโมทนา”

๑	วิหารวิมาน	มก.เล่ม	๔๘/๓๕๔

๒
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์





หนึ่งใส่ใจในการอนุโมทนาบุญเป็นพิเศษ	 เธอนึกถึง
ด้วยความเลือ่มใสในตวันางวสิาขาว่า	“ช่างมปัีญญา
และมีศรัทธามากเหลือเกิน	 มีคนมากมายในโลกนี	้		
ที่มีทรัพย์มากมายก่ายกอง	 แต่จะหาคนท่ีทุ่มเทเอา
มาสร้างวดัเพือ่ใช้เป็นสถานท่ีเผยแผ่พระพทุธศาสนา			
ได้ยากเหลอืเกนิ		เธอช่างเป็นยอดวรีสตรีท่ีกล้าทุ่มเท
ก�าลังทรพัย์ทัง้หมดสร้างถาวรวตัถเุพือ่ประโยชน์ใหญ่
แก่มนุษยชาติ	 ฉันขออนุโมทนาในมหากุศลอัน						
ยิง่ใหญ่ของเธอด้วยนะ	วิสาขา”	ว่าแล้วกท็ัง้อนโุมทนา
และยกย่องชมเชยไม่ขาดปาก		
	 ครัน้ละโลก	ด้วยอานสิงส์ท่ีเธอได้อนโุมทนา
บญุด้วยความบรสิทุธิใ์จ	ท�าให้ได้ไปบงัเกดิในสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์	มีวิมานหลังใหญ	่กว้าง	ยาว	และสูง	๑๖	
โยชน์	 ประดับประดาด้วยห้องรโหฐาน	 ก�าแพง	
อทุยาน	และสระโบกขรณ	ีปรากฏเหมอืนล่องลอยอยู่
ในอากาศ	แผ่รัศมีไปได้	๑๒	โยชน์		ครั้นเธอจะไป

ที่ไหน	วิมานก็จะเคลื่อนตามเธอไปด้วย	ขณะก�าลัง
ฟ้อนร�า	 เสียงทิพย์ก็เปล่งออกจากปากอันเป็นสิริ
พร้อมกับกลิ่นทิพย์ที่หอมฟุ้ง	 ทั้งกล่ินกายก็หอมฟุ้ง	
เม่ือเคลื่อนไหวกาย	 เครื่องประดับที่ช้องผมก็เปล่ง
เสียงกังวาน	พวงมาลัยบนศีรษะก็มีกลิ่นหอมเย็น
	 วมิานของเธอยงัมสีระโบกขรณ	ีมีหมูม่จัฉา
แหวกว่ายน่าดู	มีน�้าใสสะอาด	ปูลาดด้วยทรายทอง	
ดารดาษไปด้วยปทุมหลากชนิด	ยามลมร�าเพยก็โชย
กลิ่นระรื่นจรุงใจ	มีรุกขชาตินานาชนิด	ต้นไม้ผลไม้
นานาพันธุ์เกิดข้ึนภายในนิเวศน์	 วิมานนี้กึกก้องไป
ด้วยเสียงดนตรี	 เหล่าอัปสรเทพนารีต่างส่งเสียง
รื่นเริงยินดี	วิมานก็มีรัศมีสว่างไสวไปทุกทิศ	
	 วนัหนึง่	พระอนรุทุธะเหาะขึน้ไปบนเทวโลก	
เห็นความพิเศษของวมิานแห่งนี	้จงึถามเจ้าของวมิาน
ว่า	 “ท่านเทพนารี	 ท่านมีวรรณะงาม	 เปล่งรัศมี
สว่างไสวไปทกุทศิเหมอืนดาวประกายพรกึ	ผลบุญที่

๔



เกิดขึ้นทั้งหมดนี้เป็นเพราะท่านท�าบุญอะไรมา”
	 เทพธดิาผูม้บีญุตอบว่า	“พระคุณเจ้า	มหา-
อุบาสกิาวสิาขาเป็นสหายของดฉินั	เธอได้สร้างมหา-
วิหารถวายสงฆ์	 ดิฉันเห็นมหาวิหารและการบริจาค
ทรัพย์อุทิศแด่สงฆ์	 แล้วบังเกิดความเลื่อมใสในบุญ
น้ัน	 จึงอนุโมทนาบุญด้วยใจท่ีเปี่ยมด้วยศรัทธาและ
มหาปีต	ิดฉินัได้วมิานทีอ่ศัจรรย์น่าทศันากเ็พราะการ
อนุโมทนาบุญอันบริสุทธิ์ในคร้ังนั้น”	 “เพียงแค่
อนุโมทนาบุญในมหาทานท่ีผู ้ อ่ืนท�า	 ยังได้เสวย				
ทิพยสมบัติมากมายถึงเพียงนี้	 แล้วมหาอุบาสิกา
วิสาขาผู้เป็นต้นบุญในการถวายมหาวิหาร	 เธอไป
บังเกิดที่ไหน”	 “พระคุณเจ้าผู้เจริญ	 มหาอุบาสิกา
วิสาขาได้สร้างมหาวิหารถวายสงฆ์	 บุญที่เธอท�าเอา
ไว้มมีากมาย	เธอจงึได้ไปเกดิในสวรรค์ชัน้นมิมานรดี	
เป็นอัครมเหสีของท้าวสุนิมมิตเทวราช”		
	 พระเถระได้ถามเทพธิดาก่อนเหาะกลับลง

มาเมืองมนุษย์ว่า	“แม่เทพนารี	เธอมีอะไรจะฝากถึง
คนท่ีอยู่ในโลกมนุษย์ไหม”	 “ถ้าพระคุณเจ้ากลับลง
ไปยังเมืองมนุษย์แล้ว	 ขอพระคุณเจ้าโปรดชักชวน	
คนอื่น	ๆ 	ว่า	พวกท่านจงถวายทานแด่สงฆ์เถิด	และ
จงมีใจเลื่อมใสฟังธรรม	 การได้อัตภาพเป็นมนุษย์
เป็นการได้โดยยาก	พระสงฆ์เป็นบุญเขตทีก่ว้างใหญ่	
ไม่อาจค�านวณนบัได้	เหมือนน�า้ในมหาสมทุรไม่อาจ
ค�านวณปริมาณได้	พระสงฆ์เป็นผู้ประเสริฐสุด	เป็น
สาวกของพระพุทธเจ้า	 เป็นผู้สร้างแสงสว่าง	 กล่าว
สอนธรรม	ชนเหล่าใดถวายทานอุทิศพระสงฆ์	ทาน
ของชนเหล่านั้นเป็นอันถวายดีแล้ว	 ทักษิณานั้นถึง
สงฆ์แล้วย่อมมีผลมาก	 ผู้ที่ยังท่องเที่ยวอยู่ในภพพึง
ก�าจัดมลทินคือความตระหนี่พร้อมทั้งบาปเถิด	แล้ว
จะได้บังเกิดในแดนสวรรค์เหมือนดิฉัน”
	 ยอดนักสร้างบารมีทั้งหลาย..	 เพียงแค่
อนุโมทนาบุญในมหาทานบารมีที่คนอื่นท�า	ยังได้รับ

๕



 

๖

อานิสงส์ใหญ่เกินควรเกินคาดถึงเพียงนี้	 การเปล่ง
ถ้อยค�าที่ออกมาจากใจว่า “ขออนุโมทนาบุญ” จึง
เป็นถ้อยค�ามหามงคล เป็นประดุจถ้อยค�าเพชร
ถ้อยค�าพลอย หากใจเรามมีหาปีตเิลือ่มใสในบญุกศุล
ที่คนอื่นท�าจริง ๆ ผลบุญจะเกิดขึ้นกับเราอย่างเกิน
ควรเกินคาด	ดังเรื่องเพื่อนหญิงของอุบาสิกาวิสาขา
ข้างต้น	ดังนั้นให้หมั่นมีมุทิตาจิตกับคนอื่น	เมื่อเห็น
บุคคลใดท�าความดีแม้เพียงเล็กน้อย	 ก็ให้รีบยกมือ
กล่าวอนุโมทนากับเขา	
	 ปัตตานโุมทนามยัมผีลต่อหมูญ่าตท่ีิล่วงลบั
ไปแล้วอย่างน่าอัศจรรย์	 ถ้าพลัดไปเกิดเป็นเปรต			
หากมผีูอ้ทุศิส่วนกศุลไปให้	แล้วตนเองคอยอนุโมทนาบุญ 
บญุก็สามารถหนุนส่งให้พ้นจากอตัภาพทีท่กุข์ทรมาน
ไปสู่สุคติ	 เสวยสุขในสวรรค์ได้	 ถ้าจะให้ดี	 เพ่ือ					
ความมัน่ใจในการเดินทางไปสูส่มัปรายภพ	ว่าเราจะ
ไปสุคติภูมิเท่านั้น	ไม่พลัดไปเกิดในอบายภูมิ	ตัวเรา			
ก็ควรขวนขวายในการท�าบุญกุศลให้ได้อย่างเต็มท่ี														

อย่ามัวคิดดูก่อน แต่จงรีบท�าก่อนใคร อีกทั้งไม่คอย
แต่รออนุโมทนาบุญกับใคร แต่ควรให้คนอื่นมา
อนุโมทนาบุญกับเราย่อมดีกว่า	เราจะได้เป็นต้นบุญ
ต้นแบบให้ชาวโลก	 และเป็นท่ีพ่ึงของสรรพสัตว์อีก
มากมาย..

ขอกราบ
อนุโมทนาบุญ
ด้วยนะครับ/คะ



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae 275 ม.1 ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ 10160

โทร. 02-803-8547, 02-803-8336 จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER
ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.

RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“เกิดมาว่าจะมาหาแก้ว พบแล้วไม่ก�าจะเกิดมาท�าอะไร
อ้ายที่อยากมันก็หลอก อ้ายที่หยอกมันก็ลวง ท�าให้จิตเป็นห่วงเป็นใย

เลิกอยากลาหยอก รีบออกจากกาม เดินตามขันธ์สามเรื่อยไป
เสร็จกิจสิบหก ไม่ตกกันดาร เรียกว่านิพพานก็ได้”

พระธรรมเทศนา
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“เมื่อมีเหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นกับตัวเรา ต้องเอาธรรมะขึ้นมาพิจารณาเสมอว่าเป็นอย่างไร
อย่าให้เราหลงเพลิดเพลินไปตามกิเลส เดี๋ยวเราจะเป็นเหยื่อของกิเลสเปล่า ๆ

ต้องพยายามตรึกอยู่ในธรรมะตลอดเวลา ปัญญาที่เกิดจากการนั่งธรรมะ
จะช่วยให้เรารู้ในสิ่งที่ถูกต้องมากที่สุด”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 



๑๐
ทบทวนบุญ
เรื่อง : กองบรรณาธิการ 



 “การบวชเป็นพระไม่ใช่ของง่าย หาใช่ครอง
ผ้ากาสาวพัสตร์แล้วจะเป็นพระได้ จะต้องปฏิบัติ
กิจวัตรของสงฆ์ ซึ่งมีศีล ๒๒๗ ข้อ ให้ถูกต้องตาม 
พระธรรมวินัย… การบวชนั้นถ้าจะให้ได้บุญกุศล ควร
จะเป็นที่พึ่งของพระศาสนาได้ด้วย ไม่ใช่บวชมาเพื่อพึ่ง
พระศาสนาอย่างเดียว” พระเทพญาณมหามุนี    
(หลวงพ่อธัมมชโย) 
 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย เข้าพิธีบรรพชาอุปสมบท 
ณ อุ โบสถวัดปากน้ำ ภาษี เจริญ เมื่อวันที่ ๒๗ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๑๒ ขณะมีอายุได้ ๒๕ ปี โดยมี
พระเทพวรเวที (ปัจจุบัน คือ สมเด็จพระมหารัชมัง-
คลาจารย์ เจ้าอาวาสวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ) เป็นพระ-
อุปัชฌาย์ ได้รับฉายาว่า “ธัมมชโย” แปลว่า “ผู้ชนะ
โดยธรรม”  
 ในครั้งนั้น ญาติมิตรที่ไปร่วมงานบวชกว่า 
๓๐ คน เดินเวียนประทักษิณรอบอุโบสถด้วยความปีติ
ในบุญ ที่มีโอกาสร่วมพิธีบวชพระแท้ผู้มีมโนปณิธาน  
ที่สูงส่ง ปวารณาตนบวชอุทิศชีวิตแด่พระพุทธศาสนา 
นับจากวันนั้นถึงปัจจุบัน พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้
ครองเพศสมณะมายาวนานถึง ๔๔ พรรษา ซึ่งเป็น
เครื่องพิสูจน์ถึงความมั่นคงในมโนปณิธานของท่าน  
ได้เป็นอย่างดี 

 ต่อมาในภายหลัง เมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม ซึ่ง
เป็นวันคล้ายวันอุปสมบทของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
หรือที่เรียกกันว่า “วันธรรมชัย” เวียนมาถึงครั้งใด 
บรรดาศิษยานุศิษย์ก็จะถือโอกาสอันเป็นมงคลนี้ ร่วม
สร้างบุญใหญ่กันเป็นประจำทุกปี เพื่อบูชาธรรม   
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ   
 หลังจากอุปสมบทได้ไม่นาน เมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๑๓ พระเดชพระคุณหลวงพ่อและหมู่คณะเพียง  
ไม่กี่คนได้ช่วยกันก่อตั้งวัดพระธรรมกายขึ้น และนับ
จากนั้นเป็นต้นมา พระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ทุ่มเท
ทำงานอย่างไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยตลอดมาเป็น
เวลากว่า ๔๐ ปี โดยจัดทำโครงการขึ้นมาเป็นจำนวน
มาก ทั้งโครงการสร้างวัด สร้างพระ สร้างคน ทั้งนี้
เพื่อสร้างความเจริญรุ่งเรืองแก่พระพุทธศาสนาและ
สร้างประโยชน์แก่ชาวโลก 

๑๑



๑๒



 สร้างวัด จากผืนดินที่ว่างเปล่ากลาย
มาเป็นวัดพระธรรมกายในยุคแรกที่มีเนื้อที่ ๑๙๖ 
ไร่ จนกระทั่งในปัจจุบันเป็นวัดพระธรรมกายที่
สามารถรองรับผู้มาปฏิบัติธรรมได้นับล้านคน 
นอกจากนี้ยังมีวัดและศูนย์สาขาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศอีกเป็นจำนวนมาก  
 
 สร้างพระ จากเดิมมีพระรูปเดียวคือ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อ ปัจจุบันวัดพระธรรมกาย
มีพระภิกษุสามเณรจำพรรษา จำนวน ๒,๒๐๘ รูป 

(พระภิกษุ ๑,๙๑๕ รูป, สามเณร ๒๙๓ รูป) ยังไม่
รวมที่จำพรรษาอยู่ในวัดและศูนย์สาขาทั้งในและ
ต่างประเทศ  
  
 สร้างคน ทุ่มเทสอนคนให้เป็นคนดี 
ให้รักการทำทาน รักษาศีล และหมั่นเจริญสมาธิ
ภาวนา โดยเริ่มจากสาธุชนที่เข้าวัดจำนวนสิบ   
เพิ่มมาเป็นจำนวนร้อย, พัน, หมื่น, แสน, ล้าน  
จนกระทั่งสามารถเผยแผ่วิชชาธรรมกายไปทั่วโลก 
 

๑๓



๑๔



 สี่สิบกว่าปีที่ผ่านมา พระเดชพระคุณ
หลวงพ่อเอาชีวิตเป็นเดิมพันในการสั่ งสมบุญ   
สร้างบารมี และตรากตรำงานหนักตลอดมา เพื่อ   
ทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาและฟื้นฟูศีลธรรมโลก   
 ในการทำภารกิจที่หนักหน่วงต่อเนื่อง
ยาวนานเช่นนี้ แม้ใช้คำว่า “เหนื่อย” กี่ล้านคำ ก็
คงไม่สามารถสื่อความรู้สึก “เหนื่อย” ได้ครบถ้วน 
แต่พระเดชพระคุณหลวงพ่อก็ไม่เคยปริปากบ่น  
สักคำ ทั้ง ๆ ที่ตอนนี้ท่านมีอายุเกือบจะ ๗๐ ปี 
แล้ว ซึ่งหากเป็นชาวโลกก็ปลดเกษียณพักผ่อนอยู่ที่
บ้านนานหลายปีแล้ว ใช้ชีวิตแวดล้อมด้วยลูกหลาน
ที่เป็นห่วงเป็นใย ไม่ยอมให้ตรากตรำทำงานหนัก
อีกต่อไป แต่ที่ผ่านมา พระเดชพระคุณหลวงพ่อ    
ยังต้องทำภารกิจมากมายทุกวัน และเทศน์สอน
มหาชนทุกวันด้วย หลายครั้งแม้เจ็บไข้ได้ป่วย ท่าน
ก็อดทน 
 พรรษานี้ จึงนับเป็นโอกาสดีอย่างยิ่งที่ 
พระเดชพระคุณหลวงพ่อขอเวลาไปปลีกวิเวกเพื่อ
ปฏิบัติธรรม ซึ่งบรรดาศิษยานุศิษย์ต่างมีความยินดี
ที่ท่านจะได้เว้นช่วงจากภารกิจหนักบ้าง และทุกคน
ก็พร้อมที่จะทำภารกิจที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อ
มอบหมายให้สำเร็จ เพื่อให้ท่านเหนื่อยน้อยที่สุด 
และไม่ต้องมีกังวลเรื่องงานหยาบอีกต่อไป  

๑๕





 ในวโรกาส “วันธรรมชัย” ซึ่งเป็นวันคล้าย
วันที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อเกิดใหม่ในเพศสมณะ 
บรรดาศิษยานุศิษย์และเหล่ากัลยาณมิตรต่างพากัน
ตั้งใจที่จะแสดงความกตัญญูต่อพระเดชพระคุณ-
หลวงพ่อ ด้วยการไปร่วมใจกันทำให้โครงการหล่อ
หลวงปู่ทองคำองค์ที่ ๗ สำเร็จโดยเร็ว เพื่อเป็นการ
บูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพ่อในวันธรรมชัย 
และทุกคนจะตั้งใจทำสมาธิปฏิบัติธรรม เพื่อให้
กาย วาจา ใจ ใสสะอาดบริสุทธิ์ เหมาะสมที่จะเป็น
ภาชนะรองรับบุญใหญ่ ที่จะเกิดขึ้นในวันหล่อหลวงปู่
ทองคำ วันพฤหัสบดีที่ ๑๐ ตุลาคม พุทธศักราช 
๒๕๕๖ นี้ 
 สุดท้ายนี้ บรรดาศิษยานุศิษย์และเหล่า
กัลยาณมิตรทั้งหลายขอตั้งจิตอธิษฐานให้พระเดช-
พระคุณหลวงพ่อมีอายุยืน สุขภาพแข็งแรง อยู่เป็น
ที่พึ่งของชาวโลกต่อไปอีกนานแสนนาน 
  
 “การบวชเป็นพระไม่ใช่ของง่าย หาใช่ 
ครองผ้ากาสาวพัสตร์แล้วจะเป็นพระได้ จะต้อง
ปฏิบัติกิจวัตรของสงฆ์ ซึ่งมีศีล ๒๒๗ ข้อ ให้    
ถูกต้องตามพระธรรมวินัย… การบวชนั้นถ้าจะให้
ได้บุญกุศล ควรจะเป็นที่พึ่งของพระศาสนาได้ด้วย 
ไม่ใช่บวชมาเพื่อพึ่งพระศาสนาอย่างเดียว”  
 ๔๐ กว่าปีใต้ร่มกาสาวพัสตร์ พระเทพ-
ญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) ดำรงตนเป็น 
พระแท้ ผู้เป็นทั้งที่พึ่งของพระศาสนาและมหาชน 
ชาวโลก ในวาระวันธรรมชัยปีนี้ ขอเรียนเชิญ
สาธุชนทุกท่านบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
ด้วยการร่วมใจหล่อหลวงปู่ทองคำ และตั้งใจ 
ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา..  

พิธีหล่อหลวงปู่ทองคำ 
องค์ที่ ๗  

สำเร็จทุกอย่าง 
จัดขึ้นในวันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

ซึ่งตรงกับวันคล้ายวันเกิด 
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
หลวงปู่องค์นี้หล่อไว้ 

เพื่ออัญเชิญ 
ไปโปรดสรรพสัตว์ 

ในเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ 



 เฉพาะพรรษานี้ครูไม่ใหญ่อยากจะปลีกวิเวกสักนิด และจะให้ลูกมหาหมุนเวียนกันมา สลับกับ
พระมหาเถระบ้าง ครูไม่เล็กบ้าง ขอสักพรรษาหนึ่ง  
 ที่ครูไม่ใหญ่บอกว่าจะขอปลีกวิเวกไปปฏิบัติธรรม ก็ไม่ได้หนีไปไหน ปลีกวิเวกไปปฏิบัติธรรม
จะได้เอาบุญมาให้ทุกคน จะได้ไปนั่งอธิษฐานจิตว่า ขอให้ลูก ๆ ทุกคนรวย แข็งแรง เข้าถึงธรรม 
สมหวังดังใจทุกสิ่ง แล้วอย่างนี้ปลีกวิเวกไม่ดีหรือ ดีเห็นไหม จะไปทำอย่างนี้ ไม่ได้ไปทำอย่างอื่น  
ต้องปลีกวิเวก ไปบำเพ็ญตบะบ่มอินทรีย์เสียหน่อย นึกถึงลูก ๆ ให้สมปรารถนา ให้ได้ดั่งใจ  
 เพราะฉะนั้น เมื่อครูไม่ใหญ่ปลีกวิเวกไปปฏิบัติธรรม ลูก ๆ นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา  
ทั่วโลกทุกคนก็ต้องปฏิบัติธรรมด้วย ต้องยกทีมเข้าถึงธรรม ยกทีมรวยด้วย สมบูรณ์ทั้งโลกิยทรัพย์และ
อริยทรัพย์ ยิ่งเรากลั่นจิตกลั่นใจให้ใสสะอาดบริสุทธิ์มากเท่าไร บุญยิ่งเกิดขึ้น ความสุขความสำเร็จ  
ในชีวิตก็ยิ่งเกิดขึ้น เราจะรวยเร็วขึ้น จะสมหวังดั่งใจดีขึ้น เพราะว่าธาตุแห่งอุปสรรคของพญามารมัน
ล่มสลายไป ธาตุธรรมเราจะถูกสะสางให้สะอาด กาย วาจา ใจ ของเราจะสะอาด บริสุทธิ์ ผ่องใส 
เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับทั้งโลกิยทรัพย์และอริยทรัพย์ 

โอวาทคุณครูไม่ใหญ่ 
วันที่ ๒๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 

๑๘



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา 101/2 ซ.ม่วงสกุล ถ.บางขุนเทียน
แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ 10150
โทร. 02-4151007, Fax. 02-4161241 ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา



๒๐
สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

บวชพระเข้าพรรษาทั่วไทย

พระพุทธศาสนาเชิงรุก

ปลุกพลังศรัทธา

บวชพระเข้าพรรษาทั่วไทย
รุ่นที่๘




 ปรากฏการณ์ครั้งสำคัญของพระพุทธศาสนาได้บังเกิด

ขึ้นแล้วในเทศกาลเข้าพรรษาปีพุทธศักราช ๒๕๕๖ นี้ ด้วยมี

กุ ลบุตรออกบวชเพื่ อประพฤติปฏิบั ติ ธรรมในโครงการ

อุปสมบทหมู่๑๐๐,๐๐๐รูปทุกหมู่บ้านทั่วไทย รุ่นที่๘ เป็น

จำนวนมากอย่ างน่ าอัศจรรย์ ซึ่ งนอกจากเป็นการฟื้ นฟู

ประเพณีการบวชแล้ว ยั ง เป็นการเผยแผ่ เชิ งรุกสู่ สั งคม

ยุคใหม่อีกด้วย ซึ่งก่อให้เกิดทั้งความภาคภูมิใจในความเป็น

ชาวพุทธและเป็นแรงบันดาลใจที่จะช่วยกันสืบสานพระพุทธ-

ธรรมคำสอนเพื่อทำให้โลกก้าวสู่สันติสุขอันไพบูลย์

 พลังศรัทธาอันยิ่งใหญ่ที่ปรากฏ นอกจากจะเป็นภาพ

แห่งความปลาบปลื้มปีติแก่ผู้ได้ร่วมงานทุกฝ่ายแล้วยังถือเป็น

ความประทับใจในบุญที่จะติดตามตนไปตราบสิ้นกาลนาน

บวชพระเข้าพรรษาทั่วไทย

พระพุทธศาสนาเชิงรุก

ปลุกพลังศรัทธา

บวชพระเข้าพรรษาทั่วไทย
รุ่นที่๘


๒๑



แถลงข่าวแถลงไข...
บวชครั้งใด โลกสว่างไสวด้วยแสงธรรม 

 
๒๒



 พรอ้มกันนีน้ายสันตศ์ักด์ จรูญ งาม-
พิเชษฐ์ ประธานคณะกรรมาธิการการศาสนา 
ศิลปะและวัฒนธรรม สภาผู้แทนราษฎร กล่าวว่า 
การบวชเป็นเรื่องใหญ่ที่จะทำให้ศาสนาของเรา
มีอายุยืนยาวเพราะว่ามีผู้สืบทอด จึงได้ เชิญ   
หลาย ๆ หน่วยงานมาทำกิจกรรมร่วมกัน และใน   
การบวชนั้น ชายไทยทุกคนต้องบวชตามกติกาของ
ประเพณีไทย และผลบุญที่บวชพระซึ่งเป็นบุญ  
อันยิ่ งใหญ่ ก็จะส่งไปถึงพ่อแม่ให้ ได้จับชาย     
ผ้าเหลืองขึ้นสวรรค์ แต่เจตนารมณ์จริง ๆ อีก
ประการหนึ่งของการบวชก็คือ เพื่อไปศึกษาธรรมะ
เบื้องต้น จะได้นำไปใช้ในการดำเนินชีวิตต่อไป 
สำหรับผู้ที่ผ่านการบวชเรียนและฝึกฝนตนเอง    
มาดีแล้วนั้น ถือเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของ
ประเทศชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งของครอบครัว 
 นอกจากนี้นายนพรัตน์ เบญจวัฒนานันท์ 
ผู้อำนวยการสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
ได้ร่วมแถลงข่าวในครั้งนี้ด้วย ซึ่งท่านได้กล่าวว่า 
ประเทศไทยอยู่อย่างมั่นคงและมีความสุขสงบก็
ด้วยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา พระมหา-
กษัตริย์และประชาชนล้วนแต่ใช้หลักธรรมทาง
ศาสนาในการครองตน ครองงาน รัฐบาลเองก็ได้
แถลงนโยบายต่อสภา ว่าจะนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้เป็นกลไกในการกล่อมเกลา

 โครงการอุปสมบทหมู่รุ่นเข้าพรรษา ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ปีพุทธศักราช 
๒๕๕๖ นี้ มีการเปิดแถลงข่าวอย่างเป็นทางการจากพระมหาเถระและผู้หลักผู้ใหญ่ในบ้านเมือง
หลายท่าน ซึ่งนอกจากจะเป็นการชี้แจงให้เห็นความสำคัญของโครงการแล้ว ยังเป็นการแสดง   
ให้เห็นผลงานในการจัดการบวชมาอย่างต่อเนื่องจนปัจจุบันเป็นรุ่นที่ ๘ ดังที่พระพรหมดิลก 
กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าคณะกรุงเทพมหานครและเจ้าอาวาสวัดสามพระยา เมตตากล่าว
ชื่นชมว่า  
 รู้สึกดีใจมากกับชายไทยที่เข้ามาบรรพชาอุปสมบทในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา เพราะ  
การบวชเป็นสิ่งที่ประกอบไปด้วยบุญกุศล ชายไทยที่ เข้ามาบวชจะได้มาฝึกฝนเรื่องของศีล     
เรื่องของธรรมะ เรื่องการปฏิบัติธรรม การบวชถือเป็นสิ่งที่ดี เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา 
และเป็นการทดแทนบุญคุณพ่อแม่ด้วย  

จิตใจให้ประชาชนอยู่ อย่ างมีคุณภาพ การ
อุปสมบทเป็นประเพณีของชาวไทยพุทธมาตั้งแต่
โบราณ สิ่งที่เป็นวัตถุประสงค์หลักก็คือการได้เข้า
มาเรียนรู้ กล่อมเกลาจิตใจให้รู้จักฝึกสติและใช้
ปัญญาเพื่อประโยชน์แก่ตนเองเมื่อลาสิกขาออกไป 
และผู้ที่สึกออกไปนั้น เราถือว่าเป็นคนดี ที่มีการรับ
ประกันคุณภาพ แต่สำหรับพระภิกษุที่ครองสมณ-
เพศต่อไป ทางพระพุทธศาสนาก็จะได้ศาสน-
ทายาทที่จะสืบสานและสร้างความเข้มแข็งให้แก่
พระพุทธศาสนา  โครงการนี้จัดขึ้นเป็นครั้ ง       
ที่ ๘ แล้ว ซึ่งพบว่ามีพระภิกษุที่ยังครองสมณเพศ
อยู่ประมาณ ๕,๐๐๐ รูป และพระภิกษุเหล่านี้ได้
เข้าไปช่วยเหลือสังคม ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการอบรม
สั่งสอน การพัฒนาวัด การช่วยเหลือในชีวิต
ประจำวันของประชาชน การบวชนั้นจึงไม่ได้ให้
ประโยชน์เฉพาะตัวบุคคลเท่านั้น แต่สามารถสร้าง
ประโยชน์ให้แก่สังคมและประเทศชาติด้วย  
 ในฐานะที่เป็นหน่วยงานในการสนองงาน
ให้แก่คณะสงฆ์และดำเนินงานเกี่ ยวกับงาน
พระพทุธศาสนา สำนกังานพระพทุธศาสนาแหง่ชาติ
เล็งเห็นความสำคัญของโครงการนี้เป็นอย่างยิ่ง 
และพร้อมที่จะให้การสนับสนุน  
 

๒๓



	 นับตั้งแต่เริ่มโครงการ	เหล่าพุทธบริษัทและผู้นำบุญทั่วประเทศต่างก็ปลื้มปีติยินดีที่จะช่วย
สืบสานงานพระพุทธศาสนา	 นับตั้ งแต่ร่วมกันออกทำหน้าที่ เชิญชวนชายไทยทั้ งหลายให้				
สมัครบวช	ซึ่งการออกเชิญชวนบวชก็เป็นไปด้วยความเสียสละ	ทุ่มเท	และมุ่งมั่น 

 การประชาสัมพันธ์เชิญชวนสมัครบวช ก็
มีรูปแบบต่าง ๆ ทั้งทางหนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ 
เคเบิลทีวี ฯลฯ ทำให้เกิดบรรยากาศเชิงรุกของการ
ทำหน้าที่สู่สังคมอย่างถ้วนทั่ว ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว

จากพลังศรัทธา
นำมาสู่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเชิงรุก 

ล้วนสะท้อนให้เห็นจิตใจของผู้ทำหน้าที่ ที่มีความ
ห่วงใยพระพุทธศาสนา แม้เป็นสตรีที่ไม่มีโอกาส
บวชพระ ต่างก็อยากจะมีส่วนในการสืบสาน
จรรโลงพระศาสนาอย่างมุ่งมั่น  

๒๔



กระแสแห่งความสุขและความปลาบปลื้มยินดีแผ่
ขยายไปทั่วสังคมชุมชนในหมู่บ้านนั้น ๆ ส่วน    
ผู้สมัครเข้าอบรมก็เริ่มเตรียมตัวเตรียมใจที่จะเข้า
รับการเติมเต็มสิ่งใหม่ ๆ ที่จะทำให้ชีวิตมีการ
พัฒนา และพร้อมจะพบกับกระบวนการการ     
ฝึกอบรมด้วยความอาจหาญร่าเริง  
 

 หลังจากเริ่มเปิดศูนย์อบรมตามท้องถิ่น
ต่าง ๆ ทั่วประเทศแล้ว บรรยากาศแห่งความ
คึกคักและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะ
เป็นการประกอบพิธีตัดปอยผมและปลงผม การ
เขา้สูพ่ธิขีอขมาบดิามารดาและมอบผา้ไตร ตลอดจน
การจัดขบวนแห่นาคให้เป็นที่อนุโมทนาสาธุการ
ของศรัทธาสาธุชนตามย่านชุมชนต่าง ๆ ได้สร้าง

๒๕



เราคือพระธรรมทายาท 
ผู้สืบชาติ สืบศาสนา 

 
	 เช้ามืดของวันที่	 ๑๓	 กรกฎาคม	 ธรรมทายาทจากทุกศูนย์ทั่วประเทศร่วมกันประกอบพิธี
บรรพชา	 ณ	 วัดพระธรรมกาย	 วันนั้น	 ลานธรรม	 มหาธรรมกายเจดีย์	 เต็มไปด้วยธรรมทายาท						

ที่นุ่งห่มชุดขาวสะอาดตา	และศรัทธาสาธุชนที่ไปร่วมเวียนประทักษิณ  

	 ภาพธรรมทายาทที่กราบไหว้มหาธรรมกายเจดีย์ด้วยความพร้อมเพรียงเป็นภาพงดงามที่ประทับใจ			
ผู้พบเห็นอย่างยิ่ง	ความพร้อมเพรียงที่ปรากฏขึ้นนี้	 เสมือนจะแสดงให้เห็นพลังอันบริสุทธิ์ที่จะขับเคลื่อนงาน
พระพุทธศาสนาให้ก้าวไปข้างหน้าอย่างมั่นคง		
	 เมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรมที่มหาธรรมกายเจดีย์	 ธรรมทายาทเดินทางไปร่วมพิธีบรรพชา	ณ	สภาธรรม-
กายสากล	 โดยมีพระธรรมกิตติวงศ์	 ป.ธ.	 ๙	 ราชบัณฑิต	 เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร	 เป็น		

๒๖



พระอุปัชฌาย์ พร้อมด้วยพระมหาเถรานุเถระจาก
ทุกจังหวัดทั่วประเทศเมตตามาคล้องอังสะให้   
จนทำให้บรรยากาศในพิธีกรรมเป็นไปด้วยความ
ศักดิ์สิทธิ์ 
 พิธีกรรมในภาคบ่าย หลังจากที่ เหล่า
ธรรมทายาทได้ครองกายด้วยผ้ากาสาวพัสตร์   
อันเหลืองอร่ามแล้ว บรรยากาศที่สภาธรรมกาย-
สากลก็กลายเป็นมหาสมาคมแห่งนักบวชผู้มุ่งมั่น
จะประพฤติปฏิบัติตนเพื่อความเป็นพระแท้ผู้เป็น
เนื้อนาบุญของโลก ซึ่งในโอกาสนี้ พระธรรม-
ท าย าทยั ง ไ ด้ รั บ โ อ ว าทอั นท ร งคุณค่ า จ าก      
พระอุปัชฌาย์อีกด้วย  
 

๒๗



 

28



29



๑๖๓๒



 หลังจากพิธีบรรพชาเป็นสามเณรของเหล่าธรรมทายาทจากทั่วประเทศสำเร็จลง เหล่ากอแห่ง
สมณะทั้งหลายก็เดินทางกลับสู่ศูนย์อบรมในจังหวัดของตน เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่การอุปสมบทเป็นพระภิกษุ
ต่อไป และจะใช้เวลาในพรรษานี้ฝึกฝนอบรมตนเองให้สมกับที่ได้โอกาสบวชเป็นพระภิกษุ ในขณะที่ความ
ปลาบปลื้มปีติยังคงปรากฏอยู่ในดวงใจของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องอย่างมิลืมเลือน 

ที่ใดในโลกหล้า
ยากจะหาเช่นแผ่นดินไทย 

๓๑



๓๒

 การบวชของลูกผู้ชายแม้เพียงหนึ่งคน 

สามารถก่อให้ เกิดบุญกุศลจำนวนมหาศาล     

โดยเฉพาะอย่างยิ่งพระธรรมทายาทที่ เป็นทั้ง       

พระภายนอกและภายใน ซึ่งผลานิสงส์นี้ สามารถ

อุทิศให้แก่บิดามารดาตลอดจนหมู่ญาติอันเป็น  

ที่รักทั้งที่ล่วงลับไปแล้วและยังมีชีวิตอยู่ อีกทั้งยัง

ติดตามตัวผู้บวชไปข้ามภพข้ามชาติได้ด้วย     

ขออนุโมทนาสาธุการกับทั้งผู้บวชและผู้มีส่วน   

ในการบวชทุกท่านทุกฝ่าย และหวังว่าพรรษานี้  

จักเป็นพรรษาแห่งการเข้าถึงธรรม นำสังคม

ประ เทศชาติตลอดจนนานาชาติ ให้ เ ข้ าถึ ง    

ความสงบ และให้ โลกมนุษย์พบกับสันติสุข    

อันไพบูลย์อย่างแท้จริงตลอดไป.. 

๓๒



พระธรรมกิตติวงศ์ป.ธ.๙ราชบัณฑิต
เจ้าอาวาสวัดราชโอรสารามราชวรวิหาร 

  “เนื้อแท้วัตถุประสงค์ของการบวชตั้งแต่สมัยพุทธกาล
ก็เพื่อให้ผู้บวชได้เข้ามาเป็นลูกของพระพุทธเจ้า เพื่อให้มี
โอกาสศึกษาเล่าเรียน ได้ประพฤติปฏิบัติธรรม แล้วสามารถ
ละกิเลสเป็นพระอริยบุคคลให้ชาวบ้านได้กราบไหว้เป็นบุญ  

นานาทัศนะต่อการบวช 

พระครูวิสุทธินนทคุณ
เจ้าคณะอำเภอไทรน้อย จังหวัดนนทบุรี  

 “รู้สึกดีใจมากที่มีโอกาสได้ร่วมโครงการ และสิ่งที่มี
ความปรารถนาอยู่ก็คือว่า เราจะทำอย่างไร จึงจะหาบุคลากร 
หาคนที่มีวิสัยทัศน์ในการช่วยกันจรรโลงพระพุทธศาสนาอย่าง
วัดพระธรรมกาย”

เป็นกุศลอันยิ่งใหญ่ไพศาล กล่าวคือ วัตถุประสงค์ของการบวชแต่โบราณมุ่งให้ผู้บวชได้เรียนได้ศึกษา     
ได้ประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นหลัก เพื่อจะได้นำหลักธรรมในพระศาสนาไปใช้ดำเนินชีวิตในทางที่ถูกต้อง   
ดีงาม ซึ่งเธอทั้งหลายส่วนหนึ่งที่บวชในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ทั้งบวชเพื่อทดแทนบุญคุณพ่อแม่ ให้พ่อแม่  
ชื่นอก ชื่นใจ บวชเพื่อศึกษาเล่าเรียนหมั่นเพียรปฏิบัติ หรือจะบวชเพื่ออย่างใดอย่างหนึ่งก็แล้วแต่ ถือว่า
เป็นการบวชที่ดี ที่ถูกต้อง ผู้ที่จะได้รับอานิสงส์ของการบวชโดยแท้จริงคือตัวเธอทั้งหลายที่เป็นผู้บวชเอง 
พ่อแม่ พี่น้อง วงศาคณาญาติ ผู้นำบุญ เหล่ากัลยาณมิตร ก็ได้บุญ ได้อานิสงส์ จากการบวชในครั้งนี้ด้วย   
แต่เป็นอานิสงส์ที่มุ่งไปเพื่อเป็นบุญเป็นกุศล และเพื่อรักษาพระพุทธศาสนา”      

พระครูวิจารณ์ธรรมกิติ์
รองเจ้าคณะอำเภอวังชิ้น จังหวัดแพร่ 

 “ผู้ที่จะมาบวชในพระพุทธศาสนานี้ ทุกคนมีความ
ตั้งใจที่จะช่วยกันจรรโลงพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง     
ในเมื่อบวชมาแล้วจะต้องศึกษาเล่าเรียนคำสั่งสอนของ    
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้รู้ ให้เข้าใจ ในเมื่อรู้และ
เข้าใจแล้ว จงปฏิบัติให้ถูกต้อง ในเมื่อเราปฏิบัติถูกต้องแล้ว   
ก็ช่วยกันสั่งสอนสาธุชนทั้งหลายต่อไป เพื่อช่วยกันจรรโลง
พระพุทธศาสนา”   
 ๓๓



อิทธิพลคุณปลื้ม
นายกเมืองพัทยา  

 “ขอร่วมอนุโมทนากุศลกับนาคทุกท่านที่จะเป็น  
พระภิกษุสงฆ์ในโอกาสต่อไปครับ การบวชถือว่ามีความสำคัญ
อย่างมาก เป็นทั้งการเรียน การชำระจิตใจ การบวชทดแทน
บุญคุณผู้มีพระคุณ แล้วก็สืบทอดบวรพระพุทธศาสนา     

นานาทัศนะต่อการบวช 

ชโลธรผาโคตร
รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี 

 “ผมเชื่อว่าชาวสระบุรีมีความภูมิใจที่เป็นส่วนหนึ่งใน
โครงการบวชพระแสนรูป ก็คิดว่าในปีต่อ ๆ ไป เราก็ยินดี   
ที่จะเข้าร่วมเหมือนเดิมครับ”  

สรอรต้นทอง
ผู้ปกครองธรรมทายาท 

 “ดีใจ ปลื้มใจ น้ำตาร่วงเลย เห็นผ้าเหลืองของลูก 
เขาเพิ่งจะบวช ดีใจมาก ๆ จะร้องไห้เลย”

จันทพลศรีสังข์
ผู้ปกครองธรรมทายาท 

 “ถึงเขาไม่ได้อะไรมาก ก็อยากให้เขาได้รู้ว่า อะไร  
คือโทษ อะไรคือบาป อะไรคือชั่ว อะไรคือดี แค่นี้แหละ”

เป็นเรื่องสำคัญที่ชาวจังหวัดชลบุรี ชาวพัทยา ได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการดี ๆ อย่างนี้ทุกปี ซึ่งพระเดช-
พระคุณหลวงพ่อและเหล่าสาธุชนทุกท่านได้ร่วมกันสนับสนุนให้เกิดโครงการดี ๆ อย่างนี้ทุกปี ก็อยากจะให้
ทุก ๆ ท่านได้อิ่มบุญไปด้วยกัน และร่วมกันสนับสนุนโครงการดี ๆ ของทางวัด และศาสนาพุทธของเรา  
สืบต่อไปด้วยนะครับ”

๓๔



“เราจะไม่มีวันรู้จักความสุข
ที่เกิดจากการให้ว่าเป็นอย่างไร

นอกจากเราต้องเป็นผู้ให”้

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมงคลเศรษฐี จ�ำกัด
สถาบันการเงินและสวัสดิการชุมชนเพื่อชุมชน ทางเลือก ทางรอด ของสังคม
การแก้ปัญหาความยากจนที่ยั่งยืนและสร้างคนดีให้สังคม
50/132 หมู่ 7 ต�าบลคลองสาม อ�าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120
โทร. 0-2901-0508-10 Fax. 0-2901-0427



“ทานเป็นบ่อเกิดแห่งทรัพย์สมบัติ
ศีลเป็นบ่อเกิดแห่งรูปสมบัติ

ภาวนาเป็นบ่อเกิดแห่งคุณสมบัติ”
โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร



สนับสนุนการพิมพ์

“ถ้าชาตินี้เราอดทนสร้างบารมีจนกระทั่งถึงวาระสุดท้าย
เราจะยิ้มอย่างผู้มีชัยชนะ เป็นยิ้มสุดท้ายที่สง่างามว่า

เราได้ใช้ร่างกายนี้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
เราจะจากกายนี้ไปด้วยความปีติเบิกบาน”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน
โทร. 02-818-3500



๓๘
เรื่องจากพระไตรปิฎก 
เรื่อง : มาตา

๑ 
  การเหยียดผิว (Racism) เป็นสิ่งที่เคียงคู่กับประวัติศาสตร์ของมวลมนุษยชาติ

ตลอดมา แม้ในพระไตรปิฎกก็มีหลักฐานว่า มนุษย์มีการแบ่งแยกชนชั้นวรรณะมาตั้งแต่  

ยุคต้นกัป โดยมีจุดเริ่มต้นจากมนุษย์ที่มีผิวพรรณงามเหยียดหยามมนุษย์ที่มีผิวพรรณทราม 

 การเหยียดผิวและการแบ่งแยกชนชั้นวรรณะเป็นสาเหตุแห่งความรุนแรงและก่อให้เกิดความทุกข์
ทรมานแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน ตั้งแต่ระดับเล็กน้อย ปานกลาง ไปจนกระทั่งหนักหนาสาหัส ดังเช่น 
โศกนาฏกรรมของประชาชนที่มีผิวพรรณคล้ำ (ชนเผ่ามิลักขะ) ที่อยู่ในวรรณะศูทรของอินเดีย และชนผิวสี
ในประวัติศาสตร์ของประเทศสหรัฐอเมริกาและแอฟริกา เป็นต้น 
 การมีผิวพรรณงามจึงมิใช่แค่สิ่งที่ดึงดูดตาดึงดูดใจผู้คนเท่านั้น แต่ยังมีส่วนในการกำหนดชีวิต  
ความเป็นอยู่ไปจนถึงความเป็นความตายของมนุษย์เลยทีเดียว 

 เรื่องราวการสร้างบารมีของพระมหากัจจายนะที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้ เป็นสิ่งที่เราสามารถนำไปเป็น
แบบอย่างในการออกแบบชีวิตให้มีผิวพรรณวรรณะที่งดงามและบังเกิดในตระกูลสูง จะได้ไม่ต้องเกิดมา
เผชิญกับปัญหาเรื่องการเหยียดผิวหรือการแบ่งชนชั้นวรรณะที่เป็นปัญหาคู่โลก 

พระมหากัจจายนะ

๒ 
 ในครั้งพุทธกาล พระมหากัจจายนะเกิด
ในตระกูลพราหมณ์ที่อาศัยอยู่ ในกรุงอุชเชนี 
แคว้นอวันตี บิดาของท่านคือ ปุโรหิตปิติวัจฉ-
พราหมณ์ มารดาคือ นางจันทนปทุมาพราหมณี 
แห่งตระกูลกัจจายนะ  
 พระมหากัจจายนะเกิดมาพร้อมกับ
ลักษณะที่โดดเด่น คือ มีผิวพรรณผุดผ่องเหมือน
ทองคำ บิดามารดาจึงตั้งชื่อให้ท่านว่า “กาญจนะ” 
ซึ่งแปลว่า “ทอง”  
 เมื่อเติบโตขึ้น หนุ่มน้อยกาญจนะได้
ศึกษาไตรเพท ซึ่งเป็นวิชาความรู้ของพราหมณ์
ตามธรรมเนียมพราหมณ์จนจบการศึกษา ต่อมา

เมื่อบิดาถึงแก่กรรม หนุ่มน้อยกาญจนะก็ได้รับ
ตำแหน่งปุโรหิตแทนบิดา และผู้คนพากันเรียกขาน
ท่านว่า “ปุโรหิตกัจจายนะ” ตามนามของตระกูล 
 

๓ 
 วันหนึ่ง เมื่อพระเจ้าจัณฑปัชโชติ กษัตริย์
แหง่กรงุอชุเชน ี ทรงทราบขา่ววา่พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าบังเกิดขึ้นแล้ว ทรงอยากฟังพระธรรมเทศนา 
จึงทรงแต่งตั้งให้ปุโรหิตกัจจายนะไปกราบทูล
อาราธนาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้เสด็จไปยังกรุง
อุชเชนี ปุโรหิตกัจจายนะรับราชโองการแล้วเดิน
ทางไปเฝ้าพระบรมศาสดาพร้อมด้วยผู้ติดตามอีก 
๗ คน  



 เมือ่ไดฟ้งัพระธรรมเทศนา ปโุรหติกจัจายนะ
และผู้ติดตามอีก ๗ คน ได้บรรลุธรรมเป็น        
พระอรหันต์ ถึงพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา จากนั้น
พระบรมศาสดาประทานเอหิภิกขุอุปสัมปทาให้ 
การบวชแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทานั้น ไม่ได้มีลำดับ
ขั้นตอนเหมือนการบวชในปัจจุบัน แค่พระสัมมา-   
สัมพุทธเจ้าทรงมีพระดำรัสว่า “จงเป็นภิกษุมา
เถิด” เท่านั้น เมื่อสิ้นพระดำรัส ผม หนวด และ
เครื่องนุ่งห่มของผู้บวชก็อันตรธานไป มีเครื่อง   
อัฐบริขาร ได้แก่ บาตร สบง จีวร เป็นต้น บังเกิด
ขึ้นด้วยฤทธิ์และบุญญาธิการที่ผู้บวชสร้างสมมาแต่
อดีตชาติ ทำให้ผู้บวชเป็นประดุจดังพระเถระที่มี
พรรษาถึง ๑๐๐ พรรษา 
 

๔ 
 เมื่ออุปสมบทแล้ว พระเถระทั้ง ๘ ได้
กราบทูลอาราธนาพระบรมศาสดาเสด็จสู่กรุง
อุช เชนี ตามภารกิจที่ ได้ รับมอบหมายจาก     
พระราชา แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้ าทรงมี     
พระดำรัสให้พระมหากัจจายนะไปแทน  
 เนื่องจากพระมหากัจจายนะเป็นพระภิกษุ

ที่มีความรู้ความสามารถมาก ท่านจึงสามารถ
อธิบายธรรมะที่พระบรมศาสดากล่าวเพียงย่อ ๆ 
ให้ละเอียดได้ และสรุปเนื้อหาพระธรรมเทศนา    
ที่ยาว ๆ ออกมาเป็นหัวข้อย่อย ๆ ได้ ทำให้ผู้ฟัง
เข้าใจธรรมะที่ลึกซึ้งได้โดยง่าย ดังนั้นเมื่อท่านไป
ถึงกรุงอุชเชนีแล้ว ท่านจึงสามารถแสดงธรรมให้
พระราชาทรงเลื่อมใสได้โดยง่าย และสามารถ
ประดิษฐานพระศาสนาในแคว้นอวันตีได้สำเร็จ 
ทำให้ทั่วทั้งพระนครรุ่งเรืองไปด้วยผ้ากาสาวพัสตร์ 
 ด้วยความสามารถนี้ ต่อมาพระบรม-
ศาสดาจึงทรงยกย่องท่านว่าเป็นเอตทัคคะ คือ 
เป็นเลิศกว่าภิกษุทั้งหลายในด้านผู้อธิบายเนื้อ
ความโดยย่อให้พิสดาร  
 

๕ 
 สำหรับเหตุแห่งความเป็นผู้เลิศในด้านผู้
อธิบายเนื้อความโดยย่อให้พิสดารนั้น มีจุดเริ่มต้น
มาตั้งแต่สมัยของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า 
“ปทุมุตตระ”
 ในสมัยนั้น พระมหากัจจายนะบังเกิดใน
ตระกูลคฤหบดีผู้มั่งคั่ง และมีโอกาสไปฟังธรรม

๓๙



จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า วันหนึ่ งท่านเห็น    
พระภิกษุรูปหนึ่งได้รับการแต่งตั้งให้เป็นเอตทัคคะ
ในด้านผู้อธิบายเนื้อความโดยย่อให้พิสดาร ท่าน
ปรารถนาที่จะเป็นอย่างพระรูปนั้น จึงถวาย    
มหาทานแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเวลา ๗ วัน 
แล้วตั้งความปรารถนาว่า “ด้วยผลแห่งสักการะนี้ 
ขอให้ข้าพระองค์พึงได้ตำแหน่งนั้นในศาสนาของ
พระพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง” พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเห็นว่าความปรารถนาของท่านจะสำเร็จ จึง
ทรงพยากรณ์ว่า “กุลบุตรผู้เจริญ ท่านจักเป็นยอด
ของเหล่าภิกษุผู้จำแนกอรรถแห่งคำที่ตรัสโดย
สังเขปให้พิสดารในศาสนาของพระสมณโคดม-
สัมมาสัมพุทธเจ้า”  
 

๖ 
 นอกจากมีคุณสมบัติอันเลิศข้างต้นแล้ว 
พระมหากจัจายนะยงัมคีณุธรรมทีส่งูสง่ มศีลีาจาร-
วัตรที่งดงาม เป็นที่เคารพรักของมนุษย์และเทวดา 
ดงัจะเหน็ไดว้า่ เวลาทีท่า้วสกักเทวราช (พระอนิทร)์ 
ได้พบพระมหากัจจายนะ ก็จะทรงเข้าไปอุปัฏฐาก
รับใช้และนวดเท้าทั้งสองของท่าน แม้แต่พระบรม-
ศาสดายังทรงกล่าวยกย่องพระมหากัจจายนะ
ท่ามกลางหมู่สงฆ์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้มีทวาร
อันตนคุ้มครองแล้วในอินทรีย์ทั้งหลายเช่นเดียวกับ
มหากัจจายนะบุตรของเรา ย่อมเป็นที่รักของเหล่า
เทวดา”  
 พระมหากัจจายนะมิ เพียงเปี่ยมด้วย
คุณสมบัติและทรัพย์สมบัติ แต่ท่านยังเลิศด้วยรูป
สมบัติ คือมีผิวพรรณละเอียดอ่อนผุดผ่องดุจ
ทองคำ และมีรูปร่ างสง่ างามคล้ายคลึงกับ
พระบรมศาสดา จนทำให้หลาย ๆ คนเข้าใจผิด
ว่าท่านคือพระบรมศาสดา  
 

๗
 หลักฐานประการหนึ่งในพระไตรปิฎกที่
แสดงว่าพระมหากัจจายนะมีความสง่างามและมี
ผิวพรรณวรรณะผ่องใสอย่างยิ่ง ก็คือเรื่องราวที่   

เหลือเชื่อแต่เป็นความจริงดังต่อไปนี้... 
 วันหนึ่ง ขณะที่พระมหากัจจายนะกำลัง
ห่มจีวรจะเข้าไปบิณฑบาตในเมือง มีบุตรชายของ
เศรษฐแีหง่เมอืงโสไรยะคนหนึง่ ชือ่โสไรยะ นัง่ยาน
พาหนะผ่านมากับบรรดาสหาย ครั้นนายโสไรยะ
เห็นวรรณะอันงดงามผ่องใส ดึงดูดตาดึงดูดใจของ
พระเถระ ก็เกิดความคิดอกุศลขึ้นมาว่า “พระเถระ
รูปนี้สวยจริงหนอ ควรจะเป็นภรรยาของเรา หรือ 
มิฉะนั้น ภรรยาของเราก็ควรจะมีผิวพรรณงดงาม
เหมือนพระรูปนี้” 
 ด้วยบาปหนักที่จาบจ้วงพระอรหันต์ ทำ
ให้นายโสไรยะกลายร่างเป็นผู้หญิงในทันที นาย 
โสไรยะซึ่งขณะนี้กลายเป็นนางโสไรยะไปแล้ว รู้สึก
ตกใจและอับอายมาก จึงรีบลงจากยานพาหนะ
แล้วเดินไปยังกรุงตักสิลา  
 บรรดาเพื่อนฝูงของนายโสไรยะพากันออก
ตามหาเขา แต่ก็หาไม่พบ ส่วนบิดามารดาของเขา
ก็เศร้าโศกเสียใจ เพราะคิดว่าบุตรคงเสียชีวิตไป
แล้ว 
 ฝ่ายนางโสไรยะได้ติดตามกองเกวียนของ
พ่อค้าไปจนถึงกรุงตักสิลา เมืองหลวงของแคว้น
คันธาระ บุตรชายของเศรษฐีแห่งกรุงตักสิลาเห็น
นางมีรูปงามจึงเกิดความรักและรับนางเป็นภรรยา 
ทั้งคู่มีบุตรด้วยกัน ๒ คน  
 ก่อนหน้านี้ เมื่อครั้งเป็นผู้ชาย โสไรยะมี
บุตรอยู่แล้ว ๒ คน ดังนั้นจึงเท่ากับว่าเขาได้เป็น
ทั้งพ่อและแม่  เป็นทั้งสามีและภรรยาในชาติ
เดียวกัน 
 ตอ่มา เขามโีอกาสกราบขอขมาพระมหา-
กัจจายนะ เมื่อท่านอโหสิกรรมให้ เขาจึงคืนร่าง
เป็นชาย แล้วขอบวชในสำนักของท่าน และได้
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 
 

๘ 
 ส่วนสาเหตุที่ทำให้พระมหากัจจายนะมี
ผิวพรรณวรรณะที่งดงามผ่องใสนั้น เกิดจากการ
ทำบญุดว้ยทองคำในสมยัพระกสัสปสมัมาสมัพทุธเจา้ 

๔๐



	 ครั้งนั้น	 พระมหากัจจายนะเคยถวายแผ่น
อิฐทองคำมีค่าแสนหนึ่ง	 ทำเป็นฐานของพระ-
สุวรรณเจดีย์เพื่อประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ	
และตั้งความปรารถนาว่า	 “ด้วยอานุภาพแห่งบุญที่
บังเกิดขึ้นจากการถวายแผ่นอิฐทองคำนี้ ขอให้
สรีระของข้าพเจ้าจงมีวรรณะเหมือนทองคำทุกภพ
ทุกชาติ” ด้วยอานิสงส์แห่งบุญพิเศษนี้	ทำให้ความ
ปรารถนาของท่านบังเกิดเป็นความจริง	คือ	ได้เกิด
มามีผิวพรรณวรรณะงดงามเป็นพิเศษโดดเด่น			
ยิ่งกว่าคนทั่วไป		

 
๙ 

	 ย้อนไปในสมัยพระปทุมุตตรพุทธเจ้า	
ท่านก็เคยถวายอาสนะที่ทำด้วยแก้วผลึกที่ฉาบทา
ด้วยทองชมพูนุทซึ่งเป็นทองคำบริสุทธิ์	 มีฉัตร			
ทำด้วยรัตนะทั้ง	 ๗	 ประการ	 กางกั้นไว้บนยอด	
และถวายพดัวาลวชีน	ี พดับวรจามร	ี แดพ่ระสมัมา-
สัมพุทธเจ้า	
	 ด้วยอานุภาพแห่งการบูชาในครั้งนี้	 ทำให้
ท่านได้เสวยทิพยสุขในเทวโลก	 ได้บังเกิดเป็นเทพ-
ราชาผู้ เป็นใหญ่ในสวรรค์เป็นเวลายาวนานถึง					
๑๐	 กัป	 มีรัศมีแผ่ไปโดยรอบร้อยโยชน์อยู่เป็นนิจ	

และได้ไปบังเกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีฤทธานุ-
ภาพมาก	มีรัตนชาติบังเกิดขึ้นมากมายเหลือคณา-
นับ	 ล้วนส่องสว่างโชติช่วงดังอาทิตย์อุทัย	 ตลอด
ทั้งกลางวันกลางคืน	
	 พระมหากั จ จ ายนะระลึ กช าติ ไ ปดู
ประวัติการสร้างบารมีของท่านในชาตินั้นก็พบว่า	
เมื่อท่านถวายอาสนะที่ทำด้วยแก้วผลึก	 ที่ฉาบทา
ด้วยทองชมพูนุทอันเป็นทองคำบริสุทธิ์	 เพื่อเป็นที่
ประทับนั่งของพระปทุมุตตรพุทธเจ้าแล้ว	 พระองค์
ตรัสว่า		
 “ผู้ใดได้ถวายอาสนะที่ทำด้วยทองและ
แก้วนี้ เราจักพยากรณ์ผู้นั้น ท่านทั้งหลายจงฟังเรา
กล่าว ผู้นั้นจักเป็นจอมแห่งเทวดาเสวยเทวรัช-
สมบัติอยู่ ๑๐ กัป จักมีรัศมีแผ่ไปโดยรอบตลอด
ร้อยโยชน์ ครั้นมาสู่มนุษยโลกแล้ว จักได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิมีพระนามว่าปภัสสระ จักเป็นผู้
มี เดชอันรุ่งเรือง จักได้เป็นกษัตริย์มีรัตนะ ๘ 
ประการ โชติช่วงอยู่โดยรอบทั้งกลางคืนกลางวัน 
ดังพระอาทิตย์อุทัยฉะนั้น”  
	 เมื่อระลึกชาติเห็นความดีที่ทำไว้แล้ว	
ท่านก็บังเกิดความปลื้มปีติเป็นยิ่งนัก		

๔๑



  ๑๐ 
	 อานิสงส์จากการถวายอาสนะแก้วผลึก
ฉาบทาด้วยทองชมพูนุทแด่พระปทุมุตตรพุทธเจ้า	
และถวายแผ่นอิฐทองคำสร้าง เจดีย์	 เพื่ อ
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของพระกัสสป-
สัมมาสัมพุทธเจ้า	 รวมทั้งบุญอื่น	 ๆ	 ที่ท่านตั้งใจ
ทำ	 ส่งผลให้พระมหากัจจายนะได้เสวยสุขทั้งใน
สวรรค์และในโลกมนุษย์	 เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่
ในสุคติภูมิเท่านั้น	 ในชาติสุดท้าย	 ท่านได้มาเกิด
ในตระกูลพราหมณ์	 ซึ่งเป็นวรรณะที่ได้รับการ
ยกย่องมากที่สุดของอินเดียในสมัยนั้น	 และมี	 

๑๑ 
	 ในการศึกษาเรื่องราวและประวัติชีวิตของ
บุคคลสำคัญ	 จะมีข้อคิดและแบบอย่างดี	 ๆ	 อยู่
มากมาย	 ให้เรานำมาปรับใช้ในการดำเนินชีวิต	
เรื่องราวข้างต้นก็เช่นกัน	 เราจะเห็นได้ว่า	 ชีวิตที่
ประสบความสุขความสำเร็จนั้น	 ต้องมีบุญอยู่	
เบื้องหลัง		

 วันที่ ๑๐ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖	นี้	เป็นอีก
วาระหนึ่งที่ทุกท่านจะได้สร้างบุญที่เป็นบุญพิเศษ	
คือ	 จะได้ไปร่วมกันหล่อรูปเหมือนพระมงคลเทพ-
มุนี	(สด	จนฺทสโร)	ด้วยทองคำ	ณ	วัดพระธรรม-
กาย	 เพื่ออัญเชิญไปนำขบวนพระธุดงค์ในเส้นทาง
มหาปูชนียาจารย์	 ซึ่งจะช่วยเปิดใจมหาชนที่
พบเห็นให้เกิดศรัทธาในพระพุทธศาสนา	 และ
ตระหนักถึงความสำคัญของพระเดชพระคุณ		
หลวงปู่รวมทั้งคำสอนของท่านมากยิ่งขึ้น		
	 จึ ง ขอ เ รี ยน เชิญทุ กท่ านร่ วมทำบุญ				
หล่อหลวงปู่ทองคำและไปร่วมพิธีที่วัดโดยทั่ว		
หน้ากัน	 เนื่องจากบุญนี้จะเป็นบุญสำคัญที่สุดอีก
บุญหนึ่ง	 ที่จะกำหนดชะตาชีวิตของเราในอนาคต
ให้เป็นไปในทางที่ดียิ่ง	ๆ	ขึ้น	ดังที่หลาย	ๆ	คนได้
ประสบมาแล้วจากการร่วมหล่อหลวงปู่องค์ที่	 ๑-๖	
เพราะการทำบุญด้วยทองคำซึ่งเป็นวัตถุอันเลิศ	
ถวายแด่มหาปูชนียาจารย์ผู้ เลิศ	 จะช่วยสั่งสม			
รูปสมบัติอัน เลิศ	 ทรัพย์สมบัติอัน เลิศ	 และ
คุณสมบัติอันเลิศ	 ให้ติดตัวเราไปทุกภพทุกชาติ				
ที่สำคัญ	 บุญนี้ยังเป็นบุญพิเศษที่มีอานิสงส์ให้เรามี
ผิวพรรณวรรณะที่งดงาม	 ซึ่งนอกจากจะเป็น
ใบเบิกทางในการทำกิจการงานต่าง	 ๆ	 ได้อย่าง
สะดวกง่ายดายแล้ว	 ยังช่วยให้เราไม่ต้องประสบ
กับความทุกข์จากปัญหาการเหยียดผิวที่เป็นปัญหา
คู่โลกมาตั้งแต่ยุคต้นกัปได้อีกด้วย...		

หล่อหลวงปู่ทองคำ องค์ที่ ๗ 

ผิวพรรณงดงามดุจทองคำ	 แถมยังพรั่งพร้อมด้วย
สมบัติทั้งปวงที่มนุษย์พึงปรารถนา	 คือ	 รูปสมบัติ	
คุณสมบัติ	 ทรัพย์สมบัติ	 และบริวารสมบัติ	 ซึ่งทุก
ประการล้วนจัดอยู่ในแนวหน้า		
	 เมื่อบวชแล้ว	 ท่านได้บรรลุธรรมเป็น		
พระอรหันต์	ได้เป็น	๑	ใน	๔๑	พระภิกษุสาวกที่ได้
รบัตำแหนง่เอตทคัคะ	ไดเ้ปน็	๑	ใน	๘๐	อสตีมิหา-
สาวก	 และพรั่งพร้อมด้วยคุณสมบัติ	 คือ	 มีสติ
ปัญญาเฉลียวฉลาด	 ประกอบด้วยปฏิสัมภิทาญาณ	
๔	 คือ	 มีความรู้แตกฉานในอรรถ	 ธรรม	 นิรุกติ	
และปฏิภาณ	

 

๔๒



สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“หยุดเท่านั้นคือตัวส�าเร็จ ส�าเร็จหมดทั้งทางโลก ทางธรรม
ทางโลกเขาอยากไปไหน ๆ ไปเร็ว ๆ ก็ต้องขึ้นรถไป ขึ้นเครื่องบินไป
แต่ทางธรรมต้องหยุด ถ้าไม่หยุดไปไม่ได้ ยิ่งหยุดเท่าไรก็ไปเร็วเท่านั้น”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย      

บริษัท โฮม ทีวี คอร์ปอเรชั่น จำากัด
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม 24 ชั่วโมง “สาระดี...ทีวีของครอบครัว”
ดาวเทียม THAICOM C-BAND ความถี่ 3838 MHZ, ดาวเทียม NSS-6 KU-BAND ความถี่ 11635 MHZ

เลขที่ 11 ถนนพระรามเก้า 54 แขวง-เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ 10250. โทร. (02) 300-5560-1, (02) 720-1033-4, www.hometv.co.th

แนะน�ารายการ : รายการธรรมะยามเช้า, รู้รอบบ้าน, รู้ทันกฎหมาย, ลิขิตฟ้า 5 มิติ, เซียนพระ, สุขภาพดี 8 อ.,
Q.C. CAR, ผจญภัยไร้พรมแดน, ทศชาติชาดก, การ์ตูนธรรมะ, สอบถาม 081 647 1050, 080 245 1000



สนับสนุนการจัดพิมพ์
วารสารอยู่ในบุญ
เพื่อมอบเป็นธรรมทานโดย

“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



แต่งครบ โดย Modernform สวนสวยกว่า 1 ไร่ 
พร้อมสระว่ายน�า้ และฟิตเนส
สนใจโทร. 081-777-3222, 02-524-2458
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

คอนโดมิเนียมใหม่
สังคมคุณภาพ ติดรั้ววัด 

ยูนิตน้อย

“การกระท�าอะไรก็ตาม
ทั้งที่ลับที่แจ้ง

ใครจะเห็นหรือไม่เห็นก็แล้วแต่
แต่กฎแห่งกรรมเขาเห็น

และได้บันทึกติดเอาไว้ในตัวผู้กระท�า”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



“เกิดมาว่าจะมาหาแก้ว 

พอพบแก้วพึงกำ ทำให้ใสยิ่ง ๆ ขึ้นไป” 

ผลการปฏิบัติธรรม
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

สามเณรสมศักดิ์ สายทอง อายุ ๑๙ ปี  

โครงการอุปสมบทหมู่ระดับอุดมศึกษา รุ่นที่ ๔๑ 

วัดพระธรรมกาย 

 “การนั่งสมาธิของสามเณรใช้วิธีปล่อยวางทุกอย่าง ในช่วงแรกฟุ้ง
มาก หลัง ๆ ก็เลิกฟุ้ง จนสัปดาห์ผ่านไปเริ่มเห็นดวงแก้วแบบราง ๆ ที่
กลางท้อง จนกระทั่งถึงวันตักบาตรพระใหม่ ในช่วงนั่งสมาธิก่อนเดิน
บิณฑบาต สามเณรทำใจนิ่ง ๆ สบาย ๆ ปล่อยวางไม่ได้คิดเรื่องอะไร 
สักพักก็เห็นดอกบัวสีชมพูอยู่ที่กลางท้อง สวยมาก พอดอกบัวบานออก
ก็มีหลวงปู่ทองคำผุดออกมาจากดอกบัว 

 “หลังจากนั้นมาก็มีประสบการณ์ดี ๆ เกิดขึ้นเรื่อย ๆ โดยเห็น
องค์พระราง ๆ ที่กลางท้อง จนได้มีโอกาสไปกราบร่างของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่ที่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ สามเณรได้อธิษฐานจิตกับ     
หลวงปู่ว่า ‘ถ้าองค์พระที่ผมเจอคือองค์พระภายในและนำไปสู่ความสุข
ภายใน ขอให้ผมได้เห็นองค์พระที่ชัดสว่างไสวด้วยเทอญ’ 

 “ในระหว่างที่เดินทางกลับ สามเณรก็ตรึกธรรมะไปด้วย จนกลับ
มาถึงวัดก็ได้นั่งธรรมะอีก นั่งไปสักพักก็เห็นองค์พระชัดขึ้นกว่าเดิม 
สามเณรดูไปเฉย ๆ ไม่ตื่นเต้น ก็เห็นท่านใสมากขึ้น ใสยิ่งกว่ากระจก 
ที่ซื้อมาใหม่ ๆ สว่างยิ่งกว่าแสงดวงอาทิตย์ในตอนกลางวันที่มีแดด    
ร้อน ๆ เสียอีก 

๔๖

 พระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ท่านได้สอนสุภาษิตบทกลอนไว้บทหนึ่งว่า  

   “เกิดมาว่าจะมาหาแก้ว พบแล้วไม่กำจะเกิดมาทำอะไร  
  อ้ายที่อยากมันก็หลอก อ้ายที่หยอกมันก็ลวง ทำให้จิตเป็นห่วงเป็นใย 
  เลิกอยากลาหยอกรีบออกจากกาม เดินตามขันธ์สามเรื่อยไป 
  เสร็จกิจสิบหกไม่ตกกันดาร เรียกว่านิพพานก็ได้” 

 กลอนบทนี้ถือเป็นธรรมนิยามที่สำคัญของการบอกให้มนุษย์ได้รู้ถึงวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็น
มนุษย์ว่า เราเกิดมาทำไม อะไรควรละ อะไรควรเว้น อะไรควรแสวงหา ซึ่งบางคนกว่าที่จะได้มารู้มาเข้าใจ
เป้าหมายชีวิตนี้ได้ไม่ง่ายเลย แต่ธรรมทายาทเหล่านี้เป็นผู้มีบุญได้รู้ว่าที่เกิดมานั้น เราเกิดมาหาแก้ว 



นาคธรรมทายาทปฏิพัทธ์ ปัญญาใจ อายุ ๒๗ ปี 

ศูนย์อบรมวัดพระธรรมกาย 

 “ก่อนเข้าโครงการผมทำงานเป็นผู้ช่วยพยาบาล อยู่ประจำห้อง
ผ่าตัด สังกัดงานวิสัญญีแพทย์ ผมมีชีวิตเหมือนชาวโลกทั่วไป คือ    
สขุบา้ง ทกุขบ์า้ง แตพ่กัหลงั ๆ นี ้รูส้กึจะทกุขม์ากกวา่สขุ ผมรูส้กึวา่ตวัเอง
เหมือนชักโครกเข้าไปทุกที ใคร ๆ ก็ชอบมาระบายความอัดอั้นตันใจ
กับผม แต่ผมระบายความทุกข์กับใครไม่ได้เลย แล้วตัวผมเองก็ใจร้อน
หุนหัน คนในครอบครัวก็ไม่เข้าใจกัน มองไปทางไหนจึงมีแต่ทุกข์จน
รู้สึกท้อ ตอนนั้นผมอยากบวชมาก อยากให้พระธรรมคำสอนช่วย
ขัดเกลาจิตใจ ผมเชื่อว่าศาสนาจะดับร้อนในใจของผมได้ และผมก็
อยากบวชตอบแทนคุณพ่อแม่ พอไปปรึกษาญาติ ๆ จึงรู้ว่ากำลังจะมี
โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ผมก็เลยตัดสินใจพักงานเพื่อไปบวช  

 “พอพ่อตาซึ่งเคยบวชในโครงการนี้มาก่อนรู้ว่าผมจะบวช ก็รีบ
แนะนำให้ผมฝึกนั่ งคุกเข่า ฝึกนั่ งขัดสมาธิ และให้หัดนั่ งสมาธิ      
เป็นชั่วโมง ๆ ด้วย ทีแรกผมยังไม่เข้าใจว่าทำไมต้องฝึก แต่พอมาเข้า
โครงการถึงรู้ว่ามันจำเป็นมาก ถือเป็นอีกด่านที่นาคธรรมทายาทต้อง
ผ่านไปให้ได้ครับ 

 “เพียงแค่เข้าโครงการมาได้ไม่กี่วัน ผมก็ยอมรับว่าโครงการนี้   
ดีมาก แม้วันแรก ๆ จะรู้สึกว่าฝึกหนัก แต่พอฝึกทุกวันก็เริ่มชิน ผมคิด
ว่าชนะอะไรก็ไม่สู้ชนะใจตัวเอง ที่สำคัญเมื่อตัดสินใจมาแล้วก็ทำให้ดี
ที่สุด ถ้าบทฝึกแค่นี้เรายังผ่านมันไปไม่ได้ ต่อไปในอนาคตเราจะทำ
อะไรสำเร็จได้อย่างไร 

 “พอถึงวันเดินธุดงค์ธรรมชัยที่จังหวัดขอนแก่น 
สามเณรก็ทำตามโอวาทหลวงพ่อด้วยความตั้ งใจ 
สามเณรมองกลาง มองทาง ตลอดการเดินธุดงค์ ใน
ระหว่างทางจากวัดป่าปภาโสไปวัดศรีมงคล สามเณร
ตรึก ‘สัมมา อะระหัง’ ทำใจนิ่ง ๆ ไปเรื่อย ๆ ยิ่งนิ่ง       
องค์พระที่กลางท้องก็ยิ่งชัด และใสสว่างมากกว่าดวง
อาทิตย์ ๑ ดวง ที่ส่องแสงตอนหน้าร้อน สามเณรรู้สึกว่า
ตัวโล่ง เบาสบายมาก ย่ามและกลดที่แบกอยู่บนบ่า
ราวกับไม่มีน้ำหนัก ทุกก้าวก็เบาเหมือนจะลอยได้ 
สามเณรเดินธุดงค์อย่างมีความสุขมาก” 

 

๔๗



 “ตอนที่หลวงพ่อแนะนำให้นาคธรรมทายาทนั่งสมาธินึกถึงหน้า
พ่อหน้าแม่ วันแรก ๆ ผมยังนึกไม่ได้ แต่ผมไม่ยอมแพ้ ตั้งใจนั่งทุกวัน 
ผมทำร่างกายให้สบาย ๆ ทำจิตใจให้สบาย ๆ ไม่เพ่งไม่คิดอะไร ตอน
แรกฟุ้งมาก แต่พอภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ไปเรื่อย ๆ จดใจนิ่ง ๆ   

ไปเรื่อย ๆ ก็ลืมไปเลยว่าฟุ้งอยู่ แล้วผมก็คิดถึงหน้าพ่อกับแม่ หน้าของ

ท่านก็ค่อย ๆ ปรากฏขึ้นชัดเจนมาก แล้วผมก็นึกเอาท่านเข้ามาไว้ใน

จุดศูนย์กลางกาย ตอนนั้นจิตใจตั้งมั่นมาก มีสมาธิจดจ้องอยู่กับท่าน

อย่างเดียวเลย 

 “ที่หลวงพ่อเคยพูดว่า ถ้าเราตั้งใจจริงทำจริงเราก็ต้องทำได้ แต่ที่
ทำไม่ได้เพราะเรายังไม่ได้ทำ คำสอนนี้ใช่เลย ตอนนี้เวลานั่งสมาธิ ผม
นึกถึงหน้าพ่อหน้าแม่ได้เสมอ ไม่ว่าทำอะไรผมก็นึกถึงท่าน เพราะผม
อยากให้ท่านได้บุญมาก ๆ ผมอยากขอโทษท่านในสิ่งที่เคยทำผิดพลาด 
อยากบอกว่าผมจะบวชเพื่อท่าน และในวันบรรพชาผมตั้งใจจะเอาท่าน
มาไว้ที่ศูนย์กลางกายให้ชัดที่สุด ดีที่สุด 

 “ผมดีใจมากที่ได้มาบวชที่วัดพระธรรมกาย ผมดีใจมากที่ได้มา
เจอพระอาจารย์พระพี่เลี้ยงที่ดี สอนดี มีเหตุมีผล มีวิธีสอนธรรมะให้ผม
เข้าใจง่าย ทำให้ผมรู้ว่าคำสอนในพระพุทธศาสนาและบุญเป็นสิ่งสำคัญ
ในชีวิต เป็นที่พึ่งให้เราได้จริง ๆ” 
 

นาคธรรมทายาทประจวบ ลื่นโป่ง อายุ ๖๐ ปี  

ศูนย์อบรมวัดพระธรรมกาย 

 “ก่อนมาเข้าโครงการ ผมเป็นพ่อค้าขายผลไม้ ผมชอบค้าขาย
เป็นชีวิตจิตใจ โดยจะไปรับผลไม้มาจากตลาดไทเอาไปขายต่อ วันหนึ่ง
ขายได้ไม่ต่ำกว่า ๑,๕๐๐ - ๑,๖๐๐ บาท ขายทุกวัน นาน ๆ ถึงจะหยุด
ไปทำบุญที่วัดต่างจังหวัด ที่จริงผมรู้จักวัดพระธรรมกายมาเกือบ ๑๐ ปี
แล้ว แต่ผมมีโอกาสเข้ามาทำบุญที่นี่แค่ ๒ - ๓ หน เท่านั้น ปีนี้ผมรู้สึก
อยากบวชให้พ่อกับแม่มาก ๆ ซึ่งท่านก็เสียชีวิตไปนานแล้ว พอดีลูกสาว
มาบอกข่าวโครงการบวชแสนรูปและชวนผมบวช ผมก็ตัดสินใจบวช
ทันที ลูก ๆ บอกว่าจะบวชได้นานไม่นานก็ไม่เป็นไร แต่ผมคิดว่าถ้า
บวชแล้ว ต้องบวชให้ได้พรรษาครับ 

 “โครงการแสนรูปนี้ดีมาก ทำให้ผมได้รู้จักตัวเอง ได้เห็นว่าวัด 
เอาจริง อบรมจริง เพราะวัน ๆ ผมแทบไม่มีเวลาว่างเลย เดี๋ยวฟังเทศน์ 

๔๘



สมาธิทำให้ผมมีใจ 

ที่สงบ ผ่องใส  

ทำให้ผม 

ได้คิดหลายอย่าง  

ต่อไปจะไม่มัวแต่ไป 

รักวัตถุสิ่งของนอกตัว 

อีกแล้วครับ  

เพราะอะไร ๆ  

ก็อยู่กับเราไม่นาน  

สู้มาทำความดีอย่างนี้  

มาบวชอย่างนี้  

ช่วยวัดกวาดนั่นเก็บนี่ 

เอาบุญบารมีดีกว่า 

“ 

” 

เดี๋ยวนั่งสมาธิ เดี๋ยวเก็บกวาดทำความสะอาดวัด พระพี่เลี้ยงก็ดี ทำให้
อยู่แล้วมีความสุข พระอาจารย์ก็สอนแต่เรื่องดี ๆ มีประโยชน์ทั้งนั้น 
โครงการนี้ถูกใจผมจริง ๆ เลย 

 “ตอนที่หลวงพ่อบอกให้นาคธรรมทายาทนึกถึงหน้าพ่อหน้าแม่
นั้น วันแรกผมยังทำไม่ได้ เมื่อวานได้นั่งสมาธิกับหลวงพ่อ ผมเลยตั้งใจ
เต็มที่ ท่านบอกให้ทำใจนิ่ง ๆ ผมก็ทำตามและนึกถึงช่องท้องที่อยู่
เหนือสะดือไปด้วย หลวงพ่อบอกไม่ต้องคิดอะไร ผมก็ค่อย ๆ ปล่อย
วาง ทำใจสะอาด ๆ ไมเ่พง่ ไมเ่กรง็ตา ยดืตวัตรง แลว้ผมกค็อ่ย ๆ นกึถงึ
พ่อกับแม่ นึกไปเรื่อย ๆ จนเสียงหลวงพ่อเงียบไปพักหนึ่ง ผมรู้สึก
สบาย ๆ โล่ง ๆ จู่ ๆ ก็เห็นแม่ทั้งตัวเลย พอมองเรื่อย ๆ ก็เห็นหน้า
พ่อขึ้นมาด้วย ชัดเจนเหมือนเรามองกระจกส่องหน้า เหมือนท่านมาอยู่
ใกล้ ๆ ผมมีความสุขมาก ตอนนั้นปลื้มสุด ๆ ดีใจจนลืมปวดขาไปเลย 

 “วันนี้ตอนนั่งสมาธิพอทำใจว่าง ๆ แล้วนึก ก็ยังเห็นพ่อกับแม่ได้
อีก ตั้งแต่พ่อแม่เสียไป ผมไม่เคยฝันเห็นท่านสักครั้ง แต่พอมานั่งสมาธิ
ตามหลวงพ่อ ทำให้ผมได้เห็นท่าน ผมจึงตั้งใจบวช จะเอาบุญส่งให้
ท่านให้มากที่สุด และในวันบรรพชา ผมจะรักษาใจนิ่ง ๆ จะนึกถึงพ่อ
กับแม่ให้ชัดเจนที่สุด  

 “สมาธิทำให้ผมมีใจที่สงบ ผ่องใส ทำให้ผมได้คิดหลายอย่าง 
ต่อไปจะไม่มัวแต่ไปรักวัตถุสิ่งของนอกตัวอีกแล้วครับ เพราะอะไร ๆ  
ก็อยู่กับเราไม่นาน สู้มาทำความดีอย่างนี้ มาบวชอย่างนี้ ช่วยวัด  
กวาดนั่นเก็บนี่เอาบุญบารมีดีกว่า” 

 

 หากเราได้ทราบเบื้องหลังของชีวิตนาคธรรมทายาทหลาย ๆ รูป
ในโครงการ เราจะทราบวา่ ถา้หลาย ๆ ทา่นไมไ่ดพ้บจดุเปลีย่นสูเ่สน้ทาง
อันประเสริฐคือโครงการบวช ก็ยากจะคาดเดาได้ว่า ชีวิตจะก้าวเดินไป
ในทางที่ถูกต้องได้อย่างไร และสำหรับใครที่รู้แล้วว่า เราเกิดมาเพื่อมา
หาแก้วดังคำสอนของหลวงปู่วัดปากน้ำ ซึ่งแก้วที่สำคัญที่สุดคือ แก้ว ๓ 
ประการ หรือพระรัตนตรัยที่อยู่ในตัวเรา ที่เราจำเป็นต้องเข้าถึงให้ได้ 
ในพรรษานี้เราจะต้องเพิ่มความใส่ใจในการปฏิบัติธรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้น 
โดยการทิ้งทุกอย่าง วางทุกสิ่ง นิ่งอย่างเดียว ทำใจกลมเกลียวกับ
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ เหนือสะดือขึ้นมา ๒ นิ้วมือ นึกถึงดวงแก้วไว้
ในใจอย่างนิ่งแน่น ให้ชัด ใส สว่าง มั่นคงตลอดเวลา.. 

๔๙



ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. 02-6732360  www.cha-thai.com

“อย่าเบื่อหน่ายในการสร้างบุญ อย่าเกียจคร้านในการทำาความเพียร อย่าประมาทชะล่าใจว่า
เราทำาบุญมาเยอะแล้ว ขอพักก่อน แล้วค่อยไปทำาบุญต่อไปในบุญข้างหน้า คิดอย่างนี้ถือว่าประมาท”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ. (หลวงพ่อธัมมชโย)





๕๒
บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

พระไตรปิฎกฉบับพิมพ์
รอยธรรมบนแผ่นกระดาษ ยุค

สื่อสิ่งพิมพ์

 

แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้า จะปรินิพพานนานแล้ว แต่พระสัทธรรมคำสอนของพระองค์ยังคง        

ก่อประโยชน์สุขให้เกิดขึ้นแก่สรรพชีวิตดุจประทีปนำทางมานานกว่า ๒,๖๐๐ ปี ตลอดระยะเวลายาวนานนั้น 

รูปแบบในการสืบทอดพระธรรมและพระวินัยได้ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมในแต่ละยุคสมัย  

 เริ่มจากการสืบทอดด้วยการสวดทรงจำที่เรียกว่า มุขปาฐะ ในยุคแรกเมื่อครั้งพุทธกาล ต่อมาจึงเข้าสู่

ยุคแห่งการจารึก ในช่วงประมาณปี พ.ศ. ๔๐๐ เศษ ในสมัยพระเจ้าวัฏฏคามินีอภัย แห่งประเทศศรีลังกา 

ทรงโปรดให้บันทึกคำสอนในพระไตรปิฎกลงบนใบลานเป็นครั้งแรก ต่อมาจึงเข้าสู่ยุคการสืบทอดด้วย    

สื่อสิ่งพิมพ์ในราวศตวรรษที่ ๑๘-๑๙ เมื่อชาวตะวันตกจำนวนมากได้เข้ามาในดินแดนแถบเอเชีย  



 

 นักภาษาศาสตร์ชาวตะวันตกกลุ่มหนึ่งได้ให้ความสนใจวรรณกรรมภาษาโบราณในดินแดนแถบเอเชีย 

กอปรกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีการพิมพ์ จึงเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญของการสืบทอดพระไตรปิฎก

บาลีด้วยการตีพิมพ์ พระไตรปิฎกฉบับพิมพ์ที่สำคัญ ๔ ฉบับหลักในปัจจุบัน ได้แก่ พระไตรปิฎกฉบับ

สมาคมบาลีปกรณ์ (PTS), พระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ (ไทย), พระไตรปิฎกฉบับฉัฏฐสังคีติ (พม่า) และ  

พระไตรปิฎกฉบับพุทธชยันตี (ศรีลังกา) 

                                                        

พระไตรปิฎก 
ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์ 

(PTS) 

พระไตรปิฎก 
ฉบับสยามรัฐ 

(ไทย) 
 

พระไตรปิฎก 
ฉบับฉัฏฐสังคีติ 

(พม่า) 
 

พระไตรปิฎก 
ฉบับพุทธชยันตี 

(ศรีลังกา) 

ตารางสรุปการแบ่งเนื้อหาพระไตรปิฎกและจำนวนเล่มของพระไตรปิฎกทั้ง ๔ ฉบับหลัก 

๕๓



 
พระไตรปิฎกบาลี 
ฉบับสถาบันวิจัย

วิปัสสนาแห่งประเทศอินเดีย

(อักษรเทวนาครี) 
 

พระไตรปิฎกบาลี 
ฉบับนาลันทา

(อักษรเทวนาครี) 
 

พระไตรปิฎกบาลี 
ฉบับมหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย

(อักษรไทย) 

 
พระไตรปิฎกบาลี 
ฉบับลาวรัฐ

(อักษรลาว) 

 
พระไตรปิฎกบาลี 
ฉบับกัมพูชา

(อักษรขอม) 

 
พระไตรปิฎกบาลี 

ฉบับมหาสังคายนาสากล
นานาชาติพ.ศ.๒๕๐๐

(อักษรโรมัน) 
 

 

นอกจากนี้ยังมีพระไตรปิฎกฉบับอื่น ๆ ที่จัดทำขึ้นใหม่ในปัจจุบัน อาทิเช่น พระไตรปิฎกบาลี 

อักษรเทวนาครี ฉบับสถาบันวิจัยวิปัสสนาแห่งประเทศอินเดีย, พระไตรปิฎกบาลี อักษรเทวนาครี ฉบับ  

นาลันทา, พระไตรปิฎกบาลี อักษรไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกบาลี อักษรลาว 

ฉบับลาวรัฐ, พระไตรปิฎกบาลี อักษรขอม ฉบับกัมพูชา และพระไตรปิฎกบาลี อักษรโรมัน ฉบับ  

มหาสังคายนาสากลนานาชาติ พ.ศ. ๒๕๐๐ เป็นต้น 

๕๔



 อย่างไรก็ตาม พระไตรปิฎกที่จัดทำขึ้นใหม่ดังกล่าวล้วนอาศัยพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์ ๔ ฉบับหลักมา

เปรียบเทียบกันบ้าง อาศัยการปริวรรตตัวอักษรพม่าในฉบับฉัฏฐสังคีติของพม่ามาเป็นอักษรของตนแล้วจัด

พิมพ์ขึ้นใหม่บ้าง แต่ยังไม่ได้ทำการตรวจสอบเทียบเคียงไปถึงต้นแหล่งแห่งการจารึก คือ คัมภีร์ใบลาน ซึ่ง

ในแง่การศึกษาพระไตรปิฎกถือเป็นหลักฐานชั้นปฐมภูมิ ส่วนพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์ถือเป็นหลักฐานชั้น 

ทุติยภูมิ เพราะจัดทำโดยอาศัยข้อมูลจากคัมภีร์ใบลานอีกทอดหนึ่ง  

  


การแบ่งกลุ่ม
พระไตรปิฎกฉบับพิมพ์ 
 

พระไตรปิฎกบาลีฉบับพิมพ์มากมายหลายฉบับที่แพร่หลายอยู่ในปัจจุบัน อาจแบ่งได้เป็น 
๒ กลุ่มใหญ่ ๆ คือพระไตรปิฎกฉบับจารีตและพระไตรปิฎกฉบับวิชาการ

  

๑พระไตรปิฎกฉบับจารีต คือ พระไตรปิฎกที่จัดทำขึ้นโดยยึดเอาเนื้อความตามคัมภีร์ใบลานสายจารีต

ของตนเป็นสำคัญ เช่น ฉบับสยามรัฐถือเอาใบลานสายอักษรขอมเป็นสำคัญ ฉบับพุทธชยันตีถือเอาใบลาน

สายอักษรสิงหลเป็นสำคัญ ฉบับฉัฏฐสังคีติถือเอาใบลานสายอักษรพม่าเป็นสำคัญ เป็นต้น 

๒  พระไตรปิฎกฉบับวิชาการ คือ พระไตรปิฎกที่จัดทำขึ้นโดยให้ความสำคัญกับใบลานทุกสายจารีต

อย่างทัดเทียมกันตามน้ำหนักของหลักฐานปฐมภูมิ คือ คัมภีร์ใบลาน โดยพยายามเทียบเคียงและวิเคราะห์

เนื้อความแต่ละสายจารีตตามหลักวิชาการ พร้อมทั้งใส่เชิงอรรถระบุให้ทราบว่า เนื้อหาในแต่ละสายจารีต  

มีว่าอย่างไร  

  

 พระไตรปิฎกในกลุ่มนี้ที่นิยมใช้อ้างอิงกันอย่างแพร่หลายในหมู่นักวิชาการปัจจุบัน คือ ฉบับสมาคม

บาลีปกรณ์แห่งประเทศอังกฤษ (Pali Text Society) แต่เป็นฉบับที่จัดทำมานานแล้ว ซึ่งขณะนั้นยังมี     

ข้อจำกัดในการรวบรวมคัมภีร์ใบลานอยู่มาก ทำให้ศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์ใบลานได้เพียง ๒-๓ ชุด อีกทั้ง

ยังไม่มีเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ในการจัดการฐานข้อมูลขนาดใหญ่ และพระไตรปิฎกแต่ละเล่มก็จัดทำ    

แยกกันเป็นเอกเทศโดยนักวิชาการบาลีเป็นคน ๆ ไป 

 

๕๕



สำหรับผู้สนใจสามารถเข้าชมพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์อักษรต่าง ๆ ได้ที่นิทรรศการ 

“การสืบทอดพุทธธรรม : จากพุทธกาลสู่โลกปัจจุบัน” ที่สภาธรรมกายสากล เสา N24 (ฒ๒๔) ทุกวันอาทิตย์ 
 

โครงการพระไตรปิฎกวัดพระธรรมกาย

จึงได้ทำงานสำรวจถ่ายภาพคัมภีร์ใบลาน รวบรวม

และจัดทำฐานข้อมูลพระไตรปิฎกจากคัมภีร์    

ใบลานทั้ง ๔ สายจารีตหลักของโลกขึ้น และ    

คัดเลือกคัมภีร์ที่ เก่าแก่และสมบูรณ์ที่สุดเท่าที่

สามารถหาได้ ๑๙ ชุด มาศึกษาเปรียบเทียบตาม

หลักวิชาคัมภีร์โบราณ เพื่อให้เห็นถึงความเป็นมา

ในการสืบทอดคัมภีร์ของแต่ละสายจารีตอย่าง

ชดัเจน โดยนกัวชิาการในโครงการซึง่เปน็ผูเ้ชีย่วชาญ

คัมภีร์พุทธศาสนาและภาษาบาลีกว่า ๒๐ ท่าน   

ทั้งพระภิกษุและฆราวาสจากหลากหลายประเทศ 

ได้แก่ ประเทศไทย ประเทศพม่า ประเทศศรีลังกา 

และประเทศอังกฤษ เพื่อจัดทำ “พระไตรปิฎก

ฉบับวิชาการ” ขึ้นมาอีกฉบับหนึ่ง ให้มีความ  

ถูกต้องสมบูรณ์มากที่สุดเท่าที่หลักฐานข้อมูล  

และเทคโนโลยีในปัจจุบันจะอำนวย  

 ด้วยความทุ่มเททั้งแรงกายแรงใจและการ

สนับสนุนจากหลาย ๆ ฝ่าย บทสรุปการศึกษา

เปรียบเทียบคัมภีร์ใบลานของทุกสายจารีตจึง   

แล้วเสร็จออกมาเป็นพระไตรปิฎกบาลีเล่มสาธิต 

คือ พระสุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย “สีลขันธวรรค” 

มอบถวายไว้เพื่อสืบทอดพระธรรมคำสอนอันล้ำค่า

ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเพื่อเป็นประโยชน์

แก่วงการวิชาการและการศึกษาภาษาบาลีสืบไป.. 

  

๕๖





 
	 หากเราย้อนมองความมั่งคั่งผ่านยุคสมัย	 เราจะ
เห็นได้ว่า	 เมื่อหลายร้อยปีที่แล้วเราอยู่ในยุคทุนนิยมเชิง
พาณิชย์	 ที่พ่อค้านำเข้าสินค้าจากแดนไกลมาขายใน
ตลาดท้องถิ่น	 ใครนำสินค้ามาได้มากและหลากหลาย
ย่อมร่ำรวย	 ยุคถัดมาเป็นยุคทุนนิยมอุตสาหกรรมที่การ
ลงทุนด้วยเครื่องจักรมีความสำคัญ	ยุคนี้ใครมีเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยจะประสบความสำเร็จ	 ร่ำรวย	 มั่งคั่ง	 ต่อมา
เมื่อเข้าสู่ยุคโลกาภิวัตน์	 ความสำคัญของข้อมูลข่าวสาร		
มีมูลค่าสูง	 และสร้างความแตกต่างทางรายได้แก่คนใน	
ยุคนี้เป็นอย่างมาก			
	 แต่ไม่ว่ายุคไหนก็ตาม	 ผู้ที่ประสบความสำเร็จ
ในธุรกิจ	 ไม่ว่าพ่อค้าต่างแดน	 เจ้าของเรือเดินสมุทร				
เถ้าแก่เจ้าของโรงงาน	 หรือประธานบริษัทผู้ครอบครอง
เทคโนโลยีใหม่ล้ำยุค	 ฯลฯ	 ล้วนมีเบื้องหลังเป็นสิ่ง
เดียวกันคือ	 “บุญ”	 ดังนั้นการสั่งสมบุญจึงนำความ
สำเร็จมาให้ผู้คนทุกยุคทุกสมัย	 และไม่ว่าโลกจะ
เปลี่ยนแปลงไปเช่นไร	 ผู้สั่งสมบุญย่อมประสบความสุข
ความสำเร็จตลอดไป	

นายชัยวัฒน์ ลิมป์วรรณธะ
ผู้ว่าราชการจังหวัดกาญจนบุรี
ประธานฝ่ายฆราวาส

ความสำเร็จ
ในทุกยุคทุกสมัย

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

๕๘



	 เมื่อวันที่	 ๒	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 คณะสงฆ์	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชน	 พร้อมทั้งคณะ
กัลยาณมิตรในจังหวัดกาญจนบุรี	 จัดพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๑๕๑	 รูปขึ้น	 โดยได้รับความเมตตาจาก								
พระราชรัตนวิมล	 เจ้าคณะจังหวัดกาญจนบุรี	 เป็นประธานสงฆ์	 และได้รับเกียรติจากพลตรีไพโรจน์							
ทองมาเอง	 ผู้บัญชาการกองพลทหารราบที่	 ๙	 นายชัยวัฒน์	 ลิมป์วรรณธะ	 ผู้ว่าราชการจังหวัดกาญจนบุรี	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส		
	 การจัดตักบาตรครั้งนี้	 นอกจากจัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 และเพื่อช่วยเหลือคณะสงฆ์					
๓๒๓	 วัด	 ในพื้นที่	 ๔	 จังหวัดภาคใต้แล้ว	 ยังจัดขึ้นเนื่องในโอกาสครบ	 ๑๕๑	 ปี	 พระวิสุทธิรังษี	 (เปลี่ยน	
อินฺทสโร)	และบูชาธรรมพระธรรมคุณาภรณ์	(ไพบูลย์	กตปฺุโ)	อีกด้วย	

ตักบาตรพระ 
 ๑,๑๕๑ รูป 

8  

จังหวัดกาญจนบุรี 

๕๙



ตักบาตรพระ 
๓,๓๓๓ รูป

8  

จังหวัดเชียงราย

นายชาติชาย สงวนพงษ์
ปลัดจังหวัดเชียงราย
ประธานฝ่ายฆราวาส

๖๐



	 เมื่อวันที่	๑๖	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ศูนย์ปฏิบัติธรรมเชียงรายร่วมกับหน่วยงานราชการและเอกชน	
ในท้องถิ่นจัดพิธีตักบาตรพระ	 ๓	 แผ่นดิน	 จำนวน	 ๓,๓๓๓	 รูป	 บริเวณหน้าด่านศุลกากรถึงหน้าร้าน					
ทองเสรีภัณฑ์	 อำเภอแม่สาย	 จังหวัดเชียงราย	 พิธีในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 ส่งกำลังใจ					
ช่วยเหลือพุทธบริษัท	 ๔	 ใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	 และสานสัมพันธ์กับประเทศเพื่อนบ้าน	 คือ	 ประเทศ
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวและประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์	
	 พิธีตักบาตรครั้งนี้	 ได้รับความเมตตาจากพระปัญญากรกวี	 รองเจ้าคณะจังหวัดเชียงราย								
นายชาติชาย	สงวนพงษ์		ปลัดจังหวัดเชียงราย	เป็นประธานในพิธี	โดยมีคณะสงฆ์จากในประเทศไทย	ลาว	
พม่า	สิงคโปร์	จีน	เมตตาไปร่วมพิธี		

๖๑



ตักบาตรพระ 
๑,๘๐๐ รูป

8  

กรุงเทพมหานคร

นายซวง ชัยสุโรจน์
ประธานกรรมการบริหาร 
บริษัท สยามรีเทล ดีเวลล็อปเมนท์ จำกัด
ประธานฝ่ายฆราวาส 

(ศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด์)

๖๒



๖๓

	 เมื่อวันที่	 ๑๖	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๘๐๐	 รูป	 ณ	 ศูนย์การค้าแฟชั่น	
ไอส์แลนด์	 เนื่องในโอกาสฉลองศูนย์การค้าแฟชั่นไอส์แลนด์	 ครบปีที่	 ๑๘	 โดยมี	 พระครูธรรมธรอารักษ์			 
าณารกฺโข	เมตตาไปเป็นประธานสงฆ์	และนายซวง	ชัยสุโรจน์	ให้เกียรติไปเป็นประธานฝ่ายฆราวาส		
	 พิธีตักบาตรครั้งนี้	 จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชา	 รักษาวัฒนธรรมชาวพุทธ	 สืบทอดอายุพระพุทธ-
ศาสนา	ฟื้นฟูศีลธรรมโลก	และช่วยเหลือคณะสงฆ์	๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	ตามโครงการตักบาตร
พระ	 ๒,๐๐๐,๐๐๐	 รูป	 ๗๗	 จังหวัด	 ทุกวัดทั่วไทย	 โดยดำริของพระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)				
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย..	 



ประธานรองกฐินที่อายุน้อยที่สุด 

   ดาวแห่งความดีฉบับนี้จะพาท่านไป ณ แดนอาทิตย์อุทัย 

วัดพระธรรมกายอิบาราขิ ประเทศญ่ีปุ่น ไปพบกับเร่ืองราว

ของหนูน้อยไทงะ คิมุระ

  มหาปัญญาบารมี ..มหาธรรมทานวารสารอยู่ในบุญตลอดปี 

     สนับสนุนการจัดพิมพ์ตลอดปีได้ที่ห้องขันติ / หอฉันคุณยาย / สภาธรรมกายสากล วัดพระธรรมกาย

        : สอบถามรายละเอียดได้ที่ เสา M 26 โทร. 086-771-2268 หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด 

  คุณแม่ของน้องเล่าว่าเปิด DMC ให้น้องดูเป็นประจำา เพลงที่

น้องไทงะชอบคือ เพลงหล่อ ล้อ หล่อ ถ้าเพลงนี้ดังขึ้นมาเมื่อไร ไม่ว่าจะ

ทำาอะไรน้องต้องหันหลังกลับมามองและโยกตัวตาม 

 และในวันที่ ๑๒ มิ.ย. ที่ผ่านมา น้องไทงะทำาเอาหัวใจของลุงป้า

น้าอา alert พองโตไปตาม ๆ กัน ด้วยการถวายสร้อยข้อมือรับขวัญ 

ทั้ง ๒ ข้าง ร่วมหล่อทองหลวงปู่องค์ที่ ๗ นำ้าหนัก ๑ บาททอง

 ดาวแห่งความดี สิ่งเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่

 ไทงะ (แปลว่า ยินดี) น้องไทงะเกิดเมื่อวันที่

๒๗ ตุลาคม ๒๕๕๕ เป็นบุตรชายของคุณโยชิฮิเดะ

และคุณขวัญเรือน คิมุระ ตอนต้ังท้องคุณแม่ของน้อง 

ชอบทำาบุญบ่อยขึ ้น ทั ้งเล ี ้ยงพระที ่บ ้านและ

ที ่ว ัด ก ่อนน้องคลอด ๑ วัน คุณแม่ได้ถวายปัจจัย

ทำาบุญกฐิน ๑๐๐,๐๐๐ บาท หลังจากที่น้องคลอด   

๑ อาทิตย์ ด้วยบุญในตัวของน้อง ก็ทำาให้คุณแม่

ตัดสินใจเป็นเจ้าภาพประธานรองกฐิน น้องไทงะ

จึงได้เป็นประธานรองกฐินที่อายุน้อยที่สุด

เพียง ๑ เดือน เท่านั้น  

“เราคือผู้ออกแบบชีวิตของตัวเราเอง จากเรื่องของน้องไทงะ น้องเป็นเด็กที่อุ้มบุญมาเกิด และน้องก็ยังคงอุ้มบุญในการ

สร้างบารมีต่อไป ..ชีวิตไม่มีคำาว่าสาย เนื้อนาบุญมีอยู่ อัตภาพความมนุษย์ของเรายังอยู่ ขอให้เราตั้งใจทำาความดีเท่านั้น 

รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติที่สมบูรณ์ย่อมบังเกิดขึ้นกับเราได้อย่างแน่นอน

ตอนนี้น้องไทงะอายุได้ ๑๐ เดือนแล้ว ทุกครั้งที่มาทำาบุญ น้องไทงะจะชอบติดโบว์เหมือนคุณแม่ด้วย ซึ่งน้องจะมี

เก้าอี้ประจำาตัวของเขา สิ่งที่น่าอัศจรรย์ก็คือ ช่วงประกอบพิธีบุญท่ามกลางผู้ใหญ่ น้องไทงะจะนั่งมองคุณแม่

นำากล่าวถวายไทยธรรมได้อย่างสงบเงียบจนเสร็จพิธี  

 ด้วยใบหน้าที่อวบอิ่มน่ารัก และความเป็นเด็กไม่งอแง ใครจะอุ้มไปไหนก็ไป ไม่เคยร้อง นอกจากหิวกับถ่ายหนัก

เท่านั้นถึงจะร้องบอก ความน่ารักที่ลงตัวของไทงะจึงเปรียบประดุจดอกไม้ขาวที่ดึงดูดใจลุงป้าน้าอาให้เบิกบาน        

ณ ศูนย์อิบาราขิแห่งนี้ 
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นักโทษแห่งวัฏสงสาร 

ตอนที่ ๔
อริยสัจ ๔

๖๖

ความจริงประการที่ ๔ คือ การปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ เป็นวิธีเดียวที่สามารถก�าจัดกิเลสและทุกข์
ทั้งปวงได้ส�าเร็จ
 ใครก็ตามที่ได้รู้ความจริงของชีวิตข้อที่ ๔ ว่า การปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ คือ วิธีเดียวที่มวล
มนุษยชาติจะใช้แหกคุกแห่งวัฏสงสารได้ส�าเร็จ ก็ต้องถือว่ามีโชคมหาศาล เพราะได้รู้ความจริงอัน
ประเสริฐว่าจะต้องฝึกฝนอบรมตนอย่างไร จึงจะก�าจัดกิเลสได้เด็ดขาด สิ้นกิเลสเมื่อใดก็สิ้นทุกข์       
เมื่อนั้น หลุดพ้นจากวัฏสงสารได้อย่างถาวรเหมือนกับพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก ๆ พระองค์ ล้วนสามารถก�าจัดกิเลสออกจากใจได้โดยเด็ดขาด และ
หลุดพ้นจากวัฏสงสารได้ ก็ด้วยการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ทั้งสิ้น ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า
 “มรรคอันประกอบด้วยองค์ ๘ อันประเสริฐนี้แล...ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์ก่อน ๆ เคย
เสด็จไปแล้ว เราก็ได้เดินตามหนทางอันประเสริฐซึ่งประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ อันเป็นทางเก่านั้น
เมื่อก�าลังเดินตามหนทางนั้นไป ได้รู้ชัดซ่ึงชราและมรณะ เหตุเกิดขึ้นแห่งชราและมรณะ ความดับ     
แห่งชราและมรณะ และได้รู้ชัดซึ่งปฏิปทาเครื่องให้ถึงความดับชราและมรณะ...” ๑

พระธรรมเทศนา

นักโทษแห่งวัฏสงสาร
พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
ในรายการ “โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ช่อง DMC
(Dhammakaya Media Channel) วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

๑ นครสูตร, ส�.น. ๒๖/๒๕๓/๓๓๕ (มมร.)
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 ยิง่กว่านัน้ พระพทุธองค์ยงัทรงยนืยนัว่า วธิปีฏบิตัเิพือ่ดบักเิลสได้เดด็ขาด บรรลภุาวะแห่งนพิพาน 
มีอยู่วิธีเดียวเท่านั้น คืออริยมรรคมีองค์ ๘ ไม่มีวิธีอื่นใด ดังที่ตรัสว่า
 “บรรดาทางทั้งหลายอันให้ถึงอมตธรรม ทางมีองค์ ๘ เป็นทางอันเกษม” ๒

 
 หลังจากที่ทรงตรัสรู้พระสัมมาสัมโพธิญาณ ทรงสามารถแหกคุกแห่งวัฏสงสารได้ส�าเร็จแล้ว 
พระพทุธองค์กย็งัทรงปฏบิตัอิริยมรรคมอีงค์ ๘ เรือ่ยไป โดยทรงยกย่องไว้ในฐานะของหลกัธรรมทีค่วร
เคารพสักการะหลังการตรัสรู้ธรรมอีกด้วย พูดง่าย ๆ ก็คือ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญ
ต่อการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ ทั้งก่อนการตรัสรู้และหลังการตรัสรู้ธรรม และเมื่อถึงคราวประกาศ
อริยสัจ ๔ พระองค์ก็ยังให้ความส�าคัญว่า ธรรมวินัยที่ทรงเทศน์สอนตลอด ๔๕ ปีนั้น ประชุมรวมอยู่
ในอริยมรรคมีองค์ ๘
 ยิ่งกว่านั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าถึงกับตรัสว่า “มารมีหน้าท่ีชี้ทางผิด” แต่ “พระพุทธเจ้ามี     
หน้าที่ชี้ทางถูก” ดังที่ตรัสแสดงธรรมเรื่องนี้ไว้ใน “เทฺวธาวิตักกสูตร”๓ เป็นเชิงอุปมาว่า

 “ภิกษุท้ังหลายเปรียบเหมือนมีเนื้อฝูงใหญ่พากันเข้าไปอาศัยบึงใหญ่ในป่าดง มีชายคนหนึ่ง          
ผู้ปรารถนาความพินาศ ไม่ต้องการจะเกื้อกูล ไม่ประสงค์ความปลอดภัยแก่ฝูงเนื้อนั้น เขาปิดทางที่
ปลอดภยั มคีวามสวัสดไีปได้ตามชอบใจของฝงูเนือ้นัน้ เปิดทางทีไ่ม่สะดวกผกูเนือ้ต่อตวัผู ้ซุม่นางเนือ้
ต่อไว้ เมื่อเป็นเช่นนี้ สมัยต่อมา เนื้อฝูงใหญ่ก็ต้องมาตายเหลือจ�านวนน้อย”
 
 จากนั้นก็ทรงอธิบายความหมายของเนื้อความในอุปมาว่า
 “ค�าว่า บึงใหญ่ นี้ เป็นชื่อแห่ง กามทั้งหลาย ค�าว่า เนื้อฝูงใหญ่ นี้ เป็นชื่อของ หมู่สัตว์ทั้งหลาย
ค�าว่า ชายผู้ปรารถนาความพินาศ ไม่ต้องการจะเกื้อกูล ไม่ประสงค์ความปลอดภัย นี้ เป็นชื่อของ 
มารใจบาป
 ค�าว่า ทางที่ไม่สะดวก นี้ เป็นชื่อของ มิจฉามรรค (ทางผิด) มีองค์ ๘ คือ
  ๑. มิจฉาทิฏฐิ (เห็นผิด) 
  ๒. มิจฉาสังกัปปะ (ด�าริผิด)
  ๓. มิจฉาวาจา (เจรจาผิด) 
  ๔. มิจฉากัมมันตะ (กระท�าผิด)
  ๕. มิจฉาอาชีวะ (เลี้ยงชีพผิด) 
  ๖. มิจฉาวายามะ (พยายามผิด)
  ๗. มิจฉาสติ (ระลึกผิด) 
  ๘. มิจฉาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นผิด)”

๒ มาคัณฑิยสูตร, ม.ม. ๒๐/๒๘๗/๔๙๖ (มมร.)
๓ เทฺวธาวิตักกสูตร, ม.มู. ๑๒/๒๑๕/๒๒๔ - ๒๒๕ (มจร.)

๖๗
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 จากพระด�ารัสนี้ ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระองค์ทรงชี้ชัดลงไปเลยว่า มารมีหน้าที่ชี้ทางผิด เรียก
ว่า มิจฉามรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นหนทางบาปที่ท�าให้ต้องไปเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในอบายภูมิ ๔ ติดคุก
อยู่ในวัฏสงสารอย่างทุกข์ทรมานแสนสาหัสไปตลอดกาล

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเล่าถึงหน้าที่ของพระพุทธเจ้าเป็นเชิงอุปมาอีกว่า
 “...ยังมีชายคนหนึ่งผู้ปรารถนาประโยชน์ ต้องการจะเกื้อกูล ประสงค์ความปลอดภัยแก่ฝูงเนื้อ
นั้น เขาเปิดทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดี ไปได้ตามชอบใจของฝูงเนื้อนั้น ปิดทางที่ไม่สะดวก ก�าจัด
เนื้อต่อตัวผู้ ท�าลายนางเนื้อต่อแล้ว เมื่อเป็นเช่นนี้สมัยต่อมาเนื้อฝูงใหญ่ก็ต้องมีจ�านวนมากขึ้น คับคั่ง 
ล้นหลาม”

 จากนั้นก็ทรงอธิบายความหมายของเนื้อความในอุปมาว่า
 “ค�าว่า เนื้อต่อตัวผู้ นี้ เป็นชื่อแห่ง ความก�าหนัดด้วยอ�านาจความเพลิดเพลิน ค�าว่า นางเนื้อต่อ 
นี้ เป็นชื่อของ อวิชชา ค�าว่า ชายผู้ปรารถนาประโยชน์ ต้องการจะเกื้อกูล ประสงค์ความปลอดภัย  
นี้ เป็นชื่อของ ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า
 ค�าว่า ทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดี ไปได้ตามชอบใจ นี้ เป็นชื่อของ อริยมรรคมีองค์ ๘ คือ
  ๑. สัมมาทิฏฐิ (เห็นถูก) 
  ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด�าริถูก)
  ๓. สัมมาวาจา (เจรจาถูก) 
  ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท�าถูก)
  ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพถูก) 
  ๖. สัมมาวายามะ (พยายามถูก)
  ๗. สัมมาสติ (ระลึกถูก) 
  ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตมั่นถูก)”

 ครัน้แล้ว พระพทุธองค์กท็รงกล่าวสรปุเป็นเชงิเตอืนสตใิห้เหน็ความส�าคญัของการเจรญิอรยิมรรค
มีองค์ ๘ ว่า
 “ภิกษุทั้งหลาย ด้วยประการดังกล่าวมาแล้วนี้ เราได้เปิดทางที่ปลอดภัย มีความสวัสดี ที่พวก
เธอควรด�าเนินไปได้ตามใจชอบให้แล้ว และปิดทางที่ไม่สะดวกให้ด้วย ก�าจัดเนื้อต่อตัวผู้ให้แล้ว และ
ท�าลายนางเนื้อต่อให้แล้ว กิจใดที่ศาสดาผู้หวังประโยชน์เกื้อกูล เอื้อเฟื้อ อาศัยความอนุเคราะห์จะพึง
กระท�าแก่สาวกทั้งหลาย กิจนั้นตถาคตก็ได้กระท�าแก่เธอทั้งหลายแล้ว นั่นโคนไม้ นั่นเรือนว่าง เธอ 
ทั้งหลายจงเพ่งพินิจ อย่าประมาท อย่าได้มีความเดือดร้อนในภายหลัง นี้เป็นค�าพร�่าสอนของตถาคต
ส�าหรับเธอทั้งหลาย”
 

๖๘
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 จากพระด�ารัสนี้ย่อมแสดงให้เห็นว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีหน้าที่ชี้ทางถูกให้แก่ชาวโลก 
เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเป็นเส้นทางก�าจัดทุกข์และก�าจัดกิเลสอย่างเด็ดขาด ท�าให้หลุดพ้นจาก
การเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอย่างถาวร ในฐานะที่พวกเราเป็นนักสร้างบารมี จะต้องเดินหน้า
ศกึษาเรือ่งกฎแห่งกรรมให้เข้าใจชดัเจน จะได้ระมัดระวงัตัวมิให้ประพฤติผดิพลาด ขณะเดียวกนักเ็ดิน
หน้าศึกษาและปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป เพื่อเอามาถอนกิเลส สักวันหนึ่งเราก็จะถอน
สลักโซ่ตรวนที่พันธนาการชีวิตเราออกได้อย่างถาวร สามารถท�าลายคุกนี้ออกไปได้ ตามเส้นทางที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงเดินมาก่อนหน้าแล้วนั่นเอง

 เนือ่งจากพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงประจกัษ์ชดัว่า การตรสัรูค้วามจรงิทัง้ ๔ ประการ ของพระองค์
สามารถช่วยให้พุทธสาวกหลุดพ้นจากคุกแห่งวัฏสงสารเป็นจ�านวนมากมายมหาศาล พระองค์จึงทรง
ทุ่มชีวิตเผยแผ่หนทางตรัสรู้อริยสัจ ๔ นี้ ให้ขยายออกไปกว้างไกลได้มากที่สุด เพื่อให้ชาวโลกรู้ความ
จริงว่า
 ๑) ชีวิตนี้เป็นทุกข์ เพราะเราคือนักโทษประหารที่ก�าลังติดคุกแห่งวัฏสงสารอยู่
 ๒) ทุกข์ทั้งหลายเกิดจากกิเลสเป็นตัวบีบคั้นให้เกิดความทะยานอยากไม่สิ้นสุด ก�าจัดกิเลสได้
เมื่อใด ก็หมดทุกข์เมื่อนั้น เพราะพ้นจากสภาพนักโทษแล้ว
 ๓) อริยสัจ ๔ เป็นสัจธรรมที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติ ไม่ว่าจะมีผู้ค้นพบหรือไม่ก็ตาม
 ๔) การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ไม่ใช่สิ่งที่ผูกขาดไว้เฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านั้น แต่เป็นความจริง
สากลที่มนุษย์ทุกคนสามารถตรัสรู้ได้ ผู้ที่ตรัสรู้อริยสัจ ๔ โดยไม่เคยเรียนรู้จากผู้อื่น มีค�าศัพท์เรียก
ว่า “สัมมาสัมพุทโธ” หรือ “พระสัมมาสัมพุทธเจ้า”
 ๕) การตรัสรู้อริยสัจ ๔ ท�าส�าเร็จได้ด้วยการบ�าเพ็ญภาวนาเท่านั้น การคิดการไตร่ตรองสามารถ
ช่วยให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น เกิดก�าลังใจมากขึ้น สงบใจได้มากขึ้น แต่ไม่สามารถท�าให้ตรัสรู ้
อริยสัจ ๔ ได้
 ๖) หากชาวโลกตั้งใจปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ อย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน ย่อมสามารถตรัสรู้
อริยสัจ ๔ ได้ กล่าวคือวันใดที่เราสามารถมองเห็นชัดด้วยอ�านาจวิชชา ๓ ว่ากิเลสเป็นตัวบีบคั้นใจให้
เป็นทุกข์ วันนั้นก็คือวันประกาศอิสรภาพของเราอย่างแท้จริง หลุดพ้นจากสภาพนักโทษในวัฏสงสาร
ได้อย่างถาวร เพราะฉะนั้นการปฏิบัติอริยมรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นสิ่งที่ต้องลงมือท�าเดี๋ยวนี้ทันที จะรอ
ช้าอยู่ไม่ได้...

         (อ่านต่อฉบับหน้า)

๖๙
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เมือ่บตุรชายมีอายคุรบ ๒๐ ปี เหตุใดชาวพุทธจงึให้ความส�าคญัต่อประเพณกีารบวชให้ครบ ๑ พรรษา 
การบวชมีความส�าคัญอย่างไรต่อชีวิตชาวพุทธและครอบครัวชาวพุทธ? 
	 การบวชเป็นพระภิกษ	ุถ้ากล่าวกันตามประเพณีที่มีมา	เรามักจะได้ยินกันว่า	บวชเพื่อทดแทน
พระคุณพ่อแม่	 แต่ถ้ามองในมุมมองของพระพุทธศาสนาแล้ว	 น่ันยังไม่ใช่เหตุผลหลักในการบวช	
เพราะถ้าเรายังไม่ฝึกฝนอบรมตนให้ดีขึ้น	 ก็จะไม่มีความดีอะไรไปทดแทนพระคุณพ่อแม่	 ดังนั้น
วัตถุประสงค์ที่ถูกต้องเป็นอันดับแรกของการบวช	คือ	บวชเพื่อแก้ไขนิสัยไม่ดีของตัวเอง	
	 การที่เรามาบวช	ความเป็นพระก็เกิดขึ้นจากการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย	เพราะฉะนั้นทันทีที่
บวช	 ผู้บวชต้องรูว่้า	 ต่อแต่นีไ้ปข้าพเจ้าไม่ได้อยูภ่ายใต้กฎหมายไทยเท่านัน้	 แต่ยังอยูใ่ต้พระธรรมวินยั
และจารีตประเพณีของพระพุทธศาสนาอีกด้วย		
องค์ประกอบของมนุษย์
	 การตรสัรูธ้รรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท�าให้พระองค์ทรงค้นพบว่า	คนเรามีองค์ประกอบหลกั	
คือ	ใจ	กับ	กาย	
 ใจ	ท�าหน้าที่เป็นนายของกาย	สั่งให้เราคิดได	้พูดได	้ท�าได้	กาย	ท�าหน้าที่ปฏิบัติตามค�าสั่ง	
ของใจ	แตว่่าร่างกายของคนเรามีโรคติดมาดว้ย	เมื่อคลอดออกมาจงึตอ้งใหว้คัซีนป้องกนัสารพดัโรค
ที่แฝงอยู่ในกายของเรา	โรคเหล่านี้รอวันที่จะก�าเริบขึ้นมาบ่อนท�าลายสุขภาพกายของเรา	
	 ใจก็ท�านองเดียวกับกาย	คือมีโรคติดมาด้วย	แต่โรคที่ติดมากับใจไม่ได้เป็นเชื้อโรค	มันเป็นธาตุ
สกปรกที่มีความละเอียดมาก	ๆ 	มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น	แต่มันแอบแฝงอยู่ในใจของเรา	เกาะกินใจ
เราข้ามภพข้ามชาติ	ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเรียกธาตุละเอียดที่ท�าให้ใจสกปรกนี้ว่า	“กิเลส”		

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดยพระภาวนาวิริยคุณ

๗๐

การบวช มคีว�มสำ�คญัอย่�งไรต่อ
ชีวิตของ ชาวพุทธ?
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กิเลสคืออะไร?
	 กิเลสอุปมาเหมือนโรคร้ายที่บ่อนท�าลาย	บีบคั้น	กัดกร่อนกินใจเราให้สกปรก	ท�าให้คิดสกปรก	
พูดสกปรก	ท�าสกปรก	
	 กิเลสอุปมาเหมือนสนิมที่เกิดจากเนื้อในเหล็ก	กัดกร่อนเหล็กจนกระทั่งผุพังไป	ฉันใด	กิเลสที่
เกิดในใจก็กัดกร่อนกินใจเราจนกระทั่งตายไป	ฉันนั้น		
	 เมือ่เราตายไปแล้ว	เขากเ็อาร่างของเราไปเผา	เชือ้โรคทางกายกถ็กูเผาตายไปจนหมด	แต่กิเลส
ไม่ถูกเผาไปด้วย	 มันยังคงฝังอยู่ในใจเรา	 ติดตามเราไปสู่ภพภูมิใหม่ด้วย	 กิเลสนี่เองที่บังคับใจเรา			
ให้คิดไม่ดี	 พูดไม่ดี	 ท�าไม่ดี	 เมื่อเราคิด	พูด	 ท�าไม่ดีอย่างต่อเนื่อง	 นอกจากจะท�าให้เราเดือดร้อน
อย่างต่อเนื่องแล้ว	 ยังเพาะเป็นนิสัยไม่ดีติดตัวเราไปด้วย	 เมื่อความคุ้นกิเลสกลายเป็นนิสัยไม่ดีใน				
ตัวของเราขึ้นมาแล้ว	หากวันไหนไม่ได้คิดชั่ว	ไม่ได้พูดชั่ว	ไม่ได้ท�าชั่ว	วันนั้นจะหงุดหงิดทั้งวัน	
	 ยกตัวอย่างเช่น	 บางคนเคยสูบบุหรี	่ เคยกินเหล้าจนติดเป็นนิสัย	 ถ้าวันใดไม่ได้สูบ	 ไม่ได้กิน		
จะหงุดหงิด	บางคนก็ลงแดงตาย	เพราะติดเหล้าติดบุหรี่อย่างหนัก	คนที่คุ้นกับกิเลสจนเป็นนิสัยไป
แล้วนั้น	เวลาจะให้คิดเรื่องด	ีๆ	คิดไม่ออก	จะหงุดหงิด	อยากจะกลับไปคิดเรื่องชั่ว	ๆ	เหมือนเดิม

ท�าอย่างไรถึงจะแก้ไขนิสัยไม่ดีให้หมดสิ้นไปได้?
	 ก่อนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะทรงบังเกิดขึ้น	ใคร	ๆ 	ก็หาวิธีแก้ปัญหานิสัยไม่ดีที่เกิดจากกิเลส
ไม่ได้	จนกระทั่งพระองค์ทรงค้นพบสาเหตุว่า	นิสัยไม่ดีของคนเรามีสาเหตุมาจากกิเลส	พระองค์จึง
ทรงน�าสิ่งที่ได้จากการฝึกฝนอบรมตนเองกระทั่งก�าจัดกิเลสได้หมดสิ้นเด็ดขาดแล้ว	มาสอนชาวโลก
ให้รู้จักวิธีแก้นิสัยไม่ดี	นั่นคือ	การออกบวชในพระธรรมวินัยของพระองค์	แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงเป็นผู้สอนวิธีแก้ไขนิสัยไม่ดีตามที่พระองค์ตรัสรู้มาเท่านั้น	 ส่วนผู้บวชจะแก้ไขนิสัยได้หรือไม่ได้
นั้น	ขึ้นอยู่กับตัวของผู้บวชเอง	ไม่ใช่อยู่ที่พระพุทธองค	์
	 ดังนั้น	การบวชในพระพุทธศาสนาจึงมีวัตถุประสงค์หลัก	คือ	บวชเพื่อแก้ไขนิสัยไม่ดี	บวชเพื่อ
ก�าจัดกิเลสอันเป็นต้นเหตุที่ท�าให้เกิดนิสัยไม่ดีหมดสิ้นไป		

การบวชในพระพุทธศาสนาแก้ไขนิสัยไม่ดีของตัวเราได้อย่างไร?
	 การแก้ไขนิสัยไม่ดีต้องเริ่มต้นที่การแก้ไขพฤติกรรมประจ�าชีวิตของเรา	 ได้แก่	 เรื่องกิน	 เรื่อง
นอน	 เรื่องอยู่	 เมื่อบวชเป็นพระภิกษุแล้ว	จะต้องเปลี่ยนพฤติกรรมประจ�าวันทั้งหมด	จากที่เคยกิน		
๓	มื้อ	ก็เหลือ	๒	มื้อ	จากที่เคยนอนฟูก	ก็มานอนเสื่อ	จากที่เคยอยู่บ้านมีเครื่องปรับอากาศ		มาอยู่
วัดไม่มีให้	จากที่เคยมีเสื้อผ้าหลายชุด	บวชแล้วก็เหลือชุดเดียว

เหตุใดการแก้ไขนิสัย ต้องเริ่มจากการเปลี่ยนพฤติกรรมประจ�าวัน?	เหตุผลก็คือ	
	 ๑)	เปลี่ยนเพื่อแก้ไขพฤติกรรมที่เอาแต่ใจตัวเอง		
	 ๒)	เปลี่ยนเพื่อฝึกฝนพฤติกรรมการใช้ปัจจัย	๔	ตามวัตถุประสงค์ที่แท้จริง

๗๑
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	 ยกตัวอย่างเช่น เสื้อผ้า	พระพุทธองค์ทรงมีพระวินัยบังคับ	ทั้ง	ๆ	ที่เป็นผู้ชายมาบวช	แต่ทรง
ให้นุ่งสบง	 ขอบผ้าด้านบนให้ปิดเหนือสะดือ	 ขอบผ้าด้านล่างให้ยาวปิดคร่ึงหน้าแข้ง	 เพ่ือเป็นการ
บังคับให้รู้จักระมัดระวังตัว	ทั้งในท่ายืน	ท่าเดิน	ท่านั่ง	ท่านอน	ถ้าไม่ระมัดระวัง	เดี๋ยวจะกลายเป็น
ไม่ส�ารวม	
	 ดังนั้น	พระทุกรูปเมื่อบวชใหม่	จะต้องฝึกนุ่งห่มใหม	่ฝึกอิริยาบถใหม่ตามพระธรรมวินัย	เพื่อ
ให้ได้นิสัยใหม่	คือมีสติส�ารวมระวังและเลิกเอาแต่ใจตัวเอง		
 อาหาร	ก็เพาะนิสัยทั้งดีและชั่วได้เหมือนกัน	ถ้าหากเราจะเลิกนิสัยตามใจปาก	เลิกนิสัยเอาแต่
ใจตัวเอง	 ก็ต้องฝึกวิธีหักห้ามใจ	 โดยฝึกจากข้าวแต่ละค�ากลืนนี่เอง	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงฝึก				
ให้เป็นคนประเภทไม่ตามใจปากตามใจท้อง	 ให้ฉันแต่พออิ่ม	ฉันเพื่อประทังชีวิต	กินอาหารเหมือน
กับกินยา	

การบวชมีความส�าคัญต่อชีวิตชาวพุทธอย่างไร?
	 ผู้ที่มาบวชจะถูกฝึกด้วยพระธรรมวินัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจากความประพฤติในชีวิต
ประจ�าวันเช่นนี	้ ซึ่งก็คือการฝึกดูแลตัวเองไปพร้อม	ๆ	กับการฝึกแก้ไขนิสัยไม่ดีของตัวเอง	 เมื่อแก้	
นิสัยไม่ดีได้ส�าเร็จ	หนทางข้างหน้าก็จะราบรื่นขึ้น	 เพราะใจจะคิดในสิ่งที่ควรคิด	ปากจะพูดในสิ่งที่
ควรพูด	กายจะท�าในสิ่งที่ควรท�า		
	 เมื่อเราคิด	พูด	ท�า	ในสิ่งที่ควรจนติดเป็นนิสัยไปแล้ว	บาปก็จะไม่เกิด	หรือหากเผอเรอหลงลืม
ไปบ้าง	แม้เป็นบาปก็เกิดน้อย	ในขณะที่ความดีมีเพิ่มมากขึ้น	บุญก็เกิดมากขึ้น	เมื่อบุญเกิดกับตัวเอง
มากขึ้น	 ถึงเวลาจะอุทิศให้คุณพ่อคุณแม่ที่ละโลกไปแล้ว	 ก็อุทิศไปให้ท่านได้มากขึ้น	 หากท่านยังมี
ชีวิตอยู่	ก็เบาใจว่า	เราบวชแล้วได้มาฝึกหัดขัดเกลาตัวเองตามพระธรรมวินัย	เพื่อแก้ไขนิสัยไม่ดีให้
หมดไป
	 เพราะฉะนั้น	วัตถุประสงค์หลักของการบวช	ก็คือบวชเพื่อแก้ไขนิสัยตัวเองตามพระธรรมวินัย
ของพระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ยิ่งแก้ไขนิสยัไม่ดไีดม้ากเท่าไร	บญุก็เกิดมากเทา่นั้น	ความศรัทธา	ซาบซึง้
ในพระคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เกิดมากขึ้นเท่านั้น	 ความกตัญญูกตเวทีต่อพระพุทธองค	์					
อยากจะตอบแทนพระคุณก็เกิดมากขึ้นเท่านั้น	 เมื่อความกตัญญูกตเวทีเกิดขึ้น	 ความทุ่มเท	 ฝึกฝน
อบรมตนเองต่อไปก็จะเกิดขึ้นตามมา	ความเป็นอายุพระพุทธศาสนา	เพื่อจะน�าสิ่งด	ีๆ	ที่ได้รับจาก
พระธรรมวินัยไปแจกจ่ายให้สังคมต่อไป	 ก็จะมีมากขึ้นเท่านั้น	 พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรือง
ยาวนาน	
	 ดังนั้น	ประเพณีการบวชลูกชายที่มีอายุ	๒๐	ปีขึ้นไปของชาวพุทธให้ครบอย่างน้อย	๑	พรรษา	
จึงมีความส�าคัญทั้งต่อตัวผู้บวช	ต่อพ่อแม	่ต่อสังคม	ต่อพระพุทธศาสนาอย่างมาก	 เพราะเป็นช่วง
เวลาแห่งการฝึกฝนอบรมคนรุ่นต่อไปให้มีนิสัยด	ีๆ	มีศีลธรรม	เป็นผู้น�าที่ดีของครอบครัว	เป็นชาว
พุทธที่ช่วยกันท�าให้สังคมเกิดความสงบสุขร่มเย็นนั่นเอง..
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บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙
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 ๑. โย โส สฺวากฺขาโต ภควตา ธมฺโม : พระธรรมนั้นใด เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า 
ได้ตรัสไว้ดีแล้ว มีความไพเราะทั้งในเบื้องต้น ท่ามกลาง และในที่สุด ประกาศหลักการด�าเนิน
ชีวิตได้อย่างบริสุทธิ์บริบูรณ์
 ๒. สนฺทิฏฺฐิโก : ผู้ปฏิบัติจะพึงเห็นชัดด้วยตัวเอง คือ ถ้าปฏิบัติตาม ย่อมประจักษ์เห็น   
ได้ด้วยตัวเองไม่ต้องเชื่อตามผู้อื่น 
 ๓. อกาลิโก : ไม่ขึ้นกับกาลเวลา ปฏิบัติถูกต้องตามที่ทรงสอนเมื่อไรก็บรรลุได้ทันที        
อีกทั้งเป็นจริงอยู่อย่างไร ก็เป็นจริงอยู่อย่างนั้นไม่จ�ากัดกาล
 ๔. เอหิปสฺสิโก : ควรเรียกให้มาดู คือ เชิญชวนให้มาพิสูจน์และท้าทายต่อการตรวจสอบ 
เพราะเป็นของจริงและดีจริง เข้าถึงได้จริง
 ๕. โอปนยิโก : ควรน้อมน�ามาประพฤติปฏิบัติ คือ ควรน้อมเข้ามาไว้ในใจและลองปฏิบัติ
ด้วยตัวเอง อีกทั้งเป็นสิ่งที่น�าผู้ปฏิบัติให้เข้าถึงนิพพาน
 ๖. ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ วิญฺญูหิ : เป็นธรรมที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพาะตน คือ เป็นวิสัยของวิญญูชน
จะรู้ได้ด้วยตัวเอง ต้องท�าเองจึงจะบรรลุได้ ท�าแทนกันไม่ได้ ใครจะมารู้เห็นกับเราก็ไม่ได้

ปล. เมื่อทราบความหมายของธรรมคุณ ๖ ประการแล้ว พุทธศาสนิกชนก็ควรสวดสรรเสริญ
ด้วยจิตที่เลื่อมใส เพราะจะก่อเกิดอานิสงส์ใหญ่ โดยย่อคือ
 ๑. ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีความเคารพนอบน้อมในพระธรรม 
 ๒. ก่อให้เกิดความปีติปราโมทย์ใจ  
 ๓. ทนต่อความกลัว ความตกใจ อดกลั้นต่อทุกข์ได้  
 ๔. จะเป็นผู้ปฏิบัติธรรมได้สะดวก บรรลุธรรมได้ง่าย
 ๕. จะเป็นผูร้กัษาและยดึมัน่ในธรรม ไม่พลาดพลัง้ไปท�าบาปอกศุลอนัจะน�าตนไปสูอ่บาย 
 ๖. เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษ จะเป็นผู้มีสุคติต่อไป..

ธรรมคุณ ๖ ประการ 
หนฺท มยํ ธมฺมาภิถุตึ กโรม เส 

ขอเชิญพวกเราสวดสรรเสริญคุณของพระธรรมกันเถิด..
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ความขัดแย้ง    

๗๔
ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

ช่วงนี้ประเทศไทยเกิดความขัดแย้งในสังคมมากมาย 
สาเหตุหลักๆ เกิดจากอะไร?
 สาเหตุใหญ่ๆ ของความขัดแย้งแบ่งได้ ๒ 
ประการ ประการแรกคือเรื่องผลประโยชน์ ดังที่มีค�า
พูดสั้นๆ แต่ได้ใจความว่า ผลประโยชน์ขัดกันก็
บรรลยั อกีประการหนึง่เป็นเรือ่งของทฐิ ิคอืความเหน็
ไม่ตรงกัน คนหนึ่งคิดว่าอย่างนี้ถูก แต่อีกฝ่ายไม่เห็น
ด้วยคิดว่าอีกอย่างถูก บางทีแค่ทิฐิต่างกันก็ท�าให้
ทะเลาะหรือรบราฆ ่าฟ ันกันได ้ เหมือนอย ่าง
ประชาธิปไตยกับคอมมิวนิสต์ กว่าจะสรุปกันได้ว่า
ระบอบไหนดีไม่ดี ทั้งโลกก็ตกอยู่ในความขัดแย้งมา
เป็นร้อยปีทีเดียว 

ปัจจุบันพูดผิดหูกันก็ทะเลาะกันแล้ว ต้องท�าอย่างไร
เรื่องนี้ถึงจะลดลง?
 เราจะเห็นว่าคนสมัยนี้หงุดหงิดง่าย เพราะวิถี
ชีวิตเปลี่ยนไป คนปัจจุบันมีความเร่งร้อนมากใน
แต่ละวัน ชีวิตเหมือนถูกเร่งตลอดเวลา จนกระทั่ง
เวลาพกัสงบใจไม่ค่อยม ีสิง่เร้ารอบตวักเ็ยอะ มข้ีอมลู
ข่าวสารส่งมาถึงตัวเองมากมายหลายทิศทาง เพราะ
ฉะนัน้ระดบัอารมณ์จงึค่อนข้างตงึเปรีย๊ะ พอเจออะไร
กระทบเข้านิดหน่อยก็รู้สึกว่าฟิวส์ขาด
 ลองดูง่ายๆ วิถีชีวิตของคนสมัยก่อน อย่างใน
ประเทศไทยของเราเอง แต่เดมิเป็นสงัคมเกษตร ผูค้น
ท�าไร่ท�านา ซึ่งจะยุ่งตอนไถตอนหว่าน แต่พอหว่าน
เสรจ็ช่วงท่ีรอให้ข้าวโต รอเกีย่ว กม็เีวลาว่าง พอเกีย่ว
เสร็จก็ว่างอีก ดังนั้นชีวิตคนยุคนั้นจะสบายๆ รายได้
อาจจะไม่สูงมากนัก สิ่งอ�านวยความสะดวกอาจไม่

การท�าลายล้างกัน

มากเท่าปัจจุบัน แต่มีความยืดหยุ่นในเรื่องเวลาสูง
กว่า ท�าให้คนมีอารมณ์สบาย เวลามีอะไรมากระทบ 
ก็หยวนๆ กันไป 
 แต่ปัจจุบนัทกุอย่างเร่งรดัไปหมด อารมณ์กค่็อน
ข้างตงึเครยีดอยูแ่ล้ว พอกระทบกนัจงึเกดิเรือ่งได้ง่าย 
เราจะไปเปลี่ยนวิถีชีวิตให้กลับไปเป็นแบบเกษตรกร
อย่างเก่าก็ไม่ได้ ที่ส�าคัญ คือต้องรู้เท่าทัน ว่าวิถีชีวิต
ของเราในปัจจุบันค่อนข้างรีบร้อน เราจึงจ�าเป็นต้อง
เพิ่มภูมิต้านทานทางจิตใจ ซึ่งการท�าสมาธิเป็นวิธีที่ดี
ทีส่ดุ ตรงนีอ้าจจะเป็นค�าตอบว่า ท�าไมในสงัคมทีเ่ขา
ก้าวไปก่อนเรา เช่น ในอเมริกา ยุโรป ผู้คนถึงหันมา
ฝึกสมาธิกันเป็นสิบๆ ล้านคน นั่นเป็นเพราะเขาพบ
ค�าตอบว่า สมาธิท�าให้เกิดความสุขได้ ท�าให้อารมณ์
นิ่งขึ้น ท�าให้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์สูงกว่าเดิม และ
ท�าให้คุณภาพชีวิตดีขึ้น

วิธีระงับความโกรธส�าหรับคนที่ไม่ได้ฝึกสมาธิมี
อย่างไรบ้าง?
 ต้องมาดูกันก่อนว่า ความโกรธเกิดจากอะไร 
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ความโกรธเกิดจากความคิด ในเรื่องเดียวกัน ถ้าเรา
คิดไปอย่างหนึ่งเราอาจจะโกรธ พอคิดไปอีกอย่างจะ
ไม่โกรธ สมมุติว่าคุณแม่อุ้มลูกอายุสักขวบสองขวบ 
ก�าลังซนทีเดยีว อุม้เสรจ็แล้วเดก็หยกิแก้มบ้าง ดงึผม
บ้าง แม่รู้สึกอย่างไร บางทีก็ร�าคาญ บางทีก็รู้สึกว่า
น่ารัก รู้สึกว่าลูกแข็งแรงอย่างนั้นอย่างนี้ แต่ถ้าเกิด
เป็นคนอืน่ลองไปหยกิแก้ม ไปดงึผมเข้า สงสยัได้เรือ่ง
แน่ ที่ความรู้สึกไม่เหมือนกันเพราะความคิดต่างกัน 
ลูกท�ารู้สึกว่าโอเค แต่คนอื่นท�าไม่ได้ แล้วเชื่อไหมว่า
หลายๆ ครัง้ เราไปหลงโกรธเสยีเปล่าโดยไม่จ�าเป็นเลย 
 ยกตัวอย่างเช่น พ่อคนหนึ่งมีลูกอายุประมาณ 
๓-๔ ขวบ วันหนึ่งพาลูกนั่งรถไปเที่ยว ลูกก�าลังซน   
ก็เอาลูกไว้เบาะท้าย พ่อก็ขับไปเรื่อยๆ อยู่ๆ มีรถที่
ขบัตามหลังมากดแตร เขานกึว่ารถคนันัน้จะแซงกข็บั 
ชิดซ้ายหลบทางให้ แต่คันนั้นไม่ยอมแซง ได้แต่บีบ
แตรปิ๊นๆ เขาชักหงุดหงิดก็เลยชะลอความเร็วแล้ว 
ชิดซ้าย รถคันนั้นก็แซงขึ้นมา แต่แทนที่แซงแล้ว      
จะเลยไป กลับขับปาดหน้าแล้วก็จอด เขาก็เลย       
ต้องจอดด้วย ชักหงุดหงิดแล้ว นึกว่าจะมาหาเร่ือง 
พอคิดแบบนี้อารมณ์ชักขึ้น  
 ส่วนคนขับคันหน้าพอจอดรถปั๊บ ก็เปิดประตู
แล้ววิ่งเหยาะๆ ลงมา พอเห็นแบบนั้นคันนี้คิดต่อ   
เลยว่า เฮ้ย! จะเอาเรื่องจริงๆ โว้ย มือลงไปกุมปืนไว้ 
กะว่าผดิท่าจะยงิเลย พอคนขบัคนัหน้าวิง่มาถงึกเ็คาะ
กระจก คนเป็นพ่อก็ตาถมึงทึงจ้องหน้า มือหนึ่งกุม
ปืน มือหนึ่งกดปุ่มเลื่อนกระจกลง มองว่าจะเอา
อย่างไร พอกระจกเปิดปั๊บ คนที่มาเคาะกระจกบอก
ว่า ประตูหลังปิดไม่สนิท เหลียวไปดูประตูหลังปิด  
ไม่สนิทจริงๆ แล้วเด็กเกาะประตูอยู่ รถคันหลังวิ่งมา
เห็นกลัวเด็กจะตกรถ ก็กดแตรเตือน แต่คันหน้าไม่รู้
เรือ่ง เขากเ็ลยรบีขบัแซงแล้วปาดหน้าให้จอด แล้วรบี
วิ่งมาบอก เพราะเป็นห่วงเด็ก คนเป็นพ่อแค่เหลือบ
ไปเหน็ประตหูลงัปิดไม่สนทิ แล้วลกูตวัเองเกาะประตู
อยู่ อารมณ์โกรธหายไปไหนก็ไม่รู้ มือที่กุมปืนอยู่ซุก
หลบแทบไม่ทัน รบียกมอืไหว้ขอบคณุ อารมณ์เปลีย่น
ไปในวินาทีเดียวเอง จากความโกรธกลายเป็นความ

ขอบคุณ เพิ่งรู้ว่าหลงไปโกรธเขา 
 กรณีนี้ เผอิญรู้ทันทีว่าเรื่องท่ีโกรธเขาอยู่เป็น 
การเข้าใจผิด จริงๆ แล้วเขาหวังดีกับเรา แต่ในกรณี
อื่นที่ไม่รู ้ล่ะ เคยไหมที่เราหวังดีกับคนอื่นแล้วถูก
เข้าใจผิด เขาโกรธเรา แล้วถามว่ามีไหมที่เราไปโกรธ
คนอื่นเพราะเข้าใจผิด ทั้งๆ ที่เขาหวังดีกับเรา ก็คง
มีเหมือนกัน เท่ากับว่าเราหลงโกรธกินเปล่า เอาทุกข์
กินเปล่าเข้าใส่ตัว ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย เพราะ
ฉะนัน้อย่าไปถอืสากนัเลย เกดิอะไรขึน้กห็ยวน ๆ  กนั
ไป ผ่อนกันได้ก็ผ่อนๆ กันไป และให้เฝ้าระวังความ
คิดตัวเองว่า เราคิดเป็นหรือเปล่า ถ้าคิดแล้วความ
โลภเพิ่มขึ้น ความโกรธเพิ่มขึ้น ความหลงเพิ่มขึ้น 
แสดงว่าเราคิดไม่เป็น ศัพท์พระเรียกว่า ขาด      
โยนิโสมนสิการ แต่คนที่คิดเป็น ยิ่งคิดความโกรธ                
ยิง่ลดลง ความลุม่หลงมวัเมายิง่ลดลง ความอยากได้
ใคร่มีก็เบาบางลง เพราะฉะนั้นอย่าไปหลงโกรธใคร
โดยใช่ท่ี ให้คิดไปในทางบวก ทางสร้างสรรค์ แล้ว
ชีวิตจะมีความสุข ความทุกข์จะหายไปเยอะ สังคม
จะสงบร่มเย็นขึ้นอีกเยอะ
 
หลักธรรมอะไรที่ควรยึดไว้ประจ�าใจเวลาที่โกรธ?
 ถ้าโกรธขึ้นมาอย่าเพิ่งพูด ให้นิ่งไว้ก่อนดีกว่า 
สมมุติว่าก�าลังโกรธลูกอยู่ ก็อย่าเพิ่งสอน เพราะสอน
ตอนนัน้ไม่ได้ผล การสอนคนด้วยอารมณ์เขาจะรบัไม่
ได้ ถ้าเราใช้อารมณ์ออกไป จะเหนี่ยวน�าให้อีกฝ่ายมี
อารมณ์กลบัมา แล้วจะคยุกนัไม่รูเ้รือ่ง เขาอาจไม่กล้า
พูดไม่กล้าเถียงเพราะกลัวเรา แต่เขายังไม่เข้าใจ ถ้า
เราจะสอนใครให้สอนตอนทีเ่อาความโกรธออกไปแล้ว 
ใจสบาย ๆ แล้ว

ในสมัยพุทธกาล แคว้นต่าง ๆ หรือพระภิกษุสงฆ์มี
ความขัดแย้งกันบ้างไหม?
 ที่ไหนมีมนุษย์ที่ยังไม่หมดกิเลสอยู ่รวมกัน   
หลายๆ คน ความขดัแย้งต่างๆ กต้็องมบ้ีางเป็นเรือ่ง
ธรรมดา เพียงแต่จะมีมากมีน้อยเท่านั้น ในสมัย
พุทธกาลมีอยู่คราวหนึ่งเกิดเหตุใหญ่ท่ีเมืองโกสัมพี  

๗๕
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ณ วัดโฆษิตาราม วัดนี้มีพระภิกษุอยู่รวมกันมาก     
ต่อมาพระภิกษุแบ่งเป็น ๒ กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มพระ
วินัยธร ซึ่งเป็นพระที่เชี่ยวชาญพระวินัย อีกกลุ่มเป็น
พระธรรมกถึก ที่เชี่ยวชาญเรื่องการสอนธรรมะ 
 มีอยู่คราวหนึ่ง พระธรรมกถึกรูปหนึ่งซึ่งเป็น 
พระอาจารย์ไปเข้าห้องน�้า ออกมาแล้วไม่ได้คว�่าขัน 
คอืพระสมัมาสมัพทุธเจ้าท่านเพิง่บญัญตัพิระวนิยัเพิม่
ว่า ตักน�้าในห้องน�า้เสร็จเรียบร้อยต้องคว�่าขัน เพราะ
ถ้าเกิดหงายขันเอาไว้ บางทีน�้าขังอยู่ จะมียุงมาไข่
บ้าง มีลูกน�้าอยู่ในนั้นบ้าง พอใครมาทีหลังราดน�า้ลง
ไปกจ็ะมลีกูน�า้ลงไปตาย เพราะฉะนัน้พระตกัน�้าเสรจ็
ต้องคว�่าขัน บัญญัตินี้เพ่ิงเกิดขึ้น พระธรรมกถึกยัง 
ไม่ทราบ ออกมาจากห้องน�้าไม่ได้คว�่าขัน พอพระ 
วินัยธรเข้าไปทีหลังเห็นขันหงายอยู่ ก็ออกมาถามว่า 
ท่านไม่ได้คว�า่ขนัหรอื ท่านตอบมาว่าไม่ได้คว�า่ ท�าไม
หรอื อ้าวไม่รูห้รอืว่าพระพุทธองค์ทรงบญัญตัพิระวินยั
เพิม่ว่า พระภกิษเุข้าห้องน�า้แล้วต้องคว�า่ขนั พระธรรม- 
กถึกบอกว่า ผมไม่ทราบ เดี๋ยวผมจะขอปลงอาบัติ 
พระวินัยธรบอกไม่เป็นไร ท่านไม่รู้ คงไม่เป็นไร ไม่
ต้องปลงอาบัติหรอก แล้วก็แยกย้ายกันไป  
 คราวนี้พระวินัยธรไปพูดกับลูกศิษย์ว่า พระ     
ธรรมกถึกไม่ได้เรื่องเลย ตักน�้าแล้วไม่คว�่าขัน พอ    
ลูกศิษย์พระวินัยธรพูดต่อๆ กันไป เรื่องไปเข้าหูพระ     
ธรรมกถึก ท่านก็หงุดหงิดขึ้นมาว่า ฉันบอกแล้วว่า 
ไม่รู้ จะขอปลงอาบัติก็บอกว่าไม่เป็นไร แล้วตอนนี้        
มาพดูว่าฉนัผดิพระวนิยั  แสดงว่า พระวนิยัธรพดูเทจ็ 
คราวนี้เป็นเรื่องเลย ลูกศิษย์ ๒ ฝ่ายต่างเข้าข้าง     
พระอาจารย์ตวัเอง เกดิการทะเลาะกนัลุกลามใหญ่โต 
ไปถึงชาวเมืองท่ีศรัทธา กลายเป็น ๒ ฝ่าย เรื่องนี้
ระบาดไปท่ัวจนข่าวไปถึงพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่    
อยู่อีกเมืองหนึ่ง พระองค์ส่งสาส์นมาบอกว่าให้เลิก
ทะเลาะกัน แต่ทางนี้ก็ไม่ยอมเลิก ส่งไป ๒ ที ๓ ที 
ก็ไม่ยอมเลิก สุดท้ายพระพุทธองค์เสด็จไปเองเพื่อ
ห้ามพระภิกษุไม่ให้ทะเลาะกัน แล้วตรัสสอน 
 เกิดอะไรขึ้นรู้ไหม ขนาดพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เสด็จไปห้ามเอง คนเราพอทะเลาะกนัจนเข้าทีแ่ล้วไม่

ยอมเลิก มีพระรูปหนึ่งกราบทูลว่า ขอพระองค์ทรง
เป็นผูข้วนขวายน้อย พูดง่ายๆ ว่า ขอให้พระองค์ปลีก
ตัวไปอยู่สบายๆ เถิด ข้าพระองค์ท้ังหลายยังอยาก
ทะเลาะกันอยู่ เป็นถึงขนาดนั้น พวกเราจ�าได้ไหม? 
มีพระพุทธรปูอยู่ปางหนึง่ เป็นปางท่ีพระพุทธองค์ทรง
จ�าพรรษาอยู่ในป่าปาลิไลยกะ ที่อยู่กับช้าง อยู่กับลิง 
รู้ไหมเกิดจากอะไร เกิดมาจากเรื่องนี้ ทรงห้ามเท่าไร
ไม่ยอมฟัง เลยเสด็จไปอยู่ป่า โดยไม่ทรงบอกใครเลย 
บอกแต่พระอานนท์ เสด็จไปจ�าพรรษาอยู่ในป่า ๓ 
เดือน มีช้างกับลิงคอยดูแลอุปัฏฐาก 
 พอชาวเมืองเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าหายไป  
ก็ไปสอบถามพระอานนท์จึงรู้ว่าพระองค์ทรงปลีกตัว
ไป เพราะพระ ๒ กลุ่มนี้ทะเลาะกันไม่ยอมเลิก ชาว
เมืองเลยบอกว่า พวกเขาไม่มีโอกาสเข้าเฝ้า ไม่ได้ฟัง
ธรรมจากพระองค์ ไม่ได้ท�าบุญกับพระองค์ เพราะ
พระ ๒ กลุ่มมัวแต่ทะเลาะกัน เพราะฉะนั้นลงมติ   
เลกิใส่บาตร พอชาวเมอืงเลกิใส่บาตรเท่านัน้ อารมณ์
ทะเลาะกันหายหมดเลย หันหน้าเข้าหากัน บอกว่า
เห็นควรท่ีเราจะต้องดีกันแล้ว มิฉะนั้นอดท้ังคู่ แล้ว
รวมตัวกนัไปเฝ้าพระพุทธเจ้า ไปกราบทูลขออภัยโทษ 
เพราะชาวเมืองยื่นค�าขาดว่า ตราบใดยังไม่อาราธนา
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากลับมา จะยังไม่ใส่บาตร 
พระองค์ก็ทรงให้อภัย แล้วให้ข้อคิดมา 
 บางทีเรื่องเล็กๆ แค่ตักน�้าแล้วคว�่าขันหรือไม่
คว�่าขันก็ท�าให้พระทะเลาะกันแตกเป็น ๒ ฝ่ายทั้ง 
เมือง อย่างที่เขาบอกว่าน�้าผึ้งหยดเดียว แต่นี่ไม่ใช่ 
น�้าผึ้งด้วย เป็นเรื่องน�้าหยดเดียว ยังทะเลาะกันได้
ขนาดนี้ แล้วพอทะเลาะกันก็เกิดทิฐิ ต่างฝ่ายต่าง
อยากเอาชนะ ขนาดพระบรมศาสดาห้ามยังไม่ฟัง 
พวกเราอย่าเป็นอย่างนี้นะ พระพุทธเจ้าทรงให้ภาษิต
ในเรื่องนี้ไว้ (โกสัมพิยชาดก) ทรงบอกว่า คนพาลคือ
คนที่หลงผิด เข้าใจผิด มีเสียงอื้ออึงเหมือนกันหมด 
คือเวลาคนทะเลาะกันจะส่งเสียงอื้ออึงล้งเล้งๆ แต่
ไม่รู้ว่าตัวเองเป็นคนพาล แต่ละคนคิดว่าตัวเองเป็น
บณัฑติ คดิว่าฉนัฉลาด รูด้กีว่าคนอืน่ คนอืน่ไม่ฉลาด
เลยต้องมาทะเลาะกนั ต้องมาโจมตีกนั ไม่รูเ้ลยจรงิๆ 
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ว่าตัวเองเป็นคนพาล เมื่อสงฆ์แตกกันก็ไม่รู้ว่าจริงๆ 
สงฆ์แตกกันเพราะเหตุมาจากเรา ชาวบ้านชาวเมือง
แตกกัน ก็ยังไม่รู ้ตัวว่า เขาแตกกันเพราะตัวเอง
เป็นต้นเหตุ ยังคิดว่าตัวเองหวังดี หารู้ไม่ว่าตัวเอง
เป็นต้นเหตุแห่งความทะเลาะและความขัดแย้ง
แตกแยก ไม่รู้ตัวเพราะเป็นคนมีสติหลงลืม แต่ยังพูด
ว่าตนเป็นบณัฑติ เขาถกูการทะเลาะน�าไปแล้ว ยงัไม่รู้
ว่าการทะเลาะนัน้เป็นโทษ ชนเหล่าใดเข้าไปผกูความ
โกรธเอาไว้ว่า คนโน้นได้ด่าเรา คนโน้นได้ตีเรา คน
โน้นได้ชนะเรา คนโน้นได้ลักของเรา เวรของชนเหล่า
นั้นย่อมไม่ระงับไปได้ ส่วนชนเหล่าใดไม่เข้าไปผูก
ความโกรธนั้นไว้ว่า คนโน้นได้ด่าเรา คนโน้นได้ตีเรา 
คนโน้นได้ชนะเรา คนโน้นได้ลักของของเรา เวรของ
ชนเหล่านั้นย่อมระงับไปได้ แต่ไหนแต่ไรมาในโลกนี้ 
เวรย่อมไม่ระงับด้วยการจองเวร แต่ย่อมระงับไปได้
ด้วยการไม่จองเวร ธรรมนีเ้ป็นของเก่า เป็นธรรมคู่โลก
ที่พวกเราชาวพุทธฟังจนคุ้น มีที่มาจากเรื่องนี้ 
 แต่ละคนตอนทะเลาะกันคิดว่าตัวเองฉลาด ตัว
เองดี ตัวเองเก่ง ต้องเอาอย่างที่ฉันคิดแล้วทุกอย่าง
จะดี อีกฝ่ายไม่ได้เรื่อง ทุกคนแย่หมด ฉันฉลาด      
คนเดียว หารู้ไม่ตัวเองนั่นแหละคือคนพาล คือเหตุ
ของความแตกแยก น�าความเสือ่ม ความล่าช้า ความ
ตกต�่ามาสู ่หมู ่คณะ ดังนั้นดีที่สุดคืออย่าทะเลาะ 
ทะเลาะเมื่อไรเสียเมื่อนั้น ไม่เกิดประโยชน์อะไรเลย 
บางประเทศต่างฝ่ายต่างคิดว่าตัวเองรักชาติ แล้วคิด
ว่าชาตจิะดไีด้ต้องท�าตามทีต่วัเองคดิ ผลสดุท้ายชาติ
แตกเป็น ๒ ฝ่าย ดูอย่างเกาหลี ตอนมหาอ�านาจเข้า
มา ฝ่ายนี้คิดว่าต้องรัสเซีย อีกฝ่ายบอกต้องอเมริกา 
ผลสุดท้ายก็รบกัน ล้มตายเป็นล้าน ๆ คน เสียหาย 
ยับเยิน แล้วประเทศก็แตกเป็นเกาหลีเหนือเกาหลีใต้ 
แตกเป็น ๒ ส่วนจนถึงปัจจุบัน ถามว่าได้อะไร 
 การแก้ไขอย่าแก้ด้วยการทะเลาะหรือการลงไม้
ลงมอื ถ้าถงึจดุนัน้เมือ่ไรความเสยีจะเกดิขึน้ และไม่มี
ใครชนะ แพ้ทั้งคู่ ดูง่าย ๆ  อย่างอเมริกาบุกอิรัก อิรัก
กล็�าบาก อเมรกิากเ็ดอืดร้อน หมดงบประมาณไปแล้ว 
๘ แสนล้านเหรียญ เศรษฐกิจก็ย�่าแย่ เสียทั้งคู่ ดีที่สุด

คือหาวิธีแก้ปัญหาโดยไม่ต้องทะเลาะกัน แล้วก็อย่า
ถงึขนาดลงไม้ลงมอืท�าสงครามกนั ลงไม้ลงมอืเมือ่ไร
ก็เหมือนเอาบุญมาหักกัน สาดน�า้รดกันมันเปียกทั้งคู่ 
เสียทั้งคู่ อยู่ที่ว่าจะเสียมากหรือเสียน้อยเท่านั้น 

ในเวทีชมุนมุประท้วงการเมือง ถ้าถกูเชญิไปเลอืกข้าง 
เราควรคดิอย่างไร? ในเวทีท่ีมีการด่ากนัจะบาปไหม? 
 อย่าเพิ่งไปบอกว่าบาปหรือไม่บาป เดี๋ยวจะ
กลายเป็นว่าจะถูกลากไปรวมอยู่ด้วย กลายเป็นเพิ่ม
ความขัดแย้ง ให้มองว่า จะหาทางสรุปอย่างไรดีกว่า 
เมื่อความขัดแย้งเกิดขึ้นแล้ว ควรท�าอย่างไรถึงจะแก้
ปัญหาได้ วิธีการแก้ไขคือต้องมีกติกากลางท่ีคน    
ส่วนใหญ่ยอมรบั สงัคมยอมรบั ถ้าเป็นเรือ่งใหญ่กค็อื
ประเทศยอมรับ สากลโลกยอมรับ ถ้าตัดสินกันด้วย
กติกาแล้วเรือ่งจะจบ แต่ถ้าตัดสนิด้วยหลกัของตัวเอง 
หรือที่บางคนใช้ค�าว่า กติกู อย่างนี้เรื่องไม่จบ ต้องมี
กติกากลาง ๆ ที่ทุกคนยอมรับ แล้วทุกอย่างจะจบ   
 กติกาอันหนึ่งในสถานการณ์หนึ่ง ๆ อาจมีบาง
คนได้เปรยีบ บางคนเสยีเปรยีบ กม็หีลกัอยูอ่ย่างหนึง่
ว่า คนที่อยู่ในสถานการณ์ที่ได้เปรียบต้องเปิดช่องให้
อีกฝ่ายมีช่องหายใจด้วย ไม่ใช่มือใครยาวสาวได้สาว
เอา แม้แต่เรือ่งธรุกจิกเ็หมือนกนั ไม่ใช่ว่าตัวเองอยู่ใน
สถานการณ์ได้เปรียบแล้วจะเอาคนอื่นตายหมด ตัว
เองชนะคนเดียว อย่างนีอ้ยู่ด้วยกนัไม่ได้ ต้องเปิดช่อง
ให้เขาหายใจได้บ้าง เอือ้กนัไป อย่างนีก้จ็ะอยูร่่วมกนั
ได้ ไม่ถึงขนาดต้องขัดแย้ง ไม่ต้องรุนแรงถึงขนาด   
ลงไม้ลงมือกัน คนที่มีความได้เปรียบทางสังคม ทาง
เศรษฐกิจ ก็ต้องรู้จักเอื้อเฟื้อเจือจุนคนจน ถ้าอย่างนี้
ไปด้วยกนัได้ แต่ถ้าจะเอาอย่างเดยีวไม่ให้กนัเลย แล้ว
ก็สร้างรั้วบ้านสูง ๆ  กันคนเข้ามา มันก็กลายเป็นการ
สร้างคกุล้อมตวัเองเอาไว้ สดุท้ายสงัคมกอ็ยูไ่ม่ได้ เกดิ
การทะเลาะวิวาทบาดหมางอย่างรุนแรง อยา่งเช่นใน
อินโดนีเซีย เป็นต้น ดังนั้นทุกอย่างต้องมีกติกากลาง
ที่ทุกคนยอมรับ แล้วเดินตามกติกา แต่กติกาไม่ใช่
ของตายตวั  อาจจะปรบัเปลีย่นได้ แต่พอปรบัเปลีย่น
ตามขั้นตอนเสร็จแล้ว ผลเป็นอย่างไรก็ยอมรับ แล้ว
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เดินตามนั้น ขณะเดียวกันให้เอ้ือเฟื้อซ่ึงกันและกัน 
เมื่อทุกคนมีทางออก เขาก็จะออกตามช่องที่ควรจะ
เป็น แต่ถ้าถูกปิดทางไม่ให้มีทางออกเลย เดี๋ยวจะ
ระเบิด เหมือนน�้าเดือดถ้ามีรูมันก็เป็นควันพุ่งออกมา 
ถ้าปิดรูไม่ให้ไอน�้าพุ่งออกมาเลย สุดท้ายจะระเบิด

ต�ารวจหรอืทหารท่ีได้รบัค�าสัง่ให้ไปสกดักัน้การชมุนมุ 
ซึ่งอาจจะเลยเถิดไปถึงการยิงกันจนเสียชีวิต จะบาป
ไหม?
 ทุกอย่างต้องถือตามหลักการ ตามหลักธรรมที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้อย่างง่ายๆ คือ ศีล ๕ 
ถ้าฆ่าคนเมื่อไรก็คือผิดศีล ถ้าว่าร้ายคนเมื่อไร พูดใน
ทางที่เสียๆ หายๆ ก็คือผิดศีลข้อมุสาเหมือนกัน ยิ่ง
ท�าขนาดถึงตาย ยิ่งผิดใหญ่ ถ้าเจตนาก็บาปหนัก ถ้า
ไม่เจตนา เป็นความประมาทพลั้งเผลอ อันนี้ก็ยังมี
วิบากกรรมเหมือนกัน แต่เบาบางลง ดังนั้นทุกฝ่ายที่
เก่ียวข้องควรมีสติ แล้วพยายามแก้ไขปัญหาด้วย
ความละมุนละม่อม โอนอ่อนผ่อนปรนเข้าหากัน 
เอื้อเฟื้อกัน มีเมตตากัน และมีการยับยั้งชั่งใจ

คนทีม่คีวามขดัแย้งกนัจะมหีลกัในการคดิเพ่ือน�าไปสู่
วิธีการแก้ไขอย่างไร? 
 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า คนเราเวียนว่าย
ตายเกิดนับภพนับชาติไม่ถ้วน ไม่มีใครเลยที่ไม่เคย
เกิดเป็นญาติกัน ทุกคนล้วนเคยเกิดเป็นญาติกัน      
ทั้งสิ้น คนที่เราก�าลังโกรธอย่างเอาเป็นเอาตาย ก�าลัง
โจมตเีขาให้ถล่มจมแผ่นดนิ เชือ่ไหมว่าภพใดภพหนึง่
ในอดีต เขาอาจจะเป็นคุณพ่อเรา อาจจะเป็นคุณแม่
ที่ดีกับเรามากๆ มาก่อน อาจจะเคยเป็นลูกเรา หรือ
เป็นผู้มีพระคุณที่เคยช่วยเหลือเราอย่างเต็มที่ แต่เรา
จ�าเรือ่งราวในอดตีไม่ได้แล้ว ชาตนิีเ้ราหลงไปโกรธเขา 
จะถล่มเอาเป็นเอาตาย เพราะเราไม่รู ้ถ้าเราตระหนกั
ถึงความจริงอันนี้แล้ว เราจะมองทุกคนเสมอหนึ่ง    
หมู่ญาติ มุมมองจะเปล่ียนไปมาก ลองคิดว่าถ้าคน
นั้นเป็นลูกเรา แล้วท�าอย่างนี้กับเรา เราจะท�าอย่างไร 
ถ้าเขาเป็นผู้ใหญ่กว่า ให้เราคิดว่า ถ้าเขาเป็นพ่อเรา

แม่เรา เราจะแก้ปัญหาอย่างไร คดิอย่างนีแ้ล้วเมตตา
จติจะเกดิ การแก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรนุแรงจะตาม
มา เราจะพบทางออกว่าควรท�าอย่างไร และถ้าทุก
ฝ่ายคิดอย่างนี้เหมือนกัน ปัญหาจะจบเลย ทุกอย่าง
แก้ได้หมด สบายใจกว่ามาก เพราะระหว่างทะเลาะ
กันอย่างเอาเป็นเอาตาย ไม่มีใครมีความสุขหรอก ผู้
ชนะย่อมก่อเวร ผู้แพ้ก็เศร้าโศกเสียใจ และจะมีเรื่อง
มีราวตามมาอีกเยอะ ทั้งชาตินี้ชาติหน้า ไม่คุ้มจริงๆ 

มคีนเคยสอนว่าถ้าโกรธให้นบัหนึง่ถงึสบิ แต่บางทนีบั
ถึงร้อยยังไม่หายเลย จะท�าอย่างไรดี?
 นับเลขเฉย ๆ บางทีไม่หาย ให้ใช้วิธีสวดมนต์ 
ท�าวัตร ถ้าช่วงก่อนเท่ียงก็ท�าวัตรเช้า หลังเท่ียงก็
ท�าวัตรเย็น ใช้เวลาประมาณ ๑๕ นาที เสียงระลึกถึง
พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสังฆคุณ จะซึมซับ
เข้าไปอยู่ในใจเรา ความโกรธจะคลาย แล้วจะดีขึ้น 
 เคยเจอเหตกุารณ์มาแล้ว คอืปกตเิป็นคนไม่ค่อย
โกรธอะไรมาก แต่บางทีก็มีเหมือนกันที่เพื่อนท�าไม่
เข้าท่า สมัยเรียนแพทย์มีเพื่อนไม่รักษาค�าพูด แล้ว
เรื่องราวมันเสียหาย ตอนนั้นรู้สึกหงุดหงิดมาก พอ
เจออย่างนี้ก็นิ่ง แล้วกลับไปที่หอพัก ปิดประตูห้อง
เสร็จสวดมนต์ท�าวัตรเลย สวดจบไป ๑ รอบ ตรวจ
สอบใจตัวเอง ความโกรธหายไปประมาณ ๗๐-๘๐ 
เปอร์เซ็นต์ ยังไม่หมด สวดใหม่ พอจบรอบ ๒ หาย
ไป ๙๐ เปอร์เซ็นต์ ยังไม่หมดหรอก แต่โอเคแล้ว 
ปรากฏว่าเพื่อนมาเคาะประตูห้อง ก็เลยชวนไปทาน
ข้าวด้วยกัน และไม่พูดถึงเรื่องนั้นอีกเลย เราใช้เวลา
ประมาณครึ่งชั่วโมงเคลียร์ปัญหาออกจากใจไป ๙๐ 
เปอร์เซ็นต์แล้ว เรียกว่าไปกินข้าวด้วยกันที่โรงอาหาร
ได้ แล้วกปิ็ดฉากเรือ่งนัน้  แต่ส่ิงท่ีได้มาคือเขาเกรงใจ
เรา โดยที่เราไม่ต้องไปบอกว่าคุณแย่ คุณผิด ถ้าเรา
พูดเดี๋ยวเขาก็แก้ตัว เดี๋ยวทะเลาะกัน พอเราไม่พูด
อะไรเลย เขากลับเกรงใจยิ่งกว่าเราพูดอีก แล้วไม่ท�า
อย่างนั้นอีกเลย ทุกอย่างดีขึ้น เป็นการแก้ปัญหาด้วย
ความไม่โกรธ เอาหลักพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามาใช้ 
เป็นวิธีที่ดีที่สุด..

๗๘
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ความหมายของ กาย 
ในคำว่า ธรรมกาย 

บทความพิเศษ
เรื่อง : ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล

ประทานความสุขอันเกิดจากพระสัทธรรม 
หม่อมฉันเป็นผู้ที่พระองค์ให้เกิดแล้ว 

 ข้าแต่พระสุคต พระรูปกายของพระองค์นี้ 
หม่อมฉันได้เลี้ยงดูให้เติบโต ส่วน ธรรมกาย
อันน่าเพลิดเพลินของหม่อมฉัน พระองค์ทรง
ทำให้เติบโตแล้ว 

 หม่ อมฉั น ได้ ถ ว ายพระกษี ร ธ า รแด่
พระองค์เพียงระงับดับกระหายได้ชั่วครู่ แต่
พระองค์ทรงประทานกษีรธารคือธรรมอันสงบ
ระงับอย่างยิ่งแก่หม่อมฉัน  
(แปลจากพระไตรปิฎกบาลีสยามรัฐ เล่ม ๓๓         
ข้อ ๑๕๗ หน้า ๒๘๔) 

 ในถ้อยคำนี้ พระเถรีทรงเปรียบเทียบการที่
ท่านเองเป็น “มารดาในทางโลก” ของพระพุทธองค์ 
กับการที่พระพุทธองค์ทรงเป็น “พระบิดาโดย
ธรรม” ของท่าน เนื้อความมีนัยที่น่าสนใจอยู่หลาย
ประการ คือ 

 ๑. ข้อความว่า “หม่อมฉันเป็นผู้ที่
พระองค์ให้เกิดแล้ว” แสดงถึงการที่
ท่านได้บรรลุโลกุตตรธรรมเป็นอริย-
บุคคล ซึ่งนับเป็นการ “เกิดใหม่” 
ตามหลักการของพระพุทธศาสนา  

 ๒. ข้อความว่า “ธรรมกายอันน่า
เพลิดเพลิน” บ่งบอกว่า ธรรมกาย
นำความสุขมาให้  คำว่า “น่า
เพลิดเพลิน” มาจากศัพท์บาลี 

๘๐

(ตอนที่ ๔) 

๓. มหาปชาบดีโคตมีเถรีอปทาน : 

ธรรมกายกับอริยสาวก  

 นอกจากธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธ-
เจ้าและพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว ในพระไตรปิฎก
บาลียังกล่าวถึงธรรมกายของพระพุทธสาวกด้วย 
ดังที่ปรากฏในมหาปชาบดีโคตมีเถรีอปทาน อัน
เป็นถ้อยคำที่พระมหาปชาบดีโคตมีเถรีกราบทูลลา
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเพื่อเสด็จปรินิพพาน 

 พระมหาปชาบดีโคตมีเถรี คือพระมาตุจฉา
ผู้ เป็นประดุจพระมารดาที่ทรงเลี้ยงดู เจ้าชาย    
สิทธัตถะมาตั้งแต่แรกประสูติ และในภายหลังที่
พระบรมโพธิสัตว์ได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แล้ว พระมหาปชาบดีโคตมีได้ทูลขอพระบรม-
พุทธานุญาตออกผนวชด้วย โดยเป็นภิกษุณีองค์
แรกในพระพุทธศาสนา และได้ตรัสรู้ธรรมเป็น    
พระอรหันตเถรีองค์หนึ่ง 

 ข้อความที่ท่านกราบทูลพระบรมศาสดานั้น 
มีคำว่า “ธรรมกาย” อยู่ด้วย ดังนี้ 

 ข้ า แ ต่ พ ร ะ สุ ค ต 
หม่อมฉันเป็นมารดาของ
พระองค์ ข้าแต่พระธีรเจ้า 
พระองค์ทรงเป็นพระบิดา
ของหม่อมฉัน ข้าแต่   
พระโคดมผู้ เป็นที่พึ่ง ผู้



อานนฺทิโย แต่พระไตรปิฎกบางฉบับ
ก็ใช้คำว่า อนินฺทิโต หรือ อนินฺทิโย 
แทน แปลว่า “ไม่มีที่ติ” ซึ่งบ่งบอก
ถึงคุณสมบัติอันดีและงามพร้อมของ
ธรรมกายเช่นเดียวกัน   

 ๓. ขอ้ความวา่ “(ธรรมกาย) ของหมอ่ม-
ฉัน” บ่งบอกว่าท่านได้เข้าถึงและ
เป็นเจ้าของธรรมกาย ซึ่งได้มาเป็น
ตัวตนใหม่ (new identity) ที่จริง
มากกว่าของท่าน แทนพระรูปหยาบ
เดิม และยังบ่งบอกด้วยว่า ไม่เพียง
แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระ
ปัจ เจกพุทธเจ้ า เท่านั้น แม้พระ     
อริยสาวกก็มีธรรมกายเช่นกัน. . . 
ข้อความนี้จึงบอกความหมายของ
ธรรมกายชัดเจนยิ่งขึ้นว่าเป็น กาย
แห่งการตรัสรู้ธรรม และมิใช่คำสอน 
ทั้งนี้เพราะคำสอนเป็นของพระพุทธ-
องค์เท่านั้น   

 ๔. ข้อความว่า “(ธรรมกายของหม่อม
ฉัน) อันพระองค์ให้เติบโตแล้ว” บ่ง
บอกว่า ธรรมกายมีหลายระดับ และ
อาจพัฒนา (เติบโต) จากระดับ  
เบื้องต้นไปถึงระดับสูงสุดได้   

 คำว่า “ธรรมกาย” ที่พบในมหาปชาบดี- 
เถรีอปทาน จึงตอกย้ำความหมายของธรรมกายใน
พระไตรปิฎกบาลีให้หนักแน่นขึ้นว่า สอดคล้องตรง
กันกับธรรมกายในหลักการของวิชชาธรรมกายที่
สอนโดยพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนีนั่นเอง 
 

๔. ธรรมกายกับพระพุทธเจ้าในอดีต 

 หลักฐานของคำว่า “ธรรมกาย” ชิ้นสุดท้าย
ในพระไตรปิฎกบาลี พบในคัมภีร์เถราปทาน เป็น
ข้อความที่พระเถระนามว่า อัตถสันทัสสกะ กล่าว

ถึงการสร้างบุญในอดีตชาติของท่าน เมื่อยังเป็น    
นารทพราหมณ์ โดยได้แสดงความเคารพและ
กล่าวคาถาสรรเสริญคุณพระปทุมุตตรสัมมาสัม-
พุทธเจ้า ซึ่งปรากฏคำว่า ธรรมกาย ในคาถาด้วย 
ดังนี้ 

 ในเหล่ามนุษย์และเทวาจะหาผู้ที่เสมอ
เหมือนพระองค์ด้วยญาณเป็นไม่มี ใครเล่าเห็น
องคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้ผูม้พีระญาณไมส่ิน้สดุ
นั้นแล้วจะไม่เลื่อมใส? 

 ใคร ๆ ไม่อาจทำให้พระองค์ผู้ทรงมี
ธรรมเป็นกาย ผู้ทรงแสดงอยู่ซึ่งบ่อเกิดแห่ง
รัตนะทั้งสิ้นให้พิโรธได้ ใครเล่าเห็นพระองค์
แล้วจะไม่เลื่อมใส? 

(แปลจากพระไตรปิฎกบาลีสยามรัฐ เล่ม ๓๒ 
ข้อ ๑๓๙ หน้า ๒๔๓-๒๔๔)  

 ในข้อความที่ยกมานี้ คำว่า “ธรรมกาย” 
ปรากฏในย่อหน้าสุดท้าย ในข้อความที่ขีดเส้นใต้ 
ซึ่งเป็นจุดที่มีเนื้อหากำกวมที่สุด เพราะแปลได้
หลากหลายนัยอันเนื่องมาจากโครงสร้างของรูป
ประโยคบาลี ว่า “ธมฺมกายญฺจ ทีเปนฺตํ เกวลํ 
รตนากรํ” ซึ่งอาจแปลได้อย่างน้อย ๓ แบบ ดังนี้ 

 ๑. “พระองค์ผู้ทรงแสดงอยู่ซึ่งธรรมกาย 
อันเป็นบ่อเกิดแห่งรัตนะทั้งสิ้น” ซึ่ง
เป็นแบบที่นิยมแปลตาม ๆ กันมา 

 ๒. “พระองค์ผู้ทรงมีธรรมเป็นกาย (ผู้) 
ทรงส่องความสว่างไสวไปทั่ว ผู้เป็น
บ่อเกิดแห่งรัตนะทั้งหลาย” 

 ๓. “พระองคผ์ูท้รงมธีรรมเปน็กาย ผู้ทรง
แสดงอยู่ซึ่งบ่อเกิดแห่งรัตนะทั้งสิ้น” 
แบบที่แปลไว้เป็นตัวอย่างข้างต้น 

 เมื่อมารวมกับความหมายที่หลากหลายของ
ศัพท์ว่า “รตนากร” (บ่อเกิดแห่งรัตนะ) จึงทำให้
การตีความคำว่า “ธรรมกาย” พลอยหลากหลาย
ไปด้วย 

๘๑



 ในการแปลสองสำนวนแรกนั้น คำว่า      
ธรรมกาย หมายถึงสิ่งเดียวกันกับ “บ่อเกิดแห่ง
รัตนะ” (รตนากร) ซึ่งในสำนวนแรก อาจตีความ
ว่าหมายถึง พระธรรมวินัย คือคำสอนของ
พระพุทธองค์ ดังที่พบในอปทานของพระอุบาลี
ก็ได้ ส่วนในสำนวนที่สอง หมายถึงพระพุทธองค์
เอง ดังที่พบในอปทานของพระเสลเถระ 

 และในสำนวนแปลทีส่ามนัน้ คำวา่ ธรรมกาย
หมายถึง พระพุทธองค์ ส่วน “บ่อเกิดแห่งรัตนะ” 
หมายถึงพระธรรมวินัย 

พระพุทธองค์นั้น กลับยังเป็นที่กังขา ไม่อาจตัดสิน
ได้เด็ดขาดแต่อย่างใด 

 ในสายตาของชาวพุทธเถรวาทยุคต้น จึงยัง
คงมอง ธรรมกาย ว่าหมายถึงกายแห่งการตรัสรู้
ธรรม เป็นกายที่เข้าถึงได้ เป็นเจ้าของได้ และ
เปลี่ยนแปลงชีวิตของผู้ที่เข้าถึงให้สะอาดบริสุทธิ์
ขึ้นได้ นำมาพร้อมซึ่งคุณธรรม คุณสมบัติ คุณ-
วิเศษ รวมทั้งความสุขอันไม่มีประมาณที่ไม่อาจหา
ได้จากที่อื่นใดในโลก นำพาให้หลุดพ้นจากความ
ยึดมั่นในขันธ์ ๕ อันเป็นตัวตนจอมปลอมที่  

คำว่า “ธรรมกาย” ที่พบในมหาปชาบดี  เถรีอปทาน  

จึงตอกย้ำความหมายของธรรมกายในพระไตรปิฎกบาลี 

ให้หนักแน่นขึ้นว่า สอดคล้องตรงกันกับธรรมกาย 

ในหลักการของวิชชาธรรมกาย 

ที่สอนโดยพระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนีนั่นเอง 

“ 

”  ข้อมูลที่ปรากฏในตัวคัมภีร์อปทานเอง ดูจะ
ไม่ชัดเจนเพียงพอที่จะช่วยให้ตัดสินได้เด็ดขาด
มากไปกว่านี้ ว่าควรตีความอย่างไร ดังนั้น    
หลักฐานชิ้นที่ ๔ ของคำว่า “ธรรมกาย” ในพระ
ไตรปิฎกบาลี จึงดูจะยังเปิดช่องว่างให้มีการ
ตีความคำว่า “ธรรมกาย” ได้แตกต่างออกไป 

 อย่างไรก็ดี เมื่อมองถึงภาพรวมทั้งหมดของ
หลักฐานคำว่า “ธรรมกาย” ทั้ง ๔ แห่ง ตั้งแต่
อัคคัญญสูตรมาจนถึงหลักฐานชิ้นสุดท้ายนี้แล้ว 
คงยากที่จะปฏิเสธว่า คำว่า “ธรรมกาย” ที่พบใน
พระไตรปิฎกบาลี ใช้ในความหมายของ “กายแห่ง
การตรัสรู้ธรรม” มากกว่า และชัดเจนกว่า ส่วนใน
ความหมายว่า “พระธรรมวินัย” หรือคำสอนของ

หลอกลวงมนุษย์ให้ยึดถือกันอยู่อย่างเหนียวแน่น 
จึงไม่น่าแปลกใจที่อรรถกถาพระบาลีได้กล่าว
สรรเสริญคุณของพระธรรมกายไว้มากมาย ทั้งยัง 
แสดงความหมายของธรรมกายวา่ คอื โลกตุตรธรรม 
ที่ไม่อาจมองเห็นได้ด้วยตามนุษย์ แต่จะมองเห็น
ได้ด้วยดวงตาแห่งธรรม  

 เมื่อได้ศึกษาความหมายของธรรมกายใน
พระไตรปิฎกบาลี ซึ่งมาพ้องตรงกันกับหลักการใน
วิชชาธรรมกายอย่างแจ่มชัดแล้ว จึงอดไม่ได้ที่จะ
รู้สึกยินดีกับพี่น้องนักสร้างบารมีที่ได้มารู้จักและ
ฝากตัวเป็นศิษย์ของมหาปูชนียาจารย์ผู้เลิศ และ
ได้มาประพฤติปฏิบัติธรรมตามคำสอนของท่าน 
อันเป็นหนทางนำไปสู่ความรู้แจ้งอย่างแท้จริง.. 
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สวัสดีครับนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
วิทยาทั่วโลก ตลอดพรรษานี้คุณครู
ไม่ใหญ่ขอปลีกวิเวกเพื่อปฏิบัติธรรม 
“คุณครูไม่ใหญ่ไม่ได้หนีไปไหนนะ 

ไปปลีกวิเวก คือ ไปปฏิบัติธรรม จะได้
เอาบุญมาให้ทุกคน จะไปนั่งอธิษฐานจิต ขอให้ลูก ๆ  
ทุกคนรวย แข็งแรง เข้าถึงธรรม สมหวังในทุกสิ่ง 
เพราะฉะนั้นเมื่อครูไม่ใหญ่ปลีกวิเวกไปปฏิบัติธรรม 
ลูก ๆ นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลกต้อง
ไปปฏิบัติธรรมด้วย ต้องยกทีมเข้าถึงธรรม ยกทีม
รวย สมบูรณ์ทั้งโลกิยทรัพย์และอริยทรัพย์ ยิ่งเรา
กลั่นจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์มากเท่าไร บุญยิ่ง  

“หล่อหลวงปู่ทองคำองค์ที่ ๗ มหากาลทาน 
ในพรรษาแห่งการบรรลุธรรม” 

เกิดขึ้น ความสุข ความสำเร็จของชีวิตก็ยิ่งเกิดขึ้น 
เราจะรวยสมหวังเร็วดังใจขึ้น เพราะธาตุแห่ง
อุปสรรคของพญามารล่มสลาย ธาตุธรรมของเรา
จะถูกสะสางให้สะอาด กาย วาจา ใจ ของเราจะ
บริสุทธิ์ผ่องใส เหมาะสมที่จะเป็นภาชนะรองรับทั้ง
โลกิยทรัพย์และอริยทรัพย์” นี่คือโอวาทส่วนหนึ่ง
ของครูไม่ใหญ่ ก็ต้องถือว่าเป็นครั้งแรกในรอบ    
๑๑ ปี โรงเรียนอนุบาลฯ ที่คุณครูไม่ใหญ่ขอ    
ปลีกวิเวก ดังนั้นขอเรียนเชิญนักเรียนอนุบาล  
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลกปฏิบัติธรรมกันอย่างเต็มที่     
เต็มกำลังท่ามกลางบรรยากาศสิ่งแวดล้อมที่เหมาะ
สมต่อการปฏิบัติธรรม โดยกระแสการเข้าพรรษา
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กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ที่เคารพค่ะ 
 ลูกมาจากประเทศพม่า เพื่อมาทำงานใน
กรุงเทพฯ ลูกโชคดีที่ได้ทำงานอยู่กับครอบครัว
ธรรมกาย ในบ้านที่ เรียกว่า “บ้านมิตรภาพ” 
เพราะมีทั้งชาวพม่า ลาว ไทยอีสาน และเจ้าของ
บ้านที่เป็นคนไทยมาอยู่ร่วมกันด้วยความรักและ
มิตรภาพอันอบอุ่น ทำให้ลูกมี โอกาสไปวัด      
พระธรรมกาย และได้ไปใส่บาตรตอนเช้า ซึ่งเป็น
ภาพที่ติดอยู่ ในใจลูกตลอดเวลา สำหรับลูก     
การใส่บาตรในวันบุญใหญ่ ๑ วัน ลูกรู้สึกว่าได้บุญ
มากกว่าทำทั้งปี และทุกครั้งลูกจะอธิษฐานว่า   
“ขอให้ได้มาสร้างบารมีกับหมู่คณะและครอบครัวนี้
ตลอดไป” เรื่องราวชีวิตของลูกมีดังนี้ค่ะ 
 ลูกเป็นบุตรคนที่ ๕ ในจำนวนพี่น้อง ๙ คน 

เพราะมีสายบุญกับหลวงปู่จึงฝันไป 
๙ ธันวาคม ๒๕๔๘ Case Study 

ก ร ณี ศึ ก ษ า 

ปัจจุบันอายุย่าง ๒๕ ปีแล้วค่ะ ครอบครัวลูกเป็น
ครอบครัวเกษตรกร เป็นกะเหรี่ยงที่นับถือพุทธ 
สัญชาติพม่า ก่อนลูกจะเกิด แม่ฝันว่าไปถวาย  
ภัตตาหารพระที่วัดแห่งหนึ่ง หลวงพ่อที่วัดนั้นมอบ 
เด็กผู้หญิงคนหนึ่งให้แม่ และบอกว่าเด็กคนนี้   
โรคเยอะ ต้องรดน้ำมนต์ก่อน แม่ก็รับน้ำมนต์   
มารดบนหัวเด็ก หลังจากนั้นแม่ก็ตั้งท้องตัวลูก  
เมื่อคลอดออกมา ๓ วันแรก ลูกร้องไห้ตลอดเวลา 
ใครถูกตัวไม่ได้เลย เพราะตามตัวมีแผลพุพอง 
ต้องนอนบนใบตอง ใคร ๆ ก็คิดว่าลูกต้องตายแน่ 
แม่ลองเอาแป้งดินสอพองทาให้ลูก แผลก็ค่อย ๆ 
หายไปภายใน ๒-๓ วันเท่านั้น ตัวลูกขาว น่ารัก 
ใคร ๆ ก็เรียกลูกว่า “นะเข่ยยี” แปลว่า “คนสวย” 
 พออายุได้ ๑ ขวบเศษ ลูกเริ่มหัดพูด    

พุทธบริษัท ๔ ทั่วโลก ก็ตั้งใจบำเพ็ญบุญทั้งทาน 
ศีล ภาวนามากกว่านอกพรรษา พระหนุ่มเณรน้อย
ก็หมั่นท่องมนต์ ขยันเรียนพระธรรมวินัย การ
ภาวนาก็เข้มข้นทั้ง ๓๐,๐๐๐ กว่าวัดทั่วประเทศ 
ส่วนชาวพุทธก็หมั่นเข้าวัดทำบุญตักบาตร ถือศีล 
นุ่งขาวห่มขาว เจริญภาวนากันมากเป็นพิเศษ   
ดังนั้นกระแสแห่งบุญจึงบังเกิดขึ้นในพรรษานี้ อยู่ที่
ว่า ใครจะเปิดคลื่นรับกระแสแห่งบุญได้มากกว่ากัน 
ทั้งจากคุณครูไม่ใหญ่ ทั้งจากสงฆ์ทั้งแผ่นดิน และ
กระแสแห่งบุญจากทั่วโลก ใจหยุดที่ศูนย์กลางกาย
ฐานที่ ๗ คือคำตอบ บุคคลใดได้ทำใจหยุดนิ่งที่
ศูนย์กลางกาย เห็นแสงสว่าง เห็นดวง เห็นองค์พระ
ภายใน มีความสุขเบิกบานในธรรม ก็ย่อมรับ
กระแสแห่งบุญได้มากเท่านั้น ใครที่รับกระแส   
แห่งบุญได้มาก ความปรารถนา คำอธิษฐาน   

ความสำเร็จจะบังเกิดมากเป็นพิเศษ ยิ่งนึกถึง  
พระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ชัดใสแจ่มอยู่ตลอดเวลา 
รับประกันว่า ได้ตามติดสร้างบารมีกับหมู่คณะ
ตลอดรอดฝั่ งแน่นอน และความปรารถนา       
ในปัจจุบันที่ตั้งใจหล่อหลวงปู่ทองคำองค์ที่ ๗ 
เท่ากับอายุของคุณครูไม่ใหญ่ หรือจะทำกี่บาททอง
ก็ตาม ก็สามารถทำได้สำเร็จอย่างแน่นอน 
 ฉบับนี้เชิญติดตามเคส เพราะมีสายบุญ
กับหลวงปู่จึงฝันไปกันนะครับ  
 (เรียนเชิญนักเรียนอนุบาลฯ ทั่วโลก นั่ง
ธรรมะบูชาธรรมคุณครูไม่ใหญ่ และร่วมบันทึกสถิติ
ถวายได้ที่ www.dmc.tv/meditation และหลัง
จากจบพรรษา เราจะมาอนุโมทนากับชั่วโมง    
การนั่งสมาธิร่วมกันนะครับ) 
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ลูกเรียกแม่ว่า “โต้ว” ซึ่งเป็นภาษาของอีกหมู่บ้าน
หนึ่ง ทั้ง ๆ ที่บ้านของลูกทุกคนต้องเรียกแม่ว่า 
“โม่” ประมาณ ๒ ขวบเศษ ลูกเรียกชื่อคน   
แปลกหน้าจากหมู่บ้านอื่นได้ถูกต้อง และพูดภาษา
ของหมู่บ้านอื่นได้  
 วั นหนึ่ ง ลู ก ได้ พบผู้ ช ายคนหนึ่ ง เ ป็ น     
ชาวหมู่บ้านนั้น ลูกรู้จักเขาด้วย เมื่อคุยกันเขาก็
แปลกใจจึงลองเรียกลูกว่า “ถูวอ” เมื่อได้ยินคำนี้
ลูกก็ร้องไห้ ไม่อยากได้ยินชื่อนี้ และป่วยทันที     
(ถูวอก็คือชื่อลูกของลุงกับป้าของเขาที่ตายไปแล้ว) 
ต่อมาชายคนนั้นก็ไปพาลุงและป้าของเขามาหาลูก 
และชวนคุยจนมั่นใจว่าลูกคือ “ถูวอ” มาเกิดใหม่  
 ที่ทุกคนมั่นใจว่าลูกคือถูวอ เพราะลูก
สามารถบอกเรื่องในอดีตได้ว่า ตอนที่ถูวอป่วย   
ถูกส่งไปรักษาตัวกับหมอผี ถูวอขอกลับไปตายที่
บ้าน แต่พ่อแม่ก็ทิ้งไว้ให้หมอผีรักษาด้วยวิธีทรมาน
จนขาดใจตาย ความทรงจำนี้ทำให้ตัวลูกขณะนั้น
แม้อายุ ๒ ขวบ ก็ฝังใจเกลียด ๒ คนนี้มาก ถ้าเขา
มาหาทีไรลูกจะป่วยทันที และไม่ยอมรับว่าเคยเป็น
พ่อแม่ลูกกันมาก่อน แต่เขาก็ยังพยายามมาหา 
และอยากให้ลูกเรียกเขาว่า “พ่อ” กับ “แม่” เขาใช้
ความพยายามนานถึง ๑๐ ปี จนลูกยอมเรียกเขา 
แต่ในใจก็ยังเกลียด ๒ คนนี้มาก  
 เมื่อลูกอายุได้ ๗ ขวบ เคยขอแม่บวชชี 
แต่แม่ไม่อนุญาต      
 ครั้งหนึ่งมีผู้ชายคนหนึ่งมีครอบครัวแล้ว
เดินทางไปตามหมู่บ้านคนยากจน เพื่อตัดศีรษะ
ใครก็ได้แล้วนำไปแลกเงินจากรัฐบาล โดยมีข้อแม้
ว่า คนที่จะถูกตัดหัวต้องยินยอมและห้ามร้องไห้    
ถ้าเขาหาไม่ได้ เขาจะต้องเสียหัวตัวเองแทน 
ลูกคิดว่า แล้วใครจะดูแลลูกเมียของเขา ดังนั้นลูก
จึงอยากทำบุญโดยขออนุญาตแม่ให้เขามาตัด    
หัวลูกได้ แต่แม่ไม่ยอม   
 ในจำนวนพี่น้อง ๙ คน ลูกได้เรียนสูง

ที่สุด จนอายุย่าง ๒๐ ปี พ่อแม่ส่งไม่ไหว ลูกจึง
ต้องมาทำงานที่กรุงเทพฯ ลูกต้องเดินทางจากบ้าน
โดยรถสองแถว ผ่านภูเขา ๓๒ ลูก รถแล่นบนถนน
ลูกรังซึ่งมีเลนเดียว ไม่สามารถสวนทางหรือหลบ
กันได้เลย ด้านข้างเป็นเหวลึกตลอดทาง ลูกกลัว   
มากค่ะ คนขับรถเขารู้ เวลาการออกรถของฝั่ง   
ตรงข้าม ถ้าพลาดก็คือตายหมดค่ะ ลูกมีเสื้อผ้า
ติดตัวมาชุดเดียวคือชุดที่ใส่อยู่เท่านั้น ทุกคนมี   
จุดหมายเดียวกันคือ “กรุงเทพฯ” ลูกต้องนอนรอที่
ชายแดนหลายวัน จนกว่ารถจะขนคนมาสมทบได้
ตามจำนวนที่ต้องการจึงออกเดินทาง 
 กว่าจะถึงกรุ ง เทพฯ ลูกต้องแวะพัก    
อีกหลายจุด ต่อรถอีกหลายครั้ง บางครั้งต้องเดิน  
เข้าป่าข้ามเขาเป็นเวลาหลายวัน ต้องอดหลับ   
อดนอนและไม่มีอาหารตกถึงท้องเลย ลูกเหนื่อย
และหิวมาก ๆ ในที่สุดรถก็พาลูกมาลงที่บางบ่อ 
เพราะลูกมีญาติอยู่แถวนั้น ลูกได้พักผ่อนไม่นาน  
พี่ชายคนที่ ๓ ก็มารับไปพักที่โรงน้ำแข็งแถว ๆ 
พระประแดง เพื่อรอหางานทำ ซึ่งคนที่พูดและ    
ฟังภาษาไทยไม่ได้เลยจะได้เงินเดือน ๑,๕๐๐ บาท 
ถ้าพูดและฟังได้ ก็จะได้ ๓,๐๐๐ บาท ลูกรออยู่    
๒ วัน ก็ได้งาน ลูกทำงานอยู่ ๑๐ เดือน แต่ไม่มี
ความสุขเลย จึงลาออกไปหางานใหม่ ต่อมา    
วันหนึ่งโชคดีมีเพื่อนโทร.มาบอกว่ามีคนต้องการ     
พี่เลี้ยง ครอบครัวนี้มี ๓ คน พ่อ แม่ และลูกชาย
วัย ๔ ขวบกว่า ลูกเลยตกลงใจไปอยู่ด้วย  
 เมื่อลูกได้เห็นลูกชายเจ้าของบ้านครั้งแรก
ก็รู้สึกรักและผูกพัน ลูกอยู่กับครอบครัวนี้มา   
หลายปี แต่ลูกขี้น้อยใจและฟังภาษาไทยไม่เก่ง   
จึงเข้าใจผิดกันบ่อย ๆ ทำให้ลูกหนีออกจากบ้าน
หลายครั้ง แต่เมื่อไปแล้วก็คิดถึง ต้องโทร.มาให้เขา
ไปรับกลับ ซึ่งเขาก็ไปรับลูกทุกครั้งไม่ว่าจะไกลแค่
ไหนก็ตาม 
 เมื่อลูกออกจากบ้านนี้ไปทีไร ลูกก็จะ
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คิดถึงจนทนไม่ไหว ต้องกลับมาให้ได้ ช่วงที่ลูกหนี
ไป ลูกได้พบเหตุการณ์ที่ทำให้ลูกเสียใจมากคือ    
พี่ชายคนที่ ๓ ของลูกได้รับอุบัติเหตุและเสียชีวิต 
และมีเหตุร้ายอีกหลายอย่างเกิดขึ้นกับลูก ทำให้  
ลูกนึกว่าบุญของลูกคงจะหมด จึงทำให้ลูกนึกถึง
ครอบครัวที่ลูกไปทำงานด้วย เพราะว่ามีเพียง
ครอบครัวนี้ครอบครัวเดียวที่พาลูกไปวัดพระธรรม-
กายบ่อย ๆ  
 ต่อมา ลูกอยากได้บุญจึงติดต่อขอให้เขา
มารับกลับ ทำให้ลูกได้กลับมาสร้างบารมีอีกครั้ง 
และได้เรียนรู้ความเป็นจริงของชีวิตผ่านจาน-    
ดาวธรรม ลูกมีความสุขมากและอยากแบ่งปัน
ความสุขไปยังเพื่อน ๆ ร่วมชาติของลูกที่ห่างจาก       
การทำบุญ ซึ่งมีจำนวนเป็นแสน ๆ คน และมักจะ
ไปรวมตัวกันที่สวนหลวง ร.๙ เป็นประจำ ลูกอยาก
พาพวกเขาไปวัดแทนการไปนั่งคุยกัน ตอนนี้     

 ๑. ลูกป่วยเป็นแผลพุพองมาตั้งแต่เด็ก แต่
หายด้วยวิธีการง่าย ๆ เพราะวจีกรรมในอดีตตอนท่ี
เป็นเด็กได้ไปล้อเลียนเพื่อนที่ผิวหนังพุพองจนเขา
เกิดความอาย อีกทั้งยังแกล้งเอาหมามุ่ยไปใส่เสื้อ
เพื่อนเด็กคนนั้นจนอาการเขากำเริบหนักเพราะเกา 
แต่ตอนหลังสำนึกผิดแล้วก็ไปขอโทษเขา กรรมนี้จึง
หมดไปและหายได้ 
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หลังจากส่งคำถามไปถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว ก็ได้รับคำตอบดังนี้ 

ลูกรู้สึกว่าตัวเองเป็นผู้ใหญ่ขึ้น อยากทำบุญมากขึ้น 
ปัจจุบันลูกไปวัดทุกวันอาทิตย์และวันที่มีบุญพิเศษ 
และลูกถือศีล ๘ ทุกวันพระด้วยค่ะ 
 เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๘ สิงหาคม พ.ศ. 
๒๕๔๘ ขณะที่ลูกกำลังเดินอยู่ในสภาธรรมกาย
สากล มีป้าคนหนึ่งซึ่ งเป็นอาสาสมัครของวัด    
มาชวนลูกไปเป็นอาสาสมัคร โดยไม่สนใจเลยว่า  
ลูกเป็นแรงงานต่างด้าว เมื่อขออนุญาตเจ้านายแล้ว 
ลูกก็ได้ไปฟังพระอาจารย์เทศน์สอนและบอกว่า 
“ลูกเป็นเจ้าของวัด” คำนี้ลูกภูมิใจมาก ลำบากมา
ตั้งนาน อยู่ ๆ ก็ได้รับเกียรติเป็นเจ้าของบ้าน  
หลังใหญ่ ที่นี่ไม่มีใครดูถูกลูกเลย ลูกมีความสุข
มากในการทำหน้าที่อาสาสมัคร ลูกตั้งใจจะทำให้ดี
ที่สุดเพื่อหลวงพ่อ และลูกจะเป็นกัลยาณมิตรพา    
เพื่อน ๆ ชาวพม่าที่ทำงานอยู่ในกรุงเทพฯ จำนวน
หลายแสนคนไปวัดในปี พ.ศ. ๒๕๕๐ ด้วยค่ะ  

๑ ๒

 ๒. ตอนเล็ก ๆ ลูกจำอดีตได้ แต่พอโต
ลืมหมด เพราะเป็นการตายปุ๊บก็มาเกิดใหม่ปั๊บ จึง
ทำให้ไม่มีช่องว่างของเวลามาขั้นระหว่างภพ ทำให้
ความทรงจำเก่า ๆ หรือสัญญาเก่า ๆ ติดมา และ
ทรงจำเรื่องราวได้ แต่ก็เป็นเพียงช่วงสั้นเท่านั้น 

๘๗



D M C ช่องนี้มีคำตอบ 

 ๓. เมื่อลูกป่วยตอนเด็ก ๆ มักจะพูดเรื่องอดีตจน 
คุณแม่ไม่ยอมให้พูดถึง เพราะการป่วยทำให้สัญญาความทรงจำ
เก่า ๆ ย้อนกลับมาอีก จนคุณแม่ถือว่าไม่เป็นมงคล จึงไม่ให้
พูดถึงอีก เพราะเกี่ยวกับการป่วยการตาย 
 ๔. ลุงป้า ๒ ท่านนี้ ก็คืออดีตพ่อแม่ของลูกจริง ๆ 
และลูกก็คืออดีตลูกสาวท่านจริง ๆ 
 ๕. ลุงที่เคยบอกว่าลูกเป็นลูกสาวของท่านมาเกิด 
ตายแล้วก็ไปเป็นบริวารของภุมเทวาสายวิทยาธร เพราะใจผูก
กับเรื่องเจ้าทรงผีสิง โดยมีที่อยู่โทรม ๆ เก่า ๆ และต้องทำตาม
คำสั่งของวิทยาธร 
 ๖. ได้รับบุญที่อุทิศไปให้ก็ทำให้มีสภาพที่ดีขึ้นกว่า
เดิมหน่อยหนึ่ง เพราะบุญที่อุทิศไปให้ยังไม่มากพอ ท่านเห็น
ทุกข์โทษเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ใช่ที่พึ่งที่แท้จริง และต้องการให้ลูก
ทำบุญอุทิศไปให้ท่านอีก  
 ๗. ลูกต้องทำบุญเยอะ ๆ แล้วอธิษฐานจิตให้ไปเกิด
ในครอบครัวที่ เป็นบัณฑิตนักปราชญ์ ในตระกูลดี ๆ ที่     
เกื้อหนุนต่อการสร้างบารมีของลูกในภพชาติต่อไป 
 ๘. ลูกอยากบวชชีตั้งแต่เด็ก เพราะในอดีตชาติ   
ไกล ๆ ลูกเคยบวชเณร ต่อมาเป็นพระแล้วตอนหลังลาสิกขา 
ได้พลัดพรากจากหมู่คณะมานาน  
 ๙. จนชาติหลัง ๆ เข็ดในทุกข์ของการครองเรือน   
จึงตั้งความปรารถนาว่า ชาติต่อไปไม่เอาแล้วชีวิตการครอง-
เรือน อยากจะบวชมาก สัญญาในใจนี้จึงทำให้คิดอย่างนี้ 
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 ๑๐. ลูกคิดอยากให้คนมาตัดหัวลูกไป เพราะชาติ
หลัง ๆ ที่พลัดพรากจากหมู่คณะ มีชาติหนึ่งได้ไปสร้างกรรม
ตัดคอแพะเพื่อเอามาปรุงอาหารบันดาลให้คิดอย่างนั้น แต่
ปัจจุบันเป็นแค่เศษกรรม 
 ๑๑. พี่ชายคนที่ ๓ ที่เสียชีวิตที่กรุงเทพฯ เพราะ
วิบากกรรมทั้ งอดีตและปัจจุบันเคยฆ่าสัตว์และล่าสัตว์      
ทำอาหารมาส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุ 
 ๑๒. ตายแล้ววนเวียนอยู่ระยะหนึ่งก็ไปเกิดใหม่เป็น
มนุษย์แล้ว ยังรับบุญไม่ได้ และไม่มีข้อความใด ๆ ฝากมา 
 ๑๓. กว่าลูกจะได้มาพบหมู่คณะต้องเดินทางด้วย
ความยากลำบาก เพราะในอดีตทำทานมาน้อย และมี      
ทิฐิมานะมาก ตั้งแต่ชาติที่บวชเป็นเณรและเป็นพระกับ    
หมู่คณะ และดื้อกับพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยง แล้วก็หนีสึก
ออกไป จึงทำให้ไปเกิดในถิ่นทุรกันดารยากลำบาก 
 ๑๔. เมื่อลูกมาพบกับครอบครัวผู้มีบุญโดยบังเอิญ   
ก็รู้สึกอบอุ่นใจเหมือนได้อยู่กับพ่อแม่ แต่มีปัญหาหลายอย่าง
ทำให้ลูกรู้สึกน้อยใจและต้องหนีออกจากบ้านถึง ๓ ครั้ง  
 ๑๕. แต่ที่เขาไปรับลูกกลับมาทุกครั้ง เพราะในอดีต
ในชาติที่บวชเป็นเณรเป็นพระแล้วลาสิกขาออกมา ลูกเคยเป็น
ลูกชายของครอบครัวผู้มีบุญนี้ เมื่อลาสิกขาแล้วมาอยู่บ้านก็
มักจะถูกตำหนิ จึงทำให้เกิดความน้อยใจหนีไปแล้วก็กลับมา 
หนี ๆ กลับ ๆ อย่างนี้หลายรอบ จึงทำให้ผังนี้ติดตัวมา 
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 ๑๖. ลูกต้องหนีออกจากครอบครัวนี้ไปทำให้ห่าง    
หมู่คณะ เพราะผังเก่าดังกล่าวจึงทำให้หลุดออกไปจาก
หมู่คณะในชาติต่อ ๆ มา และทำให้ชีวิตลำบาก
สะบักสะบอมมากกว่าจะมาเจอหมู่คณะอีก 
 ๑๗. ลูกกลับมาอยู่กับครอบครัวผู้มีบุญอีกครั้ง
ด้วยความต้องการบุญ นึกถึงแต่บุญ นึกถึงแต่วัด    
พระธรรมกายและหัดนั่งสมาธิ รู้สึกว่าการนั่งสมาธิ    
ไม่ยากและรู้สึกคุ้นเคยมาก่อน เพราะบุญเก่าที่เคยสร้าง
กับหมู่คณะมา เช่น เคยบวชเป็นเณรเป็นพระมาส่งผล 
จึงทำให้ได้คิดและเข็ดกับชีวิตในสังสารวัฏ 
 ๑๘. ผลการปฏิบัติธรรมในอดีตของลูกนั้น ใน
สมัยเป็นสามเณรก็เคยเห็นดวงธรรมและองค์พระใส ๆ 
แต่ยังไม่มั่นคง 
 ๑๙. ลูกเคยฝันเห็นหลวงปู่เหาะมาในท้องฟ้า 
ทั้ง ๆ ที่ไม่รู้จักท่าน กระทั่งมาเห็นรูปของท่านในปฏิทิน
ของวัดพระธรรมกาย เพราะลูกเคยสร้างบารมีในสาย
วิชชาธรรมกายของพระเดชพระคุณหลวงปู่มาในอดีต   
จึงบันดาลให้ฝันอย่างนั้น เพื่อจะได้จูงให้มาสร้างบารมี
กับหมู่คณะอีก 
 ๒๐. คุณป้าซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่วัดได้ชวนลูกให้มา
เป็นอาสาสมัครของวัด ลูกกับท่านเคยสร้างบารมีกับ   
หมู่คณะมา โดยท่านและพระอาจารย์และทีมงานทุกคน
เคยเป็นกัลยาณมิตรให้กับลูกในชาติที่ลูกเป็นเณรและ
เป็นพระ แต่ลูกเป็นคนมีนิสัยดื้อและน้อยใจเก่ง บุญเก่าที่
เคยทำร่วมกันมาจึงทำให้มาเจอกัน และได้สร้างบุญ 

๑๖ ๑๗ ๑๘

๒๑

๒๒

๒๓

๙๐



ร่วมกันอีก 
 ๒๑. ลูกมีเพื่อนชายคนหนึ่งอายุ ๒๐ ปี รู้จักกัน
มา ๑๐ ปี เขาขอลูกแต่งงาน แต่ลูกปฏิเสธ และขอให้
เขาไปหาคนที่ดีกว่าลูกที่กำลังรอเขาอยู่แต่งงานไปก่อน 
แต่เขาก็ยังรอลูกอยู่ เพราะเคยเป็นคู่ผ่านกันมา แล้วก็ไม่
ได้มีความสุขจากการครองเรือนเลย  
 ๒๒. ดังนั้นอย่าถอยหลังกลับไปเลย ให้เดินหน้า
สร้างบารมีต่อไป เพราะชีวิตมนุษย์สั้นนิดเดียว เดี๋ยวก็แก่ 
เจ็บ และตายแล้ว 
 ๒๓. คุณพ่อคุณแม่แท้ ๆ และพี่น้อง ๙ คน 
รวมทั้งตัวลูกมีบุญกรรมใกล้เคียงกัน คล้าย ๆ กัน จึงมา
เกิดร่วมกัน แต่ไม่ได้ทำกรรมมาด้วยกัน ต่างคนต่างทำ
แล้วก็มารวมกัน 
 ๒๔. ที่ เกิดไกลจากวัดพระธรรมกายเพราะ     
มีทานมาน้อยกับดื้อมาก ๆ มีทิฐิมานะสูงจัด จึงไป   
เกิดแถว ๆ นั้น แบบนั้น ให้ลูกตั้งใจสร้างบารมีให้ดี 
แล้วอธิษฐานจิตให้ครอบครัวได้มีโอกาสมาสร้างบุญกับ
หมู่คณะอย่างนี้ไปก่อน 
 ๒๕. ลูกเคยสร้างบารมีกับหมู่คณะมาดังที่    
กล่าวมาแล้วทั้งหมด ถ้าลูกไม่อยากไปเกิดในที่กันดาร
และไกลจากหมู่คณะ ก็อย่าเป็นคนดื้อ อย่ามีมานะทิฐิจัด 
ให้พยายามแก้ไขปรับปรุงตัวเองให้ดี ไม่เป็นคนขี้น้อยใจ 
ให้เป็นคนว่าง่าย ทำความดีง่าย เป็นต้น 
 ๒๖. ถ้าลูกเป็นคนเก่งและดี ไม่ขี้น้อยใจ ก็จะได้

ช่องนี้มีคำตอบ D M C 

๑๙ ๒๐

๒๔

๒๕

๒๖

๙๑



ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ 

D M C ช่องนี้มีคำตอบ 

สร้างบารมีกับครอบครัวธรรมกายนี้ไปได้นาน ๆ  
 ๒๗. ชาตินี้มาเจอกันแล้วให้ตั้งใจสร้างบารมีให้
เต็มที่ในทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิตตามติดไปดุสิตบุรี     
วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ อย่าได้พลัดกันเลย 

๒๗

 จากเรื่องราว Case Study เราจะเห็นว่า “ชีวิตในสังสารวัฏ” เป็นที่ชีวิตที่ไม่ปลอดภัยเลย 
ทำผิดทำพลาดได้ตลอดเวลา โดยที่ตัวเราไม่รู้เลยว่ามีวิบากกรรม คือบังคับให้เราทำผิดแล้วปรับคดี
เป็นวิบากวนไปวนมา ทุกข์ทรมานไม่รู้จบ จนมีผู้รู้มาบอก คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งนาน ๆ 
บงัเกดิขึน้ครัง้หนึง่ แลว้กน็ำสรรพสตัวห์ลดุจากวงัวนไปชดุหนึง่ เปน็อยา่งนีม้านาน พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้า บังเกิดนับพระองค์ไม่ถ้วน แต่สรรพสัตว์อย่างพวกเรายังตกอยู่ในความทุกข์มากมายนับไม่ถ้วน   
บางพวกได้เป็นมนุษย์มีบุญบารมีมากพอที่จะได้บรรลุธรรมตาม และอยู่ในยุคของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และเป็นอดีตครูของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วย อย่างเช่นเรื่องราวของท่านอาฬารดาบสกาลามโคตร
และท่านอุทกดาบสรามบุตร 
  เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะออกบวชเป็นมหาบุรุษและได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ท้าว
สหัมบดีพรหมอาราธนาให้ไปรดเวไนยสัตว์ บุคคลแรกที่พระองค์ตรวจดูด้วยธรรมจักษุ คือ        
อาฬารดาบส กเ็หน็วา่ทา่นอาจารยล์ะโลกใป ๗ วนัแลว้ ไปบงัเกดิเปน็อรปูพรหมทีอ่ากญิจญัญายตน-
ภูมิ อรูปพรหมโลกชั้นที่ ๓ ซึ่งมีอายุยืนนานถึง ๖๐,๐๐๐ มหากัป แล้วพระองค์ก็ตรวจดูต่อไปถึง  
บุคคลที่ ๒ คือท่านอุทกดาบสรามบุตร ก็พบว่าดับขันธ์เมื่อเวลาพลบค่ำนี้เอง และไปอุบัติเป็น     
อรปูพรหมเนวสญัญานาสญัญายตนภมู ิอรปูพรหมชัน้ที ่๔ อายยุนืนาน ๘๔,๐๐๐ มหากปั กำลงัเสวยสขุ
และเข้าใจว่านี้คือที่สุดของการเวียนว่ายตายเกิด พระพุทธองค์ก็ทรงมีพุทธดำริว่า “น่าเสียดายจริงหนอ 
ท่านอุทกดาบสรามบุตรผู้เป็นครูของตถาคตนี้ ถ้ามีชีวิตคอยท่าตถาคตอยู่อีกสักหน่อย ได้มีโอกาส  
ฟังพระธรรมเทศนา ก็จะพลันบรรลุธรรมาภิสมัย มีพระนิพพานเป็นที่ไปอย่างแน่นอน” กรณีศึกษานี้ 
คุณครูไม่เล็กให้ข้อคิดว่า เพราะท่านดาบสทั้ง ๒ ขาดการทำบุญกาลทานในอดีตชาติ เช่น กฐินทาน 
แต่ท่านอัญญาโกณฑัญญะได้บรรลุธรรมก่อนใคร เพราะมีบุญกาลทานมาดี 
 หล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ จะหล่อในวันที่ ๑๐ ตุลาคม นี้คือมหากาลทานสำหรับลูกหลาน   
หลวงปู่ผู้ที่มีมโนปณิธานจะตามติดสร้างบารมีกับหลวงปู่จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม จาก      
Case Study เจ้าของเคสมีวิบากกรรมที่ต้องหลุดไปจากหมู่คณะ แต่ด้วยสายบุญที่เคยทำกับหลวงปู่
และหมู่คณะ จึงได้กลับมาสร้างบารมีในชาตินี้อีก คุณครูไม่ใหญ่เอาบุญหลวงปู่ทองคำองค์ที่ ๗ นี้มา
เพื่อให้นักเรียนอนุบาลทุกคนได้หล่อ แล้วมีผังตามติดหลวงปู่หนาแน่น ดังนั้นลูกพระธัมฯ นักเรียน
อนุบาลฯ พลาดไม่ได้เลยนะครับ ทำเองด้วย ชวนหมู่ญาติมาด้วย ชิตัง เม แน่นอน    
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รายการ DMC Channel 
เดือน สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
แนะนำรายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120 
2) E-mail: center@dmc.tv 3) โทร. (02)831-1791-2 

* หมายถึง รายการทบทวน 
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ชุดใส่ปฏิบัติหน้าที่ของผม เสื้อต้องมีกระเป๋าที่อกข้างซ้ายและกระเป๋าข้างลำตัวซ้ายขวา  ส่วนกางเกงถ้าไม่มี
กระเป๋าหลังที่ก้น กางเกงตัวนั้นจะกลายเป็นกางเกงอัมพฤกษ์ที่ผมใส่ไปไหนมาไหนได้ แต่ไม่สะดวกใส่
ปฏิบัติหน้าที่ ถ้ามีกระเป๋าหลังข้างละใบจะลงตัวที่สุด จริง ๆ แล้วการใส่เสื้อผ้าที่เรียบง่าย ไม่ต้องมีกระเป๋า
เลยคงจะเบาสบายตัว แต่ที่ต้องมีกระเป๋าเยอะ ๆ เพราะความจำเป็นที่ต้องพกของติดตัวมากกว่า       
เป็นความชอบ  
 ผมไม่ชอบพกโทรศัพท์ไว้ในกระเป๋ากางเกง จะล้วงหยิบมาใช้หรือเก็บเข้าที่ แต่ละครั้งไม่มี 
ความคล่องตัว ผมรู้สึกรำคาญและเกะกะเป็นที่สุดทั้งเวลาจะนั่งจะลุก ที่ ๆ เหมาะสำหรับพกโทรศัพท์ที่สุด
คือเหน็บไว้ที่เอว กระเป๋าหลังที่ก้นส่วนใหญ่ผมไว้ใส่กุญแจ ตั้งแต่กุญแจรถ กุญแจกุฏิและห้องต่าง ๆ ทุก
ดอกผมร้อยเป็นพวงใส่ห่วงเสียบไว้กับเข็มขัด ป้องกันการสูญหายและไม่ให้หลุดร่วงหล่นด้วยการยัดทั้งพวง  
ที่ห้อยลงมาไว้ในกระเป๋าหลังเสีย ข้อเสียของการทำแบบนี้คือ เวลานั่งกับพื้นจะรู้สึกไม่ค่อยสบายเท่าใดนัก  
แต่นั่นไม่ใช่ปัญหา ผมพกผ้าเช็ดหน้าใส่ไว้ในกระเป๋าอีกข้าง แค่นี้เวลานั่งก็เกิดความสมดุลขึ้นแล้ว 
เป็นความสมดุลที่ผมพยายามสร้างขึ้นเอง 
 สมัยเด็กที่ยังเรียนหนังสือ เวลาที่บ้านพาผมไปตัดกางเกง ผมจะบอกให้ช่างช่วยทำกระเป๋าลับ 
เพิ่มให้ผมด้วย สมัยนั้นเด็กคนไหนมีกระเป๋าลับจะรู้สึกโก้ แต่มาในสมัยนี้ความรู้สึกแบบนั้นไม่เกิดขึ้นเลย 
สักนิดเดียว แค่กระเป๋าหลังสองใบที่ใส่กุญแจและผ้าเช็ดหน้าแล้ว กระเป๋าข้างทั้งสองที่เป็นกระเป๋าหลัก 
ของกางเกง ผมแทบไม่ได้ใช้ ไม่มีความจำเป็นต้องพกอะไรเพิ่มเข้ามาอีกในช่วงที่รับบุญดูแลหลวงพ่อ 
แม้แต่กระเป๋าสตางค์ 
 สำหรับกระเป๋าเสื้อนั้นมีกี่ใบผมพกใส่ของหมด แยกใบที่อยู่ข้างลำตัวข้างขวาเป็นของพกสำหรับ
หลวงพ่อโดยเฉพาะ ที่เห็นกระเป๋าข้างนี้ตุง ๆ เพราะส่วนใหญ่จะเป็นพวกยา ตั้งแต่ยาใช้ดม ใช้ทา ใช้ฉัน 
อย่างยาเหลือง ยาหอม และยาตามฤดูกาล เมื่อหลวงพ่อต้องการยาอะไรก็ตาม มือขวาผมจะล้วงเข้าไปแล้ว
หยิบออกมาได้โดยแทบไม่ต้องเสียเวลาใช้สายตาช่วย แค่เพียงใช้นิ้วสัมผัสภาชนะที่บรรจุ ไม่ว่าจะเป็นหลอด 
ตลับ ซอง เพียงแค่นี้ผมก็หยิบออกมาได้ถูกต้อง พอท่านต้องการปุ๊บ ผมก็สามารถหยิบออกมาถวายท่าน   
ได้ปั๊บ ซึ่งการทำเช่นนี้จะมีอุปการคุณกับผมมาก โดยเฉพาะช่วงที่ต้องใช้สายตามองทางก้าวเดินไปพร้อม
หลวงพ่อ มือซ้ายถือร่ม ส่วนมือขวาก็หยิบยาที่ต้องการได้เลย 
  ส่วนกระเป๋าเสื้อข้างซ้ายเป็นที่ที่ผมไว้พกของใช้ส่วนตัว สายหูฟังโทรศัพท์ การ์ดอเนกประสงค์ที่มี
ทั้งเข็ม แหนบ แว่นขยาย กรรไกร ไฟฉาย ไม้บรรทัด มีดและไขควง รวมอยู่ด้วยกันในแผ่นการ์ดใบนี้      

สิ่งที่พกติดตัว 
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ที่สำคัญอีกอย่างที่ผมจะลืมพกไม่ได้เลยก็คือ สมุดโน้ตเล่มเล็ก ๆ  ที่ผมไว้สำหรับจดงาน เตือนความจำ 
และเขียนบันทึกจิปาถะ น่าแปลกทั้งที่โทรศัพท์ที่มีใช้อยู่ในตอนนี้ได้พัฒนาจนสามารถตอบสนองความ
ต้องการครอบคลุมทั้งหมดแล้ว ผมก็ยังรักและเลือกที่จะจับปากกาขีด ๆ เขียน ๆ ลงไปในสมุดเล็ก ๆ ต่อ
ไปอยู่อย่างเดิม   
 กระเป๋าเสื้อส่วนใหญ่ช่างจะเย็บติดไว้ที่อกข้างซ้ายอยู่ใบเดียว ไม่ค่อยเห็นช่างคนไหนเย็บกระเป๋าไว้
ที่อกขวา คาดว่าถ้าเย็บติดไว้ที่จุดนี้คงจะใช้งานไม่ถนัด ที่ผ่านมาผมลองให้ช่างเย็บกระเป๋าติดทั้งสองข้าง
ซ้ายขวา ปรากฏว่ารุงรังมากเกินจำเป็น เพราะหลังจากที่มีกระเป๋าที่อกทั้งสองข้างแล้ว ผมพบว่า ยิ่งมีที่    
ใส่มาก ของที่อยากเอามาใส่ก็ยิ่งมากตามไปด้วย นี่คือความจริง ต่อมาผมจึงตัดสินใจมีกระเป๋าที่อกซ้าย
เพียงใบเดียวก็พอ 
 ผมเคยพกดินสอ พกปากกาไส้สีน้ำเงิน สีแดง และสีต่าง ๆ พร้อมกันหลายด้าม เสียบทุกด้ามไว้ที่
กระเป๋าเสื้อจนเป็นแผง ทั้งนี้เพื่อสะดวกและพร้อมหยิบใช้ในช่วงที่ต้องปรับแก้ต้นฉบับหนังสือ ว่างเมื่อไรก็
หยิบต้นฉบับขึ้นมาปรับแก้ หยิบปากกาสีต่าง ๆ เสียบเข้าเสียบออก สามนาทีห้านาทีก็คว้าเอาไว้ก่อน 
มารู้ตัวอีกทีอกเสื้อเลอะไปหมด ผมกดเปิดแล้วลืมปิด หลังจากนั้นมาผมจึงพกให้เหลือเพียงด้ามเดียว 
ซึ่งผมพยายามให้ปากกาและดินสอที่พกอยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งานเสมอ หลายครั้งที่หลวงพ่อต้องมี 
การเขียนและเซ็นชื่อ ท่านก็ใช้ปากกาด้ามที่ผมพกที่หน้าอกนี้เช่นเดียวกัน  
 นอกจากปากกา ดินสอแล้ว ของสำคัญอีกอย่างที่ผมต้องพกไว้ในกระเป๋าเสื้อก็คือ กระดาษทิชชู 
จากประสบการณ์การรับบุญบอกว่า จำนวนที่พอเหมาะที่สุดคือ ๒ ไม่ควรเกิน ๓ แผ่น โดยพับสองทบเป็นสี่
ส่วนใส่ไว้กระเป๋าเสื้อ ผมไม่สามารถระบุชัดได้เลยว่า ทิชชูที่พกไว้นี้จะได้ใช้ตอนไหนบ้าง ส่วนใหญ่ได้แต่
ประมาณการอย่างคร่าว ๆ ไว้ในใจ อย่างไรก็ตาม การมีเตรียมไว้แล้วไม่ใช้ ไม่เป็นไร ย่อมดีกว่า 
พอจะใช้แล้วไม่มี 
 ช่วงที่เดินทางออกต่างจังหวัด ทิชชูย่อมจะต้องได้ใช้แน่ ๆ อย่างคราวที่เดินทางไปที่บ้านเกิดของ
หลวงพ่อเพื่อเยี่ยมโยมน้า ระหว่างทางต้องแวะเข้าห้องน้ำตามปั๊มน้ำมัน ผมจะนำทิชชูมาถือไว้แล้วยืนรอ   
ที่ก๊อกน้ำ เมื่อหลวงพ่อทำภารกิจเรียบร้อย ก็ช่วยเปิดน้ำให้ท่านล้างมือ พร้อมกับยื่นทิชชูให้ท่าน บทบาทเด่น ๆ 
ที่เป็นเหมือนฮีโร่ในหนังของทิชชูที่ผมเห็นก็คือ ตอนที่ท่านมีเสมหะ 
 ในสมัยของคุณยาย ท่านจะมีกระโถน และตัดเศษกระดาษเป็นสี่เหลี่ยม เมื่อบ้วนเสมหะแล้ว   
ท่านจะนำกระดาษที่ตัดไว้มาวางปิดในกระโถน ส่วนหลวงพ่อ ท่านเพิ่งมามีเสมหะในช่วงไม่กี่ปีมานี้  
พวกเราเตรียมหากระโถนไว้ให้ท่าน โดยเลือกกระป๋องพลาสติกทรงกระบอกเตี้ย ๆ สีเหลืองมีฝาปิด  
กระป๋องที่ว่านี้ขนาดกำลังพอดีเหมาะมือ ไม่เล็กไม่ใหญ่เกินไป เคยเป็นกระป๋องที่ใส่ยามาก่อน พอยาหมด
แทนที่จะทิ้งเราก็เลยเอากระป๋องนี้มาประยุกต์ใช้ เอาถุงพลาสติกใส ๆ ใส่ลงไปเพื่อรองภายในกระป๋อง  
ใช้ทิชชูรองที่ก้นถุง อีกชั้นหนึ่ง เมื่อหลวงพ่อบ้วนเสมหะแล้ว เราก็พับทิชชูเป็นสี่เหลี่ยมวางทับปิดไว้ให้
เรียบร้อยเช่นเดียวกับที่คุณยายท่านทำ 
 มีบ่อยครั้งขณะอยู่บนรถ หรือระหว่างที่เดิน ๆ อยู่ เกิดมีเสมหะขึ้นมาแต่ไม่มีกระโถน หลวงพ่อ 
ก็จะขอทิชชูที่ผมพกไว้ที่กระเป๋าอกเสื้อมาใช้แทน แผ่นแรกท่านใช้รองรับเสมหะโดยตรง แล้วก็ขอเพิ่มอีกแผ่น
เพื่อห่อแผ่นแรกให้มิดชิด โดยที่หลวงพ่อจะคลี่แผ่นที่สองออกนำมาหุ้มแผ่นแรก พับชายซ้ายขวาเข้าหากัน 
แล้วค่อย ๆ ม้วนปลายที่เหลือไปจนสุด จากนั้นก็เก็บปลายทิชชูสอดเข้ามาพับซ่อนข้างในจนดูเป็นก้อนทิชชู
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ที่เรียบร้อยสวยงาม จากนั้นก็ค่อยทิ้ง ซึ่งส่วนมากแล้ว พวกเรามักจะยื่นมือไปรับมาแล้วนำไปทิ้งแทน 
 อย่างที่บอกไว้ ผมไม่สามารถระบุแน่ชัดว่า ทิชชูที่พกไว้จะได้ใช้ตอนไหนบ้าง เพราะบางครั้ง
นอกจากจะใช้เพื่อเช็ดมือ เช็ดปาก ห่อเสมหะแล้ว ยังต้องใช้เป็นเครื่องมือไล่ยุงและแมลงที่บินมาตอม 
และมาเกาะเป็นประจำอีกด้วย ถ้าพวกมือใหม่หัดบิน มักจะมาเกาะที่แขน ขา หรือจีวร พอเห็นแล้วเรา
สามารถรีบเอามือปัดไล่ได้เลย แต่ถ้าตัวไหนรอบจัดเป็นมืออาชีพบินเหนือเมฆ มักจะบินไปเกาะที่หน้าผาก
หรือศีรษะ การที่เราจะใช้มือปัดเช่นเดิมย่อมไม่สุภาพ อันตราย เสี่ยงเกินไปและไม่เหมาะสม ยิ่งตัวนั้นเลือก
ที่จะบินมาเกาะช่วงที่หลวงพ่อกำลังสอนออกอากาศ หรือกำลังนำนั่งสมาธิในบุญพิธี การใช้ทิชชูที่พกไว้มา
เขี่ย ปัด โบก ไล่ นี่คือความลงตัวที่สุด 
 ไม่ว่าจะเป็นลูกกุญแจ หูฟังสายโทรศัพท์ การ์ดอเนกประสงค์ สมุดพกเล่มเล็ก ดินสอ ปากกา ตลับ
ยาต่าง ๆ หรือทิชชู เหล่านี้คือสิ่งที่ผมมองเห็นว่าจำเป็นต้องพกติดตัว นอกจากนี้ยังมีสิ่งที่ผมมองไม่เห็นอีก
ไม่น้อยที่ต้องพกในการปฏิบัติหน้าที่อุปัฏฐากดูแลหลวงพ่อ บางอย่างต้องพกด้วยความจำเป็นแต่ก็ไม่เสมอไป 
เพราะมีหลายอย่างเหมือนกันที่ผมมักจะพกเพราะความชอบส่วนตัว ส่วนที่ไม่ได้ตั้งใจจะพก แต่ก็มักจะติด
ปะปนมาก็มีอยู่ไม่น้อย ซึ่งเป็นสิ่งที่ผมจะต้องหาเวลามาเคลียร์เพื่อกำจัดออกไป 
 วันที่อากาศดี ท้องฟ้าแจ่มใส จิตใจและอารมณ์ของคนเราก็พลอยดีไปด้วย ความสดชื่นของ 
เช้าวันใหม่ที่ปลอดโปร่งและเบาสบาย คือสิ่งที่ผมอยากจะพกติดตัวไว้ให้มาก ๆ สังเกตได้ถ้าวันไหนพกไว้
เยอะ วันนั้นจะทำหน้าที่ได้ดี สนุก และมีความสุขทั้งวัน ตรงกันข้าม หากพกมาไม่เพียงพอ หรือลืมไม่ได้ 
พกมา บรรยากาศการทำงานจะแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง ไม่มีใครหรอกครับที่อยากจะพกใบหน้าที่
เคร่งเครียดบูดบึ้งไว้กับตัว ถ้าเลือกได้ ใคร ๆ ก็อยากจะเลือกหน้าตาที่สดชื่น มีรอยยิ้มและเสียงหัวเราะ 
เป็นเครื่องประดับด้วยกันทั้งนั้น แต่บางครั้งเราก็เลือกไม่ได้ เพราะเราไม่ยอมเลือก ผมเองก็เคยเป็นเช่นกัน 
 สุขภาพก็เป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ผมไม่อยากมองข้าม แต่ก็มักจะละเลยอยู่บ่อย ๆ ช่วงไหนที่แข็งแรง 
จัดสรรเวลาออกกำลังกายได้ต่อเนื่อง หาเวลาหลับเพียงพอ ไม่ว่าจะหลับตา หรือหลับพักผ่อน เรียกว่า 
ออกกำลังกาย ทานได้ นอนหลับ เมื่อสุขภาพแข็งแรงดี ผมพบว่าความคิดดี ๆ มักจะเกิดขึ้น บ่อยครั้งที่ 
อารมณ์และความคิดที่เอื้ออำนวยต่อการแก้ปัญหาและพลิกแพลงข้อจำกัด ช่วยให้การติดต่อประสานงาน 
ให้หลวงพ่อเป็นไปอย่างรวดเร็วและราบรื่น แถมยังมีพลังเหลือพอที่จะนำเรื่องราวที่ได้พบเห็นมาแปรรูป 
เป็นเนื้อหา แบ่งปันให้พี่น้องนักสร้างบารมีได้อ่านกันอีกด้วย 
 แต่ในช่วงที่ละเลยเรื่องสุขภาพเพราะแรงกดดันจากข้อจำกัดต่าง ๆ เศษกระดาษที่ห่อลูกอมรส
เปรี้ยว ๆ หวาน ๆ ที่ผมอมเพื่อกระตุ้นไม่ให้ง่วง หรือเศษทิชชูที่ใช้แล้วยังหาที่ทิ้งไม่ได้จนต้องซุกตาม
กระเป๋าเสื้อและกระเป๋ากางเกง ทั้งนี้ยังไม่รวมถึงอารมณ์บูด ๆ เบี้ยว ๆ และเรื่องราวต่าง ๆ ที่ตกค้าง
ซุกซ่อนอยู่ในใจ ทุกสิ่งทุกอย่างเหล่านี้กลายเป็นสิ่งที่ผมพกไว้โดยไม่รู้ตัว และมันจะอยู่อย่างนี้ต่อไปอีก 
เรื่อย ๆ จนกว่าจะผมหรือคนรอบตัวสังเกตเห็นและทนไม่ไหว เมื่อนั้นแหละ ก็ได้เวลาที่จะต้องมา 
สะสางกันเสียที 
 การจัดการกำจัดนั้นง่าย ถ้าสิ่งนั้นเป็นขยะที่มองเห็น ส่วนขยะที่มองไม่เห็นสำหรับผมนั้น วิธีการ
เคลียร์ที่ได้ผลดี ประหยัด รวดเร็ว และง่ายสุดก็คือ การหยุดคิด หยุดพูด หยุดเคลื่อนไหว หยุดทำอะไร
ทั้งหมด หามุมเงียบ ๆ แล้วคุกเข่าลงนั่งหลับตา ถ้าเวลามีน้อยก็คุกเข่านั่งบ่อย ๆ หน่อย ถ้าเวลามีมาก 
ก็นั่งไปเรื่อย ๆ ให้ใจไหลรื่นไปพร้อมกับกาลเวลา การจัดการเคลียร์อารมณ์ความรู้สึกด้วยวิธีแบบนี้  

๙๖



พิธีถวายกองทุนแสงสว่าง ผ้าอาบน้ำฝน  
	 เมื่อวันที่	 ๒๒	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ซึ่งตรงกับ
วันอาสาฬหบูชา	 วัดพระธรรมกาย	 จังหวัดปทุมธานี	 จัดพิธี
ถวายกองทุนแสงสว่าง	 และถวายผ้าอาบน้ำฝนแด่พระภิกษุ
สามเณรที่จำพรรษาอยู่	ณ	วัดพระธรรมกาย	และศูนย์สาขา
ต่าง	 ๆ	 ทั่วโลก	 เนื่องในเทศกาลเข้าพรรษา	 ที่บริเวณหน้า
รัตนบัลลังก์	 สภาธรรมกายสากล	 วัดพระธรรมกาย	 โดยมี
พระภาวนาวิริยคุณ	 (หลวงพ่อทัตตชีโว)	 รองเจ้าอาวาส					
วัดพระธรรมกาย	 เป็นประธานสงฆ์	 พิธีกรรมในครั้งนี้มี
สาธุชนเข้าร่วมงานเป็นจำนวนมาก	 

พิธีไหว้ครูนักเรียนธรรมศึกษา วัดพระธรรมกาย   
 เมื่อวันที่	 ๑๔	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 โรงเรียน
พระปริยัติธรรม	 วัดพระธรรมกาย	 จัดพิธีไหว้ครู	 ประจำปี	
๒๕๕๖	 ให้แก่นักเรียนธรรมศึกษาทุกระดับชั้น	 เพื่อน้อม		
บูชาครู	 ณ	 ห้องสัมมนา	 SPD3	 สภาธรรมกายสากล							
วัดพระธรรมกาย	 จังหวัดปทุมธานี	 พิธีในครั้งนี้ ได้รับ			
ความเมตตาจากพระมหาสมเกียรติ	 วรยโส	 เป็นประธาน
สงฆ์	โดยมีนักเรียนธรรมศึกษาเข้าร่วมพิธีเป็นจำนวนมาก	 

มอบทุนการศึกษาโครงการใจใส เกรด A   
	 เมื่อวันที่	๑๐	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	สำนักเผยแผ่	
วัดพระธรรมกาย	 จัดพิธีมอบทุนการศึกษาแก่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	ศูนย์รังสิต	ที่เข้าร่วมโครงการใจใส
เกรด	A	 ที่ห้องประชุมอาคารบรรยายรวม	 ๑	 มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์	 ศูนย์รังสิต	 จังหวัดปทุมธานี	 โดยได้รับเกียรติ
จากพลอากาศตรีภูริทัต	 จันทร์แก้ว	 นายทหารฝ่ายเสนาธิการ
ประจำรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหม	 ประธานโครงการ	
เป็นผู้แทนมอบทุนแก่นักศึกษาที่ได้รับทุนจำนวน	๓	คน	 

๙๘
ข่าวบุญในประเทศ




พิธีมุทิตาเปรียญธรรม วัดพระธรรมกาย    
 เมือ่วนัที	่๓๐	มถินุายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	โรงเรยีนพระ-
ปริยัติธรรม	 วัดพระธรรมกาย	 จัดพิธีมุทิตาสักการะเปรียญ
ธรรม	๓,	๖	และ	๙	ประโยค	และผู้สอบไล่ได้บาลีศึกษา	๓	
และ	๖	ประโยค	ของสำนักเรียนวัดพระธรรมกาย	ประจำปี	
พ.ศ.	 ๒๕๕๖	ณ	 ห้องแก้วสารพัดนึก	 พิธีกรรมประกอบด้วย
ริ้วขบวนอัญเชิญปริญญาบัตร	 พัดยศ	 โดยมีคณะพระภิกษุ
สามเณรและอุบาสิกาผู้สอบผ่านประโยคดังกล่าวเดินเข้าสู่
ศูนย์กลางพิธี	 และรับของที่ระลึกจากพระเทพญาณมหามุนี	
จากนั้นพระเดชพระคุณหลวงพ่อเมตตาให้โอวาท	 

อบรมการอ่านและการปริวรรตอักษรขอม สถาบันธรรมชัย 
	 เมื่อวันที่	 ๑๗	 -	 ๑๙	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	
โครงการพระไตรปิฎก	 สถาบันธรรมชัย	 จัดอบรมการอ่าน
และการปริวรรตอักษรขอมแก่พระนิสิตนักศึกษาและสาธุชน
ที่สนใจ	 ณ	 ห้องสัมมนา	 SPD16	 สภาธรรมกายสากล					
วัดพระธรรมกาย	 จังหวัดปทุมธานี	 ทั้งนี้เพื่อสืบทอดอายุ
พระพุทธศาสนาและอนุรักษ์บันทึกคำสอนของพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้า	 การอบรมในครั้งนี้ได้รับเกียรติจากอาจารย์วัฒนา	
พึ่งชื่น	 และ	 อาจารย์จุง	 ดิบประโคน	 นักภาษาโบราณ
ชำนาญการ	 กลุ่มหนังสือตัว เขียนและจารึก	 สำนัก
หอสมุดแห่งชาติ	กรมศิลปากร	เป็นวิทยากรพิเศษ	 

อบรมคุณธรรมโรงเรียนวิถีพุทธ   
	 เมื่อวันที่	 ๘	-	 ๑๑	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 กอง
อาสาสมัคร	 สำนักบริการกลาง	 วัดพระธรรมกาย	 จัดค่าย
อบรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ	 “ค่ายพุทธบุตร”	 ที่
โรงเรียนบ้านสายคำโห้	 อำเภอเมือง	 จังหวัดพิจิตร	 โดยมี
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔	-	 มัธยมศึกษาปีที่	 ๓	
เข้าอบรมจำนวน	๕๓	คน	ระหว่างอบรมนักเรียนได้รับความรู้
ในเรื่องความสะอาด	 ความเป็นระเบียบ	 และการตรงต่อเวลา	
และได้ฝึกฝนตนเองตลอดโครงการ	 หลังเสร็จสิ้นการอบรม	
พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น		 
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พิธีทอดผ้าป่าภาคพื้นอเมริกาและเปิดป้ายชื่อวัด
ประเทศสหรัฐอเมริกา
    เมื่อวันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย  
ซิลิคอนแวลลีย์จัดพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีและพิธีเปิดป้ายวัดใหม่  
ในภาคเช้าพร้อมใจกันนั่ งสมาธิ จากนั้นมีพิธี เปิดงาน      
พธิเีจรญิพระพทุธมนตโ์ดยคณะสงฆ ์๙ รปู นำโดยพระวเิทศ-
ธรรมกวี รองประธานสมัชชาสงฆ์ไทยในสหรัฐอเมริกา     
ต่อด้วยพิธีเปิดป้ายชื่อวัด DHAMMAKAYA MEDITATION 
CENTER S IL ICON VALLEY จากนั้นเป็นพิธีตักบาตร        
ส่วนภาคบ่ายมีพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีภาคพื้นอเมริกา และพิธี   
ปิดทองดวงแก้วสำเร็จ 

อบรมศีลธรรมเยาวชน
ประเทศสหรัฐอเมริกา     
     เมื่อวันที่ ๔ - ๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรม-
กายฟลอริดาจัดโครงการอบรมศีลธรรมเพื่อเยาวชน “Youth 
Camp” เพื่อพัฒนาศีลธรรมแก่เด็กและเยาวชน โดยผู้เข้าร่วม
โครงการจะต้องรักษาศีล ๘ และร่วมกิจกรรมต่าง ๆ อาทิ 
สวดมนต์ทำวัตรเช้า - เย็น ปฏิบัติธรรม เรียนรู้วัฒนธรรม  
ชาวพุทธ วัฒนธรรมคุณยาย และห้าห้องชีวิต รวมทั้งทำ
กิจกรรมกลางแจ้งเพื่อฝึกความสามัคคี ในวันสุดท้ายของ
โครงการ ทุกคนได้ร่วมกันถวายภัตตาหาร ตักบาตร ถวาย
ผ้าป่าเพื่อสร้างอาคารสมปรารถนา และถวายธูปเทียนแพเพื่อ
ขอขมาพระอาจารย์ 

ชาวฮ่องกงปฏิบัติธรรม
ประเทศจีน
 เมื่อวันที่ ๒๙ มิถุนายน - ๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ 
วัดพระธรรมกายฮ่องกงและวัดภาวนาเกาลูนจัดกิจกรรมปฏิบัติ
ธรรมเบื้องต้นแก่ชาวฮ่องกง ณ ศูนย์ฝึกอบรมสมาคมพุทธ  
เขตตงช้ง เพื่อให้ชาวฮ่องกงรู้จักวิธีปฏิบัติธรรมเพื่อการเข้าถึง
วิชชาธรรมกาย ในโอกาสนี้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมยังได้สวดมนต์ 
ตักบาตร ทอดผ้าป่า และเวียนประทักษิณบูชาพระสัมมา-   
สัมพุทธเจ้า ซึ่งนับเป็นสิ่งใหม่สำหรับชาวฮ่องกงที่คุ้นเคยกับการ
ประกอบพิธีกรรมแบบพุทธมหายาน นอกจากนี้พระอาจารย์   
ยังได้แสดงธรรมเกี่ยวกับนรก สวรรค์ กฎแห่งกรรม และประวัติ
มหาปูชนียาจารย์   
 

๑๐๐
ข่าวบุญต่างประเทศ




พิธีมอบผ้าไตรมหาสมบัติ
ประเทศเยอรมนี  
      เมื่อวันที่ ๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย
เบอร์ลินจัดพิธีบูชาข้าวพระพร้อมกับวัดพระธรรมกายประเทศ
ไทย ในภาคสายมีพิธีทอดผ้าป่าสามัคคี พิธีถวายภัตตาหาร 
พิธีกล่าวคำถวายเครื่องดูดฝุ่น และพิธีกล่าวคำถวายทองคำ
เพื่ อหล่อรูป เหมือนหลวงปู่ จากนั้นคณะสงฆ์ ได้มอบ
ประกาศนียบัตรแก่สาธุชนผู้สอบผ่านธรรมศึกษาในปีนี้    
ลำดับต่อมามีพิธีจุดประทีปบูชาเจดีย์ และพิธีมอบผ้าไตร
มหาสมบัติแก่ เจ้าภาพผู้ปวารณาเป็นประธานกองกฐิน     
เพื่อนำไปอธิษฐานจิต จากนั้นมีพิธีตักบาตร  

พิธีเปิดและฉลองวัดพระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ 
 เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๔ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัด  
พระธรรมกายสวิตเซอร์แลนด์จัดพิธีเปิดและฉลองวัด โดยมี
พระพรหมดิลก กรรมการมหาเถรสมาคม เจ้าอาวาส     
วัดสามพระยาฯ เมตตาไปเป็นประธานสงฆ์ในการเจริญ
พระพุทธมนต์ เปิดป้ายวัด และปิดแผ่นทองที่ซุ้มประตูที่จารึก
ชื่อวัด รวมทั้งทอดผ้าป่าสามัคคี มอบพัดรองและเกียรติบัตรที่
มหาเถรสมาคมร่วมกับรัฐสภาไทยจัดทำขึ้นแก่เจ้าอาวาสศูนย์
สาขาวัดพระธรรมกายในทวีปยุโรป เพื่ออนุโมทนาบุญและ
สนับสนุนการสร้างวัดของคณะพระธรรมทูตลูกพระธัมฯ  

พิธีบูชาข้าวพระ
ประเทศออสเตรีย
 เมื่อวันที่ ๖ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ สาธุชนเมือง 
กราซร่วมกันประกอบพิธี บูชาข้าวพระพร้อมกับวัดพระ   
ธรรมกาย ประเทศไทย ผ่านสัญญาณถ่ายทอดสดช่อง DMC 
จากนั้ นทุ กท่ าน ได้ ร่ วมกั นสวดมนต์ทำวั ต ร เช้ า และ    
ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง ส่วนภาคสายเป็นพิธีทอดผ้าป่า
สามัคคี พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน และพิธีถวาย
ทองคำเพื่อหล่อรูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
พระผู้ปราบมาร องค์ที่ ๗ จากนั้นพระอาจารย์แสดง     
พระธรรมเทศนาเรื่องอานุภาพแห่งบุญ 
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ
รู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ 
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากำหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการดำรงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ 
และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่ เหลือวิสัย ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่
วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้  
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบื้องต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง  
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระทำแล้วในวันนี้ ในอดีต และที่
ตั้งใจจะทำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความดี
ล้วน ๆ  
 ๓. นั่งขัดสมาธิ  ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ
ข้างซ้าย นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับกำลังพักผ่อน ไม่บีบ
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์ 
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมทั้งกายและใจว่า  
กำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง 
 ๔. นึกกำหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาดำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย
ตำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู่ 
ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอย่าง
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมา อะระหัง” หรือ

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 
ไปพร้อมๆ กับคำภาวนา 
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ   
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และ
เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่

๑๐๒

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่าง
ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน  
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำได้ใน   
ทุกแห่ง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน 
เดิน หรือขณะทำภารกิจใดๆ 
 ข้อแนะนำ คือ ต้องทำให้สม่ำเสมอ    
เป็นประจำ ทำเรื่อย ๆ ทำอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง 

ไม่บังคับ ทำได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป 
จนถึงกับทำให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะทำให้ชีวิต
ดำรงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความสำเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะทำให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามลำดับอีกด้วย 

 ๑. อย่าใช้กำลัง คือไม่ใช้กำลังใดๆ ทั้งสิ้น 
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ  
ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว 
ฯลฯ เพราะการใช้กำลังตรงส่วนไหนของร่างกาย
ก็ตาม จะทำให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่
จุดนั้น 
 ๒. อย่าอยากเห็น คือทำใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอ จากบริกรรมภาวนาและ  
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-
นิมิตนั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้ 
 ๓. อย่ากังวลถึงการกำหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ    
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์ กายรูปพรหม    
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว
จึ ง เจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดั งนั้นจึ งไม่มี    
ความจำเป็นต้องกำหนดลมหายใจเข้าออก แต่
ประการใด 

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ตั้งจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ตั้งใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป 
 ๕. นิมิตต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อมไป
ตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้ว
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก 
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง 
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ดำรงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ
สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า 
 หากสามารถแนะนำต่อๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จำกัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน    
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน 

ข้อควรระวัง
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี

พระเทพญาณมหามุนี   ๏    พระภาวนาวิริยคุณ
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป      

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารฺกโข

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์ (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์ 

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา และญาติมิตร  

พระเกียรติขจร ญาณกิตฺติโก, กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา ตั้งจรูญวาณิชย์

พระเจต อธิมุตฺโต,พระทนุ ชยารกฺโข, กัลฯจันทราทิพย์ ครอบครัวมานะไชยรักษ์      

พระทวีศักดิ์ านารโห,พระเอกลักษณ์ สุภธมฺโม,ธัญพร-ขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

พระนิสิตสถาบันธรรมชัย, กัลฯผู้ร่วมบุญหนังสือปาฏิโมกข์ ฉบับวันธรรมชัย

พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร ก�าลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัวSTEN              

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ "ส�าเร็จทุกอย่าง"    

พระภิกษุรุ่น ๒๖ "ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก"     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม, พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส,ครอบครัววังศรีมงคล

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ   
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กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-วรรณา จิรกิติ 

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว  

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯชูชัย เจียมทับทักสิน-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว,ญาติมิตรทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร 

กัลฯดิฐพงษ์-พราวนรินทร์-เศรษฐกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์                                                                                                    

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์     

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย  

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์   

กัลฯพ่อสุวัฒน์-แม่รัตนา-รัชนีย์-วราภรณ์ และครอบครัวตั้งจรูญวาณิชย์  

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร,กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ,ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล, มธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง,กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์
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กัลฯศุภชัย-ดวงกมล กอแก้วมณี และครอบครัว   

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล    

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์-วุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุวิทย์-กัลฯศศินา-ด.ช.พอเพียง วิมุตตานนท์ 

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ   

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย,บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บจก. ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บจก. เค.ออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

กลุ่มสัมมาอะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย, กัลฯยุทธนา สังข์เฉย, กัลฯวรมณี โตธรรม

Crystal Soft Public CO.,Ltd, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

PARISA GORJY & FAMILY 

กลุ่มรวยทะลุฟ้า     
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• พระกฤตยะ สทิธฺมโน (กฤตมโนรถ) รุน่ ๒๕ คว้าธงชยั และญาตมิติร                                                                                                  
• พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย และญาติมิตร 
• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ 
• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                                                                         
• พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์      
• พระดนัยภัทร อธิจิตฺโต พระอาจารย์และกัลยาณมิตร จ.ภูเก็ต                                                                                                                                     
• พระทวีศักดิ์ ธมฺมสรโณ,ครอบครัวอินทร์ช้าง-เทียมเมือง-สันรัมย์                                                                                                    
• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระธรรมศักดิ์ จารุธมฺโม, กัลฯประจวบ-ขันทอง มาตรวิจิตร                                                                                                    
• พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล และผู้น�าบุญวัดพระธรรมกายอิบาราขิ
• พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�าบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    
• พระพลศักดิ์ านสกฺโก, ศูนย์การแปล-ผลิตสื่อ และญาติมิตร
• พระภาณุวัฒน์ รณณฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัม และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๑๖ ปฐมสมโภช                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                                                                                
• พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่นท่ี ๒๔ WE ARE ONE                                                                                                    
• พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญญฺกโุล, กองบญุมหาทานบารม ี๑ เดอืน ๑๑                                                                                                    
• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    
• พระเมธา ร�สิปญฺโญ และครอบครัวชิวหรัตน์-ศรีไทย-พรพจมาน                                                                                                   
• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร,บริวาร                                                                                                     
• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช,พระอุเบกข์ รตินฺธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต                                                                                                    
• พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    
• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    
• พระเสร ีสมปฺนโฺน, ลกูพระธมัฯกลุม่โซเชีย่ลเนต็เวร์ิคบญุทัว่โลก                                                                                                    

• พระอนันต์ ตโมนุโท                                                                                                    
• พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร
• กลัฯกฤษณ์-นงลกัษณ์ ไทยอยู,่ กลัฯดวงกมล ภลูพพิฒัน์ และครอบครัว

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    
• กัลฯจงรัก-น�้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    
• กลัฯจ�านวน-รจุ-ีรศัมี-ธรีาพรรณ-จารวุรรณ-จนัทิมา กลัยานมิตตา                                                                                                    
• กัลฯจิตวิมล-อภิชา-ณัฐปัญชญา กิจเชวงกุล, กัลฯสมาทินี ซอย                                                                                        
• กัลฯชลิต-สมจิตร มณีโรจน์                                                                                                    
• กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา
• กัลฯชัญญภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    
• กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน ดาวมุกดา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯเซาะไน้-พรรษชล วงศ์คชาเทวัญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ
• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว
• กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ     
• กัลฯทัน เลถิ และครอบครัว-ญาติมิตร                                                                                                                                     
• กัลฯธงชัย-กมลทิพย์-ธนา-กริษณุ สุมา                                                                                                    
• กลัฯธงชยั-นนัทพร ครอบครวัแต่งเจรญิพาณชิย์, บจ.พ.ีท.ีอาร์ กรุป๊
• กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว
• กัลฯธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี                                                                                                    
• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    
• กัลฯนราดล เจยีมใจรกัษ์, คณะผูบ้รหิาร บจ. บวิต้ี อนิสไปร์กรุป๊ (ประเทศไทย)                                                                                                                                     
• กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�านาจเกษม                                                                                                    
• กัลฯประภาวดี เสริฐศรี และครอบครัว                                                                                                   
• กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา
• กัลฯประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล มีเพียร                                                                                                    
• กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    
• กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก
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• กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    
• กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ-จันทนี แซ่ตั๊ง                                                                                                     
• กัลฯแม่อาเตียง-พ่อเจือ-แม่มั้ว-ณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    
• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, กัลฯธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    
• กัลฯวราภา เชื้อแก้ว
• กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตติ์-เบญญาภา-สิรภพ เมธานวนนท์                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤษติพร เลิศยิ่งยศ
• กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา
• กัลฯศรีชา สาครอร่ามเรือง                                                                                                  
• กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯศุภชัย ศุขเจริญ
• กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด
• กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร                                                                                                    
• กลัฯสมพงษ์-บ�ารงุลกัษณ์-กนัตพฒัน์ โภคศศพินัธ์, มะล ิสดวกดี                                                                                                  
• กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    
• กัลฯสมานใจ วงศ์บางชวด-ทองค�า แคร่น้อย
• กลัฯสามารถ ชนิสกลุ, พร สนินะศริ,ิ วโิรจน์-ศรโีสภา พริยิะสมบตัิ 
• กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะง้อ                                                                                                    
• กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    
• กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล                                                                                                    
• กลัฯสุธาศนีิ-MR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-ภทัรสดุา สอนพรหม                                                                                                    
• กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    
• กัลฯสุภาภรณ์ อ�านวยกิจ-ธารธรรม อุประวงศา-รัฐติยา คุณจักร                                                                                                    
• กัลฯสุมโน-จรรยา-จักรภัทร ชูบัวทอง                                                                                                    

• กัลฯสุมิตรา เจียมทับทักษิณ                                                                                                    
• กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    
• กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    
• กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ-จันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว
• กัลฯอรพิมล แก้วเทพ                                                                                                    
• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    
• กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                             
• ครอบครัวจุฑาพร โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้                                                                                                    
• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว
• ครอบครัวรัตนธรรม( อึงรัตนากร)                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    
• ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์
• นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว                                                                                         
• นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    
• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    
• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จ�ากัด
• บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 จ�ากัด, กัลยาสปอร์ต                                                                                                    
• บริษัท ธนธรรมไทย เน็ทเวิร์ค จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท ไพศาลพัฒนาการเกษตร จ�ากัด, บริษัท เจมส์ฟู๊ดส์ จ�ากัด
• พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษด�ารงวงศ์
• พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    
• ลูกพระธัมฯ ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ                                                                                                    

• หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน         
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• พระครูสมุห์สมบูรณ์ ปุญฺญากโร                                                                                                    
• พระครูสังวรสิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณร วัดบ้านขุน
• พระถิรพงษ์ ญาณธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย                                                                                                    
• พระธีระ อคฺตทนฺโต และครอบครัวชาติกระพันธุ์                                                                                                 
• พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร                                                                                                    
• พระปรัชญา ปญฺญาธิโก และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    
• พระเพิ่มศักดิ์ ณานสกฺโก และครอบครัวพันธ์ฟัก
• พระภิกษุ รุ่น ๒๓
• พระภิกษุ, เจ้าหน้าที่, คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายดีซี
• พระภิกษุกองพันสถาปนาฯ และกลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย 
• พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระมหารัตนะ ติรตโน และผู้มีพระคุณ                                                                                                    
• พระมหาวิชา อธิวิชฺโช                                                                                                    
• พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานพดล คมฺภีรธมฺโม, ครอบครัวเสนา                                                                                                    
• พระสถิต ธีรงฺกุโร                                                                                                    
• พระสุทัศน์ ปิยทสฺสโน และครอบครัวกล�้าทอง                                                                                                    
• พระอ�านาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯกนกทัต แจ่มฟ้า                                                                                                    
• กัลฯกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว (จ.มงคลยนต์)                                                                                                 
• กัลฯกนกอร จงสถาพรพงษ์, กัลฯวิภาวรรณ จิรรัตนชล                                                                                                    
• กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                    
• กัลฯกนิษฐา โสดารักษ์                                                                                                    
• กัลฯกรรณิการ์-พันทรี เทววิชชุลดา                                                                                                    
• กัลฯกัลยา ฤทธิสุทธิธรรม-หยิง แซ่จ๋าว                                                                                                    
• กัลฯกิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                                

• กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    
• กัลฯกิติพัชร์-ปติมา ด่านดี                                                                                                    
• กัลฯเกรียงไกร-ฐิตา เจียรไพโรจน์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       
• กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯคณติ-สริพิร-ณฐั-ชนาภา-ประภาพร-ปณุณ์ อรินพไพบลูย์,ดนี สโลน                                                                                                    
• กัลฯจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา                                                                                                    
• กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    
• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    
• กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด                                                                                                                                         
• กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯจิรโรจน์-นันทวัฒน์-นิธินันท์-เพ็ญพิชญา โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                  
• กัลฯจุไรรัตน์ ปิยะศิลป์                                                                                                    
• กัลฯฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย, กัลฯศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-ไผท เมธารมณ์                                                                                                    
• กัลฯชนกนาถ ค�ามะสอน                                                                                                    
• กัลฯชลากร ส�าเร็จวาณิชย์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯชลิดา จันคณานนท์                                                                                                    
• กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯชูเกียรติ-วรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์
• กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    
• กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอี่ยมสอาด
• กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                                                                   
• กลัฯถวลิ ชุม่ชืน่, กลัฯเฮง-สถาพร ตนัฮก, ครอบครวันิลเกษม, แสงฝาก                                                                                                    
• กัลฯทวี-สุมาลี รัตนวงศ์สว่าง
• กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    
• กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
• กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติ                                                                                                    
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• กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนัทธมน เกตุผาสุข และครอบครัว                                                                                            
• กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์                                                                                                    
• กัลฯนีรชา เติมสินทวี                                                                                                    
• กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    
• กัลฯบัวเรียน รุ่งเรือง                                                                                                    
• กัลฯบุษย์-นรา สาริกบุตร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประชา ธีระวิทย์                                                                                                    
• กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                
• กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    
• กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา                                                                                                    
• กัลฯประสิทธ์ิ-สาคร-นพพร-นวพรรษ-นฤมล วิไลแก้ว                                                                                                    
• กัลฯปิยบุตร ภัทรมัย                                                                                                    
• กัลฯปิยะอร-ดร.บัญชา-ธนิษฐ์-จงจินต์ พงศ์พิศาลธรรม                                                                                                    
• กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    
• กัลฯพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  
• กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                   
• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.ท.ทววีฒัน์ โสภณอทิธวิฒัน์                                                                                                    
• กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    
• กัลฯมณีรัตน์-อารีย์ คงคาล�้าเลิศ, จัด-ฤทธิรงค์-ภูมิเมธา ก้อนมณี                                                                                                    
• กัลฯมนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    
• กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์-ภัทานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                   
• กัลฯมาซามิ-จินตนา-ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    
• กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจ่ีย                                                                                                    
• กัลฯมาลัย-พิกุล คุณจักร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่จรัส ผดุงพัฒน์, กัลฯแม่สมสมัย ศุขธัญญา                                                                                                   
• กัลฯแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข                                                                                                    

• กัลฯแม่ชีโสภา ขวัญปัญญา และครอบครัวญาติมิตรในวงบุญ                                                                                                    
• กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    
• กัลฯแม่แหยม-จินตนา บุสดี และลูกหลาน                                                                                                    
• กัลฯแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล ลูกพระธัมฯจ.ยะลา                                                                                                    
• กัลฯรัชดาวรรณ-นิวัฒน์-พงศ์สิริ-กิติมา วงศ์จรัสวิจิตร                                                                                                    
• กัลฯเรืองวิทย์ ธนะโสธร                                                                                                    
• กัลฯลดาวัลย์-วิโรจน์-สุภชา-ณัฐมน ศรีโสภิต
• กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา-นภ เหล่าภูมิแจ้ง                                                                                                    
• กัลฯวนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว
• กัลฯวรรณโณ อรรณพานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฎ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์
• กัลฯวารี สายสินะวัตร์                                                                                                    
• กัลฯวิจิตรา-สังวาลย์-ทองหล่อ-กิตติพัฒน์ จันทร์สม                                                                                                    
• กัลฯวิชัย-ธารารัตน์-พิชาญ-เยาวเรศ-ศุทธิธรรม วนิชชยางกูรานนท์
• กัลฯวิชาญ-ผ่องศรี ศรีรัตน์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวิภา-วิศรุต กลิ่นอภัย                                                                                                  
• กัลฯวิไล ชัยชนะศิริ (ซู้ง้อ แซ่ตั้ง) และครอบครัว
• กัลฯศศิวัลย์-ปรภัสสร-มนัชฐนันก์ ล�าใย                                                                                                    
• กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    
• กัลฯศักดิ์นรินทร์-จิรานุช-ฐิตินันท์-ฐนันท์ทิพย์-จิรวัฒน์ ตันประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯศิริวรรณ อ๊ึงภาดร และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯศริ-ิวนัเพญ็-วชริา-วชัเรสรวง เทพามาตย์, สถาบนัภาษามเีดยีคดิส์                                                                                                    
• กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    
• กัลฯศุภวรรณ ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    
• กัลฯสนาม ทองมูล, Sanne de kmant                                                                                                    
• กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    
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• กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, กัลฯอริยา แซ่ห่าน                                                                                                    
• กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    
• กัลฯสมใจ ฉัตรไทย                                                                                                    
• กัลฯสมบูรณ์-วราภรณ์-สมภพ-วิวัชรา-ภัทราพร อมรชัยวุฒิกุล                                                                                                    
• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    
• กลัฯสรวีย์ ตรีวัฒนชัยกุล                                                                                                    
• กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    
• กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์                                                                                                                                   
• กัลฯสินีนาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    
• กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ทิสยากร ยัง                                                                                                    
• กัลฯสุจินดา เรือนแก้ว, Anne_Marie-Benjamin Saul
• กัลฯสุนทร-สมปอง-เด่นชัย-มงคล อินทรหะ                                                                                                    
• กัลฯสุนันท์ เจือจันทร์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    
• กัลฯสุภกิจ-น�า้ทิพย์ กิจพาณิชย์เจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    
• กัลฯสุรเทพ-อุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3                                                                                                    
• กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์    
• กัลฯสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม                                                                                                    
• กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    
• กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา                                                                                                                                           
• กัลฯหลาย-จิราภรณ์ บ�ารุงศิริ,ครอบครัวรอดเกื้อ-โคตรนรินทร์-ชั่งใจ                                                                                                    
• กัลฯอ.ประมูล-อ.อร่าม อนุชปรีดา และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯอภิเชฏฐ์ ปิติเฉลิมโรจน์                                                                                                    
• กัลฯอ�านาจ สุวรรณเรืองศรี, กัลฯวรางค์ศิริ บุญวิศาลพงษ์                                                                                                    
• กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว                                                                                         
• กลุ่มมหัศจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    

• แก้วภูธรภาคเหนือ                                                             
• ครอบครัวชิตญา, ครอบครัวกิจรักษ์กุล                                      
• ครอบครัวแนบชิด และครอบครัวคล้ายนาค
• ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    
• ครอบครัวสุขคตะ, ครอบครัวรัตนจรัสโรจน์                                                                                                    
• ครอบครัวอิทธิกุล, กัลฯสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    
• ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน                                                                                                    
• คุณตาขวาง-คณุยายสนีวน-ลงุเกษม ใจเยน็ และแม่บ้านสวนพนาวฒัน์

• โครงการอบรมพระวิสามัญและพุทธบุตรอาสา ปี’๒๕๕๔                                                                                                
• ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    
• ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ริน เอกะวิภาต                                                                                                    
• ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    
• ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                                                                      
• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    
• บริษัท (ระบบบัญชีส�าเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท เอส เค เอส บิลดิ้ง เมนเทนแนนท์ จ�ากัด                                                                                                  
• ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                    
• พ.อ.(พิเศษ)ไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                                                                   
• รศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์-อ.ประภัสสร-ด.ช.ธรรม์ ทมทิตชงค์      
• ศูนย์กัลยาณมิตร และศูนย์ปฏิบัติธรรมล�าปาง                                                                                                    
• ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา (ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    
• ศูนย์สาขาภายในประเทศ                                                                                                     
• ส�านักงานกัลยาณมิตร จ.สุโขทัย                                                                                                    
• สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ                                                                                                    
• อุบาสิกา รุ่น ๑                                                                                                    
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• พระกล้าณรงค์ ญาณวีโร                                                                                                  
• พระกวี ปุณฺณาโส                                                                                                    
• พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    
• พระจักรภพ เขมจาโร                                                                                                    
• พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขว�โส  
 พร้อมครอบครัวสังข์วงษ์                                                                                                    
• พระฉัตรชัย มณิวโร                                                                                                    
• พระชาย ญาณวีโร และหมู่คณะ                                                                                                    
• พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล                  
 และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                    
• พระธนิตศักดิ์ สกฺกธมฺโม, โยมพ่อมานพ-   
 โยมแม่บุญญรัตน์ ประโลมรัมย์                                                                                                    
• พระธรรมพล ขนฺติธมฺโม                  
 พร้อมครอบครัวและญาติธรรม                                                                                                    
• พระธวัชชัย ธีรญาโณ, กัลฯง้วยอิม แซ่ซึง,   
 แสงเดือน ปวัฒนาวงศ์                                                                                                    
• พระนิรุต วิชฺชุตฺตโม และคณะญาติมิตร                                                                                      
• พระบรรเจิด เขมรตโน                                                                                                    
• พระประคอง ภทฺทวีโร                     
 และทีมอัครมหาเศรษฐีแห่งกองทัพธรรม                                                                                                    
• พระพงศ์ศกัด์ิ ญาณกิจโจ และครอบครวัยอดมณี                                                                                                    
• พระพลกฤษณ์ ติพโล                                                                                                    
• พระภาสวัฒน์ โอภาโส และหมู่คณะ                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๒๓ ตามตะวัน                                                                                                    
• พระมหาเจษฎา กิตฺติาโน                                                                                                    
• พระมหาชูชาติ ขนฺติวณฺโณ,                   
 เสริม ภู่วรรณชัยกุล และคณะ                                                                                                    
• พระมหามนต์ชัย อภิชาโน                                                                                                    
• พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร                                                                                      
• พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ                                                                                                 

• พระมหาโสพล สุพโล                                                                                                    
• พระมหาอัสกรณ์ อคฺคญฺญชโย                                                                                                    
• พระวิวัฒน์ไชย ชินปุตฺโต                   
 และทีมขุนพลแก้ว’๔๘                                                                                                    
• พระศราวุธ เสฏชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสทีม                                                                                                    
• พระสมชาย กิตฺติชโว (ชมเชย) และครอบครัว                                                                                                    
• พระสมนึก ปิยธมฺโม, บ.ไอเดียอาร์ต จก.,   
 กัลฯกันยารัตน์ ชลวัฒน์-คณะญาติ                                                                                                    
• พระสุขเกษม สุขเขโม, กัลฯส�าลี-มนัส   
 ครอบครัวจิตวัฒนากร                                                                                                    
• พระสุนทร จารุสุนฺทโร                                                                                                    
• พระอนุชิต ธมฺมาสโย                    
 และพนักงานกองอาคาร สป.                                                                                                    
• พระอัตตชัย วฑฺฒธมฺโม, กัลฯฮวด-เฮี้ยง       
 แต้วัฒนา                                                                                                    
• สามเณรอภิสิทธิ์ บุญเลี้ยง และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล,         
 กัลฯชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯกรรณิกา สุทธิถวิล                                                                                                    
• กัลฯกสมา บัวคง, กัลฯรัชชานันท์-           
 สรากุล ประสาน                                                                                                    
• กัลฯกัลยา-ชลอ สัมพันธารักษ์                                                                                                    
• กัลฯขวัญชนก ชาลีวรรณ                                                                                                    
• กัลฯขวัญเนตร-กิตติพงษ์-ทศพร           
 ปิยะพิทักษ์วงศ์                                                                                                    
• กัลฯขวัญสุริยา คงพานิช                                                                                                    
• กัลฯจตุพร-ศวัส ตรีสุวรรณ,               
 กัลฯสมิสา วิศาลวัชร                                                                                                    
• กัลฯจิตราวดี พ่วงกระสินธ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯจินดารัตน์-Mr. Takaaki Sasgawa &  

 Tokyo Business Forum                                                                                                    
• กัลฯจินตนา โอสถานนท์                                                                                                    
• กัลฯจิรวัฒน์ พฤกษ์พันธุ์รักษ์,              
 กัลฯมาริษา สุริยะไกร                                                                                                    
• กัลฯจิราพรรณ เลาห์วัชรพานิช,           
 กัลฯนิพัทธ์ อ่อนละมูล                                                                                                    
• กัลฯจุฑามาศ สุระเสน, กัลฯธนวันต์ จุ๊สกุล                                                                                                    
• กัลฯจุไรวรรณ ภู่ก�าชัย-นงคราญ             
 แสงสุกวาว และบุตร-ธิดา                                                                                                    
• กัลฯใจหน่ึง นวมงาม                                                                                                    
• กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย  
 และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กัลฯชไมพร ช้างเพรียวงาม                                                                                                    
• กัลฯชัยมล-ณิชมณฑ์-วสวัตติ์-ธันยพร         
 อนุวัฒน์ศิริ                                                                                                    
• กัลฯชุติมนต์ กุฎีแดง                                                                                                    
• กัลฯชูศรี พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    
• กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    
• กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจิวฒันกลุ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯฐเดช-ไปรยา ทัตพลธนากูล             
 และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณฐวรรณ เพิ่มพูล                                                                                                    
• กัลฯณรงกรณ์ มีจันทร์                                                                                                    
• กัลฯณรงค์ สุวัชรังกูร, กัลฯจีราภา ค�าปล้อง  
 และครอบครัว                                                                                                     
• กัลฯณรงค์ฤทธิ์ ลัคนาภิเศรษฐ์                                                                                                    
• กัลฯณรังษีย์-บุษบา-รัชมัง พัฒนพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯณัฐฐาภร รสชื่น                                                                                                    
• กัลฯณัฐภรณ์-ฉัฐนันท์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                    
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• กัลฯณัฐรัตน์ ทองย้อยยอด                                                                                                    
• กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    
• กัลฯณัทชุติภา ซาโตะ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณิชกานต์ แก้วจริง                                                                                                    
• กัลฯด�ารงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์  
 เรืองต่อวงศ์                                                                                                    
• กัลฯตระหนักจิต พลพวก                                                                                                    
• กัลฯเตี่ยอ�านวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา-  
 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                    
• กัลฯทองจันทร์-กัญญา-นาสวัสดิ์-  
 ด.ญ.จิรวรรณ สิงหวราช                                                                                                    
• กัลฯทองเพียร ทาแก้ว และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯทองสิน ธรรมมา                                                                                                    
• กัลฯทองสุข นาคสังข์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       
• กัลฯทอมมี่-ปานทอง เทคเนอร์                                                                                                    
• กัลฯทัศนา-พรเทพ-จิรพร-ฐิติวุฒิ   
 เจริญสุทธิโยธิน                                                                                                    
• กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯทิพย์นารา สิรากูลคณาสิน,   
 กัลฯสุคงสักก์ จิระเพ็ญสิน                                                                                                    
• กัลฯเทอดพงศ์-ณัฏฐ์ชุดา-พัชรพล พลบุตร                                                                                                    
• กัลฯธงชัย ล้ิมศิริเศรษฐกุล และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธงชัย-วรรณา-อนัญญา ลีโทชวลิต
• กัลฯธนพร ตากะชาติ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธนัช ชื่นสกุล                                                                                                    
• กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล
• กัลฯธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส                                                                                                    
• กัลฯธันฐภัทร์-ดร.เชิญ ไกรนรา,   
 กัลฯวิโรจน์ เนาว์สุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯธีรภัทร-เบญจพร-วสุพล พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    

• กัลฯนงนุช พูนสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร                                                                                                    
• กัลฯนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนวรัตน์-สุรีย์-นิลุบล-กนกวรรณ-ทัศนีย์                                                                                                    
• กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯนาตยา โพธิ์อินทร์                                                                                                    
• กัลฯนิภา-เกษม-ชญานิน สุขพิทักษ์                                                                                                    
• กลัฯบณัฑติ-พฒุซ้อน-กลุนาถ-ธรีเมธ มสีมเพิม่                                                                                                    
• กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    
• กัลฯบุญช่วย กรรตุกิติ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯบุญตา และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯบุญตา ต่ายสุวรรณ                                                                                                    
• กลัฯบญุเรอืง-สมบรูณ์ รตัโนธร พร้อมญาตมิติร                                                                                                    
• กัลฯบุญสน อินสกล                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประทีป ตันติวัฒน์                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์ รัตนาภรณ์, ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูล และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์
• กัลฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    
• กัลฯปัณณิภัสร์ ใต้ธงชัย                                                                                                    
• กัลฯปิ่นแก้ว ปัญญา และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯปุณณาภา โพธิ์ทอง    
 และครอบครัว, ญาติมิตร, บริวาร                                                                                                    
• กัลฯพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล,    
 กัลฯณาฏฐิยา เสวตราคม                                                                                                    
• กัลฯพจนา ศรีอภัย                                                                                                    
• กัลฯพชรมณฑ์ รินลา-ธันกนก   
 -พัชระวิธ สุภาวัฒนา                                                                                                    

• กัลฯพนิดา สุจิพงษ์ชัย                                                                                                    
• กัลฯพรพิมล พันธ์กัทลี                                                                                                    
• กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร   
 -ปัณณวิชญ์ สุขสว่าง                                                                                                    
• กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพัชนี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    
• กัลฯพัฒนะ-พัฒนา-สุธาภา-อนัญญา-  
 ณัฏฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯพิชฎา พัฒนวงศ์อนันต์ กลุ่มรวยถาวร                                                                                                    
• กัลฯพิชฎา พัฒนวงศ์อนันต์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพิมพ์สิรี คีรีศรี, กัลฯอัครวิทย์ วงศ์วนากุล
• กัลฯพิมพ์สุชา-อาทิตยา เลิศประพจน์กุล                                                                                                    
• กัลฯพิมพา กรรตุกิติ                                                                                                    
• กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯไพบูลย์-สังเวียน-สุวิมล    
 และครอบครัวพูนนิพัฒ                                                                                                    
• กัลฯภัทรวรรธน์ ธนชัยบุญญพัฒน์,   
 กัลฯกมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯภัษมา ชิวหวรรณ                                                                                                    
• กัลฯภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น
• กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์  
 จิรพัฒนกุล                                                                                                    
• กัลฯมณเฑียร-พยอม หุ่นเจริญ,   
 กัลฯมยุริพรรณ ยลวรรณผ่องใส                                                                                                    
• กัลฯมนฑาทิพย์ ยิบมันตะสิริ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯมลธิยา อุ่นอาษา                                                                                                    
• กัลฯมัทนา ฉายทองดี                                                                                                    
• กัลฯมานิต ลิ่มไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    
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• กัลฯแม่ทองหลาง งามแสง และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    
• กัลฯยศวัฒน์ ปานโต
• กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง,   
 Robert perry Erends                                                                                                    
• กัลฯโยธิน-จรัสศรี ลีนานนท์                                                                                                    
• กัลฯรจิต-รังสรรค์-ทักษิณา-วิศิษฐ์-วิชิต-  
 วิสุทธิ์ ครอบครัวรังษิณาภรณ์                                                                                                  
• กัลฯรวิพร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กลัฯรุง่ทวิา-อุดม-จดิาภา-ชญาภรณ์ คุม้ถิน่แก้ว                                                                                                    
• กัลฯฤดี ทรงแสงธรรม                                                                                                    
• กัลฯละออทอง อัมรินทร์รัตน์                                                                                                    
• กัลฯเลขา-กัลฯปุ้ม-กัลฯแตน-กัลฯโอ๋                                                                                                    
• กัลฯวรรณภา ฉบับตรง                                                                                                    
• กัลฯวรศักภทร มธุรพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    
• กัลฯวันทนีย์ เนรมิตมานสุข                                                                                                    
• กัลฯวันเผด็จ สุทธิจ�านง                                                                                                 
• กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    
• กัลฯวิชัย รัศมินภากร                                                                                                    
• กัลฯวิชิน-กฤษณา ค�าสิน และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    
• กัลฯวินัย พร้อมครอบครัววุฒิกาญจนกุล                                                                                                    
• กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวีณา เพิ่มพานิช และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯศรีสอาด วัชรโกสิทธิ์                                                                                                    
• กัลฯศศิธร-วราภรณ์ กุณฑลบุตร                                                                                                    
• กัลฯศิริชัย พูนสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสชน ประเสริฐยิ่ง                                                                                                    

• กัลฯสนธิชัย จิตวิริยะ                                                                                                    
• กัลฯสมคิด-ด.ช.วีรภัทร-ด.ช.อานนท์   
 ชื่นงูเหลือม                                                                                                    
• กัลฯสมชัย-วัลลีย์ เพียรสถาพร                                                                                                    
• กัลฯสมชาย-สุดา-ตะวัน ศิริคุรุรัตน์                                                                                                   
• กัลฯสมบุญ-สมจิตร อารยศักดากุล   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯสมศรี บวรรัตนคุณ,    
 กัลฯสันติพร จันทกาญจน์                                                                                                    
• กัลฯสมาน สิงห์คง                                                                                                    
• กัลฯสวรรค์-ช่อทิพย์-พงศกร-หน่อย-บุญฑริกา  
 และครอบครัวใหญ่รัมย์                                                                                                     
• กัลฯสัมฤทธิ์ โตนดแก้ว และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    
• กัลฯสีไพร กับกระโทก และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯสุกัญญา แซ่เซีย,    
 กัลฯเอี้ยนหว๋า-มนัสดา-อธิพจน์ ก่ง                                                                                                    
• กัลฯสุชินา แก้ววิจิตร                                                                                                    
• กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหูชนม์                                                                                                    
• กัลฯสุพรรณี บุญเรือง และคณะ                                                                                                    
• กัลฯสุภาพ ศรีนอก-วีรยุทธ แสงหล้า-  
 พัทธดนย์ บุญยะเลขา                                                                                                    
• กัลฯสุภาภรณ์ นันทก�าจร                                                                                                    
• กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล
• กัลฯสุวรรณ แซ่ผู่                                                                                                    
• กัลฯสุวรรณพร แสงกุศล                                                                                                    
• กัลฯเสงี่ยม เศรษฐพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯแสงรวี นิ่มตระกูล                                                                                                    
• กัลฯโสภา ลิมปอังศุ, กัลฯมยุรี มีแก้ว   
 และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กัลฯหมิ่งกล้า-ค�าเขียน-จายปานจ่าม   
 สู้จิ่งตะติยะ                                                                                                    
• กัลฯหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์   
 เจษฎารวมผาสุข                                                                                                   
• กัลฯอภิญญา เจริญสุข                                                                                                    
• กัลฯอภิวัฒน์ ซื่อสัตย์                                                                                                    
• กัลฯอมรรัตน์-ธนพล ศรีบรรจง และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์                                                                                                    
• กัลฯอรรณพ-ราณี สุรวิทยาพร                                                                                                    
• กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    
• กัลฯอัญชิสา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯอัมพร-นงลักษณ์-วิไลวรรณ-จันทิมา   
 เนตรนิลพงษ์                                                                                                    
• กัลฯอาภรณ์-สุนีย์ อินทรสวัสดิ์                                                                                                    
• กัลฯอุทการ-พิสันต์-กุลนาถ สุวรรณหงษ์                                                                                                    
• กัลฯเอี่ยมโชค-สุนิษา แสงธรรมชัย   
 และครอบครัว                                                                                         
• กลุ่มแก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดุสิต                                                                                                    
• กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ และญาติมิตร                                                                                            
• กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตร ภาคนครหลวง ๔                                                                                                   
• กลุ่มแสงตะวันธรรม ตราด                                                                                                    
• กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐี  
 ฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    
• ครอบครัวสุทา-พิศวาท อารีย์                                                                                                    
• ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    
• ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    
• ครอบครัวนาวาเอกสมศักดิ์ น้อยโสภณ                                                                                                    
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• ครอบครัวอิสริยคุณธรรม                                                                                                    
• จดุออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์ มทร.ธัญบุรี                                                                                                    
• ชมรมระยองร่มเย็น                                                                                                    
• ด.ช.ประภากร พูนสุวรรณ                                                                                                    
• ด.ต.เกรียงศักดิ์-สุนีย์ ทองสมบัติ                                                                                                    
• ดร.ศิรปภัสร์ กีรติวัฒนทัศน์,    
 กัลฯราชการ-ริชสราลี จุลกิตติพันธ์                                                                                                    
• เตี่ยอ�านวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา-  
 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                    
• ทพญ.อุษณีย์-อภิชาติ-วนิดา-จรุง จินวงค์                                                                                                    
• นท.สกุล-อ.ลมัย-อ.สิริมาส-คุณภัทรวรรณ   
 อนันตะยา                                                                                                    

• นพ.ถาวร-สุภัตรา กาสมสัน และครอบครัว                                                                                                    
• นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ,   
 กัลฯภัสร์ชมมน อธิธัญธนะนันท์                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    
• บริษัท เจริญพงษ์ ออโต้คาร์ จ�ากัด,   
 กัลฯกัลยกร ถมอินทร์                                                                                                    
• บริษัท นวกิจกรุ๊ป จ�ากัด                                                                                                     
• ผอ.ประพัฒน์-ครูวลีรัตน์ จ�าปาไทย   
 และครอบครัว                                                                                         
• พ.ต.ท.เกียรติศักดิ์ มิตรปราสาท                                                                                                    
• พ.ท.ภวัต กลางศิขริน และครอบครัว                                                                                                    
• พ.อ.ทวี-น้อย-วันทนี วุฒิยานันท์   
 และครอบครัว                                                                                                    

• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ,   
 กัลฯธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล                                                                                                    
• พล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สุวพีร์ พงษ์สุวรรณ   
 และครอบครัว                                                                                                  
• ศูนย์ผลิตตุ๊กตาเชียงใหม่, กัลฯสายพิน ศรีวิชัย                                                                                                    
• ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                                                                                                    
• สมาชิกอาศรมอุบาสก                                                                                                    
• อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   
• อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล-คณะ                                                                                                    
• HALIM H.WIDJAJA,    
 กัลฯสรวิชญ์-สุญาณี มานะไชยรักษ์ ฮาลิม                                                                                                    
• และผู้มีจิตศรัทธา

         สนับสนุนการจัดพิมพ ์ ให ้ธรรมทานไปทั่ ว โลก. . .
                  

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 086-771-2268 ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา M 26
        หรือผู ้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด

        มหาธรรมทาน วารสารอยู่ในบุญตลอดปี

มหาปัญญาบารมีอันยิ่งใหญ่
วารสาร

รับข่าวบุญฟรี สมัครฟรี!

ผ่าน SMS (เฉพาะ DTAC)

สมัครพิมพ์ R ส่ง SMS ไปที่เบอร์ 1907210

ง่ายๆไม่พลาดแม้แต่บุญเดียว

115115



คิดอย่างผู้มีบารมีแก่กล้า 
	 ผู้ที่มีบารมีแก่กล้ามาก	 ๆ	 เขาจะคิดกันว่า	 เกิดมา
ทั้งทีต้องทำความบริสุทธิ์กาย	วาจา	ใจ	ให้เกิดกับตัวเองให้ได้
มากที่สุด	 ในเมื่อลงทุนเข้าวัดปฏิบัติธรรมแล้ว	 ก็ต้องเอาแก่น
ไปให้ได้	คือ ทำพระนิพพานให้แจ้ง เพราะประโยชน์ของการ
เข้าวัดที่แท้จริงอยู่ตรงที่ต้องเข้าถึงธรรมะภายใน เข้าถึง    
พระในตัว แม้เราจะดูเป็นฆราวาสภายนอก แต่ภายในเราต้อง
เป็นองค์พระ	 ซึ่งถ้าเราทำได้อย่างนี้	 จะได้อานิสงส์อันยิ่งใหญ่
ไพศาลเป็นอสงไขยอัปปมาณัง	 และการจะเข้าถึงอย่างนี้ได้	
ใจต้องเกลี้ยง	ๆ	ไม่มีพันธนาการของชีวิต	ไม่ไปเกาะไปเกี่ยว
ไปเหนี่ยวไปรั้งในเรื่องราวที่ทำให้เราสูญเสียความบริสุทธิ์			
ของใจ	 จนจิตไปปรุงแต่งแล้วเกิดเป็นความยินดียินร้าย	 แต่
หากเราทำหยุดทำนิ่งโดยทำใจเฉย	 ๆ	 ได้	 สิ่งต่าง	 ๆ	 ที่มา
กระทบก็เข้าไปปรุงแต่งใจเราไม่ได้	 เมื่อเป็นดังนี้..ใจเราก็จะ
เกลี้ยง	 ๆ	 ซึ่งใจที่เกลี้ยงนี่แหละ..จะนิ่งอย่างนุ่มนวล	 จนเกิด
ความสว่างภายใน ซึ่งความสว่างภายในนี้ ก็คือ ความบริสุทธิ์
เบื้องต้นที่มาพร้อมกับความสุขนั่นเอง...    

 ในเมื่อเราเสียเวลาเข้าวัดแล้ว..ก็ต้องรู้จักกับความสุข
และความบริสุทธิ์ให้ได้ว่าเป็นอย่างไร	 และที่สำคัญ..พรรษานี้
เรามีเวลาจำกัด	 ไม่ช้าก็สิ้นสุดลงแล้ว	 ดังนั้นเราต้องทำ			
ความบริสุทธิ์ ให้ เพิ่มพูนขึ้นทุกวัน	 พรุ่งนี้ต้องดีกว่าวันนี้	
บริสุทธิ์กว่าวันนี้	 สะอาดกว่าวันนี้	 ซึ่งผู้มีบารมีแก่กล้า..เขาจะ
ทำให้พรรษานี้แตกต่างจากทุกพรรษาที่ผ่านมา... 

ที่ปรึกษา 
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์	(สมบุญ	สมฺมาปุญฺโญ)	
พระมหา	ดร.สมชาย	านวุฑฺโฒ	
พระครูสมุห์วิษณุ	ปญฺญาทีโป	
พระครูธรรมธรอารักษ์	ญาณารกฺโข	
พระครูใบฎีกาอำนวยศักดิ์	มุนิสกฺโก	

บรรณาธิการบริหาร 
พระสมบัติ	รกฺขิตจิตฺโต	

ผู้ช่วยบรรณาธิการ 

สุธิดา	จินดากิจนุกูล,	ระพพีรรณ	ใจภกัด ี

กองบรรณาธิการ 
พระดร.สมศักดิ์	จนฺทสีโล,	พระมหาดร.สมบัติ	อินฺทปญฺโญ,	
พระตรีเทพ	ชินงฺกุโร,	พระสนิทวงศ์	วุฑฺฒิวํโส,	
พระมหาจำเนียร	ธมฺมวโร,	พระมหาธีระ	นาถธมฺโม,	
พระมหาจาตุรงค์	จตฺตมโล,	พระวิฑูรย์	อุชุจาโร,	
พระบริบูรณ์	ธมฺมวิชโช,	
ผศ.สุภาศิริ	พะหูชนม์,	วันชัย	ภัทรโกมล,	
วินิช	พันธุ์วิริยรัตน์,	นำ้ผึง้	พุม่มาล,ี	
รัดเกล้า	ลิ่วเฉลิมวงศ์,	อมรรัตน์	สมาธิทรัพย์ดี,	
อรพรรณ	วีระกูล,	รัตนา	อรัมสัจจากูล,	
กำพล	แก้วประเสริฐกุล,	บุษบา	ธาราสมบัติ,	
เมธินี	จอกทอง,	กนกพร	เทศนา,	
อมรพรรณ	ทองสมบูรณ์,	ปกรณ์	สิทธิวรนันท์,	

ฝ่ายภาพ 
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ	

ฝ่ายศิลปกรรม 
กองพุทธศิลป์,	ลือพงศ์	ลีลพนัง,	
ชัยชนะ	กิตติโสภาพันธุ์,	ธาดา	วงศ์คุณานนท์,	
สันทัด	ศักดิ์สาคร,	สุพัตรา	ปัญญาแสง,	
สิริพันธุ์	สมาหารพันธุ์,	สถิติ	ศิริอุบล,	
กาญจนา	ประสมศรี	

ฝ่ายโฆษณา 
ปราณี	ชัยผดุง	๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘	

ฝ่ายสมาชิก 
อรุณี	พลกลาง	๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓	

โรงพิมพ์ 
บริษัท	รุ่งศิลป์การพิมพ์	(๑๙๗๗)	จำกัด	

จัดทำโดย 
มูลนิธิธรรมกาย 

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ 
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้ 
๑.	 เพื่อเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 และเกิดกำลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม	เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน	
๒.	 เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ	 ทุกวัย			
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา	
๓.	 เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การนำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำวัน	
๔.	 เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดีที่
โลกต้องการ	
๕.	 เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา	
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป	
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ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล 
หยุด...เป็น ตัวสำเร็จ 






