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	 ธมัมสัสวนมยั	คอืบญุที่เกดิจากการฟังธรรม	
ที่จดัเป็นบญุเพราะช่วยให้เข้าใจหลกัการด�าเนนิชวีติ
ที่ถูกต้อง	สุสฺสูส�	ลภเต	ปญฺญ ถ้าตั้งใจฟังธรรมย่อม
ได้ปัญญา	 ปัญญาอันเกิดจากจิตที่ผ่องใสจะน�าไปสู่
การคิดถูก	พูดถูก	 ท�าถูก	 คนที่ฟังธรรมเป็นประจ�า		
ไม่ว่าจากการฟังเทป	วิทยุ	หรือจากสื่อต่าง	ๆ 	รวมทั้ง 
การอ่านหนังสือธรรมะ	 ล้วนจัดอยู่ในธัมมัสสวนมัย
ทั้งสิ้น		
	 การฟังธรรมเป็นสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับทุกชีวิต	
ยิ่งกว่าความรู้ทางโลกที่ร�า่เรียนมา	 เพราะจะท�าให้
เกิดดวงปัญญาสว่างไสว	 สามารถพิจารณาเห็น					
สิ่งต่าง	 ๆ	 ได้ถูกต้องตรงตามความเป็นจริง	 รู้จัก
แยกแยะผดิชอบชั่วด	ีท�าให้มชีวีติอยูด้่วยความร่มเยน็
เป็นสุข	ปลอดภัยจากอบายภูมิ	มีสุคติสวรรค์เป็นที่
ไป	 และถ้าจะให้ได้ประโยชน์มากจากการฟังธรรม		
ผู้ฟังจะต้องตั้งใจฟังจริง	 ๆ	 มุ่งฟังเอาเนื้อหาสาระ	
เพื่อน�าไปปฏิบัติ	 บุญกุศลที่เกิดจากการฟังธรรมจึง
จะบังเกิดขึ้น

อิ่มธรรม อิ่มบุญ
	 สมัยพุทธกาล	พระผู้มีพระภาคเจ้าประทับ
อยู่ในพระวิหารเชตวัน	ทรงแสดงธรรมเกี่ยวกับเรื่อง
นิพพานแก่ภิกษุสงฆ์สาวก	 วันนั ้นมีนางยักษิณ	ี					

ธัมมัสสวนมัย
ฟังธรรมเป็นนิจจิตแจ่มใส

ตนหนึ่ง	 เป็นยักษ์ชั้นล่าง	 มีชีวิตที่อด	ๆ	อยาก	ๆ							
อุ ้มอุตราผู้เป็นธิดาและจูงปุนัพพสุผู้เป็นลูกชาย
แสวงหาอาหารริมก�าแพงและริมคูคลองหลังวัด				
เม่ือไปถึงซุ้มประตู	นางเหน็พทุธบริษทัสงบนิ่งไม่ไหว
ตงิ	ฟังธรรมด้วยความเคารพในพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
เหมอืนเปลวประทปีตั้งไว้ในที่ที่ไม่มลีม	จงึเกดิความ
เลื่อมใสพลางคิดว่า	ตรงนี้คงจะมีของแจกให้เรากิน
เพ่ือประทงัชีวติได้แน่	คิดดงันี้แล้ว	นางกจ็งูลกูทั้งสอง
เข้าไปภายในพระวิหาร	 ฝ่ายอารักขเทวาซึ่งสิงอยู่ที่
ซุ้มประตูเห็นว่า	นางยักษ์มาดี	ไม่ได้มาร้าย	จึงไม่ได้
ห้ามนาง	
	 นางยักษ์ได้ฟังพระสุรเสียงอันไพเราะของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า	 เสียงนัน้ไพเราะจับใจประดุจ
แทรกเข้าไปจรดเยื่อในกระดูกของนาง	ประกอบกับ
ความพร้อมเพรียงเป็นอันหนึ่งอันเดียวของพุทธ-
บริษัท	ท�าให้นางเกิดความเลื่อมใสในหมู่สงฆ์	ถึงกับ
ลมืที่จะไปแสวงหาอาหาร	บตุรน้อยทั้งสองสะกดินาง
ยักษิณีผู้ยืนนิ่งไม่ไหวติง	 แต่นางยักษิณีก็ไม่สนใจ	
และไม่คิดที่จะแสวงหาอาหารแต่อย่างใด
	 นางยืนเงี่ยโสตสดับพระธรรม	 ส่วนอุตรา			
ผูเ้ป็นธดิายงัเดก็เกนิไป	ไม่สนใจในการฟังธรรม	เมื่อ
ถูกความหิวเบียดเบียนหนักเข้า	จึงเตือนมารดาครั้ง
แล้วครั้งเล่าว่า	 ท�าไมแม่จึงยืนนิง่ไม่ไหวติงเหมือน		

“กาเลน ธมฺมสฺสวนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
การฟังธรรมตามกาลเป็นมงคลอย่างยิ่ง”

๒
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ
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ตอไม้	ไม่แสวงหาอาหารมาให้ลกู	นางยกัษณิกีลวัลกู	
จะท�าให้นางพลาดโอกาสได้ฟังธรรม	 จึงปลอบโยน
ลูกไปว่า
 “นิ ่งเสียเถิดลูกอุตรา	 เงียบ	 ๆ	 ไว้เถิด							
ลูกปุนัพพสุ	 แม่ปรารถนาจะฟังธรรมที่หาได้ยาก				
ในโลก	ลูกทั้งสองจงเงียบเถิด	จนกว่าแม่จะฟังธรรม
ของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจบ	พระผูม้พีระภาคเจ้าได้
ตรัสเรื่องนิพพานอันเป็นเครื่องเปลื้องตนจากกิเลส
เครื่องร้อยรัดทั้งปวง	 อย่าให้แม่พลาดช่วงเวลาแห่ง
การฟังธรรมเลยนะลูก”
	 ปุนัพพสุแม้จะหิวกระหายแค่ไหน	ก็อดทน
อดกลั้นเอาไว้	บอกแม่ว่า	“แม่จ๋า	ฉันไม่รบเร้าแม่อีก
แล้ว	 แม้อุตราน้องสาวของฉนัก็จะไม่รบกวนแม่อีก	
ขอเชิญแม่ฟังธรรมเถิด	การฟังพระสัทธรรมเป็นเหตุ
น�าความสขุมาให้	เพราะแต่ก่อนเราไม่รูพ้ระสทัธรรม	
จึงต้องมาเสวยทกุข์มคีวามหิวกระหาย	เท่ียวแสวงหา
อาหารไปด้วยความยากล�าบากเป็นเวลายาวนาน	

บดันีพ้ระพทุธองค์ทรงแสดงธรรม	น�าความสว่างไสว
มาให้แก่เทวดาและมนษุย์ผูห้ลงวนอยูใ่นกระแสกเิลส	
ขอแม่ต้ังใจสดบัพระธรรมเทศนาของพระบรมศาสดา
เถิด”
	 พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงพระธรรม-
เทศนา	ยกเรื่องอรยิสจั	๔	มาแจกแจง	ซึ่งได้แก่	ทกุข์	
สมุทัย	นิโรธ	มรรค	นางยักษิณีกับบุตรยืนฟังธรรม
อยู่ตรงนั้น	 ได้ส่งใจไปตามกระแสพระธรรมเทศนา	
ในที่สุดก็ได ้บรรลุโสดาปัตติผล	 ส่วนธิดาของ									
นางยักษิณี	 เนื่องจากยังเป็นเด็กเกินไป	 ไม่อาจจะ
เข้าใจพระธรรมเทศนาได้แจ่มแจ้ง	 แต่ก็ได้อุปนิสัย
แห่งการบรรลุธรรมข้ามชาติ
	 เมื่อนางยักษิณีบรรลุธรรมแล้ว	 จึงกล่าว
ชื่นชมบุตรว่า	“ดีแล้วจ้ะลูก	น่าชื่นใจนัก	ลูกของแม่
เป็นคนฉลาด	 ปุนัพพสุเอ๋ย	 เจ้าจงมีความสุขเถิด				
วันนี้เราเป็นผู้ย่างก้าวขึ้นสู่หนทางพระอริยเจ้าแล้ว	
แม่และลูกเห็นอริยสัจ	๔	เป็นผู้ไม่ตกต�่าเป็นธรรมดา	

๔



ไม่นานจกัได้บรรลนุพิพานอนัเกษม	การอิม่ธรรมของ
แม่ยิ่งกว่าอิ่มอาหารมากมายนัก”
	 ทันใดนั้นเอง	 ด้วยอานุภาพแห่งการบรรลุ
เป็นพระโสดาบัน	 ท�าให้นางยักษิณีละจากสภาวะ			
อนัหยาบกระด้าง	กลบัได้อตัภาพอนัเป็นทพิย์	พร้อม
ทั้งได้ทิพยสมบัติมากมาย	 และด้วยอานุภาพบุญที่
เกิดจากการบรรลุธรรมของมารดา	 ส่งผลให้ลูกผู้มี
จิตอนุโมทนาได้ทิพยสมบัติตามนางไปด้วย	 ตั้งแต่
บดันั้นเป็นต้นมา	นางกบัลกูน้อยท้ังสองกไ็ด้อาศัยอยู่
ที่วมิานในต้นไม้ที่อยูใ่กล้พระคันธกฎุขีองพระสมัมา-
สัมพุทธเจ้า	แล้วได้เข้าเฝ้าพระพุทธองค์	ฟังธรรมทั้ง
เช้าเย็นอยู่ในพระวิหารนั้น	 ท�าให้ได้สมบัติอันเป็น
ทพิย์ละเอยีดขึ้นและประณตีขึ้นไปเร่ือย	ๆ 	กลายเป็น
ยกัษ์ผูใ้ฝ่ธรรมที่เป็นที่รกัที่เกรงใจของยกัษ์และเทวดา	
ซึ่งพากันมาฟังธรรมในยามดึก	ๆ	เป็นประจ�า
	 ผู ้รู ้ เคยกล ่าวไว ้ว ่า	 บุคคลใดได ้สดับ									
พระสทัธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	บคุคลนั้นจะ

ไม่ไปสู่ทุคติตลอดแสนกัป	 การบรรลุธรรมของ					
นางยกัษ์ช้ันล่างท�าให้นางเลื่อนเป็นยกัษ์ผู้สูงศักดิ์และ
ยงัปิดอบายได้อย่างถาวรอกีด้วย	นบัเป็นตัวอย่างของ						
ผู้ตั้งใจฟังธรรมที่น่าเอาเยี่ยงอย่างยิ่งนัก	

ฟังธรรมอย่างไรให้ได้บุญ
	 การเป็นนักฟังธรรมที่ดีนั้น	 เราจะต้องไม่
ดแูคลนหวัข้อธรรมที่พระเทศน์ว่าง่ายไป	ฟังบ่อยแล้ว	
เพราะธรรมะทุกบท	 ถ้าน�าไปปฏิบัติจริง	 แม้เพียง			
ข้อเดียวก็สามารถท�ากิเลสให้หมดได้	 และอย่าไป
ดูแคลนความรู้ของผู้แสดงธรรม	ให้มุ่งฟังเอาเนื้อหา
สาระเพื่อน้อมน�าไปปฏิบัติ	ขณะเดียวกัน	ก็อย่าดูถูก
ตัวเองว่าไม่มีบุญพอที่จะฟังธรรมได้	 เพราะยังกิเลส
หนาปัญญาหยาบอยู่	 ถ้าความคิดติดลบเสียแล้ว	
โอกาสแห่งการฟังธรรมก็หมดไป	
	 ในการฟังธรรมนั้น	แม้ยงัฟังไม่เข้าใจ	อย่าง
น้อยที่สุดผู้ฟังก็ได้บุญและจะเป็นอุปนิสัยติดตัวไป

๕



ที่ผ่านเข้ามาในชวีติ	แม้ทกุท่านอาจเคยศกึษาศาสตร์
ต่าง	 ๆ	 ในทางโลกมามาก	 แต่ความรู้เหล่านั้นเป็น
เพียงวิชาท�ามาหากิน	 ที ่ช่วยเหลือตัวเองให้รู ้จัก
หาความสขุในปัจจบุนัเท่านั้น	แต่การด�าเนนิชวีติอาจ
ยังไม่ถูกต้องและปลอดภัยทั้งในโลกนี้และโลกหน้า	
ส่วนความรู ้ที ่เกิดจากการฟังธรรมเป็นความรู	้								
อันบริสุทธิ์	ที่น�าไปสู่การแก้ไขปัญหาชีวิตในเชิงบวก	
ท�าให้สามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้อง	ปลอดภัย	
และมีชัยชนะ	 ละโลกแล้วก็จะไปสู ่สุคติสวรรค์					
เสวยสุขในโลกหน้ายิ่ง	ๆ	ขึ้นไป..

๖

ภายหน้า	เมื่อได้ฟังซ�้าอีกก็จะเข้าใจได้ง่าย
	 ในขณะฟังธรรม	ให้มีใจเป็นสมาธิ	ฟังด้วย
ความตั้งใจ	ไม่พูดคุย	ยิ่งมีใจเป็นสมาธิมาก	ความรู้
ความเข้าใจในธรรมะก็มากขึ้น	
	 ในสมัยพุทธกาล	 พุทธบริษัทมักหลับตา				
ท�าสมาธิฟังธรรม	 เพราะหากใจยิง่ละเอียด	 การ
ไตร่ตรองธรรมตามที่พระท่านแสดงกจ็ะละเอยีดลุม่ลกึ
ตามไปด้วย	ท�าให้มีผู้บรรลุมรรค	ผล	นิพพาน	เป็น
จ�านวนมาก	 ดังนั้นพระพุทธองค์จึงตรัสว่า	 “ภิกษุ 
ทั้งหลาย อานิสงส์ในการฟังธรรม ๕ ประการ คือ  
ผู้ฟังย่อมได้ฟังสิ่งที่ยังไม่เคยฟัง ย่อมเข้าใจชัดในสิ่ง
ที่ได้ฟังแล้ว ย่อมบรรเทาความสงสัยเสียได้ ย่อม
ทําความเห็นให้ตรง และจิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส”
	 ท่านผูม้บีญุทัง้หลาย	เวลาแห่งการฟังธรรม
เป็นเวลาที่มีคุณค่ายิ่ง	 จะช่วยยกใจของเราให้สูงขึ้น
จากนิวรณ์ทั้งหลาย	เป็นการเพิ่มเตมิปัญญาบารมใีห้
แก่ตัวเราเอง	 เป็นธรรมาวุธคอยแก้ไขปัญหาต่าง	ๆ	

การฟังธรรมนั้น แม้ยังฟังไม่เข้าใจ
อย่างน้อยที่สุดผู้ฟังก็ได้บุญ

และจะเป็นอุปนิสัยติดตัวไปภายหน้า
เมื่อได้ฟังซํ้าอีกก็จะเข้าใจได้ง่าย





๘
ทบทวนบุญ
เรื่อง : พราวน้ำเพชร 



 คืนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ พระจันทร์เต็มดวง
ทอแสงงามสว่างไสว มักเป็นคืนที่ผังสำเร็จของผู้มี
บารมีแก่กล้าสัมฤทธิผลเป็นอัศจรรย์... 
 ดังเช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ที ่ทรง     
มีวันประสูติ  ตรัสรู ้  และปรินิพพาน ตรงกับ       
วันเพ็ญขึ ้น ๑๕ ค่ำ แม้วันแสดงปฐมเทศนา     
(วันอาสาฬหบูชา) วันที่ทรงประทานโอวาทปาติโมกข ์
(วันมาฆบูชา) ก็ตรงกับวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เช่นกัน 
 สองพันกว่าปีหลังพุทธกาล ก็มี “วันเพ็ญ” 
ที่สำคัญอย่างยิ่งปรากฏขึ้นเช่นกัน วันเพ็ญนี้นับเป็น
วันเริ่มต้นแห่งการพลิกผันชีวิตของมวลมนุษยชาติ
ในยุคปัจจุบันเลยทีเดียว 

 
 

๒ 
 เมื่อค้นพบวิชชาธรรมกายแล้ว พระเดช-
พระคุณหลวงปู ่เลือกที ่จะเผยแผ่วิชชาธรรมกาย 
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปสู่ใจมหาชน แทนที่จะ
หลีกเร้นไปบำเพ็ญเพียรตามลำพังในป่าเขาดังเช่น
พระปฏิบัติในยุคนั้น ทั้งนี้ด้วยความเมตตาอยากให้
มนุษย์ทุกคนมีที่พึ่งที่ระลึกที่แท้จริง 
 เมื่อออกพรรษาแล้ว ท่านเดินทางไปสอน
ธรรมปฏิบัติที่วัดบางปลา อำเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม สอนอยู่ราว ๆ ๔ เดือน มีพระภิกษุ ๓ รูป 
และคฤหัสถ์ ๔ คน เข้าถึงพระธรรมกาย ถือเป็น
พยานชุดแรกในการบรรลุธรรมของท่าน  
 นับจากนั้น พระเดชพระคุณหลวงปู่ทุ่มเท
ศึกษาค้นคว้าวิชชาธรรมกายไปพร้อม ๆ กับสอน
ธรรมปฏิบัติเผยแผ่วิชชาธรรมกายจนตลอดชีวิต  

๑ 
 ย้อนไปเมื่อ ๙๖ ปีที่ผ่านมา เมื่อวันเพ็ญ 
ขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ พ.ศ. ๒๔๖๐ หลังจากลง
อุโบสถเพื่อฟังพระปาติโมกข์แล้ว พระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) หลวงปู ่วัดปากน้ำ ภาษีเจริญ     
พระผู้ปราบมาร ซึ่งขณะนั้นบวชได้ ๑๒ พรรษา 
ก้าวเดินเข้าไปยังอุโบสถวัดโบสถ์ (บน) ตำบล    
บางคู เวียง อำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี    
ด้วยจิตมุ่งมั่นที่จะกระทำความเพียรให้รู้เห็นของจริง
ในพระพุทธศาสนา  
 ท่านนั่งลงเบื้องหน้าองค์พระประธาน แล้ว
ตั้งสัจจาธิษฐานเอาชีวิตเป็นเดิมพันว่า “ถ้าเรานั่งลง
ไปครั้งนี้ ไม่เห็นธรรมที่พระพุทธเจ้าต้องการ เป็น
อันไม่ลุกจากที่นี้จนหมดชีวิต” จากนั้นบำเพ็ญเพียร
อย่างกลั่นกล้าจนกระทั่งบรรลุธรรมกาย นำวิชชา
ธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากลับคืนมาสู่ 
โลกนี้อีกครั้งหนึ่ง  

๙



๓ 
 การเผยแผ่วิชชาธรรมกายเป็นสิ่งที่พระเดช-
พระคุณหลวงปู่ให้ความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น
นอกจากทุ่มเทสอนธรรมปฏิบัติด้วยตนเองแล้ว ท่าน
ยังส่งลูกศิษย์ออกไปสอนธรรมปฏิบัติตามจังหวัด
ต่าง ๆ ด้วย ทำให้ผู้คนหันมาใส่ใจปฏิบัติธรรมกัน
อย่างแพร่หลายเป็นประวัติการณ์ และมีผู ้เข้าถึง 
พระธรรมกายเป็นจำนวนมาก ซึ่งนอกจากเป็นการ
ยืนยันว่า มรรค ผล นิพพาน เป็น “อกาลิโก” คือ 
ไม่จำกัดกาลเวลาแล้ว ยังทำให้ผู้คนเกิดความเชื่อมั่น
ว่า พระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีจริง คำสอนของ     
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าดีจริง ปฏิบัติตามได้จริง  
 การทุ่มเทเผยแผ่วิชชาธรรมกายของท่าน 
ช่วยพลิกผันชีวิตของมหาชนจากที ่เคยตกอยู ่ใน  
โลกมืดให้ก้าวไปสู่โลกที่สว่างไสว จากที่เคยล่องลอย
เคว้งคว้างไปตามยถากรรมให้มีพระรัตนตรัยเป็น  
ที่พึ่งที่เกาะ 

๔ 
 หากไม่มีพระเดชพระคุณหลวงปู่ ชาวโลก
ยุคนี้จะไม่รู้จัก “ธรรมกาย” ไม่รู้จัก “ศูนย์กลางกาย” 
และไม่มีโอกาสเข้าถึง “ธรรมกาย” เพราะความรู้
เรื่องธรรมกายเลือนหายไปเป็นเวลานานถึง ๒,๐๐๐ 
กว่าปีแล้ว ถึงแม้มีคำว่าธรรมกายปรากฏอยู ่ใน  
พระไตรปิฎก แต่ก็ไม่มีวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงธรรมกาย
บ่งบอกไว้แต่อย่างใด  
 ความลับของชีวิตเรื่อง “ธรรมกาย” จึงถูก
ปิดตายเหมือนมีใครเอากุญแจมาล็อกไว้แล้วขว้าง
กุญแจทิ ้งไปเลย การที ่พระเดชพระคุณหลวงปู ่   
ค้นพบวิชชาธรรมกาย จึงเหมือนกับท่านเอากุญแจ
มาปลดล็อกเรื่องราวที่เป็นความลับสุดยอดของชีวิต 
ทำให้ผู้คนในยุคนี้รู้จัก “ธรรมกาย” รู้วิธีเข้าถึง 
“พระธรรมกาย” ซึ่งเป็นที่พึ่งที่ระลึกอันประเสริฐที่มี
อยู่ในตัวของมนุษย์ทุกคน  

๑๐



๕ 
 สิ ่งที ่พระเดชพระคุณหลวงปู ่ค้นพบเป็น
ความจริงที ่ยิ ่งใหญ่ในสังสารวัฏ และเป็นสิ ่งที ่        
รู ้เห็นได้ยากยิ่ง ต้องเป็นผู้มีบารมีธรรมมากจึงจะ
สามารถรู ้เห็นได้ พระเดชพระคุณหลวงปู ่จึงเป็น 
มหาปูชนียาจารย์ผู้นำแสงสว่างมาสู่โลกและจักรวาล 
เป็นผู้นำสิ่งที่ดีที่สุดมามอบแก่มวลมนุษยชาติ และ
การที่ท่านนำสัจธรรมที่ท่านค้นพบมาเปิดเผย ก็นับ
เป็นมหากรุณาของท่านที ่มีต่อชาวโลกทั ้งมวล 
พระคุณของท่านจึงมากล้นเกินกว่าจะพรรณนา    
ได้หมด แม้โลกใบนี้จะสลายลงไปแล้ว และกลับ  
ตั้งขึ ้นมาใหม่ ก็ไม่มีใครสามารถทดแทนพระคุณ  
ของท่านได้หมดสิ้น  
 นอกจากนี้ ท่านยังเป็นยอดกัลยาณมิตร   
ที ่นำพาชีวิตเราให้สูงส่งยิ ่งขึ ้น ทำให้เราทั ้งหลาย 
รู ้จักหนทางพระนิพพาน รู ้ว่าคนเราเกิดมาทำไม 
อะไรคือเป้าหมายที่แท้จริงของชีวิต และรู้วิธีที่จะ

ทำให้ชีวิตเจริญรุ่งเรือง บริสุทธิ์บริบูรณ์ยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
 การที ่เราได้มาพบท่านหรือได้ยินคำสอน
ของท่าน จึงถือเป็นบุญลาภอันประเสริฐ และนับได้
ว่า เราคือผู้มีบุญมากคนหนึ่ง 

พระเดชพระคุณหลวงปู่ 
จึงเป็นมหาปูชนียาจารย์ 
ผู้นำแสงสว่างมาสู่โลก 

และจักรวาล เป็นผู้นำสิ่งที่ดี
ที่สุดมามอบแก่ 
มวลมนุษยชาติ 

“ 

“ 

๑๑



๑๔



๖ 
 ดังนั้น “วันครูวิชชาธรรมกาย” หรือ    
วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ จึงเป็นวันมหามงคล 
ที่ไม่เพียงมีความสำคัญอย่างยิง่ต่อพระเดชพระคุณ- 
หลวงปู่เท่านั้น แต่ยังมีความหมายและความสำคัญต่อ
พระพุทธศาสนา ต่อชีวิตของเราและมวลมนุษยชาติ 
ด้วย ดังที่คุณครูไม่ใหญ่เคยกล่าวไว้เมื่อวันที่ ๑๒ 
กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๔ ว่า 
 “วันนี ้เ ป็นวันที ่สำคัญสำหรับพระเดช-
พระคุณหลวงปู่ แม้ท่านละจากโลกนี้ไปแล้วก็ตาม 
ยามใดที่ถึงวันขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ ท่านจะหวน
นึกถึงสมัยที ่ท่านยังมีชีวิตอยู ่ ที ่ได้สละชีวิตเป็น
ปรมัตถบารมี ได้ค้นคว้าคำสอนของพระสัมมา-   
สัมพุทธเจ้าให้หวนกลับคืนมาใหม่ ท่านปลื้มใจทั้งที่
อยู่ในเมืองมนุษย์และในเทวโลก เพราะฉะนั้นวันนี้
จึงเป็นวันสำคัญ ที่ลูกทุกคนซึ่งเป็นลูกหลานของ

ท่าน จะอยู่ในสายตาของท่านตลอด เพราะฉะนั้น
ให้ลูกทุกคนตั้งใจตรึกระลึกนึกถึงพระเดชพระคุณ-
หลวงปู่ด้วยจิตที่เลื่อมใส ด้วยความเคารพเทิดทูน
อันสูงสุดอย่างไม่มีประมาณ”  

๗ 
 ด้วยเหตุนี ้ ใน “วันครูวิชชาธรรมกาย”  
ซึ่งปีนี้ตรงกับวันพฤหัสบดีที ่๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ 
วัดพระธรรมกายจึงจัดพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย 
เพื่อบูชาพระคุณอันหาที่เปรียบมิได้ของท่าน และ
เพื่อแสดงความเคารพรัก ความกตัญญูกตเวทีต่อท่าน  
 นอกจากนี้ ยังมีพิธีอัญเชิญรูปหล่อทองคำ
พระเดชพระคุณหลวงปู ่ ที ่พวกเราอัญเชิญท่าน 
เวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ เมื่อวันที่ 
๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ เข้าประดิษฐานในมหาวิหาร 

๑๓



พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) เป็นการถาวร  
ให้รูปหล่อทองคำของท่านสถิตสถาพรคู่โลกตราบ
สิ้นกาลนาน เพื่อเป็นเครื่องสักการบูชาของมนุษย์
และเทวาสืบไป  
 บุญใหญ่ที ่เราพร้อมใจกันบูชาครูวิชชา
ธรรมกายและอัญเชิญรูปหล่อทองคำพระเดช-
พระคุณหลวงปู ่ประดิษฐานในมหาวิหารฯ ด้วย
ความเคารพเลื ่อมใสอย่างไม่มีประมาณนี้ จะไป
เชื่อมโยงสายบุญ สายสมบัติ และวิชชาธรรมกาย
จากท่านมาสู่ตัวเรา ท่านไปบังเกิดที่ไหน เราก็ไป
เกิดที ่นั ่น เ พื ่อไปสร้างบารมีและศึกษาวิชชา   
ธรรมกายกับท่าน ธรรมอันใดที่ท่านบรรลุ เราจะมี
ส่วนในการบรรลุธรรมนั ้นด้วย และจะเป็นผู ้ที ่
สมบูรณ์ด้วยมนุษยสมบัติอันเลิศ ทิพยสมบัติอัน
โอฬาร และนิพพานสมบัติอันประเสริฐ จะถึงพร้อม

ด้วยที่สุดแห่งรูปสมบัติ ที่สุดแห่งทรัพย์สมบัติ ที่สุด
แห่งคุณสมบัติ ที่สุดแห่งลาภ ยศ สรรเสริญ สุข 
มรรค ผล นิพพาน และได้บรรลุวิชชาธรรมกายไป
ทุกชาติ ตราบวันถึงที่สุดแห่งธรรม 

 
๘ 

 วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ เมื่อ ๙๖ ปี 
ที ่ผ่านมา พระเดชพระคุณหลวงปู ่เอาชีวิตเป็น   
เดิมพันปฏิบั ติธรรมจนกระทั ง่บรรลุธรรมกาย     
นำวิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ากลับคืน
มาสู่โลกนี้อีกครั้งหนึ่ง  
 วันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ เดือน ๑๐ ปีนี้ หลังจาก
ที่เราเข้าร่วมพิธีกรรมต่าง ๆ มาตลอดทั้งวัน เริ่มตั้งแต่
ร่วมพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย พิธีอัญเชิญรูปหล่อ

พิธีอัญเชิญรูปหล่อทองคำพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
เวียนประทักษิณรอบมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 

๑๔



ทองคำหลวงปู่ประดิษฐานในมหาวิหารฯ และร่วมใจ
กันทำบุญสร้างมหาทานบารมีเพื ่อหล่อหลวงปู ่
ทองคำองค์ที่ ๗ แล้ว หากค่ำคืนเพ็ญอันศักดิ์สิทธิ์
และทรงพลานุภาพนี้ เราทุ่มเททำสมาธิภาวนายิ่งขึ้น
กว่าปกติ นอกจากจะทำให้บุญบารมีของเราแก่กล้า
ขึ้น และผังสำเร็จแห่งการบรรลุธรรมหนาแน่นขึ้น
แล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่ที่เล็งแลพวกเราอยู่ ก็
จะปลื ้มอกปลื ้มใจว่า เราให้ความสำคัญกับวิชชา 
ธรรมกายที่ท่านสละชีวิตค้นพบมา และปฏิบัติตนได้
สมกับเป็นลูกหลานของมหาปูชนียาจารย์ผู ้เห็น
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสำคัญยิ่งกว่าชีวิต.. 

คืนวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค่ำ พระจันทร์เต็มดวงทอแสงงามสว่างไสว 
มักเป็นคืนที่ผังสำเร็จของผู้มีบารมีแก่กล้าสัมฤทธิผลเป็นอัศจรรย์ { } 

ทองคำหลวงปู่ประดิษฐานในมหาวิหารฯ และร่วมใจ
กันทำบุญสร้างมหาทานบารมีเพื ่อหล่อหลวงปู ่
ทองคำองค์ที่ ๗ แล้ว หากค่ำคืนเพ็ญอันศักดิ์สิทธิ์

กว่าปกติ นอกจากจะทำให้บุญบารมีของเราแก่กล้า
ขึ้น และผังสำเร็จแห่งการบรรลุธรรมหนาแน่นขึ้น

จะปลื ้มอกปลื ้มใจว่า เราให้ความสำคัญกับวิชชา 
ธรรมกายที่ท่านสละชีวิตค้นพบมา และปฏิบัติตนได้
สม
ธรรมะของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าสำคัญยิ่งกว่าชีวิต..

๑๕



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่ำนั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเป้ำหมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ถ้าเรามีบุญมากแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรารถนาก็ส�าเร็จ ที่จะท�าก็ส�าเร็จทุก ๆ อย่าง  

ใครขวางไม่ได้ด้วยอ�านาจบุญ เพราะฉะนั้นการมีบุญมากเป็นสิ่งที่ดีที่สุด”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 



“จะท�ำมำหำกินอะไรก็ท�ำไปเถิด  

แต่หยุดกับนิ่ง ก็ไม่เลิกรำ

ให้ภำรกิจ ธุรกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ให้หยุด ให้นิ่ง ให้เข้ำถึงธรรมให้ได้  

แล้วจะได้รู้รสชำติของควำมสขุ ท่ีเกิดจำกใจ

ที่หยุดที่นิ่งนั้น”

โอวำทพระเทพญำณมหำมุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมงคลเศรษฐี จ�ำกัด
สถำบันกำรเงินและสวัสดิกำรชุมชนเพื่อชุมชน ทำงเลือก ทำงรอดของสังคม
กำรแก้ปัญหำควำมยำกจนที่ยั่งยืนและสร้ำงคนดีให้สังคม
๕๐/๑๓๒ หมู่ ๗ ต�ำบลคลองสำม อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี ๑๒๑๒๐
โทร. ๐-๒๙๐๑-๐๕๐๘-๑๐ Fax. ๐-๒๙๐๑-๐๔๒๗



สนับสนุนการพิมพ์

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม นอกจากค่อย ๆ สั่งสม

ความบริสุทธิ์ ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดท้ำย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน
โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐



๒๐
ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

ปลาบปลื้มบุญใหญ่
ที่ไม่ธรรมดา

ปลาบปลื้มบุญใหญ่
ที่ไม่ธรรมดา

ปลาบปลื้มบุญใหญ่ปลาบปลื้มบุญใหญ่
ที่ไม่ธรรมดา



	 แม้เราจะเกิดมาเพือ่มุง่ทำพระนิพพานให้แจ้ง แต่ถ้ายังไม่แจ้ง
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป
	 แม้เราจะเกิดมาเพือ่มุง่ทำพระนิพพานให้แจ้ง
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป
	 แม้เราจะเกิดมาเพือ่มุง่ทำพระนิพพานให้แจ้ง

เมือ่บุญบารมีเต็มเปี่ยม
	 แม้เราจะเกิดมาเพือ่มุง่ทำพระนิพพานให้แจ้ง

เมือ่บุญบารมีเต็มเปี่ยม
	 แม้เราจะเกิดมาเพือ่มุง่ทำพระนิพพานให้แจ้ง

จะได้นำตนให้หลุดพ้นสูฝ่ั ่งพระนิพพานได้
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป
จะได้นำตนให้หลุดพ้นสูฝ่ั ่งพระนิพพานได้
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป

เพราะเหตุนี้เราทั้งหลายจึง
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป

เพราะเหตุนี้เราทั้งหลายจึง
ก็ต้องแสวงบุญสร้างบารมีเพือ่วันข้างหน้าต่อไป เมือ่บุญบารมีเต็มเปี่ยม

เพราะเหตุนี้เราทั้งหลายจึง
เมือ่บุญบารมีเต็มเปี่ยม

มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่
จะได้นำตนให้หลุดพ้นสูฝ่ั ่งพระนิพพานได้
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่
จะได้นำตนให้หลุดพ้นสูฝ่ั ่งพระนิพพานได้ เพราะเหตุนี้เราทั้งหลายจึง
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่

เพราะเหตุนี้เราทั้งหลายจึง
โดยเฉพาะในเดือน

สิงหาคมที่ผ่านมา
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่
สิงหาคมที่ผ่านมา
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่

ถ้าหลับตานึกทบทวนถึงวันอาทิตย์ที่
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่

ถ้าหลับตานึกทบทวนถึงวันอาทิตย์ที่
มาร่วมกันสัง่สมบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที ่

๔ สิงหาคม
เราจะเห็นภาพการสร้างบารมีของเราแต่ละบุญด้วยความปลืม้ปีติ
และเพือ่ให้บญุเพิม่ข ึน้
เราจะเห็นภาพการสร้างบารมีของเราแต่ละบุญด้วยความปลืม้ปีติ
และเพือ่ให้บญุเพิม่ข ึน้
เราจะเห็นภาพการสร้างบารมีของเราแต่ละบุญด้วยความปลืม้ปีติ

เราควรจะระลึกนึกถึงอย่างนี ้ไปตลอด
เราจะเห็นภาพการสร้างบารมีของเราแต่ละบุญด้วยความปลืม้ปีติ

เราควรจะระลึกนึกถึงอย่างนี ้ไปตลอด
เราจะเห็นภาพการสร้างบารมีของเราแต่ละบุญด้วยความปลืม้ปีติ

ตราบกระทั่งวันหลับตาลาโลก
และเพือ่ให้บญุเพิม่ข ึน้
ตราบกระทั่งวันหลับตาลาโลก
และเพือ่ให้บญุเพิม่ข ึน้

๒๑



๒๒

	 หลังจากนั ่งสมาธิทำจิตให้สงบผ่องใส	
เหมาะสมเป็นภาชนะรองรับบุญใหญ่แล้ว	 มีการ
ประกอบพิธีบูชาข้าวพระ	 และพิธีกล่าวคำถวาย
ทองคำเพื่อนำไปหล่อรูปเหมือนทองคำพระมงคล-
เทพม ุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 หลวงปู ่ว ัดปากน้ำ	
ภาษีเจริญ	 องค์ที่	 ๗	 เพื ่ออัญเชิญไปนำขบวน		

พระภิกษุธรรมทายาท	 ที่จะเดินธุดงค์ธรรมชัย		
บนเส้นทางมหาปูชนียาจารย์ซึง่จัดขึน้ทุกปี	 ซึง่การ
หล่อรูปเหมือนทองคำหลวงปู่ในครัง้นี	้ ผู้มีบุญจาก
ทั่วโลกต่างมีจิตศรัทธารวบรวมปัจจัยและทองคำ
มาถวาย	 เพื่อมีส่วนในความสำเร็จของการหล่อ	
รูปเหมือนทองคำในครัง้นี	้ โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง

	 วันที่	๖	สิงหาคม	ของทุกปี	 เป็นวันที่

องค์กรสำคัญทางพระพุทธศาสนากำหนดให้

เป็นวันสมาธิ โลก	 คือ เป็นวันที่ ผู้ มีบุญ							

ทั ้งหลายทุกภูมิภาคทั ่วโลกจะได้พร้อมใจทำ

สมาธิ	 เพือ่สร ้างโลกของเราให้สงบร่มเย็น	

และในปีนี	้ วัดพระธรรมกายก็ จัดงานวัน

สมาธิโลกขึน้ล่วงหน้าในวันที่	๔	สิงหาคม	ซึ่ง

ตรงกับวันอาทิตย์ต้นเดือน	 และมีกิจกรรม

บุญต่าง	 ๆ	 หลากหลายบุญ	 โดยเริม่จากพิธี

ตักบาตรพระในยามเช ้า	 และในเวลา	

๐๙.๓๐	 น.	 ก็พร้อมกันนั ่งสมาธิ	 เจริญจิต-

ภาวนา	ณ	สภาธรรมกายสากล	โดยมีศรัทธา

สาธุชนจากทุกสารทิศร ่วมกันปฏิบ ัติธรรม

ด้วยความผ่องใสเบิกบาน	

สันติสุขเกิดทั่วหล้า 
วันสมาธิโลก 

บูชาข้าวพระ	
ถวายทองคำหล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ 

๒๒



๒๓

สาธุชนที่เพิ่งเข้าวัด	 ที่พลาดจากการหล่อหลวงปู่
องค์ก่อน	 ๆ	 ครัง้นี้จะไม่ยอมพลาดอย่างแน่นอน	
เพราะทุกคนล้วนตระหนักว่า	 พระเดชพระคุณ-
หลวงปู ่เ ป็นผู ้ม ีบุญบารม ีมาก	 คือ	 นอกจาก
สามารถค ้นพบว ิธ ีการ เข ้าถ ึงพระธรรมกาย			
ภายในตัวแล้ว	 ท่านยังมีมโนปณิธานอันมุง่มัน่ที่จะ

ปราบมารประหารกิเลส	 นำพาชาวโลกทั้งหลาย		
ให้พบหนทางหลุดพ้นม ุง่ ไปสู ่ที ่สุดแห่งธรรม			
เพราะฉะนั้นการถวายทองคำครัง้นี้ก็คือ	 การบูชา
บุคคลที่ควรบูชา	 ที่พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญว่า	
“เป็นมงคลอย่างยิ่ง” 
 

๒๓



  

มุทิตาพระมหาเปรียญ 
ผู้เพียรกล้าภาษาบาลี 

 พิธีกรรมในภาคบ่ายเป็นการประกอบพิธีแสดงมุทิตาสักการะแด่พระภิกษุสามเณรผู ้สอบได	้	
เปรียญธรรม	 ๙	 ประโยค	 ซึง่ปีนี้มีพระภิกษุสามเณรผู้มากล้นด้วยความเพียรสามารถสอบได้เปรียญธรรม
ประโยค	 ๙	 ซึง่เป็นประโยคสูงสุดแห่งหลักสูตรบาลีของการคณะสงฆ์ไทยได้ถึง	 ๖๕	 รูป	 เป็นพระภิกษุ				
๖๐	รูป	สามเณร	๕	รูป	โดยสำนักเรียนที่มีผู้สอบชั้น	ป.ธ.	๙	ได้มากที่สุด	คือ	วัดเทพลีลา	สอบได้	๖	รูป	
อันดับ	๒	คือ	วัดโมลีโลกยาราม	สอบได้	๔	รูป		
	 สำหรับวัดพระธรรมกายเป็นสำนักเรียนที่สอบทุกประโยครวมกันได้มากที่สุด	 คือ	 ๑๘๘	 รูป	 และ
สอบบาลีศึกษาได้มากที่สุด	คือ	๙	คน	

๒๔



	 พธีิมุทิตาสกัการะเปรียญธรรม	๙	ประโยค
ปีนี้	 ม ีพระว ิสุทธ ิวงศาจารย	์ รองแม่กองบาลี		
สนามหลวง	 รองเจ้าอาวาสวัดปากน้ำ	 ภาษีเจริญ					
เป็นประธานสงฆ	์ พร้อมทั้งมีพระมหาเถรานุเถระ	
ผู้มากด้วยคุณวุฒ	ิ คุณธรรม	 เดินทางไปร่วมพิธี
อย่างพร้อมเพรียง	เพื่อร่วมอนุโมทนาสาธุการ	ส่วน
ฝ่ายฆราวาสก็มีผู้หลักผู้ใหญ่หลายท่าน	 อาทิเช่น	
กัลยาณมิตรอนันต์	 อัศวโภคิน	 กัลยาณมิตรบุญชัย	
เบญจรงคกุล	เป็นต้น 
 

๒๕



 





  

ถวายไทยธรรม ๓,๐๐๐ วัด 
และ ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ 

 	 หลังจากพิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุสามเณรผู้สอบได้เปรียญธรรม	 ๙	 ประโยค	 เสร็จเรียบร้อยแล้ว	
มีพิธีถวายไทยธรรมแด่คณะสงฆ์จากทั่วประเทศ	 ๓,๐๐๐	 วัด	 พร้อมด้วยคณะสงฆ์จาก	 ๓๒๓	 วัด	 ใน	 ๔	
จังหวัดภาคใต้	คือ	ยะลา	ปัตตานี	นราธิวาส	และสงขลา	ซึ่งในวันนี้สาธุชนผู้มีใจรักในพระพุทธศาสนาและ
เห็นความสำคัญของการสั่งสมบุญเดินทางไปร่วมพิธีเป็นจำนวนมาก		
	 เมือ่เสรจ็พธิถีวายไทยธรรมแลว้	 มพีธิถีวายโลป่ระกาศเกยีรตคิณุแดพ่ระเทพญาณมหามนุ	ี(หลวงพอ่
ธมัมชโย)	จำนวน	๔	โล	่จากคณะสงฆ	์๔	จงัหวดัภาคใต	้เนือ่งจากพระเทพญาณมหามนุ	ีวดัพระธรรมกาย 
มูลนิธิธรรมกาย	 พร้อมด้วยเหล่ากัลยาณมิตรทั่วโลก	 ให้ความช่วยเหลือเกื้อกูลวัดใน	 ๔	 จังหวัดภาคใต้	
ตลอดมาจนถึงปัจจุบันเป็นเวลากว่า	 ๙	 ปีแล้ว	 ทำให้เกียรติคุณและคุณูปการของหมู่คณะวัดพระธรรมกาย
๒๘



เป็นที่ซาบซึ้งประทับใจแก่คณะสงฆ์ภาคใต้เป็น
อย่างยิ่ง	ดังนั้นในปีนี้จึงมีพิธีสำคัญนี้เพิ่มขึ้นมา		
	 ต่อจากนั้น	พระภาวนาวิริยคุณ	(หลวงพ่อ
ทัตตชีโว)	 เป็นประธานสงฆ์ประกอบพิธีมอบ
กองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้	 แด่คณะครูใน	 ๔	
จังหวัดภาคใต้	 ที่ยังคงยืนหยัดทำหน้าที่เป็นดุจ
พระโพธิสัตว์	 คอยให้ความรู้แก่ เยาวชนตาม
โรงเรยีนและสถาบนัตา่ง	ๆ	มาจนปจัจบุนั	ซึง่ถอืวา่
ท่านเหล่านี้เป็นบุคคลที่มีจิตใจสูงส่ง	 ควรแก่การ
ยกย่องให้ปรากฏเป็นที่ สรร เสริญท่ามกลาง    
มหาสมาคม		
 

๒๙



 



	 แม้งานบุญดังกล่าวสำเร็จเรียบร้อยไปแล้ว	
แต่เชื่อว่า	ความอิ่มอกอิ่มใจ	ความสุขใจ	และความ
ศรัทธาที่เกิดขึ้น	 จะยังคงทับทวีอยู่ในใจของทุกท่าน
ไปอีกนานแสนนาน	 หากทุกท่านหมั่นระลึกนึกถึง
บุญนี้	 และมีความปลื้มปีติในบุญนี้ตลอดไป	 ก็จะได้
บุญเพิ่มขึ้นอีกมากมาย	 เพราะบุญบังเกิดขึ้นได้					
๓	ระยะ	คือ	ก่อนทำ	ขณะทำ	และหลังทำ	
	 ขออนุโมทนาสาธุการกับผู้มีบุญทุกท่าน	ทั้ง
บรรพชิตและคฤหัสถ์	 ที่พร้อมเพรียงกันไปร่วมบุญ
ใหญ่ที่ไม่ธรรมดา	ณ	วัดพระธรรมกาย	ในครั้งนี้	 
 

๓๑



 

		 ขอชื่นชมยินดีกับมหาเปรียญธรรม	 ๙	 ประโยค	 ๖๕	 รูป	 วันนี้เห็น	
พระนาคหลวงแล้ว	 ก็ชื่นใจว่าอายุ เพียงแค่	 ๒๐	 ปี	 ก็ได้ เปรียญธรรม										
๙	 ประโยคแล้ว	 นอกจากนี้คุณมหาหลายท่านก็ไม่ได้ย่อท้อแต่ประการใด			
มุ่งมั่นเรื่อยไปจนกระทั่งจบเปรียญธรรม	๙	ประโยค		
	 “ท่านเจ้าคุณพระเทพญาณมหามุนี	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 และ
ท่านเจ้าคุณพระภาวนาวิริยคุณ	 รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 ได้จัดงานนี้
พร้อมด้วยเหล่ากัลยาณมิตร	 ทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์	 ซึ่งงานก็สำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี		
	 “มหาเปรียญธรรม	๙	ประโยค	ที่เป็นตัวแทนมากล่าวสัมโมทนียกถา	
ได้แสดงจุดยืนของตนเองว่าจะรักษาศาสน์	 คือ	 คำสอนขององค์สมเด็จ				
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้ให้คงอยู่คู่โลกา	 มิให้เลือนรางหายไป	 ได้ฟังแล้วก็		
ชื่นใจว่า	 ท่านมีใจแน่วแน่	 คิดที่จะทำการรักษาศาสนธรรมคำสอนของ					
องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเอาไว้	 หากศาสนบุคคลทั้งหลายยังคงไว้ซึ่ง
ศาสนธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ศาสนธรรม									
ก็จะยังมีอยู่	 ตราบใดศาสนบุคคลยังมีอยู่	 ตราบนั้นศาสนาจะไม่หายไป					
จากโลกนี้แต่ประการใด	

“ 

” 
พระวิสุทธิวงศาจารย์ 

รองแม่กองบาลีสนามหลวง รองเจ้าอาวาสวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ 

๓๒



 
  
 
 เกล้ากระผม	 พระมหาปิยณัฐ ปิยชโย	 ในนามตัวแทนเปรียญธรรม	 ๙	 ประโยค	
ประจำปีพุทธศักราช	 ๒๕๕๖	 ขอกราบแทบเท้าพระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย์	 ผู้เป็น
ประธานสงฆ์	 พระมหาเถระ	 พระเถรานุเถระ	 ที่ได้เมตตามาร่วมงานมุทิตาเปรียญธรรม	 ๙	
ประโยค	 ในวันนี้ทุกรูป	 สวัสดีเพื่อนสหธรรมิก	 เจริญพรยอดกัลยาณมิตรผู้ใจบุญ	 ผู้พร้อม
สนับสนุนงานพระพุทธศาสนาทุก	ๆ	ท่าน	
	 มีคำที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์ปทรูปสิทธิ	ว่า		
  สา มาคธี มูลภาสา   นรา ยายาทิกปฺปิกา 
  พฺรหฺมาโน จสฺสุตาลาปา   สมฺพุทฺธา จาปิ ภาสเร 

	 แปลความว่า	นรชนผู้เกิดในปฐมกัป	พรหม	แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย	และ
บุคคลผู้มิเคยได้สดับคำพูดของมนุษย์เลย	 ย่อมกล่าวด้วยภาษาใด	 ภาษานั้นคือภาษามาคธี	
ได้แก่ภาษาบาลี	อันเป็นมูลภาษา		
	 เพราะเหตุนี้	 จึงสรุปได้ว่า	 ภาษาบาลีเป็นภาษาของมนุษย์ในยุคแรกของโลกและนับ
ได้ว่าเป็นภาษาสวรรค์อย่างแท้จริง	 อีกทั้งยังเป็นอมตภาษาที่เก็บรวบรวมอมตวาจาแห่ง	 
องค์พระบรมศาสดาได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์บริบูรณ์ไม่มีเปลี่ยนแปลง	 แม้ว่าจะผ่านกาล
เวลามาเนิ่นนานสักเพียงใด		
	 	 องค์สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงมีรับสั่งแต่งตั้งพระธรรมแล
พระวินัยให้เป็นศาสดาแทนพระองค์ในกาลที่ได้เสด็จล่วงไปแล้ว	 เพราะเหตุฉะนี้	 ใครก็ตาม		
ที่ได้มีโอกาสศึกษาภาษาบาลี	 อันเป็นภาษาที่เก็บบันทึก	 จารึกรักษาถ้อยวจนะคำสอน							
ที่พระพุทธชินวรตรัสไว้ดีแล้ว	 ก็เปรียบเสมือนได้เข้าเฝ้าอยู่เฉพาะพระพักตร์แห่งพระชินสีห์	
จะมีสักกี่คนกันเล่าที่มีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธองค์	 ในคราที่เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแล้ว	
และพระบาลีก็เป็นการศึกษาแขนงเดียวในโลกที่มีเป้าหมายสูงสุด	 คือความบริสุทธิ์และ	 
หลุดพ้นจากอาสวกิเลส	

 

สุนทรพจน์ 
ตัวแทนเปรียญธรรม  

๙ ประโยค 

๓๓



	 การที่เหล่าพุทธบุตรมหาเปรียญธรรมทุกรูปได้ศึกษาพระบาลีจนมาถึงแท่นแห่ง
ความสำเร็จเป็นเปรียญธรรม	 ๙	 ประโยค	 อันเป็นชั้นสูงสุดของการศึกษาตามที่คณะสงฆ์ได้
กำหนดเอาไว้นั้น	 นับได้ว่ากระทำสิ่งที่บุคคลทั่วไปทำได้ยากอย่างยิ่ง	 เพราะเหตุว่า	 พระบาลี
มีความละเอียดลึกซึ้งทั้งโดยอรรถและโดยพยัญชนะ	 หากผู้ศึกษามีแต่สติปัญญาปรีชา
สามารถเพียงเท่านั้น	 ก็หาอาจยังกิจให้สำเร็จได้ไม่	 หากแต่จะต้องมีความพากเพียรพยายาม
ทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจ	 อีกทั้งต้องหนักแน่นในมโนปณิธานและเป้าหมายอันยิ่งใหญ่ที่จะ
ธำรงสืบทอดพุทธธรรม	ให้เป็นแสงสว่างชี้นำส่องทางแก่ชาวโลก	ให้คงอยู่ตราบสิ้นกาลนาน	
	 หากว่าพระพุทธองค์ยังทรงมีพระชนม์ชีพอยู่แล้วไซร้	 ก็คงจักต้องตรัสชื่นชมเหล่า		
พุทธบุตรมหาเปรียญธรรมในท่ามกลางมหาสมาคมแห่งพุทธบริษัท	๔	เป็นแน่แท้	
	 แม้ในวันนี้	 ดวงประทีปเอกแห่งโลกจะลาลับดับลง	 แต่พระธรรมคำสอนอันเป็น
ตัวแทนแห่งพุทธองค์ยังคงดำรงอยู่	ซึ่งถูกสืบทอดต่อกันมาโดยพระมหาเถระ	พระเถรานุเถระ	
ผู้เป็นบัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อน	 ซึ่งถือว่าเป็นผู้นำรุ่นเก่า	 รุ่นแล้วรุ่นเล่าได้เอาชีวิตเป็น	 
เดิมพัน	ช่วยปกป้อง	จรรโลงรักษา	จนคำสอนอันบริสุทธิ์ล้ำค่าได้ตกทอดมาถึงพวกเราในทุก
วันนี้	 และการที่จะยังคงสามารถสืบต่อไปได้นั้น	 ก็จะต้องอาศัยศาสนทายาท	 ซึ่งก็คือเหล่า	
กุลบุตรผู้มีศรัทธาในกาลปัจจุบัน	 ซึ่งถือว่าเป็นผู้นำรุ่นใหม่	 ถวายอกอุทิศชีวิตเข้ามาบวช			
ในบวรพระพุทธศาสนา	 สละเสียซึ่งทางโลกา	 ทุ่มชีวาเป็นเดิมพัน	 ตรากตรำ	 เล่าเรียน				
เพียรศึกษา	 จนเจนจบแตกฉานในทุกตำรา	 แล้วน้อมนำมาสู่การปฏิบัติจนกระทั่งได้ลิ้มรส
แห่งอมตธรรม	 คือปฏิเวธ	 อันเป็นแก่นแท้ของพระศาสนา	 เป็นสมณะพระแท้	 ๓	 ป.	 คือ	
สมบูรณ์ด้วยปริยัติ	 ปฏิบัติ	 ปฏิเวธ	 และที่ปฏิเสธไม่ได้เลยก็คือจะต้องเทศนาสั่งสอนโปรด
ญาติโยมทั้งหลาย	 โดยไม่เลือกชาติ	 ศาสนา	 และเผ่าพันธุ์	 ให้ได้มีโอกาสลิ้มรสพระธรรม			
อันเลิศล้ำกว่ารสทั้งปวง	 เมื่อเป็นได้เช่นนี้	 คำสอนของพระชินสีห์ที่ถูกสืบทอดมายาวนาน	
กว่าสองพันปี	จึงจะสามารถสืบต่อไปได้ตราบนานเท่านาน			
	 ในยุคนี้ซึ่งมีการพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีอย่างไม่หยุดยั้ง	 แต่เหนี่ยวรั้งการพัฒนา
ทางด้านจิตใจ	 ยังมีมวลมนุษยชาติอีกมากมายที่ดำเนินชีวิตไปตามกระแสกิเลส	 เพราะเหตุ
ไม่มีโอกาสได้มาศึกษาความจริงของชีวิต	ว่าเกิดมาทำไม	ตายแล้วไปไหน	อะไรคือเป้าหมาย
ที่แท้จริงของชีวิต	 ทั้งที่ความจริงแล้วเป็นความรู้ที่องค์พระบรมศาสดาได้ตรัสเทศนาสั่งสอน
มาตั้งแต่	 ๒,๕๐๐	 กว่าปีที่แล้ว	 เมื่อไม่ได้ศึกษาก็ไม่รู้	 เมื่อไม่รู้ก็ดำเนินชีวิตผิดพลาด	 เสีย
โอกาสที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์พบพระพุทธศาสนา		
	 ถึงเวลาแล้วที่เหล่าพุทธบริษัททั้ง	 ๔	 ทั่วโลก	 โดยมีพุทธบุตรเป็นดุจช้างเท้าหน้า	
อุบาสก	อุบาสิกา	 และสาธุชนทั้งหลายเป็นดุจช้างเท้าหลัง	 ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน	 เรื่องส่วนตัว
ให้วางอุเบกขา	เอาเรื่องพระศาสนาเป็นสำคัญ	เร่งฟื้นฟูศีลธรรม	เผยแผ่พุทธธรรมคำสอนให้
ขจรไปทั่วทุกสารทิศ	กอบกู้พระศาสนาให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองเฉกเช่นสมัยพุทธกาล	ให้กลอง
ธรรมเภรีดังกึกก้องไปทั่วหล้า	ให้ความไม่รู้คืออวิชชาหมดสิ้นไปจากใจของชาวโลก		

๓๔



	 ไฟอันลุกโพลงโชติช่วงไม่เคยหมดสิ้นไปจากดวงสุริยันเพื่อทำโลกนี้ให้สว่างไสวฉันใด	
ไฟในใจแห่งการกอบกู้พระศาสน์ให้เจริญรุ่งเรืองดังเช่นในสมัยพุทธกาล	 ก็จะต้องไม่หมดไป
จากดวงหทัยของเหล่าพุทธบริษัท	๔	ฉันนั้น	
    

 สมฺมาสมฺพุทฺธสาสนํ โลกสฺมึ จิรํ ติฏฺตุ ฯ 

 ขอคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	จงสถิตอยู่ในโลกสิ้นกาลนานฯ		
กราบแทบเท้าพระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย์	พระมหาเถระ	พระเถรานุเถระทุกรูป	

เจริญพรยอดกัลยาณมิตรทุกท่านมา	ณ	โอกาสนี้ 

 
	 “การเรียนภาษาบาลีมีความยากหรือมีอุปสรรคมากมาย	 แต่ที่สำเร็จได้ก็เพราะปัจจัยสำคัญ	 คือ			
๑. เจ้าสำนักเรียน	 ต้องมีความมุ่งมั่น	 เอาจริงเอาจัง	 เอาใจใส่การเรียนของลูกศิษย์	 ให้การส่งเสริมทุกด้าน	
รวมทั้งให้กำลังใจด้วย	ด้านปัจจัยต่าง	ๆ	ก็ไม่ให้ขาด	๒. ตัวผู้เรียน	ต้องมีความมุ่งมั่นไม่ย่อท้อ	 เอาใจใส่
การเรียนอยู่เสมอ	 ไม่ถอยหลังเมื่อยังไม่เห็นฝั่ง	 ๓. สภาพแวดล้อม	 มีผลอย่างมาก	 เหมือนเป็นจิตวิทยา
อย่างหนึ่ง	ต้องมีความสงบ	สะดวก	และไม่ขาดแคลน	
	 “อาตมาเชื่อว่า	ทุกท่านที่เรียนพระปริยัติธรรมคงมีความรู้สึกเช่นเดียวกันว่า	พระสงฆ์ทุกรูปจำเป็น
ตอ้งศกึษาพระปรยิตัธิรรมมากถงึมากทีส่ดุ	 เพราะเมือ่มาอยูใ่นรม่กาสาวพสัตรข์องสมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ-
เจ้าแล้ว	อย่างน้อยต้องเรียนรู้ภาษาของพระองค์	ต้องแปลบาลีได้	ถึงจะขึ้นชื่อว่าเป็นสาวกของพระองค์		
	 “หลวงพ่อท่านเล็งเห็นความจำเป็นของการศึกษาพระปริยัติธรรม	 และมีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะ
ดำรงไว้ซึ่งพระพุทธศาสนา	 ท่านอยากให้กำลังใจผู้ที่สอบได้	 ท่านจึงจัดมุทิตาสักการะเปรียญธรรม	 ๙	
ประโยค	ทุก	ๆ	ปี	ซึ่งถือเป็นความโชคดีของผู้เรียน	ที่มีผู้ใหญ่เล็งเห็นความสำคัญของตรงนี้”	
 

พระมหายุทธนา โสภณาจาโร  
(อายุ ๒๖ ปี) 
วัดจองคำ จังหวัดลำปาง 

ความในใจ ป.ธ.๙ 

๓๕



 

 
	 “วันนี้	 รู้ สึกดี ใจที่คณะสงฆ์และสาธุชนวัด				
พระธรรมกายนิมนต์พระสงฆ์ที่สอบได้ในปีนี้ทั้ง	 ๖๕	 รูป	
มามุทิตาสักการะ		

พระมหาสันติ โชติกโร (อายุ ๓๙ ปี) 
วัดราษฎร์ประชุมชนาราม  
จังหวัดกาญจนบุรี 

ความในใจ ป.ธ.๙ 

 
พระมหาวิรัติ สุมงฺคโล  
(อายุ ๖๒ ปี) 
วัดเทพลีลา กรุงเทพมหานคร  

	 “การศึกษาบาลีเป็นหลักในการศึกษาของพระพุทธศาสนาอยู่แล้ว	 เพราะเป็นภาษาที่รองรับคำสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เทคนิคในการเรียนของอาตมาใช้ธรรมะพื้น	 ๆ	 คือ	 ฉันทะ	 พูดง่าย	 ๆ	 คือ		 
ชอบเรียน	 ใฝ่รู้ใฝ่ศึกษา	 เฉพาะวิชานี้อยากรู้เหลือเกิน	 เวลาพระเทศน์แปลว่าอย่างไร	 พอมาบวชเณร		 
มาสวดมนต์	ยิ่งอยากรู้อยากเห็น		
	 “ตอนที่ท่องปาติโมกข์	 เราเป็นพระมหา	 รู้ความหมายบาลี	 ทำให้จำได้เร็ว	 อาตมาท่องปาติโมกข์
ตอนอายุ	 ๓๐	 กว่า	 ใช้เวลาเดือนกว่าจำได้หมด	 เพราะเรารู้ภาษาบาลี	 รู้ความหมายของคำ	 ตัวนี้แปลว่า
อย่างนี้	ตัวต่อไปต้องแปลอย่างนี้	อาศัยบาลีแท้	ๆ	มีประโยชน์มาก”	

	 “ภาษาบาลีถือว่าเป็นตันติภาษา	 เป็นแบบอย่างที่คณะสงฆ์เถรวาทได้ศึกษาและช่วยกันรักษามา	
ส่วนผู้ที่อยากจะศึกษาแต่ไม่มีโอกาส	 ก็ให้กำลังใจ	 ให้การสนับสนุน	 เช่นในวันนี้เป็นต้น	 ก็ถือเป็นกำลังใจ
อย่างหนึ่ง	การศึกษาบาลีไม่ยากไม่ง่าย	ถ้ามีใจรักเบื้องต้นคือรักพระพุทธศาสนา	และเห็นว่าบาลีเป็นภาษา
ที่สืบสานพระพุทธศาสนา	 เมื่อเรามีใจอย่างนี้ก็ไม่ยากเกินไป	ภาษาบาลีถือเป็นภาษาที่รักษาไว้ซึ่งพระพุทธ-
วจนะใกล้เคียงถูกต้องมากที่สุด	 ตราบใดที่ยังมีการรักษาภาษาบาลีไว้	 ก็จะเป็นอุปการะในการสั่งสอน
สืบสานพระพุทธศาสนามิให้ออกนอกแนวทางจากพระพุทธศาสนาดั้งเดิม		
	 “สำหรับรุ่นน้องที่ศึกษาพระบาลี	 ก็ขอให้มีอิทธิบาท	 ๔	 เบื้องต้นต้องมีใจรักพระพุทธศาสนา	 ส่วน
ข้ออื่น	 ๆ	 ก็คงไม่ยากเกินไป	 ถ้าเรามีฉันทะ	 มีความรัก	 มีความพอใจในภาษาบาลี	 ไม่มีอะไรที่เกินความ
สามารถของเรา”			

๓๖



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกุล ถ.บางขุนเทียน
แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา



๓๘
เรื่องจากพระไตรปิฎก 
เรื่อง : มาตา

๑ 
 ตลอดเวลาแห่งการเดินทางในสังสารวัฏนั้น ไม่มีอะไรสำคัญกว่า “บุญกุศล” ทีเ่ป็นมิตรแท้

ติดตามตัวเราไปได้ทุกภพทุกชาติ ดังนั้นคนทีไ่ม่สร้างบุญกุศล จึงเป็นคนทีป่ระมาทในการดำเนิน

ชีวิตยิง่กว่าความประมาทใด ๆ และผลจากความประมาทนี้ จะนำชะตากรรมทีม่ืดมนมาสู่ชีวิต

ของเขา และหากยังดำเนินชีวิตด้วยความประมาทต่อไป ชีวิตก็จะยิ่งมืดมนลงไปเรื่อย ๆ เพราะ

บุญทีเ่คยสั่งสมไว้ในอดีตจะค่อย ๆ หมดไปทุกวัน และเมื่อหมดบุญ สิ่งดี ๆ ทัง้หลายก็จะพากัน

ทยอยจากไป ไม่ว่าคน สัตว์ หรือสิ่งของ เพราะไม่มีบุญจะรักษาสิ่งเหล่านั้นไว้อีกแล้ว 

 ด้วยเหตุนี้ ผู้มีปัญญาทุกยุคทุกสมัยจึงไม่เคยประมาทในการสั่งสมบุญ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

บุญพิเศษที่จะมีอานิสงส์พิเศษอลังการ ดังตัวอย่างเช่นการสร้างบารมีของพระภัททิยเถระ 

 

พระภัททิยเถระ
ผู้สั่งสมบุญพิเศษด้วยการถวายทองคำ



๒ 
	 ในสมัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรา	
พระภัททิยเถระบังเกิดในครอบครัวที่มีตระกูลสูง	
เป็นที่เคารพยกย่องจากจากมหาชน	สมบูรณ์พร้อม
ด้วยมนุษย์สมบัต ิอันเลิศ	 ม ีร ูปงาม	 ผิวพรรณ
วรรณะงามกว่าคนทั่วไป	และยังมีมือเท้าที่สวยงาม
เป็นพิเศษอีกด้วย	 เพราะท่านใช้มือและเท้าสร้าง
บารมีมาตลอดหลายภพหลายชาติ		
	 ในชาตินี้	เมื่อท่านมีโอกาสได้ฟังธรรมจาก
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ก็เกิดจิตเลื่อมใสออกบวช
เป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนา	หลังจากบวชแล้ว	
ท่านตัง้ใจปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที	่ ใช้เวลาไม่นานก็
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์		

 
 ๓ 

	 เมื่อเป็นพระอรหันต์แล้ว	ท่านระลึกถึงบุญ
ที่เคยทำมาในอดีตชาต	ิ เมือ่เห็นบุพกรรมของตน
แล้ว	ทา่นเกิดความปติียนิดี	จงึประกาศบพุกรรมว่า	
	 “เมือ่ภพชาติที่ผ่านมา	 เราได้สร้างบุญกับ
เนื้อนาบุญอันเลิศ	 คือพระผู้มีพระภาคเจ้า	 พร้อม
กับเหล่าพระสาวก	 บุญนั ้นส่งผลให้เราบรรลุถึง

สมบัติทั้งสอง	 เราเป็นผู้ขวนขวายในวิเวก	 มีปกติ
อยู่ในเสนาสนะอันสงัด	อริยผลทั้งปวงเราบรรลุแล้ว	
เราเปน็ผู้ไม่มีความเศร้าหมองของจติ	 พระสพัพญัญู
ผู ้เป็นนายกของโลกทรงทราบคุณทั้งปวงของเรา
แล้ว	 คุณวิเศษทั้งหลาย	 คือปฏิสัมภิทาญาณ	 ๔	
วิโมกข	์ ๘	 และอภิญญา	 ๖	 เราทำให้แจ้งชัดแล้ว	
คำสอนของพระพุทธเจ้าเราได้ทำเสร็จแล้ว”	

 
๔ 

	 ประวัติการสร้างบารมีที่น่าสนใจของท่าน
ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎกมีดังนี้..	
 ในสมัยแหง่พระผู้มีพระภาคเจา้พระนามว่า 
ปทุมุตตระ	 พระภัททิยเถระบังเกิดเป็นบุตรของ
เศรษฐี	 เมือ่เจริญวัยแล้วก็แต่งงานมีครอบครัว
เหมือนดังชาวโลกทั่วไป		
	 วันหนึ่ง	 บุตรเศรษฐีเห็นชาวเมืองพากัน	
ไปทำบุญอย่างร่าเริงเบิกบาน	 เห็นอุบาสกอุบาสิกา
ไปเข ้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ไปฟังธรรม	
บำเพ็ญทาน	รับสมาทานศีล	และมีหลาย	ๆ	ท่าน
ออกบวชในสำนักของพระบรมศาสดา		
	 เมื่อบุตรเศรษฐีเห็นทุก	ๆ	คน	ขวนขวาย

๓๙



ในการสร้างบุญ	 ก็คิดว่า	 “ตัวเราก็ไม่ควรปล่อย
โอกาสให้ผ ่านเลยไป ควรจะสร ้างบุญพิเศษ     
สักอย่างหนึ่งให้เต็มที่เต็มกำลัง”  
	 จากนั ้น	 บุตรเศรษฐีก ็ส่งคนไปนิมนต์
พระบรมศาสดาและภิกษุสงฆ์มาเป็นเนื ้อนาบุญ	
ด้วยความต้ังใจท่ีจะเอาบญุพิเศษ	 เขาจงึตระเตรียม
ไทยธรรมมีบัลลังก์ทำด้วยทองคำมีค่าแสนหนึ ่ง			
ปูลาดด้วยเครือ่งลาดที่มีขนยาว	 เครือ่งลาดยัดนุ่น	
เครือ่งลาดมีรูปดอกไม	้ ผ้าเปลือกไม	้ และผ้าฝ้าย	
เพื่อถวายพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 และจัดสถานที	่		
ปูลาดอาสนะอันมีค่ามาก	 มีลวดลายวิจิตรติดกัน
ยาวมาก	เพื่อรองรับภิกษุสงฆ์ถึง	๑๐๐,๐๐๐	รูป		

 
๕ 

	 เมือ่ได้เวลา	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จ
มาพร้อมด้วยพระสงฆ์สาวก	 หลังจากที่พระพุทธ-
องค์ประทับบนอาสนะที ่จัดเตร ียมไว ้พร ้อมกับ			
หม ูส่งฆ ์แล้ว	 บุตรเศรษฐี ได ้ถวายภ ัตตาหาร					
อันประณีตที่เตรียมไว้ด้วยจิตที่เลื่อมใส	 และถวาย
บัลลังก์ทองอันสูงค่าแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า		
	 หลังจากที่พระปทุมุตตรสัมมาสัมพุทธเจ้า

ทรงรับเครือ่งบูชาแล้ว	 ก็ทรงมองไปในอนาคตกาล
ภายภาคหน้า	 และทรงทราบว่า	 อานิสงส์ใหญ่				
ได้บังเก ิดขึน้ก ับบุตรเศรษฐีแล้ว	 พระองค์ทรง
ปรารถนาทีจ่ะให้บุตรเศรษฐีมัน่ใจในผลแห่งบุญที่
บังเกิดขึ้น	จึงตรัสพยากรณ์ว่า		
	 “ผู้ใดถวายอาสนะทองอันลาดด้วยเครือ่ง
ลาดวิเศษมีขนยาวนี้	 เราจักพยากรณ์ผู้นั้น	 ท่านทั้ง
หลายจงฟังเรากล่าว	 ผู้นั้นจักได้เป็นท้าวสักกเทว-
ราช	๗๔	ครั้ง	มีนางเทพอัปสรแวดล้อมเสวยสมบัติ	
จักได้เป็นพระเจ้าประเทศราชครอบครองพสุธา	
๑,๐๐๐	ครั้ง	จักได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ	๕๑	ครั้ง	
จั ก เป็นผู ้ม ีสก ุลสู ง ในกำ เนิดและภพทั ้งปวง					
ภ า ย ห ลั ง ผู ้นี ้จั ก บ ว ช เ ป็ น พ ร ะ ส า ว ก ข อ ง									
พระสมณโคดมพุทธเจ้ามีนามว่า	ภัททิยะ”	
      

๖ 
	 เมือ่ฟังพระดำรัสของพระบรมศาสดาแล้ว	
มหาปีต ิก ็บัง เก ิดข ึน้ก ับบุตรเศรษฐีอย่างไม ่ม ี
ประมาณ	 เขาจึงตัง้ใจบำเพ็ญบุญตลอดมา	 และ
ด้วยอานุภาพของบุญที ่ตัง้ใจสะสมมาโดยตลอด	
เม ือ่ละโลกแล้ว	 บุตรเศรษฐีจึ งได ้ไปบัง เก ิด						

๔๐



ในสวรรค	์ จากนั้นเวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่ใน	 ๒	
ภพเท่านั ้น	 คือได้เป็นเทวดาและมนุษย	์ โดยไม่
ตกลงไปในอบายภูมิเลย	 และในชาติสุดท้ายกไ็ด้
บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน	 อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของการเดินทางในสังสารวัฏ	 	 หลุดพ้นจากกิเลส
อาสวะ	ห่างไกลจากทุกข์ทั้งปวง	
      

๗ 
	 ในบรรดามนุษย์จำนวนมากมายมหาศาล
นั้น	 เมือ่ละโลกไปแล้วมีคนได้ไปเกิดในสุคติภูมิ
น้อยมาก	 ส่วนใหญ่จะไปเกิดในทุคติภูมิทั ้งสิ ้น			
ดังที ่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยตรัสเปรียบเทียบ		
ไว้ว่า	 “คนที่ได้ไปเกิดในสวรรค์มีจำนวนแค่เขาโค 

หล่อหลวงปู่ทองคำ

องค์ที่๗สำเร็จทุกอย่าง

แต่คนที่ตกนรกมเีทา่ขนโค”	ดังนั้นการที่พระภัททยิ-
เถระได้เวียนว่ายตายเกิดอยู่แต่ในสุคติภูมิตลอด	 
ต่อเนื่องเป็นเวลานานแสนนาน	 โดยที่วิบากกรรม
ซึง่เคยทำผิดพลาดเอาไว้ไม่สามารถตามมาส่งผล
ให้ไปเกิดในทุคติภ ูม ิได้เลย	 จึงเป็นเร ือ่งที ่ยาก	 
แสนยาก	 นอกจากนี ้ท่านยังได้ไปเกิดเป็นท้าว	 
สักกเทวราชตั้ง	 ๗๔	ครั้ง	 ได้เป็นพระเจ้าประเทศ-
ราชอีก	 ๑,๐๐๐	 ครั้ง	 ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิถึง	
๕๑	 ครั้ง	 และได้เกิดเป็นผู้มีสกุลสูงทั้งในสวรรค์
และในโลกมนุษย	์ สุดท้ายได ้บรรลุธรรมเป็น	 
พระอรหันต	์ ทั้งหมดนี้ล้วนเกิดจากอานุภาพบุญ
ใหญ่ที่ถวายบัลลังก์ทำด้วยทองคำมีค่าแสนหนึ่ง	 
ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสพยากรณ์ไว้														

๘ 
 สำหรับเราแม้มิได้ถวายบัลลังก์์ทำด้วย
ทองคำมีค่าแสนหนึ่ง แต่เราก็มีโอกาสทำบุญ
พิเศษเหมือนกัน คือ บุญถวายทองคำหล่อ  
รูปเหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระมงคล-
เทพมุน ี (สด จนฺทสโร) ผู ้มีความศักดิ ์สิทธ์ิ  
อันไม่มีประมาณ เพื่อเป็นถาวรวัตถุไว้สำหรับ
เผยแผ่พระศาสนา และเป็นเครื่องสักการบูชา
ของพุทธศาสนิกชน ซึ่งจะช่วยเตือนใจให้คน
หันมาทำความดี ทำบุญทำกุศลตามอย่างท่าน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ทีม่ีเชือ้สายธรรมกาย ที่
รอคอยหมู่คณะของพวกเราอยู่   
 อานสิงส์จากการทำบุญที่สง่ผลอลังการ
ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นไม่ใช่สิ่งที่ผูกขาด
เฉพาะพระภัททิยเถระหรือบุคคลในพระ-
ไตรปิฎกเท่านั้น แต่สามารถเกิดขึ้นกับผู้
มีบุญในยุคนี้ได้ด้วย เพราะบุญย่อมส่งผล
ดีแก่ผู้ทำโดยไม่เลือกยุคสมัย..


๔๑



“การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้องหยุดอย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย   

ฝึกใจให้สบายๆ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ที่ยังเข้าไม่ถึงก็เพราะประมาทเลินเล่อเผลอตัว ท�าไม่จริง  

เข้าไม่จริง จรดไม่จริง ตั้งไม่จริง ลอกแลกเช่นนี้โกงตัวเอง

เมื่อโกงตัวเองเสียแล้วเข้าถึงธรรมกายไม่ได้”

พระธรรมเทศนา

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)



พระภิกษุสามเณรนานาชาติพระภิกษุสามเณรนานาชาติ

บรรพชาอุปสมบท

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต
สร้างโลกแก้ว

๔๔



 ผู้คนมากมายกว่าหกพันล้านคนทั่วโลก ไม่ว่าเชือ้ชาติ ภาษา หรือเผ่าพันธุใ์ด คงคล้าย ๆ กับ      
อีกหลายคนที่กำลังแสวงหา “บางสิ่ง” ที่จะเชือ่มต่อกับความสุขที่แท้จริง คนบางคนอาจต้องใช้เวลา      
กว่าครึ่งชีวิต หรือบางคนอาจต้องใช้เวลาเกือบทั้งชีวิตในการแสวงหา แต่ก็ไม่เคยพบเจอ 

 บางครั้งอยู่คนเดียวเงียบ ๆ แล้วเกิดคำถามขึ้นมาในใจว่า เรากำลังแสวงหาอะไรสักอย่างที่จะทำให้
ชีวิตสมบูรณ์ แต่ก็ตอบตัวเองไม่ได้ว่าสิ่งนั้นคืออะไร ไม่เคยแน่ใจว่าจะเป็นคน สัตว์ หรือสิ่งของใด พยายาม
ไขว่คว้า แสวงหาคนในอุดมคติ ชีวิตในอุดมคติ แต่ก็ไม่เคยพบเจอ 

๔๕



	 เมือ่ลองแล้วไม่ใชก่็แสวงหาสิ่งใหม่อยู่ร่ำไป	 เปลี่ยนไปเปลี่ยนมาอยู่เรือ่ย	 ๆ	 ไม่ว่าจะเป็นทรัพย์สิน				
เงินทอง	ลาภ	ยศ	สรรเสริญ	กว่าจะได้มาว่ายากแล้ว	ครั้นพอได้แล้วก็รู้สึกว่าไม่ถูกใจ	ใจไม่เคยอิ่ม	ไม่เคย
รูส้ึกเพียงพอเลยสักครัง้	 ยิ่งนานวันยิ่งโหยหามากขึ้น	 เฝ้าถามคำถามเดิมซ้ำ	 ๆ	 ว่าความสุขที่แท้จริงอยู่
ที่ไหน	

							และนี่คือความในใจส่วนใหญ่ของเหล่าธรรมทายาทในโครงการบวชพระนานาชาติทุกรุน่ที่ผ่านมา	
หลากหลายคำถามที่เกิดขึน้ทำให้พวกเขาลงทุนลงแรงเดินทางข้ามน้ำข้ามทะเลจากบ้านเกิดแดนไกลคนละ
มุมโลก	 เพื่อมุง่หน้ามายังประเทศไทย	 ด้วยหวังว่า	 การบวชเป็นพระภิกษุในพระพุทธศาสนาอาจจะเป็น
หนทางหนึ่งที่ช่วยให้ค้นพบความสุขที่แท้จริงที่แสวงหามานาน	

	 เพื่อเป็นการตอบสนองนโยบายการขยายโอกาสให้ชาวต่างชาติเข้ามาบวชเป็นพระธรรมทายาท	 เพื่อ
ฝึกสมาธิเบื ้องต้น	 และศึกษาหลักธรรมที ่จะนำไปเป็นหลักในการดำเนินชีว ิตได้อย่างถูกต้องดีงาม										

๔๖



วัดพระธรรมกายจึงจัดให้มี โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่พระธรรมทายาทนานาชาติ หรือ International 
Dhammadayada Ordination Program (IDOP) ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นต้นมา ซึ่งปัจจุบันมีผู้เข้าร่วม
โครงการแล้วกว่า ๔๐๐ คน จาก ๓๕ ประเทศทั่วโลก และมีหลายท่านขอบวชต่อเพื่อศึกษาธรรมะ     
อย่างจริงจัง ยังความปลื้มปีติแก่สาธุชนทั้งหลายที่เห็นชาวต่างชาติตืน่ตัวเข้ามาศึกษาพระพุทธศาสนา    
เพิ่มมากขึ้น 

      ต่อมา เนื่องจากโครงการบรรพชาอุปสมบทหมูพ่ระธรรมทายาทนานาชาติได้รับความสนใจจาก    
ชาวต่างชาติ มีผู้มาสมัครเข้าร่วมโครงการเพิ่มขึน้เรือ่ย ๆ ดังนั้นนับตัง้แต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๔ เป็นต้นมา        
กองอบรมธรรมทายาทนานาชาติ สำนักต่างประเทศ จึงจัดให้มีโครงการอบรมธรรมทายาทนานาชาติเป็น
ประจำทุกเดือน เพื่อเร่งสร้างศาสนทายาทที่จะไปเผยแผ่ธรรมะในประเทศต่าง ๆ ทั่วโลก ให้สอดคล้องกับ
นโยบายการขยายงานพระพุทธศาสนาไปสู่ระดับสากล ซึง่ในปัจจุบันมีธรรมทายาทนานาชาติศึกษาธรรมะ
อยู่ที่วัดพระธรรมกายจำนวนกว่า ๓๐ รูป จาก ๒๐ ประเทศ 

๔๗



๔๘



 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ นี้ โครงการบรรพชาอุปสมบทหมูพ่ระธรรมทายาทนานาชาติได้จัดขึน้เป็น       
รุ่นที่ ๑๑ แล้ว ภายใต้คำขวัญ “How much do you love yourself?” หรือ “คุณรักตัวเองมากแค่ไหน?” 
เปิดอบรมระหว่างวันที่ ๑๔ กรกฎาคม - ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ รวมทั้งสิ้น ๓๒ วัน พิธีบรรพชา
อุปสมบทจัดขึน้ ณ พัทธสีมาวัดพระธรรมกาย ในวันที่ ๒๗ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยมีภาษาที่ใช้    
ในการอบรม คือ ภาษาอังกฤษและภาษาจีน  

 นอกจากนี้ ยังมี โครงการอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทชาวญี่ปุ่น ซึง่จัดขึน้เป็นประจำทุกปีสำหรับ       
ชาวญี่ปุ่นที่มีความสนใจในพระพุทธศาสนา ในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ นี้ จัดขึ้นเป็นครั้งที่ ๘ มีผู้เข้าอบรม ๑๔ คน 
การอบรมมีขึ้นตั้งแต่วันที่ ๑-๒๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีตัดปอยผมเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๔ สิงหาคม พิธี
บรรพชาอุปสมบทเมื่อวันเสาร์ที่ ๑๐ สิงหาคม  

 หลังจากอุปสมบทแล้ว ธรรมทายาทได้เดินทางไปปฏิบัติธรรม ณ สวนเพชรแก้ว จังหวัดเชียงใหม่  
ซึ่งทำให้ท่านได้พบกับความสุขในการนั่งสมาธิมากขึ้น มีความรู้สึกผ่อนคลาย โล่ง โปร่ง เบาสบาย สว่าง 
สงบ และมีประสบการณ์ภายในที่ดีขึ้นมาก คุ้มค่ากับการสละเวลาและภารกิจการงานมาบวช   

 อีกโครงการหนึ ่ง ค ือ โครงการธรรมทายาทอุปสมบทหมู ่  นักศึกษาหลักสูตรนานาชาต ิ
(International Program) เป็นโครงการสำหรับนักศึกษาที่กำลังศึกษาหลักสูตรนานาชาติหรือหลักสูตร     
ภาคปกติทั่วไป ที่มีอายุไม่เกิน ๒๕ ปี ซึ่งในปีนี้จัดขึ้นเป็นรุ่นที่ ๓ มีผู้เข้าอบรม ๗ คน เป็นชาวลาว ๒ คน 
ชาวอเมริกัน ๒ คน และชาวไทย ๓ คน  

๔๙



๕๐



	 พิธีบรรพชาจัดขึน้เมือ่วันที	่ ๑๓	 กรกฎาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 สิ ้นสุดการอบรมวันที	่ ๔	 สิงหาคม								
พ.ศ.	๒๕๕๖	

	 สุดท้ายเป็น	 โครงการบรรพชาสามเณรโรงเรียนนานาชาติ	 สำหรับนักเรียนอายุ	 ๑๑	 ถึง	 ๑๖	 ปี								
ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนนานาชาติ	(International	School)	 มีผู้เข้าอบรม	 ๘	 คน	 เป็นชาวลาว	 ๔	 คน	
ชาวไทย	๔	คน	ซึ่งปีนี้จัดขึ้นเป็นรุ่นที่	๗	ทั้งนี้เพื่อปลูกฝังพื้นฐานในการดำเนินชีวิตตามหลักพุทธวิธีในช่วง
ปิดภาคเรียน	ซึ่งจะช่วยสร้างพื้นฐานที่มั่นคงแก่เยาวชนที่จะเติบโตขึ้นเป็นคนเก่งและดีในอนาคต  

	 ในระหว่างการอบรม	 ธรรมทายาทจะได้รับการปลูกฝังคุณธรรมอย่างต่อเนื่อง	 ให้มีความรักความ
ศรัทธาต่อพระรัตนตรัย	 และมีพื้นฐานการดำเนินชีวิตอย่างถูกต้องตามหลักพุทธวิธ	ี นอกจากนี้ยังได้เรียนรู้
ธรรมะ	 ฝึกความมีวินัย	 ความเคารพ	 ความอดทน	 ได้สวดมนต	์ ฝึกสมาธ	ิ และได้เรียนรูก้ารปรับตัวให้อยู่
ร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี			

	 เมือ่พระธรรมทายาทนานาชาติผ่านการประเมินขัน้พื้นฐานแล้ว	 ท่านสามารถอยู่ศึกษาธรรมะต่อได้
หลังจากการอบรม	 ซึง่ทุกรูปจะได้เรียนรูภ้าษาไทยและวัฒนธรรมไทยเพิ่มเติม	 และมีการปรับระดับการ
ศึกษาพื้นฐาน	 ฝึกสวดมนต	์ เรียนธรรมะ	 และศึกษาพระธรรมวินัยควบคูไ่ปกับการฝึกตัวอย่างเข้มข้นผ่าน
บทฝึกการเป็นพระแท้ที่โลกต้องการ	 เพื่อจะได้ทำหน้าที่ศาสนทายาทที่มีคุณภาพ	 เป็นต้นบุญต้นแบบและ
เป็นแสงสว่างให้แก่ชาวโลกต่อไป	 ซึง่ที่ผ่านมามีธรรมทายาทจำนวนหนึ่งกลับไปเป็นกำลังสำคัญในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนายังประเทศของตน	เพื่อร่วมสร้างสันติภาพอันแท้จริงให้เกิดขึ้นบนโลกใบนี้..	

๕๑



สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ  

บุญจะสะสมทับทวีเหมือนกับเก็บออมสิน”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย      

บริษัท โฮม ทีวี คอร์ปอเรชั่น จำากัด
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ๒๔ ชั่วโมง “สาระดี...ทีวีของครอบครัว”
ดาวเทียม THAICOM C-BAND ความถี่ 3838 MHZ, ดาวเทียม NSS-6 KU-BAND ความถี่ 11635 MHZ

เลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ แขวง-เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ๑๐๒๕๐. โทร. (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑, (๐๒) ๗๒๐-๑๐๓๓-๔, www.hometv.co.th

แนะน�ารายการ : รายการธรรมะยามเช้า, รู้รอบบ้าน, รู้ทันกฎหมาย, ลิขิตฟ้า ๕ มิติ, เซียนพระ, สุขภาพดี ๘ อ.,
Q.C. CAR, ผจญภัยไร้พรมแดน, ทศชาติชาดก, การ์ตูนธรรมะ, สอบถาม ๐๘๑ ๖๔๗ ๑๐๕๐, ๐๘๐ ๒๔๕ ๑๐๐๐



สนับสนุนการจัดพิมพ์
วารสารอยู่ในบุญ
เพื่อมอบเป็นธรรมทานโดย

“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



๕๔
บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

 
สืบรักษาพุทธธรรมล้ำสมัย  ยุค 

ดิจิทัล 

 

พระไตรปิฎก มรดกธรรมอันล้ำค่าของพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ได้สืบทอดต่อกันมาเป็นเวลายาวนานนบั
แต่ครัง้พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน ด้วยวิธีดูแลรักษาและสืบทอดอย่างดีที่สุดเท่าที่เหล่าพุทธสาวกในยุคนั้น ๆ   
จะพากเพียรอุตสาหะนำมาใช้ได้ตามความเหมาะสมในขณะนั ้น โดยอาจแบ่งได้เป็น ๔ ยุค คือ         
ยุคมุขปาฐะ ยุคการจารจารึก ยุคสื่อสิ่งพิมพ์ และ ยุคดิจิทัล  

 

     ยุคมุขปาฐะ                 ยุคการจารจารึก                   ยุคสื่อสิ่งพิมพ์                     ยุคดิจิทัล  



 
 
๑.  พระไตรปิฎกฉบับคอมพิวเตอร์    

 มูลนิธิธรรมกาย    
 เป็นพระไตรปิฎกดิจิทัลที่เกิดขึน้ด้วยความ
ร่วมมือระหว่างมูลนิธิธรรมกายและสมาคมบาลี
ปกรณ์แห่งประเทศอังกฤษ โดยใช้พระไตรปิฎก
บาลีและคัมภีร์อรรถกถา ฉบับสมาคมบาลีปกรณ์
เป็นฐานข้อมูล ซึง่ผู ้ใช้โปรแกรมสามารถสืบค้น   
คำศัพท์-วลีที ่ต ้องการ หรือสืบค้นจากชือ่เล่ม-   
เลขหน้าได ้โดยตรง นอกจากนี ้โปรแกรมยังม ี
พจนานุกรมบาลี-อังกฤษไว้อำนวยความสะดวกแก่
ผู้ใช้อีกด้วย  
 
 
๒.  BUDSIR - BUDdhist Scriptures                 
 Information Retrieval 
 เป็นพระไตรปิฎกดิจิทัลที่สำนักคอมพิวเตอร์
มหาวิทยาลัยมหิดลจัดทำขืน้ โดยใช้พระไตรปิฎก
ฉบับสยามรัฐมาเป็นฐานข้อมูล ต่อมาได้พัฒนา
โปรแกรมให้สามารถแปลงเนื ้อหาเป็นตัวอักษร
โรมัน และเผยแพร่เป็นซีด ีรอมนับแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๓๗ เป็นต้นมา    
 
     
๓.  CSCD - Chattha Sangayana  
 CD-ROM 
 เ ป็นพระไตรปิฎกด ิจิ ทัล ที ่สถา บันว ิจัย
ว ิปัสสนาในประเทศอินเด ียจัดทำข ึน้ โดยใช ้    
พระไตรปิฎกบาลีฉบับฉัฏฐสังคีติของพม่ามาจัดทำ
ฐานข้อมูลเป็นซีดีรอม ผู้ใช้โปรแกรมสามารถแปลง
เนื้อความเป็นอักษรต่าง ๆ ได้ เช่น อักษรโรมัน 
อักษรพม่า อักษรไทย อักษรลาว อักษรกัมพูชา 
ฯลฯ    
 

พระไตรปิฎก 
ฉบับอิเล็กทรอนิกส์ 

ในปัจจุบัน 

ปั จจุ บ ันด้ ว ยความก้ า วหน้ าทาง

เทคโนโลยีจึงทำให้เรามีพระไตรปิฎก

ดิจิทัลใช้งานแพร่หลายอยูห่ลายฉบับ 

อาทิเช่น 
}

๕๕



 แม้พระไตรปิฎกดิจิทัลสามารถอำนวยความสะดวกในการค้นคว้าหาข้อมูลในพระไตรปิฎกได้อย่าง
รวดเร็ว ซึง่นับเป็นคุณูปการใหญ่หลวงต่อวงการพระพุทธศาสนาและวงการวิชาการพุทธศาสตร์ก็ตาม แต่
พระไตรปิฎกดิจิทัลดังกล่าวข้างต้น ล้วนใช้เนื้อหาจากพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์เป็นแหล่งข้อมูลทั้งสิ้น ยังไม่มี
พระไตรปิฎกดิจิทัลฉบับใดใช้คัมภีร์ใบลานอันเป็นหลักฐานปฐมภูมิมาสร้างฐานข้อมูล   

 โครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย จึงมุ่งมั่นทำงานอนุรักษ์คัมภีร์ใบลานทุกสายจารีต โดยถ่าย
ภาพเก็บเป็นไฟล์ดิจิทัลและนำมาศึกษาเปรียบเทียบ จัดทำเป็นพระไตรปิฎกดิจิทัลที่สมบูรณ์แบบ ซึง่จะ
ทำให้นักวิชาการและผู้สนใจสามารถศึกษาค้นคว้าถึงตัวคัมภีร์ใบลานต้นฉบับได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น 
 

 

 

 

 

 

๑. แหล่งข้อมูล 
 พระไตรปิฎกดิจิทัลฉบับธรรมชัยจัดทำขึน้โดยใช้คัมภีร์ใบลานจาก ๔ สายจารีตหลัก คือ คัมภีร์   
ใบลานอักษรพม่า อักษรสิงหล อักษรขอม และอักษรธัมม์ มาเป็นฐานข้อมูล 
 การนำคัมภีร์ใบลานจำนวนมากครบทุกสายจารีตหลักมาศึกษาค้นคว้าตามหลักวิชาคัมภีร์โบราณ
เช่นนี้ ทำให้เราทราบถึงลักษณะเฉพาะในการสืบสายคัมภีร์ของแต่ละสายจารีตได้อย่างชัดเจน ซึง่องค์
ความรู้นี้จะเป็นข้อมูลอันทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์และทางวิชาการของพระพุทธศาสนา 
 

๒. เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ 
 นอกจากนี้ โครงการพระไตรปิฎกยังนำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ทั้งในกระบวนการถ่ายภาพ
คัมภีร์ใบลานเป็นไฟล์ดิจิทัล และในกระบวนการจัดทำฐานข้อมูลพระไตรปิฎกจากภาพคัมภีร์ใบลานด้วย
ระบบซอฟต์แวร์ที่มีความถูกต้องแม่นยำ   
 จากนั้นจึงส่งต่อฐานข้อมูลดังกล่าวให้คณะนักวิชาการในโครงการซึง่เป็นผู้เชีย่วชาญพระไตรปิฎกและ
ภาษาบาลี เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคำอ่านจากคัมภีร์ใบลานแต่ละสายจารีต และบันทึกผลการศึกษาค้นคว้า
คำอ่านแต่ละสายจารีตไว้อย่างละเอียด และจัดทำเป็นพระไตรปิฎกฉบับธรรมชัยขึน้มา ทั้งที่เป็นรูปเล่ม
หนังสือและรูปแบบดิจิทัล 

พระไตรปิฎกดิจิทัล 
ฉบับธรรมชัย 

การจัดทำพระไตรปิฎกดิจิทัลทีส่มบูรณ์
แบบ ซึง่จะเป็นมรดกธรรมอันล้ำค่าแก่
ชาวโลกสืบไปนั ้น ม ีปัจจัยสำคัญ ๒ 
ประการ ได้แก่ ที่มาของแหล่งข้อมูลและ
การนำเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใช้ให้

เกิดประโยชน์สูงสุด 

 

 

}
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๑. โหมด Book View  

 คือ โหมดที่โปรแกรมได้จำลองหน้าหนังสือ
พระไตรปิฎกมาแสดงผลบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ 
ซึง่ผู ้ใช้โปรแกรมสามารถเลือกเข้าไปดูรูปคัมภีร์
ใบลานของสายจารีตต่าง ๆ ได้ โดยการคลิก
เลือกชือ่ย่อของแต่ละคัมภีร ์ใบลานที ่ปรากฏใน
เชิงอรรถ 
   
 
 

 
๒. โหมด Synoptic View   

 คือ โหมดที่โปรแกรมแสดงตารางเปรียบ
เทียบคำอ่านจากคัมภีร์ใบลานจากแต่ละสายจารีต
แบบคำต่อคำ เมือ่ผู ้ใช้โปรแกรมคลิกคำอ่านใน
ตารางก็จะมีภาพใบลานของสายจาร ีตนั ้น ๆ 
ปรากฏขึ้นมาให้ตรวจสอบได้ 
 

เชิงอรรถแสดงอักษรย่อคัมภีร์อักษรต่างๆ 

เม ือ่คลิกที ่อักษรย่อค ัมภีร ์ใบลาน ภาพคัมภีร ์     
ใบลานตำแหน่งคำนั้น ๆ จะปรากฏบนหน้าจอ 

ตารางเปรียบเทียบคำอ่านจากคัมภีร์ใบลานจาก
แต่ละสายจารีตแบบคำต่อคำ 

 

 สำหรับพระไตรปิฎกดิจิทัลฉบับธรรมชัยนั้น มีโปรแกรมแสดง
ผลบนหน้าจอเป็น ๒ โหมดหลัก คือ  

เมื่อผู้ใช้โปรแกรมคลิกคำอ่านในตารางก็จะมีภาพ
ใบลานของสายจารีตนั้น ๆ ปรากฏขึ้นมา 
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 โครงการจะเผยแพร่พระไตรปิฎกดิจิทัลฉบับธรรมชัยทั้งในรูปแบบดีวีดีและรูปแบบออนไลน์ เพื่อให้    
ผู้อ่านสามารถศึกษาค้นคว้าพระไตรปิฎกบาลีได้อย่างสะดวกรวดเร็วผ่านระบบอินเทอร์เน็ต   
 ผู้อ่านสามารถตรวจสอบ แลกเปลี่ยนความรู้ และเสนอความเห็นได้จากทั่วทุกมุมโลก ซึง่จะเป็นการ
รวบรวมองค์ความรูจ้ากนักวิชาการทั่วโลกแบบเรียลไทม์ และหากใครสนใจเนื้อหาตอนใดเป็นพิเศษในโหมด 
Book View หรือ โหมด Synoptic View ก็สามารถคลิกภาพถ่ายคัมภีร์ใบลานที่มีเนื้อหาตอนนั้นขึ้นมาดูได้
ทันที ดังนั้นไม่ว่าผู้อ่านจะอยู่ที่ใดก็สามารถเข้าถึงใบลานต้นแหล่งได้ตลอดเวลา   

 แม้คัมภีร์ใบลานต้นฉบับเกิดการผุกร่อนเสื่อมสลายไปตามกาลเวลา แต่ภาพดิจิทัลที่ถูกถ่ายเก็บไว้จะยัง
คงอยู่เป็นหลักฐานการสืบทอดคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเป็นคลังปัญญาพระไตรปิฎก
ที่ใหญ่และสมบูรณ์ที่สุดของชาวพุทธและชาวโลกผู้สนใจศึกษาทุกคนตราบนานเท่านาน.. 
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พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ 
ผู้อำนวยการโครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย     
 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ก้าวหน้า ดังนั้นจึงมีการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ให้เป็นประโยชน์ 
ตัง้แต่การนำเนื้อหาในคัมภีร์ใบลานแต่ละชุดมาพิมพ์ลงในคอมพิวเตอร์ โดยทำเป็น ๒ ทีม คือ ใบลาน
ฉบับเดียวต้องพิมพ์กัน ๒ ทีม แล้วเปรียบเทียบกันด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เพื่อความถูกต้องสูงสุด เมื่อ
ใบลานแต่ละฉบับพิมพ์เนื้อหาและตรวจเช็กอย่างละเอียดจนถูกต้องแล้ว ก็เอาของทุกชุดมาเปรียบเทียบกัน
ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะแสดงข้อมูลทั้งหมดเลย ใบลานแต่ละชุดนั้น ถ้าเนื้อหาตรงไหนเหมือนกัน
ก็ผ่าน ตรงไหนไม่เหมือนกันจะมีตัวแดงขึน้ แล้วก็มาช่วยกันดูว่า ดัง้เดิมจริง ๆ ตรงนี้น่าจะเป็นอย่างไร 
และเมื่อวินิจฉัยแล้วว่าดั้งเดิมเป็นอย่างไร เนื้อหาของฉบับอื่นก็จะเก็บไว้หมดในฟุตโน้ต 

 “ดังนั้น ผู้ที่ดูพระไตรปิฎกฉบับธรรมชัยฉบับเดียว จะสามารถรู้เลยว่า คัมภีร์ใบลานทั้ง ๑๙ ฉบับที่
เป็นต้นฉบับมีเนื้อหาอย่างไร และยังมีการนำเนื้อหาที่ตรวจชำระเสร็จแล้วลิงก์กับคัมภีร์ใบลานด้วยในฉบับ
ดิจิทัล เมือ่เจอเนื้อหาตอนใดตอนหนึ่งก็สามารถกดปุ่ม โปรแกรมคอมพิวเตอร์จะดึงเอาคัมภีร์ใบลาน
เนือ้หาในส่วนนัน้ของฉบับต่าง ๆ มาให้ดูทันที ดงันัน้นักวิชาการที่เชีย่วชาญสามารถตรวจเช็กเนื้อหา   
ทุกอย่างด้วยตัวเองได้ ทำให้เป็นประโยชน์มาก ๆ  

 “ทีมงานทั้งหมด ๕๐ กว่าชีวิตได้ทำอย่างต่อเนื่องทุ่มเทมา ๓ ปี จนกระทั่งบัดนี้ โดยเริม่จาก     
พระสูตรก่อน คือ ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค ซึง่เป็นพระไตรปิฎกเล่มแรก ๑ ในทั ้งหมด ๔๕ เล่ม           
ที่ดำเนินการเสร็จสิ้นเรียบร้อย และจัดพิมพ์ออกมาเผยแพร่ ถือว่าเป็น Pilot Edition ฉบับสาธิต เพื่อ    
เผยแพร่ให้นักวิชาการทั่วโลกใช้ และหากท่านใดมีคำแนะนำว่าควรจะพัฒนาอย่างไรให้สมบูรณ์ขึน้ จะได้
น้อมรับมาปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นต่อไป 
 

“ 
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



แต่งเฟอร์ฯครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ*

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
คอนโดมิเนียม ติดรั้ววัด ยูนิตน้อย

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidenceswww.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“หากเรานั่งสมาธิทุกวัน  

เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว จะมีความสุขภายใน

ใจจะมีพลังที่จะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอุปสรรค

และจะมีดวงปัญญา 

รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไรให้ถึงเป้าหมาย”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)



วันนี้คุณได้ภาวนา “สัมมา อะระหัง”  
อย่างจริงจังแล้วหรือยัง? 
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	 การทำสมาธิ	คือ	การทำจิตตั้งมั่นในอารมณ์ที่ดี	อารมณ์เดียว	อารมณ์สบาย	โดยมีกุศโลบาย
ที่จะช่วยให้ใจหยุดนิ ่งได้เร ็วขึน้	 คือ	 การกำหนดบริกรรมนิมิตและบริกรรมภาวนาควบคูก่ ัน												
บริกรรมนิมิตก็คือการกำหนดดวงแก้วกลมใสหรือองค์พระแก้วใสมาตั้งไว้ในศูนย์กลางกายฐานที	่ ๗	
ตำแหน่งเหนือสะดือขึ้นมา	๒	นิ้วมือ	พร้อม	ๆ	กับบริกรรมภาวนา	โดยให้เสียงภาวนาดังขึ้นมาในใจ
ในตำแหน่งศูนย์กลางกายฐานที่	๗	นั้นว่า	 “สัมมา	อะระหัง	ๆ	ๆ”	นี่เป็นวิธีการเบื้องต้นที่จะนำพา
ใจของเราให้เข้าถึงสันติสุขภายใน	 ซึง่ถ้าผู้ปฏิบัติธรรมสามารถปฏิบัติเช่นนี้อย่างใส่ใจ	 ย่อมได้เข้าถึง
ธรรมสมความปรารถนาอย่างแน่นอน	 ดังตัวอย่างประสบการณ์ภายในของพระภิกษุธรรมทายาท					
ที่จะเล่าให้ฟังในฉบับนี้...	

ผลการปฏิบัติธรรม
เรื่อง : พระบริบูรณ์	ธัมมวิชโช

 

พระธีรยุทธ ฌานสุโภ อายุ ๔๑ ปี  

โครงการอุปสมบทหมู่รุ่นเข้าพรรษา ๑๐๐,๐๐๐ รูป  

ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ครั้งที่ ๘ ศูนย์อบรมวัดพระธรรมกาย 

	 “อาตมาเป็นคนกรุงเทพฯ	 โดยกำเนิด	 ก่อนเข้ามาบวชทำงาน
เกีย่วกับ	Graphic	Product	&	Graphic	Design	 เกีย่วกับงานผลิต
ทั้งหมดของบริษัท	 ทำงานไม่มีวันหยุด	 ไม่มีเวลาแม้แต่จะสนใจสิ่ง				
รอบข้าง	 ขอให้งานเสร็จอย่างเดียว	 ทำงานต่างจังหวัด	 ไม่ค่อยได้เจอ
กับครอบครัวสักเท่าไร	 แต่โยมพี่สาวกับโยมแม่เข้าวัดพระธรรมกาย					
มานานแล้ว	 ประมาณ	 ๓	-	 ๕	 ปี	 วันหนึ่งมีโอกาสได้คุยกับโยมพี่สาว	
โยมพีส่าวชวนอาตมาไปวัดพระธรรมกาย	 เนือ่งจากอาตมาเป็นคน
สนใจธรรมะอยู่แล้ว	ก็เลยไปกับโยมพี่สาว		



	 “จำได้ว่า	ไปวัดวันแรกพบเห็นคนเยอะมาก	ลานจอดรถไม่เหลือ
ที่ว่างให้จอด	 ต้องไปจอดข้างนอกแล้วเดินเข้ามา	 เห็นคนใส่ชุดขาว				
เต็มไปหมด	 ราวกับเทวดาเดินดิน	 อาตมาได้ไปนั่งสมาธิที่ห้องแก้ว-
สารพัดนึก	และเมื่อประมาณ	๔	เดือนที่แล้ว	พระเดชพระคุณหลวงพ่อ
มีโครงการอุปสมบทหมู่รุ่นเข้าพรรษา	๑๐๐,๐๐๐	 รูป	ทุกหมู่บ้านทั่วไทย	
อาตมาก็เลยตัดสินใจบวชวันนั้นเลย	

	 “เมือ่บวชแล้วก็ได้ฝึกตัวและนั่งสมาธ	ิ สำหรับวิธีการนั่งสมาธิ
ของอาตมา	 อันดับแรกสุด	 อาตมาเชือ่ว่าคนเรามีองค์พระอยู่ในตัว						
ทุกคน	 เวลานั่งไม่ต้องคิดอะไร	 เราไม่มีใครให้ผูกพัน	 ไม่มีครอบครัว	
ไม่มีสิ่งยึดติดค้างใจ	แล้วนึกถึงบุญที่ทำให้ปลื้ม	อย่างเช่น	บุญที่อาตมา
ปลื้มมาก	ๆ	ก็คือ	บุญบวช	พอนึกถึงบุญแล้ว	จากนั้นก็ทำใจสบาย	ๆ	
เบิกบาน	 นั่งในท่าที่สบายที่สุด	 แต่ตอ้งหลังตรงจริง	 ๆ	 ทำตาพริ้ม	 ๆ	
เดี๋ยวตาจะปิดเอง	พร้อมกับท่อง	‘สัมมา	อะระหัง’	

	 “อาตมามีประสบการณ์ที่ดีในการนั่งสมาธิตัง้แต่วันแรกที่เข้าวัด	
ก่อนบวชอาตมานั่งแล้วเหมือนตัวลอย	 ๆ	 สบายมาก	 ท่อง	 ‘สัมมา	
อะระหัง’	 ไปเรื่อย	ๆ	พอได้บวชพระแล้ว	ยิ่งมีประสบการณ์ดี	ๆ	 เพิ่ม
มากขึ้น	 นั่งแล้วเห็นดวงแก้วเล็ก	 ๆ	 ปรากฏอยู่ในท้อง	 มีความสุขมาก	
เหมือนอยู่คนเดียวในโลก		

	 “แต่วันที่จำได้ไม่ลืมเลยก็คือ	 วันที่	 ๑๙	 กรกฎาคม	 หลังจาก
อุปสมบทได้หนึ่งวัน	 ไม่ทราบว่าเกิดอะไรกับตัวเอง	 คือ	 อาตมารูส้ึกว่า
ตัวเองตืน่ขึน้มาพร้อมกับความฟุ้งซ่าน	 มีภาพต่าง	 ๆ	 หลุดเข้ามาใน
สมองเต็มไปหมด	และเกิดความรู้สึกว่า	อยากจะลาสิกขามาก	ตอนนั้น
เข้าใจเลยว่า	คำว่า	‘ผ้าเหลืองร้อน’	เป็นอย่างไร		

สมาธิทำให้อาตมา 

เป็นคนใจเย็น มีสติ 

อยู่กับตัวตลอดเวลา  

อาตมาบอกญาติโยม 

เสมอว่า การท่อง 

 ‘สัมมา อะระหัง’ 

นั้นดีอย่างไร  

และการมีองค์พระ  

มีดวงแก้ว  

ก็เหมือนกับมีดวงบุญ 

อยู่กับเราตลอดเวลา 

“ 

” 

๖๓



	 การใช้ชีวิตประจำวันของเรามักจะเจอเรื่องราวมากมายไหล
ผ่านเข้ามาให้นึกให้คิด	 และการคิดทำให้เกิดอารมณ์ที่หลากหลาย	
ไม่อาจทำให้อารมณ์เดียวตั้งมั่นได้	ดังนั้นเราจึงจำเป็นต้องหยุดคิดให้
ได้	แต่การหยุดคิดนั้นยาก	พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสสอนว่า	ให้มี
สติสัมปชัญญะ	 สติ	 คือการระลึกได	้(ในขณะปัจจุบัน)	 สัมปชัญญะ	
คือ	การรู้สึกอยู่กับสติที่ระลึกได้	(ในขณะปัจจุบัน)	นั้น	แล้วสืบต่อให้
นานขึน้	 ๆ	 ดังนั ้นการที ่เราได้กำหนดบริกรรมนิมิตและบริกรรม
ภาวนาว่า	 “สัมมา	 อะระหัง	 ๆ	ๆ	ๆ”	 ควบคู่กันอย่างต่อเนื่องนี้เอง	
จะเป็นเครือ่งช่วยประคองสติสัมปชัญญะของเราให้ไม่เผลอและ						
มีอารมณ์เดียวได้รวดเร็วขึ้น		

	 สรุปใจความสำคัญที่เราพึงต้องสำรวจตัวเองก็คือ	 ทุกครั้งที่
เรานั่งสมาธ	ิ เราได้ใส่ใจในรายละเอียดของการบริกรรมนิมิตและ					
บริกรรมภาวนาให้ต่อเนื่องอย่างจริงจังแล้วหรือยัง	ถ้ายัง..	ลองปฏิบัติ
อย่างจริงจังให้มากขึน้ดีไหม	 เราจะได้เข้าถึงพระธรรมกายภายใน
พรรษานี้สมความปรารถนา..	

	 “พอเกิดความรูส้ึกอย่างนั้น	 จึงคิดว่า
น่าจะเป็นวิบากกรรมของเราที่ดลใจให้เรา
คิด	 เลยรีบนั่งสมาธิและภาวนาไปเรือ่ย	 ๆ	
ตั้งใจท่อง	‘สัมมา	อะระหัง’	๑	-	๕๐๐	ครั้ง	
สักพักก็เห็นดวงแก้วลอยขึน้มาจากกลาง
ท้อง	 แล้วก็ร ูส้ึกเหมือนโดนดูดเข ้าไปใน					
ดวงแก้ว	 แรก	 ๆ	 ก็ตกใจ	 แต่ก็ประคองสติ
ไว้	 พอถึงปลายทางก็รูส้ึกเบาสบาย	 เหมือน					
ลอย	 ๆ	 แล้วก็เกิดเป็นองค์พระองค์ใหญ่
ขนาดคลุมอาตมาได้ทั้งตัวปรากฏขึ้น	วันนั้น
ถือเป็นครั้งแรกที่มีความสุขทั้งวัน	

	 “สมาธิทำให้อาตมาเป็นคนใจเย็น	 มี
สต ิอยู ่ก ับต ัวตลอดเวลา	 อาตมาบอก
ญาต ิโยมเสมอว ่า	 การท่อง	 ‘สัมมา	
อะระหัง’	 นั้นดีอย่างไร	 และการมีองค์พระ	
มีดวงแก้ว	 ก็เหมือนกับมีดวงบุญอยู่กับเรา
ตลอดเวลา”		

๖๔







“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

THAIPLASTWOOD CO.LTD. เป็นผู้ผลิต และจำ�หน่�ย PVC ตร�ภูเข�แห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับม�ตรฐ�น มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้าท่วม ไม่ต้องห่วงว่าปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภายในบ้านเย็น
สบาย..ไม่ร้อนอบอ้าว  เพราะแผ่น  PVC ตราภูเขามีคุณสมบัติเหนือกว่าไม้ธรรมชาติ  ติดตั้งง่าย
สร้างบ้านได้ทั้งหลังด้วยหลังคา  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้า, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตามสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระราม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM



 
	 ในบันทึกของราชวงศ์ชิงกล่าวถึงกิจวัตรของ
กษัตริย์จีนไว้อย่างน่าสนใจว่า	 ฮ่องเต้แต่ละพระองค์มี
กิจวัตรในลักษณะเดียวกัน	คือ		

๐๕.๐๐ น. - ๐๗.๐๐ น.		 ตื่นบรรทม,	เข้าถวายพระพร	
	 ฮองไทเฮา,		อ่านหนังสือ	
๐๗.๐๐ น. - ๐๙.๓๐ น.		 เสวยพระกระยาหารเช้า	
๐๙.๓๐ น. - ๑๑.๐๐ น.		 บริหารราชกิจ		
๑๑.๐๐ น. - ๑๔.๓๐ น.		 เสวยพระกระยาหาร,	พักผ่อน	
๑๔.๓๐ น. - ๑๗.๐๐ น.		 อ่านหนังสือ,	แต่งกลอน,		 	
	 เขียนภาพ,	บริหารราชกิจ	
๑๗.๐๐ น. - ๑๙.๐๐ น.		 เสวยพระกระยาหารเย็นหรือ				
	 เสด็จไปร่วมงานเลี้ยง		
๑๙.๐๐ น. - ๒๑.๐๐ น.		 สวดมนต์,	เข้าบรรทม		

 กิจวัตรทั้งหมดนี้	 เป็นสิ่งที่ฮ่องเต้ต้องปฏิบัติ	
เพราะถือว่าเป็นการเดินตามรอยบรรพชนที่ปกครอง		
บ้านเมืองมาเป็นอย่างดี	 ซึ่งหากทำ
ตามนี้	เชื่อกันว่าสวรรค์จะปกปักรักษา	
 สำหรบัพวกเราพทุธศาสนกิชน		
ก็มีกิจวัตรที่ปฏิบัติกันมาเป็นเวลา
ยาวนานเช่นกัน	 คือ	 การตักบาตร	 ซึ่ง
ปฏิบัติต่อ	 ๆ	 กันมานานถึงสองพัน		
กว่าปีแล้ว	 และหากในปัจจุบันรวมทั้ง
ในอนาคตเรายังตักบาตรเป็นกิจวัตร	
นอกจากพระพุทธศาสนาจะยังอยู่เป็น
ที่พึ่งแก่ชาวโลกต่อไปแล้ว	 ตัวเราก็จะ
อยู่เย็นเป็นสุขด้วย	 เพราะมีบุญช่วย	
ปกปักรักษา	

กิจวัตร
ที่สืบทอดมาแต่บรรพชน

นายวีระวัฒน์ ชื่นวาริน
ผู้ว่าราชการจังหวัดอำนาจเจริญ

ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

๖๘



	 เมื่อวันที่	 ๑๙	 พฤษภาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ศูนย์กัลยาณมิตรจังหวัดอำนาจเจริญ	 และชมรมฟื้นฟู			
ศีลธรรมอำนาจเจริญ	 ร่วมกับผู้ว่าราชการจังหวัดอำนาจเจริญ	 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนในจังหวัด
อำนาจเจริญ	 จัดพิธีตักบาตรพระ	 ๒,๕๕๖	 รูป	 บริเวณสี่แยกหอนาฬิกา	 ถนนอรุณประเสริฐ	 อำเภอเมือง	
จังหวัดอำนาจเจริญ		
	 พิธีตักบาตรในครั้งนี้ได้รับความเมตตาจากพระวิสุทธิกิตติสาร	 รองเจ้าคณะจังหวัดอำนาจเจริญ	
เป็นประธานสงฆ์	 และได้รับเกียรติจากนายวีระวัฒน์	 ชื่นวาริน	 ผู้ว่าราชการจังหวัดอำนาจเจริญ									
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 ดร.สมบัติ	 คุรุพันธ์	 ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา	 เป็น		
ผู้แทนนำกล่าวคำแสดงตนเป็นพุทธมามกะ		

ตักบาตรพระ 
 ๒,๕๕๖ รูป 

8  

จังหวัดอำนาจเจริญ  

๖๙



นายสมเกียรติ ศรลัมพ์ 
ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี
ประธานฝ่ายฆราวาส

๗๐



 เมือ่วนัที	่๑๙	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	พทุธศาสนกิชนจำนวนมากรว่มพธิตีกับาตรพระ	๑๐,๐๐๐	รปู	
ณ	 บริเวณถนนสีลม	 ที่จัดโดยโครงการตักบาตรพระ	 ๒,๐๐๐,๐๐๐	 รูป	 ๗๗	 จังหวัด	 ทุกวัดทั่วไทย	 ร่วมกับ
องค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก	 หน่วยงานองค์กรพระพุทธศาสนา	 และภาคีเครือข่ายชาวพุทธใน
ประเทศไทย		
	 พิธีในครั้งนี้ได้รับความเมตตาจากพระพรหมดิลก	 เจ้าคณะกรุงเทพมหานคร	 เป็นประธานสงฆ์	
และได้รับเกียรติจากนายสมเกียรติ	 ศรลัมพ์	 ผู้ช่วยรัฐมนตรีประจำสำนักนายกรัฐมนตรี	 เป็นประธาน				
ฝ่ายฆราวาส		
 

ตักบาตรพระ 
๑๐,๐๐๐ รูป 
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กรุงเทพมหานคร 
(	ถนนสีลม	) 

๗๑



	 ถีพุทธ	มรดกธรรมอันล�้ำค่ำ	“บ้ำน	วัด	

และโรงเรียน”	หล่อหลอม	“ควำมรู้คู่คุณธรรม”	

จงึส่งผลให้วถิชีวีติไทย	ด�ำรงอยูร่วมกนัอย่ำงผำสกุ

 

                     ทั้งสองอยู่กับคุณตำคุณยำย	ส่วนคุณพ่อคุณแม่นั้นไปท�ำงำน

ในกรุงเทพฯ	คุณยำยเปิดใจพูดถึงหลำน	ๆ	ว่ำ	‘เดี๋ยวนี้น้องเกิ้ลอำยุ	๕	ขวบ	

ตื่นมำพับเก็บที่นอนเอง	รู้จักช่วยงำนบ้ำน	ไม่ก้ำวร้ำว	และกรำบคุณตำคุณยำย

ก่อนนอน	เขำไม่ได้ท�ำเพียงวันเดียวนะคะ	แต่ท�ำทุกวัน’	

น้องชล,	น้องเกิ ้ล	ชวนให้คุณตำและคุณพ่อสำมำรถเลิกดื ่มเหล้ำได้ส�ำเร็จ

‘เหล้ำมันไม่ดีท�ำให้พ่อตกนรกด้วย	หนูรักพ่ออย่ำกินเลยนะครับ’	น้องเกิ ้ล

พูดชี้โทษชุดใหญ่	น้องชลท�ำหน้ำที่ปัดมือแย่งแก้วเหล้ำ	แม้ค�ำร้องขอครั้งแรก

ไม่ส�ำเร็จแต่เด็ก	ๆ	ไม่ยอมแพ้	ท�ำซ�้ำ	ๆ	อยู่ประมำณสองสัปดำห์	จนครั้งที่	๙	

คุณพ่อเริ่มเข้ำใจในควำมหวังดีและควำมรักของลูกจึงตัดสินใจเลิกดื่ม

                      อยู่ในครอบครัวที่ค่อนข้ำงอบอ้ำว	คุณพ่อคุณแม่ทะเลำะกันบ่อย

เมื่อหนูน้อยทั้งสองเริ่มท�ำควำมดีอย่ำงต่อเนื่อง	แบ่งหน้ำที่ช่วยกันท�ำงำนบ้ำน	พูดจำ

ไพเรำะ	รนิน�้ำให้คณุพ่อคณุแม่ดื่ม	นวดท่ำนเบำ	ๆ	เล่ำเรื่องโทษของกำรดื่มเหล้ำ	เจ้ำชู้	

และโทษของกำรพนัน	เล่นไพ่	ด้วยน�้ำเสียงออดอ้อนเว้ำวอน	และแล้วสิ่งที่หนูทั้งสอง

ท�ำจนเป็นนิสัยก็ชนะใจคุณพ่อและคุณแม่	จนเกิดแรงบันดำลใจให้เลิกจำกอบำยมุข

ทั้งหมด	ครอบครัวที่อบอ้ำวกลับมำเป็นครอบครัวที่อบอุ่น

	 					ด็ดดอกไม้สะเทือนถึงดวงดาว	พฤติกรรมเพียงเล็กน้อยท่ีเด็ก	ๆ	แสดงออกมาน้ันไม่ธรรมดา	เพราะพวกเขาคือ
																																								ดาวแห่งความดีมีหน้าที่ที่ยิ่งใหญ่	ฟื้นฟูศีลธรรมให้โลกใบนี้ได้พบกับสันติสุขที่แท้จริง	สาธุ

	สนับสนุนวารสารอยู่ในบุญ	มหาปัญญาบารมี
				ร่วมจารึกชื่อให้ธรรมทาน	ได้ที่	ห้องขันติ	/	หอฉันคุณยาย	/	สภาธรรมกายสากล		

						:	สอบถามรายละเอียดเพิ่ม	เสา	M	26	โทร.	086-771-2268	หรือผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด	

	 ศีลธรรมห่ำงหำย..	เมื ่อโลกก้ำวสู่ยุค	

ไร้พรมแดน	คนในสังคมมองเห็นควำมส�ำคัญ			

ทำงด้ำนวัตถุมำกกว่ำจิตใจ!	ปัญหำสังคมทวีควำม

รุนแรงขึ้นเรื่อย	ๆ	

 

	 โรงเรียนกุดตุ้มสำมัคคีวิทยำ	จ.ชัยภูมิ	ภำยใต้กำรน�ำของ

ท่ำนผอ.ไพรวัลย์	ค�ำหงษำ	และนำงนิศำรัศมิ์	ชัยภูมิธนโชค	คุณครู

ผู ้ประสำนงำน	ต่ำงมีวิสัยทัศน์ที ่จะแก้ไขปัญหำนี ้	จึงสมัคร

เข้ำร่วมโครงกำรฟื้นฟูศีลธรรมโลก	เพื่อน�ำวิถีพุทธหวนกลับมำ

หลังจำกที ่เด็กได้รับกำรพัฒนำเสริมสร้ำงนิสัยที ่ดี	โดยผ่ำน

กิจวัตร-กิจกรรมที่คุณครูให้ท�ำ	เมล็ดพันธุ์แห่งควำมดีได้ผลิบำน

ในดวงใจน้อย	ๆ	ให้กล้ำคิดกล้ำที่จะท�ำควำมดี...		

เรามาดูพลังของพวกเขากัน

	ล้าดี!	(อนุบาล	๒)

อยู่ในครอบครัวที่ค่อนข้

แสดงออกมาน้ันไม่ธรรมดา เพราะพวกเขาคือ

ะกันบ่อย

น้องชล

น้องเกิ้ล

น้องมาย,น้องมด 

ดาวแห่งความดี
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นักโทษแห่งวัฏสงสาร 
ตอนที่ ๕

 วชิชา ๓ เครือ่งมอืแห่งการตรสัรูธ้รรม

๗๔

	 การตรสัรูอ้รยิสจั	๔	และธรรมอืน่ๆ	นัน้	พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงอาศยัอ�านาจแห่งญาณทสัสนะ
ของวิชชา	๓	 เป็นเครื่องมือในการค้นคว้าความจริง	 วิชชา	๓	นี้	 ทรงได้จากการบ�าเพ็ญสัมมาสมาธิ
ตามหลักอริยมรรคมีองค	์๘	อย่างอุทิศชีวิตเป็นเดิมพัน

วิชชา ๓ คืออะไร ?
 วิชชา	แปลว่า	ความรู้แจ้ง	คือ	ความรู้แจ่มแจ้ง	ความรู้ชัดเจน	ไม่คลุมเครือ๑

 วชิชา	เป็นความรูแ้จ้งเหน็แจ้งตามความเป็นจรงิทีเ่กดิจากการบ�าเพญ็วปัิสสนา	มใิช่ความรูท้ีเ่กดิ
จากการศึกษาเล่าเรียน	หรือการนึกคิดคาดคะเน	
 วิชชา	เป็นชื่อของญาณที่ท�าให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ	๔	ม	ี๓	อย่าง	คือ
	 วิชชาที่	๑	 ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ	คือ	ความรู้แจ้งเป็นเหตุให้ระลึกอดีตชาติของตนเองได้
	 วิชชาที่	๒	จุตูปปาตญาณ	 หรือ	 ทิพพจักขุญาณ	 คือ	 ความรู้แจ้งในเรื่องการไปเกิดมาเกิดของ
สัตวโลกทั้งปวง
	 วิชชาที	่๓	อาสวักขยญาณ	คือ	ความรู้แจ้งที่ท�าให้กิเลสสิ้นไป

พระธรรมเทศนา

นักโทษแห่งวัฏสงสาร
พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพ่อทัตตชีโว)
ในรายการ	“โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม	ช่อง	DMC
(Dhammakaya	Media	Channel)	วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

๑	พระธรรมกิตตวิงศ์	(ทองด	ีสรุเตโช	ป.ธ.๙,	ราชบัณฑติ),	พจนานกุรมเพือ่การศกึษาพทุธศาสน์	“ค�าวดั”,	๒๕๕๑,		(กรงุเทพฯ	:	ธรรมสภา
และสถาบันลือธรรม),	หน้า	๘๙๐.



๗๕

“ ”
	 ด้วยอานุภาพของวิชชา	๓	พระพุทธองค์จึงทรงตรัสรู้อริยสัจ	๔	ได้ส�าเร็จ	นับแต่นั้นมากิเลสที	่
ห่อหุ้ม	หมักดอง	บีบคั้น	บังคับพระทัยของพระองค์มายาวนานนับภพนับชาติไม่ถ้วน	ก็ถูกก�าจัดออก
ไปจนหมดสิ้น	
	 ดังนั้น	พระองค์จึงตรัสปฐมพุทธพจน์เป็นการประกาศอิสรภาพจากการเป็นนักโทษในวัฏสงสาร
อย่างเป็นทางการว่า
	 	 “เราแสวงหานายช่างผู้ท�าเรือน	
	 เมื่อไม่ประสบ	จึงได้ท่องเที่ยวไปสู่สงสาร	
	 มีชาติเป็นอเนก	ความเกิดบ่อย	ๆ	เป็นทุกข์,	
	 แน่ะนายช่างผู้ท�าเรือน	เราพบท่านแล้ว,	
	 ท่านจะท�าเรือนอีกไม่ได้,	
	 ซี่โครงทุกซี่ของท่าน	เราหักเสียแล้ว,	
	 ยอดเรือนเราก็รื้อเสียแล้ว,	
	 จิตของเราถึงธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่งแล้ว,	
	 เพราะเราบรรลุธรรมที่สิ้นตัณหาแล้ว”	๑

 
ถ้อยค�าในปฐมพุทธพจน์บางค�าแฝงความหมายไว้ดังนี้
 เรือน	หมายถึง	ร่างกาย	ที่ใช้ในการเวียนว่ายตายเกิดมานับภพนับชาติไม่ถ้วน
 นายช่างผู้ท�าเรือน	หมายถึง	ตัณหา	(ความอยาก)	ซึ่งเป็นอีกชื่อหนึ่งของกิเลส	อันเป็นสาเหตุให้
สรรพสัตว์ต้องติดคุกอยู่ในการเวียนว่ายตายเกิด
 เราพบท่านแล้ว	หมายถึง	เราตรัสรู้พระสัพพัญญุตญาณ	ได้พบท่านแน่นอนแล้ว
 ท่านจะท�าเรือนอีกไม่ได้	หมายถึง	ท่านจะท�าให้เราเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏอีกไม่ได้
 ซี่โครง หมายถึง	กิเลสเหล่าอื่นทั้งหมด
 ยอดเรือน	 หมายถึง	 อวิชชา	 ได้แก่	 ความไม่รู้แจ้งในเรื่องความจริงของชีวิต	 ทั้งในอดีต	
ปัจจุบัน		อนาคต	อันเป็นเหตุให้สัตวโลกตกอยู่ในสภาพการเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสาร
 ธรรมปราศจากเครื่องปรุงแต่ง	ได้แก	่นิพพาน	หมายถึง	พระทัยของพระพุทธองค์บริสุทธิ์สะอาด	
ปราศจากกิเลสโดยสิ้นเชิง	ด้วยการบ�าเพ็ญสัมมาสมาธิจนกระทั่งบรรลุวิชชา	๓
	 จากปฐมพุทธพจน์นี้	อาจสรุปได้ว่า	วิชชา	๓	นั้น	เปรียบเสมือนเครื่องมือที่พระพุทธองค์ทรงใช้
ในการค้นพบความจริงต่าง	 ๆ	 ท่ีถูกปิดบังเป็นความลับไว้ในวัฏสงสารมากมายหลายเรื่อง	 เช่น						
อริยสัจ	๔	ภพ	๓	โลกันตร์	เป็นต้น

ด้วยอานภุาพของวชิชา ๓ พระพทุธองค์จงึทรงตรสัรูอ้รยิสจั ๔ ได้ส�าเรจ็

๑	ปฐมโพธิกาล,	ขุ.ธ.	๔๒/๒๑/๑๔๒	(มมร.)



  

วัฏสงสารยาวนานเท่าใด
	 การบรรลวุชิชา	๓	ท�าให้พระพุทธองค์ทรงค้นพบความจรงิว่า	วฏัสงสารนีม้มีายาวนานจนไม่อาจ
ก�าหนดระยะเวลาเบื้องต้น	เบื้องกลาง	เบื้องปลายได้	ดังที่ตรัสว่า

	 	 “ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย	
	 สงสารนี้ก�าหนดที่สุดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้	
	 เมื่อเหล่าสัตว์ผู้ยังมีอวิชชาเป็นที่กางกั้น
	 มีตัณหาเป็นเครื่องประกอบไว้	
	 ท่องเที่ยวไปมาอยู่	
	 ที่สุดเบื้องต้นย่อมไม่ปรากฏ...”	๑

	 พระองค์ยังได้ตรัสแสดงธรรมอีกว่า	 เพราะความไม่รู้เรื่องกฎแห่งกรรม	 ท�าให้โลหิตที่มนุษย์ 
แต่ละคนต้องสูญเสีย	เนื่องจากการถูกตัดศีรษะเมื่อเกิดเป็นสัตว์ต่าง	ๆ	เช่น	โค	กระบือ	แกะ	แพะ	
ไก่	สุกร	หรือเป็นโจรปล้น	เป็นชายชู้	ฯลฯ	ในระหว่างที่เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสารนั้น	มีปริมาณ
มากยิ่งกว่าน�า้ในมหาสมุทรทั้ง	๔	แห่ง	รวมกันเสียอีก	แต่ปัญหาก็คือ	คนทั้งโลกไม่มีใครเฉลียวใจเลย
ว่า	 โลกนี้คือคุกแห่งสังสารวัฏ	 ทุกคนล้วนก�าลังเป็นนักโทษติดคุกนี้อยู่	 ไม่รู้ว่าตนก�าลังตกอยู่ภายใต	้
กฎแห่งกรรมและกฎไตรลักษณ์	 ไม่มีใครรู้สาเหตุแท้จริงท่ีท�าให้ตนประสบทุกข์	 เพราะไม่ว่าคนจน				
หรอืคนรวยต่างกม็ทีกุข์ทัง้สิน้	จงึไม่มใีครช่วยใครให้พ้นทกุข์ได้อย่างเดด็ขาด	จ�าต้องเวยีนว่ายตายเกดิ	
และทนทุกข์ทรมานอยู่ในคุกนี้โดยไม่รู้จบสิ้น	โดยไม่มีใครตอบได้ว่า	วัฏสงสารยาวนานเท่าใด..
         
	 (อ่านต่อฉบับหน้า)

๗๖

“ ”
คนทัง้โลกไม่มีใครเฉลียวใจเลยว่า โลกน้ีคือคุกแห่งสังสารวัฏ ทกุคนล้วน
ก�าลังเป็นนักโทษติดคุกนี้อยู่ 

๑	ติงสมัตตาสูตร,	ส�.นิ.	๒๖/๔๔๗/๕๒๖	(มมร.)





AQ
 

ประเทศชาตทิกุวันนีม้ทีฤษฎีการศกึษาเกดิขึน้มากมาย จนบางคนกม็คีวามเข้าใจว่า ค�าสอนในศาสนา
เป็นส่วนเกนิของการศกึษา จงึอยากทราบว่า การศกึษาในมมุมองของพระพทุธศาสนานัน้เป็นอย่างไร? 
	 การศึกษาคืออะไร?	 ถ้าตอบโดยหลักการ	 การศึกษา	 คือ	 การพัฒนาผู้เรียนให้มีก�าลังใจท�า			
ความดี	จนกระทั่งกลายเป็นนิสัยรักการท�าความด	ีถ้าเป็นอย่างนี้	ยิ่งมีความรู้มากเท่าไร	ยิ่งเป็นสิ่ง
ที่ดีมากเท่านั้น	 เพราะผลสุดท้ายที่ได้รับ	 ก็คือ	 การศึกษาได้สร้างผู้เรียนที่มีความรู้ดีและมีนิสัยดีให้
แก่สังคมและประเทศชาติ
	 เมือ่หลกัการและเหตผุลเป็นอย่างนี	้กท็�าให้เราก�าหนดหน้าทีข่องการศกึษาออกมาได้อย่างชดัเจน	
นั่นคือ	
	 ๑)	การศึกษามีหน้าที่พัฒนาผู้เรียนให้มีก�าลังใจในการท�าความดี
	 ๒)	การศึกษามีหน้าที่พัฒนาผู้เรียนให้มีนิสัยรักการท�าความดี
	 หากพูดโดยย่อก็คือ	การศึกษามีหน้าที่สร้างก�าลังใจและสร้างนิสัยที่ดีให้แก่ผู้เรียนนั่นเอง
 
 เพราะเหตุใดการศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้มีก�าลังใจท�าความดี?
	 เนื่องจากธรรมชาติใจของมนุษย์ทั่วไปมักถูกควบคุมด้วยกิเลส	(โลภะ	โทสะ	โมหะ)	ท�าให้เวลา
ท�าความชั่วมักท�าอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน	 โดยที่ไม่ต้องมีใครมาสอนกันเลยทีเดียว	 แต่ในทาง								
ตรงข้าม	 เวลาท�าความดมัีกจะท�ากนัเหยาะ	ๆ	 แหยะ	ๆ	มกัไม่เอาชวีติเป็นเดิมพนักบัการท�าความดี
เหมือนกับตอนที่ท�าความชั่ว
	 ยกตัวอย่างเช่น	ชาวโลกทั่วไปรู้ไหมว่า	การดื่มเหล้าจะท�าให้ตับแข็ง	รักษาไม่หาย	มีแต่ตายกับ
ตาย	

Answer
คำ�ตอบ

หลวงพ่อตอบปัญหา
โดยพระภาวนาวิริยคุณ

๗๘

การศึกษา คือ รากฐานของ
การสร้างประเทศ



นอกจากมีความรู้แล้ว ยังต้องมีความสามารถที่จะเอาความรู้
ไปท�าความดีด้วย 

	 รู	้แต่ก็กิน	ยอมเอาชีวิตเป็นเดิมพันท�าชั่ว	
	 รู้ไหมว่า	การไปปล้น	ไปโกง	ไปผิดลูกเมียเขา	ถ้าถูกเขาจับได้มีแต่ตายกับตายเท่านั้น	
	 รู้	 แต่ก็ท�า	 เพราะฉะนั้นไม่ว่าศีลมีกี่ข้อ	 เวลาท�าผิดศีลก็พร้อมจะท�าอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน			
ทั้งนั้น
	 ตรงนี้เองที่ท�าให้เราต้องกลับมาทบทวนว่า	 ถ้าเรารีบสอนให้ผู้เรียนมีความรู้	 โดยที่ไม่ได้ฝึกให้
สร้างก�าลังใจในการท�าความด	ี พอถึงเวลาลงมือท�าความดีที่เป็นงานในบ้าน	 ในโรงเรียน	 ในชุมชน			
ก็จะท�าแบบไม่เต็มที่	 เวลาไปเจออุปสรรคนิด	 ๆ	 หน่อย	 ๆ	 ก็พร้อมจะเลิกท�าความดีกลางคัน									
แล้วเอาความรู้ที่ได้ร�่าเรียนมาจากครูบาอาจารย์หันกลับไปท�าความชั่วอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพันแทน	
	 เมื่อการศึกษาสร้างคนที่มีความรู้แต่พร้อมจะเอาชีวิตเป็นเดิมพันท�าความชั่ว	ผลที่ตามมาก็คือ	
ทั้งชีวิตของผู้เรียนเอง	ครอบครัวของเขา	 สังคมที่เขาอยู่อาศัย	 ก็จะต้องเดือดร้อนไปกับผลจากการ
ท�าความช่ัวของเขาด้วย	 น่ีคือความน่ากลัวของการให้ความรู้อย่างเดียว	 แต่ไม่ให้ก�าลังใจในการ
ท�าความดี	
	 ด้วยเหตุนี้	 เราจึงต้องรีบฝึกผู้เรียนให้มีก�าลังใจท่ีจะท�าความดี	 ก่อนท่ีความชั่วจะเข้าครอบง�า
จิตใจ	จนกระทั่งหมดก�าลังใจท�าความดี	นี้จึงเป็นเรื่องใหญ่ของการศึกษา
	 ความรู้ที่เรามีอยู่	ไม่ว่าจะมากหรือน้อยเท่าใดก็ตาม	ถ้าตราบใดที่เราไม่ได้เอาไปใช้ท�าความดี	
จะศึกษาเรียนรู้ไปท�าไม	 เพราะฉะนั้นนอกจากมีความรู้แล้ว	 ยังต้องมีความสามารถที่จะเอาความรู้
ไปท�าความดีด้วย	
	 ในการท�างานต่าง	ๆ	มีเรื่องที่ต้องยอมรับความจริงอย่างหนึ่งว่า	แม้เราจะมีความตั้งใจท�างาน
ให้ออกมาดี	แต่พอท�าจริง	ๆ	แล้ว	จะยังไม่สมบูรณ์ในคราวเดียว	อาจจะเกิดข้อผิดพลาดขึ้นมาได้	
ทั้งที่ตั้งใจท�าเต็มที่แล้ว	คาดหวังผลไว้ร้อยส่วน	แต่ผลดีอาจจะออกมาได้แค	่๘๐	เปอร์เซ็นต	์แต่อีก	
๒๐	เปอร์เซ็นต์	กลับไม่ดี	
	 ผลดีที่เกิดขึ้น	๘๐	 เปอร์เซ็นต์นั้น	 เป็นส่วนที่เราท�าถูก	 ถือเป็นความชอบที่เรายินดีรับ	 แต่อีก	
๒๐	เปอร์เซ็นต์	ที่ไม่ดี	ที่เราผิดพลาดนั้น	เราก็ต้องยอมรับด้วย	ยอมรับในส่วนที่เป็นความผิด	เพื่อ
จะได้น�ามาแก้ไขให้ได้ผลดีในคราวต่อ	ๆ	ไป	
	 ถ้าปล่อยผลลพัธ์ทีเ่ราท�าผดิพลาดทิง้ไว้	แล้วใครจะมาแก้ไข	หากปล่อยผลผดิเอาไว้โดยไม่ด�าเนนิ
การใด	 ๆ	 ต่อไป	 ก็จะกลายเป็นว่า	 เราคือคนทิ้งขยะไว้ในสังคม	 นอกจากไม่เกิดประโยชน์แล้ว									
มิหน�าซ�า้จะก่อให้เกิดโทษกับสังคมอีกด้วย
	 ดังนั้น	ความหมายของการศึกษาในทางปฏิบัต	ิจึงหมายถึง	การปลูกฝังและพัฒนาให้ผู้เรียนมี

”

๗๙

“



   

นิสัยใฝ่รู	้ใฝ่ดี	มีความสามารถและมีความรับผิดชอบ	ซึ่งการจะท�าได้อย่างนี	้ต้องฝึกผู้เรียนให้รู้จัก
สร้างก�าลังใจในการท�าความดีอย่างต่อเนื่องทีเดียว

 เพราะเหตุใดการศึกษาจึงต้องพัฒนาผู้เรียนให้เกิดนิสัยรักการท�าความดี?
	 การที่คนเรารู้เพียงว่านิสัยอะไรด	ีนิสัยอะไรไม่ด	ีแล้วเราเอาแค่บอก	ๆ	เขาไป	แล้วเราก็คิดเอา
เองว่า	เมื่อถึงเวลาแล้ว	เขาก็คงจะท�าตามนั้น	ถ้าเพียงแค่นั้นยังไม่พอ	เรายังต้องฝึกให้เขาท�าสิ่งที่รู้
นั้นให้กลายเป็นนิสัยอีกด้วย	ไม่ใช่แค่บอก	แต่ไม่ได้ฝึก		
	 เพราะนิสัยดีงามทุกชนิดจะเกิดขึ้นได	้ เราต้องปฏิบัติซ�า้	 ๆ	 จนกระทั่งคุ้น	 แล้วก็ติดเป็นนิสัย	
หากเพียงรู้ว่าสิ่งใดท�าแล้วจะดี	แต่ยังไม่ท�าซ�้า	ๆ	จนกระทั่งคุ้น	ไม่ช้าสิ่งที่รู้นั้น	เราก็จะลืมเลือนไป	
นิสัยดียังไม่เกิด	ยังไม่เข้าท่าเหมือนเดิม	ยังเปลี่ยนนิสัยไม่ได้
	 ในส่วนตัวของผู้ฝึก	 การปฏิบัติดีซ�้า	 ๆ	 จนกระทั่งคุ้นจนติดเป็นนิสัย	 จะต้องใช้ก�าลังใจอย่าง
มหาศาล	จึงจะหักดิบเลิกนิสัยไม่ดีได้	แล้วปฏิบัติแต่นิสัยด	ีๆ	ได้	
	 ส่วนผู้ฝึกไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่หรือครูอาจารย์ก็จะต้องคอยจ�้าจี้จ�้าไช	 ด้วยถ้อยค�าท่ีเป็นปิยวาจา	
เพื่อจะให้ก�าลังใจแก่ลูกหลาน	ลูกศิษย์	ให้เขาสามารถปฏิบัติซ�า้	ๆ	จนกระทั่งคุ้นในที่สุด

 อะไรคือแหล่งที่มาของก�าลังใจ? 
	 ก�าลังใจไม่ได้ตกมาจากฟากฟ้า	หรือผู้วิเศษองค์ใดจะเสกให้ได	้มีแต่มนุษย์ผู้มีองค์ประกอบคือ
กายกับใจนี่แหละ	ที่จะสร้างก�าลังใจและให้ก�าลังใจแก่กันได้		
	 แหล่งที่มาของก�าลังใจ	มี	๒	ทาง	คือ
 ก�าลังใจที่รับมาจากคนอื่น 
	 เมื่อสู้ท�างานจนเหน็ดเหนื่อย	ทดท้อ	ทนไม่ไหวขึ้นมา	เพียงได้ยินเสียงพ่อพูดเพราะ	ๆ	กับลูก	
แม่พูดเพราะ	ๆ	กับลูก	ลูกก็เกิดก�าลังใจขึ้นมา	
	 พ่อบ้าน	แม่บ้านพูดเพราะ	ๆ	ต่างฝ่ายก็เกิดก�าลังใจขึ้นมา	ผู้บังคับบัญชาพูดเพราะ	ๆ	เพื่อน
ร่วมงานพูดเพราะ	ๆ	มีก�าลังใจท�างานขึ้นมามากโข	
	 ขณะเดียวกัน	สิ่งที่จะทอนก�าลังใจของคนเราได้มากที่สุด	ก็คือ	ค�าพูด	
	 ค�าพูดที่เสียดหูเสียดแทงใจ	ค�าพูดไม่สุภาพ	ค�าพูดไม่เป็นที่รัก	เพียงค�าพูดเหล่านี้ไม่กี่ค�า	ท�าให้
คนเราหมดเรี่ยวแรง	หมดก�าลังใจ	ไม่สมัครใจจะท�าการงานสิ่งใด	

”
“ความหมายของการศึกษาในทางปฏิบัติ จึงหมายถึง การ 

ปลูกฝังและพัฒนาให้ผู้เรียนมีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่ดี มีความสามารถ
และมีความรับผิดชอบ

๘๐



	 ในทางตรงกันข้าม	 ต่อให้เหน็ดเหนื่อยท�าท่าจะตาย	 ได้ฟังค�าพูดอันชื่นใจค�าสองค�ามีก�าลัง						
ลุกขึ้นพรวด	 อุปสรรคที่เผชิญหน้าจะยิ่งใหญ่แค่ไหนก็ไม่หวั่น	 นี่คือก�าลังใจท่ีผู้อื่นให้ผ่านค�าพูด										
ที่ถูกใจมา
 ก�าลังใจที่สร้างขึ้นมาเอง 
	 เพราะว่า	คนอ่ืนแม้เขาจะรักเรา	ปรารถนาดต่ีอเรามากปานใดกต็าม	แต่เขาก็มเีวลาเหนือ่ยของ
เขาเหมือนกัน	 คงไม่สามารถท่ีจะมาตามให้ก�าลังใจกันได้ตลอดไป	 ดังน้ันเราต้องสร้างก�าลังใจเอง
ด้วย	โดยวิธีฝึกสมาธิ	
	 ใครที่เคยฝึกสมาธิมา	ก็จะรู้ว่ามันเป็นการปล�้ากับใจตัวเอง	นักกีฬาอยากจะมีก�าลังก็ต้องปล�า้
กับสนาม	นักวิ่งก็วิ่งให้สนามพังไปเลย	นักมวยก็ต่อยให้เวทีพังไปนั่นแหละ	ท�าอย่างนั้นแล้วถึงจะได้
ก�าลังขึ้นมา	เมื่ออยากจะมีก�าลังใจ	ก็ต้องนั่งสมาธิเข้าไป	
 การปล�า้กับใจตัวเองเป็นงานหนัก ท�าได้ไม่ง่ายเลย 
	 แต่ก่อนที่จะนั่งสมาธิได้สม�่าเสมอต่อเนื่องจนใจมีก�าลังควบคุมตนเองให้ท�าความดีต่อเนื่อง					
ไม่ยอมให้ความชั่วครอบง�าได้	 เราจะต้องมีความเข้าใจถูกในเรื่องสัมมาทิฐิ	 ๑๐	 ข้อก่อน	 จึงจะมี 
ก�าลังใจท�าสมาธิ	
	 สัมมาทิฐิเป็นเรื่องของการปลูกฝังวิธีท�าความดีขั้นต้น	เมื่อเริ่มเห็นคุณค่าของการท�าความดี	จึง
จะเห็นคุณค่าของการฝึกสมาธ	ิ
	 เมื่อเข้าใจสัมมาทิฐิ	๑๐	ข้อ	ท�าให้มีก�าลังใจ	จึงฝึกสมาธิ	พอท�าสมาธิเข้า	ก�าลังใจในการจะ
ท�าความดีด้วยตัวเองเกิดขึ้นมาอย่างมากมาย	
	 เมื่อมีก�าลังใจท�าความด	ีตรงนี้โรงเรียน	ครู	และทางบ้าน	ต้องรีบจัดกิจกรรมเพาะนิสัยใฝ่ดีให	้
เช่น	 พ่อแม่พาลูกตักบาตรตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน	 ลูก	 ๆ	 ไหว้ลาพ่อแม่ก่อนไปโรงเรียน	 นักเรียน
สวัสดีคุณครูเมื่อมาถึงโรงเรียน	ครูแบ่งงานให้นักเรียนร่วมมือกันท�าความสะอาดห้องเรียน	เป็นต้น	
	 เมื่อท�าไปมากเข้า	ๆ	ก็เกิดนิสัยใฝ่ดี	เด็ก	ๆ	อยากจะท�าความดีให้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	แล้วเขาจะรู้
เองว่า	ความรู้ของเขายงัไม่พอ	ในเมือ่เขากระหายอยากรูแ้ล้ว	ครกูห็าทางเพาะนสิยัใฝ่รูเ้ข้าไป	นักเรยีน
ที่มีนิสัยใฝ่ดีอยู่แล้ว	มาบวกใฝ่รู้เข้า	จะเกิดความรัก	คือฉันทะที่จะเลือกเรียนรู้เฉพาะสิ่งที่ดี	ๆ	เมื่อ
มาถึงจุดนี	้จึงจะกล่าวได้ว่า	ครูจัดกระบวนการเรียนรู้ได้ส�าเร็จ	การศึกษานั้นมีคุณภาพ..	

“ ก่อนท่ีจะน่ังสมาธิได้สม�่าเสมอต่อเนื่องจนใจมีก�าลังควบคุม
ตนเองให้ท�าความดีต่อเนื่องไม่ยอมให้ความชั่วครอบง�าได้      
เราจะต้องมีความเข้าใจถูกในเรื่องสัมมาทิฐิ ๑๐ ข้อก่อน”

๘๑



บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๘๒

	 สังฆคุณม	ี๙	ประการ	:	๔	ประการแรกเป็นเหตุ	และ	๕	ประการหลังเป็นผล	ได้แก่
 ๑. โย โส สุปฏิปนฺโน ภควโต สาวกสงฺโฆ	:	 พระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า 
นั้นหมู่ใด	 เป็นผู้ปฏิบัติดี	 คือ	 ปฏิบัติตามเส้นทางสายกลาง	 ไม่หย่อนนัก	 ไม่ตึงนัก	
ปฏิบัติตามคำาสอนของพระพุทธเจ้า
 ๒. อุชุปฏิปนฺโน	:	 เป็นผู้ปฏิบัติตรง	 คือ	 ไม่ปฏิบัติเพื่อโอ้อวด	 ไม่มีมายา	 ไม่ลวงโลก	
ไม่มีเล่ห์เหลี่ยม	ตรงต่อหนทางพระนิพพาน
 ๓. ญาฺยปฏปินโฺน :	เปน็ผูป้ฏบัิตเิพือ่รูธ้รรมเปน็เครือ่งออกจากทกุข	์คอื	ปฏบิตัมิุง่ธรรมเปน็ใหญ่	
เอาความถูกต้องเป็นหลัก	และมุ่งปฏิบัติเพื่อนำาไปสู่การบรรลุธรรม
 ๔. สามีจิปฏิปนฺโน :	เป็นผู้ปฏิบัติสมควร	คือ	ปฏิบัติน่านับถือ	สมควรได้รับความเคารพ
ยกย่องที่สุด
 ๕. อาหเุนยโฺย	:	เป็นผูค้วรแกส่กัการะทีเ่ขานำามาบชูา	คือ	ควรได้รบัสิง่ของทีเ่ขานำามาถวาย	
เพราะท่านมีคุณสมบัติ	๔	ประการ	ดังกล่าวข้างต้น
 ๖. ปาหุเนยฺโย	:	เป็นผู้ควรแก่สักการะที่เขาจัดไว้ต้อนรับ	คือ	เมื่อปฏิบัติดีปฏิบัติชอบแล้ว	
ไปที่ไหนก็ถือว่าเป็นบุคคลผู้ทรงเกียรติที่สมควรให้การต้อนรับ	
 ๗. ทกฺขิเณยฺโย	:	เป็นผู้ควรรับทักษิณาทาน	คือ	เป็นทักขิไณยบุคคลผู้ควรรับทาน	ที่โยม
น้อมนำามาถวายเพื่อการอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย
 ๘. อญชฺลีกรณีโย	:	เป็นผู้ควรแก่การทำาอญัชล	ีคืออยูใ่นฐานะทีใ่คร	ๆ 	ควรแสดงความเคารพ 
กราบไหว	้เพราะทำาให้ผู้ไหว้เจริญด้วยอายุ	วรรณะ	สุขะ	พละ	
 ๙. อนุตฺตรํ ปุญฺญฺกฺเขตฺตํ โลกสฺส	เป็นเนื้อนาบุญของโลก	ไม่มีเนื้อนาบุญอื่นยิ่งกว่า	คือ	
พระสงฆ์เป็นผู้บริสุทธิ์	ทักษิณาที่ถวายแด่พระสงฆ์ย่อมมีอานิสงส์มาก	เปรียบเหมือนนามีดินด ี
และน้ำาดี	 พืชท่ีหว่านไปย่อมให้ผลไพบูลย์	 พระสงฆ์จึงเป็นท่ีบำาเพ็ญบุญของพุทธศาสนิกชน					
ทั้งหลาย..		

สังฆคุณ ๙ ประการ 
หนฺท มยํ สงฺฆาภิถุตึ กโรม เส

ขอเชิญพวกเรามาสวดสรรเสริญคุณของพระสงฆ์กันเถิด
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๘๔
ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

เวลาข้าวยากหมากแพง ควรท�าอย่างไรดี?
 เรือ่งนีอ้ยากจะฝากข้อคดิไว้ ๒ ประการ ประการ
แรก ในวิกฤตทุกคร้ังมีโอกาส ยิ่งวิกฤตใหญ่ยิ่งมี
โอกาสเกิดขึ้นมาก เพราะฉะนั้นเวลามองอะไรอย่า
มองทางลบอย่างเดียว ทางบวกโอกาสก็รอเราอยู่ รอ
ผู้ที่มีปัญญา มีความวิริยอุตสาหะเพียงพอที่จะได้
โอกาสนั้น ประการที่ ๒ ถ้าบอกว่าอะไร ๆ  ก็แพง แต่
รายรับไม่เพิ่มขึ้น ตรงนี้อยากให้ดูว่ามีรายรับแล้วมี
รายรั่วไหม เปรียบเหมือนเวลาเราใช้ขันตักน�า้ ถ้าขัน
ใบไม่โตเท่าไร เวลาตักก็ได้น�้ามาหนึ่งขัน แต่ถ้าเอา
ชะลอมไปตัก ตอนแช่น�้าอยู่มีน�า้เต็มชะลอม แต่พอ
ยกขึ้นมาเหลือติดชะลอมอยู่ไม่กี่หยด 
 เช่นเดยีวกบัคนเราทีร่ายรบัอาจไม่สงูมากนกั แต่
ถ้าไม่รัว่ไหลไปในทางทีไ่ม่ควร เราจะใช้รายรบัได้เตม็
เม็ดเต็มหน่วย สามารถด�ารงชีวิตไปได้ บางคนเดือน
หนึ่งอาจได้เป็นแสน แต่ถ้าปล่อยให้รั่วไหลไปในทาง
ที่ไม่ควรเสีย อย่างเช่นไปเล่นการพนัน แบบนี้อย่าว่า
แต่เงินเดือนเป็นแสนเลย เดือนละล้านก็หมด ถ้า
เศรษฐกิจตึงตัวขึ้นมา อยากให้เราส�ารวจว่า รายจ่าย

ของเราท่ีออกไปนั้น เราจ่ายในสิ่งท่ีควรจ่ายไหม  
มีสิ่งที่เราเสียในส่วนที่ไม่ควรเสียหรือเปล่า 
 ถามว่าจะท�าอย่างไรดี วิธีการที่ดีคือ ให้สมาชิก
ในครอบครัวทุกคนท�าบัญชี เขียนเลยว่าแต่ละวัน     
ใช้จ่ายอะไรบ้าง จดทุกอย่างที่เราจ่ายออกไป แล้วมา
นั่งดูว่าอันไหนควรจ่าย อันไหนไม่ควรจ่าย เชื่อไหม
ว่าแค่ท�าบัญชอีย่างเดียว ซ่ึงอาจใช้เวลาแค่ ๒-๓ นาที
เท่านัน้ เวลาผ่านไปเพยีงแค่หนึง่เดอืน เราจะประหยดั
อะไรได้อีกมากมาย โดยที่ไม่ต้องฝืนตัวเองมาก พอ
เห็นบัญชีจะรู้ว่า เราจ่ายค่าเหล้าไปตั้งขนาดนี้หรือ  
ค่าบุหรี่ขนาดนี้หรือ ไม่เคยรู้ตัวมาก่อน ดังนั้นขอให้
เราจดบัญชีเพื่อตรวจสอบตัวเอง แล้ววินัยทางด้าน
การเงนิจะเกดิขึน้ ทัง้บ้านจะประหยดัเงนิได้มากอย่าง
ไม่น่าเชือ่ แล้วมัน่ใจได้ว่า ภาวะรายรบัไม่พอรายจ่าย
จะหายไป และอาจมีเงินเก็บได้ด้วย แล้วเงินเก็บก็จะ
เป็นทุนในการแสวงหาโอกาสใหม่ ๆ เพื่อสร้างความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต นี้คือวิธีใช้โอกาสที่เกิดขึ้นจาก
วิกฤตทางเศรษฐกิจให้เป็นประโยชน์

วิกฤตเศรษฐกิจอย่างเป็นธรรม
เผชิญ
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ส�าหรับคนท่ีท�าบัญชีและประหยัดทุกอย่างแล้วแต่ยัง
เครียดเนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ จะต้องท�าอย่างไร? 
 ควรเพ่ิมรายรบั ในขณะเดยีวกนัถ้ารู้จกัหลกัการ
ท�าสมาธ ิทกุอย่างในชีวิตจะเป็นไปแบบเยน็ ๆ  สบาย ๆ   
เพราะความเครียดของคนส่วนมาก บางทีไม่ได้เกิด
จากปัญหาเดียว บางคนบอกว่าของแพง เศรษฐกิจ 
ไม่ดี เลยรู้สึกเครียด แต่พอดูเข้าจริงๆ อาจเกิดจาก
ปัญหาต่างๆ บวกเข้าไปด้วย เช่น ปัญหาลูก ปัญหา
ครอบครัว ฯลฯ ท�าให้เครียดหนักกว่าเดิม แต่จะพูด
เรื่องครอบครัวกับคนอื่นก็พูดไม่ถนัด เลยโยนไปท่ี
ปัญหาเศรษฐกิจแทน อย่างนี้ก็มีเหมือนกัน เอาเป็น
ว่าถ้าในบ้านสงบร่มเย็น อย่างอื่นก็ไม่มีปัญหา เรื่อง
เศรษฐกิจเป็นแค่ปัญหาส่วนหนึ่งเท่านั้นเอง เพราะ
ฉะนั้นประเด็นหลักจริง ๆ คือ ต้องรู้จักใจของเรา  
ดังค�าที่ว่า สุขทุกข์อยู่ที่ใจ ทุกอย่างอยู่ที่ใจ ถ้าใจนิ่ง 
เราจะผ่านทกุอย่างไปได้อย่างเยน็ๆ และสบาย ๆ  และ
จะใช้ศักยภาพตัวเองได้อย่างเต็มที่ แล้วทุกอย่าง 
ในชีวิตจะดีขึ้น 

ค�าว่า “ข้าวยากหมากแพง” เกิดขึ้นในยุคไหน? มีวิธี
แก้ไขอย่างไร?
 ประการแรก ในอดีตถ้าเม่ือใดเกิดภัยขึ้นมาใน
บ้านเมืองในรูปแบบต่าง ๆ อาจจะเป็นทุพภิกขภัย 
ข้าวยากหมากแพง หรือเกิดโรคระบาดขึ้นก็ตาม ทุก
คนจะนุง่ขาว ห่มขาว ถอืศลี ตัง้ใจสวดมนต์ท�าภาวนา 
เพราะเหตทุีเ่กดิขึน้นัน้ เกดิเพราะคนในสงัคมท�าบาป
กรรมมากขึน้ ๆ  ก�าลงับาปของทกุคนรวมกนัเข้า เลย
ไปดึงสิ่งที่ไม่ดีเข้ามา เป็นสิ่งที่เตือนว่า ถึงเวลาแล้วที่
ผู้คนในสังคมจะต้องหันมาท�าความดี แล้วความดีท่ี
ทุกคนท�ารวมกันจะท�าให้ฝนฟ้าตกต้องตามฤดูกาล 
ภาวะต่างๆ จะคลี่คลายไปในทางที่ดี ซึ่งเราต้องหัน
มามองว่า ถงึเวลาหรอืยงัทีส่งัคมโลก สงัคมไทย ต้อง
หันมาศึกษาธรรมะและประพฤติปฏิบัติธรรมกันให้
มากขึ้น ไม่อย่างนั้นเหตุการณ์จะแย่ลง 
 ประการที่ ๒ คือวิธีการแก้ไข อยากจะยกสอง
โมเดลเปรียบเทียบกัน คืออเมริกากับจีน ในอเมริกา

พอเกิดปัญหาทางเศรษฐกิจ วิธีแก้ปัญหาของรัฐบาล
อเมริกันเป็นสูตรส�าเร็จ คือ การลดภาษีอัดฉีดเงิน
เข้าไปสูป่ระชาชน พอลดภาษ ีประชาชนรูส้กึว่ามเีงนิ
ในมือเพิ่มขึ้น ก็จะเกิดความเชื่อมั่นและใช้จ่าย       
มากขึ้น พอมีการบริโภคก็ท�าให้เกิดการผลิต วงจร
เศรษฐกิจก็จะมีการเคลื่อนตัว เขาบอกว่า ถ้าน�้านิ่ง
มันจะเน่า ถ้าน�้าเคลื่อนไหวมันจะเกิดพัฒนาการ 
เศรษฐกิจก็เหมือนกัน ถ้าเงินนิ่งเศรษฐกิจจะชะงักงัน 
แต่ถ้าเกิดการใช้จ่าย เกิดการบริโภค ก็จะเกิดการ 
ผลิต เศรษฐกิจจะก้าวหน้า 
 ในประเทศจีน การแก้ปัญหาเป็นอีกแนวหนึ่ง 
คนจีนพอหาเงินได้แล้ว เขาจะเก็บ อะไรไม่ควรใช้ก็
พยายามไม่ใช้ เขาบอกว่าอัตราเงินออมของคนจีน
เกือบ ๕๐ เปอร์เซ็นต์ของรายรับ คือ คนจีนเก็บอย่าง
เดียว เก็บได้แล้วก็น�าไปฝากธนาคาร ธนาคารมีเงิน
ฝากเยอะก็ปล่อยกู้ ให้เขากู้ไปลงทุนสร้างโรงงาน 
ขยายการผลติ แต่ผลติเสรจ็แล้วคนไม่ค่อยนยิมใช้ ใช้
กันเท่าที่จ�าเป็น ดังนั้นผลผลิตก็เหลือ ต้องส่งไปขาย
เมืองนอก ผลคือจีนได้ดุลการค้าเพ่ิมขึ้นทุกปี พอมี
เงนิเข้าประเทศมากไ็ปสะสมไว้ในธนาคาร ธนาคารก็
ปล่อยเงินกู้ กู้เสร็จก็ต้องไปสร้างโรงงานเพิ่ม พอมี
โรงงานเพิ่มก็มีการผลิตเพิ่ม ยิ่งผลผลิตเพิ่ม ใน
ประเทศย่ิงบรโิภคใช้สอยไม่หมด กต้็องส่งออกไปต่าง
ประเทศ จีนจึงได้ดุลการค้าเพิ่มขึ้น ๆ ท�าลายสถิติ
โลกเลย และมีเงินส�ารองต่างประเทศมหาศาล 
มากกว่าญีปุ่น่เกอืบเท่าตวั แต่มนัท�าให้โลกเสยีสมดลุ 
คือเป็นแรงบีบท�าให้เงินหยวนแข็งค่ามากขึ้น เสร็จ
แล้วรัฐบาลกลางเริ่มจะคุมเศรษฐกิจได้ยากขึ้น เขา
บอกว่า ถ้าเป็นอย่างนี้ไปเรื่อย ๆ  ก็ไม่ดีอีกเหมือนกัน  
 ถ้าใช้เงินแบบอเมริกาก็บอกไม่ดี ประหยัดแบบ
จีนก็ไม่ดีอีก แล้วอย่างไหนถึงจะดี จริงๆ แล้วโมเดล
เศรษฐกจิท่ีถกูต้อง คอื ตามหลกัพระพุทธศาสนา เอา
แบบจีนมาประยุกต์ คือการประหยัดเป็นสิ่งที่ถูกแล้ว 
ไม่ใช่พอมีเงินมาก็ใช้หมด ใช้เงินปัจจุบันไม่พอ ยังใช้
เงินในอนาคตด้วย ไปกูห้นียื้มสินมามากมาย เราต้อง
รู้จักแบ่งปันเงิน ส่วนหนึ่งเป็นของตนเอง ส่วนหนึ่ง
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แบ่งปันให้สังคม ให้ผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าตัวเอง อะไรที่
สังคมควรมี เราก็ช่วยบริจาค ช่วยกันท�า เป็นผู้ให้ใน
สิ่งที่สังคมขาด เราจะต้องสร้างค่านิยมอย่างนี้ให้เกิด
ขึ้นในสังคม เป็นแรงจูงใจให้คนมีทรัพย์แล้วต้องรู้จัก
แบ่งปันให้สังคมนัน่เอง ในอนิเดยีสมยัพทุธกาลกเ็ป็น
อย่างนี้ คนรวยเป็นเศรษฐีอย่างเดียวคนไม่ชื่นชม แต่
ถ้าเป็นเศรษฐีแล้วตั้งโรงทาน ๔ มุมเมือง คนล�าบาก
ยากจนเข้ามามีข้าวเลีย้งตลอด ไม่มคีนอดตาย อย่าง
นีท้กุคนยกนิว้ว่า เศรษฐคีนนัน้ดมีากๆ คนชมทัง้เมอืง 
เป็นแรงจูงใจให้เศรษฐีอยากเป็นผู้ให้เพิ่มขึ้น 

โมเดลของประเทศไทยเราเป็นแบบไหน?
 ประเทศเราในอดีตก็เคยเจอภาวะที่ล�าบากทาง
เศรษฐกจิเหมอืนกนั คอื ตัง้แต่สมยักรงุธนบรุมีาจนถงึ
กรุงรัตนโกสนิทร์ บ้านเมอืงมศีกึสงครามตลอด ท�าให้
เศรษฐกิจค่อนข้างซบเซามาก ต่างประเทศก็ไม่มา
ค้าขายด้วยเพราะกลัวภัยสงคราม คนก็บอกว่า 
เศรษฐกิจไม่ดีแบบน้ีคงต้องหาทางฟื้นฟูด้วยวิธีเก็บ
ภาษีหรือผลิตอะไรต่างๆ แต่รัชกาลที่ ๒ ท่านทรงมี
พระปรีชาสามารถมาก ปรากฏว่าท่านสร้างวัด ท่าน
ให้ป่าวประกาศท้ังแผ่นดนิ พอชาวบ้านรู้เท่านัน้ อยาก
ได้บุญ ไปขุดสมบัติในดินขึ้นมา   แล้วขอมาร่วมบุญ
ด้วย เงินนั้นก็น�ามาใช้ในการจ้างแรงงาน ในการซื้อ

วัสดุอุปกรณ์ แล้วก็สร้างสมดุลทางเศรษฐกิจได้อย่าง
สง่างาม เพราะเศรษฐกิจไทยตอนนั้นยังไม่ซับซ้อน
มาก สร้างวดัใหญ่ ๆ  วดัเดยีวมพีลงัมากพอท�าให้เกดิ
การเคลือ่นตัวทางเศรษฐกจิ มกีารผลติ มกีารจ้างงาน 
ท�าให้เกิดการใช้จ่ายต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ผลคือเกิด 
การขับเคลื่อนทางสังคมไทย พอต่างชาติเห็นข่าว
ประเทศไทยก�าลงัสร้างวดั กม็ข่ีาวลอืกระฉ่อนว่า บ้าน
เมืองไทยสงบร่มเย็นแล้ว เศรษฐกิจดีขึ้นแล้ว ถึงมี
ก�าลังสร้างวัดได้ เท่านี้เองเรือส�าเภาเข้ามาเลย เกิด
การซื้อขายแลกเปลี่ยน การค้าต่างประเทศดีขึ้น 
เศรษฐกิจของประเทศฟื้นเลย นี่คือกุศโลบายของ
รัชกาลที่ ๒ ถือว่าเฉียบขาดมาก พอเศรษฐกิจไม่ดีแก้
ปัญหาด้วยการให้ ได้ผลอย่างไม่น่าเชื่อ เราเคยท�า
ส�าเร็จมาแล้ว ฉะนั้นตอนนี้ก็ควรท�าให้ส�าเร็จด้วย
เหมือนกัน

จะช่วยเศรษฐกิจด้วยการให้ได้อย่างไร ในเมื่อตัวเอง
ไม่ค่อยมีเงิน?  
 พูดง่ายๆ ว่า ถ้าคนมีสตางค์ก็พอให้ได้ แต่
คนจนจะเอาอะไรไปให้ ในเมื่อจะกินก็แทบไม่พอ นี้
เป็นค�าถามสากลท่ีมีอยู่ท่ัวไป คือต้องรอให้รวยก่อน
แล้วถึงจะให้ ตอนนี้ยังจนอยู่ ยังให้ไม่ได้ ถ้าอย่างนี้
ขอให้ดู ๒ ตัวอย่าง 
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 ขอยกตัวอย่างคนรวยที่สุดในโลกก่อน ปัจจุบัน
คือบิล เกตส์ เคยครองต�าแหน่งมาเป็นสิบปี แต่ว่า
เมือ่ประมาณเกือบร้อยปีทีแ่ล้ว คนรวยทีส่ดุในโลก คอื 
จอห์น ด.ี รอ็กกเีฟลเลอร์ รวยกว่าบลิ เกตส์ ประมาณ 
๕ เท่า เขาคุมการค้าน�า้มันของอเมริกากว่า ๘๐-๙๐ 
เปอร์เซ็นต์อยู่ในมือ สามารถก�าหนดราคาน�้ามันได้ 
จะให้ขึ้นลงเท่าไรก็ได้ แต่รวยขนาดนี้บาทเดียวก็ไม่
ให้ใคร 
 มีอยู่คราวหนึ่ง ร็อกกีเฟลเลอร์ส่งเรือสินค้าไป
ขายสินค้าท่ีแคนาดา พอเรือสินค้าออกจากท่าไปได้
ชั่วโมงสองช่ัวโมงก็มีประกาศว่า ขณะนี้เกิดพายุใน
ทะเล ร็อกกีเฟลเลอร์ฟังแล้วตกใจเลย เพราะทุกครั้ง
ที่ส่งเรือสินค้าไปเคยท�าประกันภัยไว้ แต่ไม่เคยเกิด
อะไร เขาเสยีดายเงนิค่าประกนั คราวนีเ้ลยไม่ประกนั 
พอไม่ประกันกลับเกิดพายุขึ้น เขาก็กังวลว่าถ้าเรือ
สนิค้าจมจะท�าอย่างไร พนกังานเลยไปวิง่เต้นประกนั
ย้อนหลงัให้ แล้วกลบัมาบอกนายว่าส�าเรจ็แล้ว บรษัิท
ประกันรับประกันย้อนหลังให้   นึกว่าเจ้านายจะดีใจ 
ที่ไหนได้ร็อกกีเฟลเลอร์กลุ้มหนักกว่าเก่าอีก เพราะ
วิทยุเพิ่งประกาศว่า ขณะนี้พายุสงบแล้ว เรือสินค้า
ทั้งหมดปลอดภัย เขาบอกว่าไม่น่าไปท�าประกันเลย
 ต่อมา ธรุกจิขยายวงกว้างขึน้ เขายิง่มเีรือ่งกลุม้
มากขึ้น สุดท้ายเครียดจัด เดินไม่ไหว ยกมือก็ไม่ไหว 
กนิอาหารกไ็ม่ได้ ต้องมคีนป้อนตลอด ได้แต่กะพรบิตา 
หมอตรวจไม่พบสิ่งผิดปกติอะไรเลย หมอบอกว่า     
ถ้าคุณไม่เปลี่ยนวิธีคิด หมอช่วยอะไรไม่ได้ เขาเลย
คดิทบทวนไปมาว่า ถ้าเกดิเราตายไปตอนนี ้เงนิทีเ่รา
หาไว้จะติดตัวไปได้หรือเปล่า พอได้คิด ก็คิดได้ เขา
เลยเปลี่ยนวิธีคิด แทนที่จะ “เอา” ก็คิดว่า “ให้”         
ดีกว่า เลยตั้งมูลนิธิร็อกกีเฟลเลอร์ขึ้นมา แล้วไปช่วย
คนล�าบากยากจน สร้างโรงพยาบาล สร้างโรงเรียน 
ช่วยไปทัว่โลกเลย พอเริม่คดิอย่างนี ้นิว้กระดกุกระดกิ
ได้ สักพักยกแขนได้ ลุกขึ้นนั่งได้ เดินได้ หายป่วย
เลย พอหายแล้วเขากท็�าอย่างนัน้จรงิ ๆ  ตัง้มลูนธิแิล้ว
ด�าเนินงานเต็มท่ี สุขภาพเลยแข็งแรง จนอายุเกือบ 
๙๐ ปี ถึงได้จากโลกนี้ไป ตอนคิดแต่จะเอาไม่มี  

ความสุข พอคิดให้กลับมีความสุข  
 มาดูอกีตวัอย่างหนึง่ ทีผ่่านมามกีารจดับวชพระ
ทีพ่ทุธคยาครัง้ใหญ่เกอืบร้อยรปู ทางอนิเดยีขอให้ทาง
วัดพระธรรมกายช่วยส่งคณะไปจัดงานให้ ทางเราก็
เลยส่งหมู่คณะไปช่วยกัน มีทั้งพระ อุบาสก อุบาสิกา 
 ตอนที่อุบาสิกาออกมาจากโรงแรม เจอขอทาน
มารุม แล้วพูดว่า “Maharanee, one rupee.” คือ 
ขอ ๑ รูปี รูปีหนึ่งประมาณ ๘๐ สตางค์ อุบาสิกาคน
นั้นคิดว่า ท�าอย่างไรจึงจะช่วยเขาได้ เลยกลับเข้าไป
หยิบหนังสือมหาธรรมกายเจดีย์มาเปิดรูปให้เขาดู 
แล้วอธิบายภาษาอังกฤษง่ายๆ ให้รู้ว่าจะมีการสร้าง
พระแบบนี้ อย่างที่เห็นในรูปนี้แหละ แล้วยื่นมือออก
ไปบอกว่า “One Rupee” ขอเงินจากขอทานหนึ่งรูปี 
พวกขอทานทั้งหมดชะงักงัน ตกใจ มองตาอุบาสิกา 
แล้วค่อยๆ เดินถอยหลงัทีละก้าว ถอยห่างไปเรือ่ย ๆ   
 พอวันทีส่องออกมาจากโรงแรม กเ็จอขอทานมา
รมุอกี อบุาสกิาของเรากส็ตูรเดมิ ยืน่มอืออกไป “One 
Rupee” ขอทานทั้งหลายค่อย ๆ เดินถอยหลัง แต่มี
คนหนึ่งไม่ถอย เดินแหวกเพื่อนขึ้นมา แล้วหยิบเงิน
เหรียญขึ้นมา ๑ รูปี วางลงบนฝ่ามือของอุบาสิกา 
ใบหน้าผ่องใสสว่างไสวทีเดียว เพราะเขามาด้วย
อาการของผูใ้ห้ทีช่นะแล้ว จะมาร่วมบญุสร้างพระด้วย
กัน ตั้งหนึ่งรูปี ตั้ง ๘๐ สตางค์ หน้าตามีความสุข แค่
ความสุขที่เกิดขึ้น ณ ตอนนั้น เกินค่าเงินหนึ่งรูปี      
ไปแล้ว ด้วยอานุภาพของเงินหนึ่งรูปีที่ท�าบุญมาด้วย
ความปีติภาคภูมิใจ บุญนี้จะส่งผลให้ภพชาติต่อไป 
เขาจะเป็นผู้ที่มีฐานะดีทีเดียว เพราะบุญที่เกิดขึ้นนั้น
มหาศาล เพราะความตั้งใจเขามีเต็มที่ 
 ถ้าคนท่ียากจนระดับขอทานยังสามารถให้ได้
เมื่อเห็นคุณค่าและคิดจะให้ จะมีใครในโลกนี้บ้างที่
ให้ไม่ได้ ทุกคนให้ได้ทั้งนั้น ที่ว่ารายได้น้อย ยากจน 
ให้ไม่ได้ เป็นแค่ข้ออ้าง หรือถ้าขณะนั้นล้วงกระเป๋า
แล้วไม่มีเลยสักบาทเดียว เราก็ยังให้ได้ คือ ให้ก�าลัง
ใจคนอื่น ให้ความรู้ก็ได้ ให้วิทยาทานก็ได้ ขอให้เรา
มีหัวใจของความเป็นผู้ให้ที่จะเอื้อเฟื้อและแบ่งปัน 
ปรารถนาให้ทุกคนมีความสุข แล้วอยู่ร่วมกันด้วย
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ความสงบร่มเย็น เราสามารถให้กนัได้ ฉะนัน้รวยหรอื
จนไม่เป็นอุปสรรค เป็นแค่เพียงเหตุผลเอาไว้อ้างใน
เวลาที่ไม่อยากให้เท่านั้นเอง  
 วัดพระธรรมกายเราถือหลักนี้มาโดยตลอด 
ฉะนั้นตั้งแต่เริ่มสร้างวัด เราถือหลักว่า คนรวยคนจน
มีโอกาสเข้าวัดเหมือนกัน ฐานะครอบครัวไม่ควรเป็น
อุปสรรคขวางกั้น เพราะฉะนั้นเราจึงจัดรถมาวัดฟรี 
จดุข้ึนรถในกรงุเทพฯ มตีัง้ ๔๐-๕๐ จดุ มาถงึวัดเลีย้ง
ข้าวเทีย่งอกี ดงันัน้คนไม่มีเงินเลยกส็ามารถมาวัดได้  
 ถามว่าแล้วค่ารถมาจากไหน ค่าข้าวมาจากไหน 
ก็มาจากคนท่ีมีเงินเยอะ ใครมีเยอะก็ท�าบุญเยอะ
หน่อย แล้วเงินที่ท�าบุญก็เปลี่ยนไปเป็นค่ารถ เป็นค่า
ข้าว แบ่งปันกัน ถ้าอย่างนี้สังคมเราสามารถอยู่ด้วย
กันได้ 

ขอก�าลงัใจให้แก่ผูท้ีก่�าลงัเผชญิปัญหาวกิฤตเศรษฐกจิ
ด้วย
 เมื่อเกิดวิกฤตเศรษฐกิจขึ้นมา อยากจะฝากไว้
ดังนี้ คือ  
 ๑. ลดรายจ่ายท่ีไม่ควรจ่าย โดยการท�าบัญชี 
แล้วส�ารวจการใช้จ่ายของตัวเองให้ดี 
 ๒. เพิ่มรายรับ หาทางเพิ่มรายได้ เช่น หางาน
พิเศษท�า เป็นต้น และขณะเดียวกันให้แบ่งปันกัน จะ
มมีากมีน้อยกแ็ล้วแต่ ให้ถอืเป็นหลกัว่า เราจะต้องให้
ทานทกุวนั เช้าใดยังไม่ได้ท�าทาน เช้านัน้จะไม่กนิข้าว 

ที่เรามีข้าวรับประทานอยู่ทุกวันนี้ เป็นเพราะความ   
วิริยอุตสาหะของเราส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งเพราะ   
บุญเก่าในอดีตของเรา
 ดังนั้น ก่อนจะกินบุญเก่า ให้สร้างบุญใหม่ก่อน 
จะตักบาตรพระหน้าบ้านก็ได้ ถ้าไม่สะดวกให้เอา
กระปุกมาใบหนึ่ง เอามาหยอดวันละบาทก็ได้ วันละ
สลงึกไ็ด้ แต่ขอให้ท�าทกุวนั มากน้อยไม่ส�าคญั พอถงึ
วันพระหรือวันอาทิตย์ที่เราสะดวก เราก็เอาเงินใน
กระปุกออมสินนั้นไปท�าบุญที่วัดใกล้บ้าน หรือไปท�า
สิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม จะมากจะน้อยถ้า     
ทุกคนท�าอย่างนี ้ประการแรก ประโยชน์จะเกดิขึน้กบั
ตัวเราเองก่อน บุญเกิดขึ้นแน่นอน ประการที่สอง เรา
จะมีความรู้สึกว่า ชีวิตเราไม่ค่อยมีปัญหา ปัญหาที่ดู   
เป็นเรือ่งใหญ่ๆ อย่างช้างจะกลายเป็นหม ูจากหมจูะ
กลายเป็นมดไปเลย แล้วเราจะชนะอุปสรรคได้อย่าง
สบาย ๆ เย็น ๆ โดยมีก�าลังบุญภายในเป็นตัวขับ
เคลื่อนหนุนส่ง เราจะประสบความส�าเร็จในชีวิตได้
อย่างไม่น่าเชือ่ ถ้าเรารูจั้กให้เมือ่ไร เท่ากบัว่าเราสร้าง
คุณสมบัติหนึ่งในสิบของความเป็นผู้ประสบความ
ส�าเร็จในชีวิตแล้ว แล้วก็ขอให้พวกเรารู ้จักการ      
สวดมนต์ นัง่สมาธ ิท�าใจให้สงบเป็นประจ�าทกุวนัด้วย 
พอใจเรานิ่ง ดวงปัญญาจะเกิด เราจะมองเห็นปัญหา
และวิธีการแก้ได้อย่างชัดเจน ขณะเดียวกันก�าลังบุญ
ก�าลงัใจกจ็ะเกดิ จะสามารถเอาชนะและแก้ไขปัญหา
ทุกอย่างได้..
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สวัสดีครับนักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
วิทยาทั่วโลก และแล้ววันสำาคัญ
สำาหรับพวกเราท่ีมีมโนปณิธานท่ีจะ
ไปที่ สุ ดแห่ งธรรมก็ เ วี ยนมาถึ ง     
วันขึ้น ๑๕ ค่ำา เดือน ๑๐ (๑๙ 
กันยายน ๒๕๕๖) เมื่อ ๙๖ ปีที่แล้ว 

ที่วัดโบสถ์บน บางคูเวียง พระเดชพระคุณหลวงปู่
ได้ทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน “ไม่ได้ตายเถอะ” เอาวิชชา
ธรรมกายกลับคืนมาอีกครั้งหนึ่ง คุณครูไม่ใหญ่เคย
กล่าวถึงเรื่องน้ีไว้ว่า “ธรรมกายได้สูญหายไป พระ
เดชพระคุณหลวงปู่ท่านได้สละชีวิตค้นพบของจริง 
การสละชีวิตไม่ใช่ของง่าย ดังนั้นการสละชีวิตเพื่อ
ค้นพบของจริงว่าอยู่ตรงไหน เป็นอย่างไร จึงเป็น      

“วันครูวิชชาธรรมกาย อัญเชิญหลวงปู่เข้ามหาวิหารฯ”

สิ่งประเสริฐ ของจริงอย่างนี้ นอกจากพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้าไม่เคยมีใครนำามาสอน ธรรมกายปรากฏ 
มีในมหายานมากมาย แต่ไม่เคยมีใครกล่าวถึงว่ามี
ลักษณะอย่างไร เข้าถึงได้อย่างไร ตลอดระยะเวลา
ยาวนานถึง ๒,๐๐๐ ปี ถ้ามีการสอนก็ต้องมีวิธีการ
สอน แต่นี่ไม่มี รู้แต่เพียงว่า ธรรมกายเป็นที่รวม
หมวดหมู่แห่งธรรม สรณะเป็นของสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา มีคนกล่าวไว้อย่างนี้ แต่ก็ไม่ได้
บอกว่ามีลักษณะอย่างไร อยู่ตรงไหน เข้าถึงได้
อย่างไร มีแต่หลวงปู่วัดปากน้ำาที่มาบอกว่าสรณะ
คือธรรมกาย สังขารของมนุษย์คือทุกข์ ทุกคน
อยากหาที่พึ่งด้วยกันทั้งนั้น เมื่อไม่มีที่พึ่ง เจอ 
อะไรก็เอาเป็นที่พึ่งไปหมด ต้นไม้ จอมปลวก 

๙๐
ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com  คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น



กราบคารวะคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูงสุด
 กระผมเป็นพระธรรมทายาทในโครงการ
อบรมพระธรรมทายาท ภาคเข้าพรรษา รุ่น ๑๙ 
การบวชครั้งนี้ กระผมได้ร่วมกับหมู่คณะ (จำานวน 
๑๒๐ รูป) รับงานบุญใหญ่ ๆ อยู่หลายงาน อาทิ 
การจัดการต้อนรับคณะอปท., งานรับบุญติดตั้ง
อ งค์พระแสนปลื้ มบนแคลดดิ ง  ท่ี จะนำ า ไป
ประดิษฐานบนหลังคาอาคาร ๖๐ ปีฯ , งานบุญ 
๓,๐๐๐ วัด, งานบุญฟั่นเชือกสายสิญจน์ และ    
งานบุญที่ใหญ่ที่สุดคือ งานอัญเชิญหลวงปู่เข้าสู่    
มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 
 สำาหรับสิ่งที่กระผมปลื้มใจมากที่สุดก็คือ 
การได้เข้าร่วมขบวนอัญเชิญรูปหล่อทองคำาหลวงปู่
เวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์ และเป็น 
พระแถวหน้าที่เดินนำาขบวนสาธุชนเวียนประทักษิณ 
แม้ขณะนี้เมื่อนึกถึงภาพนั้นคร้ังใด ก็ทำาให้กระผม

ไม่ได้อยากออกเลย
๑๑ ตุลาคม ๒๕๔๙

รับชมรูปแบบ Video ผ่านทาง Application QR code ในมือถือ และ Tablet
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รู้สึกขนลุกและปลื้มใจมาก กระผมใคร่จะขอความ
เมตตาคุณครูไม่ใหญ่ช่วยฝันในฝันสำาหรับกรณี
ศึกษาของกระผมด้วยครับ
 คุณพ่อเป็นลูกคนจีน มีน้ำาใจ สุภาพ รัก
ครอบครัว และชอบช่วยเหลือผู้อื่น ทำาให้เป็นที่รัก
ของทั้งญาติมิตรและผู้ที่เกี่ยวข้อง อีกทั้งการงานก็
เจริญก้าวหน้ารวดเร็ว ได้เป็นถึงผู้จัดการเขตของ
ธนาคารแห่งหนึ่ง แม้จะได้ตำาแหน่งสูง แต่น่าแปลก
ที่เงินเดือนกลับไม่ได้มากเมื่อเทียบกับคนอื่นที่มี
ตำาแหน่งเดียวกัน 
 ส่วนคุณแม่เป็นลูกคนจีนเช่นกัน มีพี่น้อง 
๑๑ คน คุณแม่เป็นคนละเอียด มีระเบียบ พิถีพิถัน 
คุณพ่อกับ คุณแม่สำ า เ ร็ จการ ศึกษาจากคณะ
เศรษฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (KU23) 
ท่านพบรักกันตอนเรียนอยู่ที่นี่ครับ หลังจากท่าน 
ทั้ งสองแต่งงานกัน คุณพ่อได้อุปสมบทอยู่ ใน
พระพุทธศาสนา ๑ พรรษา แล้วกลับมาใช้ชีวิต

๙๑

หลวงปู่วัดปากน้ำาบอกว่า ธรรมกายเข้าถึงได้ด้วย
การหยุด ท่านอธิบายได้อย่างละเอียด หยุดของ 
องคุลิมาลคือไม่เคลื่อนไหว หยุดของครูบาอาจารย์
ต่าง ๆ คือหยุดทำาบาป หยุดของหลวงปู่วัดปากน้ำา
ลึกซึ้ง คือการเอาใจหยุดไปตรงกลาง แล้วยังบอก
ตำาแหน่งในการหยุดไว้ให้ด้วย อย่าว่าแต่ทองสูง
ท่วมหัวเลย ถ้ามีเพชรขนาดเท่าองค์ท่าน จะระดม
ทุนมาแกะสลัก 
 การสร้างสันติสุข สันติภาพที่แท้จริง  
ชาวโลกอยากได้ แต่หาไม่พบ ปัจจุบันเราเอาวิธี
ของท่านมาปฏิบัติ เราได้สัมผัสถึงความสุขภายใน 
ให้ถอดความรู้สึกเหล่าน้ันมาหล่อท่าน มีอีกหลาย
อย่างที่ยากต่อการเข้าใจ มีดวงธรรมซ้อน ๆ มี 

กายต่าง ๆ ซ้อน ๆ กัน มีใครในโลกบ้างที่สอนว่า
ภายในมีกายกัลยาณชน กายฌาณลาภีบุคคล    
กายโคตรภู และกายพระพุทธเจ้า หลวงปู่วัดปากน้ำา
ท่านสอนเป็นเรื่องเป็นราว จะเริ่มต้นด้วยอะไรก็
แล้วแต่ ต้องลงท้ายด้วยธรรมกาย ให้พวกเราสวม
หัวใจกตัญญู งานนี้เป็นงานทดแทนคุณ ท่านสอน
วิธีที่จะไปหาผู้ละโลกได้ ผู้ที่เป็นที่รักของเราตกนรก
เราสามารถไปช่วยได้ ถ้าอยู่บนสวรรค์ก็ไปเติมบุญ
ได้ หยุด! ตัวเดียวไปถึงที่สุดได้ ทุกคนที่ทุ่มให้
บุคคลเช่นหลวงปู่วัดปากน้ำา ทำาถูกในเบื้องต้น   
จดพระนิพพาน เป็นหน้าที่ของพวกเราทุกคน  
(ดอยสุเทพ ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๓๖)



ฆราวาสดังเดิม 
 คุณพ่อและคุณแม่มีบุตร ๒ คน คือ 
กระผมและน้องชาย ท่านพาลูกท้ังสองเข้าวัด
ปากน้ำาทำาบุญทุกวันอาทิตย์ และตักบาตรทุกวัน 
ตอนนั้นกระผมซึ่งอายุประมาณ ๗-๘ ปี จึงได้มี
โอกาสฝึกน่ังสมาธิจากคณาจารย์ (แม่ชี) ที่วัด
ปากน้ำาอยู่หลายปี และคร้ังหน่ึงกระผมน่ังสมาธิ 
และบอกคุณพ่อว่าท่านมีจุดดำา ๆ ท่ีปอด เมื่อ
เอกซเรย์ก็พบว่า คุณพ่อติดเชื้อที่ปอดจริงและรักษา
ได้ทันท่วงที 
 ต่อมาคุณพ่อตรวจพบว่าเป็นมะเร็งที่โพรง
จมูก และรักษาโดยการฉายแสง ซึ่งทำาให้คุณพ่อได้
รับความทรมานมาก ถึงขั้นขากรรไกรอ้าไม่ขึ้น แต่
กระนั้นคุณพ่อก็ไม่เคยร้องโอดครวญแม้แต่น้อย 
ท่านมีความอดทนมาก คุณพ่อนั่งสมาธิเพื่อระงับ
ความเจ็บปวด แต่ดูไม่ค่อยได้ผลนัก ช่วงเวลา
สุดท้ายก่อนที่จะละโลก ๓-๔ วัน คุณพ่อไม่รู้สึกตัว
เนื่องจากต้องให้มอร์ฟีนเพื่อบรรเทาอาการปวดจาก
มะเร็ง แต่ก็ยังดูปวดมาก 
 น้าสาว (คนท่ี ๖) พากระผมไปนั่งสมาธิ 
(ตั้งเครื่องพระพุทธเจ้า) และคุณพ่อฟื้นขึ้นมาคุยกับ
คุณแม่ได้พักหนึ่ง จากนั้นก็หลับไปอีก ๒ วัน ก่อน
จะจากไป คุณพ่อถึงแก่กรรมเมื่ออายุเพียง ๓๙ ปี 
ขณะนั้นกระผมและน้องชายอายุได้เพียง ๑๐ ปี 
และ ๗ ปี  
 หลังจากนั้น คุณแม่ก็ต้องเลี้ยงลูก ๒ คน
ตามลำาพัง ในช่วงหลังจากที่คุณพ่อเสียนี้เอง คุณแม่
และลูก ๆ ก็ไม่ได้เข้าวัดปากน้ำาทุกอาทิตย์ดังเช่นเดิม 
แต่ก็ยังทำาบุญตักบาตรอย่างสม่ำาเสมอ และเข้าวัด
ตามวันสำาคัญทางศาสนาอยู่เนือง ๆ 
 คุณแม่พาพวกเราไปกราบไหว้อัฐิของ  
คุณพ่อในวันครบรอบวันเสียชีวิตทุกปี และสอนให้
อุทิศส่วนกุศลให้คุณพ่อทุกคร้ังท่ีทำาบุญ และพาเรา
ไปเข้าวัดทำาบุญที่มูลนิธิวัดปากน้ำาเป็นประจำา

 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๐ คุณแม่ตรวจพบเนื้องอก
ที่ไตข้างหนึ่ง และไตอีกข้างมีลักษณะเล็กลง (ฝ่อ) 
น้าสาวคนเดิมที่ เคยพากระผมไปนั่งสมาธิที่วัด
ปากน้ำา แนะนำาผู้เผยแผ่ของศาสนาอื่นที่อ้างว่าช่วย
รักษาคุณแม่ได้ เขาให้คล้องสร้อยไม้กางเขน ทา
น้ำาหอม (หน้าตาและกลิ่นเหมือนยาหม่องเลยครับ) 
และต้องไปเข้าโบสถ์ เข้าพิธีกับศาสนาของเขา แต่
ก็ไม่ได้คิดจะเปลี่ยนศาสนานะครับ 
 ช่วงนั้นกระผมและครอบครัวห่างพระพุทธ-
ศาสนาไปเลย ไม่ได้ไหว้พระ อีกทั้งยังถูกห้ามนั่ง
สมาธิด้วย ได้ทำาบุญตักบาตรตามกาลบ้าง แต่ไม่
บ่อยเท่าเดิมครับ ทำาบุญที่มูลนิธิวัดปากน้ำาปีละครั้ง 
เหมือนอยู่นอกบุญเขตไปเลยครับ สุดท้ายการรักษา
ก็ไม่ได้ผล จึงเลิกติดต่อไป  
 เหตุที่น้าสาวไปนับถือต่างศาสนาเพราะว่า 
น้าสาวและครอบครัวป่วยกันทั้งบ้าน รักษากับ
แพทย์แผนปัจจุบันไม่ดีขึ้น จึงไปหาหมอต่าง ๆ 
หลายหมอ จนมาพบผู้เผยแผ่ต่างศาสนาผู้นี้ เขา
แนะนำาให้เปลี่ยนศาสนา เขาให้น้ำาหอมมาทา
เหมือนกัน และให้ดื่มเบียร์ ซึ่งเขาอ้างว่าเป็นยา  
น้าสาวและครอบครัวก็ดื่มเบียร์กันแทบทุกมื้อ    
จนกระผมคิดว่า พวกเขาติดเบียร์แล้วละครับ 
 จนกลางปี พ.ศ. ๒๕๔๗ ปัญหาเนื้องอกที่
ไตของคุณแม่รุนแรงมากข้ึน คุณแม่ได้เข้ารักษาตัว
ในโรงพยาบาลแบบเดือนเว้นเดือน จนกระทั่งเดือน
ตุลาคมคุณแม่ต้องอยู่โรงพยาบาลตลอด เพราะ
อาการกำาเริบมาก ทานอาหารไม่ได้เลย และ    
ไม่ได้สติเนื่องจากของเสียในร่างกายคั่ง 
 คุณแม่ต้องผ่าตัดเจาะคอเพื่อดูดเสมหะ
และต่อสายยางเพ่ือให้อาหารเหลว และล้างไต
อาทิตย์ละ ๓ วัน ในช่วงเวลานั้นเอง กระผมและ
น้องชายได้ญาติผู้พี่ฝ่ายคุณแม่เตือนสติให้กลับเข้า
วัดทำาบุญให้คุณแม่อีกครั้งหนึ่ง เขาพาเข้าวัด   
พระธรรมกาย และได้ไปกราบหลวงพ่อเพื่อขอให้
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ช่วยคุมบุญให้คุณแม่ 
 พวกเราเร่งทำาบุญให้คุณแม่ ท้ังสร้าง  
องค์พระ ร่วมทำาบุญสร้างเสาแก้วกับหลวงพ่อ และ
ทุกบุญเท่าที่จะทำาได้ พวกเราสวดมนต์และเปิดเทป
ธรรมะของหลวงพ่อให้คุณแม่ฟังโดยตลอดตาม
หลักวิชชา แม้ช่วงนั้นดูเหมือนคุณแม่จะไม่รับรู้
อะไรนัก แต่พวกเราก็ยังมีความหวังว่า คุณแม่  
จะยังมีโอกาสกลับมาทำาบุญเองได้ 
 วันหน่ึง พวกเรานิมนต์พระธรรมทายาท
ไปที่ห้องคุณแม่เพื่อรับสังฆทาน ในวันนั้นดูเหมือน
คุณแม่จะมีสติขึ้นมาถวายสังฆทาน หลังจากท่ี
พระคุณเจ้าให้พร คุณแม่ก็หลับอีกคร้ัง พวกเรา
ทำาบุญและสวดมนต์ทุกวันไม่ได้ขาด และพยายาม
พูดถึงบุญทุก ๆ บุญที่คุณแม่ทำา และที่พวกเราทำา 
ให้ท่านฟังโดยตลอด 
 จนถึงคืนวันที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ คุณแม่
ความดันโลหิตตกมาก พวกเราเฝ้าท่านและสวดมนต์
จนถึงเช้าวันที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๔๘    
คุณแม่ก็จากไป รวมอายุได้ ๖๔ ปี
 ในคืนแรกท่ีคุณแม่เสีย กระผมกลับบ้าน 
แม้รู้สึกเศร้าและคิดถึงคุณแม่มาก แต่กระผมก็
พยายามทำาตามหลักวิชา คือ พยายามไม่ร้องไห้ 
เอาใบอนุโมทนาและรูปถ่ายแปะไว้ท่ัวห้อง และพูด
ถึงบุญต่าง ๆ ให้คุณแม่ฟัง จนถึงราวตีหนึ่ง 
 วันรุ่งขึ้นเป็นวันมาฆบูชา กระผมอธิษฐาน
เชิญคุณแม่ไปร่วมงานเวียนเทียนท่ีวัดพระธรรมกาย
ตั้ งแต่เช้า และเชิญคุณแม่นั่ งสมาธิพร้อมกับ    
หมู่คณะด้วย เมื่อถึงช่วงเวลาเวียนเทียน กระผม
อธิษฐานเชิญคุณพ่อและคุณแม่มาร่วมพิธี แต่เมื่อ
ถึงช่วงจุดโคมประทีป กระผมรู้สึกว่าหมดความ
กังวล ความเศร้าโศก ความทุกข์จากความอาลัย
คุณแม่ได้ รู้สึกเบาตัวอย่างบอกไม่ถูก และคาดหวัง
ว่า คุณแม่คงได้ไปสู่สุคติแล้ว
      ตัวกระผมเองเป็นโรคภูมิแพ้อากาศ ซ่ึง

๙๓
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รักษาโดยแพทย์แผนปัจจุบันอยู่หลายปีก็ไม่หาย 
คุณแม่จึ งพาไปรักษาแบบแผนจีนโบราณปน
ไสยศาสตร์หน่อย ๆ โดยน้าสาวเป็นผู้แนะนำา 
รักษาอยู่หลายปีจึงได้หาย 
 ส่วนตัวกระผมต้ังแต่คุณพ่อเสียก็ศึกษาแต่
ทางโลก จึงมุ่งทำางานแต่เพียงอย่างเดียว หลังจาก
เรียนจบก็เข้าทำางานหลายที่ เปลี่ยนงานอยู่บ่อย
ครั้ง แม้จะได้ตำาแหน่งและเงินเดือนดีขึ้น แต่ก็อยู่
ได้ไม่นาน มีอันต้องออกและเปลี่ยนงานเรื่อยไป 
เป็น เพราะกิจการที่ กระผมทำ าด้ วยอยู่ ไม่ ยื ด      
สักแห่งเลย 
 เมื่อครั้งกำาลังศึกษาปริญญาโทนั้น กระผม
ได้ประสบอุบัติเหตุเอ็นร้อยหวายขาด ต้องรับการ
ผ่าตัดและรักษาตัวนานหลายเดือน  
 ขณะนี้กระผมและน้องชายหันกลับมา
ศึกษาทางธรรมมากขึ้น และพยายามกลับมานั่ง
สมาธิหลังจากเลิกร้างไปนานเกือบ ๒๐ ปี  
 กระผมขอกล่าวถึงคุณป้า (คนที่ ๔) ผู้มี
พระคุณกับครอบครัวของกระผมอย่างสูง หลังจาก
คุณพ่อเสียชีวิต คุณป้าเอ็นดูและคอยช่วยเหลือ
กระผมและน้องชายมาโดยตลอด แม้กระทั่งวันที่
คุณแม่เสียชีวิต จนถึงเสร็จงานศพและลอยอังคาร
ของคุณแม่ 
 คุณป้าและคุณลุงเป็นเจ้าของร้านขายยา 
ไม่ว่าท่านจับธุรกิจใดก็เป็นเงินเป็นทองทั้งนั้น    
ทั้งตึกแถวให้เช่า เล่นหุ้น แม้แต่ซื้อหวยก็ถูก    
เป็นประจำา
 ท่านทั้งสองเป็นคนกตัญญูต่อบรรพชน 
ทำาบุญและไหว้บรรพบุรุษอย่างสม่ำาเสมอ และทำา
อย่างตั้งใจ เช่น ทำาอาหารเลี้ยงพระด้วยตัวท่านเอง 
คุณป้ามีน้ำาใจและหวังดีกับทุกคน ท่านใจเย็นมาก 
คิดการรอบคอบ แต่คุณป้ามักจะทำาบุญทำาทานกับ
สังคม และทำาบุญตามประเพณีจีนเป็นส่วนใหญ่ 
โดยไม่ค่อยสนใจในแก่นของพระศาสนา
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 ๑. คุณพ่อมีตำาแหน่งสูงเร็ว แต่เงินเดือน
ไม่มาก เพราะในอดีตเวลาคุณพ่อทำางานที่ใด มัก
จะมีจิตมุทิตาไม่อิจฉาเพื่ อน ร่วมงานท่ี เจ ริญ
ก้าวหน้า อีกทั้งสนับสนุนให้ลูกน้องมีความเจริญ
รุ่งเรืองในหน้าที่การงาน แต่คุณพ่อทำาทานตาม
ประเพณี บุญที่เกิดจากการทำาทานไม่มาก จึง
ทำาให้เงินเดือนไม่มาก แต่การมีมุทิตาจิตทำาให้มี
ตำาแหน่งสูงเร็ว
 ๒. ตอนเป็นเด็กตัวลูกนั่งสมาธิเห็นจุดดำา 
ท่ีปอดคุณพ่อ เมื่อเอกซเรย์แล้วก็ปรากฏว่าเป็นจริง
ตามนั้น แต่รักษาได้ เพราะตอนนั้นลูกยังเป็นเด็ก 
จิตใจยังอินโนเซนส์ กอปรกับบุญที่เคยนั่งสมาธิใน
อดีตชาติมาส่งผล จึงทำาให้เห็นได้จริงถูกต้องตาม
นั้น แต่คุณพ่อหายได้เพราะบุญที่คุณพ่อทำาทาน 
รักษาศีล เจริญภาวนา และถวายยารักษาโรคใน
ปัจจุบันมาส่งผล
 ๓. น้าสาวได้พาตัวลูกไปนั่งสมาธิ แล้ว

หลังจากส่งคำาถาม
ไปกราบเรียนคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ท่านก็ฝันในฝันแล้วให้คำาตอบดังนี้

คุณพ่อฟื้นขึ้นมาคุยกับคุณแม่ได้อีกพักหนึ่ง แล้ว
หลับไป ๒ วัน ก่อนจะจากไปนั้น ก็ไม่ได้เกิดจาก
การนั่งสมาธิแบบตั้งเครื่องพระพุทธเจ้าอะไรนั้น แต่
เป็นประดุจเปลวเทียนชีวิตที่สว่างขึ้นวูบสุดท้ายก่อน
ที่จะดับ
 ๔. คุณพ่อเสียชีวิตด้วยมะเร็งโพรงจมูก 
เพราะกรรมในอดีตชาติหนึ่งเคยฆ่าคน โดยเอาผ้า
ชุบยาพิษไปโปะจมูกคุณอาตอนคุณอานอนหลับ 
ด้วยสาเหตุที่คุณอาจะฮุบมรดกทั้งหมดเมื่อคุณพ่อ
ของท่านตายมาส่งผล
 ๕. ตายแล้วก็ไปเกิดเป็นเทพบุตรสุดหล่อมี
วิมานทองของชั้นดาวดึงส์ เฟส ๓ แบบหลับแล้ว
ต่ืนข้ึนกลางวิมาน ด้วยบุญที่ทำาไว้ในพระพุทธ-
ศาสนา ได้รับบุญที่อุทิศไปให้แล้วก็ทำาให้มีทิพย-
สมบัติเพิ่มขึ้น ท่านฝากความระลึกถึงมายังตัวลูก
ว่า ขอขอบคุณและอนุโมทนาบุญที่ลูกอุทิศบุญให้  
ตอนนี้ท่านมีความสุขและได้พบกับคุณแม่แล้ว
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 ๖. ครอบครัวน้าสาวเปลี่ยนศาสนา ทั้ง ๆ 
ที่พาตัวลูกไปวัดปากน้ำาน่ังสมาธิในช่วงท่ีคุณพ่อ
ป่วยนั้น เพราะน้าสาวเป็นพวกศรัทธาจริต แต่ไม่
ได้สั่งสมบุญด้านปัญญา ได้แต่ศึกษาธรรมะมา
ฉาบฉวย กอปรกับในอดีตก็เคยนับถือความเชื่อ
นอกบุญเขตพระพุทธศาสนามาด้วย มาส่งผลให้ 
น้าสาวและครอบครัวเป็นดังปัจจุบัน
 ๗. การที่คนเหล่านั้นดื่มเบียร์อย่างเต็มที่
โดยไม่นึกว่าผิดศีลข้อ ๕ ที่ตัวเคยถือมาเลยนั้น 
เพราะกรรมคบคนพาลในปัจจุบัน ก็เลยพาลพาไป
หาผิด เพราะขาดปัญญาพิจารณา
 ๘. คุณแม่ตายแล้วก็ ไปเป็นเทพธิดา    
สุดสวย มีวิมานทองของชั้นดาวดึงส์ เฟส ๓ ตาย
แบบหลับแล้วตื่นขึ้นกลางวิมาน โดยมีวิมานใกล้กับ
วิมานของคุณพ่อ ด้วยบุญท่ีทำาไว้ในพระพุทธ-
ศาสนาเช่นเดียวกับคุณพ่อ รวมทั้งบุญที่ตัวลูกทำาให้
ก่อนตาย ได้รับบุญทุกบุญท่ีอุทิศไปให้แล้ว ทำาให้
ท่านมีทิพยสมบัติเพิ่มขึ้น ท่านฝากมาบอกว่า ท่าน
มีความสุขมาก ได้พบคุณพ่อแล้ว และได้รับบุญทุก
บุญที่อุทิศไปให้ จึงฝากอนุโมทนาขอบคุณที่อุทิศ
บุญไปให้ทุกบุญ
 ๙. หากตัวลูกและน้องชายบวชให้แม่ก่อน

ท่านตาย ก็ช่วยได้ไม่มากนัก เพราะสังขารท่านไป
ไม่ไหวแล้ว รวมทั้งหมดอายุขัยด้วย
 ๑๐. ช่วงหนึ่งของชีวิต ตัวลูกไม่ได้ใส่ใจ
ทำาบุญเลย ราวกับอยู่นอกบุญเขตเป็นเวลายาวนาน
นั้น ก็เพราะในอดีตเคยคบคนพาลที่ชักชวนให้ตัว
ลูกออกไปนอกบุญเขตมาส่งผล
 ๑๑. ตัวลูกเป็นโรคภูมิแพ้ที่รักษายาก เส้น
เอ็นร้อยหวายขาด เพราะกรรมที่ฆ่าสัตว์เล็กสัตว์
น้อย บี้มด ตบยุงในอดีตมาส่งผลให้เป็นโรคภูมิแพ้
ที่รักษายาก กับกรรมในอดีตที่เคยตีขาสุนัขจนมัน
บาดเจ็บขากะเผลก ด้วยความโกรธหงุดหงิดใจ 
เลยระบายอารมณ์กับสุนัขมาส่งผลให้เส้นเอ็นร้อย
หวายขาด
 ๑๒. ตัวลูกต้องย้ายงานบ่อย อยู่ทำางานที่
ใดก็ไม่ยืดสักแห่ง เพราะในอดีตชาติเวลาจะทำาบุญ
มักชอบเปลี่ยนใจไปเรื่อย ๆ เช่น เวลาตั้งใจที่จะ
ทำาบุญอย่างนี้ก็เปล่ียนใจไปทำาบุญอื่น รับปากจะ
ทำาบุญที่วัดนั้น ก็เปลี่ยนใจไปทำาวัดอื่นแทน แต่ก็
ทำาบุญ  ดังนั้นเวลาเปลี่ยนงานบ่อย ๆ เงินก็ไม่ได้
ลดลง  ก็เพราะเหตุนี้
 ๑๓. ส่วนกิจการที่อยู่ไม่ยืดนั้นก็เป็นเพราะ
บุญของเจ้าของกิจการมีแค่นั้น ไม่เกี่ยวกับตัวลูก
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๙๖

 ๑๔. น้องชายต้องเรียนแพทย์ และต้อง
เหินห่างจากครอบครัวเป็นเวลายาวนานนั้นก็ไม่ได้
มีกรรมอะไร เป็นเรื่องของเหตุผลปัจจุบันที่ต้องไป
ศึกษาในสถานที่ที่ห่างจากครอบครัว
 ๑๕. บุญที่ น้องชายรักษาคนจะส่งให้   
คุณพ่อคุณแม่ที่ตายแล้วหรือไม่ ก็ขึ้นอยู่กับน้องชาย
จะมีจิตช่วยสงเคราะห์ชีวิตเพื่อนมนุษย์อย่างไร   
ถ้าทำาเพราะเป็นอาชีพ บุญก็ไม่ค่อยจะเกิด แต่ถ้า
ตั้งใจอนุเคราะห์เพื่อนมนุษย์บุญจึงจะเกิด แต่ก็เป็น
แค่กุศลอ่อน ๆ ที่ไม่ค่อยมีกำาลังส่งถึงคุณพ่อ   
คุณแม่เท่าไร
 ๑๖. คุณป้าคนท่ี ๔ มีลาภและประสบ
ความสำาเร็จในธุรกิจการงานต่าง ๆ เพราะทานที่
ท่านทำามาในอดีตและปัจจุบันมารวมส่งผล
 ๑๗. คุณป้าใส่บาตรตามประเพณีและทำา
ทานกับคนทั่วไปอย่างตั้งใจแต่ไม่เข้าใจหลักของ
พระพุทธศาสนา จะมีอานิสงส์โดยย่อ คือ ทำาให้
ร่ำารวยมีเงินทองในระดับหนึ่ง และอานิสงส์จากการ
ใส่บาตรก็จะได้อายุ วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ 
แต่ถ้าทำาบุญในบุญเขตด้วยความเข้าใจ ก็จะได้
อานิสงส์อีกหลายเท่าตัวนัก
 ๑๘. คุณพ่อ คุณแม่ ตัวลูก และน้องชาย 
เคยสร้างบารมีกับหมู่คณะมาแบบกองเสบียง

ประเภทไม่สม่ำาเสมอ จึงทำาให้บางชาติก็เจอหมู่
คณะ บางชาติก็ไม่ เจอ ยกเว้นตัวลูกซึ่ ง เป็น    
กองเสบียงค่อนข้างสม่ำาเสมอกับหมู่คณะมาหลาย
ชาติแล้ว
 ๑๙. บุญที่ตัวลูกและพระเข้าพรรษารุ่น 
๑๙ นำาสาธุชนอัญเชิญหลวงปู่ จะมีอานิสงส์โดยย่อ 
คือ จะมีสายบุญติดกับหลวงปู่ไปทุกภพทุกชาติ 
และจะได้เกิดในร่มเงาพระพุทธศาสนา วิชชาธรรม-
กาย จะได้เข้าถึงธรรมะภายใน เป็นต้น
 ๒๐. ตอนนี้ลูกเป็นพระภิกษุ เมื่อทำาบุญ
กฐิน อานิสงส์จะได้ต่างกันตรงที่ผู้ให้มีศีลมากกว่า
ฆราวาส ก็จะได้อานิสงส์มากกว่าฆราวาส เช่น จะ
มีรูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ คุณสมบัติ เป็นต้น มาก
กว่าฆราวาส
 ๒๑. ชาตินี้มาเจอกันแล้ว ก็ให้ต้ังใจสร้าง
บารมีให้เต็มที่ในทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิตตามติดไป
ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ อย่าได้พลัด
กันเลย

๒๐ ๒๑

๑๗ ๑๘ ๑๙

๑๔ ๑๖๑๕



ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

D M C ช่องนี้มีคำาตอบ
 วันที่ ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ วันครูวิชชาธรรมกาย เป็นวันที่ลูกหลานหลวงปู่จะมาเชื่อมสายบุญกับหลวงปู่ 
ในการอัญเชิญหลวงปู่ทองคำาเข้าประดิษฐานในมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี วัดพระธรรมกาย เป็นการถาวร หลวงปู่
ทองคำาองค์น้ี เม่ือวันท่ี ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ท่ีผ่านมา พวกเราได้อัญเชิญเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์
กันเรียบร้อยแล้ว ลูกหลานหลวงปู่ผู้มีมโนปณิธานท่ีจะไปที่สุดแห่งธรรมต้อง Speed สร้างบารมี แล้วทำาให้ถูกหลัก 
วิชชาที่คุณครูไม่ใหญ่ให้ไว้ และต้องทำาให้ครบ บุญจึงจะส่งผลเร็วแรง ดังเรื่องราวของผู้นำาบุญชุลีพร ช่วงรังษี ที่ทำาบุญ 
ทุกบุญอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน เข้าใจในมโนปณิธานของมหาปูชนียาจารย์และหมู่คณะ แต่ทำาไมทำาบุญได้น้อยลง 
ธุรกิจมีปัญหามาอย่างต่อเนื่อง ลูกค้าเบี้ยวหนี้ ตัวเองก็มีหนี้ ประกอบกับหลวงปู่องค์ที่ ๗ สำาคัญมาก อยากทำาบุญแบบ
สุด ๆ จึงมาทบทวนสิ่งที่คุณครูไม่ใหญ่สอนในโรงเรียน โชคดีเพื่อนให้หนังสือ “อัปเกรดกำาลังใจให้สุดขีด จะได้ Speed 
สร้างบารมี” ซึ่งรวบรวมหลักวิชชาของคุณครูไม่ใหญ่ ในหัวข้อ “เหตุผลบางประการที่ทำาให้บุญส่งผลช้า” ซึ่งมี ๑๕ ข้อ  
ปรากฏว่า เธอขาดไป ๔ ข้อ แล้วเสริมเพิ่มอีก ๑ ข้อ คือ

 ๑. หมั่นทบทวนบุญทุกบุญ เธอบอกว่าทำาบุญแล้วก็แล้วไป ไม่มานั่งจำาว่า
ทำาอะไรไปบ้าง ทั้ง ๆ ที่ทำาไปเป็นสิบกองใหญ่ ๆ แต่จำาไม่ได้ ๒. ปลื้มในบุญทุก ๆ 
บุญ เธอบอกว่าไม่เคยปลื้มบุญ ปลื้มไม่เป็น อย่างมากก็แค่ภูมิใจ อย่างทำาบุญ ๑ 
โมดูล พอทำาได้ก็รู้สึกโล่งใจแค่นั้น ๓. หม่ันอธิษฐานบ่อย ๆ ถี่ ๆ ของเธอ
อธิษฐานเป็นที ๆ เพราะตอนหลวงพ่อนำาอธิษฐานก็ได้อธิษฐานกับหลวงพ่อแล้ว 
๔. ห้ามหงุดหงิดใจ เธอบอกว่า เธอหงุดหงิดเป็นประจำา ๕. เติมบุญเพิ่ม ข้อนี้เพิ่ม
เติมจากประสบการณ์จริงของเธอ 

 เรื่องโดยย่อ เธอมีที่ดิน ๒ ไร่เศษ อธิษฐานขาย ๒๐ ล้าน ก็ขายไม่ได้ ๓๐ ล้าน ก็ขายไม่ได้ เพราะอธิษฐาน
เป็นที ๆ ซึ่งราคา ๒๐, ๓๐ ล้าน เป็นราคาที่สูงมากแล้ว เมื่อมาทบทวนหลักวิชชา ประกอบกับต้องการหล่อหลวงปู ่
องค์ที่ ๗ เยอะ ๆ จึงเขียนใบปวารณาไว้ ๓ กองประธานรอง เธอบอกว่า เริ่มปลื้มเป็นตอนธุดงค์ธรรมชัยโปรยดอก
กุหลาบ และมาปลื้มบุญสุด ๆ ตอนอัญเชิญหลวงปู่รอบมหาธรรมกายเจดีย์ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๖ เห็นหลวงปู่ทองคำา 
เราก็ทำา ๑ กอง เห็นมหาธรรมกายเจดีย์ องค์พระ เราก็ทำา ๓๐๐ กว่าองค ์เห็นวิหารคด เราก็ทำา ๑ โมดูล เห็นลานธรรม 
เห็นสภาธรรมกายสากล เราก็มีส่วนทั้งนั้น ปลื้มจนถึงบ้าน ตื่นมายังปลื้ม ขอหลวงปู่ “สาธุ ขอให้ขายที่ได้ ๓๐ ล้าน 
แต่ปากพูด ๔๐ ล้าน ขอบ่อย ๆ อย่างนี้ ใจคิด ๓๐ แต่ปากพูด ๔๐ ลูกค้ารายแรกมาตกลงกันที่ ๔๐ ล้าน พอเอาเข้า
จริงเขาก็เลื่อน ก็คือไม่เอา เธอมั่นใจว่าหลวงปู่ให้แล้ว แต่ทำาไมไม่สำาเร็จ มาสำารวจดูก็พบว่า หลวงปู่องค์ที่ ๗ เธอเพิ่ง
ทำาไประดับหมื่นเอง จึงบอกคุณแม่ พี่ ๆ น้อง ๆ รวบรวมมาถวายก่อนแบบสุด ๆ ๕ S แล้วอธิษฐานต่อ รายที่ ๒ มา 
แล้วก็ชิตัง เม ได้เน็ต ๆ ๔๐ ล้าน เธอเชื่อมั่นในอานุภาพของหลวงปู่จริง ๆ  เพราะถ้าได้แค่ ๓๐ ล้าน เธอไม่สามารถ
ปลดหนี้ได้ และไม่สามารถหล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ ได้ถึง ๓ Kg. ซึ่งมากกว่าที่เขียนปวารณาไว้ คือ ๓ กอง แถมยังเหลือ
อีกส่วนหนึ่งได้ทำาทุนต่อ เธอบอกว่าที่ดินข้าง ๆ ที่ติดกันประกาศขายไร่ละ ๖ ล้าน ยังไม่มีคนซื้อ ของเธอ ๒ ไร่เศษ 
๔๐ ล้าน ถ้าไม่ใช่อานุภาพของหลวงปู่แล้วจะเป็นอะไร? ขอให้ทำาให้ถูกหลักวิชชา เวลาที่เหลืออยู่ก่อน ๑๐ ตุลาคม 
๒๕๕๖ หรือทอดกฐิน ๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ เธอบอกว่าสามารถทำาเพิ่มได้อีก ไม่หยุดเพียงแค่นี้ เธอฝากทิ้งท้ายเป็น
ข้อคิดไว้ว่า คุณครูไม่ใหญ่เกิดมาไม่เจอองค์จริงหลวงปู่ ท่านยังแสดงความกตัญญูกับหลวงปู่สุด ๆ ขนาดนี้ พวกเราได้
เจอคุณครูไม่ใหญ่ ก็ต้องกตัญญูกับคุณครูไม่ใหญ่ด้วยการหล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ แบบเต็มที่ เต็มกำาลัง..
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เช้าวันอาสาฬหบูชาหลวงพ่อลงโบสถ์ประกอบพิธีทางสงฆ์ พอตกบ่ายท่านเริ่มปฏิบัติธรรมดังที่ตั้งใจไว้ว่า 
พรรษานี้ขอตัวปลีกวิเวกเพื่อปฏิบัติธรรมอย่างเต็มที่ ความตั้งใจนี้พวกเราทีมอุปัฏฐากพอรู้คร่าว ๆ มา
ก่อนแล้ว แต่ที่ยังรู้ไม่แน่ชัดคือสถานที่ หลวงพ่อจะไปปลีกวิเวกที่ไหน

 บางทีผมคิดว่าจะมัวมาเสียเวลาคาดเดาไปต่าง ๆ นานาทำาไม อย่างไรเราทุกคนก็ต้องรู้ทั่วกัน
แน่นอน แต่ที่เราต้องมาคาดเดานี้เพราะว่ามันก็คือหน้าที่ที่เราต้องเข้าไปเกี่ยวข้อง ถ้าหลวงพ่อไปที่ไหน 
อย่างน้อยในทีมพวกเราต้องมีสักคนที่ต้องตามไปอยู่ดูแลคอยอุปัฏฐาก หรือว่าหากท่านต้องการปลีกวิเวก
ตามลำาพัง เราจะได้จัดเตรียมของที่ท่านจำาเป็นต้องใช้ให้พร้อมเมื่อท่านออกเดินทาง

 สุดท้ายผมมั่นใจว่าท่านคงจะปักหลักนั่งหลับตาอยู่ที่กุฏิไม่ไปที่ไหน แล้วก็เป็นอย่างที่คิดไว้จริง ๆ 
ผมเชื่อว่าความสบายใจและหายวิตกกังวลที่เกิดขึ้นไม่ได้เกิดกับผมคนเดียว แต่ถึงแม้จะรู้ว่าท่านเลือก 
นั่งปฏิบัติธรรมอยู่ในกุฏิ แต่เราก็ยังไม่รู้อยู่ดีว่า ท่านจะนั่งบริเวณใดของห้อง เพื่อที่เราจะได้จัดเตรียม
อาสนะและเก้าอี้ให้พร้อมสำาหรับท่าน

 เริ่มแรกหลวงพ่อตัดสินใจเลือกนั่งในห้องเล็กที่อยู่ติดกับระเบียงนอกชาน ห้องเล็กนี้เป็นที่รู้กันว่า
เป็นห้องดักยุง เดินขึ้นระเบียงเปิดประตูถ้ามียุงตามเข้ามาด้วย โดยธรรมชาติแล้วยุงจะเสียเวลาบิน
สำารวจห้องนี้ก่อน ยังไม่บินตามเข้าไปทันทีเมื่อเราเปิดประตูเข้าไปยังห้องถัดไป ทำาให้เราสามารถใช้สวิง
จับไปทรมานเล็ก ๆ น้อย ๆ เพื่อสอนให้รู้ว่าทีหลังอย่าหลงบินตามเข้ามาอีกเด็ดขาด แล้วจึงค่อยนำาไป
ปล่อย 

 หลวงพ่อนั่งในห้องดักยุงนี้โดยหันหน้ามาทางประตูทางเข้า ท่านนั่งห้องนี้อยู่ช่วงหนึ่ง แล้วจู่ ๆ 
ก็ตัดสินใจย้ายไปนั่งในห้องปฏิบัติธรรมใหญ่ โดยที่ไม่มีใครทราบสาเหตุ แต่ก่อนที่ท่านจะย้ายไปนั่งที่ห้อง
ใหญ่ ท่านได้กำาชับให้ผมนั่งอยู่ในห้องดักยุงนี้แทน 

 จะว่าไปห้องดักยุงนี้เป็นห้องที่ผมค่อนข้างสนิทสนมมากกว่าห้องอื่น ๆ คงเป็นเพราะการที่ได้
ใกล้ชิดและต้องร่วมงานกันเป็นประจำาก็เป็นได้ ประตูห้องนี้เป็นประตูกระจก เมื่อมองผ่านทะลุออกไปจะ
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เห็นนอกชานและเห็นบันไดลงไปยังทางเดินที่หลวงพ่อใช้เป็นทางหลักในการเดินเข้าออกกุฏิ แต่ถ้ามอง
จากภายนอกเข้ามาจะมองไม่เห็น เพราะโดยรอบเต็มไปด้วยไม้ใหญ่ที่แผ่กิ่งปกคลุมพื้นที่จนร่มรื่น แล้วยัง
มีไม้พุ่มขนาดกลางขึ้นเป็นแนวตลอดสองข้างทาง ระเบียงนอกชานและบรรยากาศโดยรอบที่ผมมองเห็น
จากห้องดักยุงนี้ คือสถานที่ที่ผมคุ้นเคยตั้งแต่วันแรกที่เริ่มรับบุญ 
 
 ผมยังจำได้แม่นว่า วันแรกที่ผมเริ่มเข้ามารับบุญช่วยพี่ ๆ ในทีมอุปัฏฐากดูแลหลวงพ่อ ผมก็ 
มาเริ่มต้นที่นอกชานแห่งนี้ เดินแบกถาดภัตตาหารจากครัวเข้ามาส่งทุกเช้า-เพล จากนั้นก็เดินขึ้นมาบน
ระเบียง ช่วยพี่ ๆ จัดเตรียมอาหารหวานคาว ผลไม้ ยา และน้ำปานะเพื่อถวายหลวงพ่อ จัดเตรียมกัน
อยู่ที่มุมด้านหนึ่งของระเบียงนอกชานตั้งแต่วันนั้นเรื่อยมาจนถึงทุกวันนี้ ที่นี่คือห้องทำงานห้องแรกของ
ผม 
 
 นอกชานนี้นอกจากเป็นห้องทำงานแล้ว ช่วงมื้อเช้ากับเพลยังกลายเป็นห้องฉันสำหรับหลวงพ่อ 
แต่พอหลังเพลไป ก็เริ่มกลายเป็นห้องประชุมสำหรับพระอาจารย์ที่เข้ามาคุยงานกับหลวงพ่อ แต่พอ   
ตกตอนเย็น ก็กลายเป็นห้องเรียนพิเศษสำหรับอุปัฏฐากมือใหม่อย่างผมอีกด้วย 
 
 สิบกว่าปีก่อน ทุก ๆ เย็นหลวงพ่อจะเดินตรวจวัดและชวนทุกคนมากวาดใบไม้ในวัดด้วยกันกับ
ท่าน หลังจากนั้นท่านก็จะเดินกลับเข้ามาที่กุฏิ เดินขึ้นบันไดมาท่านก็แวะนั่งพักให้หายเหนื่อยที่พื้น
นอกชานแห่งนี้ ผมมีโอกาสได้ฟังธรรมะ ปกิณกะ ประวัติศาสตร์การสร้างวัด และเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งสุด
แล้วแต่หลวงพ่ออยากจะเล่าให้ฟังไปพร้อม ๆ กับสอนผมให้เรียนรู้เรื่องการนวดจับเส้นให้ท่านด้วย ผม 
ไม่แน่ใจว่าท่านเคยเรียนเรื่องนวดมาก่อนหรือเปล่า แต่ท่านสามารถสอนนักเรียนใหม่อย่างผมที่มีพื้นฐาน
การนวดเท่ากับศูนย์ให้สามารถนวดได้ภายในไม่ถึงนาที  
 
 ท่านให้ผมลองบีบนวดที่เท้าก่อนเป็นอันดับแรกในการนวด โดยให้หลักง่าย ๆ ที่ต่อมาผมถือ
เป็นคาถาประจำใจในการนวดไว้ว่า อย่าไปคิดว่าการนวดมันเป็นเรื่องยาก ในเมื่อเส้นเอ็นต่าง ๆ ของคน
เรามันก็อยู่นิ่ง ๆ กับที่ มันไม่ได้วิ่งย้ายไปไหนมาไหน ดังนั้นนวดอย่างไรก็ต้องย่อมถูกเส้น ว่าแล้วท่านก็
ให้ผมลงมือฝึกนวดให้ท่านเลยทันที 
 
 ผมได้เรียนรู้จากห้องเรียนห้องนี้อีกด้วยว่า น้ำหนักมือที่กดนวดนั้น ถ้าหนักไปหรือเบาไป  
หลวงพ่อท่านจะคอยบอกให้ทราบ แต่ก็มีที่ท่านไม่ได้บอก เราต้องฉลาดเรียนรู้เองก็คือ เส้นเอ็นที่เท้านั้น
แข็งแรงมาก ถ้าเกิดเราใช้พลังหนุ่มที่มีทุ่มแรงกดลงไปเยอะหรือนวดห้าวมากไป เมื่อนั้นเราอาจหงายหลัง
ตกลงไปใต้ถุนชานได้ ซึ่งมันก็เป็นเรื่องปกติตามหลักแรงกดเท่ากับแรงผลัก ยิ่งออกแรงกดลงไปมาก
เท่าไร เส้นเอ็นจะเกิดการกระตุกแล้วแปรเป็นแรงถีบเท่าแรงที่กดในทันที เรื่องนี้เป็นสัญชาติญาณที่เรา
ต้องรู้ของเราเอง 
 
 หลังจากที่ผ่านบทเรียนการนวดขา ผมก็เริ่มพัฒนาขึ้นมานวดบทเรียนต่อไปคือแขนและมือ   
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บทนี้มีรายละเอียดเพิ่มเติมขึ้นมาอีกไม่มาก แต่บทที่ลำบากสุดของผมคือการนวดที่ต้นคอและบ่า  
ความยากลำบากของบทนี้มันมีอยู่ด้วยกัน ๒ ระดับขั้น เริ่มต้นขั้นแรกแค่ท่ายืนก็ยากลำบากใจเสียแล้ว 
บทเรียนการนวดบ่าและคอ ผมต้องลุกขึ้นมายืนด้านหลังสูงกว่าศีรษะของหลวงพ่อ นี่คือยากลำบากใจ
ระดับแรก ซึ่งถ้าไม่ใช่เพราะหน้าที่ ชาตินี้ผมคงไม่มีทางเรียนจบได้แน่ ๆ  
 
 ความยากลำบากระดับต่อมาคือ ต้องนวดต่อหน้าพระเถระและพี่ ๆ ที่มาคุยงานกับหลวงพ่อ 
ทุกคนที่เห็นผมยืนนวดบ่าให้หลวงพ่อ มองจากภายนอกต่างเข้าใจกันว่าฝีมือนวดผมนี่คงมืออาชีพ    
แต่ภายในใจไม่มีใครรู้เลยว่าเป็นอย่างไร มือใหม่หัดนวดที่เรียนรู้หลักการแค่ไม่ถึงนาทีอย่างผม ขณะที่
นวดไปก็คิดไป เราจะนวดขับไล่ลมภายในร่างกายของหลวงพ่ออย่างไรดี จึงจะช่วยทำให้ท่านหายมึนงง
ศีรษะ ถ้านวดหายเราก็ได้หน้า แต่ถ้านวดไม่หายเราก็อายเขา แล้วถ้านวด ๆ ไปท่านเกิดมึนงงหนักกว่า
เดิมจะอย่างไรล่ะทีนี้ ถ้ามีทางมุดลงไปหลบอยู่ใต้ถุนชานได้ผมก็อยากจะมุดลงไปในทันที  
 
 บทเรียนที่ว่ายากที่สุดยังผ่านมาได้ บทต่อไปก็กลายเป็นบทหมู ๆ นวดขาแต่ทว่าต้องนวดใต้
โต๊ะ เมื่อก่อนพอหลวงพ่อฉันเพลเสร็จยังไม่ทันได้ลุกออกจากโต๊ะ ทีมงานต่าง ๆ ก็เข้ามาขอคุยงาน  
เอาแผนที่จัดงาน กำหนดการ เอกสารต่าง ๆ มาวางบนโต๊ะ ในเมื่อไม่มีทางเลี่ยงยืดเส้นยืดสายให้เลือด
ลมเดินได้ก็ต้องหาทางรอด การมุดใต้โต๊ะไปบีบนวดขาถือเป็นบทเรียนเสริมประสบการณ์ขั้นแอดวานซ์ 
และนี่คือช่วงเวลาที่สนุกสนานมาก ๆ ในชีวิตการนวดอาชีพของผม  
 
 นวด ๆ ไปได้ความรู้สึกเหมือนเราเป็นหมอนวดที่พิการทางสายตา เพราะใต้โต๊ะไม่มีวิวอื่นใด
ให้ผมมอง ผ้าคลุมโต๊ะฉันห้อยลงมาปิดบังวิวหมดทุกทิศทาง นึกคาดเดาว่าเสียงคุ้น ๆ ที่ได้ยินนี้น่าจะ
เป็นหลวงพี่อะไร เสียงนี้ไม่คุ้นเลย ใครกันชักอยากรู้ เป็นช่วงเวลาที่จินตนาการบรรเจิดมาก ส่วนเรื่อง
อากาศที่ใช้หายใจไม่มีปัญหา เพราะว่าผมอาศัยสูดอากาศบริสุทธิ์ที่ลอยตัวขึ้นมาจากใต้ถุนระเบียง
นอกชาน 
 
 ความทรงจำที่แจ่มชัดที่สุดที่ระเบียงนอกชานนี้คงหนีไม่พ้นการเช็ดถูในช่วงฤดูฝน พอเข้าฤดูนี้ 
ละอองฝนจะสาดเข้ามาที่นอกชาน ถ้าวันไหนตกแรงก็จะเปียกเจิ่งนอง จำได้ว่าครั้งหนึ่งผมสู้กับฝนที่
ตกหนักตลอดทั้งวันด้วยการพยายามถูนอกชานนี้ให้แห้งทั้งวันเช่นกัน แล้วก็ได้ข้อสรุปว่า เราสู้กับเมฆ
บนฟ้าไม่ไหว ทำไมเราไม่คิดสู้ด้วยวิธีใหม่ ๆ ว่าแล้วต่อมาหลังคากันสาดที่ยื่นออกไปคลุมนอกชาน  
ก็เกิดขึ้นตามมา 
 
 ช่วงที่ยังไม่มีการต่อกันสาดยื่นออกไป ครั้งหนึ่งขณะที่หลวงพ่อกำลังฉันเช้า เมฆดำบนฟ้าเกิด
ท้องเสียอย่างรุนแรง ถ่ายกระหน่ำทั้งฝนและลมลงมาอย่างหนัก ละอองน้ำฝนสาดเข้ามาเต็ม ๆ ที่  
โต๊ะฉัน พวกเราจึงช่วยกันเอาร่มมากางเพื่อให้หลวงพ่อฉันต่อจนทุกอย่างผ่านไปได้ แต่วันนั้นฝนยังตก    
ต่อเนื่องไม่ขาดสาย จนมาถึงมื้อเพล คราวนี้น้ำจากหลังคาและรางระบายน้ำรั่วตกลงมากลางโต๊ะ จึงรีบ
ช่วยกันยกย้ายอาหารและนิมนต์หลวงพ่อมาฉันในห้องดักยุง แต่หลังจากซ่อมแซมทุกอย่างและต่อ

๑๐๐



กันสาดยื่นออกมาแล้ว นอกชานแห่งนี้ก็ยังเป็นที่ ๆ หลวงพ่อใช้เป็นห้องฉันเช่นเดิม 
 
 ความหลังที่เป็นความทรงจำเก่า ๆ ที่ฉายขึ้นมาอีกครั้งเมื่อมองทะลุประตูกระจกออกมาที่
นอกชาน บางเรื่องยังแจ่มชัด บางเรื่องก็เลือนรางและค่อย ๆ เปื่อยผุพังไปตามอายุและกาลเวลา ถ้า
นอกชานมันมีความรู้สึกนึกคิดเช่นกันเหมือนคนเรา อยากรู้เหลือเกินว่าความทรงจำของนอกชานมีอะไร
บ้าง นอกชานยังจะจำได้บ้างไหมว่า สิบกว่าปีก่อนมีเด็กหนุ่มหน้าตา (ดี) แต่เซ่อ ๆ ซ่า ๆ คนหนึ่งได้มา
ใช้ชีวิตวนเวียนอยู่ด้วย เขาใช้ระเบียงนอกชานใช้เป็นห้องทำงาน เป็นห้องเรียน ห้องอาหาร ห้องประชุม 
จนกลายเป็นความผูกพันระหว่างคนกับสถานที่ 
 
 การนึกถึงความหลังเช่นนี้อาจทำให้ผมตัดสินใจสมัครเป็นสมาชิกใหม่ของสมาคมผู้สูงอายุใน 
ไม่ช้า ซึ่งตรงกันข้ามกับระเบียงนอกชานแห่งนี้อย่างสิ้นเชิงที่ความชราไม่กล้ามาเยือน เพราะไม่ว่าอายุ
นอกชานจะยาวนานผ่านฤดูฝนมาไม่รู้เท่าไร ไม้บางแผ่นเริ่มผุ เราก็เปลี่ยนให้ใหม่ คับแคบไปไม่พอนั่ง
ประชุม ก็ขยายต่อเติมออกไปจนชานกว้างขวางมากขึ้น ผิวพื้นเริ่มเก่าเราก็เอาเคลือบพื้นผิวมาทาให้จน
ไม่เหลือร่องรอยความทรุดโทรม ไม่ว่าจะผ่านไปอีกนานเท่าไร ชานแห่งนี้ก็ยังไม่มีความชรามาปรากฏ 
ทุกอย่างยังคงเดิม มีเพียงบทบาทหน้าที่บางอย่างเท่านั้นที่เปลี่ยนไป 
 
 หลายปีแล้วที่ไม่ได้มีการคุยประชุมงานกันที่นี่ และไม่ได้เป็นห้องเรียนของผมนานมาแล้วเช่นกัน 
เพราะพอความรับผิดชอบมากขึ้น เราก็ต้องไปเรียนวิชาที่ยากขึ้นในห้องเรียนที่อยู่ไกลออกไป แต่ยังคง
เป็นห้องทำงานและที่ฉันอาหารของหลวงพ่อเหมือนเดิม และที่เพิ่มขึ้นมาก็คือเป็นโรงทานเล็ก ๆ ของ
หลวงพ่อ ที่สัตว์ต่าง ๆ อย่างกระรอก นกยูง นกกางเขน นกกะราง และไก่มาขออาศัยดำรงชีวิตอยู่ 
รอบ ๆ กุฏิ  
 
 แล้วทุกอย่างก็กลับคืนสู่เวลาปัจจุบัน เวลาที่สำคัญที่สุดที่เราสามารถจะสร้างความทรงจำดี ๆ 
สะสมเก็บไว้ให้ย้อนกลับมานึกถึง เพราะฝูงนกกะรางต่างก็พากันบินมาส่งเสียงดังเจี๊ยวจ๊าวเพื่อขออาหาร
ที่นอกชาน ถ้าผมลองทำไม่รู้ไม่ชี้และไม่ออกไปเปิดกะละมังที่ครอบอาหารของพวกเขาไว้ รับรองได้เลย
ว่า พวกเขาจะต้องมาเคาะกระจกป๊อก ๆ เรียกร้องความสนใจจนเราทนไม่ไหวต้องใจอ่อนออกไปดูแล
พวกเขาจนได้ 
 
 ผมว่าผมพอจะรู้สาเหตุที่หลวงพ่อย้ายไปนั่งปฏิบัติธรรมที่ห้องใหญ่แล้วว่าเพราะเหตุใด! 
................................... 

http://www.facebook.com/coke.Alongkorn www.banyaibook.com  
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งานวันมหารำาลึก ครั้งที่ ๒๔
    เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 
จังหวัดปทุมธานี จัดงานวันมหารำาลึกเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่
สมาชิกในองค์กรท่ีล่วงลับไปแล้ว ณ ห้องแก้วสารพัดนึก    
สภาธรรมกายสากล โดยได้รับความเมตตาจากพระเทพ-
รัตนสุธี เจ้าคณะจังหวัดปทุมธานี เป็นประธานสงฆ์ในพิธี
สวดพระพุทธมนต์และทอดผ้าบังสุกุล พิธีในครั้งนี้มีพระภิกษุ 
สามเณร อุบาสก อุบาสิกา สาธุชน และคณะญาติมิตรของ 
ผู้ล่วงลับไปร่วมงานเป็นจำานวนมาก สำาหรับงานวันมหารำาลึกนี้ 
ทางวัดพระธรรมกายจัดเป็นประจำาทุกปี 

ค่าย V-Star Challenge ครั้งที่ ๘ 
 เมื่อวันที่ ๑๖-๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ทีมงานฟื้นฟู
ศีลธรรมโลกภาคใต้ ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ จัดค่ายพัฒนา
ศักยภาพผู้นำาเยาวชนต้นแบบด้านศีลธรรม V-Star Challenge 
Episode #8 ให้แก่เยาวชน V-Star ระดับประถมศึกษา      
ตอนปลาย-มัธยมศึกษาตอนต้น จำานวนกว่า ๑๗๐ คน ที่    
สวนพฤกษาสิรินธร อำาเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพ่ือ
สร้างเยาวชนแกนนำาต้นแบบด้านศีลธรรมในโรงเรียน V-Star      
โดยกิจกรรมมีทั้งสาระและธรรมะให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ อาทิเช่น    
การสวดมนต์ นั่งสมาธิ ฟังธรรม ฯลฯ

Super Kids จัดค่ายอบรมคุณธรรมภาคภาษาอังกฤษ 
 เมื่อวันที่ ๒๘ กรกฎาคม - วันที่ ๒ สิงหาคม      
พ.ศ. ๒๕๕๖ สโมสร Super Kids จัดค่ายอบรมคุณธรรม    
ภาคภาษาอังกฤษ สำาหรับเด็กอายุ ๗-๑๒ ปี ณ POP House 
International Retreat จังหวัดปทุมธานี ระหว่างการอบรม 
เด็ก ๆ จะได้เรียนรู้วัฒนธรรมชาวพุทธ การวางตัวกับพระภิกษุ
และผู้ใหญ่ การดูแลรักษาปัจจัยสี่ การนั่งสมาธิ และได้ฟังธรรม
จากพระอาจารย์ นอกจากนี้ยังได้ทำากิจกรรมสันทนาการและ  
ฝึกทักษะด้านศิลปะประดิษฐ์ด้วย 
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จัดอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
      เมื่อวันที่ ๘-๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ศูนย์เผยแผ่
ธรรมะ สำานักเผยแผ่ วัดพระธรรมกาย จัดโครงการอบรม
คุณธรรมจริยธรรมสำาหรับนักเรียนในเขตพื้นที่เทศบาลตำาบล
ท่าผา อำาเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี จำานวน ๒๐๐ คน รวม
ทั้งคณะครูและเจ้าหน้าที่เทศบาลอีก ๓๐ คน เนื่องใน
เทศกาลวันแม่แห่งชาติ โครงการน้ีเป็นโครงการของทาง
เทศบาล มีวัตถุประสงค์ที่จะปลูกฝังศีลธรรมให้เยาวชนเป็น
เด็กเก่งและดี โดยเริ่มจากการปลูกฝังพื้นฐานที่สำาคัญ คือ 
ทาน ศีล ภาวนา และความกตัญญู

ค่ายคุณธรรมวันแม่ 
 เมื่อวันที่ ๙-๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ ชมรม 
พุทธศาสตร์สากลฯ จัดกิจกรรมค่าย “รวมพลคนรักแม่” I Do 
Love Mom Camp ณ ห้องพุทธางกูร เพื่อส่งเสริมความ
กตัญญูแก่นักศึกษาจำานวน ๓๐๐ คน ในค่ายมีกิจกรรมดี ๆ 
เช่น ทำาความดีตอบแทนพระคุณแม่ เรียนรู้วัฒนธรรม    
ชาวพุทธผ่าน ๕ ห้องชีวิต ศึกษากฎแห่งกรรม ฝึกการสร้าง
นิสัยความดีสากล ๕ ประการ คือ สะอาด มีระเบียบ สุภาพ 
ตรงต่อเวลา และรักการปฏิบัติธรรม และมีกิจกรรมพิเศษคือ
การเขียนโปสการ์ดส่งถึงแม่

พิธีปุพพเปตพลี
      เมื่อวันที่ ๒๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย 
จังหวัดปทุมธานี จัดพิธีปุพพเปตพลีเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้แก่
ผู้ท่ีล่วงลับไปแล้ว ณ หอฉันคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง พิธีปุพพเปตพลีจัดขึ้นเดือนละ ๒ 
ครั้ง ในวันพระใหญ่ (วันขึ้น ๑๕ ค่ำา และ วันแรม ๑๔, ๑๕ 
ค่ำา) ซึ่งแต่ละครั้งมีสาธุชนผู้ใจบุญสละเวลาไปร่วมพิธีเพื่อ
อุทิศบุญกุศลให้แก่ญาติมิตรเป็นจำานวนมาก พิธีจัดขึ้นตั้งแต่
เวลา ๑๐.๓๐ น. โดยมีคณะสงฆ์นับพันรูปเป็นเนื้อนาบุญ 
สาธุชนท่านใดมีจิตศรัทธาขอเรียนเ ชิญไปร่วมพิธี ได้       
ทุกวันพระใหญ่

๑๐๓



แสดงธรรมในยุโรป
ประเทศอิตาลี
    เมื่อวันที่ ๑๐ - ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ พระภาวนา-
วิริยคุณเมตตาเดินทางไปบรรยายธรรมที่ Lama Gangchen  
Albagnano Healing Meditation Centre ประเทศอิตาลี  
ในหัวข้อธรรมเรื่องสิงคาลกสูตร ความดีสากล ห้าห้องชีวิต 
โดยมีผู้สนใจคำาสอนในพระพุทธศาสนาหลากหลายเชื้อชาติ
ในยุโรปราว ๑๒๐ ท่าน เข้ารับฟัง การบรรยายธรรมในครั้งนี้
ใช้ภาษาอังกฤษและภาษาอิตาลี ซึ่งสร้างความประทับใจแก่
ผู้รับฟังเป็นอย่างมาก และต่างให้ความสนใจท่ีจะนำาไป
ปฏิบัติในชีวิตประจำาวัน 

งานบรรพชาสามเณร
ประเทศไต้หวัน
 เมื่อวันที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย-
ไทเปจัดพิธีบรรพชาสามเณรชาวไต้หวันจำานวน ๙ ท่าน ภาคเช้า
เริ่มต้นด้วยพิธีเวียนประทักษิณ วันทาพระประธาน กล่าว
คำาขอขมา พิธีมอบผ้าไตร พิธีบรรพชา จากน้ันเป็นพิธีถวาย
บาตร พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน และพิธีถวายจตุปัจจัย
ไทยธรรม การบรรพชาสามเณรในครั้งนี้สร้างความปลื้มปีติแก่
ทุกท่านที่ไปร่วมงานอย่างยิ่ง ซึ่งโครงการอบรมสามเณรธรรม
ทายาทในครั้งนี้จัดขึ้นระหว่างวันท่ี ๑๒-๒๕ สิงหาคม พ.ศ. 
๒๕๕๖

ปฏิบัติธรรมชาวท้องถิ่น
ประเทศแอฟริกาใต้
 เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรมกาย
โจฮันเนสเบิร์กจัดปฏิบัติธรรมประจำาสัปดาห์ โดยมีสาธุชนชาว
ท้องถิ่นและชาวไทยให้ความสนใจเข้าร่วมปฏิบัติธรรมกว่า   
๓๐ ท่าน หลังจากปฏิบัติธรรมแล้ว สาธุชนทุกท่านพร้อมใจกัน
ถวายภัตตาหารเพลแด่คณะพระภิกษุสงฆ์ หลังจากรับประทาน
อาหารแล้ว ต่างสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการนั่ง
สมาธิกันด้วยความปลื้มปีติในบรรยากาศที่อบอุ่น ซึ่งผลการ
ปฏิบัติธรรมของสาธุชนส่วนใหญ่ คือ นั่งสมาธิแล้วเกิดความสุข
ภายใน  

๑๐๔
ข่าวบุญต่างประเทศ



อบรมสามเณรมัชฌิมธรรมทายาท
ประเทศญี่ปุ่น
      เมื่อวันที่ ๖-๑๕ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรม-
กายโทชิหงิและวัดพระธรรมกายอิบาราขิ ประเทศญ่ีปุ่น   
จัดโครงการอบรมสามเณรมัชฌิมธรรมทายาท ภาคฤดูร้อน 
ครั้งที่ ๒ จำานวน ๙ รูป โดยมีพิธีบรรพชาในวันที่ ๑๑ 
สิงหาคม ซึ่งตลอดระยะเวลาการอบรม สามเณรทุกรูปได้รับ
การฝึกฝนอบรมตนเองในด้านต่าง ๆ อาทิเช่น การฝึกตัว
เป็นสามเณรดีที่โลกต้องการ การสวดมนต์ นั่งสมาธิ และ
เรียนรู้วัฒนธรรมชาวพุทธ เป็นต้น 

พิธีอุปสมบทธรรมทายาทนานาชาติรุ่นแรกของยุโรป
ประเทศเบลเยียม
 เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีอุปสมบท
นาคธรรมทายาทนานาชาติ จำานวน ๔๖ ท่าน ณ อุโบสถ  
วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์ โครงการอบรมในครั้งนี้เป็น
โครงการอุปสมบทหมู่นานาชาติรุ่นแรกของยุโรป โดยมี  
พระธรรมคุณาภรณ์ เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคาราชวรวิหาร รอง
เจ้าคณะภาค ๗ เป็นพระอุปัชฌาย์ การอบรมจัดขึ้นระหว่าง
วันที่ ๕-๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ เมื่ออุปสมบทแล้ว    
พระธรรมทายาทเหล่านี้ ซ่ึงเดินทางมาจากศูนย์สาขาของ   
วัดพระธรรมกายในทวีปยุโรปต่างเดินทางกลับไปอบรมต่อ  
ที่ศูนย์สาขาในประเทศของตน 

พิธีบรรพชายุวธรรมทายาทภาคฤดูร้อน รุ่นที่ ๕
ประเทศญี่ปุ่น
 เมื่อวันที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ วัดพระธรรม-
กายนางาโน่จัดพิธีบรรพชาสามเณรยุวธรรมทายาทภาค   
ฤดูร้อน รุ่นที่ ๕ จำานวน ๑๕ รูป การบรรพชาในครั้งนี้        
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ยุวชนชาวญี่ปุ่นมีโอกาสเรียนรู้พระพุทธ-
ศาสนา ได้ฝึกสมาธิอย่างถูกหลักวิชชา ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง
เพื่อการดำาเนินชีวิตอย่างถูกต้อง และยังเป็นการปลูกฝัง
จิตสำานึกความกตัญญูต่อบิดามารดา ทั้งนี้เพื่อเป็นต้นแบบให้
แก่ชาวโลกในการสืบทอดพระพุทธศาสนาสืบต่อไป ซึ่งการ
อบรมครั้งนี้มีขึ้นในระหว่างวันที่ ๔-๑๗ สิงหาคม ที่ผ่านมา
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ
รู้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้ 
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนากำาหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการดำารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ 
และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติที่พระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่
วัดปากน้ำา ภาษีเจริญ ได้เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย้ำาความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระทำาแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะทำาต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความดี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ
ข้างซ้าย น่ังให้อยู่ในท่าท่ีพอดี ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับกำาลังพักผ่อน ไม่บีบ
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์ 
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
กำาลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
 ๔. นึกกำาหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาดำา ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย
ตำาหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู่ 
ณ ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นึกไป ภาวนาไปอย่าง
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมา อะระหัง” หรือ

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ 
ไปพร้อมๆ กับคำาภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ   
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มีการบังคับ และ
เมื่อนิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็กๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่

๑๐๖

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยุดได้ถูกส่วน เกิดการตกศูนย์และเกิดดวงสว่าง
ขึ้นมาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบ้ืองต้นท่ีจะเปิดไปสู่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถทำาได้ใน   
ทุกแห่ง ทุกที่ ทุกอิริยาบถ ไม่ว่าจะนั่ง นอน ยืน 
เดิน หรือขณะทำาภารกิจใดๆ
 ข้อแนะนำา คือ ต้องทำาให้สม่ำ า เสมอ    
เป็นประจำา ทำาเรื่อย ๆ ทำาอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง 

ไม่บังคับ ทำาได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป 
จนถึงกับทำาให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้ “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะทำาให้ชีวิต
ดำารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความสำาเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะทำาให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามลำาดับอีกด้วย

 ๑. อย่าใช้กำาลัง คือไม่ใช้กำาลังใดๆ ทั้งสิ้น 
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็วๆ  
ไม่เกร็งแขน ไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง ไม่เกร็งตัว 
ฯลฯ เพราะการใช้กำาลังตรงส่วนไหนของร่างกาย
ก็ตาม จะทำาให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่
จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือทำาใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวง-
นิมิตน้ันอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ 
เราไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการกำาหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ    
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม    
กายอรูปพรหม จนกระท่ังเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว
จึง เจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดั งนั้นจึ งไม่มี     
ความจำาเป็นต้องกำาหนดลมหายใจเข้าออก แต่
ประการใด

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่
ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
 ๕. นิมิตต่างๆ ที่เกิดข้ึน จะต้องน้อมไป
ตั้งไว้ที่ศูนย์กลางกายทั้งหมด ถ้านิมิตเกิดขึ้นแล้ว
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง 
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ดำารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ
สุข ความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะนำาต่อๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จำากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน    
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี

พระเทพญาณมหามุนี   ๏    พระภาวนาวิริยคุณ
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป      

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารฺกโข

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์ (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์ 

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา และญาติมิตร  

พระเกียรติขจร ญาณกิตฺติโก, กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา ตั้งจรูญวาณิชย์

พระเจต อธิมุตฺโต, พระทนุ ชยารกฺโข, กัลฯจันทราทิพย์ มานะไชยรักษ์,ครอบครัว      

พระทวีศักดิ์ านารโห, พระเอกลักษณ์ สุภธมฺโม, ธัญพร-ขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร ก�าลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัวSTEN              

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”    

พระภิกษุรุ่น ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม, พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส, ครอบครัววังศรีมงคล

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ
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   กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-วรรณา จิรกิติ 

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว  

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯชูชัย เจียมทับทักสิน-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว, ญาติมิตรทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์  

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์    

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์   

กัลฯพ่อสุวัฒน์-แม่รัตนา-รัชนีย์-วราภรณ์ และครอบครัวตั้งจรูญวาณิชย์  

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล, มธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์
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กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง,กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

กัลฯศุภชัย-ดวงกมล กอแก้วมณี และครอบครัว   

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล    

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์-วุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุวิทย์-กัลฯศศินา-ด.ช.พอเพียง วิมุตตานนท์

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ   

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บจก. ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บจก. เค.ออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

กลุ่มสัมมาอะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย, กัลฯยุทธนา สังข์เฉย,กัลฯวรมณี โตธรรม

Crystal Soft Public CO.,Ltd, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

PARISA GORJY & FAMILY 

กลุ่มรวยทะลุฟ้า     
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• พระกฤตยะ สทฺิธมโน (กฤตมโนรถ) รุน่ ๒๕ คว้าธงชยั และญาตมิติร                                                                                                  

• พระกิตตะวัน ปญญฺาชโย และญาติมิตร 

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                                

• พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระดนัยภัทร อธิจิตฺโต พระอาจารย์และกัลยาณมิตร จ.ภูเก็ต                                                                                          

• พระทวศีกัดิ ์ธมมฺสรโณ, ครอบครวัอนิทร์ช้าง-เทยีมเมอืง-สนัรมัย์                                                                                                    

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระธรรมศักดิ์ จารุธมฺโม, กัลฯประจวบ-ขันทอง มาตรวิจิตร                                                                                                    

• พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล และผู้น�าบุญวัดพระธรรมกายอิบาราขิ

• พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�าบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระพลศักดิ์ านสกฺโก, ศูนย์การแปล-ผลิตสื่อ และญาติมิตร

• พระภาณุวัฒน์ รณณฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภกิษรุุน่ ๑๔ ลกูพระธัม และมหาเศรษฐคีูบ่ญุวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                                                                                 

• พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่นที่ ๒๔ WE ARE ONE                                                                                                    

• พระมหา ดร.ชยัฟ้า ธญญฺกโุล, กองบญุมหาทานบารม ี๑ เดอืน ๑๑                                                                                                    

• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    

• พระเมธา ร�สิปญฺโญ และครอบครัวชิวหรัตน์-ศรีไทย-พรพจมาน                                                                                                   

• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร,บริวาร                                                                                                     

• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และญาติมิตร                                                                                                    

• พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    

• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต                                                                                                    

• พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    

• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

• พระเสร ีสริสิมปฺนโฺน, ลกูพระธมัฯกลุม่โซเชีย่ลเนต็เวร์ิคบญุทัว่โลก                                                                                                    

• พระอนันต์ ตโมนุโท                                                                                                    

• พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร

• กลัฯกฤษณ์-นงลกัษณ์ ไทยอยู,่ กลัฯดวงกมล ภลูพพิฒัน์และครอบครัว

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

• กัลฯจงรัก-น�้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    

• กลัฯจ�านวน-รจุ-ีรศัม-ีธรีาพรรณ-จารวุรรณ-จนัทมิา กลัยานมติตา                                                                                                    

• กัลฯจิตวิมล-อภิชา-ณัฐปัญชญา กิจเชวงกุล, กัลฯสมาทินี ซอย                                                                                        

• กัลฯชลิต-สมจิตร มณีโรจน์                                                                                                    

• กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา

• กัลฯชัญญภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    

• กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน ดาวมุกดา และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯเซาะไน้-พรรษชล วงศ์คชาเทวัญ และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ

• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว

• กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                   

• กัลฯทัน เลถิ และครอบครัว-ญาติมิตร                                                                                                    

• กัลฯธงชัย-กมลทิพย์-ธนา-กริษณุ สุมา                                                                                                    

• กัลฯธงชยั-นนัทพร ครอบครวัแต่งเจรญิพาณชิย์, บจ.พ.ีท.ีอาร์ กรุป๊

• กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว

• กัลฯธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี                                                                                                    

• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    

• กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�านาจเกษม                                                                                                    

• กัลฯประภาวดี เสริฐศรี และครอบครัว                                                                                                   

• กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา

• กัลฯประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล มีเพียร                                                                                                    

• กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

• กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก
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• กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

• กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ-จันทนี แซ่ต๊ัง                                                                                                     

• กัลฯแม่อาเตียง-พ่อเจือ-แม่ม้ัว-ณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    

• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, ธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    

• กัลฯวราภา เชื้อแก้ว

• กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

• กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตต์ิ-เบญญาภา-สิรภพ เมธานวนนท์                                                                                                    

• กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤษติพร เลิศยิ่งยศ

• กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา

• กัลฯศรีชา สาครอร่ามเรือง                                                                                              

• กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

• กัลฯศุภชัย ศุขเจริญ

• กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด

• กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร                                                                                                    

• กลัฯสมพงษ์-บ�ารงุลกัษณ์-กนัตพฒัน์ โภคศศพินัธ์, มะล ิสดวกดี                                                                                                  

• กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    

• กัลฯสมานใจ วงศ์บางชวด-ทองค�า แคร่น้อย

• กลัฯสามารถ ชนิสกลุ, พร สนินะศริ,ิ วโิรจน์-ศรโีสภา พริยิะสมบัต ิ

• กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะง้อ                                                                                                    

• กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

• กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล                                                                                                    

• กลัฯสุธาศนิ-ีMR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-ภทัรสดุา สอนพรหม                                                                                                    

• กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

• กัลฯสุภาภรณ์ อ�านวยกิจ-ธารธรรม อุประวงศา-รัฐติยา คุณจักร                                                                                                    

• กัลฯสุมโน-จรรยา-จักรภัทร ชูบัวทอง                                                                                                    

• กัลฯสุมิตรา เจียมทับทักษิณ                                                                                                    

• กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

• กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

• กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ-จันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

• กัลฯอรพิมล แก้วเทพ                                                                                                    

• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

• กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                             

• ครอบครัวจุฑาพร โตศิริพัฒนา                                                                                                    

• ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้                                                                                                    

• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

• ครอบครัวรัตนธรรม( อึงรัตนากร)                                                                                                    

• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

• ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

• นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว                                                                                         

• นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    

• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จ�ากัด

• บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 จ�ากัด, กัลยาสปอร์ต                                                                                                    

• บริษัท ธนธรรมไทย เน็ทเวิร์ค จ�ากัด                                                                                                    

• บริษทั ไพศาลพฒันาการเกษตร จ�ากดั, บรษิทั เจมส์ฟูด๊ส์ จ�ากดั

• พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษด�ารงวงศ์

• พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    

• ลูกพระธัมฯ ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ                                                                                                    

• หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                    
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• พระครูสมุห์สมบูรณ์ ปุญฺญากโร                                                                                                    
• พระครูสังวรสิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณร วัดบ้านขุน
• พระถิรพงษ์ ญาณธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย                                                                                                    
• พระธีระ อคฺตทนฺโต และครอบครัวชาติกระพันธุ์                                                                                                    
• พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร                                                                                                    
• พระปรัชญา ปญฺญาธิโก และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    
• พระเพิ่มศักดิ์ ณานสกฺโก และครอบครัวพันธ์ฟัก
• พระภิกษุ รุ่น ๒๓
• พระภิกษุ, เจ้าหน้าที่, คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายดีซี
• พระภิกษุกองพันสถาปนาฯ และกลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย 
• พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระมหารัตนะ ติรตโน และผู้มีพระคุณ                                                                                                    
• พระมหาวิชา อธิวิชฺโช                                                                                                    
• พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานพดล คมฺภีรธมฺโม, ครอบครัวเสนา                                                                                                    
• พระสถิต ธีรงฺกุโร                                                                                                    
• พระสุทัศน์ ปิยทสฺสโน และครอบครัวกล�้าทอง                                                                                                    
• พระอ�านาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯกนกทัต แจ่มฟ้า                                                                                                    
• กัลฯกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว (จ.มงคลยนต์)                                                                                                 
• กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                     
• กัลฯกนิษฐา โสดารักษ์                                                                                                    
• กัลฯกรรณิการ์-พันทรี เทววิชชุลดา                                                                                                    
• กัลฯกัลยา ฤทธิสุทธิธรรม-หยิง แซ่จ๋าว                                                                                                    
• กัลฯกิจณี ตั้งสัจจานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                                
• กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    

• กัลฯกิติพัชร์-ปติมา ด่านดี                                                                                                    
• กัลฯเกรียงไกร-ฐิตา เจียรไพโรจน์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       
• กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯคณติ-สริพิร-ณฐั-ชนาภา-ประภาพร-ปณุณ์ อรินพไพบลูย์-ดนี สโลน                                                                                                    
• กัลฯจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา                                                                                                    
• กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    
• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    
• กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด                                                                                                    
• กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯจิรโรจน์-นันทวัฒน์-นิธินันท์-เพ็ญพิชญา โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                  
• กัลฯจุไรรัตน์ ปิยะศิลป์                                                                                                    
• กัลฯฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย, กัลฯศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-ไผท เมธารมณ์                                                                                                    
• กัลฯชนกนาถ ค�ามะสอน                                                                                                    
• กัลฯชลากร ส�าเร็จวาณิชย์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯชลิดา จันคณานนท์                                                                                                    
• กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯชูเกียรติ-วรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์
• กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    
• กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอี่ยมสอาด                                                                                                    
• กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯถวลิ ชุม่ชืน่, กลัฯเฮง-สถาพร ตนัฮก, ครอบครวันลิเกษม, แสงฝาก                                                                                                    
• กัลฯทวี-สุมาลี รัตนวงศ์สว่าง
• กัลฯธชภัค-เพ็ญนภา ปิยจิรกาล-สัตชม ตั้งนิธิชัย                                                                                              
• กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    
• กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
• กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติ                                                                                                    
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• กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนัทธมน เกตุผาสุข และครอบครัว                                                                                            
• กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์                                                                                                    
• กัลฯนีรชา เติมสินทวี                                                                                                    
• กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    
• กัลฯบัวเรียน รุ่งเรือง                                                                                                    
• กัลฯบุษย์-นรา สาริกบุตร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประชา ธีระวิทย์                                                                                                    
• กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                
• กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    
• กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา                                                                                                    
• กัลฯประสิทธ์ิ-สาคร-นพพร-นวพรรษ-นฤมล วิไลแก้ว                                                                                                    
• กัลฯปิยบุตร ภัทรมัย                                                                                                    
• กัลฯปิยะอร-ดร.บัญชา-ธนิษฐ์-จงจินต์ พงศ์พิศาลธรรม                                                                                                    
• กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    
• กัลฯพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  
• กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                   
• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.ท.ทววีฒัน์ โสภณอทิธวิฒัน์                                                                                                    
• กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    
• กัลฯมณีรัตน์-อารีย์ คงคาล�้าเลิศ, จัด-ฤทธิรงค์-ภูมิเมธา ก้อนมณี                                                                                                    
• กัลฯมนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    
• กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์-ภัทานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                   
• กัลฯมาซามิ-จินตนา-ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    
• กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจ่ีย                                                                                                    
• กัลฯมาลัย-พิกุล คุณจักร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่จรัส ผดุงพัฒน์, กัลฯแม่สมสมัย ศุขธัญญา                                                                                                  
• กัลฯแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข                                                                                                    

• กัลฯแม่ชีโสภา ขวัญปัญญา และครอบครัวญาติมิตรในวงบุญ                                                                                                    
• กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    
• กัลฯแม่วิไล-คุณพ่อสมบูรณ์ ชัยชนะศิริ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่แหยม-จินตนา บุสดี และลูกหลาน                                                                                                    
• กัลฯแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล ลูกพระธัมฯจ.ยะลา                                                                                                    
• กัลฯรัชดาวรรณ-นิวัฒน์-พงศ์สิริ-กิติมา วงศ์จรัสวิจิตร                                                                                                    
• กัลฯเรืองวิทย์ ธนะโสธร                                                                                                    
• กัลฯลดาวัลย์-วิโรจน์-สุภชา-ณัฐมน ศรีโสภิต
• กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา-นภ เหล่าภูมิแจ้ง                                                                                                    
• กัลฯวนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว
• กัลฯวรรณโณ อรรณพานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฎ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์
• กัลฯวารี สายสินะวัตร์                                                                                                    
• กัลฯวิจิตรา-สังวาลย์-ทองหล่อ-กิตติพัฒน์ จันทร์สม                                                                                                    
• กัลฯวิชัย-ธารารัตน์-พิชาญ-เยาวเรศ-ศุทธิธรรม วนิชชยางกูรานนท์
• กัลฯวิชาญ-ผ่องศรี ศรีรัตน์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวิทยา-ดารณี ทีสุกะ และครอบครัว
• กัลฯวิภา-วิศรุต กลิ่นอภัย                                                                                                 
• กัลฯศศิวัลย์-ปรภัสสร-มนัชฐนันก์ ล�าใย                                                                                                    
• กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    
• กัลฯศักดิ์นรินทร์-จิรานุช-ฐิตินันท์-ฐนันท์ทิพย์-จิรวัฒน์ ตันประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯศิริวรรณ อ๊ึงภาดร และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯศริ-ิวนัเพญ็-วชริา-วชัเรสรวง เทพามาตย์, สถาบนัภาษามเีดยีคดิส์                                                                                                    
• กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    
• กัลฯศุภวรรณ ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    
• กัลฯสนาม ทองมูล, Sanne de kmant                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

• กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    
• กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, กัลฯอริยา แซ่ห่าน                                                                                                    
• กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    
• กัลฯสมใจ ฉัตรไทย                                                                                                    
• กัลฯสมบูรณ์-วราภรณ์-สมภพ-วิวัชรา-ภัทราพร อมรชัยวุฒิกุล                                                                                                    
• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    
• กัลฯสรวีย์ ตรีวัฒนชัยกุล                                                                                                    
• กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    
• กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯสินีนาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    
• กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ทิสยากร ยัง                                                                                                    
• กัลฯสุจินดา เรือนแก้ว, Anne_Marie-Benjamin Saul
• กัลฯสุนทร-สมปอง-เด่นชัย-มงคล-อินทรหะ                                                                                                    
• กัลฯสุนันท์ เจือจันทร์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    
• กัลฯสุภกิจ-น�า้ทิพย์ กิจพาณิชย์เจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    
• กัลฯสุรเทพ-อุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3                                                                                                    
• กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์    
• กัลฯสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม                                                                                                    
• กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    
• กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา                                                                                                    
• กลัฯหลาย-จริาภรณ์ บ�ารงุศริ,ิ ครอบครวัรอดเกือ้-โคตรนรนิทร์-ชัง่ใจ                                                                                                    
• กัลฯอ.ประมูล-อ.อร่าม อนุชปรีดา และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯอภิเชฏฐ์ ปิติเฉลิมโรจน์                                                                                                    
• กัลฯอ�านาจ สุวรรณเรืองศรี, กัลฯวรางค์ศิริ บุญวิศาลพงษ์                                                                                                    
• กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว                                                                                      
• กลุ่มมหัศจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    

• แก้วภูธรภาคเหนือ                                                             
• ครอบครัวชิตญา, ครอบครัวกิจรักษ์กุล                                      
• ครอบครัวแนบชิด และครอบครัวคล้ายนาค
• ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    
• ครอบครัวสุขคตะ, ครอบครัวรัตนจรัสโรจน์                                                                                                    
• ครอบครัวอิทธิกุล, กัลฯสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    
• ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน                                                                                                    
• คณุตาขวาง-คณุยายสนีวน-ลงุเกษม ใจเย็น และแม่บ้านสวนพนาวฒัน์

• โครงการอบรมพระวิสามัญและพุทธบุตรอาสา ปี’๒๕๕๔                                                                                                
• ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    
• ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ริน เอกะวิภาต                                                                                                    
• ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    
• ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                         
• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    
• บริษัท (ระบบบัญชีส�าเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จ�ากัด
• บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท เอส เค เอส บิลดิ้ง เมนเทนแนนท์ จ�ากัด                                                                                                  
• บัณฑิตอาสาฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก                                                                                                    
• ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                    
• พ.อ.(พิเศษ)ไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                                    
• รศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์-อ.ประภัสสร-ด.ช.ธรรม์ ทมทิตชงค์                                                                                                    
• ศูนย์กัลยาณมิตร และศูนย์ปฏิบัติธรรมล�าปาง                                                                                                    
• ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา (ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    
• ศูนย์สาขาภายในประเทศ                                                                                                     
• ส�านักงานกัลยาณมิตร จ.สุโขทัย                                                                                                    
• สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ
• อุบาสิกา รุ่น ๑                                                                                                    
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• พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    
• พระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม,   
 กัลฯส�าลี-มนัส และครอบครัวจิตวัฒนากร                                                                                                    
• พระจักรภพ เขมจาโร                                                                                                    
• พระจักรวัฏ ธมฺมโชโต, กัลฯสุรชัย โค้วตระกูล                                                                                                    
• พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขว�โส  
 พร้อมครอบครัวสังข์วงษ์                                                                                                    
• พระเฉลิมรฐั ขฺนตธิโร, ด.ญ.อารรีตัน์ เช้ากระโทก                                                                                                    
• พระชาย ญาณวีโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล    
 และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                    
• พระธรรมพล ขนฺติธมฺโม    
 พร้อมครอบครัวและญาติมิตร                                                                                                   
• พระธวัชชัย ธีรญาโณ, กัลฯง้วยอิม แซ่ซึง,  
 แสงเดือน ปวัฒนาวงศ์                                                                                                    
• พระพลกฤษณ์ ติพโล                                                                                                    
• พระพัสถาน านตุตฺโร, กลัฯมณัฑนา พงศนนัทน์                              
• พระไพบูลย์ พุทฺธิธโช                                                                                                    
• พระภิกษุ เจ้าหน้าที่    
 และพนักงานอาคารภาวนา ๖๐ ปี                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๒๓ ตามตะวัน                                                                                                    
• พระภูริวัฒน์ ฌานวิชฺโช 
• พระมหาชูชาติ ขนฺติวณฺโณ,    
 กัลฯเสริม ภู่วรรณชัยกุล และคณะ                                                                                                    
• พระมหามนต์ชัย อภิชาโน                                                                                                    
• พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร                                                                                      
• พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ                                                                                                  
• พระมหาโสพล สุพโล                                                                                                    
• พระวิจิตร อินฺทจิตฺโต    
 และทีมอภิอัครมหาเศรษฐีกองทัพธรรม                                                                                                    

• พระวิวัฒน์ไชย ชินปุตฺโต    
 และทีมขุนพลแก้ว’๔๘                                                                                                    
• พระศราวุธ เสฏชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสทีม                                                                                                    
• พระสมชาย กิตฺติชโว (ชมเชย)    
 และครอบครัวญาติมิตร                                                                                                        
• พระสมนึก ปิยธมฺโม, บ.ไอเดียอาร์ต จก.,  
 กัลฯกันยารัตน์ ชลวัฒน์-คณะญาติ                                                                                                    
• พระสุนทร จารุสุนฺทโร                                                                                                    
• พระสุริยา พลญฺชโย และครอบครัวพลกลาง                                                                                                    
• พระอนุชิต ธมฺมาสโย    
 และพนักงานกองอาคาร สป.                                                                                                    
• พระอัตตชัย วฑฺฒธมฺโม,    
 คุณฮวด-เฮี้ยง แต้วัฒนา                                                                                                    
• พระอาจารย์-พระพี่เลี้ยง-ธทย.เข้าพรรษา   
 รุ่นที่ ๕ ผาสุกวนิช                                                                                                    
• พระอ�านาจ ติกขฺจิตฺโต,    
 กัลฯวินาวี-ประกาย ช่อเส้ง                                                                                                 
• พระอิทธิพล สิทธิพโล,   
 ปานทอง-TOMMY เทคเนอร์                                                                                                    
• พระอิศรา อิสฺสโร และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล,  
 ชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กลัฯกสมา บวัคง, รชัชานนัท์-สรากลุ ประสาน                                                                                                    
• กัลฯกันยาพร ทาท�านุก                                                                                                    
• กัลฯกาญจนา อัศวเนตรมณี และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯเกษม สุขพิทักษ์    
 และบริษัทพี.เอ.ซี.เอ๊กเพรส(ไทยแลนด์) จ�ากัด                                                                                                    
• กัลฯคณิน มณีไพโรจน์                                                                                                    
• กัลฯจตุพร-ด.ช.ศวัส ตรีสุวรรณ-สมิสา-  
 กนกภรณ์ วิศาลวัชร                                                                                                    

• กัลฯจ�าเนียร แช่มชื่น                                                                                                    
• กัลฯจินดารัตน์-Mr.Takaaki Sasagawa and  
 Tokyo Business Forum                                                                                                    
• กัลฯจิรวัฒน์ พฤกษ์พันธุ์รักษ์,    
 กัลฯมาริษา สุริยะไกร                                                                                                    
• กัลฯจุฑามาศ สุระเสน-ธนวันต์ จุ๊สกุล                                                                                                    
• กัลฯจุไรวรรณ ภู่ก�าชัย,   
 นงคราญ แสงสุกวาว และบุตรธิดา                                                                                                    
• กัลฯใจหน่ึง นวมงาม                                                                                                    
• กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย  
 และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯชมพูนุช กุลจารุสุชาดา                                                                                                    
• กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กัลฯชไมพร ช้างเพรียวงาม                                                                                                    
• กัลฯชยัน-กองแก้ว-ภูวิศ-ณิชาพัชร์ สุภัณวงษ์                                                                                                   
• กัลฯชัชชัย-กรรณิกา พุ่มมาลา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯชัยมล-ณิชมณฑ์-วสวัตติ์-ธันยพร   
 อนุวัฒน์ศิริ                                                                                                    
• กัลฯชุติมนต์ กุฎีแดง                                                                                                    
• กัลฯชูศรี พฤกษ์พันธุ์รักษ์, กัลฯไซเง็ก แซ่ลี้                                                                                                    
• กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    
• กัลฯเชิญ-ธันฐภัทร์ ไกรนรา,    
 กัลฯวิโรจน์ เนาว์สุวรรณ                                                                                                  
• กัลฯฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กลัฯฐเดช-ไปรยา ทตัพลธนากลู และครอบครวั                                                                                         
• กัลฯณรงค์ สุวัชรังกูร-จีราภา ค�าปล้อง   
 และครอบครัว                                                                                                     
• กัลฯณรงค์ฤทธิ์ ลัคนาภิเศรษฐ์                                                                                                    
• กัลฯณรังษีย์-บุษบา-รัชมัง พัฒนพันธุ์                                                                                                    
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• กัลฯณัฐฐาภร รสชื่น และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯณัฐภรณ์-ฉัฐนันท์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                    
• กัลฯณัฐรัตน์ ทองย้อยยอด และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    
• กัลฯด�ารงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์  
 เรืองต่อวงศ์                                                                                                    
• กัลฯตระหนักจิต พลพวก                                                                                                    
• กัลฯตา-ขาว อยู่ส�าราญ, สัมฤทธิ์ โตนดแก้ว                                                                                                    
• กัลฯเตี่ยอ�านวย-คุณแม่บุญลือ-ไกรสร-  
 จิดาภา-วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                    
• กัลฯทพญ.อุษณีย์ จินวงค์                                                                                                    
• กัลฯทวี-น้อย-วันทนี วุฒิยานันท์   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯทองจันทร์ พิมพ์วงษ์,   
 ด.ญ.จิรวรรณ สิงหวราช                                                                                                    
• กัลฯทองสิน ธรรมมา                                                                                                    
• กัลฯทัศนา-พรเทพ-จิรพร-ฐิติวุฒิ   
 เจริญสุทธิโยธิน                                                                                                    
• กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯทิพย์นารา สิระกูลคณาสิน,   
 กัลฯสุคงสักก์ จระเพ็ญสิน                                                                                                    
• กัลฯเทอดพงศ์-ณัฏฐ์ชุดา-พัชรพล พลบุตร                                                                                                    
• กัลฯธงชัย ล้ิมศิริเศรษฐกุล และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธงชัย-วรรณา-อนัญญา ลีโทชวลิต                                                                                                    
• กัลฯธนพร ตากะชาติและครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯธนัช ชื่นสกุล                                                                                                    
• กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล
• กัลฯธนิกา เสกสุวงศ์                                                                                                
• กัลฯธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส                                                                                                    
• กัลฯธวัชชัย กิติชัยวัฒน์                                                                                                    

• กัลฯธัญญาภรณ์ ข่ายม่าน                                                                                                    
• กัลฯธันฐภัทร์-ดร.เชิญ ไกรนรา,   
 กัลฯวิโรจน์ เนาว์สุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯธีรพร รัตติวัธน์                                                                                                    
• กัลฯธีรภัทร-เบญจพร-วสุพล พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    
• กัลฯนภาพร จันทร์เพ็ชร และคณะ   
 บูชาธรรมมหาปูชนียาจาย์                                                                                                
• กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร                                                                                                    
• กัลฯนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนวรัตน์-สุรีย์-นิลุบล-กนกวรรณ-ทัศนีย์                                                                                                    
• กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนาตยา โพธิ์อินทร์                                                                                                    
• กัลฯนิพัทธ์ อ่อนละมูล    
 -จิระพรรณ เลาห์วีระพานิช                                                                                                    
• กัลฯนิยานี-คงศักดิ์-บังอร-ติยา อรุณพลังสันติ                                                                                                    
• กลัฯบณัฑติ-พฒุซ้อน-กลุนาถ-ธรีเมธ มสีมเพิม่                                                                                                    
• กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    
• กัลฯบุญตา ต่ายสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯบุญเรือง-สมบูรณ์ รัตโนธร   
 พร้อมญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯปเมศ-สชน ประเสริฐยิ่ง,   
 สาธิตา เสรีโรดม-อรอร จันทร์อินทร์                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประทีป ตันติวัฒน์                                                                                                    
• กัลฯประไพ เหยี่ยง และครอบครัว
• กัลฯประภาวัลย์-ดิเรก หยุนแดง                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูลพร้อมครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    
• กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์

• กัลฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    
• กัลฯปิยาพร-สตีฟ-จัสมิน-โอลิเวอร์-จินตนา- 
 ธีรวุฒิ เวคฟิลด์                                                                                                    
• กัลฯปุณณาภา โพธิ์ทอง และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯพงศ์ศักดิ์ เหยี่ยงสกุล                                                                                                    
• กัลฯพนิดา สุริพงษ์ชัย                                                                                                    
• กัลฯพรนภัส สุขกมล                                                                                                    
• กัลฯพรพิมล พันธ์กัทลี                                                                                                    
• กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร-ปัณณวิชญ์   
 สุขสว่าง                                                                                                    
• กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพวงเพ็ญ พลกนิษฐ์                                                                                                    
• กัลฯพ่อทรง-คุณแม่รุ่งทิพย์ โรจน์ทินกร   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพ่อสาย-แม่ข�า ถาปราบมาตร์,  
 ละมุน-สุดใจ เทสุกะ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพัชนี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    
• กัลฯพัชระวิช-ธันกนก สุภาวัฒนา-  
 พชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    
• กัลฯพัฒนะ-พัฒนา-สุธาภา-อนัญญา-  
 ณัฏฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯพิชฎา-ภาณุพงศ์-เยาวภาณี-สุทธิพงษ์  
 พัฒนวงศ์อนันต์, กลุ่มรวยถาวร                                                                                                    
• กัลฯพิมพ์สิรี คีรีศรี                                                                                                    
• กัลฯเพทาย-อภิชญา เพ็งสุข                                                                                                    
• กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯภัทรวรรธน์ ธนชัยบุญญพัฒน์-  
 กมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯภัษมา ชิวหวรรณ                                                                                                    
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• กัลฯภัสร์ชมมน อธิธัญธนะนันท์,   
 นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ                                                                                                    
• กัลฯภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น
• กัลฯภาสุนันท์ ธนะธนาดล                                                                                                    
• กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์  
 จิรพัฒนกุล                                                                                                    
• กัลฯมนฑาทิพย์ ยิบมันตะสิริ และครอบครัว                                                                                                
• กัลฯมลธิยา อุ่นอาษา                                                                                                    
• กัลฯมลิ-ชัชวาล เกิดมาก, กัลฯวันชัย-สุจิตรา  
 เลี้ยงเจริญทรัพย์                                                                                                    
• กัลฯมัทนา ฉายทองดี                                                                                                    
• กัลฯมานิต ล่ิมไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    
• กัลฯแม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    
• กัลฯแม่สวย-คุณพ่อจิต-จันท์พิม ศรีวิรันต์                                                                                                
• กัลฯยศวัฒน์ ปานโต
• กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง,    
 Robert perry Erends                                                                                                    
• กัลฯรวิพร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯรังสรรค์-อโณทัย-ศิขริน อุณหเลขกะ                                                                                                    
• กัลฯรังสินี สุจริตสัญชัย                                                                                                    
• กัลฯรุ่งทิวา-อุดม-จิดาภา-ชญาภรณ์   
 คุ้มถิ่นแก้ว                                                                                                    
• กัลฯละออทอง อัมรินทร์รัตน์                                                                                                    
• กัลฯเลขา-กัลฯปุ้ม-กัลฯแตน-กัลฯโอ๋                                                                                                    
• กัลฯวรรณี-สมญา-ด.ช.วงศกร-   
 ด.ญ.ณัฐญาวรรณี ชุมศรี                                                                                                    
• กัลฯวรศักภทร มธุรพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    

• กัลฯวันเผด็จ สุทธิจ�านง                                                                                                 
• กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    
• กัลฯวิชัย รัศมินภากร                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    
• กัลฯวินัย-ศุภนีดา วุฒิกาญจนกุล   
 -อบเชย-สมเกียรติ เก่งเขตวิทย์                                                                                                    
• กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯศรีสอาด วัชรโกสิทธิ์                                                                                                    
• กัลฯศิรินวล สุภาพ                                                                                                    
• กัลฯศิวพร-คุณแม่ชกเซ็ง จินตนาวงศ์                                                                                                    
• กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสมคิด-วีรภัทร-อานนท์ ชื่นงูเหลือม                                                                                                    
• กัลฯสมชาย-สุดา-ตะวัน ศิริคุรุรัตน์                                                                                                    
• กัลฯสมพร ประสงค์นิมิตกิจ                                                                                                 
• กัลฯสมภพ มโนปราณีต                                                                                                    
• กัลฯสมสิน-ประชุม เสถียรรัตนชัย                                                                                                    
• กัลฯสมาน สิงห์คง                                                                                                    
• กัลฯสรทรรศน์ ศาสนนันทน์
• กัลฯสัคพัศ แสงฉาย และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯสังเวียน-สุวิมล และครอบครัวพูนนิพัฒ                                                                                                    
• กัลฯส�ารอง-ประทิน โอนสันเทียะ                                                                                                    
• กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    
• กัลฯสีไพร กับกระโทก และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหุชนม์                                                                                                    
• กัลฯสุพรรณี บุญเรือง และคณะ                                                                                                    
• กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล
• กัลฯสุรีย์-วราภรณ์-วรารัก เฉลิมพันธุศักดิ์                                                                                                               
• กัลฯโสภา ลิมปอังศุ, กัลฯมยุรี มีแก้ว   
 และครอบครัว  

• กัลฯเสง่ียม เศรษฐพันธุ์                                                                                                       
• กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กัลฯหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์   
 เจษฎารวมผาสุขวงศ์                                                                                                    
• กัลฯอภิญญา เจริญสุข                                                                                                    
• กัลฯอมรรัตน์-ธนพล ศรีบรรจง และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ-สุชาติ กุลวิทย์                                                                                                    
• กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    
• กัลฯอัชฌวี ทองวัฒน์                                                                                                    
• กัลฯอัญชิสา ตักโพธิ์                                                                                                    
• กัลฯอาภรณ์-สุนีย์ อินทรสวัสดิ์                                                                                                    
• กัลฯอาภาวรรณ จันทรวิภาค                                                                                                    
• กัลฯอุทการ สุวรรณหงษ์                                                                                                    
• กัลฯอุทการ-พิสันต์-กุลนาถ สุวรรณหงษ์                                                                                                    
• กัลฯอุบล-เพทาย-กิตติภูมิ-ณิชกานต์ แก้วจริง                                                                                                    
• กัลฯเอี้ยน หวา ก่ง-มนัสดา-อธิพจน์ ก่ง  
 -สุกัญญา แซ่เซีย                                                                                                  
• กัลฯเอี่ยมโชค-สุนิษา แสงธรรมชัย   
 และครอบครัว                                                                                         
• กลุ่มแก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดุสิต                                                                                                    
• กลุ่มประตูน�า้ ลูกพระธัมฯ                                                                                                    
• กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ และญาติมิตร                                                                                            
• กลุ่มมัชฌิมา และญาติมิตร ภาคนครหลวง ๔                                                                                                    
• กลุ่มแสงตะวันธรรม ตราด                                                                                                    
• กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทุนรวยทุกวัน โดยบรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา- 
 บุญบันเทิง                                                                                                    
• ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ                           ฉบับเดือนกันยายน

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    
• ครอบครัวปุญญพัฒน์สิตกร                                                                                                    
• จดุออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์ มทร.ธัญบุรี                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์และวัฒนธรรมไทย   
 ม.รามค�าแหง                                                                                                    
• ชมรมระยองร่มเย็น                                                                                                    
• ด.ต.เกรียงศักดิ์-สุนีย์ ทองสมบัติ                                                                                                    
• ดร.เขมิกา จันทร์สุขสวัสดิ์                                                                                                    
• น.ต.ปรีชา ทองค�าภา
• น.ท.สกุล-อ.ลมัย-ภัทรวรรณ อนันตะยา  
 -เอกภูมิ-อ.สิริมาส จงอ่อน                                                                                                    

• นพ.ถาวร กาสมสัน                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    
• นาวาเอกสมศักดิ์ น้อยโสภณ และครอบครัว                                                                                                       
• บริษัท เจริญพงษ์ ออโต้คาร์ จ�ากัด,  
 คุณกัลยกร ถมอินทร์                                                                                                    
• ผศ.สุนิตย์-บุญชู เย็นสบาย                                                                                                    
• ผอ.ประพัฒน์-วลีรัตน์-ร.ท.ศวิษฐ์-วรางคณา- 
 เถว-ฟ้า จ�าปาไทย                                                                                                
• พ.ท.ภวัต กลางศิขริน                                                                                                    
• พญ.กีรติกานต์-กรุณา-เลี้ยน-อุไรริษา   
 ล�าดับวงศ์                                                                                                    
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ,  

 คุณธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล                                                                                                    
• พล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สุวพีร์ พงษ์สุวรรณ                                                                                                    
• พลตรีวิชิน-คุณกฤษณา ค�าสิน และครอบครัว                                                                                                    
• ภก.อภิรุจ เชียงโสม                                                                                                                                      
• ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                                                                                                    
• อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   
• อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล-คณะ                                                                                                    
• MR.WIN THAW-ยุภาวดี ศรีวิเศษ   
 และครอบครัว 
• และผู้มีจิตศรัทธา                                                                                                   
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                 เชิญลูกพระธัมฯ ทุกท่านร่วมจารึกชื่อ

   สนับสนุนวารสารอยู่ในบุญตลอดปี

วารสาร

สื�อสีขาวสร้างสันติสุข
w w w . w h i t e m e d i a . o r g

รับข่าวบุญฟรี สมัครฟรี!

ผ่าน SMS (เฉพาะ DTAC)

สมัครพิมพ์ R ส่ง SMS ไปที่เบอร์ 1907210

ง่ายๆไม่พลาดแม้แต่บุญเดียว
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การโพสต์
บน Social Network
แบบถูกหลักวิชา

 ในสมัยก่อนการทำาผิดศีลทางวาจา เช่น การโกหก 
การนินทาว่าร้าย จะทำาด้วยการพูดแบบปากต่อปาก แต่
ปัจจุบันการทำาผิดศีลทางวาจาถูกเพ่ิมช่องทางข้ึนอีกในโลก
ของ Social Network แค่กดคลิกเดียวก็สามารถส่งผ่านข้อมูล
ไปถึงคนเป็นแสนเป็นล้าน ข้ามทวีป ข้ามประเทศ ซึ่งถ้าไม่ใช่
คำาที่ดี ก็จะเป็นการสร้างกรรมที่มีผลคูณหมื่นคูณแสน  
เพราะกรรมจะทับทวีตามจำานวนผู้อ่าน และผู้ส่งต่อ ๆ และ
ยิ่งนานวัน.. ถ้ามีคนมาอ่านข้อความนั้นมากขึ้นเท่าไร กรรมก็
ยิ่งเพิ่มขึ้นแบบจะนับจะประมาณมิได้ ที่น่ากลัวไปกว่านั้น   
ก็คือ ยิ่งมีคนมากด Like ก็จะทำาให้คนที่รับข้อมูลด้านเดียว  
ผู้นั้น (ซึ่งไม่รู้ว่าข้อมูลถูกหรือผิด) ติดบาปไปด้วย เพราะหลง
อนุโมทนาบาปไปโดยไม่รู้ตัว
 ดังนั้น ควรแล้วหรือ? ที่เราจะใช้อารมณ์ความโกรธ
เพียงชั่ววูบโพสต์คำาที่ไม่เหมาะสม ยิ่งถ้าเราเป็นคนเข้าวัดด้วย
แล้ว ยิ่งไม่สมควรทำาอย่างยิ่ง เพราะคนเข้าวัดควรโพสต์แต่ 
สิ่งดี ๆ โพสต์คำาที่เป็นอรรถเป็นธรรม คำาที่เป็นเหตุนำาเราไป 
สู่ความสุข เพราะคำาไม่ดีจะเป็นเหตุนำาเราไปสู่ความทุกข์ 
เนื่องจากวิบากกรรมจะส่งผลข้ามภพข้ามชาติอย่างไม่จบสิ้น 
 การประกอบเหตุเป็นสิ่งสำาคัญมาก ไม่ว่าเราจะคิด 
พูด ทำาอะไร ที่จะไม่มีผลนั้นเป็นไม่มี ดังนั้นเราต้องมีสติ
ควบคุมกาย วาจา ใจของเราให้ดี หมั่นเอาใจไปหยุดไว้ที่
ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ ให้ได้ตลอดเวลา เพื่อใจจะได้คุ้นกับ
ความบริสุทธิ์ภายใน และเมื่อทำาอย่างนี้ การพูด การโพสต์  
ก็จะเป็นถ้อยคำาที่บริสุทธิ์บริบูรณ์อย่างอัตโนมัติ คือ ๑. เป็น
คำาจริง ๒. สุภาพ ๓. เกิดประโยชน์ ๔. โพสต์ด้วยจิตเมตตา     
(ไม่ร้อนเรา-ร้อนเขา) ๕. ถูกกาลเทศะ ๖. เหมาะสมกับ   
เพศภาวะ เช่น เป็นนักบวช เป็นคนรักษาศีล เป็นนักเรียน 
เป็นครูบาอาจารย์ เป็นต้น..

ที่ปรึกษา
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอำานวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพีพรรณ ใจภักดี

กองบรรณาธิการ
พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, 
พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวำโส,
พระมหาจำาเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม,
พระมหาจาตุรงค์ จตฺตมโล, พระวิฑูรย์ อุชุจาโร,
พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น้ำาผ้ึง พุ่มมาลี,
รัดเกล้า ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
อรพรรณ วีระกูล, รัตนา อรัมสัจจากูล,
กำาพล แก้วประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ,
เมธินี จอกทอง, กนกพร เทศนา,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘

ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จำากัด

จัดทำาโดย
มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อเกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดกำาลังใจในการปฏิบัติ
ธรรม เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   
ทุกอาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่
การนำาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจำาวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดีที่
โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล 
หยุด...เป็น ตัวสำเร็จ 






