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	 การฟังธรรมตามกาลเป็นมงคลอันสูงสุด	
เป็นช่วงเวลาที่ทรงคุณค่ายิ่ง	 ที่จะท�าให้เกิดปัญญา
บรสิทุธิน์�าไปสูค่วามหลดุพ้นจากกเิลสอาสวะทัง้มวล	
ท�าให้ได้ยินได้ฟังในสิ่งท่ียังไม่เคยได้ฟัง	 ได้ทบทวน
ความรู้ที่เคยได้ยินได้ฟังมาแล้ว	 ท�าให้คลายความ
สงสัยที่มีอยู่ในใจ	 และผู้ฟังธรรมเป็นประจ�าก็จะมี
จติใจผ่องใส		เป็นการเพิม่พนูสมัมาทฐิใิห้มคีวามเหน็
ถูกต้อง	เชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมว่า	ท�าดีได้ดี	ท�าชั่ว
ได้ชั่ว	 เชื่อเรื่องบาปบุญ	 มีความตระหนักว่านรก
สวรรค์มีจริง	 เป็นภพภูมิที่รองรับผู ้ก ่อบาปหรือ
ท�าความดเีอาไว้	ท�าให้อยากจะท�าแต่ความดี	ละเว้น
จากบาปอกศุลทัง้หลาย	การฟังธรรมจงึเป็นบญุใหญ่	
บุญละเอียด	 ที่พระพุทธองค์ทรงให้ความส�าคัญ				
เป็นพิเศษ
	 นอกจากนี้	 ผู ้รู ้ยังได้กล่าวถึงอานิสงส	์						
การฟังธรรมว่า	 บุคคลใดได้ฟังพระสัทธรรมใน				
พระศาสนาของพระชินเจ้า	จะท�าให้ไม่ตกไปสู่ทุคติ
ตลอดแสนกัป	 เพราะถ้าหากฟังด้วยจิตท่ีเลื่อมใส	
แล้วน�ากลับไปพิจารณาไตร่ตรอง	 จากนั้นก็ลงมือ
ปฏบัิติอย่างจรงิจัง	ชวีติหลงัความตายกจ็ะมแีต่สคุติ

ธัมมัสสวนมัย
จิตผ่องใสได้ฟังธรรม

เป็นที่ไป	 เป็นการปิดประตูอบายภูมิให้แก่ตัวเอง				
โดยปริยาย

ฟังธรรม : วิชาชีวิตที่ต้องศึกษา
	 การฟังธรรมเป็นวิชาชีวิตที่ต้องฟังบ่อย	 ๆ	
ไม่ใช่นาน	 ๆ	 ฟังที	 หรือบางท่านฟังแล้วไม่เข้าใจ				
ก็ไม่อยากฟัง	 ที่เราไม่เข้าใจเพราะส่วนใหญ่มัวแต่
ศึกษาวิชาท�ามาหากิน	 เรียนวิชารวย	 จึงไม่คุ ้น						
กับวิชาชีวิตว่า	 ท�าอย่างไรจึงจะด�าเนินชีวิตได้อย่าง				
ถกูต้อง	ปลอดภยัทัง้ในโลกนีแ้ละในสงัสารวฏั	ถงึแม้
ชาตินี้จะยังไม่แตกฉานในธรรม	 แต่จะเป็นอุปนิสัย
ติดตัวไปในภพชาติเบื้องหน้า	 และเป็นเหตุให้บรรลุ
ธรรมาภิสมัยได้ในที่สุด	
	 ในสมัยพุทธกาล	 พระอรหันต์องค์หนึ่ง					
ชือ่เอกธรรม	ท่านได้บรรลเุป็นพระอรหนัต์ตัง้แต่อายุ
เพียง	 ๗	 ขวบ	 เมื่อบรรลุแล้วก็ระลึกชาติในอดีตว่า
เคยท�าบุญอะไรมา	 ถึงสามารถบรรลุธรรมตั้งแต	่		
เยาว์วัย	 ประเภทสุขาปฏิปทา	 ขิปปาภิญญา	 คือ	
ปฏิบัติสะดวก	 บรรลุธรรมได้อย่างรวดเร็ว	 ไม่ต้อง
ล�าบากท�าความเพียรเหมือนกับภิกษุรูปอื่น	ๆ		

“ภิกษุทั้งหลาย เวลาที่ทรงคุณค่าที่บุคคลให้เป็นไปโดยชอบแล้ว
 ย่อมท�าให้ถึงความสิ้นอาสวะโดยล�าดับ เวลาที่ทรงคุณค่า ๔ อย่าง คือ

เวลาฟังธรรมตามกาล เวลาสนทนาธรรมตามกาล เวลาท�าความสงบของใจ 
และเวลาพิจารณาธรรมให้เกิดความรู้แจ้ง” (ทุติยกาลสูตร)

๒

๒
บุญกิริยาวัตถุ ๑๐ ประการ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต ป.ธ. ๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ. ๙ / ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์





 พระอรหนัต์องค์น้ีได้เล่าเร่ืองราวในอดตีชาติ
ของท่านไว้ว่า... 
	 ในสมยัของพระปทมุตุตรพทุธเจ้า		ท่านเกดิ
เป็นฤๅษีผู้มีตบะกล้า	 สามารถเหาะเหินเดินอากาศ
ได้เหมอืนนกบนิ	มีฤทธิ	์มเีดช	มีอานภุาพมาก	เพราะ
บ�าเพ็ญตบะอยู่ในป่าหิมพานต์เป็นเวลายาวนาน					
วันหนึ่งท่านเหาะไปที่ป่ามะเดื่อ	 เพื่อจะหาผลไม	้		 
มาขบฉัน	 บังเอิญว่าในขณะท่ีเหาะไปนั้น	 เหมือนมี
ก�าแพงหมอกมาขวางกั้นเอาไว้	 หนทางเบื้องหน้า					
ก็แลดมูดืมดิไปหมด	อุปมาเหมอืนนกท่ีบินเข้าไปใกล้
ภูเขาสูงมหึมา	จะบินข้ามภูเขาก็ไม่ได้	ต้องบินอ้อม
อย่างเดียว
	 มหาฤๅษีสงสัยว่า	 บริเวณนี้คงจะมีผู้วิเศษ
กว่าตนอาศัยอยู ่	 จึงได้มาขัดขวางหนทางไม่ให้			
เหาะข้ามไป	 ท่านก็เลยอยากประลองฤทธิ์ดูว ่า								
ผู้วิเศษท่านนั้นจะสามารถหยุดยั้งท่านได้จริงไหม	
ท่านจึงแปลงร่างเป็นไอน�้ากลืนเข้ากับบรรยากาศ	

ล่องลอยไปเรื่อย	 ๆ	 แต่ก็เคลื่อนผ่านบรรยากาศ
บรเิวณนัน้ไปไม่ได้		ท่านพยายามพิจารณาหาสาเหตุ
ว่า	 ผู้มีอานุภาพที่ไหนมาขัดขวางเราเอาไว้	 ไม่ยอม
ให้ผ่านไปได้
	 เมื่อเล็งแลดูด้วยทิพยจักษุก็พบว่า	มีสมณะ
รูปหนึ่งก�าลังนั่งแสดงธรรมให้มหาชนฟัง	 มหาฤๅษี
เห็นฉัพพรรณรังสีของผู้มีอานุภาพท่านนั้นสว่างไสว
ไปทัว่ทัง้อาณาบรเิวณ	ทันททีีเ่หน็กร็ูว่้า	บุคคลผูน้ีค้อื
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ผู้รู้แจ้งโลกทั้งปวง	 เป็นผู้มี
อานุภาพมากที่สุดในภพทั้งสาม	 ท่านเห็นแล้วเกิด
ความศรทัธาเล่ือมใส	จงึเหาะเข้าไปใกล้พระพุทธองค์	
แล้วต้ังใจฟังพระสุรเสียงที่พระพุทธองค์ก�าลังแสดง
ธรรมเรื่อง	อนิจจลักขณะ ว่า	อนิจจา วต สังขารา 
สังขารทัง้หลายไม่เทีย่งหนอ	แม้ได้ยินธรรมะเพียงบท
เดยีว	กร็ูส้กึปลืม้ใจ	ชืน่อกชืน่ใจ	เกิดมหาปีตท่ิวมท้น	
เพราะอมตธรรมเพียงบทเดยีวมรีสเลศิกว่ารสทัง้ปวง	
อีกทั้งพระสุรเสียงของพระพุทธองค์ก็ไพเราะเสนาะ

๔



โสต	ชดัเจน	แจ่มใส	ไม่แหบ	ไม่พร่า	เสยีงก้องกงัวาน
	 ท่านจดจ�าพระด�ารัสเร่ืองสังขารไม่เท่ียง	
แล้วเหาะอ้อมบริเวณนั้นไปด้วยความเคารพ	 มีจิต		
เบิกบานผ่องใส	จากนั้นท่านก็หมั่นพิจารณา	พร้อม
กับบ�าเพ็ญตบะอยู่ในป่าเป็นเวลานาน	 คร้ันละโลก
แล้วได้ไปบังเกิดเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์

อานุภาพแห่งการตั้งใจฟังธรรม
	 ด้วยอานิสงส์ที่ฟังธรรมเพียงบทเดียวนั้น	
ท�าให้ท่านเสวยสขุในทิพยสมบัตเิป็นเวลายาวนานถงึ	
๓๐,๐๐๐	กัป	ท่านเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน	๒	ภพภูมิ
เท่าน้ัน	 คือ	 เม่ือจุติจากสวรรค์ก็ได้มาเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิถึง	 ๓๑	 ครั้ง	 จากน้ันกลับไปเสวยสุขใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์อีก	๕๑	ครั้ง	ซึ่งแต่ละครั้งใช้เวลา
นานมาก	แล้วกลับมาเกิดเป็นพระราชาประเทศราช
อีกหลายหม่ืนชาติ	 	 ท่ีพิเศษส�าหรับท่านอย่างหนึ่ง				
ก็คือ	 แม้จะไปเกิดในเทวโลกหรือเป็นมนุษย	์ ท่านก	็			

สามารถทรงจ�าบทธรรมบทเดียวนั้นไม่เคยลืมเลือน
ไปจากใจเลยว่า อนจิจา วต สงัขารา สงัขารทัง้หลาย
ไม่เที่ยงหนอ ท�าให้ท่านเป็นผู้ไม่ประมาทในการ
ด�าเนินชีวิต
	 ในภพชาติสุดท้าย	 ท่านได้เกิดเป็นลูกของ
มหาเศรษฐี	อายุได้เพียง	๗	ขวบ	บิดานิมนต์พระมา
เทศน์ที่บ้าน	 ลูกชายก็มานั่งฟังธรรมด้วย	 คร้ัน					
พระเทศน์ถึงบทว่า	 อนิจจา วต สังขารา	 เท่านั้น			
ธรรมสัญญาเก่าของท่านก็เกิดข้ึน	 ท�าให้เข้าใจ				
แจ่มแจ้งในพระธรรมเทศนาว่า	สงัขารนีม้คีวามเกดิข้ึน 
ต้ังอยู่	 ดับไปเป็นธรรมดา	 การเข้าไปสงบสังขาร			
เหล่านั้นท�าให้เกิดสุข	 ในที่สุดท่านก็สามารถท�าใจ
หยุดนิ่งได้สมบูรณ์	 ทันทีที่พระเทศน์จบ	 ท่านก็ได้
บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
	 การฟังธรรมแม้จะเป็นบทเดมิ	ๆ 	แต่ทกุบท
สามารถขัดเกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใสได้	 และ						
จะเป็นพลวปัจจัยให้ได้บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน						

๕



 

กระจกเงาสามารถสะท้อนให้เห็นความสวยงามหรือขี้ริ้วของร่างกายเราได้ ฉันใด 
การฟังธรรมตามกาลก็สามารถสะท้อนให้เห็นถึงความดีงาม
หรือความบกพร่องในตัวเราได้ ฉันนั้น..

ได้เร็ว	 เหลือไว้แต่อารมณ์ดี	อารมณ์สบาย	พร้อมที่
จะเป็นภาชนะรองรับการเข้าถึงธรรมภายใน	 และ			
มีดวงปัญญาพิจารณาเห็นโลกและชีวิตไปตามความ
เป็นจริง
	 ส่วนสมบัติภายนอกใช้ได้ก็ตอนที่เรามีชีวิต
อยู	่หลงัจากนัน้กน็�าไปไม่ได้เลย	การหาโอกาสเข้าไป
ฟังธรรมหรือสนทนาธรรมกับนักปราชญ์บัณฑิตผู้รู้	
ทั้งหลาย	 เป็นสิ่งที่ทุกท่านควรให้ความส�าคัญเป็น
พิเศษ	 จะได้เป็นผู ้สมบูรณ์ทั้งโลกิยทรัพย์และ						
อริยทรัพย์ซึ่งเปรียบเสมือนกุญแจดอกส�าคัญที่จะ				
ไขไปสู่สุคติโลกสวรรค์	 เป็นบันไดก้าวไปสู่การบรรลุ
มรรค	ผล	นิพพาน

ในเบ้ืองต้น สิ่งที่จะได้จากการฟังธรรมซึ่งเป็น      
วิชาชีวิต คือ อริยทรัพย์	 ซึ่งเป็นสมบัติอันล�้าค่า						
ยิ่งกว่าทรัพย์ใด	ๆ 	ในโลก	เพราะว่าเราจะได้เพิ่มพูน
ทรพัย์คอืศรทัธา	ท�าให้มคีวามเหน็ถกูต้อง	เมือ่เหน็ถกู
ก็น�าไปสู่การพูดถูกและท�าถูก	 ไม่ท�าผิด	 ไม่ท�าบาป	
ท�าแต่บญุกศุลอย่างเดยีว	เป็นผูม้ศีลีทีส่ะอาดบรสิทุธิ์	
มีหิริโอตตัปปะ	 เกรงกลัวต่อบาปอกุศล	 จะได้เป็น
พหูสูต	คือ	 ได้ยินได้ฟังแต่เรื่องดี	ๆ	ส่วนเรื่องไม่ด	ี
แม้จะได้ยินได้ฟังมากหรือศึกษามามากก็ไม่ชื่อว่า
เป็นพหูสูต	 เรื่องใดท่ีฟังแล้วยกใจให้สูงขึ้นจากบาป
อกุศล	 และสั่งสมไว้ในใจมากเท่าใด	 ก็ยิ่งชื่อว่าเป็น
พหูสูต	 คนฟังธรรมจะสละอารมณ์ขุ่นข้องหมองใจ		

๖



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐๒-๕๕๒-๕๒๑๕  Fax. ๐๒-๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเทำ่นั้นแหละ  

ทำงพุทธศำสนำเป็นเปำ้หมำยใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐๒-๘๐๓-๘๕๔๗, ๐๒-๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์. โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ที่ยังเข้าไม่ถึงก็เพราะประมาทเลินเล่อเผลอตัว ท�าไม่จริง  

เข้าไม่จริง จรดไม่จริง ตั้งไม่จริง ลอกแลกเช่นนี้โกงตัวเอง

เมื่อโกงตัวเองเสียแล้วเข้าถึงธรรมกายไม่ได้”

พระธรรมเทศนา

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)



สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“การมาวัดวันหนึ่ง ก็ได้บุญไปช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้ ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ  

บุญจะสะสมทับทวีเหมือนกับเก็บออมสิน”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย      

บริษัท โฮม ทีวี คอร์ปอเรชั่น จำากัด
สถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ๒๔ ชั่วโมง “สาระดี...ทีวีของครอบครัว”
ดาวเทียม THAICOM C-BAND ความถี่ 3838 MHZ, ดาวเทียม NSS-6 KU-BAND ความถี่ 11635 MHZ

เลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ แขวง-เขตสวนหลวง กรุงเทพฯ ๑๐๒๕๐. โทร. (๐๒) ๓๐๐-๕๕๖๐-๑, (๐๒) ๗๒๐-๑๐๓๓-๔, www.hometv.co.th

แนะน�ารายการ : รายการธรรมะยามเช้า, รู้รอบบ้าน, รู้ทันกฎหมาย, ลิขิตฟ้า ๕ มิติ, เซียนพระ, สุขภาพดี ๘ อ.,
Q.C. CAR, ผจญภัยไร้พรมแดน, ทศชาติชาดก, การ์ตูนธรรมะ, สอบถาม ๐๘๑ ๖๔๗ ๑๐๕๐, ๐๘๐ ๒๔๕ ๑๐๐๐



๑๐
ทบทวนบุญ 
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล



 
	 นัก เรียนนักศึกษาก่อนเริ่ม เรียนต่างก็มี				
วันไหว้คร	ู และถึงจะเป็นนักมวยนักแสดงหรือศิลปิน
สาขาต่าง	 ๆ	 ต่างก็มีการไหว้ครูเช่นกัน	 การเป็นศิษย์		
มีครูจึงได้ชื่อว่าเป็นบุคคลที่ได้รับการอบรมสั่งสอน
ตามแบบฉบับของครูท่านนั้น	 ๆ	 การมีครูดี	 ศิษย์ก็
ย่อมได้รับการถ่ายทอดสิ่งดี	 ๆ	 จากครูด้วย	 ซึ่ง				
ชาวพุทธถือว่าเป็นบุคคลผู้โชคดีที่มี	 “ครูผู้เลิศ” ทีไ่ด้
รับการยกย่องอย่างสูงส่งว่าเป็น	 “พระบรมคร ู” หรือ	
“พระบรมศาสดา”	 แห่งชาวโลกทั้งหลาย	 และเป็น	
“พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ชอบด้วย
พระองค์เอง”  
	 อย่างไรก็ตาม	 วิธีปฏิบัติให้เข้าถึงพระธรรม-
กายของพระพุทธองค์เลือนรางหายไปถึงสองพันปีหลัง						
พุทธปรินิพพาน	 จนกระทั่งต่อมาพระเดชพระคุณ    
พระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	หรอืหลวงปูว่ดัปากนำ้	
ภาษีเจริญ	 ได้สละชีวิตอย่างเด็ดเดี่ยว	 ปฏิบัติธรรม
อย่างยิ่งยวด	 จนสามารถค้นพบวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึง
พระธรรมกายใหย้อ้นกลบัมาสูโ่ลกปจัจบุนัไดอ้กีครัง้หนึง่ 
	 ดังนั้น	 เมื่อถึงกลางพรรษา	 คือ	 วันขึ้น	 ๑๕	
ค่ำ	เดือน	๑๐	ของทุกปี	อันเป็นวันคล้ายวันที่พระเดช-
พระคุณหลวงปู่เข้าถึงพระธรรมกาย	 เหล่าศิษยานุศิษย์
ทั้งหลายจึงพร้อมใจกันจัดพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย	
เพื่อระลึกถึงพระคุณของท่าน	 เพื่อความสวัสดีมีชัย	
และเพื่อจรรโลงความสว่างไสวของแสงธรรมแห่งองค์
สมเด็จพระบรมศาสดา	 ให้ยังคงเกื้อกูลก่อประโยชน์
แก่ชาวโลกทั้งหลายสืบไปตราบสิ้นกาลนาน				

วันรวมใจกตัญญู...
บูชาครู

วิชชาธรรมกาย


๑๑



๒๒

	 หากย้อนเวลาไปในอดีตเมื่อครั้ง	 ๙๖	 ปี	 ที่ผ่านมา	 ณ	 อุโบสถวัดโบสถ์	(บน)	 บางคูเวียง	 จังหวัด
นนทบุรี	 เมื่อวันขึ้น	๑๕	ค่ำ	เดือน	๑๐	ปีพุทธศักราช	๒๔๖๐	อันเป็นช่วงกลางพรรษาที่	๑๒	ของพระเดช-
พระคุณหลวงปู่	 ในวันนั้นหลวงปู่มุ่งมั่นด้วยจิตที่แรงกล้า	 ประพฤติปฏิบัติธรรมจนเข้าถึงพระธรรมกาย		 
เป็นพยานการตรัสรู้ธรรมของพระพุทธองค์ว่าเป็นของจริง	 เข้าถึงได้จริง	 เห็นได้จริง	 และหลังจากนั้นท่านก็
ทุ่มเทสอนวิธีปฏิบัติเพื่อเข้าถึงพระธรรมกายแก่ชาวโลกทั้งหลาย	ให้สามารถรู้และเข้าถึงธรรมตามที่ท่านได้รู้
ได้เห็น	พร้อมทั้งมีการสืบสานวิธีปฏิบัติต่อเนื่องกันมาถึงปัจจุบัน		
	 บัดนี้	วันเวลาได้เวียนมาถึงวันขึ้น	๑๕	ค่ำ	เดือน	๑๐	อีกครั้งหนึ่งแล้ว	ซึ่งในปีพุทธศักราช	๒๕๕๖	
นี้	ตรงกับวันที่	๑๙	กันยายน	ในวโรกาสนี้	วัดพระธรรมกาย	จังหวัดปทุมธานี	ได้จัดให้มีพิธีบูชาครูวิชชา-

วันแห่งศิษย์กตัญญู
ร่วมบูชาครูวิชชาธรรมกาย

๑๒



๒๓

ธรรมกาย	 ณ	 สภาธรรมกายสากล	 พิธีที่ยิ่งใหญ่
และศักดิ์สิทธิ์ ในครั้ งนี้	 มีผู้คนจากทั้ งในและ	 
ต่ า งประ เทศไปร่ วมพิ ธี อย่ า งคั บคั่ ง จน เต็ ม	 
สภาธรรมกายสากล	 แม้เป็นวันพฤหัสบดีซึ่งไม่ใช่
วันหยุดงานและมีฝนโปรยปรายในหลายพื้นที่ของ
ประเทศไทย	 แต่เหล่าศิษยานุศิษย์ทั้งหลายก็ไม่
หวั่นต่ออุปสรรคหรือภัยทางธรรมชาติใด	 ๆ	 ต่าง
เดินทางไปร่วมพิธีด้วยหัวใจนักสร้างบารมีผู้เปี่ยม

ด้วยศรัทธา	 โดยในช่วงเช้าร่วมกันประพฤติ	 
ปฏิบัติธรรม	 กล่าวคำถวายทองคำเพื่อหล่อรูป
เหมอืนพระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)	ร่วมถวาย
สังฆทาน	 และรับพรพระ	 ส่วนในภาคบ่าย	 เป็น	 
การประกอบพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย	 โดยมี	 
พระภาวนาวริยิคณุ	(หลวงพอ่ทตัตชโีว)	เปน็ประธาน 

๑๓



  

บูชาหลวงปู่
ทั้งองค์ภายนอกและองค์ภายใน

 
	 หลังจากพระภาวนาวิริยคุณ	(หลวงพ่อทัตตชีโว)	 ประธานสงฆ์	 เปิดกรวยสักการะรูปหล่อทองคำ
หลวงปู่แล้ว	 ท่านก็นำสาธุชนทั้งหลายนั่งสมาธิรำลึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ผู้ค้นพบวิธีปฏิบัติธรรม		
เพื่อเข้าถึงพระธรรมกาย	 และมีมโนปณิธานอันสูงส่งที่จะปราบมารประหารกิเลส	 รื้อถอนต้นแหล่ง						
แห่งอวิชชาทั้งหลายให้หมดสิ้นไป	 ด้วยเหตุนี้ท่านจึงได้รับการยกย่องไว้ในอีกฐานะหนึ่งว่าเป็น								
“พระผู้ปราบมาร”	 ซึ่งกรณียกิจและคุณูปการอันยิ่งใหญ่ของท่านปรากฏเป็นความเจริญรุ่งเรืองของ		
พระพุทธศาสนาสืบมาจนยุคปัจจุบัน		
	 เมื่อทำสมาธิกลั่นกาย	 วาจา	 ใจ	 จนใสบริสุทธิ์ดีแล้ว	 ท่านประธานสงฆ์นำสาธุชนกล่าวคำบูชาครู

๑๔



วิชชาธรรมกาย	 พร้อมทั้งร่วมกันสวดสรรเสริญ		
พระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)		
	 การประกอบพิธีกรรมอันสำคัญครั้งนี้	 ไม่
เพียงปรากฏให้เห็นเป็นการบูชาพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ด้วยตาภายนอกเท่านั้น	 แต่ในใจของทุกคน
รำลึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ด้วยความเคารพ
เทิดทูนอย่างยิ่ง	 เพราะทุกคนต่างซาบซึ้งดีว่า	 การ
บูชาพระเดชพระคุณหลวงปู่	 คือการบูชาผู้ค้นพบ
และสืบทอดการปฏิบัติเพื่อเข้าถึงคำสอนอันสูงค่า
ขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ซึ่งถือเป็น
มงคลอันสูงสุด	 เพราะเป็นการบูชาบุคคลผู้ควร
บูชาอย่างแท้จริง	
 ๑๕



	 เมือ่พธิกีรรมในหอ้งแกว้สารพดันกึ	สภาธรรมกายสากล	เสรจ็สิน้ลงแลว้	ในเวลาประมาณ	๑๖.๐๐	น. 
มีการจัดขบวนอัญเชิญรูปหล่อทองคำหลวงปู่	 เพื่อนำไปประดิษฐานภายในมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี			
(สด	 จนฺทสโร)	 ซึ่งริ้วขบวนนี้นอกจากมีความเป็นระเบียบงดงามแล้วยังมีความยิ่งใหญ่อลังการ	 ประกอบไป
ด้วยแถวพระภิกษุสงฆ์	อุบาสก	อุบาสิกา	และมหาเศรษฐีผู้ใจบุญที่มาร่วมแบกเสลี่ยงอัญเชิญรูปหล่อทองคำ
ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา	และปรารถนาที่จะเชื่อมสายบุญกับพระเดชพระคุณหลวงปู่	เพื่อติดตามท่านสร้าง
บารมีไปจนถึงที่สุดแห่งธรรม		

ขบวนอัญเชิญ
รูปหล่อทองคำเลิศล้ำด้วยศรัทธา

๑๖



๒๓๒๓







 





  

อัญเชิญรูปหล่อขึ้นสู่
แท่นประดิษฐานสาธุการอนุโมทนา 

	 เมื่อขบวนอัญเชิญรูปหล่อทองคำเคลื่อนเข้าสู่ภายในมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	

แล้ว	 เวลาประมาณ	๑๘.๓๐	น.	พระภาวนาวิริยคุณ	(หลวงพ่อทัตตชีโว)	นำผู้มีบุญสวดมนต์	นั่งสมาธิ	จน

กระทั่งใจทุกดวงของมหาชนสงบร่มเย็นดีแล้ว	 จึงประกอบพิธีกดปุ่มอัญเชิญรูปหล่อทองคำหลวงปู่ขึ้นสู่				

รัตนบัลลังก์	 ต่อจากนั้นเหล่าตัวแทนมหาเศรษฐีผู้ใจบุญก็ร่วมกันกดปุ่มเปิดไฟส่องสว่างไปยังองค์รูปหล่อ

ทองคำให้เปล่งประกายเรืองโรจน์	 พร้อมทั้งร่วมกันกดปุ่มเปิดน้ำพุ	 เพื่อบูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงปู่				

ด้วยความปลาบปลื้มปีติประทับใจ	ขณะเดียวกันบริเวณภายนอกมหาวิหารฯ	สาธุชนผู้มีบุญต่างพร้อมใจกัน

๒๒



จุดโคมประทีป	 เพื่อบูชาธรรมพระเดชพระคุณ

หลวงปู่	ยังความสว่างไสวไปทั่วอาณาบริเวณ		

	 ท่ามกลางพิธีอัญเชิญรูปหล่อทองคำขึ้น

ประดิษฐาน	ณ	รัตนบัลลังก์	ในครั้งนี้	มีสายฝนตก

โปรยปรายลงมาเป็นระยะ	ๆ	เปรียบดังน้ำมนต์อัน

ชุ่มฉ่ำ	 ประพรมสาธุชนลูกหลานพระเดชพระคุณ

หลวงปู่ให้ได้รับความสวัสดีมีชัย	 ให้ประสบความ

สุข	 และพบความสำเร็จในสิ่งที่ตั้งจิตอธิษฐานไว้

อย่างเป็นอัศจรรย์	

๒๓



 





๒๒



๒๓

						 พระเดชพระคุณหลวงปู่เป็นแบบอย่างแห่งนักสร้างบุญบารมี	 และเป็นแรงดลใจให้เรามุ่งมั่นที่จะ
สั่งสมบุญบารมีให้ยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 เพราะนอกจากเป็นผู้รู้	 ผู้เข้าถึง	 และเห็นแจ้งในธรรมแล้ว	 ท่านยังเป็น			
แบบอย่างของการนำมาปฏิบัติให้เห็นผลจริงได้อีกด้วย		
	 ดังนั้น	 การยกย่องบูชาพระเดชพระคุณหลวงปู่	 จึงมิเพียงเป็นการบูชามหาปูชนียาจารย์ผู้ปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเท่านั้น	 แต่ยังเป็นการบูชาพระธรรมอันเป็นสิ่งที่ประพฤติปฏิบัติได้จริงและก่อให้เกิดประโยชน์แก่
ผู้ประพฤติปฏิบัติจริงอีกด้วย	นอกจากนี้การหล่อรูปเหมือนของพระเดชพระคุณหลวงปู่ด้วยทองคำซึ่งถือเป็น
วัตถุธาตุอันสูงค่า	 ยังเป็นการแสดงกตัญญูบูชาและเป็นการแสดงให้ชาวโลกทั้งหลายหันมามองและเกิด
ความคิดพิจารณาว่า	ท่านเป็นใคร	ท่านทำสิ่งใดเอาไว้	จึงได้รับการบูชาอย่างสูงส่งเช่นนี้..	
 
 

บูชาบุคคลผู้ควรบูชา


๒๗



สนับสนุนการพิมพ์

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม นอกจากค่อย ๆ สั่งสม

ความบริสุทธิ์ ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)

เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน
โทร. ๐๒-๘๑๘-๓๕๐๐



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ถ้าเรามีบุญมากแล้ว ทุกสิ่งทุกอย่างที่ปรารถนาก็ส�าเร็จ ที่จะท�าก็ส�าเร็จทุก ๆ อย่าง  

ใครขวางไม่ได้ด้วยอ�านาจบุญ เพราะฉะนั้นการมีบุญมากเป็นสิ่งที่ดีที่สุด”

ค�าสอนคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 



๓๐
เรื่องจากพระไตรปิฎก 
เรื่อง : มาตา

๑ 
 ในบรรดาประชากรโลกประมาณ ๗,๐๐๐ ล้านคน มีคนที่เป็นเศรษฐีอยู่ไม่มากนัก ทั้ง ๆ ที่

การเป็นเศรษฐีไม่ใช่สิ่งที่ยากเย็นแต่อย่างใด หากรู้วิธีการ  

 การศึกษาเรื่องราวของเศรษฐีตัวจริงในพระไตรปิฎก เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เราได้เรียนรู้วิธี

เป็นเศรษฐี เพื่อนำมาใช้ออกแบบชีวิตให้สมบูรณ์พร้อมด้วยทรัพย์สมบัติ และเมื่อสมบูรณ์พร้อม

ด้วยทรัพย์แล้ว เราจะได้ใช้ทรัพย์นั้นในการสร้างความดีได้อย่างสะดวกสบาย เช่น เกื้อกูล      

หมู่ญาติและเพื่อนมนุษย์ บำเพ็ญบุญกุศลแปรเปลี่ยนทรัพย์นั้นให้เป็นอริยทรัพย์ เก็บไว้เป็น

เสบียงบุญหล่อเลี้ยงตนเองไปทุกภพทุกชาติจนกว่าจะเข้าถึงพระนิพพาน  

 เรื่องราวต่อไปนี้ เป็นเรื่องของชฎิลเศรษฐี ซึ่งเป็น ๑ ใน ๕ ของเศรษฐีที่ร่ำรวยที่สุดในครั้ง

พุทธกาล  

ชฎิลเศรษฐี 
ผู้มีภูเขาทองเกิดขึ้นด้วยอำนาจบุญ



 

๒  

	 ในสมัยพุทธกาล	 ณ	 กรุงพาราณสี	 มี

ลูกสาวเศรษฐีคนหนึ่งเป็นหญิงที่สวยงามมาก	 บิดา

ของนางหวงแหนนางมาก	 ถึงขนาดไม่อยากให้ใคร

เห็นนางเลย	 จึงให้นางขึ้นไปอาศัยอยู่บนปราสาท			

ชั้นที่	๗	พร้อมกับคนรับใช้อีก	๑	คน	

	 อย่างไรก็ตาม	 ต่อมานางได้อยู่ร่วมกันฉัน

สามีภรรยากับวิทยาธรที่เหาะผ่านมาและตั้งครรภ์

ขึ้น	 เรื่องที่นางคบค้ากับวิทยาธรและตั้งครรภ์ไม่มี

ใครรู้เลยนอกจากคนรับใช้	

	 เวลาผ่านไป	๑๐	เดือน	นางคลอดลูกออก

มาเป็นเด็กผู้ชาย	 ด้วยความกลัวว่าบิดามารดาจะรู้	

นางจึงสั่งให้คนรับใช้อุ้มเด็กใส่ในภาชนะ	 ปิดฝา			

จนแน่น	 เอาพวงดอกไม้วางไว้ข้างบน	 แล้วนำไป

ลอยที่แม่น้ำคงคา		

	 ในระหว่างทาง	 เวลามีคนถามว่ามีอะไร

อยู่ในภาชนะนั้น	 คนรับใช้ตอบว่า	 “เป็นพลีกรรม

ของนายหญิงของฉัน” 

๓ 
	 ทารกน้อยแรกเกิดที่นอนอยู่ในภาชนะ	 ลอย

ไปตามกระแสน้ำโดยไม่รู้ชะตากรรม	 จนกระทั่ง			

ไปถึงท่าน้ำแห่งหนึ่ง	

	 วันนั้นมีหญิง	 ๒	 คน	 กำลังอาบน้ำอยู่ใน

แม่น้ำคงคา	 ทั้งสองมองเห็นภาชนะที่ถูกกระแสน้ำ

พัดมา	 หญิงคนหนึ่งพูดขึ้นว่า	 “ภาชนะนั้นเป็น    

ของฉัน” ส่วนหญิงอีกคนหนึ่งกล่าวว่า “สิ่งที่อยู่ใน
ภาชนะนั้นเป็นของฉัน” 
	 ครั้นช่วยกันเปิดถาดออกดู	 ก็เห็นทารก	

เพศชายหน้าตาน่ารัก	 ทั้งคู่อยากได้เด็กไปเลี้ยง	

แต่ไม่สามารถตกลงกันได้	 จึงกราบทูลเรื่องราวให้			

พระราชาทรงตัดสิน	

	 พระราชาทรงวินิจฉัยให้หญิงคนหนึ่งซึ่ง

เป็นอุปัฏฐากของพระมหากัจจายนะเป็นฝ่ายได้เด็ก

ไป	นางตั้งชื่อให้ทารกน้อยว่า	ชฎิล	(แปลว่า	 รุงรัง

ยุ่งเหยิง)	 เพราะผมของเด็กรุงรังยุ่งเหยิง	 เนื่องจาก

เมื่อคลอดออกมาแล้วไม่มีใครช่วยทำความสะอาด

๓๑



ผมให้เกลี้ยง		

	 หญิงคนนี้เลี้ยงทารกน้อยด้วยความรัก

และตั้งใจว่าจะถวายเด็กน้อยแด่พระมหากัจจายนะ	

เพื่อให้บวชในสำนักของท่าน		

     

๔ 
	 วันหนึ่ง	 พระมหากัจจายนะไปบิณฑบาต

ที่บ้านของหญิงผู้นี้	 ตอนนั้นเด็กน้อยชฎิลอายุราว					

๗	 ขวบ	 นางจึงถวายเด็กน้อยให้ไปบวชเป็น

สามเณรในสำนักของพระมหากัจจายนะ	 แต่		

พระมหากัจจายนะเห็นด้วยญาณทัสสนะว่า	 เด็ก

คนนี้เป็นผู้มีบุญมาเกิด	 เมื่อโตขึ้นจะได้ครอบครอง

สมบัติในเพศคฤหัสถ์เสียก่อนแล้วจึงจะบวช	

	 ดังนั้น	 แทนที่จะให้ชฎิลบวชเป็นสามเณร	

ท่านจึงพาเด็กน้อยไปฝากไว้ที่บ้านของอุบาสก				

ผู้เป็นอุปัฏฐากคนหนึ่งในกรุงตักสิลา	 ซึ่งอุบาสก		

คนนี้เลี้ยงดูเด็กน้อยเสมือนบุตรชายของตน	

     

๕ 
	 อุบาสกคนนี้มีอาชีพค้าขาย	 เขามีสินค้า

จำนวนมากที่สะสมมาเป็นเวลานานถึง	 ๑๒	 ปี	

เพราะขายไมอ่อก	วนัหนึง่	อบุาสกมธีรุะ	เขาจงึฝาก

สินค้าเหล่านี้ไว้กับชฎิล	 ด้วยมหาทานบารมีที่ชฎิล

เคยสั่งสมมาในกาลก่อน	 เทวดาผู้รักษาพระนครจึง

บันดาลให้ผู้คนพากันหลั่งไหลไปซื้อสิ่งของที่พ่อค้า

เก็บไว้นานถึง	๑๒	ปี	หมดเกลี้ยงภายในวันเดียว	

	 ตอนเย็น	 อุบาสกกลับมาไม่เห็นสินค้า

แม้แต่ชิ้นเดียว	 ก็ตกใจมาก	 เขาถามชฎิลว่า	 “เจ้า
ทำสินค้าเสียหายหมดแล้วหรือ”	 แต่พอทราบว่า
เด็กชายชฎิลขายสินค้าได้หมด	 เขาก็บังเกิดความ

ตื่นเต้นยินดีและอัศจรรย์ใจ	 และรู้ว่าเด็กคนนี้เป็น	

ผู้มีบุญมาเกิด	

     

๖ 
	 ต่อมา	 เมื่อชฎิลเติบโตเป็นหนุ่ม	 อุบาสก

จึงยกบุตรสาวให้	 และสั่งให้บริวารสร้างบ้าน			

หลังใหญ่โตมโหฬารให้	 เมื่อสร้างเสร็จแล้ว	 ชฎิล

และภรรยาก็เตรียมตัวย้ายเข้าไปอยู่ในบ้านใหม่			

ในทันทีที่ชฎิลก้าวข้ามธรณีประตูแล้วเหยียบลง			

ที่พื้นบ้านด้วยเท้าเพียงข้างเดียว	 เหตุมหัศจรรย์		

ก็บังเกิดขึ้น	 คือ	 มีภูเขาทองประมาณ	 ๘๐	 ศอก	

แทรกแผ่นดินขึ้นมาบริเวณหลังบ้าน	

	 ภูเขาทองคำนี้เป็นสมบัติอจินไตยที่เกิด

ขึ้นสำหรับชฎิลและลูกชายคนเล็กเท่านั้น	 ด้วยเหตุ

นี้จึงไม่มีใครขุดเอาทองออกมาได้นอกจากชฎิลกับ

ลูกชายคนเล็ก	 คนอื่นแม้มีกำลังมหาศาลเพียงใด	

หรือใช้วัตถุที่แข็งแกร่งเพียงใด	 ก็ไม่สามารถขุดได้	

แต่สำหรับชฎิลนั้น	 เมื่อไรที่ต้องการทองคำ	 เขาก็

ใช้จอบเพชรด้ามทองขุดทองขึ้นมาได้เลย		

	 ภูเขาทองคำที่เกิดขึ้นอย่างเป็นอัศจรรย์นี้	

สร้างความแตกตื่นแก่มหาชนทั้งหลาย	 และเมื่อ

พระราชาทรงทราบว่ามีภูเขาทองคำบังเกิดขึ้นที่

บ้านของชฎิล	 ก็ทรงแต่งตั้งให้เขาดำรงตำแหน่ง

เศรษฐี	 พร้อมทั้งพระราชทานฉัตรประจำตำแหน่ง

เศรษฐีให้	

	 นับแต่นั้นมา	 นายชฎิลผู้มีบุญก็กลายเป็น

มหาเศรษฐีที่มีสมบัติอันมหาศาลยิ่งกว่าใคร	 ๆ			

ในแคว้นนั้น	 มหาชนจึงพากันเรียกขานเขาว่า	

“ชฎิลเศรษฐี” 
     

๗ 
	 ชฎิลเศรษฐีใช้ชีวิตอยู่ ในเพศคฤหัสถ์

ท่ามกลางสมบัติอันมหาศาลเรื่อยมา	 จนวันหนึ่ง	

ท่านเกิดความเบื่อหน่ายในการครองเรือน	 ท่าน

เห็นว่า	 การบวชคือหนทางเดียวเท่านั้น	 ที่จะทำให้

ชีวิตพบความสุขสงบได้อย่างแท้จริง	 ท่านจึงคิด	

๓๒



หาทางที่จะออกบวชเรื่อยมา  

 ต่อมา เมื่อเห็นว่าถึงเวลาที่ เหมาะสม 

ท่านจึงไปทูลขอพระบรมราชานุญาตออกบวช เมื่อ

ได้รับพระบรมราชานุญาตแล้ว ชฎิลเศรษฐีจึงเรียก

ลูกชายทั้ง ๓ คนมา เพื่อมอบทรัพย์สมบัติให้ 

 ก่อนอื่น ท่านให้ลูกทั้งสามทดลองขุด

ภูเขาทองคำ ปรากฏว่า ลูกคนโตและคนรองขุด 

ไม่ได้ ไม่ว่าจะพยายามสักเพียงใด แต่ลูกชาย  

คนเล็กกลับขุดได้ง่ายราวกับขุดดินเหนียว ท่านจึง

มอบภูเขาทองคำให้ลูกชายคนเล็ก แล้วบอกกับลูก

อีก ๒ คน ว่า “ภูเขาทองลูกนี้ไม่ได้เกิดขึ้นเพื่อ

พวกเจ้า และไม่ใช่ของสาธารณะแก่คนทั่วไป แต่

เกิดขึ้นเพื่อพ่อและน้องคนเล็ก หากลูกทั้งสอง

ต้องการทอง ก็จงขอจากน้องเถิด” 
 เมื่อกล่าวให้โอวาทและอบรมสั่งสอนลูก

เรียบร้อยแล้ว ชฎิลเศรษฐีก็ก้าวออกจากเรือน   

ไปบวชเป็นพระภิกษุโดยปราศจากความอาลัยใน

ทรัพย์สมบัติ ท่านตั้งใจบำเพ็ญสมณธรรม ในเวลา

เพียง ๒-๓ วันเท่านั้น ก็สามารถทำพระนิพพาน  

ให้แจ้ง บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วย      

คุณวิเศษทั้งหลาย 

 ส่วนสาเหตุที่ท่านถูกแม่สั่งให้คนเอาไป

ลอยน้ำ สาเหตุที่มีภูเขาทองเกิดขึ้นหลังบ้าน และ

สาเหตุที่ลูกชายคนเล็กขุดทองจากภูเขาทองได้   

มีความเป็นมาดังต่อไปนี้... 

 

๘ 
 ย้อนไปเมื่อหนึ่งพุทธันดรที่ผ่านมา ใน

สมัยพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า ครั้งนั้น ชฎิล

เศรษฐีมีอาชีพเป็นช่างทอง  

 ภายหลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า   

ดับขันธปรินิพพานแล้ว มหาชนได้ร่วมกันสร้าง

พระเจดีย์ทองคำเพื่อบรรจุพระบรมสารีริกธาตุของ

พระผู้มีพระภาคเจ้า เจดีย์นี้มีความสูง ๑ โยชน์ 

สร้างโดยใช้หรดาลมโนศิลาแทนดินเหนียว ใช้

น้ำมันแทนน้ำ แล้วก่อด้วยอิฐทองคำ 

 มหาชนทั้ ง หล ายต่ า ง ช่ ว ยกั น ส ร้ า ง    

พระเจดีย์อย่างเต็มที่เต็มกำลัง แต่ทองคำก็ยัง   

๓๓



ไม่พอ เมื่อพระอรหันต์องค์หนึ่งทราบข่าว ท่านจึง

อาสานำข่าวบุญไปแจ้งแก่ชาวเมือง  

 ท่านเดินแจ้งข่าวให้ชาวเมืองทราบโดย  

ทั่วกันว่า ทองคำไม่พอสร้างเจดีย์ เมื่อเดินไปถึง

บ้านนายช่างทอง ท่านก็แวะแจ้งข่าวให้นาย     

ช่างทองทราบว่า ทองสำหรับสร้างพระเจดีย์      

ยังไม่พอ ปรากฏว่าขณะนั้นนายช่างทองกำลัง

ทะเลาะกับภรรยาอยู่ เขาอารมณ์ไม่ดี จึงตวาด

ออกไปโดยไม่ทันยั้งคิดว่า “ท่านจงโยนพระศาสดา

ของท่านลงในน้ำ แล้วจงไปเสีย” 
 ภรรยาของเขาตกใจมาก กล่าวว่า “ท่าน
ทำกรรมหนักเสียแล้ว ท่านโกรธดิฉัน ก็ควรจะด่า

หรือเฆี่ยนตีดิฉัน เหตุไฉนท่านจึงสร้างเวรกับ

พระพุทธเจ้าทั้งหลายเล่า” 
 

๙ 
 เมื่อนายช่างทองได้ยินคำพูดของภรรยา 

ก็ได้สติสำนึกผิด และเกิดความร้อนใจในการ

กระทำของตน เขาจึงเข้าไปขอขมาพระอรหันต์ 

รูปนั้น แต่พระอรหันต์กล่าวว่า “ท่านไม่ได้ล่วงเกิน
อาตมาเลย ท่านล่วงเกินพระบรมศาสดาต่างหาก 

ท่านจงขอให้พระศาสดายกโทษให้ เองเถิด”   
พร้อมทั้งแนะนำให้นายช่างทองทำหม้อดอกไม้

ทองคำ ๓ ใบ บรรจุไว้ภายในพระเจดีย์ แล้วไป

กราบขอขมาพระศาสดาต่อหน้ ามหาเจดีย์    

กรรมหนักจะได้กลายเป็นเบา 

 นายช่างทองตัดสินใจที่จะทำตามคำ

แนะนำของพระอรหันต์ เขาเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นให้

ลูกชายทั้งสามฟังว่า เขาได้กล่าวถ้อยคำล่วงเกิน

พระบรมศาสดา และตอนนี้กำลังจะทำหม้อ

ดอกไม้ทองคำไปบรรจุไว้ในพระเจดีย์ เพื่อเป็นการ

ขอขมาพระองค์  

 นายช่างทองชวนลูก ๆ ทั้ง ๓ คน ให้มา

ช่วยกันทำหม้อดอกไม้ทองคำ แต่ลูกชายคนโต

และคนรองปฏิเสธ มีเพียงลูกคนเล็กเท่านั้นที่ตกลง

ทำบุญนี้กับพ่อ  

 นายช่างทองและลูกคนเล็กใช้ทองคำ

จำนวนมากทำหม้อดอกไม้ทองคำขนาดหนึ่งคืบ    

๓๔



๓ ใบ ดว้ยฝมีอืทีล่ะเอยีดประณตี งดงาม เสรจ็แลว้

ก็พากันนำหม้อดอกไม้ทองคำทั้ง ๓ ใบ ไปบรรจุ

ไว้ในพระเจดีย์ แล้วไปกราบขอขมาพระบรม-

ศาสดา น้อมระลึกถึงพระคุณอันไม่มีประมาณของ

พระพุทธองค์ ณ เบื้องหน้าพระเจดีย์นั้น 

 ด้วยวิบากกรรมที่กล่าวคำดูหมิ่นพระ-

สัมมาสัมพุทธเจ้า ทำให้นายช่างทองถูกทิ้งลง

แม่น้ำมาแล้วถึง ๗ อัตภาพ ตลอดหนึ่งพุทธันดร 

และด้วยอานุภาพแห่งบุญที่ได้บูชาพระสัมมาสัม-

พุทธเจ้า (บุคคลบริสุทธิ์ ) ด้วยการถวายหม้อ

ดอกไม้ทองคำที่ล้ำค่าและวิจิตรงดงาม (วัตถุ

บริสุทธิ์) เพื่อกราบขอขมาและระลึกถึงพระคุณ  

อันไม่มีประมาณของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ า 

(เจตนาบริสุทธิ์) ทำให้ภูเขาทองคำสูง ๘๐ ศอก 

บังเกิดขึ้นสำหรับช่างทองและลูกชายคนเล็ก   

เป็นอัศจรรย์ 

  ภูเขาทองที่เกิดขึ้นกับชฎิลเศรษฐีอย่าง

อัศจรรย์เป็นเรื่องจริงที่ปรากฏขึ้นด้วยอำนาจบุญ 

และถูกบันทึกไว้ในพระไตรปิฎก เป็นตำนานแห่ง

ความดีงามสืบต่อกันมาจนกระทั่งปัจจุบัน  

  

 

๑๐ 
 ในเรื่องของการถวายทานด้วยวัตถุอัน
เลิศนั้น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเคยตรัสไว้ว่า 
“เมื่อให้ทานในวัตถุอันเลิศ บุญอันเลิศ อายุ 
วรรณะ ยศ เกียรติ สุข และกำลังอันเลิศ   
ก็เจริญ”  

 ชฎิลเศรษฐีถวายทานด้วยวัตถุที่เลิศล้ำ
เลอค่า คือ ทองคำ โดยนำมาจัดทำเป็นหม้อ
ดอกไม้ทองคำที่ละเอียดประณีตและงดงาม บุญ
ที่ถวายทานด้วยวัตถุอันเลิศ จึงส่งผลให้
สมบัติอจินไตย คือ ภูเขาทองคำสูง ๘๐ ศอก 
บังเกิดขึ้นเป็นอัศจรรย์ ทำให้ท่านกลับกลาย
จากคนธรรมดาสามัญไปเป็นเศรษฐีระดับ Top 
Five คือ เป็น ๑ ใน ๕ ของเศรษฐีที่รวยที่สุด
ในครั้งพุทธกาล  
  แม้เราทุกคนก็เช่นกัน หากวัตถุทาน คือ
ปัจจัยหรือทองคำที่นำมาหล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ 
ของเราได้มาด้วยความบริสุทธิ์ และนำมาหล่อ
ด้วยเจตนาบริสุทธิ์ บุญที่ เกิดขึ้นก็สามารถ   
ส่งผลให้เรามีสมบัติที่ยิ่งใหญ่ได้เช่นกัน เพราะ
พระเดชพระคุณหลวงปู่ท่านเป็นพระภิกษุที่มี
ความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ เปี่ยมด้วย      
คุณธรรมและคุณวิเศษ หากใครทำบุญกับท่าน
อย่างเต็มที่เต็มกำลังจนกระทั่งบุญเต็มเปี่ยม 
อย่าว่าแต่ภูเขาทองเลย แม้สมบัติอจินไตย  
ต่าง ๆ ที่ยิ่งใหญ่กว่านี้ก็สามารถเกิดขึ้นได้ ซึ่ง
เรื่องนี้มิได้กล่าวลอย ๆ ในพระไตรปิฎกก็มี 
หลักฐานบันทึกไว้ว่า คนที่รวยกว่าชฎิลเศรษฐี 
หรือคนที่มีสมบัติยิ่งใหญ่กว่าภูเขาทองคำนั้น  
มีอยู่จริง ๆ ซึ่งสมบัติทั้งหลายจะเกิดขึ้นตาม
กำลังบุญที่แต่ละคนเคยสั่งสมมาเท่านั้น.. 
  

หล่อหลวงปู่ทองคำ 

องค์ที่ ๗ สำเร็จทุกอย่าง 

๓๕



สนับสนุนการจัดพิมพ์
วารสารอยู่ในบุญ
เพื่อมอบเป็นธรรมทานโดย

“ในแต่ละวันเมื่อเจอใครก็ตาม
ให้มองหาความดีของเขาให้ได้

ถ้าเรามองคนอื่นมีความดี
แสดงว่าใจเราใสสะอาดเพียงพอ

ใจจะซึมซับแต่สิ่งที่ดี ๆ
ถ้ามองอะไรไม่ดีต้องมาฟอกใจใหม่

การปฏิบัติธรรม คือ...
การฟอกใจ ขยันฟอกใจตัวเอง
เราจะได้สิ่งที่ดี ๆ มาใส่ตัว”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



“จะท�ำมำหำกินอะไรก็ท�ำไปเถิด  

แต่หยุดกับนิ่ง ก็ไม่เลิกรำ

ให้ภำรกิจ ธุรกิจกับจิตใจไปด้วยกัน

ให้หยุด ให้นิ่ง ให้เขำ้ถึงธรรมให้ได้  

แล้วจะได้รูร้สชำติของควำมสุข ท่ีเกดิจำกใจ

ที่หยุดที่นิ่งนั้น”

โอวำทพระเทพญำณมหำมุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)

สหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนมงคลเศรษฐี จ�ำกัด
สถำบันกำรเงินและสวัสดิกำรชุมชนเพื่อชุมชน ทำงเลือก ทำงรอดของสังคม
กำรแก้ปัญหำควำมยำกจนที่ยั่งยืนและสร้ำงคนดีให้สังคม
๕๐/๑๓๒ หมู่ ๗ ต�ำบลคลองสำม อ�ำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี ๑๒๑๒๐
โทร. ๐-๒๙๐๑-๐๕๐๘-๑๐ Fax. ๐-๒๙๐๑-๐๔๒๗



พระธรรมทายาทนานาชาติ

รุ่นที่๑ทวีปยุโรป
Change the World in Belgium 

๓๘

โครงการอุปสมบทหมู่

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต



 นิมิตหมายแห่งสันติสุขอันแท้จริงได้ เริ่มต้น      

ขึ้น โดยพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)      

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย ได้ส่งหมู่คณะไปบุกเบิก

เผยแผ่ธรรมะในทวีปยุโรป เมื่อวันที่ ๑๗ สิงหาคม 

พ.ศ. ๒๕๔๐ จนถึงปัจจุบัน ซึ่งปรากฏมีศูนย์สาขา    

ต่างประเทศเกิดขึ้น ๒๓ แห่ง ตั้งแต่เหนือจรดใต้

ครอบคลุม ๑๐ ประเทศ ในทวีปยุโรป ซึ่งหนึ่งในนั้น    

ก็คือ “วัดพระธรรมกายเบเนลักซ”์ ประเทศเบลเยียม  

๓๙



การบรรพชาอุปสมบทในครั้งนี้  

มีคณะสงฆ์จากหลายประเทศ 

ไปร่วมพิธี และมีชาวพุทธ 

จากประเทศต่าง ๆ ไปร่วมพิธี 

นับพันคน 
๔๐



	 คำว่า	“เบเนลักซ์”	เป็นชื่อกลุ่มเศรษฐกิจในภูมิภาคยุโรปตะวันตก	ประกอบด้วยสมาชิก	๓	ประเทศ	
คือ	 เบลเยียม	 เนเธอร์แลนด์	 และลักเซมเบิร์ก	 โดยนำเอาพยางค์หน้าชื่อของแต่ละประเทศมาตั้งเป็นชื่อ	
“สาธารณรัฐเบเนลักซ์”	ซึ่งมีจำนวนประชากรประมาณ	๒๗	ล้านคน	

 “วัดพระธรรมกายเบเนลักซ์”	 ตั้งอยู่	 ณ	 เมืองลีเดอร์	 ห่างจากกรุงบรัสเซล	 เมืองหลวงของประเทศ
เบลเยียมประมาณ	๓๐	กิโลเมตร	บนพื้นที่	๓๓,๐๐๐	ตารางเมตร	หรือประมาณ	๒๐	ไร่	พุทธสถานแห่งนี้
เป็นประหนึ่งมีวิษณุกรรมเทพบุตรมาเนรมิต	 เพราะมีความพร้อมในทุก	 ๆ	 ด้าน	 เหมาะสำหรับเป็น								
บุญสถานเพื่อการประพฤติปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง	ภายในวัดมีสวนต้นไม้อายุนับร้อยปีเป็นสิบต้น	มีสระน้ำ
และทางเดินไว้สำหรับพักผ่อนหย่อนใจท่ามกลางพรรณไม้ที่ร่มรื่น	 ภายในอาคารหลักสูง	 ๓	 ชั้น	 มีห้อง
ปฏิบัติธรรมขนาด	 ๒๕๐	 ที่นั่ง	 และพื้นที่สำหรับจัดกิจกรรมต่าง	 ๆ	 พร้อมที่จะเป็นศูนย์กลางเผยแผ่
พระพุทธศาสนา	วิชชาธรรมกาย	ในภาคพื้นยุโรปอย่างแท้จริง	

	 ภายในวัดมี	 “อุโบสถ”	 พร้อม	 “องค์พระประธาน”	 อันศักดิ์สิทธิ์	 สามารถรองรับพระภิกษุร่วม
ประกอบสังฆกรรมได้ถึงคราวละ	 ๑๐๐	 รูป	 ซึ่งทางวัดได้จัดงานมหากุศลครั้งประวัติศาสตร์	 “พิธีผูกพัทธ-
สีมาปิดทองฝังลูกนิมิต	 ณ	 อุโบสถวัดพระธรรมกายเบเนลักซ์	 ประเทศเบลเยียม”	 เมื่อเดือนพฤษภาคม	 ปี	



พ.ศ. ๒๕๕๕ เพื่อให้คณะสงฆ์ประกอบสังฆกรรมได้ถูกต้องตามพุทธานุญาต โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมีการ
อปุสมบทพทุธบตุรในตา่งแดน พธิใีนครัง้นีไ้ดร้บัความเมตตาจากพระวสิทุธวิงศาจารย ์กรรมการมหาเถรสมาคม 
รองเจ้าอาวาสวัดปากน้ำ ภาษีเจริญ เดินทางไปเป็นประธานสงฆ์ พร้อมด้วยรองสมเด็จพระราชาคณะ   
พระราชาคณะ และคณะสงฆ์จากประเทศไทย ประเทศในทวีปยุโรป ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศ  
ศรีลังการวมกว่า ๒๐๐ รูป เดินทางไปร่วมพิธี และมีชาวพุทธเดินทางมาจากทั่วทุกสารทิศในทวีปยุโรป  
กว่า ๒,๐๐๐ คน  

 ต่อมาเมื่อมีโบสถ์ถูกต้องตามพระธรรมวินัยแล้ว จึงจัดพิธีอุปสมบทพระธรรมทายาทนานาชาติ      
ทวีปยุโรปขึ้นเป็นครั้งแรก ระยะเวลาอบรมระหว่างวันที่ ๕ สิงหาคม - ๑๘ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ โดยมี
พระครูวิเทศธรรมภาวนา (ไวโรจน์ วิโรจโน) เป็นประธานสงฆ์ในการจัดโครงการอุปสมบทหมู่ฯ และมี 
พระครูปลัดภาวนาวัฒน์ (ประคองศักดิ์ สติปญฺโญ) เป็นประธานคณะกรรมการพิธีกรรมงานบวช และได้รับ
ความร่วมมือจากศูนย์สาขาในภาคพื้นยุโรปทุกประเทศส่งพระพี่เลี้ยงไปช่วยงาน และส่งธรรมทายาทเข้า

๔๒



ร่วมอบรมเป็นจำนวนมาก รวมจำนวนผู้บวชในครั้งนี้ ๔๖ ท่าน 

 วันที่ ๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖ กำหนดให้เป็นพิธีอุปสมบทครั้งสำคัญ ที่เหล่าสาธุชนทุกคนต่าง    
เฝ้ารอคอย เริ่มตั้งแต่เช้าตรู่ เหล่านาคธรรมทายาทยืนสงบนิ่งรายรอบอุโบสถในพิธีเวียนประทักษิณที่กำลัง
จะเริ่มขึ้น ริ้วขบวนนำด้วยพานธูปเทียนแพพระอุปัชฌาย์ ถัดมาเป็นพานพุ่มดอกรักสีขาว พานกรวย      
ดอกลำเจียก และขบวนนาคธรรมทายาท ต่อด้วยคณะผู้ปกครองและคณะญาติที่สะพายบาตรประคอง   
ผ้าไตรด้วยความปลื้มปีติในบุญใหญ่จากการเป็นญาติแห่งพระพุทธศาสนา  

 เสียงสวดสรรเสริญคุณของพระรัตนตรัย “อิติปิโส ภควา...” ก้องกังวานไปทั้งแนวสวนป่า ทุกดวงใจ
ต่างตรึกระลึกถึงบุญกุศลโดยไม่ยอมให้บุญตกหล่นแม้แต่นิดเดียว  

 หลังเสร็จสิ้นพิธีเวียนประทักษิณเป็นพิธีขอขมา ซึ่งเป็นช่วงที่สำคัญยิ่งทั้งของผู้บวชและคุณพ่อ      
คุณแม่ ผู้ปกครอง เพราะเป็นโอกาสที่ผู้บวชจะได้ขออโหสิกรรมในความผิดพลาดล่วงเกินที่เคยกระทำไว้ 
เพื่อความบริสุทธิ์บริบูรณ์ในชีวิตพรหมจรรย์ ซึ่งในพิธีนี้ หยาดน้ำตาแห่งความปลื้มปีติของหลาย ๆ คน    
เอ่อล้นขึ้นอีกครั้งหนึ่ง  ๔๓



๔๔

“คนมีตั้งหลายพันล้านคน  

ชาตินี้เราจะชวนคนสร้างความดีได้สักล้านคนไหม  

เราต้องคิดว่า จะต้องชวนคน 

ให้มาสร้างความดีให้ได้เป็นล้านคน” 
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

วันที่ ๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 



 ขั้นตอนพิธีบรรพชาและพิธีอุปสมบทซึ่งเป็นพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์จัดขึ้น ณ อุโบสถวัดพระธรรมกาย
เบเนลักซ ์ โดยมีพระธรรมคุณาภรณ ์ เจ้าอาวาสวัดปทุมคงคาราชวรวิหาร รองเจ้าคณะภาค ๗ เป็น  
พระอุปัชฌาย ์ บรรยากาศในพิธีปราศจากเสียงอึกทึกวุ่นวาย มีเพียงเสียงจากการประกอบพิธีกรรม  
ดังชัดเจนท่ามกลางความเงียบสงบ ในขณะที่ผู้มีบุญในชุดขาวต่างพร้อมใจกันนั่งสงบนิ่งพนมมือด้วย  
ความเคารพในพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์ บางท่านนั่งหลับตาทำสมาธิใต้ร่มไม้ ทุกภาพที่เกิดขึ้นช่วยเพิ่มพูน
ความศรัทธาเลื่อมใสแก่ผู้พบเห็น รวมทั้งชาวท้องถิ่นที่เพิ่งเข้ามาสัมผัสพิธีกรรมของชาวพุทธเป็นครั้งแรก  

 หลังเสร็จสิ้นพิธีบรรพชา เป็นพิธีถวายบาตรและเครื่องไทยธรรม เมื่อคุณพ่อคุณแม่ผู้ปกครองเข้า
ประจำพื้นที่ตามหมายเลขเรียบร้อยแล้ว ก็ถึงเวลาของการถวายบาตรและเครื่องไทยธรรมแด่ธรรมทายาท
ในชุดผ้ากาสาวพัสตร์ 

 จากนั้น เป็นพิธีตักบาตรสามเณรใหม่ ต่อด้วยพิธีอุปสมบทในภาคบ่าย ตลอดเวลาในช่วงนั้น สายตา
ทุกคู่ต่างจับจ้องมองดูเหล่าธรรมทายาทเบื้องหน้า ที่ล้วนแต่มีกิริยาสงบ สำรวม น่าเลื่อมใส และต่าง
ปลาบปลื้มใจที่เห็นท่านได้ยกฐานะจากผู้นับถือพระรัตนตรัยขึ้นเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัยแล้ว และ
สำหรับคนเป็นพ่อเป็นแม่นั้น คำสักล้านคำคงไม่สามารถพรรณนาถึงความปีติตื้นตันใจในวันนี้ได้หมดสิ้น 
เพราะหลายทา่นไมเ่คยนกึเลยวา่จะมโีอกาสเหน็หมูญ่าตอินัเปน็ทีร่กับรรพชาอปุสมบทในดนิแดนทีห่า่งไกลเชน่นี ้

 ขอกราบอนุโมทนาบุญกับพระภิกษุสามเณรธรรมทายาทนานาชาติทุกรูป ที่มีโอกาสเข้าอบรม     
ธรรมทายาทนานาชาติรุ่นแรกของทวีปยุโรป ตลอดจนขออนุโมทนาบุญคุณพ่อ คุณแม่ ผู้ปกครอง และ  
คณะเจ้าภาพทุกท่าน ที่ร่วมสนับสนุนให้การบวชครั้งประวัติศาสตร์นี้สำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี.. 

๔๕



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกุล ถ.บางขุนเทียน
แขวงแสมด�า เขตบางขุนเทียน กรุงเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐๒-๔๑๕๑๐๐๗, Fax. ๐๒-๔๑๖๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา



“คำ�ว่� ‘ไม่ได้’ ไม่เคยมีอยู่ในหัวใจของหลวงพ่อเลย
ไม่ได้ไม่มี ไม่ได้ไม่ได้ ไม่ได้ก็ต้องทำ�ให้ได้
ไม่ได้วันนี้ พรุ่งนี้เอ�ใหม่ ลุยจนกว่�จะได้

 ก็แค่นั้นเอง ธรรมด� ๆ นะ”

โอว�ทพระเทพญ�ณมห�มุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)



พิธีเจริญพระพุทธมนต์พิเศษ

เนื่องในวันธรรมชัย

และพิธีมุทิตาสักการะ

เจ้าคณะใหญ่หนตะวันออก

	 การเจริญพระพุทธมนต์นั้น	 โบราณาจารย์กล่าวว่าเปรียบเสมือนได้เข้าเฝ้าองค์สมเด็จพระสัมมา-						
สัมพุทธเจ้า	 เพราะขณะท่ีสาธยายมนต์แต่ละบท	 ผู้สวดย่อมมีกายและวาจาที่บริสุทธิ์	 มีจิตใจจดจ่อแน่วแน่				
อยูก่บับทเจริญพระพทุธมนต์จนจติมสีมาธ	ิใช้สตพิจิารณาจนเกดิปัญญา	และมคีวามรูค้วามเข้าใจ	ตลอดจนซาบซึง้
ในคุณของพระรัตนตรัยอย่างแนบแน่น	ขณะเดียวกัน	ผู้ฟังการเจริญพระพุทธมนต์ก็ย่อมได้รับอานิสงส์	ได้เกิด
ความรู	้เกิดปัญญา	มีจิตที่สงบลึกซึ้งตามไปด้วย	ซึ่งในวันอาทิตย์ที่	๒๒	กันยายน	ที่ผ่านมา	วัดพระธรรมกาย	
พร้อมด้วยศรทัธาสาธชุน	ตลอดจนเหล่ากลัยาณมติรผูม้บีญุทัง้หลาย	ได้จดัให้มกีารเจรญิพระพทุธมนต์ขึน้เป็น
กรณีพิเศษเนื่องในวาระครบ	 ๔๔	 ปี	 วันธรรมชัย	 ซึ่งเป็นวันคล้ายวันบวชของพระเทพญาณมหามุนี									 
(หลวงพ่อธัมมชโย)	ซึ่งตรงกับวันที่	๒๗	สิงหาคม	ที่ผ่านมา	พิธีจัดขึ้น	ณ	ห้องแก้วสารพัดนึก	สภาธรรมกายสากล	
โดยมีพระพรหมเวท	ีเจ้าคณะใหญ่หนตะวันออก	เจ้าอาวาสวดัไตรมติรวทิยารามวรวหิาร	เป็นประธานน�าเจรญิ	
พระพุทธมนต	์พร้อมด้วยพระเถรานุเถระผู้ทรงคุณธรรมจากทั่วประเทศ	จ�านวน	๑๐๘	รูป									

๔๘
ทบทวนบุญ

เรื่อง : จันทร์ ซีโร่



ผู้ฟังการเจริญพระพุทธมนต์ 

ก็ย่อมได้รับอานิสงส์

ได้เกิดความรู้ เกิดปัญญา

มีจิตที่สงบลึกซึ้ง

ตามไปด้วย 

..............

..............

	 ในเวลาประมาณ	 ๑๕.๐๐	 น.	 เมื่อคณะพระ
เถรานุเถระ	 ๑๐๘	 รูป	 เข้าประจ�าแท่นมณฑลพิธี 
แล้ว	 พระภาวนาวิริยคุณ	(หลวงพ่อทัตตชีโว)	 ผู้แทน 
พระเทพญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)	ได้จุดเทียน-
ธูปบูชาพระรัตนตรัย	 ตามด้วยพิธีกรน�ากล่าวค�าบูชา 
พระรตันตรยั	น�าอาราธนาศลี	๕	และ	กล่าวค�าอาราธนา
พระปรติร	จากน้ันพระพรหมเวทเีมตตาน�าพระเถรานเุถระ	
จ�านวน	 ๑๐๘	 รูป	 เจริญพระพุทธมนต	์ ซึ่งพิธีกรรมใน 
คร้ังนีจ้ดัขึน้เป็นกรณีพเิศษ	น้อมถวายแด่พระเทพญาณ-
มหามนุ	ี(หลวงพ่อธมัมชโย)	เนือ่งในวนัธรรมชยัเพือ่เป็น
สิริมงคล	 ส่วนญาติโยมทั้งหลายที่ไปร่วมงานก็จะได้รับ
อานสิงส์แห่งการฟังพระพทุธมนต์มากมายหลายประการ	
และยังเป็นการเจริญศรัทธาในพระพุทธศาสนายิ่ง	 ๆ			
ขึ้นไป
	 หลงัจากพิธเีจรญิพระพทุธมนต์เสรจ็สิน้ลงแล้ว	
ในเวลาประมาณ	 ๑๗.๓๐	 น.	 มีการประกอบพิธีมุทิตา				
สักการะแด่พระพรหมเวที	 เน่ืองในวาระท่ีพระเดช-
พระคุณได้รับแต่งต้ังให้เป็นเจ้าคณะใหญ่หนตะวันออก	
รับงานการคณะสงฆ	์อันมีเขตปกครอง	๕	ภาค	ได้แก่	
ภาค	 ๘	 ภาค	 ๙	 ภาค	 ๑๐	 ภาค	 ๑๑	 และภาค	 ๑๒	 



๔

ซึ่งประกอบด้วยจังหวัดอุดรธานี	 หนองคาย	 เลย	
สกลนคร	 หนองบัวล�าภู	 ขอนแก่น	 มหาสารคาม	
กาฬสนิธุ	์ร้อยเอด็	อบุลราชธาน	ีศรสีะเกษ	นครพนม	
ยโสธร	มกุดาหาร	อ�านาจเจริญ	นครราชสมีา	บุรีรัมย์	
ชัยภูมิ	 สุรินทร์	 ปราจีนบุรี	 นครนายก	 ฉะเชิงเทรา	
สระแก้ว
	 พิธีกรรมคร้ังน้ี	 มีเหล่าพระเถรานุเถระ					
นับต้ังแต่เจ้าคณะจังหวัด	 เจ้าอาวาสวัดและศูนย์
สาขาในเขตปกครองเจ้าคณะใหญ่หนตะวันออก		
ร่วมพิธีน้อมถวายมุทิตาสักการะอย่างเนืองแน่นและ
พร้อมเพรียง

ในนามคณะกัลยาณมิตร
วัดพระธรรมกาย

ทั้งในและต่างประเทศ
ขอกราบมุทิตาสักการะแด่

พระเดชพระคุณพระพรหมเวที
ด้วยเศียรเกล้า

..



แต่งเฟอร์ฯ ครบชุด โดย Modernform พร้อมสวนใหญ่ 
กว่า ๑ ไร่ สระว่ายน�้าระบบน�้าเกลือ ห้องฟิตเนส 
*ส่วนลดพิเศษส�าหรับผู้มีบุญ*

“สัมผัสชีวิต ใกล้ชิดความสงบ”
คอนโดมิเนียม ติดรั้ววัด ยูนิตน้อย

สนใจโทร. ๐๘๑-๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๒-๕๒๔-๒๔๕๘
www.MTASSET.com     www.facebook.com/mtresidences

“หากเรานั่งสมาธิทุกวัน  

เมื่อใจหยุดนิ่งแล้ว จะมีความสุขภายใน

ใจจะมีพลังที่จะสร้างความดี  

โดยไม่มีความคิดว่า อะไรจะเป็นอุปสรรค

และจะมีดวงปัญญา 

รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไรให้ถึงเป้าหมาย”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.

(หลวงพ่อธัมมชโย)



๕๒
บทความพิเศษ     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

 

ย้อนรอย
สู่คำสอนดั้งเดิม

“วิธีตรวจชำระคัมภีร์ใบลาน

ให้ได้มาตรฐานสากล”

	 ภาควิชามนุษยศาสตร์	 คณะสังคมศาสตร์และคณะมนุษยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยมหิดล				
ร่วมกับบัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย	 และบัณฑิตวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	 จัดประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนาหัวข้อ	 “วิธีตรวจชำระ
คัมภีร์ใบลานให้ได้มาตรฐานสากล”	 เมื่อวันพฤหัสบดีที่	 ๑	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ณ	 โรงแรม						



 

	 ดร.อเลกซานเดอร	์ วนี	 บรรยายวา่	 โครงการ

พระไตรปิฎก	 วัดพระธรรมกาย	 มีเป้าหมายตรวจ

ชำระพระไตรปิฎกบาลีเพื่อสาวย้อนกลับไปถึงเนื้อ

ความดั้งเดิมในสมัยพระพุทธโฆษาจารย์	 คือ	 ราว

ช่วงพุทธศตวรรษที่	 ๕	 เป็นอย่างน้อย	 เนื่องจาก

เป็นยุคที่ เก่าแก่ที่สุดที่มีหลักฐาน	 คือ	 คัมภีร์		

อรรถกถายืนยันอย่างชัดเจนว่า	 พระไตรปิฎกได้

บังเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์แล้ว	 ในการนี้โครงการใช้

วิธีการศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์พระไตรปิฎก				

ใบลานที่หลงเหลืออยู่ในปัจจุบันมาตรวจชำระ

โดยตรง	

	 แม้คัมภีร์ใบลานเหล่านี้จะมีอายุเพียงไม่			

กี่ร้อยปี	 แต่ก็สามารถพาเราย้อนไปสู่เนื้อความ			

ในสมัยพระพุทธโฆษาจารย์เมื่อราว	๑,๕๐๐	ปีก่อน

ได้	 เนื่องจากมีการขุดค้นพบหลักฐานที่เก่าแก่			

มาก	ๆ	คอื	คมัภรีใ์บลานทองคำอายรุาว	๑,๖๐๐	ป	ีใน

ประเทศเมียนมาร์	 และคัมภีร์ใบลานอายุราว	

๑,๒๐๐	 ปี	 ในประเทศเนปาล	 ซึ่งสันนิษฐานว่า			

เนื้อความบนคัมภีร์ใบลานทั้งสองนี้น่าจะเป็น				

เนื้อความเดียวกับพระไตรปิฎกในสมัยพระพุทธ-

โฆษาจารย์	 และเมื่อศึกษาเปรียบเทียบเนื้อความ

ดังกล่าวกับเนื้อความในคัมภีร์ใบลานที่หลงเหลือ

อยู่ในปัจจุบัน	 รวมถึงเนื้อความในพระไตรปิฎก

บาลีฉบับพิมพ์ในปัจจุบันแล้ว	 พบว่าเนื้อความ

ทั้ งหมดมีความสอดคล้องตรงกันอย่างน่าทึ่ ง				

ดังนั้นหลักฐานคัมภีร์ใบลานในปัจจุบันจึงสามารถ

พาเราย้อนไปสู่คำสอนเมื่อพันกว่าปีก่อนได้ 

เอสดี	 อเวนิว	 ปิ่นเกล้า	 ห้องประชุมอัมรินทร์	 โดยเชิญผู้ทรงคุณวุฒิผู้มีชื่อเสียงจากหน่วยงาน		
ต่าง	 ๆ	 มาเป็นวิทยากรบรรยายในหัวข้อต่าง	 ๆ	 ในโอกาสนี้ตัวแทนจากโครงการพระไตรปิฎก			
วัดพระธรรมกาย	ได้รับเชิญไปเป็นวิทยากรจำนวน	๒	ท่าน	ได้แก่	ผู้อำนวยการร่วมโครงการ	คือ	
ศ.ดร.จ	ี เอ	 โสมรตัเน	 (Prof.	 Dr.G.A.Somaratne)	 บรรยายเรือ่ง	 “การตรวจชำระคมัภรีส์งัยตุต-
นิกายของสมาคมบาลีปกรณ์”	 และหัวหน้าฝ่ายวิชาการโครงการ	 คือ	 ดร.อเลกซานเดอร์	 วีน	
(Dr.Alexander	Wynne)	 บรรยายเรื่อง	 “การตรวจชำระพระไตรปิฎกของวัดพระธรรมกาย” 
ในงานนี้มีพระภิกษุสงฆ์	คณาจารย์	นิสิตนักศึกษา	และผู้สนใจเข้าร่วมประชุม	๒๐๐	กว่าท่าน 

๕๓



ขั้นตอนที่	๑  
รวบรวมอนุรักษ์

มรดกธรรมอันล้ำค่า
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 โครงการได้ส่งคณะทำงานออกสำรวจและ
ถ่ายภาพคัมภีร์ โบราณเป็นจำนวนมากทั้ งใน
ประเทศไทย	 ลาว	 เมียนมาร์	 ศรีลังกา	 และเขต		
สิบสองปันนา	 ซึ่งได้รับความร่วมมือจากหลายฝ่าย
ด้วยดี	 ทั้งวัด	 ห้องสมุด	 พิพิธภัณฑ์	 มหาวิทยาลัย	
และชุมชนในท้องถิ่น	

ขั้นตอนที่	๒
ผสานรวมกับ

เทคโนโลยีทันสมัย

 

 

 

 
 
 
 
	 จากนั้นจึงจัดทำฐานข้อมูลพระไตรปิฎกจาก
ภาพถ่ายคัมภีร์ใบลานด้วยระบบซอฟต์แวร์ทันสมัย
ที่สามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลกับ
ภาพถ่ายใบลานแบบหน้าต่อหน้าได้โดยผ่านทาง			
อินเทอร์เน็ต 

	 โครงการพระไตรปิฎก	 วัดพระธรรมกาย	 มุ่งมั่นสำรวจ	 รวบรวม

คัมภีร์ใบลานจากทั้ง	 ๔	 สายจารีตหลัก	 คือ	 คัมภีร์ใบลานอักษรสิงหล	

อักษรพม่า	 อักษรขอม	 และอักษรธัมม์	 (ล้านนา,	 อีสาน)	 และศึกษา

ค้นคว้าคัมภีร์ใบลานดังกล่าวตามหลักวิชาคัมภีร์โบราณ	 แล้วจัดทำ			

พระไตรปิฎกฉบับวิชาการขึ้น	โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 
 

๕๔



ขั้นตอนที่	๓
ศึกษาเปรียบเทียบ
ตามหลกัวชิาคมัภรีโ์บราณ

 
 
 
 
 
 
 
 
	 ฐานข้อมูลพระไตรปิฎกดังกล่าวจะถูกนำมา
ศึกษาเปรียบเทียบตามหลักวิชาคัมภีร์โบราณ	 โดย
ทีมนักวิชาการผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีและคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาททั้งฝ่ายบรรพชิตและ
คฤหัสถ์รวมกว่า	 ๒๐	 ท่าน	 ทั้งจากประเทศไทย	
เมียนมาร์	 ศรีลังกา	 และอังกฤษ	 ซึ่งอาจถือเป็น	
ครั้งแรกที่มีการร่วมมือกันทำงานโดยนักวิชาการ
จากนานาชาติอย่างต่อเนื่องจริงจังเช่นนี้ 

ขั้นตอนที่๔
ศนูยร์วมความรว่มมอื
ทางวิชาการระดับโลก
 

 

 

 

 

 
	 โครงการยังได้รับคำแนะนำและข้อเสนอแนะ
ทางวิชาการอันทรงคุณค่าจากคณะที่ปรึกษาผู้ทรง
คุณวุฒิจากนานาประเทศ	 ซึ่งล้วนเป็นนักวิชาการ		
ผู้มีชื่อเสียงระดับแนวหน้าในวงการศึกษาภาษา
บาลีและพระพุทธศาสนาเถรวาทของโลก 

ขั้นตอนที่	๕
บทสรุปจาก
ใบลานทุกสายจารีต






 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 ในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 โครงการได้จัดพิมพ์			
บทสรุปการศึกษาเปรียบเทียบคัมภีร์ใบลานทุกสาย
จารีตเป็นพระไตรปิฎกบาลี	 ฉบับธรรมชัย	 เล่ม
สาธิต	 คือ	 “สีลขันธวรรค”	 ในทีฆนิกาย	 แห่ง				
พระสุตตันตปิฎก	 เพื่อเปิดรับฟังข้อคิดเห็นและข้อ
เสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญพระไตรปิฎกและภาษา
บาลีทั้งภายในและต่างประเทศ	 แล้วนำไปปรับปรุง
ให้เป็นเล่มสมบูรณ์ต่อไป 

๕๕



พระสุธีธรรมานุวัตร
(เทียบสิริาโณ)
 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย		
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามราชวรวิหาร 

 
 
	 โครงการพระไตรปิฎก	 วัดพระธรรมกาย	 ได้จัดทำ					
พระไตรปิฎก	 โดยรวบรวมคัมภีร์ใบลานจากอักษรต่าง	 ๆ	 เช่น	
อักษรขอม	 อักษรธัมม์ล้านนา	 อักษรธัมม์อีสาน	 และอักษรมอญ	
นอกจากนั้นยังได้ตรวจสอบกับต้นฉบับใบลานจากอักษรพม่า	
อักษรสิงหล	 เป็นต้น	 และยังได้คัมภีร์ต้นฉบับตัวเขียนจาก
ประเทศเมยีนมาร	์ลาว	และศรลีงักามาดว้ย	การไดต้น้ฉบบัใบลาน
มาและนำไปถ่ายทำแบบดิจิทัลไม่ใช่เรื่องง่าย	 ๆ	 เพราะฉะนั้น	
ในส่วนนี้	 ในแง่วิชาการถือว่ามีคุณูปการที่ได้รวบรวมคัมภีร์			
ต้นฉบับที่มากที่สุดเอาไว้	

“

”

	 การจัดงานประชุมวิชาการครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า	 มีมหาวิทยาลัยและ					

หน่วยงานพระพุทธศาสนาเล็งเห็นความสำคัญของงานที่โครงการพระไตรปิฎก	

วัดพระธรรมกาย	 กำลังดำเนินการอยู่	 เวทีทางวิชาการครั้งนี้จึงเป็นโอกาสดีที่

โครงการได้บรรยายและถ่ายทอดองค์ความรู้	 ตลอดจนประสบการณ์การทำงาน

ใหผู้เ้ขา้รว่มงานทัง้คณะสงฆ	์ คณาจารย	์ นสิตินกัศกึษา	 และผูท้ีส่นใจทัว่ไปไดท้ราบ

ถึงขั้นตอนการตรวจชำระพระไตรปิฎก	ฉบับธรรมชัย	ที่มีเป้าหมายเพื่อย้อนกลับ

ไปสู่คำสอนดั้งเดิมให้ใกล้เคียงกับยุคพุทธกาลมากที่สุด.. 

๕๖



ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐๒-๖๗๓๒๓๖๐  www.cha-thai.com

“บุญต้องสั่งสมไว้ตอนมีชีวิต พอหมดชีวิตก็หมดสิทธิ์สั่งสมบุญ”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)



จงปลดตนเอง 
ออกจากพันธนาการแห่งความปรารถนา 

แล้วจะสมความปรารถนา

๕๘

 เราต่างซาบซึ้งและตระหนักกันดีว่า การนั่งสมาธินั้นเป็นสิ่งที่ดีเยี่ยมและผลของสมาธิก็เป็น
ความวิเศษสุดพรรณนา ดังนั้นทุกครั้งที่นั่งสมาธิ นักปฏิบัติเป็นจำนวนมากจึงไม่อาจจะพาตนเอง
เข้าไปถึงจุดของสมาธิอย่างแท้จริงได้ เพราะติดตรงที่เมื่อเริ่มต้นนั่ง ก็นั่งด้วยความมุ่งหวังหรือ
ความปรารถนาว่า ตนเองจักพบความวิเศษแห่งการปฏิบัติ ไม่ว่าจะเป็นแสงสว่าง ความเบาสบาย 
หรือองค์พระดวงธรรมผุดซ้อนขยาย เพราะโดยหลักของการปฏิบัติแล้ว เราไม่อาจจะบรรลุ
วัตถุประสงค์แห่งการทำภาวนาด้วยความอยากได้ อยากเห็น อยากเป็น หรือความคาดหวังใด ๆ 
แต่ต้องเริ่มต้นนั่งอย่างถูกวิธี คือ นำใจมาหยุดมานิ่งที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ นิ่ง ๆ เฉย ๆ หรือ 
ภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไปเรื่อย ๆ โดยไม่คาดหวังอะไร เราจึงจะได้พบความสมปรารถนา 
โดยเราไม่จำเป็นต้องตั้งขึ้นมา เพราะความสมปรารถนาที่ว่ามีอยู่แล้วในตัวเราเอง  

 ดังเรื่องราวตัวอย่างผลการปฏิบัติธรรมของพุทธบุตร ๒ รูป ที่ท่านเมตตาถ่ายทอด
ประสบการณ์ให้ฟังเป็นตัวอย่าง 

ผลการปฏิบัติธรรม
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธัมมวิชโช

พระศรชัยมนฺตชโยอายุ๕๖ปี

ศูนย์อบรมวัดพระธรรมกาย 

 “อาตมาจบการศึกษาจากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
มีอาชีพรับราชการครูอยู่ที่อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ อาตมา
เข้าวัดพระธรรมกายได้เพราะลูกศิษย์ซึ่งเป็นทันตแพทย์มาชวนไปวัด 
แรก ๆ อาตมาไม่อยากไป เพราะคิดว่าวัดพระธรรมกายก็เหมือนกับ
วัดอื่น ๆ ที่เคยไป แต่เมื่อไปแล้วก็รู้สึกประทับใจ และตอนหลังได้ฟัง
หลวงพ่อทัตตชีโวเทศน์เรื่องศีล ๕ ก็ยิ่งประทับใจ รู้สึกถึงความสำคัญ
ของการถือศีล ต่อมาอาตมาจึงอธิษฐานจิตตั้งใจที่จะรักษาศีล ๕ ให้



ครบทุกข้อให้ได้ ซึ่งปรากฏว่าทำได้จริง ๆ ตอนหลังอาตมาจึงไปวัด
ตลอดและชวนคนไปวัดด้วย  

 “การบวชในครั้งนี้อาตมาคิดว่าเป็นการตัดสินใจที่ถูกต้องที่สุด 
แม้ว่าตัดสินใจบวชช้าไปมากก็ตาม ในขณะบวชอาตมาได้ปฏิบัติ    
ศาสนกิจอย่างเต็มที่ มีความรู้ความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติตนที่     
ถูกต้องมากขึ้น และได้นั่งสมาธิอย่างต่อเนื่อง ซึ่งนอกจากทำให้มีความ
สุขสงบแล้ว ยังทำให้เข้าใจตัวเองได้มากขึ้น 

 “เวลานั่งสมาธิ อาตมานั่งตัวตรงในท่านั่งสมาธิแบบหลวงปู่ 
ก่อนนั่งก็อธิษฐานขอให้หลวงปู่ หลวงพ่อ ช่วยคุมบุญให้ปฏิบัติเข้าถึง
ธรรมได้โดยง่าย พร้อมกับภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ กำกับ แล้วทำใจ
นิ่ง ๆ สักครู่ พอใจหยุดนิ่งดีแล้ว ในกลางท้องของอาตมาก็สว่างขึ้น ๆ 
ไปเรื่อย ๆ จนรู้สึกว่า แสงสว่างนั้นมีความใส แล้วมีรูปองค์พระปรากฏ
เข้ามาแทนที่ความสว่างจากศูนย์กลางกาย อาตมารู้สึกปลื้มมาก ๆ 
และองค์พระขยายใหญ่เพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ 

 “อาตมารู้สึกว่าการบวชครั้งนี้คุ้มค่ามากจริง ๆ แต่เสียดายที่มา
บวชตอนแก่ ทำให้เวลาในการสร้างบารมีน้อย อาตมาเสียดายวันเวลา
ที่ผ่านไปมาก ๆ” 

อาตมารู้สึกว่า

การบวชครั้งนี้คุ้มค่า

มากจริงๆแต่เสียดาย

ที่มาบวชตอนแก่

ทำให้เวลาในการ

สร้างบารมีน้อย

อาตมาเสียดายวันเวลา

ที่ผ่านไปมากๆ 

“ 

” 

๕๙



พระสุนันต์กิตฺติปาโลอายุ๕๒ปี

ศูนย์อบรมวัดพระธรรมกาย 

 “อาตมาจบการศึกษานิติศาสตรบัณฑิตจากมหาวิทยาลัย
รามคำแหง เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ชีวิตที่ผ่านมาของอาตมาก็
เหมือนชาวโลกทั่วไปที่ต้องทำมาหากินเพื่อเก็บเงินสร้างคุณภาพชีวิต 
สร้างฐานะและความมั่นคงให้ชีวิต  

 “ก่อนบวชอาตมาเคยทำงานกับบริษัท ๒ แห่ง ซึ่งเป็นบริษัท
ของคนไทยที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วงที่ทำงานที่สหรัฐอเมริกา 
อาตมาได้ศึกษาธรรมะ ได้ปฏิบัติธรรม และดูช่อง DMC เกือบทุกวัน 
จนกระทั่งเกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง คือ อาตมาเริ่มรักษาศีล ๕ 
เป็นปกติ และอุโบสถศีลในวันพระ  

 “ก่อนหน้านี้อาตมาเคยบวชมาแล้ว ๓ ครั้ง ครั้งละประมาณ 
๙ วัน ที่ศูนย์อะซูซ่าของวัดพระธรรมกายที่แคลิฟอร์เนีย และเมื่อปีที่
แล้วตั้งใจจะบวชอีก แต่โอกาสและเวลาไม่เหมาะสม จึงมาบวชช่วง
เข้าพรรษาในปี พ.ศ. ๒๕๕๖ นี้ โดยตั้งใจบวชวันต่อวัน  

 “เมื่อบวชแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงกับชีวิตไปในทางที่ดีมาก ๆ 
อาตมาได้เรียนรู้ว่า การเป็นพระแท้ต้องทำอย่างไร ได้ฝึกตน ทนหิว 
บำเพ็ญตบะ รู้จักบาปบุญ คุณโทษ นรกสวรรค์ กฎแห่งกรรมมากขึ้น 
ได้เรียนรู้สิ่งที่ไม่เคยรู้ และสิ่งที่รู้แล้วก็รู้มากยิ่งขึ้น ซึ่งเรื่องบางอย่าง
ทางโลกไม่มีคำตอบให้ แต่ทางธรรมมีคำตอบ 

 “สำหรับเรื่องการนั่งสมาธินั้น ช่วงที่อยู่ทางโลกได้นั่งสมาธิบ้าง
เป็นครั้งคราว แต่เมื่อมาบวชได้นั่งเป็นประจำ สำหรับอาตมาคิดว่า 
สมาธิช่วยให้มีสติสัมปชัญญะอยู่กับตัวเองตลอดเวลา และทำให้รู้สึก
เบิกบาน สดชื่น แจ่มใส กระปรี้กระเปร่า  

 “ก่อนนั่งสมาธิ อาตมาแผ่เมตตาให้สรรพสัตว์ สรรพสิ่ง     
ทั้งหลายในโลกหล้า พร้อมกับนึกถึงองค์พระและภาวนา ‘สัมมา 
อะระหัง’ จากนั้นนั่งขัดสมาธิ แล้วหลับตาเบา ๆ ไม่ได้คิดอะไร 
ทำใจนิ่ง ๆ ที่ศูนย์กลางกาย อาตมารู้สึกโปร่ง โล่ง เบา สบาย สดชื่น 
สักครู่ก็มีนิมิตเกิดขึ้น เห็นลักษณะเป็นองค์พระแก้วใสหลายองค์    
เกิดขึ้น เห็นอยู่สักครู่ใหญ่แล้วก็หายไป ทำให้ใจมีความสุขมาก”  

๖๐



อาตมาได้เรียนรู้ว่า

การเป็นพระแท้

ต้องทำอย่างไร

ได้ฝึกตนทนหิว

บำเพ็ญตบะ

รู้จักบาปบุญคุณโทษ

นรกสวรรค์กฎแห่งกรรม

มากขึ้น 

“ 

”   

 จากผลการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุทั้ง ๒ รูป เราจะพบว่า 
ห้วงอารมณ์ที่ทำให้เกิดสมาธิคือ ห้วงอารมณ์ที่ใจหยุดนิ่ง ละเมียด
ละไม ละเอียดอ่อน เป็นกลาง ๆ ณ จุดแห่งสมาธิ เราจะพบกับความ
เงียบและความโล่งว่างอย่างแท้จริงที่มีอยู่ในจิตในใจของเราเอง       
เป็นความโล่งว่างที่ดวงใจของเราไม่ถูกกระทำ คือ ไม่ตกอยู่ภายใต้
อิทธิพลใด ๆ ไม่มีความกดดันจากความปรารถนาใด ๆ เป็นอารมณ์
ที่เกิดขึ้นด้วยตัวของตัวเอง ไม่มีอิทธิพลของความรู้สึกกดดันต่าง ๆ           
มาเสี้ยมสอน ความขัดแย้งจะจบสิ้นลงอย่างสิ้นเชิง แต่การทำสมาธิจะ
ล้มเหลวหากมีการใช้กำลังบังเกิดขึ้น แม้การใช้กำลังที่ว่าจะเป็นเพียง
เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ เช่น ลุ้นลึก ๆ เร่งนิด ๆ พยายามส่งจิต       
เข้ากลางให้ได้ อย่างนี้เป็นต้น แม้ทำเพียงแค่นี้ใจก็จะค่อย ๆ หลุด
หรือถอนออกจากความเป็นสมาธิไปเรื่อย ๆ เพราะสมาธิ คือ ความ
ละเอียดอ่อน คือ อ่อนโยน ละมุนละไม ปลอดโปร่ง โล่ง ว่าง       
เบา สบาย ใจเฉย ๆ เป็นกลาง ๆ ไม่ได้เกิดจากการปรุงแต่ง
สร้างสรรค์ของจิต แต่เกิดจากการที่เราเข้าไปทำความสำรวมในจิต 
คือ หยุดนิ่งเฉย ๆ ที่ศูนย์กลางกายฐานที่ ๗ และจะถูกสิ่งที่มีอยู่แล้ว
ในตัว ที่มีธรรมชาติละเอียด สะอาด ดึงดูดเข้าไปสู่กระบวนการ      
แห่งการรับรู้สิ่งที่มีอยู่แล้ว พร้อมกับกลั่นตัวเราให้สะอาด บริสุทธิ์ 
หลุดพ้นเป็นบรมสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป.. 

๖๑



“การจะเข้าถึงพระธรรมกายได้ ต้องหยุดอย่างเดียว 

การฝึกให้หยุดใช้หลัก คือ ต้องสบาย   

ฝึกใจให้สบายๆ ให้บริสุทธิ์ผ่องใส”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)     

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร





  
	 จากผลการวิจัยของโครงการความร่วมมือศึกษา
โรคหลอดเลือดหัวใจเอเชีย	 (InterASIA)	 เมื่อปี	 พ.ศ.	
๒๕๔๖	 พบว่า	 คนไทยมีค่าโคเลสเตอรอลในเลือดเฉลี่ย	
๒๑๕	 มก./ดล.	 ซึ่งถือว่าอยู่ในระดับสูงเกินความพอดี	
และ	 ๓๙.๘	 เปอรเ์ซน็ต	์ ของกลุม่ตวัอยา่งมโีคเลสเตอรอล
เกิน	 ๒๔๐	 มก./ดล.	 ซึ่งเป็นระดับที่สูงถึงขั้นต้องใช้				
ยารักษา	 ทั้งนี้เป็นเพราะการรับประทานอาหารอย่าง		
ไม่ระมัดระวังและขาดการออกกำลังกาย				

 อาหารที่ผิดสัดส่วนมีผลเสียต่อร่างกาย	 ฉันใด	
ความคิดด้านลบที่สะสมไว้มาก	 ๆ	 ก็บั่นทอนจิตใจของ					
คนเราได้	 ฉันนั้น	 ดังนั้นนอกจากการดูแลร่างกายให้	
แข็งแรงแล้ว	 เรายังต้องดูแลจิตใจให้ดีอีกด้วย	 เพราะ
ร่างกายที่แข็งแรงและจิตใจที่ดีงามย่อมผสานให้เกิด		
ความสุขความสำเร็จได้ง่ายขึ้น	 และสิ่งหนึ่งที่สามารถ
เพิ่มพูนความดีงามในจิตใจของคนเราได้	 ก็คือ	 “ทาน” 
หรือ	 “การให้”	 ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานที่ก่อให้เกิด
คุณธรรมอีกหลายประการตามมานั่นเอง	

สองประสาน 
ทุกงานสำเร็จ 

ศ.ดร.ถวิล พึ่งมา 
อธิการบดี สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

๖๔



	 เมื่อวันที่	 ๖	 มิถุนายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มีพิธีตักบาตรพระ	 ๑,๐๕๔	 รูป	 ณ	 หอประชุมใหม่สถาบัน	
(Convention	 Hall)	 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง	 เขตลาดกระบัง	
กรุงเทพมหานคร	 การตักบาตรครั้งนี้จัดขึ้นเป็นปีที่	 ๕	 เพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและส่งกำลังใจไปช่วยเหลือ
พุทธบุตร	๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	ที่ยังคงได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์ความไม่สงบ		
	 พิธีตักบาตรครั้งนี้	 ได้รับความเมตตาจากพระพรหมบัณฑิต	(ประยูร	 ธมฺมจิตฺโต	 ป.ธ.๙,	Ph.D.)	
เป็นประธานสงฆ์	 ศ.ดร.ถวิล	 พึ่งมา	 อธิการบดี	 สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	
 

ตักบาตรพระ 
๑,๐๕๔ รูป

8  

กรุงเทพมหานคร
	(สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า	

เจ้าคุณทหารลาดกระบัง)	
 

๖๕



นายเฉลิมชัย เฟื่องคอน 
ผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์
ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ 
๑,๑๑๑ รูป

8  

จังหวัดอุตรดิตถ์

๖๖



	 เมื่อวันที่	 ๒๓	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	มีพิธีตักบาตรพระ	๑,๑๑๑	 รูป	บริเวณถนนประชานิมิตร	
หน้าศาลากลางจังหวัดอุตรดิตถ์	 อำเภอเมือง	 จังหวัดอุตรดิตถ์	 การจัดกิจกรรมในครั้งนี้	 หน่วยงานภาครัฐ	
เอกชน	บ้าน	วัด	และโรงเรียน	ต่างร่วมแรงร่วมใจกันอย่างเต็มที่เพื่อสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาให้ยืนยาว
ต่อไป		
	 พิธีตักบาตรในครั้งนี้	 มีพระเทพปริยัติวิธาน	 เจ้าคณะจังหวัดอุตรดิตถ์	 เจ้าอาวาสวัดคลองโพธิ์			
เป็นประธานสงฆ์	 นายเฉลิมชัย	 เฟื่องคอน	 ผู้ว่าราชการจังหวัดอุตรดิตถ์	 เป็นประธานฝ่ายฆราวาส								
ในวันงาน	 ประชาชนทุกหมู่เหล่าพร้อมใจกันสวมชุดขาว	 เตรียมข้าวสารอาหารแห้งนำไปตักบาตรเนื่องใน
สัปดาห์ส่งเสริมพระพุทธศาสนา	เทศกาลวิสาขบูชาโลก	ประจำปีพุทธศักราช	๒๕๕๖		
  ๖๗





ประเพณีทอดกฐินถือกําเนิดมาตั้งแตคร้ังพุทธกาล โดยมีจุดเริ่มตนจากการที่พระสัมมาสัมพุทธเจา
ทรงเลง็เหน็ความสาํคญัในการผลดัเปลีย่นจวีรเกาของพระสงฆ จงึทรงมพีทุธานญุาตใหพระสงฆรบัผากฐนิเพือ่
ผลัดเปลี่ยนจีวรเกาได และเกิดเปนประเพณีที่ปฏิบัติสืบตอกันมาสองพันกวาปจนกระทั่งปจจุบัน 

กฐินทานเปนทานที่มีความพิเศษหลายประการ คือ ๑. ตองถวายผากฐินภายในกําหนด ๑ เดือน 
นับแตวันออกพรรษาเปนตนไป ๒. ตองถวายเปนสังฆทานเทานั้น ไมเฉพาะเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง 
๓. พระภิกษุผูรับผากฐินตองจําพรรษาท่ีวัดนั้นโดยไมขาดพรรษา และตองมีจํานวนไมนอยกวา ๕ รูป 
๔. แตละวัดรับกฐินไดเพียงปละ ๑ คร้ังเทาน้ัน ๕. ผาที่ถวายตองถูกตองตามลักษณะที่สงฆกําหนดไว 
๖. เมื่อพระภิกษุรับผากฐินแลว ตองกรานกฐินใหเสร็จภายในวันนั้น ๗. ในการทอดกฐินนั้น ผูรับและผูให
ตางไดอานิสงสดวยกันทั้ง ๒ ฝาย คือ ผูรับ (ฝายสงฆ) ไดรับอานิสงสตามพระวินัย ทําใหไดรับความสะดวก
ในการบําเพ็ญสมณกิจในชวงเวลาที่ออกพรรษาแลว ผูให (ฝายฆราวาส) เมื่อทอดกฐินแลวยอมไดรับผลบุญ
อันยิ่งใหญจากการสงเคราะหพระภิกษุผูจําพรรษาใหไดผานุงผาหมใหม และไดบุญจากการทะนุบํารุง
พระศาสนาดวย 

ทีส่าํคญัการทอดกฐนิยงัถอืเปนสงัฆทาน ซ่ึงการถวายสงัฆทานดวยจติทีบ่รสิทุธิแ์ละเปยมดวยศรทัธานัน้
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงกลาววามีผลมาก แมแตพระองคเองก็ยังไมทรงเห็นที่สุดของอานิสงสจากการถวาย
สังฆทาน 

จึงขอเรียนเชิญทานสาธุชนท้ังหลายไปรวมพิธีทอดกฐินสามัคคีในคร้ังน้ีโดยท่ัวหนากัน เพ่ือส่ังสมบุญกุศล
และสืบทอดพุทธประเพณีที่ยาวนานกวาสองพันปใหดํารงอยูตอไปตราบสิ้นกาลนาน

กําหนดการพิธีทอดกฐินสามัคคี
วันอาทิตยที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

พิธีภาคเชา
๐๖.๓๐ น. พิธีตักบาตร
๐๙.๓๐ น. ปฏิบัติธรรม / บูชาขาวพระ
๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหาร

พิธีภาคบาย
๑๓.๓๐ น.  พิธีทอดกฐินสามัคคี / ปฏิบัติธรรม
๑๕.๓๐ น. เสร็จพิธีทอดกฐิน
๑๘.๐๐ น.   คณะสงฆทําพิธีกรานกฐิน

และสืบทอดพุทธประเพณีที่ยาวนานกวาสองพันปใหดํารงอยูตอไปตราบสิ้นกาลนาน

กําหนดการพิธีทอดกฐินสามัคคี
วันอาทิตยที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖

พิธีภาคเชา
๐๖.๓๐ น. พิธีตักบาตร
๐๙.๓๐ น. ปฏิบัติธรรม / บูชาขาวพระ
๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหาร

พิธีภาคบาย
๑๓.๓๐ น.  พิธีทอดกฐินสามัคคี / ปฏิบัติธรรม
๑๕.๓๐ น. เสร็จพิธีทอดกฐิน
๑๘.๐๐ น.   คณะสงฆทําพิธีกรานกฐิน

รวมพิธีทอดกฐินสามัคคี สืบทอดพุทธประเพณีที่ยาวนานกวาสองพันป

กฐินธรรมชัย ๒ ๕ ๕ ๖

๖๙



  

นักโทษแหงวัฏสงสาร 

ตอนที่ ๖
ธรรมที่ทรงตรัสรู

กับธรรมที่ทรงนํามาตรัสสอน

 แทที่จริงนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจามิไดทรงตรัสรูเฉพาะเรื่องอริยสัจ ๔ เทานั้น แตยังทรง
ตรัสรูธรรมอื่น ๆ อีกมากมายมหาศาล แตเนื่องดวยพระองคทรงถูกจํากัดดวยเวลาของอายุ
สังขารเพียงแค ๘๐ ปเทานั้น จึงตองทรงเลือกสอนธรรมท่ีจะชวยใหชาวโลกพนทุกขไดกอน  
คือ อริยสัจ ๔ เปนสําคัญ สวนธรรมอื่น ๆ ชาวโลกยอมสามารถนําความรูจากเรื่องอริยสัจ ๔ 
ที่ไดศึกษาทั้งภาคปริยัติและปฏิบัติจนเกิดผลดีแลว เชน ไดบรรลุญาณทัสสนะระดับตาง ๆ  ใน
วิชชา ๓ หรือวิชชา ๘ ไปเปนพื้นฐาน เพื่อศึกษาคนควาธรรมอื่น ๆ เพิ่มเติมดวยตนเองตอไป
อีก
 ดวยเหตุนี้ พระพุทธองคจึงทรงแบงธรรมที่ตรัสรูออกเปน ๒ ประเภท คือ ธรรมสําคัญ
และจําเปนเรงดวน ซึ่งเปรียบเสมือนใบไมในกํามือประเภทหนึ่ง กับธรรมอื่น ๆ อีกมากมาย 
ซึ่งเปรียบเสมือนใบไมในปาอีกประเภทหนึ่ง ดังมีบันทึกปรากฏอยูใน สีสปาสูตร๑ ดังนี้… 
 ครั้งนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจาประทับอยู ณ ปาสีสปาวัน ใกลเมืองโกสัมพี ทรงมองไปทั่ว
ผืนปาประดูลายอันกวางใหญไพศาล ทรงเก็บใบประดู ๒ - ๓ ใบ มากําไวในฝาพระหัตถ     
ครั้นแลวตรัสสอนพระภิกษุทั้งหลายเปนเชิงอุปมา มีใจความโดยสรุปวา

พระธรรมเทศนา

นักโทษแหงวัฏสงสาร
พระธรรมเทศนาโดยพระภาวนาวิริยคุณ (หลวงพอทัตตชีโว)
ในรายการ “โรงเรียนอนุบาลฝนในฝนวิทยา” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนผานดาวเทียม ชอง DMC
(Dhammakaya Media Channel) วันพฤหัสบดีที่ ๑ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๔

นักโทษแหงวัฏสงสาร

๑ สีสปาสูตร, สํ.ม. ๓๑/๑๗๑๒/๔๔๙ (มมร.)

พระธรรมเทศนา

๗๐



 จากบันทกึในสีสปาสูตร ยอมเหน็ไดวา พระพทุธองคทรงแบงธรรมออกเปน ๒ ประเภท คอื
 ๑) ธรรมที่ทรงตรัสรูและนํามาตรัสสอน หมายถึง ความรูเพื่อการบรรลุที่สุดแหงทุกข 
ไดแก ความรูเร่ืองอริยสจั ๔ เมือ่ชาวโลกทัง้หลายตางตัง้ใจศกึษาเรือ่งนีใ้หเขาใจถกูตองถองแท 
แลวนําไปปฏิบัติอยางจริงจังตอเนื่อง โดยเฉพาะอยางยิ่งการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ อยาง
เอาชีวิตเปนเดิมพัน ในที่สุดก็จะหลุดพนจากความเปนนักโทษแหงวัฏสงสารโดยถวนหนากัน
 ๒) ธรรมที่ทรงตรัสรูแตไมนํามาตรัสสอน หมายถึง ความรูเพื่อการบรรลุที่สุดแหงธรรม 
นั่นคือ ความรูที่ชาวโลกสามารถใชวิชชา ๓ ไปคนควาเพิ่มเติมไดดวยตัวเอง เชน ความจริง
ตาง ๆ  เก่ียวกบัทีม่าของกเิลส ทีม่าของกฎแหงกรรม ทีม่าของกฎไตรลกัษณ ทีม่าของวฏัสงสาร 
ทีม่าของมาร เปนตน ตวัอยางของธรรมเพ่ือการบรรลทุีส่ดุแหงธรรมทีเ่ปรยีบเสมอืนใบไมในปา 
ก็พอมีหลักฐานหลงเหลืออยูในพระไตรปฎกบาง เชน เรื่องพระอรหันตปรินิพพานแลวไปไหน? 
ดังที่ปรากฏอยูใน ปหาราทสูตร๑ ซ่ึงพระพุทธองคตรัสเลาถึงธรรมท่ีนาอัศจรรยนี้วา แมจะมี
ภิกษุจํานวนมากมายดับขันธปรินิพพานก็มิอาจสงผลกระทบใด ๆ ตอพระนิพพาน (อายตน-
นิพพาน) ดังนี้

๑ ปหาราทสูตร, องฺ.อฏฐก. ๒๓/๑๙/๒๕๐ (มจร.)

 “ธรรมที่เราตรัสรู นั้น มีมากมายเหมือนใบไมทั้งหมดในปา      
สวนธรรมทีเ่รานาํมาสัง่สอนนัน้ เปนเพยีงสวนนอยเหมอืนใบไมเพยีงหนึง่
กาํมอื สิง่ทีเ่ราตรสัสอนนีเ้ปนธรรมเบือ้งตน เพราะประกอบดวยประโยชน 
(ในการหลดุพนจากวฏัสงสาร) เปนพรหมจรรยเบือ้งตน เปนไปเพือ่ความ
หนาย เพื่อความคลายกําหนัด เพื่อความดับ เพื่อความสงบ เพื่อความ
รูยิ่ง เพื่อความตรัสรู เพื่อนิพพาน เพราะฉะนั้น เธอทั้งหลายพึงกระทํา
ความเพียร เพื่อตรัสรูอริยสัจ ๔ ซึ่งเปนความจริงอันประเสริฐเถิด”

 “แมหากภกิษจุาํนวนมากปรนิพิพานดวยอนปุาทิเสสนพิพานธาตุ
กไ็มทาํใหนพิพานพรองหรอืเตม็ได เหมอืนแมนํา้สายใดสายหนึง่ในโลก
ที่ไหลรวมลงสูมหาสมุทร และสายฝนตกลงจากฟากฟา ก็ไมทําให
มหาสมุทรพรองหรือเต็มได การที่แมหากภิกษุจํานวนมากปรินิพพาน
ดวยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ ก็ไมทําใหนิพพานพรองหรือเต็มได นี้เปน
ธรรมที่นาอัศจรรย…”

 
 เพราะฉะนั้น ธรรมที่พระพุทธองคตรัสรูดวยวิชชา ๓ นั้น นอกจากจะทําใหบรรลุที่สุด 
แหงทุกข คือ อริยสัจ ๔ แลว ยังมีธรรมที่เปรียบเสมือนใบไมทั้งปา คือ ธรรมเพื่อบรรลุที่สุด
แหงธรรม ที่ยังตองศึกษาคนควาดวยวิชชา ๓ กันตอไปอีก ดวยธรรมในพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธองคทรงคนพบนั้นมีอยูมากมาย แตในขั้นตนนี้ คือการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘     

๗๑



   

๑ จูฬมาลุงกยสูตร, ม.ม. ๑๓/๑๒๔/๑๓๖ (มจร.)

เพื่อใหตนเองรูแจงเห็นแจงในอริยสัจ ๔ เสียกอนเปนอันดับแรก จากนั้นจึงจะสามารถอาศัย
วิชชา ๓ ไปศึกษาคนควาเรื่องอื่น ๆ ตอไปได นี่คือขั้นตอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางไว
ใหแกนักสรางบารมีรุนหลังที่ตามมาไมทันพบพระพุทธองค 
 อยางไรก็ตาม ในสมัยพุทธกาลก็มีผูพยายามจะถามปญหาธรรมอันเปรียบเสมือนใบไม
ในปาอยูบางเหมือนกัน แตพระองคก็ยังทรงยืนยันวา ตองรูแจงเห็นแจงอริยสัจ ๔ ใหไดกอน
เทานั้น เพราะถึงรูไปมาก ๆ  แตยังกําจัดทุกขไมได ก็ยังตองเปนนักโทษในวัฏสงสารตอไปอยูดี 
ตอไปนี้คือตัวอยางคําถามของภิกษุรูปหนึ่ง ซึ่งปรากฏอยูใน จูฬมาลุงกยสูตร๑ ดังนี้

 “หลังจากตายแลวตถาคตเกิดอีก หรือหลังจากตายแลวตถาคต
ไมเกดิอีก เมือ่ไมทรงรู ไมทรงเหน็ ก็ขอใหตรสับอกมาตรง ๆ เถดิวา เรา 
ไมรู เราไมเห็น”

 คาํถามนี ้ถาจะพดูเปนภาษาชาวบานกค็อื “หลังจากปรนิพิพานแลว พระพุทธเจาสูญหรอื
ไมสูญ?” พระองคไมทรงตอบคําถามนี้ แตทรงยืนยันวา พระภิกษุรูปนั้นตองปฏิบัติใหรูแจง
อริยสัจ ๔ ใหไดกอนเทานั้น เพราะถายังไมสามารถรูแจงธรรมเพื่อถึงที่สุดแหงทุกขซึ่งเปรียบ
เสมือนใบไมในกํามือของพระองคเสียกอนแลว การไดยินไดฟงเรื่องราวธรรมะเพื่อถึงที่สุด     
แหงธรรม อันเปรียบเสมือนใบไมในปา ก็ยังไมอาจกําจัดทุกขในตนไดอยูดี
 อยางไรก็ตามคําตอบของคําถามนี้ ก็มีปรากฏอยูใน ปหาราทสูตร ซึ่งไดกลาวมาแลว        
คอื

“หากภกิษจุาํนวนมากปรนิพิพานดวยอนปุาทเิสสนพิพานธาต ุกไ็มทาํให
นิพพานพรองหรือเต็มได…นี้เปนธรรมที่นาอัศจรรย…”

 เพราะฉะนัน้ ตรงนีย้อมเปนการยนืยนัวา แมแตผูทีบ่รรลวุชิชา ๓ แลว กย็งัมธีรรมละเอยีด
ลึกซึ้งท่ีจะตองศึกษาไปตามลําดับเปนขั้นเปนตอน คือ ตองรูแจงอริยสัจ ๔ อันเปนธรรม       
เพื่อถึงท่ีสุดแหงทุกขใหไดกอน จากนั้นจึงจะสามารถศึกษาธรรมในระดับสูงขึ้นไป เชน         
พระสัมมาสัมพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา พระอรหันตเจา หลังจากปรินิพพานแลว ชีวิตของ
ทานจะเปนอยางไรตอไป เปนตน 
 ดังนั้น ในชวงที่พระองคยังทรงมีพระชนมชีพอยู จึงทรงทุมเทใหกับการสอนเฉพาะธรรม 
ทีจ่าํเปนตอการตรัสรูอริยสจั ๔ เทานัน้ ทัง้นีก้เ็พราะบคุคลทีย่งัไมสามารถกระทาํทีส่ดุแหงทกุข
ดวยการรูแจงเห็นแจงอริยสัจ ๔ แลว ยอมเปนไปไมไดที่จะทําที่สุดแหงธรรมใหบังเกิดขึ้น 

๗๒



 สาํหรบัเร่ืองนีพ้ระองคทรงใหเหตผุลในเชงิอปุมาไวใน  จูฬมาลงุกยสตูร๑ โดยมสีาระสาํคญั
วา

 “คนทีถ่กูลูกศรอาบยาพิษยิงปกเขาท่ีหนาอก กอนจะไปตามหาวา
ใครเปนคนยิงศร ก็จะตองหาทางเยียวยารักษาชีวิตใหรอดตายจาก        
พิษรายใหไดกอน ฉนัใด คนทีถ่กูศรกเิลสยิงปกเขาไปในใจ กอนท่ีจะไป
ตามหาวาใครยงิศรกเิลสมาใสเรา กจ็ะตองหาทางถอนศรกเิลสออกจากใจ 
เพื่อรักษาชีวิตใหอยูรอดปลอดภัยจากอันตรายในวัฏสงสารใหไดกอน      
ฉนันัน้”

  
 ดวยเหตุนี้เอง ตลอดเวลา ๔๕ ป แหงการเผยแผพระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงทรง
มุงประกาศพระธรรมคาํสอนโดยเนนหนกัเรือ่งอรยิสัจ ๔ เปนสําคัญ ซ่ึงเปนธรรมเพียงสวนนอย
เมื่อเทียบกับธรรมที่พระองคตรัสรูทั้งหมด อนึ่ง เวลาเพียง ๔๕ ปนั้น ตองถือวานอยมาก ๆ 
เพราะหากพระองคทรงมีระยะเวลาในการเผยแผมากกวานี้ ก็จะทรงสามารถแสดงธรรมได
มากกวานี้ สามารถพาชาวโลกแหกคุกออกจากวัฏสงสารไปไดมากกวานี้ และมีเวลาเปดเผย
ความจริงตาง ๆ ที่เปนธรรมเพื่อการบรรลุที่สุดแหงธรรมไดมากกวานี้

 ดงันัน้ ภายใตระยะเวลาอนัจาํกดันี ้พระองคจงึตองทรงเลอืกหนทางทีจ่ะทาํใหการบาํเพญ็
บารมีเพื่อมาตรัสรูธรรมของพระองคเกิดประโยชนสูงสุด นั่นคือ สอนเฉพาะธรรมที่พาชาวโลก
แหกคุกออกไปจากวัฏสงสารใหไดกอน สวนความลับอื่น ๆ หลังจากนี้ เชน ใครเปนผูสราง
กิเลส ใครเปนผูสรางกฎแหงกรรม ใครเปนผูสรางกฎไตรลักษณ ใครทําใหเกิดการเวียนวาย 
ในวฏัสงสาร ฯลฯ ผูมปีญญากจ็ะสามารถไปขวนขวายศกึษาตอไดดวยตนเอง แมพระพทุธองค
เสด็จดับขันธปรินิพพานไปแลว เนื่องจากมีประสบการณในการปฏิบัติอริยมรรคมีองค ๘ มา
เปนอยางดี จนกระทั่งบรรลุวิชชา ๓ ไดแลว..
           

(อานตอฉบับหนา)

๑ จูฬมาลุงกยสูตร, ม.ม. ๑๓/๑๒๖/๑๓๗ - ๑๓๙ (มจร.)

๗๓



หลวงพ่อตอบปัญหา
โดยพระภาวนาวิริยคุณ

๗๔

ความสะอาด มีความส�าคัญ
ต่อการเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่างไร?

 

	 ส�าหรับเรื่องนี้หลวงพ่อขอตอบแบบยกตัวอย่างวันแรกที่ได้มาวัดปฏิบัติธรรมกับคุณยาย									
ให้พวกเราฟังก็แล้วกัน	
	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ท่านเป็นต้นแบบของการรักความสะอาด	
อะไรสกปรกนิดหนึ่ง	 ท่านยอมไม่ได้	 หลวงพ่อเองถ้าไม่ได้พบคุณยาย	 ก็จะไม่เข้าใจเลยว่า											
ความสะอาดมีความส�าคัญต่อการเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่างไร	
	 เม่ือวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยาย	 วันนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช	 หลวงพ่อตัดสินใจเลือก								
คณุยายเปน็ครบูาอาจารย์	กเ็พราะการรกัษาความสะอาดของทา่น	ที่สะท้อนถึงค�าว่า	“เอาใจเขา
มาใส่ใจเรา”	 อย่างชัดเจน	 ค�าว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรานี้	 หลวงพ่อได้ยินมาตั้งแต่เด็ก	 แต่ว่าไม่
เข้าใจลึกซึ้งมากนัก	เพราะยังขาดต้นแบบอย่างคุณยาย	
	 ในวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยายที่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช						
เมือ่ไปถงึกน็ัง่คยุกบัท่าน	และสงัเกตเหน็ว่า	คุณยายท่านซึง่เป็นคนแก่แล้วนัน้	บางครัง้พอพดูไปได้			
สกัพัก	ท่านก็ไปหยิบกระโถนมาบ้วนน�า้ลาย	พอบ้วนเสร็จ	ท่านก็เอากระดาษที่ท่านฉีกพับเอาไว้ 
ใส่ลงไปในกระโถนแผ่นหนึ่ง	แล้วก็คุยกับคนโน้นคนนี	้พอมีน�้าลายอีกท่านก็บ้วนลงไป	และใส่ไป 
อีกแผ่นหนึ่ง	
	 หลวงพ่อถามท่านว่า	“ท�าไมคุณยายต้องเอากระดาษใส่ไปในกระโถนด้วย?”  
	 คณุยายตอบว่า	“คุณ...ยายแก่แล้ว	อายตุัง้	๖๐	กว่าแล้ว	กระโถนก็ต้องอาศยัเด็ก	ๆ	หลาน	ๆ	
เอาไปเทให้	ขยะก็ให้เขาเอาไปเท	น�า้ลายเป็นของสกปรก	เดี๋ยวเด็กที่เอาไปเทจะรังเกียจ	ถึงจะ
เป็นลกูหลานเรากอ็ดรังเกยีจไม่ได้	ยายเลยเอากระดาษใส่ไปด้วยแผ่นหนึง่	มนัจะได้ซบัแล้วกแ็ห้ง

  Answer
คำ�ตอบ



AQ

 

	 ส�าหรับเร่ืองน้ีหลวงพ่อขอตอบแบบยกตัวอย่างวันแรกที่ได้มาวัดปฏิบัติธรรมกับคุณยาย									
ให้พวกเราฟังก็แล้วกัน	
	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ท่านเป็นต้นแบบของการรักความสะอาด	
อะไรสกปรกนิดหนึ่ง	 ท่านยอมไม่ได้	 หลวงพ่อเองถ้าไม่ได้พบคุณยาย	 ก็จะไม่เข้าใจเลยว่า											
ความสะอาดมีความส�าคัญต่อการเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่างไร	
	 เม่ือวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยาย	 วันนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช	 หลวงพ่อตัดสินใจเลือก								
คุณยายเป็นครูบาอาจารย์	 ก็เพราะการรักษาความสะอาดของท่าน	 ที่สะท้อนถึงค�าว่า	 “เอาใจเขา
มาใส่ใจเรา”	อย่างชัดเจน	ค�าว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรานี้	หลวงพ่อได้ยินมาตั้งแต่เด็ก	แต่ว่าไม่เข้าใจ
ลึกซึ้งมากนัก	เพราะยังขาดต้นแบบอย่างคุณยาย	
	 ในวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยายที่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช						
เม่ือไปถึงก็นัง่คยุกบัท่าน	 และสงัเกตเหน็ว่า	 คณุยายท่านซึง่เป็นคนแก่แล้วนัน้	 บางครัง้พอพดูไปได้			
สกัพัก	 ท่านก็ไปหยิบกระโถนมาบ้วนน�้าลาย	 พอบ้วนเสร็จ	 ท่านก็เอากระดาษที่ท่านฉีกพับเอาไว ้
ใส่ลงไปในกระโถนแผ่นหนึ่ง	 แล้วก็คุยกับคนโน้นคนนี้	 พอมีน�้าลายอีกท่านก็บ้วนลงไป	 และใส่ไป 
อีกแผ่นหนึ่ง	
	 หลวงพ่อถามท่านว่า	“ท�าไมคุณยายต้องเอากระดาษใส่ไปในกระโถนด้วย?”  
	 คณุยายตอบว่า	“คุณ...ยายแก่แล้ว	อายต้ัุง	๖๐	กว่าแล้ว	กระโถนกต้็องอาศยัเด็ก	ๆ	หลาน	ๆ	
เอาไปเทให้	ขยะก็ให้เขาเอาไปเท	น�้าลายเป็นของสกปรก	เดี๋ยวเด็กที่เอาไปเทจะรังเกียจ	ถึงจะเป็น
ลูกหลานเราก็อดรังเกียจไม่ได้	 ยายเลยเอากระดาษใส่ไปด้วยแผ่นหน่ึง	 มันจะได้ซับแล้วก็แห้งไป	
เวลาเดก็เอาไปเทจะได้ไม่มีความรู้สึกรังเกยีจ	เพราะเหมอืนกบัเทกระดาษชืน้	ๆ	เท่านัน้เอง”
	 พอหลวงพ่อได้ยนิคุณยายตอบแบบนี้	กเ็ลยเข้าใจวา่	ที่ผ่านมาแม้เราจะเคยอ่านต�าราจิตวทิยา
มาว่า	 คนเราน้ันจะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้	 ต้องรู้จักเอาใจเราใส่ใจเขา	 เอาใจเขาใส่ใจเรา											
แต่ก็ไม่รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไร	
	 เมือ่ได้ยนิค�าตอบของคณุยาย	ท�าให้เกิดความเข้าใจทีช่ดัเจนขึน้มาว่า	ค�าว่า	เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา	ก็คืออย่างนี้นี่เอง	
	 ธรรมชาติของคนเรานั้น	 ย่อมอยากได้ของสะอาด	 ของสกปรกไม่อยากได้	 แต่ถ้ามันสกปรก
แล้ว	เราควรจะท�าอย่างไร	หลวงพ่อเพิ่งมาได้ค�าตอบจากคุณยายนี่เอง	เมื่อสกปรกแล้วก็ควรท�าให้
รู้สึกว่าสกปรกน้อยที่สุด	 การที่บ้วนน�้าลายลงไป	 แล้วใส่กระดาษไปแผ่นหนึ่ง	 ช่วยให้ดูสกปรก							
น้อยที่สุด	เอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นอย่างนี้นี่เอง
	 เมื่อหลวงพ่อมาเจอคุณยายวันแรก	ก็นึกในใจว่า	เราเจอครูของเราแล้ว	หามาตลอดชีวิต	ท่าน
อยู่ที่นี่เอง	ท่านสมจะเป็นครูของเรา	เพราะท่านเอาใจเขามาใส่ใจเรา	เอาใจเรามาใส่ใจเขา	ถ้าเรา
มาศึกษาธรรมะเป็นลูกศิษย์ท่าน	ท่านจะสามารถแก้ไขข้อข้องใจให้เราได้
	 จากนั้น	หลวงพ่อก็สังเกตดูเนื้อผ้าของเสื้อที่คุณยายใส	่รวมทั้งผ้าสไบด้วย	พบว่า	แม้เสื้อของ

๗๕



AQ

 

	 ส�าหรับเรื่องนี้หลวงพ่อขอตอบแบบยกตัวอย่างวันแรกที่ได้มาวัดปฏิบัติธรรมกับคุณยาย									
ให้พวกเราฟังก็แล้วกัน	
	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร	์ขนนกยูง	ท่านเป็นต้นแบบของการรักความสะอาด	
อะไรสกปรกนิดหนึ่ง	 ท่านยอมไม่ได้	 หลวงพ่อเองถ้าไม่ได้พบคุณยาย	 ก็จะไม่เข้าใจเลยว่า											
ความสะอาดมีความส�าคัญต่อการเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่างไร	
	 เมื่อวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยาย	 วันนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช	 หลวงพ่อตัดสินใจเลือก								
คุณยายเป็นครูบาอาจารย์	ก็เพราะการรักษาความสะอาดของท่าน	ที่สะท้อนถึงค�าว่า	 “เอาใจเขา
มาใส่ใจเรา”	อย่างชัดเจน	ค�าว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรานี้	หลวงพ่อได้ยินมาตั้งแต่เด็ก	แต่ว่าไม่เข้าใจ
ลึกซึ้งมากนัก	เพราะยังขาดต้นแบบอย่างคุณยาย	
	 ในวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยายที่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช						
เมือ่ไปถงึกน็ัง่คยุกบัท่าน	 และสังเกตเหน็ว่า	 คุณยายท่านซึง่เป็นคนแก่แล้วนัน้	 บางครัง้พอพดูไปได้			
สกัพัก	 ท่านก็ไปหยิบกระโถนมาบ้วนน�้าลาย	 พอบ้วนเสร็จ	 ท่านก็เอากระดาษที่ท่านฉีกพับเอาไว้ 
ใส่ลงไปในกระโถนแผ่นหนึ่ง	 แล้วก็คุยกับคนโน้นคนนี้	 พอมีน�้าลายอีกท่านก็บ้วนลงไป	 และใส่ไป 
อีกแผ่นหนึ่ง	
	 หลวงพ่อถามท่านว่า	“ท�าไมคุณยายต้องเอากระดาษใส่ไปในกระโถนด้วย?”  
	 คณุยายตอบว่า	“คุณ...ยายแก่แล้ว	อายตุัง้	๖๐	กว่าแล้ว	กระโถนกต้็องอาศยัเด็ก	ๆ	หลาน	ๆ	
เอาไปเทให้	ขยะก็ให้เขาเอาไปเท	น�้าลายเป็นของสกปรก	เดี๋ยวเด็กที่เอาไปเทจะรังเกียจ	ถึงจะเป็น
ลูกหลานเราก็อดรังเกียจไม่ได้	 ยายเลยเอากระดาษใส่ไปด้วยแผ่นหน่ึง	 มันจะได้ซับแล้วก็แห้งไป	
เวลาเดก็เอาไปเทจะได้ไม่มีความรู้สึกรังเกยีจ	เพราะเหมอืนกบัเทกระดาษชืน้	ๆ	เท่านัน้เอง”
	 พอหลวงพ่อได้ยนิคณุยายตอบแบบนี	้ก็เลยเข้าใจว่า	ทีผ่่านมาแม้เราจะเคยอ่านต�าราจิตวทิยา
มาว่า	 คนเรานั้นจะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้	 ต้องรู้จักเอาใจเราใส่ใจเขา	 เอาใจเขาใส่ใจเรา											
แต่ก็ไม่รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไร	
	 เมือ่ได้ยนิค�าตอบของคณุยาย	ท�าให้เกดิความเข้าใจทีช่ดัเจนขึน้มาว่า	ค�าว่า	เอาใจเขามาใส่ใจ
เรา	ก็คืออย่างนี้นี่เอง	
	 ธรรมชาติของคนเรานั้น	 ย่อมอยากได้ของสะอาด	 ของสกปรกไม่อยากได้	 แต่ถ้ามันสกปรก
แล้ว	เราควรจะท�าอย่างไร	หลวงพ่อเพิ่งมาได้ค�าตอบจากคุณยายนี่เอง	เมื่อสกปรกแล้วก็ควรท�าให้
รู้สึกว่าสกปรกน้อยที่สุด	 การที่บ้วนน�้าลายลงไป	 แล้วใส่กระดาษไปแผ่นหนึ่ง	 ช่วยให้ดูสกปรก							
น้อยที่สุด	เอาใจเขามาใส่ใจเราเป็นอย่างนี้นี่เอง
	 เมื่อหลวงพ่อมาเจอคุณยายวันแรก	ก็นึกในใจว่า	เราเจอครูของเราแล้ว	หามาตลอดชีวิต	ท่าน
อยู่ที่นี่เอง	ท่านสมจะเป็นครูของเรา	เพราะท่านเอาใจเขามาใส่ใจเรา	เอาใจเรามาใส่ใจเขา	ถ้าเรา
มาศึกษาธรรมะเป็นลูกศิษย์ท่าน	ท่านจะสามารถแก้ไขข้อข้องใจให้เราได้

๗๖



 

	 ส�าหรับเร่ืองนี้หลวงพ่อขอตอบแบบยกตัวอย่างวันแรกที่ได้มาวัดปฏิบัติธรรมกับคุณยาย									
ให้พวกเราฟังก็แล้วกัน	
	 คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร	์ ขนนกยูง	 ท่านเป็นต้นแบบของการรักความสะอาด	
อะไรสกปรกนิดหนึ่ง	 ท่านยอมไม่ได้	 หลวงพ่อเองถ้าไม่ได้พบคุณยาย	 ก็จะไม่เข้าใจเลยว่า											
ความสะอาดมีความส�าคัญต่อการเข้าวัดปฏิบัติธรรมอย่างไร	
	 เม่ือวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยาย	 วันนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช	 หลวงพ่อตัดสินใจเลือก								
คุณยายเป็นครูบาอาจารย์	 ก็เพราะการรักษาความสะอาดของท่าน	 ที่สะท้อนถึงค�าว่า	 “เอาใจเขา
มาใส่ใจเรา”	อย่างชัดเจน	ค�าว่าเอาใจเขามาใส่ใจเรานี้	หลวงพ่อได้ยินมาตั้งแต่เด็ก	แต่ว่าไม่เข้าใจ
ลึกซึ้งมากนัก	เพราะยังขาดต้นแบบอย่างคุณยาย	
	 ในวันแรกที่หลวงพ่อไปพบคุณยายที่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ตอนนั้นหลวงพ่อยังไม่ได้บวช						
เม่ือไปถึงก็นัง่คยุกบัท่าน	 และสังเกตเหน็ว่า	 คณุยายท่านซึง่เป็นคนแก่แล้วนัน้	 บางครัง้พอพดูไปได้			
สกัพัก	 ท่านก็ไปหยิบกระโถนมาบ้วนน�้าลาย	 พอบ้วนเสร็จ	 ท่านก็เอากระดาษที่ท่านฉีกพับเอาไว ้
ใส่ลงไปในกระโถนแผ่นหนึ่ง	 แล้วก็คุยกับคนโน้นคนนี้	 พอมีน�้าลายอีกท่านก็บ้วนลงไป	 และใส่ไป 
อีกแผ่นหนึ่ง	
	 หลวงพ่อถามท่านว่า	“ท�าไมคุณยายต้องเอากระดาษใส่ไปในกระโถนด้วย?”  
	 คณุยายตอบว่า	“คุณ...ยายแก่แล้ว	อายตุัง้	๖๐	กว่าแล้ว	กระโถนกต้็องอาศยัเด็ก	ๆ	หลาน	ๆ	
เอาไปเทให้	ขยะก็ให้เขาเอาไปเท	น�้าลายเป็นของสกปรก	เดี๋ยวเด็กที่เอาไปเทจะรังเกียจ	ถึงจะเป็น
ลูกหลานเราก็อดรังเกียจไม่ได้	 ยายเลยเอากระดาษใส่ไปด้วยแผ่นหน่ึง	 มันจะได้ซับแล้วก็แห้งไป	
เวลาเดก็เอาไปเทจะได้ไม่มีความรู้สึกรังเกยีจ	เพราะเหมอืนกบัเทกระดาษชืน้	ๆ	เท่านัน้เอง”
	 พอหลวงพ่อได้ยนิคุณยายตอบแบบนี้	กเ็ลยเข้าใจวา่	ที่ผ่านมาแม้เราจะเคยอ่านต�าราจิตวทิยา
มาว่า	 คนเราน้ันจะอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุขได้	 ต้องรู้จักเอาใจเราใส่ใจเขา	 เอาใจเขาใส่ใจเรา											
แต่ก็ไม่รู้วิธีการว่าจะท�าอย่างไร	
	 เมือ่ได้ยนิค�าตอบของคณุยาย	ท�าให้เกิดความเข้าใจทีช่ดัเจนขึน้มาว่า	ค�าว่า	เอาใจเขามาใส่ใจ

๗๗



บาลีน่ารู้
เรื่อง : ธรรมรักษ์ ป.ธ.๙

๗๘

 

	 ผู้มบุีญท้ังหลาย...	พระพทุธมนต์เป็นพระปรติรเครือ่งต้านทานให้ปราศจากทกุข์	โศก	โรค	
ภัย	อัคคีภัย	โจรภัย	ภัยร้ายทุกชนิดไม่มากล�้ากราย	ให้ท่านทั้งหลายตั้งใจเงี่ยโสตสดับฟังพระ					
เจริญพระพุทธมนต์ด้วยจิตเลื่อมใส	และท�าใจให้เป็นสมาธิ	สิริมงคล	โชค	ลาภ	วาสนา	จะได้
บังเกิดขึ้นกับท่านทั้งหลายสืบไป
 สะมันตา จักกะวาเฬสุ อัต๎ราคัจฉันตุ เทวะตา	:	ขอเชิญเทพยดาที่อยู่ในจักรวาลทั้งหลาย	
โดยรอบ	จงมาประชุมพร้อมกันในสถานที่นี	้
 สัทธัมมัง มุนิราชัสสะ สุณันตุ สัคคะโมกขะทัง	:	 จงฟังพระสัทธรรมอันให้สวรรค์และ
นิพพานของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	ผู้เป็นเจ้าแห่งมุนี
 ผะริตวานะ เมตตัง สะเมตตา ภะทันตา อะวิกขิตตะจิตตา ปะริตตัง ภะณันตุ :	ขอเชิญ
พระคุณเจ้าผูเ้จริญทัง้หลาย	ผูมี้เมตตา	จงแผ่เมตตาจิต	อย่ามจิีตฟุง้ซ่าน	จงต้ังใจสวดพระปรติร
 สัคเค กาเม จะ รูเป คิริสิขะระตะเฏ จันตะลิกเข วิมาเน	:	ขอเชิญเหล่าเทพเจ้าซึ่งสถิต
อยู่ในสวรรค์ชั้นกามภพก็ดี	รูปภพก็ดี	และภุมเทวา	ซึ่งสถิตอยู่ในวิมานเหนือยอดเขาและหุบผา	
ในอากาศ
 ทีเป รัฏเฐ จะ คาเม ตะรุวะนะคะหะเน เคหะวัตถุมหิ เขตเต :	ในเกาะ	ในแว่นแคว้น	
ในบ้าน	ตามหมู่พฤกษาและป่าชัฏ	ในเรือนและในไร่นาก็ดี
 ภุมมา จายันตุ เทวา ชะละถะละวิสะเม ยักขะคันธัพพะนาคา	:	ยักษ์	คนธรรพ์	และนาค	
ซึ่งสถิตอยู่ในน�้า	บนบก	สถานที่รกร้างไม่ราบเรียบก็ดี	
 ติฏฐันตา สันติเก ยัง มุนิวะระวะจะนัง สาธะโว เม สุณันตุ	:	ซึ่งอยู่ในที่ใกล้เคียง	จงมา
ประชุมพร้อมกันในสถานที่นี้	 ค�าใดเป็นค�าของพระจอมมุนี	 ท่านท้ังหลายจงสดับค�านั้น									
ของข้าพเจ้า
 ธัมมัสสะวะนะกาโล อะยัมภะทันตา	:	ท่านผู้เจริญทั้งหลาย	กาลนี้เป็นกาลควรฟังธรรม	
ขอท่านได้ตั้งใจเงี่ยโสตสดับด้วยจิตเลื่อมใสเทอญ...
	 พระขัดสัคเค	 หมายถึง	 ตัวแทนของคณะสงฆ์ที่เชิญเทวดาจากทั่วทุกสวรรค์ชั้นฟ้าให้มา
ฟังพระพุทธมนต์	ซึ่งเป็นค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ผูกไว้เป็นพระสูตรต่าง	ๆ		อีกทั้ง
เป็นการเร่ิมบอกให้สาธุชนรู้ว่า	 คณะสงฆ์จะเจริญพระพุทธมนต์แล้ว	 ให้ตั้งใจรับฟังกันให้ดี						
สิริมงคลทั้งหลายจะได้บังเกิดขึ้นกับทุกท่าน..		

ขัดสัคเค... ผริตฺวาน เมตฺตํ...





๘๐
ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย ฐานวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

วิธีจัดการกับวิกฤตข้าวยากหมากแพงแต่รายได้เท่าเดิมท�าอย่างไร? 
 มีอยู่ ๒ วิธี คือ ๑. ลดรายจ่าย ๒. เพิ่มรายได้ ถ้าท�าได้เราจะผ่านวิกฤตไปได้อย่างสบาย ๆ ค�าว่าลด
รายจ่ายนัน้ ถ้าจะเปรยีบเหมอืนต้นไม้กค็อื เราต้องท�าตัวเองให้เป็นต้นไม้ท่ีกนิน�า้น้อย ถ้าท�าตัวเป็นต้นไม้ใหญ่
ทีก่นิน�า้มาก  ช่วงฝนฟ้าตกตามฤดกูาลเรากอ็ยูไ่ด้ แต่ถ้าไปเจอฝนแล้งบางทกีต็าย แต่ถ้ากนิน�า้น้อยแล้วป้องกนั
การระเหยได้ดี ฝนไม่ตกเป็นปีบางทียังอยู่ได้ 
 ตัวเราเองเช่นเดียวกัน แม้ภาวะเศรษฐกิจไม่ดีก็ต้องอยู่ให้ได้ เหมือนไม้ที่กินน�า้น้อย แต่ถ้าเกิดภาวะเอื้อ
ให้เมื่อไร พร้อมที่จะทะยานเลย อย่างเช่นไม้ในทะเลทราย น�้าน้อยก็อยู่ได้ แต่ถ้าน�้ามากก็โตเร็ว เหมือนอย่าง
แก้วมังกร ซึ่งเป็นกระบองเพชรตระกูลหนึ่ง ถ้าเราให้น�้าดี ๆ จะโตเร็ว ให้ผลมาก แต่ให้น�้าน้อยก็อยู่ได้ เราก็
ต้องเป็นให้ได้อย่างนั้น ต้องสามารถกลับคืนสู่พื้นฐาน (back to the basic) ว่าจริง ๆ แล้วความจ�าเป็น     
พื้นฐานของชีวิตคืออะไร แต่คนเรามักจะเกิดความคุ้นเคยกับของเดิม ๆ รู้สึกว่าอันนี้ขาดไม่ได้ อันนั้นก็ขาด
ไม่ได้ ปรากฏว่าลดรายจ่ายได้เดือนหนึ่งแค่ ๕๐๐ บาท ซึ่งยังไม่พอ 

รวยฝ่าวิกฤต



 ถ้านึกไม่ออกว่าจะลดอย่างไร ขอแนะน�าว่า 
ส�าหรบัท่านชายให้ลองมาบวชด้วยกนัสกัครัง้ แล้วจะ
พบว่ารายจ่ายลดลงไปได้อย่างไร เคยพาพระธรรม-
ทายาทท่ีบวชภาคฤดรู้อนไปเดนิธดุงค์ทีเ่ขาใหญ่ เวลา
เดินธุดงค์ต้องแบกสัมภาระทุกอย่างติดตัวไป เพราะ
ฉะนั้นต้องคิดแล้วคิดอีกว่าของแต่ละชิ้นจ�าเป็นหรือ
เปล่า ถ้าเมื่อไรเอาของส่วนเกินไป น�า้หนักก็จะเพิ่ม 
น�้าหนักที่เพิ่มขึ้น ๑ กิโลกรัม มีความหมายมาก เดิน 
๑๐๐ - ๒๐๐ เมตร ไม่รู้สึก แต่ถ้าเดินวันละ ๒๐ 
กิโลเมตร จะพบว่าน�า้หนักที่ต่างแค่ ๑ กิโลกรัม ก็มี
ความหมาย ดังนั้นต้องคิดแล้วคิดอีกว่าแต่ละชิ้น
จ�าเป็นจริงหรือเปล่า ถ้าไม่จ�าเป็นจริง ๆ  ไม่เอาดีกว่า 
การเดินธุดงค์ท�าให้เห็นได้ชัดว่า สิ่งที่จ�าเป็นต่อชีวิต
จริง ๆ คืออะไร  
 หลัก ๆ เราจะรู้ว่าสิ่งจ�าเป็น คือ ปัจจัย ๔ แต่
มีบ้านที่ไหนที่หอบติดตัวไปได้ ถึงเวลากลางคืน      
กางกลดมมีุง้ครอบเรากอ็ยูไ่ด้ เราจะพบว่าจรงิ ๆ  แล้ว 
แค่กลดก็อยู่ได้ มีมุ้งครอบ มีเสื่อผืนก็อยู่ได้ แล้วเรา
จะตอบตัวเองได้อีกหลายอย่าง ที่เราบอกว่าที่นอน   
ไม่นุ่ม ไม่มีแอร์ อะไรต่าง ๆ  นานา พอ back to the 
basic จริง ๆ  เราจะพบว่า กลดหลังเดียวอยู่กลางทุ่ง
ก็อยู่ได้ ใต้ต้นไม้ก็ได้ นี่คือเรื่องที่อยู่อาศัย
 ในเรือ่งของเครือ่งนุง่ห่ม ถ้าเป็นคนทัว่ไปต้องคดิ
ว่าจะใส่ชุดไหนออกจากบ้านดี ชุดนี้ก็ดี ชุดนั้นก็     
เข้าท่า ไปงานต้องใส่ชุดอย่างนี้จะดูดีขึ้นมาอีกนิด 
สดุท้ายคอืชดุเตม็ตู้เลย แต่พอมาบวช ผ้า ๓ ผนื สบง 
จีวร สังฆาฏิ ก็อยู่ได้ หน้าที่หลักของเครื่องนุ่งห่ม    
จรงิ ๆ  คอื ปกปิดความละอายและป้องกนัความหนาว 
ความร้อน เหลือบ ยุง ริ้น ไร ไม่ให้รบกวนจนเกินไป
เท่านั้น 
 ดังนั้น ถ้าเราหาชุดที่กลาง ๆ สุภาพเรียบร้อย 
ใช้ได้เกือบจะทุกโอกาส ถ้าอย่างนี้มีแค่ ๕ - ๖ ชุด  
ก็เหลือเฟือแล้ว แล้วคนที่ท�าได้อย่างนี้ก็มีมากมาย       
เช่น จอร์จ วอชิงตัน คาร์เวอร์ บิดาแห่งการเกษตร
สมัยใหม่ ท่ีน�าผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรมาผ่าน
กระบวนการทางเคมี สร้างเป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ 

มากมาย เขาเกิดมาจากความเป็นทาส แล้วค่อย ๆ 
ไต่เต้าขึ้นมา จนสุดท้ายได้รับการยอมรับอย่างสูง     
ชุดท่ีเขาใส่ไปท�างานวันแรกท่ีโรงเรียนสอนคนผิวด�า
เม่ือตอนอายุ ๒๐ กว่าปี กับชุดที่เขาใช้เมื่อวันที่       
ละจากโลกนี้ไป คือชุดเดียวกัน ดังนั้นคุณค่าของคน
ไม่ได้อยู ่ที่ชุด แต่อยู ่ที่คุณธรรมและความรู้ความ
สามารถ คาร์เวอร์เกดิมาด้วยความเป็นทาส แต่มลรฐั
ที่เขาอยู่ถือวันตายของเขาเป็นวันหยุดประจ�าปีของ
มลรัฐมาจนถึงปัจจุบัน เพื่อเป็นอนุสรณ์ว่าเขาสร้าง
คุณปูการแก่ประเทศชาติและสังคมโลกมากเหลือเกนิ 
เพราะฉะนั้นเรื่องชุดเป็นเรื่องเล็ก แต่คุณธรรม ความ
รู้ ความสามารถ กับสิ่งที่ท�าเพื่อสังคมส�าคัญกว่า 
 ทั้งหมดนี้คือกระบวนการลดรายจ่าย พอกินน�้า
น้อยแล้วมันยืนได้นาน ไม่ต้องห่วงอะไรมาก แม้ม ี
รายได้มานิดหน่อย มีน�้ามานิดเดียวก็ยังหล่อเลี้ยง 
ชีวิตตัวเองไปได้ 
 ถามว่าต้องท�าอย่างไร จริง ๆ  แล้วเศรษฐกิจจะ
เกิดวิกฤตขนาดไหนก็แล้วแต่ กิจกรรมทางธุรกิจก็ยัง
ด�าเนินไปได้ อาจจะซบเซาลงไปบ้าง แต่ไม่ใช่ว่า     
ทุกอย่างจะหยุด หยุดซื้อหยุดขายกันหมด จริง ๆ  
ยังมีการซื้อการขาย มีการท�าธุรกิจอยู่แต่ลดลงกว่า 
เก่าเท่านั้นเอง ทั่วโลกก็เป็นอย่างนี้    
 แล้วมีหลักความจริงอยู่อย่างหนึ่งว่า ทุกธุรกิจ
ล้วนต้องการคู่ธุรกิจที่ไว้วางใจได้ เศรษฐกิจแย่ ๆ 
อย่างนี้ บริษัทก่อสร้างว่างงานกันเป็นแถว แต่บาง
บริษัทมีงานท�าจนล้นมือ งานเข้ามาเยอะจนกระทั่ง
แทบจะจัดสรรคนไปรองรับงานไม่ไหว เพราะเขา
ท�าได้ดี พอท�าดีทุกคนก็อยากมาจ้าง เจ้าอื่นว่างงาน
ไม่มีใครจ้าง แต่เจ้านี้คนแห่กันมาจ้าง เพราะฝีมือดี 
ผลงานดี พองานเสร็จก็เกิดการบอกต่อ พอบอก     
ต่อคนอื่นก็อยากจะมาจ้างอีก เพราะฉะนั้นถ้าเรา
ท�าให้ตัวเรามีประสิทธิภาพในการท�างานสูงขึ้น คือ  
๑. ซื่อสัตย์ ๒. มีความรับผิดชอบ มีความสามารถ 
ใคร ๆ ก็แห่เข้ามา ถ้าเรารักษาตรงนี้ได้ อย่างไรเรา
ก็อยู่ได้ แล้วก็โตสวนกระแสแน่นอน  
 มีท่านหนึ่งท�าขนมปัง ขนมเค้กต่าง ๆ ขาย มี
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สาขา ๔ - ๕ แห่ง ยอดขายวันหนึ่งทุกสาขารวมกัน
แล้วประมาณหนึ่งล้านบาท ผลก�าไรไม่ต้องพูดถึง 
เพราะพวกอาหารก�าไรพอสมควรอยู่แล้ว ขายได้วัน
ละล้าน นี่คือเรื่องจริง เพราะทุกชิ้นที่ร้านนี้ผลิตอร่อย
หมดทกุอย่าง มีคณุภาพ และมนีวตักรรมใหม่ ๆ  ขนม
เค้กรูปแบบใหม่ ๆ ขึ้นมาตลอดเวลา ไม่มีการจ�าเจ 
ลกูค้าแห่กนัมาซือ้มากมาย ขนมแพงกว่าร้านอืน่หลาย
เท่า แต่ก็มีคนซื้อ ขายได้วันละล้าน ผลิตภัณฑ์แป้งก็
เป็นแบบคณุภาพ คดัดกีว่าเขา แต่กไ็ม่ได้แพงกว่ากนั
มากมาย ส่วนผสมทุกอย่างคณุภาพชัน้หนึง่ทัง้นัน้ แต่
ราคาของขนมท่ีผลิตออกมาแพงกว่าร้านอืน่หลายเท่า
ตวั แล้วคนกยั็งแห่มาซือ้ มนัอยูท่ีว่่าถ้าเราสร้างความ
แตกต่างในผลิตภัณฑ์ของเราข้ึนมาได้ หรือว่า
ผลิตภัณฑ์นั้นโดดเด่นขึ้นมา อย่างไรก็ไปได้ 
 บางคนบอกว่าตัวเองไม่ใช่เจ้าของกิจการ แต่
เป็นพนักงานในบริษัท  ก�าลังเล็งอยู่ว่าจะถูกเจ้านาย
ลอยแพหรือเปล่า ไปเตรียมตัวท�าขนมปังดีไหม ตอบ
ว่าในแง่ตัวบุคคลก็เหมือนกัน ตัวเราเองเสมือนเป็น
ผลิตภัณฑ์อย่างหนึ่ง เราจะสร้างคุณค่าในตัวเราได้
อย่างไร สมมุติว่าถ้าพนักงานบริษัทมีอยู่ ๑,๐๐๐ คน 
เขาให้ออกไป ๙๐๐ คน เราจะอยู่ในจ�านวน ๑๐๐ คน
ทีเ่หลอืได้ เราต้องเป็นคนทีม่คีณุค่าของบรษิทั เราต้อง
สร้างความแตกต่าง ถามว่าจะสร้างอย่างไร หลกัการ
เดียวกันคือ ทุกธุรกิจต้องการคนซื่อสัตย์ไว้ใจได้ คน
ทีร่บัผดิชอบงาน คนทีม่ฝีีมอื มคีวามรู ้ความสามารถ 
ถ้าบริษัทรู้ว่าพนักงานคนนี้ซื่อสัตย์ ไม่มีลับลมคมใน 
ไม่มีเม้มเข้ากระเป๋า ไว้วางใจได้ แค่นี้ก็กินขาด แถม
ยงัรบัผดิชอบงานอกี มอบหมายงานอะไรกท็�าจนเสรจ็ 
ไม่อู ้รบัอะไรมาแล้วกท็�าสดุฝีมอืจนเสรจ็ แล้วยงัหมัน่
ศึกษาเรียนรู้พัฒนาตัวเองตลอด ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ 
สามารถก้าวทันเทคโนโลยี ทันการเปลี่ยนแปลงของ
ธุรกิจที่รับผิดชอบอยู่ได้ ถ้าอย่างนี้ละก็ไม่มีเจ้านาย
คนไหนเอาออก มีแต่รักษาไว้ เพราะรู้ว่าคนอย่างนี้ 
คือคนที่จะค�า้บริษัท 
 คนที่บริษัทจะเอาออก คือคนที่เป็นเหมือน   
ส่วนเกิน ตอนธุรกิจดี ๆ ก็เลี้ยงเอาไว้ พอไม่ดีเขาก็

ต้องเอากาฝากออกก่อนเลย ถ้าเราพัฒนาตัวเองได้ดี 
เรากเ็ป็นเสมอืนแก่นแกนล�าต้นของบรษิทั ซึง่จะท�าให้
เรามีความมั่นคงในตัวเอง เพราะคนอย่างนี้มีคุณค่า 
เจ้านายต้องง้อ กลัวว่าจะลาออกไปอยู่ที่อื่น แล้วคน
แบบนี้ถ้าจะไปท�าธุรกิจส่วนตัวก็จะประสบความ
ส�าเรจ็ แต่จะเป็นอย่างนีไ้ด้ต้องสร้างคณุค่าและความ
แตกต่างขึ้นมา โดยใช้หลักการเดียวกัน 

มีหนี้อย่างไรไม่ให้ทุกข์?
 ต้องแบ่งเป็น ๒ กรณี กรณีที่ ๑ คือ กรณีที่มี
หนี้ไปแล้ว กรณีที่ ๒ คือ กรณีที่ยังไม่มีหนี้ ถ้าอย่าง
กรณีที่ ๒ นี้ ไม่ยาก เราก็อย่าไปก่อหนี้ ซึ่งหนี้โดย
ทั่วไปมี ๒ แบบ แบบที่ ๑ หนี้เพื่อการบริโภค คือ ใช้
แล้วหมดไป อันนี้ให้หลีกเลี่ยงที่สุด ไม่จ�าเป็นจริง ๆ 
หัวเด็ดตีนขาดไม่เอาเลย ถ้าจะมีหนี้ควรเป็นหนี้เพ่ือ
การลงทนุ อย่างเช่นการผ่อนบ้าน แม้เป็นหนีแ้บบหนึง่ 
แต่ว่าเรามีสินทรัพย์อยู่ในมือ แต่ถ้าไปรูดบัตรเครดิต
มาซื้อของ อย่างนี้ไม่ควรอย่างยิ่ง เพราะเป็นหนี้เพื่อ
การบริโภค และมันจะหมดไปกับสิ่งท่ีไม่ควร ไม่ใช่
ความจ�าเป็นจริง ๆ แต่มีคนเป็นหนี้แบบนี้กันมาก 
 ส�าหรบัคนทีเ่ป็นหนีไ้ปแล้ว ถามว่าจะท�าอย่างไร 
ก็ต้องมีกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งต้องว่าเป็นกรณี ๆ 
ไป แต่โดยหลกัการพืน้ฐานสดุท้ายหนไีม่พ้น back to 
the basic คือ ลดรายจ่าย แล้วเพิ่มรายได้ เสร็จแล้ว
ในเรื่องหนี้ก็หาทาง refinance คือ ถ้าเป็นหนี้ท่ี
ดอกเบ้ียแพง ๆ ก็หาทางท�าให้ดอกเบ้ียถูกกว่านั้น 
บางอย่างต้องเจรจาประนอมหนี้กับเจ้าหนี้ ก็ต้อง      
ท�า แล้วจากนั้นเราต้องลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ แล้ว
ค่อย ๆ เคลียร์หนี้ให้หมดไป 

ธรรมะส�าหรับคนมีหนี้มีอย่างไรบ้าง?
 ตามหลกัพระพทุธศาสนา เรารูว่้าทกุอย่างทีเ่กดิ
ขึ้นล้วนเกิดจากผลบุญผลบาปที่เราเคยท�าไว้ เรื่อง   
กฎแห่งกรรม  ใครท�ากรรมอย่างไรกจ็ะได้รบัผลอย่าง
นั้น นี่คือสิ่งที่เราทุกคนทราบ เพราะฉะนั้นหนี้ที่เกิด
ขึ้น เราเป็นคนก่อเอง แล้วบางอย่างก็ไม่ใช่เราก่อ 

๘๒



อย่างเดียว แต่เจ้าหนี้โหดด้วย คืออันดับ ๑ เป็นท่ี   
ตวัเรา ว่าเราเลอืกอย่างไรถงึกูห้นีอ้นันี ้อนัดบัที ่๒ คอื      
บางอย่างเป็นวิบากกรรมในปัจจุบัน บางอย่างก็เป็น
วิบากกรรมในอดีตชาติที่เราไม่รู้ ภพในอดีตเราอาจ
จะเป็นเจ้าหนี้โหด ๆ วิบากกรรมก็เลยตามมาให้เรา
เจอเจ้าหนี้อย่างนี้บ้าง ดังนั้นทั้งหมดที่เราเจอขณะนี้ 
มันเกิดจากผลกรรมที่เคยท�าไว้ทั้งในอดีตชาติและ
ปัจจุบันชาติมาประมวลรวมกันส่งผลให้เจอ แต่เราก็
รู้หลักอีกอย่างหนึ่งว่า แต่ละวันเราสร้างกรรมใหม่
เรื่อย ๆ ท้ังท่ีเป็นบุญและเป็นบาป เราจึงต้องหลีก
เล่ียงว่าแต่ละวันอย่าไปสร้างอกศุลกรรม ให้พลัง้เผลอ
น้อยท่ีสุด ให้สร้างบุญเยอะ ๆ ไม่ว่าจะด้วยการให้
ทาน รักษาศีล หรือเจริญภาวนา 
 บางคนบอกหน้ียงัเยอะแล้วจะให้ทานได้อย่างไร 
ให้เราใส่กระปุกหยอดวันละสลึงก็ได้ คงไม่ท�าให้ 
เดือดร้อนเพิ่มขึ้นอีกมากมายเท่าไร ให้คิดเรื่องทาน 
พอใจคิดเรื่องทานแล้ว จะได้ไปเหนี่ยวน�าบุญในอดีต

ที่เรายังมีอยู่ ซึ่งบางทีมันขาดช่วงไป ให้มาเชื่อมต่อ 
แล้วก็ส่งผลดี ๆ แก่ตัวของเรา 
 มีหลักอย่างนี้ว่า ประการแรก คนเราแต่ละคน
เวยีนว่ายตายเกดินบัภพนบัชาตไิม่ถ้วน ชาตทิีเ่ราเคย
เป็นมหาเศรษฐีอันดับหนึ่งของโลกก็เคยมี จนสุด ๆ 
ก็เคยมี แต่เราลืม เพราะบางทีเราก็ท�าบุญ บางทีก็
ตระหนี่ สลับกันไป ดังนั้นเวลาสมบัติเกิด จะเกิดเป็น
ช่วง ๆ  บางทีรวย แต่พอความตระหนีต่อนนัน้มาส่งผล
ก็เลยจน แต่ตอนท่ีจนก็ยังมีบุญเก่าภพใดภพหนึ่ง 
รออยู่เหมือนกัน เพราะฉะนั้นถ้าเราได้สร้างบุญใหม่ 
ใจคิดถึงเรื่องการให้ขึ้นมาเมื่อไร จะเกิดบุญใหม ่
ขึ้นมาที่ใจเรา แล้วจะไปเหนี่ยวน�าบุญเก่าที่ขาดช่วง
ให้มาเชื่อมต่อ ถ้าสายสมบัติเชื่อมกันติดอย่างนี้ จะ
เป็นเหตุปัจจัยภายในที่ดึงดูดทรัพย์ใหม่ ๆ ภายนอก
มาถึงเรา เราจะกลับมีฐานะขึ้นมาได้อีก อาจจะไป
เจอคน เจอจังหวะทางธุรกิจที่ลงตัว สุดท้ายก็ฟื้นขึ้น
มาได้ ดงันัน้อย่าดเูบาเรือ่งการให้ทาน แม้ตอนทีก่�าลงั

๘๓



ล�าบากสุด ๆ ก็ต้องคิดเรื่องให้ทาน เราอาจจะไม่ได้ให้อะไรมากมาย แต่ขอให้คิดถึงการให้ทุกวัน จะมาก   
จะน้อยก็ให้ สลึงก็ให้ บาทก็ให้ เท่าไรก็ให้ หยอดกระปุกเอาไว้เต็มเมื่อไรไปท�าบุญ นี่คือการท�าทาน 
 ประการที่ ๒ คือ รักษาศีล ประการที่ ๓ คือ ท�าสมาธิภาวนา นี่คือบุญกิริยาวัตถุที่ท�าให้เกิดบุญ ถ้าท�า
อย่างนี้แล้วบุญจะมาหล่อเล้ียงใจเรา แล้วบุญที่เราสร้างในแต่ละวัน ในขณะท่ีมีกายมนุษย์อยู่มีผลมาก แค่   
ผลบญุท่ีเราสร้างในหนึง่วนั กม็ากพอทีจ่ะท�าให้เราเป็นเศรษฐใีหญ่ทัง้ชาตไิด้ในชาตใิดชาตหินึง่ต่อไปในภาย-
หน้า ที่เราเจอความล�าบากขณะนี้ มันเกิดจากวิบากกรรมในอดีต เราก็ค่อย ๆ เคลียร์ ค่อย ๆ แก้ไป         
แต่บุญใหม่ที่เราสร้างวันนี้ทวีคูณเป็นล้าน ๆ เท่า ดังนั้นแต่ละวันปัญหาที่มีเราก็แก้ไป แต่บุญเราก็ต้องสร้าง 
ท�าอย่างนี้แล้วให้หลับด้วยความสุขได้ทุกวันเลยว่า วันนี้เป็นอีกหนึ่งวันที่เรามีก�าไรชีวิต เกิดมาชาตินี้วันนี้     
คุ้มแล้ว หลับอย่างสบายใจได้ แม้ว่าหนี้เรายังไม่หมดก็ตาม ปัญหามีแก้ไป งานเราก็ท�าไป บุญเราก็สร้างไป 
สมาธิเราก็นั่งไป เราได้สร้างเหตุที่จะท�าให้เราประสบความส�าเร็จในอนาคตอีกมหาศาล ความส�าเร็จที่จะ   
เกิดขึ้นมันมากกว่าปัญหาที่เราเจอตรงนี้มาก ท�าได้อย่างนี้ทุกวัน ๆ เราจะเป็นลูกหนี้ท่ีมีความสุข ใจจะ   
แจ่มใส ผ่องใส หลับแล้วหน้าไม่นิ่ว คิ้วไม่ขมวด แต่ว่ามองปัญหาได้อย่างชัดเจนด้วยใจที่นิ่ง ๆ แล้วเห็น    
ช่องทางการแก้ปัญหาได้อย่างดีด้วย 

เคล็ดลับเศรษฐีมีอะไรบ้าง?
 คาถาหัวใจเศรษฐี “อุ อา กะ สะ” เอามาจากหลักธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรง
บอกว่า คนเราถ้าประกอบด้วยธรรม ๔ ข้อนี้ จะรวยเป็นเศรษฐี 
 อุ ย่อมาจาก อุฏฐานสัมปทา ถึงพร้อมด้วยความหมั่น คือ ขยันนั่นเอง ขยันท�ามาหากิน หารายได้ 
 อา ย่อมาจาก อารักขสัมปทา ถึงพร้อมด้วยการเก็บรักษา คือ เก็บทรัพย์เป็น การเก็บทรัพย์ไม่ใช่เรื่อง
เล่น ๆ  เป็นเรื่องส�าคัญว่าจะเก็บในรูปแบบไหนที่เหมาะสม หาได้ต้องเก็บเป็นด้วย 
 กะ ย่อมาจาก กัลยาณมิตตตา คือ มีเพื่อนดี ถ้าใช้ศัพท์ปัจจุบันคือมี connection ดี มีเครือข่ายคนดี
รอบตัว ใครท�าธุรกิจจะเข้าใจตรงนี้ดีว่า การมีพรรคพวกในวงการธุรกิจท�าให้เรามีข้อมูล ท�าให้เราประสบ
ความส�าเร็จ การมีเครือข่ายคนดีรอบตัวจึงมีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อการประสบความส�าเร็จในธุรกิจ 
 สะ ย่อมาจาก สมชีวิตา คือ เลี้ยงชีวิตเหมาะสม ไม่ใช้จ่ายเกินตัว ท�าธุรกิจก็ไม่ลงทุนเกินตัว ทุกอย่าง
พอดี ๆ แล้วจะไปได้ดี 
 ถ้าท�าครบ ๔ ข้อ คือ หาเป็น เกบ็เป็น มีเครือข่ายคนดี แล้วใช้ทรพัย์ได้เหมาะสม เรากจ็ะเป็นเศรษฐ.ี.  

๘๔
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“๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๖ หล่อหลวงปู่องค์ที่ ๗ ”

สวัสดีครับ นักเรียนอนุบาลฝันในฝัน
วิทยาทั่วโลก เดือนกันยายน เดือน
แห่งความปลื้ม เดือนแห่งความ
กตัญญู ติดตามพระเดชพระคุณ
หลวงปู่ไปถึงท่ีสุดแห่งธรรม... ยัง
เ ป็ น ภ าพป ร ะทั บ ที่ ติ ด แ น่ น ใ น

ศูนย์กลางกาย... ๑๙ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ วันครู
วิชชาธรรมกาย วันท่ีฝนฟ้าตกท่ัวประเทศ ไม่เว้น
วัดพระธรรมกาย ปทุมธานี แต่ธรรมชาติเยี่ยงนี้ 
ไม่เป็นอุปสรรคต่อลูกหลานหลวงปู่จากท่ัวประเทศ 
ทั่วโลก ต้ังแต่เด็กตัวเล็ก ๆ จนถึงผู้เฒ่าไม่มีใคร
ยอมถอย... เปียกเป็นเปียก นั่งเต็มพื้นท่ีรอบ    
มหาวิหารหลวงปู่ เพื่อบูชาครูและอัญเชิญหลวงปู่

ทองคำาประดิษฐานเป็นการถาวรในมหาวิหาร    
พระมงคลเทพมุนี เป็นเรื่องแปลกแต่จริง ช่วง    
อัญเชิญหลวงปู่เวียนประทักษิณจนกระทั่งหลวงปู่
ประดิษฐาน ณ รัตนบัลลังก์ ฝนปรอย ๆ เหมือน
เทวดาพรมน้ำ ามนต์ก็ ไม่ปาน ทั้ ง ๆ ที่กรม
อุ ตุนิ ยมวิทยาพยากรณ์ว่ า  ฝนตกเ ต็ม พ้ืนที่       
๑๐๐ เปอร์ เซ็นต์ ซึ่งในช่วงพิธีกรรมดังกล่าว    
คุณครูไม่ใหญ่ท่านปฏิบัติธรรมคุมบุญให้ลูก ๆ   
ทุกคนเต็มที่ ท่านให้พรว่า “กลับไปให้แข็งแรง 
สดชื่น รวยกันทุกคน” สาธุ... สาธุ... สาธุ... ความ
ปล้ืมมาอย่างต่อเนื่อง วันอาทิตย์ที่ ๒๒ กันยายน 
พ.ศ. ๒๕๕๖ มีพิธีเจริญพระพุทธมนต์พิเศษเนื่องใน
วันธรรมชัย (๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๖) โดย        

๘๖
ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com  คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น



กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง 
 คุณพ่อเป็นคนจีนเดินทางมาตั้งรกรากที่
จังหวัดสระบุรี ประกอบอาชีพทำาโรงฆ่าสัตว์ (หมู-
วัว-ควาย) และทำาโรงสีข้าวด้วย ภายหลังย้ายไปอยู่
ที่จังหวัดลพบุรี 
 การประกอบอาชีพทำาโรงฆ่าสัตว์ที่ลพบุรี
นั้น มีการสร้างโรงฆ่าไว้บริเวณหลังบ้าน ฆ่าไว้ขาย
เองและส่งให้คนอ่ืนรับไปขายต่อ การทำาอาชีพนี้มี  
พี่สาว (ลูกคนที่ ๓) เป็นหัวเร่ียวหัวแรง ช่วงแรก    
ทำาทั้งหมู วัว ควาย มีทั้งเลี้ยงไว้ฆ่าเองและมีคนมา
ขายให้ฆ่า ต่อมาเลิกขายเนื้อวัว เนื้อควาย เหลือ
แต่หมูอย่างเดียว    

โรงงานฆ่าสัตว์
๑๕ เมษายน ๒๕๔๗

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

 เมื่อพี่สาวแต่งงานและย้ายไปอยู่ที่อื่น   
คุณแม่กับพ่ีชายและพ่ีสาว (ลูกคนที่ ๙, ๑๐ และ 
๑๑) จึงเข้ามาดูแลกิจการโรงฆ่าสัตว์แทน ปัจจุบัน
ครอบครัวของลูกมีความเข้าใจเรื่องบุญบาปมาก 
ขึ้นแล้ว จึงเลิกและเปล่ียนไปประกอบอาชีพอื่น 
ระยะเวลาที่ครอบครัว เราประกอบอาชีพทำ า     
โรงฆ่าสัตว์รวมแล้วประมาณเกือบ ๖๐ ปี!!
 ในช่วงที่ยั งประกอบอาชีพทำาโรงงาน    
ฆ่าสัตว์นั้น คุณพ่อของลูกป่วยเป็นมะเร็งที่บริเวณ
ลำาคอ ฉายแสงรักษาอยู่ระยะหนึ่งก็เสียชีวิตลง 
ขณะที่มีอายุเพียง ๕๖ ปี 

๘๗

พระเถรานุเถระ ๑๐๘ รูป นานเกือบ ๒ ชั่วโมง แต่
พวกเราน่ังฟังด้วยความปล้ืมจนจบ จนพระมหาเถระ
ท่านชื่นชมการเคารพในธรรมของพวกเราทุกคน  
และขอกระซิบ “น้ำาพระพุทธมนต์ในวันนั้น” จะไป
ผสมกับกลิ่นหอมที่ซุ้มหลวงปู่ ใครท่ีเป็นประธาน
กฐินหลวงปู่และได้ถือผ้าไตรในขบวนอัญเชิญ    
เม่ือเดินลอดผ่านซุ้มหลวงปู่ จะได้รับทั้งความหอม
และน้ำาพระพุทธมนต์ สาธุ... 
 คุณครูไม่ใหญ่กล่าวไว้ว่า “พระเดช-
พระคุณหลวงปู่ พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 
เคยปรารภกับปู่ผงไว้ว่า ไม่ว่าท่านจะมีชีวิตอยู่หรือ
มรณภาพไปแล้วก็ตาม หากผู้ใดมีจิตเลื่อมใส    
ในท่าน แล้วได้สร้างกุศลโดยเชื่อมต่อกับท่าน 
อานิสงส์ก็ได้เท่ากัน บุญเป็นบ่อเกิดแห่งความสุข
และความสำาเร็จในชีวิตของเรา ไม่ใช่ของใคร เรา
เชื่อมสายบุญกับท่าน เมื่อท่านไปเกิดท่ีใด เราก็จะ
ไปเกิดที่นั่น เราจะได้ศึกษาเรียนรู้พุทธศาสนา 
วิชชาธรรมกาย แล้วยิ่งเราสละทรัพย์ เราก็จะมี

ทรัพย์บังเกิดขึ้นคอยท่าเอาไว้เป็นอุปกรณ์ในการ
สร้างบารมีของเราต่อไปในอนาคต” (๔ มิถุนายน 
พ.ศ. ๒๕๕๑)  
 โอวาทนี้มีนัยสำาคัญคือ หลวงปู่เกิดที่ใด 
เราจะได้ไปเกิดที่นั่น... เรื่องนี้สำาคัญมาก เพราะ
พระเดชพระคุณหลวงปู่คือพระผู้ปราบมาร ท่าน 
จะเป็นผู้นำาในการปราบมาร และท่านจะเป็น     
ผู้ค้นพบพระธรรมกายที่เลือนหายในแต่ละยุคใน 
แต่ละพุทธันดรที่ท่านลงมาเกิด... เหมือนชาตินี้ 
เมื่อท่านค้นพบแล้วท่านจะไม่ เก็บไว้ ท่านจะ
ถ่ายทอดสั่งสอนให้มหาชนรู้ตาม ทำาให้มหาชน
เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรมที่พญามารบังคับบัญชาอยู่ 
มหาชนอย่างเราเมื่อได้มีพระเดชพระคุณหลวงปู่
เป็นครูบาอาจารย์ เป็นที่พึ่งที่ระลึก จึงสามารถ
เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองได้ จากผู้ไม่รู้เป็นผู้รู้ ลำาพัง
ตัวเราเองมิอาจมีกำาลังใจเปลี่ยนแปลงตัวเองได้ 
ต้องอาศัยบารมีพระเดชพระคุณหลวงปู่เป็นต้นบุญ 
ต้นแบบ จึงสามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองได้



 ในช่วงประมาณ ๑๐ - ๑๕ ปี หลังจากที่ 
คุณพ่อเสียชีวิต มีคนเคยเห็นคุณพ่อหลายครั้ง ทั้งที่
บ้านที่ลพบุรีและสระบุรี คุณแม่เล่าให้ฟังว่า ครั้งหนึ่ง
มีเพื่อนคุณแม่มาหาที่บ้านตอนเย็น เพื่อนคุณแม่
เห็นเงาคนที่หน้าต่างชั้นสอง เขานึกว่าเป็นคุณแม่ 
จึงตะโกนชวนให้ออกไปข้างนอกด้วยกัน และได้ยิน
เสียงตอบกลับมาว่า “ไม่ไปหรอก จะนอน” 
 เพ่ือนคุณแม่จึงกลับออกไป แล้วเดินสวน
กับคุณแม่ที่บริเวณรั้ว เพื่อนคุณแม่ตกใจมาก ถาม
คุณแม่ว่ามีใครมาอยู่ด้วยหรือเปล่า คุณแม่ตอบว่า 
“ไม่มี อยู่คนเดียว” คุณแม่จึงสงสัยว่าจะเป็นคุณ
พ่อมาหลอกเล่น
 หลังจากที่คุณพ่อเสียชีวิตได้ประมาณ   
๕ - ๖ เดือน วันหนึ่งพี่ชาย (ลูกคนที่ ๕) ต้องไป
กรุงเทพฯ เพื่อสั่งน้ำามันมาขาย เพราะบ้านที่ลพบุรี
เปิดเป็นปั๊มขายน้ำามันด้วย ขากลับเกิดอุบัติเหตุ  
รถน้ำามันที่โดยสารกลับมาจากกรุงเทพฯ พลิกควำ่า
และเกิดระเบิดขึ้น พี่ชายถูกรถทับขา หนีไม่ได้   
จึงถูกไฟคลอกเสียชีวิตขณะที่อายุได้เพียง ๑๙ ปี 
เท่านั้น พวกพี่ ๆ ของลูกเล่าให้ฟังว่า พี่ชายคนนี้
เป็นคนดุ ใจนักเลง แต่ก็ไม่ชอบฆ่าสัตว์ 
 วันที่เกิดเหตุ คุณยายได้ยินเสียงพี่ชาย  
มาเรียกหลายครั้ง นึกว่าพี่ชายกลับมาแล้ว จึงลง
ไปเปิดประตูให้ แต่ก็ไม่เห็นใคร กว่าจะรู้ว่าพี่ชาย
ตายก็ผ่านไปหลายวันแล้ว เน่ืองจากการเดินทาง    
สมัยนั้นไม่สะดวกเหมือนสมัยนี้  
 ก่อนจะเสียชีวิตประมาณ ๒ สัปดาห์   
คนงานทักว่าพี่ชายไม่มีเงาหัว จึงแนะนำาให้ไปบวช
แก้เคล็ดและต่ออายุ พี่ชายจึงไปบวช ๗ วัน     
สึกออกมาไม่นานก็เสียชีวิต

 ครอบครัวของลูกมีชีวิตที่ ไม่สบายนัก   
อาจจะเป็นเพราะเหตุที่คุณพ่อคุณแม่มีลูกมาก  
(๑๓ คน) คุณพ่อและคุณแม่จึงต้องช่วยกันทำามา
หากิน ภาระในการดูแลเลี้ยงดูลูก ๆ จึงตกแก่  
คุณยาย ท่านเลี้ยงพวกเรามาคนแล้วคนเล่า     
จนพวกเราเรียกคุณยายว่า “แม่” ด้วย  
 คุณยายเป็นคนใจดี มีเมตตามาก ชอบ 
ใส่บาตร ไปวัด ไหว้พระสวดมนต์เป็นประจำา   
ท่านชอบดื่มเหล้าด้วย แต่ก็หยุดได้ทุกครั้งในช่วง
เข้าพรรษา ออกพรรษามาก็ดื่มต่อ 
 คุณยายเป็นแผลที่ ใบหน้าตั้ งแต่สมัย    
ยังสาว รักษาไม่หาย มาตรวจพบภายหลังว่า   
เป็นมะเร็งผิวหนัง ในช่วงสุดท้ายคุณยายมีอาการ
แย่ลงเรื่อย ๆ ทางบ้านจึงแจ้งให้พี่ชาย (ลูกคนที่ ๘) 
ที่จากบ้านไปอยู่ที่อเมริกาหลายปีทราบข่าว และให้
รีบกลับมา 
 พอคุณยายรู้ว่าหลานคนนี้จะกลับมาและ
จะบวชให้ด้วย ท่านก็ดีใจ อาการที่ทรุดลงกลับ   
ดีขึ้นจนทุกคนแปลกใจ หลังจากพี่ชายบวชได้    
ไม่นาน คุณยายก็เสียชีวิต มีอายุรวมได้ ๘๘ ปี
 ในปี พ.ศ. ๒๕๔๒ คุณแม่ของลูกเป็น  
อัมพฤกษ์ ขยับร่างกายไม่ได้ครึ่งซีก หมอตรวจ 
พบว่าเป็นโรคเส้นโลหิตในสมองตีบ รักษาตัว     
อยู่ที่ โรงพยาบาลไม่นาน หมอก็ให้กลับไปทำา
กายภาพบำาบัดที่บ้าน ไม่นานนักก็กลับมาเข้า   
โรงพยาบาลอีก และเสียชีวิตลงด้วยอาการติดเชื้อ 
มีอายุรวมได้ ๗๘ ปี 
 ในช่วงก่อนที่คุณแม่จะเสียชีวิตนั้น ลูกเห็น
ท่าไม่ดีจึงบวชให้คุณแม่ แต่ดูเหมือนว่าท่านจะไม่
รับรู้แล้ว

๘๘
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๑. พี่สาวคนที่ ๓ เป็นโรคหัวใจตาย วนเวียนอยู่ ๗ 
วัน พอวันที่ ๗ มีเจ้าหน้าที่มารับ
๒. ด้วยกรรมปาณาติบาตที่ทำาโรงงานฆ่าสัตว์ จึงถูก
ตัดสินให้ไปรับโทษที่ยมโลกขุม ๑ ถูกตัดศีรษะแล้ว
ศีรษะก็งอกออกมาใหม่เป็นหัวสัตว์ต่าง ๆ ที่เคยสั่งฆ่า 
(หมู วัว ควาย)
๓. พี่สาวมีชีวิตลำาบากเพราะทำาทานมาน้อย
๔. ให้ทุกคนในครอบครัวเลิกอาชีพฆ่าสัตว์อย่าง 
เด็ดขาด และสร้างบุญให้มาก ๆ จะได้หนีวิบากที่จะ
ทำาให้อายุสั้น
๕. คุณพ่อเป็นมะเร็งที่ลำาคอ เสียชีวิตเพราะกรรม
ปาณาติบาตที่เชือดคอสัตว์ แต่ด้วยบุญที่เคยบวชมา
ในพระพุทธศาสนาในอดีตชาติก่อนโน้นมาอุ้มไว้ จึง
ทำาให้ไม่ไปอบาย เป็นภุมเทวาในระดับผีเรือน    
วนเวียนอยู่ที่บ้าน

หลังจากส่งคำาถามไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว
ท่านก็ฝันในฝันแล้วให้คำาตอบดังนี้

๑

๓

๒

๔

๕
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๖ ๗

๘

๙๐

๖. ที่มีคนเห็นคุณพ่อหลังจากตายแล้วเป็นเรื่องจริง
๗. พี่ชายของลูกที่รถน้ำามันคว่ำาตายถูกไฟคลอกใน
ขณะอายุ ๑๙ ปี เพราะบุพกรรมในอดีตชาติ (ใน
สมัยวัยรุ่นไปคบกับคนพาล) จึงถูกชวนไปเป็นโจร 
ทำาการปล้น ฆ่า เผาเรือน
๘. ตายใหม่ ๆ ไม่รู้ตัวจึงตะเกียกตะกายกลับมาที่
บ้าน ตอนนี้ไปเกิดเป็นมนุษย์ โตเป็นหนุ่มแล้ว (อายุ 
๒๐ ปี)
๙. ที่คุณยายต้องเลี้ยงดูหลานเหลนมากมายก็เป็น
ความสุขของท่านอย่างหนึ่ง เพราะในอดีตชาติ  
ท่านชอบให้พรว่า ขอให้มีลูกเต็มบ้านหลานเต็มเมือง
๑๐. คุณยายไม่ได้มาเกิดเป็นลูกของพี่สะใภ้ แต่ไป
เกิดเป็นภุมเทวาสายยักษ์ (หัวหยิก ๆ หน้าไม่โหด 
แต่ตัวดำานิด ๆ)

๒

๕

๙

๑๐
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๑๑ ๑๒

๑๓

๙๑

๑๑. คุณแม่ของลูกตายแล้วไปเกิดในสวรรค์ชั้นจาตุ-
มหาราชิกา เป็นเทพธิดาในสายยักษ์
๑๒. บุญกุศลที่ทำาอุทิศไปรวมทั้งบุญจากการบวช 
คุณพ่อ คุณแม่ คุณยาย ได้รับทุกคน ส่วนพี่สาวได้รับ
การลดหย่อนผ่อนโทษ แต่ยังไม่หมดกรรม
๑๓. ที่พ่ีชายคนโตต้องพลัดพรากจากพ่อแม่พี่น้อง 
เพราะว่าในอดีตเคยย้ายรกรากไปต่างเมือง ไม่ได้
สนใจพ่อแม่ จึงขาดบุญเลี้ยงดูบิดามารดา รวมกับ
กรรมที่เคยหนีออกจากบ้านในอดีต
๑๔. ในอดีตลูกเคยเป็นทหารของพระราชาอยู่ฝ่าย
โยธาธิการ (ชี้นิ้วสั่งทหารท่ีกำาลังก่อสร้างป้อมค่าย)  
มีนิสัยชอบสั่งฆ่าสัตว์เพื่อเลี้ยงลูกน้องเพื่อนฝูง จึง
ทำาให้ในชาตินี้เกิดมาในตระกูลที่ทำาปาณาติบาต
๑๕. ภายหลังออกบวชตามพระราชา เป็นกำาลัง
สำาคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา และปฏิบัติ-
ธรรมเข้าถึงพระธรรมกายด้วย
 

๑๔

๑๕



 จากเรื่องราวของ Case Study อาชีพปาณาติบาตของครอบครัวนี้ทำามาเป็นอาชีพรุ่นต่อรุ่นถึง ๖๐ ปี 
โดยที่ไม่มีความรู้เลยว่าเป็นบาป แต่เมื่อได้มาเป็น นร.อนุบาลฯ จึงได้รับทราบ ผู้ส่ง Case Study      
ปัจจุบันบวชเป็นพระ ช่วยงานหมู่คณะอยู่ท่ีต่างประเทศ ส่วนพ่ีชายอีกคนท่ีรับช่วงกิจการต่อจากคุณพ่อคุณแม่ 
ปัจจุบันเลิกมา ๙ ปีแล้ว และเป็นนักสร้างบารมีชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพัน คือ กัลฯชัยสิทธิ์ ภักดีไทย ที่บอกว่า
ได้ดีมาถึงวันนี้เพราะบารมีของพระเดชพระคุณหลวงปู่ กัลฯชัยสิทธิ์ให้สัมภาษณ์ในรายการสู้ต่อไปเมื่อวันที่ 
๒๒ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา เนื้อหาโดยสรุปคือ วันหนึ่งคุณแม่ป่วย ไปรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช  
ตัวเองรู้สึกอยากจะไปวัดปากน้ำา ภาษีเจริญ พระน้องชายก็พาไป (ตอนนั้นยังไม่ได้บวช) เมื่อไปถึงก็ไปกราบ
สรีระของหลวงปู่ แล้วเขียนในใบแก้โรค อธิษฐานกับหลวงปู่ว่า ผมไม่อยากทำาอาชีพนี้ ขออาชีพใหม่ที่ไม่ผิด
ศีลธรรม รายได้พอมีข้าวกินก็พอใจแล้ว ภายใน ๓ เดือน ก็ได้อาชีพใหม่ที่สุจริต คือ รับอัดสายไฮโดรลิก 
 ต่อมาเมื่อได้เป็นนักเรียนอนุบาลฯ ได้เข้าวัดพระธรรมกาย ก็เข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม พี่สาว      
ไปยมโลก แล้วเราล่ะ! พร้อมกับสะดุดคำาพูดของคุณครูไม่ใหญ่ที่ว่า “ได้เตรียมตัวพร้อมไปปรโลกหรือยัง”    
พ.ศ. ๒๕๔๘ จึงต้ังใจเป็นประธานรองกฐินครั้งแรก ต่อมาคุณครูไม่ใหญ่มีโครงการฟ้ืนฟูศีลธรรมโลกจึงได้
ถวายท่ีท่ีเคยเป็นโรงฆ่าหมูเป็นโรงฆ่ากิเลส คือต้ังเป็นศูนย์อบรมเยาวชนพัฒนานิคม จ.ลพบุรี และทำาทุกบุญ  
ทำาเองด้วย ชวนคนอื่นทำาด้วย จากเดิมทำาบุญสุดใจแต่ไม่สุดทรัพย์ (เป็นขุนขยัก) ต่อมาทำาบุญแบบสุดใจ
และสุดทรัพย์ (เป็นขุนพล) ไม่ ซ้ือรถ (ใช้จักรยาน) ไม่ซื้อตึก (เช่าเอา) อาชีพใหม่ที่หลวงปู่ให้  
เป็นร้านเล็ก ๆ ทำาคนเดียว แต่อธิษฐานขอกับหลวงปู่ว่า “ขอให้ร้านขายดี มีกำาไร! กำาไรและสมบัติทั้งหมด    
จะถวายหลวงปู่ และให้ผมมีเวลาช่วยงานศูนย์อบรมฯ เยอะ ๆ” ซึ่งเป็นเรื่องแปลก ร้านเล็ก ๆ ทำาคนเดียว 
ตลอด ๑๐ เดือนที่ผ่านมา มีรายได้ต่อเดือนไม่ต่ำากว่า ๓๐๐,๐๐๐ บาท ทุกเดือน

 หลวงปู่องค์ที่ ๗ และกฐินหลวงปู่ปีนี้ จึงให้ลูกสาว
เป็นประธานรองเอง ๑ กอง ซึ่งตัวลูกสาวปล้ืมมากที่ได้เป็น
ประธานรองด้วยเงินของตนเอง  ส่วนของกัลฯชัยสิทธิ์กับ 
เทพธิดาข้างกายอีก ๑ กองต่างหาก “ในเมื่อหลวงปู่ หลวงพ่อ   
มีพระคุณที่ยิ่งใหญ่ ที่ฉุดผมออกจากอบาย ผมจึงต้องกตัญญู
ต่อท่านอย่างเต็มที่เต็มกำาลัง ทำาที่ท่าน ได้ที่เรา...”
 ในครั้ งนี้ กัลฯชัยสิทธิ์ ได้ชวนกัลฯสรชต ชัยศิ ริ       

ซึ่งเป็นลูกค้า มาเป็นประธานรองด้วย กัลฯสรชตเปิดเผยว่า ที่ทำาบุญโดยให้ลูกสาวเป็นประธานเอง ๑ กอง 
เพราะเห็นต้นแบบที่ดีของกัลฯชัยสิทธิ์ อัศจรรย์ในอานุภาพของหลวงปู่ และที่สำาคัญก็คือ โอกาสหล่อหลวงปู่
องค์ที่ ๗ มาถึงแล้ว ไม่อยากปล่อยโอกาสนี้ให้หลุดลอยไป เขาชวนให้ทำากอง m เล็ก ๆ ให้ลูกสาว คิดไป
คิดมาทำา M ใหญ่ไปเลยดีกว่า สาธุ... สาธุ.....

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

    ดังน้ัน เรามีเวลาไม่ถึง ๑ เดือน จะทอดกฐินหลวงปู่กันแล้ว ก็ให้พวกเราไปชวนหมู่ญาติของเรามา 
ทอดกฐินกันเยอะ ๆ คุณครูไม่ใหญ่บอกว่า การเป็นผู้นำาบุญไปชวนคนมาทอดกฐินจะมีอานิสงส์ได้เป็นผู้นำา มี    
พวกพ้องบริวารเยอะ ในเทวโลกก็จะมีบริวารมาก มีทิพยสมบัติมาก เป็นเทวดาที่มีศักดิ์ใหญ่ ไปไหน
จะได้รับความเคารพเลื่อมใส วันอาทิตย์ที่ ๓ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๖ มาพบกันนะครับ

D M C ช่องนี้มีคำาตอบ
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๑.กัลฯชัยสิทธิ์ ภักดีไทย   ๒.กัลฯสรชต ชัยศิริ



เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                      พระเตมีย์ชาดก 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม World of Peace *ละคร 
บ้านกัลยาณมิตร

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฏแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                     สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *ละคร
บ้านกัลยาณมิตร

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *ทบทวนบุญ / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.         สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล 05.00-05.35 น.

05.35-06.15 น.      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 05.35-06.15 น.

06.15-07.15 น. DMC TIME
 06.15 น. การ์ตูนบุญโต  06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.15-07.15 น.
 06.45 น  ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฎิทินข่าว

 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.30 น. คำาวัด

07.20 น. 

DMC Time สุดสัปดาห์

07.25-07.30 น.

07.30-07.45 น ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30-07.45 น.

07.45-08.05 น. พระเตมีย์ชาดก  07.45 น. *World News 07.45-08.05 น

08.05-08.35 น. *กฏแห่งกรรม (English Subtitle)  08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.05-08.35 น.

08.35-09.00 น.                                           *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

 ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ. ปทุมธานี
 08.40 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก/โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
 17.10 น. พีธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำาวัด
 18.30 น. อานุภาพหลวงปู่ฯ

08.35-09.00 น.

09.00-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 09.00-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                           พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.30 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู่ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV สวรรค์ + อานิสงส์   11.15 น. Smile World 11.15-11.30 น.

11.30-11.45 น.
*ทบทวนบุญ / MV ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.30-11.45 น.

11.45-12.00 น.   11.50 น. l like English 11.45-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.10 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.10 น.

13.10-14.00 น                                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น 13.10-14.00 น

14.00-14.10 น.                                                DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.45 น. ธรรมะเพื่อประชาชน   14.10 น. DMC Variety 14.10-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฏแห่งกรรม (Chinese Subtitle)   14.40 น. อานิสงส์แห่ง 
  บุญ/วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.

*เรื่องเล่าเข้าถึงธรรม

*อานุภาพหลวงปู่ฯ *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English /           

*แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.10 น                                               DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 16.00-16.10 น

16.10-16.15 น.                                                       คำาวัด 16.10-16.15 น.

16.15-16.30 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15 น. ทบทวนบุญ / MV 16.15-16.30 น.

16.30-17.00 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (rerun) *คิดใหญ่ ใจดี

*กล้าดี Variety (rerun) *การ์ตูนบุญโต
16.30 น. ละคร
 บ้านกัลยาณมิตร

16.30-17.00 น.

17.00-17.30 น. *DMC Variety * I like English/
ทบทวนบุญ / MV *Smile World 17.00-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 17.30-17.50 น.

17.50-18.20 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนีอาจารย์
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *Smile World
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.50-18.20 น.

18.20-18.35 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 18.20-18.35 น.

18.35-19.05 น. DMC Guide 18.35-19.05 น.

19.05-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.05-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๖

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel
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@ปราสาทสัจธรรม อาคารไม้ทั้งหลังฝีมือคนไทยที่ใหญ่โตตั้งตระหง่านริมหาดแถวชลบุรี 
@ปล่อยปลาวัดปทุมทอง
@เยือนออฟฟิศกูเกิล
@พิพิธภัณฑ์ธนบุรี และตึกอดุลย์แหล่งความรู้เรื่องการดองศพ 
@โรงพยาบาลตำารวจ ดูดอกไม้สมณะที่พระอาจารย์พาสามเณรไปดู 
@คุยกับคนแปลกหน้า สนทนาส่งภาษากับชาวต่างชาต ิ
@ร้านหนังสือ Booktopia อุทัยธาน ี
@ดูแท่นพิมพ์ไทยรัฐ 
@เหยียบดาวอังคาร 
@คุยกับแหมะและสังเกตและวิเคราะห์ออฟฟิศใหม่พี่โน้ส
@เยี่ยมหมู่ญาติที่บางแม่หม้าย 
@ขึ้นภูกระดึงช่วงหน้าหนาวเป็นครั้งที่ ๒ 
@คลอง ๖ คลอง ๘ คลอง ๙ คลอง ๑๔ คลอง ๑๕ สวนจตุจักร 
และที่ดงบังแหล่งที่มีต้นไม้ใหญ่และพันธุ์ไม้นานาชนิด  
@นมัสการองค์หลวงปู่ทองคำาในมหาวิหารฯ
@ดูบั้งไฟพญานาคให้เห็นกับตาสักครั้ง
@M.V. HALLVARD ฟื้นบรรยากาศสมัยเป็น Cadet 
@เคลียร์ของที่ไม่ใช้ ทำาความสะอาดที่พัก จัดระเบียบและตารางชีวิตความเป็นอยู่ใหม ่
@แวะร้านไอศกรีมที่มีประติมากรรมหมาใส่แว่นตัวใหญ่ ๆ ยืนอยู่ในสวน ที่เชียงใหม ่
@นั่งสมาธิที่สุขสันโดษและทุก ๆ สุข รวมทั้งพนาวัฒน์ ภูเรือ มุกตะวัน
@ทำาบุญทอดกฐินที่วัดสาขาทั่วประเทศ 
@เห็นหิมะในเฟสบุ๊กไม่พอ ต้องไปเยือนให้เห็นกับตายังศูนย์สาขาต่างประเทศ และไปให้ครบทุกทวีป
ทั่วโลก 
@ลุยทำาต้นฉบับหนังสือเล่ม 
@ปลีกวิเวก

เวลาว่าง

๙๔

เรื่อง : โค้ก อลงกรณ์



รายการทั้งหมดนี้คือส่วนหนึ่งของสถานที่ที่อยากจะไป และคือบางสิ่งที่ผมตั้งใจอยากจะทำาเมื่อมีเวลาว่าง

 รายการทั้งหมดที่ค่อย ๆ ทยอยจดเก็บไว้นี้ มีบางอย่างผมได้ทำาและได้ไปมาแล้ว ที่เหลือก็อยู่
ในช่วงรอจังหวะและโอกาส แต่รายการบางอย่างคงปรากฏอยู่ได้แค่ในความคิดเท่านั้น

 บางรายการจดเก็บไว้นานจนลืม นั่นคงเป็นเพราะรายการนั้นได้รับอิทธิพลตามกระแส
ซึ่งต่างกับบางอย่างที่แม้ไม่ได้จดเตือนไว้ผมก็ไม่เคยลืม อย่างเรื่องงานหนังสือต่าง ๆ ที่คิดฝันและตั้งใจ
ว่าจะต้องทำาให้สำาเร็จ เหตุที่ไม่ลืมคงเป็นเพราะจิตใต้สำานึกช่วยบันทึกไว้ให้แล้วเรียบร้อย
และคอยกระตุ้นเตือนให้ดีใจทุกครั้งที่เห็นวี่แววก้อนเมฆแห่งเวลาว่างเริ่มตั้งเค้ามาแต่ไกล 

 ช่วงเกือบยี่สิบปีที่ได้โอกาสช่วยรับบุญอยู่ในทีมดูแลอุปัฏฐากหลวงพ่อ เวลาว่างมักจะว่างมา
เยี่ยมเยือนผมเป็นช่วง ๆ บางวันแวะมาเวลาเช้า บางทีก็มาเวลาบ่าย แต่โดยรวมแล้วจะหมุนเวียนมา
แบบขาจร บ่อยครั้งที่มาแบบจู่โจมไม่ทันให้ผมได้ตั้งตัว ด้วยเหตุนี้ผมจึงต้องจดรายการต่าง ๆ 
ที่อยากทำาตระเตรียมไว้ต้อนรับในการมาเยือนครั้งต่อไปของเวลาว่าง

 ผมเคยรู้สึกน้อยใจบ่อย ๆ ว่า ทั้งที่พยายามแสวงหาเวลาว่างจนพบแล้ว ทำาไมถึงโผล่หน้ามาให้
เห็นแค่เพียงแป๊บเดียวเท่านั้น ถ้าเป็นน้ำาประปาก็ไหลมาไม่มากพอที่จะใช้ซักใช้อาบหรือใช้ทำาอะไรให้
สำาเร็จเสร็จเป็นชิ้นเป็นอันได้เลย เวลาว่าง บางทีไม่ต้องแสวงหา ถึงเวลาเขามาของเขาเอง  

 ทันทีที่เวลาว่างมาถึง ผมจะนำารายการต่าง ๆ ที่จดเก็บไว้ออกมาให้เวลาว่างเลือก โดยที่ผม
คอยลุ้นคอยเชียร์อยู่ในใจ รายการใดจะเข้าตาชนะใจและได้ถูกรับเลือก ครั้งก่อน ๆ มีหลายรายการ
ที่คะแนนสูสีกันจนตัดสินใจไม่ได้ ส่วนครั้งล่าสุดไม่มีรายการใดเลยผ่านเข้ารอบคัดเลือกเพราะคุณสมบัติ
ไม่เหมาะสมกับเวลาที่มี ผมมัวแต่คิดหารายการใหม่ในที่สุดก็หมดเวลา

 หลังจากที่เวลาว่างกลับไปแล้ว ผมก็กลับมาอยู่กับเวลาที่ไม่ว่างเหมือนเดิม ทำาอะไรต่ออะไร
สารพัดโดยหวังจะได้มีเวลาว่าง ยิ่งยุ่งมากเท่าไรเรายิ่งไม่มีเวลาว่าง ยิ่งเราไม่มีเวลาว่าง เรากลับทำาอะไร
ได้เยอะกว่าตอนที่เรามีเวลาว่าง และพอถึงเวลาที่เรามีเวลาว่างขึ้นมาจริง ๆ เราก็กลับทำาให้มันไม่ว่าง
ซะอย่างนั้น หาเรื่องทำาโน่นนี่นั่น ตกลงเวลาว่างในความต้องการของเรานั้นมันคืออะไรกันแน่?
 
 เป็นเวลาหลายปีมาแล้วที่ผมพยายามสังเกตเรื่องเวลาว่างของหลวงพ่อ ถ้ามีใครถามผม
ถึงเรื่องนี้ว่า ท่านมีเวลาว่างช่วงไหนบ้าง ท่านหาเวลาว่างอย่างไร พอท่านมีเวลาว่างท่านทำาอะไรในตอนนี ้
ผมยังไม่สามารถหาคำาตอบที่ผมพอใจที่สุดได้ เพราะเท่าที่สังเกตมาหลายปีผมพบว่า เวลาว่าง
ของหลวงพ่อก็คือเวลาที่ไม่ว่าง 
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 หลวงพ่อว่างจากงานอย่างหนึ่งเมื่อใด ผมพบว่าท่านจะไม่ว่างจากอีกอย่างหนึ่งเมื่อนั้น เมื่อท่าน
ว่างจากการสอนในโรงเรียนอนุบาลฯ แต่ท่านกลับไม่ว่างจากงานทำาภาวนา เมื่อท่านว่างจากงานบุญพิธี 
ว่างจากการรับปัจจัยจากสาธุชน แต่ท่านกลับไม่ว่างจากการคุมบุญให้ทุกคนได้บุญทับทวี ให้บุญพิธี
ทุกอย่างราบรื่น และที่สังเกตการณ์เห็นชัดเจนก็คือ เวลาที่ท่านไม่ว่างก็ดูเหมือนว่าท่านว่าง ๆ 
ไม่ได้ทำาอะไร และเวลาที่ท่านไม่ได้ทำาอะไร ผมก็เลยไม่ค่อยแน่ใจแล้วว่านี่คือเวลาที่ท่านว่าง

 สิ่งที่ผมสรุปได้อีกอย่างจากการสังเกตเรื่องเวลาว่างของหลวงพ่อคือ นอกจากปัจจัยภายนอกที่
เป็นภาระหน้าที่ที่ต้องรับผิดชอบแล้ว จะไม่มีหรือจะมีเวลาว่าง ทุกอย่างขึ้นอยู่ที่เราเป็นผู้กำาหนด และ
เราจะเป็นผู้ตัดสินด้วยตัวเองว่าจะจับคู่รายการใดให้เหมาะสมกับเวลาว่างที่เรามี 

 ช่วงเข้าพรรษา ๓ เดือนนี้ เวลาว่างมาเยี่ยมเยือนผมบ่อยและนานกว่าทุกครั้ง ทำาให้ผมได้
บทสรุปถึงเวลาว่างในความต้องการของคนเราว่า แท้จริงแล้วคนเราเกิดมาเพื่อแสวงหาความว่าง เพราะ
ความว่างทำาให้เกิดความบริสุทธิ์ และความบริสุทธิ์นี่เองที่ทำาให้ใจหยุด เมื่อใจหยุดแล้วเราก็สามารถ
เดินทางเข้าสู่เส้นทางภายในไปพบที่พึ่งที่แท้จริงได้ 
 
 ดังนั้น จากรายการทั้งหมดข้างต้น รายการที่เหมาะสมที่สุดเมื่อเราทุกคนมีเวลาว่างไม่น่า
จะเป็นรายการอื่นใดนอกจากรายการที่อยู่ท้ายที่สุด @ปลีกวิเวก
.........................................

จังหวะและโอกาสที่ดีเช่นนี้ ผมขออนุญาตใช้เวลาว่างที่มีปลีกวิเวกและเพื่อทำาต้นฉบับหนังสือเล่ม      
ให้เต็มที่เพื่อประโยชน์กับทุกท่าน

http://www.facebook.com/coke.Alongkorn www.banyaibook.com 
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ทบทวนบทเรียนพิเศษวิชานักธรรมชั้นตรี
	 เมื่อวันที่	 ๒๐	 กันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 โรงเรียน							
พระปริยัติธรรม	 วัดพระธรรมกาย	 จัดพิธีปฐมนิเทศและเปิด		
ติวพิเศษ	 วิชานักธรรมชั้นตรี	 แก่สามเณร	 ๘๔	 รูป	 โดยมี						
พระมหาสุธรรม	สุรตโน	อาจารย์ใหญ่โรงเรียนพระปริยัติธรรม	
เป็นประธานในพิธี	 การติวพิเศษในครั้งนี้จัดขึ้นต่อเนื่องตั้งแต่
วันที	่๒๐	กันยายน	ถึง	วันที่	๘	ตุลาคม	ทั้งนี้เพื่อให้สามเณร
ได้ทบทวน	ท�าความเข้าใจ	และฝึกทักษะในการท�าแบบฝึกหัด
ตามแนวข้อสอบธรรมสนามหลวง	 ซึ่งจะช่วยให้มีความพร้อม
ในการสอบจริงในวันที่	๑๓	ถึง	วันที	่๑๖	ตุลาคม	นี้ี	

ชพส.จัดค่าย Smile Sabai Camp 
						 เมือ่วนัที	่๖	-	๘	กนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	ศนูย์ประสานงาน 
ทางก้าวหน้า	ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ	จดัค่าย	Smile	Sabai	Camp	
ให้แก่นิสิตนักศึกษาจากทั่วประเทศกว่า	๕๐๐	คน	โดยจัดพร้อมกัน	
๕	แห่ง	คือ	ที่สวนป่าหิมวันต	์อ�าเภอภูเรือ	จังหวัดเลย,	V-Peace	
Valley	 อ�าเภอปากช่อง	 จังหวัดนครราชสีมา,	 ศูนย์ปฏิบัติธรรม	
จังหวัดเชียงราย,	เขื่อนล�าปาว	อ�าเภอเมือง	จังหวัดกาฬสินธุ	์และ
อุทยานแห่งชาติเขาสก	อ�าเภอเขาพนม	จังหวัดสุราษฎร์ธาน	ีทั้งนี้
เพื่อให้เยาวชนคนรุ่นใหม่มีโอกาสฝึกสมาธิและปลูกฝังสัมมาทิฐิ			
ซึ่งจะมีประโยชน์ต่อการเรียนและการด�าเนินชีวิตต่อไป

๑๐ ปี สู่ล้านสานฝันพ่อ
	 เมื่อวันที่	 ๓๑	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 มหาวิทยาลัย
ธรรมกาย	แคลิฟอร์เนีย	(DOU)	จัดงาน	๑๐	ปี	สู่ล้านสานฝันพ่อ
ณ	ห้องสมัมนา	SPD7	สภาธรรมกายสากล	วัดพระธรรมกาย	เนือ่ง
ในโอกาสครบ	๑๐	ปี	มหาวิทยาลัยธรรมกาย	แคลิฟอร์เนีย	โดยมี
พระมหาสมชาย	 านวุฑฺโฒ	 (M.D.;	 Ph.D.)	 อธิการบดี																		
เป็นประธานเปิดงาน	ในโอกาสนีผู้ร่้วมงานได้รับฟังนโยบายทศิทาง
ของมหาวิทยาลัยเพื่อก้าวสู่ฝันพ่อ	 และประกอบพิธีมุทิตาจิต				
เชิดชูเกียรติคณาจารย์มหาวิทยาลัย	 รวมทั้งมีการเปิดตัว								
คณะกรรมการบริหารสมาคมศิษย์เก่าผู้อยู่เบื้องหลังความส�าเร็จ
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พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ครั้งที่ ๙๖
	 เม่ือวันท่ี	๑๔	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	วดัพระธรรมกาย
และมูลนิธิธรรมกาย	 ร่วมกับ	 ศูนย์กัลยาณมิตรหาดใหญ่	
สมาคม	องค์กรภาครัฐและเอกชน	จัดพิธีถวายสังฆทาน	๓๒๓	
วัด	๔	จังหวัดภาคใต้	ครั้งที	่๙๖	ณ	ศูนย์ปฏิบัติธรรมภาคใต	้
จงัหวัดสงขลา	กจิกรรมเร่ิมด้วยพธิตีกับาตรข้าวสารอาหารแห้ง	
ในภาคสายเป็นพธิมีอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต้	คร้ังท่ี	๕๙	
โดยได้รับความเมตตาจากพระธรรมวงศาจารย์	เจ้าคณะภาค	
๑๘	ไปเป็นประธานสงฆ์	ต่อด้วยพิธีถวายสังฆทาน	๓๒๓	วัด	
ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	และพิธีอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม์

อบรมคุณธรรมนักเรียนโรงเรียนโนนสะอาดวิทยา 
	 เมื่อวันที่	 ๒๙	 -	 ๓๐	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖												
กองอาสาสมัคร	 ส�านักบริการกลาง	 ร่วมกับศูนย์ปฏิบัติธรรม
ชัยภูมิ	จังหวัดชัยภูมิ	จัดโครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักเรียนโรงเรียนโนนสะอาดวิทยา	ณ	ศูนย์ปฏิบัติธรรมจังหวัด
ชัยภูม	ิโดยมีนักเรียนชั้น	ม.	๑	-	๖	จ�านวน	๒๐๐	คน	เข้าร่วม
การอบรม	 กิจกรรมหลากหลายกิจกรรมในการอบรมคร้ังนี้					
จะช่วยให้นักเรียนคุน้เคยกบัการท�าความด	ีรูจ้กัแยกแยะด-ีช่ัว				
บุญ-บาป	 ควร-ไม่ควร	 ซึ่งจะท�าให้นักเรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้ดียิ่ง	ๆ	ขึ้นไป

ชพส.ประกวดสุนทรพจน์
							 เม่ือวันที	่๒๓	สิงหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ชมรมพุทธศาสตร์
สากลฯ	 จัดประกวดสุนทรพจน์เพื่อการเปลี่ยนแปลงโลก						
ครั้งที	่๒	รอบชิงชนะเลิศ	ทั้ง	๓	ภาษา	คือ	ภาษาไทย	อังกฤษ	
และจีน	 ในหัวข้อ	 “ศีลธรรมน�าไทยก้าวไกลสู ่อาเซียน”           
ณ	 สถาบันภาษา	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์	 (ศูนย์รังสิต)								
โดยความร่วมมือจากสถาบันภาษา	 มธ.,	 โรงเรียนสอน									
การพูดจอมพล,	 สถาบันการพูดแบบการทูต,	 The	Bangkok	
Toastmasters		Clubs,	สมาคมครูจีนแห่งประเทศไทย,	มูลนิธิ	
๖๐	ปี	ธรรมชัยฯ,	องค์การยวุพทุธศาสนกิสมัพนัธ์แห่งโลก	และ
อีกหลายองค์กรภาคี
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พิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย
ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 เมื่อวันที่	 ๑๘	 กันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๖	 ตามเวลา				
ท้องถิ่น	 สาธุชนจากรัฐเทนเนสซีและรัฐใกล้เคียงเดินทางไป
ประกอบพิธีบูชาครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายที่วัดพระธรรมกาย
เทนเนสซี	กิจกรรมในวนัน้ีเร่ิมด้วยการสวดมนต์ท�าวตัรเยน็	และ
ปฏิบัติธรรมกลั่นใจให้ใส	จากนั้นเป็นพิธีถวายทองค�าเพื่อหล่อ
รูปเหมือนพระมงคลเทพมุน	ีองค์ที่	๗	และพิธีถวายจตุปัจจัย
ไทยธรรม	ต่อด้วยพธิบูีชาครูวิชชาธรรมกาย	พธิอัีญเชิญรูปหล่อ
ทองค�า	พร้อมกับทางวัดพระธรรมกาย	ประเทศไทย	ถ่ายทอด
สดผ่านช่อง	DMC

บูชาครูวิชชาธรรมกาย
ประเทศออสเตรเลีย
	 เมื่อวันที	่๑๙	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	วัดพระธรรมกาย
เมลเบิร์นจัดงานวันครูวิชชาธรรมกาย	โดยมีกิจกรรมดังนี้	ภาคเช้า
มีพิธีตักบาตร	 ถวายภัตตาหารเพล	 ภาคบ่ายเร่ิมด้วยการปฏิบัติ
ธรรม	 ตามด้วยพิธีปิดแผ่นทองที่องค์หลวงปู	่ ภาคค�่ามีพิธีอัญเชิญ
รปูหล่อทองค�าหลวงปูเ่วยีนประทกัษณิ	และพธิอีญัเชญิพระของขวญั			
ของโครงการ	๗๐	ป	ี๗๐	ชั่วโมง	บูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพ่อ 
จากนั้นรับชมพิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�าประดิษฐาน	ณ	มหาวิหารฯ	
เสร็จพิธีแล้วพร้อมใจกันนั่งสมาธิบูชาธรรมหลวงปู่ตลอดคืน

พิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย
ประเทศฝรั่งเศส
	 เมื่อวันที่	๑๙	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	วัดพระธรรมกาย
ปารีสจัดพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกายขึ้นพร้อมวัดพระธรรมกาย	
ประเทศไทย	ผ่านช่อง	DMC	ภาคเช้ามีพิธีเปิดกรวยสักการะหน้า
รูปเหมือนพระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 จากนั้นเป็นการ			
ปฏิบัติธรรมและกล่าวค�าบูชาครูวิชชาธรรมกาย	 ตามด้วยพิธีจุด
เทียนชัยไฟนิรันดร์อนันตชัย	 พิธีถวายภัตตาหาร	 ภาคบ่ายเป็น				
พิธีอัญเชิญรูปเหมือนหลวงปู่ทองค�าและพิธีจุดเทียนประทีปเพื่อ
บูชาพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ส่วนภาคค�่าคณะสงฆ์และสาธุชน
ปฏิบัติธรรมทั้งคืน	เพื่อบูชาพระเดชพระคุณหลวงปู ่

๑๐๐
ข่าวบุญต่างประเทศ



งานบุญวันคล้ายวันละสังขารคุณยายอาจารย์ฯ
ประเทศสหรัฐอเมริกา      
	 เมื่อวันที	่๘	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	วัดพระธรรมกาย
ซีแอตเติลจัดกิจกรรมงานบุญวันอาทิตย์	 และงานบุญเนื่องใน
วันคล้ายวันละสังขารคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์	
ขนนกยูง	 โดยมีพิธีกรรมตามล�าดับดังนี้	 คือ	 ภาคเช้า									
ปฏิบัติธรรม	จากนั้นเป็นพิธีทอดผ้าบังสุกุล	ภาคบ่าย	หลังจาก
ร่วมกันจุดเทียนใจไฟนิรันดร์อนันตชัยแล้ว	 เป็นการท�าสมาธิ
ภาวนา	ตามด้วยพธิถีวายจตปัุจจยัไทยธรรม	แล้วฟังพระธรรม-
เทศนาจากพระอาจารย์

พิธีบูชาครูวิชชาธรรมกายและพิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�า 
ประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี
	 เมือ่วนัที	่๑๙	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	คณะกัลยาณมติรฯ 
วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน	ร่วมพิธีบูชาครูวิชชาธรรมกาย
ตามเวลาท้องถิ่นพร้อมกับลูกพระธัมฯ	 ท่ัวโลก	 เริ่มด้วยการ
ปฏิบัติธรรมในภาคเช้า	 จากนั้นเป็นพิธีอัญเชิญรูปหล่อทองค�า
พระมงคลเทพมุนีประดิษฐาน	 ณ	 แท่นสักการะ	 ช่วงสายมี					
พิธบูีชาครูวิชชาธรรมกาย	ตามด้วยพธิถีวายจตปัุจจยัไทยธรรม	
พธิรีบัผ้าไตรบรมจกัรพรรด	ิในวนัที	่๑๐	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	
วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน	 จะท�าพิธีทอดกฐิน	 เรียนเชิญ
ทุกท่านไปร่วมงานโดยพร้อมเพรียงกัน

ศูนย์สมาธิทางสายกลาง อิโลอิโล เปิดสอนสมาธิ
ประเทศฟิลิปปินส์ 
							 เมื่อวันที่	๗	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๖	ศูนย์สมาธิทาง
สายกลาง	อิโลอิโล	หรือ	MMI	(Iloilo)	เปิดสอนสมาธิอย่างเป็น
ทางการครั้งแรก	ณ	โบสถ์	Divine	Mercy	ซึ่งเป็นโบสถ์ประจ�า
หมู่บ้าน	Puerto	Real	De	Iloilo	ประเทศฟิลิปปินส	์โดยมีชาว
ฟิลิปปินส์ในวัยต่าง	ๆ 	เข้าร่วมนั่งสมาธิในครั้งนี้ด้วย	หลังจาก
น่ังสมาธิด้วยกันแล้ว	 มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการ			
นั่งสมาธิแก่กันและกัน	รวมทั้งยังได้ฟังเทศน์เรื่อง	Swimology	
:	The	Science	of	a	Happy	Life	หรือ	“ศาสตร์แห่งการใช้ชีวิต
อย่างมีความสุข”	อีกด้วย	
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเร่ืองไม่เหลือวิสัย  ทุกคน
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

๑๐๒

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ  ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น  ซึ่งจะ
เป็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว  ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เชน่ ไมบ่บีกลา้มเนือ้ตาเพือ่จะใหเ้หน็นมิติเรว็ ๆ   ไม่
เกร็งแขน  ไม่เกร็งกล้ามเนื้อหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว 
ฯลฯ เพราะการใช้ก�าลังตรงส่วนไหนของร่างกาย
ก็ตาม จะท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่
จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถา้ถงึเวลาแลว้ยอ่มเห็นเอง การบังเกดิของดวง-นมิติ
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด  กายทิพย์   กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม  จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด

 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 
ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จะต้องน้อม
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

๑๐๓
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี

พระเทพญาณมหามุนี         พระภาวนาวิริยคุณ
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป      

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารฺกโข

พระครูปลัดนายกวรวัฒน์ (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์ 

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา และญาติมิตร  

พระเกียรติขจร ญาณกิตฺติโก, กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา ตั้งจรูญวาณิชย์

พระเจต อธิมุตฺโต, พระทนุ ชยารกฺโข, กัลฯจันทราทิพย์ ครอบครัวมานะไชยรักษ์      

พระทวีศักดิ์ านารโห, พระเอกลักษณ์ สุภธมฺโม, ธัญพร-ขวัญฤทธิ์ วัฒนะธนากร

พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร ก�าลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัวSTEN              

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”    

พระภิกษุรุ่น ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม, พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส, ครอบครัววังศรีมงคล

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ   
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  กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-วรรณา จิรกิติ 

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว  

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯชูชัย เจียมทับทักสิน-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว,ญาติมิตรทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดร.ศุภชัย ศรีศุภอักษร 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์  

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์    

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์   

กัลฯพ่อสุวัฒน์-แม่รัตนา-รัชนีย์-วราภรณ์ และครอบครัวตั้งจรูญวาณิชย์  

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล, มธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์
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กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง, กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

กัลฯศุภชัย-ดวงกมล กอแก้วมณี และครอบครัว   

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล    

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์-วุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุวิทย์-กัลฯศศินา-ด.ช.พอเพียง วิมุตตานนท์

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ   

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บจก. ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บจก. เค.ออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

กลุ่มสัมมาอะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย, กัลฯยุทธนา สังข์เฉย, กัลฯวรมณี โตธรรม

Crystal Soft Public CO.,Ltd, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

PARISA GORJY & FAMILY 

กลุ่มรวยทะลุฟ้า     
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• พระกฤตยะ สทฺิธมโน (กฤตมโนรถ) รุ่น ๒๕ คว้าธงชยั และญาตมิิตร                                                                                                  
• พระกิตตะวัน ปญญฺาชโย และญาติมิตร 
• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    
• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                          
• พระณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    
• พระดนัยภัทร อธิจิตฺโต พระอาจารย์และกัลยาณมิตร จ.ภูเก็ต                                                                                        
• พระทวศีกัดิ ์ธมมฺสรโณ,ครอบครวัอนิทร์ช้าง-เทยีมเมอืง-สนัรมัย์                                                                                                    
• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระธรรมศักดิ์ จารุธมฺโม, กัลฯประจวบ-ขันทอง มาตรวิจิตร                                                                                                    
• พระประสิทธิ์ เวปุลฺโล และผู้น�าบุญวัดพระธรรมกายอิบาราขิ
• พระปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�าบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    
• พระภาณุวัฒน์ รณณฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระภกิษรุุน่ ๑๔ ลกูพระธัม และมหาเศรษฐคีูบ่ญุวิชชาธรรมกาย                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                                                                             
• พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่นที่ ๒๔ WE ARE ONE                                                                                                    
• พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญญฺกโุล, กองบญุมหาทานบารม ี๑ เดอืน ๑๑                                                                                                    
• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    
• พระเมธา ร�สิปญโฺญ และครอบครวัชวิหรตัน์-ศรไีทย-พรพจมาน                                                                                                   
• พระวิชัย จติตฺรกขฺโิต, ครอบครวักติติวรศาสน์-ญาติมติร,บรวิาร                                                                                                     
• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต                                                                                                    
• พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    
• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    
• พระเสร ีสริสิมปฺนโฺน, ลกูพระธมัฯกลุม่โซเชีย่ลเนต็เวร์ิคบญุทัว่โลก                                                                                                    
• พระอนันต์ ตโมนุโท                                                                                                    

• พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร
• กลัฯกฤษณ์-นงลกัษณ์ ไทยอยู,่ กลัฯดวงกมล ภูลพิพัฒน์และครอบครัว

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    
• กัลฯจงรัก-น�้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    
• กลัฯจ�านวน-รจุ-ีรศัม-ีธรีาพรรณ-จารวุรรณ-จนัทมิา กลัยานมติตา                                                                                                    
• กัลฯจิตวิมล-อภิชา-ณัฐปัญชญา กิจเชวงกุล, กัลฯสมาทินี ซอย                                                                                        
• กัลฯชลิต-สมจิตร มณีโรจน์                                                                                                    
• กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมบุตร-ธิดา
• กัลฯชัญญภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    
• กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน ดาวมุกดา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯเซาะไน้-พรรษชล วงศ์คชาเทวัญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ
• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว
• กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                     
• กัลฯทัน เลถิ และครอบครัว-ญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯธงชัย-กมลทิพย์-ธนา-กริษณุ สุมา                                                                                                    
• กลัฯธงชยั-นนัทพร ครอบครวัแต่งเจรญิพาณชิย์, บจ.พ.ีท.ีอาร์ กรุป๊

• กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว
• กัลฯธวัชชัย-ศุภานัน-สุธิดา ทองมี                                                                                                    
• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    
• กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี อ�านาจเกษม                                                                                                    
• กัลฯประภาวดี เสริฐศรี และครอบครัว                                                                                                   
• กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา
• กัลฯประหยัด-พรรณวดี-ประพฤทธิ์-ธัญกมล มีเพียร                                                                                                    
• กลัฯปรชีา-สชุาดา-องัควภิา-ปภาวนิท์ ทรพัย์รุง่เรอืง                                                                                                    
• กลัฯพ่อทวน-แม่พนดิา-พญ.สพุจ ีศรเีกษ, สพุคีลนิกิ
• กลัฯพทิกัษ์-จริาภรณ์ เวยีงสมิา                                                                                                    
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• กลัฯแม่ขาหุน้ แซ่ล้อ-จนัทน ีแซ่ตัง้                                                                                                     
• กัลฯแม่อาเตียง-พ่อเจือ-แม่ม้ัว-ณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    
• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, ธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    
• กัลฯวราภา เชื้อแก้ว
• กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตต์ิ-เบญญาภา-สิรภพ เมธานวนนท์                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤษติพร เลิศยิ่งยศ
• กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา
• กัลฯศรีชา สาครอร่ามเรือง                                                                                           
• กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯศุภชัย ศุขเจริญ
• กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด
• กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร                                                                                                    
• กลัฯสมพงษ์-บ�ารงุลกัษณ์-กนัตพฒัน์ โภคศศพินัธ์, มะล ิสดวกดี                                                                                                  
• กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    
• กัลฯสมานใจ วงศ์บางชวด-ทองค�า แคร่น้อย
• กลัฯสามารถ ชินสกลุ, พร สนินะศริ,ิ วโิรจน์-ศรโีสภา พริยิะสมบติั

• กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะง้อ                                                                                                    
• กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    
• กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล                                                                                                    
• กลัฯสธุาศนิ-ีMR.CHRISTIAN-MAXIMILIAN FELLNER-ภทัรสดุา สอนพรหม                                                                                                    
• กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    
• กัลฯสุภาภรณ์ อ�านวยกิจ-ธารธรรม อุประวงศา-รัฐติยา คุณจักร                                                                                                    
• กัลฯสุมโน-จรรยา-จักรภัทร ชูบัวทอง                                                                                                    
• กัลฯสุมิตรา เจียมทับทักษิณ                                                                                                    

• กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    
• กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    
• กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ-จันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว
• กัลฯอรพิมล แก้วเทพ                                                                                                    
• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    
• กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                              
• ครอบครัวจุฑาพร โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซัสสุกี้                                                                                                    
• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว
• ครอบครัวรัตนธรรม( อึงรัตนากร)                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    
• ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์
• นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ โอทกานนท์ และครอบครัว                                                                                         
• นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    
• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    
• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จ�ากัด
• บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 จ�ากัด, กัลยาสปอร์ต                                                                                                    
• บริษัท ธนธรรมไทย เน็ทเวิร์ค จ�ากัด                                                                                                    
• บริษทั ไพศาลพฒันาการเกษตร จ�ากดั, บรษิทั เจมส์ฟูด๊ส์ จ�ากดั

• พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษด�ารงวงศ์
• พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    
• ลูกพระธัมฯ ศูนย์ปฏิบัติธรรมดูไบ                                                                                                    
• หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                    
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• พระครูสมุห์สมบูรณ์ ปุญฺญากโร                                                                                                    
• พระครูสังวร สิทธิโชติ และพระภิกษุ-สามเณร วัดบ้านขุน                                                                                                    
• พระถิรพงษ์ ญาณธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระธนพล กิตฺติวีโร และครอบครัววิสุทธาพงศ์ชัย                                                                                                    
• พระธีระ อคฺตทนฺโต และครอบครัวชาติกระพันธุ์                                                                                                    
• พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร                                                                                                    
• พระปรัชญา ปญฺญาธิโก และกลุ่มเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    
• พระพลศักดิ์ านสกฺโก, ศูนย์การแปลและผลิตสื่อ, คณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระเพิ่มศักดิ์ ณานสกฺโก และครอบครัวพันธ์ฟัก
• พระภิกษุ รุ่น ๒๓
• พระภิกษุ, เจ้าหน้าที่, คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายดีซี
• พระภิกษุกองพันสถาปนาฯ และกลุ่มบุญศักดิ์สิทธิ์อจินไตย 
• พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระมหารัตนะ ติรตโน และผู้มีพระคุณ                                                                                                    
• พระมหาวิชา อธิวิชฺโช                                                                                                    
• พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระวัชรินทร์ นรินฺโท-พระมหานพดล คมฺภีรธมฺโม, ครอบครัวเสนา                                                                                                    
• พระสถิต ธีรงฺกุโร                                                                                                    
• พระสุทัศน์ ปิยทสฺสโน และครอบครัวกล�า้ทอง                                                                                                    
• พระอ�านาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯกนกทัต แจ่มฟ้า                                                                                                    
• กัลฯกนกนันท์ เลิศนิติพงศ์ และครอบครัว (จ.มงคลยนต์)                                                                                                 
• กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                   
• กัลฯกนิษฐา โสดารักษ์                                                                                                    
• กัลฯกรรณิการ์-พันทรี เทววิชชุลดา                                                                                                    
• กัลฯกัลยา ฤทธิสุทธิธรรม-หยิง แซ่จ๋าว                                                                                                    
• กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                             

• กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    
• กัลฯกิติพัชร์-ปติมา ด่านดี                                                                                                    
• กัลฯเกรียงไกร-ฐิตา เจียรไพโรจน์ พร้อมบุตรธิดา                                                                                       
• กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯคณติ-สริพิร-ณฐั-ชนาภา-ประภาพร-ปณุณ์ อรินพไพบลูย์-ดนี สโลน                                                                                                    
• กัลฯจวง แซ่กิม และบุตร-ธิดา                                                                                                    
• กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    
• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    
• กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด                                                                                                    
• กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯจิรโรจน์-นันทวัฒน์-นิธินันท์-เพ็ญพิชญา โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                  
• กัลฯจุไรรัตน์ ปิยะศิลป์                                                                                                    
• กัลฯฉวีวรรณ กลิ่นจุ้ย, กัลฯศิริเพ็ญ-ดร.เอกพล-ไผท เมธารมณ์                                                                                                    
• กัลฯชนกนาถ ค�ามะสอน                                                                                                    
• กัลฯชลากร ส�าเร็จวาณิชย์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯชลิดา จันคณานนท์                                                                                                    
• กัลฯชัชวาล สันทัดกรการ                                                                                                    
• กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯชูเกียรติ-วรรณพร โฆษิตวัฒนาพานิชย์
• กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    
• กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอี่ยมสอาด                                                                                                    
• กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯถวิล ชุม่ชืน่, กัลฯเฮง-สถาพร ตันฮก, ครอบครัวนลิเกษม-แสงฝาก                                                                                                    
• กัลฯทวี-สุมาลี รัตนวงศ์สว่าง
• กัลฯธชภัค-เพ็ญนภา ปิยจิรกาล-สัตชม ตั้งนิธิชัย                                                                                               
• กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    
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• กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯธวัชชัย-วาสนา สุขพิงค์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
• กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติ                                                                                                    
• กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนัทธมน เกตุผาสุข และครอบครัว                                                                                             
• กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์                                                                                                    
• กัลฯนีรชา เติมสินทวี                                                                                                    
• กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    
• กัลฯบัวเรียน รุ่งเรือง                                                                                                    
• กัลฯบุษย์-นรา สาริกบุตร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประชา ธีระวิทย์                                                                                                    
• กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                 
• กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    
• กัลฯประสิทธ์ิ-สาคร-นพพร-นวพรรษ-นฤมล วิไลแก้ว                                                                                                    
• กัลฯปริญญา-วีณา-วีรยา-ประวีณ เพิ่มพานิช                                                                                                    
• กัลฯปิยบุตร ภัทรมัย                                                                                                    
• กัลฯปิยะอร-ดร.บัญชา-ธนิษฐ์-จงจินต์ พงศ์พิศาลธรรม                                                                                                    
• กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    
• กัลฯพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  
• กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                   

• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.ท.ทววีฒัน์ โสภณอทิธวิฒัน์                                                                                                    
• กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    
• กัลฯมณีรัตน์-อารีย์ คงคาล�้าเลิศ, จัด-ฤทธิรงค์-ภูมิเมธา ก้อนมณี                                                                                                    
• กัลฯมนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    
• กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์-ภัทานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                   
• กัลฯมาซามิ-จินตนา-ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    

• กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจี่ย                                                                                                    
• กัลฯมาลัย-พิกุล คุณจักร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่จรัส ผดุงพัฒน์, กัลฯแม่สมสมัย ศุขธัญญา                                                                                               
• กัลฯแม่ชีถนอมจิตต์ แสนสุข                                                                                                    
• กัลฯแม่ชีโสภา ขวัญปัญญา และครอบครัวญาติมิตรในวงบุญ                                                                                                    
• กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    
• กัลฯแม่วิไล-คุณพ่อสมบูรณ์ ชัยชนะศิริ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่แหยม-จินตนา บุสดี และลูกหลาน                                                                                                    
• กัลฯแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล ลูกพระธัมฯจ.ยะลา                                                                                                    
• กัลฯรัชดาวรรณ-นิวัฒน์-พงศ์สิริ-กิติมา วงศ์จรัสวิจิตร                                                                                                    
• กัลฯเรืองวิทย์ ธนะโสธร                                                                                                    
• กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา-นภ ภูมิเหล่าแจ้ง                                                                                                    
• กัลฯวนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว
• กัลฯวรรณโณ อรรณพานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฎ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์
• กัลฯวารี สายสินะวัตร์                                                                                                    
• กัลฯวิจิตรา-สังวาลย์-ทองหล่อ-กิตติพัฒน์ จันทร์สม                                                                                                    
• กัลฯวชิยั-ธารารตัน์-พชิาญ-เยาวเรศ-ศทุธธิรรม วนชิชยางกรูานนท์
• กัลฯวิชาญ-ผ่องศรี ศรีรัตน์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวิภา-วิศรุต กลิ่นอภัย                                                                                                 
• กัลฯศศิวัลย์-ปรภัสสร-มนัชฐนันก์ ล�าใย                                                                                                    
• กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    
• กัลฯศกัดิน์รนิทร์-จริานชุ-ฐตินินัท์-ฐนนัท์ทพิย์-จริวฒัน์ ตนัประเสรฐิ                                                                                                    
• กัลฯศิริวรรณ อ๊ึงภาดร และครอบครัว                                                                                         

• กลัฯศริ-ิวนัเพญ็-วชริา-วชัเรสรวง เทพามาตย์, สถาบนัภาษามีเดยีคดิส์                                                                                                    
• กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    
• กัลฯศุภวรรณ ตรีโลเกศวัฒนา และครอบครัว                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

• กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    
• กัลฯสนาม ทองมูล, Sanne de kmant                                                                                                    
• กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    
• กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, กัลฯอริยา แซ่ห่าน                                                                                                    
• กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    
• กัลฯสมใจ ฉัตรไทย                                                                                                    
• กัลฯสมบูรณ์-วราภรณ์-สมภพ-วิวัชรา-ภัทราพร อมรชัยวุฒิกุล                                                                                                    
• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    
• กลัฯสรวีย์ ตรีวัฒนชัยกุล                                                                                                    
• กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    
• กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฏฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯสินีนาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    
• กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ทิสยากร ยัง                                                                                                    
• กัลฯสุจินดา เรือนแก้ว, Anne_Marie-Benjamin Saul
• กัลฯสุนทร-สมปอง-เด่นชัย-มงคล-อินทรหะ                                                                                                    
• กัลฯสุนันท์ เจือจันทร์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    
• กัลฯสุภกิจ-น�า้ทิพย์ กิจพาณิชย์เจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    
• กัลฯสุรเทพ-อุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3                                                                                                    
• กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์    
• กัลฯสุรัตน์-อรทัย แสงสุระธรรม                                                                                                    
• กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    
• กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม และบุตรธิดา                                                                                                    
• กัลฯหลาย-จิราภรณ์ บ�ารุงศิริ,ครอบครัวรอดเกื้อ-โคตรนรินทร์-ชั่งใจ                                                                                                    
• กัลฯอ.ประมูล-อ.อร่าม อนุชปรีดา และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯอภิเชฏฐ์ ปิติเฉลิมโรจน์                                                                                                    
• กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์ และครอบครัว                                                                                

• กลุ่มมหัศจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    
• ครอบครัวแนบชิด และครอบครัวคล้ายนาค
• ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    
• ครอบครัวสุขคตะ, ครอบครัวรัตนจรัสโรจน์                                                                                                    
• ครอบครัวอิทธิกุล, กัลฯสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    
• ครอบครัวอิ่มอุดม-กิติสิน                                                                                                    
• คุณตาขวาง-คุณยายสีนวน-ลุงเกษม ใจเยน็ และแม่บ้านสวนพนาวัฒน์
• โครงการอบรมพระวิสามัญและพุทธบุตรอาสา ปี’๒๕๕๔                                                                                                
• ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    
• ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ริน เอกะวิภาต                                                                                                    
• ดร.ภาวศุทธิ ยศธร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    
• ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                         
• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    
• บริษัท (ระบบบัญชีส�าเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จ�ากัด
• บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จ�ากัด                                                                                                    
• บริษัท เอส เค เอส บิลดิ้ง เมนเทนแนนท์ จ�ากัด                                                                                                  
• บัณฑิตอาสาฟ้ืนฟูศีลธรรมโลก                                                                                                    
• ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                    
• พ.อ.(พิเศษ)ไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                                    
• รศ.ดร.นพ.ประกิตพันธุ์-อ.ประภัสสร-ด.ช.ธรรม์ ทมทิตชงค์                                                                                                    
• ศูนย์กัลยาณมิตร และศูนย์ปฏิบัติธรรมล�าปาง                                                                                                    
• ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา (ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    
• ศูนย์สาขาภายในประเทศ                                                                                                     
• ส�านักงานกัลยาณมิตร จ.สุโขทัย                                                                                                    
• สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ
• อุบาสิกา รุ่น ๑                                                                                                    
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• พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    
• พระครูสมุห์สุขเกษม สุขเขโม,   
 กัลฯส�าลี-มนัส และครอบครัวจิตวัฒนากร                                                                                                    
• พระจักรภพ เขมจาโร                                                                                                    
• พระจักรวัฎ ธมฺมโชโต, กัลฯสุรชัย โค้วตระกูล                                                                                                    
• พระจิรโชติ อตฺถโชโต, พระวีรพงษ์ สงฺขว�โส  
 และครอบครัวญาติมิตร                                                                                                    
• พระเฉลมิรฐั ขนตฺธิโร, ด.ญ.อารรีตัน์ เช้ากระโทก                                                                                                    
• พระชาย ญาณวีโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล    
 และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                   
• พระต่อชัย ชยธโร และญาติมิตร                                                                                                    
• พระธรรมพล ขนฺติธมฺโม    
 พร้อมครอบครัวและญาติธรรม                                                                                                    
• พระธวัชชัย ธีรญาโณ-ง้วยอิม แซ่ซึง-  
 แสงเดือน ปวัฒนาวงศ์                                                                                                    
• พระนพดล คุณโชโต-พระอดุล คุณวโร,   
 กัลฯเยาวภา-อาภาพันธ์ โชติมน                                                                                                    
• พระพงศ์ศกัด์ิ ญาณกิจโฺจ และครอบครวัยอดมณี                                                                                                    
• พระพลกฤษณ์ ติพโล                                                                                                    
• พระพีรติ วีรธมฺโม,     
 โยมพ่อพันธุ์ศักดิ์-โยมแม่พยงค์ กิจมณี                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๒๓ ตามตะวัน                                                                                                    
• พระภิกษุสามเณรอุบาสก-อุบาสิกา   
 ศูนย์ปฏิบัติธรรมชัยภูมิ                                                                                                    
• พระมงคล มงฺคโล                                                                                                    
• พระมหามนต์ชัย อภิชาโน                                                                                                    
• พระมหาวันชนะ ญาตชโย    
 กลุ่มแสงตะวันธรรม ตราด                                                                                                    
• พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระมหาสุราช ชาติชญฺโญ                                                                                             
• พระมหาโสพล สุพโล                                                                                                    
• พระมหาอภิรักษ์ ยโสธโร และคณะญาติมิตร                                                                                      
• พระมหาอัสกรณ์ อคฺคญฺญชโย                                                                                                    
• พระวิภาช ทนฺตจิตฺโต และญาติมิตร                                                                                                    
• พระววิฒัน์ไชย ชนิปตุโฺต และทมีขนุพลแก้ว’๔๘                                                                                                    
• พระศราวุธ เสฏชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสทีม                                                                                                    
• พระสมชาย กิตฺติชโว (ชมเชย)    
 และครอบครัวญาติมิตร                                                                                                        
• พระสมชาย ฌานานนฺโท                                                                                                    
• พระสมนึก ปิยธมฺโม,บ.ไอเดียอาร์ต จก.,   
 กันยารัตน์ ชลวัฒน์-คณะญาติ                                                                                                    
• พระสมัคร ติปสาโท และญาติมิตร                                                                                                    
• พระสุทธินารถ ญาณชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระสุนทร จารุสนฺทโร                                                                                                    
• พระอัตตชัย วฑฺฒธมฺโม,    
 กัลฯฮวด-เฮี้ยง แต้วัฒนา                                                                                                    
• พระอิทธิพล สิทธิพโล,    
 กัลฯปานทอง-TOMMY เทคเนอร์                                                                                                    
• สามเณรโรงเรียนเตรียมพุทธศาสตร์ รุ่น ๑๕                                                                                                    
• กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล,  
 ชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯกสมา บัวคง,รัชชานันท์-สรากุล ประสาน                                                                                                    
• กัลฯกัลยา-ชลอ สัมพันธารักษ์    
 และครอบครัวญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯกิตติเดช บวรมงคลศักดิ์                                                                                                    
• กัลฯกิรณา รักษ์วงษ์                                                                                                    
• กัลฯเกษม สุขพิทักษื    
 บ.พี.เอ.ชี.เอ็กเพรส (ไทยแลนด์) จ�ากัด                                                                                                    
• กัลฯไกว่ฟอง-เก้า แซ่ไล้                                                                                                    

• กัลฯคมกริช-พิมพร บรรจงศรี                                                                                                    
• กัลฯค�าพันธ์ เรืองรองสรไกร                                                                                                    
• กัลฯจตุพร-ด.ช.ศวัส ตรีสุวรรณ,  
 สมิสา-กนกภรณ์ วิศาลวัชร                                                                                                    
• กัลฯจิตราวดี พ่วงกระสินธุ์                                                                                                    
• กัลฯจินดารัตน์-ทากาอะกิ ซาซากาว่า   
 Tokyo Business Forum                                                                                                    
• กัลฯจิรวัฒน์ พฤกษ์พันธุ์รักษ์,    
 กัลฯมาริษา สุริยะไกร                                                                                                    
• กัลฯจุฑามาศ นวลบุญ และร้าน YOKSPORT                                                                                                    
• กัลฯจุฑามาศ สุระเสน-ธนวันต์ จุ๊สกุล                                                                                                    
• กัลฯจุไรวรรณ ภู่ก�าชัย-นงคราญ แสงสุกวาว 
 และบุตรธิดา                                                                                                    
• กัลฯใจหน่ึง นวมงาม                                                                                                    
• กัลฯฉลวย คลินตัน                                                                                                    
• กัลฯฉัฐนันท์-ณัฐภรณ์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                    
• กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย  
 และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กัลฯชไมพร ช้างเพรียวงาม                                                                                                    
• กัลฯชัยมล-ณิชมณฑ์-วสวัตติ์-ธันยพร   
 อนุวัฒน์ศิริ                                                                                                    
• กัลฯชุติมนต์ กุฎีแดง                                                                                                    
• กัลฯชูศรี พฤกษ์พันธุ์รักษ์, กัลฯไซเง็ก แซ่ลี้                                                                                                    
• กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    
• กัลฯฐกลพัศ-สรัลพร เจนจิวัฒนกุล   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กลัฯฐเดช-ไปรยา ทตัพลธนากลู และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯณรงค์ สวุชัรงักรู, กลัฯจีราภา ค�าปล้อง, ลงุเขยีว                                                                                                    
• กัลฯณรงค์ฤทธิ์ ลัคนาภิเศรษฐ์                                                                                                    
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• กัลฯณรังษีย์-บุษบา-รัชมัง พัฒนพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯณัฐรัตน์ ทองย้อยยอด และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯณัฐวรรณ ช้างน้อย                                                                                                    
• กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    
• กัลฯด�ารงพล-พรเพ็ญ-จิรพัฒน์-ภัทรานิษฐ์  
 เรืองต่อวงศ์                                                                                                    
• กลัฯทว-ีน้อย-วนัทนี วฒิุยานนัท์ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯทองจันทร์ พิมพ์วงษ์ และครอบครัว                                                                                                  
• กัลฯทองเพียร ทาแก้ว และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯทองสิน ธรรมมา                                                                                                   
• กลัฯทศันา-พรเทพ-จริพร-ฐติวิฒุ ิเจรญิสทุธโิยธนิ                                                                                                    
• กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯทิพย์นารา สิระกูลคณาสิน,   
 กัลฯสุคงสักก์ จิระเพ็ญสิน                                                                                                    
• กัลฯเทอดพงศ์-ณัฏฐ์ชุดา-พัชรพล พลบุตร                                                                                                    
• กัลฯธงชัย ลิ้มศิริเศรษฐกุล และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯธงชัย-วรรณา-อนัญญา ลีโทชวลิต
• กัลฯธนพร ตากะชาติ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯธนัช ชื่นสกุล                                                                                                    
• กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล
• กัลฯธนิศรา ขันนาค                                                                                                    
• กัลฯธรรศ-วกุลรัตน์ วันพฤหัส                                                                                                    
• กัลฯธันกนก-พัชระวิช สุภาวัฒนา,  
 กัลฯพชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    
• กลัฯธนัฐภทัร์-เชญิ ไกรนรา-วโิรจน์ เนาว์สุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯธีรพร รัตติวัธน์                                                                                                    
• กัลฯธีรภัทร-เบญจพร-วสุพล พฤกษ์พันธุ์รักษ์                                                                                                    
• กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร                                                                                                    
• กัลฯนวนิตย์-รจนา-ภูรินทร์ กุมารริน   
 และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯนวรัตน์-สุรีย์-นิลุบล-กนกวรรณ-ทัศนีย์                                                                                                    
• กัลฯนันทวดี และครอบครัวทองค�า
• กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯนาตยา โพธิอินทร์                                                                                                    
• กัลฯน�้าทิพย์ เงินชูกุล และครอบครัว
• กัลฯนิกสัน-เสาวณีย์-นิรุชา มนไตร                                                                                                    
• กัลฯนิพัทธ์ อ่อนละมูล,    
 กัลฯจิระพรรณ เลาห์วีระพานิช                                                                                                    
• กัลฯบงกช รวดเร็ว, บิดา-มารดา  
 และครอบครัวทุกคน
• กลัฯบณัฑติ-พฒุซ้อน-กลุนาถ-ธรีเมธ มสีมเพิม่                                                                                                    
• กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    
• กัลฯบุญตา ต่ายสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯบุญทวี และครอบครัวสมิงวงษา                                                                                                    
• กลัฯบุญเรอืง-สมบูรณ์ รตัโนธร พร้อมญาตมิติร                                                                                                    
• กัลฯปเมศ-สชน ประเสริฐยิ่ง,   
 สาธิตา เสรีโรดม-อรอร จันทร์อินทร์                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-คุณสวน รวยแล    
 และทีมอภิอัครมหาเศรษฐ์กองทัพธรรม                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม                                                                                                    
• กัลฯประทีป ตันติวัฒน์                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูลพร้อมครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    
• กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์
• กัลฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    
• กัลฯปุ้ม-แตน-โอ๋                                                                                                    
• กัลฯผุสดี หาญอุทัยกิจ                                                                                                    
• กัลฯพงศ์ศักด์ิ เหยี่ยงสกุล                                                                                                    
• กัลฯพจนา ศรีอภัย                                                                                                    
• กัลฯพนิดา สุจิพงษ์ชัย                                                                                                    

• กัลฯพรพิมล พันธ์กัทลี                                                                                                    
• กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• กลัฯพรรษพร-มนตร-ีตรพีร-ปัณณวชิญ์ สขุสว่าง                                                                                                    
• กัลฯพล.ร.ท.ถลาง คุณจิโรจน์ จันทนประยูร  
 พร้อมบุตรธิดา และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สุวพีร์ พงษ์สุวรรณ  
 และครอบครัว                                                                                                  
• กัลฯพลตรีวิชิน-คุณกฤษณา ค�าสิน   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพ่อกวงเซียว แซ่เล้า-คุณแม่ซอยเจียม   
 แซ่อวง-สุชญา-ด.ช.คุณานนต์ เอกวิทยานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯพ่อทรง-คุณแม่รุ่งทิพย์ โรจน์ทินกร   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯพัชนี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    
• กัลฯพิชฎา-ภาณุพงศ์-เยาวภาณี-สุทธิพงษ์  
 พัฒนวงศ์อนันต์,กลุ่มรวยถาวร                                                                                                    
• กัลฯพิมพ์สิรี คีรีศรี                                                                                                    
• กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ                                                                                                    
• กัลฯภัทรวรรธน์ ธนชัยบุญญพัฒน์-  
 กมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯภัสร์ชมมน อธิธัญธนะนันท์,  
 นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ                                                                                                    
• กัลฯภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น
• กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร-วิโรจน์  
 จิรพัฒนกุล                                                                                                    
• กัลฯมณีวรรณ-ชูชาติ-อินทวรรณ-บุญส่ง-  
 ตรียดุญ-บุญลักษณ์ ไทยธวัช                                                                                                    
• กัลฯมลธิยา อุ่นอาษา                                                                                                    
• กัลฯมัทนา ฉายทองดี                                                                                                    
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• กัลฯมานิต ล่ิมไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯมาลา ปานสง่า                                                                                                
• กัลฯแม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    
• กัลฯแม่สวย-คุณพ่อจิต-จันท์พิม ศรีวิรันต์                                                                                                    
• กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง-   
 Robert perry Erends                                                                                                    
• กัลฯรวิพร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯรังสินี สุจริตสัญชัย                                                                                                    
• กลัฯรุง่ทิวา-อุดม-จดิาภา-ชญาภรณ์ คุม้ถิน่แก้ว                                                                                                    
• กัลฯเรวัฒ-วันเพ็ญ ชมภูเจริญ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯฤดี ทรงแสงธรรม และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯลลดา สุวรรณประกร                                                                                                    
• กัลฯละออทอง อัมรินทร์รัตน์                                                                                                    
• กัลฯวรศักภทร มธุรพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    
• กัลฯวันชัย ตรีวานิชเศรษฐี                                                                                                    
• กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    
• กัลฯวิชัย รัศมินภากร และหมู่คณะ                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    
• กัลฯวิทยา-ดารณี ทีสุกะ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวินัย-ศุภนีดา วุฒิกาญจนกุล,   
 อบเชย-สมเกียรติ เก่งเขตวิทย์                                                                                                    
• กัลฯวิพล-สุชาดา นราศร                                                                                                    
• กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯวีณา เพิ่มพานิช                                                                                                    
• กัลฯศรัณยู ยงพานิช                                                                                                    
• กัลฯศรีสอาด วัชรโกสิทธิ์                                                                                                    
• กัลฯศิริลักษณ์ ภิญโญลักษณา                                                                                                    
• กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                         

• กลัฯสงวน-รชัฎาภรณ์ จนัทร์เผอืก และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯสมคดิ -ด.ช.วรีภทัร-ด.ช.อานนท์ ชืน่งเูหลอืม                                                                                                    
• กัลฯสมชาย-สุดา-ตะวัน ศิริคุรุรัตน์                                                                                                   
• กัลฯสมาน สิงห์คง                                                                                                    
• กัลฯสัคพัศ แสงฉาย และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯสังวาลย์ ไม้แก้ว และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯสัมฤทธิ์ โตนดแก้ว และครอบครัว,  
 ตา-ขาว อยู่ ส�าราญ                                                                                                    
• กัลฯส�าฤทธิ์-ราศรี จรัญ-ศุภกาญจน์ วงศ์เทศ  
 และคณะญาติมิตร                                                                                      
• กัลฯสิทธิพงศ์ ศรีสัจจากุล                                                                                                    
• กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    
• กัลฯสีไพร กับกระโทก และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหูชนม์                                                                                                    
• กัลฯสุพรรณี บุญเรือง และคณะ                                                                                                    
• กัลฯสุมิตรา วิฑูรชาตรี                                                                                                    
• กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล
• กลัฯสรุวงศ์-รมย์นลนิ กวศีรศกัดิ ์และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯสุวรรณ แซ่พู                                                                                                    
• กัลฯสุวรรณพร แสงกุศล                                                                                                    
• กัลฯเสงี่ยม เศรษฐพันธุ์                                                                                                    
• กัลฯเสน่ห์-อัญชาดี-จิราพร-ตะวัน พุกชูนาม                                                                                                    
• กัลฯโสภา ลิมปอังศุ, กัลฯมยุรี มีแก้ว   
 และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กัลฯหรรษา เสียงเพราะ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอนุรุจน์-วนิดา-อานนท์-ชานนท์   
 เจษฎารวมผาสุข และญาติมิตร                                                                                                  
• กัลฯอภิญญา เจริญสุข                                                                                                    

• กัลฯอมรรัตน์ ศรีบรรจง และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์                                                                                                    
• กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    
• กัลฯอรุณี-รฐมณ สันทัด                                                                                                    
• กัลฯอัญชิสา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯอัมพร ธนินทรานนท์                                                                                                    
• กัลฯอาภรณ์-สุนีย์ อินทรสวัสดิ์                                                                                                    
• กัลฯอาภากร กุลภารัมย์                                                                                                    
• กัลฯอุดม-สคราญ-เอกสิทธิ์-เอกชัย คงทอง                                                                                                    
• กัลฯอุทการ-พิสันต์-กุลนาถ สุวรรณหงษ์                                                                                                    
• กัลฯเอกชัย เจริญฉ�า่ พร้อมคณะญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯเอมอร ศรีสัจจากุล                                                                                                    
• กัลฯเอี้ยนหวา-มนัสดา-อธิพจน์ ก่ง    
 -สุกัญญา แซ่เซีย                                                                                                  
• กัลฯเอี่ยมโชค-สุนิษา แสงธรรมชัย   
 และครอบครัว                                                                                         
• กลุ่มแก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดุสิต                                                                                                    
• กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ และญาติมิตร                                                                                            
• กลุ่มมัชฌิมา และญาติภาคนครหลวง ๔                                                                                                   
• กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทุนรวยทุกวัน     
 โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    
• กองทุนสนับสนุนชมรมพุทธอุดมศึกษา                                                                                                    
• กองบุญแก้วสมบัติจักรพรรดิ                                                                                                 
• ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    
• ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    
• ครอบครัวนาวาอากาศเอกสมศักดิ์ น้อยโสภณ                                                                                                    
• จุดออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์ มทร.ธัญบุรี                                                                                                    
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• ชมรมพุทธศาสตร์และวัฒนธรรมไทย   
 ม.รามค�าแหง                                                                                                    
• ชมรมระยองร่มเย็น                                                                                                    
• ดร.สุพัตรา สินชัยสุข และครอบครัว                                                                                                    
• เตี่ยอ�านวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา-  
 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                    
• ทพญ.อุษณีย์ จินวงค์                                                                                                    
• น.ต.เฉียบ-อ.ลัดดา-ภัทรวลี นิ่มนวล,  
 พ.ต.ท.สมพล-พ.ต.ท.หญงิภัทราวรรณ นาคข�าพนัธุ ์                                                                                                   
• นท.สกุล-อ.ลมัย-คุณภัทรวรรณ อนันตะยา- 
 เอกภูมิ-อ.สิริมาส จงอ่อน                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    

• นพ.มจุลินทร์-นภาพร-พญ.นภสั-วรชัญ์ เฉลมิพรพงศ์                                                                                                    
• นพ.สวัสด์ิ เพ็ชรรัตน์                                                                                                    
• ผอ.ประพัฒน์-คุณครูวลีรัตน์ จ�าปาไทย   
 และครอบครัว                                                                                         
• พ.ต.ท.สุวัชรปกรณ์ วรเวสวุฑฒี                                                                                                    
• พ.ท.ภวัต กลางศิขริน                                                                                                    
• พ.อ.หญิงสว่างจิตต์ กาญจนะโกมล                                                                                                    
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ,  
 กัลฯธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล                                                                                                    
• ภก.อภิรุจ เชียงโสม                                                                                                    
• ร.ต.ต.ณัฐภัสพร จิตติเปรมพันธ์                                                                                                    
• ร.ต.ท.สถาพร-สนธิยา-สราญจิต ไกรฤกษ์                                                                                                    

• ศูนย์ผลิตตุ๊กตาเชียงใหม่-สายพิน ศรีวิชัย                                                                                                    
• ศูนย์สื่อการเรียนรู้พระพุทธศาสนา                                                                                                    
• สมาชิกอาศรมอุบาสก                                                                                                    
• อาจารย์อุไร รุกขะรัตน์                                                                                                    
• อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   
• อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล และคณะ                                                                                                    
• DASAN THAILAND BRONZE    
 MANUFACTURER&EXPORTER                                                                                                    
• NT ซีรอกซ์ ศรีสะเกษ                                                                                                    
• PHURIWAT ADULSAK
• และลูกพระธัมฯ ผู้มีจิตศรัทธา

         สั่ งสมป ัญญาบารมี ให ้ธรรมทานไปทั่ ว โลก. . .
                  

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร. 086-771-2268 ทุกวันอาทิตย์ ที่เสา M 26
        หรือผู ้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด

                 เชิญลูกพระธัมฯ ทุกท่านร่วมจารึกชื่อ

  สนับสนุนวารสารอยู่ในบุญตลอดปี

วารสาร

สื่อสีขาวสร้างสันติสุข

w w w . w h i t e m e d i a . o r g

รับข่าวบุญฟรี สมัครฟรี!

ผ่าน SMS (เฉพาะ DTAC)

สมัครพิมพ์ R ส่ง SMS ไปที่เบอร์ 1907210

ง่ายๆไม่พลาดแม้แต่บุญเดียว
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อย่าให้ภาพในใจล้ม
 เราเข้าวดัศกึษาธรรมะมาปฏบิตัธิรรมกนัแล้ว เราต้อง
เป็นผูม้สีจัจะ ซึง่ค�าว่า สจัจะ แปลว่า ความจรงิใจ ความจรงิจงั 
ความตรง คือ ไม่เหยาะแหยะ ไม่คด  ต้องเป็นคนพูดจริง เพื่อ
ไปเอาของจริง เพราะถ้าเราพูดไม่จริงแล้ว เราจะพลาด เพราะ
ทุกครั้งที่เราพูด ภาพจริงจะเกิดข้ึนที่จอของใจ เหมือนจอทีวี 
แต่พอเราพดูเทจ็เท่านัน้ ภาพจรงิมนัล้ม เพราะใจสร้างภาพเทจ็
ขึ้นมาแทนที่ 
 ดังนั้น คนที่พูดโกหกบ่อย ๆ จอของใจก็มีแต่ภาพล้ม 
เพราะมีแต่ภาพเท็จ ซึ่งการท�าอย่างนี้บ่อย ๆ จะมีผลต่อการ
นั่งสมาธิ อย่างที่บางคนบอกว่า ยังไม่เห็นของจริงสักที 
 ด้วยเหตุนี้ ถ้าอยากเห็นของจริง ต้องพูดแต่ค�าจริง 
และเป็นคนจรงิ ซึง่เมือ่เราสัง่สมนสิยัแห่งความจรงิมาก ๆ  ธาตุ
จรงิในตวัจะแก่กล้า เวลาจะท�าอะไร กจ็ะส�าเรจ็ได้อย่างง่าย ๆ  
เช่น เรื่องของการปฏิบัติธรรม ถ้าเรามีธาตุจริงในตัวมาก เราก็
จะสอนตัวเองได้ว่า เราต้องทุ่มเทปฏิบัติธรรมแบบเอาชีวิตเป็น
เดิมพัน ไม่ท�าเล่น ๆ เหมือนที่หลวงปู่วัดปากน�้าท่านพูดไว้ว่า 
“จริง..แค่ชีวิตสิ!!” โดยยอมตายไม่ยอมคด ไม่ยอมทรยศ       
ทิ้งธรรมะที่อยู่ในตัว และด้วยเหตุนี้เอง คนจริงจึงเข้าถึงธรรม
แบบง่าย ๆ เพราะของจริงย่อมคู่กับคนจริงนั่นเอง..

ที่ปรึกษา
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระมหา ดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต

ผู้ช่วยบรรณาธิการ

สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี

กองบรรณาธิการ
พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, 
พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,
พระมหาจ�าเนียร ธมฺมวโร, พระมหาธีระ นาถธมฺโม,
พระมหาจาตุรงค์ จตฺตมโล, พระวิฑูรย์ อุชุจาโร,
พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
รัตนา อรัมสัจจากูล, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
กนกพร เทศนา, อมรพรรณ ทองสมบูรณ์,
ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘

ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพือ่เกดิความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า และเกดิก�าลงัใจในการปฏบิตัธิรรม เพือ่
เข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพื่อปลูกฝังคุณธรรมแก่ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย   ทุก
อาชีพและทุกระดับการศึกษา
๓. เพือ่ถ่ายทอดความรู้ในพระพทุธศาสนาให้ง่ายแก่การน�า
ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดีที่
โลกต้องการ
๕. เพือ่เป็นสือ่กลางในการสบืทอดอายพุระพทุธศาสนา ให้
เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป
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ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
หยุด...เป็น ตัวสำเร็จ






