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สะอาดกาย สะอาดใจ

กุศลกรรมบถ ๑๐
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 ความสขุใจของมนษุย์ประการหนึง่ คอื 
การได้รับความปลอดภยัในชวีติ ความปลอดภยั
น้ันจะเกดิขึน้ได้กต่็อเมือ่มคีวามมัน่ใจในตวัเอง 
คิดว่าตนเป็นที่พึ่งของตนได้จริง ขณะเดียวกัน
ความมั่นใจจะเกิดขึ้นได ้ ก็ต ่อเมื่อเป ็นคน 
ไม่หวาดระแวงและไม่เกรงกลวัภยัใด ๆ  เหมอืน
พระอรหันต์ทั้งหลายท่ีหมดกิเลสแล้ว ท่านจึง 
ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย ส่วนคนท่ีไม่มีเวร 
มีภัยกับใครอีกประเภทหนึ่ง คือ ผู้ทรงศีล ก็จะ
มีความสุขกายสบายใจ ไม่หวาดระแวง และมี
ชีวิตอยู่ด้วยสันติธรรม 
	 ในการรกัษาศลีนัน้ แม้เราจะตัง้ใจรกัษา
ให้บรสิทุธิบ์รบิรูณ์ บางครัง้เราก็ขาดความมัน่ใจ
ในการวินจิฉยั มคีวามสงสยัว่า การกระท�ำของ
เราล่วงละเมดิศีลหรอืไม่ ดงันัน้ในการรกัษาศลี
เราควรศกึษาท�ำความเข้าใจในเรือ่งองค์วินจิฉัย
ศลี ซึง่เป็นหลกัในการวนิจิฉยัว่า ศลีขาดหรอืไม่ 
จะได้มคีวามสบายใจและสามารถชีถ้กูชีผ้ดิให้กบั
ตัวเองได้  
	 ส�ำหรับองค์วินิจฉัยศีลนั้น พระอรรถ-
กถาจารย์ได้จ�ำแนกเอาไว้ว่า องค์ประกอบของ

ปาณาติบาต ม ี๕ อย่าง คือ ๑. สัตว์นั้นมีชีวิต 
๒. รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต ๓. มีจิตคิดจะฆ่าสัตว์
น้ัน ๔. มีความพยายามฆ่าสตัว์น้ัน ๕. สัตว์ตาย
ด้วยความพยายามนั้น
	 ยกตัวอย่างเช่น การท่ีเราไล่ยุง แล้ว
บังเอิญท�ำให้ยุงตาย โดยมิได้คิดจะฆ่ายุงเลย 
เช่นน้ียังไม่เรียกว่าผิดศีล ศีลยังไม่ขาดเสีย 
ทีเดียว เพราะเป็นการกระท�ำที่ไม่ครบองค ์ ๕ 
ของการฆ่า ส่วนการกระท�ำใดที่แม้จะไม่ครบ
องค์วินิจฉัย อาจจะท�ำไปแค่องค์ ๔ อย่างน้ี 
เรียกว่าศีลทะลุ ถ้าลดหล่ันลงมาอีกก็เรียกว่า 
ศีลด่าง ศีลพร้อย มัวหมองไปตามล�ำดับ
	 การละเมิดศลีข้อทีห่นึง่นี ้จะมีโทษมาก
หรือน้อยข้ึนอยู่กับคุณของคนหรือสัตว์แต่ละ
ประเภท เช่น ฆ่าพระอรหันต์เป็นบาปมากกว่า
ฆ่าปุถุชน ฆ่าพ่อแม่เป็นบาปกว่าฆ่าคนทั่วไป 
ถือว่าเป็นอนันตริยกรรมที่ห้ามสวรรค์และ
นิพพาน คือ ถ้าใครไปล่วงละเมิด ท่านถือว่า 
ในภพชาตินั้น บุคคลนั้นจะไม่มีโอกาสเข้าถึง
สวรรค์หรือบรรลุนิพพาน มีแต่ต้องไปเสวย 
ทุกข์ใหญ่ในอบายภูมิอย่างเดียว

“สัตว์ทั้งหลายสะดุ้งต่ออาชญากันหมด เพราะชีวิตเป็นที่รักของสัตว์ทั้งหลาย 
ฉะนั้น คนควรเอาตนเป็นเครื่องเปรียบเทียบ 
แล้วไม่เบียดเบียน ไม่ฆ่ากัน” (ตุณฑิลชาดก)
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	 หากฆ ่า สัตว ์ ท่ีมีคุณมากจะมี โทษ
มากกว่าการฆ่าสัตว์ท่ีมีคุณน้อยหรือไม่มีคุณ 
ส�ำหรับสัตว์เดรัจฉานชนิดท่ีไม่มีคุณ การฆ่า
สัตว์ตัวใหญ่มีโทษมากกว่าการฆ่าสัตว์ตัวเล็ก 
เช่น ฆ่าจระเข้มีโทษมากกว่าฆ่ากิ้งก่า เป็นต้น 
และให้เราดูที่ความพยายามในการฆ่าด้วย คือ 
หากมคีวามพยายามในการฆ่ามากกม็โีทษมาก 
มีความพยายามน้อยก็มีโทษน้อย สุดท้ายต้องดู
ท่ีเจตนาเป็นหลกั หากเจตนาแรงกล้า มโีทษมาก 
หากเจตนาน้อยก็มีโทษน้อย เช่น การฆ่าด้วย
โทสะหรือด้วยความเกลียดชังมีโทษมากกว่า
การฆ่าเพือ่ป้องกนัตวัเอง เป็นต้น อย่างไรกต็าม 
เพื่อชีวิตการสร้างบารมีจะได้ไม่สะดุด เราอย่า 
ได้พลาดพลั้งไปฆ่าหรือรังแกใครจะดีที่สุด  
จะได้มคีวามบรสิทุธิก์าย วาจา ใจ เป็นผูไ้ม่มเีวร
ไม่มีภัยกับใคร 
	 องค์ประกอบของอทินนาทาน มี ๕ 
อย่าง คือ ๑. ทรัพย์หรือสิ่งของนั้นมีเจ้าของ

หวงแหน  ๒. รู้อยูว่่าทรพัย์นัน้มเีจ้าของหวงแหน 
๓. มีจติคดิจะลกัทรพัย์นัน้ ๔. มีความพยายาม
ลักทรัพย์นั้น ๕. ลักทรัพย์ได้มาด้วยความ
พยายามนั้น
	 องค์ประกอบของกาเมสุมิจฉาจาร มี  
๔ อย่าง คือ ๑. หญิงหรือชายที่ไม่ควรละเมิด   
๒. มีจิตคิดจะเสพเมถุน ๓. ประกอบกิจใน 
การเสพเมถุน ๔. ส�ำเร็จกิจในการเสพเมถุน  
	 การประพฤติผิดในกามมีโทษมากหรือ
น้อยขึ้นอยู ่กับคุณความดีของผู ้ที่ถูกละเมิด 
ความแรงของกิเลส และความพยายามในการ
ประพฤติผิดในกามนั้น ส�ำหรับศีลข้อ ๓ น้ี  
บางท่านอาจสงสยัว่า การเทีย่วหญิงขายบริการ
ผิดศีลหรือไม ่ เรื่องนี้แบ่งออกเป็น ๒ ประเด็น 
ประเด็นที ่๑ เป็นเรื่องของการผดิศีล คือ จะหา
หญิงที่ประกอบอาชีพนี้ด ้วยความสุจริตใจ
เหมอืนในสมยัก่อนนัน้ยากมาก บางคนถูกบงัคบั
ข่มขู่มา บางคนลักลอบขายบริการโดยพ่อแม่ 
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ผู้ปกครองไม่รู้ เป็นต้น เมื่อมีใครไปล่วงละเมิด
ก็ถือว่าผิดศีล
	 สตร ี๑๐ จ�ำพวกทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า
ตรัสไว้ว่าฝ่ายชายจะล่วงละเมิดไม่ได้ หาก 
ละเมิดถือว่าผิดศีลทันที คือ สตรีที่อยู่ในความ
ดูแลของมารดา สตรีท่ีอยูใ่นความดูแลของบิดา 
สตรีที่อยู่ในความดูแลของทั้งมารดาและบิดา 
สตรีที่อยู่ในความดูแลของพี่ชายน้องชาย สตรี
ที่อยู ่ในความดูแลของพี่สาวน้องสาว สตรีที่ 
อยู่ในความดูแลของญาติ สตรีมีโคตรตระกูล
ปกครอง สตรมีีธรรมคุม้ครอง สตรมีคีูห่มัน้ และ
สตรีมีกฎหมายคุ้มครอง ในท�ำนองเดียวกัน 
สตรีก็ไม่อาจล่วงละเมิดชายท่ีอยู ่ในเง่ือนไข
เดียวกันนี้ หากหญิงเหล่านี้แอบไปท�ำงาน 
ขายบริการ ชายทีไ่ปเท่ียวก็ถือว่าเข้าข่ายผดิศลี
กาเมฯ เพราะฉะนัน้ทางท่ีดีอย่าเอาตวัไปเสีย่งกบั
การผิดศีลเลย
	 ประเด็นที่ ๒ การไปเท่ียวหญิงขาย

บรกิารนัน้ เป็นการเปิดประตอูบาย เพราะท�ำให้
ใจหมกมุ่น การทีช่ายชอบเทีย่วหญิงขายบริการ 
เป็นเพราะส่วนใหญ่ไม่รู ้จักหักห้ามใจตัวเอง 
เพราะทั้งคน ทั้งสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นหมู หมา กา 
ไก่ ล้วนอาศัยอยู ่ในโลกใบเดียวกัน มีชีวิต
เหมือนกัน ต่างมีสิ่งที่คอยบีบคั้นใจเหมือนกัน 
คือ ความต้องการทางเพศ เพราะกิเลสราคะ
บังคับ เม่ือเกิดความก�ำหนัด สัตว์เดรัจฉาน 
ไม่ต้องคิดอะไรมาก เพราะมันไม่มีหริิโอตตปัปะ 
มันจึงสนองความต้องการนั้นในทันใด จะสมสู่
กับสัตว์ตัวใด ที่ใด เวลาใดก็ได้
	 มนุษย์มีสตปัิญญามากกว่าสตัว์ ถ้าไม่รู้
จักหักห้ามใจ ไม่รู ้จักเลือกว่าใครไม่เหมาะ 
ไม่ควร ถงึแม้จะเป็นคนโสด และฝ่ายหญงิยนิดี
พร้อมใจกต็าม กจ็ะเป็นการเร่ิมเพาะนิสยัเอาแต่
ใจตวัเอง ตามใจกเิลสจนคุน้ บาปในอดตีจะได้
ช่องตามมาทนั ท�ำให้มีโอกาสตดิโรคร้ายได้ง่าย 
ต้องเสยีชือ่เสยีง และมมีลทนิ เป็นตราบาปในใจ 
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การท�ำอย่างนั้นเป็นการเพาะนิสัยมักมากใน
กามคุณ และไม่เห็นคุณค่าของความเป็นคน 
เมื่อมองเห็นคนด้อยคุณค่า สังคมก็เดือดร้อน
วุ่นวาย เพราะต่างขาดความจริงใจ สิ่งท่ีตาม
มาก็คือ ขาดความรับผิดชอบทั้งต่อตัวเองและ
ต่อสังคมไปโดยปริยาย
	 สิง่ทีร้่ายไปกว่าน้ัน คอื การตดิในรสกาม 
ซึง่จะตดิไปในขนัธสนัดานข้ามชาต ิเพราะเวลา
ใกล้ตาย ความดีที่เคยท�ำเอาไว้ก็นึกไม่ออก 
นึกออกแต่ภาพไปเที่ยวหญิงโสเภณี ภาพเหล่านี้
จะเป็นกรรมนิมิตมาฉายให้เห็นอยู ่คนเดียว  
คนอืน่เขาไม่เหน็กบัเราด้วย ถ้าละโลกไปด้วยใจ
ที่เศร้าหมอง โอกาสไปนรกจะมีมากกว่าคนที่
ใจไม่หมกมุ ่นในเรื่องนี้ ถึงคราวบาปส่งผล  
ตัวเราก็จะได้ไปเกิดเป็นหญิงขายบริการบ้าง 
ผลัดกันรับวิบากกรรม เพราะแต่เดิมผู้หญิงท่ี
ขายบริการกเ็คยเป็นผูช้ายนกัเทีย่วมาก่อน เธอ
จึงได้มาชดใช้วบิากกรรมเช่นนี ้มาเป็นทีร่องรบั

อารมณ์ให้กับผู้ชายที่หักห้ามใจไม่เป็น ดังนั้น
ถ้าไม่อยากผิดศีล ไม่อยากมัวหมอง และ 
ไม่ปรารถนาจะไปเสวยทุกข์ในอบาย ก็อย่าไป
ยนิดใีนการล่วงละเมดิศลีกาเมฯ ไม่ว่าจะในกรณี
ใด ๆ  เพราะสุขสัมผัสเพียงช่ัวคราวจะท�ำให้ 
ต้องทุกข์ทรมานไปอีกหลายชาติ ซึ่งไม่คุ้มกัน
	 ทั้งหมดนี้ คือองค์ประกอบของการ
วินิจฉัยศีลข้อ ๑ ถึงข้อ ๓ ว่าผิดศีลหรือไม่ รวม
ไปถงึทศันะเกีย่วกบัการล่วงละเมดิทางเพศ ซึง่
เป็นสิง่ทีเ่ราควรศกึษาไว้ และจากความรู้ในเรือ่ง
องค์วินิจฉัยศีลนี้ ท�ำให้เราตอบข้อสงสัยได้ว่า 
การกระท�ำแค่ไหนเป็นการท�ำให้ศลีขาด แค่ไหน
เป็นเพียงศีลด่างพร้อยไปเท่าน้ัน แต่ดีที่สุด 
อย่าให้ศีลด่างพร้อยมัวหมองเลย ควรสมาทาน
รักษาศีลให้บริสุทธ์ิบริบูรณ์ทุกวัน เพราะศีล 
เป็นเหตแุห่งความสขุ เป็นทางมาแห่งโภคทรัพย์ 
และเป็นต้นทางให้ได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗๐6
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�ำนักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�ำบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

“หยุดนั่นแหละเป็นตัวส�ำเร็จ หยุดอันเดียวเท่านั้นแหละ  
ทางพุทธศาสนาเป็นเป้าหมายใจด�ำ”

 พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�ำหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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เรื่องจากปก
เรื่อง : ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์  Line ID : 0815660072
ภาพ : อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี



	 เ น่ื อ งจากการท� ำบุญทอดกฐิ น มี          
ข้อจ�ำกัดหลายประการ ไม่ได้ท�ำกันได้ง่าย ๆ 
อีกทั้งยังเป ็นบุญที่ไม ่สามารถท�ำได้ทุกวัน      
หรือไม่ใช่นึกอยากจะทอดกฐินวันไหนก็ท�ำได้ 
เนือ่งจากวัดหนึง่สามารถรบักฐนิได้แค่ปีละครัง้
เท่านั้น
	 นอกเหนือจากนี้ .. ถ้าวัดนั้นมีพระ 
อยู่น้อยกว่า ๕ รูป หรือมีครบ ๕ รูป แต่รูปใด    
รูปหนึ่งจ�ำพรรษาไม่ครบไตรมาส วัดนั้นก็    
หมดสิทธิ์รับกฐิน ดังนั้นจะเห็นว่า ทุกวัด       
ไม่สามารถจะรบักฐนิได้ง่าย ๆ  อย่างท่ีหลายคน
เข้าใจ 
	 แค่ข้อจ�ำกดัเบือ้งต้นเพยีงเท่านีก้พ็บว่า 
การท�ำบญุทอดกฐนิเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ยาก เพราะ
ต่อให้เรามีปัจจัยหรือมีศรัทธามากขนาดไหน
ก็ตาม ถ้าการท�ำบุญไม่เป็นไปตามเง่ือนไข      
ที่มีอยู ่ถึง ๗ ประการ ของการทอดกฐิน              
(ดังรายละเอียดหน้า ๑๒๘) ก็จะไม่ถือเป็น    

ครั้งหนึ่งในชีวิต..
เราต้องเป็นประธานกองกฐินให้ได้

บางคนบอกว่า.. ‘ขอให้มีเงินเถิด จะทอดกฐินเมื่อไรก็ทอดได้’
อีกทั้งยังบอกต่อว่า.. ‘เรารวยและมีศรัทธาจะกลัวอะไร

ถ้าเราเตรียมปัจจัยและผ้าไตรไว้ให้มาก ๆ 
อย่างไรที่วัดเขาก็ต้องรับเราเป็นประธานกองกฐินอยู่ดี’ 

แต่เชื่อไหม?...ความคิดเช่นนี้ถือเป็นความเข้าใจที่ผิดมาก!!!

การทอดกฐิน เพราะหากท�ำ  ผู้ท�ำก็จะไม่ได้
อานิสงส์กฐินเลย อีกทั้งพระภิกษุสงฆ์ในวัดนั้น
กจ็ะไม่ได้อานสิงส์กฐนิเช่นกนั เพราะการท�ำบญุ
ที่ไม่เป็นไปตามข้อจ�ำกัดของการทอดกฐิน      
จะถือเป็นการท�ำบุญอย่างอื่น เช่น บุญถวาย
สังฆทาน บุญทอดผ้าป่า ซึ่งจะได้อานิสงส์    
ตามประเภทของบุญนั้น ๆ แทน
	 เนือ่งจากการทอดกฐนิเกดิได้ยากอย่างนี ้
ในโบราณกาลจงึนยิมทอดกฐนิ เพราะความยาก
จึงท�ำให ้การทอดกฐินกลายเป ็นบุญพิเศษ      
เมื่อท�ำแล้วได้อานิสงส์พิเศษมากอย่างแตกต่าง 
แต่จะได้มากขนาดไหน ถ้าไม่มีการขยายความ
เพิ่ม ก็จะนึกภาพกันไม่ออก เพราะเวลาใคร    
มาชวนเราท�ำบุญ ก็มักจะบอกว่าได้บุญมาก   
ด้วยกันทั้งนั้น ดังนั้นในบรรทัดถัด ๆ  ไป จะขอ       
ยกตัวอย่างอานิสงส์ที่โดดเด่นของการถวาย    
ผ้ากฐิน จากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา   
เพื่อให้เห็นภาพของผลบุญชัดเจนขึ้น 

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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NON NON NON NON
NON NON NON NON

เอหิภิกขุอุปสัมปทา

อานิสงส์ของฝ่ายชาย
เมื่อบารมีเต็มเปี่ยมจะได้รับ

ผู้บวชบรรลุธรรมขั้นพระโสดาบันขึ้นไป
แต่ยังไม่บรรลุอรหัตผล

ผู้บวชบรรลุอรหัตผลแล้ว

๑ ๑

๒ ๒

๓

๔

๓

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗10
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	 เมื่อบารมีเต็มเปี่ยม หากเกิดเป็นชาย 
ในชาตทิีเ่กดิมาเจอพระสมัมาสมัพทุธเจ้า จะได้
รับการบวชแบบ เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ      
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทานการบวชให้ด้วย
พระองค์เอง แต่ใครจะบวชแบบนี้ได้ต้องสั่งสม
บุญบารมีมาในภพอดีตอย่างมหาศาลเลย        
ทีเดียว อีกทั้งก่อนบวชก็ต้องบรรลุธรรมเป็น   
พระอริยบุคคลตั้งแต่ พระโสดาบัน ขึ้นไป และ
เมื่อบรรลุแล้ว พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ต้องทรง
ตรวจตราด้วยญาณทัสนะของพระองค์ก่อนว่า..
ผู้ที่จะบวชมีบุญจากการถวายบาตรและจีวร   
มามากพอหรือไม่ เพราะการบวชแบบนี้ บาตร
และจีวรจะเกิดขึ้นด้วยฤทธิ์ ซ่ึงเทวดาจะเป็น   
ผู้มาเนรมิตให้ โดยอาศัยก�ำลังบุญของผู้บวช     
ถ้าก�ำลังบุญน้อย ผู้ที่เนรมิตก็จะเป็นเทวดา
ระดับหัวหน้าเขต ถ้ามีก�ำลังบุญปานกลาง       
ผู้เนรมิตก็จะเป็นเทวดาระดับท้าวสักกเทวราช
หรือพระอินทร์ แต่ถ้ามีก�ำลังบุญมาก ผู้เนรมิต
ก็จะเป็นพรหมในชั้นพรหมโลกเลยทีเดียว
	 ถ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรวจตรา
ดูด้วยญาณทัสนะแล้วพบว่า ผู้บวชมีบุญจาก
การถวายบาตรและจีวรมามากพอ (ในกรณีที่   
ผู้บวชบรรลุธรรมตั้งแต่ขั้นพระโสดาบันขึ้นไป 
แต่ยังไม่บรรลุอรหัตผล) พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ก็จะประทานการบวชให้ โดยการเหยียด
พระหัตถ์ขวาออกไป แล้วเปล่งพระสุรเสียงว่า 
“จงเป็นภกิษมุาเถดิ เธอจงประพฤติพรหมจรรย์ 
เพื่อกระท�ำให้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด” 
และด้วยอานภุาพบุญก็จะบังเกิดองค์พระขนาด
ใหญ่ เปล่งรัศมีเจิดจ้าสว่างไสวครอบคลุมร่าง
ของผูบ้วช ในขณะเดยีวกัน ผ้าไตรจวีรก็จะลอย
ลงมาจากอากาศ มาปรากฏอยู่ระหว่างมือที่

พนมขึ้นกับอก แล้วบาตรก็จะถูกวางไว้ข้าง ๆ 
ซึ่งในบาตรจะมีบริขารต่าง ๆ เช่น เข็ม ด้าย 
มีดโกน ที่กรองน�้ำ เป็นต้น และจากนั้นผู้บวช
ก็ต้องไปปลงผม ห่มจีวร เป็นพระภกิษทุีค่รองผ้า
เรียบร้อยในล�ำดับต่อไป
	 แต ่ ในกรณีที่ ผู ้ บวชฟ ั งธรรมจาก         
พระสัมมาสัมพุทธเจ ้าแล้วบรรลุอรหัตผล      
เมื่อได้รับประทานการบวชแบบเอหิภิกขุ-        
อุปสัมปทา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็จะทรง
เหยยีดพระหตัถ์ขวาออกไป แล้วเปล่งพระสรุเสยีง
แค่ว่า “จงเป็นภิกษมุาเถิด” และด้วยอานุภาพบญุ
จะบังเกิดองค์พระขนาดใหญ่หน้าตัก ๒๐ วา 
เปล่งรัศมีเจิดจ้าสว่างไสวครอบคลุมร่างของ     
ผู้บวช ซ่ึงตามนุษย์จะมองไม่เห็น เพราะเป็น
ของละเอียด จะเห็นกเ็พยีงแค่ความสว่างทีพ่รึบ
ขึน้มาเท่านัน้ จากน้ันเส้นผมบนศรีษะกจ็ะสัน้ลง 
จากคฤหสัถ์กลายเป็นเพศสมณะ ครองจวีรและ
สะพายบาตรอันเป็นทิพย์ที่ส�ำเร็จด้วยบุญฤทธิ์
ทันที
	 แต่ถ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรวจ
ตราดูด้วยญาณทัสนะแล้วพบว่า ผู้นั้นไม่ได้   
เคยถวายผ้าไตรจีวรบริขารมาเลย แม้บรรลุ
อรหัตผลแล้ว ก็ต้องให้ไปแสวงหาผ้ามาท�ำจีวร
ก่อน พระองค์ถงึจะประทานการบวชให้ เหมอืน
ในกรณีของ พระพาหิยะ ซึ่งไม่เคยมีบุญจาก
การถวายผ้าไตรจวีรมาเลย ท�ำให้ระหว่างไปหา   
เศษผ้าจากกองขยะมาท�ำจีวร ได้เจอกับยักษินี
ท่ี เคยผูกเวรกันมาจากอดีตชาติเข ้าสิงโค        
แม่ลูกอ่อน แล้ววิ่งมาขวิดท่านจนตายในทันที 
	 ฉะนัน้ การทอดกฐนิและถวายผ้าไตรจวีร
จึงเป็นสิ่งส�ำคัญมาก ไม่ถวายไม่ได้ เพราะ     
สักวันหนึ่งในอนาคตหรือชาติใดชาติหนึ่ง      

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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เราก็ต้องเป็นนักบวช 
	 ดงันัน้ จงอย่าไปเสีย่งเลย เราอาจมสีทิธิ์
เป็นแบบพระพาหิยะก็ได้ ที่แม้เป็นพระอรหันต์
แล้วก็ยังต้องล�ำบากถึงขนาดต้องไปหาเศษผ้า  
ที่เขาทิ้งแล้วจากกองขยะมาท�ำจีวร อีกทั้งยัง     
อดบวชอีกด้วย !!!
      ส่วนอานิสงส์ของฝ่ายหญิง เมื่อบารมี  
เต็มเปี ่ยมก็จะได้ครอบครองเครื่องประดับ    
อันสูงค่าที่สุดในยุคนั้น คือ เครื่องประดับมหา-
ลดาปสาธน์ ซ่ึงท�ำจากรตันชาตมิมีลูค่าสงูถงึ ๙ 
โกฏิ อันประกอบด้วยเพชร ๔ ทะนาน แก้ว
มุกดา ๑๑ ทะนาน แก้วประพาฬ ๒๐ ทะนาน 
แก้วมณี ๓๓ ทะนาน แม้เส้นด้ายก็ท�ำจากเงิน 
และยงัมแีหวนรปูนกยงูทีม่อืทัง้สองข้าง มต่ีางหู 
สร้อยคอ ปลอกรดัต้นแขน เขม็ขดั และรองเท้า 

อีกทั้งเครื่องประดับที่ศีรษะยังออกแบบเป็น    
ตัวนกยูงร�ำแพนคล้ายนกยูงยืนอยู่บนเนินเขา 
โดยขนปีกท�ำด้วยทองข้างละ ๕๐๐ ขน รวมเป็น 
๑,๐๐๐ ขน จะงอยปากท�ำด้วยแก้วประพาฬ 
นยัน์ตา คอ และแววหาง ท�ำด้วยแก้วมณ ีก้านขน
และขาท�ำด้วยเงิน ท�ำให้เวลาเดินเกิดเสียง
กระทบกนัของก้านปีก จนเกิดความไพเราะประดจุ
เสียงทิพยดนตรี
	 แต่กว่านางวสิาขาจะได้เครือ่งประดบัที่
เลศิทีส่ดุในปฐพขีนาดนี ้ก็ไม่ได้เกดิจากการเป็น
ประธานถวายผ้าจีวรแค่ผืนสองผืนเท่าน้ัน แต่
เกิดจากนางเคยถวายจีวรพร้อมด้วยเข็มและ
เครื่องย้อมแด่พระภิกษุมามากถึง ๒๐,๐๐๐ รูป 
ในสมัยของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า และ
สั่งสมบุญบารมีประเภทนี้มานับชาติไม่ถ้วน 

เครื่องประดับ
มหาลดาปสาธน์

อานิสงส์ของฝ่ายหญิง 
เมื่อบารมีเต็มเปี่ยมจะได้รับ

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗12
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	 ดังน้ัน การที่เราจะถวายผ้ากฐินหรือ
จีวรเพียงแค่ปีละ ๑ ผืน ซึ่งต่อให้ถวายตลอด
ชีวิตจนหมดอายุขัย อย่างมากก็ได้ไม่เกิน    
๑๐๐ ผืน ฉะนั้นการเป็นประธานกองกฐินปีละ 
๑ ครั้ง จึงไม่ถือเป็นการสั่งสมบุญท่ีมากเกินไป 
จากข้อมูลตรงนี้เอง จะเห็นว่า..ถ้านางวิสาขา
ไม่มบีญุจากการถวายผ้าจวีรมามากพอ กจ็ะไม่
ไปดลจิตดลใจให้ใครคิดจะท�ำเครื่องประดับ
มหาลดาปสาธน์ให้นาง เพราะเป็นเครือ่งประดบั
ทีท่�ำยากมาก ต้องใช้คนท�ำจ�ำนวนมาก จนบิดา
ของนางวิสาขาต้องจ้างช่างทองมาช่วยกันท�ำ
มากถึง ๕๐๐ คน อีกทั้งยังต้องใช้เวลาท�ำ 
นานถึง ๔ เดือน แถมค่าจ้างช่างยังแพงถึง ๑ 
แสนกหาปณะ แต่ด้วยบุญบารมีที่เต็มเปี่ยมของ 
นางวิสาขา จึงบันดาลให้มีเครื่องประดับคู่บุญ 
เกิดขึ้น
	 เมือ่กล่าวถงึอานสิงส์กฐนิกนัพอสงัเขป
แล้ว ก็จะขอเล่าถึงเหตุการณ์พิเศษที่เกิดขึ้น 
ก่อนจะถึงวันทอดกฐินของวัดพระธรรมกาย   

กันบ้าง คอื เมือ่วนัท่ี ๓๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗  
เวลา ๐๙.๐๐ น. คุณครูไม่ใหญ่ท่านเมตตาให้
น�ำผ้าไตรจักรพรรดิที่จะมอบให้ประธานกอง
กฐินเข้าไปในอาคารภาวนา ซึ่งเป็นสถานที่ท�ำ
วิชชา เพื่อท่านจะได้นั่งสมาธิอธิษฐานจิต 
เติมความศักดิ์สิทธิ์ทุกวัน โดยมีคณะสงฆ์ที่
ตั้งใจปฏิบัติธรรมเป็นตัวแทนในการอัญเชิญ
เข้าไป และผ้าไตรทัง้หมดนีจ้ะน�ำออกมามอบให้
เจ้าภาพผูเ้ป็นประธานกองกฐนิ ในวนัทีส่ว่างทีส่ดุ 
ดีที่สุด คือ วันครูผู ้ค ้นพบวิชชาธรรมกาย  
ขึ้น ๑๕ ค�ำ่ เดือน ๑๐ ซึ่งเป็นวันที่หลวงปู่ค้นพบ
วิชชาธรรมกาย ณ วัดโบสถ์บน ต.บางคูเวียง 
อ.บางคเูวยีง จ.นนทบรุ ีโดยปีนีต้รงกบัวนัจนัทร์
ที่ ๘ กันยายน และเม่ือรับผ้าไตรจักรพรรดิ 
ไปแล้ว กข็อให้ท�ำตามหลกัวชิชาทีค่ณุครไูม่ใหญ่
ให้ไว้ ดังโอวาทในล�ำดับต่อไป...

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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“ทุกเส้นด้าย ทุกอณูเนื้อของเส้นด้าย

เต็มไปด้วยผู้มีฤทธิ์ มีอานุภาพ

และมหาสมบัติทั้งหลาย”

~คุณครูไม่ใหญ่~

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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โอวาทจากคุณครูไม่ใหญ่
	 “เมือ่ได้ผ้าไตรไปแล้ว สิง่ท่ีเราจะต้องท�ำในขัน้ตอนต่อไปกค็อื ไปเช็ดโต๊ะหมู่ 
หิ้งบูชา หรือบนหัวนอน ที่เราจะเอาไว้วางผ้าไตร ให้เช็ดทุกด้าน ทุกทิศ ทุกทาง      
ให้สะอาดปราศจากสิ่งสกปรกหรือฝุ่นผง เช็ดอย่าให้เหลือแม้แต่นิดเดียว เพื่อไม่ให้
เป็นอุปสรรคต่อสมบัติและสิริที่จะเข้ามา 
	 “พอท�ำความสะอาดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ก็ให้เราไปอาบน�้ำอาบท่าให้สดชื่น 
จนจิตใจสบาย ร่างกายสดชื่นดีแล้ว ก็น�ำผ้าไตรจักรพรรดิมหาสมบัติไปวาง โดย   
หาพานหรือภาชนะอะไรก็ได้ท่ีวางแล้วดูสวยงาม ดูแล้วเหมาะสมที่จะเป็นที่ตั้งแห่ง
ผ้าไตรจักรพรรดิมหาสมบัติ 
	 “จากนั้น ก็อัญเชิญผ้าไตรไปตั้งด้วยความเคารพ เพราะว่าทุกเส้นด้าย ทุก
อณเูนือ้ของเส้นด้าย เต็มไปด้วยผูม้ฤีทธิ ์มอีานภุาพ และมหาสมบตัทิัง้หลาย เมือ่น�ำ
ไปตั้งแล้ว ก็ให้กราบท่ีผ้าไตรซึ่งเป็นธงชัยของพระอรหันต์ แล้วก็นั่งสมาธิให้จิตใจ 
เราสะอาด บริสุทธิ ์ ผ่องใส หลังออกจากสมาธิแล้วก็กราบไปที่ผ้าไตรอีกครั้ง และ 
ตัง้ใจมัน่อธษิฐานจติให้ดว่ีา ข้าพเจ้าได้น�ำผ้าไตรจวีรน้ีมาตัง้ไว้เพือ่อธิษฐานเป็นประธาน 
กองกฐินสามัคคี ขอให้ความปรารถนานี้ส�ำเร็จเป็นอัศจรรย์ และให้มีสมบัติ 
อัศจรรย์ทันใช้สร้างบารมีในชาตินี้ มีสมบัติไหลมาเทมาตั้งแต่วินาทีที่ได้อัญเชิญ 
ผ้าไตรจักรพรรดิมหาสมบัติขึ้นประดิษฐานไว้บนพาน
	 “ให้ท�ำอย่างนี้ทุกวัน อย่าให้ขาดเลยแม้แต่วันเดียวจนกระทั่งถึงวัน           
ทอดกฐิน...”
	 และเมื่อวันที่ ๓๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คุณครูไม่ใหญ่ก็ฝากโอวาทในช่วง 
ปลีกวิเวกมาว่า... 
	 “ผ้าไตรกฐินปีนี้ซ้อนความศักดิ์สิทธิ์เป็นพิเศษในอาคารภาวนา ซ้อนให้ใส 
ทุกผืน ใสข้างในกลาง และตั้งผังให้ได้ทรัพย์ทั้งภายใน ภายนอก ครูไม่ใหญ่ 
อยากให้ทุกคนเป็นประธานกองกฐิน อยากให้เขามีบุญเยอะๆ ดังนั้นต้องตั้งเป้า  
ตั้งผังไว้ว่า ครั้งหนึ่งในชีวิต เราต้องเป็นประธานกองกฐินให้ได้”

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗16
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�ำนักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�ำบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“อย่าประมาทในวัย เราแก่แล้วนะ อย่านึกว่ายังเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่ 
ให้คิดถึงความแก่ตลอดเวลา ถ้ายังทะนงว่าเป็นหนุ่มเป็นสาวอยู่ 

ก็จะท�ำให้หลงตกนรกได้ง่าย ๆ 
เอาบุญละเอียดให้มากกว่าบุญหยาบ เพราะบุญละเอียดท�ำให้หลุดจากกิเลส”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย

17



เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส ค�ำตอบสุดท้าย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องการลดความอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“กฎแห่งกรรมนั้นไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ ไม่ว่าจะอยู่ในน�้ำ บนดิน  
ในอากาศ อยู่ในโลกนี้ หรือในจักรวาลไหนก็ตาม 

ตราบใดที่เรายังมีการกระท�ำทางกาย ทางวาจา และใจ 
ไม่ว่าดีหรือชั่ว แม้จะเล็กน้อยเพียงไร 
จะเจตนา ไม่เจตนา ล้วนมีผลทั้งสิ้น”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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“ท�ำสมาธิให้สงัดจากกาม จากอกุศลธรรม 
ให้ใจตั้งมั่นอยู่ภายใน ก็จะได้ความสุขจากสมาธิ 

เป็นความสุขที่ไม่มีอะไรมาเสมอเหมือน 
คือ หาไม่ได้ในที่อื่น นอกจากที่ใจหยุดใจนิ่ง 
แล้วจิตก็จะมีก�ำลังเอง ที่เรียกว่า ‘ก�ำลังใจ’  

ก�ำลังใจที่อยากจะสร้างแต่กุศลธรรมให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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เรื่องเด่น
เรื่อง : มาตา

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

พระผู้ปราบมาร

20

20

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗



	 ย้อนไปเมื่อ พ.ศ. ๒๔๒๗ ตรงกับ

รัชกาลที่  ๕ แห่งกรุงรัตนโกสินทร ์            

ณ ผนืดนิรปูดอกบวั ทีแ่วดล้อมด้วยธารน�ำ้

แห่งต�ำบลสองพี่น้อง อ�ำเภอสองพี่น้อง 

จังหวัดสุพรรณบุรี มี เด็กชายคนหนึ่ง         

ถือก�ำเนิดขึ้นในครอบครัวของพ่อค้าข้าว       

เด็กชายคนนี้ได้ชื่อว่า “สด มีแก้วน้อย” 

ต ่อมาเมื่อเติบใหญ่ได ้ เข ้าพิธีบรรพชา

อปุสมบทเป็นพระภิกษ ุและครองเพศสมณะ

เรื่อยมาจนกระท่ังกลายเป็นพระมหาเถระ  

๙๗ ปี วันครู
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ผูม้คีณุปูการอย่างยิง่ต่อพระพทุธศาสนา นามว่า  พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร)  ด�ำรงต�ำแหน่ง

เจ้าอาวาสวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ 

	 ในปีที่เด็กชายสด มีแก้วน้อย ถือก�ำเนิดขึ้น ระบบการศึกษาของประเทศสยามมีการปฏิรูป    

ครัง้ใหญ่ พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตัง้โรงเรียนหลวง

ส�ำหรับราษฎรทั้งในกรุงเทพฯ และหัวเมือง เพื่อให้ประชาชนได้รับการศึกษาทั่วถึงกัน 

	 อย่างไรกต็าม ในระยะแรกของการปฏริปู การเรยีนการสอนส่วนใหญ่ยงัคงเป็นรปูแบบเดมิ คอื

อยูใ่นวดั โดยมพีระภกิษเุป็นผูส้อน พระเดชพระคณุหลวงปูว่ดัปากน�ำ้ในวยัเยาว์จงึเข้าเรยีนหนงัสอืทีว่ดั

เช่นเดียวกับเด็กชายไทยส่วนใหญ่ในยุคนั้น 

แผ่นดินรูปดอกบัว  สถานที่เกิด

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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๑
	 เมื่อส�ำเร็จการศึกษาแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่ช่วยบิดาประกอบอาชีพค้าข้าว ต่อมา     
ขณะที่ท่านอายุได ้๑๔ ปี บิดาของทา่นถึงแก่กรรม ท่านเป็นบุตรชายคนโตจึงต้องรับช่วงท�ำธุรกิจ
ค้าข้าว และสามารถก่อร่างสร้างตัวจนกระทั่งมีฐานะดีพอสมควรทั้งที่ยังอยู่ในวัยเยาว ์
	 ในปี พ.ศ. ๒๔๔๖ เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่มีอายุได้ ๑๙ ปี วันหนึ่งทา่นเดินทางกลับจาก
การค้าข้าว ขณะทีน่�ำเรอืเปล่ากลบับ้าน ต้องผ่านคลองทีม่โีจรชกุชมุและเปลีย่วมาก เส่ียงต่ออนัตราย
ทีอ่าจเกดิขึน้ได้ทกุขณะ น่ังเรอืไปกร็ะแวดระวงัอนัตรายไปตลอดทาง 
	 เมือ่ผ่านพ้นอนัตรายมาแล้ว ท่านกม็าคดิว่า การหาเงนิหาทองเป็นเรือ่งทีล่�ำบากจรงิ ๆ  ต่างคน
ต่างหา ไม่มเีวลาหยดุด้วยกนัทัง้นัน้ ถ้าใครไม่รีบเร่งหาให้มัง่มกีไ็ม่มใีครนบัถอืและคบหา บรรพบรุุษ
ของท่านก็ท�ำมาดังนี้เหมือนกัน แต่ขณะนี้บรรพบุรุษก็ตายไปหมดแล้ว และตัวท่านก็จะต้องตาย 
เหมอืนกนั บดิาทีต่ายไปกเ็อาอะไรไปไม่ได้เลย เสือ้ผ้า ข้าวของ หรอืแม้ตัวท่าน พีน้่องของท่าน และ
แม่ของท่าน กไ็ม่ได้ไปด้วยเลย คดิดงันีแ้ล้ว พระเดชพระคณุหลวงปู่กเ็กดิธรรมสงัเวช อยากออกบวช
เพื่อแสวงหาทางพ้นทุกข์ ท่านจึงจุดธูปบูชาพระ และตั้งจิตอธิษฐานอุทิศชีวิตแด่พระศาสนาว่า  
“ขออย่าให้เราตายเสยีก่อน ขอให้บวชเสยีก่อนเถดิ ถ้าบวชแล้วไม่สึกจนตลอดชีวิต” 

	 หลังจากตั้งจิตอธิษฐานว่าจะออกบวชตลอดชีวิตแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่ยังคงต้ังใจ 
ท�ำมาหากนิต่อไป รวมเวลาทีท่�ำอาชพีค้าข้าวได้ ๘ ปี สามารถสะสมเงนิได้มากพอสมควร และต่อมา 
ท่านมอบเงินจ�ำนวนนี้ให้มารดาเก็บไว้เป็นทุนเลี้ยงชีวิต จะได้ออกบวชอยา่งไม่มีกังวล

	 ณ วัดสองพีน้่อง พระเดชพระคณุหลวงปู่

เรยีนหนงัสอืไทยและขอมกบัพระภกิษนุ้าชาย

ของท่าน ต่อมาพระน้าชายลาสิกขา ท่านจึง

ย้ายไปเรียนต่อที่วัดบางปลา อ�ำเภอบางเลน 

จังหวัดนครปฐม จนสามารถอ่านเขียนท้ัง

หนังสือไทยและขอมได้อย่างคล่องแคล่ว 

	 การเล่าเรียนหนังสือไทยและขอมเป็น

ประโยชน์อย่างย่ิงต่อกลุบุตรท้ังหลายในยุคนัน้ 

ซึง่จะต้องบรรพชาอปุสมบทตามประเพณขีอง   

ชายไทย เพราะจะท�ำให้สามารถอ่านจารึก   

ในใบลานและศึกษาความรู้ในพระไตรปิฎก         

ที่ส่วนใหญ่จารึกไว้ด้วยอักษรขอมได้

วัดสองพี่น้อง  สถานที่ออกบวช

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗22
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๒ 

	 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ขณะที่อายุ ๒๒ ป ีพระเดชพระคุณหลวงปู่เขา้พิธีบรรพชา
อุปสมบทที่วัดสองพี่น้อง อ�ำเภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุร ีได้ฉายาวา่ “จนฺทสโร” 
	 การออกบวชของพระเดชพระคุณหลวงปู่มิใช่แค่บวชตามประเพณีเทา่นั้น แต่เป็นการบวชที่
มีเปา้หมายยิ่งใหญ่ คือ “จะท�ำพระนิพพานให้แจ้ง น�ำพาตนเองให้พ้นทุกข์” 

	 ในเมื่อเป้าหมายที่ต้ังไว้ยิ่งใหญ่สุดประมาณ แค่คิดอย่างเดียวไม่มีทางถึงจุดหมาย ดังนั้น   
เมือ่บวชแล้วพระเดชพระคณุหลวงปูจ่งึใช้เวลาทกุ ๆ  วนั อย่างทรงคณุค่า เพือ่ก้าวไปให้ถงึจดุหมาย 
ด้วยการ... 
	 ◊	 ฝึกธรรมปฏิบัติทุกวัน ไม่เคยขาดแม้แต่วันเดียวนับตั้งแต่วันแรกที่บวช 
	 ◊ 	ขวนขวายไปศึกษาหาความรู้จากพระอาจารย์หลายรูป รวมทั้งศึกษาเพิ่มเติมด้วยตนเอง

จากคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่งเป็นคัมภีร์แม่บทของการปฏิบัติธรรม
	 ◊ 	ศกึษาค้นคว้าความรูใ้นพระไตรปิฎกเป็นเวลาหลายปีจนเช่ียวชาญภาษาบาลี  จากนัน้จงึ

มุ่งศึกษาธรรมปฏิบัติให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป
				  

๓
	 พระเดชพระคณุหลวงปูทุ่ม่เวลาให้กบัการท�ำสมาธภิาวนาอย่างต่อเนือ่งทกุวนั ค่อย ๆ  สัง่สม
ความบริสุทธิ์ของใจไปทีละน้อย ๆ ท�ำให้ใจของท่านหยุดนิ่งมากขึ้นตามล�ำดับ
	 ขณะทีท่่านก�ำลงัปฏบิตัธิรรมเพือ่แสวงหาความสงบสขุภายในอยูน่ัน้ ประเทศในอกีซกีโลกหนึง่ 
กลบัท�ำสิง่ทีเ่ป็นปฏปัิกษ์โดยสิน้เชงิกบัความสงบสุข คอื ก่อสงครามโลกครัง้ท่ี ๑ ขึน้ (พ.ศ. ๒๔๕๗)

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 ต่อมา ในป ีพ.ศ. ๒๔๖๐ (ตรงกับรัชกาลที่ ๖) ประเทศสยามส่งกองทหารอาสาไปร่วมรบกับ
ฝ่ายสมัพนัธมติร ในปีน้ันพระเดชพระคณุหลวงปูจ่�ำพรรษาอยูท่ีว่ดัโบสถ์บน ต�ำบลบางคเูวยีง อ�ำเภอ
บางกรวย จังหวัดนนทบุรี และได้เข้าสู่สมรภูมิเช่นกัน แต่เป็นสมรภูมิแห่งการต่อสู้กับกิเลสอาสวะ 
	 ในวันเพ็ญขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ พ.ศ. ๒๔๖๐ ระหว่างพรรษาที่ ๑๒ ณ วัดโบสถ์บน          
พระเดชพระคุณหลวงปู่หวนระลึกถึงความตั้งใจเมื่อครั้งแรกบวชที่จะปฏิบัติให้บรรลุธรรมของ         
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หลังจากฉันภัตตาหารเช้าแล้ว ท่านจึงเดินเข้าสู่อุโบสถเพื่อปฏิบัติธรรม     
โดยตั้งปณิธานว่า หากไม่ได้ยินกลองเพลจะไม่ลุกขึ้นจากที่ 
	 ท่านหลับตาภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไปเรื่อย ๆ  โดยไม่สนใจความปวดเมื่อยใด ๆ  ในที่สุด
ใจกค่็อย ๆ สงบลงแล้วรวมหยดุเป็นจดุเดยีวกนั เห็นเป็นดวงใสบรสิทุธิข์นาดเท่าฟองไข่แดงของไก่
ติดอยู่ที่ศูนย์กลางกาย 
	 การเข้าถึงดวงธรรมขั้นต้นนี้ท�ำให้ท่านมีความสุขตลอดทั้งวัน 

๔
	 เย็นนั้น ท่านเข้าไปในอุโบสถอีกครั้ง แล้วนั่งลงท�ำสมาธิภาวนาอย่างไม่อาลัยในชีวิต 

วัดโบสถ์บน สถานที่บรรลุธรรม

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗24
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	 “ในเมื่อเราตั้งใจจริง ๆ ในการบวช จ�ำเดิมอายุสิบเก้า เราได้ปฏิญาณตนบวชจนตาย ขออย่าให้
ตายในระหว่างก่อนบวช บัดนี้ก็ได้บอกลามาถึง ๑๕ พรรษา*ย่างเข้าพรรษานี้แล้ว ก็พอแก่ความประสงค์
ของเราแล้ว บัดนี้ของจริงที่พระพุทธเจ้าท่านรู้ ท่านเห็น เราก็ยังไม่ได้บรรลุ ยังไม่รู้ ไม่เห็น สมควรแล้วที่จะ
ต้องกระท�ำอย่างจริงจัง เมื่อตกลงใจได้ดังนี้แล้ว วันนั้นเป็นวันกลางเดือน ๑๐ ก็เริ่มเข้าโรงอุโบสถแต่เวลา
เย็น ตั้งสัจจาธิษฐานแน่นอนลงไปว่า ถ้าเรานั่งลงไปครั้งนี้ไม่เห็นธรรมที่พระพุทธเจ้าต้องการ เป็นอันไม่ลุก
จากที่นี้จนหมดชีวิต” 

	 นอกจากความต้ังใจข้างต้นน้ีแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่ยังตั้งจิตอธิษฐานว่า  หากรู้ธรรม
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว “จะขอเป็นทนายของพระศาสนาไปจนตลอดชีวิต”

	 จากน้ัน พระเดชพระคุณหลวงปู่ก็ท�ำความเพียรตามสัจจะท่ีตั้งไว้ และเข้าถึงพระรัตนตรัย 
ในตัว (พระธรรมกาย) กลางดึกคืนนั้น
	 การแสวงหาธรรมะของท่านด้วยการ “ยอมตายแต่ไม่ยอมแพ้” กลายเป็นแบบอยา่งในการ
สร้างบารมีชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพันแก่ศิษยานุศิษย์ของท่านในยุคต่อ ๆ มา   

*๑๕ ปี นับจากวันตั้งจิตอธิษฐานออกบวช

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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๕
	 เมื่อเข้าถึงพระธรรมกายแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่น�ำความรู้ท่ีเกิดจากการปฏิบัติไป    
ตรวจสอบกบัความรูใ้นพระไตรปิฎกและคมัภร์ีต่าง ๆ ทีท่่านเคยศกึษามาเป็นเวลานบัสบิปีว่าตรงกนั
หรือไม่ ก็ปรากฏว่าตรงกัน ท�ำให้ท่านปลาบปลื้มใจเป็นอย่างยิ่ง
	 หลังจากเขา้ถึงธรรมแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่จึงตระหนักวา่  ธรรมะของพระสัมมาสัม-
พทุธเจ้าเป็นสิง่ทีล่กึซึง้มาก จะเข้าถงึได้ต้องท�ำให้ “ใจ” หยดุน่ิงสนิทท่ีศนูย์กลางกายฐานท่ี ๗ เหนือ
สะดือ ๒ นิ้วมือ ซึ่งเป็นจุดศูนย์รวมในการรับรู้ทางใจ ถ้าใจไม่หยุดก็จะเข้าถึงพระธรรมกายไม่ได้ 
	 “ใจ” ในที่นี้ มิได้หมายถึง “หัวใจ” ซึ่งเป็นอวัยวะที่ใช้สูบฉีดโลหิตไปหล่อเลี้ยงรา่งกาย แต่
หมายถึง “ใจ” ซึ่งเป็นธาตุละเอียด และมีลักษณะเป็นดวงกลมใส มีที่อาศัยอยู่บริเวณศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ ในกลางตัวมนุษย์ ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า แต่หากฝึกสมาธิไประดับหนึ่ง
ก็จะสามารถเห็นได้ 
	 ในเวลาต่อมาพระเดชพระคุณหลวงปู่เมตตาเทศนาสอนธรรมปฏิบัติ และกล่าวสรุปไว้ว่า 
“หยุดเป็นตัวส�ำเร็จ” 

๖
	 ก่อนที่พระเดชพระคุณหลวงปู่จะค้นพบวิชชาธรรมกายนั้น วิธีการด�ำเนินจิตเข้าไปใน         
เส้นทางสายกลางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและพระอรหันต์ทั้งหลายเคยด�ำเนินไปแล้วนี้ หายไป   
เกือบ ๒,๐๐๐ ปี ดังที่ท่านเคยกล่าวไว้ว่า

	 “...พระพุทธเจ้าไม่เกิดขึ้นในโลกละก็ ธรรมอันนี้ไม่มีใครแสดง ไม่มีใครบอก ไม่มีใครเล่าให้ฟัง ถึง
กระนั้นที่เกิดขึ้นแล้วก็ดับเสียเกือบสองพันปี มาเกิดขึ้นที่วัดปากน�้ำนี้แล้ว อุตส่าห์พยายามท�ำกันไปอย่าได้   
ดูหมิ่นดูแคลนหนา อย่าได้เห็นแก่เหน็ดแก่เหนื่อย แก่ยากแก่ล�ำบากแต่เล็ก ๆ น้อย ๆ เมื่อมาประสบพบ
พุทธศาสนา พบของจริงละ เข้าถึงของจริงให้ได้...”
	 การเข้าถงึพระธรรมกายของพระเดชพระคณุหลวงปู ่นอกจากเป็นการค้นพบวิชชาธรรมกายของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้กลับคืนมาแล้ว ยังเป็นพยานในการตรัสรู้ธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
อีกด้วย	
	 นอกจากน้ี การค้นพบของท่านยงัช่วยให้ชาวโลกในยคุนีรู้ว่้า ทุกคนมพีระธรรมกายอยูใ่นตัว, 

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗26
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หนทางนิพพานหรือทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) อยู่ในตัวมนุษย์ทุกคน, ทุกคนมีศักยภาพที่ 
จะบรรลุธรรม ก้าวไปสู่ความเป็นอริยะ จนกระทั่งหลุดพ้นจากความทุกข์ได้โดยเท่าเทียมกัน ด้วย
วิธีหยุดใจ 
	 ค�ำว่า “หยุด” (หยุดใจด้วยการท�ำสมาธิภาวนา) จึงเปรียบเสมือนกุญแจดอกเดียวที่ใช้         
ไขปริศนาแห่งชีวิตที่มนุษย์แสวงหามาเป็นเวลายาวนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแสวงหาความสุข
ที่แท้จริง 

๗
	 ต่อมา เมื่อออกพรรษาแล้ว พระเดชพระคุณหลวงปู่เริ่มภารกิจปันความสุข เพื่อปลดปล่อย
มวลมนุษย์ให้พ้นจากห้วงทุกข์ ด้วยการมองเข้าไปในใจของท่านว่าจะมีใครสามารถรู้เห็นธรรม    
ได้บ้าง ก็มีภาพวัดบางปลา ต�ำบลบางเลน จังหวัดนครปฐม ท่ีท่านเคยไปเรียนหนังสือเมื่อครั้ง    
ยังเป็นเด็กปรากฏขึ้นในใจ ท่านจึงเดินทางไปสอนธรรมปฏิบัติที่วัดแห่งนี้ ปรากฏว่า มีพระภิกษุ      
เข้าถงึพระธรรมกาย ๓ รูป และฆราวาสอีก ๔ คน บุคคลเหล่านีถ้อืเป็นพยานในการบรรลธุรรมของท่าน 
ว่าหนทางที่ท่านปฏิบัตินั้นเป็นของจริง หากใครปฏิบัติถูกต้องก็จะเข้าถึงได้เช่นเดียวกัน 

วัดบางปลา สถานที่เผยแผ่วิชชาธรรมกายเป็นครั้งแรกและมีผู้บรรลุธรรมตามท่าน
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	 ในราวกลางปี พ.ศ. ๒๔๖๑ (กลางรัชกาลที ่๖) ขณะที่สงครามโลกครั้งที่ ๑ ใกล้จะสิ้นสุดลง 
พระเดชพระคณุหลวงปูไ่ด้รับการแต่งต้ังให้เป็นเจ้าอาวาสวดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ซึง่เป็นสถานทีท่ีท่่าน
ปักหลักค้นควา้ท�ำวิชชาและสอนธรรมปฏิบัติจนตลอดชีวิต

วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ สถานที่ปักหลักเผยแผ่วิชชาธรรมกาย
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๘
	 พระเดชพระคุณหลวงปู่ทุ่มเวลาให้กับการบ�ำเพ็ญภาวนาพร้อมกับพระภิกษุ-สามเณร และ
อุบาสิกา  ในโรงงานท�ำวิชชา (สถานที่ศึกษาวิชชาธรรมกายชั้นสูง) ทั้งวันทั้งคืนเป็นเวลาเกือบ       
๓๐ ปี (พ.ศ. ๒๔๗๔ ถึง พ.ศ. ๒๕๐๒) ทั้งนี้เพื่อค้นควา้ความรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้ลึกซึ้ง
ยิง่ขึน้ โดยมเีป้าหมายทีย่ิง่ใหญ่ คอื การปราบมาร (กเิลสมาร, เทวบุตรมาร, มัจจมุาร, ขนัธมาร และ  
อภิสังขารมาร) ซึ่งเป็นสาเหตุของความทุกข์ ความเบียดเบียน และการรบราฆา่ฟันกันในรูปแบบ
ต่าง ๆ ให้หมดสิ้นไปจากชีวิตของมนุษย์และสรรพสัตว ์
	 นอกจากน้ี ท่านยังหว่านเมล็ดพันธุ์แห่งความสุขลงในใจของผู้คนด้วยการสอนท�ำสมาธ ิ       
ท่ีวัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ ทุกวันพฤหัสบดี และส่งลูกศิษย์ออกไปสอนธรรมปฏิบัติเกือบทุกจังหวัด          
ในประเทศไทย ท�ำให้กระแสการปฏิบัติธรรมแผ่ขยายไปอย่างกว้างขวางและคึกคัก มีผู้เข้าถึง     
พระธรรมกายและมีผลการปฏิบัติธรรมที่ดีเป็นจ�ำนวนมาก 	 	 	 	
	 จนกระทัง่ในปี พ.ศ. ๒๔๙๗ พระเดชพระคณุหลวงปู่เรยีกประชมุศษิย์ท้ังหมด พร้อมทัง้ปรารภ
ว่า อีก ๕ ปี ท่านจะมรณภาพ ขอให้ทุกคนช่วยกันเผยแผ่วิชชาธรรมกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ไปทั่วโลกให้ได ้เนื่องจากวิชชาธรรมกายสามารถช่วยมนุษย์ทั้งโลกให้หลุดพ้นจากความทุกข์ และ
เปลี่ยนแปลงโลกนี้ให้มีสันติสุขได้อย่างแท้จริง 
	 ต่อมา ในวันที ่๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๐๒ เมื่อพระเดชพระคุณหลวงปู่มีอายุได้ ๗๕ ป ีรวม
พรรษาได ้๕๓ พรรษา ท่านก็มรณภาพตรงตามเวลาที่ทา่นเคยปรารภไว้

๙
	 พระเดชพระคณุหลวงปูใ่ช้ทกุคนืวนัของท่านบนโลกใบนีอ้ย่างสดุคุม้ค่า และจากโลกนีไ้ปอย่าง
แสนสงา่งาม 
	 เมื่อยังมีชีวิตอยู่ ท่านสามารถบรรลุเป้าหมายอันสูงส่งที่ตั้งไว้ทุกประการ คือ 
	 ◊	 สามารถด�ำรงเพศสมณะได้จนตลอดชีวิต ดังที่ตั้งมโนปณิธานไว้เมื่อครั้งอายุ ๑๙ ปี 
	 ◊	 สามารถท�ำพระนิพพานให้แจ้ง ได้รู้เห็นธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ดังที่ตั้งใจไว้     

เมื่อแรกบวช 
	 ◊	 สามารถเป็นทนายให้พระศาสนาได้ตลอดชีวิต ดังท่ีเคยต้ังสัจจาธิษฐานไว้ก่อนเข้าถึง         

พระธรรมกายในคืนวันเพ็ญ ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ พ.ศ. ๒๔๖๐ 
	 แม้ละจากโลกนี้ไปแล้ว ความปรารถนาของท่านที่ต้องการให้วิชชาธรรมกายของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าแผ่ขยายไปทั่วโลกก็บังเกิดเป็นจริง โดยมีคณะศิษยานุศิษย์ทุ่มเทชีวิตจิตใจสืบสาน
ปณิธานของท่านตลอดมา และจะยังคงเดินหน้าท�ำต่อไป 
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๑๐
	 เนื่องในวาระ “๙๗ ปี วันครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย” วันเพ็ญ 
ขึ้น ๑๕ ค�่ำ เดือน ๑๐ ซึ่งปีนี้ตรงกับวันท่ี ๘ กันยายน ลูกหลานของ 
พระเดชพระคณุหลวงปูท่ัง้ทีอ่ยูใ่นประเทศและต่างประเทศต่างพร้อมใจกนั 
ประกอบพธิบีชูาครผููค้้นพบวชิชาธรรมกาย เพ่ือแสดงความกตัญญูต่อท่าน 
นอกจากนีย้งัร่วมกนับชูาข้าวพระ สกัการะรปูหล่อทองค�ำพระเดชพระคณุ-
หลวงปู่ที่จะอัญเชิญไปประดิษฐาน ณ วัดโบสถ์บน ในโอกาสต่อไป และที่
พลาดไม่ได้ก็คือ การรับผ้าไตรจักรพรรดิ ปวารณาตนเป็นประธานกองกฐนิ 
เพือ่น�ำผ้าไตรไปอธษิฐานทีบ้่านจนกระท่ังถงึวันทอดกฐนิ
	 หลังจากกระท�ำอามิสบูชาและตรึกระลึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่
ตลอดทัง้วนัจนกระทัง่ปีติเบกิบานใจดแีล้ว ค�ำ่คนือนัศกัดิส์ทิธิน์ี ้จะเป็นคนื
ที่ลูกหลานของพระเดชพระคุณหลวงปู่ทั่วโลกพร้อมใจกันนั่งสมาธิภาวนา 
เพือ่ปฏบิตับิชูาแด่พระเดชพระคณุหลวงปู ่พระผูป้ราบมาร และเพือ่เป็นการ
ระลึกถึงวันแห่งชัยชนะของท่านเมื่อ ๙๗ ปีที่แล้วอีกด้วย ที่ส�ำคัญค�่ำคืนนี้
ยงัเป็นโอกาสพเิศษสุดในรอบปีของลกูหลานพระเดชพระคณุหลวงปูท่กุคน 
ทีจ่ะเกบ็เกีย่วบญุละเอยีด อนัจะมผีลต่อการเข้าถงึธรรมซึง่เป็นสาระส�ำคญั
ที่สุดในการเกิดมาเป็นมนุษย์อีกด้วย ..

ข้อมูลจาก ๑. ชีวประวัติและอมตเทศนา พระมงคลเทพมุน ีหลวงพ่อวัดปากน�้ำ เล่ม ๓       
	 	  ๒. มรดกธรรมของหลวงพ่อวัดปากน�้ำ (พระมงคลเทพมุนี)   
	 	  ๓. เดินไปสู่ความสุข
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ยาน�้ำแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ำรับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ำกัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�ำ เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้ำแก้ไอ ตราไอยรา

ททมาโน ปิโย โหติ  		  ผู้ให้ ย่อมเป็นที่รัก�
มนาปทายี ลภเต มนาปํ  	 ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
เสฏนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ 	 ผู้ให้สิ่งประเสริฐ ย่อมถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ 	 ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศอีก
ททโต ปุญฺ ปวฑฺฒติ 	       เมื่อให้ บุญก็เพิ่มขึ้น
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

	 เมือ่วนัที ่๓ สงิหาคม ทีผ่่านมา เป็นวนัทีร่วมหลายบุญใหญ่ไว้ด้วยกนั นบัตัง้แต่บุญบูชาข้าวพระ 
บุญท�ำสมาธิภาวนาเนื่องในเทศกาลวันสมาธิโลก บุญแสดงมุทิตาสักการะแด่พระภิกษุสงฆ ์
ผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค บุญแสดงมุทิตาแก่ส�ำนักเรียนบาลีดีเด่นและคณะภาคดีเด่น                    
ที่ได้รับโล่เกียรติยศ ทุนการศึกษา และต�ำราอุปกรณ์สนับสนุนการศึกษา บุญถวายภัตตาหารและ
ปัจจัยไทยธรรมแด่พระภิกษุจาก ๓,๐๐๐ วัด และพระภิกษุ ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ 
รวมทั้งบุญมอบกองทุนหนุนแรงใจแก่คณะครูใน ๔ จังหวัดภาคใต้

ปลื้มทุกครา
ต้นเดือนที่ผ่านมา ทำ�มาหลายบุญ

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗34

34



อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗ กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ034 035



บูชาข้าวพระและวันสมาธิโลก

	 ทุกเช้าวันอาทิตย์ต้นเดือนจะมีพิธีบูชา-
ข้าวพระถวายเป็นพทุธบชูา ณ วดัพระธรรมกาย 
ซึง่ถอืเป็นวนัส�ำคญัทีศ่ษิยานศุษิย์ กลัยาณมติร
ทั้งหลายจะไปวัดพร้อมกันโดยไม่ขาด เพราะ

ทราบดีว่าเป็นวันบุญใหญ่ โดยเฉพาะอย่างย่ิง
ในตอนเช้า
	 ในเดือนสิงหาคมนี้ วันอาทิตย์ต้นเดือน
ซึ่งตรงกับวันที่ ๓ สิงหาคม มีการนั่งสมาธิ 
เนื่องในวันสมาธิโลก (วันที่ ๖ สิงหาคม 
ของทุกปี) ซึ่งทางองค์การยุวพุทธศาสนิก-

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗36

36



สัมพันธ์แห่งโลก (ยพสล.) ประกาศรับรองและ
เชิญชวนให้ภาคีสมาชิกจัดการปฏิบัติธรรม   
นั่งสมาธิตามพุทธวิธี เพื่อแผ่ความสงบสุข
ภายในจติใจ ยงัให้เกดิสันติภาพอนัสงบร่มเยน็
แก่โลกและมวลมนุษยชาติทั้งหลาย ดังนั้น     
วันอาทิตย์ต้นเดือนที่ผ่านมาจึงถือเป็นวาระ

พเิศษทีก่ลัยาณมติร ผูน้�ำบญุ และสาธชุนทัง้หลาย
ได้ร่วมกันนั่งสมาธิและบูชาข้าวพระถวายเป็น
พุทธบูชาในโอกาสเดียวกัน

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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มุทิตาสักการะแด่พระ ป.ธ.๙ 
และเจ้าส�ำนักเรียนบาลี

	 วัดพระธรรมกายนอกจากส่งเสริมทาง
ด้านวิปัสสนาธุระแล้ว ยังส่งเสริมทางด้าน   
คนัถธรุะ คอื การศกึษาเล่าเรยีนทัง้ด้านนกัธรรม
และภาษาบาลตีามหลักสูตรของการคณะสงฆ์
ด้วย และมีการเรียนการสอนมาอย่างต่อเนื่อง 
จนมีพระภิกษุ-สามเณรสามารถสอบได ้ 
เปรียญธรรมครบทุกประโยคทุกปี ซ่ึงในปีนี้
ส�ำนักศาสนศึกษาวัดพระธรรมกายมีผู้สอบได้
เปรียญธรรมมากทีส่ดุของประเทศ คอื ๒๔๘ รปู 
และมีผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค ๑ รูป 
แม้ในด้านบาลีศึกษาซึ่งเป็นการศึกษาของ  
ฝ่ายฆราวาส กม็อีบุาสก-อบุาสกิาสามารถสอบได้
ทั้งประโยค ๓ ประโยค ๖ และประโยค ๙ 
	 ส�ำหรับพิธีมุทิตาสักการะแด่พระภิกษุ-
สามเณรผูส้อบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค จาก
ทั่วประเทศนั้น วัดพระธรรมกายจัดขึ้นอย่าง 
ต่อเนื่องทุกปี และในปีนี้เป็นครั้งที่ ๒๗ แล้ว 
ท้ังนี้เพราะพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อ
ธัมมชโย) เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย ให้ 
ความส�ำคญัและปรารภเสมอว่า การท่ีพระภกิษ-ุ
สามเณรสามารถสอบได้เปรียญธรรมถึง
ประโยค ๙ เป็นสิ่งที่น�ำมาซึ่งความปลาบปลื้ม
ปีติยินดีเป็นอย่างยิง่ เพราะพระภกิษ-ุสามเณร
ทั้งหลายเหล่าน้ี จะเป็นศาสนทายาทผู้มีทั้ง  
ภูมิรู ้และภูมิธรรม สามารถที่จะรองรับงาน
พระพุทธศาสนาต่อไปในอนาคตได้อย่างดียิ่ง 
	 ในปีนี้ พิธีมุทิตาสักการะพระภิกษุ-
สามเณรผู้สอบได้เปรียญธรรม ๙ ประโยค ซึ่ง
ถือเป็นประโยคสูงสุดของหลักสูตรการศึกษา
พระบาลีแห่งการคณะสงฆ์ไทย จัดขึ้น ณ    
ห้องแก้วสารพดันึก สภาธรรมกายสากล โดยมี

พระเดชพระคณุพระวิสุทธิวงศาจารย์ รองแม่กอง
บาล ี เมตตาเดินทางไปเป็นประธานในพิธ ีพร้อม
ด้วยเหล่าพระมหาเถรานุเถระผู้มีบทบาทท้ังด้าน
การศกึษาและการปกครองคณะสงฆ์กเ็มตตาไปร่วม
พิธีกันเป็นจ�ำนวนมาก เพ่ือแสดงมุทิตาจิตแก่   
พระภกิษ-ุสามเณรเปรยีญธรรม ๙ ประโยค ซึง่ปีนี้
มีถึง ๒๖ รูป
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	 นอกจากพิธีมุทิตาสักการะแล้ว ยังมี 
พิธีถวายโล่เกียรติยศและทุนการศึกษาแก่ 
ส�ำนักเรียนดีเด่น ถวายต�ำราอปุกรณ์และปัจจยั
สนับสนุนการศึกษาแก่ส�ำนักเรียนที่สอบได้  
๑๐ รปูขึน้ไป ๑๕๑ แห่ง อนัเป็นการประกาศ 
เกยีรตคิณุเจ้าส�ำนกัเรยีน เจ้าอาวาส ตลอดจน 
ครบูาอาจารย์ ซึง่มบีทบาทส�ำคญัในการสนบัสนนุ
ส่งเสริม จนท�ำให้เกิดนักปราชญ์บัณฑิต 
ผู ้พิชิตธงชัยเป็นเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
อย่างน่าชื่นชมและอนุโมทนาสาธุการ

รายนามส�ำนักเรยีนทีไ่ด้รบัโล่เกยีรตยิศ

	 ๑. โล่เกยีรติยศส�ำนักเรยีนดีเด่นหนกลาง 

วดัโมลโีลกยาราม ราชวรวหิาร กรงุเทพมหานคร 
มีพระภิกษุ-สามเณรสอบผ่าน ๑๕๘ รูป       
พระราชปริยัติโมลี (สุทัศน์ วรทสฺสี ป.ธ.๙)  
เป็นเจ้าอาวาส/เจ้าส�ำนักเรียน 

	 ๒. โล่เกียรตยิศส�ำนกัเรยีนดเีด่นหนเหนอื 

วัดจองค�ำ  ส�ำนักเรียนคณะจังหวัดล�ำปาง        
มีพระภิกษุ-สามเณรสอบผ่าน ๑๕๗ รูป       
พระราชปริยัติโยดม (โอภาส โอภาโส) เป็น   
เจ้าอาวาส/เจ้าส�ำนกัศาสนศกึษา (พระปิฎกโมลี 
อาจารย์ใหญ่โรงเรยีนปรยิตัธิรรม เป็นผูแ้ทนรบัโล่)
	 ๓. โล ่ เกียรติยศส�ำนัก เรียนดี เด ่น             

หนตะวนัออก วดัโสธรวราราม วรวหิาร ส�ำนกัเรยีน 
คณะจังหวัดฉะเชิงเทรา มีพระภิกษุ-สามเณร
สอบผ่าน ๑๕๑ รูป พระเทพสิทธิญาณรังสี 
(ประยงค์ ปิยวณโฺณ) เป็นเจ้าอาวาส/เจ้าส�ำนกั
ศาสนศึกษา 
	 ๔. โล่เกียรติยศส�ำนักเรียนดีเด่นหนใต ้ 

วัดหาดใหญ่สิตาราม ส�ำนักเรียนคณะจังหวัด
สงขลา มีพระภิกษุ-สามเณรสอบผ่าน ๘๗ รูป 
พระพิศาลปริยัตยาภรณ ์(สมโภชน ์กิจจสาโร) 
เป็นเจ้าอาวาส/เจ้าส�ำนกัศาสนศกึษา (พระมหา
วิวัฒน ์วิริโย เป็นผู้แทนรับโล่) 
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(มีนักเรียนในเขตการปกครอง นครสวรรค์, 
เพชรบูรณ์, พิจิตร, ก�ำแพงเพชร) มีพระภิกษุ-
สามเณรสอบผ่าน ๕๖๕ รูป

รายนามคณะภาคทีไ่ด้รบัโล่เกยีรตยิศ
 
	 ๑. โล่เกียรตยิศกติตมิศกัด์ิ คณะภาคดเีด่น 

ชนะเลิศอันดับที่ ๑ พระราชวิสุทธิเวที วัด- 
ชนะสงคราม ราชวรมหาวหิาร กรงุเทพมหานคร 
เจ้าคณะภาค ๑ (มีนักเรียนในเขตการปกครอง 
กทม., นนทบรุ,ี ปทมุธาน,ี สมทุรปราการ) มพีระภกิษ-ุ 
สามเณรสอบผ่าน ๑,๙๐๙ รูป
	 ๒. โล่เกียรตยิศกติตมิศกัด์ิ คณะภาคดเีด่น 

รองชนะเลิศอนัดบัที ่๑ พระเทพมุน ีวดัไตรมติร-
วทิยาราม วรวหิาร เจ้าคณะภาค ๘ (มนีกัเรยีน 
ในเขตการปกครอง อุดรธานี, หนองคาย, เลย, 
สกลนคร, หนองบัวล�ำภู) มีพระภิกษุ-สามเณร
สอบผ่าน ๖๑๘ รูป
	 ๓. โล่เกยีรตยิศกติตมิศกัด์ิ คณะภาคดีเด่น 

รองชนะเลศิอนัดับที ่๒ พระธรรมรัตนดลิก วดั- 
สทุศันเทพวราราม ราชวรวิหาร เจ้าคณะภาค ๔ 
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ถวายไทยธรรม ๓,๐๐๐ วดั รวมทัง้ 
๔ จังหวัดภาคใต้
	
	 หลังจากประกอบพิธีมุทิตาสักการะ พิธี
ถวายโล่แก่ส�ำนักเรียนและคณะภาคต่าง ๆ 
แล้ว เป็นพิธีถวายไทยธรรมแด่คณะสงฆ์จาก 
๓,๐๐๐ วัด รวมทั้งคณะสงฆ์จาก ๓๒๓ วัด ใน 
๔ จังหวัดภาคใต้ และยังมีพิธีมอบกองทุน 
หนนุแรงใจช่วยครใูต้ ใน ๔ จงัหวดัภาคใต้ ซึง่จดั 
ต่อเน่ืองมาหลายปีแล้ว ทั้งนี้เพื่อให้ก�ำลังใจ 
และช่ืนชมในความเสยีสละอนัยิง่ใหญ่ ทีค่ณุคร ู  
ทั้งหลายยืนหยัดท�ำหน้าที่ในดินแดนที่ยังม ี  
การก่อความไม่สงบ ซึ่งความปลอดภัยในชีวิต
ประจ�ำวันมีน้อย เสี่ยงต่อการสูญเสียชีวิตและ
ทรัพย์สิน 
	 ในวาระโอกาสทีไ่ด้ทบทวนบญุวนัอาทติย์
ต้นเดือนที่ผ ่านมา ซึ่งถือเป็นโอกาสแห่ง 
อนสุตานตุรยิะ คือ การระลกึถงึสิง่ทีย่อดเยีย่ม 
เป็นวันแห่งทัสนานุตริยะ คือ การได้เห็นในสิ่ง    

อันยอดเยี่ยม และสวนานุตริยะ คือ การฟัง   
อันยอดเยี่ยม อันได้แก่โอวาทของพระเดช-
พระคณุพระวิสทุธวิงศาจารย์ ประธานสงฆ์ และ 
การแสดงสุนทรพจน์ระดับโลกของพระภิกษุ-
สามเณร วารสารอยู่ในบุญขอกราบอนโุมทนาบุญ 
เจ้าส�ำนักเรียน เจ้าอาวาส และครูบาอาจารย ์
ทุก ๆ รูป และขอเทิดทูนพระภิกษุ-สามเณร  
ผู้เป็นเปรียญธรรมสูงสุดทั้งหลาย ที่พากเพียร
เฝ ้าฝ ึกฝนอบรมตนเองให้เป ็นผู ้ถึงพร ้อม       
ด้วยปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เพื่อเตรียมพร้อม    
ท่ีจะรองรับงานพระพุทธศาสนาท้ังในปัจจุบัน
และต่อไปในอนาคต ขอกราบอนุโมทนา
สาธกุารพระภิกษ-ุสามเณรทุกรปู อนุโมทนาบุญ
กับอุบาสก-อุบาสิกาทุกคนท่ีมาร ่วมงาน         
ในครั้งนี้ และขอให้ผลานิสงส์ ท่ีได ้ถวาย
ไทยธรรมครั้งยิ่งใหญ่นี้ จงส่งผลให้ท ่าน          
ทั้งหลายถึงพร้อมด้วยสิ่งที่ดีงาม ส�ำเร็จตาม   
ค�ำอธษิฐานทีต่ัง้ไว้ดแีล้วทกุประการเทอญ..
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พระมหากฤตชญา สุภาจโร 
วัดสร้อยทอง กรุงเทพมหานคร
	 เป็นเกียรติอย่างมากท่ีพระเดชพระคุณหลวงพ่อจัดมุทิตาขึ้นเพ่ือเป็น
ขวัญและก�ำลังใจของพระภิกษุ-สามเณรที่สอบเปรียญธรรม ๙ ประโยคได ้
ภาษาบาลีมีความจ�ำเป็นมากที่สุด ในเมื่อเราเป็นมหาเปรียญ เราต้องศึกษา
พระบาล ี เพราะจะเป็นรากฐาน จะเป็นก�ำลังให้แก่พระศาสนา ถ้าเราเรียน
บาลีจบเปรียญธรรม ๙ ประโยคแล้ว ก็เปรียบเสมือนเป็นกุญแจดอกหนึ่งที่

สัมภาษณ์ยอดนักศึกษาภาษาบาลี

จะเอาไปไขตู้พระไตรปิฎก เพื่อที่จะเอามาศึกษาให้กว้างขึ้นไปอีก ปรกติอาตมภาพเป็นอาจารย์สอน
ที่วัดสร้อยทองและวัดพระธรรมกาย สอนเปรียญธรรม ๔ ประโยค และสอนที่โรงเรียนเทคนิคด้วย 
ฉะนั้นการเรียนบาลีไม่ใช่เฉพาะพระภิกษุ-สามเณรอย่างเดียว ฆราวาสก็เรียนได้ สอนได ้

พระมหาเกริกสัน าณสมฺปนฺโน
วัดไร่ขิง (พระอารามหลวง) จังหวัดนครปฐม
	 การเรยีนบาลีเป็นรากแก้วของพระพทุธศาสนา ท�ำให้พระภกิษ-ุสามเณร
มีพัฒนาการ อย่างน้อยก็ท�ำให้มองเห็นตัวเองว่า จะต้องมีความรับผิดชอบ
มาก ๆ นอกจากน้ีการเรียนบาลียังท�ำให้เราได้อยู่ใกล้ชิดกับพระพุทธเจ้า  
ทกุครัง้ทีไ่ด้แปล ได้เรยีน กค็อืการเข้าเฝ้าพระพทุธองค์ ทีส่�ำคญัการเรยีนบาลี
ยังเป็นการเรียนเพื่อออกจากความทุกข์ ดังนั้น การเรียนบาลีจึงมีอานิสงส์ที่
ยิ่งใหญ่ 

	 รู้สึกดีใจมากที่ได้มาร่วมพิธีมุทิตาพระภิกษุ-สามเณรที่ส�ำเร็จการศึกษาเปรียญธรรม ๙ ประโยค 
ที่วัดพระธรรมกาย ซึ่งจัดสถานที่ได้สะอาด งดงาม ทุกการต้อนรับน�ำมาซึ่งความประทับใจ ขอกราบ
ขอบพระคุณในน�้ำใจอันยิ่งใหญ่ของพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี และคณะสงฆ์                  
วัดพระธรรมกาย ขออนุโมทนาญาติโยมทุกคนที่ช่วยกันจัดงานครั้งนี้ 

พระมหาสุทธินารถ าณชโย 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี
	 รู้สึกปลาบปลื้มปีติยินดีที่สอบผ่านเปรียญ ๙ ประโยค ขอถวายมุทิตา
สักการะแด่พระเดชพระคุณหลวงพ่อในวาระครบ ๗๐ ป ี และเป็นก�ำลังใจ 
ให้รุ่นน้อง ๆ ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ ให้มีความเพียรที่จะศึกษาให้ส�ำเร็จตามรุ่นพี่   
ที่จบมา เพื่อจะได้มาเป็นก�ำลังของพระพุทธศาสนาสืบไป 
	 ภาษาบาลีเป็นศูนย์รวมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า การที่เราศึกษาภาษา

บาลีแตกฉาน เวลาเราไปแปลบาลีก็จะมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น ใครเรียนรู้ได้มากขนาดไหนก็จะ
แปลได้ลึกซึ้งแตกฉานมากขึ้นเท่าน้ัน การเรียนภาษาบาลีจึงมีความส�ำคัญส�ำหรับคนท่ีจะเรียนรู ้        
ค�ำสอนของพระพทุธเจ้า เพือ่น�ำมาสอนตนเองและชาวโลกให้เข้าถงึความหลดุพ้นและเข้าสูพ่ระนพิพาน
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พระมหาจุมพล สีหพโล (นาคหลวง) 
วัดศรีโคมค�ำ พระอารามหลวง จังหวัดพะเยา 
	 ส�ำหรับงานมทุติาจติมหาเปรยีญธรรม ๙ ประโยค ท่ีวดัพระธรรมกาย
น�ำโดยพระเดชพระคณุหลวงพ่อพระเทพญาณมหามนุจีดัข้ึน ถอืว่าเป็นพิธี 
ทีแ่สดงออกถึงมุทิตาจิต ซึ่งเป็นจิตที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของมนุษย์ที่ปฏิบัติต่อกัน   
ซึง่มพีืน้ฐานมาจากความเมตตา วันนีเ้ป็นทีป่ลาบปลืม้และน่าปีตอินโุมทนา
ส�ำหรับตัวของอาตมาและเพื่อนสหธรรมิกทุกรูปที่สอบผ่านเปรียญธรรม     

๙ ประโยคในปีนี ้
	 การศึกษาบาลีถือว่าเป็นปริยัติสัทธรรม ซึ่งเป็นหนึ่งในเสาหลัก ๓ เสา ที่ค�้ำจุนพระศาสนาไว้
ไม่ให้ค�ำสอนของพระพุทธเจ้าล้มลงได้ นั้นคือ ปริยัติสัทธรรม ปฏิบัติสัทธรรม และปฏิเวธสัทธรรม 
	 ปริยัติสัทธรรม คือ การศึกษาพระบาลี เป็นหัวใจหลักในการที่จะไขไปสู่การปฏิบัติและเป็นผล
ให้เกดิปฏเิวธโดยสมบรูณ์ หากปริยตัไิม่ด�ำเนนิ กห็มายถงึว่า บันไดข้ันแรกไม่ม ีหรอืเครือ่งจกัรกลไก
ไม่ท�ำงาน เมื่อเครื่องจักรตัวแรกไม่ท�ำงาน ก็ส่งต่อไปยังเครื่องจักรตัวที่ ๒ ที่ ๓ ไม่ได้ ปริยัติสัทธรรม
หรือการศึกษาพระบาลีจึงเป็นการศึกษาที่ส�ำคัญที่สุดในพระศาสนานี ้ และเป็นการศึกษาที่น�ำมาซึ่ง
สันติสุขแก่เพื่อนมนุษย์ด้วยกัน
  

กัลฯ จุฑารัตน์  เริงหทัยธรรม 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี
	 ดิฉันอายุ ๕๓ ปี ทางโลกจบปริญญาโทวิศวกรรมคอมพิวเตอร ์ทาง
ธรรมจบธรรมศึกษา พระไตรปิฎกศึกษา พระอภิธรรม 
	 วิธีการเรียนพระบาลีมีหลักอยู่ ๒ อย่าง คือ (๑) จ�ำให้ได ้แล้วต้องไป
ท�ำความเข้าใจ (๒) เข้าใจได้แล้ว ต้องไปหาวิธีจ�ำ ที่ส�ำคัญคือการเติมบุญ
ให้สามารถรองรับความรู้พระบาลีที่ทรงค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ด้วยการท�ำสมาธิช�ำระใจให้สะอาดผ่องใสบ่อย ๆ  บางทีมาถงึห้องเรยีนก่อนกน็ัง่หลบัตาล้างใจ แม้เพยีง 
๑-๕ นาที ก็ตาม ในระหว่างวันก็จะไม่เสพเรื่องที่ท�ำให้ใจขุ่นหรือแกว่งออกไปจากพระบาลีเลย และ
เติมบุญบารมีตลอดเวลาของการเรียน 
	 นอกจากนี้ยังมีเคล็ดลับส�ำคัญ คือการเตรียมตัวก่อนเรียน ระหว่างเรียน ก่อนอบรม ระหว่าง
อบรม ก่อนสอบ ระหว่างสอบ หลังสอบเสร็จจนถึงประกาศผล 
	 การเรียนบาลีนั้น ยิ่งเรียน ยิ่งซึ้งว่า ชีวิตมีค่าที่ได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา ยิ่งศึกษา ยิ่งมี
ความสุข รสพระธรรมชนะรสทัง้ปวงจริง ๆ น่าแปลกใจเมือ่เรยีนจบแล้ว ดิฉนัรูส้กึว่าใบหน้าอ่อนเยาว์ลง 
สุขภาพดีขึ้นมาก ฉลาดมากขึ้นเยอะ มีทรัพย์มากขึ้นแยะ อยากให้ทุกคนได้ลองเรียนเองค่ะ

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗44
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“คิดถึงความตายวันละนิด จิตแจ่มใส วันละ ๒ เวลา หลับตากับลืมตา 
หายใจเข้า ๑ ครั้ง ออกอีก ๑ ครั้ง จะทำ�ให้เราดำ�เนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท 

จะขวนขวายในการละความชั่ว ทำ�ความดี และทำ�ใจให้ผ่องใส 
ตามคำ�สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อให้ถูกวัตถุประสงค์ของการเกิดมาเป็นมนุษย์”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

ทิพยาภรณ์อลังการ
อานิสงส์แห่งบุญจากการถวายผ้าไตร
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำ�กัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 

     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๓๐๐-๕๕๖๐ ถึง ๑ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๔๑๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕

อีเมล : uraratc@vshine.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th

อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“อย่าขี้เกียจนั่งธรรมะ พยายามนั่งธรรมะให้มาก ๆ  
เพื่อให้จิตใจมีสมาธิหนักแน่น 

ถ้าเราไม่มีสมาธิแล้ว อกุศลก็เข้าถึงจิตใจเราได้ง่าย
บาปก็เกิดแก่ใจเรา แค่เราทำ�สมาธิให้มั่นคง 

บุญกุศลก็เกิดขึ้นแก่ใจเราเสมอ ๆ บาปอกุศลก็แทรกไม่ได้”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
ผู้ให้กำ�เนิดวัดพระธรรมกาย
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“วิธีแก้ทุกข์ เวลามีทุกข์ให้สวดมนต์เยอะ ๆ
นั่งภาวนา ‘สัมมา อะระหัง’ ให้มาก ๆ
ไม่มีใครช่วยเราได้เท่ากับตัวเราเอง”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�ำเนิดวัดพระธรรมกาย 
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 เส้นอกัษรบนแผ่นลานเกิดจากเหล็กปลายแหลมทีช่่างจารใช้เขยีนเป็นร่องลงใน
เนื้อลาน แล้วใช้ลูกประคบแตะเขม่าจากควันไฟที่ติดก้นหม้อดินเผาหรือถ่านหุงข้าว   
บดละเอยีดผสมน�ำ้มนัยางลูบบนหน้าลานจนท่ัว จากนัน้น�ำทรายร้อนมา “ลบใบลาน” 
โดยน�ำทรายละเอียดที่ตากแดดหรือคั่วจนร้อนโรยลงบนหน้าลานนั้น แล้วขัดด้วย    
ลูกประคบไปทางเดียวกันหลาย ๆ ครั้ง 

ย้อนวันคืน...ฟื้นรอยจาร

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗48
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	 ความหยาบของทรายจะขัดเสี้ยนของ

ใบลานออกไป ท�ำให้ผวิหน้าลานเรยีบเนยีนมอื 

ส่วนความร้อนจากทรายจะลบสีด�ำส่วนท่ี    

อยูน่อกรอยจารออกไปจนสะอาด เหลอืเฉพาะ

ตรงส่วนร่องจารที่น�้ำมันยางผสมเขม่าหรือ

ถ่านบดไหลซมึและฝังตัวติดอยูก่บัเส้นอักษรน้ัน 

ปรากฏเป็นเส้นสีด�ำท�ำให้อ่านได้ง่ายและ

ชัดเจน 

	 แม้ว่าวิธีการดังกล่าวจะท�ำให้สีด�ำติด

เส้นอักษรเป็นเวลาหลายร้อยปี แต่เมื่อเวลา

ผ่านไปนานเข้า ความเข้มบางส่วนก็ค่อย ๆ 

ลบเลอืนไป หรอืบางครัง้หมกึยงัคงตดิแน่นอยู่ 

แต่ไม่สามารถอ่านได้ เพราะมีคราบสกปรก

เปรอะเปื้อนมาปิดบังไว้ ดังนั้นการอนุรักษ์

คัมภีร์ใบลานก่อนจะน�ำไปศึกษาหรือเก็บเป็น

สมบตัทิางวฒันธรรมของชาตจิงึเป็นสิง่ส�ำคญั

ท่ีละเลยไม่ได้ โดยเฉพาะการท�ำความสะอาด

ใบลานและตรวจสอบความสมบูรณ์ของตัว

อักษรอย่างพิถีพิถัน 

	

การเขียนด้วยเหล็กจาร

การลงหมึกด้วยลูกประคบ

การลบใบลานด้วยทรายร้อน
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	 การท�ำความสะอาดใบลานมี ท้ังการ
ท�ำความสะอาดแบบแห้งและการท�ำความสะอาด
แบบเปียก หากใบลานฉบับนั้นมีเพียงฝุ่นละออง
เปรอะเปื้อน จะใช้แปรงขนอ่อน เช่น แปรง       
ขนกระต่าย ปัดฝุ่นไปตามทิศทางของเส้นใย   
ของลานท้ังด้านหน้าและด้านหลังอย่างเบามือ 
แล้วเช็ดตามด้วยส�ำลีแห้งเบา ๆ แต่หากเป็น
คราบสกปรกติดแน่น มีเชื้อราหรือไข่แมลง      
จะใช้การท�ำความสะอาดแบบเปียกด้วยส�ำลี    
ชุบน�้ำสะอาดหรือสารละลายเอทิลแอลกอฮอล์
พอหมาด ๆ เช็ดท�ำความสะอาด แล้วผึ่งลม   
ให้แห้งในท่ีร่ม มอีากาศถ่ายเทสะดวก และไม่ให้
โดนแสงแดด

 	 การท�ำความสะอาดทัง้แบบแห้งและเปียกนี้
ต้องพิจารณาถึงสภาพของใบลานฉบับนั้น ๆ 
ด้วย หากใบลานยังอยูใ่นสภาพดกีไ็ม่จ�ำเป็นต้อง
น�ำใบลานออกจากผูก แต่หากใบลานกรอบ 
เปราะ หรือช�ำรุดมาก ต้องถอดสายสนองออก
แล้วท�ำความสะอาดใบลานทีละแผ่นอย่าง
ระมัดระวัง ใบลานท่ีเปราะหรือกรอบมาก ๆ 
ต้องใช้วิธีแตะแทนการเช็ดเพื่อป้องกันใบลาน 
เสยีหาย นอกจากน้ีสามารถเพ่ิมความชุม่ชืน้และ
ความยืดหยุ ่นได ้โดยใช ้น�้ำมันสกัดจากพืช
ธรรมชาติทาลงบนลาน เพ่ือทดแทนน�้ำมันใน 
เนือ้ลานท่ีระเหยไป ซึง่นอกจากช่วยเพ่ิมความชุ่มช้ืน
แล้ว น�้ำมันที่มีกลิ่น เช่น น�ำ้มันการบูร น�ำ้มัน
ตะไคร้หอม น�้ำมันยูคาลิปตัส ยังช่วยป้องกัน
แมลงและเชือ้ราซึง่เป็นศตัรขูองใบลานได้อกีด้วย

การท�ำความสะอาดแห้งด้วยแปรงขนอ่อน

การท�ำความสะอาดเปียกด้วยแอลกอฮอล์

การเช็ดด้วยน�้ำมันเพื่อความชุ่มชื้น
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ภาพเปรียบเทียบหน้าใบลานขึ้นราก่อนและหลังท�ำความสะอาด

 	 เมื่อท�ำความสะอาดเอาสิ่งสกปรกออกไปจากใบลานแล้วพบว่าหมึกในเส้นอักษรหลุดออกไป
หรือตัวอักษรมีสีจางลง จะใช้วิธีการเติมความเข้มให้ตัวอักษร เพื่อคืนสภาพตัวเขียนให้สามารถ
กลบัมาอ่านได้อย่างชดัเจนอกีครัง้ ซึง่อาจเลอืกเติมความเข้มเฉพาะจดุหรอืท�ำหมดท้ังหน้าลานกไ็ด้ 
ขึ้นอยู่กับกระบวนการและกรรมวิธีที่ต่างกันออกไป 
	

	 ส�ำหรับการปฏิบัติงานซ่อมอนุรักษ์คัมภีร์
ใบลานของส�ำนกัหอสมดุแห่งชาติ กรมศลิปากร 
จะใช้การทาน�ำ้หมกึเพือ่ท�ำให้รอยจารเข้มขึน้ทัง้
หน้าลาน โดยใช้ลกูประคบแตะน�ำ้หมกึทีไ่ด้จาก
น�้ำกาวยางมะขวิดหรือกาวยางกระถินผสม     
ผงถ่าน (คาร์บอน) ทาบนผิวลานให้ทั่ว ใช้       
ผ้าขาวบางชุบน�้ำหมาด ๆ เช็ดหมึกออกจาก    
ใบลาน แล้วเช็ดซ�ำ้อกีครัง้ด้วยผ้าแห้งจนสะอาด 
ตัวอักษรจะติดชัดขึ้น กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 ส�ำหรับโครงการพระไตรปิฎก วัดพระธรรมกาย ก่อนการบันทึกภาพคัมภีร์ใบลาน          
พระไตรปิฎกเพื่อรวบรวมเป็นไฟล์ภาพดิจิทัล เจ้าหน้าที่โครงการจะท�ำความสะอาดหน้าใบลาน
แต่ละหน้าด้วยการท�ำความสะอาดทัง้แบบแห้งและแบบเปียก แล้วลงน�ำ้หมกึเพ่ิมความคมชดัให้
ตวัอกัษร เพือ่ให้สามารถบนัทกึภาพอกัขระทกุตวัได้อย่างชดัเจน หลายครัง้พบว่าเมือ่ลงน�ำ้หมกึไป
จะปรากฏข้อความที่ผู้จารเดิมไม่ได้ลงสีด�ำไว้ สันนิษฐานว่าผู้จารหรืออาจารย์ผู้ตรวจสอบน่าจะ
แก้ไขเพิ่มเติมหลังจากลูบเขม่าหรือถ่านบดออกไปแล้ว แต่เมื่อน�ำกลับมาอ่านทวนในภายหลัง
พบข้อผิดพลาด จึงจารแก้ไขเพิ่มเติมลงไป แล้วไม่ได้มีการลูบเขม่าหรือถ่านบดซ�ำ้อีก ข้อความ
ที่จารเพิ่มในภายหลังเมื่อหลายร้อยปีก่อนจึงปรากฏเป็นเพียงเส้นรอยจารเนื้อเดียวกับสีใบลาน 
ยากทีใ่ครจะสงัเกตเหน็ กว่าจะปรากฏให้เห็นเป็นรอยเส้นสีด�ำในปัจจบัุนกผ่็านกาลเวลามาหลาย
ร้อยปี

	 รอยจารจากเหล็กแหลมทุกเส้นที่บรรจงขีดลงไป ตัวอักษรทุกตัวที่เรียงร้อยเป็นข้อความ

ล้วนกล่ันมาจากความตัง้ใจของบรรพชน แต่งแต้มด้วยสดี�ำจากธรรมชาตทิีไ่ด้มาจากการสงัเกต

และภมูปัิญญาของปู่ย่า ตายาย น่าเสยีดายทีข้่อความบางตอนขาดหายไปด้วยสาเหตนุานปัการ 

แต่กน่็าดใีจทีล่กูหลานยังสนใจ มองเหน็คณุค่า เร่งเสาะหาและช่วยกนัอนรุกัษ์คนืสภาพตวัอกัษร

และข้อความทีบ่รุพชนเคยจารไว้ให้กลบัฟ้ืนเหน็เป็นเส้นอกัษรท่ีอ่านได้ชดัเจนในปัจจบัุน เปรยีบ

เสมือนการย้อนวันคืนกลับไปสู่ห้วงเวลาประวัติศาสตร์ที่คัมภีร์อันทรงค่าได้สรรค์สร้างขึ้นมาอีก

ครั้งหนึ่ง..

การุณ โรหิตรัตนะ และคณะ, ความรู ้ด ้านการซ่อมอนุรักษ์คัมภีร ์ใบลาน. กรุงเทพมหานคร :  

ส�ำนักหอสมุดแห่งชาต ิกรมศิลปากร, ๒๕๕๖.

ก่องแก้ว วรีะประจกัษ์, หนงัสือโบราณของไทย. สารานกุรมส�ำหรบัเยาวชน ๓๒, (๒๕๕๑): ๗๙-๑๑๓.

￼ (ภาพบน) เส้นอักษรก่อนลงน�้ำหมึก ￼ 
(ภาพล่าง) เส้นอักษรหลังลงน�้ำหมึก

จะกลับปรากฏชัดขึ้น
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“ดวงอาทิตย์ดวงเดียวผุดขึ้นมาขจัดความมืด 
ทำ�ให้อากาศสว่างได้ ฉันใด คนดี ๆ แม้เพียงคนเดียว
ก็สามารถทำ�ให้ทุกคนในโลกสะอาดและสว่างได้ ฉันนั้น”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)

THAIPLASTWOOD CO.,LTD. เป็นผู้ผลิตและจำ�หน่าย PVC ตราภูเขาแห่งแรกของประเทศไทย
ได้รับมาตรฐาน มอก. “ไม่ต้องห่วงน�้ำท่วม ไม่ต้องห่วงว่าปลวกจะกิน หรือไม้จะบวม ภายในบ้าน
เย็นสบาย..ไม่ร้อนอบอ้าว  เพราะแผ่น  PVC ตราภูเขามีคุณสมบัติเหนือกว่าไม้ธรรมชาติ  ติดตั้งง่าย
สรา้งบ้านได้ทั้งหลังด้วยหลังคา  INTERLOCK, พื้น, ผนัง, ฝ้า, ระแนง และเฟอร์นิเจอร์ตามสั่ง”
ที่อยู่ ๕๐๐/๒ KM RIVERSIDE พระราม ๓ กทม. ๑๐๑๒๐ โทร. ๐๘๙-๐๐๔-๗๗๖๖, ๐๒-๒๙๑-๙๕๙๕
WWW.THAIPLASTWOOD.COM
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แก้ปัญหาด้วยการภาวนา

“สัมมา อะระหัง”

อานุภาพ “สัมมา อะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับชีวิต จงแก้ไขปัญหาด้วยการภาวนา “สัมมา อะระหัง” ซึ่งเป็นวิธี     
ที่ง่ายที่สุด!

	 การภาวนาควบคูก่บัการนัง่สมาธนิัน้ มคีณุเป็นอย่างมากต่อการปฏิบัติธรรมให้บรรลุผลและ
การน�ำพาชีวิตให้พ้นจากภัยทั้งปวง ยกตัวอย่างเช่น พระจูฬปันถก ซึ่งได้รับการยกย่องจาก         
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศทางมโนมยิทธิ ซึ่งแต่เดิมท่านจูฬปันถกมีสติปัญญาและความจ�ำ
ไม่ค่อยดีนัก พระพี่ชายท่านให้ท่องคาถาบทหน่ึง ท่านท่องอยู่ ๔ เดือน แต่ก็จําไม่ได้ จึงถูก           
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สุขใจ ได้เห็นธรรม

กัลฯ จีรนันท์ รักหาญ 

ธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ ๓๑

	 โดยปกติแล้วพอน่ังสมาธิหนูจะคิดแค่ว่า นั่งหลับตาไปเรื่อย ๆ        
หลับบ้าง ฟุ้งบ้าง พอตื่นขึ้นมาก็สวดมนต์ แต่เมื่อเดือนเมษายนที่ผ่านมา 
หนูมีโอกาสฟังวิธีการวางใจโดยใช้การภาวนา “สัมมา อะระหัง” จาก       
พระอาจารย์ปรเมษฐ์ ปรมสจโฺจ เมือ่ก่อนหนเูคยภาวนา “พุทโธ” ควบคูก่บัการ
ก�ำหนดลมหายใจ หลงัจากทีพ่ระอาจารย์มาบรรยาย ตอนค�ำ่   หนกูก็ลับไป          

พระพี่ชายไล่ออกจากวัด ด้วยความน้อยใจท่านจึงคิดจะลาสิกขา คราวนั้นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทรงตรวจดูเวไนยสัตว์ ทอดพระเนตรเห็นพระจูฬปันถก จึงเสด็จมาหา เมื่อพระพุทธองค์                
ทรงทราบสาเหตุ ก็ทรงมอบผ้าที่สะอาดให้พระจูฬปันถกผืนหนึ่ง พร้อมกับให้ภาวนาคาถาว่า                         
“ระโชหะระนัง ๆ” ภาวนาไปด้วยและลูบผ้าไปด้วย ในที่สุดท่านก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต ์

	 อีกเร่ืองราวหนึ่งเป็นเรื่องของนกแขกเต้าตัวหนึ่ง ซึ่งถูกท้ิงไว้ในส�ำนักของนางภิกษุณี แต่มี
สามเณรีเมตตาเลี้ยงดูเอาไว้ที่กุฏิ และตั้งชื่อให้ว่า “พุทธรักขิต” 

	 วันหน่ึงพระมหาเถรีมาเจอพุทธรักขิตจึงสอนว่า “เจ้ามาอยู่ในส�ำนักที่มีการเจริญภาวนา       
เจ้าก็ควรที่จะบริกรรมภาวนาสักบทหนึ่งเถิด เอาบทง่าย ๆ  ที่เหมาะกับเจ้า คือ ‘อัฐิ อัฐิ’ (กระดูก)        
เท่านี้ก็พอ” 

	 พุทธรักขิตก็ตั้งใจภาวนาด้วยความเคารพ จะไปไหนมาไหนก็ภาวนาอยู่มิได้ขาด วันหนึ่ง มี
เหย่ียวตวัหนึง่บนิตรงเข้าโฉบพทุธรักขติไป หมายจะกนิเป็นอาหาร เมือ่พทุธรกัขติถกูเหยีย่วโฉบไป 
กไ็ม่ได้คดิเร่ืองอ่ืน ได้แต่ภาวนาว่า “อฐิั อฐิั” แต่เพยีงอย่างเดยีวเท่านั้น สามเณรีที่เห็นเหตุการณ ์
รีบจับฉวยสิ่งของที่พอหาได้ขว้างปาเหยี่ยว เหยี่ยวตกใจกลัวจึงปล่อยพุทธรักขิต แล้วรีบบินหนีไป 
พุทธรักขิตจึงรอดชีวิต 

	 ต่อมา เมื่อพุทธรักขิตตายไป ด้วยใจที่เป็นกุศลจดจ่อต่อการภาวนา ท�ำให้ไปเกิดเป็นมนุษย์
ในตระกูลมั่งค่ังแห่งเมืองอนุราธบุรี ประเทศศรีลังกา ครั้นเจริญวัยขึ้น วันหนึ่งได้เห็นพระภิกษ ุ    
รูปหนึ่งมีศีลาจารวัตรงดงามก็รู้สึกศรัทธา และต่อมาได้ออกบวช ด้วยความคุ้นเคยกับการภาวนา
จึงเป็นปัจจัยให้ท่านได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ พร้อมด้วยปฏิสัมภิทาญาณในที่สุด 

	 ดังนั้น การหมั่นเจริญภาวนาให้จิตผ่องใสจึงเป็นวิถีแห่งการด�ำเนินชีวิตอย่างผู้มีบุญโดยแท้ 
ซึ่งในยุคปัจจุบันก็มีผู้มีบุญจ�ำนวนไม่น้อยที่หมั่นเจริญภาวนาอยู่เสมอ 
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ลองปฏิบัติ โดยนั่งสมาธิก่อนนอน และภาวนา “สัมมา อะระหัง” ๑,           
“สัมมา อะระหัง” ๒, ภาวนาไปเรื่อย ๆ จนถึง ๕๐๐ ครั้ง ก็รู้สึกเหมือนว่า
ข้างในเราจดจ่อกับการภาวนาและนิ่งมากขึ้น 

	 หลังจากนั้น หนูก็ท�ำมาตลอด พอท�ำไปเรื่อย ๆ รู้สึกว่า การภาวนา 
“สัมมา อะระหัง” ท�ำให้เรามีสมาธิในการนั่งมากขึ้น แม้ใจเราอาจจะจดจ่อ 
กับอย่างอื่น แต่พอเรา “สัมมา อะระหัง” ปุ๊บ เราก็จะนิ่ง พอภาวนา  
“สัมมา อะระหัง” ไปนาน ๆ ใจเราจะนิ่งจนลืมค�ำภาวนาไปเลย 

	 เมื่อสัปดาห์ที่แล้วหนูมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมกับเพื่อน ๆ ร่วมรุ่น      
ธรรมทายาทหญิง รุ่นที่ ๓๑ ที่สนแก้ววนาราม จ.เชียงใหม่ ตอนแรก ๆ      
ที่นั่งสมาธ ิก็มืดตื้อ มืดมิด ไม่เห็นอะไร แต่ก็นั่งไปเรื่อย ๆ จากที่มืด ๆ 
สักพักหนึ่งก็เห็นแสงสว่างเป็นจุด ๆ เหมือนดาวประกาย สักพักหนึ่งจากที่
เป็นประกายเหมือนดาวกระจายก็รวมเป็นจุดเดียวตรงกลาง และจากจุด
เดียวนั้นก็เปล่งแสงสว่างมากขึ้น ๆ 

	 พอนั่งไปเรื่อย ๆ ก็รู้สึกว่า ดวงแก้วขยายขึ้น ยิ่งนิ่งมากเท่าไรก็จะมี  
ดวงแก้วอีกดวงหนึ่งผุดขึ้นมาจากตรงกลางแสงนั้น ผุดขึ้นมาเรื่อย ๆ ทีละ
ดวง ๆ ยิ่งนิ่งเท่าไรก็จะยิ่งมีความสุขมากขึ้น และตรงจุดประกายเล็ก ๆ 
เห็นเป็นเหมือนสามเหลี่ยม ถ้าเราลุ้นมาก ๆ หรือใจเริ่มเขว ค�ำภาวนา  
“สัมมา อะระหัง” ก็เริ่มผุดขึ้นมา ทั้ง ๆ ที่หนูไม่ได ้ “สัมมา อะระหัง” 
เลย แค ่ น่ัง น่ิง ๆ ทีนี้ภาพที่ เห็นเป ็นสามเหลี่ยมนั้นก็ปรากฏชัด 
เป็นรูปองค์พระแก้วใสที่อยู่ตรงกลางของดวงแก้ว และดวงแก้วนั้นก็ค่อย ๆ  
ผุดขึ้นเรื่อย ๆ องค์พระก็ผุดตามมา คือผุดซ้อนกันมาเรื่อย ๆ ให้เราเห็น 
ให้เรามีความสุข 

	 หนูรู้สึกมีความสุขมากจนลืมเวลาว่าเรานั่งไปนานเท่าไรแล้ว แล้วก็
รู้สึกเหมือนร่างกายเราวื้ด ๆ แล้วก็ขยายแบบอธิบายไม่ถูก ขยายเหมือนมี
พลังอยู่ข้างใน หลังจากนั้นประสบการณ์ใหม ่ๆ ก็เกิดขึ้น ยิ่งเรานั่งสมาธิ
มากขึน้ ใจเรากน็ิง่มากขึน้ เหมอืนกบัว่าเราจะรูจ้งัหวะของการวางใจว่า วาง
อย่างไรจะไม่เขว นั่งปุ๊บเราจะเริ่มสบาย นึกเรื่องสบายก่อน ประสบการณ์
ภายในใหม่ ๆ  ก็เริ่มเข้ามาเรื่อย ๆ  โดยที่ไม่ได้ตั้งตัวมาก่อน บอกได้เลยว่า
เป็นประสบการณ์ที่มีความสุขมาก ๆ ค่ะ
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หายปวด หายป่วย ด้วย “สัมมา อะระหัง”   

กัลฯ จ�ำเนียร บัวน�้ำจืด 

อดีตพยาบาลโรงพยาบาลรถไฟ กรุงเทพมหานคร

	 ดิฉันมอีาการปวดเอวแล้วร้าวไปทีข่า ปวดมากจนต้องไปหาหมอ หมอ
ให้อยู่โรงพยาบาลเพื่อท�ำกายภาพบ�ำบัด และส่ังยาคลายกล้ามเนื้อให้ทาน 
เนื่องจากดิฉันเคยเรียนพยาบาลมา ก็พอจะรู้ว่ายาพวกนี้มีอันตราย ถ้าทาน 
ต่อเนื่องจะมีผลกับตับและไต เลยไม่อยากทาน นอกจากนี้หมอยังสั่ง     
ยาแก้ปวดให้ทานครั้งละ ๒ เม็ด 

	 รุ่งขึ้นวันแรก หมอให้ไปท�ำกายภาพบ�ำบัด ด้วยการอบความร้อนท่ี
สะโพกและนวดโดยใช้ไฟฟ้า แต่เราก็ยังปวดอยู่ เวลาเดินต้องใช้ walker      
และเน่ืองจากดฉัินอยูใ่นห้องพเิศษคนเดยีวกเ็ลยกลวั พอเกดิความกลวักเ็ลย
ภาวนา “สัมมา อะระหัง” และอธิษฐานกับหลวงปู่ หลวงพ่อ คณุยายว่า 
“ช่วยลกูด้วยเถดิ มนัปวด” แล้วกน็ัง่ภาวนา “สัมมา อะระหัง ๆ” แต่เวลา 
ปวดท�ำใจนิ่งไม่ได้ ยอมรับว่า ตัวเองภาวนา “สัมมา อะระหัง” ไม่ถึง ๕๐๐ 
ครั้ง พอหลุดไปก็จ�ำไม่ได้แล้วว่าภาวนาถึงเท่าไร แต่ก็นั่ง “สัมมา อะระหงั” 
ไปเร่ือย ๆ  อาราธนาบารมหีลวงปู ่หลวงพ่อ คณุยายว่า “ช่วยลกูด้วย มนัปวด” 
แล้วก็นั่งไปเรื่อย ๆ

	 แรก ๆ ดิฉันก็ท�ำไปอย่างนั้นแหละ ไม่รู้ว่าจะได้ผลหรือเปล่า แต่ก็ 
เชื่อมั่นบารมีครูบาอาจารย์จึงท�ำไปเรื่อย ๆ  แต่หลัง ๆ  พอง่วงก็ลงนอนหลับ  
อย่างสบาย ไม่ต้องทานยาอะไรเลย นอกจากยาหลังอาหารที่เขาจัดให ้
เพราะว่าพยาบาลเขาเอามาให้หลังอาหารทันทีเลย 

	 รุ่งเช้าหมอมาดูรายงานของพยาบาล เห็นว่าดิฉันไม่ขอยาแก้ปวด  
หมอเลยถามว่า “พี่ไม่ปวดเลยหรือ? ท�ำไมไม่ขอยาแก้ปวด?” ดิฉันบอกว่า  
“ท�ำสมาธิ” หมอกบ็อกว่า “อ้าว! พีป่วดเข่า ปวดสะโพก นัง่สมาธไิด้อย่างไร” 
ดิฉันเลยนั่งให้เขาดู หมอคิดอย่างไรไม่รู้ แต่ดิฉันก็ท�ำไปเรื่อย ๆ ว่างเมื่อไร
ก็ท�ำ ระหว่างที่อยู่โรงพยาบาลภาวนาได้วันละ ๔,๐๐๐ กว่า ถึง ๕,๐๐๐ กว่า
คร้ัง จนกระทั่งกลับบ้านก็ไม่ต้องทานยาแก้ปวดเลย อยากชวนทุกคน        
มาภาวนา “สัมมา อะระหัง” เพราะจะท�ำให้เราสุขภาพแข็งแรง สร้างบารมี
กันไปได้นาน ๆ  อย่างที่หลวงพ่อบอก และไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น การภาวนา       
“สัมมา อะระหัง” ดีที่สุด...                 

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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	 พระเทพญาณมหามุนี วิ. (หลวงพ่อธัมมชโย) เมตตาแสดงพระธรรม-
เทศนาเอาไว้ว่า ค�ำภาวนา “สัมมา อะระหัง” เป็นพุทธานุสติ “สัมมา”      
แปลว่า ชอบหรือถูกต้อง “อะระหัง” หมายถึง พระสัมมาสัมพุทธเจ้า           
ผู้ห่างไกลจากกิเลสอาสวะ “สัมมา อะระหัง” จึงหมายถึงการส่งใจไปถึง
พระพุทธเจ้าผู้ห่างไกลแล้วจากกิเลส ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดยชอบ การส่งใจไป
ถึงองค์พระแก้วใส และบริกรรมภาวนาว่า “สัมมา อะระหัง” อยู่เสมอ จะ
ท�ำให้เราเข้าถึงพระธรรมกายภายใน มีพระรัตนตรัยเป็นท่ีพ่ึงอย่างแท้จริง 
เม่ือใดที่เราปรารถนาความสุข พึงระลึกถึงพุทธคุณเมื่อนั้น ระลึกถึงเพียง     
หนึ่งนาที ย่อมเป็นนาทีทองแห่งความสุข นาทีแห่งบุญกุศล ระลึกถึง         
หนึ่งชั่วโมง ก็มีความสุขตลอดหนึ่งชั่วโมง ถ้าหากระลึกถึงอยู่ตลอดเวลา ก็
จะมีความสุขตลอดเวลา เป็นสุขทุกทิวาราตรีกาล เพราะฉะนั้นให้ยึด          
พระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งที่ระลึก ด้วยการฝึกฝนใจให้หยุดนิ่ง ท�ำตามหลักท่ี
หลวงปูว่ดัปากนํา้ท่านสอนไว้ แล้วเราจะได้เข้าถงึพระรตันตรยักนัทกุ ๆ  คน

	 ดังนั้น ในพรรษานี้พวกเราจะต้องยึดถือปฏิบัติตามค�ำสอนของ       
หลวงพ่อ โดยหมั่นเจริญภาวนา “สัมมา อะระหัง” ให้ได้ตลอดเวลา อย่าให้
บุญตกหล่นเลยแม้สักนาทีเดียว..

                  

‘สัมมา อะระหัง’ จึงหมายถึงการส่งใจ

ไปถึงพระพุทธเจ้าผู้ห่างไกลแล้วจากกิเลส 

ผู้ตรัสรู้แล้วเองโดยชอบ การส่งใจไปถึงองค์พระแก้วใส 

และบริกรรมภาวนาว่า ‘สัมมา อะระหัง’ อยู่เสมอ 

จะทำ�ให้เราเข้าถึงพระธรรมกายภายใน

มีพระรัตนตรัยเป็นที่พึ่งอย่างแท้จริง

“
”
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“การทำ�สมาธิ ไม่ได้ยากอะไรเลย 
เป็นเรื่องง่าย ๆ สบาย แล้วก็ปลอดภัย  

ไม่มีพิษภัยจากการนั่งสมาธิ”

  พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

ขอขอบคุณ ภาพจาก www.lightaudiodesign.com

ก้าวแรก Peace Revolution
ในเยอรมัน แดนคนจริง
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	 มีเรื่องเล่าต่อ ๆ กันมาว่า สมัยที่พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี          
(สด จนทฺสโร) หลวงปูว่ดัปากน�ำ้ ภาษเีจรญิ ยังมชีวิีตอยู่น้ัน ท่านเคยปรารภ
ว่า ในอนาคตอยากน�ำวิชชาธรรมกายไปเผยแผ่ที่ประเทศเยอรมนี เพราะ
ท่านเลง็เหน็ประโยชน์อันยิง่ใหญ่ทีจ่ะเกดิแก่พระพทุธศาสนา วชิชาธรรมกาย 
อย่างไรก็ตาม ความปรารถนาของท่านเพิ่งมาส�ำเร็จในยุคหลังนี้ เมื่อคณะ
ศิษยานุศิษย์ของท่านไปสร้างวัดและศูนย์สาขาหลายแห่งที่สหพันธ์-
สาธารณรัฐเยอรมนี
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	 ต่อมาในเดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗     
ทีมงานพีซเรฟโวลูชัน (Peace Revolution) ก็มี
โอกาสเป็นส่วนหน่ึงในการท�ำความปรารถนา
ของพระเดชพระคุณหลวงปู่ให้ส�ำเร็จ ด้วยการ
ไปจัดปฏิบัติธรรมในประเทศเยอรมนีเป ็น      
ครั้งแรกที่กรุงเบอร์ลิน ซึ่งเป็นเมืองหลวงของ
ประเทศ และที่รัฐนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน 
	 ในการเดินทางไปครั้งนี้ ทีมงานพีซ-    
เรฟโวลชัูนค้นพบว่า การปักหลกัจดัปฏบิตัธิรรม    

ในเมืองใหญ่ ๆ ท�ำให้มีโอกาสพบปะผู้คนจาก
ประเทศต่าง ๆ  ทัว่ยโุรปได้ง่ายขึน้ เพราะปัจจบุนั 
ชาวยุโรปสามารถย้ายถิ่นฐานการท�ำงานได้ 
อย่างอิสระ ในกรณีของกรุงเบอร์ลินถือว่าเจอ
ชาวต่างชาติ (ที่ไม่ใช่ชาวเยอรมัน) ครึ่งต่อครึ่ง
เลยทีเดียว ทีมงานจึงเข้าถึงผู้คนหลากเชื้อชาติ
ได้ง่ายขึ้น และได้พีซเอเจนต์ (Peace Agent) 
ง่ายขึน้ ซึง่ถอืเป็นลูท่างทีจ่ะขยายวชิชาธรรมกาย
ให้กว้างไกลออกไปทั่วยุโรปได้สะดวกขึ้น

๑
	
	 การปฏบิตัธิรรมจดัขึน้ระหว่างวนัที ่๑๔-๒๐ 
เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๗ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ช่วง 
ช่วงแรกจดัทีก่รุงเบอร์ลนิ โดยมพีซีเอเจนต์องัคา 
โยกูเลสคู (ลิตเติลอังคา) ชาวโรมาเนีย เป็น     
ผู้ประสานงาน ช่วงที่สองจัดขึ้นที่รัฐนอร์ดไรน์- 
เวสท์ฟาเลน มพีซีเอเจนต์ซานโตส กริ ิชาวเนปาล 
เป็นผูป้ระสานงาน ส่วนผูค้วบคมุคณุภาพ (QC) 
ในการจัดงานครั้งนี้ คือ พีซเอเจนต์อังคา  
กลกิา ชาวโรมาเนยี ผู้ประสานงานภาคพืน้ยุโรป พีซเอเจนต์ซานโตส กิริ

พีซเอเจนต์อังคา โยกูเลสคู (ลิตเติลอังคา) พีซเอเจนต์อังคา กลิกา (อังคา)
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๒
	 การปฏิบัติธรรมรอบแรกจัดที่กรุงเบอร์ลินซึ่งเป็นเมืองท่ีมีชื่อเสียงในด้านการท่องเท่ียว       
ด้านประวัติศาสตร์ และเป็นที่ต้ังของก�ำแพงเบอร์ลินซึ่งแบ่งเยอรมนีออกเป็น ๒ ประเทศ หลัง
สงครามโลกครั้งที ่๒ 
	 ปัจจุบันกรุงเบอร์ลินมีประชากร ๓.๔ ล้านคน (มีคนไทยประมาณ ๖,๐๐๐ คน) ประชากร
ราว ๆ ๖๐ เปอร์เซ็นต์ ประกาศตนว่าไม่มีศาสนา อีก ๒๓ เปอร์เซ็นต์ เป็นกลุ่มโปรเตสแตนต์    
๙ เปอร์เซ็นต ์เป็นโรมันคาทอลิก และอีก ๖ เปอร์เซ็นต์ เป็นมุสลิม
	 การเดินทางไปกรุงเบอร์ลินครั้งน้ี ทีมงานพีซเรฟโวลูชันไปพักท่ีวัดพระธรรมกายเบอร์ลิน  
โดยมีพระอาจารย์และเจ้าภาพให้การดูแลเป็นอย่างดี 
	 ทมีงานจดัปฏิบติัธรรมทีก่รงุเบอร์ลินทัง้หมด ๗ รอบ โดยมลีติเตลิองัคาเดนิทางมารบัทมีงาน 
ไปนั่งรถไฟใต้ดินเข้าไปท�ำกิจกรรมในเมืองทุกวัน

แนวก�ำแพงเบอร์ลิน ๑ กิโลเมตรสุดท้ายที่ยังเหลืออยู่
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๓
	 รอบที่ ๑ จัดปฏิบัติธรรมที่บอยส์คลับ 
(Boys Club) บอยส์คลบัจดัต้ังโดยกลุ่มนกัศกึษา
ต่างชาต ิพวกเขาเปิดพืน้ทีใ่นตึกส�ำหรับเยาวชน
ต่างชาติให้มาท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 
	 ความประทับใจอย่างแรกของทีมงาน 
ในการจดัปฏบิตัธิรรมรอบนี ้ก็คือ ผู้ร่วมกิจกรรม
ต่างเดินทางมาก่อนเวลา ท�ำให้การปฏิบัติธรรม    
เริ่มได้ตรงเวลา ซึ่งถือเป็นเรื่องยากในหลาย ๆ 
ประเทศ 
	 รอบน้ี นอกจากชาวเยอรมันแล้ว ผู้ร่วม
กิจกรรมกว่าครึ่งมาจากประเทศอื่น ๆ เช่น 
ประเทศอาร์เจนตนิา สเปน โคลอมเบีย อเมริกา 
ฝรั่งเศส ฯลฯ 
	 หลังจากพระอาจารย์น�ำนั่งสมาธิไปเกือบ 
๔๐ นาที เมื่อบอกให้ทุกคนลืมตา ปรากฏว่า
เกอืบทกุคนรูส้กึผ่อนคลายมาก บางคนรู้สึกเหมอืน
ตวัหาย ตัวลอย บางคนเหน็แสงสว่างส่องขึน้มา 
บางคนรู้สึกเหมือนตัวโยกไปมา
	 เมื่อต่างได้รับประสบการณ์ที่ดีจากการ 
นัง่สมาธ ิพวกเขากเ็ริม่สนใจในสิง่ทีพ่ระอาจารย์
แบ่งปัน แต่ชาวยุโรปตะวันตกโดยเฉพาะคน
เยอรมันยังเก็บอาการ ไม่แสดงออกทางสีหน้า 
แต่เห็นหน้านิ่ง ๆ  แบบนี้ มีตั้ง ๑๐ กว่าคน ตาม 
พระอาจารย์ไปนั่งสมาธิต่อในรอบอื่น ๆ

๔
	
	 รอบท่ี ๒ จัดปฏิบัติธรรมท่ีซูเปอร์มักต์ 
(Super Makt) ซ่ึงเป็น Co-working Space  
หรือพ้ืนท่ีท่ีเปิดให้คนมาเช่าท�ำงานเป็นราย
ชั่วโมง ซึ่งก�ำลังเป็นที่นิยมในสังคมตะวันตก 
และเนือ่งจากลติเตลิองัคาใช้บรกิารนีเ้ป็นประจ�ำ 
เธอจงึมเีครอืข่ายคนรูจ้กัในกรงุเบอร์ลนิมากมาย
	 การจัดปฏิบัติธรรมรอบที่ ๒ นี้ เริ่มขึ้น 
หลังจากรอบแรก ๑ ชั่วโมง ทีมงานเดินทางไป
ด้วยรถไฟใต้ดนิ รอบนีม้หีลายคนจากรอบทีแ่ล้ว 
ตามมาด้วย เมื่อไปถึงซูเปอร์มักต์ก็พบว่ามีคน 
๔๐ กว่าคนนั่งรออยู่แล้ว ท�ำให้เริ่มนั่งสมาธิได้
ตรงเวลา
	 บรรยากาศขณะปฏิบัติธรรมเงียบสงบดี 
ไม่มแีม้เสยีงกระแอม ไอ หรอืจาม หลาย ๆ  คน
รูส้กึสบายมาก บางคนกต็วัหาย ตวัขยาย บอกว่า 
นั่งแล้วรู้สึกดี มีความสุขมาก แต่หลาย ๆ คน 
ไม่ค่อยเล่าประสบการณ ์โดยเฉพาะคนเยอรมัน 
ซึ่งไม่ชอบแสดงออก
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๕		 ในการจัดปฏิบัติธรรมรอบที่ ๓, ๔, ๕ นั้น 
เนือ่งจากลติเตลิองัคากว้างขวางใน Co-working 
Space หลายแห่ง เธอจึงสามารถขอใช้สถานที่
ชื่อเบตาเฮาส์ (Beta Haus) ได้ฟรี ๆ  ทั้ง ๓ รอบ
	 การปฏิบัติธรรม ๓ รอบนี้ ลิตเติลอังคา
ใช้เฟซบุ๊กประชาสัมพันธ์กิจกรรม ประกอบกับ 
ผูท้ีม่าปฏบิตัธิรรมต้ังแต่รอบแรกมผีลการปฏิบตั-ิ 
ธรรมที่ดี และพระอาจารย์ก็อธิบายเรื่องสมาธิ
เชื่อมโยงกับเนื้อหาที่แตกต่างกันในแต่ละรอบ 
หลายคนจึงสนใจตามมาร่วมกิจกรรมอีก ท�ำให้
มีคนมานั่งสมาธิเกือบเต็มห้องทั้ง ๓ รอบ
	 สมาชิกของ เว็บไซต ์พีซ เรฟโวลูชัน          
ชาวสเปนคนหนึ่ง ซื้อตั๋วเครื่องบินมานั่งสมาธิ
ตั้งแต่รอบแรก และเข้าร่วมกิจกรรมทุกวัน เขา
บอกว่า “ฉันมีความสุขมากๆ ตัวฉันขยายออก
ไปทุกทิศทาง” อีกคนหนึ่งมาจากตุรกี เขาบอก
ว่า “ฉันท�ำสมาธิกับพีซเรฟโวลูชันอยู่แล้ว วันนี้
น่ังแล้วมีความสุขมาก ฉันจะท�ำบันทึกความดี
ออนไลน์ให้จบ เพือ่ทีจ่ะไปร่วมการอบรมทีเ่มอืง
ไทยให้ได ้” ส ่วนบางคนน่ังสมาธิแล ้วเห็น        
แสงสว่าง บางคนบอกว่า ตอนแรกนึกนิมิตเป็น
พระจนัทร์ ต่อมาพระจนัทร์กลายเป็นพระอาทติย์
ส่องสว่าง

	 ในแต่ละรอบเมื่อพระอาจารย์ถามว่า    
นั่งกันเป็นอย่างไรบ้าง คนที่ตอบมักไม่ใช ่     
ชาวเยอรมัน มีชาวเยอรมันคนหนึ่งเป็นเพ่ือน 
ของลิตเติลอังคา เขาท�ำหน้าเฉย ๆ ตั้งแต ่   
ก่อนนั่ง ก�ำลังนั่ง และหลังจากนั่งแล้ว ตอนหลัง
เขามาบอกลิตเติลอังคาว่า “รู้สึกประทับใจมาก  
พระอาจารย์อธบิายดมีาก ไม่เคยคดิว่าสมาธจิะ
ดีอย่างนี ้ ครั้งนี้เป็นครั้งแรก แต่รู้สึกว่าสุดยอด
มาก นั่งไปก็เห็นเป็นดวงลอยอยู่ตรงหน้า กลม
ใสสว่างมาก” ทีมงานฟังแล้วก็คิดว่า คนแบบนี้
น่าจะเป็นประเภท “รักนะแต่ไม่แสดงออก”
	 หลังจากเสร็จส้ินรอบการปฏิบัติธรรม 
พวกเขาปรบมอืให้พระอาจารย์และทมีงาน แล้ว
เดินมาขอบคณุ เหมอืนจะบอกให้ชืน่ใจว่า “ชอบ
นะ แต่ขอแสดงออกแค่นี้แหละ” 
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๗
	 รอบท่ี ๗ จัดปฏิบัติธรรมกับกลุ่มทุดกูด 
(Tut gut) รอบนี้เป็นรอบสุดท้ายในกรุงเบอร์ลิน 
กลุ่มคนเหล่านี้มีความสนใจด้านสุขภาพและ  
จิตวิญญาณเป็นพิเศษ 
	 รอบนีม้ผีูร่้วมปฏบิตัธิรรมกว่า ๓๐ คน ซึง่
ล้วนมีผลการปฏิบัติธรรมท่ีดี คนหนึ่งกล่าว      
ว่า รู้สึกง่วงในตอนแรก แต่เมื่อนั่งไป ๆ ตัวก็
เบาเหมือนลอยได้ จนกระท่ังตวัหายเป็นอนัหนึง่
อันเดียวกับบรรยากาศ อีกคนหนึ่งบอกว่า เขา
ไม่เข้าใจว่าศูนย์กลางกายอยู่ตรงไหน แต่เมื่อ   
ใจนิ่ง ภาพแอปเปิลท่ีเขานึกอยู่ก็เปล่ียนเป็น         
สิ่งกลม ๆ  ที่ส่องสว่าง และเป็นประกายมันวาว
คล้าย ๆ กระจกส่องหน้า (เขาใช้ค�ำว่า Metal 
Ball) แล้วศูนย์กลางกายก็ปรากฏขึ้นเองอย่าง
ชดัเจน ท�ำให้รูส้กึสงบและปราศจากความกงัวล 
อีกคนเดินมาขอบคุณพระอาจารย์ บอกว่านั่ง
สมาธมิาเกอืบ ๒๐ ปีแล้ว ไม่เคยรูส้กึดอีย่างนี้   
มาก่อนเลย 

				    ๖
	 รอบที่ ๖ ปฏิบัติธรรมที่เรนเมคกิงลอฟต์ 
บูตแคมป์ (Rainmaking Loft Boot Camp)    
ซึ่งเป็นศูนย์รวมของบริษัทขนาดเล็กที่เปิดใหม่ 
หรือ Start-up Company 
	 ภาพที่พระภิกษุไปสอนสมาธิในกลุ ่ม 
Start-up คงไม่ชินตา ท�ำให้มีพนักงานที่นั่น    
ขอมานั่งสมาธิด้วย และเน่ืองจากคนส่วนใหญ่
ท�ำงานเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พระอาจารย์จึง
อธิบายเปรียบเทียบคอมพิวเตอร ์กับใจว ่า 
ร่างกายของคนเราประกอบด้วยใจ เหมือนกับ
คอมพิวเตอร์ที่ประกอบด้วยฮาร์ดแวร์และ
ซอฟต์แวร์ ถ้าซอฟต์แวร์ติดไวรัสก็ยากที่จะ     
รีดประสิทธิภาพของฮาร์ดแวร์ออกมาได้สูงสุด 
ใจของคนเราก็เช่นกัน จะต้องท�ำความสะอาด     
ให้ปราศจากไวรัส คือ ความโลภ โกรธ หลง        
จึงจะท�ำให้ใจมีพลัง ซึ่งดูเหมือนว่า การ      
เปรียบเทียบอย่างนี้ช่วยดึงดูดความสนใจของ        
มนุษย์คอมพิวเตอร์พวกนี้ได้เป็นอย่างดี
	 รอบนี ้พระอาจารย์น�ำนั่งสมาธิ ๔๐ นาที 
แต่ทุกคนรู้สึกเหมือน ๒๐ นาทีเท่านั้น หลาย ๆ 
คนบอกว่า ความเครียดที่มีมาเมื่อสักครู่หายไป
จนหมดส้ิน บางคนเหน็แสงสว่าง บางคนตกศนูย์
และรู้สึกตกใจ มาถามว่าเกิดอะไรขึ้น นอกจาก
นี้ หลาย ๆ คนยังสนใจการนั่งสมาธิออนไลน์ 
และบอกลิตเติลอังคาว่า คงจะวิเศษไม่น้อยถ้า
จะมีการนั่งสมาธิออนไลน์กันที่นี่เป็นประจ�ำ
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๙
	 หลังจากนี้ ทีมงานไปจัดปฏิบัติธรรม    
สุดสัปดาห์ ๓ วัน ท่ีเมืองเคฟเวลาห์ในรัฐ     
นอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน สถานที่จัดปฏิบัติธรรม
ครั้งนี้ชื่อ World House                     
	 เนื่องจากช่วงท่ีจัดปฏิบัติธรรมเป็นช่วงท่ี
ตรงกบัเทศกาลอสีเตอร์ ท�ำให้นกัศกึษาหลายคน
ต้องกลับบ้าน มาร่วมกิจกรรมไม่ได้ ซานโตส 
จึงต้องท�ำงานหนกั ท้ังท�ำโปสเตอร์ ติดต่อโฆษณา 
ในหนังสือพิมพ ์แต่ก็มีผู้ลงทะเบียนมาเพียง ๑๖ 
คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัย 
	 ในครัง้นี ้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมต้องรบัผดิชอบ
เรื่องค่าท่ีพักและอาหารเอง แต่นักศึกษาจาก
มหาวิทยาลัย Rhein-Waal สามารถเบิกงบ
สวสัดกิารจากมหาวทิยาลยัได้ ซึง่ถอืว่าซานโตส
ไม่ธรรมดาเลยท่ีสามารถดึงมหาวิทยาลัยให้มา
ร่วมด้วยช่วยกันได้

๘
	
	 เมือ่เสร็จภารกจิทีก่รงุเบอร์ลินแล้ว ทมีงาน
ไปจดัปฏบิตัธิรรมต่อทีร่ฐันอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน 
พักค้างที่วัดพุทธนอร์ดไรน์-เวสท์ฟาเลน และ 
ได้รับการดูแลเป็นอย่างดีจากพระอาจารย์และ
โยมอุปัฏฐาก 
	 การจัดปฏิบัติธรรมที่นี่มีพีซเอเจนต ์    
ซานโตส กริ ินักศกึษามหาวทิยาลัย Rhein-Waal,  
Nordrhein-Westfalen เป็นผู้ประสานงาน 
	 ซานโตสท�ำประชาสัมพนัธ์ในมหาวทิยาลยั
ที่เขาเรียนอยู่ ท�ำให้มีผู้มาร่วมปฏิบัติธรรมกว่า 
๒๐ คน รอบนีน้กัศกึษาหญงิชาวเยอรมนัคนหนึง่
บอกว่า เธอไม่เคยเชือ่มาก่อนว่า เธอจะสามารถ
หยดุความคดิได้ หลังจากน่ังสมาธแิล้ว เธอกลบั
ประหลาดใจว่า เมื่อสักครู่เกิดอะไรขึ้น ตัวเธอ
หายไปไหน สุดท้ายเธอตัดสินใจที่จะไปร่วม
ปฏิบัติธรรมสุดสัปดาห์ ๓ วันด้วย 
	 เพื่อนของซานโตสคนหน่ึงรู้สึกประทับใจ
ทีซ่านโตสมคีวามสุขในการแบ่งปันประสบการณ์
เกี่ยวกับสันติสุขภายในให้ผู้อื่น ซึ่งกลายเป็น   
แรงบันดาลใจให้เขาสนใจเร่ืองสมาธิและมา   
ช่วยจดักิจกรรม เมือ่เขาลองนัง่สมาธดิ ูเขาบอก
ว่า ประสบการณ์ทีเ่กดิขึน้ยากจะอธบิาย เขารูส้กึ   
ว่ามีพลังบางอย่างแผ่ขยายออกมาจากบริเวณ   
หน้าผาก (พระอาจารย์แนะน�ำว่าสบายตรงไหน      
ให้วางใจตรงนั้นไปก่อน) จนกระทั่งความรู้สึก     
แผ่ซ่านครอบคลุมหลอมร่างกายให้หายไป ทกุสิง่ 
ทุกอย่างดูโล่งไปหมด และความรู้สึกนี้ค่อย ๆ 
เคลื่อนลงสู่บริเวณกลางท้อง ท�ำให้รู้สึกสบาย 
ผ่อนคลาย และหายเครียด
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๑๐
	 ตราบจนถงึวันนี ้หลายคนกค็งยงัไม่ทราบ
ว่า พระเดชพระคณุหลวงปู่เล็งเห็นอะไรเกีย่วกบั
คนเยอรมันหรือประเทศเยอรมนี แต่ที่แน่ ๆ 
ปัจจุบันเยอรมนีมีขนาดเศรษฐกิจที่ใหญ่ที่สุดใน
ยุโรป มีนายกรัฐมนตรีเป็นผู้หญิงที่ทรงอิทธิพล
มากทีส่ดุในโลก ๔ ปีซ้อน (จากนติยสาร Forbes) 
และที่ส�ำคัญคนเยอรมันมีคุณสมบัติพิ เศษ    
อย่างหนึ่งที่ห่างไกลจากค�ำว่า “ไอ้ขี้ไต้” (ค�ำที่
หลวงปู ่ใช้เรียกคนที่ไม่มีความตั้งใจจริงและ   
ไม่มีความสม�่ำเสมอในการปฏิบัติธรรม) เพราะ
คนเยอรมันเป็นคนท�ำอะไรท�ำจริง และมีระบบ
ระเบียบในชีวิตมาก หากสนใจการปฏิบัติธรรม
กจ็ะท�ำจรงิและสม�ำ่เสมอ ดังจะเห็นได้จากเว็บไซต์ 
พีซเรฟโวลูชันที่มีสมาชิกชาวเยอรมันมากขึ้น
เรือ่ย ๆ  ซึง่เป็นสญัญาณทีด่ว่ีา อกีไม่นานแสงแห่ง 
ธรรมจะส่องสว่างกลางใจชาวดอยช์ (Deutsch) 
อย่างแน่นอน.. 

	 ในรอบนี ้ผู้เข้าร่วมปฏบิตัธิรรมต่างบอกว่า 
ไม่เคยคิดว่าสมาธิจะเป็นเรื่องง่าย และไม่เคย 
น่ังสมาธิมากขนาดนี้มาก่อน นอกจากนี้ยัง     
ไม่ได้คาดหวังว่าจะมผีลการปฏิบติัธรรมดขีนาด
นี้ ยิ่งนั่งก็ยิ่งดีขึ้นเรื่อย ๆ บางคนบอกว่า เมื่อ
สูดลมหายใจเข้าลึก ๆ ก็รู้สึกเหมือนลมหายใจ
ช้าลง หัวใจก็เต้นช้าลง บางคนบอกว่าเหมือน
ฝันไป เห็นภาพนิมิตค่อนข้างชัด บางครั้งม ี
ความสขุมาก ไม่อยากจะลมืตาเลย แต่ทีท่มีงาน
สงัเกตเหน็กค็อื หลายคนดยูิม้ง่ายและมคีวามสขุ
มากขึน้
	 นอกจากสมาธ ิส่ิงทีท่กุคนสนใจมากกค็อื 
หลักอริยมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งเมื่ออธิบายควบคู่กับ
สมาธิ และหลกัในการสร้างนสัิยด ีๆ ผ่านบทฝึก 
๕ ห้องชีวิต เนรมิตนิสัย และความดีสากลของ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อทตัตชโีวแล้ว หลายคน
ถึงกับพูดว่า สิ่งนี้เหมือนจะเป็นกุญแจที่ไข  
ความลี้ลับแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน
เลยทีเดียว

World House สถานที่ปฏิบัติธรรมสุดสัปดาห์ ๓ วัน ในครั้งนี้้
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือ ดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“สิ่งที่จะต้องเรียนรู้นั้น นอกเหนือจากวิชาชีพแล้ว ควรจะมีวิชชาของชีวิตด้วย 
วิชาชีพทำ�ให้เรามีชีวิตอยู่ได้ แต่วิชชาชีวิตทำ�ให้ชีวิตที่เรามีอยู่นั้น

เกิดคุณค่าอันสูงส่ง มีสุขทั้งในปัจจุบันและในอนาคต
เป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อตัวเราและชาวโลก”

พระเทพญาณมหามุนี 
(หลวงพ่อธัมมชโย)
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	 คร้ังหนึ่ง เมื่อท้าวสักกะทอดพระเนตร
เห็นเทวดาบริวารที่เคยท�ำบุญไว้ในพระพุทธ-
ศาสนามีแสงสว่างมากกว่า พระองค์จึงทรง
ขวนขวายที่จะสร้างกุศลในพระพุทธศาสนา 
ด้วยการเสด็จมาสู่โลกมนุษย์เพื่อตักบาตร   
พระมหากัสสปะที่เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติ 
ทัง้น้ีเพราะ “สวรรค์” แม้เป็นดนิแดนทีส่วยงาม
และเปี่ยมสุข แต่ก็ไม่ใช่สถานที่ที่มีเน้ือนาบุญ
ให้สร้างบุญได้เหมือนในโลกของเรา
	 อย่างไรกต็าม ใช่ว่าเน้ือนาบญุอันเลิศ คอื 
พระภิกษุในพระพุทธศาสนา จะมีอยู่ทุกหน  
ทกุแห่งในโลกใบนี ้บางคนอยากท�ำบญุกบัพระ    
ก็ต้องเดินทางไกลถึงจะได้ท�ำ  ดังเช่น ชาว
มาเลเซีย ชาวสิงคโปร์ ชาวอินโดนีเซีย ฯลฯ ที่
พากนัเดนิทางมาตกับาตรในโครงการตกับาตร
พระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูปฯ ที่นครหาดใหญ่ทุกปี
	 ทุกวันน้ี เราโชคดีมากที่มีเน้ือนาบุญมา
ให้ตักบาตรทุกวัน จึงควรใช้โอกาสน้ีให้คุ้มค่า  
ที่สุด เพราะเมื่อขึ้นไปอยู่บนสวรรค์ แม้อยาก
ตกับาตรแค่ไหนกค็งไม่มพีระมาเดนิบณิฑบาต
เป็นเนื้อนาบุญให้เรา

นายธานินทร์ สุภาแสน
ผู้ว่าราชการจังหวัดล�ำปาง

ประธานฝ่ายฆราวาส

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : ใจแก้ว

แม้อยากตักบาตรพระ 
แต่ใช่ว่าจะท�ำได้เสมอ

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗70

70



	 เมื่อวันที่ ๒๓ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๗ มีพิธีตักบาตรพระ ๑๐,๐๐๐ รูป ณ ถนนดวงรัตน์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง เนื่องในวาระครบ ๑,๓๓๔ ปี จังหวัดล�ำปาง เพื่อถวายเป็นพุทธบูชา 
สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา ฟื้นฟูศีลธรรมโลก และช่วยเหลือคณะสงฆ ์๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัด
ภาคใต้ โดยมีพระราชจินดานายก เจ้าคณะจังหวัดล�ำปาง เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นายธานินทร ์
สุภาแสน ผู้ว่าราชการจังหวัดล�ำปาง เป็นประธานฝ่ายฆราวาส พิธีตักบาตรครั้งใหญ่ในจังหวัด
ล�ำปางนี้ จัดขึ้นเป็นปีที่ ๖ ตามโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย 
โดยด�ำริของพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

ตักบาตรพระ
๑๐,๐๐๐ รูป

8 

อ�ำเภอเมือง

จังหวัดล�ำปาง

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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นายรังสรรค์ ตันเจริญ
ปลัดจังหวัดระนอง
ประธานฝ่ายฆราวาส

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗72
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	 เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ มีพิธีตักบาตรมิตรภาพไทย-พม่า ณ ถนนท่าเมือง   
อ�ำเภอเมือง จังหวัดระนอง เพื่อส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประชาชนทั้ง ๒ ประเทศ ต้อนรับ 
การเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนในปี ๒๕๕๘ และเพ่ือช่วยเหลือคณะสงฆ์ ๓๒๓ วัด ใน  
๔ จงัหวดัภาคใต้ พิธตัีกบาตรครัง้นีม้พีระภกิษไุทยและพม่ากว่า ๑,๕๐๐ รปู ไปเป็นเนือ้นาบญุ โดยมี
พระเทพสทิธมิงคล ทีป่รกึษาเจ้าคณะจงัหวดัระนอง และพระระณงัคมนีุวงศ์ เจ้าคณะจงัหวัดระนอง 
เป็นประธานฝ่ายสงฆ ์นายรังสรรค ์ตันเจริญ ปลัดจังหวัดระนอง เป็นประธานฝ่ายฆราวาส ในงาน
มีพุทธศาสนิกชนชาวไทยและพม่าจ�ำนวนมากร่วมตักบาตรข้าวสารอาหารแห้ง  

ตักบาตรพระ

๑,๕๐๐ รูป
8 

อ�ำเภอเมือง
จังหวัดระนอง

(ตักบาตรมิตรภาพไทย-พม่า)

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น  ภาพ : Pikaro Nice

“จับเวลาให้มาพบกัน
ณ จุดบรรจบแห่งความพอดี

ย้อนวันวาน
หยุดนิ่งวันนี้

เพื่อรองรับสิ่งท่ีดี
    ในอนาคต”

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗74
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ส่องธรรม ล�้ำภาษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

คนที่ควรจับผิด

                                   สุทสฺส	ํ วชฺชมญฺเสํ

                                  อตฺตโน	 ปน ทุทฺทสํ

                               โทษคนอื่น	 เห็นง่าย

                            แต่โทษตนเอง	 เห็นยาก

                   (ขุ.ธ. ๒๕/๒๗)

คนเรามักมีนิสัยชอบจับผิดผู้อื่น

เห็นความผิดผู้อื่นเป็นเรื่องน่าจับจ้อง

เข้าใจว่ายิ่งจับผิดได้มาก ตนเองจะดูดีขึ้นมาก

ยิ่งจับผิดได้บ่อย ตนเองจะดูฉลาดหลักแหลม

อันที่จริงความผิดของเขา ไม่ใช่ความดีของเรา

ความผิดของเขากับความดีของเรามันคนละส่วนกัน

ผู้ฉลาดจึงพยายามจับผิดตนเอง 

มองข้อบกพร่องตนเองด้วยใจเป็นกลาง

แม้เป็นสิ่งที่ท�ำได้ยากกว่า แต่ก็จะเกิดประโยชน์แก่ตนได้มากกว่า

การน�ำข้อบกพร่องมาพัฒนาแก้ไขปรับปรุงตนเอง

ท�ำให้ตนเองมีพัฒนาการตลอด

ตนเองจึงดีขึ้น เพราะจับผิดตนเอง แก้ไขตนเอง

ไม่ใช่ดีขึ้นเพราะไปจับผิดใคร ใส่ร้ายใคร

คนที่ควรจับผิดมากที่สุดก็คือ ตัวของเรานั่นเอง..

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗76

76



∫√‘…—∑ »‘√‘™‘π ®”°—¥  29/10,17,19 À¡Ÿà 2 µ.∫÷ß∑ÕßÀ≈“ß Õ.≈”≈Ÿ°°“
®.ª∑ÿ¡∏“π’ 12150 ‚∑√. 02-995-2243-4, 02-997-4355-6 www.sirishin.com

ç ¡∫—µ‘∑—Èß Û §◊Õ ¡πÿ…¬ ¡∫—µ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—µ‘ ·≈–π‘ææ“π ¡∫—µ‘
‡√“®–¡’‰¥â°Á‡æ√“–∫ÿ≠Õ¬à“ß‡¥’¬« ∑’Ë‡ªìπæ≈—ß ”§—≠∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡æ√âÕ¡„π∑ÿ° Ê Õ¬à“ßé

‚Õ«“∑æ√–‡∑æ≠“≥¡À“¡ÿπ’ «‘.
(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

ºŸâº≈‘µ·≈–®”Àπà“¬

πÈ” â¡·≈–πÈ”º≈‰¡â 25 %
µ√“ “¬πÈ”º÷Èß»‘√‘™‘π

πÈ” â¡ 20 % º ¡‡π◊ÈÕ â¡
µ√“®ÿä∫®ÿä∫



ศีลข้อ ๒
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ศีลข้อ ๒  (ตอนที่ ๑)

บรรยายโดย พระราชภาวนาจารย์ รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย 

แด่ พระวิทยากรโครงการหมู่บ้านรักษาศีล ๕ 

วันเสาร์ที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ เวลา ๑๔.๓๐-๑๖.๐๐ น. 

ณ ศาลาสตมานุสรณ์ (ศาลาทรงไทย) วัดปากนํ้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร

	 ขออนุโมทนาบุญกับท่านวิทยากรทุกรูปที่ตั้งใจจะน�ำศีล ๕ ไปปลูกฝังให้มั่นคงทุกหมู่บ้าน 
ทั่วประเทศไทย ขอให้ได้บุญเยอะ ๆ นะครับ เรื่องที่รับอาราธนามาบรรยายวันนี้ก็คือ เรื่องศีล 
ข้อ ๒ แต่ถ้าจะพูดเฉพาะศีลข้อ ๒ บางทีเรื่องต่อเนื่องระหว่างศีลข้อ ๒ กับศีลข้ออื่นจะตกหายไป 
ไม่เพยีงพอกบัการเตรยีมตวัเปิดประเทศเข้าสูป่ระชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนกนั กจ็�ำเป็นต้องกล่าวพาดพงิ 
ไปถึงศีลข้ออื่นด้วย 
	

	 ศีลข้อ ๒ การไม่ลักทรัพย์ เป็นเรื่องของเศรษฐกิจ จึงขอโอกาสให้ภาพรวมสภาพเศรษฐกิจ-
นิสัยชาวโลก ๑๐ ซ่ึงปรากฏในกามโภคีสูตร อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ในพระสูตรนี ้
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแบ่งประเภทบุคคล โดยยึดหลักเศรษฐกิจกับจิตใจไว้เป็นกลุ่มตามวิธี 
หาทรัพย์และเป็นประเภทตามการกิน-ใช้ การเลี้ยงดูตนและครอบครัว การแบ่งปันช่วยเหลือสังคม 
การแบ่งปันท�ำบุญ และความมีปัญญา 
	 จากหลักการดังกล่าวจึง แบ่งบุคคลออกได้เป็น ๓ กลุ่ม ๑๐ ประเภท ดังนี้ 
    
	 กลุ่มที่ ๑ หาทรัพย์โดยไม่ชอบธรรม บุคคลกลุ่มนี้อาจหาทรัพย์ด้วยวิธีการทั้งผิดกฎหมาย 
และผิดหลักศีลธรรม หรือถูกกฎหมายแต่ผิดศีลธรรม  ที่แน่ ๆ คือ ผิดศีลธรรม คือ ไม่ค�ำนึงถึง
ความเดือดร้อนของใคร ถ้าฆ่าได้เป็นฆ่า อาจฆ่าคนหรือฆ่าสัตว์ก็ตาม โกงได้เป็นโกง ปล้นได้ 
เป็นปล้น เป็นพวกมิจฉาอาชีวะ คนกลุ่มนี้แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ

สภาพเศรษฐกิจ-นิสัยชาวโลก ๑๐ 

สภาพเศรษฐกิจ-นิสัยชาวโลก ๑๐, 
อานุภาพการรักษาศีล, หัวใจเศรษฐี

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗78

78



	
	 ประเภทที่ ๑ การกิน-ใช้อดอยาก ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญาทางธรรม คนประเภทน้ี 
หาทรัพย์มาได้แล้ว ไม่ว่าจะด้วยการฆ่า (สตัว์-คน) ปล้น โกง เปิดบ่อน-ซ่อง ฯลฯ กต็ามท ีเนือ่งจาก
ได้ทรัพย์มาด้วยความล�ำบาก เพราะฉะนั้นจึงกินใช้ในครอบครัวอย่างอด ๆ อยาก ๆ เรื่องจะแบ่งปัน
ให้พวกพ้องและสังคมไม่ต้องพูดถึง จะท�ำบุญท�ำทานไหม ชาติหน้าค่อยคุยกับคนกลุ่มนี้ ปัญญาคิด
ออกจากกามก็ยิ่งไม่มี 
	
	 ประเภทที่ ๒ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา คนประเภทนี้แม้ได้ทรัพย์ 
ด้วยความทุจริต ก็ใช้ทรัพย์บ�ำรุงตนและครอบครัวให้เป็นสุข แต่ที่จะคิดแบ่งปันช่วยเหลือผู้อื่น  
แบ่งท�ำบุญ แบ่งใช้ทรัพย์ฝึกตนให้มีปัญญาทางธรรมนั้น คนประเภทนี้ไม่คิดท�ำ 
	  
	 ประเภทที่ ๓ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ให้ปัน ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา คนประเภทนี้พัฒนาขึ้นมาอีก 
คือ กินใช้เลี้ยงดูตนและครอบครัวอิ่มหน�ำส�ำราญ ให้ปันพวกพ้องและสังคม ท�ำบุญ แต่ว่ายังโกง 
ยังคอร์รัปชั่น จะให้เลิกยังเสียดาย แต่ถ้าให้กําลังใจก็มีสิทธิ์พัฒนา  
      
	 กลุ่มที่ ๒ หาทรัพย์โดยชอบ-ไม่ชอบธรรม บุคคลพวกนี้เป็นพวกอยากจะดี แต่แพ้ใจ 
ตัวเอง ไม่อยากหาทรัพย์ผิดกฎหมาย ผิดศีลธรรม แต่เมื่อมีโอกาสก็ท�ำ เป็นประเภทบุญปนบาป  
ดีบ้างไม่ดีบ้าง ไม่ถึงกับร้ายกาจนัก คนกลุ่มนี้แบ่งได้เป็น ๓ ประเภท คือ 
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	 ประเภทท่ี ๔ การกิน-ใช้อดอยาก ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา ได้ทรัพย์แล้วไมกิ่นใช ้
ให้อิ่มหน�ำ อยู่อย่างอด ๆ อยาก ๆ ไม่ปันช่วยเหลือพวกพ้อง ไม่ท�ำบุญ และไม่มีปัญญาทางธรรม 
	 ประเภทท่ี ๕ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา ได้ทรัพย์แล้วกินใช้ 
บ�ำรุงตนและครอบครัว แต่ไม่แบ่งปันให้ใคร ไม่คิดท�ำบุญ และไม่มีปัญญาทางธรรม 
	 ประเภทที่ ๖ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ให้ปัน ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา ได้ทรัพย์แล้วก็กินใช้ 
บ�ำรุงตนและครอบครัว แบ่งปันให้พวกพ้อง ท�ำบุญ แต่ยังไม่มีปัญญาออกจากกาม 
      
	 กลุ ่มที่ ๓ หาทรัพย ์ โดยชอบธรรม บุคคลกลุ ่มนี้หาทรัพย ์โดยไม ่ยอมละเมิดศีล  
ละเมิดธรรม ถึงจะถูกกฎหมาย แต่หากผิดศีล ผิดธรรม ไม่ยอมท�ำเป็นอันขาด ในกลุ่มนี้แบ่งได้ 
เป็น ๔ ประเภท คือ 
	 ประเภทที่ ๗  การกิน-ใช้อดอยาก ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา แม้ได้ทรัพย์ด้วยสุจริต  
แต่ก็กินใช้อย่างอด ๆ อยาก ๆ ทั้งไม่แบ่งปัน ไม่ท�ำบุญ จึงไม่มีปัญญา 
	 ประเภทท่ี ๘ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ไม่ปัน ไม่ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา พวกน้ีใช้ทรัพย์บ�ำรุงตน 
และครอบครัว แต่ไม่แบ่งปันใคร ไม่ท�ำบุญ ปัญญาจึงไม่ค่อยมี 

กิน-ใช้อิ่ม ให้ปัน ทำ�บุญ มีปัญญา 

๑. ไม่ชอบ 
  ธรรม 

๒. ชอบ-  
ไม่ชอบธรรม 

๓. ชอบธรรม 

ประเภท
กิน-ใช้  อดอยาก 

กิน-ใช้

กิน-ใช้

กิน-ใช้

กิน-ใช้

กิน-ใช้

กิน-ใช้

อดอยาก 

อดอยาก 

อดอยาก 

ให้ปัน  ไม่ปัน 

ไม่ปัน 

ไม่ปัน ไม่ทำ� 

ไม่ทำ� 

ทำ�บุญ

ไม่ปัน 

ไม่ปัน 

ไม่ปัน 

ไม่ปัน 

ให้ปัน 

ให้ปัน 

ให้ปัน 

ทำ�บุญ  ไม่ทำ� 

ทำ�บุญ

ทำ�บุญ

ไม่ทำ� 

ไม่ทำ� 

ไม่ทำ� 

ไม่ทำ� 

สังคม บุญ 
ปัญญาละกาม

ไม่มี 
ปัญญา 
ละกาม

สภาพเศรษฐกิจ-นิสัยชาวโลก ๑๐

๑

๒

๓

๔
๕

๖

๗

๘

๙

๑๐

ประเภท ๓-๖-๙-๑๐ เป็นการสร้างเครือข่าย  ที่มา : อัง. ทสก.๒๔/๙๑/๒๐๗-๒๑๒ (มจร.)  

วิธี
หาทรัพย์

ตน - ครอบครัว   
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อานุภาพการรักษาศีลข้อ ๒ : ไม่ลักทรัพย์   

l ตนเอง

l  ครอบครัว 
l ชุมชน

l สังคม

จิตใจไร้กังวล 

ประชาชนร�่ำรวย

ยกระดับเศรษฐกิจ-จิตใจ

81

	 ประเภทที่ ๙  การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ให้ปัน ท�ำบุญ ไม่มีปัญญา พวกนี้กิน-ใช้อิ่มหน�ำ แบ่งปัน 
ช่วยเหลือสังคม ท�ำบุญ แต่ยังไม่คิดออกจากกาม 
	 ประเภทที่ ๑๐ การกิน-ใช้อิ่มหน�ำ ให้ปัน ท�ำบุญ มีปัญญา เป็นกลุ่มพิเศษ คือ หาทรัพย ์
โดยชอบธรรม แล้วใช้ทรัพย์กินอิ่มหน�ำส�ำราญ ให้ปันด้วย ท�ำบุญด้วย ทั้งยังมีปัญญาที่จะ 
ออกจากกามด้วย บุคคลประเภทนี้เฉกเช่นท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐีหรือท่านมหาอุบาสิกาวิสาขา 
เป็นต้น 

อานุภาพการรักษาศีล
 

		 ท�ำไมพระจะต้องรู้เรื่องสภาพเศรษฐกิจ-นิสัยชาวโลก ๑๐ ก็เพราะพระจะต้องไปปลุกคน 
เหล่านี้ให้รักษาศีล ๕ และกลุ่มคน ๑๐ ประเภทนี้ก็มีอยู่ทุกยุคทุกสมัย รวมทั้งในสมัยของพวกเรา
ซึ่งเป็นยุคประชาธิปไตย มีการเลือกตั้งไม่ว่าระดับหมู่บ้าน ต�ำบล อ�ำเภอ จังหวัด ประเทศชาติ 
	 คนกลุ่มที่ ๑ ประเภทที่ ๓ คือ หาทรัพย์ไม่ชอบธรรม กินใช้สุขส�ำราญ แบ่งปันสังคม ท�ำบุญ 
แต่ไม่มีปัญญา คนเหล่านี้จะมีโอกาสได้รับเลือกตั้งเข้ามาค่อนข้างมาก 
	 คนกลุ่มที่ ๒ ประเภทที่ ๖ คือ หาทรัพย์ชอบ-ไม่ชอบธรรม กินใช้สุขส�ำราญ ช่วยเหลือสังคม 
ท�ำบุญตามโอกาส แต่ไม่มีปัญญาคิดออกจากกาม คนกลุ่มนี้มีโอกาสได้รับเลือกตั้ง แต่น้อยลง 
	 คนกลุ่มที่ ๓ ประเภทที่ ๗-๘-๙-๑๐ ยิ่งไม่ต้องพูดถึง โอกาสได้รับเลือกตั้งน้อยมาก

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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มาช่วยกันยกระดับทั้งเศรษฐกิจและจิตใจ
ให้แก่คนไทยทั้งแผ่นดิน ด้วยการปลูกฝัง
ให้รักษาศีล ๕ กันทั้งหมู่บ้าน }}

82

     	จึงเป็นหน้าที่ของพระ ชาวพุทธ และหน่วยงานทุกภาคส่วนต้องระดมความร่วมมือ ช่วยกัน
ปลูกฝังศีล ๕ ให้คนกลุ่มที่ ๑ ประเภทที่ ๓ รักษาศีลมากยิ่งขึ้น จะได้ยกระดับมาอยู่กลุ่มที่ ๒  
ส่วนประเภท ๑ และ ๒ นั้นคงยากที่จะรักษาศีล พระคุณเจ้าทั้งหลายในข้ันต้นก็อย่าไปยุ่งกับ 
พวกเขา ต้องรอไว้ก่อน เดี๋ยวความเดือดร้อนจะมาถึงท่านและวัดของท่าน ส่วนคนกลุ่มที่ ๒  
ทัง้ ๓ ประเภท มโีอกาสรกัษาศลี ๕ ได้ แต่ต้องทุม่เทเคีย่วเขญ็ ยิง่ได้คนกลุม่ที ่๓ ไม่ว่าประเภทใด 
โอกาสที่บุคคลเหล่านี้จะรักษาศีล ๕ มีมากขึ้น หากพระทั้งแผ่นดินลุกข้ึนมาช่วยกันปลูกฝัง 
ศลี ๕ แก่ประชาชน คนกลุม่ท่ี ๓ ประเภทท่ี ๘-๙ ถ้าพอมสีทิธิไ์ด้รบัเลอืกตัง้บ้าง บ้านเมอืงกค็งสงบสขุ 
ไม่น้อย เพราะฉะนั้นถ้าอยากเห็นบ้านเมืองเจริญรุ่งเรือง พระทั้งแผ่นดินต้องลุกขึ้นมาช่วยกัน และ 
ก็โชคดีที่เจ้าประคุณสมเด็จฯ ด�ำริให้มีโครงการนี้ขึ้นมา ก็ถือว่าเป็นโอกาสดีที่พวกเราซึ่งเป็นก�ำลัง
ของพระพุทธศาสนาจะได้ใช้เรี่ยวแรงสติปัญญาสร้างบุญบารมีกันได้เต็มที่ คือ มาช่วยกันยกระดับ
ทั้งเศรษฐกิจและจิตใจให้แก่คนไทยทั้งแผ่นดิน ด้วยการปลูกฝังให้รักษาศีล ๕ กันทั้งหมู่บ้าน 
	  
	 การรักษาศีลข้อ ๒ มีอานุภาพในการยกระดับเศรษฐกิจกับจิตใจ โดยยกที่ตัวของเขา 
ก่อน แล้วก็มาที่ครอบครัว คือหัวหน้าครอบครัว จากนั้นให้เขายกระดับครอบครัวของเขา แล้วจึง
ช่วยกันยกระดับชุมชนของเขา สังคมและประเทศชาติจึงจะเต็มไปด้วยคนรักษาศีล ๕ 	
	 พระคุณเจ้าควรชี้ให้ประชาชนเห็นอานุภาพการรักษาศีลข้อ ๒ ว่าท�ำให้ประชาชนรํ่ารวย  
จิตใจไร้กังวล รักษาศีลแล้วท�ำมาหากินยิ่งรวย คนก็อยากรักษา แต่ถ้ารักษาศีลแล้วจนลง ใครๆ  
ก็ไม่อยากรักษา 

									       

หัวใจเศรษฐี : ศีลข้อ ๒ 
	
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ในทีฆชาณุสูตร “หัวใจเศรษฐี” เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยความเป็น
เศรษฐ ี คอื ตัง้เนือ้ต้ังตัวได้ เป็นเศรษฐี ร�ำ่รวย มสีขุ ละโลกกไ็ปสวรรค์ พระองค์ทรงให้หลกัมา  
๔ ข้อ คือ 
			   อุ  - อุฏฐานสัมปทา หาทรัพย์เป็น 
			   อา - อารักขสัมปทา เก็บทรัพย์เป็น 
			   ก  - กัลยาณมิตตตา คบมิตรเป็น 
			   ส  - สมชีวิตา ใช้ทรัพย์เป็น 
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	 นั่นคือ ใครจะเป็นเศรษฐี มีสุข ไปสวรรค์ได้ จะต้องรักษาศีลด้วย แล้วก็หาทรัพย ์
เป็นด้วย คือ หาทรัพย์โดยไม่เสียศีล ประกอบแต่อาชีพสุจริต เมื่อหาทรัพย์เป็นแล้วก็ต้องเก็บ 
ทรัพย์ให้เป็น ต้องเลือกคบคนเป็น สร้างคนดีเป็น สร้างเครือข่ายคนดีให้เป็น และใช้ทรัพย์ให้เป็น 
การประพฤติปฏบิตัดิงักล่าว เรยีกย่อ ๆ ว่า อ ุอา ก ส พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัว่าเป็นประโยชน์ 
ในชาตินี้ คือ ตังเนื้อตั้งตัวเป็นเศรษฐีได้ แล้วพระองค์ก็ประทานประโยชน์ในชาติหน้า คือ ให้มี  
ศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา จิตใจจะได้ผ่องใส ไร้กังวล ละโลกจะได้ไปสุคติ เพราะฉะนั้น 
จะให้รักษาศีลได้บริบูรณ์ ก็ต้องสอนให้หาทรัพย์เป็น เก็บทรัพย์เป็น สร้างเครือข่ายคนดีเป็น และ
ใช้ทรัพย์เป็น เพื่อไม่ให้ยากจนและกลับไปหาทรัพย์แบบไม่ชอบธรรมตามความคุ้นเดิมอีก ซึ่ง 
ท�ำให้รักษาศีลไว้ไม่ได้.. 
									                     (อ่านต่อฉบับหน้า) 

หัวใจเศรษฐี

อุ  - อุฏฐานสัมปทา หาทรัพย์เป็น 

อา - อารักขสัมปทา เก็บทรัพย์เป็น 

ก  - กัลยาณมิตตตา คบมิตรเป็น 

ส  - สมชีวิตา ใช้ทรัพย์เป็น

ศ  - 	สัทธาสัมปทา 

ศี  - 	สีลสัมปทา   

จา -  จาคสัมปทา 

ป  - 	ปัญญาสัมปทา

เศรษฐกิจ จิตใจ

้

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ต�ำรับยอดเลขา
จากคัมภีร์ “จรรยาบ่าว” 

วิธีฝึกผู้น�ำในยุค ร.ศ. ๑๓๑

“ต�ำรับยอดเลขา” น�ำมาจากหนังสือ “จรรยาบ่าว” ซึ่งตีพิมพ์เมื่อ ๗๕ ปีที่แล้ว โดยไม่ได้ระบุชื่อ    
ผู้เขียน เมื่อหลวงพ่อทัตตชีโวอ่านหนังสือเล่มนี้แล้ว ท่านอยากให้ญาติโยมรู้เรื่องราวดี ๆ  จึงเมตตา
น�ำมาเทศน์ให้ฟังเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ต่อมาพิมพ์รวมเล่มและตั้งชื่อใหม่ว่า “ต�ำรับยอดเลขา”       
โดยล�ำดับเน้ือความตามต้นฉบบัเดมิ และคดัลอกของเก่าไว้ให้ดดู้วย เพือ่รกัษาศัพท์บางค�ำไว้ และเพือ่
เป็นเกยีรตแิก่ผูเ้ขียน

ตำ�รับยอดเลขา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

๑๗
ว่าด้วยการปลุกนายตามทุ่มโมงที่สั่งไว้

คนที่จะท�ำงานไม่ผิดพลาด
คือคนที่รู้จักวางแผนล่วงหน้า

และท�ำงานตรงต่อเวลาอยู่เสมอ
ท�ำให้มีการเตรียมพร้อมอยู่ตลอดเวลา

เพราะรู้ล่วงหน้าวา่ วันไหน ที่ไหน เวลาใด
จะต้องท�ำอะไร จะต้องเตรียมอะไรไปบ้าง

และต้องไปถึงที่หมายกี่โมงกี่ยาม

ตอนที่ ๙

จรรยาข้อที่ ๑๗
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			 นายท่านจะมีราชการฤๅธุระอันส�ำคัญ ไปแต่ดึกฤๅแต่เช้าก็ด ีเมื่อท่านสั่งไว้ให้ปลุกเวลานั้น 
เราก็ต้องผูกใจจดจ�ำคอยปลุกท่านตามสั่งอย่าเหลวไหล ถ้ามีเวลาน้อยอยู่ที่จะถึงก�ำหนดเราก็ไม่
ควรจะนอน หาหนังสือมาดูเสียให้เพลินอย่างหนึ่ง ฤๅเราชอบเล่นอะไรท�ำอะไรก็ท�ำไปตามความ
ประสงค์ อย่าให้หลับลงไปได้จะเสียการ ฤๅว่าเวลายังมีมากพอจะนอนได้บ้างจึงควรนอน แต่ถึง
กระนัน้ก็อย่าปล่อยใจให้เผลอ ควรท่ีจะไปสัง่กบัคนแก่ ๆ  ทีเ่ขาเคยตืน่ดกึ ต่ืนเช้าไว้ด้วย เพ่ือใช้เขา
ปลุกเราอีกทีจึงจะดี ถ้าคนแก่นั้นเขามีนาฬิกา ฤๅรู้ทุ่มโมงถูกต้อง ก็พอวางใจได ้ถ้าแกเลื่อนหลง 
ฤๅไม่แน่นอนในเวลาทุ่มโมงแล้ว ต้องให้แกปลุกเราเนิ่น ๆ ไว้จะได้ไม่พลาด แต่เราต้องปลุกท่าน
ตามค�ำสัง่ และเวลาทีย่งัมก่ีอนปลกุท่านนัน้ เราต้องตระเตรียมสิง่ทีท่่านจะต้องใช้ มชีงน�ำ้ชากาแฟ 
เป็นต้น ให้พร้อมไว้ ฤๅพาหนะรถเรืออะไรที่จะใช้นั้น ก็ให้พร้อมด้วย ฤๅอะไร ๆ อีกด้วยบ้าง ก็ให้
เรียนถามไว้เสียด้วย แล้วก็จัดเตรียมให้พร้อมตามสั่ง เมื่อกระท�ำเช่นนี้ได้ละดีนักแล

๑๗. ว่าด้วยการปลุกนายตามทุ่มโมงที่สั่งไว้

	 จะเห็นว่าผู้ที่เขียนหนังสือเล่มนี้ เป็นคนรอบคอบมาก คงท�ำงานมามาก จึงเก็บรายละเอียด
ได้ถึงขนาดนี้ เราเคยสอนลูกน้องได้อย่างนี้กันไหม ถ้าเคยสอนไว้ก็จะมีคนไว้ใช้สอยได้ดังใจ แต่ถ้า
ไม่เคยอบรมลูกน้องไว้เลย ถึงคราวจะไปโน่นไปนี่ ก็ไม่ได้ดังใจสักที เมื่อก่อนหลวงพ่อก็ตอบไม่ถูก
ว่าท�ำไม แต่พอมาเจอหนงัสอืจรรยาบ่าวเล่มนีจ้งึเข้าใจว่า ทีค่นโน้นคนนีท้�ำอะไรให้เราไม่ได้อย่างใจ 
เพราะไม่ได้ท�ำอย่างที่ควรจะเป็นนั่นเอง
	 เวลาจะไปไหนดึก ๆ  ดื่น ๆ  หรือวา่มีงานด่วน สิ่งที่ผู้ใหญ่ต้องการมาก นอกจากจะช่วยปลุก
ทา่นตามเวลาแล้วก็คือ ต้องการความพร้อมของเราซึ่งเป็นผู้ติดตามนั่นเอง
	 สมมุติว่าจะต้องออกเดินทางตอนตีสอง ส�ำหรับหลวงพ่อกว่าจะท�ำงานประจ�ำวันเสร็จก็ดึก 
ปกตจิะสรงน�ำ้เวลาเทีย่งคนื ต่อจากนัน้กส็วดมนต์ท�ำวตัร เสรจ็กร็าวเทีย่งคนืสีส่บิห้าหรอืตหีนึง่แล้ว 
ถ้าจะนอนก็คงมีเวลาหลับเพียงชั่วโมงเดียว ป่วยการหลับ เพราะเวลาน้อยเหลือเกิน ก็อาจหยิบ
หนงัสอืมานัง่อ่านหรอืขดีเขยีนรอเวลาไป ท่ีจรงิแล้วการได้หลบัสกัชัว่โมงสองชัว่โมงอาจจ�ำเป็น เพราะ
เม่ือไปถงึทีแ่ล้วต้องลงมอืท�ำงานเลย แต่ถ้าผูต้ดิตามกไ็ปนอนด้วย แล้วตัง้นาฬิกาไว้กระชัน้ชดิเกนิไป 
พอถงึเวลาจวนตสีอง ตืน่ขึน้มาด้วยอาการงัวเงยีทัง้คู ่เดีย๋วกห็ลงลมือะไรกนับ้าง เสยีงานจนได้
	 ผู้ติดตามหรือลูกน้องท่ีดีต้องกระปรี้กระเปร่าอยู่ตลอดเวลา ต้องคอยตระเตรียมทุกอย่างไว้ 
ให้พร้อม เช่นว่าอาจจะตื่นขึ้นมาก่อนสัก ๒๐ นาที พออีก ๑๕ นาที จะถึงเวลาเดินทาง เจา้นาย 
ตื่นขึ้นมาก็ให้ท่านรองท้องด้วยปาท่องโก๋ โอวัลตินหรือกาแฟ พาหนะที่ใช้ในการเดินทางควรเช็ก  
ให้พร้อมอยูเ่สมอ อย่างนีจ้งึจะด ีบางครัง้หลวงพ่อโชคดไีด้เดก็เก่ง ๆ  อย่างนีม้าช่วยงาน เม่ือจะเดนิทาง 
ไปที่หนึ่งเพื่อท�ำงานเรื่องนั้น ๆ ความที่ใจจดจ่ออยู่กับงานจึงเตรียมเฉพาะเรื่องงานเทา่นั้น ไม่ค่อย
ห่วงเรื่องส่วนตัว ท�ำให้หลงลืมไม่ได้เอายาไปฉันตามเวลาที่หมอสั่ง เด็กเขาจะเตรียมเอาไปให้เสร็จ 
ไม่บกพร่อง ก็สบายไป
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	 บางครั้งเดินทางไปท�ำงานในที่แห่งหนึ่ง ซีึ่งอยู่ไม่ไกลจากอีกแห่งหนึ่ง สามารถแวะท�ำธุระได้
อีกอย่าง แต่ทีแรกไม่ได้คิด ไม่ได้เตรียมการมา ก็เลยท�ำไม่ได้ เสียเที่ยวไปเปล่า ๆ แต่บางครั้งได้
เด็กที่รู้ใจมาคอยดูแลว่า หลวงพ่อจะไปท�ำงานอะไร เขารู้ระยะทาง รู้ระยะเวลา และรู้ความจ�ำเป็น
มากน้อยทัง้หมด แล้วกเ็ตรยีมงานต่าง ๆ ไปให้เสรจ็สรรพ เผือ่แวะหรอืเลยไปท�ำงานอืน่ได้ด้วย ทั้ง
หยูกยา เครื่องอัดเทป วิดีโอ สไลด์ ฯลฯ บางทีหลวงพ่อเห็นเขาหอบพะรุงพะรังก็เอ็ดเอาเสียอีกว่า
จะเอาไปท�ำไมมากมาย เขาก็บอกว่า “เผื่อหลวงพ่อท�ำธุระตรงน้ีเสร็จ อาจจะแวะไปตรงน้ันได้         
เลยเตรียมมาให้ ถึงไม่ได้ใช้งานก็ไม่เป็นไร ไม่หนักหนาอะไร ผมหิ้วติดมือมาด้วย เผื่อจะได้ไม ่
เสียเที่ยว” อย่างนี้ก็ดีเหมือนกัน ท�ำให้เราคล่องตัวท�ำงานได้มาก ไม่ติดขัด ไอ้ชนิดที่สั่งหนึ่งได้แค่      
จุดหา้ จุดเจ็ด ละก็แย่หน่อย ก็ได้แต่ทนใช้งานกันไปอย่างนั้นเอง
	 การทีบ่คุคลจะได้บรวิารอย่างนีไ้ม่ใช่เรือ่งง่ายนกั แม้พระสมัมาสมัพทุธเจ้ากท็รงเคยเจอปัญหา
มาแล้ว สมัยที่พระองค์ทรงประกาศพระศาสนาไปได้สัก ๑๕-๒๐ ปี คราวหนึ่งทรงเดินทางไปกับ
พระภกิษผูุ้ตดิตามอปัุฏฐากรปูหนึง่ ผ่านป่ามะม่วงร่มรืน่น่าแวะพกัผ่อน แต่พระองค์ทรงมกีจิจะต้อง
เดินทางไปต่อ ทรงหยุดพักไม่ได้ พระภิกษุรูปที่ติดตามมาด้วยกราบทูลว่า “พระพุทธเจ้าข้า           
ป่ามะม่วงนี้ร่มรื่นดี ข้าพระพุทธเจ้าขอพักอยู่ที่นี่แหละ เพื่อเจริญภาวนา” พระพุทธองค์ทรงค้านว่า 
“อย่าเลย ไปกับเราก่อนเถิด เราจะไปเทศน์ที่หมู่บา้นข้างหน้า” พระภิกษุทูลว่า “ข้าพระพุทธเจ้าไม่
ไปด้วยหรอกพระเจ้าข้า จะหาป่าร่มรืน่อย่างนีไ้ด้ทีไ่หนอกี ข้าพระพทุธเจ้าขอนัง่ท�ำภาวนาอยูท่ีน่ีแ่หละ”
	 แม้พระพทุธองค์จะทรงเอ่ยชวนอกีหลายครัง้กไ็ม่ยอม กลบัวางบาตรของพระองค์ลงกลางถนน 
แล้วก็เข้าป่ามะม่วงไป พระพุทธองค์จึงต้องทรงถือบาตรไปเอง ตอนนั้นพระองค์ทรงมีพระชนมายุ
ประมาณ ๕๐-๕๕ พรรษา เมื่อจะเสด็จไปเทศน์ที่ไหนก็ทรงมีภารกิจหลายอย่าง เช่น ต้องประกาศ
ให้ชาวบ้านชาวเมืองรู้ว่าจะมีการเทศน์ท่ีไหน เมื่อใด เรื่องอะไร และต้องน�ำของใช้ เช่น บาตร      
ไปด้วย และยังต้องไปจัดอาสนะเอง ซึ่งนับว่าเป็นภาระยุ่งยากเกินไปส�ำหรับผู้สูงอายุเช่นพระองค์ 
ในที่สุดพระองค์จึงทรงเลือกพระอานนท์มาเป็นอุปัฏฐากคอยรับใช้ และเป็นเลขานกุารส่วนพระองค์
ด้วย ถ้าเป็นในวงการทหารกบ็อกว่าเป็นต�ำแหน่ง ทส. (ทหารคนสนทิ) นัน่เอง
	 เมือ่พระอานนท์ได้เป็นพระอปัุฏฐากประจ�ำกป็ฏบิตัภิารกจิทีท่รงมอบหมายได้อย่างยอดเยีย่ม 
จนพระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงสรรเสรญิว่า จะหาพทุธอปัุฏฐากทีม่คีวามสามารถเกนิกว่าพระอานนท์
นั้นไม่ได้แล้ว งานประกาศพระศาสนาของพระองค์จึงรุดหน้ารวดเร็วยิ่งขึ้น
	 กว่าพระสมัมาสมัพทุธเจ้าจะทรงได้พระอานนท์มาเป็นเลขาฯ หรอืเป็นอปัุฏฐากส่วนพระองค์ 
ก็ทรงเจอเลขาฯ ประเภทไม่เป็นโล้เป็นพาย ท�ำให้พระองค์ต้องทรงล�ำบากล�ำบนเสียหลายครั้ง เช่น 
คราวหนึง่พระภิกษรุปูหนึง่ ขณะร่วมทางไปกบัพระองค์ด ีๆ  พอไปได้ครึง่ทางกลบัขอแยกไปทางอืน่
เสียนี่ ปล่อยให้ทรงถือบาตรไปเอง พระองค์ทรงห้ามถึง ๓ ครั้ง ก็ไม่เชื่อ แยกทางไปจนได้ แล้วก็
ไปโดนโจรทุบหัวเอา วิ่งเลือดโชกมาทีเดียว ร้องว่า “พระพุทธเจ้าข้า รอด้วย ๆ โจรมันทุบหัว       
ขา้พระพุทธเจ้า เจ็บเหลือเกิน”  พระพุทธองค์ตรัสวา่ “เราบอกแล้วไงว่าอย่าไป” พระภิกษุนั้นกลับ
ตอบว่า “แล้วท�ำไมพระองค์ไม่บอกข้าพระพุทธเจ้าก่อนว่าไปแล้วจะโดนตีหัวแบบนี้”
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	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรสัตอบว่า “ถ้าบอกเธออย่างน้ัน เธอกจ็ะคิดว่าเราหลอกลวงขู่เธอ เพือ่
ว่าเธอจะได้ไปกับเรา เราออกปากหา้มเธอหลายครั้งก็ไม่ยอมเชื่อ จึงต้องปล่อยให้เป็นอย่างนี้”
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงมบีารมมีากขนาดน้ี กว่าจะได้อปัุฏฐากทีรู้่ใจมารับใช้ยงัยาก เพราะ
ฉะน้ันให้ตัง้ใจศกึษาและปรบัปรงุตวัให้ด ีเผือ่จะได้เป็นเลขาฯ พระพทุธเจ้าพระองค์หน้า ได้บญุมาก
ทีเดียว
	 ยงัมแีง่คดิเกีย่วกบัการเลอืกอปัุฏฐากของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าซ่ึงน่าสนใจส�ำหรับผูท้ีเ่ป็นนาย
ที่ต้องการผู้รับใช้ใกล้ชิดรู้ใจสักคน จะได้ศึกษาไว้เป็นตัวอย่าง ตอนที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า
ต้องการอุปัฏฐาก ก็มีพระเถระผู้ใหญ่หลายท่านอาสา องค์แรกคือพระสารีบุตร แต่พระสัมมา-        
สัมพุทธเจา้ไม่ทรงรับ ตรัสว่า “อยา่เลยสารีบุตร เธอมีความรู้ความสามารถมาก เธอไปทางทิศไหน 
ประชาชนกจ็ะดอีกดใีจเหมอืนอย่างได้เหน็เราไปเอง ถ้าเธอไปกบัเราเสยีแล้ว ประชาชนทีเ่ขารอเธอ
หรือรอเราทางทิศอื่น ๆ ก็จะตั้งตาคอย ท�ำให้เสียประโยชน์ของงานพระศาสนา” 
	 จากพระด�ำรัสนี้ ท�ำให้เราได้เห็นน�้ำพระทัยของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าว่า ทั้ง ๆ ที่พระสาวก
มือดีที่สุด ทรงปัญญาเป็นเลิศ อาสาขอเป็นเลขาฯ ส่วนพระองค์ แต่พระองค์กลับไม่ทรงยอมรับ 
ด้วยเกรงว่าประชาชนท้ังหลายจะเสียประโยชน์ไป ส่วนพระองค์เองจะทรงเหน่ือยยากอย่างไรก็ไม่
เป็นไร คร้ันเมือ่ไม่ทรงรบัพระสารบีตุรแล้ว พระโมคคลัลานะจงึอาสาขอเป็นอปัุฏฐากเอง แต่พระองค์
กท็รงห้ามเอาไว้อกี ด้วยเหตผุลเดยีวกันนัน้ พระอรหนัต์ผูใ้หญ่ทัง้หลายพากนัอาสา เหตกุารณ์กเ็ป็น
เช่นเดียวกัน จนกระท่ังเหลือพระอานนท์เพียงรูปเดียว ท่านนั่งเฉยอยู่ไม่ได้อาสาแต่ประการใด      
เหตุที่ทา่นไม่อาสาเพราะมีเหตุผลอยู่ในใจ ๓ ประการ คือ
	 ประการแรก ท่านคดิว่าท่านเองก็ยงัไม่ได้เป็นพระอรหนัต์ ยงัไม่หมดกเิลส เป็นแค่พระโสดาบนั
	 ประการทีส่อง ท่านมอีาวโุสน้อย ขนาดพระผูใ้หญ่ทัง้หลายพระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไม่ทรงรบัไว้
เป็นอุปัฏฐาก ถึงอาสาไปพระองค์อาจไม่ทรงรับก็ได้
	 ประการที่สาม ถ้าพระพุทธองค์ทรงต้องการจะให้ท่านเป็นอุปัฏฐากก็คงมีรับสั่งเอง และใน
ที่สุดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็ทรงเจาะจงชี้มาที่พระอานนท์ ทรงบอกให้มาเป็นอุปัฏฐาก
	 แสดงว่าการจะเลือกเอาผู้ใดมาเป็นอุปัฏฐากหรือเป็นเลขานุการส่วนตัวนี้ ไม่จ�ำเป็นต้องเป็น
บุคคลที่ทรงคุณธรรมอันเลิศไปเสียท้ังหมด แต่ขอเพียงเป็นผู้ที่รู้ใจนายดี และที่ส�ำคัญจะต้องไม่มี
ข้อบกพร่อง และสามารถป้องกันไม่ให้เกิดข้อครหาต่าง ๆ แก่เจ้านายได้ อย่างเช่นพระอานนท์นั้น 
ขนาดพระพุทธองค์ทรงชี้ตัวเรียกให้มาเป็นอุปัฏฐาก ท่านยังไม่รับทันที ขอตั้งเงื่อนไขก่อน เงื่อนไข
ทีข่อไว้นัน้ เพือ่ป้องกนัค�ำครหาว่ารบัเป็นอปุฏัฐากเพราะเหน็แก่ความสะดวกสบาย และเพือ่ป้องกนั
ไม่ให้ใครต�ำหนิพระพุทธเจา้ได้วา่ทรงล�ำเอียงเพราะรัก เพราะเป็นคนโปรด ท่านขอไว้หลายข้อ เช่น 
ไม่ให้ประทานของดี ๆ เสมอของพระพุทธเจ้า ไม่ให้พักในที่เดียวกัน มีหลายข้อล้วนแต่ไม่ใช่เพือ่
ประโยชน์ของท่าน แต่เพือ่ประโยชน์ของพระพทุธองค์และของพระศาสนาทัง้นัน้
	 มีโอกาสหลวงพ่อจะเอาเรือ่งพระอานนท์ท�ำหน้าทีเ่ลขาฯ มาเล่าให้ฟัง จะได้รูว่้าเลขาฯ ด ีๆ  นัน้ 
เขาคิดกนัอย่างไร ตอนนีศ้กึษาจากท่ีท่านผูเ้ขยีนหนงัสอื “จรรยาบ่าว” ให้ไว้ไปก่อนกแ็ล้วกนันะ.. 
 		  (อ่านต่อฉบับหน้า)
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AQ
	 ศาสนิกต่างศาสนาท่านหนึ่งได้พบกับหลวงพ่อ ได้สนทนากัน เขาเอ่ยความในใจข้ึนมาว่า 
ทกุคนในโลกต่างกอ็ยากเหน็ชาวโลกเป็นสุขด้วยกนัท้ังนัน้ แต่ในข้อปฏบัิตต่ิาง ๆ หรอืวิธตีดัสนิใจ  
ต่าง ๆ โดยรายละเอียดมักจะมีข้อขัดแย้งกันอยู่เป็นประจ�ำ  แม้แต่ในศาสนาเดียวกันก็ยังไม่วาย   
มีข้อขัดแย้งกัน 
	 เขารู้อีกว่า ในพระพุทธศาสนาของเราก็มีหลายนิกายเหมือนกัน แต่ทว่าในพระพุทธศาสนา
แม้มีหลายนิกายก็ไม่ได้ทะเลาะกัน ไม่ถึงกับยกพวกมาลุยกันหรืออะไรอย่างนั้น ตรงนี้เขาเห็นแล้ว
ก็ชื่นชม แล้วก็เลยถามมา ซึ่งเป็นค�ำถามที่หลวงพ่อประทับใจว่าเขาเข้าใจถาม มีประโยชน ์แล้ว
ค�ำตอบก็น่าจะได้รู้ทั่วกันทั้งชาวพุทธและชาวโลก
	 เขาถามว่าชาวพุทธแม้ต่างนิกาย ท�ำไมจึงไม่มีการกระทบกระทั่งกัน เห็นมาร่วมกันท�ำบุญ 
หลวงจนีกน็ุง่ห่มแบบหลวงจนี หลวงเกาหลีคล้ายหลวงจนี แต่กม็ส่ีวนท่ีแตกต่างอยูบ้่าง หลวงลามะ
จากทิเบตก็อีกอย่างหนึ่ง 
	 ในความแตกต่างอย่างน้ี มีวิธีที่จะท�ำความเข้าใจและก่อให้เกิดความสมัครสมานกันขึ้นมา
ได้อย่างไร ที่เขาถามอย่างนี้ก็เพื่อว่า เมื่อรู้แล้วจะได้ใช้หลักเดียวกันนี้ในกลุ่มศาสนาเดียวกันกับ
ของเขา เพราะเขาก็ไม่อยากเห็นผู้ที่นับถือศาสนาเดียวกันกับเขาขัดแย้งกัน แล้วก็อยากจะเห็นทั้ง
ศาสนาท่ีเขานบัถอืกบัศาสนาพทุธของเราอยูร่่วมกนัด้วยด ีแต่จะมีวธิจีดัการอย่างไรในส่วนทีไ่ม่ตรงกนั

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

คนในโลกน้ีมีหลากหลายความเชื่อ บางครั้งก็มี
ความเห็นไม่ลงรอยกัน แต่...เหตุใดชาวพุทธแม้มี
หลายนกิาย กย็งัอยูร่่วมกนัได้โดยไม่กระทบกระทัง่กนั?
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ซึ่งหลวงพ่อให้ข้อคิดกับเขาไปตั้งแต่เริ่มต้นว่า	
	 ๑) คนเหมือนกัน เกิดเป็นคนต่างก็มีคุณค่า
	 คนเราไม่ว่าจะนับถือศาสนาไหน เป็นชนชาติเผ่าพันธุ์อะไรก็ช่างเถิด เขาก็เป็นคน เราก ็   
เป็นคน แล้วก็มีองค์ประกอบเหมือน ๆ กัน คือ 
	 •	 มีกายที่ประกอบด้วยเลือดด้วยเนื้อเหมือนกัน
	 •	 มใีจใส ๆ  ด้วยกนัทัง้นัน้ ถ้าใจไม่ใส แล้วไม่ได้สร้างบุญมามากพอ ไม่ได้เกดิเป็นคนหรอก
	 ในโลกนีถ้้าเราเทยีบกนัระหว่างจ�ำนวนมนษุย์กบัสตัว์ทัง้หลาย เมือ่เทยีบกนัแล้วจ�ำนวนมนษุย์
น้อยกว่าสัตว์ตั้งเยอะ อย่าว่าแต่เอามาเทียบกันท้ังโลกเลย เอาแค่เทียบท่ีบ้านตัวเอง จ�ำนวนคน   
ในบ้านต่อให้ครอบครัวใหญ่ก็มีไม่กี่สิบคน แต่เมื่อนับจ�ำนวนสัตว์ในบ้านด ู บางคนอาจจะบอกว่า 
ที่บ้านไม่เลี้ยงสุนัข ไม่เลี้ยงแมว แล้วคุณเคยนับมดไหมว่าทั้งบ้านมีสักกี่ตัว จิ้งจกกี่ตัว ตุ๊กแกกี่ตัว 
ยุงกี่ตัว แมลงต่างๆ กี่ตัว ถ้าอย่างนี้ก็จะเห็นได้ว่าระหว่างมนุษย์กับสัตว์เทียบสัดส่วนกันไม่ได้เลย 
ไม่ว่าบ้านไหนสัตว์ก็มากกว่าคน ไม่ว่าในประเทศไหน ๆ สัตว์ก็ต้องมากกว่าคน หรือแม้กระทั่ง 
ในโลกทั้งโลกนี้ สัตว์ก็มีมากกว่ามนุษย์ชนิดเทียบกันไม่ได้เลย 
	 ระหว่างมนุษย์กับสัตว์ เมื่อเกิดมาแล้วอย่างไหนจะสร้างคุณประโยชน์ให้กับตัวเอง สร้าง     
คุณประโยชน์ให้กับโลกได้มากกว่ากัน ใครที่มีใจเป็นกลางก็ต้องมองเห็นว่า ถึงอย่างไรมนุษย ์      
ก็สร้างคุณประโยชน์ให้กับตัวเอง ให้กับชาวโลก ให้กับโลกใบนี้ได้มากกว่าสัตว์เป็นแน่แท ้
	 ถามว่าการเกดิมาเป็นมนษุย์กบัการเกดิเป็นสตัว์ อย่างไหนจะโชคดีกว่ากนั? ถงึอย่างไรมนษุย์
ก็โชคดีกว่าสัตว์อย่างแน่นอน 
	 การที่จะเกิดเป็นมนุษย์ เกิดเป็นสัตว์ ข้ึนอยู่กับอะไร? ในศาสนาอื่นเขาบอกว่า ศาสดา      
ของเขาสอนว่าใครจะเกิดมาเป็นมนุษย์ ใครจะเกิดมาเป็นสัตว์ ขึ้นอยู่กับความปรารถนาของ               
ผูส้ร้างโลกที่เขานับถือ 
	 ในพระพุทธศาสนา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงสอนไว้ว่า ทั้งคนและสัตว์มีส่วนที่เหมือนกัน 
คือล้วนรักสุขเกลียดทุกข์เหมือนกัน คนพูดภาษาสัตว์ไม่ได ้สัตว์ก็พูดภาษาคนไม่ได ้แต่ดูได้จาก
ลักษณะท่าทางของเขาก็รู้ว่า รักสุขแล้วเกลียดทุกข์เหมือนกัน
	 ในพระพุทธศาสนา พระบรมศาสดาทรงเป็นผู้ค้นพบความจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ในการ
ค้นพบนั้น ทรงค้นพบจากการท�ำสมาธิ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเราทรงฝึกพระองค์อย่างนี ้ทรง
ท�ำสมาธิเพือ่ท�ำให้ใจใส ๆ  ส่วนระยะเวลาทีฝึ่กกไ็ม่ใช่แค่เป็นวัน ไม่ใช่แค่เป็นเดือน แต่ทรงฝึกสมาธิ
อย่างต่อเนื่องมานับภพนับชาติไม่ถ้วน แม้ในชาติสุดท้ายก็ทรงฝึกนานหลายป ี
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้ความจริงของทุกสิ่งทุกอย่างโดยอาศัยการท�ำสมาธิให้ใจใส ๆ 
พอใสแล้วใจจะสว่าง สว่างแล้วก็จะเห็นความจริง พระพุทธองค์ทรงพบว่า คนทุกคนนั้น ถึงคราว
ละโลกไปก็ยังมีชีวิตหลังความตาย ไม่ได้ตายแล้วสูญ ถ้าตั้งใจท�ำความด ีความดีที่ท�ำไว้ก็จะส่งผล
ให้เปลี่ยนตัวเองจากคนไปเป็นเทวดา นางฟ้า ไปอยู่ในภพภูมิใหม่ที่เป็นสุข ที่เรียกว่า สวรรค์ คนที่
ท�ำไม่ดี ตายแล้วก็ไม่สูญ แต่ว่าผลของความเลวจะส่งเขาไปอยู่ในภพภูมิท่ีเดือดร้อน ไปอยู่แล้ว 
เป็นทุกข์ เรียกว่า นรก 
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	 บางคนถงึจะเป็นคนเลว แต่กย็งัไม่เลวสุด ๆ  ผลของความเลวส่งให้ไปเกิดแค่เป็นสตัว์เท่านัน้ 
แทนทีจ่ะไปถงึนรก ถ้าไม่เลวเกนิไปจนกระทัง่ไปเป็นสตัว์นรก กม็าเป็นสตัว์เดรจัฉานอย่างทีพ่วกเรา 
เห็น เช่น มด ปลวก เป็นต้น 
	 ๒) เกิดเป็นคนย่อมต้องการโอกาสกลับเนื้อกลับตัว
	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงค้นพบอกีว่า หลงัจากทีร่บัโทษไปแล้ว พวกทีไ่ปตกนรกและรบัโทษ
พอสมควรแล้ว ก็มีโอกาสกลับมาแก้ตัวอีก ในระหว่างที่เกิดเป็นสัตว ์ถ้าระมัดระวังตัวด ีไม่ใช่สัตว์
เกเร ความไม่ดีก็ค่อย ๆ คลายตัวไป พวกนี้มีโอกาสกลับมาเกิดเป็นคนอีก 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพบว่า คนสามารถไปเกิดเป็นสัตว ์และสัตว์ก็สามารถกลับมาเกิด
เป็นคนได้ การเกิดเป็นคนท�ำให้มีโอกาสกลับมาแก้ตัวใหม่ ถ้ากลับเนื้อกลับตัวได ้ก็จะมีความสุข
มากยิง่ขึน้ ไม่ต้องกลับไปเกดิเป็นสัตว์อกี แต่การกลบัเนือ้กลบัตวัได้นัน้ ไม่ใช่ว่าคนโน้นคนนีไ้ปเสกให้ 
แต่เขาต้องปรับปรุงตัวเอง
	 การด�ำเนินชีวิตในวิถีชาวพุทธจึงมีค�ำว่า “ท�ำดีต้องได้ดี ท�ำช่ัวต้องได้ช่ัว” ดังน้ันผลของ    
กรรมดีก็คือ เวลาท�ำดีก็ต้องได้รางวัลกันบ้าง ส่วนผลของกรรมช่ัวก็คือ เวลาท�ำช่ัวก็ต้องลงโทษ  
กันบ้าง แต่เม่ือพ้นโทษแล้วก็ให้โอกาสกลับตัวใหม่ เพราะทุกชีวิตในโลกนี้ต่างยังตกอยู่ภายใต้     
กฎแห่งกรรม คือกฎแห่งการรับผลการกระท�ำที่คน ๆ นั้นได้ท�ำไว้นั่นเอง
	 ๓) ให้เวลาแต่ละคนแก้ไขตัวเอง
	 พระพุทธศาสนาสอนให้มุ่งมั่นท�ำความดีเรื่อยไป ส่วนท่ีเป็นความดีก็ท�ำไปมาก ๆ ส่วนท่ี   
ยังไม่ดีก็ปล่อยเวลาให้เขาได้มีเวลาแก้ไขตัวเอง เพราะคิดอย่างนี้ชาวพุทธแม้ต่างนิกายก็ไม่    
ทะเลาะกัน เพียงแต่ว่าความเชื่อยังไม่ตรงกัน ต่างคนก็ไปฝึกสมาธิให้ใจใส ๆ พอใจใสแล้ว เดี๋ยวก็
เห็นความจริงตรงกัน
	 ๔) ใจใส ๆ จากสมาธิท�ำให้เห็นความจริงตรงกัน
	 ความทีค่นในโลกน้ีต่างกเ็ป็นคนเหมอืนกนั ท�ำให้แม้ต่างศาสนากนักน็ัง่สมาธด้ิวยกนัได้ เมือ่
นั่งสมาธิให้ใจใส ๆ  แล้ว เดี๋ยวก็ต้องเห็นตรงกัน ธรรมชาติของใจที่สะอาดบริสุทธิ์จะปรับเข้าหากัน
ได้เองโดยธรรมชาติ เหมือนน�้ำบริสุทธิ์ที่ไม่ว่าจะอยู่บนยอดเขา บนท้องฟ้า ในแม่น�้ำ เมื่อน�ำมารวมกัน
ก็ย่อมมีความเข้ากันได้ สิ่งนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นว่า แม้ต่างศาสนา เราก็เป็นเพื่อนร่วมโลก เป็น
เพือ่นน่ังสมาธิร่วมกนัได้ ขอเพยีงต่างคนต่างท�ำความดใีห้มาก ๆ ส่วนข้อบกพร่องต่าง ๆ ปล่อยให้ 
ต่างคนได้แก้ไขตัวเอง แล้วนั่งสมาธิกันไปทุกวัน พอนั่งสมาธิใจใสก็จะอยากปรับตัวปรับใจเข้าหา
กันเอง เห็นตรงกันเอง 
	 ดังนั้น ถ้าอยากจะให้ชาวโลกอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข ไม่ขัดแย้งกัน ไม่เบียดเบียนกัน 
ก็ช่วยกันชวนชาวโลกทั้งหมดมาเป็นเพื่อนนั่งสมาธิกัน..   
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กฐิน ผ้าป่า และอานิสงส์

ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

กฐินและผ้าป่ามีความเหมือนหรือต่างกันอย่างไร?

	 “ผ้าป่า” เราใช้อีกค�ำหนึ่งว่า “ผ้าบังสุกุล” เป็นผ้าที่ไม่มีเจ้าของ คือเป็นธรรมเนียมของสงฆ์
ตั้งแต่ครั้งพุทธกาลว่า ผ้าที่พระใช้ท�ำเป็นจีวรเอามาจากผ้าคลุกฝุ่น บางครั้งเป็นผ้าห่อศพก็มี ผ้าที่
ไม่ใช้แล้วก็ม ีพูดง่าย ๆ  คือเป็นผ้าทีเ่จ้าของเขาทิง้แล้ว สละแล้ว พระภกิษกุไ็ปเอาผ้านัน้มาซกัและ        
มาย้อมด้วยสีจากแก่นไม้ เช่น แก่นขนุน เป็นต้น เสร็จเรียบร้อยแล้วก็เอามาท�ำเป็นจีวร เวลาพระ
ภิกษุไปชักผ้าป่าจะใช้ค�ำว่า “อิทัง วัตถัง อัสสามิกัง ปังสุกุละจีวะรัง มัยหัง ปาปุณาติ ผ้าบังสุกุล
จีวรอันไม่มีเจ้าของนี้ จงส�ำเร็จประโยชน์แก่ข้าพเจ้าในกาลบัดนี้” 

	 ปกติแต่เดิมจริง ๆ ผ้าป่าเป็นผ้าที่ไม่มีเจ้าของเลย แต่ตอนหลังเป็นผ้ามีเจ้าของที่เขาเอามา
พาดไว้ ซึ่งเจ้าของเขาก็กล่าวค�ำถวายแล้วว่า ขอถวายแด่คณะสงฆ ์แล้วเอาไปพาดไว ้ซึ่งต่างจาก
เวลาถวายของอย่างอื่นที่ใช้วิธีประเคน แต่ผ้าป่าใช้วิธีพาด บางครั้งก็พาดที่ราวไม้ไผ่บ้าง พาดอยู่
บนพานบ้าง แล้วพระภิกษุก็มาจับผ้า และกล่าวว่า “อิทัง วัตถัง สัสสามิกัง ปังสุกุละจีวะรัง         
มัยหัง ปาปุณาติ ผ้าบังสุกุลจีวรอันมีเจ้าของนี้ จงส�ำเร็จประโยชน์แก่ข้าพเจ้าในกาลบัดนี้” แล้ว
ท่านก็ชักผ้าขึ้นมาพาดไว้ที่แขน เป็นการรักษาธรรมเนียมเดิม คือยังมีการชักผ้า ฉะนั้นการถวาย
ผ้าป่าจึงถวายได้ทั้งป ีไม่จ�ำกัดเรื่องเวลา และถวายพระภิกษุรูปเดียวก็ได้ ถวายเมื่อไรก็ได้ นั่นคือ
ผ้าป่า 
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	 แต่ถ้าเป็นกฐินไม่ใช่แบบนี้ การถวายผ้ากฐินเป็นสิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้
ถวายแก่พระภิกษุในวัดที่มีพระจ�ำพรรษาครบ ๕ รูป ตลอดพรรษา ๓ เดือน และถวายได้ภายใน
เวลา ๑ เดือน นับตั้งแต่วันออกพรรษา คือ ตั้งแต่วันแรม ๑ ค�่ำ เดือน ๑๑ จนถึงวันขึ้น ๑๕ ค�่ำ 
เดือน ๑๒ คือวันลอยกระทงนั่นเอง หมายความว่า พระภิกษุสามารถรับผ้ากฐินได้เฉพาะในเวลา
หนึ่งเดือนนี้เท่านั้น ไม่สามารถรับทั้งปี การทอดกฐินจึงถือว่าเป็นกาลทาน คือเป็นทานที่จ�ำกัดด้วย
เง่ือนไขของเวลา ไม่ได้ท�ำได้ตลอดเวลา แล้วยงัท�ำได้เฉพาะกบัพระภิกษใุนวัดท่ีมพีระอยูจ่�ำพรรษา
ตลอดพรรษา และครบ ๕ รูป ถ้าวัดไหนมีพระ ๓-๔ รูป ก็รับกฐินไม่ได้ แต่ถ้าเป็นการทอดผ้าป่า
สามารถท�ำได้ นอกจากนี้วัดหนึ่งยังรับกฐินได้แค่ปีละครั้งเดียวเท่านั้น แต่ผ้าป่าจะทอดกี่ครั้งก็ได ้

กฐินและผ้าป่ามีพิธีกรรมและสิ่งของที่ถวายเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร

ในแต่ละยุคสมัย? 

	 ในแง่หลักการส�ำคัญก็ต้องคงเดิมเอาไว้ แต่รูปแบบพิธีการหรือข้าวของท่ีถวายอาจจะ        
แตกต่างกันไปตามท้องถิ่นบ้าง แต่หลักการของผ้าป่าเป็นอย่างที่กล่าวไปแล้วข้างต้น 

	 ส่วนรปูแบบของกฐินน้ันจะไม่ประเคนหรอืประเคนกไ็ด้ แต่ต้องไปวางไว้ทีห่น้าคณะสงฆ์ เสรจ็
แล้วคณะสงฆ์ต้องมีการอปโลกน์กฐิน คือตั้งพัดแล้วตัวแทนสงฆ ์๑ รูป จะกล่าวว่า

	 “ผ้ากฐินทานกับทั้งผ้าอานิสงส์บริวารทั้งปวงนี้ เป็นของบริสุทธิ์ประดุจเลื่อนลอยมาจาก        
ท้องนภากาศ แล้วตกลงในท่ามกลางสงฆ์ มิได้เฉพาะเจาะจงแก่ภิกษุรูปหนึ่งรูปใด แต่มี              
พระบรมพุทธานุญาตไว้ว่า ให้มอบแก่ภิกษุผู้มีจีวรเก่า หรือเป็นผู้มีความสามารถ อาจจะกระท�ำ                 
กฐินัตถารกิจให้ถูกต้องตามวินัยบรมพุทธานุญาตได้ บัดน้ีสงฆ์เห็นสมควรแก่ภิกษุรูปใด ขอจง
พร้อมใจมอบแก่ภิกษุรูปนั้น เทอญ”   

	 นี่คือการอปโลกน์กฐิน เสร็จแล้วก็จะมีพระภิกษุอีกรูปหนึ่ง อาจจะเป็นรูปเดียวกันหรือคนละ
รูปก็แล้วแต่ ตั้งพัดในท่ามกลางสงฆ์แล้วกล่าวว่า

	 “ผ้ากฐินทานกับทั้งผ้าอานิสงส์บริวารทั้งปวงนี้ ข้าพเจ้าเห็นสมควรแก่... (กล่าวชื่อและฉายา
ของพระภิกษุรูปนี้) ผู้มีความสามารถ อาจจะกระท�ำกฐินัตถารกิจให้ถูกต้องตามวินัยบรม-          
พุทธานุญาตได้ ถ้าภิกษุรูปใดเห็นไม่สมควร จงทักท้วงขึ้นในท่ามกลางสงฆ์” จากนั้นก็หยุดนิ่ง      
นิดหน่ึงเพื่อดูว่าจะมีใครท้วงหรือเปล่า ถ้าไม่มีก็กล่าวต่อไปว่า “หากเห็นสมควรแล้ว ขอจงให้      
สัททสัญญา สาธุการขึ้นโดยพร้อมเพรียงกัน” แล้วพระทั้งหมดก็สาธุ เป็นอันว่าเห็นชอบตามที่      
พระภิกษผุูต้ัง้ญตัติเสนอให้มอบผ้ากฐินน้ีแก่พระรปูนี ้แต่ถ้ามสีงฆ์รปูใดคดัค้านไม่เหน็ด้วยแม้เพยีง
รูปเดียวก็ไม่ได ้มติต้องเป็นเอกฉันท ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่โดยทั่วไปมักไม่มีใครคัดค้าน 
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การทอดกฐินมีประวัติความเป็นมาอย่างไร?

	 ประเพณีทอดกฐินเกิดขึ้นตั้งแต่ครั้งพุทธกาล มีอยู่คราวหนึ่งพอออกพรรษาแล้ว พระสงฆ์ที่
จ�ำพรรษาอยู่ตามทีต่่าง ๆ กส่็งตัวแทนเดนิทางมาเฝ้าพระสมัมาสมัพทุธเจ้า (เป็นธรรมเนยีมของพระ
ในคร้ังพุทธกาล) เพื่อที่จะดูว่าตลอดพรรษาในปีที่ผ่านมา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงบัญญัติ        
พระวินัยอะไรบ้าง มีพระธรรมเทศนาใหม่ ๆ อะไรบ้าง จะได้มาศึกษาเล่าเรียนและมากราบ      
พระพุทธองค์ด้วย แล้วจะได้กลับไปถ่ายทอดความรู้ใหม่ ๆ แก่พระภิกษุรูปอื่นในท้องถิ่นของตน

	 มีอยู่คราวหนึ่ง พระภิกษุเมืองปาไฐยรัฐ ๓๐ รูป เดินทางรอนแรมตากแดด ตากฝน ลัดเลาะ
คันนาและเดินผ่านป่า ผ่านเขา พอจีวรโดนฝนบวกกับเจอกิ่งไม้ เจอหนาม เจออะไรต่าง ๆ ก็  
เปื่อยขาดไปตามสภาพ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงมีพุทธานุญาตให้ถวายผ้ากฐินแก่พระภิกษุได้     
ตามเงื่อนไขดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตั้งแต่นั้นมาจึงเกิดเป็นประเพณีทอดกฐินขึ้น

กฐินหรือผ้าป่าเน้นในเร่ืองของการถวายผ้า การน�ำปัจจัยที่ได้จากการ      

ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า ไปท�ำประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ มีความเกี่ยวเนื่อง

กับผ้าป่าหรือกฐินอย่างไร?

	 ถอืว่าเป็นบรวิารกฐนิหรอืบรวิารผ้าป่า เพราะว่าท�ำไปเพือ่ท�ำนบุ�ำรงุพระพทุธศาสนา เน่ืองจาก
ในช่วงวันทอดกฐิน ทอดผ้าป่า มีสาธุชนมาร่วมบุญที่วัดเป็นจ�ำนวนมาก และเห็นว่าจะต้อง           
บ�ำรุงวัดด้วยปัจจัย ๔ เช่น เรื่องผ้า หรือเรื่องเสนาสนะที่เป็นอาคารสถานที่บ้าง เป็นโบสถ ์วิหาร 
ศาลา หรือกุฏิพระบ้าง ซึ่งแล้วแต่ว่าที่นั้น ๆ ขาดแคลนสิ่งใด จ�ำเป็นจะต้องใช้สิ่งใด หรือว่าจะ
เป็นกองทนุภตัตาหาร กองทนุยารักษาโรคกไ็ด้ บางทกีเ็ป็นกองทนุการศกึษาของพระภกิษสุามเณร 
คือสิ่งใดที่เป็นประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา ถือว่าเป็นบริวารกฐินหรือบริวารผ้าป่าไปด้วย 

ในฐานะพุทธบริษัทเราควรมีทัศนะและท่าทีอย่างไรในการชวนคนท�ำบุญ?

	 มีตัวอย่างเร่ืองจริงในครั้งพุทธกาล อุบาสกท่านหนึ่งไปฟังธรรมจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แล้วเกิดศรัทธา อยากจะเลี้ยงพระ แต่ตัวเองมีทรัพย์ไม่พอ ก็ไปชวนคนทั้งเมืองมาท�ำบุญเลี้ยงพระ 
วนัหนึง่ไปเจอเศรษฐขีีเ้หนยีว อบุาสกกช็วนเศรษฐมีาร่วมบุญท่ามกลางลูกค้าท่ีก�ำลงัซือ้ของเต็มร้าน 
ครั้นเศรษฐีจะไม่ท�ำก็กลัวคนว่าขี้เหนียว ก็เลยจ�ำใจร่วมบุญกับเขาไป แต่คร้ันเวลาจะเอาน�้ำมัน    
น�้ำผึ้ง น�ำ้อ้อยเทให้เขาครึ่งแก้วก็กลัวจะเยอะเกินไป ก็เลยเปิดจุกขวด แล้วเอามือปิดไว ้กะว่าให้
ออกมาสักหยดสองหยด ขอมีส่วนร่วมในบุญด้วยหยดสองหยด อุบาสกก็ไม่ได้ว่าอะไร ได้แต่กล่าว
ค�ำว่า “สาธุ” 
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	 บอกบุญกับเศรษฐีขี้เหนียวแล้ว อุบาสกก็ไปชวนคนอื่นท�ำบุญต่อไปด้วยความปีติเบิกบาน
ตามหลักวิชชา แต่ฝ่ายเศรษฐีกลัวเขาจะไปต่อว่าทีหลัง เลยเอากริชเหน็บเอวแล้วตามไปแอบฟัง 
ถ้าอุบาสกคนนี้เอ่ยถึงชื่อตน แล้วท�ำท่าจะพูดในทางเสีย ๆ หาย ๆ  ก็จะเอากริชแทงให้ตาย  

	 พออุบาสกไปถึงสถานที่ที่จะเลี้ยงพระ ก็หุงหาอาหาร แล้วก็เอาน�้ำมัน เอางา เอาอะไร       
ต่าง ๆ ที่ได้มาจากเศรษฐีอย่างละนิดอย่างละหน่อยใส่ลงไปทุกหม้อ หม้อนี้เม็ดหนึ่ง หม้อนั้น     
เม็ดหนึ่ง แล้วก็เอาไปเลี้ยงพระ แล้วกล่าวท่ามกลางหมู่สงฆ์ว่า เศรษฐีร่วมบุญมาด้วย ขอให้มีส่วน
แห่งบุญทุก ๆ หม้อเลย ขอให้ได้บุญเยอะ ๆ เหมือนได้เลี้ยงพระทุกรูปเลย 

	 เศรษฐีฟังแล้วแทบช็อก เราขี้เหนียวสุด ๆ และท�ำกับเขาถึงขั้นแอบมาฟังว่า เขาจะว่าอะไร
เราหรือเปล่า แต่เขาดีกับเราถึงขนาดนี้ ให้เราได้บุญกับพระทุก ๆ รูป ถ้าหากเรายังท�ำอย่างนี ้    
ต่อไป เราก็คงเป็นคนที่แย่ที่สุด ขณะนั้นใจของเศรษฐีเปิดแล้ว จึงได้ร่วมบุญใหญ ่พลิกความคิด
จากขี้เหนียวกลับมาเป็นผู้ให้อย่างเต็มที่เต็มก�ำลัง 

	 เร่ืองราวนีแ้สดงให้เหน็ว่า เราควรเคารพในทานของผูอ้ืน่ ไม่ว่าเขาจะท�ำมากหรอืท�ำน้อย ใน
ใจของเราไม่ควรมีความรูสึ้กต�ำหนติิเตียน หรอืกล่าวหาว่าท�ำไมท�ำน้อย ไม่ว่าเขาจะท�ำมากท�ำน้อย
ก็เคารพในทานของเขา ให้เราถือหลักที่ว่ามีบุญอะไรก็ชวนให้ทั่ว ๆ อย่าไปเกรงใจ แต่อย่าไป    
คาดหวังว่าเขาต้องท�ำเท่านั้นเท่านี้ ไปอธิบายให้เขาเข้าใจ และอธิบายให้เหมาะกับภาวะของ         
แต่ละคน แล้วถ้าเขาร่วมบุญมา ไม่ว่าสลึงหนึ่ง บาทหนึ่ง สิบบาท ร้อยบาท หรือเท่าไรก็แล้วแต่     
ให้อนุโมทนาบุญกับเขาจากใจจริง ตรงนี้คือหน้าที่ของผู้ชวน 

ถ้าเราไม่ได้ไปร่วมงานทอดกฐิน ทอดผ้าป่า เราจะได้รับอานิสงส์เหมือนกัน

หรอืต่างกนั? การมอบปัจจยัผ่านคนอืน่ไปถวายพระ มอีานสิงส์ต่างกบัทีเ่รา

ไปถวายเองอย่างไรบ้าง?

	 ถ้าเราได้ไปร่วมงานด้วยความตั้งใจ อานิสงส์จะเต็มที ่ เพราะเราจะได้เห็นภาพพระรับของ    
ที่เราถวายกับมือ ความปีติเบิกบานในบุญจะเต็มที่กว่า ฉะนั้นการไปท�ำด้วยตัวเองถึงอย่างไรก็      
ได้บุญเต็มเม็ดเต็มหน่วยกว่าแน่นอน แต่ถ้าฝากเขาไปท�ำก็ได้บุญเหมือนกัน แต่ได้ตามส่วน ถ้าท�ำ
แบบเสียไม่ได้ก็ได้บุญเหมือนกัน ได้แค่ส่วนหนึ่ง ถ้าฝากไปและใจมีศรัทธา แต่เนื่องจากสุขภาพ  
ไม่ดีหรือตดิธรุะจรงิ ๆ  แต่ใจเลือ่มใสเตม็ที ่ก่อนให้กจ็บอธษิฐานอย่างดแีล้ว บุญกจ็ะเพิม่ขึน้มากกว่า
คนที่ท�ำแบบเสียไม่ได้ สรุปแล้วอยู่ที่ความตั้งใจและความศรัทธาของเราว่ามีแค่ไหนด้วย..	

พิธีทอดกฐินสามัคคีของวัดพระธรรมกาย ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๕๗
จะจัดขึ้นในวันอาทิตย์ที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๗

เวลา ๑๓.๓๐ น. ณ สภาธรรมกายสากล (เวลา ๐๙.๓๐ น. มีพิธีบูชาข้าวพระ)
ขอเรียนเชิญสาธุชนทุกท่านไปร่วมพิธีได้ในวันเวลาดังกล่าว

(กรุณาสวมชุดขาวหรือสวมเสื้อขาว เพื่อรักษาวัฒนธรรมชาวพุทธ)

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ความแตกต่างบนความเหมือน
ของการเกิดเป็นมนุษย์

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

	 มนุษย์ทุกคนที่เกิดมาบนโลกใบนี้ ไม่ว่า
เชื้อชาติหรือเผ่าพันธุ์ใด หากไม่นับผู้เกิดมา     
ผิดปกติพิกลพิการ ต่างก็ต้องมีลักษณะเฉพาะ
ทีแ่สดงให้เหน็ถึงความเป็นมนษุย์ทีไ่ม่แตกต่าง
กัน นั่นคือ มีกายที่ตั้งตรงกับพื้นโลก มีสมอง
เอาไว้คิด มีแขน ๒ ข้าง เอาไว้หยิบจับท�ำ         
สิ่งต่าง ๆ มีขา ๒ ข้าง เอาไว้ก้าวเดินไปในที่
ต่าง ๆ มีตา ๒ ตา เอาไว้มองดู มีหู ๒ หู เอา
ไว้ฟัง มีปาก ๑ ปาก เอาไว้สนทนาและบริโภค

อาหาร มีทวารเบา ทวารหนัก เอาไว้ขับถ่าย
ของเสียออกมา และมีอวัยวะน้อยใหญ่ท่ีอยู่
ภายในร่างกาย ท่ีเรยีกว่าอาการ ๓๒  (ผม, ขน, 
เล็บ, ฟัน, หนัง, เนื้อ, เอ็น, กระดูก, เยื่อใน
กระดูก, ม้าม, หัวใจ, ตับ, พังผืด, ไต, ปอด, 
ไส้ใหญ่, ไส้น้อย, อาหารใหม่, อาหารเก่า, น�ำ้ด,ี 
เสลด, น�้ำหนอง, เลือด, เหงื่อ, มันข้น,            
มันเหลว, น�้ำตา, น�้ำลาย, น�ำ้มูก, น�ำ้ไขข้อ, 
ปัสสาวะ และมันสมอง) รูปร่างและลักษณะที่
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ปรากฏเหล่านี้คือ สิ่งที่แยกแยะความแตกต่าง
ระหว่างความเป็นมนุษย์กับความเป็นสัตว ์   
ชนิดอื่น แต่ยังมีสิ่งส�ำคัญที่แยกความแตกต่าง
ระหว่างมนุษย์กับสรรพสัตว์ทั้งหลายได้อย่างดี
ที่สุด นั่นคือ ใจ   

	 ใจของมนุษย์นั้น เป็นใจที่สูงส่งกว่าสัตว์
ทุกชนิด เพราะมีมโนธรรม รู้จักผิดชอบชั่วดี 
สามารถแยกแยะสิ่งที่ควรและไม่ควรได้ จึงไม่
แปลกว่าท�ำไมสัตว์ชนิดน้ีจึงเรียกตัวเองว่า 
“มนุษย์” ซึ่งแปลว่า ผู ้มีใจสูง (มน=ใจ, 
อุสฺส=สูง) ภาษาอังกฤษเรียกว่า “Human”     
แปลว่า คนฉลาดหรือผู้รู้

	 แม้มนุษย์จะมีหลายส่ิง หลายอย่าง ที่
เหมือน ๆ  กัน แต่มนุษย์กลับใช้สิ่งที่เหมือนกัน
ไปท�ำสิ่งต่าง ๆ ได้ไม่เหมือนกัน จากลักษณะ
พฤติกรรมและการกระท�ำของมนุษย์แต่ละคน
ที่แตกต่างกันนั้น ท�ำให้สามารถแยกประเภท
ของมนุษย์ตามการกระท�ำได้เป็น ๕ ประเภท 
ดังนี้

๑.	 มนุสฺสเนรยิโก มนุษย์นรก คือ มนุษย์ที่
มีนิสัยดุร้าย หยาบคาย โหดร้าย ชอบ
สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้อื่นอย่าง
มาก ประพฤติทุจริตมิจฉาชีพผิดมนุษย์
ธรรมดา ฆ่าสัตว์ ฆ่าคน ลักขโมย     
ปล้นจี้ทรัพย์ของผู้อื่นเป็นปกติ เป็นคน         
ไร้ศีลธรรม เป็นมนุษย์แต่เพียงชื่อ ส่วน
ความประพฤตทิางกาย วาจา ใจ เลวทราม 
ประหนึ่งว่าผุดขึ้นมาจากนรก มนุษย์
พวกน้ีไม่ชอบอยู่ในบ้านอย่างคนทั่วไป 
แต่กลับชอบอยู่ในคุกตะราง ถูกจองจ�ำ 
หมดอิสรภาพ ต้องทนทุกข์ทรมานแสน
สาหัส

๒.	 มนุสฺสเปโต มนุษย์เปรต คือ มนุษย ์      
ผู ้มากไปด้วยความโลภ มากไปด้วย
ตัณหา ชอบลักเล็กขโมยน้อย แย่งชิง     
วิ่งราว เป็นต้น มีชีวิตความเป็นอยู ่     
อย่างยากล�ำบาก เท่ียวแสวงหาอาหาร
และผ้านุ่งผ้าห่มเท่านั้น กว่าจะหาได้ก็
ยากล�ำบาก แม้จะมีความเพียรขยัน      
หาทรพัย์อย่างไร กไ็ม่พอใช้ พอกนิ มแีต่ 
ความอดอยากเข้าครอบง�ำ  มากไปด้วย
ความทุกข์ เขาว่าตรงไหนดี หากิน
สะดวกสบาย แต่พอไปถึงที่นั่นกลับไม่
เจรญิดงัทีเ่ขากล่าว ผู้คนมกัเรยีกขานคน
ประเภทนี้ว่า คนกาลกิณี เหมือนผุดมา
จากภูมิ เปรตท่ีมีแต ่ความอดอยาก
แร้นแค้น

๓.	 มนุสฺสติรัจฺฉาโน มนุษย์เดรัจฉาน คือ 
มนุษย์ที่ขวางศีล ขวางธรรม มีโมหะคือ
ความหลงมาก ไม่รู้จักบาป บุญ คุณ 
โทษ ไม่รูจ้กับญุคณุผูม้พีระคณุ เช่น บิดา
มารดา ครบูาอาจารย์ ไร้ศลีธรรม ท�ำอะไร 
ทางกาย วาจา ใจ ก็ขวางศีลขวางธรรม 
เหมอืนกบัสตัว์เดรจัฉานทีม่กีายทอดขวาง 
ไม่ได้เดินตัวตั้งเหมือนมนุษย์

๔.	 มนุสฺสภูโต มนุษย์แท้ ๆ คือ เป็นคน   
เต็มตัว ได้แก่ คนรักษาศีล ๕ เป็นนิจ 
ไม่ประมาทต่อการรักษาศีล เพราะศีล
เป็นมนุษยธรรม คือธรรมประจ�ำมนุษย์ 
หากขาดศลีเสียแล้ว คณุธรรมความเป็น
คนก็จะสูญหายไป

๕.	 มนุสฺสเทโว มนุษย์เทวดา คือ มนุษย์ที่
รู้จักว่า ส่ิงใดเป็นประโยชน์ สิ่งใดเป็น
โทษ รู้จักบาป บุญ คุณ โทษ รู้จักว่า         

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ

97

97



ก�ำหนดการเรียน

ประกาศผลสอบภาคฤดูร้อน/๒๕๕๗  	 วันที่ ๒๑ กันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗ 

นักศึกษาลงทะเบียนเรียน ภาคเรียนที่ ๒/๒๕๕๗	 วนัที ่๒๑ กนัยายน - ๑๙ ตลุาคม พ.ศ. ๒๕๕๗

หลักสูตรพิเศษ บูชาครูผู ้ค้นพบวิชชาธรรมกายด้วยการศึกษาปฏิปทามหาปูชนียาจารย ์           
และปฏิบัติบูชาในวิชาศาสตร์แห่งสมาธิ รับสมัครตั้งแต่วันที่ ๘ กันยายน - ๑๐ ตุลาคม              
พ.ศ. ๒๕๕๗  (ค่าสมัครอัตราพิเศษ)

สิ่งไหนดี สิ่งไหนชั่ว แล้วละเว้นสิ่งที่เป็น
บาปอกุศล ต้ังใจประพฤติตนอยู ่ใน   
ความดี และมีศีล ๕ เป็นปกติมิได้ขาด       
มีความละอายและเกรงกลัวต่อบาป      
ไม่กล้าท�ำชั่ว ใช้ชีวิตของตนเองได้อย่าง
มีสาระ ไม่อยู่ไปวัน ๆ เป็นมนุษย์ผู้มี
ใจสูง บ�ำเพ็ญบุญกุศลอยู ่เป็นประจ�ำ     
ทั้งทาน ศีล ภาวนา ทั้งท�ำด้วยตนเอง
และชักชวนผู ้อื่น มนุษย ์ประเภทนี ้     
เป็นประดุจเทพบุตรหรือเทพธิดา ผู้ม ี       
หิริโอตตัปปะจุติลงมายังโลกมนุษย์

	 การเกิดเป็นมนุษย์นั้นนับว่าเป็นความ
โชคดี เป็นสิ่งที่ เกิดได้ยากยิ่งกว่าการถูก
ลอตเตอรี่รางวัลที่หนึ่งหลายร้อยหลายพันครั้ง 
ดังอุปมาที่เปรียบด้วยเต่าตาบอดที่มีโอกาส
เพียงน้อยนิดที่จะโผล่มาเจอกับห่วงที่มีขนาด
พอดีกับหัวในท่ามกลางมหาสมุทรที่กว้างใหญ่ 

ด้วยเหตุน้ีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจึงตรัสว่า  
“กจิโฺฉ มนสุสฺปฏิลาโภ การได้อตัภาพเป็นมนษุย์
เป็นการยาก” 

	 เมื่อเราโชคดีที่สุดที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์
แล้ว ทัง้ยงัโชคดทีีไ่ด้มาพบเจอพระพทุธศาสนา 
กค็วรใช้กายมนษุย์นีท้�ำตนให้เป็นมนษุย์เทวดา 
หรืออย่างน้อยที่สุดก็เป็นมนุษย์ที่เป็นมนุษย์    
แท้ ๆ  ท่ีจะสร้างคณุงามความดี และสัง่สมบุญ
กุศลเพื่อ เป ็นเสบียงในการเดินทางข ้าม
วฏัสงสาร ท�ำชวีตินีใ้ห้คุม้ค่าสมกบัการทีไ่ด้เกดิ
มาเป็นมนุษย์ในชาติหนึ่ง 

	 ส�ำหรับผู้ท่ีปรารถนาจะส่ังสมบุญติดตัว
ไว้ เดือนนี้มีบุญใหญ่ให้เราสั่งสมมากมาย ทั้ง
การปฏบิตัธิรรมบชูาครผููค้้นพบวชิชาธรรมกาย 
การร่วมบุญสร้างอาคารพระผู้ปราบมาร การ
นั่งสมาธิเข้ากะทุกวัน การท�ำบุญตักบาตรพระ
ในโครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป      
๗๗ จังหวัด ทุกวัดทั่วไทย ฯลฯ และที่ส�ำคัญ
อย่าลืมมาศึกษาหาความรู้ ความเป็นจริงของ
ชีวิตใน DOU กัน เพื่อเติมเต็มชีวิตให้สมบูรณ์
แบบ และเป็นทางมาแห่งปัญญาบารมีข้ามภพ
ข้ามชาต ิตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม..

	

เรียบเรียงจาก วิชา GL 102 ปรโลกวิทยา 
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รถด่วนขบวนสุดท้าย

	 สวัสดีครบั! นร.อนุบาลฯ เวลา   
เข้ากะ เข้ากลาง เข้ากอง เข้าเป้า
ของพวกเราในช่วงเข้าพรรษา
เหลอืไม่ถงึ ๑ เดอืนแล้ว! จงปรารภ
ความเพียร กันต ่อไปนะครับ    
เพือ่ตวัของเราและมวลมนษุยชาติ

แล้วก็ท�ำกันเป็นทีม เดินทางไปด้วยกันใน       
รถด่วนขบวนเดียวกัน! มีใครบางคนกล่าวไว้ว่า
	 “ชีวิตเหมือนกับการเดินทางโดยสาร 
รถไฟ มสีถานต่ีาง ๆ  มกีารเปลีย่นเส้นทาง มแีม้ 
กระทั่งอุบัติเหตุ เราขึ้นรถไฟขอบวนนี้ตอนเรา 

ถือก�ำเนิด พ่อแม่คือคนที่ตีตั๋วให้เรา และเรา  
เชื่อว่า ท่านจะเดินทางด้วยรถขบวนนี้กับเรา
ตลอดไป แต่แล้วท่ีสถานีใดสถานีหน่ึง ท่านก็
ต้องลงรถจากไป ปล่อยเราไว้เพียงล�ำพังกับ  
การเดนิทาง วนัเวลาผ่านไปจะมผีูโ้ดยสารอืน่ ๆ  
ขึ้นรถมาเรื่อย ๆ หลายคนจะเป็นคนที่เรารัก
และผูกพัน เป็นพี่ เป็นน้อง เป็นเพื่อน เป็นลูก      
เป ็นหลาน หรือกระทั่ ง เป ็นที่ รักของเรา           
หลายคนลงรถไปกลางทาง ทิง้ไว้แค่ความทรงจ�ำ       
ความอ้างว้างและความคิดถึงอันถาวรในชีวิต
เรา หลายคนจากไปอย่างที่เราไม่ทันสังเกต     

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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ช่องนี้มีค�ำตอบ D M C

บุญกฐินสามัคคี
๓ พฤศจิกายน ๒๕๔๘ 

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่
ด้วยความเคารพอย่างสูง
	 ลูก เป ็นนัก เรียนโรง เรียนอนุบาล          
ฝันในฝันวิทยา เข้าวัดครั้งแรกเมื่องานบุญกฐิน     
ปี ๒๕๒๘ โดยพ่ีสาวของลูกท�ำหน้าท่ีเป็น
กัลยาณมิตรชวนลูกให้มาร่วมบุญ จากนั้นลูก   

ก็มาวัดทุกวันอาทิตย์ต้นเดือน มาแล้วก็เกิด
ศรทัธายิง่ ๆ  ข้ึน เพราะลูกพบกบัความอศัจรรย์ 
เหมือนกับเรื่องที่ลูกเคยฝันเห็น ท�ำให้ลูกมาวัด
อย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันนี้   	
	 ลกูกราบขอความเมตตาคุณครูไม่ใหญ่
ช่วยฝันในฝันดังนี้ค่ะ

รบัชมรูปแบบ Video ผ่านทาง Application QR code ในมอืถอื และ Tablet

http://goo.gl/BLWjEj

ด้วยซ�้ำว่า เขาลุกจากที่นั่งและลงรถไฟไปแล้ว! 
การเดนิทางโดยรถไฟชวีติขบวนนีจ้งึเต็มไปด้วย
ความรื่นรมย ์ความโศกเศร้า ความมหัศจรรย์
ความสมหวัง ความผิดหวัง ค�ำสวัสดี ค�ำอ�ำลา 
และค�ำอวยพรให้โชคด ีการเดินทางทีด่ทีีส่ดุคอื   
การได้ช่วยเหลอืเกือ้กลู ได้รกั ได้มคีวามสมัพนัธ์
ที่ดีกับเพื่อน ๆ  ผู้โดยสารทุกคน จงแน่ใจว่าเรา  
ได้ให้สิง่ทีด่ทีีส่ดุเพือ่ให้การเดินทางของพวกเขา
มคีวามราบร่ืนและสะดวกสบาย ความน่าพศิวง
ของการเดินทางอันวิเศษยอดเยี่ยมนี้คือ ตัวเรา
เองก็ไม่รู ้ล่วงหน้าว่าเราจะต้องลงจากรถไฟ     
ที่สถานีไหน ฉะนั้นเราต้องมีชีวิตให้แจ๋วที่สุด
ปรับปรุงตัวเอง รู้จักลืม รู้จักอภัย ให้สิ่งดีที่สุด
ทีเ่รามแีก่คนรอบข้าง ส�ำคญัเหลอืเกนิทีเ่ราควร
ท�ำอย่างนี ้เพราะเมือ่ถึงเวลาท่ีเราต้องลกุจากท่ีน่ัง
เพื่อลงจากรถไฟไป เราจะได้ทิ้งความทรงจ�ำที่
สวยงามไว้แก่ผู้คนท่ีต้องเดินทางโดยสารรถไฟ
ขบวนชีวิตนี้ต่อไป ขอบคุณมาก ๆ ท่ีมาเป็น   
ผูโ้ดยสารคนหนึง่ในขบวนรถไฟชวิีตของกันและ
กัน ขอให้ผู้ร่วมทางทกุท่านพบแต่ความรืน่รมย์
ในการเดนิทางบนขบวนรถไฟสายชวีติ  ท่ีครัง้หนึง่ 

ช่วงเวลาหนึง่ ณ สถานีใดสถานหีนึง่เรามโีอกาส
ได้เดินทางร่วมกัน” แต่ส�ำหรับคุณครูไม่ใหญ่ 
ท่านกล่าวไว้ว่า น้ีคือ “รถด่วนขบวนสุดท้าย” 
หมายความว่า เส้นทางในการสร้างบารมีใน    
ภพชาตินี้ที่มีเป้าหมายตามพระเดชพระคุณ-  
หลวงปู่พระผู้ปราบมารไปให้ถึงที่สุดแห่งธรรม 
รถด่วนขบวนแรก คือขบวนของพระเดชพระคณุ-
หลวงปู ่ซึ่งพวกเราส่วนใหญ่ไม่ทันขบวนนี ้ขบวน 
ท่ีสอง คือขบวนของคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อุบาสิกาจันทร ์ขนนกยูง ขบวนนี้หลายคนที่มา
หลัง ๑๐ กันยายน ๒๕๔๓ ก็ไม่ทัน เหลือรถด่วน
ขบวนสุดท้าย คือขบวนของคุณครูไม่ใหญ่ที่
ก�ำลังขับเคลื่อนไปอย่างรวดเร็วไม่รอใคร!    
ใครที่เกาะไม่แน่นมีสิทธิ์ตกขบวน! และถ้าใคร
ตกขบวนในชาตนิีก้จ็ะพลดักนัไปยาวนานมาก ๆ  
แล้วจะท�ำอย่างไรไม่ให้ตกขบวน! ก็ต้องท�ำทุก
ภารกจิทีคุ่ณครไูม่ใหญ่และหมูค่ณะมอบหมายให้
ใกล้ ๆ  นี้ คือ บุญเข้ากะ เข้ากลาง และเข้ากอง
กฐินธรรมชัยสร้างทุกสิ่งให้เข้าเป้า ท�ำเพียง
ล�ำพังไม่ส�ำเร็จก็รวบรวมท�ำกันเป็นทมี กจ็ะส�ำเร็จ 
บุญก็จะได้กันเป็นทีม ดังเรื่องราว Case Study 
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ช่องนี้มีค�ำตอบ D M CD M C ช่องนี้มีค�ำตอบ

	 สามีของลกู รบัราชการเป็นสาธารณสขุ
อ�ำเภอ เขาเป็นคนโอบอ้อมอารี มีเมตตา เป็น
ที่รักของญาติพี่น้องทุกคน แต่ข้อเสียของเขา   
ก็คอื เขาชอบดืม่เหล้ามาก ดืม่เป็นประจ�ำ ต่อมา 
เขาเป็นโรคไวรัสลงตับ ตาเหลืองมาก หมอ 
สั่งว่าห้ามดื่มเหล้าอีก ถ้าดื่มจะเป็นโรคตับแข็ง
ทันท ี
	 เขาก็เชื่อฟังคุณหมอ แต่เป็นความเชื่อ
ระยะสัน้ เม่ือเขาหยดุดืม่ไปเป็นเวลาหลายเดอืน 
จนอาการตาเหลืองนั้นหายไป เขาคิดว่าหาย
ดีแล้ว จึงกลับมาดื่มเหล้าอีก 
	 พอเริ่มดื่มเหล้าอีกครั้ง เขาก็มีอาการ
ท้องอืด อึดอัดมาเรื่อย ๆ ไปหาหมอจึงได้รู้ว่า
เป ็นอาการของโรคตับแข็ง หมอก็เลยสั่ง        
เด็ดขาดว่า “ให้เลิกดื่มเหล้า” แต่คราวนี้เขาไม่
เชื่อหมอ ยังดื่มต่อมาอีกหลายปี จนรู้สึกว่า
ร่างกายรับไม่ไหว ก็เลยเลิกด่ืมตามท่ีหมอเคย
แนะน�ำไว้
	 หลังจากเลิกดื่มเหล้าไปได้ ๘ เดือน    
วันหนึ่งขณะที่เขาก�ำลังจะเตรียมตัวไปท�ำงาน   
ในตอนเช้า เขาก็บอกว่าเพลีย ไปไม่ไหว ขอ
นอนพักดีกว่า  พอนอนได้สักพัก เขาก็อาเจียน
ออกมาเป็นเลือด ลูกรีบน�ำเขาส่งโรงพยาบาล 
จากน้ันเขาก็ไม่มีสติ เกิดอาการคลุ ้มคลั่ง
โวยวายแบบไม่รู้ตัว จนหมอต้องจับเขามัดติด
กับเตยีง เขากด็ิน้โวยวายร้องเรยีกหาแต่ภรรยา 
(คือตัวลูก) กับแม่ของเขา  
	 ต่อมา ย้ายโรงพยาบาลไปรักษาที่
กรุงเทพฯ หมอให้ใส่เครื่องช่วยหายใจ ไม่นาน
เขากห็มดสต ิไม่รับรูอ้ะไรอกีเลย ในทีส่ดุเช้ามดื
ของวันที ่๓๐ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๗ เขาก็จากไป   
	 ลูกได้แต่ร้องไห้ด้วยความโศกเศร้า

เสียใจ แต่ก็ยังไม่ได้น�ำศพของสามีกลับบ้าน   
ในวันนั้น ลูกเองก็ยังนอนพักที่โรงพยาบาลอีก    
คืนหนึ่ง ในคืนนั้นลูกฝันเห็นพระภิกษุ ๒ รูป    
มีผิวพรรณผ่องใสมาก ๆ รุ่งขึ้นลูกจึงเล่าให้
ญาติพี่น้องฟัง 
	 ตอนน้ันญาติ ๆ ยังไม ่เคยมาวัด      
พระธรรมกาย พวกเขาต่างพากันไปหารูป
เกจิอาจารย์ดัง ๆ มาให้ดู ลูกก็บอกแต่ว่า    
ไม่ใช่ ๆ  จนกระทัง่ปี พ.ศ. ๒๕๒๙ ในงานธุดงค์
ปีใหม่ ลกูเหน็ภกิษ ุ๒ รปู เดินออกมาจากโบสถ์ 
ลูกเห็นแล้วถึงกับขนลุก ใจเต้น น�้ำตาไหล    
แล ้วอยากจะตะโกนออกมาตรงนั้นเลยว ่า        
เจอแล้ว ๆ ภิกษุ ๒ รูป นี ้ที่เห็นในฝัน ที่ลูกจ�ำได้
ตดิตาตดิใจ ซ่ึงกคื็อคุณครูไม่ใหญ่และหลวงพ่อ
ทัตตชีโว 
	 นับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ลูกจึงมาวัด
ท�ำบุญไม่เคยขาดเลยค่ะ
	 ตั้งแต่สามีตายไป ลูกไม่ค่อยฝันถึง  
สามีเลย ทั้ง ๆ ที่คิดถึงเขามาก พอลูกได้เข้า
วัดพระธรรมกาย ลูกก็ท�ำบุญแล้วอุทิศบุญให้   
เขาตลอด จนกระท่ังปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ท่ีวัดมีการ 
สร้างพระธรรมกายประจ�ำตวั ลกูจงึรบีจองทนัท ี
แต่ท�ำให้ตวัเองก่อน ยงัไม่ได้ท�ำให้สาม ีขอเอาบญุ
ให้ตัวเองก่อน แต่ก็อุทิศบุญให้สามีด้วย
	 หลังจากที่ลูกสร้างองค์พระให้ตัวเอง
ผ่านไป ๑ เดือน ลูกฝันไปว่า ได้ไปตามหาสามี
เพราะความคิดถึง ลูกเห็นชายคนหนึ่งนั่งพิง
ลูกกรงอยู่บนบ้านหลังหนึ่ง ลูกจึงแหงนหน้า
ตะโกนถามชายคนน้ันว่า เห็นสามีของลูก        
อยู่ที่น่ีหรือเปล่า ชายคนนั้นก็ไม่ตอบ ได้แต่   
มองหน้าลูก ลูกก็ถามซ�้ำอีกหลายครั้ง พอเขา
เหน็ลกูถามหลายครัง้เข้า สายตาของชายคนน้ัน    
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ช่องนี้มีค�ำตอบ D M C
ก็เหมือนอนุญาตให้ลูกขึ้นบันไดไปข้างบนได ้   
พอขึ้นไปก็ไม่เห็นมีใคร นอกจากชายเสื้อแดง
คนนี้คนเดียว 
	 แต่แม้จะมองไม่เห็นใคร ลูกก็มีความ
รู้สึกว่า มีคนจ�ำนวนมากแออัดยัดเยียดกันอยู่  
ในนัน้ เหมอืนคนถกูขงัอยูแ่น่นขนดั มคีวามรูส้กึ
ว่ากระดานมนัยวบขึน้ยวบลง คร้ันยนือยูส่กัพกั
ก็มีคนพาสามีของลูกออกมาด้วยใบหน้าที่
หม่นหมอง 
	 สามีนุ่งกางเกงแต่ไม่ได้ใส่เสื้อ ตามตัว
มีรอยตะปูแทงเต็มไปหมด ท่าทางสามีดูจะ  
เกรง ๆ  ผูช้ายเสือ้แดงคนนัน้ หลงัจากลกูพดูคยุ
กับสามีได้สักพัก ลูกก็พูดในเชิงบังคับให้เขา
กลบับ้าน เขากเ็ลยบอกว่าขอไปเก็บเสือ้ผ้าก่อน 
แล้วเขาก็กลับออกมาพร้อมกับเสื้อผ้าเก่า ๆ 
๒-๓ ตัว จากนั้นก็พากันกลับ 
	 พอลูกและสามีเดินมาถึงหัวบันได 
ก�ำลังจะก้าวลงบันได ลูกก็สะดุ้งตื่น พอลูกฝัน
เห็นสามีเป็นอย่างนี้ ลูกจึงไปสร้างองค์พระ    
ให้กับสามีและลูก ๆ รวมเป็น ๔ องค์ 
	 หลังจากนั้น อีก ๒ เดือนต่อมา เวลา
ประมาณตี ๓ ซึ่งเป็นเวลาปกติที่ลูกจะต้องตื่น
ข้ึนมานั่งสมาธิและเตรียมตัวหุงข้าวใส่บาตร    
แต่วันนั้นนึกอย่างไรไม่ทราบ ลูกเกิดอาการ
งอแงไม่อยากลุก บอกกับตัวเองว่าอีกเดี๋ยว ๆ 
พร้อมกับมีอาการซึม ๆ เคลิ้ม ๆ 
	 ทันใดนั้น ลูกได้ยินเสียงคนมาเปิด
ประตูหน้าบ้าน (บ้านของลูกเป็นร้านค้า) แล้วก็
มีคนวิ่งเข้ามานอนคว�ำ่อยู่ข้าง ๆ  ลูกตกใจมาก 
คิดว่าขโมย จึงตะโกนสุดเสียงเรียกลูกชาย
ที่นอนอยู่ชั้นบน ขณะตะโกนก็มองคนที่เข้ามา
นอนคว�ำ่อยู่นั้น ก็จ�ำได้ขึ้นมาทันทีว่า เขาใส่ชุด

เหมือนสามีของลูกตอนที่ฝันเห็นในคราวก่อน 
คือใส่กางเกงตัวเก่า ๆ ไม่ใส่เสื้อ นึกได้ดังนั้น
ลูกก็ลุกขึ้น เพื่อจะมองให้เต็มตา พอลุกขึ้น      
ก็มีสต ิพอมีสติภาพนั้นก็หายไป 
	 พี่สาวของลูก เมื่อปี ๒๕๔๗ ก่อนงาน
บุญสร้างองค์พระสามแสนองค์สามแสนปลื้ม   
พี่สาวของลูกเตรียมอาหารตั้งใจจะน�ำไปถวาย
พระที่วัดใกล้บ้าน ขณะเดินอยู่บนถนน มีสุนัข
จรจัดวิ่งมาชนพี่สาวจนล้มหัวเข่ากระแทกกับ
ถนนคอนกรีต เลยบาดเจ็บเดินไม่ได้ เข้า      
โรงพยาบาลเกือบ ๒ เดือน 
	 ต่อมา ใกล้จะถึงวันหล่อองค์พระ     
สามแสนองค์สามแสนปลืม้ พ่ีสาวของลกูคดิว่า
จะมาวัดไม่ได้ แต่ก็สามารถมาได้ และได้น�ำ
ปัจจัยมาถวายหลวงพ่อในวันที่ ๒๒ เมษายน 
พ.ศ. ๒๕๔๗ สมดังใจปรารถนา
	 ในปีเดียวกันน้ัน พี่สาวมีความตั้งใจ
มาก ๆ ที่จะมาร่วมงานบุญกฐินจักรพรรดิที ่   
วัดพระธรรมกาย พี่สาวมีใจจดจ่อนึกถึงบุญนี้
อยูเ่สมอ ได้เตรยีมกาย วาจา ใจ ไว้พร้อมตัง้แต่
ต้นปีเรื่อยมา อยู่ ๆ ก่อนงานกฐินเพียง ๑ วัน 
พี่สาวก็ป่วยหนักอย่างกะทันหัน โดยไม่มีวี่แวว
มาก่อน คอื ในตอนเช้าของวนัที ่๖ พฤศจกิายน 
พ.ศ. ๒๕๔๗ ก่อนวันกฐิน ๑ วัน พี่สาวเกิด
อาการคลื่นไส้ อาเจียนออกมาเป็นระยะ ๆ    
ไม่ยอมหยดุ จนต้องเข้าโรงพยาบาล หมอบอกว่า
เป็นล�ำไส้อักเสบ  
	 หลังจากนั้นพี่สาวก็ไม่มีแรง ขยับตัว   
ไม่ได้ จนคดิว่าจะไม่รอดแล้ว แต่พีส่าวกม็คีวาม
หวังอย่างสูงสุดว่า ไม่ว่าอย่างไรก็จะต้องมาถือ
ผ้าไตรเป็นประธานกองกฐินที่วัดพระธรรมกาย
ในวันรุ่งขึ้นให้ได้ 
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	 พีส่าวนกึถงึบุญ นกึถึงหลวงปู่ หลวงพ่อ 
คุณยาย แต่ในท่ีสุดวันรุ ่งขึ้น คือ วันที่ ๗ 
พฤศจิกายน ซึ่งเป็นวันทอดกฐิน พี่สาวก็ยังไม่
สามารถมาร่วมบุญทอดกฐินถือผ้าไตรด้วย    
ตวัเองได้ จงึได้แต่ส่งใจมาตลอด และนกึถึงบุญ
นีท้ัง้วนั แต่พอวนัรุง่ขึน้ คอื วันที ่๘ พฤศจกิายน 
หลังงานบุญกฐิน ๑ วัน ปรากฏว่าพี่สาวหาย 
จากอาการป่วยและดีขึ้นมาก
	 ย้อนไปเมือ่งานกฐนิปี ๒๕๔๖ พีส่าวของ
ลูกได้เป็นประธานกฐินด้วย หลังจากได้รับของ
ที่ระลึกของงานกฐินป ี๒๕๔๖ แล้ว พี่สาวก็น�ำ
ของท่ีระลึกและพระของขวัญท่ีได้จากการ
ท�ำบุญหลายช้ินห่อใส่ผ้าแล้วฝากไว้กับลูกสาว 
ลูกสาวกบ็อกว่าเกบ็ไว้ในตู้ แต่หาเท่าไรก็ไม่เหน็
จนถงึปัจจบุนั พีส่าวคดิถงึพระของขวญันัน้มาก 

โดยเฉพาะพระของขวัญที่ได ้จากการเป็น
ประธานกฐินปี ๒๕๔๖ พี่สาวบอกว่ายังดูไม่ทัน
เต็มตาเลย
	 สามีของพีส่าว ท�ำอาชีพค้าขาย วันหน่ึง
เขาขี่มอเตอร์ไซค์ไปซื้อสีทาบ้าน ระหว่างทาง
เกิดหน้ามืดจนรถล้ม แต่ยังมีสต ิ เขาถูกน�ำตัว
ไปส่งโรงพยาบาล หมอบอกว่าปัญหาเกิดจาก
เส้นเลือดในสมอง ๒ เส้น เส้นหนึ่งตีบมาก     
อีกเส้นหนึ่งแตก หมอบอกว่ารักษายาก เพราะ
มันสวนทางกัน ท�ำให้สามีของพี่สาวเป็น
อัมพฤกษ์ซีกซ้าย ชาท้ังแขนและขา ไม่ค่อย     
มีแรง แต่ก็ยังช่วยเหลือตัวเองได้อยู่ ไปรักษา      
มาหลายหมอ อาการก็ทรงตัว ยังไม่ดีขึ้นเลย

หลังจากส่งค�ำถาม ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�ำตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

๑ ๒

	 ๑. สามีอายุสั้นและเป็นโรคตับแข็ง 
เพราะกรรมฆ่าสัตว์ท�ำกบัแกล้มสรุา ท้ังในอดตี
และปัจจุบันมาส่งผล ตอนป่วยคลุ้มคลั่งและ
เรียกหาตัวลูกและแม่ของเขา เพราะใจห่วง
ผูกพันกับทั้งสองคน

๓

	 ๒. ตายแล้วก็ไปอยู่ยมโลก เพราะยังมี
บญุทีท่�ำตามประเพณอีุม้ไว้ ก�ำลงัโดนเจ้าหน้าที่
กรอกน�ำ้ทองแดงร้อนอยูด้่วยความทกุข์ทรมาน 
ได้รับบุญที่อุทิศไปให้แล้ว ท�ำให้ได้รับลดหย่อน
ผ่อนโทษลงมา
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๔ ๕ ๖

	 ๘. การที่พี่สาวไม่ได้มาถือผ้าไตรงาน
กฐินปี ๒๕๔๗ ก็จะท�ำให้บุญหย่อนลงมาบ้าง 
เพราะบุญจะเกิด ๓ ระยะ คือ ก่อนท�ำ ก�ำลัง
ท�ำ ภายหลังท�ำไปแล้ว พี่สาวขาดบุญช่วงก�ำลัง
ท�ำไปหน่อยหนึ่ง แต่ก็สามารถทดแทนได้ด้วย
การระลึกนึกถึงบุญที่ท�ำไปแล้วในภายหลังได้
	 ๙. ผู้ที่ไปเดินแทนประธานกองกฐิน  
โดยไม่ได้ท�ำเองนั้น ก็จะได้บุญหย่อนกว่า
เจ้าของกองกฐิน ถ้าท�ำบุญด้วยและเดินด้วยก็
จะได้บุญเต็มที่ แต่ในกรณีท�ำทั้งทีม มาทั้งทีม 
แต่ต้องส่งตัวแทนขึ้นไปเดิน ก็จะได้รับบุญ    
เช่นเดียวกันตามก�ำลังบุญที่ตัวท�ำ
	 ๑๐. พี่สาวเป็นโรคปวดเข่า ปวดหลัง 
เป็นพัก ๆ บางครั้งก็ปวดทั้งวัน เพราะกรรมที่
เคยใช้แรงงานสตัว์มากเกนิไปในอดตีทีเ่คยเกดิ
ในสังคมเกษตรกรรมมาส่งผล
	 ๑๑. จะแก้ไขก็ต้องบริหารขันธ์ ปล่อย
สัตว์ ปล่อยปลา ท�ำภาวนาให้ใจผ่องใส แล้ว
อุทิศบุญกุศลไปให้สัตว์ที่เราเคยไปเบียดเบียน
เขาไว้ โอกาสหายคงไม่ง่าย เพราะอายมุากแล้ว 
แต่ก็จะพอทุเลาได้
	 ๑๒. พระของขวัญที่พี่สาวห่อเอาไว้      
ที่หายไปหลังงานกฐินปี ๒๕๔๖ นั้น ก็ยังอยู่ใน
บ้าน ท�ำใจให้ใส ๆ ผูกสมัครรักใคร่ในท่านให้

	 ๓. สามไีม่ได้มาเข้าฝัน แต่ฝันไปเพราะ
จิตนิวรณ์
	 ๔. บุญที่เคยท�ำกับหมู่คณะมาบันดาล
ให้ฝันเหน็ครูไม่ใหญ่ในช่วงทีม่คีวามทกุข์สดุ ๆ  
เพราะการตายของสามี ทั้ง ๆ ที่ไม่เคยเห็นกัน
	 ๕. พีส่าวประสบอบุตัเิหตถุกูสนุขัวิง่เข้า
มาชนจนบาดเจบ็ทีห่วัเข่าและเกอืบไม่ได้มางาน
บุญหล่อองค์พระสามแสนองค์สามแสนปลื้ม 
เพราะกรรมท�ำร้ายทุบตีสัตว์ในอดีตตามมา     
ส่งผล 
	 เรื่องมีอยู่ว่าได้เลี้ยงสุนัขเอาไว้ แต่มัน
มาปัสสาวะเรี่ยราด จึงโมโหเอาไม้ฟาดตีมัน 
วิบากกรรมนี้ตามมาส่งผล แต่ก็เป็นเพียงกรรม
เล็กน้อย ไม่ใช่กรรมใหญ่
	 ๖. พี่สาวป่วยปางตายก่อนวันงานกฐิน    
๑ วัน และมาหายหลังวันงานกฐิน จึงไม่อาจ  
มาร่วมเป็นประธานกองถือผ้าไตรงานกฐินได ้
เพราะกรรมท่ีฆ่าสัตว์ท�ำอาหารท้ังอดีตและ
ปัจจุบัน
	 ๗. รวมกบัเศษกรรมท่ีเคยชวนน้องสาว
ให้ไปเป็นเพือ่นท�ำธรุะอย่างอืน่ในตอนทีน้่องสาว
ก�ำลงัจะไปท�ำบญุ เป็นการขวางการท�ำบญุของ
น้องสาวโดยไม่ตั้งใจ วิบากกรรมนี้ได้ตามมา  
ส่งผล
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มาก ๆ จนกระทั่งหลับตาลืมตาก็เห็นท่านชัด  
ใสแจ่มอยู่กลางกาย แล้วอธิษฐานจิตบ่อย ๆ 
เดี๋ยวก็จะหาเจอ
	 ๑๓. สามีของพี่สาวเส้นเลือดในสมอง
ตีบและแตก เป็นอัมพฤกษ์ซีกซ้าย เพราะกรรม
ในอดีตเคยทุบหัวสัตว์เพื่อฆ่าท�ำอาหาร เช่น    
ทุบหัวหมู ทุบหัววัว ในชาติที่เกิดในสังคม
เกษตรกรรมมาส่งผล
	 ๑๔. คงจะพอทุเลาได้บ้างให้อดทน   
เอาไว้เพราะเป็นวิบากกรรมเก่า กับต้องหมั่น
สั่งสมบุญทุกบุญ ทั้งทาน ศีล ภาวนา เอาไว้ให้
มาก ๆ แล้วอุทิศบุญกุศลไปให้สัตว์ที่ เรา        
ไปเบียดเบียนเขาเอาไว้บ่อย ๆ
	 ๑๕. ลูกและพี่สาวก็เคยเป็นกองเสบียง
ของหมู่คณะมา โดยท�ำมาเรื่อย ๆ

๑๐

๑๖

๑๓

๘

๑๑

๑๗

๑๔

๙

๑๒

๑๘๑๕

	 ๑๖. ที่ลูกและพี่สาวท�ำบุญอุทิศไปให้ 
แม่ เตี่ย และน้องชายเสมอ ๆ  นั้น ทุกท่านก็ได้
รับบญุทีอ่ทุศิไปให้ ท�ำให้ทกุท่านมสีภาพทีด่ขีึน้
กว่าเดิมในทุกด้าน แต่ก็ยังอยู่ที่เดิม
	 ๑๗. ถ้าท�ำบญุใหญ่มีก�ำลงับญุมาก และ
ตัวผู้อุทิศได้เข้าถึงพระธรรมกาย ก็จะท�ำให้มี
ก�ำลังพอเพียงที่จะท�ำให้ผู้รับบุญที่อุทิศไปให้
เลื่อนขึ้นได้
	 ๑๘. ชาตินี้มาเจอกันแล้วก็ให้ตั้งใจ 
สร้างบารมีทกุบญุให้เตม็ก�ำลงั แล้วอธิษฐานจติ
ตามติดไปดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรม-
โพธิสัตว์ อย่าได้พลัดกันเลย

๗
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	 การสั่งสมบุญ สร้างบารมี มีหลักวิชชาอยู่ว่า ๑. ท�ำด้วยตัวเองอย่างเต็มก�ำลัง ๒. ท�ำหน้าที่
กัลยาณมิตรให้หมู่ญาติและเพื่อนฝูงให้มาท�ำบุญด้วย ๓. นั่งสมาธิให้ปลื้ม แล้วทบทวนบุญที่เรา    
ได้ท�ำ และ ๔. สรรเสริญบุญหรือความดีที่เราได้กระท�ำมาแล้ว ถ้าท�ำได้ดังนี้บุญก็จะส่งผลเร็วแรง 
อย่างเช่นเรื่องราวของนักเรียนอนุบาลฯ ในต่างแดน ต่อไปนี้

ข้อคิดจาก Case Study

	 	 กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ที่เคารพสุดบูชาของลูก ลูกชื่อกวิตา 
ยมจินดา-สเตซี่ ลูกพระธัมฯ ฮาวายประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเจ้าของร้าน
อาหาร Big Wave Shrimp อันโด่งดังทั่วโลกเจ้าค่ะ
	 	 ตัง้แต่ลกูเข้าวัดมา ๒๔ ปี ลกูกเ็ป็นนักกวาดเจ้าค่ะ คอืกวาดรางวลั
ครดูเีด่นและบคุคลดเีด่นมากมายหลายปีซ้อนทัง้ในไทยและต่างประเทศ แต่
ท่ีส�ำคญัและเป็นเกียรตสิงูสดุ คือได้รบัพระราชทานรางวลัเสาเสมาธรรมจกัร
จากสมเด็จพระเทพฯ ในฐานะผู ้ท�ำคุณประโยชน์แก่พระพุทธศาสนา         

ด้านส่งเสริมผู้ปฏิบัติธรรม แถมเรียนจบธรรมศึกษาเอก และรับปริญญา DOU รุ่นแรกด้วยเจ้าค่ะ   
ทุกสิ่งดี ๆ ที่ได้มาในชีวิตเป็นเพราะลูกได้น้อมน�ำค�ำสั่งสอนของคุณครูไม่ใหญ่และคุณครูไม่เล็กมาใส่
เหนอืเกล้าและปฏบิตัติาม ฝึกฝนตนเองตามหลักความดสีากล และแผ่ขยายความดน้ัีนสูค่นรอบข้าง 
จนชีวิตเปลี่ยนไปดีขึ้นในทุกๆ ด้านมาโดยตลอด จากชีวิตข้าราชการครูสู่นักธุรกิจเงินล้านของ 
อเมรกิา จากคนทีเ่คยเป็นมนษุย์เงินเดอืน อยากเป็นประธานกองกฐนิ-ผ้าป่ากบ็อกบญุเอา แล้วกเ็อา 
ทรัพย์สินของตัวมาเปลี่ยนเป็นบุญด้วย ยอมรับว่าลูกเป็นคนบอกบุญเก่ง ในอดีตที่เมืองไทยทั้ง
บอกบุญและท�ำบุญมาทั้งหมดสิบกว่า M เจ้าค่ะ พอมาอยู่ฮาวายท�ำเองล้วน ๆ อีกหก M เจ้าค่ะ 
และจะขอเป็นประฐานกองกฐินกับหลวงพ่อทุกปีตลอดชีวิตเจ้าค่ะ
	 ยิ่งตอนน้ีช่วงเข้าพรรษาลูกก็เข้าร่วมโครงการเข้ากะ เข้ากลาง เข้าเป้ากฐินธรรมชัย เม่ือ   
วันอาทิตย์ต้นเดือนกรกฎาคม ลูกได้วางเดือนกฐินธรรมชัยหนึ่ง S เอาฤกษ์เอาชัยก่อน ปลื้มใจมาก    
คืนนั้นเข้ากะ ๑-๓ ทุ่มกว่า นั่งสมาธิตามเสียงน�ำนั่งของหลวงพ่อ ใจนิ่ง โล่ง โปร่ง เบาสบาย สว่าง 
มาก ๆ เห็นองค์พระแก้วใสผุดขึ้นมา ๑ องค์ ๒ องค์... และพอคุณครูไม่ใหญ่ให้พรสัพเพฯ เท่านั้น
แหละ ยิ่งสว่าง องค์พระผุดขึ้นเป็นสายเร็ว ๆ หลายองค์ จนนับไม่ทันเลยค่ะ ปลื้มมาก พอรุ่งขึ้น
รีบเติมบุญอีกรวมหก S เจ้าค่ะ แล้วก็เขียนเช็คส่งไปท�ำบุญล่วงหน้าเป็นปึก ๆ จนถึงสิ้นปีเลยค่ะ  
ยิ่งปีนี้ลูกท�ำบุญกฐิน ๒ กอง พร้อมกันทั้งกฐินที่โอเรกอนและกฐินที่เมืองไทยเจ้าค่ะ
	 ​ด้านการค้าของลูกก็ดีวันดีคืน มีกิจการบ้านเช่า มีร้านขายของที่ระลึก และมีบริษัททัวร์ใหม่ ๆ  
มาติดต่อเอาลูกค้ามาลงอีกหลายคันรถต่อวันเจ้าค่ะ ลูกก็เลยนับเงินเพลินทุกวัน พร้อมกับ “สัมมา
อะระหัง” ไม่รู้กี่ร้อยกี่พันครั้ง คุณครูไม่ใหญ่ย�้ำนักหนาว่าจะท�ำมาค้าขายอะไรก็ “สัมมา อะระหัง” 
แถมที่ร้านเปิดเสียงคุณครูไม่ใหญ่น�ำภาวนา “สัมมา อะระหัง” ทีละพันครั้ง ทั้งเราและลูกน้อง
ทุกคนก็ชอบภาวนา “สัมมา อะระหัง” และท�ำงานอย่างมีความสุข ลูกค้าจึงประทับใจในตัวเรา

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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ที่เป็นคนสุภาพอ่อนโยน มีความรัก ความเมตตา ปรารถนาด ีแผ่บุญบารมีแก่ลูกค้าทุกคน เดือนละ 
๕-๖ พนัคน จงึได้รบัการชืน่ชมอย่างโหมกระหน�ำ่ทางอนิเทอร์เนต็ จนได้รบัการโหวตจากลกูค้าทัว่โลก
ให้ได้รับรางวัลยอดเยี่ยมชนะเลิศประจ�ำปีนี้คือ “2014 Winner Awards” ของเว็บไซต์ยักษ์ใหญ ่   
ของอเมริกา ทั้ง ๆ  ที่ลูกก็ไม่เคยคิดอยากเด่นอยากดังเลย รู้สึกเป็นเกียรติมากที่ได้รับรางวัลต่าง ๆ     
ได้ออกโทรทัศน์ของอเมรกิา ๓ รายการ และของเกาหล ีญ่ีปุน่ อกี ๓ รายการ ไม่นับทางหนงัสอืพมิพ์
และแมกกาซีนต่าง ๆ จึงต้องยิ่งเร่งฝึกฝนตนเองและท�ำความดีต่อผู้อื่นยิ่ง ๆ ขึ้นไป
	 แต่มอียูเ่ร่ืองหนึง่ท่ีลกูระทึกใจและปิดเงียบไม่อยากบอกใคร แต่จะมาเปิดเผยในวนันีเ้จ้าค่ะ
คื อเมื่อวันที่ ๗-๘-๙-๑๐ เดือนสิงหาคม ทางสื่อต่าง ๆ ของรัฐฮาวายประกาศว่า พายุเฮอริเคน    
จะ บุกฮาวายด้วยความเร็ว ๗๕ ไมล์ต่อชั่วโมง ทุกคนตื่นตระหนกมาก มีประกาศปิดโรงเรียน  
บริษัทห้างร้าน ธุรกิจต่าง ๆ  หยุดหมด เครื่องบินทุกล�ำหยุดบิน รถราหยุดวิ่ง ทางการสั่งประชาชน
ตุนน�ำ้ ตนุอาหารให้พร้อม เตรยีมรบัพายแุละน�ำ้ท่วมฉบัพลนั มีแต่คนถามลกูว่า “Are you ready for             
the storm?” ลูกตอบทุกคนนิ่ง ๆ ว่า “No, it won’t come.”
​	 เพราะลูกเป็นลูกของหลวงพ่อทั้งสอง เป็นหลานของหลวงปู่ คุณยาย รู้หลักวิชชาว่าต้อง         
ท�ำ อย่างไร ลูกไม่ได้เตรียมตุนเสบียงอาหารอะไรเลย แต่ลูกเตรียมกาย วาจา ใจ ของลูกเต็มที ่    
ลูกเข้าห้องพระ ๑ วันเต็ม เข้ากะ เข้ากลาง อาราธนาหลวงปู่ หลวงพ่อ คุณยาย สถิตในกาย วาจา 
จิต แผ่ขยายศูนย์กลางกายให้ใสสว่าง แผ่บุญบารมีสว่างไสวทั่วฮาวาย องค์พระขยาย ปรากฏว่า 
วันนั้นมีฝนตกปรอย ๆ สลับกับแดดออก พอวันรุ่งขึ้นแดดออกเปรี้ยง Beautiful Day ทุกคนออกจาก
บ้านไปท�ำงาน ไปเที่ยวตามปกติ ลูกเองก็เปิดร้านตามปกต ิหลังจากปิดร้าน ๑ วัน เพื่อเข้ากะเต็มที ่
คนก็เฮโลมาอุดหนุนกันมากมาย ไม่มีอะไรเกิดขึ้น ไม่มีพายุ ไม่มีฝนตก ไม่มีน�ำ้ท่วม ประชาชน
ต่างโล่งใจ ดีใจ และประหลาดใจ วิพากษ์วิจารณ์ไปต่าง ๆ นานา ที่ไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่ลูกเอง
แทบน�ำ้ตาไหล ลกูรูด้แีละซาบซึง้ใจทีบ่ญุบารมทีีล่กูท�ำและมหาปชูนยีาจารย์ทกุ ๆ  ท่าน ตามปกป้อง
คุ้ ม ค ร องอยู่ตลอดเวลา ไม่มีเวลาไหนที่ลูกไม่นึกถึงท่าน ท่านอยู่ในทุกขณะจิตของลูก พระคุณ     
ของหลวงพ่อทัง้สอง หลวงปู ่คณุยายท่ีมต่ีอลกู ๆ  และชาวโลกมากล้นเกนิพรรณนา เกดิกีช่าตกิท็ดแทน
ได้ไม่หมด ลูกจึงขอน้อมถวายบุญกุศลที่ลูกท�ำมาทุกภพทุกชาติบูชาธรรมแด่หลวงพ่อทั้งสอง ให้มี
แต่ความ Alert เบิกบาน สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ เป็นหนุ่มหล่ออย่างนี้ตลอดกาล อายุยืนอสงไขยปี
เจ้าค่ะ และลูกขอประกาศให้ชาวโลกรู้ว่า ถ้าไม่มีวัดพระธรรมกายคอยอบรมสั่งสอน ชีวิตของลูก  
และ ค ร อ บครัวจะไม่มีวันมีความสุขและได้สร้างบารมีอย่างนี้แน่นอน วัดพระธรรมกายสร้างวัด       
ให้ เ ป็ นวัด สร้างพระให้เป็นพระแท้ สร้างคนให้เป็นคนดี และแผ่สันติสุขไปทั่วโลกอย่างแท้จริง      
ด้วยการเจริญภาวนาว่า “สัมมา อะระหัง” เท่านั้น
	 ขอเชิญทุกท่านมาพิสูจน ์แล้วชีวิตจะเปลี่ยนไปอย่างแน่นอน แล้วจะอุทานว่า “ถ้ารู้ ท�ำอย่าง
นีม้าตั้งนานแล้ว ท�ำไมชีวิตเราดีอย่างนี้!” เมื่อคุณเปลี่ยนไป โลกนี้ก็จะเปลี่ยนไป และจะมีแต่ความ
สงบสุขแน่นอน จึงขอเชิญชวนทุกท่านทั่วโลก เข้าพรรษานี้มาเข้ากะ เข้ากลาง เข้าเป้ากฐินธรรมชัย
กันนะคะ กราบนมัสการมาด้วยความเคารพอย่างสูงสุด

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

* นำ�นั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป Gleaming with Buddhism

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                             ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 00.30-00.45 น.

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-03.40 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.30-03.40 น.

03.40-04.30 น.
*เดินไปสู่ความสุข

Scoop / MV / Spot *นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป 03.40-04.30 น.
*DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม

05.00-05.35 น.
                                          สวดมนต์ทำ�วัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.35 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธรรมจักร

05.35-06.40 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.35-06.15 น.

06.40-07.10 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.25 น. ธรรมะเพื่อประชาชน 7.15 น. DMC NEWS

 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. เศรษฐีในสมัยพุทธกาล 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 07.45 น. *World News 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น. *นั่งสมาธิออนไลน์                  *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน) 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.50 น. สวดมนต์ทำ�วัตรเย็น
 17.10 น. พิธีบูชามหาธรรมกาย                  
 เจดีย์และมหาปูชนียาจารย์
 17.30 น. ธุดงค์ธรรมชัย
 18.25 น. คำ�วัด
 18.30 น. อานุภาพกฐิน

08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV
  11.15 น. ความดีสากล

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You ทบทวนบุญ / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. สวรรค์ + อานิสงส์

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

  11.45 น. แผ่นดินไทยฯ 11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club
  11.50 น. l like English.

11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน I gen ต้นฝันบันดาลใจ

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.

12.40-13.05 น. *อานุภาพหลวงปู่ฯ *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.

14.10-14.15 น.                                                    Spot / MV 14.10-14.15 น.

14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ
  14.10 น. DMC Variety

14.15-14.30 น.

14.30-14.45 น.                                           ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.
*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle)  14.40 น. อานิสงส์แห่งบุญ 
/ วิบากกรรมอบายมุข 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น.
*ทบทวนบุญ / MV

*Scoop กฐิน *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You
15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต

15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. /           

แผ่นดินไทยแผ่นดินธรรม
I Iike Chinese. อานิสงส์แห่งบุญ / วิบากกรรมอบายมุข 15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. *Scoop กฐิน

16.15-16.45 น.
*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun)

*l gen 

ต้นฝันบันดาลใจ

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.30 น.  
Scoop / MV / Spot

16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety *I like English. *ความดีสากล 16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. สวดมนต์ทำ�วัตรเย็น / สวดสรรเสริญคุณพระธรรมกาย / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป
19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. ถ่ายทอดสดภารกิจบวชแสนรูปเข้าพรรษา 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำ�รายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2
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ค่าย Super Kids Inter Camp ครั้งที่ ๔ 
จังหวัดนครราชสีมา
	 เมื่อวันที่ ๔-๙ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ สโมสร Super 
Kids จัด Super Kids Inter Camp ที่เขาใหญ่วนาลี รีสอร์ท มี
ผู้ร่วมโครงการ ๑๘ คน ๘ สัญชาติ ได้แก่ อังกฤษ อเมริกัน 
ฝรั่งเศส เยอรมัน รัสเซีย ญี่ปุ่น จีน และไทย ในค่ายมีกิจกรรม
เพื่อพัฒนาตนเองตามพุทธวิธี เช่น การรักษาศีล ฝึกการเป็นผู้ให้
ด้วยการตักบาตร ฝึกสมาธด้ิวยการสวดมนต์และนัง่สมาธ ิและ
ฝึกความฉลาดทางอารมณ์ด้วยงานศิลปะและนันทนาการ 
เป็นต้น หลังจบโครงการแล้ว คาดว่าเยาวชนเหล่าน้ีจะน�ำ 
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งจะท�ำให้เติบโตไป 
เป็นคนเก่งและดีในอนาคต

การประกวดสุนทรพจน์ระดับโลก สถาบันธรรมชัย 
จังหวัดปทุมธานี
	 เมื่อวันที่ ๑๔ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ สถาบันธรรมชัย
จัดประกวดสุนทรพจน์ระดับโลก รอบชิงชนะเลิศ สามเณร 
เตรยีมอปุสมบทสถาบันธรรมชยั รุน่ท่ี ๑๒ ณ วดัพระธรรมกาย  
สามเณรทีเ่ข้าประกวดเดนิทางมาจากโรงเรยีนเตรยีมพทุธศาสตร์ 
ทัว่ประเทศ เพือ่เตรยีมอปุสมบททีว่ดัพระธรรมกาย การประกวด
สุนทรพจน์ในครั้งนี้จัดขึ้นให้สามเณรได้ฝึกฝนอบรมและพัฒนา
ศกัยภาพการเป็นผูน้�ำในการศกึษาธรรมะทัง้ภาคปรยิตัแิละปฏบิตั ิ
ควบคู่กับการเรียนพระบาลี ตลอดจนศึกษาวัฒนธรรมองค์กร 
ตอกย�ำมโนปณธิานในการสร้างบารม ีเพือ่พร้อมในการขยายงาน
พระพุทธศาสนาออกไปทั่วโลก 

พธิอีญัเชญิองค์พระประธานไปยงัศนูย์ฝึกอบรมพทุธบุตร
นานาชาติ จังหวัดปราจีนบุรี
	 เมือ่วนัท่ี ๒๓ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ คณะกลัยาณมติร
วัดพระธรรมกายและพุทธศาสนิกชนชาวพม่าร่วมพิธีอัญเชิญ
องค์พระประธานจากวดัพระธรรมกายไปประดษิฐาน ณ ศูนย์-
ฝึกอบรมพุทธบุตรนานาชาติ ศูนย์ฝึกอบรมฯ แห่งนี้สร้างขึ้น
เพื่อรองรับพระภิกษุจากนานาชาติที่เข้ามาบรรพชาอุปสมบท
ในโครงการพุทธบุตรนานาชาติ ซึ่งขณะนี้มี ๕๐ รูป องค์พระ
ประธานที่อัญเชิญในครั้งนี้เป็นองค์พระสีทอง ปางสมาธิ  
มีลักษณะมหาบุรุษ หน้าตักกว้าง ๓๐ นิ้ว สูง ๕๐ นิ้ว ทั้งนี้ 
เพื่อเป็นพระประธานประจ�ำศูนย์ฯ และเพื่อให้พระภิกษุ 
เจริญพุทธานุสติขณะท�ำสมาธิภาวนา

้

ข่าวบุญในประเทศ
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ปฏิบัติธรรมครอบครัว V-Peace 
ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ จังหวัดปราจีนบุรี
	 เมื่อวันท่ี ๘-๑๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ องค์กร 
อาสาสมคัรเพือ่สนัตภิาพโลกจดัปฏบิตัธิรรมครอบครวั V-Peace 
ณ ศูนย์การศึกษาเขาแก้วเสด็จ จังหวัดปราจีนบุรี เพื่อให้
ครอบครัวอาสาสมัครทั้งพ่อ แม่ ลูก ได้ปฏิบัติธรรมสั่งสมบุญ
ร่วมกันในช่วงวันแม่ ซึ่งจะช่วยเพิ่มความอบอุ่นในครอบครัว 
ให้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้ทุกคนเห็นประโยชน์และเข้าใจ
การท�ำหน้าที่อาสาสมัครยิ่งขึ้น ว่าอาสาสมัครมีความส�ำคัญ
อย่างไร มหีน้าทีอ่ะไรบ้าง เป็นอาสาสมคัรแล้วได้พฒันาตนเอง
อย่างไรบ้าง ซึ่งจะมีผลให้ผู้ปกครองสนับสนุนให้ลูกหลานมา
เป็นอาสาสมัครมากขึ้น 

พธิมีอบรางวลัผูน้�ำยวุพทุธโลก กรงุเทพมหานคร		
	 เม่ือวันท่ี ๑๒ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ องค์การยุว- 
พุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ยพสล.) ร่วมกับศูนย์การค้าเสนา
เฟสเจริญนคร ๑๖ จัดพิธีมอบรางวัลผู้น�ำยุวพุทธโลก ครั้งที่ ๑ 
เนื่องในวันเยาวชนสากลขององค์การสหประชาชาติ ประจ�ำปี
พุทธศักราช ๒๕๕๗ โดยมีนายแพทย์พรชัย ภิญญพงษ์ ประธาน
องค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก เป็นผู้มอบโล่รางวัล 
แก่เยาวชน จ�ำนวน ๑๕ คน ซึ่งได้รับการคัดเลือกว่าเป็นผู้ 
มีความประพฤติดี ในโอกาสนี้ยังมีพิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
บทธมัมจักกัปปวัตนสตูร รวมทัง้พิธถีวายกองทนุยารกัษาโรคและ
พิธีถวายภัตตาหารอีกด้วย 

	
พิธีถวายกองทุนรักษาพระภิกษุ-สามเณรอาพาธ
เนื่องในวันธรรมชัย วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี
	 เมือ่วนัที ่๒๗ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกาย
จัดพิธีถวายกองทุนรักษาพระภิกษุ-สามเณรอาพาธ ณ สภา-
ธรรมกายสากล เพื่อบูชาธรรมพระเทพญาณมหามุนีเนื่องใน  
“วันธรรมชัย” โดยมีพระราชภาวนาจารย์ รองเจ้าอาวาส 
วัดพระธรรมกาย เป็นประธานสงฆ์ พิธีกรรมมีดังนี้ พิธีกล่าว
ค�ำถวายปัจจัยสี ่พิธกีล่าวค�ำถวายภัตตาหาร พิธกีล่าวค�ำถวาย
ยารกัษาโรค พิธกีล่าวค�ำถวายกองทุนรกัษาพระภิกษุ-สามเณร
อาพาธ หลังจากกล่าวค�ำอธิษฐานจิตแล้ว คณะเจ้าภาพและ
สาธุชนผูม้บุีญน้อมถวายไทยธรรมและยาแด่คณะสงฆ์ จากนัน้
ประธานสงฆ์กล่าวสัมโมทนียกถาและอนุโมทนาบุญ

กันยายน ๒๕๕๗ อยู่ในบุญ
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พิธีถวายมหาสังฆทาน ๙ วัด วัดพระธรรมกายบริสเบน 
ประเทศออสเตรเลีย
	 เมือ่วนัที ่๑๗ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วดัพระธรรมกายบรสิเบน 
จัดพิธีถวายมหาสังฆทาน ๙ วัด โดยนิมนต์พระสงฆ์จากวัดต่าง ๆ 
ทั้งวัดไทย วัดลาว วัดศรีลังกา และวัดกัมพูชา ทั่วนครบริสเบน  
มาเป็นเนื้อนาบุญ ในภาคเช้ามีพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน  
ภาคบ่ายมพีธิถีวายมหาสังฆทาน ๙ วดั พิธถีวายจตุปัจจัยไทยธรรม  
จากนัน้ผูแ้ทนคณะสงฆ์กล่าวสัมโมทนยีกถา อนโุมทนาบญุกบัสาธชุน 
ทุกท่านที่มาร่วมกันสั่งสมบุญใหญ่ในครั้งนี้ ส่วนสาธุชนผู้มีบุญ 
ต่างปลื้มปีติที่ได้ท�ำบุญถวายสังฆทานถึง ๙ วัด ภายในวันเดียว 

ปฏิบัติธรรมเข้าพรรษา วัดพระธรรมกายนอร์เวย์ 
ประเทศนอร์เวย	์
	 เมื่อวันที่ ๑-๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย
นอร์เวย์จดัปฏบิตัธิรรมเนือ่งในโอกาสเข้าพรรษา เข้าถงึธรรม เพือ่อทุศิ
บุญแก่บุพการีผู้มีพระคุณท่ีล่วงลับไปแล้ว ในโอกาสน้ีสาธุชนผู้มีบุญ 
ได้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ ปฏิบัติธรรม สวดมนต์ท�ำวัตรเช้า-เย็น  
ฟังพระธรรมเทศนา และร่วมกนัท�ำความสะอาดเสนาสนะ จดัข้าวของ
ให้เป็นระเบียบตามแบบอย่างวัฒนธรรมคุณยาย และในภาคค�่ำ  
หลังจากสวดมนต์ท�ำวัตรเย็นแล้ว ก็สวดบทธัมมจักกัปปวัตนสูตร  
และเข้ากะนั่งสมาธิพร้อมกัน 

ข่าวบุญต่างประเทศ

	 เมือ่วนัที ่๒ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ พระภกิษวุดัพระธรรมกาย
ปารีสน�ำสามเณรธรรมทายาท จ�ำนวน ๑๑ รูป ออกบิณฑบาต  
เพื่อเป็นเนื้อนาบุญให้ชาวพุทธท่ีอาศัยอยู่ในกรุงปารีส สามเณร 
ธรรมทายาทเหล่านี้เข้าพิธีบรรพชาเมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๗ กรกฎาคม  
ที่ผ่านมา และออกบิณฑบาตตั้งแต่วันที่ ๒๘ กรกฎาคม ถึง วันที่ ๒ 
สิงหาคม โดยมีชาวพุทธท่ีอาศัยในกรุงปารีสออกมาตักบาตรด้วย 
ความปลืม้ปีต ิเพราะเป็นโอกาสทีห่าได้ยากทีจ่ะมพีระภกิษ-ุสามเณร
จ�ำนวนมากมาเป็นเนื้อนาบุญ โดยเฉพาะในต่างประเทศเช่นนี้

สามเณรธรรมทายาทบิณฑบาต วัดพระธรรมกายปารีส 
ประเทศฝรั่งเศส 

อยู่ในบุญ กันยายน ๒๕๕๗112
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กิจกรรมเทเหล้า วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา
	 เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
ซิลคิอนวัลเลย์จดักจิกรรมเทเหล้าและเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทกุชนดิ  
ที่ร้านอาหารไทย Mint Leaf กิจกรรมเริ่มด้วยพิธีบูชาพระรัตนตรัย  
ตามด้วยพิธีกล่าวค�ำปฏิญาณตนว่าจะเลิกขายเหล้า เครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ และไม่เกีย่วข้องกบัสิง่เสพตดิท้ังหลายไปตลอดชวีติ เพือ่ 
ความบรสิทุธิก์าย วาจา ใจ ในการสร้างบารม ีจากนัน้ทกุท่านพร้อมใจ
กันเทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และทุบท�ำลายขวดเหล้าด้วยความปีติ 
เบิกบานในบุญ 

พธิปีฏบิติัธรรมเนือ่งในวนัธรรมชัย วดัพระธรรมกายสวติเซอร์แลนด์ 
ประเทศสวิตเซอร์แลนด	์
	 เมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ วัดพระธรรมกาย 
สวิตเซอร์แลนด์จัดปฏิบัติธรรมบูชาธรรมพระเทพญาณมหามุนี  
(หลวงพ่อธัมมชโย) เนื่องในวันธรรมชัย พิธีเริ่มเวลา ๐๙.๐๐ น.  
ตามเวลาท้องถิ่น สาธุชนทุกท่านร่วมกันปฏิบัติธรรมเพื่อบูชาธรรม
พระเทพญาณมหามุนี กิจกรรมเริ่มด้วยการถวายพานธูปเทียนแพ 
ถวายพานพุ่ม ต่อด้วยพิธีถวายยารักษาโรค พิธีถวายภัตตาหาร 
เป็นสงัฆทาน จากนัน้คณะสงฆ์สวดถวายพรพระและให้พรแก่สาธชุน 
เสร็จพิธีแล้วถ่ายภาพประวัติศาสตร์ร่วมกัน

พิธีวางศิลาฤกษ์ศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ เมือง Tebin Tinggi 
ประเทศอินโดนีเซีย 
	 เมื่อวันที่ ๑๖ สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๕๗ สาธุชนชาวเมือง  
Tebin Tinggi กว่า ๑๐๐ คน ร่วมกันจัดพิธีวางศิลาฤกษ์ จัดต้ัง 
ศูนย์ปฏิบัติธรรม ณ เมือง Tebin Tinggi หมู่เกาะสุมาตรา ประเทศ
อินโดนีเซีย โดยได้รับความเมตตาจากพระครูสังฆรักษ์สมชาย  
สุคันโธ ประธานศูนย์ปฏิบัติธรรมอินโดนีเซีย เป็นประธานสงฆ์  
พธิเีริม่ด้วยการสวดมนต์ท�ำวตัรเช้า จากนัน้ร่วมกนัเจรญิสมาธภิาวนา 
แล้วท�ำพิธีปิดแผ่นทอง วางศิลาฤกษ์ โปรยรัตนชาติและบุปผชาติ  
ณ สถานที่ก่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรมหลังใหม่ 
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	 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งที่พระพุทธศาสนาก�ำหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ำรงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้ำ ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
	 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�ำ้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
	 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�ำแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�ำต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
	 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�ำลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�ำลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�ำหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�ำ ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�ำหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมา อะระหงั” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�ำภาวนา
	 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกิดการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
	 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�ำได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�ำภารกิจใดๆ
	 ข้อแนะน�ำ  คือ  ต้องท�ำให้สม�่ำเสมอ    
เป็นประจ�ำ ท�ำเรื่อย ๆ ท�ำอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�ำได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�ำให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
	 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�ำให้ชีวิต 
ด�ำรงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�ำเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�ำให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�ำดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้กำ�ลัง คือไม่ใช้กำ�ลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใช้กำ�ลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ทำ�ให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
	 ๒. อย่าอยากเห็น คือทำ�ใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
	 ๓. อย่ากังวลถึงการกำ�หนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์​ กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจำ�เป็นต้องกำ�หนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
	 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
	 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ดำ�รงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
	 หากสามารถแนะนำ�ต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จำ�กัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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น้อมบูชาธรรม

พระมงคลเทพมุนี
พระเทพญาณมหามุนี  พระราชภาวนาจารย์

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร 

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารฺกโข

พระครูวิเทศสุธรรมญาณ (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์ 

พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป      

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, ครอบครัวเหลืองธาดา, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา           

พระเกียรติขจร ญาณกิตฺติโก, กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา ตั้งจรูญวาณิชย์

พระเจต อธิมุตฺโต,พระทนุ ชยารกฺโข, กัลฯจันทราทิพย์ และครอบครัวมานะไชยรักษ์    

พระดนัยภัทร อธิจิตฺโต, พระอาจารย์ และกัลยาณมิตร จ.ภูเก็ต  

พระประพุทธ พุทฺธิพโล-พลเอกอาทิตย์, กัลฯพรสรร ก�ำลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร และครอบครัว STEN & GORJY          

พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “ส�ำเร็จทุกอย่าง”, พระภิกษุรุ่น ๒๒  

พระภิกษุรุ่น ๒๔ WE ARE ONE, กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน 

พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย, พระกฤตยะ สิทฺธมโน, บจ.จักรวาลกฤตยะ  

พระภิกษุรุ่น ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระมหา.ดร.รตนธรรม รตนธมฺโม,พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส, ครอบครัววังศรีมงคล

พระยสคุโณ ภิกขุ, กัลฯวิทูร แสงมะณี                       

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล    

พระสิทธิโชค สิทฺธิภโค และครอบครัวกิตติสุรัตน์พงศ์       

พระอรรณพ เปมสีโล และชมรมธรรมทายาท ระดับอุดมศึกษา 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้น�ำบุญภาคนครหลวง ๘

116116



             

รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกันยายน

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บาน ปฏิบัติธรรมผู้น�ำบุญ       

กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-กัลฯวรรณา จิรกิติ      

กัลฯกัญญา ใต้ธงชัย, กัลฯธนศักดิ์-ปารุส-กิติธัช สุระประเสริฐ    

กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล 

กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว   

กัลฯชูชัย เจียมทับทักษิณ-ดาเรศ สุเพียร และครอบครัว-ญาติมิตร-ทีมงาน  

กัลฯณรงค์ธรรม-ปัณณรัตน์-กรธวัฒน์-อานนท์วัฒน์ กาญจนานุกูลพงศ์  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ ครอบครัวจ่างใจมนต์ และเครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก      

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์  

กัลฯธีรวัฒน์-ค�ำนวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.)  

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์    

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

           กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล, กัลฯมธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง, กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์
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กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ธนธร-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล  

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และคณะญาติ    

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์  

กัลฯสุวิทย์-กัลฯศศินา-ด.ช.พอเพียง วิมุตตานนท์

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว   

กัลฯหยด-สมควร-น�้ำทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร 

กัลฯอ�ำนวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว 

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ   

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

Crystal Soft Public Company Limited, Thailand, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

กลุ่มสัมมา อะระหัง-นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย, กัลฯดุลยภาพ-สุเรีย วัฒนานนท์

กลุ่มรวยทะลุฟ้า     

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์
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•	วัดพระธรรมกายกุมมะ และคณะกัลยาณมิตร

•	วัดพระธรรมกายอิบาราขิ และคณะกัลยาณมิตร

•	พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย และคณะญาติมิตร 

•	พระคณกิจ สุวิชฺโช, กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครัว                                                                                         

•	พระครใูบฎกีาประดษิฐ์ อรญิชฺโย, ครอบครวัประเสรฐิวงษ์ และพริยิะภาพสกลุ                                                                                               

•	พระครูใบฎีกาอ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

•	พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

•	พระครูสังฆรักษ์ปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�ำบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

•	พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                

•	พระธรณิศ จารุวํโส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

•	พระภาณุวัฒน์ รณญฺชโย และคณะญาติมิตร                                                                                                    

•	พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัมและมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

•	พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�ำเร็จวิชชา                                                                                                  

•	พระมงคล ทิพฺพปุญฺโญ-เจ้าหน้าที่อาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                                    

•	พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญฺญกุโล, กองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                   

•	พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    

•	พระมหานิรันดร์ สิทธฺเิตโช, กัลฯชยัวิทย์-วงเดอืน ดาวมกุดา และครอบครวั                                                                                                    

•	พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และกลุ่มบุญอัศจรรย์อนันตกาล                                                                                                    

•	พระมหารัตนะ ฐิตรตโน                                                                                                    

•	พระเมธา รํสิปญฺโญ และครอบครัวชิวหรัตน์, ศรีไทย, พรพจมาน                                                                                                    

•	พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต, ครอบครัวกิตติวรศาสน์ และญาติมิตร, บริวาร                                                                                                   

•	พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    

•	พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร และญาติมิตร                                                                                                    

•	พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต และคณะกัลยาณมิตร                                                                                                    

•	พระสันทัด รวิวณฺโณ และกลุ่มสายธรรมล้านนาเชียงใหม่                                                                                                    

•	พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

•	พระโอภาส ปภากโร พร้อมญาติมิตร                                                                                                    

•	กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

•	กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    

•	กัลฯจ�ำนวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                   

•	กัลฯเจียมจิต กุลวานิช                                                                                         

•	กัลฯชัชวาล-ปิ่นมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว                                                                                                    

•	กัลฯชัญญาภัค-กฤตพัฒน์ สุขภาคกิจ, ด.ช.รัชพล คงรอด                                                                                                    

•	กัลฯฌญา ศุขจรัส, กัลฯเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์

•	กัลฯณฤดี มนตริวัต, กัลฯวิศณี เอ่ียมสอาด                                                                                                    

•	กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์-บุญตา ตั้งศิริเจริญ

•	กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

•	กัลฯดนุรักษ์-ปาหนัน ต๊ะอ้าย และครอบครัว

•	กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                    

•	กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

•	กัลฯธนพัฒน์โชติ-ชนุตภ์หิรัญ สิงหษาไพศาล และครอบครัว

•	กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�ำราญ                                                                                                    

•	กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี-สุขุมา อ�ำนาจเกษม                                                                                                    

•	กัลฯประโยชน์-มัจฉารัตน์-เครือหวาย-ปูชิตา พรหมมา                                                                                                    

•	กัลฯประเสริฐ-กันทิมา-ภาคภูมิ-ภัสสร-อาภัสรา เกตุรุ่งหิรัญ                                                                                                    

•	กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

•	กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก

•	กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

•	กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ, กัลฯจันทนี แซ่ตั้ง และครอบครัว                                                                                                  

•	กลัฯแม่อาเตยีง แซ่จวิ, พ่อเจอื-แม่มัว้, กลัฯณรงค์-วรรณา-วรงค์ อดุมผล                                                                                                    
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•	กัลฯแม่อารย์ี เซีย่งจ๊ง, กลัฯธีระ-นนท์ปวธิ-ณฏัฐภณ-วชริวทิย์ เอีย่มธรีะกลุ                                                                                                  

•	กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา-ธัญญะรัตน์ ช�ำนาญ                                                                                                    

•	กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�ำราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

•	กัลฯวิฑูรย์-จันทร์เพ็ญ-จิรกิตติ์-เบญญาภา-สิรภพ เมธานานนท์                                                                                                    

•	กัลฯวิฑูรย์-ทิชา-กฤษ-ฐิติ-วิชชุดา-กฤติพร เลิศยิ่งยศ                                                                                                    

•	กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา                                                                                                    

•	กัลฯไววิทย์-พิสิฏพล-ปพนสรรค์ ตั๊นสวัสดิ์                                                                               

•	กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

•	กัลฯศุภชัย-คุณยายทองม้วน ไหมทอง และครอบครัว

•	กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด

•	กัลฯสมเกียรติ-ลดาวัลย์ บุญเกียรติบุตร และครอบครัว                                                                                         

•	กัลฯสามารถ ชนิสกลุ, กลัฯพร สนินะศริ,ิ กลัฯวโิรจน์-ศรโีสภา พริยิะสมบตัิ 

•	กัลฯสิทธิพงษ์-รุจิรา-กัญญ์จิรัชยา ชิ้นฮะง้อ                                                                                                    

•	กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

•	กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

•	กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

•	กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

•	กัลฯโสภา-หัตถชัย หัชลีฬหา                                                                                                    

•	กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

•	กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

•	กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                           

•	ครอบครัวจุทาพรโตศิริพัฒนา                                                                                                    

•	ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว

•	ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�ำนักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

•	ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

•	นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ-บุริม-พญ.วราธิป-ดร.พบพร โอทกานนท์ 	

	 และครอบครัว                                                                                         

•	นพ.ภาณุเมศ-พญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

•	นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�ำไพ                                                                                                    

•	บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโลยี จ�ำกัด                                                                                                    

•	บริษัท ไนน์ เคมีคอลแอนด์พลาสติค จ�ำกัด                                                                                                    

•	บริษัท ไพศาลพัฒนาการเกษตร จ�ำกัด , บริษัท เจมส์ฟู๊ดส์ จ�ำกัด

•	บริษัท ไทยสแปร์พาร์ท 1999 กัลยาสปอร์ต และครอบครัว                                                                                         

•	พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษ์ด�ำรงวงศ์                                                                                                    

•	พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน                                                                                                    

•	หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                   
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกันยายน
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•	พระครูใบฏีกาวรวิทย์ ถิรปญฺโญ, คณะกัลยาณมิตร, ศูนย์อบรมเยาวชน จ.เพชรบุรี                                                                                                    
•	พระชวิน อติวฑฺฒโน และญาติมิตร                                                                            
•	พระถิรพงษ์ ญาณธโร และญาติมิตร                                                                                                    
•	พระบุญชู กิตฺติปุญฺโญ, กัลฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และญาติมิตร
•	พระประคอง ภทฺทวีโร, คุณแม่ดาว และครัวบ้านอบอุ่น                                                                                                    
•	พระปรัชญา ปญฺญาธิโก และกลุ่มเช่ือมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์                                                                                                    
•	พระพลศักดิ์ ฐานสกฺโก-คณะญาติมิตร, ศูนย์การแปล และผลิตสื่อ                                                                                                   
•	พระภิกษุรุ่น ๒๓ ตามตะวัน                                                                                                    
•	พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาติมิตร                                                                                      
•	พระมหาวิชิต สิริปุณฺโณ                                                                                              
•	พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย และครอบครัวศรีวธีระเผ่าพงษ์                                                                                                    
•	พระวสันต์ ศิริศุโภ และครอบครัวศรีศุภอักษร                                                                                               
•	พระวัชรินทร์ นรินฺโท, พระมหานภดล คมฺภีธมฺโม และครอบครัวเสนา                                                                                                    
•	พระศุภโชค สุภัคโค และทีมมหัศจรรย์ เขาแก้วเสด็จ
•	พระศุภโชค สุภัคโค และทีมมหัศจรรย์เขาแก้วเสด็จ                                                                                             
•	พระสุวิทย์ โฆสวิชฺโช และคณะญาติมิตร                                                                                                    
•	พระอ�ำนาจ วีรธมฺโม และญาติมิตร                                                                                                    
•	พระเอกราช เตชโสภโณ, กัลฯศรีฟ้า สุทธิประเสริฐ, กัลฯอัยลดา ค�ำพิลา
•	กัลฯกนกอร จงสถาพรพงษ์, กัลฯวิภาวรรณ จิรรัตนชล                                                                                                    
•	กัลฯกนกอร อึ้งสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                         
•	กัลฯกมลชนก-ชมพูนุท-ธราดล-นาวาตรีสายชล รอดถนอม                                                                                                    
•	กัลฯกวางฮุย-เฉลา อนุกูลวัฒนา                                                                                                 
•	กัลฯกิตติยา ภัทรเขมรัชต์, Koh Buk Sing                                                                                    
•	กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                               
•	กัลฯเกรียงไกร-อิงอร ติรธรรมเจริญ และครอบครัว                                                                                                   
•	กัลฯจรรยา เลิศพิทักษ์ธรรม                                                                                                    
•	กัลฯจวง แซ่กิม และบุตรธิดา                                                                                                    

•	กัลฯจักรกฤษณ์-ปาปาอู สถิรเสถียร                                                                                                    
•	กัลฯจันทร์ตรี เชื้อสะอาด และครอบครัว                                                                                                
•	กัลฯจันทร์เพ็ญ แดนไทย, กัลฯหลิงเทียน แซ่อั้ง                                                                                                    
•	กัลฯจันทราทิพย์ มานะไชยรักษ์                                                                                                    
•	กัลฯจารึก-สุรมน-ฌริตา ลีชัยสิทธิ์                                                                                                    
•	กัลฯชัชวาล สันทัดกรการ                                                                                                    
•	กัลฯชัยยุทธ-บุญปลูก-โสภิต คูสุวรรณ                                                                                                    
•	กัลฯชูเกียรติ โฆษิตวัฒนาพานิชย์                                                                                                    
•	กัลฯโชติกา เกิดเมืองสมุทร                                                                                                    
•	กัลฯโชติ-ชุติภา-ชยุตม์-ณิชกานต์ อุดมทรัพยากุล                                                                                                    
•	กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา                                                                                                    
•	กัลฯดุลยวัต เรืองแสง และครอบครัวแสงกุศล                                                                                                    
•	กัลฯตา-ขาว อยู่ส�ำราญ, สัมฤทธิ์ โตนดแก้ว และครอบครัว                                                                                         
•	กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครัว                                                                                                       
•	กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สิริพิณ-เข็มทิศ คุณานุรักษพงศ์                                                                                                    
•	กัลฯธวัชชัย-จินดามณี-กัญจนพร-จิตติภัทท์ ทองประเสริฐ                                                                                                    
•	กัลฯธวัชชัย-วาสนา สุขพิงค์ และครอบครัว                                                                                                    
•	กัลฯธันกนก-พัชระวิช สุภาวัฒนา, กัลฯพชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    
•	กัลฯธาดาพันธ์-เยาวลักษณ์ สุวรรณสัญญา พร้อมครอบครัว                                                                                                    
•	กัลฯธีรวัฒน์-วรนุช พัชรตระกูล
•	กัลฯนวรัตน์ เจริญผล, กัลฯภรัตน์ ศุนาลัย และญาติมิตร                                                                                                    
•	กัลฯนวลรัตน์ ศรีฐิติวงศ์ และครอบครัว                                                                                         
•	กัลฯนิตยา ครุธดิลกานันท์ และครอบครัว
•	กัลฯนิธิวดี-ณัฎฐสิริ ตันติพจน์                                                                                                    
•	กัลฯบรรณารัตน์ พลับสุขขี                                                                                                    
•	กัลฯบุษราคัม สาริกบุตร                                                                                                    
•	กัลฯประชา-เขียน-วุ่ย ธีระวิทย์                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

•	กัลฯประทุม เล็กมณี                                                                                                    
•	กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภูมิ หลิ่วผลวณิชย์                                                                                                    
•	กัลฯประมูล-อร่าม อนุชปรีดา พร้อมบุตรธิดา และญาติมิตร                                                                                                    
•	กัลฯประสิทธิ์ วิไลแก้ว อุทิศให้คุณครูสาคร วิไลแก้ว                                                                                                    
•	กัลฯปริญญา-วีณา-วีรยา-ประวีณ เพิ่มพานิช                                                                                                    
•	กัลฯพรเทพ-ทัศนา-จิรพร-ฐิติวุฒิ เจริญสุทธิโยธิน                                                                                                    
•	กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และญาติมิตร                                                                                                    
•	กัลฯพรรณี จริเกษม, คุณแม่เอี๊ยกเน้ย แซ่ฉั่ว                                                                                                    
•	กัลฯพรศรี-สุจิตรา สุวรรณมีมงคล                                                                                               
•	กัลฯพลภูมิ เบญจกาญจนกุล และครอบครัว                                                                                                    
•	กัลฯพ่อจิ้น-แม่โห่ย อึงรัตนากร และครอบครัวรัตนธรรม                                                                                                    
•	กัลฯพ่อซุยไช้-คุณแม่วิลาวัลย์-อร่ามศรี และครอบครัวฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  
•	กัลฯพ่อพิชัย-แม่เนาวนิตย์-พิชิต-ด.ช.พิสิฐ สหพงษ์
•	กัลฯพิสิทธิ์-ภัคชลี-ด.ญ.ธรรมาภรณ์ อังค์สุธาสาวิทย์                                                                                                    
•	กัลฯพุฒิพงศ์-ประภาทิพย์-ธัญนันท์-สุทธินันท์-พรทิพย์-ร.ท.ทวีวัฒน์ โสภณอิทธิวัฒน์                                                                                                    
•	กัลฯไพโรน์-วนิดา สิริภูริกาญจน์
•	กัลฯภรณี ศรีพลแผ้ว                                                                                                    
•	กัลฯภัณฑิรา ขจิตพรพันธ์ และครอบครัว                                                                                                    
•	กัลฯภัทร เผือกวิไล                                                                                                    
•	กัลฯภัทรฤดี-ภัทราภา ผดุงพัฒน์ อุทิศให้ คุณแม่จรัส ผดุงพัฒน์                                                                                                    
•	กัลฯมาซามิ-จินตนา-ด.ช.ไตรรัตน์ อาซาโนะ                                                                                                    
•	กัลฯมาณี-ประยูร-มณี-พิมพ์ใจ แซ่เจี่ย   
•	กัลฯแม่วณี-พ่อไมตรี-สุภาพ-ฤดีกร-ยุวดี-อาทร วิวัฒนปฐพี                                                                                                    
•	กัลฯแม่วิไล-คุณพ่อสมบูรณ์ ชัยชนะศิริ และครอบครัว                                                                                                    

•	กัลฯรัชดาวรรณ-นิวัฒน์-พงศ์สิริ-กิติมา วงศ์จรัสวิจิตร                                                                                                    
•	กัลฯลดาวัลย์ ศรีโสภิต และครอบครัว                                                                    
•	กัลฯลภัสวัลย์ เธียรปัญญา, กัลฯนภ ภูมิเหล่าแจ้ง                                                                                                    
•	กัลฯวัลลีย์-ชนินทร์-วิลาสินี-วรนาฏ-กิตติพงศ์ สุคนธรัตน์                                                                                                    
•	กัลฯวิจารณ์-รุจิวรรณ-เสณี-พิสิษฐ์ อัศวสุจินดารัตน์                                                                                                    
•	กัลฯวิชัย-ธารารัตน์-ดุสิดา-พิชาญ-ธนวัฒน์ วนิชยางกูรานนท์                                                                                                    
•	กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี                                                                                                    
•	กัลฯศิริวรรณ อึ้งภาดร และครอบครัว                                                                                         
•	กัลฯศุภชัย วาทีรักษ์                                                                                                    
•	กัลฯสนธยา สมบัติสถาพรกุล                                                                                                    
•	กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    
•	กัลฯสมเกียรติ-โชคชัย วลิตวรางค์กูร, กัลฯอริยา แซ่ห่าน                                                                                                    
•	กัลฯสมควร-คัทริยา ทองหล่อ                                                                                                    
•	กัลฯสมจิต สิทธิวงศ์ พร้อมครอบครัว                                                                                                    
•	กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯ อ�ำนาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                           
•	กัลฯสว่าง-มาลี-สุรพล-พรพิมล-นพณัฐ อิทธิเมธีวุฒิ                                                                                                    
•	กัลฯสันทิตย์-นภัค-ณัฎฐ์วิกร-กริษา หรรษาพันธ์                                                                                                    
•	กัลฯสินีนาฏ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทักษ์                                                                                                    
•	กัลฯสิรินดา-ชญานิศ ยัง (ทิสยากร)                                                                                                    
•	กัลฯสุนีย์-สุ่ยฮั่น-สุเพียงพิสดุ์ แซ่ตัน                                                                                                    
•	กัลฯสุภาวดี-ด.ช.ณภัทร เลิศวชิรไพบูลย์                                                                                                    
•	กัลฯสุเมธ ศรีจรรยา และครอบครัว, บ. สื่อเกลียวเชือก จก.
•	กัลฯสุรวงศ์-รมย์นลิน กวีศรศักดิ์ (ร้านเชียงดาววัสดุก่อสร้าง)                                                                                                    
•	กัลฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบุตร                                                                                                    
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

•	กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม พร้อมบุตรธิดา                                                                                                    
•	กัลฯอรวรรณ ศิริเดช                                                                                                    
•	กัลฯอุดม-สุภัทรา เกียรติศิลป์ ร้านสุรเทพ 3 อุทิศให้ คุณสุรเทพ เกียรติศิลป์                                                                                                    
•	กัลฯอุบลทิพย์ สุพรรณานนท์  และครอบครัว                                                                                                    
•	กองทุนรวยทุกวัน โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    
•	กองพัฒนาไอทีเพื่องานเผยแผ่ (RGT)                                                                                           
•	ครอบครัวรุ่งนภา อิงคชัยกุลรัชต์ (ร้านผ้าโชคชัย)
•	ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                             
•	ครอบครัวอิทธิกุล, คุณสุรสีห์-ปุณฑริก-กานต์ประภา                                                                                                    
•	ครอบครัวเอกชูเกียรติ                                                                                
•	ชมรมบูชามหาธรรมกายเจดีย์                                                                                                    
•	ดร.ปรีดี-จุฑามาศ-ดร.รุจ-ดร.มาลินี-ด.ญ.ริน เอกะวิภาต                                                                                                 
•	ทพ.ไพโรจน์-แม่แซะกี่-ดร.จารุณี ตันติเวชวุฒิกุล และครอบครัว                                                                                                    
•	นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    
•	บจก.ธราวลัญช์-บจก.ตติยะพล โดย ดร.อัณณพ-เรวดี ปาลวัฒน์วิไชย                                                                                                    
•	บริษัท (ระบบบัญชีส�ำเร็จรูป) ออโต้ไฟล์ท จ�ำกัด                                                                                             
•	บริษัท ภูตะวัน ทรานสปอร์ต จ�ำกัด                                                                                                    
•	บริษัท รักเธอเสมอ จ�ำกัด                                                                                                    
•	บริษัท ออโตเมชั่น ฮันเตอร์                                                                                                    
•	บริษัท เอส เค เอส พร็อพเพอร์ตี้ จ�ำกัด                                                                                                    
•	บ้านแสงสว่าง จ.ยะลา และครอบครัวแม่ฮ่องเลี่ยง-มนชญา อภิรักษากุล                                                                                                    
•	บุคลากร รุ่น ๑๖ ไม่ตกกันดาร                                                                                                    

•	ผ.ศ.ขนิษฐา พูนผลกุล                                                                                                 
•	พ.ญ.นุชภา รัตนจรัสโรจน์                                                                                                    
•	พ.อ.กล้าณรงค์-เนตรชนก ไพรีพ่ายฤทธิเดช                                                                                              
•	พ.อ.พิเศษไพฑูรย์-สมนึก อรรควัฒน์                                                                                            
•	ร.ต.อ.วิจักษณ์-วนสณฑ์-เอกนันต์-วชิร หงส์เจริญ และครอบครัว
•	วิทยาลัยเทคโนโลยีกรุงเทพ                                                                                                    
•	ศูนย์คุมองฉะเชิงเทรา(ข้างสถานีรถไฟ)                                                                                                    
•	สุพีเวลเนสคลินิก-มุกดา เทพธรณินทร์-ปาริชาติ พาณิชสมบัติ
•	อุบาสิกา รุ่น ๑                                    

เจ้าภาพกิตติมสุข
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกันยายน
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

•	พระกองร้อยเนือ้นาบญุทกุรปู                                                                                                    

•	พระกติต ิธมมฺคตุโฺต                                                                                                    

•	พระจริโชต ิอตถฺโชโต, พระวรีะพงษ์ สงขฺวํโส, 	

	 กลัฯปราณ ีสังข์วงษ์ และครอบครวั                                                                                                    

•	พระเจนภพ เขมกุโล พร้อมญาติมติร และ		

	 กลัยาณมิตรทัว่โลก                                                                                                    

•	พระชาย ญาณวโีร และคณะญาติมติร                                                                                                    

•	พระณฏัฐวตัร์ โชตโิก, กัลฯวรศกัภทร-บศุยฉตัร 	

	 และครอบครว                                                                                                    

•	พระดร.สมศกัด์ิ จนฺทสีโล และ”กลุม่อยธุยาร่มเยน็”                                                                                                    

•	พระไทยแลนด์ คตุตฺมงคฺโล, กลัฯอัญชนา งอกขาว                                                                                                    

•	พระธวชัชยั ธรีญาโณ,  กัลฯง้วยอมิ แซ่ซงึ,  	

	 กลัฯแสงเดอืน ปวฒันาวงศ์                                                                                                    

•	พระพลกฤษณ์ ฐติพโล (กจิประชากร)                                                                                                    

•	พระพัสถาน ฐานุตตฺโร, พระอรุณ  

	 พระประกฤต ปัญญาธโร,                                                                                                    

•	พระมหาชชูาต ิขนฺตวิณโฺณ,  

	 กลัฯเสรมิ ภูว่รรณชยักุล และคณะ                                                                                                    

•	พระมหามนต์ชยั อภชิาโน                                                                                                    

•	พระมหาสุราช ชาตชิญโฺญ และคณะญาตมิติร                                                                                      

•	พระมหาโสพล สพุโล                                                                                                    

•	พระวิวัฒน์ไชย ชนิปตุโฺต และคณะญาติมติร                                                                                                    

•	พระศราวุธ เสฏฐชโีว และชมรมแก้วฟ้าใสทมี                                                                                                    

•	พระสมชาย กิตตฺชิโว (ชมเชย), กัลฯอารย์ี กจิอนนัต์                                                                                                    

•	พระสมนกึ ปิยธมโฺม, กัลฯกันยารตัน์ ชลวฒัน์, 	

	 บจ.ไอเดยีอาร์ต, คณะญาติ                                                                                                    

•	พระสนุทร จารสุุนทฺโร                                                                                                    

•	พระสนุทร สุภวาโท                                                                                                    

•	พระสรุยิา พลญชฺโย และครอบครวัพลกลาง                                                                                                  

•	พระหลวงปูดู่ ่พรหมปัญโญ                                                                                                    

•	พระอัตตชัย วฑฺฒธมโฺม,  กลัฯฮวด-เฮีย้ง แต้วฒันา                                                                                                    

•	พระอิทธิพล สิทธิพโล,  

	 กัลฯปานทอง-TOMMY เทกเนอร ์                                                                                                   

•	สามเณรเตรยีม DCI รุน่๑๒ ทกุรปู,  

	 สามเณรอุกฤษฏ์ ทองห่อ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯกชวรรณ-สชุญา สดุชาญชยักลุ,  

	 กลัฯชลติา ศริริกัษ์ และครอบครวั

•	กลัฯกสมา บวัคง, กลัฯรชัชานนัท์-สรากลุ ประสาน                                                                                                    

•	กลัฯกลัยา-ชลอ สมัพนัธารกัษ์,  

	 กลัฯเคลอืบ-สว่าง พ่วงศริ ิและญาตมิติร                                                                                                  

•	กลัฯเกษม สขุพทิกัษ์,  

	 บรษิทั พ.ีเอ.ซ.ีเอ็กเพรส (ไทยแลนด์) จ�ำกดั                                                                                                    

•	กลัฯเกษมชยั ธนโชตศิริวิบิลูย์                                                                                                  

•	กลัฯขวญัเนตร-กติตพิงษ์-ทศพร ปิยะพทิกัษ์วงศ์                                                                                                    

•	กลัฯคณนิ มณไีพโรจน์                                                                                                    

•	กลัฯจนัท์พมิ ศรวีรินัต์                                                                                                    

•	กลัฯจารพุงษ์ ธนะปรุะ, กลัฯธญัพร ธนะปรุะ                                                                                                    

•	กลัฯจริวฒัน์ พฤกษ์พนัธุร์กัษ์ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯจริาย ุค�ำแหง                                                                                                    

•	กลัฯจไุรวรรณ ภู่ก�ำชยั,  

	 กลัฯนงคราญ แสงสกุวาว และบตุรธดิา                                                                                                    

•	กัลฯเฉลิมชัย-ทิพสินี-ธนาวีร์ วัฒนบูรณ์ชัย 	

	 และญาติมิตร                                                                                                    

•	กลัฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�ำข�ำ                                                                                                    

•	กลัฯชลิดา จนัคณานนท์                                                                                                    

•	กลัฯชวไวทย์ ไกรนรา                                                                                                    

•	กลัฯชชัชยั-กรรณกิา พุม่มาลา                                                                                                    

•	กลัฯชวีานนัท์ คอนโด                                                                                                    

•	กลัฯชุม่ชืน่ คงเพยีร                                                                                                    

•	กลัฯชศูร ีพฤกษ์พันธุร์กัษ์                                                                                                    

•	กลัฯชศูร-ีหนุน-ปณต-ปณติา ประกอบกลุ                                                                                                    

•	กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจวิฒันกลุ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯณรงัษย์ี-บษุบา-ศรณัย์ชยั พฒันพนัธุ,์ 		

	 กลัฯปวณัรตัน์ เทอดทพัพะนันท์                                                                                                    

•	กลัฯณฐัภรณ์-ฉฐันนัท์ ภทัรโชตอินนัต์                                                                                                    

•	กลัฯดารณ ีทสีกุะ และครอบครวั                                                                                         

•	กลัฯด�ำรงพล-พรเพญ็-จริพฒัน์-ภัทรานิษฐ์ เรอืงต่อวงศ์                                                                                                    

•	กลัฯเตีย๋กงั แซ่เหล้า แม่บญุ ม่วงสงิห์                                                                                                    

•	กลัฯเตีย่อ�ำนวย-แม่บญุลอื-ไกรสร-จิดาภา- 

	 วงศกานต์-วรีกร อนิทพบิลูย์                                                                                                    

•	กลัฯทองสนิ ธรรมมา                                                                                                    

•	กลัฯทศันศาสตร์ โกศลนมิติร                                                                                                    

•	กลัฯทติยิา ตกัโพธิ ์และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯทพิย์นารา สริะกลูคณาสนิ, กลัฯสคุงสกัก์ 	

	 จิระเพญ็สนิ                                                                                                    

•	กลัฯเทพฤทธิ ์เกดิสุวรรณ                                                                                                    

•	กลัฯเทอดพงศ์-ณฏัฐ์ชดุา พลบตุร-พชัรพล พลบตุร                                                                                                    

•	กลัฯธงชยั ลิม้ศริเิศรษฐกลุ                                                                                                    

•	กลัฯธงชยั-วรรณา-อนญัญา ลโีทชวลติ

•	กลัฯธนธชั ร่วมสขุ และครอบครวั                                                                                         

•	กลัฯธนพร ตากะชาต ิและครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯธนชัพร-ธนพล-ทกัษดนยั-พงษกร มงคลวรรณเลศิ                                                                                                    

•	กลัฯธนกิา เจียรนยัไพศาล

•	กลัฯธานทั ศรสีขุ                                                                                                    

•	กลัฯนภาพร วลติวรางค์กรู และครอบครวั                                                                                         

•	กลัฯนวนติย์-รจนา-ภรูนิทร์ กมุารรนิ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯนวรตัน์-สรุย์ี-นลิบุล-กนกวรรณ-ทศันย์ี                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกันยายน
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

•	กลัฯนนัทพร-ด.ญ.สริโิสภา เลศิไพบูลย์สิน                                                                                                    

•	กลัฯนนัทา บญุมวีริยิะ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯนาตยา โพธอินิทร์                                                                                                    

•	กลัฯนภิาภรณ์ ทระวงษ์, กลัฯปัทมาศ เครอืปาน                                                                                                    

•	กลัฯนวิฒัน์ ววิฒัน์ศานติ                                                                                                    

•	กลัฯบณัฑิต-พุฒซ้อน-กุลนาถ-ธรีเมธ มสีมเพิม่                                                                                                    

•	กลัฯบญุอนนัต์ เกดิสวุรรณ                                                                                                    

•	กลัฯเบญรตัน์ ศรสีมทุรนาค, กัลฯอ�ำนาจ พรหมมา                                                                                                    

•	กลัฯปณติา กาสมสนั                                                                                                    

•	กลัฯปทิตตา เวยีงธรรม                                                                                                    

•	กลัฯปเมศ ประเสรฐิยิง่                                                                                                    

•	กลัฯประกอบ-พนดิา ฟังธรรมและครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯประทปี ตนัตวิฒัน์                                                                                                    

•	กลัฯประสทิธิ-์รชัน ีตรยีกลู พร้อมครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯประสิทธิ-์รตันาภรณ์-ชนิรตัน์ พงษ์เผอืก                                                                                                    

•	กลัฯปรศินา ไตรรตันานุสรณ์

•	กลัฯปรชีา-ฉววีรรณ วฒันวเิชยีร                                                                                                    

•	กลัฯพงศ์ศกัด์ิ เหยีย่งสกุล, กัลฯณาฏฐยิา เสวตราคม                                                                                                    

•	กลัฯพจนนัท์ ทองวฒัน์                                                                                                    

•	กลัฯพนอ ลิมปิษเฐยีร และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯพนิดา สุจพิงษ์ชยั                                                                                                    

•	กลัฯพรเพญ็-นติยา โตศริพิฒันา                                                                                                    

•	กลัฯพรรษพร-มนตร-ีตรพีร-ปัณณวชิญ์ สขุสว่าง                                                                                                    

•	กลัฯพศกร มกุดาสกลุ                                                                                                    

•	กลัฯพชัน-ีพชัรนิทร์ บญุธรรมจติ                                                                                                    

•	กลัฯพัชรนนัท์ คณุาธนอนนัท์                                                                                                    

•	กลัฯพชัรินทร์ ประไพศลิป์                                                                                                    

•	กลัฯพฒันะ-พฒันา-สุธาภา-อนญัญา- 

		 ณฏัฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                    

•	กลัฯพชิฎา พฒันวงศ์อนนัต์  

	 และครอบครวั, กลุ่มรวยถาวร                                                                                                    

•	กลัฯพม์ิสริ ีวงศ์วนากลุ                                                                                                    

•	กลัฯไพแก้ว-วริญัดา ปิยะสนัติ                                                                                                    

•	กลัฯไพบลูย์-สงัเวยีน-สวุมิล พนูนพิฒั และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯภัทรวรรธน์ ธนชยับญุญพฒัน์,  

	 กลัฯกมนพรรธน์ ต่อโชควรพฒัน์                                                                                                    

•	กลัฯภัสร์ชมมน อธธิญัธนะนนัท์,  

	 นพ.ธรีะยทุธ์ ธนนนัทน์ธญัโชติ                                                                                                    

•	กลัฯภัสร์ธดิาพรรณ แย้มกลิน่

•	กลัฯภาณทุตัต์ ศรธีวชัธรรม                                                                                                    

•	กลัฯภรูทิตั-สรุวีรรณ คงสบิ                                                                                                    

•	กลัฯมงคล-ลาวัลย์-มลัลกิา-วชิากร-วโิรจน์ จริพฒันกลุ                                                                                                    

•	กลัฯมนสั-อมัพร-เอกบตุร-อภวิรรณ- 

	 บญุญรตัน์-ด.ช.คณพศ อยูส่ขุ                                                                                                    

•	กลัฯมทันา ฉายทองดี                                                                                                    

•	กลัฯมานติ ลิม่ไตรรตัน์และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯมาลา-ปพชิญา ปานสง่า                                                                                                    

•	กลัฯแม่วงศ์-วลัลภ-กสุมุา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    

•	กลัฯแม่วนดิา-คณุพ่อจรงุ, ทพญ. อษุณย์ี,  

	 กลัฯอภชิาต ิจนิวงค์                                                                                                    

•	กลัฯยทุธพงษ์ จนัทร์ทอง-Robert perry Erends                                                                                                    

•	กลัฯยพุา บตุรโคตร และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯเยน็ฤด-ีบญุช-ูนาค หอมแก้ว                                                                                                   

•	กลัฯรงัสรรค์-อโณทยั-ศขิรนิ อณุหเลขกะ                                                                                              

•	กลัฯรงัสนิ ีสจุรติสญัชยั                                                                                                    

•	กลัฯรตันาภรณ์ เกดิสวุรรณ                                                                                                    

•	กลัฯรุง่ทวิา-อดุม-จิดาภา-ชญาภรณ์ คุม้ถิน่แก้ว                                                                                                    

•	กลัฯรุง่นรตัจรสัรว ีสงัข์นาครตันะ                                                                                                    

•	กัลฯรจุ ชุม่เกษร                                                                                                    

•	กัลฯลลดิา-ณฐัาภร-วรีภาพ รสชืน่                                                                                                    

•	กัลฯวราภรณ์ พรอนนัต์ตระกลู                                                                                                    

•	กัลฯวนัเพญ็ ค�ำเขยีว และครอบครวั                                                                                                    

•	กัลฯวจิกัขณ์พชัร รฐัศรณัย์กติกิลุ                                                                                                    

•	กัลฯวชิยั รศัมนิภากร และหมู่คณะ                                                                                                    

•	กัลฯวฑิรูย์-สมุนมาลย์-วฒุชิาต ิศรอีศัวอมร                                                                                                    

•	กัลฯวพิล-สุชาดา นราศร และหมูค่ณะ                                                                                                    

•	กัลฯศรพีงษ์-ชณุหกาญจน์ ธนะปรุะ,  

	 กลัฯจารพุงษ์ ธญัพร                                                                                                    

•	กัลฯศรสีอาด วชัรโกสทิธิ์                                                                                                    

•	กัลฯศศ ีวฒันพานชิ                                                                                                    

•	กัลฯศวิพร-คณุแม่ชกเซง็ จนิตนาวงศ์                                                                                                   

•	กัลฯโศรดา เอม็พงษ์ และครอบครวั                                                                                         

•	กัลฯสมคดิ -วรีภทัร-อานนท์ ชืน่งเูหลอืม                                                                                                    

•	กัลฯสมชาย-สดุา-ตะวนั ศริคิรุรุตัน์                                                                                                    

•	กัลฯสมบญุ-สมจิตร-แสง-สชุาดา-ชนนิทร์-		

	 อนญัญา อารยศกัดากลุ                                                                                                    

•	กลัฯสมมารถ-ด.ช.สารนิ วงษ์ถวลิ และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯสมมารถ-ด.ญ.สทุธดิา วงษ์ถวลิ และครอบครวั                                                                                                    

•	กัลฯสมาน สงิห์คง                                                                                                    

•	กัลฯสคัพศั แสงฉาย                                                                                                    

•	กัลฯสายรุง้ คงเจรญิพร                                                                                                    

•	กัลฯสทิธโิชค-ภัทรจารนิ และครอบครวั                                                                                         

•	กัลฯสรินิทร์ ตยิานนท์                                                                                                    

•	กัลฯสีไพร กบักระโทก และญาตมิิตร                                                                                         

•	กัลฯสโุกศล โกศลนิมติร                                                                                                    

•	กัลฯสขุชยั-ดารารตัน์-พรชลติ-กชพร อษุาอ�ำไพ                                                                                                    

•	กัลฯสชุพี-สภุาศริ-ิศภุสิรา-สริวชิญ์ พะหชูนม์                                                                                                    
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เจ้าภาพอุปถัมภ์

•	กลัฯสดุาวด ีกรงุธนนนัท์                                                                                                    

•	กลัฯสทุธวิชุ ศริกิณัฑ์                                                                                                    

•	กลัฯสพุรรณ ีบญุเรอืง และคณะ                                                                                                    

•	กลัฯสมุชัญา-สุมติรา-วลัลภ หาญสขุวรพานชิ                                                                                                    

•	กลัฯสเุมธ ลินทรตันศริกุิล

•	กลัฯโสภา ลมิปองัศ,ุ กลัฯมยรุ ีมแีก้ว และครอบครวั                                                                                                    

•	กลัฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    

•	กลัฯหรรษา เสยีงเพราะ และครอบครวั                                                                                                    

•	กัลฯอนรุจุน์-วนดิา-อานนท์-ชานนท์ เจษฎารวมผาสขุ                                                                                                    

•	กัลฯอภเิชฏฐ์ ปิตเิฉลมิโรจน์                                                                                                    

•	กัลฯอภญิญา เจรญิสขุ                                                                                                    

•	กัลฯอรทยั ปัณณศกัดิ์                                                                                                    

•	กัลฯอรพรรณ-สนุทร-อรเพญ็ สุชาติกลุวิทย์                                                                                                    

•	กัลฯอรสิา ประเสรฐิสขุดี                                                                                                    

•	กัลฯอรณุ ีทองดี                                                                                                    

•	กัลฯอญัชสิา ตกัโพธิ์                                                                                                    

•	กัลฯอาภรณ์-สนุย์ี อนิทรสวสัดิ์                                                                                                    

•	กัลฯอดุร จนัทร และครอบครวั ทศิ ๖                                                                                                    

•	กัลฯเอีย้นหวา ก่ง, มนัสดา ก่ง, อธพิจน์ ก่ง, 	

	 กลัฯสกุญัญา แซ่เซยี                                                                                              

•	กัลฯเอีย่มโชค-สนุษิา และครอบครวัแสงธรรมชัย                                                                                                    

•	กลุ่มแก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดสุติ                                                                                                    

•	กลุ่มพนัธุต์ะวันบชูาข้าวพระ                                                                                                    

•	กลุม่มชัฌิมา และญาตมิติร ภาคนครหลวง ๔                                                                                                    

•	กลุม่แสงตะวนัธรรม ตราด                                                                                                    

•	กลุม่อดุมธรรมกายไปทีส่ดุแห่งธรรม                                                                                                    

•	ครองทรพัย์ เจรญิสขุ                                                                                                    

•	ครอบครวัชโินทยักลุ                                                                                                    

•	ครอบครวัทบัสวุรรณ์                                                                                                    

•	จดุออกรถแมค็โครจรญั                                                                                                    

•	ชมรมพุทธศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยี 

	 ราชมงคลธญับุรี                                                                                                    

•	ชมรมระยองร่มเยน็ ลกูพระธรรม จ.ระยอง                                                                                                    

•	ด.ช.บญุญฤทธิ ์เกดิสวุรรณ                                                                                                    

•	ด.ต.เกรยีงศกัดิ-์สุนย์ี ทองสมบตัิ                                                                                                    

•	ทพญ.อุษณย์ี จนิวงค์, กลัฯจรงุ-วนดิา- 

	 อุษณย์ี-อภชิาต ิจนิวงค์                                                                                                    

•	นท.สกุล-ละมยั-ภัทรวรรณ อนนัตะยา,  

		 กัลฯสิรมิาส-เอกภูม ิจงอ่อน                         

•	นพ.สทิธพิงศ์ -คณุศริิกรรฐ์-ด.ช.นปิณุ ศรสีจัจากลุ                                                                                                    

•	นาวาตรเีฉียบ อ.ลดัดา ร.น.ภทัรวล ีนิม่นวล 

	 พ.ต.ท.สมพล-พ.ต.ท.หญงิ ภทัราวรรณ นาคข�ำพนัธุ ์                                                                                                    	

• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม

•	บรษิทั เจรญิพงษ์ ออโต้คาร์ จ�ำกดั,  

	 กลัฯกลัยกร ถมอนิทร์                                                                                                    

•	บรษัิท วลัสิท์ แอนิมลิ เฮลท์ จ�ำกดั                                                                                                  

•	ผศ.ดร.สมสดุา ผูพ้ฒัน์                                                                                                    

•	พ.ต.ต.สรุศกัดิ-์สชุนิ-ณฏัฐา นลิยาภรณ์                                                                                                    

•	พ.ท.ภวตั กลางศขิรนิ                                                                                                    

•	พญ.นฤมล-ด.ญ.อชติะ จินตพฒันากจิ,  

	 คุณธรีเมธ เทพวชิยัศลิปกลุ                                                                                                    

•	พญ.อนงนุช ชวลติธ�ำรง                                                                                          

•	พล.ร.ท.ถลาง-คุณจิโรจน์ จันทนประยูร บตุร-ธดิา 	

	 และครอบครวั                                                                                                    

•	พล.อ.ต นพ.พงษ์เดช-สวุพร์ี พงษ์สวุรรณ                                                                                                    

•	พลตรวีชินิ-คณุกฤษณา ค�ำสิน และครอบครวั                                                                                                    

•	ลกูพระธมัฯ Inner Peace Club                                                                                                    

•	ลกูพระธมัฯกลุม่ประตนู�ำ้                                                                                                    

•	ศนูย์สหกรณ์ร่มเกล้า                                                                                                    

•	อาสามคัรอธษิฐานธรรม ๒                                                                                                    

•	และผู้มีจิตศรทัธาทกุท่าน

รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกันยายน

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

อนุโมทนาบุญ มหาปัญญาบารมี

มหาธรรมทานอันยิ่งใหญ

ปญญาบารมี ๑ ในบารมี ๑๐ ทัศ 
ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงชนะมาร

เรียนเชิญผูมีบุญเจาของกิจการทุกทาน  สรางปญญาบารมี

จัดพิมพวารสารอยูในบุญเผยแพร เดือนละกวา ๕๐,๐๐๐ ฉบับ และโซเชียลเน็ตเวิรคผาน e-book  ไปทั่วโลก 

http://www.dmc.tv/ ,  http://www.kalyanamitra.org/    

 นำธรรมะใหกวางไกลออกไป สูใจคนนับลาน

สอบถามรายละเอียดการลงโฆษณาสนับสนุนไดที่ : กองทุนอยูในบุญ โทร. ๐๘-๖๗๗๑-๒๒๖๘

ธรรมะคือ ที่พึ่งอันประเสริฐ

ถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใหกำลังใจพุทธบุตร ๔ จังหวัดภาคใต

โครงการตักบาตรพระ ๒,๐๐๐,๐๐๐ รูป ทุกวัดทั่วไทย

โครงการบวชพระ ๑๐๐,๐๐๐ รูป ทุกหมูบานทั่วไทย

โครงการบรรพชาสามเณรมัธยมปลายตนแบบสู AEC

โครงการฟนฟูศีลธรรมโลก (เด็กดี V-Star)

ขยายธรรมะสูศูนยสาขาทั่วโลก ๒๐๘ ประเทศ

ศูนยปฏิบัติธรรมบานกัลยาณมิตร

คูมือผูนำบุญทำหนาที่กัลยาณมิตรทั่วโลก

วารสาร อยู ในบุญ

Yunaiboon magazine
หรือผานทาง Application OR code

ในมือถือ และ Tablet
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ที่ปรึกษา
พระครูวิเทศปัญญาภรณ์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโ)
พระครูวิเทศสุธรรมญาณ (สุธรรม สุธมฺโม)
พระมหาดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ าณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�ำนวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
สุธิดา จินดากิจนุกูล, ระพพีรรณ ใจภกัดี

กองบรรณาธิการ
พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล, พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโ,  
พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, พระศิริพงษ์ สิริวํโส, 
พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิวํโส, พระมหาธีระ นาถธมฺโม, 
พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, 
พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ,
พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�ำ้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
กนกพร เทศนา, วรวรรณ ถนอมพงษ์,
ก�ำพล แก้วประเสริฐกุล, บุษบา ธาราสมบัติ,
เมธินี จอกทอง, อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, 
พงษ์วนาถ ดวงปาน, กิตติศักดิ์ พรหมสุข, 
ปกรณ์ สิทธิวรนันท์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ
ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, ธาดา วงศ์คุณานนท์,
สันทัด ศักดิ์สาคร, สุพัตรา ปัญญาแสง,
สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์, สถิติ ศิริอุบล,
กาญจนา ประสมศรี
ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ำกัด

จัดท�ำโดย
ส�ำนักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�ำลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

ท�ำไม..การทอดกฐินถึงได้บุญมาก?

	 การทอดกฐนิท�ำให้ผูท้�ำได้บญุมาก กเ็พราะการทอดกฐนิ
เป็นการท�ำบญุทีเ่กดิขึน้ได้ยาก เนือ่งจากมข้ีอจ�ำกดัถงึ ๗ อย่าง 
ถ้าขาดข้อใดข้อหน่ึงก็จะถือเป็นการท�ำบุญท่ัว ๆ ไป ไม่ใช่ 
การท�ำบุญทอดกฐิน 
ข้อจ�ำกัดทั้ง ๗ อย่างของการท�ำบุญทอดกฐินได้แก่...
	 ๑. เป็นบญุทีจ่�ำกดัด้วยประเภทของทาน คอื ต้องถวาย
เป็นสังฆทานเท่านั้น จะถวายเฉพาะเจาะจงภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง
เหมือนทานอย่างอื่นไม่ได้
	 ๒. เป็นบุญที่จ�ำกัดด้วยกาลเวลา คือ การทอดกฐิน 
จะต้องท�ำภายในก�ำหนด ๑ เดือน นับตั้งแต่วันออกพรรษา 
	 ๓. เป็นบญุทีจ่�ำกดัด้วยงาน คอื ในวนัทอดกฐนิพระภกิษุ 
ผู้กรานกฐินต้องตัด เย็บ ย้อม หรือรับผ้าจีวรส�ำเร็จรูปที่ตัด 
เย็บ ย้อมเสร็จเรียบร้อยแล้ว ที่ทายก ทายิกา น�ำมาถวาย 
เมื่อได้ผ้าจีวรมาแล้วก็ต้องกรานกฐินให้เสร็จ และครองผ้าที ่
ได้รับภายในวันนั้น จะเลื่อนไปเป็นวันอื่นไม่ได้
	 ๔. เป็นบญุทีจ่�ำกดัไทยธรรม คอื ผ้าทีถ่วายต้องถกูต้อง
ตามลักษณะทีพ่ระวนิยัก�ำหนดไว้ คอื ต้องเป็นผ้าผนืใดผนืหนึง่
ในไตรจีวรเท่านั้น นอกเหนือจากนี้ของที่น�ำมาถวายในพิธี 
ทอดกฐิน เช่น ผ้าที่เป็นหนึ่งในไตรจีวรผืนอื่น ๆ  ที่ไม่ใช่ผ้ากฐิน 
ตลอดจนปัจจัยไทยธรรมอย่างอื่นที่น�ำมาร่วมถวายถือว่าเป็น
บริวารกฐินทั้งหมด 
	 ๕. เป็นบุญที่จ�ำกัดผู้รับ คือ ถ้าหากวัดนั้นมีพระภิกษุ 
อยู่จ�ำพรรษาไม่ครบ ๓ เดือน และมีพระจ�ำพรรษาไม่ถึง ๕ รูป 
วัดนั้นรับกฐินไม่ได้ 
	 ๖. เป็นบุญที่จ�ำกัดคราว คือ แต่ละวัดรับกฐินได้เพียง
ปีละ ๑ ครั้ง เท่านั้น
	 ๗. เป็นบุญที่เกิดจากพุทธานุญาต คือ พระสัมมา- 
สัมพทุธเจ้าทรงเป็นผูด้�ำรใิห้ทายก ทายกิา ถวายผ้ากฐนิแด่ภกิษุ
ที่จ�ำพรรษาครบ ๓ เดือน ต่างจากการท�ำทานอย่างอื่นที่ต้องมี
ผู้กราบทูลขอจากพระพุทธองค์ก่อน เช่น มหาอุบาสิกาวิสาขา
กราบทูลขอถวายผ้าอาบน�ำ้ฝน เมื่อได้รับพุทธานุญาตแล้วจึงมี
การท�ำบุญถวายผ้าอาบน�ำ้ฝนขึ้น..  
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เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

e-mail: yunaiboon@yahoo.com	 www.dmc.tv	 www.kalyanamitra.org	 www.dhammakaya.net

ฉบับที่ ๑๔๓
ประจำ�เดือนกันยายน พ.ศ. ๒๕๕๗

พระธรรมเทศนา
๗๘ 	ศีลข้อ ๒ : ตอนที่ ๑ สภาพเศรษฐกิจ-นิสัย

ชาวโลก ๑๐, อานุภาพการรักษาศีล, 
หัวใจเศรษฐี

๘๔	 ต�ำรับยอดเลขา : ตอนที่ ๙ จรรยาข้อที่ ๑๗
ปุจฉา-วิสัชนา
๘๘	 หลวงพ่อตอบปัญหา : เหตุใดชาวพุทธแม้มี

หลายนิกาย ก็ยังอยู่ร่วมกันได้โดย 
ไม่กระทบกระทั่งกัน?

๙๒	 ข้อคิดรอบตัว : กฐิน ผ้าป่า และอานิสงส์
๑๐๐	 ฝันในฝัน : รถด่วนขบวนสุดท้าย
บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 กุศลกรรมบถ ๑๐ : สะอาดกาย สะอาดใจ
๐๘	 เรื่องจากปก : ครั้งหนึ่งในชีวิต..เราต้อง 

เป็นประธานกองกฐินให้ได้
๒๐   เรื่องเด่น : ๙๗ ปี วันครูผู้ค้นพบ 

วิชชาธรรมกาย

๓๔	 ทบทวนบุญ : ปลื้มทุกครา ต้นเดือนที่ผ่านมา  
ท�ำมาหลายบุญ

๔๘  บทความน่าอ่าน : ย้อนวันคืน...ฟื้นรอยจาร
๕๔  อานุภาพ “สัมมา อะระหัง” : แก้ปัญหา 

ด้วยการภาวนา “สัมมา อะระหัง”
๖๐   สร้างโลกแก้ว : ก้าวแรก Peace Revolution  

ในเยอรมัน แดนคนจริง
๗๐   ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป : แม้อยากตักบาตรพระ  

แต่ใช่ว่าจะท�ำได้เสมอ
๗๔  ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์ : จับเวลาให้มาพบกัน
๗๖  ส่องธรรม ล�้ำภาษิต : คนที่ควรจับผิด
๙๖   DOU ความรู้สากล : ความแตกต่างบนความเหมือน

ของการเกิดเป็นมนุษย์
๑๑๐ ข่าวบุญในประเทศ
๑๑๒ ข่าวบุญต่างประเทศ  
๑๒๘ บทบรรณาธิการ : ท�ำไม..การทอดกฐินถึงได้บุญมาก?

สารบัญ

ปกหลังใน

ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
 หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ
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