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อานิสงส์ถวายทานบ่อยๆ

อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ / พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 ตามปกติของชาวสวรรค์นั้น	 เขาจะ
ระลึกชาติได้อย่างน้อย	๑	ชาติ	เพื่อตรวจดูว่า	
ในอดีตได้ท�าบุญอะไรเอาไว้	 จึงมาเกิดเป็น			
ชาวสวรรค์	 เมื่อส�ารวจตรวจตราดูทิพยสมบัติ	
และรู้ว่าเกิดขึ้นด้วยบุญอะไรแล้ว	ก็จะปลื้มปีติ	
หากท�าบุญเอาไว้มาก	ความปลื้มปีติก็มาก	จะ
ท่องเทีย่วไปในทพิยอทุยานกไ็ด้รบัความเกรงใจ	
หรือเป็นที่ดึงดูดตาดึงดูดใจของเหล่าทวยเทพ
ที่ได้ทอดทัศนา	แต่ถ้าท�าบุญเอาไว้น้อย	วิมาน
ก็จะเล็ก	 ไม่ค่อยสว่าง	 บริวารก็มีน้อย	 ท�าให้
อายชาวสวรรค์ทีม่วิีมานสว่างไสวใหญ่โตโอฬาร	
	 อย่างไรก็ตาม	 ชาวสวรรค์จะไม่อิจฉา
ริษยากัน	 มีแต่ปลื้มปีติและมุทิตาจิตต่อกัน	
เพราะทิพยสมบัติบนสวรรค์น้ันเกิดขึ้นด้วย
อานุภาพบุญอย่างเดียว	 ไม่ได้เกิดจากการ					
ท�ามาหากินหรืออาศัยความรู้ความสามารถ
ตอนเป็นมนุษย์	 ก่อนมาเกิดเป็นชาวสวรรค์	
หากต้องการรู้ว่า	ขณะเป็นมนุษย์นั้น	บุคคลใด

ได้ท�าบุญเอาไว้มากน้อยเพียงไร	ก็จะมาวัดกัน
ตอนเป็นชาวสวรรค์	 ในเมื่อชาวสวรรค์ไม่ม	ี		
การท�ามาหากิน	 จึงไม่ประพฤติผิดศีล	 ไม่มี		
การฆ่าหรอืเบยีดเบยีนกนั	ไม่ลกัขโมยกนั	สมบตัิ
ของเทพตนใดก็เป็นของตนนั้น	 จะลักขโมยกัน
เหมือนในโลกมนุษย์ไม่ได้	
	 ชาวสวรรค์จะมีหิริโอตตัปปะตลอด
เวลา	โดยมากจะบนัเทิงเรงิรมย์ด้วยทิพยสมบัติ
อย่างเดียวจนกว่าจะหมดบุญหรือหมดอายุขัย	
เหมอืนดงัเทพธดิาท่านหนึง่	ผู้มวีมิานสว่างไสว	
มีวิมานทองลักษณะคล้ายต่ัง	 ล่องลอยไปมา		
ได้ดงัใจปรารถนา	ใครได้พบเหน็แล้ว	ต่างพากนั
สะดุดตาสะดุดใจยิ่งนัก	
	 ในสมยัพุทธกาล	พระมหาโมคคลัลาน-
เถระได้เหาะขึ้นไปบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์	 เห็น
วิมานของเทพธิดาท่านหน่ึงมีลักษณะคล้าย		
ตั่งทอง	จึงเหาะเข้าไปใกล	้ๆ 	แล้วไต่ถามนางว่า 
“ดูก่อนเทพธิดาผู้มีกายอันประดับประดาแล้ว	

“ดูก่อนเทพธิดาผู้มีกายอันประดับประดาแล้ว สวมทิพย์มาลัย ทรงพัสตราภรณ์     
อันสวยงาม วิมานตั่งแก้วไพฑูรย์ของท่านโอฬาร รวดเร็วดังใจ ไปได้ตามใจปรารถนา 
ส่องแสงประกายดังสายฟ้าแลบลอดหลืบเมฆ เพราะบุญอะไร ท่านจึงมีวรรณะเช่นนี้ 

โภคะทุกอย่างที่น่าปรารถนาจึงเกิดขึ้นแก่ท่าน”
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ทรงมาลัย	ทรงพัสตราภรณ์อันสวยงาม	วิมาน
ตั่งแก้วไพฑูรย์ของท่านโอฬาร	เร็วดังใจ	ไปได้
ตามใจปรารถนา	ส่องแสงประกายดงัสายฟ้าแลบ
ลอดหลืบเมฆ	ท่านท�าบุญอะไรไว้	จึงมีวรรณะ
สว่างไสวอย่างนี้”
	 เทพนารีรู้สึกปล้ืมปีติที่พระมหาเถระ			
ผูเ้ป่ียมล้นด้วยคณุธรรมและคณุวเิศษให้เกยีรติ
มาถามนางถงึหน้าประตูวมิาน	จงึบอกบพุกรรม
ของตนว่า	
	 “พระคุณเจ้าผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก	
เมื่อครั้งเกิดเป็นมนุษย์	 ดิฉันเป็นเพียงหญิง			
ชาวบ้านธรรมดา	 ได้ถวายอาสนะแด่หมู่ภิกษุ		
ที่สามีนิมนต์ให้มาฉันภัตตาหารที่บ้าน	 ดิฉัน 
ได้อภิวาท	กระท�าอัญชลี	และถวายทานอย่าง			
เต็มก�าลัง	 ด้วยความเล่ือมใสในพระสงฆ์ที่มี
จริยวัตรงดงาม	 จึงขอร้องให้สามีกราบนิมนต์
พระสงฆ์ให้หมุนเวียนมาฉันภัตตาหารที่บ้าน
เป็นประจ�า	สามไีม่ขดัข้อง	ดฉินัจงึมโีอกาสถวาย

สังฆทานอย่างสม�่าเสมอ	 โดยเฉพาะอาสนะท่ี
จดัไว้รอต้อนรบัพระสงฆ์นัน้	ดฉินัจดัท�าด้วยผ้า
ท่ีมีราคาและประณีต	 ใช้ผ้าสีเขียวลาดบนต่ัง
ถวาย	เพราะบุญนั้นดิฉันจึงมีวรรณะเปล่งปลั่ง
ผ่องใสเช่นนี้	 เพราะบุญนั้นโภคะทุกอย่างที่น่า
ปรารถนาจึงเกิดแก่ดิฉัน”
	 พระเถระกล่าวชื่นชมอนุโมทนาในบุญ
กุศลท่ีเธอได้ท�าเอาไว้ดีแล้ว	 จากนั้นก็เหาะไป
ยังวิมานที่อยู่ใกล้	ๆ 	ซึ่งมีลักษณะคล้าย	ๆ 	กัน	
พลางถามว่า	 “ดูก่อนเทพธิดา	 วิมานตั่งทอง		
ของท่านโอฬาร	เรว็ดงัใจ	ไปได้ตามใจปรารถนา	
ส่องแสงประกายคล้ายสายฟ้าแลบ	 เพราะบุญ
อะไรวรรณะของท่านจึงสว่างไสวเป็นพิเศษ	
และโภคะทุกอย่างที่น ่าปรารถนาจึงเกิดขึ้น						
แก่ท่าน”
	 เทพธิดากราบเรียนว่า	 “เมื่อคร้ังเป็น
มนษุย์	ดิฉนัเป็นสะใภ้อยู่ในตระกลูสาม	ีได้เหน็
ภิกษุผู้ปราศจากกิเลสธุลี	 เที่ยวบิณฑบาตใน

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘๐4
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กรุงราชคฤห์	ท่านรับบาตรแล้วประสงค์จะฉัน
ในเวลาเพล	 และเดินผ่านหน้าบ้านของดิฉัน
พอดี	ดิฉันเกิดศรัทธา	สังเกตรู้อาการของท่าน	
จึงกล่าวว่า	‘นิมนต์เจ้าค่ะ	ขอท่านโปรดนั่งบน
อาสนะ	 ขบฉันภัตตาหารเถิด’	 แล้วดิฉันก็จัด			
ตั่งอย่างดี	 ปูผ้าสีเหลืองบนตั่ง	 ได้บริจาคทาน
ด้วยความเคารพ	 และตั้งความปรารถนาว่า				
ขอบุญของเรานี้	 จงเป็นปัจจัยให้ได้ต่ังทอง				
ในอนาคตกาลเถิด
	 เมื่อพระเถระฉันภัตตาหารเสร็จ	 ท่าน
ล้างบาตรแล้วลุกไป	ดิฉันบอกว่า	‘ท่านเจ้าคะ	
อาสนะน้ีดิฉันถวายแด่ท่านแล้ว	 ขอได้โปรด
ใช้สอยเพื่ออนุเคราะห์ดิฉันด้วยเถิด’	พระเถระ
ต้องการอนุเคราะห์ดิฉัน	 จึงรับตั่งน้ันไว้	 แล้ว
ท่านก็น�าไปถวายสงฆ์ต่อ	ดิฉันนึกถึงบุญพิเศษ
ครั้งนั้นได้	จึงเกิดความปลื้มปีติ	
	 ต่อมา	 ดิฉันล้มป่วยลงและเสียชีวิต 
ด้วยโรคลม	เม่ือละโลกแล้ว	จงึมาบงัเกดิในวมิาน 

ต่ังทองสมปรารถนาท่ีต้ังใจเอาไว้	นีเ้ป็นผลกรรม 
เลก็น้อยของดิฉนั	อนัเป็นเหตใุห้ดิฉนัมอีานภุาพ 
รุ่งเรืองเช่นนี้”
	 พระเถระอนุโมทนาในบุญกุศลท่ีนาง		
ได้ท�าไว้ดีแล้ว	 จากน้ันจึงเหาะกลับมายังโลก
มนุษย์	 และเทศน์สอนให้มนุษย์ไม่ประมาทใน
การสั่งสมบุญดังที่เทพธิดาเล่าบุพกรรมให้ฟัง	
ซ่ึงหากบุคคลใดตั้งใจท�าบุญด้วยจิตเลื่อมใส			
ท�าถูกเนื้อนาบุญ	 และนึกถึงบุญนั้นบ่อย	 ๆ				
บุญนั้นก็จะส่งผลยิ่งใหญ่ไพศาล	 ให้ได้เสวย
ทิพยสมบัติดังที่พระเถระได้ไปประสบพบเห็น
มาแล้ว
	 เราจะเหน็ว่าเสบยีงเดนิทางไปสูป่รโลก
ทีด่ทีีส่ดุไม่มอีะไรดไีปกว่าบุญ	บุญจะอ�านวยผล
ให้เราได้ไปบงัเกดิในสคุตโิลกสวรรค์	เสวยทพิย-
สมบัติเป็นเวลายาวนานเกินกว่าอายุขัยของ
มนุษย์ยุคนี้มากมายหลายเท่านัก	 แม้กลับมา
เกิดเป็นมนุษย์	 บุญก็จะคอยสนับสนุนส่งเสริม

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ให้ประสบแต่ความส�าเร็จในชีวิต	
	 ทันทีที่เราเกิดมาเป็นมนุษย์	เท่ากับว่า
เราได้ลงสูส่มรภมูแิล้ว	ในสมรภมูชิวีติของเรานัน้ 
เราต้องพร้อมเสมอ	 ต้องเตรียมพร้อมเอาไว้	
และพร้อมที่จะจากโลกนี้ไปอย่างสง่างาม	โดย
การเริ่มสั่งสมบุญ	 เก็บเสบียงบุญเอาไว้ให้ได้
มากที่สุดเท่าที่จะมากได้	 เพราะโลกมนุษย์นี้				
มีอันตรายรอบด้าน	 ทั้งอันตรายที่เกิดจาก					
ภยัพบิัตต่ิาง	ๆ 	และโรคภยัไข้เจบ็	ตลอดจนภยั
ในสังสารวัฏ
	 การจะรู้แพ้รู ้ชนะน้ัน	 ให้ดูกันที่ชีวิต		
หลังความตายว่า	 ใครไปสบายหรือไปอบาย			
ถ้าหากเราสั่งสมบุญเอาไว้ดีแล้ว	 เมื่อภัยมาก	็	
ยิ้มสู้ได้	 แม้ความตายมาเยือนก็พร้อมเสมอ				

ที่จะเดินทางไปสู่ปรโลกอย่างอาจหาญ	 อย่าง		
ผูม้ีชัยชนะ	ดังนั้นให้ทุกท่านหมั่นเตรียมพร้อม				
ให้ดี	 ด้วยการท�าทาน	 รักษาศีล	 และเจริญ
ภาวนาเร่ือยไปจนกว่าจะได้เข้าถงึพระรตันตรยั
ภายในกันทุกคน

	 บุคคลผู้มีจิตเบิกบานผ่องใส	 เป็นผู้มี
ศรัทธา	ให้ทานด้วยโภคทรัพย์ทั้งหลายที่ได้มา
โดยชอบธรรม	 แม้จะอยู่ครองเรือน	 ย่อมเป็น			
ผู ้ยึดถือชัยชนะไว ้ได ้ในโลกทั้ งสอง	 คือ	
ประโยชน์ในโลกนีแ้ละประโยชน์ในสมัปรายภพ	
การบริจาคทานของคฤหัสถ์ดังกล่าวมานั้น		
ย่อมเจริญบุญ

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘๐6
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“เมื่อต้องภัยได้ทุกข์อะไร จรดอยู่ดวงบุญนั้น
ให้ดวงบุญนั้นช่วย อย่าไปนึกถึงสิ่งอื่นนะ นึกถึงบุญกุศลที่ตนกระทำานั่นแหละ

เป็นที่พึ่งของตัวจริง ช่วยตัวได้จริง ๆ”

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : แป้นแก้ว

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘08
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	 กาลสมัยล่วงพ้นมาแล้ว	 	 ๙๘	 ปี	 นับจากวันที่พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุน	ี															

(สด	 จนฺทสโร)	 หลวงปู่วัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ท่านเอาชีวิตเป็นเดิมพันตั้งสัตยาธิษฐานว่า												

ถ้าไม่ได้บรรลุธรรมที่พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าบรรลุ	 จะยอมตายภายในอุโบสถ				

วัดโบสถ์บน	บางคูเวียง	จังหวัดนนทบุรี	

	 คืนนั้น	 ท่านเจริญสมาธิภาวนาจนกระท่ังเข้าถึงพระธรรมกายในกลางดึก	 ท�าให้ค�าว่า	

“ธรรมกาย”	 ถูกรื้อฟื้นขึ้นมาอีกครั้งหลังจากหายไปกว่า	 ๒,๐๐๐	 ปี	 นับจากบัดนั้นเป็นต้นมา									

วันเพ็ญขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๑๐	กลายเป็นหนึ่งในวันส�าคัญของศิษยานุศิษย์ทั่วโลก	เพราะถ้าหาก

ไม่มีการบรรลุธรรมของพระเดชพระคุณหลวงปู่	 ก็ไม่มีเส้นทางแห่งการสั่งสมบุญสร้างบารมี 

ให้ลกูหลานได้ก้าวตามรอยเท้าของท่าน	“วนัครผููค้้นพบวิชชาธรรมกาย”	จึงเป็นวันส�าคญัและ

เป็นวันสุดแสนพิเศษในดวงใจศิษย์ทุกคน

๙๘  ปี
แห่งการค้นพบวิชชาธรรมกาย

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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วันสุดแสนพิเศษ
ของลูกหลานหลวงปู่

	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา	 เมื่อถึงวัน			
ขึ้น	 ๑๕	 ค�่า	 เดือน	 ๑๐	 ศิษยานุศิษย์ของ 
พระเดชพระคุณหลวงปู่ได้ร่วมใจกันประกอบ
พธิบูีชาครผููค้้นพบวชิชาธรรมกาย	เป็นการแสดง
กตัญญูบูชาด้วยความเคารพเทิดทูน	 ซึ่งปีนี้
วนัครผููค้้นพบวชิชาธรรมกายตรงกบัวนัอาทติย์
ที่	๒๗	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	
	 พธิกีรรมเริม่ขึน้ในภาคบ่ายของวนัส�าคญั	
ณ	 ศูนย์กลางพิธีภายในห้องแก้วสารพัดนึก	
สภาธรรมกายสากล	 วัดพระธรรมกาย	 เมื่อ 
พระเดชพระคณุพระราชภาวนาจารย์	(หลวงพ่อ		
ทัตตชีโว)	 รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	
ประธานสงฆ์	จดุเทยีนธปูน�าบชูาพระรตันตรยั

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘10
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และเปิดกรวยบูชาครูผู ้ค้นพบวิชชาธรรมกาย		
จากนั้นความสงบได้ขยายครอบคลุมธรรมสภา	
เมื่อศิษยานุศิษย ์ประคองใจให ้หยุดนิ่งด ้วย
บริกรรมภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	ตามตรึกระลึก
นึกถึงพระเดชพระคุณหลวงปู่ด้วยจิตท่ีเลื่อมใส	
พร้อมหยุดใจไว้ที่ศูนย์กลางกายฐานที	่๗

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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นอบน้อมบูชาครู

ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย
	 พิธีบูชาครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกายด�าเนินมาถึง
ช่วงเวลาส�าคัญ	เมื่อศิษยานุศิษย์ร่วมกล่าวค�าบูชาครู
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย	เมื่อพิธีเสร็จสิ้นลงแล้ว	จึงได้
ร่วมแสดงกตญัญูกตเวทติาด้วยการน้อมน�าพวงมาลยั
ดอกไม้ถวายสักการะแด่ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย
ด้วยความเคารพบูชาเหนือเศียรเกล้า

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘12

12



ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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กลั่นค�ากล่าวจากใจบริสุทธิ์ สวดมนต์   

บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร
	 การปฏิบัติบูชาสร้างช่วงเวลาสุดแสน
พิเศษและสร้างความปลาบปล้ืมปีติยินดีให้
บงัเกดิข้ึนในช่วงเวลาเดยีวกนัของทกุปี	และใน
ปีน้ีคณะศิษยานุศิษย์ยังได้ร่วมสวดมนต์บท		
ธมัมจักกปัปวตันสูตรอันเป็นเทศนากณัฑ์แรกที่
พระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่
พระปัญจวคัคย์ี	นีค่อืพระธรรมเทศนาทีน่�าไปสู่
การบังเกิดขึ้นของพระรัตนตรัยครั้งแรกในโลก	
ดังนั้นในวันส�าคัญที่พระเดชพระคุณหลวงปู	่	
เอาชีวิตเป็นเดิมพันค้นคว้าจนค้นพบธรรมท่ี
พระบรมศาสดาสมัมาสมัพทุธเจ้าบรรลใุห้หวน
กลบัคนืมาใหม่อีกคร้ัง	ศษิยานุศษิย์จงึพร้อมใจ
กันสวดมนตบ์ทธัมมจักกปัปวัตนสูตร	และร่วม
พิธีเวียนประทักษิณรอบมหาธรรมกายเจดีย์

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘14
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ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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บุญทบทวี
ยามตรึกระลึกนึกถึงหลวงปู่

	 ถ้าหากไม่มีการบรรลุธรรมของพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)							
ครูผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย	 เมื่อ	 ๙๘	 ปีที่แล้ว	
คงไม่มีเส้นทางแห่งการส่ังสมบุญสร้างบารมี		
ให้ลกูหลานได้ก้าวตามรอยเท้าของท่าน	วนัครู
ผูค้้นพบวชิชาธรรมกายจงึเป็นหนึง่ในวนัส�าคญั	
และเป็นวันสุดแสนพิเศษในดวงใจศิษย์ทุกคน	
ซึง่ในหน่ึงปีมเีพยีงหนึง่วนัทีศ่ษิยานศุษิย์ทัว่โลก

จะได้ร่วมประกอบพิธีบูชาครูผู้ค้นพบวิชชา-
ธรรมกาย	 และได้ตามระลึกนึกถึงหลวงปู่				
ในวันที่สว่างที่สุดของท่านด้วยจิตที่เลื่อมใส	
ถึงแม้วันครูผู ้ค้นพบวิชชาธรรมกายปีนี้จะ		
ผ่านพ้นไปแล้ว	แต่การตามระลกึนึกถงึหลวงปู่
สามารถปฏิบัติได้ทุกวันโดยไม่ต้องรอให้ครบ
หนึ่งปี	 ยิ่งเมื่อเราระลึกนึกถึงท่านมากเท่าไร	
ท่านก็จะนึกถึงเรามากขึ้นเท่านั้น	และการนึก			
น้อมบูชาท่านย่อมเป็นการขัดเกลากาย	วาจา	
ใจ	 ให้บริสทุธ์ิ	 เป็นทางมาแห่งการส่ังสมบญุกศุล 
ในทุก	ๆ	วัน	

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘16
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส
ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ความขยันหมั่นเพียรอย่างเดียวเท่านั้น 
ที่จะท�าให้เข้าถึงธรรมกายได้ ไม่เคยมีคนเกียจคร้าน

เข้าถึงธรรมกายเลยในโลก”  

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

18



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนับสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขุนเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                    (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๕๖)
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กตัญญูบูชา
เนื่องในวันคล้ายวันเกิดพระผู้ปราบมาร ๑๐ ตุลาคม ๒๕๕๘

เรื่องจากปก 
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘๒๐
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	 วันที่	๑๐	ตุลาคม	พุทธศักราช	๒๕๕๘	
เป็นวันส�าคัญที่มหาชนทั้งหลายจะได้พร้อมใจ
กนัร�าลกึถงึมหาปชูนยีาจารย์	พระเดชพระคณุ-
พระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 หลวงปู ่								
วัดปากน�้า	ภาษีเจริญ	พระผู้ปราบมาร	เพราะ
วันนี้เป็นวันคล้ายวันบังเกิดขึ้นด้วยกายเนื้อ			
ของท่าน	ครบ	๑๓๑	ป	ีดังนั้นเหล่าศิษยานุศิษย์
และผู้มีบุญทั่วโลกจึงรวมใจกันน้อมบูชาธรรม
ท่านด้วยการบ�าเพญ็บุญกุศล	พร้อมท้ังประพฤติ
ปฏิบัติธรรมเป็นกตัญญูบูชา
	 พระเดชพระคุณหลวงปู ่วัดปากน�้า	
ภาษีเจริญ	ถือก�าเนิดขึ้น	ณ	แผ่นดินรูปดอกบัว	
ซึ่งอยู ่ฝ ั ่งตรงข้ามกับวัดสองพี่น ้อง	 อ�าเภอ

สองพี่น้อง	 จังหวัดสุพรรณบุรี	 ในตระกูลที่ท�า
ธรุกจิค้าข้าว	แม้ในวัยเด็กท่านเป็นคนขยนัขันแข็ง
ช่วยเหลือครอบครัว	 แต่เมื่อถึงวัยหนุ่ม	 ท่าน		
มองเห็นชีวิตทางโลกว่ายังไม่ใช่ทางหลุดพ้น 
ท่านจึงตัดสินใจอย่างเด็ดเดี่ยวเข ้าสู ่ชีวิต						
ของนักบวช	โดยไม่ยอมหนัหลงักลบัสูค่วามเป็น					
ผูค้รองเรอืนอกี	และนับตัง้แต่ท่านเข้าสูเ่พศสมณะ 
ท่านได้ศึกษาทั้งด้านพระปริยัติและด้านปฏิบัติ	
และด้วยความมุ่งม่ันที่จะทั้งได้รู ้ได้เห็นธรรม	
ท่านจึงสละชีวิตของท่านเป็นเดิมพันท�าสมาธิ
ภาวนาจนกระทัง่เข้าถงึพระธรรมกาย	และค้นพบ
วิชชาธรรมกายอันเป็นแก่นแท้ดั้งเดิมของ
พระพทุธศาสนาทีส่ญูหายไปให้กลบัคนืมาอกีครัง้	

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

21

๒๑



เกิดมาว่าจะมาหาแก้ว พบแล้วไม่ก�า จะเกิดมาท�าอะไร 
อ้ายที่อยากมันก็หลอก อ้ายที่หยอกมันก็ลวง ท�าให้จิตเป็นห่วงเป็นใย 

เลิกอยากลาหยอก รีบออกจากกาม เดินตามขันธ์สามเรื่อยไป 
เสร็จกิจสิบหก ไม่ตกกันดาร เรียกว่านิพพานก็ได้

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘๒๒
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 การค้นพบของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
ถอืเป็นการค้นพบวชิชาทีจ่ะน�าประโยชน์สขุอนัแท้จรงิ 
มาสูช่าวโลก เป็นวิธีการท่ีจะเข้าถึงพระธรรมกาย 
ภายใน	อนัเป็นกายแห่งการตรัสรู้ธรรมของมนุษย์
ทุก	ๆ	คน	ที่จะช่วยให้สามารถยกตนจากความ
เป็นปุถุชนไปสูค่วามเป็นพระอริยเจ้าได้	
	 นอกจากนั้น	 พระเดชพระคุณหลวงปู ่							
ยงัเป็นบคุคลผูเ้ลศิ	ทีต่ัง้มโนปณธิานจะปราบมาร
ปหานกิเลสให้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	 ดังที่พวกเรา
ทั้งหลายกล่าวถึงท ่านด้วยความเทิดทูนว ่า					
“พระผู้ปราบมาร”	
	 อน่ึง	 ถึงแม้พระเดชพระคุณหลวงปู	่										
พบทางหลุดพ้นแล้ว	 แต่แทนที่ท่านจะปลีกตัว		
ออกแสวงหาความวเิวกอยูล่�าพงัตามป่าเขา	และ
ปฏบิตัตินไม่ข้องเกีย่วกบัชาวโลก	ในทางตรงข้าม	
ท่านกลับมีเมตตากรุณาอย่างมหาศาลที่จะ						
ยืนหยัดอยู ่ในเมือง	 ท�าหน้าที่ค ้นวิชชาและ								
เผยแผ่การปฏิบัติเพื่อยังประโยชน์แก่ประชาชน

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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การสกัการะยกย่องในฐานะแห่งมหาปชูนยีาจารย์ 
	 ปัจจุบันน้ี	 แม้พระเดชพระคุณหลวงปู่
ละสังขารไปนานถึง	๕๖	ปีแล้ว	 แต่เกียรติคุณ
ของท่านกลับขจรขจายกว้างไกลไปทั่วโลก	
มหาชนยงัเคารพนับถอืท่านไม่เสือ่มคลาย	และ
ต่างพากันไปสักการะรูปหล่อทองค�าของท่าน        
ณ	 วัดพระธรรมกาย	 หรือตามอนุสรณ์สถาน				
ของท่าน	ทัง้ทีจ่งัหวดัสพุรรณบรุ	ีจงัหวดันนทบุร	ี
ที่วัดปากน�้า	ภาษีเจริญ	และต่างมุ่งน�าค�าสอน
ไปลงมือปฏิบัติเพื่อให้เข้าถึงธรรม	 พร้อมทั้ง
อธิษฐานขอให้ได้รู้ได้เห็นธรรมตามที่พระเดช-
พระคุณหลวงปู่เข้าถึง	
	 ในวาระวันคล้ายวันเกิดครบ	 ๑๓๑	 ปี		
เหล่าศษิยานศุษิย์ขอน้อมบชูาพระเดชพระคุณ-
พระมงคลเทพมุน	ี(สด	จนฺทสโร)	พระผู้ปราบมาร
ด้วยการไปปฏิบัติธรรมร่วมกันในวนัท่ี	๑๐	ตลุาคม	
ท่ีวัดพระธรรมกายและวัดสาขาท่ัวโลกเป็นการ
ปฏบิตับิชูา	และร่วมบญุกฐนิบชูาธรรมพระเดช- 
พระคุณหลวงปู่เป็นอามิสบูชา...

ในสังคมเมือง	 อุทิศตนเพื่อการเทศนาสั่งสอน
และการปฏิบัติธรรมอย่างเด็ดเดี่ยว
	 พระเดชพระคุณหลวงปู่เป็นแบบอย่าง
แห่งพระภิกษุผู้ประพฤติปฏิบัติตรงต่อเส้นทาง
พระรัตนตรัย	 เป็นแบบอย่างแห่งธรรมปฏิบัติ	
เป็นผู้	 “รู้จริง”	 รู้แล้วปฏิบัติได้และสั่งสอนได้	
ด้วยเหตุน้ีท่านจึงเป็นบุคคลผู ้สมควรได้รับ				

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘๒4
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓  ถึง ๔ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“หยุดเท่านั้นคือตัวสำาเร็จ สำาเร็จหมดทั้งทางโลก ทางธรรม”  

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“นักสร้างบารมี ต้องสร้างบารมี และต้องสร้างให้ไวกว่าแสง”  

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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คุณสมบัติของผูสมัคร

๑. หญิง/ชาย อายุ ๒๒-๔๐ ป

๒. รักษาศีล ๕, ศีล ๘

๓. รักการทำหนังสือ

๔. สามารถใช Computer พื้นฐานไดดี

๕. งานจัด Artwork สามารถใชโปรแกรม InDesign และ Photoshop ได

๖. จบปริญญาตรี (หากมีประสบการณจะพิจารณาเปนพิเศษ)

à¢ÕÂ¹Ë¹Ñ§Ê×Í ¾ÔÊÙ¨¹ìÍÑ¡ÉÃ
¨Ñ´ Artwork

»ÃÐÊÒ¹§Ò¹

หนังสือที่ทานจะไดทำเปนบุญติดตัวไป ไดแก 

วารสารอยูในบุญ หนังสือชวนบวช แผนพับตาง ๆ ของวัดพระธรรมกาย เปนตน

รวมพลคนชอบทำหนังสือธรรมะ
โอกาสทอง… ที่สักครั้งหนึ่งของชวงชีวิต

จะไดสรางปญญาบารมีอยางเต็มเปยม

ขอเพียงแตมีใจรักและชอบงานดานใดดานหนึ่ง

เชน

สมัครไดที่สำนักสื่อธรรมะ ณัชชี่ โทร. ๐๘-๑๕๖๖-๐๐๗๒, นุป โทร. ๐๙-๑๑๑๐-๘๕๐๙
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ตักบาตรรวมใจชาวพุทธไทย-เมียนมาร์
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘28
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ตักบาตรพระ ๑๐,๐๐๐ รูป 
เมืองมัณฑะเลย์

ครั้งแรกในประวัติศาสตร์เมียนมาร์

	 วันอาทิตย์ที่	 ๒๐	 กันยายน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๘	 เป็นวันที่ประวัติศาสตร์หน้าส�าคัญของ												
พระพุทธศาสนาประเทศเมียนมาร์จะต้องจารึกไว้ว่า	 พิธีตักบาตรแด่คณะสงฆ์จ�านวนมากท่ีสุด 
ในประวัติศาสตร์เมียนมาร์	 คือ	 ๑๐,๐๐๐	 รูป	 ได้บังเกิดข้ึนแล้วรอบ	 ๆ	 พระราชวังมณัฑะเลย์ 
ทีแ่สนงดงาม	บรเิวณถนนหมายเลข	12th	กบัถนนหมายเลข	66th	ซึง่อยูห่น้าภูเขามณัฑะเลย์	
	 โครงการตักบาตรพระเมียนมาร์	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	 เกิดจากด�าริของพระเดชพระคุณ-		 
พระเทพญาณมหามนุ	ี(หลวงพ่อธมัมชโย)	เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	ประเทศไทย	ทีอ่ยากจะธ�ารง
รกัษาและฟ้ืนฟูพระพทุธศาสนาร่วมกนัระหว่างไทยและเมยีนมาร์	ซ่ึงการตกับาตรพระ	๑๐,๐๐๐	รปู
ในครั้งนี้	ถือเป็นการน�าร่องส�าหรับการจัดงานตักบาตรพระ	๑๐๐,๐๐๐	รูป	ในอนาคต

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ศึกษาดูงาน
	 ย้อนไปเมื่อเดือนเมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘					
ทีผ่่านมา	พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุี
มีด�าริอยากจะจัดตักบาตรพระ	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	 
ที่ประเทศเมียนมาร์	 จึงร่วมมือกับหลวงพ่อ 
เจ ้าอาวาสวัดอตูละมหาเมียะเจ้าเซดีดอว์ 
ซึ่งท่านและคณะสงฆ์เมียนมาร์ได้เดินทางมา 
ดงูานทีว่ดัพระธรรมกาย	 และร่วมงานตกับาตร 
ที่ประเทศไทย	 รวมทั้งจัดฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ 
อาสาสมคัร	๒	รอบ	โดยรอบแรกจดัข้ึนระหว่าง 
วนัที	่๒๑-๒๓	สงิหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	จ�านวน	๓๐๐	
คน	เพือ่เป็นผูน้�า	และในวนัที	่๑๗-๒๐	กนัยายน	 
จดัอบรมอาสาสมัครรอบ	๒	จ�านวน	๑,๓๐๐	คน	
เพือ่ช่วยจัดงานตกับาตร	๑๐,๐๐๐	รปู	ในครัง้น้ี	

หลวงพ่อเจ้าอาวาส 
วัดอตูละมหาเมยีะเจ้า- 
เซดดีอว์

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘30
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ร่วมแรงร่วมใจ
จัดงานบุญใหญ่ที่มัณฑะเลย์

	 เมืองมัณฑะเลย์เป็นอดีตเมืองหลวงของประเทศ					

เมียนมาร์	ตั้งอยู่บนฝั่งตะวันตกของแม่น�า้อิรวด	ีการจัดงาน

ตักบาตรในมัณฑะเลย์ได้รับความร่วมมือจากทุกฝ่าย						

เป็นอย่างดี	ถอืเป็นการรวมพลงัครัง้ยิง่ใหญ่ของฝ่ายพทุธจกัร

และอาณาจกัรของประเทศเมยีนมาร์เลยทเีดยีว	โดยเริม่ตัง้แต่

ผู้ปกครองคณะสงฆ์ระดับต่าง	ๆ	ผู้น�าประเทศ	ผู้บริหารรัฐ	

ตลอดจนหน่วยงานภาครฐัและเอกชนทกุหมูเ่หล่า	ซึง่ต่างให้

ความร่วมแรงร่วมใจเป็นหนึ่งเดียวกัน	

	 นอกจากนีย้งัเป็นการร่วมมอืกนัระหว่างพุทธศาสนกิชน

ชาวเมียนมาร์และชาวไทย	 ซึ่งนอกจากจะเป็นไปเพ่ือ					

ความเข้มแข็งของพระพุทธศาสนาแล้ว	 ยังเป็นการเชื่อม

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างประเทศอีกด้วย

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘32
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รับบุญเตรียมงาน 
เบิกบานจิตใจ

	 ก่อนที่วันประวัติศาสตร์จะมาถึง	 พี่น้อง 
ชาวเมียนมาร์จากหลากหลายอาชีพต่างพากัน			
มาช่วยจดังานบุญครัง้น้ีด้วยความเบิกบาน	ตัง้แต่
ติดป้ายประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้คนมาตักบาตร	
เกลีย่ดนิปรบัพืน้ที	่ปัดกวาดเชด็ถ	ูตดิตัง้สเตจพระ	
ขนย้ายและท�าความสะอาดเก้าอ้ี	 จัดเก้าอ้ีพระ	 
ปูผ้าแดงเป็นแนวเดินบิณฑบาต	ปูพลาสติกไว้ให้
สาธุชนนั่ง	เก็บเพชรพลอย	(ขยะ)	ฯลฯ
	 แม้ในวันตักบาตรก็มาช่วยกันรับบุญ	 เช่น	
ท�าหน้าที่จราจร	 นิมนต์พระเข้าพื้นที่	 ต้อนรับ
สาธุชน	ถ่ายบาตร	ฯลฯ	เมื่อพิธีตักบาตรเสร็จสิ้น
ลง	 ก็ช่วยกันท�าความสะอาดพื้นที	่ และเก็บงาน
ให้เรียบร้อย
	 พิธีตักบาตรท่ีเกิดขึ้นนี้	 นอกจากพิสูจน์ให้
เหน็ความผกูพนั	ความรกั	ความศรทัธาอย่างลกึซึง้
ของชาวเมียนมาร์ท่ีมีต่อพระพุทธศาสนาแล้ว					
ยังเป็นการสร้างความรักความสามัคคีระหว่าง
ชาวพุทธอีกด้วย	

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ทุกฝ่ายร่วมใจ 
เอาบุญใหญ่ด้วยกัน

	 ในวนังาน	ตัง้แต่เวลาประมาณ	๐๕.๐๐	น.	 
บริเวณถนนด้านหน้าภูเขามัณฑะเลย์คลาคล�่า
ไปด้วยพระภิกษุ-สามเณร	 ซึ่งนอกจากม	ี				
พระภิกษุ-สามเณรชาวเมียนมาร์แล้ว	 ยังม	ี			
พระภิกษุจากประเทศไทยและประเทศอ่ืน	ๆ 	
เดินทางไปเป็นเนื้อนาบุญด้วย	
	 วันน้ี	 ชาวพุทธเมียนมาร์หลากหลายวัย
ทยอยเดินทางมาจากทั่วทุกสารทิศ	 ต่างสวม
โสร่ง	(ลองย)ี	ตามวฒันธรรมเมยีนมาร์	ฝ่ายชาย
สวมเสื้อคอตั้ง	 ฝ่ายหญิงสวมเสื้อหลากสีสัน 
แขนกระบอก	สองแก้มป้ายทานาคา	เกล้ามวยผม 
ประดับดอกไม้	 ซึ่งถือเป็นเอกลักษณ์ของ 
ผู้หญิงเมียนมาร์		

	 นอกจากน้ี	 ยังมีพุทธศาสนิกชนจาก
ประเทศบ ้านใกล ้ เรือนเคียงเดินทางไป								
ร่วมงาน	เช่น	พุทธศาสนิกชนจาก	สปป.ลาว	
กัมพูชา	 และไทย	 รวมทั้งคณะกัลยาณมิตร	
ลกูพระธมัฯ	 ท่ีเดนิทางไปเอาบญุใหญ่ในครัง้นี้
กันเป็นจ�านวนมาก

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘34

34



ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ

35

35



ตักบาตรพระ ๑๐,๐๐๐ รูป 
แค่จุดเริ่มต้น

	 พิธีตักบาตรครั้งนี	้มี	Bhaddanta	Ke	Sa	
Va	เป็นประธานสงฆ์	ทางฝ่ายวดัพระธรรมกาย
ประเทศไทยมีพระภาวนาธรรมวิเทศ	 ผู้ช่วย		
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 เป็นตัวแทน					
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนีไปร่วม
งาน	และมี	U	Ye	Myint	นายกรฐัมนตรเีมอืง 
มณัฑะเลย์	 เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 โดยม ี
คุณพรสรร	 ก�าลังเอก	 ผู้แทนมูลนิธิธรรมกาย
เป็นผู้กล่าวประวัติความเป็นมาของโครงการ
ตกับาตรครัง้นี	้และคุณวันรัตน์	บูรณะสิทธิพร	
เป็นผู้อ่านสาสน์จากพระเทพญาณมหามุนี	
	 พิธีตักบาตรเริ่มด้วยการประกาศตน			
เป็นพุทธมามกะ	พิธีอาราธนาศีล	และก่อนจะ
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เข้าสู่พิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหารและจตุปัจจัย
ไทยธรรม	 ทุกท่านได้นั่งสมาธิตามเสียงของ 
พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ	เจ้าอาวาส
วดัพระธรรมกาย	ที่น�านั่งเป็นภาษาเมียนมาร์
	 ภาพผู ้คนจ�านวนมากนั่งสมาธิสงบนิ่ง		
พร้อมกันก่อให้เกิดพลังอันบริสุทธิ์แผ่ซ่านไปใน
บรรยากาศ	แม้จะเป็นเพียงเวลาไม่กีน่าที	กท็�าให้

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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หลายท่านขนลุกชูชันด้วยความปลื้มปีติ	
	 เมื่อถึงเวลาอันสมควร	 คณะสงฆ์เดิน					
แปรแถวบิณฑบาตโดยมีตัวแทนคณะสงฆ์ไทย
ร่วมบณิฑบาตกว่า	๑๐๐	รปู	โดยมสีาธชุนน้อมน�า
อาหารใส่บาตรไม่ขาดระยะ	 ด้วยความเคารพ			
ในทานของตน
	 พิ ธีตักบาตรด�าเนินไปด้วยความสงบ
เรียบร้อย	 ทุกอณูของบรรยากาศช่างศักดิ์สิทธิ์
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และสงบเย็น	 ปราศจากเสียงอึกทึกและ
ความวุ่นวายใด	ๆ 	เสมอืนจ�าลองเมอืงสวรรค์
มาไว้บนพื้นมนุษย์	 นับเป็นภาพอัศจรรย์		
ที่สร้างความปีติแก่ทุกฝ่ายอย่างไม่เคย			
เกิดขึ้นมาก่อน	
	 ด้วยสภาพสังคม	วิถีชีวิต	และความ
ศรทัธาอย่างลกึซึง้ของชาวเมยีนมาร์ทีม่ต่ีอ
พระพทุธศาสนา	ท�าให้เชือ่มัน่ว่า	ความส�าเรจ็
ในพิธีตักบาตรพระ	 ๑๐,๐๐๐	 รูปครั้งนี ้
จะน�าไปสู่พิธีตักบาตรพระ	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป	
ในอนาคตอย่างแน่นอน

สื่อมวลชนเมียนมาร์ พร้อมใจกันเสนอข่าวพิธตีกับาตรครัง้นีอ้ย่างครกึโครม
นบัเป็นต้นแบบของการจรรโลงพระศาสนาด้วยการน�าเสนอข่าวดี ๆ ไปสูส่ายตาชาวโลก

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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อีกงานบุญใหญ่ที่ทวาย
พิธีถวายเทียนพรรษา ผ้าอาบน�า้ฝน 
และปัจจัยไทยธรรม 

	 ก่อนจบคอลัมน์งานบุญประวัติศาสตร	์	
ในครั้งนี้	 จะขอกล่าวถึงอีกหนึ่งงานบุญใหญ ่
ในประเทศเมียนมาร์ท่ีจัดข้ึนก่อนหน้านี้	 คือ	 
พธิถีวายเทียนพรรษา	ผ้าอาบน�า้ฝน	และปัจจยั
ไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ทวาย	
	 นับตั้งแต่เมืองทวายจัดงานบุญใหญ่	 ๓	
งานขึน้เมือ่ปี	พ.ศ.	๒๕๕๗	คอื	พธิตัีกบาตรพระ	
๓,๐๐๐	 รูป	 พิธีต้อนรับพระธุดงค์	 ๑,๐๐๐	 รูป	
และพิธีจุดประทีปโคมลอยถวายเป็นพุทธบูชา	
จากนั้นงานบุญอื่น	 ๆ	 ก็ตามมาอย่างต่อเนื่อง	
จนกระทั่งเมื่อวันที่	๑๔	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘		
ผู ้แทนคณะกัลยาณมิตรท้ังชาวไทยและชาว			
เมียนมาร์ต ่างพากันไปถวายเทียนพรรษา	
ผ้าอาบน�้าฝน	 และไทยธรรม	 แด่เจ้าอาวาส				
๖๘๐	 วัด	 จ�านวน	 ๗๐๐	 รูป	 เนื่องในเทศกาล			
เข้าพรรษา	ณ	วดัยนิเง	เมอืงทวาย	ตามด�ารขิอง
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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อนุโมทนาสาธุการ 
ทุกท่าน ทุกบุญ

	 งานเร่ิมด้วยพระอาจารย์จากประเทศไทย			
เล่าประวัติพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี
และผลงานของวัดพระธรรมกาย	 พร้อมทั้ง
วัตถุประสงค์ของการถวายเทียนพรรษาในครั้งนี้	
	 จากน้ัน	 เป็นการกล่าวเปิดงานโดยพระ-				
วิเทศภาวนาจารย์	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย	 ประเทศสหรัฐอเมริกา	 ตามด้วย			
นายแพทย์พรชัย	พิญญพงษ์	ประธานองค์การยวุ-
พทุธศาสนกิสมัพนัธ์แห่งโลก	 เป็นผูแ้ทนอ่านสาสน์	
จากพระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ	ีจากนัน้
มีพิธีกล่าวค�าแสดงตนเป็นพุทธมามกะ	 พิธีถวาย
เทียนพรรษา	 พิธีถวายผ้าอาบน�้าฝน	 พิธีถวาย
ไทยธรรม	และพิธีกล่าวค�าอธิษฐานจิตตามล�าดับ

	 ขอกราบอนุโมทนาบุญทุกท่านที่ร่วม
กันจัดพิธีตักบาตรพระ	 ๑๐,๐๐๐	 รูป	 ที่							
เมืองมัณฑะเลย์	 และพิธีถวายเทียนพรรษา	
ผ้าอาบน�า้ฝน	และปัจจัยไทยธรรม	แด่คณะ
สงฆ์เมืองทวาย	จ�านวน	๗๐๐	รูป	๖๘๐	วัด	
ในครั้งนี้	

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘44
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ไม่พลาด...ทุกงานบุญ

ชมห้องตัวอย่าง
พร้อมรับโปรฯ พิเศษคอนโดหน้าวัดพระธรรมกาย

พร้อมอยู่ ปี ๕๘

สอบถาม โทร.
๐๘-๒๙๖๕-๙๖๕๐, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

HOT DEAL!

ลดดาวน์
50 %

“ท�ำบุญแล้วไม่อธิษฐำน  
ก็เหมือนกับเรือไม่มีหำงเสือ  
จะท�ำให้บำปมีโอกำสได้ช่อง”  

พระเทพญำณมหำมุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)

เจ้ำอำวำสวัดพระธรรมกำย
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ซาน เอนริเก 
เมืองแห่งสันติสุขภายในแห่งแรกของโลก
San Enrique : The First Inner Peace Town in the World

แสงแห่งสันติภาพ
เรื่อง : MMI Team
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	 เมื่อวันที่	 ๒๙	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	

เมอืงซาน	 เอนริเก	(San	Enrique)	 ได้ประกาศตัว	

อย่างเป็นทางการ	 ขณะจัดงาน	 “แสงแห่ง

สันติภาพโลก”	 	(Light	of	Peace	 in	San				

Enrique	2015)	ว่าเป็นเมืองแห่งสันติสขุภายใน

แห่งแรกของโลก	หรือ	The	First	Inner	Peace	

Town	in	the	World	 ภายใต้การน�าของท่าน

นายกเทศมนตรีหญิงราโมนา	พาลาบริกา	 โก	

(Mayor	Ramona	Palabrica	Go)	 ซึ่งท่าน			

ได้ร่วมมือกับสถาบันสมาธิทางสายกลาง	หรือ	

The	Middle	Way	Meditation	Institute	(MMI)	

เป็นเจ้าภาพจัดงานประวัติศาสตร์ดังกล่าว	

		 การจัดงาน	Light	of	Peace	in	San	

Enrique	2015	ถือเป็นการจัดงานครั้งที่	๓	โดย

การจัดงานครั้งแรก	คือ	“The	Light	of	Peace	

in	the	Philippines	2013”	 เกิดข้ึนเมื่อวันที	่		

๒๔	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๖	ที่เมืองเมียเกา	

(Miagao)	 โดยมีการลอยโคมเพื่อสันติภาพ		

ขึ้นสู ่ท ้องฟ ้ามากที่ สุดในโลกจ�านวนกว ่า	

๑๕,๐๐๐	โคม	(The	Most	Sky	Lanterns	Flown	

Simultaneously)	และครั้งที่	๒		คือ	งาน	“The	

Light	of	Peace	in	the	Philippines	2014”				

จัดข้ึนเมื่อวันที่	 ๑๔	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๗						

ท่ีหมู่บ้านซาวานา	(Savannah	City)	 เมือง					

โอตอน	(Oton)	มีการจุดประทีปสันติภาพเป็น

ภาพขนาดใหญ่ที่สุดในโลกกว่า	๕๖,๐๐๐	โคม	

(The	 Largest	 Flaming	 Images	 Using											

Candles)	 สถานที่จัดงานทั้งสองแห่งตั้งอยู่ใน

จังหวัดอิโลอิโล	

	 เมอืงซาน	เอนรเิก	มสีถานะเป็นเทศบาล	

และมีประชากรประมาณ	๓๕,๐๐๐	คน	ตั้งอยู่

ในจังหวัดอิโลอิโล	 ซึ่งตั้งอยู่ในภาคกลางของ

ประเทศฟิลปิปินส์	เป็นเมอืงทีส่วยงามและสงบ	

อุดมสมบูรณ์ไปด้วยทรัพยากรธรรมชาติที่

หลากหลาย	 ตัวเมืองล้อมรอบไปด้วยภูเขา	 มี

น�า้ตก	น�้าพุร้อน	แม่น�้า	นาข้าว	และไร่อ้อย	ซึ่ง

มีศักยภาพในการที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่ง			

ท่องเท่ียว	เพ่ือเป็นแหล่งรายได้ให้แก่ชาวท้องถิน่

ได้เป็นอย่างดี	 ด้วยเหตุน้ีจึงท�าให้กระทรวง		

การท่องเท่ียวแห่งประเทศฟิลปิปินส์	ภูมภิาค	๖	
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หรือเขตพื้นที่ 	 Western	 Visayas	 (The												

Department	of	Tourism	Region	6)	รวมทั้ง

การท่องเที่ยวในพื้นที่จังหวัดอิโลอิโลเข้ามา	

ร่วมเป็นผู้จัดงาน	“แสงแห่งสันติภาพโลก”	ใน

คร้ังน้ี	 โดยงานนี้มีค�าขวัญว่า	 “Progress	

through	Inner	Peace”	 หรือ	 “ความเจริญ

ก้าวหน้าเกิดจากสันติสุขภายใน”	 ซึ่งเป็นผล

ของสมาธิ	โดยสันติสขุภายในถอืเป็นปัจจยัหลกั

ในการกระตุ้นการท่องเที่ยว	

	 ในช่วงเวลาประมาณ	๒	เดือน	ก่อนการ

จัดงานวันที่	๒๙	สิงหาคม	ทางสถาบันสมาธิ

ทางสายกลางพร ้อมกับพระอาจารย ์จาก							

วัดพระธรรมกาย	ประมาณ	๔๐	รูป	เดินทาง

จากประเทศไทยเพ่ือลงพื้นที่สอนเร่ืองความดี

สากล	๕	ประการ	แก่ชาวบ้านใน	๒๘	บารังไก	

(ต�าบล)	ในเมืองซาน	เอนริเก

	 ความดีสากล	๕	ประการ	หรือ	“The	5	

Universal	Goodness”	(UG5)	คือ

	 ข้อปฏิบัต	ิ๕	ประการ	เพื่อฝึกฝนอบรม

ตนเองของแต่ละบุคคลในชีวิตประจ�าวัน	

ประกอบด้วย	Cleanliness	 (ความสะอาด),	

Orderliness	(ความเป็นระเบียบ),	Politeness	

(ความสุภาพ),	Punctuality	 (ความตรงต่อ	

เวลา)	and	Meditation	(สมาธิ)												

		 ท่านนายกเทศมนตรีราโมนากล่าวว่า	

ท่านส่งเสริมให้ชาวเมืองซาน	 เอนริเก	 ทุกๆ

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ครอบครัวได้ฝ ึกฝนอบรมตนเองตามแบบ		

ความดีสากล	๕	ประการทกุวนั	เพือ่เป็นพืน้ฐาน

ที่จะน�าไปสู่การพัฒนาซาน	 เอนริเก	 ทัง้เมอืง													

ให้เป็น	 “เมอืงแห่งสนัติสขุภายในแห่งแรกของ

โลก”	 โดยก่อนที่ท่านจะได้รับการเลือกตั้งเป็น

นายกเทศมนตรีของเมืองซาน	เอนริเก	เมืองนี้

มีปัญหาหลายประการ	 เช่น	 อาชญากรรม						

แต่เมือ่ท่านได้เข้ามาด�ารงต�าแหน่ง	สถานการณ์

ก็เป็นไปในทางที่ดีขึ้นตามล�าดับ	

	 และแล ้ววันที่ทุกคนรอคอยก็มาถึง						

คือ	 วันที่	 ๒๙	 สิงหาคม	 ซึ่งเป็นวันจัดงาน	 

“Light	of	Peace	 in	San	Enrique	2015”							

ในวันน้ีมีผู้น�าทางด้านศาสนาไปร่วมงานเป็น

จ�านวนมาก	 รวมทั้งพระวิเทศภาวนาจารย์	 วิ.							

(สมบุญ	 สมมฺาปญุโฺญ)	 ท่ีปรึกษาภาคพืน้อเมริกา

และเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย	

สหรัฐอเมริกา	 อีกทั้งยังมีนักการเมืองและ

ประชาชนชาวเมืองซาน	เอนริเก	กว่า	๑๐,๐๐๐	

คน	 ซึ่งทุกท่านต่างพร้อมใจกันท�าสมาธิ	 จุด

ประทปี	และอธิษฐานจติให้ผูค้นทีก่�าลงัประสบ

ภัยธรรมชาติ	 ภัยสงคราม	และภัยก่อการร้าย

ท่ัวโลกพ้นจากภัยเหล่านั้น	 พร้อมทั้งขอให้

สันติภาพเกิดขึ้นบนโลกใบนี	้

	 ในโอกาสนี้ยังมีกิจกรรมพิเศษ	 คือ	 ผู้ที	่

ไปร่วมงานมีโอกาส	 “จุดประทีปแปรอักษร”	

เป็นแผนที่เมืองซาน	 เอนริเก	 จังหวัดอิโลอิโล	

และค�าขวัญ	Progress	through	Inner	Peace	

(ความเจรญิก้าวหน้าเกดิจากสนัตสิขุภายใน)

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ความประทับใจของผู้ร่วมงาน 

นายกเทศมนตรีราโมนา พาลาบริกา โก  

	 ด้วยการนั่งสมาธิ	เราสามารถท�าใจของเราให้สงบได้	และเมื่อ

ใจเรานิ่ง	 สติปัญญาจะเกิดข้ึนภายใน	 และเมื่อสติปัญญาเกิดข้ึน						

จะท�าให้เรามีการตัดสินใจที่ดี	 กระบวนการตัดสินใจที่หลักแหลม				

จะเกิดขึ้น	เพื่อประชาชนของเราและเพื่อประเทศของเรา	ดังนั้นดิฉัน

จึงเช่ือมั่นว่า	 ไม่ว่าคุณจะนับถือศาสนาใดก็ตาม	 คุณควรน่ังสมาธิ	

เพราะว่าการท�าสมาธิจะน�าเราไปสู่สันติสุขภายใน	และสันติภาพโลก

ที่เราใฝ่ฝันถึงจะเกิดข้ึนได้จริงก็ด้วยการน่ังสมาธิและการเข้าถึง

สันติสุขภายใน

บาทหลวงแฟรงคลิน ปิลาสปิลาส
	 ผมเป็นบาทหลวงประจ�าเมืองซาน	เอนริเก	ผมมีความสุขมาก

ที่ได้เป็นส่วนหน่ึงของงานแสงแห่งสันติภาพโลก	 ท่ีจัดข้ึนในเมือง			

ซาน	เอนริเก	งานนี้ท�าให้ผมได้เข้าถึงสันติสุขภายในที่ลึกซึ้งมากขึ้น	

เพราะการน่ังสมาธิท�าให้เกิดสันติสุขภายใน	 และผมคิดว่าเป็นสิ่ง					

ที่น่าท้าทายที่ผมจะน�าสันติสุขไปสู่คนอื่น	 ไปสู่ผู ้คนรอบ	 ๆ	 ตัว										

โดยเฉพาะอย่างยิ่งไปสู่ชุมชนที่ผมดูแลอยู่	 และนี่จะเป็นอีกหน่ึง

เหตุการณ์ที่ยอดเยี่ยมที่เกิดขึ้นในชีวิตของผม	ผมจะน�าสันติสุขไปยัง

ทุกที่ที่ผมไป	ขอบคุณมากครับ
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คุณกิออน กูเน ทูตสันถวไมตรีจากสหประชาชาติ 
(UN Ambassador of Goodwill)
	 น้ีคืองานแสงแห่งสันติภาพโลก	 เป็นงานประวัติศาสตร์ที่จะ										

ส่งเสริมให้เกิดสันติสุขภายใน	 และส่ิงน้ีจะถูกส่งต่อไปถึงคนทุกรุ่น		

โดยเริ่มจากที่นี่	 ดังนั้นเรามาสร้างสันติภาพจากตัวเราและขยายออก

ไปท่ัวโลกกันนะครับ	 งานแสงแห่งสันติภาพโลกประสบความส�าเร็จ

เป็นอย่างมาก	ทุกคนมคีวามเช่ือมัน่ว่า	มสีนัตภิาพทีต้่องช่วยกนัขยาย

ไปทัว่โลก	อย่างทีค่ณุเหน็จากผูเ้ข้าร่วมงานทีน่ี่	พวกเขามคีวามสขุมาก

ที่ได้ช่วยกันขยายสันติภาพออกไป			

คุณคริสทีน จอย พาเลค 
อาสาสมัครงานแสงแห่งสันติภาพโลก 
	 แต่ก่อนฉันไม่มีความรู้เร่ืองการฝึกสมาธิเลย	 แต่เมื่อฉันได้ฝึก

สมาธิและได้สัมผัสความสงบภายใน	 ฉันรู้สึกดี	 การฝึกสมาธิในชีวิต

ประจ�าวันท�าให้ฉันมีความสุข	ฉันอยากที่จะเป็นอาสาสมัคร	เพื่อช่วย

ท�าให้สนัติสุขภายในทีเ่มอืงซาน	เอนรเิก	ประสบความส�าเร็จ	เพราะว่า	

ท่ีน่ีคอืบ้านเกดิของฉนั	ส�าหรับหน้าทีข่องอาสาสมคัร	นอกจากความสขุ

ที่เกิดข้ึนแล้ว	 ฉันยังมีโอกาสได้พบกับเพ่ือนมากมาย	 แต่ส่ิงที่ส�าคัญ

ที่สุดก็คือ	ฉันจะได้เป็นส่วนหนึ่งที่ท�าให้เมืองซาน	เอนริเก	เป็นเมือง

แห่งสันติสุขภายใน	(Inner	Peace	Town)	  

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระครูวิเทศสุธรรมญาณ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)  
 และคณะนักวิจัย DIRI

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๕) 

 วนัที่ ๙ กนัยายน ทีผ่า่นมา ผูเ้ขยีนและ
คณะนกัวจิยัของสถาบนัดรีี (DIRI) เดนิทางไป
ปฏิบัติศาสนกิจในโครงการสืบค้นวิจัยค�าสอน        
ดัง้เดมิ ณ มหาวทิยาลยัวอชิงตนั เมืองซีแอตเทลิ 
ประเทศสหรัฐอเมริกา สืบเน่ืองจากการลงนาม
สญัญาความร่วมมอืทางวชิาการ (MOU) กับทาง 
สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย เพื่อร่วมประชมุ
กับ ศาสตราจารย์ริชาร์ด ซาโลมอน และ
ศาสตราจารย์คอลเล็ต ค็อกซ์ กับคณะ เเละ     
ถือโอกาสไปส่ง ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล     
(อาจารย์ลูก) หลังจากกลับมาพักฟื้นฟูสุขภาพ
จากการทุม่เทมุง่มัน่ในงานวจิยัมาอย่างต่อเนือ่ง
ตลอดมาเป็นเวลานาน นบัว่าเป็นบคุลากรหลกั
ของสถาบันดีรีทีเดียว 
 ช่วงน้ีเป็นช่วงปลายของการปิดภาคเรยีน 
นักศึกษาเพิ่ งจะทยอยกันกลับมาเตรียม      
ความพร้อมในเทอมต่อไป และยงัเป็นฤดใูบไม้ร่วง 
(Fall) จึงท�าให้เมืองซีแอตเทิลดูซบเซาไปบ้าง 
อย่างไรก็ตาม คณะของเราอันมี ผู ้เขียน, 
ศาสตราจารย์สุกัญญา สุดบรรทัด, ดร.ศิริพร 
ศิริขวัญชัย และ ดร.ชนิดา จันทราศรีไศล    

กลับมีความกระตือรือร้นมาก แม้การเดินทาง
จะยาวไกลใช้เวลาเกือบ ๒๐ ชั่วโมง ต่างก็ยังมี
ความสดชืน่เบิกบาน ไม่มใีครรูส้กึเมาเครือ่งบิน 
ยิง่ได้พบหมูค่ณะลกูพระธมัฯ (พระเดชพระคณุ-
พระเทพญาณมหามุนี ผู้สถาปนาสถาบันวิจัย
นานาชาติธรรมชัย หรือ Dhammachai        
International Research Institute) คือ   
พระครภูาวนาวเิทศ เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย
ซีเเอตเทิล และ พระปอเหม่า ธมฺมโิต ที่ร่วม
สนบัสนนุการท�างานวิจยั มาต้อนรบัถงึสนามบนิ
อย่างอบอุ ่น และจัดที่พักดูแลความเป็นอยู่ 
อ�านวยความสะดวกอย่างดมีาก กย็ิง่มคีวามรูส้กึ
เบิกบาน จึงขอขอบคุณอย่างยิ่งมา ณ ที่นี้ด้วย
 ผลของการประชุมสรุปว่า การด�าเนิน
การวิจัยที่ผ่านมามีผลงานความก้าวหน้า และ
ขอให้ท�าอย่างต่อเน่ือง อนึ่ง มหาวิทยาลัยนี้   
เป็นแหล่งทีม่ ี ข้อมลูปฐมภมู ิ(Primary Source)  
คือ คัมภีร์พุทธโบราณเก่าเเก่อายุถึง ๒,๐๐๐ ปี 
เป็นจ�านวนมาก ที่รอคอยทีมงานสืบค้นวิจัย  
มาช่วยกนัอ่านถอดความให้ปรากฏ ซึง่ตรงกบั
วิสยัทัศน์ท่ีพระเดชพระคณุหลวงพ่อ ผู้สถาปนา
สถาบันฯ เคยกล่าวไว้ และมอบนโยบายให้    
หมู่คณะทุ่มเทศึกษาเเละอ่านคัมภีร์เหล่านั้น   
ท่ีมีอยู่ให้รู ้เรื่องท้ังหมด เพ่ือท�าความจริงให้
ปรากฏสู่สายตาชาวโลก และจะได้เป็นทนาย
แก้ต่างให้แก่พระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย
สืบไป

คณุธาดาช่วยเกบ็ตัวเลขฟตุโน้ตท่ีโยมแม่ป้ายสชีมพไูว้ด้วยนะคะ และช่วยวางฟตุโน้ตให้
อยูต่รงหน้าด้วยค่ะ ยกขึน้สูงตามต้นฉบบัและเป็นเลขอารบกินะคะ  อนุโมทนาบญุนะคะ     
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พระครูวิเทศสุธรรมญาณ วิ. มอบหนังสือ “สารัตถะ-  
ศิลาจารึกในประเทศไทย” เล่มที่ ๒ และของที่ระลึก             
แก่ห้องสมดุมหาวทิยาลยัวอชงิตันเป็นธรรมบรรณาการ

ทางมหาวิทยาลัยวอชิงตัน 
ได้ให้เกียรติยกย่องจารึกชื่อ
“Dhammachai International 
Research Inst.” ไว้ภายใน 
“หอเกียรติคุณ”

อาคารที่เก็บข้อมูลปฐมภูมิ คือ คัมภีร์พุทธโบราณ     
จ�านวนมากที่รอการศึกษาและท�าวิจัย

 ส�าหรับเรื่องที่มีการเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนาออกพ้นเขตชมพูทวีปไปสู ่อาณาจักร   
ต่าง ๆ รอบข้าง และประดษิฐานได้อย่างมัน่คง    
ตั้งแต่รัชสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช โดยเฉพาะ
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเข้าไปในโยนก-
ประเทศและคันธาระนั้น ด้วยพุทธานุภาพ     
จึงท�าให้ มีการค้นพบหลักฐานคัมภีร์พุทธ
โบราณมากมาย ในเขตคนัธาระเเละเอเชยีกลาง
ที่เมืองบามิยัน ฮัดดา กิลกิต เป็นต้น (ปัจจุบัน
อยู่ในเขตประเทศอัฟกานิสถานและประเทศ     
ปากีสถาน) ดังนั้นจึงเป็นโอกาสทองที ่นักวิจัย                      
ของสถาบันฯ ได้ท�าการศึกษาสืบค้นวิจัยจาก
ข้อมลูปฐมภมูเิหล่านัน้ด้วย โดยอาศยัการสร้าง

ความสัมพันธ์กับนักวิชาการอาวุโสที่มีชื่อเสียง
ระดับโลก จนเกิดความคุ้นเคยและไว้เนื้อเชื่อใจ 
(วิสฺสาสปรมา าติ.) ต่อมาจงึมกีารลงนามสัญญา
เพ่ือความร่วมมือทางวิชาการจนถึงปัจจุบันนี้   
ซึ่งผู้เขียนจะได้น�าผลงานที่นักวิจัยของสถาบันฯ 
ได้ท�าส�าเร็จด้วยดีแล้วมาน�าเสนอในฉบับต่อไป
  ฉบับนี้ขอน�าเสนอเรื่องราวของเส้นทาง    
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อจากฉบับท่ีเเล้ว     
โดยย้อนกลับมาในดินแดนพุทธภูมิ ในแถบ     
รัฐมหาราษฎร์ ซึ่งยังมีหลักฐานความมั่นคง 
ของพระพทุธศาสนาคงเหลอืให้เหน็ ได้แก่ กลุม่ถ�า้ 
ที่ดัดแปลงจากผาหินธรรมชาติเป็นพุทธสถาน 
เช่น ถ�้าอชันตา ถ�า้เอลโลลา เป็นต้น
 พุทธสถานถ�้าอชันตา1 (Ajanta Caves) 
สร้างเม่ือ พ.ศ. ๓๕๐ สมยันัน้ถ�า้แห่งน้ีเป็นสถานท่ี   
ท่ีเหมาะส�าหรับการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างยิ่ง     
จึงมีการเจาะภูเขาเพื่อสร้างเป็นกุฏิ พุทธเจดีย์ 

1
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และสถานทีป่ระกอบศาสนกจิต่าง ๆ  ประดบัด้วย
ภาพจติรกรรมฝาผนงั เล่าเรือ่งราวในพทุธประวตัิ
และชาดกต่าง ๆ 
 ถ�้าที่ก่อสร้างในยุคแรก ๆ สร้างขึ้น
อย่างเรียบง่ายเพื่อเป็นที่อยู่อาศัย โดยเจาะหิน
เข้าไปเป็นห้องโถงโล่ง ๆ ใช้เป็นที่นั่งสนทนา
ธรรม พร้อมกับเจาะเป็นห้องนอน ภายในมี
เตียงหินห้องละ ๒ เตียง ถ�า้อชันตาในยุคแรก
ยังไม่มีการแกะสลักเป็นองค์พระพุทธรูป 
 ถ�้าพุทธศาสนาลักษณะเรียบง่ายที ่  
อชนัตามกีารสร้างเพิม่เติมต่อมาอกีราว ๒๐๐ ปี 
จนถึงราวกลางพุทธศตวรรษที่ ๖ ก็ไม่ปรากฏ
ร่องรอยการสร้างวัดถ�้าเช่นน้ันอีก ต่อจากน้ัน
อีก ๔๐๐ ปี จึงกลับมามีการสร้างวัดถ�า้อีกครั้ง 
ที่น่าสังเกต คือ การสร้างพระพุทธรูปไว้ในถ�า้
ดงักล่าวเพือ่สกัการบชูาแทนองค์พระสมัมาสมั-
พทุธเจ้า สร้างขึน้ตามคตนิยิมของฝ่ายมหายาน 
จากการศึกษาภาพแกะสลักหินที่ยังคงอยู ่   
อย่างสมบูรณ์ภายในถ�้านี้ ท�าให้นักวิชาการ
สามารถปะตดิปะต่อเรือ่งราวของพระพทุธศาสนา

ในอินเดียเป็นรูปเป็นร่างได้มากขึ้น
 ทางตอนล่างด้านตะวนัออกของอินเดีย
ในแถบลุ่มแม่น�้ากฤษณะและแม่น�้าโคทาวรี 
พระพุทธศาสนาได้ประดิษฐานอย่างมั่นคง    
ในเมอืงอมราวดี2 ซึง่เป็นเมอืงหลวงของราชวงศ์  
สตวาหนะ ระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๔-๘ เมือง
อมราวดีเป็นศนูย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ทีส่�าคญัแห่งหนึง่ในยคุนี ้หลกัฐานทางโบราณคดี
ทีเ่หลอือยูช่ีใ้ห้เหน็ว่า ในระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 
๕-๖ ภาพสลักที่แสดงถึงพระพุทธเจ้ามักแสดง
ด้วยสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่ไม่ใช่พระพุทธรูป เช่น 
ดอกบัว ธรรมจักร สถูป ต้นโพธิ์ หรือบัลลังก์ 
หลังจากน้ันระหว่างพุทธศตวรรษที่ ๗-๘ จึง  
เริ่มนิยมแสดงถึงพระพุทธเจ้าด้วยพระพุทธรูป 
 พระภิกษุเสวียนจั้ง3 หรือพระถังซ�าจั๋ง
ได้เดินทางมาถึงเมืองอมราวดีใน พ.ศ. ๑๑๘๓4 

และได้พักศึกษาพระอภิธรรมและบันทึกถึง
ความรุ่งเรืองของสถาปัตยกรรมพุทธศาสนา
ของดินแดนดังกล่าวเอาไว้

ถ�้าอชันตาหมายเลข ๙ พุทธศตวรรษที่ ๖
ท่ีมา http://sjoneall.net/big-galleries/india-
2012-big/05-ajanta/slides/in12_021512470_j_r.jpg

ภายในถ�้าอชันตาหมายเลข ๑๓ กุฏิพระสงฆ์ พุทธศตวรรษที่ ๕-๖
ที่มา http://www.shunya.net/Pictures/South%20India/Ajanta/

AjantaCaves31.jpg

2 ปัจจุบันคือรัฐอานธรประเทศ                
3 玄奘               
4 A.D. 640
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ภาพสลักพิมพาพิลาปและพระราหุลขอ        
ราชสมบัติ ในภาพแสดงพระพุทธเจ้าด้วย  
บลัลงัก์เปล่า พนักบัลลังก์มีสัญลักษณ์ไตรรัตน์

ศิลปะอมราวดี พุทธศตวรรษที่ ๕-๖ 
พิพิธภัณฑ์เชนไน อินเดีย

ที่มา http://orias.berkeley.edu/visuals/bud-
dha/11_lg.jpg

ภาพสลักพระพุทธเจ้าโปรดช้างนาฬาคิรี 
แสดงรปูพระพทุธเจ้ายกพระหตัถ์เหนอืช้าง
ตกมนั  ศลิปะอมราวดยีคุหลงั พทุธศตวรรษ
ที่ ๙ พิพิธภัณฑ์เชนไน อินเดีย

ที่มา https://s-media-cache-ak0.pinimg.
c om / 7 3 6 x / b 5 / 0 8 / 2 4 / b 5 0 8 2 4 a c -
030924064c3f354e7a13025a.jpg

 หลังจากการล่มสลายของราชวงศ์     
สตวาหนะแล้ว ราชวงศ์อานธรอิกศวากุ5 ได้
ปกครองดินแดนแถบนี้ระหว่างปลายพุทธ-
ศตวรรษท่ี ๘ ถึงพุทธศตวรรษที่ ๙ โดยตั้ง    
เมอืงหลวงทีเ่มอืงวชิยัปรุะหรอืนาคารชนุโกณฑะ6 
สมาชิกฝ่ายสตรีในราชวงศ์นี้เป็นพุทธมามกะ 
ได้สร้างวิหารเทวีและวิหารสิงหล7 ให้เป็น   
อาสนสถานของพระสงฆ์จากลังกา และสร้าง

ภาพสลักแสดงพระสถูปพระเจ้าอโศกที่อมราวดี พุทธศตวรรษที่ ๕-๖ พิพิธภัณฑ์
เชนไน อินเดีย ที่มา http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/ce/
Amaravati_Stupa_relief_at_Museum.jpg

เครือ่งประกอบตกแต่งสถปูของพระมหาสถปู ศลิปะอมราวดี พทุธศตวรรษที ่๕-๖ 
พิพิธภัณฑ์เชนไน อินเดีย ที่มา http://www.hoparoundindia.com/cityimages/
andhra-pradesh/Amaravathi-Amaravati%20Museum-4.jpg

ภาพสลักพระนางสิริมหามายาทรงพระครรภ์และมีพระประสูติกาลเจ้าชาย     
สทิธตัถะ ซึง่แสดงด้วยสญัลกัษณ์พระแท่นเปล่า ห้อมล้อมด้วยท้าวมหาราชทัง้ส่ี          
ศิลปะอมราวดี พุทธศตวรรษที่ ๕-๖ พิพิธภัณฑ์เชนไน อินเดีย
ที่มา https://s-media-cache-ak๐.pinimg.com/originals/55/1d/๐c/551d๐c14b72
e4f085ab0774d485d9805.jpg

๑.

๒.

๓.

๑.

๓.

๒.

ชัยตยฆระ8 ถวายแด่ฝ่ายพระเถรีจากลังกา 
ความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาของลังกา
และอินเดียแถบอานธรประเทศในยุคนี้มี     
ความใกล้ชิดกันเป็นอย่างมาก
 ต่อมาราชวงศ์ปัลลวะเข้ามาครอบครอง
ดินแดนภาคใต้ของอินเดียในช่วงพุทธศตวรรษ
ท่ี ๙ ถงึ ๑๕ มเีมอืงกาญจปุิรมั9 เป็นเมืองหลวง
ในตอนบน และเมืองมทุไร10 เป็นเมืองหลวง 

5

 ราชวงศ์อานธรอิกศวากุ 
6 Vijayapuri (Nagarjunakonda)
7 Devi Vihara, Sihala Vihara
8 Chaityaghara 
9 Kanchipuram
10 Madurai ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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พทุธสถานถวายแด่พระสงฆ์จากลงักา นาคารชนุโกณฑะ 
อานธรประเทศ อินเดีย พุทธศตวรรษที่ ๘-๙

ที่มา http://www.ixigo.com/nagarjunakonda-buddhist-
stupas-andhra-pradesh-india-ne-3019462

ในตอนล่างของอาณาจกัร11 ในท�าเนยีบกษัตริย์ 
ของราชวงศ์ปัลลวะ ซ่ึงต้นราชวงศ์นับถือ
ศาสนาพุทธ 12 มีกษัตริย ์ทรงพระนามว ่า         
พุทธวรมัน ครองราชย์ระหว่าง พ.ศ. ๑๐๕๓-
๑๑๕๓13 พระเจ้านรสิงหวรมันที่ ๑ ครองราชย์
ระหว่าง พ.ศ. ๑๑๗๓-๑๒๑๑14 
 พระภกิษจีุนเสวยีนจัง้หรือพระถงัซ�าจัง๋
ได้จารกิมาถงึเมอืงกาญจปิรุมั ท่านบนัทกึไว้ว่า
มีอารามในพระพุทธศาสนา ๑๐๐ แห่ง และมี
พระสงฆ์กว่าพนัรปู นักปราชญ์ส�าคญัในศาสนา
พุทธหลายท่านก็อาศัยอยู่ที่กาญจิปุรัมน้ี เช่น 
พระพุทธโฆษาจารย์ พระธรรมปาละ หลังจาก
ราชวงศ์ปัลลวะแล้ว พระพุทธศาสนายังคงอยู่
ในดินแดนแถบรัฐทมิฬนาฑูต่อไปจนถึงราว  
พุทธศตวรรษที่ ๒๐ 
 สิง่ทีค่วรค่าแก่การทราบไว้ประการหน่ึง 
คือ ในราชวงศ์ปัลลวะนี้มีระบบอักษรชนิดหนึ่ง
พฒันาขึน้จากอักษรพราหม ีเป็นทีรู้่จกักนัในชือ่
อกัษรปัลลวะ ได้มกีารใช้ภาษา15 และอักษรปัลลวะ
บันทึกถ่ายทอดพระพุทธประวัติในราวพุทธ-
ศตวรรษที ่๑๑-๑๒ ซึ่งต่อมาพุทธประวัติฉบับนี้
ได้รับการแปลถ่ายทอดเป็นภาษาอาหรับ ซีเรีย 
กรีก ฮิบรู เอธิโอเปีย อาร์เมเนีย และละติน16 

นอกจากนี้อักษรปัลลวะยังเป็นอักษรชนิดแรก
ที่ดินแดนสุวรรณภูมิรับมาใช้ในการจารึก     
บนหลักศิลาจารึกโบราณต่าง ๆ ทั้งจารึกใน
ศาสนาพทุธและศาสนาพราหมณ์ พบว่าเริม่ใช้
ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๒ เป็นต้นมา    
อกัษรปัลลวะนีไ้ด้เป็นต้นแบบอกัษรต่าง ๆ  เช่น 
อักษรชวา กวิ มอญ พม่า เขมร อักษรธรรม
ล้านนา อักษรไทย ลาว ไทยลื้อ ฯลฯ  
 โบราณวัตถุรวมถึงศิลาจารึกคาถาใน
พระพุทธศาสนาท้ังภาษาบาลีและภาษา
สันสกฤตปรากฏให้เห็นเป็นหลักฐาน สะท้อน
ให้เห็นความรุ่งเรืองของการเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนาตลอดฝั่งทะเลอันดามันและอ่าวไทย
ตามเส้นทางการค้าขายในยุคพุทธศตวรรษท่ี 
๑๑-๑๒ นี้อย่างชัดเจน  
 เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
ยังมีเนื้อหามากมายอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นเรื่อง
ท่ีน่าสนใจอย่างยิ่ง ผู ้เขียนจะทยอยน�ามา   
เสนอให้ทราบในฉบบัต่อ ๆ ไป พร้อมกบัจะน�า
ผลงานของนักวิจัยสถาบันฯ ที่ค้นพบหลักฐาน            
ค�าสอนดัง้เดมิ ร่องรอยธรรมกายจากหลายแหล่ง
ตามเส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนาตั้งแต่
ครัง้พุทธกาลมาจนถงึปัจจบุนัมาน�าเสนอด้วย 

11 Sen, Sailendra Nath, 1999, p.445    
12 Chihara, Daigoro, 1996, p.84
13 A.D. 510-520
14 A.D. 630-668
15 ภาษาปาหาลวี
16 Sri Chaman Lal, 1960, p.246
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 ณ	 ริมฝั่งแม่น�้ำภีมะ	 ห่ำงจำกหมู่บ้ำน	 Sannati	 ไปทำงทิศตะวันออกประมำณ	 ๓	
กโิลเมตร		ในเขตรฐักรณำฏกะ	ทำงตอนใต้ของประเทศอนิเดยี	องค์กำรส�ำรวจโบรำณคดี
อินเดีย	 หรือ	 ASI	 (Archaeological	 Survey	 of	 India)	ได้ขุดค้นพบแหล่งโบรำณคด	ี			
กนคนหลฺลิ	 (Kanaganahalli)	 ที่เชื่อว่ำเป็นศูนย์กลำงพระพุทธศำสนำสมัยรำชวงศ	์					
ศำตวำหนะ		Dr.	Christian	Luczanits	นักประวัติศำสตร์ศิลป์	ระบุว่ำมีอำยุในช่วงรำว	
๑๐๐	ปี	ก่อนครสิต์ศกัรำชถงึครสิต์ศกัรำชที	่๓๐๐	ถอืเป็นหลกัฐำนโบรำณสถำนทีส่�ำคญั
อยำ่งยิ่งแห่งหนึ่งของพระพุทธศำสนำยุคต้นในประเทศอินเดีย	กำรขุดค้นพบคลังจำรึก
ทีพ่ระมหำสถปูเผยให้เห็นประตมิำกรรมอนังดงำม	แสดงถึงควำมรุง่เรอืงของพระพุทธศำสนำ
ยุคต้นในประเทศอินเดีย	 เป็นหลักฐำนใหม่ที่กระตุ้นนักวิชำกำรสำขำวิชำบำลีและ				
พุทธศำสนศึกษำให้กลับมำทบทวนทฤษฎีต่ำง	ๆ	ที่เคยเชื่อถือกันมำนำน

ศึกษำหลักฐำนพุทธศิลป์...ย้อนแดนดิน
ถิ่นอารยธรรม
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	 และเมือ่วนัท่ี		๑๗	กรกฎาคม	ทีผ่่านมา	
โครงการพระไตรปิฎกฉบบัวิชาการได้มโีอกาส
ต้อนรับ	Prof.	Oskar	von	Hinüber	ผู้เชีย่วชาญ
ด้านภาษาบาลีและปรากฤต	 ท่ีให้เกียรต	ิ						
เดินทางมาบรรยายในหัวข้อเรื่อง	 “Buddhist	
Text	and	 Images	New	Evidence	from				
Kanaganahalli”	(คมัภร์ีพระพทุธศาสนาและ
พระพทุธรปู	:	 หลกัฐานใหม่จากกนคนหลฺล)ิ 
ณ	ห้อง	SPD18	สภาธรรมกายสากล

	 Prof.	Oskar	von	Hinüber	กล่าวถึงภาพรวมการค้นคว้า
อ้างอิงหลักฐานทางประวัติศาสตร์ว่า	เราจะเข้าใจเรื่องราวของ
หลักฐานใหม่ท่ีค้นพบได้น้ัน	 ต้องโยงกลับไปท่ีประวัติศาสตร์
พระพุทธศาสนาในอินเดียยุคโบราณก่อน	 เราจะเห็นได้ว่า
อินเดียซึ่งเป็นแหล่งก�าเนิดพระพุทธศาสนา	 เป็นศูนย์กลาง			
ความรุ่งเรืองมาหลายร้อยปี	แต่เมื่อเวลาผ่านไปอิทธิพลทั้งจาก
ภายนอกและภายในท�าให้พระพุทธศาสนาสูญหายไปจาก				
แดนก�าเนดิ	แต่สิง่ทีย่งัหลงเหลอื	คอื	ศาสนสถานและศาสนวตัถุ
ที่บอกเล่าเรื่องความรุ่งเรืองแห่งพระธรรมค�าสอนในอดีตได	้		
เป็นอย่างด	ีทัง้นีห้ลกัฐานบางชิน้กอ็ยูใ่นสภาพทรดุโทรมเกนิกว่า
จะสามารถน�ามาศกึษาได้	บางช้ินอยูใ่นสภาพช�ารดุเพียงบางส่วน
ที่ผู้เช่ียวชาญพยายามน�ามาปะติดปะต่อถอดความ	 ในกรณี		
เช่นน้ีมีหลายครั้งท่ีการถอดความในครั้งแรกอาจมีเนื้อความ					

ท่ีดเูหมอืนถกูต้อง	แต่ต่อมาเมือ่มกีารศกึษาค้นคว้าเพิม่เตมิโดยน�าหลกัฐานจากแหล่งอืน่มาเทยีบเคยีง
จึงได้เน้ือความที่ถูกต้องสมบูรณ์ในภายหลัง	 จึงเห็นได้ว่าสิ่งท่ีเคยมีการศึกษามาแล้วควรน�ามา
ศึกษาซ�้าอีกเพ่ือความถูกต้อง
แม่นย�ายิง่ขึน้	แต่หลักฐานบางแหล่ง
ก็ถูกเก็บรักษาอย่างดีจึงอยู ่ใน
สภาพที่ค ่อนข้างสมบูรณ์	 และ
สามารถบอกเล่าเร่ืองราวในตัวเอง
ได้อย่างกระจ่างชัด	อาทิเช่น	ภาพ
สลักหินจากสถูปภารหุตซึ่งอยู่ค่อน
ไปทางทิศเหนือของอินเดีย
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	 ส�าหรับมหาสถูปอายุเก่าแก่กว่า	 ๒,๐๐๐	 ปี	 ท่ีค้นพบแถบหมู่บ้านกนคนหลฺลิน้ัน	 ปรากฏ					
เรื่องราวพุทธประวัติชาดกและพระพุทธรูปมากมาย	แม้สภาพบางส่วนจะเป็นซากปรักหักพัง	 แต่
การค้นพบจารกึอกัษรพราหมแีละส่วนประกอบทางสถาปัตยกรรมและศลิปะ	 ณ	 แหล่งโบราณคดนีี	้	
ก็มีนัยส�าคัญที่เปิดโลกทัศน์การค้นคว้าวิจัยภาษาศาสตร์	โบราณคด	ีและสะท้อนรูปแบบการเมือง	
เศรษฐกิจ	 กรอบวัฒนธรรม	 รวมทั้งความคิดของผู้คนในยุคพระพุทธศาสนาตอนต้นท่ีแสดงออก
เป็นรูปธรรมที่จับต้องได้	 ณ	 ที่แห่งนี้มีเรื่องราวที่น่าสนใจ	 มีประเด็นใหม่	 ๆ	 ท่ีผู้เช่ียวชาญและ					
นกัวชิาการเองกย็งัหาข้อสรปุชีช้ดัไม่ได้	เพยีงลงความเห็นและความเป็นไปได้อ้างองิตามหลักวิชาการ
ไว ้ เ พ่ือการศึกษาต ่อในอนาคต	อาทิ เช ่น

บนปุผคหนิปรำกฏจำรึกอ่ำนได้ว่ำ	
“มนิกา รส มหามริตโน 

สภาริยส สปุตกส สทุหุตกส 
สชามาตุกส ทาน เจติยปุผคหนิ”

 ภาพบน คอืจำรกึ	Kesanapalli		มอีกัษร	๒-๓	ตวัทีค่ลมุเครอื		
ท�ำให้กำรตีควำมในครัง้แรกยงัคลำดเคลือ่น	ต่อมำเมือ่นกัวชิำกำร
มำศึกษำเพิ่มเติมในภำยหลังจึงได้ข้อควำมที่ครบถ้วนสมบูรณ์	ใน
ขณะท่ี	ภาพขวา	เป็นภำพสลกัหนิจำกสถปูภำรหตุ	แสดงเร่ืองรำว
ท่ำนอนำถบิณฑิกเศรษฐีสร้ำงพระเชตวันมหำวิหำรถวำยแด	่					
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	 ด้ำนล่ำงปรำกฏอักษรพรำหมีจำรึกอย่ำงชัดเจนว่ำ	 “เชตวน	 อำนำธปิฑโก	 เทติ	
โกฎีส�ถเตน	 เกตำ”	 ภำพน้ีมีเน้ือหำครบถ้วนและอยู่ในสภำพที่ชัดเจนสมบูรณ์	 ท้ังยังเป็นเรื่องรำวใน			
พระพุทธศำสนำที่รู้จักกันอย่ำงดี	กำรตีควำมจึงท�ำได้ง่ำย

องค์ประกอบทางสถาปัตยกรรมของพระ-							
มหาสถปูจารึกค�าว่า	 ปผุคหน	ิ 	(Puphagahanฺi)					
กลายเป็นค�านิยามใหม่ทางโบราณคดี	 ซ่ึง							
ยังไม่สามารถระบุชี้ชัดว่า	 “ปุผคหนิ”	 นั้น										
หมายถึงอะไร	มีความส�าคัญอย่างไรในด้าน
สถาปัตยกรรม	 แม้นักวิชาการและผู้เชี่ยวชาญ		
จะน�าไปเทยีบเคยีงกบัค�าว่า	“ปปุผฺาธาน”	ในคมัภีร์
มหาวังสะ	 ก็ยังตีความออกได้เป็นสองนัย	 คือ	
หมายถึงดอกไม้ที่ใช้ประดับตกแต่ง	หรือภาชนะ
ส�าหรับใส่ดอกไม้บูชา	ซึ่งยังไม่ทราบแน่ชัด
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	 เมือ่สนันษิฐานจากขนาดของพระสถปูแล้ว
คาดว่าน่าจะมีประมาณ	 ๑๐๐	 ปุผคหนิ	 แต่ยัง			
ไม่สามารถสรุปจ�านวนที่แน่นอนได้	 แม้จะพบ
จารึกบนปผุคหนทิีม่ตัีวเลขเข้ามาเกีย่วข้อง	ได้แก่						
ทสหิ,	วิสยิ	และปนาส	ซึ่งแปลว่า	๑๐,	๒๐	และ	
๕๐	ตามล�าดบั	แต่ไม่มีข้อมลูอธบิายความหมาย

	 จุดท่ีน่าสนใจคือข้อความจารึกท่ีพบ	 ณ	
มหาสถูปแห่งน้ีระบุรายละเอียดผู้บริจาคและ				
จดุประสงค์ของการถวายส่ิงก่อสร้างอยู่ด้วย	ท�าให้
ทราบว่านอกจากผู้บริจาคเป็นชาวเมืองในเขต
ศาตวาหนะแล้ว	ยงัปรากฏรายนามผูม้จีติศรทัธา
จากเมืองอมราวดีด้วย	 จึงน่าคิดวิเคราะห์ว่า				
เหตุใดจึงมีผู้เลื่อมใสจากเมืองอมราวดีมาร่วม
สร้างมหาสถูปแห่งกนคนหลฺลิด้วย	 ทั้งที่เมือง

ปุผคหนิ

ของตัวเลขเหล่านี้อย่างชัดเจน	 จึงตีความ					
ได้แตกต่างกันออกไป	 บ้างสันนิษฐานว่า 
อาจหมายถึงจ�านวนเงินที่ผู้บริจาคถวาย	 บ้าง
สันนิษฐานว่าอาจเป็นเลขล�าดับบอกต�าแหน่ง
ของปุผคหน	ิทุก	ๆ	ช่วง	๑๐	ปุผคหนิก็เป็นได้

อมราวดีมีสถูปใหญ่อยู่แล้ว	 ซึ่งอาจสันนิษฐาน		
ได้ว่า	 มหาสถูปที่สร้างในเวลานั้นต้องมีความ
ส�าคัญไม่น้อย	 พุทธศาสนิกชนไม่ว่าอยู่แห่งหน
ต�าบลใดจงึต่างเดนิทางมายงัหมูบ้่านกนคนหลลฺิ
เพ่ือร่วมก่อสร้าง	 ด้วยรู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง					
ที่ครั้งหนึ่งในชีวิตได้มีส ่วนในการสถาปนา					
มหาสถูปที่มีความส�าคัญเช่นนี้
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ขอขอบคณุภาพประกอบจาก	Dr.	Christian	Luczanits	ท่ีเอือ้เฟ้ือให้ใช้เพือ่การศกึษา
http://www.luczanits.net/gallery3/index.php/docu/Kanganhalli

	 การบรรยายของ	 Prof.	Oskar	 von	
Hinüber	ตลอด	๒	ชั่วโมง	ครอบคลุมประเด็น
อ่ืน	 ๆ	 อีกมากมายที่เป็นประโยชน์ทั้งในด้าน
ประวัติศาสตร์	 อักษรศาสตร	์ โบราณคดี	 และ
ด้านอ่ืน	ๆ 	แต่นอกเหนือจากความรู้ทางวชิาการ
แล้ว	 ท�าให้เกิดความตระหนักว่า	 มหาสถูปที่ 
ครัง้หน่ึงเคยตระหง่านตระการตา	คลาคล�า่ไปด้วย 

(ภำพซ้ำย)	ข้อควำมระบุกำรถวำย “อายาคถภา” ซึ่งหมำยถึงองค์ประกอบทำงเข้ำ
ของพระมหำสถูป	จำรึกวำ่	“อำยำคถภำ	จตำโร	เทยธม”

(ภำพขวำ)	ข้อควำมระบุปีที่ถวำยและนำมผู้บริจำค	ชื่อ	แม่ชีธมฺมสิริ

พุทธศาสนิกชน	 มาบัดน้ีหลงเหลือเพียงซาก
แห่งความทรงจ�าในอดีตที่เคยรุ่งเรือง	รอเวลา
ให้คนรุ่นหลังย้อนกลับไปศึกษาเพ่ือกระตุ้น
เตือนให้หันมามองดูว่า	สิ่งที่เราท�าอย่างเต็มที่
ในวันนี้	 เมื่อเวลาผ่านไปก็จะกลายเป็นภาพ
สะท้อนอดีตให้คนรุ่นหลังมาศึกษาต่อไปด้วย
ความชื่นชม	
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“เราต้องท�าบุญ ตายแล้วเราเอาอะไรไปไม่ได้  
ท�าบุญก็เอาบุญติดตัวไป ท�าบาปก็ได้บาปติดตัวไป”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ อยู่ในบุญPB PB

ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

 พลเอกอาทิตย์ ก�าลังเอก

เป็นประธานในพิธีทอดผ้าป่าวันวิสาขบูชา
วันที่ ๑๔ พฤษภาคม พุทธศักราช ๒๕๒๗
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	 เป็นเวลายาวนานที่ชาวดอยขาดความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
แต่ปัจจบุนัพวกเขาตระหนกัดแีล้วว่า	 เหตทุีต้่องเกดิมาพบกบัความล�าบากยากจน	 อยูห่่างไกลจาก 
ความสะดวกสบายทั้งปวงน้ัน	 เพราะในอดีตเคยพลั้งพลาดปล่อยให้โลภะและความตระหนี่มา 
ครอบง�าใจ

	 วันนี	้พวกเขาเข้าใจความเป็นจริงของ
ชวีติแล้ว	โดยเฉพาะชาวพทุธวดับ้านแม่แสนสขุ	
หลังจากทุกคนได้แสดงตนเป็นพุทธมามกะ			
และได้เรียนรู้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา							
ฝ่ายชายจึงตัดสินใจบวชเพื่อศึกษาพระธรรม
กันทั้งหมู ่บ้าน	 ฝ่ายหญิงก็ได้เข้าวัดท�าบุญ					
ทุกวัน	 ท�าให้ชีวิตของพวกเขาผูกพันอยู ่กับ
พระพุทธศาสนาต้ังแต่เช้าจรดค�่า	 และเมื่อ
ทราบว่า	 บุญกฐินเป็นบุญใหญ่	 เป็นกาลทาน			
ที่บังเกิดขึ้นได้โดยยาก	 อีกทั้งเป็นบุญท่ีมี
อานิสงส์อนัมหศัจรรย์	พวกเขาจงึตัง้ใจรือ้ผงัจน 

ด้วยการตดัความตระหน่ีในใจ	ตัง้ใจตัง้กองกฐิน
ธรรมชัยบูชาธรรมหลวงพ่ออย่างสุดหัวใจ	โดย
ทุกวันเมื่อเสร็จจากภารกิจการงานแล้ว	ทุกคน
จะรีบข้ึนมาสวดมนต์น่ังสมาธิท่ีวัด	 พร้อมกับ
ร่วมบุญกฐินรายวันทุกวัน	 พวกเขาบอกว่า				
“ถ้าพวกเราไม่ได้เจอหลวงพ่อ	 เราคงไม่รู้จัก
พระพุทธศาสนา	และเดินชีวิตไม่ถูก	แต่ตอนนี้
หลวงพ่อมามอบพระพทุธศาสนาให้กบัพวกเรา	
ท�าให้เรารู้ทางสว่าง	เราจึงตั้งใจจะท�าบุญกฐิน
กับหลวงพ่อให้เต็มที่ทุก	ๆ 	วัน	เพื่อแก้ไขกิเลส
ในใจ	รื้อผังจนให้ได้”

ลูกพระธัมฯ

วัดบ้านแม่แสนสุข

ตั้งกองกฐินธรรมชัย

ทุ่มสุดใจ รื้อผังจน



ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

สุทุทฺทสํ สุนิปุณํ ยตฺถ กามนิปาตินํ

จิตนั้นเห็นได้แสนยาก ละเอียดอ่อนยิ่งนัก มักตกไปหาอารมณ์ที่ใคร่

 (ขุ.ธ.๒๕/๑๓)

ธรรมดาของจิต เราจับได้ยาก เห็นได้ยาก รู้ทันได้ยาก 

เพราะมีความละเอียดอ่อน มีความว่องไวยิ่งนัก

บ่อยครั้งจิตก็ตกอยู่ในอารมณ์ปรารถนาใคร่ได้

มีความรัก มีชิงชัง มีดีใจ มีเสียใจ

เมื่อถึงคราวเสียใจ ก็อย่าได้เสียน�้าตา

แต่บางเวลา น�้าตาก็ช่วยผ่อนคลายให้เราบ้าง

น�้าตาไม่ได้แก้ปัญหาทุกอย่าง แต่บางคราวปลดปล่อยมันบ้างก็ดี

น�้าตาหลั่งกับคนรู้ใจดีกว่าปล่อยออกไปให้ศัตรูเห็น

ร้องเพลงให้ร้องเป็นหมู่ ร้องไห้ให้ร้องคนเดียว

การร้องเพลงเป็นหมู่ เพื่อเพิ่มความสนุก

การร้องไห้คนเดียว เพื่อไม่ให้ใครรู้ว่าบางทีเราก็อ่อนแอเป็น

คนที่เข้มแข็งวันนี้ ยากนักที่จะไม่เคยเสียน�้าตามาก่อน

เรื่องเศร้าผ่านไปแล้ว น�า้ตาก็หลั่งไปแล้ว ไม่พึงหวนไปเศร้าหรือเสียใจอีก

รู้ทันจิตของเรา ท�าจิตให้เข้มแข็ง

หยุดจิตเลิกฟุ้งซ่าน หยุดน�้าตาไว้เพียงแค่นี้

ไม่ให้ตกในอ�านาจแห่งความพ่ายแพ้

ยืนหยัดอย่างกล้าหาญ มุ่งสู่ชัยชนะตลอดไป

หยุดจิต หยุดน�้ำตำ
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สนับสนุนการพิมพ์

“ชีวิตของเราแต่ละคนล้วนเคย 
พลาดพลั้งกันมาทั้งนั้น ไม่มากก็น้อย  
แต่ชีวิตต่อไปอย่าให้พลาดพลั้งอีก”

 พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย) 

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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ต้นบัญญัติมารยาทไทย
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ต้นบัญญัติมารยาทไทย
ตอนที่ ๒ บ่อเกิดของมารยาทไทย

	 	ถ้าพูดภาษาชาวบ้านก็เกี่ยวกับการรักษา

รูปของเรา	 คือ	 เรื่องการแต่งเน้ือแต่งตัวและ

กริิยามารยาทต่าง	ๆ	ซึง่ของพระภิกษทุ่านว่าไว้	

อย่างนี้

 ข้อ ๑-๒ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำ

จักนุ่ง-จักห่มให้เรียบร้อย”

	 ของพระภิกษมุวีนัิยไว้เลย	จะนุ่งห่มต้องให้

เรียบร้อย	เอ๊ะ!	ต้องมาสอนกันด้วยหรือเรื่องนุ่ง

เรื่องห่ม	 สอนสิ..ถ้าใครนุ่งห่มเรียบร้อย	 ก็จะ

รอดตวัไม่เป็นทีน่่ารังเกยีจของใคร	แต่ถ้านุง่ห่ม

ไม่เรียบร้อยละก็	ภาษาพระท่านเรียกว่า	นุ่งชั่ว	

ห่มชั่ว	 พอค�าว่า	 “ชั่ว”	 เข้ามาในสิ่งอะไรละก็	

เป็นสิ่งที่ไม่น่าเข้าใกล้ทั้งนั้น

 ท�ำไม?…

	 เพราะว่า	พอนุ่งชั่วห่มชั่วเข้า	ตั้งแต่ท�าให้

ขวางหูขวางตาหรือมิฉะน้ันอาจเป็นอันตราย

จากเพศตรงข้าม	 เดี๋ยวเถิดนุ่งช่ัวห่มช่ัวจะยั่ว

กเิลสกาม	แล้วกก็ลายเป็นขุดบ่อล่อจระเข้	เดีย๋ว

ตัวเองจะเดือดร้อน	

 พระภิกษุนุ่งอย่ำงไร?

	 พระภิกษุนุ ่งสบง	 ถ้าจะให้เรียบร ้อย						

ท่านบอกไว้ชดัว่า	“นุง่แล้วให้ชายผ้าคร่ึงหน้าแข้ง”	

คือ	อยู่ตรงกลางระหว่างหัวเข่ากับข้อเท้า	แล้ว

จัดให้เรียบร้อย	 ขอบไม่ให้ย้วยหน้าย้วยหลัง	

อย่างนี้เรียกว่านุ่งเรียบร้อย

	 ถ้าฟังอย่างน้ี	 พวกเราอาจยังนึกไม่ออก	

ลองนึกถึงเวลาอยู ่บ้าน	 คือที่เป็นปัญหาอยู	่		

ขณะน้ี	 โดยเฉพาะคุณผู้หญิง	 จะตัดผ้าถุงก็ด	ี	

หมวดที่ ๑ สารูป
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จะตัดกระโปรงก็ดี	ควรจะยาวแค่ไหน	ถ้าบอก

ว่าให้ยาวคร่ึงหน้าแข้ง	 หลายคนจะหน้าเบ้				

เชยแหลก	 แต่จริง	 ๆ	 ถูกต้องที่สุด	 ชุดมินิ			

ตลอดจนชุดที่ยกข้ึนมาเร่ือย	 ๆ	 ตามล�าดับ					

จากพ้นครึง่หน้าแข้งข้ึนมา	พระสัมมาสมัพทุธเจ้า

เรียกว่านุ่งช่ัวหมด	ท�าไมล่ะ	ถ้าเป็นคณุผูห้ญงิน่ี

ล่อกิเลสกาม	 ขุดบ่อล่อจระเข้	 เดี๋ยวเถิดจะถูก

คาบเอาไป	เจ้าจระเข้มันจ้องอยู	่เดีย๋วขย�า้เสร็จ

	 เพราะฉะน้ัน	ถ้าอยากจะให้ตวัเองปลอดภัย

พยายามเถิด	 กระโปรงของเรา	 ผ้าถุงของเรา	

กางเกงของเรา	 ถ้าจะให้ปลอดภัยจริง	 ๆ	

พยายามดึงลงมาให้ถึงคร่ึงหน้าแข้ง	 มิฉะนั้น		

จะกลายเป็นนุ่งชั่ว	 ขนาดพระภิกษุท่านยังต้อง		

ระวังเลย

	 เคยนึกบ้างไหม	 ถ้าพระภิกษุนุ่งสบงแค่		

หวัเข่าจะเป็นอย่างไร	ขนาดพระภกิษุเป็นผูช้าย	

นุ่งสบงแค่หัวเข่าดูเผิน	ๆ	ไม่น่าเสียหาย	แต่ว่า 

จริง	ๆ	แล้วเสยีหาย	เพราะว่าไม่น่าดู	ขนหน้าแข้ง

ยาวเป็นคืบเชียว	ออกมาในลักษณะน่ารังเกียจ	

เพราะเป็นผู้ชาย	แต่ผู้หญิงบางคนก็น่ารังเกียจ

เหมือนกัน	 ขาก็ลีบ	 ๆ	 แล้วยังอุตส่าห์นุ่งมิน	ิ 

นุ่งไมโคร	แต่ถ้าขาสวย	ๆ	ไปนุ่งเข้า	นั่นยั่วยุ

กามารมณ	์ ขุดบ่อล่อจระเข้	 บางทียังแปลกใจ

ว่าออกมาจากบ้านได้เป็นวนั	ๆ 	หลดุปากจระเข้

มาได้อย่างไร	 กลับบ้านไปดูเสีย	 กระโปรง 

ของเรา	กางเกงของเรา	ที่ยังไม่ถึงครึ่งหน้าแข้ง	

พยายามดึงลงมาให้ถึงเถิด

	 บางคนอาจจะค้อนแล้วประชดว่า	 ให	้		

หลวงพ่อเชยไปองค์เดียวเถิด	อย่ามาดึงหนูเชย

ไปด้วยเลย	 ชักไม่ถูกใจ	 แต่ลูกเอ๊ย…นี่ถูกต้อง

ที่สุดแล้ว	กลับไปท�าให้ด	ีมิฉะนั้นมันล่อแหลม	

อย่าไปนุ่งเลย	 อันตราย	 พระภิกษุเป็นผู้ชาย	

ท่านยังต้องนุ่งสบงครึ่งหน้าแข้งเลย	

	 การห่ม	ส�าหรับธรรมเนียมการห่มจวีรของ

พระภกิษุกเ็หมือนกนั	ถ้ายาวเกินไปจะกรอมเท้า	

ลากโคลน	 ถ้าสั้นเกินไปก็ไม่สวย	 การห่มของ

พระภิกษุยังมีธรรมเนียมอีก	 เคยมีคนบอกว่า			

มีเด็กมาถาม	 “ท�าไมพระไทยมีหลายก๊กหลาย

เหล่าเหลือเกิน”	คือ	บางองค์ห่มคลุมไหล่เดียว	

ปล่อยไหล่อีกข้างไว้	 บางองค์ก็ห่มคลุมหมด	

สองไหล่	 บางองค์ห่มคลุมไหล่ข้างเดียวแล้วมี

ผ้ารัดอก	นี่ชุดอะไร	นิกายไหน	เด็กไม่รู้ก็ถาม	

แล้วผูใ้หญ่มาวัดเป็นปี	ๆ 	ตอบไม่ได้อกี	หลวงพ่อ			

ก็เพิ่งรู้นี่แหละว่าผู้ใหญ่ก็ไม่รู้เหมือนกัน	

	 การห่มจีวรของพระภิกษุมีหลายแบบ	

แต่ละแบบใช้ในโอกาสต่าง	ๆ	กัน	ไม่เกี่ยวกับ

นิกายหรือยุคสมัยใด	ๆ	ทั้งสิ้น

	 แบบที	่๑	เรียกว่า	ห่มลดไหล่ เป็นการห่ม	

นอกพิธีการขณะอยู่ในวัด	ถือเหมือนว่าอยู่บ้าน

ตนเอง	ก็ห่มพอสบาย	ๆ	คือ	ห่มให้คลุมไหล่

ซ้าย	แขนซ้าย	จนถึงข้อศอก	ถ้าห่มคลุมหมด

ทั้งสองไหล่เดี๋ยวจะร้อนไป	 จึงปล่อยให้ได้ลม	

สักหน่อยทางด้านขวา	 และเผ่ือจะหยิบข้าว	

หยบิของอะไรจะได้ถนัด	ห่มอย่างน้ีบางทกีเ็รียก

ห่มเฉวียงบ่า

	 ถ้าเปรียบกับฆราวาส	 การห่มลดไหล่	 ก็

เสมือนกับการแต่งตัวชุดอยู่บ้าน	 คือ	 นุ่งห่ม	

แบบหลวม	ๆ 	ยืน-เดิน-นั่ง-นอนจะได้สบาย	ๆ 	

ท�างานก็คล่องตัว

	 แบบที	่๒	 เรียกว่า	ห่มคลุม	คือ	ต้องห่ม

คลุมให้มิดหมดทั้ง	 ๒	 ไหล่	 คลุมจนกระทั่ง					

ไม่เห็นหลุมคอหรือไหปลาร้าของเรา	 ถ้าปล่อย

ให้โผล่ออกมาเม่ือไรถือว่าห่มไม่เรียบร้อย	 ย่ิง

กว่าน้ันยังต้องจีบม้วนเก็บชายให้เรียบร้อย	

ไม่ใช่สักแต่ว่าพัน	 ๆ	 เอา	 การห่มคลุมใช้ใน

โอกาสที่ออกไปนอกวัด	

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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	 แบบที่	๓	เรียกว่า	ห่มดอง	เป็นการห่มที่

รัดกุมทะมัดทะแมงมาก	คือ	ห่มคลุมไหล่ซ้าย

จนมาถึงปลายข้อศอก	เปิดแขนขวา	โดยปลาย

จีวรอยู ่ใต้รักแร้	 และพาดทับไหล่ซ้ายซึ่งม	ี					

ผ้าสงัฆาฏพิาดเฉยีงยาวลงมาทีก่ลางอกทบัไหล่

ซ้ายอีกทีหน่ึง	 และผ้ารัดอกรัดอยู ่เหนือเอว					

ผูกขวาทับซ้ายและม้วนเป็นดอกบัว	 ใช้ห่ม			

ขณะประกอบพิธีกรรมของสงฆ์ภายในวัด	เช่น	

ในพิธีบวช	ฟังสวดปาฏิโมกข์	 เป็นต้น	และใน

พระวินัยก็ก�าหนดให้พระธุดงค์ห่มจีวรแบบ

ห่มดอง

	 การห่มจีวรขณะอยู่วัด	 แม้ห่มคลุมไหล่	

ข้างเดียว	ถือความสะดวกสบายพอสมควร	ถึง

อย่างนัน้กต้็องให้เรียบร้อย	ไม่ปล่อยให้ย้วยหน้า

ย้วยหลัง	 คือ	 ให้ชายจีวรที่ห่มต�า่กว่าชายสบง	

ที่นุ ่งเล็กน้อย	 และไม่ห่มเสียยาวย้วยลงไป			

ลากดนิ	ไม่สัน้เต่อ	ๆ 	ลอยเริดข้ึนมาจนเหน็สบง

	 โดยย่อ	 การนุ่งเบื้องบนจะต้องปิดสะดือ	

เบื้องล่างจะต้องปิดเข่าลงมาคร่ึงแข้ง	 การห่ม

ต้องท�ามุมผ้าทั้งสองให้เสมอกัน	 และต้องไม่

ปล่อยให้ผ้าเลื้อยหน้าเลื้อยหลัง

	 จากธรรมเนียมของพระภิกษุ	 ภิกษุณี	

กลายมาเป็นธรรมเนียมการนุ ่งผ ้าถุงของ						

หญิงไทย	 “ตั้งแต่โบราณมาล้วนนุ่งกันคร่ึง			

หน้าแข้งทั้งนั้น”	เพราะฉะนั้นคดีข่มขืนในสมัย				

ปู่ย่าตายายของเราจึงไม่ค่อยมี

	 คนเราเริ่มเป็นผู้ใหญ่ตั้งแต่อายุ	๑๕-๑๖	ป	ี

เรื่อยมา	 เมื่อเร่ิมเป็นผู้ใหญ่แล้วก็ควรพยายาม

นุ่งห่มให้สุภาพตามพระภิกษุ	 แม้เด็กเล็ก	 ๆ					

ก็เช่นกัน	 โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง	 จะให้มานุ่ง

กระโปรงสัน้ฟู	่ๆ 	ฟ่า	ๆ 	เพราะคดิว่าคงไม่เป็นไร	

กข็อเตอืนว่าไม่สมควร	เพราะจะเพาะนสิยัชอบ

นุ่งช่ัวห่มช่ัว	 และเหมือนกับช่วยเร่งให้เด็กโต	

เป็นหนุ่มเป็นสาวเร็วเกินวัย

	 การเร่งให้เด็กมีร่างกายเติบโต	 สุขภาพ

พลานามัยแข็งแรงน้ันดีแล้ว	 แต่การเร่งให้เกิด

ความรู้สึกเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว	 ๆ	 กลับไม่ดี	

ก่อนจะอธิบายสาเหต	ุขอเท้าความหลงัประกอบ

สักหน่อย

	 หลวงพ่อเกิดและโตในชนบท	 สมัยนั้น					

น�้าก๊อก	 น�้าประปาไม่มีใช้	 จะอาบน�้าแต่ละที			

ก็ต้องไปอาบที่แม่น�้า	 ขออภัยเถิด	 ถอดเสื้อ					

ถอดกางเกงได้ก็กระโดดน�้าเล่นกันตูม	 ๆ					

สนุกดี	 อย่างที่ริมแม่น�า้เจ้าพระยาที่เราเห็นกัน						

ทุกวันน้ีแหละ	 แก้ผ้ากระโดดกันมาจนกระทั่ง

อายุ	๑๔	ปี	พอเริ่มจะเข้าอายุ	๑๕	ชักอาย	จึง

นุ่งผ้าขาวม้าลงมาเล่นน�้า
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	 เท่าน้ันแหละได้เร่ือง	 คุณป้าท่านผ่านมา

เห็นเข้า	(ขณะนี้ถ้าคุณป้ายังมีชีวิตอยู	่ ขาดอีก	

ปีสองปีอายุคงครบ	 ๑๐๐	 ปีแล้ว)	 ท่านร้อง	

เอะอะขึ้นมาทีเดียว	ท่านว่า…

	 “โอ๊ย…ไอ้เด็กเดี๋ยวน้ีท�าไมมันเป็นหนุ่ม	

เป็นสาวกนัเร็วจงั	ดดัจริตเหลอืเกนิ	ตอนป้าอายุ	 

๑๘-๑๙	 ยังแก้ผ้าว่ิงเล่นกันเป็นหมู่	 โดดน�้า				

กนัตูม	ๆ 	ไม่เห็นต้องวุ่นวายเร่ืองผ้าเร่ืองผ่อน…”	

(เรานุ่งผ้าเล่นน�า้กลับถูกหาว่าดัดจริตเสียนี่…)

	 ฟังคุณป้าพูดตอนน้ันก็ยังไม่ได้คิดอะไร		

ต่อมาก่อนจะบวชได้อ่านบันทึกของสมเด็จ-			

กรมพระยาด�ารงราชานุภาพคร้ังเสด็จภาคใต	้

พบข้อความท�านองเดยีวกบัทีป้่าพดูเข้าอกี	ท่าน

บันทึกว่า

	 “…น่ังเรือไปภาคใต้	 ตรวจตามจังหวัด			

ต่าง	ๆ 	ได้พบว่า	ในชนบทหลาย	ๆ 	แห่ง	เดก็	ๆ 	

ทั้งหญิงทั้งชายอายุต้ังแต่	 ๑๙-๒๐	 แล้ว	 ยัง						

แก้ผ้าเล่นต่ีจับกันบ้าง	 เล่นตากระฉูดกันบ้าง	

เห็นแล้วก็รู้สึกแปลกตาดี…”	

	 คร้ันตอนใกล้	 ๆ	 จะบวช	 หลวงพ่อพลิก

พระไตรปิฎกดูพบข้อความตอนหนึ่งบอกว่า

	 “นับตั้งแต่พระพุทธองค์ทรงปรินิพพาน			

ไปแล้ว	ทกุ	ๆ 	๑๐๐	ปี	อายมุนุษย์จะลดลง	๑	ปี”

	 อายุเฉลี่ยของมนุษย์ในสมัยพุทธกาลน้ัน	

๑๐๐	ปี	จึงจะตาย	เพราะฉะนั้น	พ.ศ.	๑๐๐	อายุ

เฉลีย่ของมนุษย์จะลดลงเหลอื	๙๙	ปี	พ.ศ.	๒๐๐	

จะลดลงเหลือ	๙๘	ป	ีพ.ศ.	๒๐๐๐	อายุเฉลี่ย

ของมนุษย์ทั้งโลกก็จะลดเหลือ	 ๘๐	 ปี	 พ.ศ.	

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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๒๕๐๐	อายุเฉลี่ยก็เหลือ	๗๕	ปี	

	 นี่เราอยู่ช่วงอายุเฉลี่ย	 ๗๕	 ปี	 ต่อไปก็จะ

ค่อย	ๆ	ลดลงไปเรื่อย	ๆ	จนในที่สุดอายุของ

มนุษย์ทั้งโลกโดยเฉลี่ยก็จะเหลือเพียง	 ๑๐	 ปี	

เป็นอย่างมาก	คือ	มีอายุพอ	ๆ	กับ	หมู	หมา						

กา	ไก่

	 เมือ่ถงึยคุนัน้	มนษุย์กจ็ะมสีภาพคล้ายสตัว์	

เป็นกลียุค	 พ่อ-แม่ก็ฆ่ากันได้	 ลูกก็ฆ่าพ่อได้							

พ่อกฆ่็าลกูได้	จับพลดัจบัผลลูกูก็อาจไปคว้าแม่

มาท�าเมีย	 พ่อหันไปหันมาก็ไปคว้าเอาลูกสาว

ตัวเองท�าเมียเข้าอีก	ว่ากันให้กลุ้มกลัดไปหมด	

	 พออ่านถึงตรงน้ีก็เร่ิมสะดุดใจ	 ท�าไมล่ะ?

…คิดดูนะเมื่อคนเราอายุเฉลี่ยทั้งโลกเพียง	 ๑๐	

ปี	จะเป็นหนุม่เป็นสาวกนัเมือ่ไร	แน่นอน…อายุ	

แค่	 ๒-๓	 ขวบ	 ก็เป็นสาวเป็นหนุ่มกันแล้ว					

พวกผู้ชายพอ	๒	ขวบ	ก็อ้อนพ่อแล้ว

	 “พ่อ…กินเหล้ากันเถอะ	 พ่อ…อยากจะมี

เมีย..”

	 พวกผู้หญิงก็กระซิบแม่

	 “แม ่…หนูเหงาเหลือเกิน	 อยากจะมี

สามี…”

	 แล้วเป็นอย่างไร	จะเอาเวลาทีไ่หนไปศกึษา

ธรรมะ	จะเอาอะไรเป็นหลกัพจิารณาว่าอะไรถกู	

อะไรผดิ	อะไรควร	อะไรไม่ควร	พอโตข้ึนมาป๊ับ

กคิ็ดแต่จะสบืพนัธ์ุมลีกูมหีลาน	ไม่ต่างอะไรกบั

สัตว์เดียรัจฉาน	ให้ศึกษาธรรมะก็ไม่เอา	วัน	ๆ	

รู้จักแต่เรื่องท�ามาหากินกับสืบพันธุ์

	 ไม่ต้องดูอื่นไกล	 เทียบเคียงเอาจากเพื่อน

รุ่นเดียวกับเรานี่แหละ	 เพื่อนบางคนอายุ	๑๔-

๑๕	 ปี	 ก็แต่งงานแล้ว	 แต่เพื่อนบางคนไป

แต่งงานเอาเมื่ออายุ	๒๕-๓๐	ปีโน่น	ผลที่ได้รับ

ต่างกันอย่างไร

	 คนทีแ่ต่งงานเม่ืออาย	ุ๑๔-๑๕	น่ะ	พอแต่ง

ปุบ๊กแ็บกภาระครอบครวัอานไปเลย	พดูง่าย	ๆ 	

มุ่งแต่เร่ืองท�ามาหากินจนหน้าด�าคร�่าเครียด	

โอกาสศึกษาธรรมะไม่มี	 ส่วนพวกท่ีรอไป

แต่งงานอายุ	 ๒๕-๓๐	 ปี	 พวกน้ีมีเวลาพอ	 มี

โอกาสได้ศึกษาธรรมะไปด้วย	 โอกาสเจริญ

ก้าวหน้าจึงมีมาก	 ฉะน้ันเร่ืองวิชาการเร่งให้โต

เร็วมากเท่าไรก็ยิ่งดีเท่าน้ัน	 แต่ความเป็นหนุ่ม

เป็นสาว	อย่าเร่งให้โตเร็วนัก	เพราะ…

	 ถ้าเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว	 ความขวนขวาย	

ที่จะศึกษาธรรมะก็หมดไป	 มีแต่จะหาคู่ครอง	

แล้วธรรมะก็มีแต่จะสูญไปจากโลกน้ี	 มีแต่

อธรรมเข้ามาครอง	เพราะฉะนั้นคุณพ่อคุณแม่

ที่ยังเลี้ยงลูกเล็ก	ๆ	หาทางเถิดว่า	ท�าอย่างไร

ถึงจะให้ลูกเป็นหนุ่มเป็นสาวช้า	 แต่ว่าให้

ก้าวหน้าทางวิชาการมาก	 ๆ	 ถ้าท�าได้อย่างน้ี	

ลูกจะเจริญก้าวหน้าเป็นลูกแก้ว	 ไม่อย่างน้ันก็

เหมือนกับแกล้งฆ่าลูก

	 ท�าอย่างไรจะให้ลูกหญิงลูกชายเป็นหนุ่ม

เป็นสาวช้า	วิธีง่าย	ๆ	คือ

	 เอาใจใส่เร่ืองเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่มของลูก 

ให้มาก	ๆ 	อย่าตามใจลูกนัก	เพื่อความถูกต้อง	

เพื่อความเจริญทางด้านจิตใจ	 เลือกแบบให้

สุภาพ	สอนให้นุ่งห่มให้เรียบร้อยเข้าไว้	อะไรที่

จะเร่งให้ลูกมีความรู้สึกเป็นหนุ่มเป็นสาวเร็ว

ต้องรีบก�าจัดเสีย	นั่นแหละลูกจึงจะเอาตัวรอด

ได้	 เป็นความชื่นอกชื่นใจของเราตราบเท่า					

วัยชรา	

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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“ในฐานะที่เป็นชาวพุทธ ไม่ควรนับถือพระพุทธศาสนาแค่เป็นอาภรณ์ประดับกาย 
เพราะพระพุทธศาสนามีความส�าคัญต่อชีวิตของเรามาก ในเวลาใกล้จะละโลก  
ศาสตร์ทุกชนิดที่เรียนมาใช้ไม่ได้เลย แต่มีศาสตร์หนึ่งที่จ�าเป็นต้องใช้ในตอนนั้น 

คือ พุทธศาสตร์” 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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ผู้ผลิตและจ�าหน่าย
น�้าส้มและน�้าผลไม้ ๒๕ %

ตราสายน�้าผึ้งศิริชิน
น�้าส้ม ๒๐ % ผสมเนื้อส้ม
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AQ
	 ฤดูกาลเข้าพรรษาปีนี้ใกล้จะหมดไป	จะ

ออกพรรษาอีกไม่กี่วันน้ี	 ก็เป็นการเตือนกัน					

ว่า	 เราห่างจากเวลาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า						

เข้านิพพานมากขึ้นอีก	๑	พรรษาแล้ว	หรืออีก

ปีหนึ่งแล้วนั่นเอง	

	 การที่ต้องบอกต้องเตือนก็เพราะว่า	ทุก

สรรพส่ิงในโลกน้ีอยู ่ภายใต้กฎของอนิจจัง	

ความไม่เทีย่ง	คอื	ยิง่นานไป	เวลาผ่านไปเท่าไร	

ก็ห่างจากพุทธกาลมากเท่าน้ัน	 ยิ่งห่างจาก

คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ชาวพุทธควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงจะท�าให้
พระพุทธศาสนาเกิดความเจริญรุ่งเรืองทั้งใน 
ช่วงฤดูเข้าพรรษาและฤดูออกพรรษา?

พุทธกาลมากเท่าไร	 ค�าสอนอันแสนวิเศษของ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ซึ่งใช้ปราบกิเลสได้	 ก็

นับวันจะถูกลืมเลือนไป

	 ดังนั้น	ก่อนจะออกพรรษา	ก็เป็นเวลาที่

เราจะได้มาทบทวนกันว่า	ผ่านไปอีกป	ีผ่านไป

อีกพรรษา	 เราได้อะไรกันข้ึนมาบ้าง	 เพราะ							

การเข้าพรรษาน้ันเป็นประเพณีของชาวพุทธ				

ผูไ้ม่ประมาท	มไิด้จ�าเพาะเจาะจงว่าเข้าพรรษา

แต่เฉพาะพระภิกษุ
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AQ

	 หลักการในพระพุทธศาสนาน้ัน	 ฤดู					

เข้าพรรษาแท้ท่ีจริงแล้วเป็นฤดูกาลที่ไม่ควร 

เอาแต่ท�ามาหากินเท่านั้น	 แต่เป็นฤดูกาลแห่ง 

การแก้ไขปรับปรุงตนเอง

	 สัตว์โลกทั้งหลายอยู่ได้ด้วยอาหาร	ขาด

อาหารก็อยู่ไม่ได้	 แต่ถ้ามัวแต่ท�ามาหากินมา

เลี้ยงชีพอย่างเดียวโดยไม่แก้ไขตัวเองให้ดีข้ึน	

มคีวามประพฤติอะไรทีไ่ม่เหมาะสมยงัไม่ได้แก้

ให้หมดไป	 ความประพฤติที่ไม่เหมาะไม่ควร

เหล่าน้ี	 ก็จะติดตัวข้ามภพข้ามชาติไปท�าลาย

ท�าร้ายเราอีก	

	 เพราะฉะน้ัน	กต้็องเร่งรัดหาวธีิทีจ่ะแก้ไข

ตัวเอง	 แล้วก็ต้องหาทางเพิ่มพูนบุญกุศลและ

เพิ่มพูนนิสัยด	ี ๆ	 เพิ่มพูนคุณธรรม	 ศีลธรรม

เข้ามาในตัวอีกด้วย	 ยิ่งไปกว่าน้ันต้องได้ท�า

ภาวนาเพื่อกลั่นใจให้ผ่องใส

	 ฤดูเข้าพรรษาเป็นฤดูกาลที่เหมาะสม

มากส�าหรับการแก ้ไขตนเองและเพิ่มพูน

คณุธรรม	คณุวิเศษให้แก่ตน	เพราะว่าอุณหภูมิ

ในฤดูน้ีก็แสนสบาย	 ไม่ร้อนไม่เย็นจนเกินไป	

เหมาะเหลือเกินที่จะให ้เราอยู ่ท ่ามกลาง

ธรรมชาต	ิแล้วก็ได้ท�าสมาธิ	กลั่นกาย	กลั่นใจ	

ให้ใส	 ให้สมกับที่ได้เกิดมาเป็นมนุษย์	 ได้พบ	

พระพุทธศาสนา	

	 ใครท�าได้เท่าไรกเ็กดิเป็นบญุข้ึนในตัวเอง

มากเท่านั้น	บุญมีมากเท่าไร	บุญก็กลั่นตัวเอง

ให้บริสุทธิ์ยิ่งข้ึนกลายเป็นบารมี	 สร้างบารมี

มากเท ่าไร	 บารมีก็กลั่นตัวยิ่ ง ข้ึนไปอีก										

กลั่นมากเข้า	ๆ 	ก็กลายเป็นรัศมี	ใครสร้างบุญ

สร้างบารมีมากเข้า	 ๆ	 รัศมีก็เปล่งออกมา				

นอกกาย	

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแต่ละพระองค์น้ัน

ต้องสร้างบุญมามาก	บุญกลั่นเป็นบารมียิ่งขึ้น	

บารมทีีส่ร้างมาก	ๆ 	กก็ลัน่ยิง่ข้ึนกลายเป็นรัศมี	

เมื่อพระองค์สร้างบุญ	บารม	ีรัศมี	ทับทวีแล้ว

ทบัทวอีกียิง่	ๆ 	ข้ึนไป	รศัมทีีย่ิง่	ๆ 	ข้ึนไปกก็ลัน่

ไปอีกเป็นก�าลังเป็นฤทธ์ิของพระองค์	 ส่งเป็น

ทอดขึ้นไปเรื่อย	ๆ	เพราะฉะนั้นพระองค์จึงได้

มีก�าลังเป็นพิเศษกว่าผู้อื่น

	 การสร้างบญุบารมไีปตามล�าดบั	ๆ 	อย่าง

นั้น	สิ่งที่ส�าคัญก็คือต้องท�าให้ครบทั้ง	๒	ส่วน	

	 มนุษย์มี	๒	ส่วน	คือ	ส่วนหยาบกับส่วน

ละเอียด		

	 มนุษย์ยงัต้องกนิข้าว	ไม่อย่างน้ันกายเน้ือ 

อยู ่ไม่ได้	 มนุษย์ยังต้องกิน	 ต้องใช้เสื้อผ้า					 

เครื่องนุ่งห่ม	เพราะว่ายังหนาวยังร้อนอยู	่ต้อง

มีบ้านช่องห้องหอ	 เมื่อถึงคราวเจ็บไข้จ�าเป็น

ต้องใช้หยูกยา	 สิ่งเหล่านี้เป็นส่วนหยาบที่ต้อง

มีอยู่	

	 ในเมื่อส่วนหยาบมีอยู่	 และปัจจัย	 ๔						

ตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใช้ที่เนื่องด้วยปัจจัย	๔	

เหล่าน้ีช่วยให้เราอยู ่เป็นสุขได้	 ช่วยให้เรา						

ไม่ป่วยไม่ไข้	 ช่วยให้มีเร่ียวแรงมีพละก�าลัง							

ที่จะให้ทาน	รักษาศีล	เจริญภาวนา	กลั่นกาย	

กลั่นใจให้ได้บุญยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	

	 แต่ส่วนหยาบคือกายของมนุษย์ทุกคน

นั้น	ประกอบขึ้นมาจากธาต	ุ๔	กลายเป็นเซลล์

ต่าง	ๆ 	ของร่างกายท่ีมอีายจุ�ากดั	เพราะธาตุ	๔	

นั้นไม่บริสุทธิ์	 อายุของมันเลยสั้น	 เซลล์ในตัว

จึงมีการตายอยู่ตลอดเวลา	

	 เซลล์ที่ตายแล้วร่างกายจะขับออกมา			

ในรูปขี้เหงื่อขี้ไคล	 เพราะฉะนั้นตัวมนุษย์ผลิต

ความสกปรกออกมาตลอดเวลา	

	 ปัจจัย	 ๔	 ที่น�ามาใช้เมื่อสัมผัสถูกต้อง

กายเข้า	 ส่ิงเหล่าน้ันก็สกปรกตามไปด้วย	 ตัว

ของเรานับได้ว่าเป็นแหล่งผลิตความสกปรก	

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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AQ

เป็นแหล่งผลิตขยะที่ใหญ่ที่สุดของโลกเลย	

	 การจะสร้างบุญสร้างบารมีน้ัน	 ต้องใช้

กายเน้ือที่แข็งแรงจึงจะเอามาใช้สร้างได้	 แต่

อุปสรรคของกายนี้มีตั้งแต่ต้น	คือ	มีเซลล์ตาย

อยู่ตลอดเวลา	ท�าให้กายสกปรกเป็นนิจ

	 เมื่อกายสกปรกเป็นนิจ	 ถ้ารักษาดูแล			

ไม่ดี	 ก็แก่เร็ว	 ป่วยเร็ว	 แล้วก็จะตายทั้งตัว

รวดเร็วกว่าปกติ

	 เมื่อความจริงเป็นอย่างน้ี	 พระสัมมา-			

สัมพุทธเจ้าจึงทรงสอนพระภิกษุให้รู้จักรักษา

สุขภาพตัวเองให้ดี	 ดูแลสุขภาพให้เป็น	 โดย

ดูแลผ่านการพจิารณาการใช้ปัจจยั	๔	พระภกิษุ

จึงถูกเคี่ยวเข็ญให้ดูแลปัจจัย	๔	 ให้ดี	 และใช้

ให้เป็น	

	 ในเรื่องปัจจัย	๔	เสื้อผ้าพระองค์ทรงให้

มาชุดเดียว	 ดีไซน์เดียว	 เป็นผ้ากาสาวพัสตร	์

ใช้กันร้อนกันหนาว	 ไม่ได้มีใช้มากมายอย่าง

คฤหัสถ์	 ที่อยู ่อาศัยถ้าศรัทธาสาธุชนไม่มา			

สร้างให้	คงอยู่โคนไม้หรือกระต๊อบเล็ก	ๆ 	แล้ว	

ครวัอาหารก็ย่อเหลอืบาตรใบเดยีว	 แล้วกอ็อก

บิณฑบาต	 เลิกแล้วซึ่งภาระเร่ืองการหุงต้ม			

เพื่อว่าภิกษุทั้งหลายจะได้มีเวลามากขึ้น	 มี

เรี่ยวแรงในการฝึกตัวเองมากขึ้น		

	 ฝึกตัวเองด้วยการดูแลสุขภาพให้ดีเป็น

พิเศษ	 ฝึกให้ใช้พละก�าลังที่เกิดจากข้าวปลา

อาหารจากญาติโยมให้เปลี่ยนมาเป็นบุญให้ได้

มากเป็นพิเศษ	 เปลี่ยนมาเป็นสติเป็นปัญญา			

ให้ได้มากเป็นพิเศษ	จะได้สู้กับกิเลสได้	แล้วก็

มีความสามารถทีจ่ะมาแนะน�าญาตโิยมให้สูก้บั

กิเลสตามมาได้อีกด้วย	 พระกับโยมก็พึ่งพา

อาศัยกันอย่างนี	้

	 ยิ่งไปกว่าน้ันยังต้องการให้มีอายุขัย 

ที่ ยืนยาว	 เวลานั่ งสมาธิ ก็มีก� า ลังกายที่ 

กระปร้ีกระเปร่า	ไม่ง่วงเหงาหาวนอน	ไม่อึดอัด	

แล้วกไ็มฟุ่้งซา่นอีกดว้ย	ซึ่งการจะท�าอย่างนีไ้ด้	

เร่ืองส�าคัญคืออาหารที่นอกจากต้องถูกหลัก

อนามัยทั่วไปแล้ว	 อีก	 ๔-๕	 ค�าจะอิ่มให้หยุด	

ถ้าไม่หยุดจะเป็นที่มาของโรคภัยไข้เจ็บและ

ความง่วงเหงาหาวนอนต่าง	ๆ	

	 และที่ยิ่งไปกว่านั้น	ข้าวแต่ละค�าที่เคี้ยว	

เวลาเคีย้วเอาใจน่ิง	ๆ 	วางไว้ท่ีกลางท้อง	พอใจ

น่ิง	 ๆ	 วางไว้กลางท้อง	 เด๋ียวข้าวแต่ละค�าที	่

กลนืลงท้องจะค่อย	ๆ 	กลายเป็นดวงปฐมมรรค				

ผุดขึ้นมา	หรือข้าวแต่ละค�าที่กลืนลงไป	กลาย

เป็นองค์พระผุดเป็นสายขึ้นมา	

	 สิ่งน้ีสาธุชนก็ฝึกได้	 ไม่เฉพาะแต่ภิกษุ

เท่านั้น	พอเราฝึก	ถ้าเราแบ่งเวลามาท�าสมาธิ

มากเข้า	แล้วกส็งัเกตพจิารณาตวัเองให้มากเข้า	

สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้น	

	 ฝึกควบคู่ทั้งหยาบและละเอียด	 หยาบ	

คือกายเน้ือของเราเคี้ยวข้าวปลาอาหารที่เรา

กลนืกนิ	ละเอยีดคอืใจทีอ่ยูน่ิ่ง	ๆ 	ท่ีศนูย์กลางกาย	

ในท่ีสุดแล้ว	 ข้าวปลาอาหารจะกลายเป็นดวง				

ปฐมมรรคผุดขึ้นมา	

	 ข ้าวปลาอาหารแต่ละค�ากลายเป ็น				

องค์พระผุดขึ้นมาได	้ เมื่อใจก�าหนดนิ่ง	 ๆ	 ที่

ศูนย์กลางกาย	

	 ดงัน้ัน	ไม่ว่าเราใช้ปัจจัย	๔	ใดกต็าม	เรา

ก็ใช้ด้วยความระมัดระวังพร้อมกับก�าหนดใจ			

นิง่	ๆ	ไว้ทีศ่นูย์กลางกาย	สขุภาพกจ็ะดตีามมา	

ปัจจัย	 ๔	 ท่ีเอามาใช้น้ันก็หล่อหลอมละลาย			

กับบุญที่อยู่ในตัว	

	 เมื่อฝึกใจไปต่อเน่ือง	 จากความรู้สึกว่า

เราอยู่ในองค์พระ	 องค์พระอยู่ในตัวเรา	 แต่				

พอพิจารณาด้วยใจนิ่ง	ๆ 	มากเข้า	ๆ 	เดี๋ยวเรา

ก็เป็นพระ	พระกเ็ป็นเรา	เป็นอย่างน้ันได้จริง	ๆ	
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	 ด้วยเหตุนี้	 เพื่อให้เข้าถึงจุดนี้	คือใจเรา

กับองค์พระเป็นหน่ึงเดียวกัน	 นอกจากดูแล				

ตัวเองให้ดีแล้ว	ปัจจัย	๔	ก็ต้องดูแลให้ดี	คือ

ดูแลเสื้อผ้าเคร่ืองนุ่งห่มให้ดี	 ดูแลบ้านช่อง					

ให้ด	ีดูแลข้าวปลาอาหารให้ดี	หยูกยาต่าง	ๆ	

ใช้เท่าที่จ�าเป็น	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งดูแลเร่ือง

รักษาความสะอาดกับความเป็นระเบียบให้ดี	

จะช่วยให้เรามีและใช้สิง่เหล่าน้ีเท่าทีจ่�าเป็น	จะ

ไม่ต้องใช้สิ่งของพวกนี้มากเกินเหตุ	จะไม่ต้อง

มีภาระในการท�าความสะอาดมากเกินเหตุ	

	 เมื่อสะอาดและมีของไม่มากช้ินและ

ท�าให้ไม่เสยีเวลามาก	ความรูส้กึหน่ึงจะเกดิข้ึน

ว่า	 ตัวเรามีความสะอาดทั้งข้างนอกข้างใน			

ในระดับหน่ึงข้ึนแล้ว	 แล้วใจจรดน่ิง	 ๆ	 เข้า				

ใจจะหยุดน่ิงได้ง่าย	 แล้วความรู้สึกว่าตัวเรา

เป็นพระ	 พระเป็นเราจะเกิดง่ายข้ึนมาเองโดย

อัตโนมัติ	

	 น่ันเป็นเคร่ืองแสดงว่า	 ใจเราละเอียด				

ยิ่งข้ึน	 เริ่มไปสัมผัสกับพระธรรมกายในตัวได	้

แม้ยังไม่เห็นพระธรรมกาย	 แต่ความรู้สึกว่า		

เราเริ่มเป็นพระมันเกิดอย่างนั้นจริง	ๆ	

	 ใครที่เร่ิมมีอาการเหล่าน้ีแล้ว	 ก็ขอให	้		

ท�าต่อไป	 แล้วก็อย่าสงสัย	 ท�าให้ยิ่งๆ	 ขึ้นไป		

จากนั้นแล้วพระธรรมกายจะผุดขึ้นมา	ปรากฏ

ขึ้นมาชัดขึ้น	ๆ	

	 ขอให้ผู้ที่ไม่ประมาท	 รักการฝึกตนเอง	

มองภาพล�าดบัการฝึกตวัฝึกใจเหล่าน้ีให้ด	ีแล้ว

ก็ฝึกกันไป	 ไม่ว่าจะอยู่ที่บ้าน	 ท่ีท�างาน	 หรือ

เมื่อมาวัด	ฝึกทุกย่างก้าวที่เราก้าวไปบนโลกนี้	

	 •	 เราก้าวไปถึงไหนจะไม่ไปท�าความ

สกปรกให้กับที่นั้น	ๆ	

	 •	 เราใช้ของอะไร	 จะไม่ท�าให้สิ่งของ			

เหล่านั้นสกปรกเปรอะเปื้อน	

	 •	 เราอยู่ในบริเวณไหน	บริเวณนั้นก็ให้

สะอาดสะอ้านตลอด	

	 บรรยากาศที่สะอาดสะอ ้านตลอด									

นีแ่หละ	ความรูส้กึว่าตวัเรามอีงค์พระ	องค์พระ

อยู่ในตวัเราจะเร่ิมเกดิ	แล้วจากนัน้เราเป็นพระ	

พระเป็นเราจะเกิดง่ายยิ่งข้ึน	 แล้วเม่ือถึง					

ตอนน้ันพระธรรมกายจะเป็นเราข้ึนมาจริง	 ๆ	

และเรากบัพระธรรมกายกเ็ป็นอนัหน่ึงอนัเดยีว		

กันขึ้นมาจริง	ๆ	

	 ก่อนออกพรรษาคร้ังน้ี	 ด้วยบุญที่ต้ังใจ

เข้ากะประพฤติปฏิบัติธรรมกันอย่างยิ่งยวด			

มาตลอดพรรษานี้	 ด�าเนินชีวิตแบบชาวพุทธ						

ผู ้ ไม ่ประมาท	 ก็ขอให ้ทุกท ่านจงเข ้าถึง											

พระธรรมกายโดยง่าย	แตกฉานวิชชาธรรมกาย

ของพระสมัมาสัมพทุธเจ้าได้โดยง่าย	ไปทกุภพ

ทุกชาติ	มีบุญ	บารมี	รัศมี	ก�าลัง	ฤทธิ์	ที่ยิ่ง	ๆ 	

ขึ้นไป	 ตามติดมหาปูชนียาจารย์ท่านไปให้ถึง	

ทีส่ดุแห่งธรรมโดยไม่พลดัไม่พราก	ไม่ตกไม่หล่น

ได้เป็นอัศจรรย์ทุกท่านทุกคน	เทอญ		   

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระมหาสมชาย านวุฑฺโฒ (M.D.; Ph.D.) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

ความลึกลับ : สิ่งที่วิทยาศาสตร์คาดไม่ถึง

เรื่องเมืองลับแลหรือเรื่องภพซ้อนภพ 
มีจริงหรือไม่? 
	 มีจริง	ๆ	ไม่ใช่อิงนิยาย	สิ่งเหล่านี้มีอยู่
จริง	 เราอย่าไปคิดว่า	 โลกเรานี้มีอยู่เท่าที่เรา
เห็น	 ความจริงมีมิติที่ซ้อนกันอีกมาก	 ในทาง
ฟิสกิส์ยังพบมติอิกีหลายมติ	ิปกตทิีเ่ราคุน้กค็อื	
๓	มิติ	กว้าง	ยาว	สูง	แกน	x,	y,	z	แต่ไอน์สไตน์
บอกว่ามีมิติที่	 ๔	 คือ	 มีเรื่องเวลาเข้ามาด้วย	
เขาบอกว่า	หากมองในแง่ของเอกภพแล้ว	การ
พูดแค่	๓	มิติ	กว้าง	ยาว	สูง	ไม่มีความหมาย
อะไรเลย	เช่น	ถามว่า	ตอนนี้คุณหมูอยู่ที่ไหน	
คุณหมูบอกว่า	 ผมอยู่ในจุดที่ห่างจากก�าแพง
ด้านข้าง	๒	เมตร	ห่างจากก�าแพงข้างหลัง	๑	
เมตร	 และห่างจากพื้นขึ้นมา	 ๒๐	 เซนติเมตร	
เรารู้สึกว่าเรารู้เรื่อง	คือ	รู้เรื่องเฉพาะในกรอบ
คือ	 ห้อง ๆ	 นี้	 แต่ห้องนี้อยู่บนโลก	 ซึ่งโลก			
หมนุรอบตวัเองตลอดเวลา	หมนุเรว็ด้วย	วนัเดยีว
หมุนไป	 ๔๐,๐๐๐	 กม.	 เส้นรอบวงของโลก
ประมาณ	๔๐,๐๐๐	กม.	แสดงว่าใน	๑	ชั่วโมง	
โลกจะต้องเคลื่อนที่เป็นระยะทางประมาณ	
๑,๖๐๐	กม.	ซึง่เรว็กว่าความเรว็เสยีงอกี	แล้วโลก
ยังเคลื่อนที่รอบดวงอาทิตย์ในสุริยจักรวาล	
ส่วนสุริยจักรวาลก็เคล่ือนตัวอยู ่ในกาแล็กซี														
ทางช้างเผือก	 แล้วกาแล็กซีทางช้างเผือกยังมี
การเคลื่อนตัวอยู่ในเอกภพนี้อีก	

	 ดังน้ัน	 การบอกแต่เพียงว่า	 คุณหมู							
อยู่ห่างจากก�าแพงด้านข้าง	๒	เมตร	ด้านหลัง	
๑	 เมตร	อยู่สูงจากพื้น	๒๐	 เซนติเมตร	 ไม่มี
ความหมายอะไรเลย	จะต้องบอกว่า	ณ	เวลาไหน
ด้วย	เพราะพอเวลาเคลือ่นไปอกีแค่เส้ียววินาที	
คณุหมูกอ็ยูห่่างจากจดุเดมิไปอีกตัง้เป็นร้อย	ๆ 	
พัน	ๆ 	เมตรแล้ว	ไอน์สไตน์จึงบอกว่าทุกอย่าง
มเีวลาเข้ามาเกีย่วด้วย	นีค่อืมติทิี	่๔	หลงัจากนัน้
นักฟิสิกส์ยังพบว่ามีมิติอ่ืน ๆ	 อยู่อีกมากมาย							
ซึ่งเป็นมิติที่เราไม่เจอในภาวะปกต	ิ
	 ที่เขาบอกว่าจักรวาลในเปลือกนัท	(The	
Universe	in	a	Nutshell)	 ก็คือ	 จากที่เล็ก ๆ			
พอคลี่ออกมาเหมือนกับมีโลกท่ีกว้างใหญ	่			
ซ่อนอยูภ่ายใน	เป็นภพซ้อนภพอยู	่อย่าไปคดิว่า
ต้องมองเหน็ถงึจะเชือ่	มองไม่เหน็ไม่เชือ่	เพราะ
แม้แต่ทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันก็ยังมีสิ่งที่					
เรามองไม่เห็นอีกมาก	และกว่าเราจะท�าความ
เข้าใจได้ก็ไม่ใช่ของง่าย	ข้ึนอยู่กบัทักษะการคิด
วิเคราะห์จับประเด็นของแต่ละคนด้วย	 เพราะ
ฉะนัน้สิง่เหล่านีม้อียู	่ถามว่ามนัคอือะไร	มอีะไร
อยู่ในนั้น	 เป็นคนอย่างเราหรือเปล่า	 ตอบว่า
ไม่ใช่มนุษย์แบบเรา	 แต่เป็นชีวิตอีกแบบหนึ่ง	
เป็นอดีตมนุษย์	เช่น	เป็นภุมเทวดา	
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	 เทวดามีหลายช้ัน	 สวรรค์มีอยู่	 ๖	 ช้ัน				
ช้ันที่อยู ่ใกล้มนุษย์ที่สุดคือชั้นแรก	 เรียกว่า					
ช้ันจาตมุหาราชิกา	ในชัน้นีม้คีวามหลากหลาย
มาก	 มีทั้งเทวดาที่อยู่ในวิมาน	 อยู่บนสวรรค	์
ตัวสวรรค์เป็นวิมานโตใหญ่สว่างไสว	และยังมี
ที่อยู่ใกล้มนุษย์เข้ามาอีก	 คือ	 พวกอากาศ-
เทวดาท่ีมีวิมานลอยอยู่ในอากาศสูงจากพื้น
ประมาณ	๑	โยชน์	แต่เรามองไม่เหน็เพราะเป็น
ของละเอียด	แล้วยังมีรุกขเทวดา	วิมานอยู่ใน
ต้นไม้	เป็นภพซ้อนภพ	ต้นไม้ทีล่�าต้นอาจจะแค่
เส้นผ่าศูนย์กลางเมตรเดียว	วิมานอาจจะใหญ่
เป็นสิบเป็นร้อยเมตรก็ได้	แล้วของใหญ่	ๆ	ไป
อยู่ในต้นไม้เล็ก ๆ	 ได้อย่างไร	 มันเป็นของ
ละเอียดซ่ึงต่างจากของหยาบ	 ถ้าของหยาบ	
ของใหญ่ต้องอยู่ข้างนอก	 ของเล็กอยู่ข้างใน	
ถามว่าเป็นไปได้อย่างไร	 ให้ลองเอากระจกไป
ส่องดตูกึโต	ๆ 	วางมมุดี	ๆ 	เราจะเห็นตกึหลงัใหญ่
อยูใ่นกระจก	ภเูขาทัง้ลูกยงัอยูใ่นกระจกได้เลย		
	 แล้วทีใ่กล้มนษุย์เข้ามาย่ิงกว่ารกุขเทวดา
ก็คือ	 ภุมเทวดา	 อยู่บนพ้ืนเหมือนกับเรา	 อยู่
ตามจอมปลวกบ้าง	 โขดหินบ้าง	 เนินดินบ้าง	
อยู่บนพืน้ราบบ้าง	แล้วบางทีเ่ขาอยูร่วมกนัเป็น
หมูบ้่าน	พวกน้ีบญุเขาน้อยกว่าเทวดาทีม่วีมิาน	
เลยไม่ได้มีวิมานใหญ่โตอย่างนั้น	 แต่เป็นบ้าน
คล้าย	 ๆ	 มนุษย์	 	 ส่วนที่ว่าเป็นเมืองลับแล			
อะไรต่าง	ๆ	ก็ท�านองนี	้บางคนเข้าไปจังหวะ
เหมาะ	ๆ	ก็หลุดเข้าไปในมิตินั้นได้	หายแว็บ
เข้าไปอยู่ในนัน้	แล้วเจอประสบการณ์มากมาย	
เช่น	ท�าไมบางคนเห็นผี	บางคนไม่เห็น	มันมี
จังหวะของมันอยู่	 จังหวะที่อารมณ์เหมาะ	 ๆ				
ก็เห็นขึ้นมา	 ในโลกยังมีสิ่งที่เราไม่รู ้อีกมาก					
ใครที่ถือว่าวิทยาศาสตร์คือสุดยอด	 อะไรท่ี
วทิยาศาสตร์อธบิายไม่ได้	ฉนัไม่เชือ่	อย่าเพิง่	ๆ  
ยังมเีร่ืองทีเ่รายงัไม่เข้าใจอกีมาก	พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า	 เรื่องที่เป็นอจินไตยยังมีอีกมาก	 ให้			
เปิดใจศึกษา	รับรู้รับฟัง	แล้วเราจะเจออะไรดี	ๆ  
อีกมากมาย

ในทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงเร่ืองราว
ของสิง่มชีีวตินอกโลก เช่น มนษุย์ต่างดาว 
ไว้อย่างไร?
	 ไม่ต้องสงสัยเลยว่ามนุษย์ต่างดาวมีจริง
หรอืเปล่า	มจีรงิแน่นอน	พระพทุธเจ้าตรสัไว้ว่า	
ในจักรวาลหนึ่ง	ซึ่งก็คือกาแล็กซีหนึ่ง	มีดวงดาว
ที่มีมนุษย์อยู่คล้าย	 ๆ	 โลกของเรา	 ๔	 ดวง					
โลกเราทั้งใบเรียกว่าชมพูทวีป	มนุษย์มีใบหน้า
เป็นรูปไข่	 ชมพูทวีปไม่ใช่หมายถึงอินเดีย
เท่านั้น	แต่หมายถึงโลกทั้งโลก	และยังมีทวีปที่
เรียกว่า	 อุตตรกุรุทวีป	 เป็นที่อยู่ของมนุษย์
เหมือนเรา	แต่ตัวใหญ่กว่าเราหน่อย	โครงหน้า
ออกเป็นเชิงส่ีเหล่ียม	 มนุษย์ในอุตตรกุรุทวีป
มีอายุสม�่าเสมอ	คือ	๑,๐๐๐	ปี	ผู้คนไม่เจ็บป่วย	
ไม่แก่	อยู่จนครบ	๑,๐๐๐	ปี	ก็เสียชีวิตเหมือน
นอนหลับไป	ตายแล้วไม่ต้องมีพิธีศพด้วย	แค่
เอาผ้ามาห่อศพวางไว้	 แล้วจะมีนกหัสดีลิงค	์		
ซึ่งมีศีรษะคล้าย ๆ 	ช้างมาโฉบไป	ที่นั่นจึงไม่มี
หลุมฝังศพ	 เวลาแม่คลอดลูกก็สบาย	 ไม่เจ็บ	
ถึงเวลาก็คลอดปรื๊ดออกมา	 ไม่ปวดเลย	 เด็ก
เล้ียงง่ายด้วย	เกดิมาไม่กีวั่นโตแล้ว	เวลาหวินม	
ผูใ้หญ่ยืน่นิว้มอืให้ปุบ๊	เดก็ดดูจุ๊บ	ๆ 	น�า้นมจาก
นิ้วมือผู ้ใหญ่เข้าปากเลย	 แล้วคนท่ีนี่ไม่ต้อง 
ท�ามาหากิน	 เพราะมีต้นกัลปพฤกษ์	 อยากได้
อะไรไปนึกเอา	 ข้าวสาลีก็ไม่มีเปลือก	 เกิดปุ๊บ
โตปั๊บ	 ไม่ต้องเสียเวลาหุงหาด้วย	 เพราะมีหิน			
ที่พอเอาข้าวสาลีมาวางจะมีความร้อนข้ึนมา			
จนข้าวสกุ	และไม่ต้องหากับข้าว	เพราะข้าวอร่อย 
มีโอชารส	 มีสารอาหารครบครัน	 คนทวีปนี้มี	
ศีล	๕	ครบ	ไม่มโีจรขโมย	อยากได้อะไรก็นกึเอา 
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เดี๋ยวมาเอง	มีอะไรก็เอื้อเฟื้อแบ่งปันกัน	ผิวพรรณ
คนทวีปนี้มีรัศมีเรื่อ	ๆ	เรือง	ๆ	ผู้หญิงทวีปนี้
สวยมาก	เป็นนางแก้ว	สวยตลอดกาล	เกิดมา	
พอโตแล้วอยูอ่ย่างนัน้	ไม่เจบ็	ไม่แก่	ไม่มโีรคอ้วน	
ทุกอย่างพอดิบพอดี	 ท�าให้พระเจ้าจักรพรรดิ
หลาย	ๆ 	องค์ไปเอามเหสีมาจากอุตตรกุรุทวีป	
ให้เทวดาเอามาให้บ้าง	ไปด้วยจักรแก้วบ้าง	
	 ส่วนมนษุย์ในปพุพวเิทหทวปีกส็วย	โครง
หน้าออกงอน	ๆ	หน่อย	หน้าผากนูน	งอนขึ้น
มานดิ	ๆ 	ออกเป็นเชงิสามเหล่ียมหน่อย	ๆ 	ส่วน
อมรโคยานทวีปหรืออปรโคยานทวีป	 มนุษย์มี
ใบหน้าออกกลม	ๆ	อายุเฉลี่ยประมาณ	๕๐๐	
ปี	แต่ชมพูทวีปหรือโลกที่เราอยู่นี้	มนุษย์มีอายุ
เฉลี่ยต�่าสุด	๑๐	ปี	จนถึงอสงไขยปี	แล้วเป็นโลก
ที่มีทั้งคนดีสุด	ๆ 	ขนาดพระเจ้าจักรพรรดิหรือ
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	และคนท่ีแย่สดุ	ๆ 	ขนาด
ธรณีสูบ	มีครบทุกอย่างอยู่ในชมพูทวีป	
	 เพราะฉะน้ันให้รู้ไว้ว่า	 เฉพาะกาแล็กซี
ทางช้างเผอืกยงัมดีวงดาวทีม่มีนษุย์อยูค่ล้าย	ๆ 	
โลกเราอีก	 ๓	 ดวง	 และยังมีดาวเคราะห์น้อย			
ท่ีมีมนุษย์อยู่	 เป็นดาวที่เล็กลงมาคล้าย	 ๆ					
ดวงจันทร์อีก	๒,๐๐๐	ดวง	ไม่ใช่น้อย	ๆ 	เลย	แต่
เนื่องจากกาแล็กซีใหญ่มาก	 ตอนนี้เทคโนโลยี
อวกาศของมนษุย์จงึเดนิทางไปได้แค่ดวงจนัทร์	
ดาวองัคาร	แต่จะไปถงึดาวเคราะห์ทีไ่กลหน่อย	
เช่น	ดาวพฤหัส	ดาวเสาร์	เริ่มยากขึ้นไปเรื่อย	ๆ 
ยังไม่ต้องพูดถึงการเดินทางข้ามสุริยจักรวาล	
เรายังเหมือนกับเป็นเด็กอนุบาลที่เพิ่งฝึกหัด				
ในจักรวาลอันกว้างใหญ่ไพศาล	ขอให้รู้เถิดว่า
มนุษย์ต่างดาวมีแน่นอน	รอแค่เพียงว่า	เมื่อไร
เทคโนโลยีของมนุษย์จะไปถึง	 เราจะได้รู้เห็น	
ซ่ึงในช่วงชีวิตเราวิทยาศาสตร์คงก้าวไม่ทัน			
จุดนั้นแน	่ๆ 	แต่ถ้าใครอยากรู้มีวิธี	ให้นั่งสมาธิ	
ตัง้ใจปฏบิตัธิรรม	แล้วเรากจ็ะมสีทิธิไ์ปรูไ้ปเหน็								

สิ่งต่าง	ๆ	เหล่านี้ได้

คำาว่าอจินไตยหมายถึงอะไร?  
	 อจนิไตย	แปลว่า	เรือ่งท่ีไม่ควรคดิ	เพราะ
เกินภูมิปัญญาของมนุษย์ที่จะใช้ความคิดปกติ
ไปคิดได้	 คิดแล้วจะมีส่วนแห่งความเป็นบ้า	
การตั้งประเด็นปัญหา	รวบรวมข้อมูล	ทดลอง	
วิจัย	สุดท้ายก็สรุป	ใช้ไม่ได้กับเรื่องอจินไตย	
	 สิ่งที่เป็นอจินไตยมีทั้งหมด	๔	เรื่องใหญ	่ๆ  
คือ
	 ๑.	 พุทธวิสัย	 คือ	 เรื่องที่เป็นเรื่องใหญ	่		
ของพระพุทธเจ้า	 เช่น	 พระพุทธเจ้าทรงมี					
พระสัพพัญญุตญาณ	ทรงรู้แจ้งโลก	มนุษย์เรา
ทั่วไปเป็นคนมีปัญหา	 เมื่อมีปัญหาแล้วไม่รู ้					
ค�าตอบก็ต้องพยายามแสวงหาค�าตอบ	 กว่าจะ		
ได้ค�าตอบบางทีเป็นปี	 บางทีเป็นสิบเป็นร้อย						
เป็นพันป	ี หาทั้งชีวิตก็ไม่เจอ	 แต่พระพุทธเจ้า
ไม่ใช่	ส�าหรบัพระองค์ค�าตอบมมีากกว่าค�าถาม	
เวลามใีครถามปัญหา	ถามปุบ๊พระองค์ทรงตอบ
ทันที	 ไม่ต้องเสียเวลาวิเคราะห์วิจัย	 เพราะ			
ทรงมีพระสัพพัญญุตญาณ	 รู้แจ้งสรรพสิ่ง	 ใน
เวลาเส้ียววินาที	 ทรงระลึกชาติของสรรพสัตว์
ทั้งหลายได้ล้านชีวิต	ล้านชาต	ิคือ	แต่ละคนรู้
เป็นล้าน	ๆ 	ชาต	ิเรือ่งนีเ้ราจะมาคดิด้วยเหตผุล
ธรรมดาไม่มีทางคิดออก	เพราะเป็นพุทธวิสัย		
	 ๒.	ฌานวิสัย	คือ	วิสัยของผู้มีฌาน	เช่น	
การเหาะได้	 เราคิดออกไหม	 ตามปกติต้องม	ี						
แรงโน้มถ่วง	ถ้าไม่มีเครื่องบิน	ไม่มีจรวด	แล้ว
เหาะไปได้อย่างไร	 แต่ท่านเหาะไปแล้ว	 หรือ
การหายตัวก็เหมือนกัน	 หายตัวไปได้อย่างไร	
อยู ่ ๆ	 เดินทะลุก�าแพงไปได้อย่างไร	 คิดหา			
เหตุผลให้หัวแตกก็คิดไม่ออก	 ท่านบอกว่า				
อย่าไปคิด	 คิดแล้วจะมีส่วนแห่งความเป็นบ้า	
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เป็นวิสัยของผู้มีฌานสมาบัติ	 ไม่ต้องถึงขนาด
พระพุทธเจ้าหรอก	
	 ๓.	กรรมวิสัย	คือ	วิสัยของกฎแห่งกรรม 
การให้ผลของกรรมซับซ้อนมาก	บางคนนึกว่า 
การท�ากรรมดีเหมือนมีเงินฝาก	 ท�ากรรมชั่ว 
เหมือนถอนเงินมาใช้	 มีตัวแดงข้ึน	 ถึงคราว 
หลับตาลาโลก	ก็เอาตัวด�าตัวแดงมาเทียบกันดู	
ถ้าตัวด�าเยอะ	 บุญมากกว่าบาปก็คงไปสวรรค์	 
ถ้าตัวแดงเยอะ	 บาปมากกว่าบุญก็คงไปนรก	 
แต่ในความเป็นจริงการให้ผลของกรรมไม่ได้
ง่ายอย่างนั้น	 บางคนเคยท�าบาปกรรมมามาก	 
แต่ก่อนตายมีพระมาโปรด	 จิตก็เลยผ่องใส 
ไปสวรรค์ก่อน	แต่บาปกรรมทีท่�าไว้กไ็ม่ได้หาย
ไปไหน	 เมื่อไรผลบุญตรงนั้นหมด	 จากเทวดา
ไม่ได้มาเกิดเป็นคนนะ	 สามารถตกนรกได้เลย	
เร่ืองของกรรมมีความซบัซ้อน	ทัง้กรรมดกีรรมชัว่
อยู่ในใจของเรา	รอจังหวะแสดงผล
	 ถ้ากรรมชัว่แสดงผลกเ็หมอืนระเบดิเวลา	
ตูมขึน้มากเ็กดิเหตเุภทภยั	บางทถีงึขัน้เสยีชวีติ	
บางคนท�าดีมาตลอดท�าไมอยู่	ๆ 	เกิดอุบัติเหตุ
ตาย	 หรือถูกลงโทษกล่ันแกล้งจนตาย	 ท�าไม			
ท�าดไีม่เหน็ได้ด	ีบางคนคดิอย่างน้ี	สิง่ทีเ่ขาเจอ
แม้ไม่สมควรแก่เหตุในปัจจุบัน	 แต่สมควรแก่
กรรมที่เขาเคยท�ามาในอดีต	เพราะในอดีตเขา
เคยท�ากรรมไม่ดีเอาไว้	 ถึงคราวพอระเบิดตูม
เกดิเร่ืองเลย	ถ้าเราจะไปคดิเรือ่งกรรมแล้วละก็	
เป็นบ้าเปล่า	 เพราะมันซับซ้อนมาก	จะเข้าใจ
เร่ืองนี้ได้ต้องต้ังใจนั่งสมาธิจนกระทั่งเกิด			
ญาณทสันะ	แล้วไปดตูอนนัน้ถงึจะเข้าใจ	ไม่ใช่
รู้ด้วยจินตมยปัญญาหรือปัญญาจากความคิด	
แต่เข้าใจด้วยภาวนามยปัญญา	 คือ	 ปัญญา			
จากการท�าสมาธิภาวนาที่เรียกว่ารู้แจ้ง	 ถึงจะ
เข้าใจสิ่งเหล่านี้ได้	

	 ๔.	โลกวิสัย	คือ	เรื่องของโลก	เช่น	โลกนี้
โลกหน้ามีไหม	 นรกสวรรค์มีจริงหรือเปล่า	
เป็นต้น	 คิดให้หัวแตกก็คิดไม่ออก	 ถ้าอยากรู้
ต้องนั่งสมาธิจนเกิดญาณทัสนะแล้วค่อยไปด	ู
	 ท้ังหมด	 ๔	 หัวเรื่องใหญ่นี้เป็นเรื่องท่ี					
ไม่ควรคิด	 คิดแล้วจะมีส่วนแห่งความเป็นบ้า	
ให้ตัง้ใจประพฤตปิฏบัิตธิรรมจนเกดิญาณทัสนะ 
จึงจะไปรู้ไปเห็นได	้	

อกีนานไหมทีว่ทิยาศาสตร์จะก้าวตามทนั
พุทธศาสตร์?
	 พุทธศาสตร	์คือ	เรื่องที่ว่าด้วยความจริง
ของโลกและชีวิตทั้ งหมด	 ถามว ่าเมื่อไร
วิทยาศาสตร์จะทันพุทธศาสตร์	 ก็ต้องบอกว่า	
เมือ่วิทยาศาสตร์สามารถรูทุ้กอย่างโดยไม่เหลอื
ข้อคลางแคลงใด	ๆ 	อีกเลย	ซึ่งคงอีกนานมาก	ๆ  
และความจรงิกคื็อ	วิทยาศาสตร์พยายามศกึษา
เรือ่งราวต่าง	ๆ 	ด้วยความคดิ	ด้วยเหตุผล	ด้วย
จินตมยปัญญา	หรือปัญญาขั้นที่สอง	(ปัญญา
ข้ันแรกเกิดจากการฟัง	 เรียกว่าสุตมยปัญญา)	
ซึ่งไม่มีทางที่จะรู้แจ้งสรรพสิ่งได้	 แต่ปัญญา				
ขั้นที่สามหรือภาวนามยปัญญา	 คือปัญญาที่		
เกิดจากการท�าสมาธิภาวนาจะสามารถรู้แจ้ง
สรรพสิ่งได้	
	 สรุปได้ว ่าเมื่อวิทยาศาสตร์ก้าวหน้า					
มากขึ้น	เราจะเข้าใจโลกและชีวิตมากขึ้น	และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์จะพิสูจน์ว่า					
สิ่งท่ีพระพุทธเจ้าตรัสไว้เป็นความจริงมากข้ึน						
เรื่อย	 ๆ	 อย่างไรก็ตาม	 วิทยาศาสตร์ไม่มีวัน						
ทันพุทธศาสตร์โดยบริบูรณ์ได้เลย	 ได้แค่						
เข้าใกล้มากขึ้นกว่าเก่าเท่านั้นเอง
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กฐินทาน กาลทานที่มีผลานิสงส์มาก

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

	 ค�ำสอนในพระพุทธศำสนำกล่ำวว ่ำ 
“ทำน”	 หรือ	 “กำรให้”	 เป็นควำมดีที่เป็น 
สัมมำทิฐิเบื้องต้นของมนุษย์ทุกคน	 เพรำะท้ัง 
กำรให้	กำรแบ่งปัน	หรอืกำรสงเครำะห์	ล้วนเป็น 
คุณธรรมที่เกื้อกูลกันระหว่ำงชีวิตต่อชีวิต	เป็น
พืน้ฐำนควำมดีทีจ่ะช่วยพฒันำคณุภำพชวีติให้
มคีวำมเจรญิก้ำวหน้ำต่อไป	ดงัเช่น	พระสมัมำ-
สัมพุทธเจำ้ในครั้งยังสรำ้งบำรมี	 กว่ำพระองค์

จะทรงประสบควำมส�ำเรจ็ขัน้สงูสดุในชวีติ	คอื	
กำรตรสัรูธ้รรม	พระองค์กท็รงอำศยักำรท�ำทำน
เป็นจุดเริ่มต้นของกำรสั่งสมควำมดี
	 ยิ่งไปกว่ำนั้น	 “ทำน”	 ยังเป็นพ้ืนฐำน
ส�ำคัญที่จะรองรับกำรท�ำควำมดีอื่น ๆ	 ท่ีจะ				
ตำมมำ	 และ	 “ทำน”	 ท่ีสั่งสมไว้ดีแล้วย่อม
อ�ำนวยผลอย่ำงไม่มีประมำณเหมือนกัน	 ดังท่ี
พระพุทธองค์ตรัสสอนไว้ใน	ทานสูตร	วำ่	
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	 “ดูก่อนภกิษทุัง้หลำย	ถ้ำว่ำสตัว์ทัง้หลำย
พงึรูผ้ลแห่งกำรจ�ำแนกทำนเหมอืนอย่ำงเรำรูไ้ซร้ 
สัตว์ทั้งหลำยยังไม่ให้แล้วก็จะไม่พึงบริโภค 
อนึ่ง	 ควำมตระหนี่อันเป็นมลทิน	 จะไม่พึง 
ครอบง�ำจติของสัตว์เหล่ำน้ัน	สตัว์เหล่ำน้ันไม่พงึ 
แบ่งค�ำข้ำวค�ำหลังจำกค�ำข้ำวน้ัน	 แล้วก็จะไม ่
พงึบริโภค	 ถ้ำปฏิคำหก	(ผู้รับทำน)	 ของสัตว์ 
เหล่ำน้ันพงึม	ีดูก่อนภิกษทุัง้หลำย	แต่เพรำะสตัว์ 
ท้ังหลำยไม่รู ้จ�ำแนกทำนเหมือนอย่ำงเรำรู	้ 
ฉะนั้นสัตว์ท้ังหลำยไม่ให้แล้วจึงบริโภค	 อนึ่ง	 
ควำมตระหนี่อันเป็นมลทินจึงยังครอบง�ำจิต
ของสัตว์เหล่ำนั้น”	
	 ในบรรดำทำนทัง้หลำยทีม่ผีลำนสิงส์มำก	
กฐินทำนนับเป็นทำนชนิดหนึ่ง	 ซึ่งในปีหนึ่งจะ
ท�ำได้เพยีงครัง้เดยีว	ในระยะเวลำเพยีง	๑	เดอืน	
หลังจำกออกพรรษำ	 กฐินทำนจึงได้ชื่อว่ำเป็น 
“กำลทำน”	
	 ผู้ที่ให้ทำนตำมกำลอันควรแล้ว	 พระผู้-			
มีพระภำคเจ้ำตรสัว่ำ	ย่อมเป็นผูม้ัง่คัง่	มทีรพัย์
มำก	มโีภคะมำก	และย่อมเป็นผูม้คีวำมต้องกำร
ที่ เ กิด ข้ึนตำมกำลบริบูรณ ์ในที่ที่ทำนนั้น										
ส่งผล
	 กฐินทำนยังจัดว่ำเป็นสังฆทำน	คือ	ทำน				
ที่ให้แก่หมู่คณะ ไม่เฉพำะเจำะจงผู้ใดผู้หน่ึง	 
โดยข้อก�ำหนดที่ว่ำ	สังฆทำน	คือ	ทำนที่ถวำย 
สงฆ์ทั้ง	๗	ประเภท	ได้แก่
	 ๑.	 สงฆ์	๒	ฝำ่ย	(ภิกษุสงฆ์และภิกษุณี-
สงฆ์)	มีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นประมุข	
	 ๒.	 สงฆ์	๒	ฝ่ำย	ในเวลำที่พระสัมมำ-															
สัมพุทธเจ้ำดับขันธปรินิพพำนแล้ว	
	 ๓.	 ภิกษุสงฆ์
	 ๔.	 ภิกษุณีสงฆ์	
	 ๕.	บคุคลทีไ่ด้รบัอนมุตัจิำกสงฆ์	๒	ฝ่ำย

	 ๖.	บุคคลที่ได้รับอนุมัติจำกภิกษุสงฆ์		
	 ๗.	บุคคลที่ได้รับอนุมัติจำกภิกษุณีสงฆ์	
	 เจ้ำภำพผู้ท�ำกฐินทำนจ�ำเป็นต้องถวำย
ผ้ำกฐินแด่พระภิกษุรูปหนึ่ง	 ซึ่งเป็นผู้ได้รับ
อนุมัติจำกมติสงฆ์	 ดังน้ันกฐินจึงจัดว่ำเป็น
สงัฆทำนซึง่มอีำนสิงส์มำกกว่ำปำฏปิคุคลกิทำน 
ดังท่ีพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำตรัสแสดงไว้อย่ำง
ชัดเจน	 เมื่อครั้งที่พระนำงมหำปชำบดีโคตมี						
มีพระประสงค์จะถวำยผ้ำเจำะจงเฉพำะ
พระพุทธองค	์ดังเรื่องรำวต่อไปนี้
	 ครั้งหนึ่ง	 พระนำงมหำปชำบดีโคตม	ี			
ทรงถอืผ้ำคูห่นึง่เข้ำไปเฝ้ำพระสมัมำสมัพทุธเจ้ำ
ยังที่ประทับ	กรำบทูลพระพุทธองค์วำ่
	 “ข้ำแต่พระองค์ผู ้เจริญ	 ผ้ำใหม่คู ่ น้ี	
หม่อมฉันกรอด้ำย	 ทอเอง	 ตั้งใจน�ำมำถวำย
เฉพำะพระองค์	 ขอพระองค์ทรงอนุเครำะห์					
รับผ้ำคู่นี้ด้วยเถิด”
	 พระศำสดำสดับค�ำกรำบทูลแล้ว	 ตรัส
ตอบวำ่
	 “ดูก่อนโคตมี	 พระนำงจงถวำยสงฆ์ 
เถิด	 เมื่อถวำยสงฆ์แล้ว	 จักเป็นกำรได้บูชำ 
อำตมภำพและสงฆ์ด้วย”
	 พระนำงกรำบทลูขอถวำยเฉพำะพระองค์
แม้ครั้งที่	๒	และแม้ครั้งที่	๓	แต่พระพุทธองค์
ตรัสตอบเช่นเดิม	 เมื่อพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
ตรัสยืนยันอย่ำงนี้	 พระอำนนท์จึงกรำบทูล
พระองค์วำ่
	 “ข้ำแต่พระองค์ผู ้เจริญ	 ขอพระองค	์				
ทรงรบัผ้ำคูใ่หม่ของพระนำงมหำปชำบดโีคตมี			
ด้วยเถดิ	พระนำงมอีปุกำระมำก	เป็นพระมำตจุฉำ 
(น้ำหญิง)	 ผู้ทรงบ�ำรุงเลี้ยงประทำนพระขีรรส	
(น�้ำนม)	 แด่พระองค์เมื่อพระชนนีสวรรคต						
ไปแล้ว	 และแม้พระองค์ก็ทรงมีอุปกำระแก่
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พระนำงเป็นอนัมำก	พระนำงทรงอำศยัพระองค์ 
จึงทรงเข้ำถึงพระพุทธ	 พระธรรม	 พระสงฆ์			
เป็นสรณะ	 ทรงเว้นจำกเวรทั้ง	 ๕	 ได้	 ทรง
ประกอบด้วยควำมเลื่อมใส	 ไม่หว่ันไหวใน		
พระรัตนตรัย	 และทรงประกอบด้วยอริยศีล	
ถึงที่สุดแห่งทุกข์ทั้งปวง”
	 พระศำสดำทรงรับรองค�ำของพระ-
อำนนท์และตรัสเช ่นเดิม	 โดยทรงมุ ่งให	้			
พระนำงได้บญุมำก	ได้อำนสิงส์มำก ๆ 	เพรำะกำร
ถวำยสังฆทำนมีผลมำกกว่ำปำฏิปุคคลิกทำน											
ดังพระด�ำรัสวำ่	
	 “ดกู่อนอำนนท์	เรำไม่กล่ำวปำฏปิคุคลิก-
ทำนว่ำมีผลมำกกว่ำสังฆทำนโดยปริยำยใด ๆ	
เลย	สงัฆทำนเป็นประมขุของผูห้วงับุญ	พระสงฆ์
นั่นแหละเป็นประมุขของผู้บูชำ	 และพระสงฆ์

ก�าหนดการประจ�าภาคเรียน ๒/๒๕๕๘

ลงทะเบียนนักศึกษำ	 ๒๐	กันยำยน	-	๑๘	ตุลำคม	๒๕๕๘	
ปฐมนิเทศนักศึกษำใหม่	 ๑๑	ตุลำคม	๒๕๕๘
รับสมัครหลักสูตรสัมฤทธิบัตร	หลักสูตรบูชำครูผู้ค้นพบวิชชำธรรมกำย	และเรำคือใคร

	 	 	 	 	 ๕	กันยำยน	-	๑๑	ตุลำคม	๒๕๕๘ 

เป็นเนื้อนำบุญของโลก	ไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกวำ่”
	 ในช่วงเวลำแห่งเทศกำลท�ำบุญกฐิน	
สังฆทำนตำมกำล	 ที่ก�ำลังจะใกล้เข้ำมำถึงน้ี	
นับเป็นโอกำสดีท่ีพวกเรำเหล่ำพุทธศำสนิกชน
ท้ังหลำยจะได้ตักตวงบุญใหญ่	 ด้วยกำรเป็น			
เจ้ำภำพกฐินทั้งที่วัดพระธรรมกำย	 ศูนย์สำขำ	 
และวัดตำ่ง ๆ	ทั้งในประเทศและตำ่งประเทศ	 
ซ่ึงนอกจำกเป็นกำรท�ำตำมประเพณีอันดีงำม 
แล้ว	ยังเป็นกำรสืบทอดพระพุทธศำสนำ	และ
ที่ส�ำคัญยังได้ท�ำมหำทำนกุศลซึ่งมีอำนิสงส์
มำก	ทีจ่ะท�ำให้เรำได้ท้ังรปูสมบัติ	ทรพัย์สมบัติ	
คุณสมบตั	ิและเม่ือมีควำมต้องกำรสิง่ใด	สิง่น้ัน
ก็จะเกิดขึ้นบริบูรณ์สมควรตำมกำล	ดังนั้นเรำ
จึงไม่ควรพลำดที่จะได้สั่งสมบุญใหญ่ในช่วง
กฐินทำนนี้กันทุกคน
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“เมื่อเราเข้าวัด ก็มุ่งหวังอย่างเดียว คือ เพื่อมาสร้างความดีให้มากๆ  
มาเอาบุญนั่นเอง มาเพื่อที่จะทำาประโยชน์ให้แก่ตัวเองแท้ ๆ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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จัดระเบียบใจด้วยการภาวนา

“สัมมาอะระหัง”

อานุภาพ “สัมมาอะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 ใจที่มีระเบียบ	 คือ	 ใจที่มีความสงบนิ่ง	
นุ่มนวล	 เมื่อใจของเรานิ่งอย่างนุ่มนวล	 พลัง			
ในใจก็จะบังเกิดขึ้น	เป็นพลังแห่งความสะอาด
บริสุทธิ์	ว่าง	โล่ง	เบา	สบาย	สว่างไสว	ส่งผลให้
ชีวิตมีความสุขและความส�าเร็จอย่างรวดเร็ว	
วิธีจัดระเบียบของใจให้รวมเป็นหนึ่ง	 ให้หยุด			
ให้นิ่งอย่างง่าย	 ๆ	 ก็คือ	 การอาศัยค�าภาวนา	

“สมัมาอะระหงั”	ช่วยประคอง	หากเราหม่ันท่อง 
หมั่นภาวนาอย่างต่อเนื่อง	เราก็จะประจักษ์ใน
อานภุาพของค�าภาวนาว่าไม่ใช่ของพอดพีอร้าย	
แต่เป็นถ้อยค�าท่ีศักด์ิสิทธิ์	 มีฤทธิ์	 มีเดช มี
อานภุาพจรงิ	ๆ 	เหมอืนกบัทีน่กัปฏบิตัหิลายท่าน
ได้ประสบกับตัวเองมาแล้ว

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘88
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พอเรานั่งสมาธิปุ๊บ ความสว่างมาเองเลย 
ใจละเอียดเอง นึกอะไรก็มาเอง นึกถึงหลวงปู่ 

หลวงปู่มาทันที นึกถึงองค์พระ องค์พระมาทันที“ ”

เต็มหัว	 แค่นอนเฉย	 ๆ	 ยังไม่มีความสุขเลย	
เพราะความคิดมันเยอะ	 คิดได้ตลอดเวลาเลย
ทุกอนุวินาที	 ที่บอกว่าทุกอนุวินาที	 คือ	 ไม่มี
เวลาหยุดคิดเลย	อันนี้ช่วงก่อนรู้จักวัด		
	 พอมารู้จักวัด	 ได้ฝึกสมาธิ	ด้วยความที่
เราเป็นคนจรงิจงั	กม็อีารมณ์สบายบ้าง	ฟุง้บ้าง	
ปกติส่วนใหญ่ฟุ้ง	 ตอนที่เรียน	DOU	 มีอยู่				
สองค�า	คือ	ฟุ้งกับฟุ้งมาก	เขียนอยู่แค่สองค�านี้	
พอมีโอกาสไปปฏบิตัธิรรมทีเ่วลิด์พซี	ปรากฏว่า
พระอาจารย์ไม่ได้เทศน์เรื่องอะไรเลยค่ะ	 เปิด
เทป	“สัมมาอะระหัง”	แบบจัดเต็ม	เปิดหลาย
ซีรีส์มาก	 เรายิ่งดูก็ยิ่งอิน	 แล้วพระอาจารย์ก็
เทศน์ต่อ	 เราก็ภาวนาไปเรื่อย	 ๆ	 จนเสร็จ
ภารกิจ	กว่าจะนอนเราก็ภาวนาได้	๕๐๐	กว่าครัง้ 
ก็คิดว่าภาวนาให้ถึงพันครั้งก็แล้วกัน	 เอาฤกษ์
เอาชัย	 นั่งภาวนาไปพอถึงพันครั้งก็กราบพระ
เข้านอน		

วันที่	๑๑	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	แล้วก็ท�ามา
เรื่อย	ๆ	
	 ต่อมา	 พอเรานั่งสมาธิปุ๊บ	 ความสว่าง	
มาเองเลย	ใจละเอยีดเอง	นกึอะไรกม็าเอง	นกึถงึ
หลวงปู	่หลวงปูม่าทนัท	ีนกึถึงองค์พระ	องค์พระ
มาทันที	 ท�าให้นั่งได้เรื่อย	 ๆ	 โดยที่ไม่กังวล		
เรื่องเวลา	เมื่อก่อนตอนนั่งหลับตาก็ยังฟุ้ง	เรา
ก็รู้แล้วว่าความคิดเรามันไปไกล	 แต่พอเราได้	
“สัมมาอะระหัง”	 ตลอด	 เราก็มีความสุขใน
ระหว่างวันมากขึ้น	ผลการปฏิบัติธรรมก็ดีขึ้น	

คุณศศิวิมล ควรหัตถ์ จ.ปทุมธานี

“ภาวนาหมื่นค�า เข้าถึงความสว่าง”
	 ดฉัินเองโดยพ้ืนฐานแล้วเป็นคนทีช่อบคดิ	
ตอนเด็กไปนั่งสมาธิที่ไหนก็ปวดหัว	 เพราะว่า
เวลานั่งจะตึง	ๆ 	ที่หัว	มีครั้งหนึ่งตอนเขาพาไป
เรียนโยคะ	 เขาสอนท่าศพอาสนะ	ท่านี้ทุกคน
คงชอบทีส่ดุ	เพราะเป็นท่าท่ีนอนเฉย	ๆ 	ทกุคน
มีความสุขหมดเลย	 แต่เรากลับคิดว่า	 เขามี
ความสขุกนัหมด	แต่ท�าไมเรามคีวามคดิขึน้มา

	 ช่วงน้ันเป็นช่วงที่ปฏิบัติธรรมพอดี	 ใจ
จดจ่อแต่เรื่องนี้		พอรุ่งเช้าก็ภาวนาไปเรื่อย	ๆ	
พอครบหนึ่งหมื่นครั้งรู้สึกดีจนแทบไม่น่าเชื่อ	
เข้าใจเลยว่าค�าว่า	 “หายใจท้ิง”	 เป็นอย่างไร						
ถ้าเราไม่ได้ภาวนา	บุญจากการ	“สัมมาอะระหัง” 
คงไม่เกิดกับเรา	แล้วที่ผ่านมาเราท�าอะไร	เรา
หายใจทิ้งนะ	 เราเอาใจไปอยู่กับมือถือ	 เอาใจ
ไปอยู่กับอะไรต่อมิอะไร	 รู ้สึกเสียดายเวลา							
ที่ผ่านมา	 มีความรู้สึกว่าเราต้องพยายามท�า				
ให้ได้	 วันแรกท่ีเริ่มภาวนาและนับสถิติก็คือ	 

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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เราไม่รู้สึกอะไรเลย	 คิดว่าข้างในเขาจัดระบบ
ให้เราคิดเราท�าแบบสบาย	ๆ	พอกลับมาบ้าน							
กคิ็ดงานไป	ช่วงว่างก	็“สมัมาอะระหงั”	ไป	เม่ือ
คิดถึงงานว่าตรงนั้นจะท�าอย่างไร	ตรงนี้จะท�า
อย่างไร	ความคดิกเ็ป็นระบบไปหมดเลย	ถ้าใจ
เราภาวนาประจ�า	
	 เม่ือก่อนวันหนึ่งภาวนาได้ครั้งสองครั้ง	
มวัแต่ยุง่กบังาน	แต่คราวน้ีไม่เป็นอย่างนัน้แล้ว	
งานก็ได้	 “สัมมาอะระหัง”	 ก็ได้	 ใครไม่เชื่อ			
ลองดูได้เลย	มคีวามสขุมาก ๆ 	เพราะว่าช่วงท่ีเรา 
“สมัมาอะระหงั”	พอเราท�าทกุวนั	เราจะตรกึได้
ทัง้วนัจนเป็นนสิยั	แต่ต้องท�าตลอด	ถ้าทิง้ไปนาน
จะต้องเริ่มต้นใหม่
 หลักของการภาวนา “สมัมาอะระหงั” ให้
บังเกดิผลดีอย่างรวดเรว็ คอื การภาวนาโดยให้
เสียงดังออกมาจากกลางท้อง ณ ต�าแหน่ง
ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ ภาวนาอย่างเบา ๆ 
สบาย ๆ ถ้าท�าได้อย่างต่อเนื่องทุกลมหายใจ
เข้าออก ใจจะละเอียด ความเห็น ความจ�า 
ความคดิ ความรู ้จะถกูจดัระเบียบให้รวมหยดุ
เป็นจุดเดียวกันโดยอัตโนมัติ และน�าพาไปสู่
การบรรลุธรรมได้ในที่สุด

ช่วงว่างก็ ‘สัมมาอะระหัง’ ไป 
เมื่อคิดถึงงานว่าตรงนั้นจะทำาอย่างไร 

ตรงนี้จะทำาอย่างไร ความคิดก็เป็นระบบไปหมดเลย 
ถ้าใจเราภาวนาประจำา“ ”

คุณอุดม ท่าดี จ.ปทุมธานี

“ท�าจริง สุขจริง”   
		 พอได้ฟังพระอาจารย์เทศน์แล้ว	มกี�าลงัใจ
ในการภาวนา	 “สัมมาอะระหัง”	 ขึ้นมาแบบ 
บอกไม่ถกูค่ะ	เวลาเดนิทางไปกรุงเทพฯ	เจอกบั 
รถติดบ้าง	รอคนบ้าง	ก็ท่อง	“สัมมาอะระหัง”	
ไปด้วย	บางทไีด้ถงึ	๒,๐๐๐	กว่าครัง้	จงึได้ข้อคดิ
บางอย่างว่า	 จริง	 ๆ	 แล้วความสุขอยู่ตรงที่						
เราไม่ได้เอาใจไปไว้ข้างนอก	 ไว้กับใครต่อใคร
ท่ีเราพอใจบ้างไม่พอใจบ้าง	 หรือไว้กับงานบ้าง
อะไรบ้าง	 วันนั้นพอได้ภาวนา	 ได้เอาใจไว้กับ
ตัวเอง	 มีความสุขทั้งวันเลย	 เวลารถติดก็	
“สัมมาอะระหัง ๆ” พอ “สัมมาอะระหัง”	เรื่อย ๆ 
นาน ๆ	ใจก็รวม	
	 ทุกครั้งที่เดินไปดูผ้าต้องเดินหลายกิโล	
เหนื่อยล้าจนเดินกลับแทบจะไม่ไหว	แต่วันนั้น				

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘90
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“วางใจอย่างสบายๆ ถึงแม้วันนี้ยังหยุดไม่ดี ก็ต้องมีสักวันหนึ่งที่จะหยุดได้อย่างสมบูรณ์”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock

91



      สวัสดีครับ! นร.อนุบาล      
ฝันในฝันวิทยาทัว่โลก อีกไม่กีว่นั
กจ็ะออกพรรษาแล้ว เรว็มากเลย    
นะครับ ดังโอวาทของคุณครู-   
ไม่ใหญ่... “จะเห็นว่าวันเวลาผ่าน 
ไปเร็วเหลือเกิน ทุกคนมีสิทธิ์ใช้        
วนัเวลาเท่ากนัในการท�าความดี 

คือ มีวันละ ๒๔ ชั่วโมงเท่ากัน ทุกคน ทุกชาติ 
ทุกภาษา ทุกศาสนา ทุกเผ่าพันธุ์ ไม่ว่าจะเป็น
ชนชั้นล่าง ชั้นกลาง ชั้นสูง เศรษฐี มหาเศรษฐี 
ยาจก วณิพก ทุกคนมีเวลา ๒๔ ชั่วโมงเท่ากัน
ในการสร้างความด ีเตมิความบรสุิทธิก์าย วาจา 
ใจ ให้แก่ตัวของเรา แต่ว่าเรามักจะเอาเวลามา  
สร้างความดีได้ไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับว่า ใครมี

ความเข้าใจเป้าหมายของชีวิตแค่ไหน ใคร
เข้าใจมากกจ็ะขวนขวายใช้เวลาทีม่อีย่างจ�ากดั
ในการสร้างบารมีด้วยกายมนุษย์นี้ สร้างบุญ
สร้างกุศล เติมความบริสุทธิ์กาย วาจา ใจ   
ตลอดเวลา เพราะว่าพอตายแล้วก็หมดสิทธิ์    
ทีจ่ะสร้างบารม ีนอกจากคอยอนโุมทนาบญุกบั
คนอื่นเขา ถ้าเขาไม่ส่งบุญมาให้เราก็อด
 “ชีวิตหลังจากตายแล้วใช้แต่บุญและ
บาป บาปก็เอาไปใช้เสวยทุกข์ในนรก บุญก็เอา 
ไปใชเ้สวยสุขในโลกสวรรค์ นรกสวรรค์เป็นภพ 
ทีม่อียูด่ัง้เดมิมานานแล้ว พระสมัมาสัมพทุธเจ้า   
ก่ีพระองค์มาตรัสรู้ก็มีอยู่ก่อนแล้ว พระองค์    
ไปรู้ไปเห็นแล้วน�ามาสั่งสอนเล่าสู่กันฟังด้วย
ความรกัและปรารถนาดต่ีอเพือ่นมนษุย์ คนมบุีญ

๒๔ ชั่วโมงเท่ากัน

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘9๒
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หนี้จ�ายอม
(๘ กรกฎาคม ๒๕๔๙)

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ที่เคารพอย่างสูง
 ลกูรูจ้กัวดัพระธรรมกายครัง้แรก เพราะ
มีกัลยาณมิตรท่านหนึ่งมาชวนสามี ข้ึนไป 
ปฏิบัติธรรมที่สวนพนาวัฒน์เมื่อเดือนตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๔๖ โดยเขาบอกว่า สวนพนาวัฒน์สวย 
สงบ ร่มรื่น บรรยากาศเหมือนสวิตเซอร์แลนด์ 
สามกีเ็ลยอยากไปและบอกให้ลกูลางานแล้วไป
ด้วยกัน 
 ไปถึงวันแรกพอลูกเห็นรูปหลวงปู่ ลูก  
ก็สะดุดใจ เพราะเคยเห็นรูปของท่านติดอยู่บน

รถเมล์ เมือ่ลกูดปูระวตัขิองหลวงปูแ่ละคณุยาย
แล้วก็เกิดศรัทธา และคิดว่าท�าไมเรารู้จักวัด   
ช้าจังเลย ช่วงนั้นตรงกับวันครบ ๑๑๙ ปีของ
หลวงปู่ 
 คืนก่อนที่จะถึงวันครบ ๑๑๙ ปีของ
หลวงปู่ ขณะสามีลูกก�าลังน่ังสมาธิอยู่ในห้อง
ปฏิบัติธรรมบนพนาวัฒน์นั้น เขารู้สึกเหมือน  
ตัวลอย เขาจึงขอตัวบอกว่าจะไปนั่งสมาธิต่อ   
ที่ห้องพัก ขณะเดินออกจากห้องปฏิบัติธรรม   
เขาแหงนข้ึนไปบนท้องฟ้า เหน็หลวงปูน่ั่งอยูบ่น

มีปัญญาฟังแล้วก็เชื่อ แล้วก็ท�าตามท่าน ก็จะ
ได้เป็นอย่างท่ีท่านเป็น หรืออย่างน้อยก็เป็น   
บุญกุศลท่ีจะเป็นก�าลังให้ได้บรรลุมรรค ผล 
นิพพาน เช่นเดียวกับพระองค์
 “เพราะฉะนั้น เรามีเวลาในโลกมนุษย์นี้
จ�ากัด จึงจ�าเป็นต้องใช้เวลาให้มีคุณค่ามาก ๆ 
ให้เกิดประโยชน์แก่ตัวเราให้มากที่สุด เพราะ
เรามาเกดิเพือ่ท�าพระนพิพานให้แจ้ง อย่างน้อย
ก็มาสร้างบารมีของเราให้มากยิ่ง ๆ ข้ึนไป     
ถ้ามบีารมมีาก เราจะเข้าใจเร่ืองราวความเป็นจรงิ
ของชีวิตได้ง ่าย อุปสรรคของชีวิตก็มีน้อย      
ถ้าบารมน้ีอยอปุสรรคกม็าก เราเกดิมาเพือ่การน้ี
 “ใครได้สร้างบารมีตั้งแต่อยู่ในครรภ์
มารดาต้องถือว่าสุดยอดเลย ครูไม่ใหญ่ยังไม่มี
บญุขนาดน้ัน ทัง้ ๆ  ทีเ่กดิใกล้วดั แต่ต้องโตแล้ว
จงึเข้าวดั เพราะฉะนัน้ถ้าใครได้สร้างบารมีตัง้แต่
อยู่ในครรภ์มารดา ต้องถือว่ามีบุญมาก
 เราฟังแล้วอาจจะงงว่าอยู ่ในครรภ์
มารดาแล้วจะสร้างบารมไีด้อย่างไร นัน่ก็คอืบุญ
ของลูกกับพ่อแม่รวมกัน โดยเฉพาะเมื่อพ่อ     

ส่งให้กายละเอยีดของลูกไปอยูก่บัแม่แล้ว กเ็ป็น
หน้าทีข่องแม่ทีต้่องดแูลลกูทีอ่ยูใ่นครรภ์ ใจของ
แม่กับลูกก็ต้องผูกพันเป็นหนึ่งเดียวกัน ถ้าลูก
เป็นเด็กมีบุญมาเกิด เวลาอยู่ในครรภ์มารดา    
ก็จะกระตุ ้นให้มารดาอยากจะสร้างบารมี  
ตลอดเลย ถ้าจะแพ้ท้องกแ็พ้ท้องด้วยกศุลธรรม 
เหมือนแพ้ท้องสีขาว คือ ท�าความทุรนทุราย   
ให้แม่อยากสร้างบญุ พอพ่อแม่สร้างบญุ อาการ
แพ้ท้องน้ันก็ระงับไป เหมือนสายฝนท่ีโปรย    
ลงมาท�าให้เปลวความร้อนระอุที่แผ่นดินใน    
ฤดูร้อนระงับไปอย่างนั้น
 “ซึ่งเรื่องราวท�านองนี้ก็มีมาแล้วใน    
พระไตรปิฎก ที่เวลาผู้มีบุญมาเกิดจะท�าให้
มารดามีความรู้สึกอยากฟังธรรมบ้าง อยากจะ
กินข้าวก้นบาตรบ้าง หรืออยากรักษาศีลบ้าง 
อยากท�าทานบ้าง อยากเป็นผู ้น�าบุญบ้าง        
ถ้าหากพ่อแม่ได้ท�าบุญหรือได้ไปชวนคนสร้าง
บุญกุศลแล้วรู้สึกสบายใจ อาการแพ้ท้องก็จะ
หายไปอย่างน้ี เป็นต้น” ฉบับน้ีเรามาติดตาม 
Case Study ดังต่อไปนี้
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ก้อนเมฆ และมีคนเห็นเหมือนกับที่เขาเห็นอีก
หลายคน 
 จากนัน้มา ลกูและสามก็ีได้มาวดัอย่าง
สม�า่เสมอ ลกูกราบขอความเมตตาคุณครไูม่ใหญ่
ฝันในฝันเรื่องของลูกด้วยเจ้าค่ะ
 เตี่ยของลูกเกิดที่เมืองจีน เมื่ออายุ    
๑๐ ขวบ ได้อพยพติดตามพ่อแม่มาเมืองไทย 
อาศัยอยู่ที่คลองสาน พออายุได้ ๒๕ ปี เตี่ยก็
แต่งงานกับแม่ซึ่งมีอายุ ๒๐ ปี 
 แม่เป็นคนจีนที่เกิดในเมืองไทย ตั้งแต่
เด็ก ๆ แม่ต้องไปอยู่กับพี่สาวคนโตเพื่อช่วย
เลีย้งลกูของพีส่าว และช่วยขายของท่ีคลองสาน
ใกล้ ๆ กับที่เตี่ยอยู่ โดยไม่มีโอกาสได้เรียน
หนังสือเลย    
 หลังแต่งงานแล้ว แม่ก็เข้าไปอยู่ที่บ้าน
ของเตี่ย ซึ่งแม่คิดว่าน่าจะสบายกว่าอยู ่กับ       
พี่สาว แต่ก็คาดผิด เพราะแม่ต้องท�างานหนัก 
กว่าเดิม ท�าทุกอย่างในบ้าน แถมยังถูกรังเกียจ 
เหยียดหยามจากญาติพี่น้องของเตี่ย จนแม ่
รู้สึกกดดันมาก 
 เมื่อคลอดลูกคนแรกออกมาคือตัวลูก
ได้ประมาณ ๒-๓ เดือน เตี่ยกับแม่ก็ถูกคุณย่า 
(แม่ของเตีย่) ไล่ออกจากบ้าน ด้วยเหตผุลอะไร
ลกูกไ็ม่ทราบค่ะ เตีย่จึงพาแม่และตวัลกูนัง่รถไฟ
มุ่งหน้าสู่จังหวัดสุโขทัย เพราะเตี่ยมีน้าสาว   
และน้าเขยซ่ึงอพยพมาจากเมืองจีนพร้อมกัน  
มาตั้งรกรากอยู่ที่นั่น โดยท�าอาชีพเป็นพ่อค้า
คนกลาง รับซ้ือพืชไร่ไปขายต่อที่กรุงเทพฯ       
มีฐานะร�า่รวย 
 เมือ่เตีย่ไปอยูก่บัน้าสาวแล้ว กไ็ม่ได้รบั

ความช่วยเหลือเท่าที่ควร ต้องท�างานแบกหาม
กระสอบป่านที่ใส่พืชไร่ให้เขา มีชีวิตอยู่เหมือน
คนงาน 
 ต่อมาเตี่ยเกิดไอเดียว่า “พี่สาวของเรา
กข็ายกระสอบป่านอยูท่ีก่รุงเทพฯ น่ีนา หากเรา
ไปรับกระสอบป่านจากพี่สาวมาขายเองที่น่ี         
ก็น่าจะดี” คิดได้ดังน้ันเตี่ยจึงพาครอบครัว     
ออกจากบ้านน้าสาวไปอาศัยอยู่บ้านไม้ ๒ ชั้น 
โดยเช่าที่ของเทศบาลอยู่ในตลาดสวรรคโลก 
แล้วไปรับกระสอบป่านจากพี่สาวที่กรุงเทพฯ 
มาขาย พอจะมีฐานะดีข้ึนมาบ้างก็เกิดเหตุ  
เพลิงไหม้ขึ้นทั้งตลาดสวรรคโลกในกลางดึก   
คนืหนึง่ของฤดูหนาว ท�าให้สมบตัทิกุอย่างท่ีมีอยู่ 
ในบ้าน รวมทัง้กระสอบป่านเป็นมดั ๆ  ถกูไฟไหม้ 
จนหมด ทางเทศบาลจึงปลูกบ้านไม้ให้ใหม่  
อยู ่อีกฟากของถนน ตรงข้ามกับท่ีเดิมที่ถูก 
ไฟไหม้ เตี่ยเร่ิมต้นค้าขายกระสอบป่านข้ึนมา 
ใหม่ ฐานะดีขึ้นจนมีเงินไปซื้ออาคารพาณิชย์  
แต่ก็ได้แค่ตึก ส่วนที่ดินก็ยังเป็นสิทธิ์ของ 
เทศบาลอยู่ จึงต้องจ่ายค่าเช่าที่ดินทุกปี 
 ต่อมา กิจการขายกระสอบเร่ิมซบเซา 
เตี่ยเลยเปลี่ยนมายึดอาชีพขายหนังสือพิมพ์     
ขายล็อตเตอรี่ และของเด็กเล่น  
 เมื่ออายุ ๔๐ ต้น ๆ  เตี่ยมีก้อนเนื้อโผล่
เป็นลูกกลม ๆ ที่ช่วงขาหนีบ เคยผ่าตัดไป      
๑ ครั้ง ก้อนเนื้อก็หายไป ผ่านไป ๒-๓ ปี      
ก้อนเนื้อก็โผล่ขึ้นมาใหม่ คราวนี้รักษาไม่หาย       
เคยเป็นหนกัถงึขัน้มเีลอืดไหลออกมาเป็นถงุ ๆ  
ในที่สุดเตี่ยก็เสียชีวิตขณะอายุ ๕๑ ปี  
 หลังจากเตี่ยตายแล้ว ลูกไปเก็บของ    
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ในห้องของเตี่ย จึงพบฉลากยาระบุไว้ว่า “ใช้
รักษามะเร็งต่อมน�้าเหลือง” ไม่มีใครรู้เลยว่า  
เตี่ยเป็นโรคมะเร็ง เพราะเตี่ยบอกว่าเป็นเน้ือ
งอกธรรมดา
 ลูกเป็นห่วงเตี่ยมากเจ้าค่ะ เพราะเตี่ย
ไม่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ในทัศนะของ
เต่ีย พระคอืคนขีเ้กยีจท�ามาหากนิ เวลาเห็นพระ
เตีย่มกับอกว่า “ยงัแขง็แรงอยู ่ท�าไมไม่ไปท�ามา
หากนิ มาบวชท�าไม..เสียเวลา ทีด่นิในเมืองไทย
ยังอุดมสมบูรณ์อีกมาก” 
 แม่ของลูกมีโรคอย่างหนึ่ง คือ เฉพาะ
ช่วงฤดรู้อนจะมีอาการทางประสาทเกดิขึน้ทกุปี 
มีอาการตาแข็ง ไม่ยอมหลับยอมนอน ท่านจะ       
พูด ๆ ๆ พูดถึงแต่อดีตที่เคยถูกกดดันจาก
คณุย่าและญาต ิๆ  ของเต่ีย คล้าย ๆ  กับน้อยใจ 
เป็นแบบนี้แต่ละครั้งประมาณ ๔-๕ คืน   
 พอแม่อายุมากขึน้อาการกห็นกักว่าเดมิ 
พูดไปร้องไห้ไป บางครั้งก็ร้องเพลงงิ้ว ยิ้มแล้ว
ก็หัวเราะ ต่อมาก็มีอาการชักเกร็ง หลังจากชัก
ครั้งนั้น เวลามีอาการ แม่จะพูดถึงอดีตเดิม ๆ 
ด้วยอารมณ์ที่เกรี้ยวกราด ไม่ใช่น้อยใจเหมือน
ครั้งแรก ๆ 
 ต่อมา กลางเดือนมีนาคม ๒๕๔๓        
แม่ต้องเข้าโรงพยาบาล หมอเอกซเรย์ดพูบว่ามี
เลือดออกในสมองมาก ต้องผ่าตัดด่วน แต่
ไม่ทันได้ผ่าตัด แม่ก็สิ้นใจ รวมอายุประมาณ 
๕๘ ปี   
 น้องชายคนที่ ๒ ของลูก ตอนเด็ก       
รูปร่างผอมบาง เป็นคนเงียบไม่ชอบพูดกับใคร 
การเรียนค่อนข้างดี เมื่อเรียนอยู่ชั้น ม.ศ.๑     

เขาป่วย เพ้อจะไปกราบหลวงปู่แหวนที่วัดดอย
แม่ป๋ัง จงัหวดัเชียงใหม ่เตีย่ก็เลยพาไปหาหมอ 
หมอแนะน�าให้พักสมอง โดยให้หยุดการเรียน
ไว้ก่อน พอเปิดเทอมกลับไปเรียนใหม่เพื่อนก็
ข้ามชั้นไปแล้ว เลยถูกล้อ ก็ยิ่งคิดมาก เตี่ยจึง
ให้ลาออกจากโรงเรียน   
 เมื่อออกมาแล้ว เขาก็มาช่วยงานเตี่ย 
เต่ียให้ท�าอะไรก็ท�า เหมือนมีเตี่ยเป็นที่ พ่ึง      
แต่พอเตี่ยเสียชีวิต น้องสาวคนเล็กมาดูแล
กิจการแทน ความที่น้องสาวคนเล็กเป็นคน
ใจร้อน บวกกับความเครียดที่ต้องมารับภาระ
ดูแลทั้งแม่และพี่ชายซึ่งมีอาการทางประสาท  
ทั้งสองคน ดังนั้นเมื่อเห็นพี่ชายท�างานช้าไม่ได้
ดังใจ ก็จะบ่นว่า ท�าให้ทะเลาะกันอยู่เรื่อย ๆ 
น้องชายเลยคดิมาก เพราะน้องสาวไม่เข้าใจเขา
เหมือนกับเตี่ย จึงรู้สึกเหมือนตัวเองขาดที่พึ่ง     
เมื่อได้ยินข่าวลือว่าโลกจะแตก เขาจึงรู้สึกกลัว 
มักถามลูกเสมอว่า “แจ้ โลกจะแตกจริงไหม 
แตกเมื่อไร” ลูกปลอบใจว่า โลกใบนี้ของเรายัง
ไม่แตกหรอกจ้ะ 
 ปัจจุบันเขาอายุ ๔๒ ปี วัน ๆ ไม่ได้  
ท�าอะไร  ยงัต้องทานยาระงบัประสาทเป็นประจ�า
ตัวลูกเองหลังจากมีงานท�าแล้ว ได้แต่งงาน     
กับสามี มีลูกชายด้วยกัน ๓ คน 
 สามีของลูกเป็นคนรักพี่น้องของเขา   
ยิ่งกว่าอื่นใด ปี ๒๕๓๓ ตอนนั้นลูกมีลูกคนแรก
แล้ว จู่ ๆ น้องชายคนที่ ๔ ของสามีเกิดอยาก
ได้บ้านขึ้นมากะทันหัน จึงมาขอให้สามีลูกไป
ท�าเร่ืองกู้เงินจากธนาคารให้ แต่เงินเดือนของ
สามยีงัไม่พอทีจ่ะท�าเรือ่งกูไ้ด้ สามจีงึเอาชือ่ของ
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ก็มีค�าตอบจากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาดังนี้

D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ลูกเข้าไปเป็นผู้กู้ร่วม น้องชายสามีสัญญาว่า  
จะเป็นผู้ส่งหนี้เอง แต่ก็ไม่เป็นไปตามที่รับปาก 
ลูกและสามีจึงต้องเป็นผู ้ชดใช้หนี้มาจนถึง
ปัจจุบัน 
 ลูกไม่ได้เห็นดีเห็นงามกับการกระท�า
ของสามีเลย เพราะเราก็ยังต้องเช่าบ้านเขาอยู่ 
แต่สามีบอกกับลูกว่า แต่งงานแล้วต้องท�าตัว    
ให้โง่ อย่าอวดฉลาดเกินหน้าญาตพิีน้่องของเขา 
ห้ามแสดงความคดิเห็น  นอกจากน้ันเขายงัช่วย
ส่งลูกของพี่ชายคนโตเรียนจนจบปริญญาตรี 
ช่วงไอเอ็มเอฟไม่มีเงินก็ต้องด้ินรนหาเงินจ่าย   
ค่าเทอมให้เขาจนได้ ทั้ง ๆ ที่พ่อแม่ของเด็กก็     
ยังอยู่  
 สามีลูกใฝ่ฝันที่จะมีอาชีพอิสระ เพราะ
คิดว่าจะท�าให้ร�่ารวยและไม่ต้องอยู ่ภายใต้
บังคับบัญชาของใคร เขาจึงลาออกจากงาน

ราชการ แล้วหันมารับติดตั้งฝ้าเพดาน กระจก  
อลมูเินยีม ตามโรงงาน บรษิทั และคอนโดมเินยีม
ต่าง ๆ แต่กิจการไม่ประสบความส�าเร็จดัง     
คาดหวัง เพราะถกูเบีย้วหลายราย รวมเงนิแล้ว
หลายล้านบาท  
 สามีจึงหาอาชีพเพ่ิมโดยการน�าที่ดิน
และบ้านของตระกูลที่มีอยู่ไปค�้าประกันไว้กับ
ธนาคาร แล้วกู ้เงินจ�านวนหลายล้านบาท       
มาท�าธุรกิจที่ดินจัดสรร พอจะไปได้ดีก็เกิด
ภาวะไอเอม็เอฟ ไฟแนนซ์ทีส่ามีลกูน�าทรัพย์สิน
และที่ดินไปค�้าประกันไว้ จู่ ๆ ก็ถูกรวบเข้าไป
อยู่ในกลุ ่ม ๕๖ ไฟแนนซ์ที่มีปัญหาหนี้เสีย  
ธุรกิจจัดสรรที่ดินที่สามีท�าอยู ่จึงไม่สามารถ
ด�าเนินการต่อได้ เพราะถูกสั่งงดท�าธุรกรรม 
รวมจ�านวนหนีใ้นขณะนัน้ประมาณ ๒๐ ล้านบาท 
แต่หากประนอมหนีไ้ด้กจ็ะเหลอือยู ่๕ ล้านบาท

 ๑. เตี่ยถูกคุณย่าไล่ออกจากบ้าน มี  
ชวีติล�าบาก แม้มญีาตริ�า่รวยแต่ไม่ได้ช่วยเหลอืเลย 
เพราะในอดีตขาดบุญสงเคราะห์ญาติและหาก

๑

โมโหก็มักไล่ลูกหลานออกจากบ้านไปเลย ด้วย
วิบากกรรมนี้จึงถูกคุณย่าไล่ออกจากบ้านและ
ไม่มีญาติคนใดช่วยเหลือ
 ๒. เตี่ยมีบ้านเป็นของตนเองแต่ที่ดิน
ต้องเช่าเขาอยู ่เพราะในอดตีเวลาท�าทานมักจะ
ร่วมอนุโมทนาบุญกับผู ้อื่นและท�าเองบ้าง       
นิดหน่อยเท่านั้น บุญจึงส่งผลได้แค่นี้
 ๓. เตี่ยมีบุพกรรมร่วมกับแม่ คือ        
ในอดีตเป็นสามีภรรยากัน ท�าทานร่วมกันมา
เพียงแค่น้ี บุญจึงส่งผลแค่น้ี อีกทั้งในชาติน้ัน
เตี่ยซื้อยาดองเหล้ามารักษาโรคของแม่ จน
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๒

๗๖

๔ ๕๓

๘ ๙

ท�าให้แม่ติดยาดองเหล้ามาก ๆ และเตี่ยก็
สนับสนุนแม่ตลอด
 ๔. ครอบครัวของลูกบ้านถูกไฟไหม้   
จนทรัพย์สินเสียหายหมด เพราะในอดีตเคย    
จุดไฟไล่ที่ชาวบ้านท่ีแอบมาอาศัยท่ีของตนอยู่         
จนท�าให้ทรัพย์สินบ้านช่องเขาเสียหาย วิบาก
กรรมนี้มาส่งผล
 ๕. คนในตลาดสวรรคโลกถูกไฟไหม้
หมดตลาด เพราะกรรมในอดีตที่เคยจุดไฟเผา
บ้านคนอื่น และพลอยยินดีกับการที่ทหารของ
บ้านเมืองตนไปเผาบ้านเมืองคนอื่น กรรมที่
คล้าย ๆ กันนี้มารวมส่งผล
 ๖. เตี่ยป่วยเป็นมะเร็งต่อมน�้าเหลือง   
ที่ขาหนีบ เพราะกรรมปาณาติบาตที่ฆ่าสัตว์   
ท�าอาหารและฆ่าสัตว์ไหว้เจ ้าทั้งอดีตและ
ปัจจุบัน กับการยัดไส้ของท่ีจะขายด้วยของที่ 
มรีาคาน้อย โดยเอาของดไีว้ข้างบน ของไม่ดไีว้
ข้างล่าง วิบากกรรมดังกล่าวมารวมส่งผล
 ๗. เตี่ยตายแล้วก็ไปเป็นภุมเทวดา
ระดบัทัว่ไปในหมู่บ้านภมุเทวดาแห่งหนึง่ ได้รับ
บุญทุกบุญที่อุทิศไปให้แล้ว ท�าให้ท่านมีสภาพ

ที่ดีข้ึนทุกด้าน การที่เตี่ยมีทัศนะไม่ถูกต้อง     
กับพระตอนที่มีชีวิตอยู่ ในตอนนี้ยังไม่ได้รับ
วิบากเพราะบุญยังส่งผลก่อน
 ๘. ถ้าหากรับวิบากกรรมนี้ก็จะไปเกิด
นอกบุญเขต ในครอบครัวมิจฉาทิฐิ ในตระกูล
ต�่า ต้องล�าบาก กว่าจะได้ทรัพย์ก็เหนื่อยมาก 
ตอนนีเ้ข้าใจเรือ่งบญุกบัพระดขีึน้ ด้วยบญุทีล่กู
อุทิศไปให้
 ๙. แม่มีชีวิตล�าบากตั้งแต่เด็ก เพราะ
ในอดีตท�าทานมาไม่มาก และไม่เชื่อเรื่องบุญ
เร่ืองโลกน้ีโลกหน้าด้วย ภายหลังจากแต่งงาน
แล้วก็ถูกญาติฝ่ายสามีกดดันจนมีอาการทาง 
ประสาท เพราะกรรมดืม่สรุายาดองในชาตทิีเ่ตีย่ 
ซื้อยาดองเหล้ามารักษาโรคของแม่มาส่งผล    
ให้มอีาการทางประสาท และไม่มบีญุสงเคราะห์
ญาติด้วย จึงท�าให้ญาติรังเกียจและกดดัน
 ๑๐. ท่ีอาการทางประสาทเกิดเฉพาะ  
ในฤดูร้อน เพราะอากาศร้อนอาการกก็�าเริบมาก
ข้ึนกว่าปกต ิซ่ึงมีอาการอยูแ่ล้วตามวบิากกรรม
 ๑๑. แม่ตายแล้วกไ็ปเป็นภมุเทวดาชัน้ด ี
อยู่หมู่บ้านภุมเทวดาเดียวกับเตี่ย แต่ไม่ได้อยู่   
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ด้วยกัน เพราะแม่มีบุญมากกว่า เพราะท�าบุญ
มากกว่าเตี่ย กายละเอียดก็ยังมีอาการทาง
ประสาทอยู่บ้าง แต่น้อยกว่าตอนเป็นมนุษย์ 
วบิากกรรมสรุากเ็บาบางลงมาแล้ว ดังนัน้ภพชาติ 
ต่อไปก็จะมีอาการทางประสาทน้อยกว ่า    
ในชาตินี้
 ๑๒. ได้รับบุญท่ีอุทิศไปให้แล้ว ท�าให้
ท่านมีสภาพดีข้ึนกว่าเดิม ท่านอนุโมทนาบุญ
เป็น ตอนน้ีท่านก็ยิ้มอย่างมีความสุข เพราะ   
ได้รับบุญที่ลูกอุทิศให้ทุกบุญ
 ๑๓. น้องชายคนที ่๒ มปัีญหาทางสมอง 
คิดมาก จิตใจไม่เข้มแข็ง จนต้องกินยาระงับ
ประสาทเหมือนแม่ เพราะเป็นจริตอัธยาศัยท่ี
ตดิมาข้ามชาต ิโดยในชาตนิัน้กเ็ป็นคนคดิมาก
จนเครียด เมื่อเครียดแล้วก็ไปหาทางออกของ
ชีวิตด้วยการดื่มสุรา วิบากกรรมนี้มาส่งผล     
จะแก้ไขก็ต้องสั่งสมบุญทุกบุญในช่วงอาการ
ปกติ แล้วอธิษฐานจิตให้พ้นวิบากกรรมนี้
 ๑๔. สามีต้องมารับผิดชอบส่งหลาน
เรียนจนจบปริญญาตรี อีกทั้งจ่ายค่ายารักษา
โรคยามเจ็บป่วยให้อีก ทั้ง ๆ  ที่หลานก็มีพ่อแม่

ของตนเองที่สามารถดูแลลูกได้ เพราะในอดีต
สามีก็เคยช่วยเหลือเกื้อกูลหลานคนนี้ จึงมี
ความเอ็นดูหลานคนนี้ เป ็นพิเศษ ไม่ได ้มี    
วิบากกรรมอะไรกันมา ให้ลูกคิดเสียว่าลูกได้
สงเคราะห์ญาติด้วยการสนับสนุนให้หลาน       
มีการศึกษา จะได้เป็นบารมีของลูกที่จะท�าให้   
มีคนมาสนับสนุนลูกให้ได้เรียนบ้าง และได้บุญ
ด้านยารักษาโรคก็จะท�าให้มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง
 ๑๕. สามีอยากร�่ารวยแต่ไม่สมหวัง    
จนเป็นเหตุให้มีหนี้สินมากมายและถูกโกงไป
หลายล้านบาทจากงานรบัเหมาตดิตัง้ฝ้าเพดาน 
เพราะในอดีตสามีมีความตระหนี่ ไม่ค่อยได้   
ท�าทาน และมักจะเปลี่ยนใจในภายหลัง หลัง
จากรับปากว่าจะท�าทานกับผู้อื่นไว้ รวมทั้งเคย
เบี้ยวหนี้ วิบากกรรมดังกล่าวมารวมส่งผล
 ๑๖. สามีเคยไปท�างานให้กบัเพือ่นสนิท
อยู่หลายปี ท�าก�าไรให้บริษัทเพื่อนมาก แต่ได้
ค่าคอมมิชชันน้อยกว่าความเป็นจริง แล้วยงัถกู
ญาติของเพื่อนบีบให้ออกจากบริษัทอีก เพราะ
สามเีคยท�าเขามาก่อนในอดีต โดยเคยท�าธรุกจิ

๑๐

๑๕๑๔

๑๒ ๑๓๑๑

๑๖ ๑๗
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การค้าด้วยการเอาเปรียบพนักงาน เช่น กด
ค่าแรงบ้าง บางทีก็เบี้ยวค่าแรง โดยจ่ายค่าแรง
ต�่าบ้าง เป็นต้น มารวมส่งผล ปัจจุบันเป็นภาพ
ในอดีตชาติของสามี
 ๑๗. จะแก้ไขก็จะต้องท�าบุญทุกบุญ   
ทั้งทาน ศีล ภาวนาให้มาก ๆ และต่อเนื่อง   
บุญนี้ก็จะได้มาเชื่อมสายสมบัติมาติดกับตัว   
ให้ประสบความส�าเร็จในชีวิต ธุรกิจการงาน
 ๑๘. ลกูและสามต้ีองมาเป็นหน้ีซือ้บ้าน
ให้น้องชายสามี ท้ัง ๆ ท่ีตัวลูกและสามีก็ยัง  
เช่าบ้านอยู ่เพราะในอดตีเคยติดหนีน้้องชายมา 
โดยในชาตนิัน้กเ็ป็นพีน้่องกนั สามใีนฐานะเป็น
พี่เคยยึดมรดกของน้องชายมาเป็นของตนเอง
ภายหลังจากพ่อแม่เสียชีวิตแล้ว ดังนั้นเมื่อ
กรรมส่งผล ก็มีความรู้สึกยินยอมท่ีจะใช้หนี้  
น้องชายด้วยความเตม็ใจ ด้วยกรรมท่ีไปเบ้ียวหนี ้ 
ดังกล่าวกับก�าลังทานบารมีในอดีตไม่เต็มที่
 ๑๙. ลูกต้องมาอยู่ในสภาวะจ�ายอม  
เป็นหนี้ร่วมกับสามี เพราะในอดีตเคยเป็นสามี
ภรรยากัน มีความตระหนี่ด้วยกันทั้งคู่ โดย    
มักจะเปลี่ยนใจในภายหลังจากท่ีรับปากว่า    
จะท�าบุญ และเคยร่วมเบี้ยวหนี้ผู้อ่ืนโดยการ
สนับสนุนสามี วิบากกรรมนี้มาส่งผล แม้หาก
ลูกเป็นโสดก็ตาม เม่ือมีวิบากกรรมเบ้ียวหนี้
ตามทันก็จะมี เหตุให ้ต ้องเป ็นหนี้อย ่าง น้ี     
เหมือนกัน

 ๒๐. ในทางกฎหมายสามีและภรรยา
ต้องร่วมรับผิดชอบหนี้สินด้วยกัน ในทาง       
กฎแห่งกรรมหากลกูและสามใีช้หนีไ้ม่หมด ลกู
และสามีจะได้รับวิบากไม่แตกต่างกัน เพราะ
เป็นกรรมร่วมกนัมาในอดตีชาตดิงักล่าว ดงัน้ัน 
ให้รักและสามัคคีกันไว้ ให้ทั้งสองอยู่ในบุญ    
คือ นึกถึงบุญที่ได้ท�าเอาไว้บ่อย ๆ ใช้ก�าลังใจ
และสติปัญญาค่อย ๆ แก้ไขปัญหาไป ก็จะ  
ค่อย ๆ คลี่คลายไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อย ๆ ขอ
อย่ายอมแพ้ ให้สั่งสมบุญในปัจจุบันให้มาก ๆ 
ก็จะเป็นผลดีทั้งในปัจจุบันและอนาคต
 ๒๑. ตัวลูก สามี และลูกชายทั้งสาม 
เคยสร้างบารมีกับหมู่คณะมาแบบกองเสบียง
ประเภทตามอารมณ์ ไม่สม�่าเสมอ
 ๒๒. ชาตินี้มาเจอกันแล้วก็ให้ตั้งใจ  
สร้างบารมีให้เต็มที่ในทุกบุญ แล้วอธิษฐานจิต
ตามตดิไปดุสติบรุ ีวงบุญพเิศษ เขตบรมโพธสิตัว์ 
อย่าได้พลัดกันเลย

๑๘

๒๒

๒๐ ๒๑๑๙

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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99



 เรือ่งกฎแห่งกรรมเป็นเรือ่งยากส�าหรบัความเข้าใจของผูค้น เพราะกฎแห่งกรรมไม่ได้ส่งผล
ทันที ท�าชาตินี้ไปส่งผลอีกชาติหนึ่ง ซึ่งมักท�าให้คนเข้าใจผิด เพราะบางคนท�าชั่วแต่ชีวิตกลับ 
รุ่งเรือง บางคนท�าดีมาก ๆ แต่ชีวิตย�่าแย่ จึงมักพูดกันว่า “ท�าดีได้ดีมีที่ไหน ท�าชั่วได้ดีมีถมไป”  
ดังนั้นการได้เกิดในยุคที่มีพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย และได้เจอกับมหาปูชนียาจารย์ และได้ 
ฟังค�าสอนจากมหาปูชนียาจารย์อย่างพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร จึงได้ชื่อว่าเป็น 
ผู้มีโชคลาภอย่างมหาศาล แต่จะได้อย่างนี้ต้องมีสายบุญเชื่อมกันมานาน ดังนั้น ๑๐ ต.ค. ๒๕๕๘  
ครบ ๑๓๑ ปีของพระเดชพระคุณหลวงปู่ เรามาเชื่อมสายบุญสายสมบัติ ท�าผังตามติดท่าน                
ให้หนาแน่นด้วยการปิดกองกฐินธรรมชัยสร้างทุกสิ่ง เพราะว่า “ท�าที่ท่าน ได้ที่เรา”

100

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

บทสัมภาษณ์ เจ้าของ Case Study

กัลฯ พัชรากร 
เจ้าของ Case Study
ปัจจุบันรับราชการ 
ต�าแหน่งนักวิทยาศาสตร์
ช�านาญการพิเศษ

พัชรากร : เรื่องที่ใช่เลย คือ เตี่ยถูกไล่ออกจากบ้าน คุณครูไม่ใหญ่ฝันในฝัน
ว่า ในอดีตเวลาโมโหชอบไล่ลูกหลานออกจากบ้าน ซึ่งตรงกับอุปนิสัย        
ในชาติปัจจุบันของเตี่ย (ซึ่งไม่ได้เขียนเล่าไปใน Case) คือ เวลาเตี่ยโมโห
จะตีลูกหลานแล้วชอบพูดติดปากว่าไปเลย ออกจากบ้านไปให้หมดเลย
พัชรากร : เรื่องของตัวเอง “อึ้ง” ไปเลย คือ พยายามหาเหตุผลว่า ท�าไม
เราต้องเป็นหนี้ ทั้ง ๆ ที่เราไม่ได้เกี่ยวข้องอะไรด้วยเลย พอฟังฝันในฝัน    
กถ็งึกบัอึง้ไปเลย เพราะเราเคยไปอนโุมทนาบาปทีเ่ขาโกงมรดกน้องชายและ
เบี้ยวหนี้เพื่อน แค่อนุโมทนาบาปต้องมาใช้หนี้นานมาก สามีเราก็เป็นคนดี 
เราก็เป็นคนดี ท�าไมต้องมาเจอแบบนี้ หาค�าตอบมานาน พอทราบเช่นนี้ก็
เข้าใจ อโหสิกรรม ไม่โกรธแค้นใคร

พัชรากร : ฝากถึงนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลก อย่าไปอนุโมทนาบาปไม่ว่ากรณีใด ๆ  และ
อย่าเป็นหนี้ มันทุกข์มาก ให้พยายามอยู่ในบุญ สั่งสมบุญทุกบุญ โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้ท�าบุญ      
กับพระเดชพระคุณหลวงปู่ พระผู้ปราบมาร ซึ่งสามีก็เคยเจออานุภาพของหลวงปู่ คือ เขาได้สร้าง
พระธรรมกายประจ�าตัวภายในมหาธรรมกายเจดีย์ และได้พระของขวัญหลวงปู่มหาสิริราชธาตุ    
สามีแขวนพระองค์นี้ไว้ตลอด และหมั่นท�าทาน รักษาศีล เจริญภาวนาเป็นประจ�า วันหน่ึง เขา
ประสบอุบัติเหตุจากหม้อไอน�้าระเบิดใส่ร่างกาย โดนลูกไฟที่มีความร้อนเกินกว่า ๑๐๐ องศา        
เต็ม ๆ  ทั้งตัว แต่รอดมาอย่างอัศจรรย์ อยู่รักษาตัวในโรงพยาบาลไม่ถึง ๒๔ ชั่วโมง หมอก็อนุญาต
ให้กลับบ้านได้ แค่เกิดรอยถลอกที่ร่างกายเท่านั้น แต่พี่ชายผู้น�าบุญท่านหนึ่งเจอแค่แก๊สหลอมทอง 
หมดเงินรักษาไปเป็นล้าน พยาบาลต้องท�าแผลท้ังตวั ขดูเนือ้ทีไ่หม้ออก ซึง่ทรมานมาก ต้องให้มอร์ฟีน 
ระงับอาการปวด พี่ชายของผู้น�าบุญท่านนี้ไม่ศรัทธา ไม่ยอมมาวัด ชวนเท่าไรก็ไม่ยอมมา
พัชรากร : ตอนนี้หนี้สินที่ต้องไปเกี่ยวข้องโดยภาวะจ�ายอมก็หมดไปแล้ว ครอบครัวก็มีความอบอุ่น
และกฐนิธรรมชยัปีนีต้ัง้ใจบชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 1S ซึง่พอได้เงนิมากเ็ตมิกองไปเรือ่ย ๆ  จนกว่า
จะเต็ม เพื่อช่วยคุณครูไม่ใหญ่ขยายวิชชาธรรมกายไปทั่วโลก

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘100

100



เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                      * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                              ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดรชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.35 น.
                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.35 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร

05.45-06.40 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.40 น.

06.40-07.10 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.40-07.10 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.10-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.15 น. DMC NEWS
 07.15 น. DMC News Sunday

07.10-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก ตอน มโหสถบัณฑิต 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.00 น. 1,000 ตะวัน                     
 17.30 น. พิธีบูชา
      มหาธรรมกายเจดีย์
      และมหาปูชนียาจารย์      
18.00 น. เดินหน้าประเทศไทย
18.20 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
*18.40 น. superkids

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-10.55 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-10.55 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV

  11.15 น. ความดีสากล

  

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You *1,000 ตะวัน / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. *Super Kids

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club 11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *Scoop *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                   Spot / MV 14.10-14.15 น.
14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ

*สุดยอดภาษา  

กับมหาเปรียญ

14.15 น. DMC Variety 14.15-14.30 น.
14.30-14.45 น.                                          ทศชาติชาดก ตอน เวสสันดรชาดก

  14.40 น. DOU for You
14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.

*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *1,000 ตะวัน /ทบทวนบุญ * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
*English with DELC Club *I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 น.

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา 

กับมหาเปรียญ
16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล

16.55 น.  

Super Kids
16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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พิธีมุทิตาสักการะสมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์  
กรุงเทพมหานคร

พิธีมอบประกาศนียบัตรและพัดบาลีศึกษา ปี ๒๕๕๘  
กรุงเทพมหานคร

พิธีถวายสังฆทานและสัมมนาบวชเณรทั่วไทย 
จังหวัดอุบลราชธานี
	 เมือ่วนัท่ี	 ๙	 กนัยายน	พ.ศ.	 ๒๕๕๘	คณะอนกุรรมการ
เตรียมงานบรรพชาสามเณรฟื้นฟูพระพุทธศาสนาทั่วไทย					
จดัพธิถีวายมหาสงัฆทานแด่คณะสงฆ์ภาค	๑๐	และงานสมัมนา
โครงการบรรพชาสามเณรฯ	ณ	ธุดงคสถานอุบลราชธาน	ีโดย
มสีมเด็จพระพฒุาจารย์	กรรมการมหาเถรสมาคม	เจ้าคณะ-
ใหญ่หนตะวนัออก	 เป็นประธานในพธิ	ี ในโอกาสนีเ้จ้าคณะ-
จังหวัดนครพนมและเจ้าคณะจังหวัดศรีสะเกษเมตตา 

	 เม่ือวนัท่ี	๓๑	สงิหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	พระวสุิทธวิงศา-
จารย์	 กรรมการมหาเถรสมาคม	 เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ	
รองเจ้าอาวาสวัดปากน�้า	 ภาษีเจริญ	 ปฏิบัติหน้าที่แทน
สมเด็จพระมหารัชมังคลาจารย์	 ผู้ปฏิบัติหน้าที่สมเด็จ- 
พระสังฆราช	เป็นประธานในพิธีมอบประกาศนียบัตรและ
พัดบาลีศึกษา	ณ	พระมหาเจดีย์มหารัชมงคล	วัดปากน�้า	
ภาษีเจริญ	 โดยมีผู ้เข้ารับประกาศนียบัตร	 พัดเปรียญ					
และพัดบาลีศึกษา	 ๑๐๐	 รูป/คน	 ซึ่งในจ�านวนน้ีมี						

	 เมื่อวันที่	 ๒๖	 สิงหาคม	พ.ศ.	 ๒๕๕๘	พระเทพญาณ- 
มหามนีุ	เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	มอบหมายให้คณะสงฆ์
น�าโดยพระราชภาวนาจารย์	รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 
พระครูวิเทศสุธรรมญาณ	 ประธานภาคพ้ืนโอเชียเนีย	 
และชมรมพุทธศาสตร์สากลในอุปถัมภ์สมเด็จพระมหา- 
รชัมงัคลาจารย์	ไปถวายมุทิตาสักการะแด่สมเด็จพระมหา- 
รชัมงัคลาจารย์	ผูป้ฏบิตัหิน้าท่ีสมเดจ็พระสงัฆราช	เจ้าอาวาส 

อุบาสก-อุบาสิกาวัดพระธรรมกายรวมอยู่ด้วย	

แสดงทศันะเรือ่งภยัคกุคามพระพุทธศาสนาและความส�าคัญของการบวชเณร	ปิดท้ายกจิกรรมวนันีด้้วยพธิถีวายสงัฆทาน

วัดปากน�า้	ภาษีเจริญ	เนื่องในวาระอายุวัฒนมงคล	๙๐	ปี	๗๐	พรรษา	ณ	วัดปากน�า้	ภาษีเจริญ	

ข่าวบุญในประเทศ
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วันคล้ายวันละสังขารผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย 
จังหวัดปทุมธานี

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ ปีที่ ๑๑ ครั้งที่ ๑๑๖ จังหวัดสงขลา

พิธีอัญเชิญพระประธาน 
จังหวัดนนทบุรี

	 เมื่อวันที่	 ๑๙	 กันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 คณะสงฆ์และ 
หน่วยงานทัง้ภาครฐัและเอกชนร่วมกนัจดัพธีิถวายสงัฆทาน	
๓๒๓	วัด	ที่หน้าโรงเรียนอนุบาลสงขลา	อ.เมือง	จ.สงขลา	
กิจกรรมเร่ิมด้วยพิธีตักบาตร	 โดยมีพระครูวิรัตธรรมโชติ			
เจ้าคณะอ�าเภอเมืองสงขลา	 เป็นประธานสงฆ์	 ส่วนพิธ	ี		
ถวายสังฆทานและพิธีท�าบุญอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้วายชนม	์		
ในเหตุการณ์ความไม่สงบ	ประธานสงฆ	์คือ	พระศรีรัตนวิมล 
เจ้าคณะจงัหวดัสงขลา	ประธานฝ่ายฆราวาส	คอื	นายทรงพล	
สวาสด์ิธรรม	 ผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา	 กิจกรรมในวันนี ้

	 เมือ่วนัที	่๑๙	กนัยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	ศนูย์อบรมเยาวชน
จังหวัดนนทบุรีจัดพิธีอัญเชิญพระประธานประดิษฐาน	 ณ	
ศาลาปฏิบัติธรรม	กจิกรรมจดัข้ึนในช่วงเช้า	โดยคณะสงฆ์
อัญเชิญพระประธานผ่านไปยังบริเวณหมู่บ้านใกล้เคียง 
ศูนย์อบรมเยาวชน	 จากนั้นคณะสงฆ์และสาธุชนผู้มีบุญ 
ตั้งขบวนอัญเชิญพระประธานเข้าไปประดิษฐาน	ณ	ศาลา
ปฏิบัติธรรม	 ช่วงบ่ายมีพิธีทอดผ้าป่า	 ครั้งที่	 ๑๖	 โดยมี

	 เมื่อวันที	่๑๐	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดพระธรรมกาย
จัดงานบญุเน่ืองในวนัคล้ายวนัละสงัขารคณุยายอาจารย์มหา-
รัตนอุบาสิกาจันทร	์ขนนกยูง	ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย	
เพื่อแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านที่ทุ ่มเทเอาชีวิต							
เป็นเดิมพันในการสร้างวัดพระธรรมกาย	 เพื่อสร้างพระ						
ให้เป็นพระแท้	 สร้างคนให้เป็นคนเก่งและดี	 งานบุญวันน้ี			
จัดขึ้นที่หอฉันคุณยายอาจารย์ฯ	โดยมีพระราชภาวนาจารย	์ 

พระครูวิสุทธินนทคุณ	เจ้าคณะอ�าเภอไทรน้อย	เจ้าอาวาสวัดไทรใหญ	่เมตตาไปเป็นประธานในพิธี

รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	เป็นประธานสงฆ์	และมีลูกหลานคุณยายอาจารย์ฯ	ไปร่วมงานบุญเป็นจ�านวนมาก

ปิดท้ายด้วยพิธีมอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต	้ปีที	่๘	ครั้งที่	๘๐					
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พิธีทอดผ้าป่าครบ ๙ ปี วัดพระธรรมกายฟลอริดา 
ประเทศสหรัฐอเมริกา

กิจกรรมศูนย์ปฏิบัติธรรมไฮดีแลนด์  
ประเทศสวิตเซอร์แลนด์

นักเรียนมัธยมทัศนศึกษาวัดพระธรรมกายบูโรส 
ประเทศสวีเดน 
	 เมื่อวันที	่ ๑-๒	 กันยายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 คณะนักเรียน
มธัยมศึกษาตอนต้นจากโรงเรียนคุนส์คอปสคูลนั	เมอืงบโูรส	
ไปศึกษาวิชาพระพุทธศาสนา	 ฟังธรรม	 และฝึกสมาธิ 
เบื้องต้น	ณ	วัดพระธรรมกายบูโรส	ในการทัศนศึกษาครั้งนี	้
ได ้รับความเมตตาจากพระครูภาวนาพุทธิธรรมและ 
พระอาจารย์ประจ�าศูนย์เป็นวิทยากร	 ซึ่งนักเรียนทุกคน 
ต่างให้ความสนใจค�าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี	

	 เม่ือวนัท่ี	๓๐	สิงหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	สาธชุนท้ังชาวไทย
และชาวท้องถิ่นประเทศสวิตเซอร์แลนด์กราบนิมนต์ 
พระอาจารย์จากวดัพระธรรมกายบาวาเรยี	ประเทศเยอรมน	ี
ไปเป็นเนื้อนาบุญ	 ณ	 ศูนย์ปฏิบัติธรรมไฮดีแลนด์	 โดยมี
กิจกรรมดงันี	้คอื	ช่วงเช้ามกีารปฏบิตัธิรรม	พธิถีวายคลิาน-
เภสชั	พธิถีวายภตัตาหารเป็นสงัฆทาน	พธิตีกับาตรข้าวสาร
อาหารแห้ง	ช่วงบ่ายมีพิธีทอดผ้าป่า	พิธีถวายเทียนพรรษา	
กรวดน�า้อทุศิส่วนกศุล	และฟังพระธรรมเทศนา	ทกุกจิกรรม
ในวันนี้สร้างความปลื้มปีติแก่ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง

	 เมื่อวันที	่๒๓	สิงหาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดพระธรรมกาย
ฟลอริดาจัดพิธีมุทิตาสักการะพระเทพญาณมหามุนี	 
(หลวงพ่อธัมมชโย)	 เนื่องในวันธรรมชัย	และพิธีทอดผ้าป่า
ครบ	 ๙	 ปี	 วัดพระธรรมกายฟลอริดา	 กิจกรรมภาคเช้า											
มกีารปฏบิตัธิรรม	พธีิตกับาตร	ภาคบา่ย	อญัเชญิพานพุม่และ 
ธูปเทยีนแพสกัการะนอ้มถวายมทุติาสกัการะพระเทพญาณ-
มหามุนี	จากนั้นร่วมกันปฏิบัติธรรม	จุดเทียนใจไฟนิรันดร์-

นอกจากนี้หลายคนยังได้รับประสบการณ์ที่ดีจากการปฏิบัติธรรม	และมีความสุขในการฝึกนั่งสมาธิ

อนันตชัย	และท�าพิธีทอดผ้าป่า	เมื่อเสร็จพิธีแล้วถ่ายภาพประวัติศาสตร์ร่วมกัน

ข่าวบุญต่างประเทศ
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พิธีบูชาข้าวพระ
ประเทศมองโกเลีย

พิธีทอดผ้าป่าวัดภาวนาหยางจู
ประเทศเกาหลีใต้

วัดพระธรรมกายช่วยผู้ประสบภัยน�้าท่วม  
ประเทศญี่ปุ่น

	 เมื่อวันที	่๑๓	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดภาวนาหยางจู
จดักิจกรรมรวมใจพีน่อ้งชาวไทยและพิธีทอดผา้ปา่		เพือ่เปน็
ทนุในการปกัหลกัและขยายงานพระพทุธศาสนาในประเทศ
เกาหลีใต	้กจิกรรมเร่ิมด้วยการจดุเทยีนธูปบชูาพระรัตนตรัย	
อาราธนาศีล	 ถวายภัตตาหาร	 จากนั้นร่วมกันทอดผ้าป่า
เป็นปฐมฤกษ์	 เสร็จแล้วรับฟังโอวาทจากท่านประธานสงฆ์	 
รับพระของขวัญที่ระลึก	 และร่วมถ่ายภาพประวัติศาสตร์		
เพื่อเก็บไว้ตรึกระลึกนึกถึงบุญที่ได้ท�าร่วมกันในครั้งนี้

	 เมื่อวันที	่๑๒	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	พระเทพญาณ-
มหามุน	ีเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	มอบหมายให้พระมหา-
ธรรมรัตน์	ธมฺมรตโน	เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายอิบาราข	ิ
และคณะกัลยาณมิตรในประเทศญี่ปุ่น	 ส่งเครื่องอุปโภค
บริโภคไปช่วยเหลือผู้ประสบภัยภัยน�้าท่วมฉับพลัน	 ซ่ึง							
เกิดจากพายไุต้ฝุน่พดัขึน้ฝ่ังทางตอนเหนือของกรงุโตเกยีว	
ท�าให้ประชาชนกว่า	๖๕,๐๐๐	คน	ต้องอพยพหนีภัย	และ

	 เมื่อวันที่	๖	กันยายน	พ.ศ.	๒๕๕๘	วัดภาวนามองโกเลีย
จัดพิ ธีบูชาข ้ าวพระและพิ ธีปุพพเปตพลี 	 ภาคเช ้ า																		
พระอาจารย์น�าสาธุชนสวดมนต์ท�าวตัรเช้า	และปฏิบตัธิรรม	
ก่อนประกอบพิธีบูชาข้าวพระพร้อมกับวัดพระธรรมกาย	
ประเทศไทย	 จากนั้นเป็นพิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหารและ
ถวายปัจจัยไทยธรรม	ภาคบ่ายมีพิธีปุพพเปตพลี	 เพื่ออุทิศ
ส่วนกศุลแก่หมูญ่าตทิีล่่วงลบัไปแล้ว	ปิดท้ายด้วยการฟังธรรม

บ้านเรือนเสียหายกว่า	 ๖,๕๐๐	 หลัง	 ส�าหรับสิ่งของที่น�าไปมอบได้แก่	 น�้าดื่ม	 บะหมี่กึ่งส�าเร็จรูป	 ขนม	 ข้าวสาร	
กระดาษช�าระ	และซุปผงแบบเติมน�้าร้อน

อันทรงคุณค่าจากพระอาจารย์เรื่องอานิสงส์ของการบูชาข้าวพระ
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

อยู่ในบุญ ตุลาคม ๒๕๕๘106

106



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใช้ก�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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วัดพระธรรมกายนางาโน่ และคณะกัลยาณมิตร 

พระครูวิเทศสุธรรมาณ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม) และสมาคมบัณฑิตรัตน์   

พระครูธรรมธรอารักษ์ าณารกฺโข

พระครูสมุห์วิษณุ ปฺาทีโป      

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา, กัลฯสุนันท์ เอี่ยมเจริญยิ่ง และญาติมิตร  
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พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี  
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พระพุทธภูมิ พุทธทาโส, ทพ.ทวีชัย-รศ.ทญ.ดร.ทัศนีย์-ทพ.พุทธธิดา ครอบครัววังศรีมงคล

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่ และผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘
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กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 
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กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ ครอบครัวจ่างใจมนต์ และเครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก   
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กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์        
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กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 
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กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ด.ช.ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และญาติมิตร   

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุรพส-กนิษฐา-ด.ช.สุรกานต์-ด.ญ.จันทร์กานต์ แซ่เจิ้น 

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯสุรีย์-วิชัย-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์  

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว  

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร  

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว         

กัลฯอุทัย-เทวิกา-อานนท์-อนุรุทธ-อัญญา ทวีโชติ   

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

ตระกูลลิ่มทอง                             

นพ.พรฤทธิ์-ทพญ.นฤมล-ด.ช.วชิรวิทย์ พิสุทธิมาน    

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

ชมรมศิกษ์เก่าธทย. เขาแก้วเสด็จ “มหาเศรษฐีคู่บุญ”

Crystal Soft Public Company Limited, Thailand, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

กลุ่มสัมมาอะระหัง, ดร.ด้วง-นฤมล พุธศุกร์, นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย 
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนตุลาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• พระกิตตะวัน ปฺาชโย และคณะญาติมิตร 

• พระคณกิจ สุวิชฺโช,พระคณิตพงศ์ สุทฺธกุโล และครอบครัวเย็นภิญโญสุข                                                                                                    

• พระครใูบฎกีาประดษิฐ์ อรฺิชโย, ครอครวัประเสรฐิวงษ์, ครอบครวัพริยิะภาพสกลุ                                                                                                    

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระครูสังฆรักษ์ปุณยวีร์ ขนฺติวีโร และผู้น�าบุญศูนย์ปฏิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                         

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธมั และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                          

• พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น ๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”                                                                                                    

• พระมงคล ทิพฺพปฺุโ และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                                 

• พระมหา ดร.ชัยฟา้ ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                               

• พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    

• พระมหานิรันดร์ สิทฺธิเตโช, กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน-ธิดาดาว ดาวมุกดา                                                                                                    

• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย                                                                                                    

• พระมหารัตนะ ฐิตรตโน                                                                                                    

• พระเมธา ร�สิปโฺญ และครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย                                                                                                  

• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร-บริวาร                                                                                                    

• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และคณะญาติมิตร

• พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปฺุโ)                                                                                                   

• พระศักด์ิชาย คุณยุตฺโต และคณะกัลยาณมิตร                                                                                                    

• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

• กัลฯจวง แซ่กิม และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    

• กัลฯจ�านวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                       

• กัลฯจินดา รัตนโภคา และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯชัชวาล-ป่ินมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯฌญา ศุขจรัส, กัลฯเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์     

• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์, กัลฯบุญตา ตั้งศิริเจริญ

• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯทรงชัย-ป่ินนรา-พิมพ์เดือน-อานนท์-อานันต์ ตั้งจรูญวาณิชย์                                                                                                    

• กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                    

• กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    

• กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี-สุขุมา อ�านาจเกษม                                                                                                    

• กัลฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

• กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก 

• กัลฯพทิักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

• กัลฯเมธา-อารายา-ธนดล คล้ายปาน                                                                                                    

• กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ, กัลฯจันทนี แซ่ตั้ง และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, กัลฯธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    

• กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

• กัลฯวชิยั-ธารารตัน์-พชิาญ-ดสุดิา-ธนวฒัน์ วนชิยางกรูานนท์ และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯวฑิรูย์-ทชิา-กฤษณ์-ฐฏิ-ิวชิชลุดา-กฤตพิร เลศิยิง่ยศ และครอบครัวญาตมิติร                                                                                                    

111111111111111111



             

รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนตุลาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• กัลฯวีระศักดิ์-อารรีัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา                                                                                                    

• กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

• กัลฯศุภสิทธิ์-ศิริอนันต์ จ่างใจมนต์, กัลฯ พรชนก หนูเสมียน                                                                                              

• กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด

• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, คุณอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    

• กัลฯสามารถ ชนิสกลุ, กลัฯพร สนินะศริิ, กัลฯวิโรจน์-ศรีโสภา พริิยะสมบตัิ 

• กัลฯสิทธพิร สุขผล                                                                                                    

• กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

• กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

• กัลฯสุรพล-ธารารัฎฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

• กัลฯโสภา-หัตถชัย หัชลีฬหา                                                                                                    

• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

• กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                                  

• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว                                                                                                    

• คุณแม่ประกาย ทัศไนยวงศ์ , คุณแม่เฉลิม เทศพานิช

• คณุแม่อาเตียง แซ่จวิ,คุณพ่อเจอื-แม่มัว้,  กลัฯณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    

• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

• นพ.บุณย์ธนสิร์-สรีระเพ็ญ-บุริน-พ.ญ.วราธิป-ดร.พบพร โอทกานนท์                                                                                                    

• นพ.ภาณุมาศ-พ.ญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    

• บริษัท คอลเลคทีฟ เอ็นจิเนียริง่ จ�ากัด                                                                                                    

• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโยลี จ�ากัด                                                                                                    

• บริษัท ดีเคเค เอ็นยิเนียริ่ง จ�ากัด                                                                                                    

• พญ.นรีลักขณ์-ขวัญชนก-อัญชิษฐา พิทักษ์ด�ารงวงศ์                                                                                                    

• พญ.ลักษณา-กัลฯสะไกร-นพ.มัยธัช-ธนัชชัย-ไตรภพ สามเสน 

• พญ.ลัดดาวัลย์-นพ.สุนทร ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    

• พลตรีสรรเสริญ สอนปาน และครอบครัว                                                                                                  

• รศ.ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์        
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนตุลาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมสุข

• พระกล้าณรงค์ าณวโีร, กลัฯสมัฤทธิ-์ฤทยัรตัน์ ครอบครวัโตนดแก้ว                                                                                                    

• พระครูใบฎกีาวรวทิย์ ถริปโฺญ, คณะกลัยาณมติร, ศนูย์อบรมเยาวชน จ.เพชรบรุี                                                                                                    

• พระคล้ินท์ คณุชโว และครอบครวัเกวะลนิ

• พระถริพงษ์ าณธโร และคณะญาตมิิตร                                                                                                    

• พระนพดล คุณโชโต-พระอดลุ คณุวโร, กลัฯเยาวภา-อาภาพันธ์ โชตมิน 

• พระบญุช ูกติตฺปิฺุโ, กลัฯประไพพศิ เสาวคนธ์ และบุตรหลาน

• พระพลศกัดิ ์านสกโฺก, ศนูย์การแปล-ผลติสือ่, อสม.และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระภกิษ ุรุ่น ๒๘ “สถาปนาเนือ้นาบญุ”                                                                                                    

• พระภกิษุรุน่ ๒๓ ตามตะวนั                                                                                                    

• พระภษูติ ยตุตฺวชิโฺช และญาตมิิตร                                                                                                    

• พระมหากิตตพิงศ์ สริชิโย และครอบครวั

• พระมหาชพูงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาตมิติร                                                                                      

• พระมหารชต สมพโล และพระภกิษรุุน่ ๒๗ “เพชรน�า้เอก

• พระมหาวฒุชิยั วฑุฒฺชิโช และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระวัชรนิทร์ นรินโฺท, พระมหานภดล คมภฺรีธมฺโม และครอบครวัเสนา                                                                                                    

• พระวรีพงศ์ อภิวโีร และคณะจงัหวัดสโุขทยั                                                                                                    

• พระอธกิารโอภาส ปภากโร (จรยิากลู) พร้อมญาติมิตร                                                                                                    

• พระอ�านาจ วรีธมฺโม และญาตมิติร                                                                                                    

• พระอทิธิเชษฐ์ ปฺุชโย และหมูค่ณะ                                                                                                    

• พระอทิธพิล สทิธพฺิโล, กลัฯปานทอง เทคเนอร์-TOMMY เทคเนอร์                                                                                                 

• กัลฯกนกนนัท์ เลศินติพิงศ์ และครอบครวั (จ.มงคลยนต์)                                                                                                    

• กัลฯกนกอร อ้ึงสมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯกนษิฐา โสดารกัษ์

• กัลฯกมลชนก-ชมพนูทุ-ธราดล-น.ต.สายชล รอดถนอม                                                                                                    

• กัลฯขตัตยิา ทวสีขุ                                                                                            

• กลัฯคณติ สริพิร ณฐั ชนาภา ประภาพร น้องปณุณ์ อรินพไพบูลย์ และ ดนี สโลน                                                                                                    

• กัลฯจรรยา จนิดามาตย์                                                                                                    

• กัลฯจรรยา เลศิพทิกัษ์ธรรม                                                                                                    

• กัลฯจรสัพร พฤกษากร และครอบครวั                                                                                         

• กัลฯจกัรกฤษณ์-ปาปาอ ูสถริเสถียร                                                                                                    

• กัลฯจริวฒัน์-มารษิา-ธีรภัทร-เบญจพร-วสพุล พฤกษ์พันธุร์กัษ์                                                                                                    

• กัลฯใจหน่ึง นวมงาม                                                                                                    

• กัลฯชยัยทุธ-บญุปลกู-โสภติ คสูวุรรณ และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯช�านาญ รกัจิตร์, กลัฯอภญิญาพร เหล่าอุดม และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯชศูร ีพฤกษ์พันธุร์กัษ์                                                                                                    

• กัลฯโชตกิา เกดิเมอืงสมทุร                                                                                                    

• กลัฯฐนษิพงษ์พนัธ์-ณฏัฐ์ภารณิย์ี บญุผ่อง, กลัฯนิตยา-ธนฏัภรณ์-ทัศนย์ี แจ้งการ                                                                                                    

• กัลฯณฤด ีมนตรวิตั, กลัฯวศิณ ีเอีย่มสอาด                                                                                                    

• กัลฯณฐัสรวง วงศ์วทญั ูและครอบครวั                                                                                         

• กัลฯดลุยวตั เรอืงแสง และครอบครวัแสงกศุล                                                                                                    

• กัลฯเตอืนใจ ซ่ึงโชตกิลุ                                                                                                    

• กัลฯทศันา เจรญิสทุธโิยธนิ และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯธญา เหลืองอ่อน และครอบครวั                                                                                                       

• กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สริพิณิ-เขม็ทิศ คณุานรุกัษพงศ์                                                                                                    

• กัลฯธนวด ีขนัจนัทา                                                                                                    

• กัลฯธวชัชยั-จนิดามณ-ีกญัจนพร-ด.ช.จติตภิทัท์ ทองประเสรฐิ                                                                                                    

• กัลฯธาดาพันธ์-เยาวลกัษณ์ สวุรรณสญัญา และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯนวลรตัน์ ศรฐีติิวงศ์ และครอบครวั                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

• กลัฯบรรณารตัน์ พลบัสขุขี                                                                                                    

• กลัฯบัวทอง-ปภาดา-ชมพนูทุ-จิรวัฒน์ จนัทสทิธิ,์ กลัฯเพยีง เทยีนวรรณ                                                                                                    

• กลัฯบุญญารสัมิ ์บญุแสง, ด.ช.ณภทัร-ด.ช.ณพชิญ์ เลศิวชริไพบูลย์                                                                                                    

• กลัฯบษุย์-นรา สาริกบุตร และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯประชา-เขยีน-วุย่ ธรีะวทิย์                                                                                                    

• กลัฯประทกัษ์-เลก็-ฌาณิกา-ชยานันต์-ธญัเทพ พกิลุกานตเลิศ                                                                                                

• กลัฯประทุม เลก็มณี                                                                                                    

• กลัฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภมู ิหลิว่ผลวณชิย์                                                                                                    

• กลัฯประมลู-อร่าม อนชุปรดีา พร้อมบตุรธดิา และหลาน                                                                                                    

• กลัฯประสทิธิ ์วไิลแก้ว อทุศิให้คุณครสูาคร วไิลแก้ว                                                                                                    

• กลัฯประเสริฐ-กนัทมิา-ภสัสร-ภาคภมู ิเกตรุุง่หริญัและอาภสัรา โกษากลุ                                                                                                    

• กลัฯปรญิญา-วณีา-วรียา-ประวีณ เพิม่พานิช                                                                                                    

• กลัฯพรรณี จรเิกษม, คณุแม่เอ๊ียกเน้ย แซ่ฉัว่ และครอบครวั                                                                                 

• กลัฯพรศร-ีสจุติรา สวุรรณมมีงคล

• กลัฯพลภมู ิเบญจกาญจนกลุ และครอบครัว                                                                                                    

• กลัฯพ่อจิน้-คณุแม่โห่ย อึงรตันากร และครอบครวัรตันธรรม                                                                                                    

• กลัฯพ่อซยุไช้-คณุแม่วลิาวลัย์-อร่ามศร ีและครอบครวัฉตัร์แก้วมรกต                                                                                                  

• กลัฯพ่อสมบูรณ์-กลัฯวไิล ชยัชนะศริ ิและครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯพชิยั-ศรีสภุรณ์ แซ่เจง็ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯพชิาญ-เยาวเรศ-ศทุธิธรรม วนิชยางกรูานนท์                                                                                                    

• กลัฯพสิทิธ์ิ-ภัคชล-ีด.ญ.ธรรมาภรณ์ องัค์สธุาสาวทิย์                                                                                                    

• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.อ.ทววีฒัน์ โสภณอทิธิวฒัน์                                                                                                    

• กัลฯไพโรจน์ สอนทรพัย์                                                                                                    

• กัลฯไพโรจน์-วนดิา สริภิรูกิาญจน์                                                                                                  

• กัลฯภทัร เผอืกวไิล                                                                                                    

• กัลฯภทัรฤด-ีภทัราภา ผดงุพัฒน์ อทุศิให้ คณุแม่จรสั ผดงุพัฒน์                                                                                                    

• กัลฯมณรีตัน์-อารย์ี คงคาล�า้เลศิ, กัลฯจัด-ฤทธริงค์-ภูมเิมธา ก้อนมณี                                                                                                    

• กัลฯมาณ-ีประยรู-มณ-ีพมิพ์ใจ แซ่เจีย่                                                                                                    

• กลัฯแม่จารภุา บรูพารตัน์, กลัฯภมีะพศิ-นธินิทร์-อาทพิฒัน์-ยจูนี เจรญิอนนัตรนั                                                                                                    

• กลัฯรชัดาวรรณ-นิวฒัน์-พงศ์สริ-ิกิติมา วงศ์จรสัวจิิตร                                                                                                    

• กลัฯรุจริาภา-วิชยั ธนมงคลชยั                                                                                                    

• กลัฯเลก็-เสาวคนธ์ เสง่ียมศักดิ ์และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯวชิยั-ธารารัตน์-พิชาญ วนิชยางกูรานนท์ และ ครอบครัว

• กลัฯวชิาญ-ผ่องศร ีศรรีตัน์ กองบญุรกัษา และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯศริวิรรณ อึง้ภาดร และครอบครวั, ญาตมิติร, บรวิาร                                                                                                    

• กลัฯศิร-ิวนัเพ็ญ-วชริา-วชัเรสรวง-จักรพงษ์-ปพนพัชร์ เทพามาตย์(MEDIAKIDS)                                                                                                  

• กลัฯสมเกียรติ เตชะพิสษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯสมเกยีรติ-โชคชยั วลติวรางค์กรู, กลัฯอรยิา แซ่ห่าน                                                                                                    

• กลัฯสมบูรณ์-วราภรณ์ อมรชยัวฒุกิลุ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯสมพจน์-อรณุ-เมษา-ธวชัชยั-ยพุารตัน์ จนัทร์เดช                                                                                                    

• กลัฯสว่าง-มาล-ีสรุพล-พรพมิล-นพณฐั อทิธเิมธวีฒุิ                                                                                                    

• กลัฯสนัทติย์-นภัค-ณัฎฐ์วกิร-กริษา หรรษาพันธ์                                                                                                    

• กลัฯสนินีาฏ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพิทกัษ์                                                                                                    

• กลัฯสิรนิดา-ชญานิศ ยัง (ทสิยากร)                                                                                                    

• กลัฯสขุชยั-ดารารตัน์-พรชลติ-กชพร อษุาอ�าไพ                                                                                       

• กลัฯสชุาดา นารถไธสง                                                                                                    

• กลัฯสนีุย์-สุย่ฮัน่-สเุพยีงพสิดุ ์แซ่ตัน                                                                                                    

• กลัฯสเุมธ ศรีจรรยา และครอบครัว, บริษทั สือ่เกลยีวเชอืก จก.
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• กลัฯสรุวงศ์-รมย์นลนิ กวศีรศักด์ิ (ร้านเชยีงดาววัสดุก่อสร้าง)                                                                                                    

• กลัฯสุรสห์ี-ปณุฑรกิ-กานต์ประภา อทิธกุิล                                                                                                    

• กลัฯสรุตัน์-อรทยั แสงสรุะธรรม                                                                                                    

• กลัฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบตุร                                                                                                    

• กลัฯเสรมิพงษ์-องัคณา คณุาธคิม พร้อมบตุรธดิา                                                                                                    

• กลัฯหรรษา เสยีงเพราะ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯอมัรา นาเมอืงรกัษ์                                                                                                    

• กลัฯอดุม-สภัุทรา เกียรตศิลิป์ ร้านสรุเทพ 3 อุทศิให้ คุณสรุเทพ เกยีรตศิลิป์                                                                                               

• กลัฯอบุลทพิย์ สพุรรณานนท์  และครอบครวั                                                                                               

• กลุม่มหศัจรรย์แห่งบุญ                                                                                                    

• ครอบครวัจฑุาพร โตศริพิฒันา                                                                                                    

• ครอบครวัทมทติชงค์                                                                                                    

• ครอบครวัรุง่นภา อิงคชยักลุรชัต์ (ร้านผ้าโชคชยั)                                                                                                    

• ครอบครวัสธีุธร                                                                                                    

• ครอบครวัเอกชเูกยีรติ                                                                                               

• คณุแม่กจิณ ีตัง้สจัจานรุกัษ์ และครอบครัว                                                                                                    

• คณุแม่วณ-ีคณุพ่อไมตร-ีสภุาพ-ฤดกีร-ยวุด-ีธวชั-อาทร ววิฒันปฐพี

• ด.ต.เกรยีงศกัดิ-์สนุย์ี ทองสมบตัิ                                                                                                    

• ดร.ปรีด-ีจฑุามาศ-ดร.รจุ-ดร.มาลิน-ีด.ญ.รนิ เอกะวิภาต                                                                                                    

• ทพ.ไพโรจน์-แม่แซะกี-่ดร.จารณุ ีตนัตเิวชวฒุกิลุ และครอบครวั                                                                                                    

• นายกอบต. ดร.วริะศักด์ิ ฮาดดา                                                                                                    

• บรษิทั ไนน์เคมคีอลแอนด์พลาสตกิ จ�ากัด                                                                                                    

• บรษัิท ออโตเมชัน่ ฮนัเตอร์ จ�ากัด                                                                                                    

• บรษิทั เอส เค เอส พรอ็พเพอร์ต้ี จ�ากัด                                                                                                    

• บ้านแสงสว่าง จ.ยะลา, ครอบครวัแม่ฮ่องเล่ียง-มนชญา อภริกัษากลุ                                                                                                    

• บคุลากรรุน่ ๑๖ ไม่ตกกนัดาร                                                                                                    

• ผ.ศ.ขนษิฐา พนูผลกลุ                                                                                                    

• พ.อ.(พเิศษ)ไพฑรูย์-สมนกึ อรรควฒัน์                                                                                                    

• พ.อ.นพ.วเิชษฐ์-พ.ต.พญ.นุชภา รัตนจรัสโรจน์                                                                                                    

• มหาวทิยาลยักรงุเทพสวุรรณภมูิ                                                                                                    

• แม่ชถีนอมจิตต์ แสนสขุ                                                                                                    

• ร.ต.อ.วจิกัษณ์-วนสณฑ์-เอกนันต์-วชริ หงส์เจริญ และครอบครัว

• ศ.ดร.อัณณพ-คณุเรวด ีปาลวฒัน์วไิชย                                                                                                    

• ศนูย์คมุองฉะเชงิเทรา (ข้างสถานรีถไฟ)                                                                                                    

• สพีุเวลเนสคลนิิก, กัลฯมุกดา เทพธรณินทร์, กัลฯปาริชาติ พาณิชสมบัติ

• อาจารย์เจยีมจติ กลุวานชิ                                                                                                    

• อาจารย์สมควร-คทัรยิา ทองหล่อ                                                                                                    

• อบุาสกิารุน่ที ่๑                                                                                                    

• ASANO MASAMI,JINTANA,HITOSHI     
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• พระกองร้อย                                                                                                    
• พระกิตติ ธมฺมคุตฺโต                                                                                                    
• พระคลิ้นท์ คุณชโว และครอบครัวเกวะลิน                                                                                                  
• พระชยัธวชั พทุธวิฑฒฺโน,โยมพ่อเกหมอง แซ่ตัง้, 
 โยมแม่เอี่ยมเช็ง แซ่แพ้                                                                                                   

• พระชาย าณวีโร, บุตรธิดา และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระชูเกยีรต ิภททฺโก,  
 กัลฯรักธรรม มหาสทุธิกลุ และคณะ                                                                                                   
• พระเชดิ กนตฺปโฺ และคณะกลัยาณมติรสกลนคร                                                                                               
• พระณรงค์กร สุมนว�โส                                                                                                    
• พระดร.สมศักดิ ์จนฺทสโีล และกลุ่มอยุธยาร่มเย็น                                                                                                  
• พระเพิม่พงษ์ ฉนทฺวฒโฺฑ, กลัฯพรรณ ีเชาว์ด�ารงค์                                                                                                    
• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา  
 โดย กลัฯเสาวนีย์ รัฐสมบูรณ์                                                                                                    
• พระมงคล วิชฺชาสุโภ และครอบครัวถกลสุเวช                                                                                                    
• พระมหากิตติพงศ์ สิริชโย และครอบครัว                                                                                               
• พระมหาชูชาติ ขนฺติวณฺโณ,  
 กัลฯเสริม ภู่วรรณชัยกุล และคณะ                                                                                                    
• พระมหาโชคชยั สิรชิโย, กัลฯศภุลกัษณ์ ยบิมนัตะสริิ                                                                                                    
• พระมหามนตชั์ย อภิชาโน และครอบครัวศรีเทพ                                                                                                    
• พระมหารชต สมพโล  
 และพระภิกษุ รุ่น ๒๗ “เพชรน�า้เอก”                                                                                                   
• พระมหาวีรพงษ์ สงฺขว�โส-พระจิรโชติ อตฺถโชโต,  
 กัลฯปราณี และครอบครัวสังข์วงษ์                                                                                                  

• พระมหาสุทธินารถ าณชโย ปธ.๙  
 และกลุ่มพลังบุญผู้ปราบมาร                                                                                                    
• พระมหาโสพล สุพโล,  
 นพ.สิริพงศ์-พ่อชัย-แม่สมบูรณ์                                                                                                    
• พระมหาโสพล สุพโล,พท.นพ.สิรพิงศ์ พฒันธนาวสิทุธิ์                                                                                                   
• พระวิวัฒน์ไชย ชินปุตฺโต,ทีมขุนพลแก้ว’๔๘  
 และคณะญาติมิตร                                                                                                    
• พระศราวธุ เสฏชีโว และแก้วฟ้าใสทีม                                                                                                    
• พระสุนทร จารุสุนฺทโร                                                                                                    

• พระอนชุติ ธมมฺาสโย และพนักงานกองอาคาร สป.                                                                                                    
• พระอตัตชยั วฑฒฺธมโฺม, กัลฯฮวด-เฮีย้ง แต้วัฒนา                                                                                                    
• พระอาจารย์-เจ้าหน้าที ่และผูน้�าบญุกองแก้วภธูร ๔                                                                                                    
• กัลยาณมิตรชาวไทยวัดพระธรรมกายสิงคโปร์                                                                                                    
• กัลฯกชวรรณ-สุชญา สุดชาญชัยกุล,  
 กัลฯชลิตา ศิริรักษ์ และครอบครัว
• กัลฯกมนพรรธน์ ต่อโชควรพัฒน์- 
 ภัทรวรรธน์ ธนชยับุญญพัฒน์                                                                                                    
• กัลฯกมลกัลย์ วิทิตวโรดม และครอบครัว                                                                                      
• กัลฯกมล-ทับทิม จิตพัฒนกุล                                                                                                    
• กัลฯกสมา บัวคง, กัลฯรัชชานันท์-สรากุล   
 ประสาน และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯกิตติ-วัลลีย์ บุญซื่อ                                                                                                    
• กัลฯเกษม สุขพิทักษ์,  
 บ.พี.เอ.ซี เอ็กเพรส (ไทยแลนด์)จ�ากัด                                                                                                    
• กัลฯขวัญชีพ-อนุชิต-วรรณภา- 
 น.พ.ยุทธศิลป์ เล่ือมประภัศร์                                                                                                 
• กัลฯขวัญเนตร-กิตติพงษ์-ทศพร ปิยะพิทักษ์วงศ์                                                                                                    
• กัลฯครองทรัพย์ เจริญสุข                                                                                                    
• กัลฯง่วงเล้ง แซ่เจี่ย,กลัฯพงษ์ประวติร เลศิสนิภากร,                    
 กัลฯจิตสุนันท์ จิเวศพงศ์        
• กัลฯจรรยา ภัทรอาชาชัย                                                                                                    
• กัลฯจรัลรัตน์ ท่าฉลาด พร้อมครอบครัว
• กัลฯจุไรวรรณ ภู่ก�าชัย,  
 กัลฯนงคราญ แสงสุกวาว และบุตร ธิดา                                                                                                    
• กัลฯฉัตรชัย เดชประภัสสร                                                                                                    
• กลัฯเฉลิมชัย-ทพิสนีิ-ธนาวร์ี วฒันบรูณ์ชยั และญาตมิติร                                                                                                    
• กัลฯชฎารัตน์-Mamoru-Mayu-Akari Kato                                                                                                    
• กัลฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กัลฯชัยวิชิต แสงประกาย                                                                                                    
• กัลฯชูศรี-หนุน-ปณต-ปณิตา ประกอบกุล                                                                                                    
• กัลฯฐกลพัศ-สรลัพร เจนจิวฒันกลุ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯณัฐวัฒน์-วิลาวรรณ-ชัศพิสิฐ รินลา 

• กัลฯณรังษีย์-บุษบา-ศรัณย์ชัย พัฒนพันธุ์,  
 กัลฯปวันรัตน์ เทอดทัพพะนันท์                                                                                                    
• กัลฯณัฐนันท์-สุชาติ-ชลันธรณ์- 
 ศรัณยู-ศิวัช อมรรัตนพรรณ                                                                                                                                             
• กัลฯดารณี ทีสุกะ และครอบครัว                                                                                                   
• กัลฯด�ารงพล-พรเพญ็-จริพัฒน์-ภทัรานษิฐ์ เรืองต่อวงศ์                                                                                                    
• กัลฯตรีเพชร์-วภิาว-ีนลนิ-ีธนวรรณ ศริวัิฒนอกัษร,  
 กัลฯศิริวรรณ สรุิยประภาดิลก                                                                                                    
• กัลฯเตี่ยอ�านวย-แม่บุญลือ-ไกรสร-จิดาภา- 
 วงศกานต์-วีรกร อินทพิบูลย์                                                                                                    
• กัลฯถนอมศรี นรเศรษฐ์                                                                                                    
• กัลฯทิติยา ตักโพธิ์ และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯทิพย์นารา สิระกูลคณาสิน,  
 กัลฯสุคงสักก์ จิระเพ็ญสิน                                                                                                    
• กัลฯเทพฤทธิ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯเทอดพงศ์ พลบุตร                                                                                                    
• กัลฯธงชัย ลิ้มศิริเศรษฐกุล                                                                                                    
• กัลฯธนกร-บังอร-พีระชัย-จิติศักดิ์ ศรีลาธรรม                                                                                                    
• กัลฯธนิกา เจียรนัยไพศาล
• กัลฯธวัลรัตน์ เตชะพิสิษฐ์                                                                                                    
• กัลฯธันกนก-พัชระวิช สุภาวัฒนา,  
 กัลฯพชรมณฑ์ รินลา                                                                                                    
• กัลฯนพภรณ์ จุลเวช                                                                                                    
• กัลฯนภาพร วลิตวรางค์กูร และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนวนติย์-รจนา-ภริูนทร์ กมุารริน และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนวพรรณ ตันนาภัย                                                                                                  
• กัลฯนวรัตน์-สุรยี์-นิลุบล-อรภาภร-ทัศนีย์                                                                                                    
• กัลฯนันทพร เลิศไพบูลย์สิน                                                                                                    
• กัลฯนันทวรรณ โบรเดอร์                                                                                               
• กัลฯนันทา บุญมีวิริยะ และครอบครัว                                                                                                
• กัลฯนาตยา โพธ์ิอินทร์                                                                                                    
• กัลฯนานา ลิว่ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯนิรัตน์ ภัสร์ธิดาพรรณ แย้มกลิ่น
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• กัลฯเนตรชนก สหพงษ์ อุทิศแด่ พ่อพิชยั สหพงษ์, 
 ก๋งเทียน-ย่าทับทิม แซ่ตั้ง-ก๋งชอเปี๊ยะ แซ่แต้                                                                                                    
• กัลฯบัณฑิต-พุฒซ้อน-ธีรเมธ-กุลนาถ มีสมเพิ่ม                                                                                                    
• กัลฯบานชื่น ทวีสิน                                                                                                    
• กัลฯบุญจาง โรจนสโรจน์                                                                                                    
• กัลฯบุญยก เปรมจิตต์                                                                                                    
• กัลฯเบญจรัตน์ รังษีพงศ์
• กัลฯเบญญาภา แสงจันทร์, กัลฯประจบ แจ่มศรี                                                                                             
• กัลฯปเมศ ประเสริฐยิ่ง                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-ศรีจันทรา-กัญญา- 
 กมลรัตน์-ปัณณภิสัร์ ใต้ธงชัย                                                                                                    
• กัลฯประกอบ-พนิดา ฟังธรรม และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประเทือง สุขเจริญ                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัชนี ตรียกูล และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯประสิทธิ์-รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    
• กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์
• กลัฯปรีชา-ฉวีวรรณ วัฒนวิเชียร                                                                                                    
• กัลฯปวริศา-รชตะ สาสะเน                                                                                                    
• กัลฯปุณณาภา โพธิ์ทอง และครอบครัว                                                                                                  
• กัลฯเปรมศิริ-ปัญญา-เตือนใจ-ประยุทธ-  
  ประโยชน์ เกิดอารีย์                                                                                                    
• กัลฯพงศ์ศกัดิ ์เหย่ียงสกลุ, กลัฯณาฏฐิยา เสวตราคม                                                                                                    
• กัลฯพจนันท์ ทองวัฒน์                                                                                                    
• กัลฯพนอจิต หลิวทวีสีประกาย                                                                                                 
• กัลฯพนิดา สุจิพงษ์ชัย                                                                                                    
• กัลฯพรทิพย์ ด่านปรีชา                                                                                                    
• กัลฯพรประไพ ช่วงชัยชนะ และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯพรพิณ เหลืองไชยรัตน์                                                                                                  
• กัลฯพรเพ็ญ-นิตยา โตศิริพัฒนา                                                                                                    
• กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร-ปัณณวิชญ์ สุขสว่าง                                                                                                    
• กัลฯพราววดี-กนกธรรม-ด.ช.ยศวิชญ์-  
 ด.ญ.พรรณธร เพ็งวงษ์                                                     
• กัลฯพวงรัตน์-ปริศนา-นริศรา-วรีรัตน์ หนูเงิน                                                                                                    

• กัลฯพชันี-พัชรินทร์ บุญธรรมจิต                                                                                                    
• กัลฯพัชรนันท์ คุณาธนอนันท์ และครอบครัว                                                                                       
• กัลฯพัชรินทร์ ประไพศิลป์                                                                                                  
• กัลฯพิชฎา-ภาณุพงษ์-เยาวภาณี- 
 สุทธิพงษ์ พัฒนวงศ์อนันต์, กลุ่มรวยถาวร                                                                                                    
• กัลฯเพียงเพ็ญ โรจนสโรจน ์
• กัลฯเพียงใจ โรจนสโรจน์                                                                                                    
• กัลฯพัฒนะ-พัฒนา-สุธาภา-อนัญญา- 
 ณัฏฐพัฒน์ อินทพฤกษ์                                                                                                
• กัลฯเพียงฤทัย สนเขียว                                                                                                    
• กัลฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันติ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯภัคคพงศ์ คุ่ยสมใจ                                                                                                    
• กัลฯภัควัฒน์-ด.ญ.ธรรมสรณ์ ฐิติวัฒน์เมธา,   
 ด.ช.บุรัสกร รุ้งพราย                                                                                                    
• กัลฯภัสร์ชมมน อธิธัญธนะนันท์,  
 นพ.ธีระยุทธ์ ธนนันทน์ธัญโชติ                                                                                                    
• กัลฯภาณุทัตต์ ศรีธวัชธรรม                                                                                                    
• กัลฯภิญญดา ศิลาวรกุล                                                                                                    
• กัลฯมงคล-ลาวัลย์-มัลลิกา-วิชากร- 
 วิโรจน์ จิรพัฒนกุล                                                                                                    
• กัลฯมนัส-ประไพ-ดรัลพร-กมลนัทธ์-ปิยวัฒน์- 
 แม่ส�าลี-ชัยปวินท์-ปรานทิพย์-นุ่น                                                                                                    
• กัลฯมนัส-อัมพร-อภิวรรณ-เอกบุตร-บุญญรัตน์- 
 คณพศ-ภัทรานิษฐ์ อยู่สุข                                                                                                    
• กัลฯมัทนา ฉายทองดี และครอบครัว                                                                                                   
• กัลฯมานติ ลิ่มไตรรัตน์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    
• กัลฯแม่พะเยา-ธญัญพงศ์ ก�าแหงปฏยิทุธิ ์และครอบครวั
• กัลฯยศวัฒน์ ปานโต
• กัลฯยุทธพงษ์ จันทร์ทอง                                                                                                    
• กัลฯรติพันธ์ บุตรนาแพง และภูริณัฐ                                                                                                    
• กัลฯรวิพร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯรัชนีกร ดอนเหลือม

• กัลฯรัตนาภรณ์ เกิดสุวรรณ                                                                                                    
• กัลฯรุ่งทิวา-อุดม-จิดาภา-ชญาภรณ์ คุ้มถิ่นแก้ว                                                                                                    
• กัลฯลดาวัลย์-วิโรจน์-สุภชา-ณัฐมน ศรีโสภิต                                                                                                    
• กัลฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล 
• กัลฯวรวิทย์ เทียมวรทัต,  
 กัลฯญาณัจฉรา กันยาประสิทธิ์                                                                                                                
• กัลฯวันเพ็ญ ค�าเขียว                                                                                                    
• กัลฯวิจักขณ์พัชร รัฐศรัณย์กิติกุล                                                                                                    
• กัลฯวิชชุรัชย์ เขียวโรจน์, ครอบครัว- 
 ญาตมิติร และบริวาร                                                                                                    
• กัลฯวิชัย รัศมินภากร และหมู่คณะ                                                                                                    
• กัลฯวิฑูรย์-สุมนมาลย์-วุฒิชาติ ศรีอัศวอมร                                                                                                    
• กัลฯวิไลวัลย์ วัชสิริเสรี                                                                                                    
• กัลฯวีรภัทร โวอ่อนศรี                                                                                                    
• กัลฯวีรยา กรณ์สกุล                                                                                                    
• กัลฯศศินทร์ นิศากรนารา                                                                                                    
• กัลฯศศี วัฒนพานิช                                                                                                    
• กัลฯศิรินภา ชมภูบุตร พร้อมครอบครัว 
• กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯศิวัช ลสีุรพงศ์                                                                                                    
• กัลฯศุทธิตา โชติเลขา และครอบครัว                                                                                     
• กัลฯศภุวิชญ์กร รัตนวงศ์รังษ ี(ร้านแก้วประกาย)                                                                                                    
• กัลฯโศรดา เอ็มพงษ์ และครอบครัว                                                                                    
• กัลฯสมคิด-วีรภัทร-อานนท์ ชื่นงูเหลือม                                                                                                    
• กัลฯสัคพัศ แสงฉาย และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯสัญชัย สนเขียว                                                                                                    
• กัลฯสิรินทร์ ติยานนท์                                                                                                    
• กัลฯสีไพร กับกระโทก และญาติมิตร                                                                                                    
• กัลฯสุกัญญา เรืองเจริญธรรม,  
 MR.RICHARD ESPOSITO                                                                                                    
• กัลฯสุขุมาล ไทยประเสริฐ                                                                                                    
• กัลฯสุชีพ-สุภาศิริ-ศุภิสรา-สิรวิชญ์ พะหูชนม์                                                                                                    
• กัลฯสุนันท์ เอกวรวงศ์                                                                                                    
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• กัลฯสุมัชญา-สุมิตรา-วัลลภ หาญสุขวรพาณิช- 
 หฤทัยสมประสงค์                                                                                                    
• กัลฯสุเมธ ลินทรัตนศิริกุล
• กัลฯสุรีรัตน์ แซ่ตั้ง, กัลฯรังสรรค์-รังสิมันต์-  
  รังสิมา แซ่ซิ้ม                                                                                                    
• กัลฯสุวฒัน์-อารีรัตน์-วันสุข ศิริคุรุรัตน์                                                                                                    
• กัลฯสุวิมล สุธรรมวิสูตร                                                                                                    
• กลัฯโสภา ลิมปองัศ,ุ กลัฯมยรุ ีมีแก้ว และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กลัฯอนรุจุน์-วนิดา-อานนท์- 
  ชานนท์ เจษฎารวมผาสุข                                                                                                    
• กัลฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพ็ญ สุชาติกุลวิทย์                                                                                                    
• กัลฯอริสา ทองสุข                                                                                                    
• กัลฯอรุณี ทองดี                                                                                                    
• กัลฯอ่อนแก้ว หรี่ต๋า และคณะญาติมิตร                                                                                
• กัลฯอัญชิสา ตักโพธ์ิ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอ�านวย-เพ็ญพรรณ นิธิการพศิิษฐ์                                                                                                    
• กัลฯอ�าไพวรรณ รังสิรัตนกุล,  
 กัลฯพ่อก๊วยยี่เด็ง-แม่ห่านตี้ กิมเอ็ง                                                                                                    
• กัลฯอุบล โลหะปาน,  
 ดร.สุรัตน์-อนิรุจน์ ตันเทอดทิตย์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอุษณีย์ วัชรเวชศฤงคาร                                                                                                    
• กัลฯเอกสิทธิ์-อุดม-สคราญ-เอกชัย คงทอง                                                                                                    
• กัลฯเอี่ยมโชค-สุนิษา และครอบครัวแสงธรรมชัย                                                                                                    
• กลุ่มธรรมประภัสสร                                                                                                    
• กลุ่มบุญสราญธรรม
• กลุ่มพันธุ์ตะวันบูชาข้าวพระ                                                                                                    

• กลุ่มรวยทะลุฟ้า@อยู่ในบุญ
• กลุ่มลูกพระธัมฯ พันธุ์แท้                                                                                                    
• กลุ่มศูนย์ปฏิบัติสหกรณ์ร่มเกล้า                                                                                                    
• กลุ่มแสงตะวันธรรม ตราด                                                                                                    
• กลุ่มอุดมธรรมกายไปที่สุดแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทุนรวยทุกวัน  
 โดย บรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    
• ครอบครัวการวทิย-ีครอบครัวทามรูะ และญาตมิติร                                                                                                 
• ครอบครัวชิโนทัยกุล                                                                                                    
• ครอบครัวเตชะทวีวัฒน์ และเท็กซสัสุกี้                                                                                                    
• ครอบครัวทับสุวรรณ์                                                                                                    
• ครอบครัวมณีไพโรจน์                                                                                                    
• ครอบครัวโรหิตธรรมพร                                                                                                    
• ครอบครัววรสิทธ์ิ-จันทร์เพ็ญ                                                                                                    
• จุดออกรถแม็คโครจรัญ                                                                                                    
• ชมรมพุทธศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบรุี                                                                                                    
• ด.ช.ศุภณัฐ เกิดอารีย์                                                                                                   
• ดร.ณัฐภรณ์-ฉัฐนันท์ ภัทรโชติอนันต์                                                                                                    
• ดร.วาสนา วงษ์ใหญ่                                                                                                    
• ทพญ.อุษณีย์ จินวงค์                                                                                                    
• น.ต.เฉยีบ นิม่นวล ร.น.-อ.ลดัดา -ภทัรวลี นิม่นวล, 
  พ.ต.ท.สมพล-พ.ต.ท.หญิงภทัราวรรณ นาคข�าพันธุ์                                                                                                    
• น.อ.(พิเศษ)พ.ญ.สุพัตรา สิทธิราชา                                                                                              
• นท.สกุล-อ.ลมัย-ภัทรวรรณ อนันตะยา,  
 อ.สิริมาส-เอกภูมิ จงอ่อน                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    

• บริษัท สัมมาปิซ จ�ากัด                                                                                                    
• บรษิทั ไอเดยีอาร์ต จก. โดย พระสมนกึ ปิยธมโฺม,  
 กัลฯกันยารัตน์ ชลวัฒน์ และคณะญาติ                                                                                                    
• ผศ.ดร.สมสุดา ผู้พัฒน์                                                                                                    
• พ.ท.ภวัต กลางศิขริน และครอบครัว                                                                                         
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชิตะ จินตพัฒนากิจ,  
 กัลฯธีรเมธ เทพวิชัยศิลปกุล                                                                                                    
• พล.อ.ท.นพ.พงษ์เดช- 
 กัลฯสุวพีร์ พงษ์สวุรรณ และครอบครัว                                                                                                      
• พลตรีวิชิน-กัลฯกฤษณา ค�าสิน และครอบครวั                                                                                                    
• ภก.อภิรุจ เชียงโสม                                                                                                    
• แม่วงศ์-วัลลภ-กุสุมา-วรจักร รอดเงิน                                                                                                    
• ร.ต.อ.ธีรุตม์ ใจเหล็ก                                                                                                    
• ศ.คลินิกเกียรติคุณ,  
 พญ.สรรพ์ศรี-คุณสมาน เปียวุฒิ                                                                                                    
• ศิษย์เก่าอุบาสก-อุบาสิกาแก้ว เขาแก้วเสด็จ                                                                                                    
• ศูนย์ปฏิบัติธรรม จ.ระยอง, ชมรมระยองร่มเย็น                                                                                                    
• สมาคมส่งเสรมิศลีธรรม และความดสีากล บางซือ่                                                                                                    
• อาสาสมัครแผนกอธิษฐานธรรม ๒                                                                                                   
• อุบาสิกาถวิล วัติรางกูล และคณะ                                                                                                   
• BENYA MCSWEENEY                                                                                                    
• Sakouna-Sasourith Souvannakoag                                                                                                    
• SANDY S.RUENG SORN (FLORIDA)                                                                                                    
• Thai Palace Restuarant                                                                                                  
• และผู้มีจิตศรัทธา

•

อยู่ในบุญตลอดปี 

ทางมาแห่งปัญญาบารมีอันยิ่งใหญ่
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เคารพพระพุทธศาสนาจริงต้องท�าอย่างไร 

	 เหตุในพร	๔	ประการ	 คือ	 อายุ	 วรรณะ	 สุขะ	พละ	ที่จะเจริญแก่ผู้หนึ่งผู้ใดต้องอาศัย 
เคารพอภวิาทกราบไหว้	เคารพอภวิาทกราบไหว้นัน้อย่างไร	เคารพนีเ้ป็นตวัส�าคญันกั	เมือ่เราปฏบัิต ิ
พุทธศาสนา	 เราจะต้องเคารพพระพุทธศาสนาจริง	 ๆ	 เคารพจริงนี้ท�าอย่างไร	 ท�าไม่ถูกเสียด้วย	 
นีแ่หละส�าคญันกั	
	 เพื่อจะให้พระพุทธศาสนาเจริญต้องเคารพกันจริง	 หากว่าเป็นภิกษุก็เป็นภิกษุกันจริง	 
ไม่ท�าพิรุธเสียหายแต่อย่างหนึ่งอย่างใด	 เรื่องสมาธิ	 เรื่องปัญญา	 กลั่นกล้าอยู่	 เมื่อเป็นสามเณร 
ก็ต้องเคารพในหน้าที่สามเณรจริง	 หน้าที่ของสามเณรมีศีล	 ๑๐	 ศีล	 ๑๐	 ไม่ขาดตกบกพร่องจริง	 
เมื่อเป็นอุบาสกก็ต้องเคารพในหน้าที่อุบาสก	ต้องมั่นอยู่ในไตรสรณคมน์	ศีล	๕	ศีล	๘	ตามหน้าที ่
ตามปรกตกิศ็ลี	๕	ปัญจศลี	มอีงค์	๕	ประการ	ปาณาฯ	อทนินาฯ	กาเมฯ	มสุาฯ	สรุาฯ	ถ้าวนั	๘	ค�า่	 
๑๕	ค�่า	วันธัมมัสสวนะ	ก็มีศีล	๘	ประจ�าตัวอยู่ไม่ขาดสาย

	 	 	 	 จากรวมพระธรรมเทศนาพระมงคลเทพมุนี	(สด	จนทสโร)
	 	 	 	 	 	 “อนุโมทนาคาถา”

มรดกธรรม
เรื่อง : พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)

ตุลาคม ๒๕๕๘ อยู่ในบุญ
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระครูวิเทศสุธรรมญาณ (สุธรรม สุธมฺโม)
พระมหาดร.สมชาย านวุฑฺโฒ
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ระพพีรรณ ใจภกัด,ี กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
สุธิดา จินดากิจนุกูล, อภิรดี ตันติวาณิชยสุข,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘๖-๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
อรุณี พลกลาง ๐๘๑-๓๐๖-๕๓๙๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

  การบนัทึกผลการปฏิบัติธรรมทุกวัน เป็นวิธทีีท่�าให้เรา
ได้ฝึกการสังเกตตัวเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น เพราะแต่ละครั้งที่
บันทึก เราต้องนึกทบทวนตัวเองว่า วันนี้เรานั่งสมาธิดีไหม 
ซึ่งถ้าน่ังดี เรามีวิธีวางใจอย่างไร หรือบางวันท่ีนั่งแล้วไม่ดี   
เราก็จะสังเกตตัวเองออกว่า ใช้วิธีการใดจึงท�าให้ผลการ
ปฏิบัติธรรมไม่ดีเท่าที่ควร 

  หากเราได้บันทกึผลการปฏบิตัธิรรมเป็นประจ�าอย่างนี้ 
ก็จะจับจุดได้ว่าต้องปรับหรือวางใจอย่างไร เพื่อให้เกิดภาพชัด 
หรือเกิดประสบการณ์ภายในที่ดี และเมื่อเราพบแล้ว ก็ให้น�า
เอาวธิกีารทีท่�าแล้วเกดิผลการปฏบิตัธิรรมท่ีดทีีส่ดุมาท�าซ�า้ ๆ  
เพื่อให้เกิดประสบการณ์ภายในที่ดีได้เร็วขึ้น 

  การท�าซ�้า ๆ บ่อย ๆ อย่างถูกวิธีนั้น จะท�าให้ผลการ
ปฏิบัติธรรมของเราดีข้ึนอย่างแตกต่าง เหมือนทางโลก เวลา   
เขาจะท�าอะไรให้เชี่ยวชาญ ก็ยังต้องท�าซ�้า ๆ ท�าบ่อย ๆ      
ทางธรรมก็เหมือนกัน ต้องท�าซ�้า ๆ ดังที่ภาษาบาลีใช้ค�าว่า 
“ภาวติา พหลุกีตา” ซึง่ถ้าจบัหลกัตรงนีไ้ด้ เรากจ็ะเข้าถงึธรรม
ได้อย่างง่าย ๆ

จะได้อะไร..จากการบันทึก

ผลการปฏิบัติธรรม
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พระธรรมเทศนา
๗๐	 ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๒	บ่อเกิดของ

มารยาทไทย	หมวดที่	๑	สารูป
๑๑๙	มรดกธรรม	:	เคารพพระพุทธศาสนาจริงต้องท�า

อย่างไร
ปุจฉา-วิสัชนา
๗๖	 หลวงพ่อตอบปัญหา	:	ชาวพุทธควรปฏิบัติตนอย่างไร

จึงจะท�าให้พระพุทธศาสนาเกิดความเจริญรุ่งเรือง
	 ทั้งในช่วงฤดูเข้าพรรษาและฤดูออกพรรษา?
๘๐	 ข้อคิดรอบตัว	:	ความลึกลับ	:	สิ่งที่วิทยาศาสตร์
	 คาดไม่ถึง	
๙๒	 ฝันในฝัน	:	๒๔	ชั่วโมงเท่ากัน
บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 อานสิงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์ถวายทานบ่อย	ๆ
๐๘	 ทบทวนบุญ	:	๙๘	ปี	แห่งการค้นพบวชิชาธรรมกาย
๒๐	 เรื่องจากปก	:	กตัญญูบูชา	เนื่องในวันคล้ายวันเกิด
	 พระผู้ปราบมาร	๑๐	ตุลาคม	๒๕๕๘
๒๘			ตักบาตรรวมใจชาวพุทธไทย-เมียนมาร	์:	ตักบาตรพระ	

๑๐,๐๐๐	รูป	เมืองมัณฑะเลย์...

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

ฉบับที่ ๑๕๖
ประจำาเดือนตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๘สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

๔๖	 แสงแห่งสันติภาพ	:	ซาน	เอนริเก 
เมืองแห่งสันติสุขภายในแห่งแรกของโลก...

๕๔	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที	่๕)
๖๐	 บทความน่าอ่าน	:	ศึกษาหลักฐานพุทธศิลป์...
	 ย้อนแดนดินถิ่นอารยธรรม
๖๖	 ภาพเก่าเล่าประวัตศิาสตร์	:	พลเอกอาทติย์	ก�าลงัเอก
๖๘	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	หยุดจิต	หยุดน�้าตา
๘๔	 DOU	ความรู้สากล	:	กฐินทาน	กาลทาน
	 ที่มีผลานิสงส์มาก
๘๘	 อานุภาพ	“สัมมาอะระหัง”	:	จัดระเบียบใจ
	 ด้วยการภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	
๑๐๒	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๐๔	 ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๒๐	 บทบรรณาธิการ	:	จะได้อะไร..จากการบันทึก
	 ผลการปฏิบัติธรรม

ร่วมอนุโมทนาบุญโดย

หยุด...คือ มรรค ผล
 หยุด...เป็น ตัวสำ�เร็จ
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