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๑๖	 ทบทวนบุญ	:	ปลื้มกฐินธรรมชัย
	 ทั้งกฐินทั่วไทยและต่างประเทศ

๔๐	 รายงานพิเศษ	:	พิธีทอดผ้าป่าไทย-เมียนมา
	 ร่วมบุญต้นสมบัติจักรพรรด	ิ๑๙๙	วัด
	 และศูนย์สาขาทั่วโลก
๔๔	 ลูกหลวงพ่อ	:	กว่าจะถึงวันนี้	ต้องแกร่งเกินร้อย
๕๒	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที	่๑๙)
๕๘	 บทความน่าอ่าน	:	พระไตรปิฎก
	 มรดก	๙	แผ่นดินแห่งกรุงรัตนโกสินทร์
๖๔	 ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
๖๖	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๖๘	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	เพื่อนแท้คือบุญ
๘๒	 DOU	ความรู้สากล	:	การเดินทางไปสู่ปรโลก	
๘๖	 อานุภาพ	“สัมมาอะระหัง”	:	“สัมมาอะระหัง”	

ศักดิ์สิทธิ์จริง	ถ้าภาวนาจริง	ๆ
๙๘	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๐๐	 ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๑๖	 บทบรรณาธิการ	:	ท�าอย่างไรถึงจะสวดมนต์
	 บทธัมมจักกัปปวัตนสูตรอย่างถูกหลักวิชา	?
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อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

	 การบูชาของบุคคลผู ้มีใจมุ่งตรงต่อ			
พระผูม้พีระภาคเจ้าด้วยความศรทัธาเลือ่มใสนัน้	
เป็นหนทางแห่งสวรรค์	 และบุญที่บังเกิดขึ้นจะ
เป็นต้นทางน�าพาเราให้เข้าถึงพระนิพพานได	้
บัณฑิตนักปราชญ์ในกาลก่อนเห็นประโยชน์
ใหญ่แก่มวลมนุษยชาติ	 จึงได้ร่วมใจกันสร้าง
พระเจดีย์ไว้เป็นพุทธสถาน	 ให้ผู้มีบุญได้หวน
ร�าลึกถึงพระพุทธคุณ	อีกทั้งเป็นเครื่องเตือนใจ
ให้ด�ารงมัน่อยูใ่นค�าสอนของพระพทุธองค์	และ
ท่านเหน็ผลบญุอนัไม่มปีระมาณของการร่วมกัน
สร้างพระเจดีย์	จงึอทิุศตนท้ังทรพัย์สนิ	แรงกาย	
แรงใจ	 สร้างขึ้นให้ส�าเร็จ	 เพ่ือเป็นหลักใจให้
มนุษย์และเทวดาได้มากราบสักการะกันเป็น
ประจ�า
	 เรื่องราวผลแห่งการบูชาพระเจดีย์ท่ี
อ�านวยประโยชน์ใหญ่ให้บังเกิดขึ้นปรากฏอยู่
มากมายในพระไตรปิฎก	เช่น	 เรือ่งของผูใ้จบญุ
ท่านหนึ่งซึ่งเกิดขึ้นในยุคที่พระกัสสปพุทธเจ้า
ปรินิพพานไปแล้ว	 ครั้งนั้นพุทธสาวกทั้งหลาย
ต่างพากนัร่วมใจสร้างพระเจดย์ีขึน้เพือ่เป็นการ

บชูาพระพทุธองค์	ในแต่ละวนั	สาธชุนต่างพากนั
น�าดอกไม้ไปบูชาพระเจดีย์	 ท�าให้วันหนึ่ง	 ๆ	
ต้องใช้ดอกไม้จ�านวนมาก	 เม่ือเป็นอย่างน้ีดอกไม้
จงึเป็นของทีห่ายากและราคาค่อนข้างแพง	
	 ในครัง้นัน้	อบุาสกคนหนึง่เทีย่วตระเวน
หาซื้อดอกไม้	 เพ่ือน�ามาบูชาพระเจดีย์	 เขา
พยายามเที่ยวไปหลายท่ีก็ยังหาดอกไม้ไม่ได้		
เลย	 เพราะดอกไม้ขาดตลาด	 เขาจึงตัดสินใจ
เดินทางไปที่สวนดอกไม้	และถามเจ้าของสวน
ว่า	“วันน้ีเราตระเวนหาซือ้ดอกไม้เพือ่น�าไปบชูา				
พระเจดย์ี	 แต่ยงัหาไม่ได้เลย	 ท่านเจ้าของสวน	
โปรดอนุเคราะห์เราด้วยเถดิ	พอจะมีดอกไม้ขาย
ให้เราไหม	เราจะน้อมน�าไปบชูาพระมหาเจดย์ี”	
เจ้าของสวนตอบว่า	“ท่านช่างมีศรัทธาจริง	ๆ	
เอาเถิด	 เราไม่อยากได้ทรัพย์ของท่านหรอก	
เชิญท่านเข้าไปในสวนเลอืกดดูอกไม้เอง	แต่เรา
ขอบอกก่อนนะว่าดอกดี	ๆ 	ถูกเก็บไปหมดแล้ว	
สุดแล้วแต่ก�าลังบุญของท่านก็แล้วกัน	ว่าจะยัง
มีดอกไม้เหลืออยู่บ้างหรือเปล่า”
	 อุบาสกเดินเข ้าไปในสวนดอกไม ้	

อานิสงส์การบูชาเจดีย์ด้วยดอกไม้ ๘ ดอก 
“ข้าพเจ้ามีใจเลื่อมใส ยกดอกไม้ ๘ ดอก ขึ้นบูชาพระสถูปของพระกัสสปพุทธเจ้า

ด้วยมือของตนเอง ด้วยอานุภาพแห่งผลบุญในครั้งนั้น ท�าให้เป็นผู้ที่มีวรรณะงดงามเช่นนี้”
(ปฐมนาควิมาน)
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แสวงหาตามล�าต้นก็ไม่พบดอกไม้สักดอก	 แต่
บุญบันดาลให้ไปเจอดอกไม้ที่ร่วงอยู่บนพ้ืน	 ๘			
ดอก	จงึก้มลงเก็บดอกไม้ด้วยมอืท้ังสอง	ประคอง
เก็บรักษาเป็นอย่างดีทีเดียว	 แล้วเดินออกไป
บอกเจ้าของสวนว่า	“ท่านรบัเงินของเราด้วยเถดิ			
เราจะเอาไปเปล่า	ๆ	ไม่ได้หรอก”	กล่าวพลางก็
ยัดเงินใส่มือของเจ้าของสวน	 แล้วถือดอกไม้			
ทัง้	๘	ดอก	มุง่หน้าไปท่ีพระมหาเจดย์ีด้วยจติท่ี
ปลืม้ปีตย่ิิงนัก	เขาก้มกราบด้วยเบญจางคประดษิฐ์	
มองดพูระมหาเจดีย์ท่ีบรรจพุระบรมสารริีกธาตุ	
พร้อมกบัระลึกถงึคณุของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	
และสวดสรรเสริญพุทธคุณ	มีพระรัตนตรัยเป็น
อารมณ์	แล้วเดินทางกลับบ้านด้วยใจอิ่มบุญ
	 ด้วยอานุภาพแห่งบุญท่ีเกิดจากการ
บูชาเจดีย์ด้วยดอกไม้	๘	ดอก	ในครั้งนั้น	เมื่อ
ละจากโลกนี้ไปแล้ว	 เขาได้ไปบังเกิดในสวรรค์
ชัน้ดาวดึงส์	มมีหาวิมานท่ีสว่างไสว	เสวยทพิย-
สมบัติจนหมดอายุของชาวสวรรค์	 แต่ผลแห่ง
บุญยังไม่หมด	 เทพบุตรองค์นี้จึงอุบัติขึ้นบน

สวรรค์ช้ันสงู	ๆ 	ข้ึนไปอกี	เท่ียวไปมาในเทวโลก
อยูอ่ย่างนัน้	จนกระทัง่เวลาผ่านมาถงึพุทธกาลนี้	
เทพบุตรองค์นี้ก็ยังอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส	์
ด้วยอานุภาพบุญที่เหลืออยู่	สมบัติทิพย์ก็ยังคง
รุ่งเรืองสว่างไสว	 แปลกตากว่าเทวดาเหล่าอ่ืน
มากมาย	 เม่ือพระมหาโมคคัลลานะจาริกไป		
บนสวรรค์	 ก็ได้เห็นเทพบุตรตนน้ีข่ีช้างทิพย	์					
สขีาวปลอดเหาะไปทางอากาศ	พร้อมด้วยบริวาร
จ�านวนมากด้วยเทวานุภาพที่ไม่มีประมาณ	
สว่างไสวไปทั่วทุกทิศด้วยรัศมี	
	 พระมหาโมคคัลลานะเห็นเช่นนั้น	 จึง
เข้าไปถามว่า	“ดกู่อนเทพบตุรผูม้อีานุภาพมาก	
ช้างของท่านเผือกผ่องไม่มีต�าหนิ	 ช้างเชือก
ประเสรฐินีต้กแต่งไว้อย่างงดงาม	ทีง่าทัง้	๒	ข้าง	
ปรากฏสระปทมุมนี�า้ใสสะอาด	มีดอกปทมุทพิย์
บานสะพร่ัง	 ในดอกปทุมก็มีคณะเทพบรรเลง
ดนตรทิีพย์มเีสยีงไพเราะยิง่นกั	มหาสมบตัทิพิย์
ของท่านก็ยิ่งใหญ่โอฬารตระการตาเหลือเกิน	
ในอดตีท่านได้ส่ังสมบญุอะไรไว้”	เทพบตุรเล่าถงึ
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บุพกรรมให้พระเถระฟังด้วยความปลื้มปีติใจ
	 นอกจากนี	้ ในยุคพระสิทธัตถพุทธเจ้า	
ยังมีเร่ืองราวของพระปทปูชกเถระผู้เคยถวาย			
ดอกมะลเิพียง	๗	ดอกแด่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ก็ยังได้รับอานิสงส์บุญมากมาย	 ในอดีตชาติ	
พระปทปูชกเถระบังเกิดในครอบครัวที่มีฐานะ
ปานกลาง	 ในช่วงที่พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ประกาศพระศาสนาแผ่ขยายไปทั่วชมพูทวีป					
มีพุทธบริษัทบรรลุธรรมกันจ�านวนมาก	 เม่ือ			
หนูน้อยเจริญวัย	 ก็มีโอกาสได้ไปฟังธรรมของ
พระผู้มีพระภาคเจ้า	
	 ในวันนั้น	 พระบรมศาสดาทรงแสดง
ธรรมตรสัสอนให้พทุธบริษทัทัง้หลายไม่ประมาท
ในการด�าเนนิชวีติ	ทรงสอนให้ตระหนักว่า	ชวีติ
มนุษย์นั้นเป็นของน้อย	 มีเวลาอยู่ในโลกเพียง		
ไม่นานก็ต้องละจากกายนี้ไป	 ดังนั้นขณะยังมี
ชีวิตอยู่	 จงตั้งใจท�าความดี	 หมั่นสั่งสมบุญ					
ให้เต็มที่	 เพราะการสั่งสมบุญเท่านั้นเป็นเหตุ		
น�าสุขมาให	้

	 เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนา	กุลบุตรผู้นี้
ก็บังเกิดความเลื่อมใสอย่างยิ่ง	 จึงคิดว่า	 เรา
ได้ยินได้ฟังถ้อยค�าอันเป็นสิริมงคลน้ีแล้ว	 ก็ไม่
ควรให้กาลเวลาผ่านไปเปล่า	เราควรจะท�าบุญ
ตอนที่ใจยังปีติเลื่อมใส	 และด้วยใจท่ีปีติอย่าง
เต็มท่ีจึงไปเที่ยวหาดอกมะลิท่ีขาวสะอาด	 มี
กลิ่นหอมสดชื่น	หาตั้งนานได้มาเพียง	๗	ดอก	
น�ามาน้อมบชูาพระพทุธองค์ด้วยการโปรยถวาย
รอบ	ๆ 	ฝ่าพระบาท	แล้วถวายบังคมด้วยความ
เคารพ	การบูชาด้วยจิตเลือ่มใสในวนันัน้	ฝังอยู่
ในใจของกลุบตุรผูน้ีต้ลอดชวีติ	นึกคราใดกม็แีต่
มหาปีติเกิดขึ้น
	 ด้วยบุญนั้น	ส่งผลให้ท่านได้บังเกิดบน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์	 เป็นจอมเทพแห่งสวรรค์				
ชั้นดาวดึงส์อยู่ยาวนาน	จนมาถึงสมัยพุทธกาล
นี	้ก็กลับมาบังเกิดในโลกมนุษย์	ด้วยบุญเก่าที่
สร้างเอาไว้	เมื่อเจริญวัยขึ้นก็เกิดความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา	 จึงละท้ิงสมบัติทางโลก
ออกบวช	บวชได้ไม่นาน	ตั้งใจบ�าเพ็ญเพียรจน

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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ด้วยดอกไม้เพียง	 ๗	 ดอก	 ช่างน่าอัศจรรย ์
เหลือเกนิ”	เม่ือท่านกล่าวอย่างน้ี	ผูท้ีร่บัรู้รับทราบ
ต่างก็มีก�าลงัใจและเช่ือม่ันว่า	 การสร้างบญุถกู
เนือ้นาบุญนั้นมีผลมาก	 และสามารถส่งผลถึง
ชาติสุดท้ายของชีวิต
	 เราจะเห็นได้ว่า	 อานิสงส์แห่งการบูชา
พระพุทธเจ้าด้วยจิตที่เลื่อมใสนี้	 เป็นทางมา				
แห่งมหากุศลอันยิ่งใหญ่ไพศาล	พระเจดีย์เป็น
เสมอืนตวัแทนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	บคุคล
ใดก็ตามที่มีจิตเลื่อมใสและได้สักการบูชา				
พระเจดีย์	 บุญที่ได้รับจะไม่ยิ่งหย่อนกว่าการ
สักการบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าครั้งเม่ือยังมี
พระชนม์ชีพอยู่	 	 เมื่อทุกท่านเข้าใจดังน้ีแล้ว					
ก็ควรที่จะหาโอกาสไปกราบไหว้สักการบูชา		
พระมหาธรรมกายเจดีย์	 ที่ทุกคนได้ช่วยกัน
สร้างข้ึนมาด้วยปัญญาและศรัทธาที่เต็มเปี่ยม	
บุญน้ีจะได้ติดตามตัวเราไปทุกภพทุกชาต ิ
ตราบกระทั่งถึงที่สุดแห่งธรรม

ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์	 พอบรรลุธรรมแล้ว	
ท่านกย้็อนอดตีไปดบูพุกรรมทีเ่ป็นเหตทุ�าให้ได้
สมบัติใหญ่คือ	 พระนิพพาน	 เมื่อพบเรื่องราว		
การสร้างบุญของตนก็เกิดความโสมนัส	 ถึงกับ
เปล่งอุทานว่า	
	 “ผลแห่งบุญนี้น่าอัศจรรย์เหลือเกิน	
เพียงแค่เราได้ถวายดอกมะลิ	๗	ดอก	แด่พระ-
ผู้มีพระภาคเจ้าพระนามว่า	สิทธัตถะ	ด้วยการ
โปรยมะลิลงใกล้พระบาท	 ด้วยบุญน้ัน	 ส่งผล			
ให้เราได้ครอบง�าทั้งนรชนและเทวดาทั้งหลาย	
ได้บรรลุธรรมในภพชาติสดุท้าย	ตลอด	๙๔	กปั	
ที่เราได้บูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าด้วยดอกไม้	
ท�าให้เราไม่ไปสู่อบายภูมิเลย	 ผลบุญครั้งน้ัน				
ยังท�าให้ในกัปที	่ ๕	 นับตั้งแต่กัปนี้	 เราได้เป็น
พระเจ้าจักรพรรดิถึง	 ๑๓	 ครั้ง	 มีพระนามว่า	
สมันตคันธะ	ครอบครองแผ่นดินมีสมุทรสาคร
ทั้ง	 ๔	 เป็นที่สุด	 เป็นจอมหมู่มนุษย์ในยุคนั้น		
ชาติสุดท้ายก็ได้บรรลุมรรค	 ผล	 นิพพาน	 
ผลบุญที่เกิดจากการบูชาพระผู้มีพระภาคเจ้า
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เรื่องจากปก
เรื่อง : จันทร์ซีโร่
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	 การสวดมนต์เป็นหนทางน�ามาซ่ึงบุญกุศลอันประเสริฐ	 เป็นสิ่งที่ก่อให้เกิด			

ความสุขสงบและสมาธิขึ้นภายในใจ	โดยเฉพาะ	“ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”	ซึ่งถือว่า

เป็นแม่บทแห่งพระพทุธธรรมค�าสอน	หากใครได้สวดย่อมจะก่อให้เกดิความอศัจรรย์

แก่ตน	ท้ังทางกาย	ทางวาจา	และทางใจ	ประดจุได้ดืม่กนิและสมัผสัถงึรสแห่งพระธรรม	

กว่าจะบังเกิดบทสวดอันศักดิ์สิทธิ์บทนี้ขึ้น	 ต้องใช้เวลาไม่ใช่นับร้อยปี	 แต่นับกัป										

นับอสงไขยปี	“ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”	จึงเลิศล�้าค่ายิ่งกว่ารัตนอัญมณี	ที่จะประดับ

และประทับอยู่ในใจ	และสามารถน�าเราไปสู่ฝั่งแห่งพระนิพพาน

ร่วมสวดธรรมจักร
ร่วมรักษ์พระพุทธศาสนา

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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ทางสายกลางที่ถูกเปิด
ให้กระจ่างสว่างไสว
	 สาระธรรมจากธัมมจักกัปปวัตนสูตร
กล ่ าวถึ ง เมื่ อครั้ งที่พระพุทธองค ์ตรัสรู ้												
พระอริยสัจธรรม	 แล้วเสด็จไปสู่ป่าอิสิปตน-
มฤคทายวัน	 เพื่อเทศนาโปรดปัญจวัคคีย	์
พระองค์ทรงชี้ให้เห็นการปฏิบัติเพื่อความ			
หลดุพ้นด้วยทางสายกลาง	 เพราะหย่อนเกนิไป				
กไ็ม่ใช	่ตึงเกินไปก็ไม่ใช่	แต่ทุกข์ทั้งหลายดับ		
ได้ด้วยอริยมรรคมีองค	์๘	อันได้แก่	สัมมาทิฐ	ิ
(ความเหน็ชอบ)	สัมมาสงักปัปะ	(ความด�ารชิอบ)	
สัมมาวาจา	 (วาจาชอบ)	 สัมมากัมมันตะ				
(การงานชอบ)	 สัมมาอาชีวะ	(เลี้ยงชีพชอบ)	
สัมมาวายามะ	(ความเพียรชอบ)	 สัมมาสติ	
(ความระลกึชอบ)	สัมมาสมาธ	ิ(ความตัง้จติชอบ)			
หาใช่ดับด้วยการทรมานกายหรือการเสพสุข			
จนสุดโต่ง	 พลันที่พระธรรมเทศนาจบลง					
พระอัญญาโกณฑัญญะก็เกิดดวงตาเห็นธรรม		

	 ดังนั้น	 ธรรมจักรหรือกงล้อแห่งธรรม			
อันประกอบด้วย	๘	ซี่	คือ	มรรคมีองค์	๘	ที่
พระพุทธองค์ทรงแสดงนั้น	 จึงเป็นประดุจ				
การหมุนกงล้อแห่งธรรมให้บังเกิดขึ้นบนโลก	
และย่อมเป็นที่อนุโมทนาสาธุการทั้งแก่มนุษย์
และเทวดาทั้งหลาย

อนโุมทนาสาธกุาร
สวดธรรมจกัรหลายล้านจบ
	 ที่วัดพระธรรมกายมีการสวดมนต์บท					
ธมัมจกักปัปวตันสตูรกนัเป็นประจ�า	โดยเฉพาะ
ปีนีม้ีการสวดอย่างต่อเนื่องตลอด	๒๔	ชั่วโมง	
เริ่มตั้งแต่ก่อนเข้าพรรษา	 โดยตัง้ใจจะร่วมกัน
สวดธรรมจักรล้านจบให้ได้ในพรรษานี	้ เริม่สวด
ตัง้แต่วนัอาทติย์ที	่๓	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	
เป็นต้นไป	เพือ่เป็นต้นบญุต้นสมบตัทิัง้ภายนอก
และภายใน	ทั้งโลกยิทรพัย์และอรยิทรพัย์	สวด	
๑	 ล้านจบ	 เพ่ือบูชาพระมหาธรรมกายเจดีย์	 
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พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์	 ซึ่ง
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุก	ๆ 	พระองค์ทรงสอน
เรื่องธรรมจักร	ทางสายกลางทั้งสิ้น	
	 ระหว่างสวดกท็�าใจให้ใส	ๆ	ท�าใจให้เป็น 
บุญเป็นกุศล	 ให้กระแสธารแห่งบุญไหลผ่าน			
เข้าไปในตัวของเรา	 การสวดธรรมจักรแต่ละ
ครั้ง	 ประดุจเป็นปรมาณูแห่งความดีที่หล่นมา
จากกลางใจ	จะระเบิดท�าลายสิ่งไม่ดีทั้งหลาย	
ตลอดจนวิบากกรรม	 วิบากมาร	 ทุกข์	 โศก	 
โรคภยั	 และส่ิงไม่ดต่ีาง	 ๆ	 ทีติ่ดมากีภ่พกีช่าติ 
ให้มลายหายสูญ

บรรลเุป้าหน่ึงล้าน	มุง่ไปถงึสองล้าน
วนัเข้าถึงธรรมกาย
	 ผ่านไปเพียงไม่กี่วัน	 การสวดธรรมจักร
หน้าพระมหาธรรมกายเจดีย์และตามศูนย์
อบรมท่ัวประเทศและต่างประเทศ	กบ็รรลุสูเ่ป้า	
๑	ล้านจบ	ก่อนถึงวันธรรมชัย	(๒๗	สิงหาคม)	

และกลายเป็นบุญอนัท้าทายทีจ่ะร่วมกนัสวดไป
ให้ถึง	๒	ล้านจบในวันขึ้น	๑๕	ค�่าเดือน	๑๐	ซึ่ง			
ปีนีต้รงกบัวนัที	่๑๖	กนัยายน	อนัเป็นวนัร�าลกึถงึ
วันเข้าถึงพระธรรมกายของพระเดชพระคุณ-
พระมงคลเทพมนีุ		หลวงปูวั่ดปากน�า้	ภาษเีจรญิ
และถือว่าเป็นวันที่ท�าให้การปฏิบัติเพื่อการ			
เข้าถงึธรรมกายถกูค้นพบ	และพระเดชพระคุณ-
หลวงปู่ก็น�าออกเผยแผ่และสั่งสอนให้ผู ้คน				
ท้ังหลายได ้รู ้ และปฏิบั ติ เ พ่ือการเข ้ าถึ ง
ธรรมกายในตน	เพราะธรรมกายคือกายตรัสรู้
ธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
และในวาระส�าคัญครั้งนี้	 มีสิ่งที่น่าปีติอย่างยิ่ง
ก็คือ	 การสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตรที่สะสม
จ�านวนต ่อเนื่องมาจากวันธรรมชัยบรรล	ุ						 
เป้าหมายในวนัน้ีแล้ว	 และสวดได้เกนิ	 ๒	 ล้านจบ	 
ซึง่ถอืเป็นความอศัจรรย์ท่ีน่าอนโุมทนาสาธกุาร	
พร้อมทั้งมุ่งเป้าหมายให้ครบ	๔	ล้านจบต่อไป

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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ก้าวต่อไปไม่หยดุ
ถ้ายงัไม่ถึงทีส่ดุแห่งธรรม
	 วันที่	๑๐	ตุลาคม	นอกจากจะเพื่อร�าลึก
ถงึวันคล้ายวนัเกดิดว้ยกายเนือ้ของมหาปชูนี-
ยาจารย์	คอื	พระเดชพระคณุพระมงคลเทพมุนี		
(สด	จนฺทสโร)	แล้ว	ทกุคนต่างพร้อมเพรยีงกนั
ไปบ�าเพ็ญบุญกุศลที่วัดพระธรรมกาย	 และ
น้อมจิตบูชาพระรัตนตรัยด้วยการสวดมนต	์			
บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร	 เพื่อให้กงล้อแห่ง
ธรรมแห่งองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า				
ได ้หมุนไปเพ่ือโปรดสรรพสัตว ์ทั้ งหลาย							
อย่างมั่นคงยั่งยืนนาน	
	 เมือ่เวลาประมาณสีทุ่ม่	 พิธกีรประกาศว่า	 

บดันีก้ารสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตรมีจ�านวน
เกนิกว่า		๔	ล้านจบไปแล้ว	และจากนัน้กม็กีาร
ตัง้เป้าการสวดไปสู	่๕,๕๕๕,๕๕๕	จบ	ต่อมาเป็น	
๖,๖๖๖,๖๖๖	จบ	และ	๗,๗๗๗,๗๗๗	จบ	ตามล�าดบั

วนัลอยกระทง	เป้า	๖,๖๖๖,๖๖๖	จบ	
สวดครบเทีย่งคืน
	 การสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตรกลาย
เป็นกระแสที่แต่ละวัดทั้งในและต่างประเทศ
นิยมน�ามาสวดในการประกอบพิธีต่าง	ๆ 	เช่น	
ก่อนจะมีการทอดกฐิน	หลายวัดจะมีการสวด
ธรรมจักรก่อน	เพราะถือว่า	การทอดกฐินเป็น
พระบรมพุทธานุญาตเพ่ือการท�านุบ�ารุงและ			
สบืต่อการขบัเคลือ่นงานพระพทุธศาสนา	การ
สวดธรรมจักรก็คือ	 การตอกย�้าที่จะร่วมกัน				
หมนุกงล้อแห่งธรรมให้ด�าเนนิต่อไปไม่หยดุยัง้					
	 ในวันเพ็ญขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๑๒	อันเป็น
วันลอยกระทง	 ที่วัดพระธรรมกายมีการเวียน 
ประทกัษณิและสวดธรรมจกัรถวายเป็นพทุธบชูา	
ณ	 พระมหาธรรมกายเจดีย์	 พระมหาเจดีย์ 

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙12
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พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 ท่ีจะชี้ให้ชาวโลกเห็น
อริยสัจธรรมว่า	อะไรคือทุกข	์สาเหตุแห่งทุกข	์
การดับทุกข์	 และทางดับทุกข์นั้น	 ถือเป็น				
เรื่องยาก	ต้องใช้เวลาอย่างน้อย	๒๐	อสงไขย							
กบัแสนมหากปั	และบัดน้ีกระแสแห่งความนยิม				
สวดธรรมจักรก็ก�าลังแพร่ขยายไปในสังคม				
ในวัด	และในโรงเรียนต่าง	ๆ 	ประหนึ่งชาวโลก			
ท้ังหลายจะร่วมกันหมุนกงล้อแห่งธรรมให	้		
แล่นไปตราบนิจนิรันดร	์

พระพทุธเจ้าล้านพระองค์	 ซึง่เป็นไปตามความ 
คาดหมายว่า	นอกจากพธิกีรรมต่าง	ๆ 	จะด�าเนนิ 
ไปด้วยความเรียบร้อยสวยงามแล้ว	 เมื่อการ 
สวดธรรมจักรด�าเนินไปถึงเวลาเที่ยงคืน	 ก็มี 
การประกาศว่า	บัดนี้พวกเราสวดธรรมจักรได้
เกินเป้า	คือ	สวดได้กว่า	๗,๐๐๐,๐๐๐	จบ
	 ต ่อมา	 ร ่วมกันสวดจนกระท่ังครบ	
๗,๗๗๗,๗๗๗	 จบ	 ในวันที่	 ๒๐	 พฤศจิกายน	
พร้อมกนันีก้ม็มีโนปณิธานร่วมกันว่า	 ในวันที่	
๒๑	 ธันวาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 จะร่วมกันสวด
ธรรมจักรให้ได้จนถึง	 ๑๑,๑๑๑,๑๑๑	 จบ	 เพื่อ
บูชาธรรมเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันเกิด 
พระราชภาวนาจารย์	(หลวงพ่อทัตตชีโว)		
	 การสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร
เป็นการตอกย�้าจิตใจของชาวพุทธที่จะร่วมกัน
รักษาและท�านบุ�ารงุพระพทุธศาสนา	เพราะกว่า
จะมีการบังเกิดขึ้นของผู้รู้ดังเช่นองค์สมเด็จ-

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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“บุญ” ก็คือความดีที่เราท�า  
ทั้งจากการท�าทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา 

 กลั่นใจเราให้ใส สะอาด บริสุทธิ์  
ยิ่งบริสุทธิ์ ปราศจากความโลภ ความโกรธ  

ความหลงมากเท่าไร บุญก็ยิ่งมาก”

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

14
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

“เกิดเป็นคนต้องหามงคลใส่ตัว ชีวิตถึงจะเจริญได้ จะต้องนึกต้องคิดหามงคลใส่ตัว  
คิดแต่เรื่องดี ๆ ที่เป็นมงคล ใจถึงจะเจริญได้ ถ้าใจดี ค�าพูดก็เป็นมงคล ท�าอะไรก็ดี” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย

15
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

ปลื้มกฐินธรรมชัย
ทั้งกฐินทั่วไทยและต่างประเทศ

	 หลังจากวันออกพรรษาเป็นต้นมา	 แต่ละวัดก็เริ่มจัดงานทอดกฐินซึ่งถือว ่าเป็นประเพณ	ี																			

ของพุทธศาสนิกชนที่ประพฤติปฏิบัติมาแต่โบราณกาล	 แม้จะเป็นบุญใหญ่ที่ชาวพุทธทั้งหลายรู้จัก														

แต่การทอดกฐินมิใช่ทานที่ท�าได้ง่าย	 เพราะว่ามีข้อจ�ากัดหลายประการ	 เช่น	 กระท�าได้เพียงช่วงเวลา										

๑	 เดือนหลังออกพรรษาเท่านั้น	 และแต่ละวัดจะสามารถรับกฐินได้เพียงปีละ	 ๑	 ครั้ง	 ที่เรียกกันว่าเป็น				

กาลทาน	การทอดกฐินจึงจัดเป็นการบ�าเพ็ญบุญที่ได้อานิสงส์มากเป็นพิเศษ	

	 ส�าหรบัปีพทุธศักราช	๒๕๕๙	นี	้ได้เกิดปรากฏการณ์ของการทอดกฐนิครัง้ส�าคญั	ท่ีเหล่าศิษยานุศิษย์	

และคณะกัลยาณมิตรผู้น�าบุญทั้งหลายพากันไปร่วมทอดกฐนิธรรมชยั	ณ	วดัพระธรรมกาย	และเป็นผูแ้ทน

พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 ไปทอดกฐินทั่วไทยและในต่างประเทศ																							

ด้วยความปลื้มปีติประทับใจอีกด้วย

16

16 อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙

YNB DEC__16-37.indd   16 12/1/2559 BE   4:48 PM



17

YNB DEC__16-37.indd   17 12/1/2559 BE   4:48 PM



18

YNB DEC__16-37.indd   18 12/1/2559 BE   4:49 PM



กฐนิธรรมชยัสร้างทกุส่ิง
เพื่ออานิสงส์อเนกประการ
 
 กฐินธรรมชัย ณ วัดพระธรรมกายประจ�าปีพุทธศักราช ๒๕๕๙ นี้ จัดขึ้นเมื่อวันท่ี                  
๖ พฤศจกิายน ทีผ่่านมา ถอืเป็นบญุใหญ่ประจ�าปีทีผู้่มบีญุจากทกุสารทิศต่างพร้อมเพรยีงกนั 
เดนิทางไปร่วมงานอย่างเนอืงแน่นจนพ้ืนทีทุ่กส่วนของสภาธรรมกายสากลหลากล้น และอบอุน่  
ด้วยกระแสบญุจากผู้รกัการสร้างบารม ีท�าให้ภาพงานของการทอดกฐินปีนี ้สะอาด สงบ และ
สว่างไสวด้วยผู้มบีญุในชดุขาวเตม็พ้ืนทีใ่นมณฑลพธิ ีประดจุดอกมะลขิาวบานสะพรัง่เตม็ลาน
แห่งบุญ 

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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 พธิกีรรมในภาคเช้ามกีารตกับาตร ปฏบิตัธิรรม ท�าสมาธิเจริญ
จิตตภาวนา กล่าวค�าถวายภตัตาหารเป็นสังฆทาน ส่วนในภาคบ่าย
มพิีธทีอดกฐินธรรมชยั กจิกรรมเริม่ด้วยการเดนิอญัเชิญผ้ากฐนิและ
ไตรบริวารของท่านเจ้าภาพแต่ละคณะอันมีขบวนยาวเหยียด 

20
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 หลังจากกล่าวค�าถวายผ้ากฐินและ
เคร่ืองบริวารทั้งหลายแล้ว คณะสงฆ์ท�า  
พิธีอปโลกน์กฐินและให้พร หลังจากนั้น
คณะสงฆ์และสาธุชนผู้มีบุญพร้อมใจกัน
สวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตรอย่าง
พร้อมเพรียงกัน เสียงดังก้องกังวานของ
การสวดดุจเป็นการแสดงความปลื้มปีต ิ
ให้ทกุคนรบัรูว่้า กฐนิธรรมชยัปีนีเ้ป็นกฐนิ     
ทีส่ร้างทกุสิง่ด้วยศรทัธา ย่อมมผีลานิสงส์
นานัปการ

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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กฐินธรรมชยั 
ปล้ืมประทบัใจตลอดกาล
 การทอดกฐิน ณ วัดพระธรรมกาย ในปีพุทธศกัราช ๒๕๕๙ 
ส�าเร็จลงด้วยความสุขและประทับใจ สาธุชนท้ังหลายล้วน 
ตระหนกัว่า ตนเองมคีวามปลืม้ท้ังก่อนท�า ปลืม้ในขณะทีท่�า และ
ปลื้มประทับใจหลังจากได้ท�าไปแล้ว ซึ่งความปลาบปล้ืมปีตินี้      
ย่อมก่อให้เกิดพลังบุญอันบริสุทธิ์ ยิ่งใหญ่ ที่ท�าให้มีฉันทะต่อ 
การสัง่สมบญุย่ิง ๆ  ขึน้ไป และบญุอนัเกดิจากการได้เป็นส่วนหนึง่
ในมหากาลทานปีนี ้เป็นบญุใหญ่อนัมผีลานสิงส์จะนบัจะประมาณ
มไิด้ และบุญน้ีจะตดิตามตวัเราไปสร้างความสขุความส�าเรจ็ให้แก่
ชีวิตได้ทั้งภพนี้และภพหน้า

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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สาธุชนใจใส
ร่วมใจมทุติา 
 ในภาคค�่าวันนี้ หลังจากท่ีคณะสงฆ์        
ท�าพธิกีรานกฐินเสร็จเรียบร้อยแล้ว มพีธิมีทุติา
สักการะพระมหาเถระและพระเถระ ณ หอฉัน
คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจันทร์ ขนนกยงู 
โดยมีพระภิกษุ-สามเณร อุบาสก-อุบาสิกา 
และสาธุชนจ�านวนมาก ไปร่วมแสดงมุทิตา   
สักการะต่อพระมหาเถระ จ�านวน ๖๗ รูป และ
พระเถระ ๖๗ รูป

คณะผู้แทนประธานใหญ่กฐินธรรมชัย	วัดพระธรรมกาย
ประจ�าปี	พ.ศ.	๒๕๕๙	น�าโดยกัลยาณมิตรเพียงใจ	หาญพาณิชย์
ร่วมกันอัญเชิญผ้าไตรอัครบรมจักรพรรดิถวายแด่ผู้แทนคณะสงฆ์

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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 ส�าหรบัการทอดกฐนิตามวดัต่าง ๆ ทัง้ในและต่างประเทศนั้น พระเดชพระคุณ-             
พระเทพญาณมหามุนีส่งผู ้แทนไปทอดกฐินเป็นประจ�าทุกปี โดยเฉพาะปีนี้เป็นปีที่
สถานการณ์บ้านเมอืงและสภาพเศรษฐกจิมกีารเปลีย่นแปลง ท�าให้ผูค้นตระหนกัในคณุค่า
ของเงินทุกบาททุกสตางค์ท่ีหามาได้ และที่จะต้องจ่ายออกไป ซึ่งอาจมีผลกระทบต่อ    
การบูรณปฏิสังขรณ์วัดวาอาราม การศึกษาของพระภิกษุ-สามเณร ตลอดจนการเผยแผ่ 
พระพุทธธรรมค�าสอน เพราะปัจจัยสนับสนุนของแต่ละวัดส่วนใหญ่ได้มาจากประชาชน 
หาใช่ได้จากงบประมาณของแผ่นดินไม่

ส่งเสริมวัดทั่วแผ่นดิน
ทอดกฐินทั่วไทย

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙28
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ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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คณะผู้แทน

พระเทพญาณมหามุนี	

(หลวงพ่อธัมมชโย)

ไปทอดกฐิน	

ณ	วัดต่าง	ๆ	

ทุกจังหวัด

ทั่วประเทศ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙30
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 ด้วยเล็งเห็นถึงความจ�าเป็นของแต่ละวัด
ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ พระเดชพระคุณ-       
พระเทพญาณมหามุนีจึงมอบหมายให้เหล่า
กลัยาณมติรผูน้�าบญุเป็นผูแ้ทนไปทอดกฐนิตาม
วดัวาอารามต่าง ๆ ทกุจงัหวดัทัว่ประเทศ รวมท้ัง
วดัในต่างประเทศอกี ๗ ประเทศ ได้แก่ ประเทศ
เมียนมา กัมพูชา อินเดีย ศรีลังกา เนปาล 
บังกลาเทศ และลาว

พิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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พิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศสาธารณรัฐอินเดีย

พิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศสาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ

พิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙36
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ปลื้มใจ ถวายกฐินหลวงพ่อ
สืบต่ออายุพระพุทธศาสนา

 การทอดกฐินเป็นข้อปฏิบัติที่พระพุทธองค์มีพระบรมพุทธานุญาตให้กระท�าได้ ด้วย
วตัถปุระสงค์ท่ีจกัได้ท�านุบ�ารุงและส่งเสรมิกจิวตัรกจิกรรม ตลอดจนศาสนสถานของพระภกิษสุงฆ์
ตามวัดวาอารามต่าง ๆ ให้มีความเจริญรุ่งเรืองก้าวหน้า ซึ่งถือว่าเป็นการช่วยกันผลักกงล้อแห่ง
ธรรมให้เคล่ือนไปสู่อนุชนคนรุ่นใหม่ อนัเป็นการจรรโลงพระพทุธธรรมค�าสอนให้ยงัความสงบสนัติ
แก่มวลมนุษยชาติและคงสถิตสถาพรอยู่ในโลกนี้ตลอดไป
 ดังน้ัน เหล่ากลัยาณมติรผูน้�าบญุจงึท�าหน้าท่ีเป็นตวัแทนพระเดชพระคณุหลวงพ่อไปทอดกฐนิ
ตามวดัต่าง ๆ ด้วยใบหน้ายิม้แย้มแจ่มใส ประคองพานปัจจยัและน�ากล่าวค�าถวายกฐนิ พร้อมกนันี้
ยังร่วมกันสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร เพื่อเคลื่อนจักรแห่งธรรมอีกด้วย ซึ่งทุกกิจกรรมล้วน
สร้างความปลาบปลื้มยินดีแก่ผู้พบเห็น และยังความปีติใจแก่ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมเป็นอย่างยิ่ง 
ขออนุโมทนาบุญกับทุกท่านมา ณ ที่นี้

พิธีทอดกฐินธรรมชัยในราชอาณาจักรกัมพูชา

พิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมประชาธิปไตยศรีลังกาพิธีทอดกฐินธรรมชัยในประเทศสหพันธ์สาธารณรัฐประชาธิปไตยเนปาล

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓ ถึง ๔, แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘, มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“เหตุการณ์ต่าง ๆ มีดี มีเสีย โลกเราก็เป็นอย่างนี้มานานแล้ว  
บางช่วงก็ยินดี ร่าเริง บางช่วงทุกข์ เครียด กังวล สับสน โลกจะเป็นอย่างไรก็ช่างเถิด  

อย่าไปกังวลกับมันนักเลย รักษาใจเราไว้ดีกว่า”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“สถานที่สะอาด ร่มรื่น แสดงถึงจิตใจของผู้ที่มีคุณธรรม และเป็นการให้เกียรติผู้ที่มาเยี่ยมเยียน”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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รายงานพิเศษ
เรื่อง : โชติว

๔๐

พิธีทอดผ้าป่าไทย-เมียนมา 
ร่วมบุญต้นสมบัติจักรพรรดิ 

๑๙๙ วัด และศูนย์สาขาทั่วโลก

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙๔๐
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๔๑

	 ขึ้นชื่อว่า	 “วันอาทิตย์”	 ย่อมเป็นวันหยุด
พกัผ่อนจากหน้าท่ีการงานอนัเมือ่ยล้ามาตลอด
ทั้งสัปดาห์ของคนส่วนใหญ่	 ขณะท่ีผู้คนทั่วไป
ใช้เวลาไปกับการพักผ่อนหย่อนใจด้วยกจิกรรม
ต่าง	ๆ	นานา	แต่ชาวเมียนมาผู้มีหัวใจที่เปี่ยม
ด้วยศรัทธาในพระพุทธศาสนา	 กลับยอมสละ
วันหยดุอนัมค่ีานีไ้ปสัง่สมบญุใหญ่คร้ังส�าคัญใน
พิธีทอดผ้าป่าไทย-เมียนมา	ร่วมบุญต้นสมบัติ
จกัรพรรด	ิ๑๙๙	วดั	และศูนย์สาขาทัว่โลก	เม่ือ
วันอาทิตย์ท่ี	 ๑๓	 พฤศจิกายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙						

ณ	วัดพระธรรมกาย	จังหวัดปทุมธานี	
	 ในช่วงบ่าย	 พ่ีน้องชาวเมียนมาจ�านวน	
กว่าพนัคนจากต�าบลมหาชัย	จงัหวดัสมุทรสาคร	
กรงุเทพมหานคร	และปริมณฑล	ไปรวมตัวกนั
ทีม่หารตันวหิารคด	วดัพระธรรมกาย	ก่อนท่ีจะ 
พร้อมใจกันสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร
เป็นภาษาเมียนมา	ด้วยเสียงก้องกังวานไปทั่ว
ทั้งบริเวณ	 เพื่อน้อมบูชาพระมหาธรรมกาย
เจดีย์	พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์
	 จากน้ัน	 มีการตั้งขบวนเดินแปรแถวจาก

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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๔๒

มหารัตนวิหารคดเข้าสู่บริเวณลานธรรม	 เพ่ือ
อัญเชิญผ้าไตรเวียนประทักษิณรอบพระมหา-
ธรรมกายเจดีย์	
	 ภาพขบวนธงอันเป็นสัญลักษณ์แทนชาติ	
(ไทย-เมียนมา)	ศาสนา	และพระมหากษัตริย์
ทีป่ลวิไสว	ตามด้วยขบวนพานดอกไม้	ต้นผ้าป่า	
และขบวนชาวเมียนมาที่แต่งกายเรียบร้อย				
ด้วยชุดประจ�าชาติเดินประคองผ้าไตร	 ช่าง
งดงามเป็นระเบียบเรียบร้อย	 น่าดูชม	 เม่ือ						
เวียนประทกัษณิครบรอบแล้ว	 ร่วมกันถ่ายภาพ

ประวัติศาสตร์หน้าพระมหาธรรมกายเจดีย์				
แม้ขณะนัน้มคีวามร้อนจากดวงอาทติย์สาดส่อง
ลงมา	แต่ด้วยใจทีเ่ตม็เป่ียมไปด้วยความศรทัธา	
ท�าให้ทุกคนยังมีรอยยิ้มที่สดใสเบิกบาน
	 และแล้วช่วงเวลาแห่งมหาปีติก็บังเกิดขึ้น	
เมือ่ริว้ขบวนอญัเชญิผ้าไตร	น�าโดยกลัยาณมิตร
เจยีมจติ	เจรญิสขุ	ประธานผ้าป่าไทย-เมยีนมา	
เคลื่อนเข้าสู่ศูนย์กลางพิธี	
	 ก่อนทีจ่ะท�าพธิทีอดผ้าป่า	มกีารอาราธนา
ศีล	 รับฟังพระธรรมเทศนา	 และปฏิบัติธรรม						

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙๔๒
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ตามไฟล์เสียงน�านั่งของพระเดชพระคุณ-								
พระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อธัมมชโย)	เป็น
ภาษาเมียนมา	
	 เมือ่กาย	วาจา	ใจ	ใสสะอาดบรสิทุธิพ์ร้อม
ที่จะรองรับบุญใหญ่	 พี่น้องชาวเมียนมาทุกคน
ร่วมกันกล่าวค�าถวายผ้าป่าด้วยใจท่ีนอบน้อม	
ในพระรัตนตรัย	แล้วจึงร่วมกันทอดผ้าป่า	โดย
มพีระอาจารย์ณรงค์	ทนตฺจติโฺต	เป็นประธานสงฆ์
	 จากนั้น	 ทุกคนรับภาพพระสัมมาสัม-					
พทุธเจ้าไปสกัการบชูาและเป็นเครือ่งตรึกระลกึ

นกึถงึบุญ	แล้วถ่ายภาพร่วมกนัด้วยใจท่ีเบกิบาน
	 พิธีทอดผ้าป่าไทย-เมียนมาในโอกาสน้ี	
นอกจากแสดงให ้ เห็นถึงความเคารพใน										
พระรัตนตรัย	และความรักในพระพุทธศาสนา
แล้ว	ยังแสดงถึงความสมัครสมานสามัคคีของ
พี่น้องชาวไทยและเมียนมา	 ที่ร่วมใจกันธ�ารง
รักษาพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่สังคมในยุค
ปัจจุบัน	 อีกทั้งยังเป็นการต่ออายุพระพุทธ-
ศาสนาให้ยัง่ยนืยาวนานสบืไป...ปีตเิพยีวแด 

๔๓ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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ลูกหลวงพ่อ
เรื่อง : กลุ่มดาวมีน
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“กว่าจะถึงวันนี้ 
ต้องแกร่ง
เกินรอย”�

	 นาฬิกาบอกเวลาบ่ายสองโมง	 เรารู้สึก	

ตืน่เต้นกบันัดส�าคญั	ทีจ่ะได้สมัภาษณ์อาจารย์

มหาวิทยาลยัด้านพทุธศาสตร์ช้ันน�าของประเทศ 

ญี่ปุ่น	เจ้าของสถิติ	“ผู้จบปริญญาเอกเร็วที่สุด

ในรอบ	๓๗๐	ปี	นับตัง้แต่ก่อต้ังมหาวิทยาลยัมา”	

	 “พระมหา	 ดร.พงศ์ศักดิ์	 ฐานิโย”	 คือ	

เจ้าของสถิตินี้	

	 	 ปัจจบุนั	ท่านมอีาย	ุ๓๙	ปี	๒๐	พรรษา	

เรียนจบปริญญาตรี-โท-เอก	จากมหาวทิยาลยั

ริวโคขุ	(Ryukoku	University)	 ประเทศญี่ปุ่น	

จบแล้วได้รับเชิญไปเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย

ในญี่ปุ่นถึง	๓	แห่ง	๕	วิทยาเขต	

	 ระหว่างเรียนท่านต้องสร้างวัดไปด้วย	

เผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนที่ศรัทธา	

เรื่องศาสนาถดถอยควบคู่ไปด้วย	

	 ภารกิจอีก	 ๒	 ประการ	 ตอนน้ีส�าเร็จ 

ไปถึงระดับไหน	?	ท่านผ่านภารกิจหนักแบบนี้

มาได้อย่างไร	?	ต้องฟันฝ่าอะไรมาบ้าง	?	

	 เชิญเกบ็เกีย่วประสบการณ์จากชีวิตท่าน	

ซึ่งน่าสนใจตั้งแต่ด่านแรกจนถึงด่านสุดท้าย...

ด่านแรก : ステージ I   
	 พระมหา	 ดร.พงศ์ศักดิ์	 ฐานิโย	 ซึ่ง								

ในที่น้ีขอเรียกท่านว่า	 “พระอาจารย์ฐานิโย”							

เล่าให้ฟังว่า	 “หลวงพี่จบ	ปวช.	 จากวิทยาลัย

เทคโนโลยอีตุสาหกรรม	มหาวทิยาลยัเทคโนโลย ี

พระจอมเกล้าพระนครเหนือ	 และก�าลังจะ		

เรียนต่อปริญญาตรีในคณะวิศวกรรมศาสตร	์

แต่ช่วงปิดเทอม	พ.ศ.	๒๕๔๐	หลวงพี่ไปอบรม

ธรรมทายาทที่วัดพระธรรมกาย	 ได้น่ังสมาธิ		

ได้ฟังธรรม	 ก็เกิดความศรัทธาในพุทธศาสนา				

ข้ึนมาจับใจ	 และเล็งเห็นว่า	 ‘ความตายไม่มี

นิมิตหมาย’	 ไม่รู้ว่าเราจะจากโลกน้ีไปเมื่อไร					

จึงตัดสินใจบวชต่อ	 แล้วก็ไปลาออกจาก

มหาวิทยาลัย	 เพื่อมาใช้ชีวิตให้มีคุณค่าที่สุด				

ในฐานะพระภิกษุ”	

	 ประวัติสั้น	 ๆ	 แต่ไม่ธรรมดาน้ี	 ท�าให	้					

มีเสียงผุดขึ้นมาในใจของเราว่า	“ใจเด็ด”

	 เมื่อตัดสินใจแบบนี้แล้ว	ด่านแรกที่ท่าน

ต้องฟันฝ่าก็คือ	 “ความรักความห่วงใย”	 จาก

ครอบครัว	 ที่ต้องการให้ท่านออกไปมีอนาคต	

ที่สดใสทางโลกมากกว่า	

45

45



	 กว่าจะผ่านด่านน้ีมาได้	พระอาจารย์ฐานโิย

ต ้องท�าหน ้าที่กัลยาณมิตรและพิ สูจน ์ให ้										

ทุกคนในครอบครัวเห็นความต้ังใจจริงที่จะ

ครองเพศสมณะ	โดยใช้เวลาถึงสบิกว่าปีทเีดยีว

ด่านที่สอง	: ステージ II 
	 หลังจากบวชได้ประมาณ	 ๓	 ปี	 ท่านก็

เดินทางไปศึกษาต่อที่ประเทศญี่ปุ่น...	

 อะไรท�าให้ผู้ที่ตัดใจทิ้งอนาคตทางโลก

ไปแล้ว	หวนกลับมาเรียนต่ออีก	?	

	 “ตอนแรกไม่ได้คิดว่าจะเรียนต่อ	เพราะ

ทิ้งทางโลกมาก็เพื่อจะใช้ชีวิตเป็นสมณะ	 แต่

ตอนหลังมารู้ว่า	หน้าที่ที่สมบูรณ์ของพระภิกษุ	

มี	 ๒	 ประการ	 คือ	 ท�าเพื่อประโยชน์ตนและ

ประโยชน์ท่าน	 จึงตัดสินใจเรียนต่อทางด้าน

พุทธศาสตร์	เพราะคิดว่า	‘การเผยแผ่ที่ได้ผลดี 

ในระยะยาว	คอืการเผยแผ่ผ่านทางการศกึษา’	

เพราะสามารถเผยแผ่ได้ง่ายกว่าการชักชวน						

ให้คนมานับถือศาสนาหรือเปลี่ยนความเช่ือ	

การเรียนคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงค์ที่ต่างจาก 

ตอนเป็นฆราวาสอย่างสิ้นเชิง”	

 โลกกว้างใหญ่ไพศาล	ท�าไมถึงเลอืกเรียน 

ที่ประเทศญี่ปุ่น	?

	 “หลวงพีท่ราบมาว่า	นกัวชิาการชาวญีปุ่น่ 

เก็บรวบรวมองค์ความรู้ด้าน	 ‘พุทธศาสตร์’			

ซึ่งเป ็นที่ยอมรับของนานาประเทศเอาไว ้

มากมาย	 จึงคิดว่า	 ถ้าหากเรารู้ภาษาญี่ปุ่น													

ก็เหมือนมีกุญแจที่จะไขตู ้เก็บองค์ความรู ้				

เหล่านี้ได้	จึงเลือกเรียนที่ประเทศนี้	พร้อม	ๆ	

กับเริ่มสร้างวัดไปด้วย”	

	 ตอนนั้น	พระอาจารย์ฐานิโยเรียนภาษา

ญีปุ่น่อยู	่๒	ปี	แล้วจงึสอบเข้าเรียนทีม่หาวทิยาลยั

ริวโคขุ	(Ryukoku	University)

	 “ริวโคขุมีช่ือเสียงทางด้านพุทธศาสตร	์							

ชั้นน�าของประเทศ	 เปิดสอนมาตั้งแต่	 พ.ศ.	

๒๑๘๒	 สอนระดับอนุปริญญาถึงปริญญาเอก	

ปัจจุบันมีนักศึกษาชาวญี่ปุ่นและชาวต่างชาติ

เรียนอยู่กว่า	๒๐,๐๐๐	คน	หลวงพี่จบปริญญา									

ตรี-โท-เอก	 จากภาควิชาพุทธศาสตร์	 คณะ

อักษรศาสตร์”	

 เคยได้รับรางวัลอะไรบ้าง	?

	 “ตอนจบปริญญาตรี	 (พ.ศ.	 ๒๕๔๘)	

หลวงพี่ได้รับรางวัลวิทยานิพนธ์ยอดเยี่ยม

อันดับ	 ๑	 ในหัวข้อ	 ‘ธัมมจักกัปปวัตนสูตร’	

(ภาษาญี่ปุ่น)	ปริญญาโท	(พ.ศ.	๒๕๕๐)	ได้รับ	

รางวัลวิทยานิพนธ์ยอดเยีย่มอนัดบั	๑	ในหวัข้อ	

‘สมถวิปัสสนาในคัมภีร์พระสุตตันตปิฎกบาลี’	

(ภาษาญี่ปุ่น)”	

	 ส�าหรับปริญญาเอก	ท่านเรียนแค่	๓	ป	ี

(จบเมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๕๕๓)	 ท�าวิทยานิพนธ์หัวข้อ					

“สมถวิปัสสนาในคัมภีร์ยุคต้นถึงอรรถกถา		

ฝ่ายเหนือและฝ่ายใต้”	มสีทิธิใ์ช้ค�าว่า	“ดอกเตอร์” 

น�าหน้าชื่อเมื่ออาย	ุ๓๒	ปี	

	 กว่าจะคว้าชัยระดับน้ีมาได้	 ท่านบอก	

สัน้	ๆ 	ซึง่เราอยากขีดเส้นใต้ทกุค�าเลยว่า	“ต้อง

ทุ่มเทและเอาใจใส่ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน	

หมัน่ปรึกษาอาจารย์	รุน่พี	่และเพือ่น	ๆ 	ให้เขา

ช่วยอธิบายสิ่งที่เรายังเข้าใจไม่สมบูรณ์	 และ

ต้องบริหารเวลาให้ด	ีหลวงพี่ไม่ได้มีเวลาเรียน

เต็มที่เท่าไรนัก	 เพราะมีภารกิจสร้างวัดด้วย	

(ท่านเป็นเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายโอซาก้า)		

แต่ก็ใช้เวลาเต็มที่ทั้ง	๒	ภารกิจ”	

	 เมื่อเรียนจบแล้ว	 ในฐานะท่ีท่านเป็น							

“ผู้เช่ียวชาญด้านเถรวาท”	 จึงมีมหาวิทยาลัย	

๓	แห่ง	๕	วิทยาเขต	เชิญท่านไปเป็นอาจารย์

พิเศษ	
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	 “หลวงพี่สอนนักศึกษาชาวญี่ปุ ่นระดับ

ปริญญาตรีและโทที่มหาวิทยาลัยริวโคขุ	 วิชา

พระพุทธศาสนาเถรวาท,	 พระพุทธศาสนากับ

สังคมปัจจุบัน,	พระพุทธศาสนาในเอเชีย	สอน

มา	๖	ปีแล้ว	มีนักศึกษาลงทะเบียนเรียนกว่า	

๑,๐๐๐	 คน	 อีก	 ๒	 แห่งที่หลวงพี่ไปสอนก็คือ		

มหาวทิยาลยับคุเคยีว	(Bukkyo	University)	และ

มหาวิทยาลัยโดชิฉะ	(Doshisha	University)”	

	 มาถงึจดุนี	้ ด่านทีส่อง	 คอื	 “การศกึษา” 

ถือว่าผ่านไปอีกด่านอย่างสง่างาม

ด่านที่สาม	: ステージ III 
	 ด่านนี้เป็นเรื่องของ	 “การเผยแผ่”	 ซึ่งมี

เรื่องราวของการท�างานที่น่าสนใจไม่น้อย

	 “ยุคแรกของการเผยแผ่ศาสนาพุทธ

ดั้งเดิมในญี่ปุ่น	เราเผยแผ่แก่ชาวไทยเป็นหลัก	

ยุคน้ัน	 ชาวญี่ปุ ่นที่มาวัดคือคนที่มีภรรยา							

เป็นชาวไทย	 รู้จักวัฒนธรรมไทยเป็นทุนเดิม					

อยู่แล้ว	การสอนจึงไม่ค่อยมีปัญหา	ลูก	ๆ	ที	่

เป็นลูกครึ่ง	 เราก็อบรมสั่งสอนมาตั้งแต่ยังเด็ก	

ตอนน้ีเรียนมหาวิทยาลัยหลายคนแล้ว	 และ	

เข้ามาช่วยงานเราอยู่จนถึงปัจจุบัน”	

	 การเผยแผ่กับกลุ่มนี้ไม่ยากเท่าไร	 แต่ที่

ต้องออกแรงเยอะมากคือการต่อยอดเผยแผ	่							

แก่ชาวท้องถิ่น	 ซึ่งต้องมีการวางรากฐาน	 คือ	

“วางทมี”	และ	“วางที”่	ข้ันตอนน้ีต้องทุม่เทมาก 

และใช้เวลานานกว่าฐานจะแน่น	

	 “ถ้ารากฐานดี	แข็งแรง	จะต่อตึกขึ้นไป

สูงแค่ไหนก็ไม่มีปัญหาตามมา”	 พระอาจารย์

ฐานิโยกล่าว	“ปัจจุบัน	เรามีวัดในพื้นที่หลัก	ๆ 	

๑๐	 วัด	 ถือว่ารากฐานค่อนข้างมั่นคง	 เมื่อ					

๓-๔	 ปีที่ผ่านมาก็เลยขยับข้ึนมาอีกข้ันหน่ึง	 

คือ	 เริ่มตั้งศูนย์ปฏิบัติธรรมญี่ปุ่น	 เพ่ือสอน			

ชาวญี่ปุ่นที่ไม่มีพื้นด้านพุทธศาสนา	 เร่ิมจาก

การสอนสมาธิเป็นหลัก	 โดยไม่พูดถึงเร่ือง

ศาสนา	 เพราะคนญี่ปุ่นไม่ชอบการยัดเยียด		

แต่พออยู่ไปสักพักเขาก็รู้เอง”

	 การเผยแผ่ได้ผลส�าเร็จเป็นที่น่าพอใจ	

คือ	นอกจากมีคนสนใจมานัง่สมาธเิยอะข้ึนแล้ว	

กจิกรรมอืน่	ๆ 	เช่น	การบรรพชาสามเณรทีญ่ีปุ่น่ 

และการบรรพชาอุปสมบทระยะสั้นที่จัดใน

ประเทศไทย	เพ่ือฝึกคนไว้เป็นก�าลงัพระศาสนา

ต่อไปในอนาคต	 ก็มีคนสนใจเข้าร่วมไม่น้อย	

และเมื่อลาสิกขาแล้วก็ยังแบ่งเวลามาช่วยงาน

วดั	บางรูปบวชแล้วยงัไม่สกึกมี็	เรียกว่ากลุม่คน

ที่มาวัดมีศรัทธาในพระศาสนามากขึ้นเยอะ

	 “สาธุชนทั้งชาวไทยชาวญี่ปุ่นเอาใจใส่

พระภิกษุมากข้ึน	 เกิดศรัทธาในศาสนาพุทธ
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มากขึ้น	 จากที่ไม่เคยท�าทาน	 ไม่รักษาศีล														

ก็เร่ิมท�าทาน	 รักษาศีลมากข้ึน	 และท่ีส�าคัญ	

เขาน�าสมาธิไปปฏิบัติจนเป็นส่วนหน่ึงของ					

ชีวิตแล้ว	 ท�าให้ชีวิตดีข้ึนตามล�าดับ	 บางคน				

มาเล่าให้ฟังว่า	เวลามีปัญหาชีวิตไม่รู้จะหันไป

ทางไหน	กนึ็กถงึสิง่ทีเ่ราเคยสอน	แล้วลงมอืท�า

จนสถานการณ์เปลี่ยนไปในทางที่ดี	 มีอยู	่					

รายหนึ่ง	 ตอนแรกอยากจะฆ่าตัวตาย	 พอมา

เจอเรา	ได้พูดคยุ	ได้ลงมอืปฏิบติัธรรม	สดุท้าย

ก็ล้มเลิกความคิดไป”

	 ในปัจจุบัน	ไม่น่าเชื่อว่า	“สมาธิ”	เป็นที่

ต้องการมาก	 จนกลายเป็นว่า	 วัดมีบุคลากร							

ไม่เพียงพอ	 หลายวัดพระสับคิวกันไปจัด				

ปฏิบตัธิรรมไม่ทนั	ปัญหาจึงอยูท่ีว่่าเราจะฝึกพระ 

ที่สามารถเทศน์สอนได้ทันไหม	 เพราะการฝึก

บคุลากรทีม่ปีระสทิธิภาพต้องใช้เวลาหลายปี

ด่านที่สี่ : ステージ IV
	 สิ่งที่คู่ขนานไปกับการสร้างคน	สร้างวัด	

ก็คือการสร้างศรัทธา	ซึ่งมีความส�าคัญมาก	ๆ	

ต่อการเผยแผ่ศาสนาพุทธแก่ชาวญี่ปุ่น	เพราะ

ระยะหลัง	ๆ 	นี้	“ศรัทธา”	ของชาวญี่ปุ่นที่มีต่อ

พระพุทธศาสนาลดน้อยถอยลงจนน่าใจหาย	

ส่วนใหญ่มองติดลบด้วยซ�้า	

	 เกี่ยวกับเร่ืองนี้พระอาจารย์ฐานิโยเล่า		

ให้ฟังเพลินทีเดียว	

	 “พระพุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่นเป็น	

แบบมหายาน	เผยแผ่จากประเทศจีน	ผ่านมา

ทางเกาหล	ีและเข้าสูญ่ีปุ่่นเมือ่ราว	ๆ 	๑,๕๐๐	ปี 

มาแล้ว	 และเจริญรุ่งเรืองในสมัยต่อมา	 แต่ว่า

ในสมยัเมจ	ิ(พ.ศ.	๒๔๑๑)	รฐับาลออกกฎหมาย

ให้พระแต่งงานได้	ตอนแรกคนไม่เห็นด้วยเยอะ	

แต่อยูไ่ป	ๆ 	กเ็ร่ิมมคีนเอากฎหมายน้ีมาปฏิบติั	

สถานการณ์พระพทุธศาสนาจงึค่อย	 ๆ	 เปลีย่น	

ไป	 จนกระทั่งสุดท้ายข้อปฏิบัติของพระญ่ีปุ่น	

แทบไม่ต่างจากฆราวาส	ท�าให้คนญ่ีปุ่นค่อย	ๆ 	

ถอยห่างพทุธศาสนาออกไป	ความศรทัธาลดน้อย 

ถอยลงเรื่อย	ๆ”

	 ได้ฟังแล้วรู้สึกสะเทือนใจว่า	 ปัจจุบัน					

พระญีปุ่น่แทบไม่มบีทบาทอะไรเลย	และนบัวัน

ความส�าคัญยิ่งลดลง

	 “ภาพของพระญี่ปุ่นยุคน้ีไม่ใช่ภาพของ

การเทศน์สอน	 แต่เป็นภาพการจัดพิธีกรรม	

งานศพเป็นส่วนใหญ่	 แล้วช่วงหลังคนไม่ค่อย						

เห็นด้วยกับการจัดงานศพที่มีค่าธรรมเนียม

ค่อนข้างสงู	จงึเร่ิมมบีริษทัเข้ามารับจดังานศพ

ในราคาที่ถูกลง	 และตัดข้ันตอนพิธีกรรมที	่

เกี่ยวกับพระออกไปเลย”

	 ประกอบกบัมเีหตกุารณ์ทีช็่อกความรู้สกึ

คร้ังใหญ่เกิดข้ึน	 ท�าให้ชาวญี่ปุ ่นยิ่งไม่ชอบ				
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เรื่องศาสนามากกว่าเดิม

	 “ประมาณ	๑๘-๑๙	ปีที่แล้ว	สาวกของ

ลัทธิโอมชินริเคียวไปปล่อยก๊าซพิษซาริน								

ในขบวนรถไฟใต้ดินในกรุงโตเกียว	ท�าให้มีคน

เสียชีวิตสิบกว่าคน	 และบาดเจ็บหลายพันคน	

พวกน้ีอ้างช่ือศาสนาพทุธด้วย	ท�าให้หลงัจากน้ัน 

คนญี่ปุ่นค่อนข้างกลัวค�าว่าศาสนา	กลัวจะมา

ชวนเขาไปท�าอะไรไม่ดี	ตอนวัดเราไปใหม่	ๆ	

จึงท�างานกันล�าบากพอสมควร	 เพราะมีเร่ือง

แบบนี้เกิดขึ้นในประเทศของเขา”

 เจอ	“ด่านหิน”	 เข้าแล้ว	แบบนี้ต้องท�า

อย่างไรดี	?	

	 พระอาจารย์ฐานิโยและทมีงานแก้ปัญหา	

“ศรัทธาเสื่อม”	 ด้วยการท�างานหนักและ					

สร้างพันธมิตรกับนิกายอื่น	ๆ 	แล้วชูความเป็น

พระพุทธศาสนาข้ึนมา	 โดยมีแกนหลัก	 คือ	

“สมาธิ”	 ที่ท�าให้คนพ้นจากความทุกข์	 ส่วน	

เรื่องยิบย่อยซึ่งแต่ละนิกายมีข้อปฏิบัติต่างกัน

ไม่ได้เข้าไปแตะ	

	 นอกจากน้ี	การเป็นอาจารย์มหาวทิยาลยั

และผู้เชี่ยวชาญด้านเถรวาท	ก็เป็นภาพลักษณ์

ทีด่	ีช่วยให้พระอาจารย์ฐานโิยได้รับการยอมรับ

จากลูกศิษย์ลูกหาและผู้คนในแวดวงวิชาการ

พุทธศาสนาในประเทศญี่ปุ่นง่ายขึ้น

	 ที่ส�าคัญ	 ค�าสอนครูบาอาจารย์ที่น�าไป	

ใช้ก็ช่วยได้มาก	 เพราะว่าการที่จะไปสอนคน								

ในประเทศที่พัฒนากว่าประเทศเราได้นั้น	 เรา

ต้องมีดีพอที่จะท�าให้เขายอมรับ

	 “เวลาเราอยู่ในวัด	 สิ่งที่หลวงพ่อสอน

บางทีเรานึกไม่ออก	แต่พอไปอยู่ข้างนอก	สิ่งที่

ท่านสอนน�าไปใช้ได้จริง	 เช่น	 ที่ท่านบอกว่า	

‘เราอยูใ่นสายตาของมนุษย์และเทวดาทัง้หลาย	

ไม่ว่าเราจะรู้หรือไม่รู้ตัวก็ตาม’	หลวงพี่เพิ่งมา

เข้าใจจริง	ๆ	ตอนไปอยู่ญี่ปุ่น	ที่นั่นเขาสังเกต

เราทกุอย่าง	แล้วพดูต่อ	ๆ 	กนัไป	เช่น	พระไทย 

มีกิริยามารยาทแบบน้ี	 มีข้อวัตรปฏิบัติแบบน้ี							

เอาส่ิงทีอ่ยูใ่นพระไตรปิฎกมาใช้จริง	เขาสังเกต

เราตลอด	การเผยแผ่จงึไม่ใช่แค่การเทศน์สอน								

อย่างเดียว	 ทุกอิริยาบถอยู่ในสายตาเขาหมด

โดยที่เราไม่รู ้ตัว	 เขาจะยอมรับเราหรือไม	่

ศรัทธาเราหรือไม่	มาจากเรือ่งพวกนี้เป็นหลัก”

	 งานสร้างศรัทธาในญี่ปุ ่นซึ่งถือได้ว ่า				

เป็น	 “ด่านหิน”	 เม่ือใช้ทั้งศาสตร์และศิลป	์					

ในที่สุดก็ผ่านมาได	้

ด่านที่ห้า	: ステージ V  
	 อีกด่านส�าคัญที่พระภิกษุผู ้ไปเผยแผ่					

ในต่างประเทศเป็นเวลานาน	ห่างไกลหมู่คณะ	

และมีภารกิจมากมาย	 จะต้องฟันฝ่าไปให้ได้				

ก็คือ	 “การต่อสู้กับตนเอง”	 ซึ่งธรรมชาติของ

การต่อสู้มีผลอยู	่๓	อย่าง	คือ	แพ้-ชนะ-เสมอ	

 พระอาจารย์ฐานิโยใช้วิธีใดถึงจะได้เป็น					

ผู้ชนะในการต่อสู	้?

	 “หลวงพี่อยู่ที่ญี่ปุ่น	 ๑๗	 ปี	 ดูแลตนเอง

ด้วยการหมั่นทบทวนโอวาทของครูบาอาจารย	์

และปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนาสม�่าเสมอ	

เพราะเราอยู่ไกลหมู่คณะ	ไม่มีใครที่จะสั่งสอน

เราได้ดีกว่าตัวของเราเอง	จึงต้องอาศัยโอวาท

ของครูบาอาจารย์และการปฏิบัติธรรมเป็น

เคร่ืองเตือนใจและสร้างก�าลังใจ	 ส�าหรับการ

แบ่งเวลา	 เมื่อไปอยู่ที่มหาวิทยาลัย	 หลวงพี	่				

ใช้เวลากับเร่ืองเรียนเต็มที่	 เมื่อกลับมาถึงวัด		

ก็ใช้เวลากับงานวัดเต็มที่	 อาจไม่ง่าย	 แต่ก็								

ถือเป็นบทฝึกเรื่อง	‘การตัดใจ’	ได้เป็นอย่างดี”

 นอกจากน้ี	การมต้ีนแบบและกลัยาณมิตร  

ก็มีความส�าคัญมากต่อการเอาชนะปัญหา								
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และอุปสรรคนานัปการ	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	

“ชนะใจตนเอง”

	 “หลวงพี่มีครูบาอาจารย์อย่างพระเดช-

พระคณุหลวงพ่อทัง้	๒	รปู	เป็นต้นแบบทกุเร่ือง	

ทัง้เร่ืองประโยชน์ตน	 ประโยชน์ท่าน	 หลวงพ่อ	

ทัง้สองท�าได้ไม่บกพร่อง	ไม่ว่าจะพบอปุสรรคใด	ๆ  

หลวงพี่ก็ไม่เคยสัมผัสถึงความท้อแท้ท้อถอย

ของท่านเลย	ท่าน	‘ถือธรรมเป็นใหญ่’	ในการ

ด�าเนินชีวิต	 อีกทั้งหลวงพี่ยังมีพระอาจารย	์								

พี	่ๆ 	เพือ่น	ๆ 	สหธรรมิกคอยให้ก�าลงัใจ	รวมถึง 

กัลยาณมิตรและสาธุชนที่ให้การสนับสนุน			

ด้วยดีมาตลอด	 อีกทั้งตัวเราก็ต้องปฏิบัติธรรม

ควบคู ่ไปด้วยไม่ขาด	 นี้เป็นปัจจัยที่ท�าให้

สามารถท�าภารกิจส�าเร็จลุล่วงไปได้และบวช	

มาได้จนถึงปัจจุบัน”

ด่านสุดท้าย	: ラストステージ 
	 ด่านสุดท้ายเป็น	 “การกอบกู ้ฟ ื ้นฟู

พระพุทธศาสนา”	ด่านนี้ไม่ว่าจะแกร่งแค่ไหน

ก็ผ่านไปคนเดียวไม่ได้	ต้องอาศัยชาวพุทธผู้มี

ใจรักพระพุทธศาสนาร่วมมือฟันฝ่าไปด้วยกัน	

	 เรื่องนี	้ ในฐานะพระภิกษุรูปหนึ่งที่ตั้งใจ

ท�าภารกิจฟื้นฟูพระพุทธศาสนาตลอดมา	และ

ในฐานะอาจารย์ด้านพทุธศาสตร์	พระอาจารย์

ฐานิโยมคีวามเหน็ว่า	

	 “เราไม่อาจทราบได้เลยว่า	จริง	ๆ	แล้ว

อนาคตของพระพุทธศาสนาในประเทศไทย					

จะเป็นอย่างไร	แต่การเดนิทางไปเผยแผ่ศาสนา

ในต่างประเทศน้ัน	เหมอืนกบัสิง่ทีพ่ระเจ้าอโศก 

เคยทรงกระท�าเอาไว้	 ที่ทรงส่งพระธรรมทูต	

ออกไปประกาศพระศาสนายังดินแดนต่าง	 ๆ 

และหน่ึงในดินแดนเหล่าน้ันที่พระพุทธศาสนา

เจริญรุ่งเรืองถงึปัจจบุนักค็อื	ดนิแดนสวุรรณภมู	ิ

แห่งนี	้ดงัน้ันการเผยแผ่พระพทุธศาสนาภายใน

ประเทศควบคูก่บัการเผยแผ่ในต่างประเทศ	จงึ

มีความส�าคัญที่ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน”

 วิกฤตศาสนาตอนน้ี	 มีผลต่ออนาคต

พระพุทธศาสนาอย่างไร	 ชาวพุทธควรปฏิบัติ

อย่างไร	จึงจะช่วยให้สถานการณ์ดีขึ้น	?

		 “หลวงพี่คิดว่า	 หากเราปล่อยให้มีการ

กล่าวตู่จาบจ้วงพระสงฆ์องค์เจ้าต่อไป	 อีกทั้ง	

‘การตดัสนิความ	ก่อนความจะถกูตัดสนิ’	ด้วย

โลกโซเชียล	 และพุทธบริษัทเองก็เหินห่าง				

จากการประพฤติปฏิบัติธรรม	แบบนี้ไม่ว่าใคร								

ก็ท�านายได้ว่า	 อนาคตของพระพุทธศาสนา				

ทั้งภายในและต่างประเทศจะเป็นอย่างไร	

หลวงพี่จึงอยากให้ท่านผู้อ่านช่วยน�าข้อมูล					

ข่าวสารที่ถูกต้องไปบอกสู่สาธารณชน	อันเป็น	

การท�า	‘ประโยชน์ผูอ้ืน่’	ให้บรบิรูณ์	นอกจากนี้	

หลวงพี่ยังหวังจะเห็นสิ่งที่พระเดชพระคุณ-				

พระเทพญาณมหามนุ	ี(หลวงพ่อธมัมชโย)	เคย 

กล่าวไว้ว่า	‘พทุธบริษทั	๔	ต้องเป็นหน่ึงเดยีวกัน	 

เหมือนดวงตะวันที่มีดวงเดียว’	 เพราะว่าหาก

พุทธบริษัทมีความสมัครสมานสามัคคีกัน							

ท�าตามหน้าที	่ตามเพศภาวะของตน	ให้เกยีรต	ิ

ซึ่งกันและกัน	 แล้วหมั่นประพฤติปฏิบัติธรรม								

ให้ยิ่ง	 ๆ	 ขึ้นไป	 เพื่อท�า	 ‘ประโยชน์ตน’	 ให้	

สมบูรณ์	 ควบคู่กับการท�าหน้าที่กัลยาณมิตร	

แนะน�าสิ่งด	ี ๆ	 ให้แก่ผู้อื่น	 หากท�าได้อย่างนี	้

ไม่ว่าจะเป็นเถรวาท	 มหายาน	 หรือวัชรยาน	

พระพุทธศาสนาย่อมเจริญรุ่งเรืองแน่นอน”

	 ปัจจุบัน	 พระอาจารย์ฐานิโยกลับมา							

ท�าภารกิจด้านการศึกษาและงานวิจัยทาง			

พทุธศาสตร์ทีส่�านักการศกึษา	วดัพระธรรมกาย	

ประเทศไทย	 แต่ยังคงไปสอนที่มหาวิทยาลัย	

ในประเทศญี่ปุ่นในช่วงซัมเมอร์
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มาร่วมเป็นรั้ววัด
สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

PPP
มาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

PPP
มาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

PPP
มาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕ภาพถ่ายจากสถานที่จริงภาพถ่ายจากสถานที่จริง

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 

ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 
* ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P

“เรายังมีกายมนุษย์อยู่  
ต้องใช้กายมนุษย์นี้สร้างบารมีกันให้เต็มที่ 

เต็มก�าลัง ทั้งทาน ศีล ภาวนา”   

พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

SPECIAL UNIT 
๑.๖๙ ล้านบาท *

ซื้อ เช่า ลงทุน
พร้อมอยู่ทันที 

* ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)   
และคณะนักวิจัย DIRI

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๑๙) 

	 ช่วงกาลทานมหากฐิน	๑	เดือนนับจาก
หลังวันออกพรรษาถึงวันลอยกระทง	 ซ่ึงเป็น
ฤดูกาลท่ีส�าคัญส�าหรับพุทธศาสนิกชนก็เป็น			
อนัเสร็จสิน้เรียบร้อย	เป็นท่ีปล้ืมปีติของชาวพทุธ
ผูรั้กการแสวงบญุสร้างบารมทีกุคน	ในวาระอายุ
วัฒนมงคลได้	 ๗๒	 ปี	 ของพระเดชพระคุณ-			
พระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 มี
โครงการทอดกฐินทัว่ไทย	โดยคณะศษิยานศิุษย์
เป็นผู้แทนไปทอดตามวัดต่าง	 ๆ	 ท�าให้เห็น
คุณค่าของค�าสอนอันบริสุทธิ์ของพระสัมมา-		
สัมพุทธเจ้า	ที่หล่อเลี้ยงจิตใจสาธุชน	จนเนื่อง
ไปถึงเศรษฐกิจของประเทศท่ีท�าให้เกิดภาวะ
ฟื้นฟู	 ซ่ึงเกิดจากความศรัทธาบริจาคสิ่งของ		
อันควรแก่สมณบริโภค	และถวายปัจจัยท�าบุญ
ให้แก่วัด	 พระสงฆ	์ ซึ่งทางวัดก็จะได้มีกองทุน
น�าไปใช้ก่อสร้างหรอืซ่อมแซมศาสนสมบติัท่ียงั
คงค้างอยู	่ในการนี	้ทมีงานนกัวจัิยของสถาบนัฯ		
DIRI	นอกจากจะได้ไปทอดกฐินในวัดส�าคัญ	ๆ	
หลายแห่งและท่ีจงัหวดัมหาสารคาม	กม็โีอกาส

กบัประวัตศิาสตร์ของ	“พระธรรมจกัรศลิา”	และ
ความเชือ่มโยงกนัของการทีพ่ระพทุธศาสนาได้
เริ่มเข้ามาสู่ดินแดนสุวรรณภูมิแห่งนี้	 เมื่อราว
พุทธศตวรรษท่ี	๑๑	หรอืประมาณ	๑,๔๐๐	กว่าปี
ล่วงมาแล้ว	ซึง่ควรกล่าวได้ว่า	“พระธรรมจกัร-
ศิลา”	นี้	มีความส�าคัญมาก	เพราะศิลาหลักนี้
ได้จารึกหลักธรรมของพระพุทธศาสนาไว	้					
ให้เราศึกษาอย่างครบถ้วน	 นับตั้งแต่อริยสัจ	
(ความจริง	๔	ประการ)	กระบวนการด�าเนินไป
ของอริยมรรค	ซึ่งนับว่าเป็น	“ศิลาจารึก”	ที่มี
ความเก่าแก่กว่าหลกัฐานชิน้ใดท่ีบรรจขุ้อความ
ในลักษณะเดียวกันนี้
	 ในคืนวันอังคารที	่ ๑๑	 ตุลาคม	 พ.ศ.	
๒๕๕๙	 ที่ผ่านมา	 ผู้เขียนได้น�าเสนอเรื่องราว
เกี่ยวกับพระเจ้าอโศกมหาราช	 ผ่านโรงเรียน
อนบุาลฝันในฝันวิทยา		ซึง่ท้ังตวัผูเ้ขยีนเองและ
คณะนกัวิชาการของสถาบันฯ		DIRI	ต่างกม็มีติ
เห็นร่วมกนัว่า	 ยงัมเีรือ่งราวทีน่่าสนใจเกีย่วกบั
พระเจ้าอโศกมหาราชทีย่งัไม่ได้น�ามาขยายความ

"ทูลเรื่องอื่นมิได้ชื่นเหมือนเรื่องวัด  เวียนแต่ตรัสถามไถ่ให้ใฝ่ฝัน 
ถึงวัดนั้นวัดนี้เป็นนิรันดร์   ถึงเรื่องปั้นเขียนถากสลักกลึง" ๑

ได้ไปเกบ็ข้อมลู	และสานต่อ
การอนุรักษ์คัมภีร ์ใบลาน
อกัษรธรรมอสีานทีพ่พิธิภณัฑ์
วัดมหาชยั	(พระอารามหลวง)	
และวัดหนองหล่ม	ท�าให้ได้
ท้ังงานบุญและงานวิชาการ
ไปพร้อม	ๆ	กัน
	 ส�าหรับในฉบับท่ี
แล้วนั้น	 ผู้เขียนได้พาท่าน		
ผู้อ่านให้ย้อนกลับไปรู ้จัก		
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อีกหลายประเด็น	 โดยเฉพาะที่ปรากฏอยู่ใน
จารึก	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่พุทธศาสนิกชน	
ท�าให้มีก�าลังใจในการสร้างบารมีส่ังสมบุญให้
ยิ่ง	ๆ	ขึ้นต่อไป	และเป็นการถวายพระเกียรติ
แด่พระเจ้าอโศกมหาราช	ผูท้รงเป็นตัวอย่างของ
พระธรรมราชาธริาช	ทีจ่รรโลงพระพทุธศาสนา
ให้ยืนยาวมาจนถึงทุกวันนี้พระองค์หนึ่ง
	 ดังเป็นที่ทราบกันอยู่แล้วว่า	 พระเจ้า-
อโศกมหาราชน้ัน	 หลังจากทรงท�าสงคราม
เอาชนะแคว้นกลิงคะได้แล้ว	พระองค์มิได้ทรง
ยินดีที่จะด�าเนินนโยบายโดยใช้ความรุนแรง			
อกีต่อไป	การณ์กลับเป็นว่า	พระองค์ทรงหนัมา
ท�านบุ�ารุงพระพทุธศาสนาเป็นการใหญ่	เนือ่งด้วย
มีพระราชศรัทธาในสามเณรนิโครธ	 และ						
ทรงตระหนักว่า	 การท�าสงครามมิใช่หนทางที่
น�าไปสูช่ยัชนะท่ีแท้จรงิ	เรยีกว่าทรงเปลีย่นจาก
พระราชาผู้ก�าชัยด้วยสงคราม	 (สายกวิชัย)				
มาสูค่วามเป็น	“ธรรมวชิยั”	หรอื	“ชนะโดยธรรม”	
ในที่สุด	ซึ่งสิ่งที่จะเป็นเครื่องชี้ชัดถึงความจริง
ในข้อนี้ได้ดีที่สุดก็คือ	 การศึกษาพิจารณาจาก
หลักฐานที่มีอยู ่ในสมัยน้ันเป็นส�าคัญ	 ทั้งนี	้				
ข้อถกเถียงในเรื่องเกี่ยวกับความแท้จริงของ
หลักฐานศิลาจารึกพระเจ้าอโศกนั้น	 มีข้อยุติ		
มาเน่ินนานแล้วว่าทั้งหมดเป็นของจริง	 และ
ข้อความในจารึกล้วนเชื่อมโยงกับพระพุทธ-
ศาสนาจริง
	 จากศิลาจารึกที่พระเจ้าอโศกมหาราช
โปรดเกล้าฯ	ให้สร้างขึน้น้ัน1	พบว่าโดยส่วนใหญ่
แล้วเป็นพระบรมราชโองการท่ีเกี่ยวกับการ

สร้างความผาสุกแก่ราษฎร	การปรับปรุงแก้ไข	
พัฒนาสิง่ต่าง	ๆ 	ในราชอาณาจกัรให้เอือ้อ�านวย
ต่อการด�ารงชวีติ	และการประกอบสัมมาอาชพี	
ของราษฎร	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการทรง
พยายามโน้มน�าให้ราษฎรของพระองค์ก้าวมา				
สู่หนทางของพระพุทธศาสนา	 ซึ่งการท่ีทรง
ปฏิบัติเช่นนี้ค่อนข้างช้ีชัดว่าทรงมีจุดมุ่งหมาย
ท่ีจะเป็นพระมหากษัตริย์ผู ้ทรงธรรม	 ท่ีให้			
ความส�าคัญแก่การปฏิบัติธรรมและความ
มั่นคงของพระพุทธศาสนามากเพียงใด
	 จากการศึกษาร่วมกับคณะนักวิจัย		
และนักศึกษาของสถาบันฯ	DIRI	ที่ส่งไปศึกษา
เกีย่วกบัจารกึโบราณของพระเจ้าอโศกมหาราช	
พบว่า	 ทรงมีเป้าหมายในการเป็นกษัตริย	์				
แห่งธรรมจริงดังที่นักวิชาการหลายแขนง						
ได้วิเคราะห์	 ซึ่งพุทธศาสนิกชนท่ัวโลกต่างก็		
เห็นพ้องต้องกันว่าพระเจ้าอโศกมหาราช				
“พระปิยทัสสี	 ผู้เป็นที่รักแห่งทวยเทพ”	 นั้น		
ทรงเป็นพระมหากษัตริย์ท่ีทรงให้การอุปถัมภ์
พระพุทธศาสนาในยุคของพระองค์ดังท่ีไม่เคย		
มรีาชาแคว้นใดทรงท�ามาก่อน	 แต่ประเด็นที่	
เราเห็นนอกเหนอืไปจากนัน้กค็อื	พระเจ้าอโศก-
มหาราชนั้น	 มิได้ทรงมีจุดมุ่งหมายเพียงแต่		
การเป็น	“กษตัรย์ิผูเ้ป็นทีรั่กของทวยเทพ”	และ
ของประชาชนเท่านั้น	 หากแต่ยังทรงมุ่งหวัง				
ทีจ่ะเป็น	“พทุธบรษิทัท่ีดี”	ทีบ่รรลุถงึจดุมุง่หมาย
ของการหลุดพ้นเช่นเดียวกับมหาราชาองค์						
อืน่	ๆ 	ในประวตัศิาสตร์พระพทุธศาสนาอกีด้วย	
ดงัจะเห็นได้จากพระบรมราชโองการฉบับหนึง่

1 โดยท่ัวไปแล้ว	นกัวชิาการทางประวัตศิาสตร์พระพทุธศาสนาต่างยอมรบักนัว่า	จารกึของพระเจ้าอโศกมหาราชน้ัน
มีหลงเหลือมาถึงปัจจุบันใน	๖	รูปแบบ	รวม	๓๓	รายการด้วยกัน	คือ	๑)	พระราชโองการที่จารึกบนก้อนศิลาจ�านวน	
๑๖	จารึก	๒)	พระราชโองการที่จารึกบนแผ่นศิลาเล็ก	๓	จารึก	๓)	พระราชโองการที่จารึกบนเสาศิลา	๘	จารึก					
๔)	พระราชโองการที่จารึกบนเสาศิลาน้อย	๓	จารึก	๕)	จารึกบนหลักศิลาที่ไม่ใช่พระราชโองการ	๒	จารึก	และ
จารึกบนผนังถ�้า	๑	จารึก
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ของพระองค์	ซึ่งมีความตอนหนึ่งว่า...

ศิลาจารึกฉบับน้อย ตอนที่ ๑

จารึกฉบับเหนือ

พระผู้เป็นที่รักแห่งทวยเทพได้ตรัสไว้ดังนี้	
	 “นบัเป็นเวลาเกนิกวา่สองปีครึง่แล้ว	ที่
ข้าฯ	ได้เป็นอุบาสก	แต่ตลอดเวลา	๑	ปี	ข้าฯ	
มิได้ท�าความพากเพียรใด	ๆ	อย่างจริงจังเลย	
และนับเป็นเวลา		๑	ปีเศษแล้วที่ข้าฯ	ได้เข้าหา
สงฆ	์ข้าฯ	จึงได้ลงมือท�าความพากเพียรอย่าง
จริงจัง...”2

	 จากข้อความข้างต้นแสดงให้เหน็ชัดว่า	
พระเจ้าอโศกมหาราชนัน้	อาจจะทรงเร่ิมศกึษา
หลกัธรรมและการปฏบิตัใินทางพระพทุธศาสนา	
หรอืทรงได้รบัค�าแนะน�าให้ปฏิบติัธรรมมากขึน้
แล้ว	แต่อาจยังไม่ก้าวหน้านัก	จึงทรงตั้งพระ-
ราชหฤทยัทีจ่ะกลบัมาท�าให้ส�าเรจ็อย่างจรงิจงั
อีกครั้งหนึ่ง	 ท้ังนี้หากพิจารณาอย่างถี่ถ้วน		
มากข้ึนแล้ว	เราอาจจะอนมุานได้ว่า		ค�าจารกึนี้
น่าจะเกิดขึ้นภายหลังจากการท�าสงครามพิชิต
แคว้นกลิงคะไม่นานนัก	 และเป็นช่วงที่ก�าลัง
ทรงเริม่ศกึษาธรรมในพระพทุธศาสนาในระยะ
แรก	 ๆ	 อย่างไรก็ตาม	 นอกจากข้อความใน
จารึกส่วนนี้แล้ว	 เมื่อได้พิจารณาข้อความ						
ใน	 “จารึกหลักศิลา”	 อ่ืน	 ๆ	 เพ่ิมเติม	 ก็ท�า						
ให้เราสามารถกล่าวได้ชัดเจนขึ้นว่า	 พระเจ้า-
อโศกมหาราชนั้น	ทรงมีวิริยอุตสาหะ	และทรง								

2	From:	A.	Cunningham	(1876),	Inscriptions	of	Asoka	Vol.1:	Corpus	Inscriptionum	Indicarum,	Delhi	Pillar	
Photolithographed,	plate	XVIII.	 อ้างถึงใน	L.	Suthisa	 (2016),	Asokan	Edicts	 :	An	Assemblage	of 
Sociological	Assertions	and	Moral	Guidelines,	p.115-116.
3 From:	A.	Cunningham	(1876),	Inscriptions	of	Asoka	Vol.1:	Corpus	Inscriptionum	Indicarum,	Delhi	Pillar 
Photolithographed,	plate	XVIII.	 อ้างถึงใน	L.	Suthisa	 (2016),	Asokan	Edicts	 :	An	Assemblage	of 
Sociological	Assertions	and	Moral	Guidelines,	p.105-107.

ให้ความส�าคัญกับธรรมปฏิบัติเพียงใด	 ดัง
ข้อความตอนหนึ่งว่า	...	

จารึกหลักศิลา ฉบับที่ ๑

	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปิยทัสสี	 ผู้เป็น
ที่รักแห่งทวยเทพ	ได้ตรัสไว้ดังนี้	
	 “ธรรมโองการนี	้ขา้ฯ	ได้ให้จารกึขึน้ไว้	
เมือ่อภิเษกแล้วได้	๒๖	พรรษา	ประโยชน์ในโลก
นี้และโลกหน้าย่อมเป็นส่ิงท่ีจะพึงปฏิบัติให้
ส�าเร็จโดยยาก	 หากปราศจากความเป็นผู้ใคร่
ธรรมอย่างยิง่ยวด	การใช้ปัญญาไตร่ตรองอย่าง
ยิ่งยวด	 การตั้งใจฟังค�าสั่งสอนอย่างยิ่งยวด	
ความเกรงกลัวต่อบาปอย่างยิ่งยวด	และความ
อุตสาหะอย่างยิ่งยวด	...
	 “บัดนี้	 ด้วยอาศัยค�าสั่งสอนของข้าฯ	
ความมุง่หวังในทางธรรม	ความฝักใฝ่ใคร่ธรรม
ได้เจรญิงอกงามขึน้แล้วทกุ	ๆ 	วนั	และจกัเจรญิ
งอกงามยิ่งขึ้นเรื่อยไปฯ...”3
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	 จากข้อความทีย่กมาน้ี	แม้เป็นข้อความ
ในช่วงต้นของจารึก	 แต่ก็แสดงให้เห็นว่า	 มี		
พระราชหฤทัยมุ่งหวังในธรรมปฏิบัติเพียงใด	
(โดยเฉพาะเมื่อทรงก้าวเข้าสู่ปีที่	๒๖	หลังจาก
ราชาภิเษกแล้ว)	 ในด้านหน่ึง	 ด้วยฐานะของ
ความเป็นมหาราช	 ส่ิงท่ีทรงมุ่งหวังก็คือ	 การ
ท�าให้ประชาชนของพระองค์	 แว่นแคว้นของ
พระองค์ผาสุก	 และในอีกด้านหนึ่ง	 เราย่อม 
จะเหน็ได้ว่าทรงไตร่ตรอง	(ธรรม)	และทรงค�านึง 
ถึงองค์ประกอบที่ท�าให้เกิดความส�าเร็จในการ

เนื้อหาศิลาจารึกแห่งไพรัต

	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวปิยทัสสี	 ราชา		
แห่งมคธ	ได้ทรงอภวิาทพระภกิษสุงฆ์แล้วตรสั
ปราศรยักบัพระภิกษุสงฆ์ด้วยความปรารถนาดี	
ขอให้ท่านจงมีสุขภาพแข็งแรงและมีความสุข	
ท่านได้กล่าวว่า	 :	 ข้าแต่พระคุณเจ้าทั้งหลาย	
ท่านทั้งหลายย่อมทราบว่า	 ข้าพเจ้ามีความ
เคารพ	 เล่ือมใส	 และศรัทธา	 ในพระพุทธ					
พระธรรม	และพระสงฆ์	มากเพยีงใด	ข้าแต่ท่าน
ผู้เจริญ	สิ่งใดก็ตามที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัส
ไว้ดีแล้ว	 ทั้งหมดนั้นล้วนเป็นสุภาษิต	 ข้าแต่

ประพฤติธรรมอยู่มากพอสมควร	 ท้ังนี้หาก
พิจารณาถงึข้อความบางตอนในศลิาจารกึหลัก
อื่น	ๆ	ก็จะยิ่งเห็นความชัดเจนยิ่งขึ้น	เช่น	ใน
ศิลาจารึกแห่งไพรัต	(Minor	Rock	Edict	III	:	
Calcutta-Bairat)		มีการกล่าวถึงความเชื่อใน
พระพุทธศาสนาและชวีติสมณะ	ซึง่คาดว่าเป็น
จารกึช่วงท้ายของรชักาล	มเีนือ้ความทีแ่สดงว่า
พระองค์ทรงเป็นอุบาสกผู้นับถือและปกป้อง
พระพุทธศาสนา	

ภาพศิลาจารึกแห่งไพรัต

พระคุณเจ้าผู้เจริญ	 ก็ข้อที่โยมพิจารณาด้วยดี
นั้น	 คือข้อที่ว่า	 “ท�าอย่างไรจึงจะด�ารงรักษา
พระธรรมค�าสอนของพระพทุธองค์ให้ได้ตลอด
กาลนาน”	 ข้าแต่พระคุณเจ้าผู้เจริญ	 ธรรม		
เหล่านี้คือ	:	
๑.	วินยสมุกฺก�ส	-	หลักธรรมดีเด่นในพระวินัย	
๒.	อริยวาส	-	ความเป็นอยู่อย่างพระอริยะ	
๓.	อนาคตภย	-	ภัยอันจะมีในอนาคต	
๔.	มุนิคาถา	-	คาถาของพระจอมมุน	ี
๕.	 โมเนยฺยสุตฺต	-	 พระสูตรว่าด้วยโมไนย-
ปฏิปทา	

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ

55

55

YNB DEC__52-57.indd   55 12/1/2559 BE   20:21



๖.	อุปติสฺสปญฺหา	-	ปัญหาของอุปติสสะ	และ	
๗.	 ข้อความที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ใน	
ราหุโลวาท	อันว่าด้วยเรื่องมุสาวาท	
	 “ข้าแต่พระภิกษุผู้เจริญ	 ข้าพเจ้ามี
ความปรารถนาในส่วนท่ีเกีย่วกบัธรรมบรรยาย
เหล่านี้ว่า	ขอพระภิกษุและพระภิกษุณีทุกท่าน
ที่ได้รับฟังพึงพิจารณาใคร่ครวญโดยสม�่าเสมอ
และจดจ�าไว้	แม้แต่อบุาสกและอบุาสกิาทัง้หลาย
ก็ควรประพฤติเช่นเดียวกัน	 ข้าแต่พระคุณเจ้า
ผู้เจริญทั้งหลาย	จารึกนี้ได้ถูกเขียนขึ้นไว้ก็เพื่อ
ให้ชนทั้งหลายได้เข้าใจความมุ่งหมายนี้”	
	 เมือ่พจิารณาโดยพืน้ฐาน	เราอาจแลเห็น
ว่า	การทีท่รงจารกึหลักธรรมเหล่านีไ้ว้	ส่วนหนึง่
เป็นเพราะมีพระราชประสงค์จะให้ความรู้แก่
ประชาชนหรือสั่งสอนประชาชนให้อยู่ในธรรม	
เพือ่ประโยชน์แห่งการปกครองรฐัให้สงบสขุ	แต่
จากเนือ้ความหลกั	ๆ 	เราจะพบว่าในอกีด้านหนึง่	

มีพระราชปรารภอย่างลึกซึ้งถึงการขัดเกลา
จติใจ	(ทัง้ของประชาชนและโดยเฉพาะอย่างยิง่
ตวัพระองค์เองด้วย)	ไปพร้อม	ๆ 	กนั	เสมอืนหนึง่
จะทรงร�าลกึถงึบญุและกศุลต่าง	ๆ 	ทีท่รงปฏบิตัิ
ให้ชัดเจนขึ้น	 และเพ่ือให้พระราชหฤทัยของ
พระองค์นั้นชุ่มชื่น	เพื่อให้การปฏิบัติธรรมของ
พระองค์นั้นก้าวหน้าขึ้น	 ท้ังนี้ก็เพื่อประโยชน์ 
ในโลกเบื้องหน้าที่ทรงค�านึงถึง
	 และหากเราพิจารณากันโดยทิศทาง		
ดังกล่าวนี้	ก็ควรกล่าวได้ว่า	แม้การท�านุบ�ารุง
พระพทุธศาสนา	การทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	
ให้สร้างมหาวิหาร	๘๔,๐๐๐	 แห่ง	 เพื่อให้เป็น
แหล่งศึกษาเรียนรู ้	 บ�าเพ็ญสมณธรรมของ			
พระภิกษุสามเณรอย่างกว้างขวาง	 การทรง
อปุถมัภ์การสังคายนาครัง้ท่ี	๓	การส่งสมณทตู
ตลอดจนพระเถรานุเถระไปเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนาในประเทศต่าง	 ๆ	(รวมตลอดถึงการ

วดัหนองหล่ม อ�าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม
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พระพรหมคณุาภรณ์	(ป.อ.	ปยตุโฺต).	จารกึอโศก	รฐัศาสตร์แห่งธรรมาธปิไตย.	สมทุรปราการ.ส�านกัพมิพ์ผลธิมัม์,	๒๕๕๒.	
L.	Suthisa	(2016),	Asokan	Edicts	:	An	Assemblage	of		Sociological	Assertions	and	Moral	Guidelines.	
School	of	Buddhist	Study	and	Civilization,	Gautam	Buddha	University.
Romila	Thapar,	Aśoka	and	the	Decline	of	the	Mauryas,	second	edition,	1973,	Chapter	V,	p.179-180.		

วดัโพธิศ์ร ีอ�าเภอเมอืง จงัหวดัมหาสารคาม

              พิพิธภณัฑ์วดัมหาชยั 
(พระอารามหลวง) อ�าเภอเมอืง 

จงัหวดัมหาสารคาม

ปรับปรุงการปกครองให้มุ ่งเน้นที่
ประโยชน์สุขของประชาชนตลอด		
รัชสมัยเรื่อยมา)	 นั้น	 สาระส�าคัญ 
กค็อื	 “การปูพื้นฐานทางกุศลกรรม”	
ของพระองค์เองให้ถึงพร้อมตาม 
หลักพระพุทธศาสนาอย่างยิ่งยวด		
ด้วยนั่นเอง	 เพื่อให้พระราชหฤทัย 
ของพระองค์ยิ่งสามารถโน้มเข้าไป		
สู่	“ธรรม”	ได้ดีขึ้น	สมบูรณ์ขึ้น	
	 อย่างไรก็ดี	 การศึกษาพระ-
ราชกรณียกิจของพระเจ้าอโศก-
มหาราชโดยผ่านหลักฐาน	คือ	ศิลา
จารึกในข้างต ้นนี้	 แม้เป ็นเพียง
ตวัอย่างในส่วนเลก็	 ๆ	 กต็าม	 แต่ใน 
มติทิี่สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย	
(DIRI)	 ไม่เคยละทิ้งก็คือ	 การเข้าไป
สืบค้นประเด็นท่ีอาจตกหล่นหรือ				
มีข้อแท้จริงบางประการที่ยังไม่ได้			
น�าเสนอออกมาสู่โลกและสาธารณะ
ให้มากทีสุ่ด	ซึง่ในกรณขีองศลิาจารึก
พระเจ้าอโศกนี	้ ควรถือว่ามีประเด็น
และเรื่องราวที่น ่าสนใจศึกษาอีก					
ไม่น้อย	 โปรดติดตามเร่ืองราวที่จะ			
น�ามาเสนอตามโอกาสอันควร	
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

	 นับตั้งแต่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก	 ปฐมกษัตริย์แห่งราชวงศ์จักรี	 ทรง
สถาปนา	“กรุงเทพมหานคร”	เป็นเมืองหลวงของราชธานี	จวบจนปัจจุบันนับเป็นเวลา	๒๐๐	กว่า
ปี	 ที่ปวงชนชาวไทยอยู่เย็นเป็นสุขภายใต้พระบรมโพธิสมภารของสมเด็จพระบูรพมหากษัตริยา-				
ธิราชเจ้าผู้ครองแผ่นดินทั้ง	๙	พระองค์	พระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธศาสนิกชน
และองค์เอกอัครศาสนูปถัมภกผู้ยอยกให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง	 ทรงใช้หลักธรรมในการ
บริหารปกครองประเทศให้ก้าวหน้าและรอดพ้นจากวิกฤตการณ์ทั้งหลาย	 และทรงสนับสนุนให้มี
การสร้างคัมภีร์พระไตรปิฎกอันเป็นคัมภีร์หลักของพระพุทธศาสนามาอย่างตลอดต่อเนื่อง	 เพื่อ 
หยั่งรากพระธรรมค�าสอนให้แผ่นดินไทยเป็นแผ่นดินธรรม		

พระไตรปิฎก
มรดก	๙	แผ่นดินแห่งกรุงรัตนโกสินทร์	
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	 หลังจากที่พระบาทสมเด็จพระพุทธ-		
ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชทรงย้ายราชธานีจาก
กรุงธนบรุมีาฝ่ังตะวนัออกของแม่น�า้เจ้าพระยา
แล้ว	 โปรดเกล้าฯ	ให้สานต่องานรวบรวมคดัลอก
คมัภร์ีพระไตรปิฎกที่พระเจ้าตากสินมหาราช

คมัภร์ีขนธฺวารวคฺคปาล	ิส�ยตฺุตนิกาย	ฉบบัรดน�า้แดง	
ไม้ประกับลายทองจีนมีสัญลักษณ์ประจ�ารัชกาล	
อยู ่ที่ริมขวาและซ้ายของลานที่ใบปกรองและ
ใบปกหลังของคัมภีร์แต่ละผูก	

	 ต่อมา	 ในสมัยพระบาทสมเด็จพระ-			
พทุธเลศิหล้านภาลยั	รชักาลที	่๒	รับสัง่ให้ส�ารวจ
ตรวจสอบคัมภีร์พระไตรปิฎกที่ประดิษฐาน	ณ	
หอพระมณเฑียรธรรม	ท�าให้พบว่าคัมภีร์พระ-
ไตรปิฎกหลวงบางชดุสูญหายไป	จงึโปรดเกล้าฯ	
ให้สร้างคมัภร์ีพระไตรปิฎกหลวงขึน้
ซ ่อมแซมฉบับท่ีสูญหายไป							
จนครบบริบูรณ์	 และได้สร้าง			
คมัภร์ีใหม่ขึน้อกีฉบบั	เรียกว่า						
ฉบับรดน�้ำแดง  

ทรงริเริ่มไว้แต่ครั้งกรุงธนบุรี	 แต่สิ้นรัชกาล			
ก่อนที่คัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับหอหลวงเสร็จ
สมบูรณ์	 แต่กระนั้นข้อความในพระไตรปิฎก
ฉบับหลวงที่รวบรวมขึ้นใหม่นี้ยังคลาดเคลื่อน
อยูม่าก	จงึโปรดเกล้าฯ	ให้กระท�าการสงัคายนา
พระไตรปิฎกเป็นครัง้แรกของกรงุรตันโกสนิทร์	
ณ	วัดนพิพานาราม	โดยน�าคมัภร์ีพระไตรปิฎก	
ฉบับหอหลวง	 ที่ทรงให้สร้างขึ้นก่อนหน้านั้น					
มาตรวจสอบ	พระไตรปิฎกชุดนี้จึงเรียกว่า	
ฉบบัสงัคำยนำ	หรอื	ฉบับครเูดมิ	และเรยีกฉบบั
ท่ีจารจารกึหลังการสังคายนาว่า	ฉบบัทองใหญ่  

	 มาถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า-
เจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที่	 ๓	 เป็นยุคที่มีการสร้าง		
พระไตรปิฎกจ�านวนมากและมีความประณีต
งดงามยิ่งกว่าฉบับที่สร้างในรัชกาลก่อนๆ					
อีกทั้งอักขระก็มีความถูกต้องครบถ้วน	เพราะ
เหตุท่ีทรงให้การสนับสนุนท้ังการศึกษาภาษา
บาลีและอักขระอื่นๆ	 ได้แก่	 อักษรสิงหลและ
อักษรมอญไปควบคู่กัน	 เพ่ือประโยชน์ในการ
ปริวรรตถ่ายถอดภาษาบาลีท่ีจารลงในใบลาน
ด้วยอักษรมอญและสิงหลให้เป็นอักษรขอม
อย่างถูกต้องแม่นย�า	

พระไตรปิฎกฉบับทองใหญ่สร้างขึ้น
ในปี	พ.ศ.	๒๓๓๑	หลังเสร็จสิ้นการสังคายนา

ฉบับรดน�า้เอกมีการตกแต่งหรือเขียน
ด้วยลวดลายรดน�้าบนพื้นรักด�า

ที่ใบลานปกหน้าและปกหลังด้วยความพิถีพิถัน
และเป็นคัมภีร์ที่ประณีตงดงาม	
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พระบรมฉายาลักษณ์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในคัมภีร์ทุกเล่มของพระไตรปิฎก
			จุลจอมเกล้าบรมธรรมิกมหาราช	ร.ศ.	๑๑๒	และตัวอย่างหน้าแรกจากคัมภีร์พระสุตตันตปิฎก

	 เม่ือล่วงเข้าสู่ยุครัตนโกสินทร์ตอนกลาง	
พระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	รชักาล
ที่	 ๔	 ทรงมีบทบาทในการสร้างพระไตรปิฎก
ตั้งแต่สมัยด�ารงอยู่ในสมณเพศตลอดรัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ทรง
ศกึษาพระไตรปิฎกอย่างละเอียดถีถ้่วน	ทรงรบั
เป็นธุระตรวจสอบคัมภีร์พระไตรปิฎกที่มีใน
แผ่นดิน	และโปรดเกล้าฯ	ให้เสาะหาคมัภร์ีจาก
ต่างประเทศมาเทียบเคียงและเสริมส่วนท่ี				
ขาดหายให้สมบรูณ์	โปรดเกล้าฯ	ให้สมณทตูไป
อญัเชญิคมัภร์ีพระไตรปิฎกจากลงักามาสูส่ยาม	
ขณะเดียวกัน	 หากคัมภีร์ใดไม่มีในลังกาก	็			
ทรงให้พระภิกษุสงฆ์ชาวสิงหลแลกเปลี่ยนไป
คัดลอกได้	 เป็นการค้นคว้าแลกเปลี่ยนความรู้
ทางพระพุทธศาสนาและเจริญสัมพันธไมตรี
ระหว่าง	๒	ประเทศให้แน่นแฟ้นขึ้น	

	 ใ น รั ช สมั ยพ ร ะบาทสม เ ด็ จพ ร ะ -
จลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว	รชักาลท่ี	๕	โปรดเกล้าฯ	
ให้สร้างคัมภีร์ใบลานหลวงด้วยอักษรขอม			
ตามธรรมเนียมปฏิบัติแห่งพระมหากษัตริย์
ราชวงศ์จกัร	ีและมพีระบรมราชโองการให้พมิพ์	
พระไตรปิฎกจุลจอมเกล้าบรมธรรมิกมหาราช	
ร.ศ.	๑๑๒		จ�านวน	๑,๐๐๐	ชุด	ชุดละ	๓๙	เล่ม	
พระราชทานไปยังวัดต่าง	 ๆ	 ในประเทศไทย
และสถาบนัการศกึษาท่ัวโลก	การเปลีย่นวิธกีาร
บันทึกพระไตรปิฎกจากการจารจารึกลงใน				
ใบลานเป็นการพิมพ์ด้วยกระดาษเย็บเข้าเล่ม
เป็นหนงัสอื	และเปลีย่นอกัษรท่ีบันทึกเนือ้ความ
จากอักษรขอม	 ซึ่งถือเป็นอักษรศักดิ์สิทธิ	์						
มาแต่โบราณกาลมาเป็นอักษรสยาม	 นับว่ามี
นัยส�าคัญในการแสดงอ�านาจทางอารยธรรม
และภูมปัิญญาของชาวสยามให้เป็นท่ีประจกัษ์

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙60

60

YNB DEC__58-62.indd   60 12/1/2559 BE   4:51 PM



	 ยุครัตนโกสินทร ์ตอนปลาย	
พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยูห่วั	
รชักาลท่ี	๗	ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ	
ให้จัดพิมพ์พระไตรปิฎกฉบับสยามรัฐ
สบืต่องานซ่ึงพระบรมชนกนาถ	รชักาล
ที่	๕	ทรงริเริ่มไว้	๓๙	เล่ม	ให้สมบูรณ์
ครบทัง้	๔๕	เล่ม	เพ่ือบ�าเพญ็พระราช-
กุศลอุทิศถวายแด่พระบาทสมเด็จ-
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 พระบรม-
เชษฐาธิราช	 ทรงกราบอาราธนา					
พระภิกษุสงฆ์และโปรดเกล้าฯ	 ให	้				
ข้าราชบริพารและประชาชนท่ัวไป					
มีส่วนในการสถาปนา	ตราสัญลักษณ	์							
หน้าปกรูปช้างจึงสื่อความหมายว่า																	
พระไตรปิฎกฉบับนี้เป็นของชาวไทย
ทุกคน			

และได้รับการยอมรับจากนานาอารยประเทศ	 เน่ืองจากขณะนั้นสยามประเทศก�าลัง
ประสบปัญหาการล่าอาณานิคมของชาติตะวันตก	 ดังนั้นพระไตรปิฎกฉบับพิมพ์จึงทรง		
คณุค่าแห่งการสืบทอดพระพุทธศาสนาและเป็นส่วนหนึ่งแห่งการรักษาอธิปไตยของชาติ
อย่างเต็มภาคภูมิ		
	 ต่อมา	 สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที	่ ๖	 ทรงอาราธนา
สมเดจ็พระสังฆราชเจ้าให้ทรงเป็นแม่กองช�าระคมัภร์ีอรรถกถา	แล้วทรงบรจิาคพระราชทรพัย์
ให้จัดพิมพ์อรรถกถาพระไตรปิฎกเป็นเล่มสมุดพระราชทานในราชอาณาจักร	 ๒๐๐	 จบ	
และพระราชทานในนานาประเทศ	๔๐๐	จบ	ทัง้ทรงสนบัสนนุการศกึษาของพระภกิษ-ุสามเณร	
และรบัส่ังให้เปล่ียนระบบการสอบบาลสีนามหลวงจากการสอบปากเปล่ามาเป็นการสอบ
ด้วยวิธีเขียน	ตั้งแต่ประโยค	๑-๙	ซึ่งเป็นระบบที่ใช้มาจนถึงปัจจุบัน			

ซ้าย	พระไตรปิฎกบาฬี	
ฉบับมหาสังคายนาสากลนานาชาต	ิ

พ.ศ.	๒๕๐๐	อักษรโรมัน
ขวา	พระไตรปิฎก	ฉบับส�าหรับ

ประชาชน	มหามกุฏราชวิทยาลัย	

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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อ้ำงอิง
ก่องแก้ว	วีระประจักษ์	และวิรัตน	์อุนนาทรวรางกูร.	คัมภีร์ใบลานฉบับหลวงในสมัยรัตนโกสินทร์.	
กรุงเทพ	:	กรมศิลปากร,	๒๕๔๖.

พระไตรปิฎกในพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว	/	แม่ชวีมิตุตยิา	(สภุาพรรณ	ณ	บางช้าง).	
กรุงเทพ	:	บริษัท	คราฟแมนเพรส	จ�ากัด,	๒๕๕๗.

ส�านักวฒันธรรม	กฬีา	และการท่องเทีย่ว	กรงุเทพมหานคร.	พฒันาการของอักษรไทย.	กรงุเทพฯ	:		
โรงพิมพ์พระพุทธศาสนา,	๒๕๕๖.

ส�านักวัฒนธรรม	 กีฬา	 และการท่องเที่ยว	 กรุงเทพมหานคร.	 วิวัฒน์การอ่านไทย.	 กรุงเทพฯ	:						
โรงพิมพ์ส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ,	๒๕๕๖.

	 ต่อมา	 รัชสมัยพระเจ้าอยู่หัวอานันท-
มหดิล	รชักาลที	่๘	เร่ิมมกีารแปลพระไตรปิฎก
เป็นภาษาไทย	มทัีง้พระไตรปิฎกแปลโดยอรรถ	
และพระไตรปิฎกแปลโดยส�านวนเทศนา	 แต่
กระท�าได้ไม่เสร็จสมบูรณ์ก็สิ้นรัชกาลเสียก่อน	
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-
อดุลยเดช	รัชกาลที่	๙	จึงทรงสืบสานด�าเนิน
งานแปลพระไตรปิฎกท่ีค้างมาต้ังแต่สมัย
พระบรมเชษฐาจนเสร็จสมบูรณ์	ฉบับแรก	คือ	
พระไตรปิฎกภาษาไทย	เป็นพระไตรปิฎกแปล
โดยอรรถ	 และพระไตรปิฎกฉบับหลวงแปล		
โดยส�านวนเทศนา	 พิมพ์ใบลาน	 นอกจากนี้									
ในแผ่นดินพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่	 ๙	 มีหลาย
หน่วยงานจัดพิมพ์พระไตรปิฎกฉบับต่างๆ			
ข้ึน	 เนื่องในวาระต่างๆ	 อาทิ	 พระไตรปิฎก						
บาฬี	 ฉบับมหาสังคายนาสากลนานาชาติ																	
พ.ศ.	 ๒๕๐๐	 อักษรโรมัน	 พระไตรปิฎกฉบับ									

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย	พระไตรปิฎกบาลี-
ไทย	ฉบับภูมิพโลภิกข	ุและพระไตรปิฎกฉบับ
ส�าหรบัประชาชน	มหามกฏุราชวิทยาลัย	เป็นต้น	
	 พระมหากษัตริย์แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	
ทุกพระองค์ทรงน�าชาติให้พัฒนาและก้าวผ่าน
ภยนัตรายต่างๆ	ด้วยพระปรชีาสามารถ	ทรงน�า
หลกัการทางพระพุทธศาสนามาบรหิารแผ่นดิน
ให้พสกนิกรชาวไทยอยู ่อย่างร่มเย็นเป็นสุข			
ท้ังยังทรงปฏิบัติพระองค์เป็นแบบอย่างของ
พุทธศาสนิกชนที่ดี	 นอกจากนี้ยังทรงมอบ
สมบัติล�า้ค่า	 คือ	พระไตรปิฎกที่บรรจุค�าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ ้าไว ้ให ้ลูกหลาน						
ได้ศึกษาเรียนรู้	 เป็นต�าราน�าทางชีวิตที่มีทั้ง			
ความสวยงามเชิงศิลป์	 แสดงถึงอารยธรรม		
ของประเทศและเป็นประจักษ์พยานท่ีแสดงให้					
ท่ัวโลกเห็นว่า	 แผ่นดินแหลมทองของไทยนั้น
งดงามด้วยความเป็นไทยและแสงแห่งธรรม  
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ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
เรื่อง : องอาจ ธรรมนิทา
โฆษกคณะศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกาย

วดัเขียนเขต (พระอารามหลวง) อ�าเภอธญับรุี 
จังหวัดปทุมธานี โดยมีพระเดชพระคุณพระ-  
เทพรตันสุธ ีเจ้าคณะจงัหวดัปทุมธาน ีเป็นประธาน
ฝ่ายสงฆ์ และนายสรุชยั ขนัอาสา ผูว่้าราชการ
จงัหวดัปทมุธาน ีเป็นประธานฝ่ายฆราวาส พร้อม
ด้วยหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ พ่อค้า และ
ประชาชนชาวจงัหวดัปทมุธาน ี เข้าร่วมงานเป็น
จ�านวนมาก

 เมือ่วนัพธุท่ี ๑๙ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 
นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะศษิยานศุษิย์
วัดพระธรรมกาย ร่วมงานท�าบุญตักบาตร     
คณะสงฆ์ ๙๐ รปู เพือ่ถวายเป็นพระราชกศุลฯ 
ณ ศาลากลางจงัหวัดปทุมธานี (หลงัเก่า) อ�าเภอ
เมอืง จงัหวดัปทุมธาน ีและร่วมพิธบี�าเพญ็กศุล
ถวายพระบรมศพพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทร-
มหาภูมิพลอดุลยเดช ณ ศาลาการเปรียญ        

เครือข่ายคณะศิษยานุศิษย์ 
วัดพระธรรมกายทั่วโลก
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 เม่ือวันอาทิตย์ที่ ๑๓ พฤศจิกายน     
พ.ศ. ๒๕๕๙ นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะ
ศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกาย ร่วมพิธีตักบาตร
และบ�า เพ็ญจิตตภาวนา เพื่ อถวายเป ็น            
พระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร-  
มหาภูมิพลอดุลยเดช และเป็นวิทยากรในงาน
สัมมนา “สร้างเสาต้นสมบัติอนันตเศรษฐี และ
เสาค�า้สวรรค์รตันเศรษฐ ีสถาปนาอาคาร ๗๒ ปี 
พระเทพญาณมหามุนี ศูนย์กลางธรรมกาย    
แห่งภาคพื้นอเมริกา” ในงานทอดกฐินสามัคคี 
ประจ�าปี พ.ศ. ๒๕๕๙ ณ วัดพระธรรมกาย
แคลิฟอร์เนีย เมืองอะซูซา รัฐแคลิฟอร์เนีย 
ประเทศสหรัฐอเมริกา ท่ามกลางกัลยาณมิตร
ทัว่ทัง้ภาคพืน้อเมรกิา-แคนาดา และชาวท้องถิน่
เข้าร่วมกิจกรรมนับพันคน

ติดตามข้อมูลข่าวสาร “เครือข่ายคณะศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกายทั่วโลก”
ได้ที่ Facebook เพจ : เครือข่ายคณะศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกายทั่วโลก

และ Facebook เพจ : ART Channel

 เมื่อวันอาทิตย์ท่ี ๓๐ ตุลาคม พ.ศ. 
๒๕๕๙ นายองอาจ ธรรมนิทา โฆษกคณะ
ศิษยานุศิษย์วัดพระธรรมกาย เป็นผู ้แทน         
พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ี(หลวงพ่อ
ธัมมชโย) เจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย อญัเชิญ
ผ้ากฐินทาน และเป็นประธานกล่าวค�าถวาย      
ผ้ากฐินสามัคคี พร้อมเชิญชวนสาธุชนที่มา     
ร่วมงานร่วมสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร และ   
บ�าเพญ็จิตตภาวนา เพือ่ถวายเป็นพระราชกศุล
แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล-           

อดุลยเดช ณ วัดหนองบัว ต�าบลเที่ยงแท้       
อ�าเภอสรรคบรุ ีจงัหวดัชยันาท

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

งานวันวิสาขบูชา พุทธศักราช ๒๕๒๘  

ณ สภาธรรมกายสากล (หลังคาจาก)

กราบขอบพระคุณ  พระภาวนาธรรมวิเทศ  เป็นอย่างสูง
ส�าหรับข้อมูลย้อนอดีต

““
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 เป็นความโชคดีของครอบครัวเราท่ีทุกคนได้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา วิชชาธรรมกาย มีพระเดชพระคุณ- 

หลวงพ่อธัมมชโยเป็นครูบาอาจารย์ และโชคดีมาก ๆ ท่ีท่านเมตตาให้มีวารสารธรรมะ วารสารอยู่ในบุญ ซ่ึงเปรียบเสมือน

มีกัลยาณมิตรคอยตามดูแลเราตลอดเวลา ทำาให้ครอบครัวปิ่นได้สั่งสมบุญ สั่งสมปัญญาบารมี ได้อย่างเต็มเปี่ยมในชาตินี้

และมีโอกาสพาลูก ๆ เข้าวัดตั้งแต่ยังเยาว์วัย กราบขอบคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อเจ้าค่ะ

              กลัยาณมติรทรงชัย-ปิน่นรา ตัง้จรญูวาณิชย์

เรียนเชิญผูม้ีบุญทุกทา่น ร่วมบุญ “กองทุนอยูใ่นบุญ” 
เพื่อสัง่สมปัญญาบารมีให้ธรรมทานตลอดปี

วันอาทิตย์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๐ ร่วมบุญ “กองทุนอยู่ในบุญ” 
ได้ท่ีห้องแก้วสารพัดนึก, จุดรับบริจาค หรือท่ีผู้ประสานงานบุญของท่าน   

ติดต่อสอบถามกองเผยแพร่สื่อ  โทร. ๐๙-๑๕๔๙-๒๔๙๒ 

และเสา M26 ทุกวันอาทิตย์

สุขจัง อยู่ในบุญ
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

	 สหาโย	อตฺถชาตสฺส	 โหติ	มิตฺตํ	ปุนปฺปุนํ

	 สยํ	กตานิ	ปุญฺญฺานิ	 ตํ	มิตฺตํ	สมฺปรายิกํ.

สหายเป็นมิตรของคนผู้มีความต้องการเกิดขึ้นบ่อย	ๆ	

บุญทั้งหลายที่ตนทําเอง	บุญนั้นจะเป็นมิตรในสัมปรายภพ

	 	 (สํ.ส.	๑๕/๕๑)

ยามเราเดือดร้อน ยามเราล�าบาก ยามเราขาดแคลน

เราต้องการความช่วยเหลือจากใครคนใดคนหนึ่ง

“เพื่อนแท้” จะคอยหยิบยื่นความช่วยเหลือให้แก่เรา

“บุญ” ก็เช่นเดียวกัน เป็น “เพื่อนแท้” เสมอ

บุญเป็นเพื่อนแท้คอยช่วยเหลือตลอดเวลา

บุญคอยสนับสนุนให้เราเจริญรุ่งเรือง

บุญคอยตัดรอนสิ่งไม่ดีให้ตกไป

บุญคอยติดตาม ตามเราตลอด

ติดตามส่งผลแม้ภพเบื้องหน้า

ติดตามอ�านวยสุขให้ในทิพยสถาน

ติดตามรักษาทุกภพทุกภูมิที่เราเกิด

เราจึงไม่ควรประมาท สั่งสมบุญให้ต่อเนื่อง

เพราะเราใช้บุญทุกวัน บุญก็ร่อยหรอได้

สร้างบุญเต็มที่ ผลบุญก็จะส่งเต็มที่เช่นกัน

เพื่อนแท้คือบุญ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙68
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ต้องให้ความเคารพในบุญสถาน เพราะเป็นที่ประดิษฐานของพระรัตนตรัย”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร. ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙70

สร้างปัญญาเป็นทีม
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

 โลกยุคน้ีมิได้เป็นยุคที่คนหวงแหนความรู้ 

มิได้เป็นยุคที่คนขาดแคลนความรู้ ตรงกันข้าม 

กลับเป็นยุคที่คนมีความรู้จากทั่วทุกมุมโลก 

พยายามแข่งขันกันเผยแพร่ความรู้ของตัวเอง

ผ่านระบบอินเทอร์เน็ตตลอด ๒๔ ช่ัวโมง         

อีกด้วย 

 วิธีการเผยแพร่ความรู้ก็ท�าได้ง่าย ๆ ใคร

มีความรู้ใดอยากจะแบ่งปันให้ผู้อื่นได้รู้บ้าง ก็

อัปโหลด (Upload) ข้อมูลลงในอินเทอร์เน็ต 

ความรู้น้ันกจ็ะถกูเผยแพร่กระจายออกไปทัว่โลก

ทันที ส่วนใครอยากรู้เร่ืองใด เมื่อเข้าไป 

ในอินเทอร์เน็ต ก็สามารถค้นหาความรู้เร่ืองที่

ต้องการน้ัน แล้วดาวน์โหลด (Download)       

มาเก็บไว้ในคอมพิวเตอร์ได้ทันทีเช่นกัน 

 ปริมาณข้อมูลความรู้ที่มีอยู ่ในระบบ

อนิเทอร์เน็ตอย่างมากมายมหาศาลน้ี กลายเป็น

ปัจจัยหลักที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงยุคสมัย

ของโลก โดยเปลีย่นจากโลกยคุเดมิทีค่นส่วนมาก

ยังขาดแคลนความรู้ ให้กลายเป็นโลกยุคใหม่ 

ที่มีปริมาณความรู้ล้นท่วมโลกไปแล้ว

 สิง่ทีน่่าคิดกคื็อ ทัง้ ๆ  ทีโ่ลกยคุนีก้ลายเป็น 

ยุคที่ความรู้ท่วมโลก แต่ท�าไมโลกกลับไม่เคย

สงบลงเลยแม้แต่วันเดียว มิหน�าซ�้าปัญหา     

ความวุ่นวายต่าง ๆ นับวันมีแต่จะยิ่งเพิ่มพูน

ทวีคูณมากข้ึนอย่างรวดเร็วอีกด้วย อะไรเป็น

สาเหตใุห้โลกเกดิปัญหาวุน่วายมากยิง่ข้ึนทัง้ ๆ  

ที่อยู่ในยุคความรู้ล้นท่วมโลกเช่นนี้ 

สาเหตุที่ท�าให้โลกวุ่นวายมากขึ้น

 สาเหตุที่ท�าให้โลกวุ่นวายทั้งที่อยู่ในยุค 

ความรู้ล้นท่วมโลก มีอยู่ ๓ ประการ คือ 

 ๑.	 หลักสูตรการศึกษามุ่งเน้นด้านทฤษฎ	ี

แต่ขาดบทฝึกสร้างนิสัย

 การจัดการศึกษาของชาติในยุคปัจจุบัน 

มุง่สร้างคนให้มคีวามรู้ แต่ไม่ให้ความส�าคญักบั

การฝึกคนให้มีนิสัยดี ๆ ครั้นเมื่อความรู้ตกไป

สร้างปัญญาเป็นทีม
ตามแบบฉบับของพระสารีบุตร

พระอัครสาวกเบื้องขวา ผู้เลิศด้วยปัญญา
ตอนที่ ๑ สาเหตุที่ท�าให้โลกวุ่นวายมากขึ้น
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ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ 71

อยูใ่นมอืคนพาล ย่อมมแีต่น�าความวบิติัเสยีหาย      

มาสูส่งัคมและสิง่แวดล้อม เพราะคนพาลมนิีสยั

ปล่อยให้ใจขุ่นเป็นปรกติ จึงแยกแยะถูก-ผิด     

ด-ีช่ัวไม่ออก เมือ่น�าความรู้ไปใช้กค็ดิได้แต่เร่ือง

ประโยชน์ส่วนตนและพวกพ้องของตนเท่านั้น 

เพราะเหตุนี้ปัญหาความวุ่นวายต่าง ๆ นานา

ในโลก จึงทวีคูณความรุนแรงขึ้นเรื่อย ๆ และ

อาจถึงข้ันท�าลายล้างโลกได้อย่างคาดไม่ถึง       

ทีเดียว 

 ๒.	 หลักสูตรการศึกษาก�าหนดวิธีให้						

ความรู้ด้านแก้ทกุข์ในชีวติประจ�าวนัไม่สมบรูณ์

 การศึกษาปัจจุบันมุ่งสอนแต่เร่ืองการ       

ท�ามาหากนิเป็นหลกั แต่บกพร่องเร่ืองเป้าหมาย

การศึกษาเกี่ยวกับการดับทุกข์ประจ�าชีวิต          

๔ ประการ ได้แก่ ๑) ทุกข์จากปัญหาสุขภาพ

กาย ๒) ทกุข์จากปัญหาการอยูร่่วมกนั ๓) ทกุข์

จากปัญหาการเลี้ยงชีพ ๔) ทุกข์จากกิเลส  

ยังผลให้คนที่จบการศึกษาไปแล้วรับมือกับ 

ความทกุข์ได้ไม่ครบ รับมอืกบัความทกุข์ไม่เป็น 

เมือ่ปัญหารุมเร้ารอบด้าน จงึหาทางเอาตวัรอด 

ด้วยการท�าอะไรมักง่ายแบบขอไปท ีโดยไม่ค�านึง

ถึงความเสยีหายทีจ่ะตามมา กล่าวได้ว่า ความ

บกพร่องในเร่ืองการวางเป้าหมายการศึกษา 

เป็นอีกสาเหตุหน่ึงที่ก่อให้เกิดปัญหาวุ่นวายข้ึน

ในโลกปัจจุบัน 

 ๓.	 หลกัสตูรการศกึษาขาดความรู้พืน้ฐาน

ส�าคัญส�าหรับป้องกันและแก้ทุกข์

 ความรู้ที่แพร่หลายจนล้นท่วมโลกอยู่ใน

ขณะน้ีไม่สามารถป้องกันและดับทุกข์ได้จริง 

ความรู้ที่ใช้ดับทุกข์ได้จริงน้ันคือความรู้จัก

ประมาณ ผู้ที่จะมีความรู้จักประมาณเป็นนิสัย

น้ัน จะต้องได้รับการอบรมสั่งสอนให้สามารถ

วนิิจฉยัได้อย่างถกูต้องตามความเป็นจริงว่า วตัถุ

สิ่งของใดคือสิ่งจ�าเป็นในการยังชีพ (Need)     

จะขาดเสียไม่ได้ ส่ิงใดเป็นเพียงสิ่งที่ต้องการ 

(Want) หากขาดไปบ้างก็พอทนได้ สิง่ใดเป็นสิง่ 

ฟุ่มเฟือยสุรุ่ยสุร่าย (Extravagant) ต้องตัดใจ

ไม่ไปยุ่งเกี่ยวด้วย เพราะนอกจากจะสิ้นเปลือง

โดยใช่เหตุแล้ว ยังเสียเวลาในการท�าความดี 

เพื่อชีวิตอีกด้วย 

 อย่างไรก็ตาม ถ้าคนเรายังแยกแยะเร่ือง

พื้นฐานในการด�าเนินชีวิตดังกล่าวแล้วไม่ได้       

ก็ยากที่จะวินิจฉัยเร่ืองอื่น ๆ ซึ่งเป็นเร่ืองที่

เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมต่าง ๆ  ในชีวติประจ�าวนั 

ได้ว่า สิ่งใดถูก-ผิด สิ่งใดดี-ชั่ว สิ่งใดบุญ-บาป 

สิ่งใดเป็นประโยชน์-โทษ สิ่งใดควร-ไม่ควร  

อย่างถกูต้องตรงตามความเป็นจริง ย่อมจะส่งผล 

กระทบโดยตรงต่อความเป็นอยู่ของตนตลอด

ชีวิต และเป็นต้นเหตุให้ก่อปัญหาความวุ่นวาย

ในโลกเพิ่มขึ้นโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์อีกด้วย

สิ่งที่น่าคิดก็คือ ทั้ง ๆ ที่โลกยุคนี้กลายเป็นยุคที่ความรู้ท่วมโลก 
แต่ท�าไมโลกกลับไม่เคยสงบลงเลยแม้แต่วันเดียว“ ”
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อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙72

 ตัวอย่างเช่น คนบนโลกนี้มีอยู่กว่า ๗,๐๐๐     

ล้านคน ถ้าหากทุกคนใช้ชีวิตอย่างสุรุ่ยสุร่าย 

ปัญหาที่ตามมาก็คือ บ้านทุกหลังจะมีแต่ของ

เหลอืใช้ทีก่ลายเป็นขยะล้นบ้าน ถ้าบ้านทกุหลงั

ทิง้ขยะออกมาพร้อมกนั โลกกก็ลายเป็นถงัขยะ

ใบใหญ่ในพริบตา ต่อจากน้ันกก็ลายเป็นปัญหา

ลูกโซ่ต่อไปอีก นับตั้งแต่ปัญหาขยะล้นโลก 

ปัญหาทรัพยากรโลกเหลือน้อยลง ปัญหาภัย

ธรรมชาติ ปัญหาภัยแล้ง ปัญหาขาดแคลน

อาหาร ปัญหาโรคระบาด ปัญหามลภาวะ ปัญหา

ขาดอากาศบริสทุธ์ิหายใจ ปัญหาแหล่งเสือ่มโทรม 

เป็นต้น

 การขาดวินิจฉัยอย่างถูกต้อง นอกจากจะ

ก่อให้เกดิปัญหาสิง่แวดล้อมเพิม่ข้ึนแล้ว การใช้

ชีวิตอย่างสุรุ่ยสุร่ายก็สร้างปัญหาสังคมให้เกิด

ความวุ่นวายเพิ่มขึ้นไม่แพ้กัน เพราะเมื่อทุกคน 

ใช้จ่ายเกนิตัว แต่ละครอบครัวกจ็ะประสบปัญหา

การเงนิตามมาทนัท ีเร่ิมต้ังแต่ปัญหาค่าครองชีพ

สูงขึ้น ปัญหาหนี้สินครัวเรือน ปัญหาคุณภาพ

ชีวติ ปัญหาสขุอนามยั ปัญหาค่ารักษาพยาบาล

แพง ปัญหาคนตกงาน ปัญหานายจ้างลูกจ้าง 

ปัญหาสงัคม ปัญหาเศรษฐกจิ ปัญหาการพฒันา

ประเทศ เป็นต้น

 ปัญหาความวุน่วายต่าง ๆ  ในโลกทีเ่พิม่ข้ึน 

ตามมาไม่จบสิ้น เพราะสาเหตุ ๓ ประการ      

ดงักล่าวน้ี ถ้าปล่อยไว้ไม่รีบแก้ไขให้ถกูวธิ ีปัญหา

ก็จะลุกลามบานปลายกลายเป็นไฟลุกท่วมโลก 

แล้วก็จะเข้าท�านองค�าโบราณที่ใช้เตือนสติว่า 

“ความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด” หรือหากจะพดู

ให้เข้ากับยุคสมัยน้ีก็คือ ความรู้ท่วมโลกแต่     

เอาตัวไม่รอด 

     (อ่านต่อฉบับหน้า)
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“อย่าไปคอยความพร้อมแล้วจึงค่อยท�าสมาธิ ความพร้อมในโลกมนุษย์นี้หาได้ยาก 
ท�าทุกสิ่งไปพร้อม ๆ กัน อย่าไปคอยให้ทุกสิ่งพร้อม”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์ ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock

73

YNB DEC__73.indd   73 11/30/2559 BE   01:46



อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙74

AQ
คำ�ตอบ

ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

	 ก่อนจะตอบค�ำถำมน้ี	ให้เรำมำใคร่ครวญ

ดูให้ดีก่อนว่ำ	ชีวิตคืออะไร	?	

 ๑.	ชีวิต	 คือ	 การเป็นอยู่ในอัตภาพน้ี						

ในโลกนี	้ในระยะเวลาหนึ่ง	ปัจจุบันนี้ใครจะมี

ชีวิตอยู่เกินร้อยปีก็หำได้ยำก	แทบจะนับคนได้	

สดุท้ำยแล้วชีวติกด็บัไป	และแล้วก็ย้อนกลับมำ

เกิดใหม่ในภพภูมิใหม่	มีชีวิตใหม่กันอีก	

 ๒.	ชีวิตประกอบไปด้วยทุกข์	ซึ่งเรำเคย

ท�ำควำมเข้ำใจกันมำแล้วว่ำ	 ทุกข์ในโลกน้ี						

แบ่งออกได้เป็น	๔	ประเภท	

	 พระบรมศำสดำสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรง

เป็นชีวิตแรกของสัตวโลกที่ก�ำจัดทุกข์ให้สิ้นไป	

หลดุพ้นจำกทกุข์ไปได้	ไม่มกีำรเวียนว่ำยตำยเกดิ 

อีกต่อไป

	 ทุกข์น�ำมำซึ่งควำมเดือดร้อน	 ควำมหิว

กระหำย	ควำมทุรนทุรำยแก่ชีวิต	เมื่อทุกชีวิต

ประกอบไปด้วยทกุข์	๔	กำรด�ำเนินชีวิตให้เป็นอยู่

อย่ำงดีและสำมำรถพัฒนำได้	 จึงเป็นไปเพื่อ	

ดับทุกข์หรือปรำบทุกข	์๔	นั่นเอง	

	 จำกตรงน้ีเรำก็พอทรำบกันแล้วว่ำ	 เรำ	

จะด�ำเนินชีวิตไปเพื่อวัตถุประสงค์อะไร	ดังนั้น

วธีิกำรด�ำเนินชีวิตทีถ่กูต้องจงึเป็นกำรประกอบ

กำรงำนต่ำง	ๆ	เพื่อปรำบทุกข	์๔		

 

 ทุกข	์๔	ประกอบด้วย 

	 ๑.	 ทุกข์จำกสรีระ	 ๒.	 ทุกข์จำกกำรอยู่

ร่วมกัน	๓.	ทุกข์จำกกำรท�ำมำหำเลี้ยงชีพหรือ

กำรประกอบอำชีพ	๔.	ทุกข์จำกกิเลส

สังคมเปลี่ยนไป	แนวทางการใช้ชีวิตเปลี่ยนตาม	
พระพุทธศาสนามีค�าแนะน�าอย่างไร	?

สังคมมนุษยย์ุคโซเชยีลเน็ตเวร์ิกในทกุวนันี	้มีโคชช่วยแนะน�ำแนวทำง

กำรใช้ชีวิตหลำยรูปแบบมำก	 จนบำงคร้ังก็ไม่รู ้ว่ำจะเช่ือใครดี													

อยำกทรำบว่ำ	 ในพระพุทธศำสนำมีค�ำแนะน�ำแนวทำงกำรใช้ชีวิต									

ที่เป็นมำตรฐำนบ้ำงหรือไม่ว่ำควรเป็นอย่ำงไร	?
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 วิธีกำรด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องประกอบด้วย	

๑.	 วิธีด�ำเนินชีวิตเพื่อกำรปรำบทุกข์จำกสรีระ							

๒.	 วิธีด�ำเนินชีวิตเพื่อกำรปรำบทุกข์จำกกำร	

อยูร่่วมกนั	๓.	วธีิด�ำเนินชีวิตเพือ่กำรปรำบทกุข์

จำกกำรประกอบอำชีพ	๔.	วิธีด�ำเนินชีวิตเพื่อ

กำรปรำบทุกข์จำกกิเลส

 วธีิด�าเนินชีวิตเพือ่การปราบทกุข์จากสรีระ	

	 สิ่งแรกที่จะต้องท�ำคือ	ควำมดีสำกล	๕	

ประกำร	 เพื่อเรำจะได้รักษำศีล	๔	ข้อแรกใน

ศีล	๕	ไว้ได้	เพรำะควำมดีสำกล	๕	ประกำร

นั้น	สะอาด	ท�ำให้ไม่ต้องฆ่ำ	 ระเบียบ	ท�ำให	้

ไม่ต้องลัก	สุภาพ	ท�ำให้ไม่ประพฤติผิดในกำม	

ตรงเวลา	 ท�ำให้ไม่พูดเท็จ	 แล้วก็ฝึก	 สมาธิ  

ท�ำให้มกี�ำลงัใจทีจ่ะท�ำควำมดสีำกลให้ต่อเนือ่ง

สม�่ำเสมอ	

	 ผู ้ที่ฝึกท�ำกำรงำนตำมควำมดีสำกล					

อย่ำงน้ี	 ในที่สุดจะท�ำงำนบ้ำนทุกอย่ำงได้							

จะเปน็ผูม้ีทัง้สตปิัญญำ	ควำมรู้	ควำมสำมำรถ	

มคีวำมพร้อมทีจ่ะอปุกำระพี	่ๆ 	น้อง	ๆ 	ได้	หรือ 

ตั้งแต่เล็กก็สำมำรถเป็นก�ำลังของครอบครัวได้	

	 แม้แต่บุคคลที่เป็นคนดีมีประโยชน์ต่อ	

โลกอย่ำงมติรแท้ประเภทมติรมอีปุกำระ	กไ็ด้รับ	

กำรบ่มเพำะจำกวิธีนี้	 คือ	 ควำมดีสำกล	 ๕								

ประกำร	เช่นกัน

	 นอกจำกน้ียังมีเร่ืองกำรใช้ทรัพย์	 พระ-

สัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงสอนให้แบ่งทรัพย์ออก	

เป็น	๔	ส่วน	โดยให้น�ำทรัพย์	๑	ใน	๔	ส่วนนั้น	

แบ่งไว้ใช้ดูแลสุขภำพคือปรำบทุกข์จำกสรีระ	

โดยท�ำควบคู่ไปกับกำรท�ำควำมดีสำกล	 ๕	

ประกำร

 

 วิธีด�าเนินชีวิตเพื่อการปราบทุกข์จาก				

การอยู่ร่วมกัน	

	 กำรอยู่ร่วมกับบุคคลที่แวดล้อมใกล้ชิด	

ไม่ว่ำจะเป็นบคุคลในทศิใดจำกทศิ	๖	เรำกต้็อง

ท�ำควำมดีสำกล	 ๕	 ประกำรกับทำ่นเหล่ำนั้น

ด้วย	คือท�ำควำมดีกับทุก	ๆ	คน	

	 ในขณะเดียวกัน	พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ

ทรงสอนให้น�ำทรัพย์อกี	๒	ส่วน	จำกในทัง้หมด	

๔	 ส่วนน้ัน	 มำใช้เพื่อกำรประกอบอำชีพและ

กำรผูกมิตร	เพื่อปรำบทุกข์จำกกำรอยู่ร่วมกัน	

	 กำรผกูมติรในทีน้ี่กค็อื	กำรใช้ทรัพย์เพือ่

ดแูลบคุคลใกล้ชิดทัง้ในครอบครัวและในสงัคม	

ใครเดือดร้อนก็ช่วยกันไป	 กำรช่วยเหลือกัน					

ไปมำเช่นนี้ท�ำให้กำรอยู่ร่วมกันมีประโยชน์สุข

เกิดข้ึน	ลดควำมเดอืดร้อนจำกกำรกระทบกระทัง่ 

ของผู้ที่อยู่ร่วมกัน	จำกตรงนี้น�้ำใจของมิตรแท้

ผู้ร่วมทุกข์ร่วมสุขก็ถูกบ่มเพำะขึ้นมำ

 วิธีด�าเนินชีวิตเพื่อการปราบทุกข์จาก				

การประกอบอาชีพ	

	 ในกำรท�ำงำนอำชีพ	 บุคคลที่แวดล้อม

ขยำยวงกว้ำงมำกข้ึน	เพิม่จ�ำนวนอย่ำงมำกมำย	

มีทั้งเจ้ำนำย	 มีทั้งลูกน้อง	 บุคคลทั้งหมดที	่					

เรำเกี่ยวข้อง	 เรำก็ต้องปฏิบัติควำมดีสำกล					

ต่อทุกคน	

	 ยิ่งต้องดูแลลูกน้อง	 เรำก็จะได้เรียนรู้

ประสบกำรณ์อะไรอีกสำรพัด	 ที่บังคับให้เรำ

ต้องเพิม่พนูควำมรู้ควำมสำมำรถและคณุธรรม	

จึงจะสำมำรถดูแลแนะน�ำลูกน้องให้ท�ำงำน

ส�ำเร็จเรียบร้อยได้	 กำรงำนเหลำ่นี้ได้บ่มเพำะ

ให้คณุสมบตัมิติรแท้ผูแ้นะน�ำประโยชน์เกดิข้ึน

 วธีิด�าเนินชีวิตเพือ่การปราบทกุข์จากกิเลส	

	 กิจในกำรก�ำจัดกิเลส	 เช่น	 จัดเวลำ						
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สวดมนต์ก่อนนอน	พอใจเป็นกลำงเรำจะพบว่ำ

ในวันนี้ที่เรำท�ำงำนมำทั้งวันเกิดอะไรข้ึนบ้ำง								

เรำท�ำอะไรทีผ่ดิพลำดลงไปบ้ำงหรือไม่	ไปสะดุด

ใครเขำบ้ำงหรือไม่	 วันรุ่งข้ึนจะได้ปรับควำม

เข้ำใจขอโทษกันไป	เมื่อท�ำอย่ำงนี้เรำจะไม่ก่อ

ศัตรูและยังลดทิฐิมำนะไปได้อีกด้วย	หรือวันนี้

ท�ำงำนประสบผลส�ำเร็จ	ก็จะได้ส�ำรวจตรวจตรำ 

ดูให้รู้แน่แก่ใจ	 ว่ำที่เรำท�ำส�ำเร็จมำได้	 เพรำะ

ได้รับกำรสนับสนุนจำกใครบ้ำง	 เพรำะกำรที่

จะท�ำอะไรส�ำเร็จล�ำพังคนเดียวน้ันไม่มีหรอก	

จะต้องมีมือสนับสนุน	 เม่ือส�ำเร็จแล้วต้อง		

ขอบคณุ	นึกถึงผูส้นับสนุนเรำให้ด	ีวันหน้ำจะได้ 

พึ่งพำกันต่อไปอีก	ควำมดีสำกลที่เรำประพฤติ

เพือ่กำรน้ี	ได้บ่มเพำะตวัเรำให้เป็นมติรแท้มใีจ

รักใคร	่

	 นอกจำกนั้น	ทรัพย์ที่ยังเหลืออีก	๑	ส่วน

จำก	๔	ส่วน	พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงสอนให้

แบ่งออกมำเก็บไว้ใช้ยำมอันตรำย	

 

 อันตรายมี	๒	ประเภท	

	 ประเภทที่	๑	อันตรำยในวัฏสงสำร	

	 พระพทุธองค์ทรงสอนให้น�ำทรัพย์ส่วนน้ี

ออกมำท�ำบุญ	 ซึ่งเป็นกำรฝำกทรัพย์ไว้ใน

พระพุทธศำสนำ	 เป็นกำรสั่งสมเสบียงบุญให้

ตดิตำมตวัไปข้ำมภพข้ำมชำติ	เพรำะเข้ำใจภยั

ในวัฏสงสำร	

	 ประเภทที่	๒	อันตรำยในชีวิตของผู้อื่น

	 พระพทุธองค์ทรงสอนให้น�ำทรัพย์ส่วนน้ี

ออกไปสงเครำะห์เพื่อนมนุษย์ที่ประสบเหตุ

เภทภยัตกทกุข์ได้ยำกในช่วงสถำนกำรณ์ไม่ปกต	ิ

นอกจำกน้ันในช่วงสถำนกำรณ์ปกต	ิกน็�ำทรัพย์

ส่วนนี้ออกแบ่งปันในสังคม	เช่น	กำรจ่ำยภำษี

ก็จัดเป็นกำรใช้ทรัพย์ในส่วนนี้ด้วย	

	 มข้ีอคดิประกำรหน่ึงทีส่�ำคญัในกำรด�ำเนนิ

ชีวิต	 มีควำมจริงอยู่ว่ำ	 มนุษย์เรำอยู่กันเป็น

สังคม	 เรำอยู่ตำมล�ำพังโดยไม่สนใจทุกข์ร้อน

ของใครไม่ได้	วนัหน่ึงเรำจะต้องมเีหตใุห้จ�ำเป็น

ต้องพึง่พำอำศยักนั	เพรำะแต่ละคนล้วนมปัีญหำ

ทุกข์	 ๔	 ด้วยกันหมดทั้งสิ้น	 ต่ำงกันแค่มำก			

หรือน้อยกว่ำกันเท่ำนั้น	

	 จริงอยู่ว่ำ	 เรำอำจจะแก้ปัญหำทุกข์	 ๔	

ของเรำได้ลงตัวระดับหนึ่งแล้ว	ขณะที่เพื่อน	ๆ 	

อีกหลำยคนยังแก้ไขไม่ได้	 สมมุติว่ำเรำแกล้ง

ท�ำมองไม่เห็น	 คิดวำ่ธุระไม่ใช่	 แต่เชื่อไหมวำ่

ผ่ำนไปอีกสักระยะ	 ควำมเดือดร้อนของเพ่ือน

คนนั้นมีสิทธิ์จะลุกลำมมำหำเรำ	เช่น	เขำอำจ

จะมำขอกู้เงินบ้ำง	 เขำอำจจะไปท�ำอำชีพที่					

ผิดกฎหมำยบ้ำง	 เขำอำจจะไปคบหำคนพำล

บ้ำง	เพยีงแค่น้ีสงัคมรอบตวัเรำก็จะเกดิปัญหำ

กำรอยู่ร่วมกันขึ้นมำทันท	ี	

	 ดังนั้น	พระพุทธองค์จึงทรงสอนวำ่	 เรำ

ท�ำควำมดีคนเดียวไม่ได้	 ต้องชักชวนผู้อื่น

ท�ำควำมดีด้วย	 แต่เวลำเรำจะชักชวนผู้อื่นท�ำ						

ควำมด	ีสิง่ทีต้่องมคืีอหลกัธรรมเคร่ืองยดึเหน่ียว

น�้ำใจ	 น่ันคือ	 สังคหวัตถุ	 ๔	 เพรำะถ้ำไม่ม	ี				

หลกัธรรมนี	้ถงึเรำจะลงทนุลงแรง	คอื	ให้เวลำ	

ให้ทรัพย์สมบัติ	 ให้ควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำร

แก้ไขปัญหำทุกข	์๔	ของบุคคลรอบตัวไปมำก

เท่ำไร	ก็จะไม่ประสบควำมส�ำเร็จในกำรรักษำ

มิตรแท้ในทิศทั้ง	 ๖	 ไว้ได้เลย	 เพรำะเรำช่วย

เหลือคน	แต่ยึดเหนี่ยวน�้ำใจคนไม่เป็นนั่นเอง

 สังคหวัตถุ	 ๔	 ประกอบด้วย	 ๑.	 ทำน					

๒.	ปิยวำจำ	๓.	อัตถจริยำ	๔.	สมำนัตตตำ

 ทาน	แก้ปัญหาทุกข์ในสรีระ

	 ทกุข์ในสรีระ	คอื	สภำวะทีม่นุษย์ประสบ
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AQ
กับควำมหนำว	 ร้อน	 หิว	 กระหำย	 อุจจำระ	

ปัสสำวะ	อยูเ่ป็นประจ�ำ	เพรำะมนุษย์ขำดแคลน

ธำตุ	๔	ขำดแคลนปัจจัย	๔	ตลอดชีวิต	จึงมี

กิจที่จะต้องแสวงหำปัจจัย	๔	เหล่ำนี้	 ในยำม

ที่ขำดแคลนแสวงหำไม่ได้	 ยำมน้ันหำกมีใคร

ยืน่มอืยืน่น�ำ้ใจส่งมอบปัจจยั	๔	ท่ีก�ำลงัขำดแคลน

มำให้	มนุษย์จะมีควำมชื่นใจเกิดขึ้น	ทำน	คือ	

กำรให้	จงึมคีวำมส�ำคญัและยดึเหน่ียวน�ำ้ใจกนั

ไว้เช่นนี้

 ปิยวาจา	แก้ปัญหาทุกข์จากการอยูร่่วมกนั

	 ทกุข์จำกกำรอยูร่่วมกนัทีต้่องระมัดระวัง

กำรกระทบกระทัง่กนัไว้ตลอด	และกำรกระทบ

กระทัง่ทีเ่กดิข้ึนได้ง่ำยและได้มำกทีส่ดุก็เกดิจำก

ค�ำพดูทีพ่ลัง้เผลอไม่ถนอมน�ำ้ใจกนัน่ีเอง	ดงัน้ัน	

ปิยวำจำ	คือ	ค�ำพูดที่ท�ำให้รักกัน	ถนอมน�้ำใจ

กัน	จงึเป็นกำวใจทีรั่กษำควำมสมัพนัธ์ทีด่รีะหว่ำง

กนัไว้ได้	และเป็นสิง่ทีต้่องกำรในกำรอยูร่่วมกนั

 อตัถจริยา	แก้ปัญหาทุกข์จากการประกอบ

อาชีพ

	 ทุกข์จำกกำรประกอบอำชีพ	 ในกำร

แสวงหำทรัพย์สินเงินทองเพื่อกำรเลี้ยงชีพน้ัน	

หำกยังมีเร่ียวแรงก�ำลังกำยอยู่	 ทุกคนท�ำงำน

เองได้	หำเงินได้	แต่อำจจะติดขัดตรงที่ควำมรู้

ควำมสำมำรถไม่ถงึหรือไม่ม	ี จำกตรงน้ีหำกผูรู้้	

มำกกว่ำจะช่วยท�ำประโยชน์ให้ด้วยกำรช้ีแนะ

แนวทำง	สอนวิธีกำรให้	ถ่ำยทอดวิชำให	้ก็จะ

เป็นกำรช่วยเหลือสนับสนุนให้เขำสำมำรถ

ประกอบอำชีพด้วยตนเอง	อัตถจริยำ	คือ	กำร

ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น	 จึงเป็น

ธรรมเคร่ืองยึดเหน่ียวน�้ำใจกันในทิศ	 ๖	 ใน

ลักษณะนี้

 สมานัตตตา	 แก้ปัญหาทุกข์จากกิเลส			

บีบคั้น

	 ทกุข์จำกกเิลสทีบ่บีคัน้ใจให้มพีฤตกิรรม	

มีนิสัยไม่ดีตำ่ง	ๆ	 เรำก็อยำกจะแก้ไข	 บำงที

เรำไม่ทรำบด้วยว่ำนิสัยน้ีไม่ดี	 กำรจะแก้ไข						

ข้อบกพร่องได้ก็ต้องอำศัยกำรช้ีบอกจำก									

คนใกล้ชิดในทศิ	๖	ทีเ่รำมคีวำมไว้วำงใจ	ควำม

เป็นกันเอง	 ที่เช่ือใจได้ว่ำที่เขำพูดออกมำ						

เพรำะเขำมีควำมปรำรถนำดีกับเรำจริง	ควำม

มัน่ใจเช่ือใจในตัวบคุคลเกดิจำกควำมประพฤติ

ตนอันสม�่ำเสมอของคน	 ๆ	 น้ัน	 ได้แก่ธรรม				

ที่เรียกว่ำ	สมานัตตตา

	 เพรำะเหตน้ีุ	สงัคหวตัถุ	๔	จงึเป็นคณุธรรม

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับวิธีด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้อง	 น่ันก็

เพรำะทกุข์จำกกเิลสในตัวมนุษย์น้ีเอง	ทีบ่งัคบั

ให้มนุษย์ต้องประสบทุกข์อีก	๓	ประกำร	กำร

ฝึกตนเพือ่แก้ไขทกุข์	๔	ของตวัเองไปด้วย	กำร

ปฏิบัติต่อผู้อื่นด้วยสังคหวัตถ	ุ๔	ไปด้วย	ก็จะ

ท�ำให้เรำเกิดบรรยำกำศฝึกตัวไปด้วยกัน	ท�ำดี

ไปด้วยกัน	ซึ่งจะเกิดเป็นวิถีชีวิตที่ดีงำม	สังคม

ทีอ่ยูต่รงนัน้กจ็ะกลำยเป็นสงัคมทีน่่ำอยูน่ั่นเอง

ดงัน้ัน	เมือ่เรำเข้ำใจภำพรวมแนวทำงกำรด�ำเนิน

ชีวติทีถ่กูต้องเช่นน้ี	เรำกเ็ร่ิมต้นด้วยกำรประพฤติ

ตำมควำมดีสำกล	๕	ประกำร	พร้อมกับปฏิบัติ

สังคหวัตถุ	 ๔	 ไปด้วย	 เรำก็จะประสบควำม

ส�ำเร็จในกำรฝึกตนเอง	และช่วยเหลือสนับสนุน

ให้คนในครอบครัว	 ในที่ท�ำงำน	 ในสังคมของ

เรำแก้ทุกข์	๔	ในตัวของเขำไปด้วยกันได	้ซึ่ง

เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองที่ต้องอำศัยควำมต่อเน่ือง

สม�่ำเสมอ	 ฝึกท�ำให้ช�ำนำญจึงจะส่งผลให้วิธี

ด�ำเนินชีวิตที่ถูกต้องน้ีประสบผลส�ำเร็จในกำร

ดูแลรักษำชีวิตและพัฒนำชีวิตต่อไปได	้
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

เมื่อโลกเข้าสู่ช่วงกัปไขลง

กปัไขขึน้ - ไขลงหมายความวา่อยา่งไร ?
	 ช่วงกัปไขขึ้น	คือ	ช่วงเวลาที่อายุมนุษย์
เพิม่ขึน้	ช่วงกปัไขลง	คอื	ช่วงเวลาทีอ่ายมุนษุย์
ค่อย	ๆ 	ลดลง	บางคนอาจสงสัยว่า	อายุมนุษย์
มีเพิ่มขึ้นลดลงด้วยหรือ	ตอบว่ามี	เช่น	ในยุค
พทุธกาลกพ็บว่ามผีูท้ีอ่ายเุกนิร้อยปีเป็นจ�านวน
มาก	 อย่างพระอานนท์ก็มีอายุจนถึง	 ๑๒๐	 ป	ี
พระมหากัสสปะ	๑๒๐	ปี	และมีพระบางรูปอยู่
ถึง	๑๖๐	ปี	
	 ในยุคพุทธกาล	 อายุขัยของมนุษย์เฉลี่ย
ประมาณ	๑๐๐	ปี	ทกุ	ๆ 	๑๐๐	ปีผ่านไป	อายขัุย
มนษุย์จะลดลง	๑	ปี	ปัจจุบนัพทุธศกัราช	๒๕๐๐	
กว่าแล้ว	 อายุเฉลี่ยมนุษย์ก็ลดลงประมาณ						
๒๕-๒๖	ปี	เฉลี่ยเหลือประมาณ	๗๕	ปี	บางคน
โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ทางสายการแพทย์ก็สงสัยว่า	
เทคโนโลยีทางการแพทย์ก้าวหน้าขึ้น	 อายุขัย
มนุษย์ในปัจจุบันน่าจะยาวขึ้นไม่ใช่หรือ	ท�าไม
จึงบอกว่าอยู่ในช่วงกัปไขลง	

	 เรื่องนี้ต้องแยกเป็น	๒	ประเด็น	ประเด็น
แรก	 คือ	 อายุขัยเฉลี่ยของมนุษย์ในแต่ละยุค			
ขึ้นอยู ่กับเทคโนโลยีทางการแพทย์และโรค
ระบาดด้วย	 บางทีกาฬโรคระบาดมีคนตาย					
๒๐-๓๐	 เปอร์เซ็นต์ของประชากรก็มี	 ขึ้นอยู	่			
กับว่ามีโรคระบาดไหม	 ดินฟ้าอากาศมีการ
แปรปรวนหรอืไม่	และเทคโนโลยทีางการแพทย์
เป็นอย่างไร	
	 แต่มีอีกประเด็นก็คือ	 ถ้าไม่มีอุบัติเหตุ	
ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ	หรือโรคระบาดเกิดขึ้น	โดย
เฉลี่ยมนุษย์จะอยู่ได้นานเท่าไร	ตรงนี้หมายถึง
อายุเฉลี่ยของมนุษย์ที่กล่าวไว้ในคัมภีร์	เพราะ
ถ้าเอาโรคภัยไข้เจ็บมาเป็นเกณฑ์วัดแล้ว	 แม	้			
ในยุคปัจจุบัน	อายุของมนุษย์ในแต่ละดินแดน
ก็ไม่เท่ากัน	ประเทศที่การแพทย์ก้าวหน้า	อายุ
มนุษย์ก็ยืนยาวออกไป	อย่างเช่นประเทศญี่ปุ่น
ประชากรอายุเฉลี่ยประมาณ	๘๐	ปีนิด ๆ	แบบนี ้
แปรผันตามสิ่งแวดล้อมและความเจริญทาง	
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การแพทย์	แต่ที่เรามุ่งเน้นพูดถึงก็คือ	อายุโดย
สรีระของมนุษย์ในยุคนั้น	ๆ	
ระยะเวลาของกัปยาวนานเพียงใด ?
	 ระยะเวลาของกัปยาวนานมาก	 เปรียบ
เทียบว่า	ถ้าเอาภาชนะกว้าง	๑	โยชน์	ยาว	๑	
โยชน	์สูง	๑	 โยชน์	 เป็นรูปทรงลูกบาศก์	ทุก	
๑๐๐	ปีผ่านไป	เอาเมล็ดพันธุ์ผักกาดขนาดเล็ก
กว่าเม็ดทรายใส่ลงไปเมล็ดหน่ึง	 ผ่านไปอีก	
๑๐๐	 ปี	 ก็ใส่อีกเมล็ดหนึ่ง	 ใส่ทีละเมล็ดจน
กระทั่งภาชนะใหญ่เต็มด้วยเมล็ดพันธุ์ผักกาด	
ใช้เวลานานเท่าไร	 กัปหนึ่งนานกว่านั้น	 ค�าว่า
นานกว่านั้นไม่ใช่นานกว่าอีกสัก	 ๑๐-๒๐	
เปอร์เซ็นต์	แต่นานแบบล้านยกก�าลังล้าน	คือ	
เป็นหลายล้าน	ๆ	เท่า	
	 ความยาวของกปัถ้าแบ่งกว้าง	ๆ 	จะแบ่ง
เป็น	๔	ยุค	คือ	๑. ช่วงเวลาที่กัปเจริญ ๒. ช่วง
ท�าลายล้าง ๓. ช่วงเหลือแต่ซาก ๔. ช่วงฟื้นตัว 
	 ช่วงแรกเป็นช่วงที่กัปเจริญ	 มีส่ิงมีชีวิต					
มีมนุษย	์มีสัตว์	ช่วงนี้เป็นระยะเวลาประมาณ	
๑	ใน	๔	ของกัป
	 แล้วก็เข้าสู่ช่วงท�าลายล้าง	 ถ้ามนุษย	์			
ในยุคน้ันมีกิเลสตระกูลโทสะมาก	 เมื่อสะสม			
โทสะมากเข้าจะเกิดความเครยีดภายใน	จนเกดิ 
พระอาทิตย์ขึ้นมา	๒	ดวง	จนถึง	๗	ดวง	แล้ว
สิ่งมีชีวิตจะตายหมด	 น�้าเหือดแห้ง	 ดินเป็น
ผุยผงและลุกติดไฟขึ้นเอง	 เป็นไฟบรรลัยกัลป์
ล้างโลก	 ถ้ายุคไหนมนุษย์มีกิเลสตระกูลราคะ
มาก	 จะเกิดน�้าบรรลัยกัลป์ล้างโลก	 ยุคไหน
มนุษย์มีกิเลสตระกูลโมหะมาก	 จะเกิดลม
บรรลัยกัลป์ล้างโลก	 เรียงตามระดับความ
รุนแรงจากน้อยไปหามาก	 คือ	 ถ้าเกิดไฟ
บรรลัยกัลป์	 ก็ท�าลายตั้งแต่โลก	สวรรค์	 นรก	
จนถึงพรหมอีก	๓	ชั้น	ถ้าเป็นน�้าบรรลัยกัลป์	
ก็ท�าลายตั้งแต่โลกไปถึงพรหม	๖	ชั้น	ถ้าเป็น

ลมบรรลัยกัลป	์ก็ท�าลายตั้งแต่โลกไปถึงพรหม	
๙	ชั้น	ท�าลายอยู่อย่างนี้อีก	๑	ใน	๔	ของกัป	
	 หลังจากน้ันเป็นช่วงเหลือแต่ซาก	 โลก			
ถูกท�าลายจนไม่มีอะไรหลงเหลืออยู่เลย	 อีก						
๑	ใน	๔	ของกัป	
	 ช่วงที่	 ๔	 เป็นช่วงฟื้นตัวจนอยู่ในภาวะ				
ทีพ่อจะรองรบัส่ิงมชีีวิตให้ด�ารงชีวิตอยูไ่ด้	แล้ว
จะเข้าสู่ยุคที่กัปเจริญอีกครั้งหนึ่ง	
	 ท้ังหมดรวมเบ็ดเสร็จแล้ว	 มี	 ๔	 ช่วง	
แต่ละช่วงเรียกว่า	อสงไขยกัป	
	 มนุษย์ในช่วงท่ีอายุยืนที่สุดมีอายุเท่ากับ
หนึ่งอสงไขยปี	 แล้วอายุก็จะค่อย ๆ	ลดลงมา		
เรื่อย ๆ	ต�่าสุดอยู่ที	่๑๐	ป	ีพออายุเหลือ	๑๐	ปี	
มนษุย์จะตวัเลก็นดิเดยีว	เกบ็มะเขอืไม่ถงึ	ต้อง
ใช้ไม้สอยเหมือนเราสอยมะม่วง	 อาหารหลัก				
คอืหญ้ากับแก้	วงจรชีวติยงัสัน้กว่าสนุขัตอนน้ีอีก 
เกิดมา	๒	ขวบ	๓	ขวบก็จะแต่งงานแล้ว	ถูกใจ
ใครเข้าก็แย่งชิงเอาเลย	 ไม่มีศีล	 กิเลสหนา
ปัญญาหยาบเต็มท่ี	 ตัดสินทุกอย่างด้วยก�าลัง	
คล้ายกับสัตว	์
	 พออายุขัยลดลงมาถึง	๑๐	ขวบ	จะเกิด
จุดที่เรียกว่า	มิคสัญญี	ค�าว่า	มิคคะ	เป็นศัพท์
เดียวกับ	มฤค	ที่แปลว่า	เนื้อ	ค�าว่า	สัญญี	ก็
คือ	สัญญา ความจ�าได้หมายรู้  
 มิคสญัญจีงึหมายถึงมีความจ�าได้หมายรู ้
คอื	รูส้กึว่ามนุษย์คนอืน่เป็นเหมอืนเน้ือ	ทีพ่ร้อม
จะฆ่าได้แบบไม่ตะขดิตะขวงใจ	จะรบราฆ่าฟัน
กันเป็นสงครามโลกอย่างแท้จริง	 เพราะฆ่ากัน
ทั้งโลก	 สงครามโลกที่ผ่านมาเป็นแค่ทหารรบ
กัน	 แล้วยังรบกันไม่ทั่วถึง	 แต่ในยุคนั้นจะฆ่า
กันอย่างทั่วถึงทุกประเทศ	ทุกชุมชน	แล้วก็หา
อาวุธทุกอย่างเท่าที่จะหาได้มาฆ่ากัน	 ตายไป
เป็นเบือ	
	 ในปัจจบุนัประชากรโลก	๗,๐๐๐	ล้านคน	
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ฆ่ากนัตาย	๑๐	เปอร์เซน็ต์	๗๐๐	ล้านคน	กม็าก
แล้ว	 แต่ยุคนั้นตาย	 ๙๙.๙๙	 เปอร์เซ็นต์	 คือ	
ตายกนัท้ังโลก	แต่มมีนษุย์กลุ่มเลก็ ๆ 	กลุม่หน่ึง
ที่รู้สึกว่า	การฆ่ากันแบบนี้ไม่ถูกต้อง	แล้วหลบ
เข้าไปอยู่ในป่า	หลังจากฆ่ากันไป	๗	วัน	๗	คืน	
พอตายกันหมดแล้ว	 พวกกลุ่มเล็ก ๆ	 นี้ก็จะ	
ออกมาจากป่า	 แล้วเกิดสามัญส�านึกขึ้นมาว่า	
คนเราไม่ควรจะฆ่ากัน	ต้องเคารพในสิทธ	ิใน
ชีวิตและทรัพย์สินของกันและกัน	 ต้องเคารพ
ในบตุร	ภรรยา	ต้องไม่ท�าร้ายกนัด้วยวาจา	แล้ว
สิ่งที่ท�าให้ขาดสติ	คือ	สุรา	ยาเสพติด	ทุกชนิด
ต้องเว้นขาด	ศีล	๕	ก็เกิดขึ้น	
	 พอมนุษย์เริ่มรักษาศีล	 กัปก็เริ่มไขขึ้น	
อายุมนุษย์ก็ค่อย	ๆ	เพิ่มขึ้นเรื่อย	ๆ	จนสูงสุด
ถึงอสงไขยปี	พออายุยืนก็ประมาทอีก	และถ้า
อายุเฉลี่ยของมนุษย์เกินแสนปี	 พระพุทธเจ้า			
จะไม่มาตรัสรู้ธรรม	เพราะเวลาสอนว่า	มนุษย์
ต้องมีการเกิด	แก่	 เจ็บ	ตาย	บางคนเถียงว่า			
อยู่มาตั้ง	๔	หมื่นปีแล้ว	ยังไม่แก่เลย	มีความ
ประมาทในความเป็นหนุ ่มเป็นสาว	 พูดถึง				
เรื่องไตรลักษณ์ก็ไม่ค่อยเข้าใจ	 เพราะฉะนั้น
พระองค์จะไม่มาตรัสรู	้	อายุเฉลี่ยมนุษย์สูงสุด
ที่พระพุทธเจ้าจะมาตรัสรู้ธรรมคือ	 ๑	 แสนปี	
ต�่าสุดคือ	 ๑๐๐	 ปี	 ถ้าอายุเฉล่ียมนุษย์ต�่ากว่า	
๑๐๐	 ปี	 พระพุทธเจ้าไม่มาตรัสรู้	 เพราะว่า							
ยิ่งอายุน้อยกิเลสก็ยิ่งเยอะ	สอนยาก	
	 ดังเช่นในปัจจุบัน	แม้พระองค์สรุปไว้ว่า	
การให้ทานเป็นส่ิงท่ีประเสริฐ	 มีแต่คนพาล
เท่านั้นที่ไม่สรรเสริญการให้ทาน	 แต่คนในยุค
ปัจจุบัน	 ตัวเองไม่ให้ทานเพราะความตระหนี	่
พอเห็นคนอื่นท�าบุญเยอะ	 ก็ไปว่าเขาบ้าบุญ	
เหน็สิง่ทีพ่งึกระท�าเป็นเร่ืองไม่ถกู	แล้วเห็นสิง่ที่
ไม่ถูกเป็นสิ่งถูก	 เพราะฉะนั้นเราอยู่ในยุคนี้			
ต้องไม่ประมาท	 เผลอนิดเดียวกระแสกิเลส								

พร้อมจะดึงเราลงต�่า	 ต้องตั้งสติให้ดี	 อยู่ใกล้
กัลยาณมิตร	แล้วตั้งใจอยู่ในบุญ	ปฏิบัติธรรม
สม�่าเสมอ	จึงจะเอาตัวรอดได	้
	 ย้อนกลับมาเรื่องวงจรชีวิตของมนุษย์	
ตัง้แต่ช่วงอายหุน่ึงอสงไขยปี	แล้วค่อย	ๆ 	ลดลง 
จนเหลือ	๑๐	ปี	ฆ่ากันแล้วค่อย	ๆ	ฟื้นขึ้นมา
จนถึงอสงไขยปี	 ครบ	 ๑	 รอบ	 เรียกว่า	 ๑      
อันตรกัป	ทบย�า้อย่างนี้	 ๖๔	รอบ	 เรียกว่า	๑ 
อสงไขยกัป 
	 ส่วนอสงไขยนานเท่าไรนั้น	 ต้องบอกว่า
นานมาก	ๆ 	เท่ากบั	๑๐	ยกก�าลงั	๑๔๐	ค่ามนัเยอะ 
จนอาจจะนึกภาพไม่ออกว่าเยอะขนาดไหน					
ให้เปรียบอย่างนี้	 หน่วยเล็ก	 ๆ	 ที่เรารู้จักกัน				
คืออะตอม	 อะตอมนั้นมีขนาดเล็กมากจน				
มองไม่เห็น	เลก็ยิง่กว่าโมเลกลุอกี	โมเลกลุเดียว
มีอะตอมเป็นล้าน	 ๆ	 อะตอม	 แต่อะตอมใน
เอกภพยังไม่ถึงอสงไขย	ล้านเอกภพก็ยังไม่ถึง
อสงไขยเลย	แล้วอสงไขยเอาไว้นับอะไรไม่มใีคร 
ตอบได้	 แต่พระพุทธศาสนาตอบได้	 อสงไขย
เอาไว้นบัอายขุยัของมนษุย์	อายขัุยของกปั	และ
นับระยะเวลาในการสร้างบารมขีองพระสมัมา-
สัมพุทธเจ้า	 ถึงตอนนี้พอจะจินตนาการออก
ไหมว่า	ท�าไมพระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า	วัฏสงสาร
น้ียาวนาน	 หาเบื้องต้นและท่ีสุดไม่ได้	 เพราะ
มันนานมาก	ๆ	นั่นเอง	
มนุษย์ในยุคพระศรีอริยเมตไตรยเป็น
อย่างไรกันบ้าง ?
	 มนุษย์ในยุคพระศรีอริยเมตไตรยมีอายุ
เฉลี่ยประมาณ	 ๘๐,๐๐๐	 ปี	 มนุษย์ในยุคนั้น					
มีบุญ	เป็นคนด	ีสภาพแวดล้อมสุขสบาย	ไม่มี
โจรผูร้้าย	ไม่มตี�ารวจ	ทหาร	เพราะไม่มกีารรบรา 
ฆ่าฟันกัน	 ปกครองร่วมกันโดยธรรม	 ท้ังโลก				
มีวัฒนธรรมเดียว	 ใช้ภาษาเดียวสื่อสารกัน					
ทั้งโลก	 บ้านเมืองก็อุดมสมบูรณ์	 ไม่มีคนจน	
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ไม่มีคนชั้นต�่า	 มีแต่คนชั้นสูง	 ไม่มีคนข้ีเหร่							
ผู้หญิงสวยหมดทั้งโลก	 ฝ่ายชายก็หล่อหมด					
ทั้งโลก	ทุกอย่างสมบูรณ์พูนผลในยุคนั้น	
ถ้าอยากเกิดในยุคนั้นควรปฏิบั ติ
ตัวอย่างไร ?
	 ถ้าอยากไปเกิดในยุคนั้นต้องมีบุญ	ต้อง
ตั้งใจสร้างบุญมาก	ๆ	 ต้องท�าทาน	 รักษาศีล	
ท�าสมาธิภาวนา	 แล้วอธิษฐานว่า	 ด้วยบุญนี	้				
ขอให้ข้าพเจ้าไปเกดิในยคุพระศรีอรยิเมตไตรย	
เราต้องมีต้นทุนคือบุญ	แล้วอธิษฐานจิตก�ากับ
ก็จะส�าเร็จ	 แต่มีข้อคิดที่บางทีเรามักจะมอง
ข้ามไป	 เป็นข้อคิดที่ชี้ว่าเราจะไปเกิดยุคนั้น
ส�าเร็จหรอืเปล่า	คอื	จากยคุนีไ้ปถงึยคุพระศร-ี
อรยิเมตไตรยมรีะยะเวลาห่างกนัเป็นอสงไขยปี	
เราสร้างบุญอยู่ในโลกนี้ชาติหนึ่งก็ถือว่าใช้ได้
พอสมควร	 พอละจากโลกนี้ไปเกิดบนสวรรค์	
เราคิดไหมว่าอายุขัยเทวดาไม่กี่ร ้อยล้านป	ี
เทวดาชั้นดุสิตถ้าเทียบอายุบนโลกมนุษย์ก็
ประมาณ	 ๕๗๖	 ล้านปี	 ซึ่งห่างจากอสงไขยปี
มาก	แล้วถ้าไปเกิดบนสวรรค์ชั้นดุสิต	พอบุญ
หมดแล้วลงมาเกดิบนโลก	ตอนนัน้มพีระพุทธ-
ศาสนาไหม	 ไม่มี	 เพราะเลยยุคพระพุทธเจ้า
พระองค์นี้ไปแล้ว	 พระศรีอริยเมตไตรยก็ยัง					
ไม่มาบังเกิด	พอเกิดมาไม่เจอพระพุทธศาสนา	
ไม่มีพระภิกษุ	ไม่มีคนสอนว่าอะไรบุญ-บาป	ก็
จะมีโอกาสไปท�าบาปเยอะมาก	 ท�าบาปแล้วก็
ไปอบาย	 หมดวิบากจากอบายมาเกิดเป็นคน	
เดี๋ยวก็ท�าบาปอีก	 เพราะไม่มีพระพุทธศาสนา	
สามารถตกนรกได้เป็นร้อย	ๆ	พัน	ๆ	รอบเลย	
เสี่ยงไหม	?	
	 หนทางเดียวที่จะปลอดภัยก็คือ	 ต้อง
สั่งสมบุญในชาติปัจจุบันให้เต็มที่ที่สุด	 ให้บุญ

เรามากพอแล้วไปเกดิบนดุสติบุร	ีซ่ึงเป็นสวรรค์
ช้ันนักสร้างบารมี	 ไม่ได้หลงเพลินแบบเทวดา
นางฟ้าทัว่ไป	ไปเกดิแล้วกต็ัง้ใจปฏบัิตธิรรมต่อ	
แม้กายละเอียดจะท�าได้ผลไม่เต็มที่นัก	แต่ท�า
ทีละนิดสะสมเป็นน�้าซึมบ่อทราย	 ถ้าบุญท่ี
สะสมไว้มมีากพอ	อยู่บนสวรรค์ชัน้ดุสติจนครบ
อายุขัย	เทียบกับเวลาบนโลกมนุษย	์คือ	๕๗๖	
ล้านปี	 ถ้าเทียบเป็นปีทิพย์ของเทวดาชั้นดุสิต						
ก็คือ	ประมาณ	๔,๐๐๐	ปีทิพย	์หนึ่งวันหนึ่งคืน
บนนั้นเท่ากับเวลาบนโลกเรา	๔๐๐	ป	ีค�านวณ
แล้วเท่ากับ	 ๕๗๖	 ล้านปี	 พอครบอายุขัย								
กายเทวดาก็อยู่ไม่ได้	 ต้องแวบหายไป	 แต่ถ้า
บุญยังมีก็แวบเกิดในท่ีเก่าวิมานเดิมในเสี้ยว
วนิาทถีดัมา	แล้วอยูไ่ปอกี	๕๗๖	ล้านปี	พอหมด
อายกุแ็วบหายไป	แล้วเกดิใหม่อีกในเสีย้ววินาที
ต่อมา	เป็นอย่างนีห้ลายล้าน	ๆ 	รอบ	จนกระทัง่
ถึงยุคพระศรีอริยเมตไตรย	 แล้วเมื่อพระเดช-
พระคณุหลวงปู่	หลวงพ่อ	ท่านลงมาสร้างบารมี	
เราก็ลงมากับท่าน	 อย่างน้ีปลอดภัย	 แต่นั่น
หมายถึงบุญเราต้องมากพอจะอยู่บนสวรรค	์			
ไม่ต้องมาเกิดเป็นมนุษย์ตลอดหนึ่งพุทธันดร												
เป็นอสงไขยปี	นี้คือความจริงที่คนมองข้าม	
 ดังนั้น ระยะเวลาท่ีเราอยู่บนโลกตอนนี้ 
๗๕ ปี แม้เป็นเวลาส้ัน ๆ  แต่มคีวามหมายมาก 
เป็นช่วงท่ีส�าคัญจริง ๆ เพราะมันหมายถึง
อนาคตของเรา จงึไม่ควรประมาทเอาเวลาทีม่อียู ่
น้อยนิดไปท�าในสิ่งที่ไม่ดี ควรใช้เวลาทุกวัน    
ทุกคืนสร้างบุญสร้างกุศล จะเป็นประโยชน์แก่
เราอย่างมหาศาล พระเดชพระคุณหลวงพ่อ
ท่านถึงย�า้ว่า เวลาไม่ใช่เป็นเงิน เป็นทอง แต่
เวลาเป็นบญุ เป็นบารม ีอย่าประมาท ต้องสร้าง
บุญสร้างบารมีให้เต็มที่ เจริญพร

ติดตามชมรายการย้อนหลังได้ที่	www.dmc.tv
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DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ.๙

	 คนส่วนใหญ่อาจจะไม่เข้าใจว่า	 เมื่อคน
ใกล้ตาย	 โดยทั่วไปจะมีลักษณะอารมณ์	 ๓	
อย่างเกดิข้ึน	ปรากฏเป็นอารมณ์ของปฏิสนธจิติ 
ที่จะชักน�าให้ไปเกิดในภพภูมิต่าง	ๆ
 ๑.	 กรรมารมณ์	 เป็นอารมณ์ของกรรม				
ที่ตนเคยกระท�าไว้มาปรากฏให้เห็นในขณะจิต
ที่ก�าลังใกล้ตาย	 เช่น	 ถ้าใครเคยฆ่าวัวเพ่ือ						

ขายเนื้อเป็นประจ�า	ภาพที่ตนเองเคยฆ่าจะมา
ปรากฏ	เคยทะเลาะเบาะแว้ง	ด่าพ่อว่าแม่	หรอื
ดื่มเหล้าเป็นปกต	ิลักขโมยของเป็นปกต	ิภาพ
เหล่านีจ้ะมาปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนเหมอืน
กับที่ตนเคยท�าไว้ไม่ผิดเพี้ยน แล้วจิตก็ยึดเอา
ภาพเหล่านัน้เป็นอารมณ์	กรรมารมณ์นีจ้ะมผีล
ต่อจิตที่จะท�าให้ไปเกิดในภพภูมิต่าง	ๆ	

การเดินทางไปสู่ปรโลก

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙82

82

YNB DEC__68 78-81 82-85 86-89.indd   82 11/30/2559 BE   21:17



 ๒.	 กรรมนิมิตารมณ์	 หากกรรมารมณ ์
ไม่ปรากฏให้คนที่ใกล้จะตายเห็น	ก็จะมีกรรม						
นิมิตารมณ์ปรากฏให้เห็น	ได้แก่	อุปกรณ์ที่ตน
ใช้กระท�าดีหรือชั่วในอดีตมาปรากฏให้เห็น	
เพราะตามธรรมดาในการประกอบกรรมทุก
ชนิด	ส่วนมากจะมีอุปกรณ์เครื่องมือ	เช่น	ฆ่า
วัว	ก็ต้องมีมีด	ค้อน	ฯลฯ	เป็นเครื่องมือ	หรือ
ท�าบุญก็มีไทยธรรม	 มีเครื่องใช้ไม้สอยในการ
ประกอบบุญ	 เช่น	 ขันใส่ข้าว	ทัพพีตักอาหาร
ใส่บาตร	ฯลฯ	อุปกรณ์เหล่านีจ้ะมาปรากฏเป็น
กรรมนิมิตในขณะจิตใกล้จะดับ	ซึ่งภาพที่เห็น	
จะแจ่มชัดเพียงใดนั้น	 สุดแต่ใครจะท�าดีชั่ว				
ด้วยสิ่งใดบ่อยมากเพียงใด	เมื่อจิตยึดหน่วงไว	้
เป็นอารมณ ์ภาพเหล่านั้นจะมีผลต่อความหมอง 
หรือใสของใจ		
 ๓.	 คตนิมิิตารมณ์	หากกรรมนมิติารมณ์
ไม่ปรากฏ	 คตินิมิตารมณ์จะปรากฏให้เห็น					
เด่นชัด	 ได้แก่	 นิมิตต่าง	 ๆ	 ที่จะบ่งบอกถึง					
ภพภมูทิีต่นจะต้องไปเกดิ	บางทกีเ็ป็นภาพทีต่น
ไม่เคยเห็นมาปรากฏ	 แต่บางทีก็เป็นภาพที่				
เคยเห็นครั้งที่เป็นมนุษย์มาปรากฏ	 เช่น	ภาพ
สัตว์หรือมนุษย์	เป็นต้น		
	 โดยส่วนใหญ่เราไม่อาจจะรู ้ถึงชีวิต					
หลังความตาย	ว่าตายแล้วไปไหน	ยกเว้นคนที ่
เห็นคตินิมิตารมณ์ชัดเจน	 เช่น	 เห็นภาพท่ี				
มืดด�ามีไฟลุกโชนเป็นสีด�า	 มีนายนิรยบาล						
รูปร่างน่ากลัวที่ไม่เคยเห็นมาก่อน	 ถือเครื่อง
ทัณฑ์ทรมานต่าง	ๆ	แบบนี้พอจะคาดคะเนได้
ว่า	คติของผู้เห็นต้องไปสู่นรก	ส่วนจะขุมไหน
กแ็ล้วแต่กรรมของผูก้ระท�า	เมือ่คตนิมิติารมณ์
ปรากฏเช่นนั้น	 ผู้ที่ใกล้ตายจะเกิดความสะดุ้ง
กลัว	 ตัวสั่น	 ร้องเสียงดังเอะอะโวยวาย	 มือ				
ไขว่คว้าอากาศ	ปัดป้องไปมา	ท�าท่าเหมอืนกบั
หวาดกลัวอะไรบางอย่างที่น่ากลัวมาก		

	 บางคนคตินิมิตารมณ์เป็นภาพสถานที่
แห่งหน่ึงที่มีความสวยงาม	 มีผู้คนที่สวยงาม	
สวมชุดที่สวยงาม	 มีเครื่องประดับอันวิจิตร
อลังการ	 มีใบหน้าท่ียิ้มแย้มเบิกบานอย่างมี
ความสุข	 มีเสียงดนตรีไพเราะที่ไม่เคยได้ยิน				
ได้ฟังมาก่อน	เมื่อภาพเหล่านี้มาปรากฏ	คนที่
ใกล้ตายก็จะยินดีเพลิดเพลินกับภาพเหล่านั้น	
ท�าให้เกิดความโสมนัส	 ใบหน้าจะดูผ่องใส	 มี				
รอยยิ้มละไม	ตายไปด้วยอาการสงบ	ซึ่งแสดง
ว่าไปเกิดในภพภูมิที่ดี
	 บางคนมีคตินิมิตมาปรากฏหลายอย่าง	
เพราะท�าบญุปนบาป	วดักเ็ข้า	เหล้ากก็นิ	ท�าชัว่ 
สลับดีตามประสาชาวบ้านทั่วไป	 เมื่อใกล้ตาย	
คตินิมิตจะปรากฏให้เห็นหลายอย่าง	 ท้ังฝ่าย
สุคติและทุคต	ิ เมื่อเป็นเช่นนี้คตินิมิตที่ปรากฏ
หลังสุดจะมีก�าลังมากกว่า	 จิตผู้ตายจะหน่วง
เป็นอารมณ์	แล้วกายละเอยีดกห็ลดุไปสู่คตนิิมติ 
สุดท้ายที่ปรากฏ		
	 อารมณ์ทั้ง	๓	อย่างนี้	จะเกิดแก่สรรพ-
สัตว์ท้ังหลายทุกผู้ทุกคน	 ไม่ยกเว้นว่าจะเป็น
มนุษย์หรือสัตว์เดียรัจฉาน	 อารมณ์เหล่าน้ีจะ
เกิดข้ึนในขณะจิตท่ีเร็วมาก	 ยกเว้นบางคนที่
ไม่รู ้ตัวเองว่าตาย	 จึงกลายเป็นสัมภเวสีที่					
ล่องลอยไปมาหาที่เกิด	 แต่ถ้านึกถึงบุญท่ีตน
เคยท�าได้	บญุกจ็ะน�าไปสู่สคุต	ิหากบาปอกุศล
ตามมาทัน	จะถกูยมทูตพาตวัไปให้พญายมราช
ตัดสินคดีความต่อไป		
	 เม่ืออารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้น
ก่อนที่จิตจะออกจากร่าง	 จะมีอาการหายใจ
หอบแรง	ๆ	ที่เรียกว่า	๓	เฮือก	ปรากฏให้เห็น	
บางท่านอาจจะมีอาการเฮือกให้เห็นเด่นชัด	
บางท่านก็เห็นแบบแผ่วเบา	 บางท่านก็ไม่เห็น	
ก็แล้วแต่อารมณ์ในขณะน้ันว่าเป็นอย่างไร	
อาการ	๓	เฮือก	ที่ปรากฏนี้	เป็นอาการของจิต
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จากร่าง	 ก็จะถูกดูดไปภพภูมิท่ีเหมาะสมแก่
กรรมที่ชอบท�าตอนเป็นมนุษย์	 ตัวอย่างเช่น						
ผูท้ีด่ืม่สุราเป็นประจ�า	ตายไปขณะจิตเศร้าหมอง 
คตินิมิตด�ามืด	 กายละเอียดก็จะถูกดูดไปสู	่			
มหานรกขุม	 ๕	 ที่มีเปลวไฟนรกด�าสนิท	 มี		
ความร้อนแรงกว่าบนโลกมนุษย์หลายล้านเท่า	
สตัว์นรกเปลือยกาย	ถกูนายนริยบาลท่ีตัวใหญ่
มาก	มีผิวด�าสนิท	จับขึงพืด	แล้วกรอกน�้ากรด
สดี�าร้อนแรงเข้าไปในปาก	น�า้กรดนัน้จะกดักนิ
ละลายสตัว์นรกจนขาดใจตาย	พอตายแล้วก็ฟ้ืน 
ขึ้นมาใหม	่และจะถูกจับกรอกอย่างนี้ยาวนาน
เป็นหลายล้าน	ๆ	ๆ	ป	ี

เมื่อละโลกใจไม่หมองไม่ใสไปยมโลก 
	 ส�าหรับผู้ที่ละโลกแล้วใจไม่หมองไม่ใส	
คือ	 ก่อนตายภาพแห่งความชั่วหรือความดี				
ยังไม่มีฝ่ายใดที่ส่งผลชัดเจนกว่ากัน	 เม่ือตาย 
แล้วกายละเอียดก็ออกจากกายหยาบ	วนเวียน
อยูบ่นโลกมนษุย์	เนือ่งจากตนไม่เคยศึกษาเรือ่ง
ความจริงของชีวิตหลังความตาย	 จึงท�าอะไร			
ไม่ถูก	ก็วนเวียนไปเยี่ยมญาติตามที่ต่าง	ๆ 	แต่
ไม่สามารถส่ือสารกันได้	วนเวยีนจนครบ	๗	วนั	
ที่ต้อง	๗	วัน	เพราะเป็นระยะเวลาที่เปิดโอกาส
ให้นึกถึงบุญให้ได้		
	 เมื่อครบ	 ๗	 วัน	 ถ้านึกถึงบุญไม่ออก	
เพราะว่าใจสบัสนหรอืไม่ค่อยท�าบุญ	ผูต้ายกจ็ะ
กลับไปท่ีเดิมท่ีตนเองเสียชีวิต	 เมื่อถึงเวลา					
เจ้าหน้าที่จากยมโลกที่เราเรียกว่า	“ยมทูต”	มี
ลักษณะผมหยิก	ตัวด�า	ตาโปน	นุ่งผ้าหยักรั้ง				
สีแดงจะมารับตัวไปโดยวิธีการต่าง	 ๆ	 เช่น					
ล่ามโซ่ตรวน	หรอืใช้อาวุธคมุไปเฉย	ๆ 	แล้วแต่
ความถือตัวของผู้ตาย	หากเป็นพวกนายทหาร
มยีศมาก	ไม่เชือ่ฟัง	กจ็ะต้องใส่โซ่ตรวนล่ามไป	

ที่จะหลุดออกจากขั้วต่อกาย	 และจิตก�าลัง					
เดินทางตามฐานทัง้	๗	หลุดออกจากกายหยาบ	
เป็นอนัว่า	การตายน้ันสมบรูณ์แล้ว	ปฏสินธจิติ
ก็เกิดเป็นกายใหม่ทันที	

จิตหมองหรือใส	รหัสผ่านเดินทางสู่ปรโลก		
	 กฎแห่งกรรมมีผลต่อการเดินทางไปสู่
ปรโลก	 ทุกการกระท�าของคนเราไม่ว่าจะเป็น
ทางกาย	 ทางวาจา	 หรือทางใจ	 ล้วนมีผลต่อ						
ความคิด	ค�าพูด	และการกระท�าทั้งสิ้น	เพราะ
การกระท�านั้นจะถูกบันทึกไว้ด้วยเครื่องบันทึก
ที่ดีที่สุดในโลก	 มีความจุที่ไม่มีประมาณ	 คือ	
ใจของเรานั้นเอง	 เมื่อใกล้จะหลับตาลาโลก	
ภาพแห่งการกระท�าทั้งหมดจะกรอกลับมา				
ฉายเป็นภาพให้เราเห็นเป็นกรรมนิมิตารมณ	์	
ดังทีก่ล่าวมาแล้ว	ภาพแห่งการกระท�าเหล่าน้ัน
มีเราเป็นผู้เห็นอยู่เพียงคนเดียว	 คนที่มาเยี่ยม
รอบเตียงผู้ป่วยเป็นเพียงผู้ให้ก�าลังใจเท่านั้น
	 ถ้าหากภาพท่ีมาฉายให้เหน็เป็นภาพแห่ง
ความดีงามท่ีได้ส่ังสมเอาไว้คร้ังท่ียังแข็งแรง	
จะท�าให้ใจผ่องใสและเป็นเหมอืนรหสัผ่านไปสู่
สุคติภูมิ	 ตรงกันข้าม	 ถ้าภาพที่มาฉายให้เห็น
เป็นภาพของการกระท�าบาปอกุศล	 จะมีผล				
ให้ใจเศร้าหมอง	 เป็นเหตุให้น�าไปสู่ทุคติภูมิ							
ดังพุทธพจน์ที่กล่าวไว้ใน	วัตถูปมสูตร	ว่า		

จิตฺเต	สงฺกิลิฏฺเ	ทุคฺคต	ิปาฏิกงฺขา
เมื่อจิตเศร้าหมอง	ทุคติเป็นอันหวังได้	
จิตฺเต	อสงฺกิลิฏฺเ	สุคต	ิปาฏิกงฺขา

เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง	สุคติเป็นอันหวังได	้
  

เมื่อละโลกใจหมองต้องไปอบาย
	 ส�าหรับผู้ที่ท�าบาปตลอดชีวิต	 ก่อนตาย
นึกถึงภาพดี	ๆ	ไม่ออกเลย	พอกายหลุดออก
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ส่งสมุดแบบฝึกหัดและกระดาษค�าตอบ	 ๔-๑๒	ธันวาคม	๒๕๕๙
ประกาศผลสอบ																					 ๑	มกราคม	๒๕๖๐

กิจกรรมประจ�าภาคเรียนที่	๑/๒๕๕๙

ยมโลก	หากดิ้นรนขัดขืน	ก็จะถูกทุบตี	ท�าร้าย	
อย่างไม่ปรานี		

เมื่อละโลกใจใสก็ไปสวรรค์ 
	 ส�าหรับผู้ท่ีส่ังสมคุณงามความดีอย่าง			
ต่อเนือ่งตลอดชวีติ	แม้อยูบ่นเตียงผู้ป่วยอาการ	
หนัก	 แต่ไม่หนักใจ	 เพราะใจคุ้นกับความดีท่ี
ตนได้ท�าไว้	จะตรกึระลกึนกึถงึบญุได้	ภาพแห่ง
ความดีงามจะท�าให้ใจผ่องใส	 ละโลกไปด้วย
อาการสงบ	 เมื่อตื่นขึ้นมากายละเอียดก็จะ
เปลี่ยนเป็นกายทิพย์	อาจจะไปเกิดกลางวิมาน
ในสุคติภูมิหรือมีราชรถมารอรับกลับสุคติภูม	ิ

ก็แล้วแต่ก�าลังบุญที่สั่งสมไว	้		
	 สรปุว่า	ปรโลกเป็นสิง่ทีท่กุคนต้องไป	เรา
ไม่ควรสรุปว่า	 ส่ิงท่ีเรามองไม่เห็น	 แปลว่า						
สิ่งนั้นไม่มี	 ทางที่ดีควรเปิดโอกาสให้ตัวเอง					
ได้ศึกษาเรื่องเหล่านี้ก่อน	 หรือแม้บางท่าน					
จะไม่เชื่อจริง ๆ	ก็ขอให้เผื่อเหนียวไว้ก่อน	แต่
ส�าหรับผู้ท่ีมีสัมมาทิฐิ	 ก็ควรจะเชื่อผู้รู ้อย่าง				
พระสมัมาสมัพุทธเจ้า	ผูท้รงพระคณุอันประเสรฐิ   
ผู้เป็นบรมครูของมนุษย์และเทวดา	 ชีวิตก็จะ
ปลอดภัยและมีชัย	 ไปสู่ฝั ่งแห่งพระนิพพาน				
ในที่สุด

ปรโลกเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องไป

เราไม่ควรสรุปว่า สิ่งที่เรามองไม่เห็น 

แปลว่า สิ่งนั้นไม่มี
“

”
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“สัมมาอะระหัง”
ศักดิ์สิทธิ์จริง ถ้าภาวนาจริง ๆ

อานุภาพ “สัมมาอะระหัง”
เรื่อง : พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 ดังที่นักปฏิบัติทั้งหลายต่างทราบกันดี		
อยู่แล้วว่า	 ค�าภาวนา	 “สัมมาอะระหัง”	 เป็น
ถ้อยค�าที่ดีจริง	 มีความศักดิ์สิทธ์ิจริง	 ซึ่งจะ							
ส่งผลให้ประจักษ์แจ้งจริงในใจแก่ผู ้ท่ีตั้งใจ
ภาวนาจริง ๆ อย่างต่อเนื่องทุกวันและทั้งวัน			
ผลที่ดีจากการภาวนา	นอกจากจะเป็นผลดีต่อ
จิตใจ	 คือการน�าความสุขและความสว่างไสว

ให้เกิดขึ้นแล้ว	 ยังเป็นผลดีต่อชีวิตทั้งในด้าน
การงานและความมัง่คัง่ร�า่รวย	กล่าวโดยภาษา
ง่าย	ๆ	ก็คือ	การภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	ดี
ทั้งนอก	ดีทั้งใน..
	 ซึ่งค�าว่า	 “ดีนอก	 ดีใน”	 คืออะไรและ				
เป็นอย่างไร	 เรื่องราวประสบการณ์ของบุคคล					
ต่าง	ๆ	เหล่านี้มีค�าตอบ...
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คมสันต์ ชุนเจริญ (เบนซ์)
ท�ากิจการโรงพิมพ์
	 วนันีผ้มจะมาแชร์ประสบการณ์อานภุาพ
ของ	“สัมมาอะระหัง”	ก่อนหน้านี้	ในป	ี๒๕๕๖	
ผมท�าบุญไปประมาณ	 ๓	M	 บางคนบอกว่า
ท�าบุญมากระวังจะหมดตัว	 แต่สิ่งที่ผมได้พบ
กบัตวั	คอื	ยิง่ท�าบญุกย็ิง่รวยเป็นอศัจรรย์	อย่าง
รถเบนซ์คันนี	้หลังจากที่ท�าบุญกฐินไป	ก็ได้มา
ภายในเวลา	๓	เดือน	ซึ่งเป็นรถผมเอง	ไม่ใช่
รถไฟแนนซ์	 ผมเชื่อว่าเกิดจากอานุภาพของ				
การภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	ด้วย
	 ผมท�าตามทีห่ลวงพีแ่นะน�าทุกวนั	ทัง้วนั	
ท�าใจใส ๆ	 ก็ได้มา	 บางคนสงสัยว่าเป็นเพราะ   
ที่บ้านมีฐานะดีอยู ่แล้วหรือเปล่าเลยซ้ือได	้						
ขอบอกว่า	รถคนันีซ้ือ้ด้วยเงนิของตวัเอง	ไม่ได้					
เอาเงินที่บ้านมาซื้อ	 แถมยังซื้อรถให้แม่เป็น			
ของขวัญในวันแม่ได้	 ไม่ใช่ท�าบุญแล้วจะหมด	
เพราะเรายังมีเงินท�าบุญได้อีกเกือบ	๔	M	ในปี
ถัดไป	
	 เราประสบความส�าเรจ็และเชือ่มัน่มาก	ๆ  
ในอานุภาพค�าภาวนา	 “สัมมาอะระหัง”	 จึง
ภาวนาทกุวนัและทัง้วนั	ถ้าเราสงสยัในอานภุาพ
บุญหรืออานุภาพของค�าว่า	 “สัมมาอะระหัง”	
แล้วท�าเหมือนเดิม	 ก็ต้องได้ผลเหมือนเดิม	

หลายคนอาจจะบอกว่า	“ไม่มเีวลา”	กอ็ยากจะ
แนะน�าว่า	เวลาหลับตากบัเวลาลมืตา	เวลาไหน
มากกว่ากนั	แน่นอนคนท่ัวไปกต้็องบอกว่าเวลา
ที่เราลืมตา	
	 “สัมมาอะระหัง”	 คือ	 การท�าสมาธิ					
ขณะที่เราลืมตา	 เพราะฉะนั้นถ้าเราตั้งใจท�า					
ก็สามารถท�าได้ทั้งวันแน่นอน	 แต่ถ้าเรารอท�า
ตอนนั่งสมาธิ	 เราก็ท�าได้อย่างมากครึ่งชั่วโมง
หรือช่ัวโมงหนึ่ง	 เพราะทุกคนต่างต้องท�ามา
หากนิ	แต่ถ้าเราภาวนา	“สมัมาอะระหงั”	ทัง้วนั 
อานุภาพไม่มีประมาณเลย	 ก็เลยแนะน�าให	้
น้องสาวท�า	 ซึ่งต่อมาเขาก็สามารถซื้อรถได้				
ด้วยเงินตัวเอง	 เป็น	BMW	Series	1	 เขาเพิ่ง		
เรียนจบมา	อายุแค่	๒๐	ปีนิด	ๆ	ท�างานไม่กี่ปี	
“สัมมาอะระหัง”	สวดมนต์	นั่งสมาธิ	ก็ท�าได้	
พอน้องสาวท�าได้ก็ให้เขาท�าต่อไป	
	 ปีต่อมาเขาเปลี่ยนเป็น	BMW	Series	3	
เป็นคันที่ใหญ่ขึ้นด้วยตัวเอง	 เป็นอะไรที่ท�าซ�้า
ส่งต่อได้	และน้องสาวกห็าเงินด้วยตัวเอง	ไม่ได้ 
ขอเงินท่ีบ้าน	 ผมท�าเองได้ผล	 แนะน�าท่ีบ้าน			
ก็ได้ผล	 แล้วไปแนะน�าให้เพื่อนท�า	 ซึ่งก็ได้ผล
เหมือนกัน

“สัมมาอะระหัง”
รวยอัศจรรย์ ท�าซ�้าส่งต่อ
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จิรานุช ชุนเจริญ (บี)
	 ตอนเรยีนปรญิญาตรทีีเ่มอืงนอก	บเีท่ียว
เล่นไปวนั	ๆ 	ไม่ได้มีงานอะไรท�ามาก	คอื	เรยีน
ไป	เล่นไป	เที่ยวไป	พอกลับมาเมืองไทย	ก็มา
เจอพีช่าย	ซ่ึงตอนนัน้พีช่ายเริม่เข้าวดัมาสกัพัก
หนึ่งแล้ว	 พี่ชายบอกว่า	 เวลาท�าอะไรก็ตาม				
ให้ท่อง	“สมัมาอะระหัง”	ท่องไปเรือ่ย	ๆ 	ตอนแรก 
บีไม่เข้าใจ	 จึงถามเขาว่ามันคืออะไรกันแน่					
แต่บีก็เริ่มท่องซ�้า	 ๆ	 ท�าบ่อย	 ๆ	 แล้วบีก็เริ่ม				
เข้ามาท�ากจิการทีบ้่าน	คอืท�าโรงพิมพ์กบัพีช่าย
ได้สักปีสองปี	 ระหว่างที่ช่วยงานท่ีบ้าน	 ก็
ท�างานไปด้วย	 เที่ยวเล่นไปด้วย	 แต่ก็ท่องไป
เรื่อย	ๆ	เวลาท�าอะไรก็ท่อง	“สัมมาอะระหัง”	
ไปเรื่อย	ๆ	
	 ในช่วงแรกที่กลับมาบียังไม ่มีรถใช	้
ท�างานเก็บเงินไปสักพักหนึ่ง	 ตอนแรกก็คิดว่า
จะซื้อมาสด้าหรือฮอนด้า	 ท�าไปท�ามาบีได้รถ	
BMW	มาได้อย่างไรก็ไม่รู้เหมือนกัน	ทั้ง	ๆ	ที่
ท�างานแค่ปีสองปี	แต่พอท�าไปเรือ่ย	ๆ 	อีกปีหนึง่ 
ก็เปล่ียนเป็น	BMW	 คันใหญ่ขึ้น	 บีท�างานไป			
เก็บเงินไป	 “สัมมาอะระหัง”	 ไปเร่ือย	 ๆ	 ก็
เปลี่ยนไปเป็นคันนี้ได้ค่ะ	บีท�างานอยู่	๒	งาน	
งานหลักคือโรงพิมพ์	 เราท�าอะไรก็มีคนมา 
ช่วยเหลือตลอด	ไม่มีอุปสรรคค่ะ

ณนัท เปล่งนาราทิพย์ (เจน)
	 เจนเป็นพนักงานขายค่ะ	วันหนึ่งรู้สึกว่า
ตวัเองมปัีญหาเกีย่วกบัการท�างานมาก	เริม่จาก
เวลาท�างานเราไม่ค่อยมสีมาธ	ิหลายคนอาจจะ
คิดว่าไม่เห็นแปลกเลย	 แต่เจนเป็นขนาดท่ีว่า
เวลาลงไปหาลูกค้า	 ซ้ายขวาใส่รองเท้าคนละ
ข้าง	 และขึ้นลิฟต์ผิดเป็นประจ�า	 เวลาที่จะขึ้น					
มักกดลิฟต์ลง	เดินก็ผิดทาง	เวลาจะพูดว่าไกล
ก็บอกว่าใกล้	จะบอกว่าแพงก็ว่าถูก	เป็นอย่างนี ้
มาตลอด	 มีปัญหาในการท�างานมาตลอด	 
เจนก็เลยคิดว่าไม่ได้แล้ว	 เราต้องหาตัวช่วย	
ต้องนั่งสมาธิแล้ว
	 ต่อมา	ได้คยุกบักลัยาณมติร	เขาแนะน�า
ให้หัดนั่งสมาธิ	 หัดสวดมนต์	 และภาวนา	
“สัมมาอะระหัง”	 หลักใหญ่คือเจนต้องภาวนา
ท้ังวัน	เจนกเ็ลยเริม่ท�า	วันแรกยงัไม่ได้เชือ่อะไร	
แค่ลองดู	 ก่อนหน้านั้นเคยคุยกับเพื่อนเรื่อง			
การไปหาลูกค้า	เพื่อนบอกว่า	เวลาที่เราไปหา
ลูกค้าแล้วติดต่อยาก	ให้ท่อง	“สัมมาอะระหัง”	
เลย	
	 วันหนึ่ง	 เจนไปหาลูกค้าอยู ่รายหนึ่ง						
ซึ่งเข้าหายากมาก	ไม่เคยเปิดประตูให้เลย	คือ	
เจนขายเคม	ีขายยากมาก	แต่วนันัน้นัง่ยิม้ไม่ได้ 
พดูอะไร	ได้แต่ฟังเขาพดู	แต่ก	็“สมัมาอะระหงั” 
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ในใจตลอด	 ตอนหลังโทรศัพท์ไปตามงาน	
ลูกค้าบอกว่า	 เขาจะเล่ือนออร์เดอร์ท่ีเขาจอง			
กับคู่แข่งของเราไว้ออกไป	แล้วจะดึงออร์เดอร์
ของเจนเข้ามา	เราก็คิดว่ามันใช่หรือ	ไปเล่าให้
เจ้านายฟัง	 เจ้านายยังบอกว่าจริงหรือ?	 เป็น				
ไปได้อย่างไร	ได้มาแบบงง	ๆ
	 เจน	 “สัมมาอะระหัง”	 มาเรื่อย ๆ	
ท้ังหมดทั้งมวลเกิดขึ้นภายในระยะเวลา	 ๒	
อาทติย์เองนะคะ	เจนกไ็ม่รูว่้ามนัคอือะไร	และ
ทุกครั้งที่เจนภาวนา	เจนจะขอให้คนพาลหลุด
ออกจากชีวิตเจนไป	 จะขอเร่ืองกัลยาณมิตร	
เรื่องงาน	จิปาถะ	เราเป็นมนุษย์ธรรมดา	เราก็
อยากได้สิ่งพวกนี	้ อยากมีคนดีรอบกาย	คนที่
เข้ามาในชีวิตเจน	 แล้วมาท�าให้ชีวิตเราแย่ลง	
เขากอ็อกไปจากชวีติเราในทนัท	ีทีเ่จนเหลอือยู่
คือกัลยาณมิตรจริง	ๆ	
	 นอกจากนี้	เจนก็แนะน�าน้องของเจนให้	
“สัมมาอะระหัง”	 ด้วย	 คุณพ่อคุณแม่เจนเสีย		
ไปแล้ว	เราอยูก่นัแค่พีน้่อง	แต่ไม่ค่อยใกล้ชดิกนั 
เพราะว่าต่างคนต่างโต	ต่างคนต่างอยู่	ไม่ค่อย
ได้คุยกัน	พอเจนเริ่ม	“สัมมาอะระหัง”	ทุกวัน	
สวดมนต์นั่งสมาธิก่อนนอน	 ก็เริ่มคุยกับน้อง	
จากน้องที่ดื้อมาก	คุยกัน	๒	-	๓	ค�าก็จะตีกัน
กลายเป็นว่าน้องกลับมาฟังเรา	
	 สิ่งที่อัศจรรย์มากก็คือ	 วันหนึ่งพอเจน

กลับบ้าน	 น้องก็เข้าห้องไป	 เราไปแอบฟังว่า			
เขาท�าอะไร	ปรากฏว่า	 เขาก�าลังสวดมนต์บท
ธมัมจกักปัปวตันสตูรอยู	่จากคนทีเ่กเรนดิหนึง่
ก็มาสวดมนต์	นั่งสมาธิ	มีอยู่ครั้งหนึ่งชวนกัน
ไปวัด	 ก็ไปโดยง่าย	 เคยไปวัดพระธรรมกาย			
ด้วยกัน	 ไปท�าบุญให้บุพการี	 เขาตื่นนอนเอง					
โดยไม่ต้องปลุกเลย	เจนก็ปลื้มใจว่า	นอกจาก	
“สมัมาอะระหงั”	จะดกีบัเราทัง้ในเรือ่งการงาน	
ท�าให้เรามีกัลยาณมิตรที่ด	ีสุดท้ายยังส่งผลต่อ
ครอบครัวของเราด้วย	ท�าให้เราสามารถส่งต่อ						
สิ่งดี ๆ	 เหล่าน้ีให้กับคนในครอบครัวของเรา	
และวันนี้ก็ได้มาส่งต่อให้กับหลาย	ๆ	คนด้วย	

	 เป็นสัจธรรมอยู่แล้วว่า	 ของจริงเคียงคู	่			
กับคนจริง	 วันนี้หลายท่านหลายคนอาจจะได้
ลงมือภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	กันไปบ้างแล้ว	
บางคนภาวนามาก	 บางคนภาวนาน้อย	 วันนี้
เราก็เพ่ิมความจริงจังในการภาวนาให้ยิ่งกว่า
เดิม	 เพื่อเพิ่มพูนบุญบารมีและความส�าเร็จ					
ให้แก่ชีวิตมากขึ้น	 พร้อมทั้งเติมรายละเอียด				
ในการภาวนาด้วยว่า	ให้เสยีงภาวนาดงัออกมา
จากศูนย์กลางกายฐานท่ี	 ๗	 ในกลางนั้นมี					
องค์พระแก้วใสประดิษฐานอยู	่ภาวนาไปนกึถงึ
องค์พระในตวัไป	บญุใหญ่	สมบติัใหญ่	กจ็ะยิง่
หลั่งไหลเข้ามา “ดีทั้งนอกดีทั้งใน..สมใจเอย”
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	 สวัสดีครับ!	 นักเรียน
อนบุาลฝันในฝันวทิยาทัว่โลก	
เดอืนนีก้เ็ป็นเดอืนสุดท้ายของ
การสร้างบารมีประจ�าปี	พ.ศ.	
๒๕๕๙	แล้วนะครับ	ก่อนทีเ่รา
จะฉลองปีใหม	่๒๕๖๐	เรามา
ฉลองชัยในวันคล้ายวันเกิด

ของคุณครูไม่เล็ก	๒๑	ธันวาคม	ด้วยการสวด
ธรรมจักรให้ได้	๑๑,๑๑๑,๑๑๑	จบ	นีค้อืบุญใหญ่
ของเรา	 ดังโอวาทของคุณครูไม่ใหญ่ท่ีให้ไว ้
นานแล้วว่า	 “อานุภาพการสวดสรรเสริญคุณ
พระรัตนตรัย จะช่วยขจัดทุกข์โศกโรคภัย สิ่งที่
ไม่ดีต่าง ๆ  ที่มาเกิดกับเราและมวลมนุษยชาติ
ทั้งหลายให้มลายหายสูญไป
 ในการสวดสรรเสริญคุณของพระ-
รัตนตรัย เราต้องฝึกท่องบทสวดให้จ�าได้       
จนคล่องปากขึ้นใจ ขณะสวดให้นั่งพับเพียบ            

“สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร
เรามาถูกทางแล้ว จักรแห่งธรรมเคลื่อนแล้ว

เดี๋ยวทุกอย่างจะดีขึ้นเอง”
ทบทวนโอวาทคุณครูไม่ใหญ่

พนมมอื หลับตา เอาใจจรดไปที่ศูนย์กลางกาย 
นึกถึงองค์พระหรือดวงธรรมใส ๆ โตใหญ่   
ขนาดไหนก็ได้ แล้วแต่ใจเราชอบ หากยังนึก  
ไม่เห็นไม่เป็นไร ให้ท�าความรู้สึกว่ามีองค์พระ
หรือดวงธรรมใส ๆ อยู่ในกลางท้องของเรา   
แล้วท�าความรู้สึกประหนึ่งว่า เรานั่งอยู ่ใน         
อายตนนิพพาน ก�าลังเข้าเฝ้าเฉพาะพระพักตร์
ของพระพุทธองค์ เสียงที่เปล่งออกมาไม่ใช่ดัง
ออกมาจากปากหรือแค่คอของเราเท่านั้น แต ่
ให้เป็นเสียงแก้วท่ีกลั่นออกมาจากแหล่งแห่ง     
ความบริสุทธิ์ภายใน จากองค์พระใส ๆ จาก
ดวงธรรมใส ๆ  ผ่านศนูย์กลางกาย หรอืจ�าง่าย ๆ  
ว่า เสียงสวดนั้นเปล่งออกมาจากกลางท้อง    
แล้วค่อยออกมาท่ีปากของเรา เสียงที่เปล่ง   
ออกมาให้เป็นเสียงที่ดังพอดี ๆ ไม่ดังในระดับ
เสียงตะโกนหรือไม่เบาเหมือนเสียงกระซิบ แต่
ให้ดังในระดับที่เราได้ยินด้วยหูของเราเอง     

ธัมมจักกัปปวัตนสูตร สวดจนเห็นธรรม 

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

นักมวยหญิง “ดาวน้อย ส. สมเดช”
วันที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๘

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ด้วยความเคารพ
อย่างสูง
	 ลูกเป็นนักเรียนประจ�าของโรงเรียน
อนุบาลฝันในฝันวิทยา	 ที่เกาะติดสถานการณ	์
“ปรโลกนวิส์”	 ตลอดทกุวนัไม่ขาดเลยค่ะ	 ยิง่ได้					
ฟังมินิซีรีส์เรื่อง	 “มวย”	 แล้ว	 ภาพของคุณพ่อ					
และของตัวลูกเองก็ผุดขึ้นมาอย่างชัดเจน	ด้วย
ความรักและปรารถนาดีต ่อคุณพ่ออย ่าง										
สุดหัวใจ	ลูกจึงไม่อาจนิ่งเฉยอีกต่อไปได้	จึงส่ง
เคสมาขอความเมตตาต่อคณุครไูม่ใหญ่	ให้ช่วย

ไขข้อข้องใจค่ะ
	 คุณพ่อของลูกเป็นลูกก�าพร้าตั้งแต่เด็ก	
คณุย่าสิน้เม่ือคณุพ่ออายไุด้	๕	เดอืน	ต่อมาเมือ่
คุณพ่ออายุได้	 ๒	 ปี	 คุณปู่ก็มาตายไปอีกคน				
จึงท�าให้คุณป้าซ่ึงตอนนั้นมีอายุเพียง	 ๑๒	 ปี	
ต้องออกจากโรงเรียนมาแต่งงาน	 เพื่อหาเงิน
และหาคนมาช่วยเลี้ยงดูน้อง	 ๆ	 โดยเฉพาะ					
คุณพ่อซึ่งเป็นน้องคนสุดท้อง	 คุณพ่อจึงมีชีวิต
ล�าบากต้องดแูลตวัเองมาตัง้แต่เดก็	ต้องหาเงนิ
ส่งตัวเองเรียน	 โดยไปเป็นนักมวยสมัครเล่น				

และคนข้าง ๆ  ได้ยิน เสียงที่สวดออกมาดีจะมี
อานุภาพไปไกล ท่ีกายละเอียดทั้งหลายหรือ   
ใครที่ได้ยินได้ฟังก็จะชุ่มชื่นจิตใจ เบิกบาน 
สว่างไสว 
 ทุกครั้งท่ีเราสวดมนต์ ใจเราก็จะถูก
กลั่นให้สะอาดบริสุทธิ์ บุญก็เกิดขึ้นกับตัวเรา 
ใจกเ็ป็นมงคล ปากเราก็เป็นมงคล หเูรากเ็ป็น
มงคล ท้ังเนื้อท้ังตัวเราเป็นสิริมงคลทั้งหมด 
วิบากกรรมที่ติดมาข้ามภพข้ามชาติเพราะ
อกุศลเข้าสิงจิต ท�าให้เราพลาดพลั้งคิดผิด     
พูดผิด ท�าผิด ก็จะถูกกลั่นแก้ไปด้วย หนักก็จะ 
เป็นเบา เบากจ็ะหาย จติใจทีขุ่น่มวักจ็ะใสสว่าง 
 เสียงที่กระจายออกไปจากใจใส ๆ ที่
เกิดจากความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยน้ัน จะ
เช่ือมเป็นพลังใจซึ่งกันและกัน กระจายขยาย
เชื่อมกับบรรยากาศรอบตัว แล้วแผ่ขยายไป   
ทุกทิศทุกทาง ไปถึงดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์  
ดวงดาว จักรวาลน้อยใหญ่ต่าง ๆ อันไม่มี

ประมาณ จะเป็นกระแสคลื่นแห่งความบริสุทธิ์ 
ที่ขยายไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ที่จะช่วยขจัดสิ่งที่
เป็นมลทนิทีอ่ยู่ในบรรยากาศ ทกุข์ โศก โรคภยั 
สิ่งที่ไม่ดีต่าง ๆ ก็จะมลายหายสูญไป ความ
ขัดแย้ง ความไม่เข้าใจ ความคิดเบียดเบียนกัน
กจ็ะค่อย ๆ  ละลายจางหายไปเรือ่ย ๆ  สิง่ทีเ่ป็น
มลทินต่าง ๆ จะค่อย ๆ ถูกกลั่นแก้กันไป 
 เพราะฉะนัน้ต้องหมัน่สวดสรรเสริญคณุ
ของพระรัตนตรัยด้วยจิตที่เลื่อมใสทุก ๆ วัน 
และเวลาสวดให้สวดด้วยใจที่ชุ่มชื่น เบิกบาน 
ให้มีความเคารพเลื่อมใสในพระรัตนตรัย     
อย่างแท้จรงิ สวดมนต์อย่างถกูหลกัวชิาอย่างนี้ 
จึงจะเรียกว่าสวดมนต์เห็นธรรม ท่ีมีอานิสงส์
ไม่มีประมาณ”	(๒๐	กุมภาพันธ์	๒๕๔๗)
	 ดังเรื่องราว	Case	Study	 ของผู้ที่มี			
เสยีงไพเราะ	อันเกดิจากอานสิงส์ของการสวดมนต์	
ต่อไปนี้ครับ
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ขึ้นชกตามเวทีมวยต่าง	 ๆ	 ตั้งแต่อายุยังน้อย	
ท่านสามารถส่งตัวเองเรียนจนกระทั่งจบครู	
และด้วยความวิริยอุตสาหะต่อมาคุณพ่อก็ 
ได้ด�ารงต�าแหน่งเป็นผู ้อ�านวยการโรงเรียน
ประถมศึกษาแห่งหน่ึง	 คุณพ่อจึงภาคภูมิใจ				
ในศลิปะมวยไทยมาก	และความภูมใิจก็ถ่ายทอด 
มาสู่ลูกทั้ง	 ๓	 คนซึ่งยังเล็กอยู ่	 โดยเฉพาะ 
ตัวลูกเองซึ่งเป็นลูกสาวคนเดียวของท่าน			
	 เน่ืองจากคุณพ่อเป็นผู้บริหารโรงเรียน	
หลังเลิกเรียนทุกวัน	 คุณพ่อจะใช้โรงเรียน					
เป็นสนามฝึกซ้อมมวย	แล้วให้เดก็นกัเรยีนผูช้าย
มาซ้อมมวยกันเป็นประจ�า	 และทุกครั้งคุณพ่อ
ก็จะให้น้องชายและตัวลูกมาซ้อมมวยด้วย	ลูก
จึงเป็นเดก็ผูห้ญงิคนเดยีวในกลุม่ทีเ่ล่นหมดัมวย
และมคีูซ้่อมเป็นเดก็ผูช้าย	ซึง่มวยทีลู่กถนัดมาก
คือ	มวยไทย	โดยเฉพาะหมัดขวาตรงและตีเข่า	
โดยคุณพ่อจะแขวนกระสอบทรายไว้ที่ใต้ต้นไม้
หน้าบ้าน	เวลาว่าง	ๆ 	พวกเราจะไปซ้อมเตะต่อย	
และบ่อยครั้งที่พวกเราทะเลาะกัน	 ก็จะหันมา
ชกต่อยกันเองด้วยความเมามัน	
	 และแล้ววนัท่ีลกูได้ขึน้ชกบนเวทีแข่งขนั
มวยจรงิ	ๆ 	กม็าถงึ	เมือ่คณุพ่อและครท่ีูโรงเรียน
ในอีกต�าบลหนึ่งร่วมกันจัดแข่งขันการชกมวย
สากลสมคัรเล่นข้ึน	 โดยเอานกัเรยีนจากทัง้	 ๒	
โรงเรียนมาชกกัน	ปกติแล้วก่อนขึ้นชก	จะมีอยู่
วันหนึ่งที่เขาจะให้นักมวยทั้ง	๒	ฝ่ายมาเจอกัน	
และชั่งน�้าหนักเพื่อเทียบน�้าหนักตัว	แต่ลูกและ
น้องชายไม่เคยได้เห็นคู่ชกเลย	 จนกระทั่งถงึ				
วันชกจรงิ	 ลกูได้รบัฉายาว่า	 ดาวน้อย	 ส.สมเดช	
เป็นมวยหญงิคูเ่ดยีวของงาน	จงึได้รบัความสนใจ
จากผู ้ชมมากเป็นพิเศษค่ะ	 ลูกรู ้สึกต่ืนเต้น

หวาดเสียวมากจนบอกไม่ถูก	 เมื่อถึงคิวคู่ของ
ลูกขึ้นชก	 เสียงคนเชียร์รอบสนามก็ดังอื้ออึง	
และพอได้เห็นคู่ชกครั้งแรก	 ลูกก็ถึงกับตะลึง	
เพราะนกึว่าฝ่ายตรงข้ามเป็นนางยกัษ์	 ตอนน้ัน
ลูกมีอายุ	๘	ขวบ	ร่างกายผอมกะหร่อง	คู่ชก
ของลูกอายุ	๑๐	ปี	มีร่างกายที่อ้วนใหญ่บึกบึน									
น่าเกรงขามมาก	
	 เม่ือเสียงระฆังยกแรกดังขึ้น	 ลูกก็เริ่ม							
หอูือ้ตาลาย	 แม้จะส่ันแต่ก็สั่นสู้	 จึงโชว์ลีลา
ท่าทางที่เคยฝึกซ้อมมาเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้	 ลูก
ไม่ลืมส่ิงทีพ่่อเคยสอนไว้	จงึปล่อยหมดัแยบ็ซ้าย	
แล้วตามด้วยหมัดขวาตรง	ซึ่งโดนคู่ต่อสู้จัง	ๆ	
ถึงสองหมัด	 แต่ที่เหลือนอกน้ันลูกเป็นฝ่ายถูก
ชกเรียบ	เมื่อสู้ด้วยหมัดไม่ได้	ลูกก็เลยกอดคอ
ตีเข่า	 ปรากฏว่ากรรมการเตือน	 เพราะถือว่า
ผิดกติกาของมวยสากล	แม้จะถูกเตือนแต่ลูกก็
หน้ามืดเสียแล้ว	ลูกจึงแทงเข่าอีก	ลูกถูกเตือน
ถึง	๒	ครั้ง	และก่อนที่จะถูกจับแพ้ฟาวล์	ระฆัง
ก็ช่วยไว้เสียก่อน	
	 เมื่อครบ	๓	ยก	ผลปรากฏว่า	ลูกเป็น
ฝ่ายแพ้คะแนนไปอย่างขาดลอย	 แม้จะแพ้แต่
ลูกก็ยังร่าเริง	 เพราะได้เงินไปซื้อขนมกิน	และ
หลังการชกคร้ังน้ัน	 คุณพ่อก็ยังสอนมวยให้ลูก
และน้อง	ๆ	มาโดยตลอด	จนกระทั่งลูกเริ่มโต
เป็นเด็กสาว	 คุณพ่อจึงให้ลูกเลิกซ้อมมวยกับ
เด็กผู้ชายโดยเด็ดขาด	และเมื่อคุณพ่อย้ายจาก
โรงเรียนนี้ไปประจ�าอีกแห่งหน่ึง	 ค่ายมวยเด็ก 
ก็เป็นอันล้มเลิกไปเช่นกัน			
	 แม้ครอบครัวลูกจะชกมวย	 แต่ในอีก
อารมณ์หนึ่งที่เหมือนกันทั้งครอบครัว	คือ	เป็น
ศิลปิน	ชอบร้องเพลง	คุณพ่อดีดกีตาร์และเล่น
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หลังจากส่งค�าถามไปกราบเรียนถาม
คุณครูไม่ใหญ่แล้ว ก็มีค�าตอบ

จากโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ดังนี้

อิเล็กโทน	 ส่วนคุณแม่ซึ่งมีอาชีพครูเหมือนกัน	
กเ็คยชนะเลศิการประกวดร้องเพลงในวนัครู	ลกู
และน้อง	ๆ	จึงด�าเนินรอยตามท่าน	ลูกได้เข้า
ร่วมประกวดร้องเพลงตั้งแต่อยู่ชั้น	ป.	๑	ถึงชั้น
มัธยมเรื่อยมาจนถึงมหาวิทยาลัย	 ซึ่งเม่ือมี				
การประกวดร้องเพลงที่โรงเรียนครั้งใด	 ก็ต้อง		
มีลูกร่วมด้วยเกือบทุกครั้ง	 และได้รางวัลที่	 ๑	
ด้วยค่ะ	จนมีคนมาทาบทามให้ไปออกเทปเป็น					
นักร้องอาชีพ	 แต่เป้าหมายชีวิตของลูกยิ่งใหญ่
กว่าน้ัน	เมือ่จบการศึกษาแล้วจงึตัดสินใจเข้าวดั
มาเป็นอุบาสิกาทันทีโดยไม่รีรอค่ะ
	 ลูกขออนุญาตเล่าถึงญาติพ่ีน้องหน่อย
นะคะ				
	 คุณยายทวดและคุณตาทวดมีอายุยืน
มาก	ท่านมอีายรุ้อยกว่าปี	จนชาวบ้านในละแวก
นัน้ต่างกก็ล่าวหาว่า	ท่านเป็นปอบผีฟ้า	ผู้คนจงึ
พากันกลัวไม่กล้าเข้าใกล	้ ในวันที่คุณยายทวด
จะเสีย	 คุณแม่เห็นอาการท่านไม่ดี	 จึงให้หมอ
ชาวบ้านมาฉีดยาเพื่อบ�ารุงหัวใจ	แต่ปรากฏว่า
ท่านแพ้ยา	 ในเย็นวันนั้นท่านก็เลยส้ินใจตาย	
เมื่อคุณยายทวดไม่อยู่แล้ว	 คุณตาทวดคงจะ
เหงามาก	ต่อมาไม่นานท่านก็เลยสิ้นใจตายไป
อีกคน
	 มอีกีเรือ่งหนึง่ค่ะ	หลานสาวของคณุป้า	
มอีายเุพยีง	๗	ขวบเท่านัน้	วนัหนึง่เขาไปเล่นน�า้	
เมื่อกลับมาถึงบ้านก็ป่วย	มีอาการไข้ขึ้นสูง	ชั่ว
เวลาเพียง	๒๔	ชั่วโมงเท่านั้น	ก็สิ้นใจตาย	หมอ
วินิจฉัยว่ามีเชื้ออะมีบาขึ้นสมอง	 จึงเป็นไข้
เฉียบพลันและตายในเวลาอันสั้น

	 ๑.	คุณพ่อเป็น	“ก�าพร้า”	ตั้งแต่ยังเด็ก	
และต้องยึดอาชีพนักมวยสมัครเล่นมาส่งเสีย		
ตัวเองจนได้ดี	 เพราะกรรมในอดีตหลายกรรม
มารวมกนั	อนัดบัแรกคือ	กรรมเคยถกูพ่อแม่ดดุ่า
ว่ากล่าว	ลงโทษ	เฆีย่นต	ีเพราะเถยีง	ท่านก็เลย
น้อยใจได้กล่าววจีกรรมว่า	 “ท่านทั้งสองไม่ใช่
พ่อแม่	 ถึงได้มาเฆี่ยนตีอย่างนี้	 พ่อแม่แท้จริง
ตายไปแล้ว”	ดงันี	้อนัดบัสอง	คือ	กรรมฆ่าสัตว์
ลูกอ่อน	 โดยฆ่าแม่หมูที่มีลูกอ่อนเลี้ยงญาต	ิ	
ที่มาเยี่ยมในชาติที่เกิดในสังคมเกษตรกรรม				
อนัดับสาม	ท�าทานมาน้อย	ไม่สม�า่เสมอ	จงึท�าให้
ชวีติล�าบากช่วงต้น	และมเีชือ้ชอบดเูขาชกต่อย
กนัและชกต่อยเองด้วย	จงึท�าให้ดิน้รนต่อสูชี้วติ
ด้วยวิธีการนี้
	 พ่อเป็นประธานชมรมไก่ชนประจ�า
อ�าเภอ	และมีนิสัยคร	ูก็จะดื้อสักหน่อย	ลูกต้อง
เอาสกูปพิเศษและมินิซีรีส์ไก่ชนไปให้ท่านด	ู				
อีกทั้งท�าบุญทุกครั้งให้อธิษฐานจิตให้ท่านเลิก
เล่นชนไก่	ตอนนี้คงท�าได้แค่นี้ไปก่อน

๑
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

ท�าบุญให้มาก	ๆ	กรรมนี้ก็จะหมดไป	ไม่ติดไป
ในภพเบื้องหน้า
	 ๓.	 ผู้หญิงท่ีมีอาชีพนักมวย	 เพราะมี
กรรมในอดีตหลายแนว	 เช่น	 เชียร์หรือชอบ			
ชกต่อยกัน	หรือชอบเชียร์สัตว์ให้ตีกัน	บวกกับ
เศษกรรมกาเม	 จึงท�าให้มาเกิดเป็นผู้หญิงหรือ
สนับสนุนให้เขาชกกัน
	 ๔.	หากเชียร์มวยชิงแชมป์โลก	แต่ไม่มี
การพนันติดปลายนวม	 ก็ได้ชื่อว่าเป็นการ
อนุโมทนาบาป	 หรือสนุกสนานพลอยยินดีกับ
การเชียร์มวยชิงแชมป์	 ก็จะมีเชื้อที่จะชอบ
ตัดสินปัญหาด้วยความรุนแรง		ถ้ากรรมหนักก็
จะไปเกิดในสังคมที่ชอบใช้ความรุนแรงตัดสิน
ระหว่างเผ่าหรอืแคว้นทีต่นไปเกดิ	โดยขึน้อยูก่บั
การอนุโมทนาบาปรุนแรงมากน้อยเพียงใด	ถ้า
กรรมหนักสุดก็จะท�าให้ไปเกิดในยุคสงคราม
ระหว่างประเทศ
	 ๕.	 ลูกเองชอบร้องเพลง	 อ่านกลอน
ท�านองเสนาะและเป็นพธิกีร	ทัง้	ๆ 	ทีค่รอบครวั
ชอบชกมวย	 รวมทั้งตัวลูกด้วย	 เพราะในอดีต
เป็นคนชอบสวดมนต์	 พูดธรรมะและปิยวาจา	
จึงท�าให้ชาตินี้มีเสียงไพเราะและมีนิสัยติดมา
จากอดีตที่ชอบร้องร�าท�าเพลงเป็นอาชีพ
	 ๖.	พ่อ-แม่-น้อง	ๆ 	กเ็คยสร้างบารมีกบั
หมู่คณะมา	แต่พ่อแม่สร้างบ้างไม่สร้างบ้าง	ไม่
ต่อเนื่อง	ท�าบุญตามอารมณ์แบบ	“กองเสบียง”	
จึงท�าให้เจอหมู่คณะบ้างไม่เจอบ้าง
	 น้อง	 ๆ	 สร้างบารมีกับหมู่คณะมา
มากกว่าพ่อแม่	แบบ	“กองเสบียง”
	 ตวัลูกเอง	พทุธนัดรท่ีผ่านมาเป็นนกัร้อง	
นักฟ้อนที่มีชื่อเสียง	 ภายหลังก็	 “ครองเรือน”	

๒

๓

๔

๕

	 ๒.	 ตัวลูกและน้องชายมีเศษกรรม
อนุโมทนาบาปท่ีชอบดูเขาชกมวยต่อยกันมา			
ในอดีต	 จึงถูกจับให้มาต่อยมวย	(ส่วนตัวลูก		
ชอบดทูหารเขาซ้อมต่อสูก้นั)	ถ้าลกูไม่ยนิด	ีและ
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
เข้าใจความจริงของชีวิตดีข้ึน	 แล้วได้อธิษฐาน
จิตว่า	 ชาติต่อไปขอให้ได้ประพฤติพรหมจรรย์	
ไม่ต้องครองเรือนและให้ได้สร้างบารมีตั้งแต่
อายุยังน้อย
	 ๗.	 คุณยายทวดของลูกไม่ได ้เป ็น	
“ปอบ”	แต่ที่ถูกกล่าวหาว่าเป็น	“ปอบ”	เพราะ
วจีกรรมในอดีตชาติที่เคยไปกล่าวหาคนอ่ืนว่า
เป็นปอบเหมือนกัน	 คุณยายทวดตายเพราะ
หมดอายขัุย	ร่างกายไม่รับยาอะไรแล้ว	จะฉดียา
หรือไม่ฉีดยาก็ต้องตาย	ให้บอกแม่ว่า	แม่ไม่ได้
มีวิบากกรรมใด	ๆ	ในเรื่องนี้	และถ้าจะให้แม่
สบายใจดีย่ิงข้ึน	 ก็ให้แม่ไปท�าภาวนาให้เห็น		
องค์พระในตัว
	 ๘.	หมอดูกพ็ดูส่งเดชไปอย่างนัน้เองว่า	
มีคนแก่เดินตามหลังแม่
	 คุณยายทวด	 ตาทวด	 ตายแล้วไปอยู่ 
ชั้น	“จาตุมหาราชิกา”	สายคนธรรพ	์ด้วยบุญ 
ที่ท�าตามประเพณีเป็นประจ�า	มีวิมานใกล้กัน
	 ท่านทั้งสองฝากบอกมาว่า	 ท่านสบาย
ด	ีให้ท�าบุญอุทิศไปให้ท่านบ่อย	ๆ	ท่านจะได	้	
มีสภาพที่ดีกว่านี้ยิ่งขึ้นไป
	 ๙.	 หลานสาวของคุณป้าตายใหม่	 ๆ	
วนเวียนอยู่ที่บ้าน	 จนเจ้าหน้าที่เขตชี้ให้ไปเกิด
เป็นมนุษย์	ตอนนี้ไปเกิดเป็นมนุษย์แล้ว	ที่เป็น
ไข้และตายโดยเฉียบพลัน	 เพราะกรรมในอดีต	
ชอบจับปลาในแม่น�้ามาฆ่ากินและขายเป็น
อาจิณเมื่อตอนเกิดเป็นเด็กหญิงชาวบ้านใน
สังคมเกษตรกรรม	 เม่ือกรรมตามมาส่งผล							
จึงมาตัดรอนให้ตายโดยเฉียบพลัน

๖

๗

๘

๙

ได้สามีเป็นทหารของพระราชาองค์ที่ออกบวช	
แต่ภายหลังสามีตามพระราชาออกบวช	ลูกจึง
มาช่วยงานพระศาสนาแบบ	“กองเสบียง”	และ
ได้มาประพฤติพรหมจรรย์ในภายหลัง	 เม่ือ
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ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

	 กราบขอบพระคุณในความเมตตาของคุณครูไม่ใหญ่อย่างยิ่งที่เมตตา 
ตอบปัญหาไขข้อข้องใจแก่ตวัลกูและญาตพิีน้่องทกุคน	ได้ฟังค�าตอบของคณุครู
ไม่ใหญ่แล้ว	ก็คลายความสงสัยและรู้สึกอัศจรรย์ขึ้นมาทันทีว่า	คุณครูไม่ใหญ่
รู้ได้อย่างไร	 เพราะบางอย่างก็มิได้เขียนเล่าไปในเคสเลย	 แต่คุณครูไม่ใหญ่					
ก็รู้ราวกับว่าไปเห็นเหตุการณ์นั้นจริง	ๆ	เช่น	๑.	เหตุที่คุณพ่อต้องก�าพร้าบิดา
มารดา	นอกจากจะน้อยใจและพลาดพล้ังกล่าววจกีรรมแล้ว	ยังมีกรรมฆ่าสตัว์
ลูกอ่อน	เช่น	ฆ่าแม่หมูมาส่งผลด้วย	ขอยืนยันว่าเป็นอย่างนั้นจริง	เพราะแม้
ในภพชาตินี้คุณพ่อก็ยังท�าอยู่	ซึ่งตัวลูกเองจ�าได้ว่า	ตอนที่ยังเป็นเด็กเคยเห็น

บทสัมภาษณ์จากเจ้าของเคส

คุณพ่อฆ่าหมแูม่ลกูอ่อนและฆ่าแม่ไก่ทีก่�าลงัไข่อยู	่เพือ่น�ามาท�าอาหารให้ลกู	ๆ 	กนินีแ่หละค่ะ	บอก
อัธยาศัยของคณุพ่อได้ถกูต้อง	เช่น	ท่ีบอกว่า	เหตุท่ีคณุพ่อต้องยดึอาชีพนกัมวยเล้ียงตนเองในช่วงแรก	
ก็เพราะมีเชื้อชอบดูเขาชกต่อยกันและชกเองด้วย	 คุณพ่อเป็นอย่างนั้นจริง	 ๆ	 ค่ะ	 ตอนลูกยังเด็ก	
คุณพ่อพาไปเยี่ยมบ้านเพื่อนท่านทีไร	ก็จะจับลูก	ๆ 	มาซ้อมมวยทุกครั้งไป	บางทีลูกไม่ได้ไปด้วย	ก็
เอาไก่ไปซ้อมตีไก่ตามบ้านเพื่อน	ยามว่างก็ชอบให้พวกเราซ้อมมวยกันเอง	แล้วท่านจะคอยดู	คอย
เชียร	์ คอยแนะน�าว่าจะป้องกันตัวอย่างไร	 หรือเวลามีงานสังสรรค์แล้วมีคนเมาทะเลาะชกต่อยกัน	
ก็จะเป็นที่สนใจของคุณพ่อ	เข้าไปดูไปห้ามเขาโดยไม่กลัวลูกหลงเลย
	 เหตุท่ีลูกต้องมาต่อยมวยในชาตินี้	 ก็เพราะในอดีตชอบดูทหารซ้อมรบซ้อมต่อสู้กัน	 อันนี้
ยืนยันว่าจริงแท้	๑๐๐	 เปอร์เซ็นต์ค่ะ	 เพราะดูเรื่องเหล่านี้แล้วรู้สึกฮึกเหิมค่ะ	ลูกชอบเรื่องการสู้รบ	
ยิ่งช่วงเวลาที่ต้องปกป้องพระศาสนา	 ลูกชอบมาก!!!	 ขออาสาอยู่แนวหน้าทีเดียว	 ไม่เคยกลัวตาย	
ตอนเด็ก	ๆ	ลูกยังเคยพกมีดเอาไว้ป้องกันตัว	และเคยคิดว่าโตขึ้นอยากพกปืนด้วยค่ะ	ไม่ให้ใครมา
รังแกเราได้	แต่ตอนนี้ไม่มีแล้วค่ะ	ยิ่งได้ฟังโทษของมันก็ยิ่งปล่อยวางมากขึ้นค่ะ	เหตุที่เสียงไพเราะ	
เพราะในอดตีชอบสวดมนต์	พดูธรรมะ	และปิยวาจา	ขอยนืยนัว่า	แม้ในปัจจบุนักเ็ป็นอย่างนัน้จรงิ	ๆ	
ค่ะ	 ในเรื่องปิยวาจานั้นจ�าได้ว่า	 ตอนลูกยังเด็กอายุเพียง	 ๘	 ขวบก็ตกลงท�าสัญญากับน้องชายว่า								
ต่อจากนีไ้ป	พวกเราจะไม่ด่าไม่พูดค�าหยาบอกีเลย	และพวกเรากรั็กษาสัญญามาโดยตลอด	แม้โกรธ
กันแค่ไหนก็จะไม่เผลอพูดหยาบ	ๆ	 ต่อกัน	 และลูกชอบสวดมนต์มากค่ะ	 ชอบฟังเสยีงตวัเองเวลา										
สวดมนต	์ สวดแล้วมีความสุข	 ยิ่งช่วงนี้คุณครูไม่ใหญ่เมตตาให้ลูก	 ๆ	 ได้มาสวดธรรมจักรที่หน้า									
พระมหาธรรมกายเจดย์ี	ลกูชอบมาก	เพราะบรรยากาศท่ีนีด่	ียิง่สวดยิง่ปลืม้	พอปลืม้แล้วมาน่ังสมาธิต่อ	
โอ้โฮ	นัง่ดมีาก	มผีลการปฏบัิติธรรมท่ีก้าวหน้ามากจริง	ๆ	ขอยนืยนัค่ะ	จงึอยากเชิญชวนนักเรียนอนบุาลฯ				
มาสวดมนต์ทีห่น้าพระมหาธรรมกายเจดย์ีนีก้นัเยอะ	 ๆ	 ค่ะ	 จะมสีิง่ด	ี ๆ	 เกดิขึน้กับชีวิตมากมาย					
ทรัพย์ไหลมาเทมาไม่ขาดสาย	มีเสียงไพเราะด้วยนะคะ	แถมยังได้บรรลุธรรมเร็วอีกด้วย

อุบาสิกาสุปานันท์	ปิ่นสูรย์

	 จากโอวาทคุณครูไม่ใหญ่และ	Case	Study	ก็ชัดเจนแล้วว่า	การสวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร
เป็นบุญใหญ่ที่จะติดตัวไปข้ามภพข้ามชาต	ิดังนั้นเรามาร่วมกันสวดบูชาธรรมคุณครูไม่เล็กให้ได้
๑๑,๑๑๑,๑๑๑	จบ	และสวดไปเรื่อย	ๆ	จนข้ามปีเลยนะครับ
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

*นำานั่งสมาธิ/อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น. ทศชาติชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace  Scoop / MV / Spot 00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. *ข่าวเคลียร์ เคลียร์ข่าวชัด  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.45 น.
                                                                        สวดมนต์ทำาวัตรเช้า  

05.00-05.45 น.
                                                            สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร / อาราธนาศีล  

05.45-06.15 น.                                                        วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.15 น.

06.15-07.15 น.                                            ข่าวเคลียร์ เคลียร์ข่าวชัด มองโลกเห็นธรรม
 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.15-07.15 น.
 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) ตำานานข้ามชาติ ละคร ออด ออด ออด 08.20 น. *ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.00 น. 1,000 ตะวัน                     
 17.30 น. พิธีบูชา
      มหาธรรมกายเจดีย์
      และมหาปูชนียาจารย์      
18.00 น. เดินหน้าประเทศไทย
18.20 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
18.40 น. *Super Kids

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          *พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV

  scoop/mv/spot  

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

สู้ต่อไป

DOU for You *1,000 ตะวัน / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. *Super Kids

ข้อคิดรอบตัว scoop *ทันโลกทันธรรม

11.35-11.45 น.
11.45-11.50 น. *English with DELC Club 11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot 11.50-12.00 น.   l like English.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *เดินไปสู่ความสุข *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                               วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น. Spot / MV 14.10-14.15 น.

14.15-15.15 น.  *ข่าวเคลียร์ เคลียร์ข่าวชัด
14.40 น. *DOU for You

14.15-15.15 น.

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต15.15-15.45 น.
*นานาเทศนา

*1,000 ตะวัน ละคร ออด ออด ออด
*ข้อคิดรอบตัว

*สุดยอดภาษากับ
มหาเปรียญ 15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น. ทบทวนบุญ *English with DELC Club *DOU for You 15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น. *I like English. / MV / Spot *English with DELC Club I Iike Chinese. * English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

English with Delc Club
16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

16.15-16.45 น. สารคดีกระจกหกด้าน 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี
*กล้าดี Variety (Rerun)

มองโลกเห็นธรรม 16.45-17.10 น.
*DMC Variety

*I like English./  
ทบทวนบุญ / MV

16.55 น.  
Super Kids

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย ์และมหาปูชนียาจารย์

19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ตำานานข้ามชาติ
          มหาเสนาบดี
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *มองโลกเห็นธรรม
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. ถ่ายทอดสดสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-22.40 น. รายการธรรมะเพื่อประชาชน
*ละคร ออด ออด 
ออด 

 รายการธรรมะเพ่ือประชาชน 22.00-22.20 น.

22.40-23.00 น. ชาดก ๕๐๐ ชาติ 22.40-23.00 น.

23.00-00.00 น. สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร/แผ่เมตตา 23.00-00.00 น.

ผังรายการ
เดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๙

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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มูลนิธิธรรมกายช่วยเหลือผู้ประสบภัยน�้าท่วม 
จังหวัดเพชรบุรี

เมือ่วนัที ่๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ มลูนิธธิรรมกาย 
วดัพระธรรมกาย ร่วมกับศนูย์ปฏบิตัธิรรมและศนูย์อบรม
เยาวชนเพชรบุรี น�าโดยพระครูปลัดวรวิทย์ ถิรปญฺโญ 
ประธานศูนย์ฯ น�าถุงยังชพีไปมอบแก่ผูป้ระสบภยัน�า้ท่วม
ในจังหวัดเพชรบรุ ี กว่า ๔,๐๐๐ ชุด เพือ่บรรเทาความ 
เดอืดร้อนในเบ้ืองต้น ในโอกาสน้ี พระครวูชัรสุวรรณาทร  
เจ้าคณะอ�าเภอเมืองเพชรบุรี เจ้าอาวาสวัดใหญ่-
สวุรรณาราม และพระครวูาทีวรวฒัน์ รองเจ้าคณะอ�าเภอ

คณะสงฆ์จังหวัดสมุทรปราการเยี่ยมชม 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี
 เม่ือวนัท่ี ๙ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๙ คณะสงฆ์จาก
จังหวดัสมุทรปราการ กว่า ๑๖๐ รปู เยีย่มชมวดัพระธรรมกาย 
โดยมพีระมหาวีรวัฒน์ วีรวฑฺฒโก ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระ-
ธรรมกาย เป็นผูแ้ทนถวายการต้อนรบั โดยช่วงเช้าคณะสงฆ์
ไปกราบพระประธานในอโุบสถและร่วมพิธพีมิพ์พระของขวญั 
ช่วงบ่ายชมส่ือประวัติวัดพระธรรมกาย ร่วมสมัมนาในหัวข้อ 
“สถานการณ์พระพทุธศาสนาในปัจจบุนั” และร่วมสวดมนต์
บทธมัมจักกัปปวัตนสตูรบริเวณหน้าพระมหาธรรมกายเจดีย์ 

พระภิกษุและประชาชนชาวกัมพูชาเยี่ยมชม 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี

เมื่อวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ พระภิกษุ
และประชาชนชาวกัมพูชาจากเมืองพนมเปญ จ�านวน 
๑๔๐ ท่าน เดินทางไปเยี่ยมชมวัดพระธรรมกาย และ 
ได้ท�ากิจกรรมต่าง ๆ อาทิ สวดมนต์ท�านองสรภัญญะ 
ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ชมสื่อแนะน�าประวัติวัดพระ-
ธรรมกาย และประชมุเตรียมงานบญุจดุประทปีโคมลาน

และปล่อยโคมลอยในงานลอยกระทงที่ประเทศกัมพูชา นอกจากนี้พระภิกษุจากกัมพูชายังเดินทางไปกราบสักการะ
รูปเหมือนทองค�าพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) ณ วัดปากน�้า ภาษีเจริญ อีกด้วย 

เมอืงเพชรบรุ ีผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัมหาธาตุวรวหิาร เมตตาไปแจกถุงยงัชีพด้วย  

ข่าวบุญในประเทศ

อยู่ในบุญ ธันวาคม ๒๕๕๙๙๘
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สัมมนาโรงเรียนต้นแบบรักษาศีล ๕ 
จังหวัดนครนายก
 เมื่อวันที่ ๑๘-๒๐ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๕๙ 
ชมรมบ้านแสงสว่าง ครอบครัวอบอุ ่น แห่ง
ประเทศไทย จัดงานสัมมนาโรงเรียนต้นแบบรักษา
ศีล ๕ ครอบครัวอบอุ่น ด้วย ๗ กิจวัตรความดี ณ 
ฟอร์เลฟิ โฮม รสีอร์ท จงัหวัดนครนายก ภายในงาน
มีพิธีมอบทุนการศึกษา และมอบโล่เกียรติยศ 
ประกาศนยีบตัร แก่โรงเรยีนทีไ่ด้รบัการคัดเลอืกให้
เป็นต้นแบบโรงเรียนรักษาศีล ๕ การสมัมนาครัง้นีม้นีายประสงค์ จกัรค�า ผูต้รวจราชการส�านักงานพระพทุธศาสนา
แห่งชาติ ตัวแทนผู้อ�านวยการส�านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ เป็นประธานในพิธี 

สอบธรรมศึกษาชั้นตรี โท เอก 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธาน ี         

อบรมผู้ประสานงานศูนย์สอบ
โครงการสอบตอบปัญหาธรรมะ “ทางก้าวหน้า” 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี
    เมือ่วนัที ่๑๒-๑๓ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ชมรมพทุธ- 
ศาสตร์สากลฯ จดัอบรมผูป้ระสานงานศนูย์สอบ (Supervisor) 
โครงการสอบตอบปัญหาธรรมะ “ทางก้าวหน้า” คร้ังที ่๓๕ 
ณ สภาธรรมกายสากล โดยมพีระครสูมห์ุธานนิทร์ ปญุญฺนนโฺท 
ผู้อ�านวยการสถาบันพัฒนาเยาวชนโลก ผู้ช่วยเจ้าอาวาส 

วัดพระธรรมกาย เป็นประธานสงฆ์ และมีนิสิตนักศึกษากว่า ๒,๐๐๐ คน จากมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน  
รวมท้ังวทิยาลยัต่าง ๆ รวม ๗๖ สถาบนั เข้าร่วมอบรม ทัง้น้ีเพือ่ให้การสอบมีความราบรืน่และมปีระสทิธภิาพ

    เมือ่วนัที ่๒๑ พฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๕๙ นกัเรยีนโรงเรยีน
สวนกหุลาบวทิยาลัย รงัสติ กว่า ๑,๙๐๐ คน และประชาชน
ทัว่ไป เข้าสอบธรรมศกึษาประจ�าปีพทุธศกัราช ๒๕๕๙ ณ 
สนามสอบวดัพระธรรมกาย รวมทัง้สิน้ ๔,๑๒๖ คน โดยมี
พระครมูงคลกจิจารกัษ์ เจ้าคณะอ�าเภอคลองหลวง วดั- 

มงคลพุการาม เป็นประธานเปิดการสอบ ก่อนสอบทกุคนร่วมกนัสวดมนต์บทธัมมจกักปัปวตันสตูรและเจรญิสมาธิภาวนา
ถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดุลยเดช  

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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พิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดกฐินสามัคคี
ประเทศสวีเดน
	 เมือ่วนัที	่๖	พฤศจกิายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดพระธรรมกาย
นอร์ธสวีเดนจัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดปฐมกฐิน
สถาปนาวัด	 พิธีในภาคเช้าเริ่มด้วยประธานสงฆ์น�าสาธุชน
ปฏิบัติธรรมและบูชาข้าวพระพร้อมกับวัดพระธรรมกาย	
ประเทศไทย	 ตามด้วยพิธีกล่าวค�าถวายภัตตาหาร	 พิธี
ตักบาตร	 ภาคบ่าย	 ร้ิวขบวนอัญเชิญผ้าไตรกฐินเข้าสู ่
ศนูย์กลางพธีิ	จากนัน้เป็นพิธทีอดกฐิน	พธีิถวายกองทุนส�าเร็จ	
แล้วรับฟังโอวาทจากประธานสงฆ	์ปิดท้ายด้วยการช่วยกันท�าความสะอาดวัดสืบสานวัฒนธรรมคุณยาย	

พิธีทอดกฐินสามัคคี ณ วัดพระธรรมกายบอร์กโด
ประเทศฝรั่งเศส
  เมือ่วนัที	่๑๓	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	วดัพระธรรมกาย
บอร์กโดจัดพิธีทอดกฐินสามัคคีเป็นครั้งแรกนับตั้งแต ่
ซื้อวัดใหม่เมื่อ	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 กิจกรรมในวันงานเริ่มจาก 
พระอาจารย์น�าสาธุชนจ�านวนกว่า	 ๒๐๐	 คน	 ปฏิบัติธรรม	
ตามด้วยการกล่าวค�าอาราธนาศีล	 กล่าวค�าถวายระเบียบ
ดอกไม้	กล่าวค�าถวายภตัตาหาร	ตกับาตร	ภาคบ่ายเริม่ด้วย

การอัญเชิญผ้าไตรกฐินบรมจักรพรรดิเข้าสู่ศูนย์กลางพิธี	 จากนั้นประธานสงฆ์น�าสาธุชนบูชาพระรัตนตรัยและ 
ปฏิบัติธรรม	ก่อนที่จะท�าพิธีทอดกฐินด้วยความปลื้มปีติเบิกบานใจ	

พิธีทอดกฐินสามัคคีวัดพระธรรมกายไซตะมะ 
ประเทศญี่ปุ่น
 เมื่อวันที่	๖	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดพระธรรมกาย 
ไซตะมะจัดพิธีบูชาข้าวพระ	 และพิธีทอดกฐินสามัคคี 
เพ่ือซื้อท่ีดินและบูรณะอาคาร	 กิจกรรมในวันงานเริ่มด้วย 
พิธีตักบาตร	 ถวายภัตตาหาร	 และบูชาข้าวพระ	 ภาคบ่าย 
ตั้งขบวนอัญเชิญผ้าไตรกฐิน	 ประธานสงฆ์น�าปฏิบัติธรรม	
สาธุชนร่วมกันกล่าวค�าถวายผ้าไตรกฐิน	โดยมีประธานกฐิน	
คือ	กัลฯ	ศักดิ์-นฤมล-โสมรว	ีสุทธิพงษ์คูณ	กัลฯ	ณัฐสุดา-

เอรีน่า	 อะระอ	ิ และกัลฯ	 ณัฐกุลภัทร	 อิตายามา	 จากนั้นคณะเจ้าภาพถวายผ้าไตรกฐิน	 คณะสงฆ์กรานกฐิน	 และ 
ถ่ายภาพประวัติศาสตร์ร่วมกันอย่างเบิกบานในบุญ

ข่าวบุญต่างประเทศ
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กิจกรรมสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร 
ประเทศมาเลเซีย

เมื่อวันที่	๒๐	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	คณะพระภิกษุ	
สาธชุนชาวไทย	 รวมทัง้ชาวท้องถ่ินเช้ือชาตจินี	 จ�านวน	๑๗	
ท่าน	ร่วมกันท�ากิจกรรมสวดมนต์บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร	
ณ	 วัดพระธรรมกายกัวลาลัมเปอร์	 เพ่ือบูชาพระมหา-
ธรรมกายเจดีย์	พระมหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์	โดย
ทุกทา่นต่างรวมดวงใจเป็นหนึง่เดยีวกนั	จนสามารถสวดได้ถึง	
๒๒๑	จบ	ซึ่งสร้างความปลื้มปีติแก่ผู้สวดทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง	

นักเรยีนชาวเยอรมันร่วมกิจกรรมทางพระพทุธศาสนา 
ประเทศสหพนัธ์สาธารณรัฐเยอรมนี

เมือ่วนัที	่ ๒๑	พฤศจิกายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	คณะนกัเรยีน 
ชาวท้องถิน่กว่า	๑๒๐	คน	เข้าร่วมกิจกรรมทางพระพทุธศาสนา	
ณ	วดัพระธรรมกายบาวาเรยี	 โดยมพีระอาจารย์เมตตาสอน 
วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น	การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมชาวพุทธ	
และการร่วมบุญพิธีในพระพุทธศาสนา	ซึ่งสร้างความสนใจ 
และประทับใจแก่นักเรียนทุกคนเป็นอย่างยิ่ง	 และนับเป็น 

จดุเริม่ต้นทีด่	ีทีเ่ยาวชนชาวท้องถิน่ให้ความสนใจในพระพทุธศาสนา	โดยเฉพาะอย่างย่ิงการท�าสมาธิ	ซึง่เป็นประโยชน์ 
แก่ชนทุกเชื้อชาต	ิศาสนา	

พิธีบวชอุบาสิกาแก้วและพิธีปุพพเปตพลี 
ประเทศเนเธอร์แลนด์

เมือ่วนัที	่ ๑๘-๒๐	 พฤศจกิายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 วัดพุทธ-
เนเธอร์แลนด	์ จัดงานบวชอุบาสิกาแก้วและพิธีปุพพเปตพลี	
พธิเีร่ิมด้วยการสวดมนต์	เจริญสมาธภิาวนา	อาราธนาศลี	๘	
จากนั้นเป็นพิธีมอบผ้าสไบแก้ว	พิธีปุพพเปตพลี	พิธีทอดผ้า
บังสุกุล	พิธีถวายกองทุนผ้าไตร	พิธีถวายกองทุนบูชามหา- 
ปูชนียาจารย์	 พิธีถวายกองทุนปล่อยสัตว์-ปล่อยปลา	 พิธี

ถวายกองทนุจตปัุจจยัไทยธรรม	พธิถีวายกองทนุภัตตาหาร	เสรจ็แล้วร่วมกนัถวายภัตตาหารเพล	หลงัเสรจ็กจิกรรม 
ทุกท่านร่วมกันท�าความสะอาดวัดสืบสานวัฒนธรรมคุณยาย

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ท่ีได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และที่
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถกูส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พ่ึง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง

ธันวาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ.(สุธรรม สุธมฺโม), พระโทนี่ กตสิทฺโท, มูลนิธิบัณฑิตรัตน์วิชชาลัย  

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา, กัลฯมาลิน จงศิริวัฒน์ และญาติมิตร

พระประพุทธ พุทฺธิพโล, พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร ก�าลังเอก    

พระพยุงศักดิ์ สตฺตินฺธโร & GORJY, STERN FAMILY

พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส, ทพ.ทวีชัย-รศ.ทญ.ดร.ทัศนีย์-ทญ.พุทธธิดา วังศรีมงคล และครอบครัว    

พระภิกษุรุ่นที่ ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี     

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

พระอรรณพ เปมสีโล-ศิษย์เก่าธรรมทายาท อุดมศึกษา-มัชฌิม-ยุวธรรมทายาท      

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘ (น.๘-น.๑๑ ปทุมวัน)    

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บานปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ         

กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-กัลฯวรรณา จิรกิติ         

กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 

104104104104104104

YNB DEC__104-114.indd   104 11/30/2559 BE   16:01



             

รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล   

กัลฯชูชัย เจียมทับทักษิณ-ดาเรศ สุเพียร ครอบครัว, ญาติมิตร และทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก   

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐิกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์         

กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ, บจก. ชัยสุวรรณวัสดุดี  

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.)  

กัลฯนพ.พรฤทธิ์-ทพญ.นฤมล-ด.ช.วชิรวิทย์ พิสุทธิมาน  

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์      

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯปิยะพงศ์-วิชุดา-วิชชาพงศ์-บุญอนันต์  จ่างใจมนต์         

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์        

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯภรณี ศรีพลแผ้ว   

กัลฯวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนธัช ผดุงตันตระกูล, กัลฯเปรมพิชานัน-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์ ภูริปรัชญา พร้อมครอบครัว

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ธนธร-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล              

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ด.ช.ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และญาติมิตร   

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม        

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว  

กัลฯหยด-สมควร-น�า้ทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร  

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว         

กัลฯเฮ้งลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, กัลฯสุพัตรา แซ่เอี๊ยบ, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย   

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, โดยกัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

กลุ่มสัมมาอะระหัง, กัลฯสมบูรณ์-มาลี-สุรินทร์ จิรนิรามัย, กัลฯบรรยง-นวลจันทร์-อภิชิต ชัยวงศ์

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• พระวิเทศภาวนาจารย์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)                                                                                                    

• พระครูศรีธีรวิเทศ วิ. (สายรุ้ง ธีรโรจโน)  

• พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ. (หาญชัย อาสภกนฺโต)

• พระครูวิเทศจินดาภรณ์ วิ. (ธรรมสาร จิตฺตาภรโณ)  

• พระครูสุคนธ์คุณวิเทศ วิ. (สมชาย สุคนฺโธ)

• พระครูภาวนาชาครวิเทศ วิ. (ชาติชาย ชาคโร)

• พระครูโกศลสุตากร (สมชาย กุลสโม)   

• พระครูประจักษ์คณารักษ์ (สุวรรณรัตน์ สุวณฺณว�โส)

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯแม่วิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระครูสังฆรกัษ์ปุณยวร์ี ขนติฺวโีร และลกูพระธมัฯศนูย์ปฎบัิตธิรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระครูปลดัวรวทิย์ ถริปญโฺญ, ศนูย์ปฏบิตัธิรรม และศนูย์อบรมเยาวชนเพชรบรุ ี                                                                                                   

• พระกิตตะวัน ปญฺญาชโย และคณะญาติมิตร 

• พระคณกิจ สุวิชโช, กัลฯดาราวรรณ เย็นภิญโญสุข และครอบครวั                                                                                         

• พระชยุต านุตฺตโม และเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร กองจัดเลี้ยงงานบุญ                                                                                                    

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัมและมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                         

• พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๒๔ WE AER ONE                                                                                                    

• พระมงคล ทิพฺพปุญฺโญ และเจ้าหน้าท่ีอาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                                    

• พระมหา ดร.ชัยฟา้ ธญฺญกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

• พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    

• พระมหานิรันดร์ สิทฺธิเตโช, กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน-ธิดาดาว ดาวมุกดา                                                                                                    

• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย                                                                                                    

• พระมหารัตนะ ติรตโน                                                                                                    

• พระมหาอาคม สนตฺชิโย และครอบครวัประเสรฐิวงษ์, ครอบครวัพริยิะภาพสกลุ                                                                                                  

• พระเมธา ร�สิปญฺโญ และครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย                                                                                                  

• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร-บริวาร                                                                                               

• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินธฺโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต และคณะกัลยาณมิตร                                                                                                    

• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

• กัลฯจงรัก-น�้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    

• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    

• กัลฯจ�านวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                       

• กัลฯจิตติมา-ด.ช.วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัวญาติมิตร

• กัลฯชัชวาล-ป่ินมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯฌญา ศุขจรัส, กัลฯเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์      

• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์, กัลฯบุญตา ตั้งศิริเจริญ

• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯทรงชัย-ป่ินนรา-พิมพ์เดือน-อานนท์-อานันต์ ตั้งจรูญวาณิชย์                                                                                                    

• กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    

• กัลฯบูรณ์เลิศ-สมศรี-สุขุมา อ�านาจเกษม                                                                                                    
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมสุข

• ดร.ปรดี-ีจฑุามาศ-ดร.รจุ-ดร.มาลน-ีด.ญ.รนิ เอกะวิภาต                                                                                                    

• บรษิทั ไนน์เคมคีอลแอนด์พลาสตกิ จ�ากดั                                                                                                    

• บรษิทั เอส เค เอส พรอ็พเพอร์ต้ี จ�ากดั                                                                                                    

• บคุลากรรุน่ ๑๖ ไม่ตกกนัดาร                                                                                                    

• ผ.ศ.ขนษิฐา พนูผลกลุ                                                                                                    

• พ.ต.พญ.นุชภา-พ.อ.นพ.วเิชษฐ์ รตันจรสัโรจน์                                                                                                    

• พญ.สุวรรณี วรีะเศรษฐกลุ                                                                                                    

• ร.ต.อ.วจิกัษณ์-วนสณฑ์-เอกนนัต์-วชริ หงส์เจริญ และครอบครวั

• ศ.ดร.อัณณพ-คณุเรวด ีปาลวฒัน์วิไชย                                                                                                    

• ศูนย์คมุองฉะเชงิเทรา(ข้างสถานรีถไฟ)                                                                                                    

• ศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลมุแก้ว                                                                                                    

• อาจารย์สมควร-คัทรยิา ทองหล่อ                                                                                                    

• อบุาสกิา รุน่ที ่๑                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์พิเศษ

• พระครสูมห์ุวษิณุ ปญญฺาทโีป
• พระกฤตปัญญกร ขนตฺภิทโฺท และผูม้พีระคณุ,   
 ครอบครัวญาตมิติร-บริวาร                                                                                                    
• พระกองร้อย, พระวรตุม์ ธญญฺวโร และคณะ   
 บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 
• พระกติต ิธมมฺคตุโฺต
• พระชยัวฒัน์ อตตฺทนโฺต    
 และครอบครวัจันทโรภาสเจรญิ
• พระชาย ญาณวโีร พร้อมบตุร-ธดิา และญาตมิติร
• พระชเูกยีรต ิภททฺโก, กลัฯศริพิร ทองศริ ิ  
 น้อมบชูามหาปชูนยีาจารย์                                                                                                     
• พระดร.สมศกัดิ ์จนทฺสโีล และกลุม่อยธุยาร่มเยน็
• พระถวลัย์ จตตฺมโล, คณุถริพทุธ-ิพรธริตัน์-  
 ดจุตะวนั-กนัตพัฒน์ เขยีวไสว                                                                                                     
• พระนคร ภททฺโก, กลัฯแม่ปีล ีใจศรธีรรม   
 และครอบครวั อทุศิให้พ่อองอาจ ใจศรธีรรม 
• พระนครนิทร์ อนิทฺจกโฺก, พระพงษ์กานต์ สิรริกโฺข  
 และครอบครวัญาตมิติร                                                                                                    
• พระนราศกัดิ ์ยตสิกโฺก,    
 กลัฯณรังษย์ี-บษุบา-ศรณัย์ชยั พฒันพนัธุ์
• พระเบิม้ ว�สสนโฺต     
 และอนิทปัทบรีุทมี ไทย-ลาว-กมัพชูา
• พระภกิษกุองร้อยเนือ้นาบญุ
• พระภกิษรุุ่น ๑๗ ส�าเรจ็วชิชา    
 โดย กลัฯ เสาวนย์ี รฐัสมบูรณ์                                                                                                    
• พระมหาชชูาต ิขนตฺวิณโฺณ,    
 กลัฯเสริม ภูว่รรณชยักลุ และคณะ
• พระมหาโชคชยั สิริชโย, กลัฯสรุพชัร-ธนาบด ีแซ่ปุย่  
 กัลฯศุภลักษณ์ ยิบมนัตะสริิ
• พระมหาสุราช ชาตชิญโฺญ 

• พระมหาวีรพงษ์ สงขฺว�โส-พระจริโชต ิอตถฺโชโต-  
 กลัฯปราณ-ีจไุรรตัน์ สงัข์วงษ์-ชศูกัดิ ์อบุลบาน
• พระมหาโสพล สุพโล,     
 พท.นพ.สริิพงศ์ พฒันธนาวิสุทธิ์                                                                                                  
• พระวรพจน์ ชลติปญุโฺญ
• พระวิวฒัน์ไชย ชนิปตุโฺต,    
 ทมีขนุพลแก้ว ๔๘ และคณะญาตมิติร
• พระสมนึก ปิยธมโฺม, บ.ไอเดยีอาร์ต จก.  
 โดยกัลฯกนัยารตัน์ ชลวฒัน์ และคณะญาติ
• พระสุนทร จารสุนุทฺโร
• กลัฯกชวรรณ-สชุญา สดุชาญชยักลุ,   
 กลัฯชลติา ศริริกัษ์ และครอบครวั
• กลัฯกมลกลัย์-อรอมุา-วโิรจน์ วทิติวโรดม   
 และครอบครวั 
• กลัฯกสมา บวัคง, รชัชานนัท์-สรากลุ ประสาน
• กลัฯกติตยิา ภทัรเขมรชัต์-Koh Buk Sing    
 และครอบครวัญาตมิติร, บรวิาร                                                                                                    
• กลัฯกติต-ิรศ.ส�ารวย-นฎัสวญัจ์-ปณุยกร   
 กติตลิาภานนท์                                                                                                    
• กลัฯครองทรพัย์ เจรญิสขุ
• กลัฯจรีะสทิธิ ์กาสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯจไุรวรรณ ภูก่�าชยั,    
 กลัฯนงคราญ แสงสกุวาว และบตุร-ธดิา
• กลัฯฉฐันนัท์-ณฐัภรณ์ ภทัรโชตอินนัต์
• กลัฯเฉลมิชยั-ทพิสนิ-ีธนาวร์ี วฒันบรูณ์ชยั   
 และญาตมิติร
• กลัฯชศูร-ีหนนุ-ปณต-ปณติา ประกอบกลุ
• กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจวิฒันกลุ และครอบครวั
• กลัฯณฐันนัท์-สชุาต-ิศวิชั-ชลนัธรณ์-ศรณัย ู  
 อมรรัตนพรรณ

• กลัฯณฐัวฒัน์-วลิาวรรณ-พชรมณฑ์-ชศัพสิฐิ รนิลา,  
 กลัฯธนักนก-พชัระวชิ สภุาวฒันา
• กลัฯด�ารงพล-พรเพญ็-จริพฒัน์-ภทัรานษิฐ์   
 เรืองต่อวงศ์
• กลัฯเตีย่อ�านวย-แม่บญุลอื-ไกรสร-จิดาภา-  
 วงศกานต์-วรีกร อนิทพบิลูย์
• กลัฯทววีฒัน์ เหลอืงนทีเทพ
• กลัฯทศันา-พรเทพ-จริพร-ฐติวิฒุ ิเจรญิสทุธโิยธนิ
• กลัฯทพิย์นารา สริะกลูคณาสนิ,    
 กลัฯสคุงสกัก์ จริะเพญ็สนิ
• กลัฯเทพฤทธิ ์เกดิสวุรรณ
• กลัฯธนกิา เจยีรนยัไพศาล
• กลัฯธญัดา มหารัตนวงศ์                                                                                                    
• กลัฯนวนติย์-รจนา,     
 กลัฯภรูนิทร์ กมุารรนิ และครอบครวั
• กลัฯนวรตัน์-สรุย์ี-นลิบุล-อรภาภร-ทศันย์ี
• กลัฯนนัทา-อดศิร-นฤมล-ดวงฤด ีบญุมวีริยิะ
• กลัฯนานา ลิว่ และครอบครวั
• กลัฯนวิฒัน์ ววิฒัน์ศานติ
• กลัฯบญุเรอืง-สมบรูณ์ รตัโนธร และญาตมิติร
• กลัฯปเมศ-สชน ประเสรฐิยิง่,    
 กลัฯวทิติ-สรุย์ี ชดช้อย, กลัฯสาธติา เสรโีรดม
• กลัฯประกอบ-พนดิา ฟังธรรม และครอบครวั
• กลัฯประทปี ตนัตวิฒัน์                                                                                                    
• กลัฯประสทิธิ-์รชัน ีตรยีกลู พร้อมครอบครวั
• กลัฯประสทิธิ-์รตันาภรณ์-ชนิรตัน์ พงษ์เผอืก
• กลัฯประเสรฐิ-วนดิา-ศกัดิช์ยั พชีะพฒัน์   
 และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯปรศินา ไตรรตันานสุรณ์
• กลัฯปิยฉตัร บรูณ์เจรญิ
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• กลัฯปณุณาภา โพธิท์อง    
 และครอบครวัญาตมิติร, บรวิาร
• กลัฯเปรมศิริ-ศุภณฐั เกดิอารย์ี และครอบครวั
• กลัฯไปรยา-นพรุจ-แพรวปภา ทตัพลธนากลู
• กลัฯพงศ์ศักดิ ์เหยีย่งสกลุ,    
 กลัฯณาฏฐยิา เสวตราคม
• กลัฯพจนา ศรีอภยั
• กลัฯพรพิมล เดชประภสัสร
• กลัฯพรเพ็ญ-นติยา โตศริพิฒันา
• กลัฯพ่อบญุยนื-คณุแม่ละม้าย-อนัญญา สอิง้ทอง  
 และครอบครวั
• กลัฯพัชน-ีพัชรินทร์ บญุธรรมจติ    
 บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 
• กลัฯพิมพ์สุชา เลิศประพจน์กลุ
• กลัฯไพแก้ว-วรัิญดา ปิยะสนัต ิและครอบครัว
• กลัฯภัค บญุสูง 
• กลัฯภาณุทตัต์ ศรีธวชัธรรม
• กลัฯภารณี-เพทาย-ธนภมู-ิณชัพล สขุสว่าง                                                                                                    
• กลัฯภญิโญ มหาดไทย และครอบครัว                                                                                                   
• กลัฯมงคล-ลาวลัย์-มลัลกิา-วชิากร-วโิรจน์   
 จริพัฒนกลุ
• กลัฯมนต์กนษิฐ์-พลอยพรรณ ขตัตยิากรจรญู   
 และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯมนสั-ประไพ-ดรลัพร-กมลนทัธ์,แม่ส�าล-ี  
 ปิยวฒัน์-ชยัปวนิท์-ปรานทพิย์-ศภุษา
• กลัฯมนสั-อมัพร-อภวิรรณ-เอกบตุร-  
 บญุญรัตน์-คณพศ-ภทัรานิษฐ์ อยูส่ขุ
• กลัฯมทันา ฉายทองดี
• กลัฯมาตกิา สุจริตสญัชยั
• กลัฯมานติ ล่ิมไตรรตัน และครอบครวั

• กลัฯมาลา-ปพชิญา ปานสง่า
• กลัฯแม่วงศ์-วลัลภ-กสุมุา-วรจกัร รอดเงนิ
• กลัฯยศวฒัน์ ปานโต
• กลัฯรวพิร รตันสวุรรณ
• กลัฯรงัสรรค์-อโณทยั-ศขิรนิ อณุหเลขกะ
• กลัฯรตันาภรณ์ เกดิสวุรรณ
• กลัฯรุง่ทพิย์ ดศีรี                                                                                                    
• กลัฯลดาวลัย์-วิโรจน์-สุภชา-ณฐัมน ศรโีสภติ                                                                                                    
• กลัฯวกลุรตัน์ เจดิเมธาวฒุิ                                                                                                    
• กลัฯวรรณา พทุธเจรญิลาภ 
• กลัฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    
• กลัฯวชิยั-ธารารตัน์-พชิาญ-เยาวเรศ-ศทุธธิรรม   
 วนชิยางกรูานนท์
• กลัฯวชิยั-ปาลดิา รศัมนิภากร
• กลัฯวฑิรูย์-สมุนมาลย์-วฒุชิาต ิศรอีศัวอมร
• กลัฯศศนิทร์ นศิากรนารา                                                                                                    
• กลัฯโศรดา เอม็พงษ์ และครอบครวั
• กลัฯสมคดิ-วรีภทัร-อานนท์ ชืน่งเูหลอืม
• กลัฯสคัพศั แสงฉาย และญาตมิติร   
 บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์ 
• กลัฯสาลี ่เห็นความดี                                                                                                    
• กลัฯส�าเนยีง อรณุรุง่
• กลัฯสรินิทร์ ตยิานนท์
• กลัฯสไีพร กบักระโทก และครอบครวั
• กลัฯสชุพี-สภุาศริ-ิศภุสิรา-สริวชิญ์-             
 ญาณะ พะหชูนม์
• กลัฯสเุมธ ลนิทรตันศริกิลุ
• กลัฯโสภา ลมิปองัศ,ุ กลัฯมยรุ ีมแีก้ว และครอบครวั
• กลัฯโสภาคย์ โสตะระ, กลัฯโสภา เครอืสวุรรณ
• กลัฯอธวิฒัน์ ธนพฒัน์ธญัโชติ

• กลัฯอนรุจุน์-วนดิา-อานนท์-ชานนท์   
  เจษฎารวมผาสขุ
• กลัฯอภสิรา-ธนกฤต-หทยัณฐั อนิทร์อดุม
• กลัฯอรพรรณ-สนุทร-อรเพญ็ สชุาติกลุวทิย์
• กลัฯอรยิา นมิะ, กลัฯวนัขวญั เทยีมจนัทร์   
 และญาตมิติร,บรวิาร                                                                                                    
• กลัฯอรสิา ทองสขุ
• กลัฯอ�าพนั เกดิแก่นแก้ว
• กลัฯอบุล โลหะปาน,     
 ดร.สรุตัน์-อนริจุน์ ตนัเทอดทติย์ และครอบครวั
• กลุม่ธรรมประภสัสร
• กลุม่พนัธุต์ะวนับชูาข้าวพระ
• กลุม่มหศัจรรย์แห่งบญุ                                                                                                    
• กลุม่อดุมธรรมกายไปทีส่ดุแห่งธรรม
• กองทุนรวยทกุวนั     
 โดยบรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บุญบันเทิง                                                                                                    
• กองบุญแก้วสารพดันกึ
• กลัยาณมติรชาวไทย วดัพระธรรมกายสิงคโปร์                                                                                                
• ครอบครวัชโินทยักลุ
• ครอบครวัทบัสวุรรณ์
• ครอบครวัธนภทัร
• จุดออกรถแมค็โครจรญั
• ทมีอจนิไตยรวยทะลุฟ้า
• ทมีอศัจรรย์พนัธุอ์จนิไตย ไปถงึท่ีสดุแห่งธรรม
• น.ต.เฉยีบ น่ิมนวล ร.น.-อ.ลดัดา -ภทัรวลี นิม่นวล,  
 พ.ต.ท.สมพล-พ.ต.ท.หญงิภทัราวรรณ นาคข�าพนัธุ์
• นท.สกุล-อ.ลมัย-ภทัรวรรณ อนันตะยา,   
 กลัฯเอกภมู-ิอ.สริมิาส จงอ่อน
• นพ.ธรีะยทุธ์ ธนนนัทน์ธญัโชต,ิ    
  กลัฯภสัร์ชมมน อธธิญัธนะนนัท์
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนธันวาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์พิเศษ

• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม
• ผศ.ดร.สมสุดา ผูพั้ฒน์                                                                                                 
• ผศ.สมใจ-ณฐัวฒุ ิทพิย์ชยัเมธา                                                                                                 
• พ.ต.ท.สวุชัรปกรณ์ วรเวสวฑุฒี
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชติะ จนิตพฒันากจิ,   

 กัลฯธรีเมธ เทพวชิยัศลิปกลุ
• พล.อ.ท.นพ.พงษ์เดช-คุณสวุพร์ี พงษ์สวุรรณ
• พลตรีวชินิ-คณุกฤษณา ค�าสนิ และครอบครวั
• ภก.อภริจุ เชยีงโสม
• สมาชิกอาศรมอบุาสก

• อาจารย์ศราวธุ และแก้วฟ้าใสทมี
• อาสาสมคัรแผนกอธิษฐานธรรม ๒
• อบุาสกิาถวลิ วตัริางกลู และคณะ
• และผูม้จีติศรทัธา

เจ้าภาพอุปถัมภ์พิเศษ ๕t จารึกชื่อ ๖ เดือน

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ผู้ประสานงานภาคที่ท่านสังกัด 
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ทางมาแห่งปัญญาบารมีอันยิ่งใหญ ่

อนุโมทนาบุญ
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เราเกิดมาสร้างบารมี
..อย่าฝึกนิสัยท้อแท้ เบื่อหน่าย สิ้นหวัง

เพราะจะติดข้ามภพข้ามชาติไป
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)
พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ)
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ระพพีรรณ ใจภกัด,ี กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
สุธิดา จินดากิจนุกูล, อภิรดี ตันติวาณิชยสุข,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม, จตุรพร สมแก้ว

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๙-๑๕๔๙-๒๔๙๒
ฝ่ายสมาชิก
ปิยธิดา เกตุสถล ๐๘-๑๖๖๗-๗๔๗๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพือ่ปลกูฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

  เมือ่เราตัง้ใจมาสวดมนต์บทธมัมจักกปัปวตันสูตร
กนัทีห่น้าพระมหาธรรมกายเจดย์ี กต้็องท�าให้ถกูหลกัวชิา 
คือ ให้ได้ทั้งปริมาณและคุณภาพ
  เวลาสวดกใ็ห้สวดอย่างมคีวามสุข มคีวามบรสิทุธิ์ 
มีความปลื้ม จะได้เป็นแรงบันดาลใจเพื่อมาสวดกันเพิ่ม
ขึ้น แล้วมีความสุข มีความบริสุทธิ์ มีความปลื้มเพิ่มขึ้น 
เมื่อเป็นดังนี้บุญของเราก็จะเพิ่มขึ้น
  ในการสวด.. เราต้องปลื้มทุกจบ ถ้าจบที่ผ่านมา   
ยงัไม่ปลืม้ กส็วดต่อไปจนกว่าจะปล้ืม คอื ต้องปล้ืมตัง้แต่
ค�าแรกเรื่อยไปเลย ไม่ใช่สวดแบบเร่ง ๆ เพื่อจะเอา
จ�านวนยอดที่สวด แต่ต้องท�าให้ถูกหลักวิชา ต้องยิ่งสวด
ยิ่งปลื้มที่เราได้สวดบูชาพระมหาธรรมกายเจดีย์ พระ-    
มหาเจดีย์พระพุทธเจ้าล้านพระองค์

ท�ำอยำ่งไรถึงจะสวดมนต์
บทธัมมจักกัปปวัตนสูตร

      อย่ำงถูกหลักวิชำ ? 
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ฉบับที่ ๑๗๐
ประจำ�เดือนธันว�คม พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเร�บริจ�คท�นและต�มระลึกนึกถึงบุญอย่�งนี้แล้ว
ภัยอันตร�ยอย่�งหนึ่งอย่�งใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจก�รง�นอย�่งใด 
ก็เกิดล�ภและสักก�ระยิ่งใหญ่ไพศ�ล 

ก็เพร�ะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติม�ให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชช�ธรรมก�ย

พระธรรมเทศน�
๗๐	 สร้างปัญญาเป็นทีม	:	สร้างปัญญา	

เป็นทีม	ตามแบบฉบับของพระสารีบุตร	
พระอัครสาวกเบื้องขวา	ผู้เลิศด้วยปัญญา	
ตอนที่	๑

ปุจฉ�-วิสัชน�
๗๔	 หลวงพ่อตอบปัญหา	:	สังคมเปลี่ยนไป	

แนวทางการใช้ชีวิตเปลี่ยนตาม
	 พระพุทธศาสนามีค�าแนะน�าอย่างไร	?
๗๘	 ข้อคิดรอบตัว	:	เมื่อโลกเข้าสู่ช่วงกัปไขลง
๙๐	 ฝันในฝัน	:	ธัมมจักกัปปวัตนสูตร
	 สวดจนเห็นธรรม
บทคว�ม-ข�่วส�ร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์การบูชาเจดีย์
	 ด้วยดอกไม	้๘	ดอก
๐๘	 เรื่องจากปก	:	ร่วมสวดธรรมจักร	
	 ร่วมรักษ์พระพุทธศาสนา
๑๖	 ทบทวนบุญ	:	ปลื้มกฐินธรรมชัย
	 ทั้งกฐินทั่วไทยและต่างประเทศ

๔๐	 รายงานพิเศษ	:	พิธีทอดผ้าป่าไทย-เมียนมา
	 ร่วมบุญต้นสมบัติจักรพรรด	ิ๑๙๙	วัด
	 และศูนย์สาขาทั่วโลก
๔๔	 ลูกหลวงพ่อ	:	กว่าจะถึงวันนี้	ต้องแกร่งเกินร้อย
๕๒	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที	่๑๙)
๕๘	 บทความน่าอ่าน	:	พระไตรปิฎก
	 มรดก	๙	แผ่นดินแห่งกรุงรัตนโกสินทร์
๖๔	 ข่าวสารเครือข่ายคณะศิษย์
๖๖	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๖๘	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	เพื่อนแท้คือบุญ
๘๒	 DOU	ความรู้สากล	:	การเดินทางไปสู่ปรโลก	
๘๖	 อานุภาพ	“สัมมาอะระหัง”	:	“สัมมาอะระหัง”	

ศักดิ์สิทธิ์จริง	ถ้าภาวนาจริง	ๆ
๙๘	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๐๐	 ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๑๖	 บทบรรณาธิการ	:	ท�าอย่างไรถึงจะสวดมนต์
	 บทธัมมจักกัปปวัตนสูตรอย่างถูกหลักวิชา	?
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  ฉบับที่ ๑๗
๐ ประจำเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒

๕
๕
๙
  

                       หนึ่งในโครงการผลิตสื่อธรรมะเพื่อการสรางคนใหเปนคนดีมีศีลธรรม โดย พระเทพญ
าณ

มหามุนี (หลวงพอธัมมชโย)

 รวมสวดธรรมจักร รวมรักษพระพุทธศาสนา
ขอเชิญรวมกันสวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ธรรมะแมบทของพระพุทธศาสนา

ทุกวันตลอด ๒๔ ชั่วโมง ณ พระมหาธรรมกายเจดีย พระมหาเจดียพระพุทธเจาลานพระองค

เพื่อถวายเปนพุทธบูชา และถวายเปนพระราชกุศล

ปที่ ๑๕          ฉบับที่ ๑๗๐ เดือนธันวาคม      พ.ศ. ๒๕๕๙
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