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ฉบับที่ ๑๖๐
ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเร�บริจ�คท�นและต�มระลึกนึกถึงบุญอย่�งนี้แล้ว
ภัยอันตร�ยอย่�งหนึ่งอย่�งใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจก�รง�นอย่�งใด 
ก็เกิดล�ภและสักก�ระยิ่งใหญ่ไพศ�ล 

ก็เพร�ะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติม�ให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชช�ธรรมก�ย

พระธรรมเทศน�
๑๐๒	 มรดกธรรม	:	เป้าหมายใจด�าพุทธศาสนา
๑๐๔	 ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๖	หมวดธรรม

ว่าด้วยมารยาทในการรับประทานอาหาร
	 หมวดที่	๒	โภชนปฏิสังยุต	(ข้อ	๑)

ปุจฉ�-วิสัชน�
๑๐๘		หลวงพ่อตอบปัญหา	:	ท�าอย่างไรจึงจะใช้เวลา			
						๒๔	ชั่วโมง	ในแต่ละวันได้คุ้มค่ากับการเกิดมา		
						เป็นมนุษย์ได้พบกับพระพุทธศาสนา?
๑๑๒	 ข้อคิดรอบตัว	:	สงครามคีย์บอร์ด
๑๒๐	 ฝันในฝัน	:	สาธุ	ชิตัง	เม!	สู่ทางก้าวหน้า

บทคว�ม-ข่�วส�ร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์การจุดประทีป
	 ถวายเป็นพุทธบูชา	
๑๐	 ทบทวนบุญ	:	ธรรมยาตรา	กตัญญูบูชา
	 มหาปูชนียาจารย์	พระผู้ปราบมาร
	 อนุสรณ์สถาน	๗	แห่ง

๖๔	 สงเคราะห์โลก	:	วันโลกแก้วของเด็ก
๗๐	 สร้างคนให้เป็นคนด	ี:	พิธีอุปสมบทหมู่บูชาธรรม	

และพิธีอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาติ	
(IDOP)	กัมพูชา

๗๘	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที่	๙)
๘๔		 บทความน่าอ่าน	:	รองรับพระธรรม	น้อมน�าถวาย
๙๐	 สร้างโลกแก้ว	:	เมื่อสันติสุขจากโลกออนไลน์			
	 กลายมาเป็นสันติภาพในโลกแห่งความจริง
๙๘	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๑๐๐	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	หยุดยึดมั่น	หยุดถือมั่น
๑๑๖	 DOU	ความรู้สากล	:	มาฆบูชามหาสมาคม
๑๓๐	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๓๒	ข่าวบุญ U.S.A.
๒๐๘	บทบรรณาธิการ	:	เมื่อมีคนที่ไม่เข้าใจมาต่อว่า..

เราต้องท�าอย่างไร?	
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ขอเชิญปฏิบัติธรรมสุดสัปดาห์เวิลด์พีซ
เขาใหญ่ เกาะสมุย มุกตะวัน และสวนป่าหิมวันต์ (ภูเรือ)

เวิลด์พีซเขาใหญ่ สามารถโอนเงินเข้าบัญชี นายพิชิต ปัญญา ธนาคารกรุงไทย เลขที่บัญชี ๙๘๑-๔-๘๓๗๗๖-๘  
หรือท�าบุญบ�ารุงวัดที่ห้องรับบริจาค แล้วน�าอนุโมทนาบัตรมาแสดงตอนขึ้นรถ
รถออกที่โถงช้าง ส�านักงานใหญ่ มูลนิธิธรรมกาย ทุกวันศุกร์ เวลา ๐๙.๐๐ น. และ ๑๗.๐๐ น.

๑๙-๒๑ ๑๑-๑๓ ๘-๑๐ 

๒๖-๒๘ ๑๘-๒๐ ๑๓-๑๗* 
 ๒๕-๒๗

๒๖-๒๘ ๒๕-๒๗

๒๖-๒๙ ๑๘-๒๑ ๘-๑๑

๒๖-๒๘ ๒๕-๒๗ ๑๕-๑๗

ตารางการจัดปฏิบัติธรรม ประจำาปี พ.ศ . ๒๕๕๙ (๓ เดือนแรกของปี)

๐๘-๑๗๓๕-๑๘๗๕, ๐๘-๑๔๔๘-๗๗๑๗
๐๘-๒๗๙๐-๗๐๖๔
Line ID : wpv072

๐๙-๑๑๙๕-๔๘๒๗, ๐๘-๖๔๗๗-๑๑๒๑
Line ID : p0409sun

๐๘-๙๘๗๑-๔๖๒๒, ๐๘-๓๑๓๓-๖๓๓๓
Line ID : mooktwo

เวิลด์พีซ เขาใหญ่

เวิลด์พีซ เกาะสมุย

เวิลด์พีซ มุกตะวัน

เวิลด์พีซ ภูเรือ

 ก.พ.   มี.ค. เม.ย.สถานที่ ติดต่อเจ้าหน้าที่

สงกรานต์

๐๘-๕๓๒๓-๘๑๐๘
Line ID : samui072
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อานิสงส์การจุดประทีป
ถวายเป็นพุทธบูชา 

อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

“ปูชา จ ปูชนียานํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ
การบูชาบุคคลผู้ควรบูชา เป็นมงคลอย่างยิ่ง” (มงคลสูตร)

 การบชูา คอื การแสดงออกในลักษณะ
ของความเลื่อมใสศรัทธา มีการยกย่องเชิดชู  
ทั้งทางกาย วาจา และใจ ด้วยความนอบน้อม
ทั้งต่อหน้าและลับหลัง การแสดงต่อหน้า
เป็นการแสดงออกถงึความเคารพและตระหนกั
ในคุณธรรมความดีของบุคคลที่ เราบูชา         
อย่างจริงใจ ส่วนการแสดงอาการบูชาลับหลัง
เป็นการเตือนใจตัวเราเอง ให้ผูกใจไว้กับ
คณุธรรมอนัสงูส่งของท่าน ก่อให้เกดิความรูส้กึ
อยากจะฝึกตัวให้ได้อย่างท่าน เป็นการยกใจ
ของเราให้สงูขึน้เรือ่ย ๆ  การบชูาเป็นกศุโลบาย
ในการฝึกฝนใจที่ยังหยาบกระด้าง ยังไม่อาจ
ยอมรับคุณธรรมของใคร ให้กลับกลายเป็นผู้มี
อัธยาศัยอ่อนโยน ใจละเอียดอ่อนและนุ่มนวล
ตามท่านด้วย
 โดยเฉพาะการได้บชูาบคุคลผู้ควรบชูา 
ผู้กระท�าการบูชาย่อมได้รับส่ิงที่เป็นสิริมงคล
เข้ามาสูต่วั เพราะผูบ้ชูาย่อมได้รบัการบชูาตอบ 
การเลือกนับถือและบูชาบุคคลผู ้ควรบูชา   
กราบไหว้ ซึ่งเปรียบเสมือนวีรบุรุษในหัวใจ    
ของเรานั้น ควรจะเป็นผู้อุดมไปด้วยศีล สมาธิ 

ปัญญา เพราะถ้าหากบชูาโดยไม่ใช้ปัญญากจ็ะ
กลายเป็นความงมงาย  
 ปัจจุบันมีการเคารพกราบไหว้บูชาใน
ส่ิงท่ีไม่ใช่ท่ีพึง่ท่ีระลึก เช่น เห็นต้นไม้ต้นใหญ่ ๆ  
กน็�าผ้าแดงไปพันรอบ ๆ  ผูค้นสญัจรผ่านไปมา      
ก็ทึกทักไปเองว่า นี้คือต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ ไปเจอ
จอมปลวกก็เข้าใจผิดว่า คงมีเจ้าป่าเจ้าเขา    
สิงสถิตอยู่ด้านใน บางคนเห็นสัตว์เดียรัจฉาน   
เช่น ควายทีมี่เขายาว ๆ  กน็กึว่าเป็นสตัว์น�าโชค 
อุตส่าห์เดินทางน�าสิ่งของไปบูชาพร้อมกับ
อ้อนวอนขอหวยบ้าง ขอให้ตนเองประสบ      
โชคดีมีชัยบ้าง ท้ัง ๆ ท่ีมันเป็นเพียงแค่       
สัตว์เดียรัจฉาน นี้เป็นความเชื่อแบบงมงาย 
ไม่ใช่การบูชาบุคคลผู้ควรบูชา  
 บุคคลผู ้ควรบูชา คือ บุคคลที่มี
คุณธรรมความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง  
ตั้งแต่เป็นผู ้อุดมไปด้วยศีล สมาธิ ปัญญา      
คือ มีกาย วาจา ใจบริสุทธิ์ ไม่เป็นพิษเป็นภัย
กับใคร เป็นผู้มีจิตใจมั่นคง ประกอบไปด้วย
ความเมตตา และมีปัญญาสามารถชี้เส้นทาง  
ในการด�าเนนิชวิีตได้อย่างถูกต้องและปลอดภยั 
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บอกเส้นทางสวรรค์ นพิพาน ให้แก่เราได้อกีด้วย 
ถ้าน�าใจไปวางไว้กับผู้ท่ีควรบูชาอย่างนี้แล้ว    
เชื่อมั่นและวางใจได้แน่นอนเลยว่า เราจะพบ     
กับความสุข ความส�าเร็จ และสมปรารถนา    
ในทุกสิ่ง   
 ปูชนียบุคคลผู ้ควรบูชาที่สุด ได้แก่     
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ผู้ทรงเป็นสุดยอดของ 
นักปราชญ์บัณฑิตทั้งทางโลกและทางธรรม 
ทางโลก.. พระองค์ทรงส�าเร็จศิลปวิทยา ๑๘ สาขา 
ส่วนทางธรรม.. ทรงบรรลธุรรมเป็นพระอรหันต์
ผูต้รสัรูเ้องโดยชอบ พระปัญญาธคิณุของพระองค์ 
จึงยอดเยี่ยมกว่าใครในโลก ทรงสมบูรณ์ด้วย   
พระบริสุทธิคุณ คือห่างไกลจากอาสวกิเลส    
ทั้งหลาย พระองค์ทรงตัดภพตัดชาติ ตัดขาด
จากเครื่องข้องในภพทั้งปวงแล้ว ความบริสุทธิ์
ของพระองค์กลั่นตัวกันมากเข้าจนกลายเป็น
บารมี เป็นรัศมี เป็นฉัพพรรณรังสีที่สว่างไสว 
บางพระองค์สามารถเปล่งพระรัศมีไปทั่ว     
หมื่นโลกธาตุ นอกจากนี้พระองค์ยังทรงมี
มหากรุณาธิคุณแนะน�าสรรพสัตว์ให้หลุดพ้น  

จากห้วงทุกข์ในสังสารวัฏ พระพุทธองค์จึงทรง
เป็นบุคคลผู้ควรบูชาที่สุด 
 การแสดงออกท่ีบ่งบอกถึงการบูชา
พระพุทธเจ้า มี ๓ ทาง คือ ทางกายกรรม       
ไม่ว่าจะเดนิ ยนื นัง่ นอน หรอืประกอบภารกจิ
ใด ๆ หากอยู่ต่อหน้าพระพุทธเจ้าหรือสิ่งที่   
เป็นตัวแทนหรือเนื่องด้วยพระพุทธองค์ เช่น  
รูปปั้น พระปฏิมากร ภาพถ่าย เราควรต้อง    
มีความเคารพย�าเกรง นอบน้อมกราบไหว้        
ไม่แสดงอาการลบหลู่ ควรประดิษฐานไว้ในท่ี
เหมาะสม พร้อมหาดอกไม้ธปูเทียนไปสักการะ
เพือ่เปน็อามิสบูชา ทางวจีกรรม ควรหาโอกาส
สวดมนต์สรรเสรญิคณุความดขีองพระรตันตรยั
เป็นประจ�า ทางมโนกรรม เราควรหมั่นตาม
ระลึกนึกถึงค�าสอนของพระพุทธองค์ ส่งใจ    
ไปถึงท่าน ให้เป็นผู้มีพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ ์
เวลานัง่ธรรมะกใ็ห้ตรกึระลึกถงึพุทธคณุ เจรญิ
พุทธานุสติ อานิสงส์นี้จะท�าให้เราแคล้วคลาด
จากภยันตรายทั้งปวง เพราะพุทธานุภาพเป็น
อานุภาพท่ีไม่มีประมาณ การหมั่นส่งใจไปถึง  
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ผู้รู ้ ผู้มีอานุภาพเช่นนี้ ถือเป็นการบูชาด้วย
มโนกรรม
 ทีส่�าคญัยิง่ไปกว่านัน้กค็อื จะท�าให้เรา
เข้าถงึตวัจริงของพระพทุธเจ้าทีอ่ยูภ่ายใน  คอื 
พระธรรมกาย ซึ่งเป็นพุทธรัตนะ เป็นที่พึ่ง       
ที่ระลึกอันแท้จริงของพวกเราทุกคน ถ้าเรา    
น�าใจมาวางไว้ในกลางพุทธรัตนะนี้ได้ ทุกข์     
ทั้งหลายที่มีอยู่ก็จะมลายหายสูญไป ความสุข
ที่มีอยู่แล้วจะยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้นอีก ถ้าท�าได้
อย่างนี้ ท่านเรียกว่า ถูกเนื้อแท้ของพระพุทธ-
ศาสนา เป็นสุดยอดของปฏิบัติบูชา จึงสมควร
อย่างย่ิงที่พวกเราเหล่าพุทธศาสนิกชนควรจะ
หาโอกาสบชูาบคุคลผูเ้ลศิทีส่ดุ คอื พระพทุธเจ้า 
แล้วเราจะได้อานิสงส์ใหญ่ บุญนั้นจะส่งผล     
ให้เราได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน ดังเช่น
พระเอกทีปิยเถระ ที่ท่านได้บูชาพระพุทธเจ้า  
ในกาลก่อน บุญน้ันจงึส่งผลให้ท่านได้บรรลธุรรม
เป็นพระอรหันต์
 ภพชาติในอดีต ท่านได้เกิดในสมัย 
ที่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะดับขันธ-

ปรินิพพานแล้ว เหล่ามนุษย์และเทวาต่างบูชา
พระสรีระของพระองค์ด้วยเครื่องสักการบูชา  
ชั้นเลิศ ทั้งดอกไม้ธูปเทียน เพชรนิลจินดา      
รตันชาตต่ิาง ๆ  แม้สิง่เหล่าน้ีจะเป็นสิง่ทีม่คีณุค่า 
แต่เม่ือเปรยีบกับพระองค์ทีท่รงบ�าเพญ็ประโยชน์ 
ต่อมวลมนุษยชาติแล้วเทียบกันไม่ได้เลย 
เพราะฉะนั้นใครมีแก้วแหวนเงินทองหรือ     
ของมค่ีา ต่างพากนัน�าออกมาบชูาพระพทุธองค์
ด้วยความเคารพเลื่อมใสเป็นที่สุด
 วันนั้น มาณพหนุ่มคนหนึ่งตรึกระลึก
นึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธองค์      
จงึคิดหาวิธท่ีีจะบูชาพระสรรีะของพระพุทธองค์ 
เขาได้จุดประทีปถวายเป็นพุทธบูชาอยู ่ใกล้  
พระจติกาธานของพระพุทธเจ้า โดยจดุประทปี
ดวงเดียวให้สว่างไสวจนกว่าพระอาทิตย์จะขึ้น 
พร้อมส่งใจไปถงึพระพุทธเจ้า เจรญิพุทธานสุติ 
มีพระพุทธเจ้าเป็นอารมณ์อยู่ตลอดเวลา 
 ด้วยกรรมที่ท�าไว ้ดีแล ้วในครั้งนั้น      
เมื่อละโลกได้ไปบังเกิดในสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ 
เป็นเทพบุตรชื่อว่า เอกทีปะ มีประทีปแสนดวง
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ท่ีท่านมองเห็นได้ไกลไม่ตดิขดั ไม่เห็นความมดื
เลยนั้น เป็นเพราะผลของการถวายประทีป
เพียงดวงเดียวเพื่อเป็นพุทธบูชา
 เราจะเห็นได้ว ่า บุญจากการบูชา
พระพุทธเจ้าเป็นบุญใหญ่ มีอานิสงส์จักนับ    
จักประมาณมิได้ โดยเฉพาะบุญพิเศษที่เราจะ
ได้ร่วมกันจุดโคมมาฆประทีปนับแสนดวงเป็น
พุทธบูชาที่ลานธรรมมหาธรรมกายเจดีย์ก็ดี   
จุดวิสาขประทีปเนื่องในวันคล้ายวันประสูติ 
ตรัสรู ้  ปรินิพพานของพระพุทธองค ์ก็ดี            
จุดประทีปถวายเป็นพุทธบูชาเนื่องในวันพระ 
๑๔ ค�่า ๑๕ ค�า่ก็ดี หรือจุดประทีปบูชามหา-
ธรรมกายเจดีย์ทุก ๆ วันก็ดี นับเป็นบุญที่จะ
ท�าให้เราสมบูรณ์พร้อมทั้งมังสจักขุ ทิพพจักขุ 
สมันตจักขุ ธรรมจักขุ และปัญญาจักขุ มีดวง
ปัญญาสว่างไสว เป็นนักปฏิบัติธรรมประเภท
สุขาปฏิปทา ขิปปาภิญญา คือ ปฏิบัติสะดวก 
บรรลุธรรมได้อย่างง่ายดายไปทุกภพทุกชาติ 
กระทั่งได้บรรลุมรรค ผล นิพพาน

ส่องสว่างอยูใ่นวมิานตลอดเวลา วมิานของท่าน
จึงสวยงามสว่างไสวเป็นพิเศษ รัศมีกายของ
ท่านแผ่ซ่านออกไปทั่วทุกทิศทุกทางเหมือน
พระอาทิตย์ที่ก�าลังส่องแสงตลอดเวลา ที่น่า
อัศจรรย์ยิ่งไปกว่านั้นก็คือ เมื่อมาเกิดเป็น
มนุษย์ ท่านสามารถมองเห็นได้ตลอดด้วย    
มังสจักษุ คือ ตาเนื้อ และสามารถมองทะลุ    
ฝาก�าแพงและภูเขาโดยรอบได้ถึงร้อยโยชน์    
ท่านได้เสวยสุขในเทวโลกถึง ๗๗ ครั้ง เป็น      
จอมเทพในสวรรค์อีก ๓๑ ครั้ง เป็นพระเจ้า-
จักรพรรดริาช  ๒๘ คร้ัง แล้วยงัได้เป็นพระเจ้า-
ประเทศราชอันไพบูลย์อีกมากมาย 
 ครั้นถึงภพชาติน้ี เมื่อจุติจากเทวโลก
แล้ว ท่านได้มาบงัเกดิในครรภ์ของมารดา  แม้
ยังอยู่ในครรภ์ของมารดาก็สามารถมองเห็น   
ได้ตลอด ครั้นอายุเพียง ๔ ขวบ บุญนั้นส่งผล
ให้ท่านได้ออกบวชเป็นสามเณร บวชไม่ถึง   
ครึ่งเดือน ก็สามารถปฏิบัติธรรมหมดกิเลส  
เป็นพระอรหันต์ผู ้มีทิพยจักษุ ท่านบอกว่า       
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“ชีวิตนักบวชเป็นชีวิตที่ประเสริฐที่สุด เป็นชีวิตที่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรบรรลุธรรม  
เพรำะปลอดจำกเครื่องกังวลต่ำง ๆ ทำงโลก มีเวลำท�ำควำมเพียรมำก

ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี มีหมู่คณะที่คิด พูด และท�ำเหมือนกัน
มีเป้ำหมำยที่จะไปนิพพำนเหมือนกัน”

ชีวิตนักบวช..เป็นชีวิตที่..ประเสริฐที่สุด

พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้ำอำวำสวัดพระธรรมกำย
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓  ถึง ๔ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“จะท�าอะไรต่าง ๆ ให้นึกถึงบุญ ให้อยู่ในบุญ ถ้าเรามีบุญ สิ่งนั้นก็จะส�าเร็จได้ด้วยบุญ 
เรามีบุญเป็นที่พึ่ง ให้นึกถึงบุญให้มาก ๆ ทุกอย่างจะส�าเร็จ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส
ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“ไม่มีทางลัดอื่นในการเข้าถึงธรรม
นอกจากค่อย ๆ สั่งสมความบริสุทธิ์
ความละเอียด ความหยุดนิ่งของใจ”

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : มาตา, บทกลอน : อัตตทันต์ 
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	 โครงการธรรมยาตรา	 กตัญญูบูชา	 มหาปูชนียาจารย์	 พระผู้ปราบมาร	 อนุสรณ์สถาน				
๗	แห่ง	เป็นโครงการที่คณะสงฆ์ องค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก ชมรมพุทธศาสตร์
สากลฯ วัดพระธรรมกาย มูลนิธิธรรมกาย และองค์กรภาคีกว่า ๔๐ องค์กร ร่วมกันจัดขึ้น 
เป็นเวลา ๓๐ วัน ตั้งแต่วันที่ ๒ ถึง ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ โดยมีพุทธบุตรธรรมยาตรา 
จ�านวน ๑,๑๓๑ รปู เข้าร่วมโครงการ ทัง้นีเ้พือ่ถวายเป็นพทุธบชูา, สบืสานวฒันธรรมชาวพทุธ, 
เสริมสิริมงคลต้อนรับศักราชใหม่, สร้างบุญใหญ่ให้แผ่นดิน และสร้างผู้น�าเยาวชนต้นแบบที่มี
คุณธรรมพื้นฐานการเป็นพุทธศาสนิกชนที่แท้จริง เพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านศีลธรรม 
ให้แก่เครือข่ายบ้าน วัด โรงเรียน อย่างยั่งยืน 
 นอกจากนีย้งัมวีตัถปุระสงค์เพือ่แสดงความกตญัญตู่อมหาปชูนียาจารย์ พระผูป้ราบมาร 
คือ พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนี  (สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน�า้ ภาษีเจริญ อีกด้วย

ธรรมยาตรา
กตัญญูบูชา มหาปูชนียาจารย์

พระผู้ปราบมาร อนุสรณ์สถาน ๗ แห่ง
วันที่ ๒-๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙
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๑
 ส�าหรับค�าว่า “ธรรมยาตรา” นั้น แปลว่า 
“การด�าเนินไปด้วยธรรม” ซึ่งหมายถึง การ
ด�าเนินออกจากทุกข์ทางกายและทางใจด้วย
ธรรมะของพระผู้มีพระภาคเจ้า
 ส่วน “อนุสรณ์สถาน	 ๗	 แห่ง” นั้น 
ประกอบด้วย ๑. อนุสรณ์สถานมหาวิหาร    
พระมงคลเทพมุนี ที่โลตัสแลนด์ อ.สองพี่น้อง 
จ.สุพรรณบุรี สถานที่เกิดด้วยรูปกายเนื้อ	ของ
พระเดชพระคุณหลวงปู่ ๒. อนุสรณ์สถาน  
คลองบางนางแท่น อ.สามพราน จ.นครปฐม 
สถานที่ตั้งมโนปณิธานบวชตลอดชีวิต ๓. วัด
สองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี สถานที่
เกิดในเพศสมณะ ๔. วัดโบสถ์บน บางคูเวียง 
อ.บางกรวย จ.นนทบุรี สถานที่ เกิดด้วย								
กายธรรม ๕. วดับางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม 

สถานที่เผยแผ่วิชชาธรรมกายครั้งแรก ๖. วัด
ปากน�้า ภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพ-  
มหานคร สถานท่ีค้นคว้าและเผยแผ่วิชชา-
ธรรมกาย ๗. วัดพระธรรมกาย อ.คลองหลวง 
จ.ปทุมธานี สถานที่ขยายวิชชาธรรมกาย

๒
 พทุธบตุรธรรมยาตราเหล่านีม้าจากไหน?	
 พุทธบุตรท่ีเข้าร่วมโครงการน้ี คือ พระ
ภิกษุในโครงการอุปสมบทหมู่ ๑๐๐,๐๐๐ รูป    
ทุกหมู่บ้านทั่วไทย ซึ่งอุปสมบทและอบรมอยู่ที่
วดัหรอืศนูย์อบรมประจ�าอ�าเภอในจงัหวดัต่าง ๆ  
ทั่วประเทศมาตลอดทั้งพรรษา 
 เมื่อออกพรรษาแล้ว ผู้ที่มีศรัทธาบวชต่อ
ประมาณ ๑,๐๐๐ รูป พากันเดินทางมาฝึก  
ธรรมปฏิบัติอย่างเข้มข้น ด้วยการเจริญสมาธิ
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ภาวนาวันละหลายชั่วโมง เป็นเวลา ๒ เดือน 
ที่วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี เพื่อเตรียม     
กาย วาจา ใจ ให้ใสบรสิทุธิ ์จะได้เป็นเนือ้นาบญุ  
แก่พุทธศาสนิกชนที่มาร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ใน
โครงการนี้ อาทิ การโปรยดาวรวยต้อนรับพระ 
การทอดผ้าป่า การตักบาตร ฯลฯ

๓
 ส�าหรับกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ ณ อนสุรณ์สถาน
แต่ละแห่งน้ันประกอบด้วยการโปรยดาวรวย
ต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา การจุดประทีป
บูชาธรรมพระมงคลเทพมุนี (บางแห่งมีการ 
ลอยกระทงธรรมด้วย) การนัง่สมาธ ิการสวดมนต์
บทชยัมงคลคาถาและบทธมัมจกักปัปวตันสูตร 
รวมทั้งมีการตักบาตรพระกว่า ๑,๕๐๐ รูปด้วย
 นอกจากการท�ากิจกรรมท่ีอนุสรณ์สถาน      
แต่ละแห่งแล้ว ยังมีกิจกรรมดูแลศาสนสถาน
ตามหลกั “ความดสีากล ๕ ประการ” ร่วมกบัชมุชน
ในเส้นทางพระผู้ปราบมารและบริเวณใกล้เคยีง 
จ�านวน ๔๔ วัดอีกด้วย ซึ่งคณะพุทธบุตร 
ธรรมยาตราได้แยกย้ายกันออกไปท�ากิจกรรม 
โดยมพีทุธศาสนิกชนและนักเรียนจากโรงเรียน
ต่าง ๆ ร่วมด้วยช่วยกัน นอกจากนีย้งัร่วมกนั
ทอดผ้าป่าสามัคคี เพื่อน�าปัจจัยไปท�านุบ�ารุง
พระพทุธศาสนา รวมทัง้ท�าพธิปีพุพเปตพล ีเพือ่
อุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษและบุพการี 
 การท�ากิจกรรมต่าง ๆ  เหล่านี้ นอกจาก
เป็นโอกาสให้ชาวพุทธในพื้นที่ได้ท�าบุญกับ  
พระภิกษุคราวละหลาย ๆ รูปแล้ว ยังเป็นการ
สบืสานวฒันธรรมชาวพทุธในเร่ืองของการดแูล
ท�านุบ�ารุงวัดในชุมชน และเป็นการเสริมสร้าง
ความสามัคคีระหว่างพุทธบริษัท ซึ่งจะก่อให้
เกดิความแขง็แกร่งในด้านศลีธรรมแก่เครอืข่าย 

บ้าน วัด และโรงเรียนอีกด้วย

๔
 ตลอดระยะเวลา ๓๐ วัน ที่พุทธบุตร-
ธรรมยาตราและพทุธศาสนกิชนทัง้หลายร่วมกนั
ท�ากิจกรรมท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาด้วย
ความร่าเริงเบิกบานและกระตือรือร้นนี้ สร้าง
ความประทับใจแก่คณะสงฆ์ในแต่ละวัดและ
ชาวบ้านในชุมชนนั้น ๆ  เป็นอย่างยิ่ง และต่าง
พูดเป็นเสียงเดียวกันว่า ยินดีที่จะให้มีการท�า
กิจกรรมเช่นนี้อีกในปีต่อ ๆ ไป เพ่ือช่วยกัน
จรรโลงพระศาสนาให้รุ่งเรืองสืบไป 
 จากกระแสการตอบรบัของพระภิกษแุละ
ประชาชนที่อยู่ในเหตุการณ์ แสดงให้เห็นว่า 
โครงการนีส้ามารถปลกูฝังความรกัความศรทัธา
ในพระพุทธศาสนาได้จรงิ รวมท้ังช่วยปลกุกระแส
การฟื ้นฟูศีลธรรมโลกให้เกิดขึ้นอย่างเป็น 
รปูธรรม ด้วยการต่อยอดท�ากจิกรรมพระพทุธ-
ศาสนาร่วมกันระหว่างบ้าน วัด และโรงเรียน 
นอกจากนี้ ยังช ่วยสร ้างศาสนทายาทและ 
ศาสนบุคคลรุ่นใหม่ที่เข้มแข็งให้แก่พระพทุธ-
ศาสนาได้เป็นจ�านวนมากอีกด้วย ดังนั้นหาก 
มีการน�ากิจกรรมเหล่านี้ไปขยายผลในพื้นที่  
ต่าง ๆ ทัว่ประเทศ เชือ่ว่าจะช่วยให้ประชาชน 
กลับมาใกล้ชิดพระพุทธศาสนามากขึ้น และ 
จะเกิดความรกัความหวงแหนพระพุทธศาสนา  
ยิ่งขึ้น รวมท้ังจะเกิดจิตส�านึกท่ีจะดูแลรักษา
สมบัตพิระพทุธศาสนาให้ดทีีส่ดุ ซึง่ทกุประการ 
ล้วนมีผลต่อความเจริญรุ ่งเรืองอย่างยั่งยืน 
ของพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
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วันที่ ๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ สาธุชนผู้มีบุญร่วมกิจกรรมโปรยดาวรวย
ณ วัดพระธรรมกาย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี

๓๐ วัน แห่งการสร้างบารมี
  ความทรงจำาที่มิอาจลืมเลือน

(ติดตามชมภาพเพิ่มเติมได้ที่ www.facebook.com/ภาพดีๆ 072)
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วัดบ่อทอง จ.ปทุมธานี

a ด่ังแสงทองส่องไล่ดาวหลังเช้าตรู่ 
โลกสว่างกระจ่างหรูรู้และเห็น
หลวงปู่ท่านบังเกิดพลันสว่างเย็น  

ณ แผ่นดินสวยเด่น “โลตัสแลนด์”

a ผองพุทธบุตรยาตรามาถึงบ่าย 
“สองพี่น้อง” ตะวันฉายงามสุดแสน
สาธุชนพร้อมใจมาทั่วเขตแดน  
เทิดพระคุณอุ่นเหลือแสน “ผู้ปราบมาร”.

กิจกรรมโปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา ณ อนุสรณ์สถาน
มหาวิหารพระมงคลเทพมุนี โลตัสแลนด์ อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 
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วัดศิลามูล จ.นครปฐม

วัดบ่อทอง จ.ปทุมธานี

วัดคลองขวาง จ.นนทบุรี

วัดตรีพาราสีมาเขต จ.พระนครศรีอยุธยา

วันที่ ๓-๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙  กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน
๑. วัดบ่อทอง จ.ปทุมธานี ๒. วัดคลองขวาง จ.นนทบุรี 

๓. วัดตรีพาราสีมาเขต จ.พระนครศรีอยุธยา ๔. วัดศิลามูล จ.นครปฐม
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วันที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีจุดประทีปบูชาธรรมพระมงคลเทพมุนี 
(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ณ อนุสรณ์สถานมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี 
โลตัสแลนด์ อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 
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โอวาทพระเดชพระคุณพระวิสุทธิวงศาจารย์
เจ้าคณะใหญ่หนเหนือ กรรมการมหาเถรสมาคม วัดปากนำ้า ภาษีเจริญ

ณ โลตัสแลนด์ อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
วันที่ ๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙

  
 การที่วัดพระธรรมกายจัดธรรมยาตรา คือ อาราธนาพระสงฆ์จ�านวน ๑,๑๓๑ รูป เดินธรรมยาตรา      
ก็หมายถงึว่า การเดนินีพ้จิารณากรรมฐานไปในตวั ไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้แก่ใครผูใ้ด นอกจากคนผูน้ัน้
อาจจะเดือดเนื้อร้อนใจไปเอง เพราะไม่ปรารถนาดี ในการนี้ท่านทั้งหลายได้เห็นเสาอนุสรณ์บ้านเรือนที่ 
หลวงพ่อพระมงคลเทพมนุ ี หลวงพ่อวดัปากน�า้ ได้เกดิขึน้ ณ สถานทีต่รงนี ้ ต่อจากนัน้กไ็ด้เข้าสูพ่ระศาสนา     
ได้เจรญิพระกรรมฐานจนกระทัง่เหน็ธรรมะทีวั่ดโบสถ์บน บางคเูวยีง แล้วกน็�าไปประกาศเผยแผ่ให้พทุธบรษิทั
ทั้งหลายน�าไปประพฤตปิฏบิตั ิ ผูท้ีเ่พิม่พูนเสรมิบารมีมาแล้วกย่็อมจะรูแ้จ้งเห็นจรงิในธรรมะขององค์สมเด็จ-     
พระสมัมาสัมพุทธเจ้า ที่หลวงพ่อพระมงคลเทพมุนีได้เป็นศาสนบุคคลน�ามาเปิดเผย ชี้แจง แสดงให้ทราบ 
 เพราะฉะนั้น การที่หลวงพ่อเกิดมาในโลกนี้ ในปัจจุบันกาลนี้ ก็เพื่อสืบสานต่อศาสนธรรมค�าสอนของ
องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า และได้สร้าง ศาสนบคุคล ผูร้บัมรดกธรรมน�าไปประพฤตปิฏบิตัสืิบต่อ และ 
ศาสนวัตถุ จะเป็นโบสถ์ วิหาร ศาลาการเปรียญ กุฏิ ที่อยู่ที่อาศัย ที่ธรรมทายาทหรือญาติธรรมของหลวงพ่อ
พระมงคลเทพมุนีได้สร้างไว้ทั่วโลกหรือทั่วประเทศไทยก็กล่าวได้ เพือ่เป็นสถานที่บ�าบัดความทกุข์ทางใจของ
เราให้ลดน้อยถอยลงไป นอกจากนั้น ศาสนบุคคล เรียกได้ว่ามีจ�านวนเป็นเรือนแสน เรือนล้าน ที่อยู่ในภาวะ
แห่งความเป็นภิกษุบริษัท อุบาสกบริษัท และอุบาสิกาบริษัท ก็เรียกว่าสร้างศาสนบุคคลให้มีคุณค่าทั้งตัวเอง
และมีคุณค่าแก่การพระศาสนา ศาสนพิธี ก็หมายถึงสิ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้ ศาสนพิธีก็เป็นเรื่องส�าคัญ เพราะ
ถ้ามีศาสนธรรม ศาสนบุคคล และศาสนวัตถุ แล้วไม่มีศาสนพิธีก็ไม่ครบในองค์ทั้งสี่ 
 การน�าศาสนธรรม น�าค�าสอนของพระพุทธเจ้ามาประกาศเผยแผ่ หรือจะพูดกันอีกทีหนึ่งว่า น�าธรรมะ
ที่หลวงพ่อวัดปากน�้าได้รู้ ได้เห็น ที่วัดโบสถ์บน บางคูเวียง มาชี้แจง แสดง เปิดเผย ให้ท่านทั้งหลายได้รับรู้ 
รับทราบ และจะไดส้ังเกตใจของตนเองนั้นว่า เรามีขนัธมารเกดิขึ้นมาแล้ว ก็เรียกว่าร่างกายนี้ก็เป็นมาร ทุกข์
ก็เป็นมาร นอกจากนั้นจิตสังขารของเราท่านทั้งหลายที่เป็นกุศลก็มี เป็นอกุศลก็มี ในท�านองนี้ ต่อจากนั้น 
ศาสนบคุคลกม็จี�านวนมากมายสดุทีจ่ะนบัจะประมาณได้ และศาสนพิธกีไ็ด้ท�ากนัมาตามล�าดับจนตราบกระท่ัง
ถึงวันนี้ 
 อาตมภาพในนามของพระสงฆ์ส่วนหนึง่กข็ออนโุมทนากบัท่านเจ้าคุณพระเทพญาณมหามนุ ีเจ้าอาวาส
วัดพระธรรมกาย และท่านเจ้าคุณพระราชภาวนาจารย์ รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย และพระเถรานุเถระ
ทั้งหลายที่เป็นมวลสมาชิกของวัดพระธรรมกายและทั่วโลก ที่ได้เป็นศาสนทายาทสืบต่อศาสนธรรมค�าสอนนี้
ให้ตัง้มัน่เป็นจิรฐัติกิาลยาวนานต่อไป ขออนโุมทนากายสจุรติ วจีสจุรติ มโนสจุรติของท่านท้ังหลาย ท่ีร่วมกนั
หวนร�าลกึถงึสถานท่ีก่อเกดิข้ึนแห่งกายมนุษย์ของหลวงพ่อพระมงคลเทพมนุ ีหลวงพ่อวดัปากน�า้ และจะได้ไปยัง
สถานที่ก่อเกิดกายธรรมที่วัดโบสถ์บน บางคูเวียง สืบต่อไป ขออนุโมทนากับวัดพระธรรมกาย ขออนุโมทนา
กบัภกิษทุัง้หลายทีม่าร่วมประชมุ ณ สถานทีน่ี ้ ขอบใจพระภกิษทุีไ่ด้เป็นคณะธรรมยาตราเดนิด้วยจติอนัสงบ 
กาย ใจเป็นธรรม ไม่เดอืดร้อนแก่ตนเอง ขออนโุมทนากบัอบุาสกอบุาสกิาผูม้ใีจใสสะอาดเหมอืนเครือ่งแต่งกาย 
ชุดขาวด้วย และขออ�านวยอวยพรให้ทุกท่านท่ีมีใจเป็นกุศลจงประสบพบแต่สิ่งที่เป็นความสุขกาย สุขใจ      
ให้หลีกพ้นจากภัยในวัฏสงสาร ได้เข้าสู่พระนิพพานด้วยกันทุกคนทุกท่านเทอญ
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วันที่ ๗-๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน
๑. วัดไผ่โรงวัว จ.สุพรรณบุรี ๒. วัดใหม่พิบูลย์ผล จ.สุพรรณบุรี ๓. วัดใหม่นพรัตน์ จ.สุพรรณบุรี 

๔. วัดอัมพวัน จ.สุพรรณบุรี ๕. วัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี

วัดอัมพวัน จ.สุพรรณบุรี

วัดไผ่โรงวัว จ.สุพรรณบุรี

วัดสองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรีวัดใหม่พิบูลย์ผล จ.สุพรรณบุรี

วัดใหม่นพรัตน์ จ.สุพรรณบุรี 
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วันที่ ๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีตักบาตรพุทธบุตรกว่า ๑,๕๐๐ รูป 
ณ อนุสรณ์สถานมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี โลตัสแลนด์ อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
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กิจกรรมโปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา 
ณ วัดสองพี่น้อง (พระอารามหลวง) อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 

a ช่วงกลางวันตะวันส่องมองเห็นชัด    
พุทธบุตรพากเพียรจัดนัดตั้งแถว
แล้วยาตรามุ่งหน้าฝ่าแดดแพรว 
ยำ่าย่างแก้วเข้าสู่ “วัดสองพี่น้อง!”

a ณ ถิ่นธรรมนำาหลวงปู่สู่ร่างใหม่       
อุปสมบทพราวไสวใจผุดผ่อง
ได้ฉายา “จนฺทสโร” งามเรืองรอง  
เราทั้งผองระลึกมั่นสรรเสริญคุณ. 

23

23กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ

www.kalyanamitra.org

อยู่ ในบุญฉบับ USA



วันที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีจุดประทีปและลอยกระทงบูชาธรรม   
พระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร ณ วัดสองพี่น้อง (พระอารามหลวง) 
อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี 
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โอวาทพระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมลี
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี

ณ วัดสองพี่น้อง อ.สองพี่น้อง จ.สุพรรณบุรี
วันที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙

  
 นบัเป็นบญุเป็นกศุลทีย่ิง่ใหญ่ของผูพ้ดูและทกุท่านในสมาคมนี ้ท่ีพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี
ได้สร้างโอกาสดใีห้พวกเราได้มาพร้อมใจกนัเสรมิสร้างบารม ีเติมเตม็ความดีให้แก่ตนเอง สังคม ประเทศชาติ 
และชาวโลกในโอกาสนี้ 
 การเดนิธรรมยาตราของคณะสงฆ์ได้ด�าเนนิการมาปีนีเ้ป็นปีที ่๕ เริม่ตัง้แต่เราได้อาราธนารปูหล่อทองค�า
ของหลวงปู่มาประดิษฐานที่ดินแดนที่หลวงปู่ถือก�าเนิดโดยกายมนุษย์ และเราก็มาสักการะหลวงปู่กันทุกปี 
ก่อนหน้านั้นเราเคยเดินธุดงค์กันมา ก็ได้รับการต้อนรับจากศรัทธาสาธุชนผู้เป็นสัมมาทิฐิด้วยดีตลอดทาง 
 ปีนีเ้ดมิทเีดยีวกท็ราบว่าจะมกีารเดนิธดุงค์อย่างทกุปี แต่ว่าสภาพความเป็นไปของสังคมไทยในปัจจุบัน
อยูใ่นสถานการณ์ไม่เอือ้อ�านวย เราจงึเปลีย่นมาเป็นเดนิธรรมยาตรา กอ็ยากจะบอกให้พวกเราได้รบัรูว่้า ต้ังแต่
ครั้งพุทธกาลเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน ก็มีเรื่องท�านองนี้เกิดขึ้นทุกยุคทุกสมัย พระพุทธองค์ทรงแบ่งคนในโลกนี้
ออกเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายทีเ่หน็ด้วยกับพระพุทธองค์เรียกว่า “สมัมาทิฐ”ิ ฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยเรยีกว่า “มจิฉาทิฐ”ิ แม้
พระพุทธองค์จะพยายามแสดงสัจธรรมที่ดีงามให้โลกได้รับรู้ ก็มีผู้เห็นดีเห็นงามส่วนหนึ่ง อีกส่วนหนึ่งยังคง
ไม่เห็นด้วย นี้เป็นกลไกที่มีอยู่ในโลกตลอดมา 
 เพราะฉะนั้น หากพวกเรารักและชอบใจค�าสอนของพระพุทธเจ้า เราก็จะต้องช่วยกันเชิดชูบูชา เผยแผ่
ค�าสอนของพระพทุธเจ้าให้แผ่ขยายไปทัว่โลก ถ้าท�าอย่างนีจ้ะเป็นการปลกุกระแสให้คนรกัพระพุทธเจ้ามาก ๆ 
อันนี้เป็นหลักธรรมดาที่เราจะต้องท�ากัน และตรงน้ีก็เป็นจุดอ่อนของศาสนิกในพระพุทธศาสนาของเรา คือ 
เราไม่ค่อยปลุกกระแสให้คนรักพระพุทธเจ้า ไม่ได้ปลุกกระแสให้คนรักครูบาอาจารย์ที่น�าพระธรรมค�าสอน
ของพระพทุธเจ้ามาประกาศให้ชาวโลกได้รบัรูแ้ละน�าไปประพฤตปิฏบิตั ิจนเหน็คณุค่าของธรรมะทีป่ฏบัิตนิัน้
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ด้วยตนเอง และมีความศรัทธาเลื่อมใสที่มั่นคงยิ่งขึ้น 
 การปลุกกระแสให้คนรักพระพุทธเจ้า ให้คนรักครูบาอาจารย์กันมาก ๆ นี้ เรียกว่าเป็นยอดของการ
เผยแผ่ เพราะว่าเราจะรัก เคารพ เชิดชูบูชาใครก็ตาม เราจะต้องเห็นความดีของเขา และเอาความดีของเขา
มาไว้ในใจเรามาก ๆ เช่น เอาความดขีองพ่อแม่มาไว้ในใจมาก ๆ กจ็ะท�าให้เรารกัพ่อแม่มาก เอาความดีของ
ครูบาอาจารย์มาไว้ในใจมาก ๆ  เอามานึกมาคิดทุกวัน ก็จะท�าให้เรารักครูบาอาจารย์มาก การรัก การเคารพ 
การเชิดชูบูชากันอย่างนี้ จะสร้างความมั่นคงแก่ประเทศชาติและความสมัครสมานสามัคคีของคนในชาติได้     
ต้องปลุกกระแสความรักกันอย่างนี้ 
 การท่ีจะสร้างความรกัในบุคคลทีท่รงคณุงามความดีมาก ๆ  จะต้องพยายามช่วยกนัเอาความดีของท่าน
เหล่านั้นมาเผยแพร่ มายกย่อง มาสรรเสริญกันมาก ๆ  แล้วความรักก็จะเจริญงอกงามในใจของแต่ละคนเอง 
เมื่อความรักเจริญงอกงามในใจคน โลกทั้งโลกก็จะน่าอยู่ ทุกคนก็จะรักจะสมัครสมานสามัคคีกัน จึงอยาก 
จะให้พวกเราท่ีเป็นชาวพทุธระลกึนกึถงึคณุของพระพทุธเจ้า สรรเสรญิพระรตันตรยัอย่างน้อยวนัละครัง้กย็งัดี 
ให้ใจเราได้สัมผัสคุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ แล้วใจเราจะสดชื่น เบิกบาน แจ่มใสอย่างที่เคย
ให้คติไว้ว่า “มีมารอยู่ในจิต จะมืดมิดตลอดไป มีพระอยู่ในใจ จะแจ่มใสตลอดกาล” 
 หลวงปู่ท่านอัญเชิญพระมาอยู่ในใจของท่านได้ แล้วน�าวิธีการปฏิบัติอย่างนั้นมาเผยแพร่ พอเราน�าไป
ประพฤติปฏิบัติก็เกิดผลดีอย่างนั้นจริง ๆ เราก็นึกถึงความดีของหลวงปู่ไป อันนี้เป็นสิ่งที่ควรแก่การยกย่อง 
หลวงพ่อธัมมชโยก็มีแนวความคิดที่จะให้พุทธบริษัทมีความเคารพหนักแน่นในพระรัตนตรัย ให้เทิดทูนบูชา
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ไว้เหนือเกล้าเหนือกระหม่อม ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านบอกว่าเป็นอุดมมงคล แต่ก็
มีคนที่ไม่เห็นด้วย เพราะเขาเป็นมิจฉาทิฐิ 
 เรื่องนี้เราก็ท�าใจสบาย ๆ ให้นึกว่าที่เราท�าไปก็เป็นบุญของเรา แต่จะให้คนทั้งโลกรักเราทุกคนมันท�า
ไม่ได้ ไม่มีศาสดาของศาสนาใดที่ท�าให้คนทั้งโลกรักตัวเองได้ทั้งหมด แต่ที่พระพุทธเจ้าสอนให้เราท�าให้ได้ 
ก็คือ ให้ฝึกใจเราให้รักคนทั้งโลกให้ได้ ถ้าเราฝึกใจเราตรงนี้ได้ เราจะสบายทุกที่ทุกเวลา จะไม่มีเรื่องอะไร
มากระทบกระเทือนความรู้สึกของเรา ให้ตั้งสติ แผ่เมตตา แล้วทุกสิ่งทุกอย่างก็จะดีได้ตลอดไป 
 ขอชื่นชมพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนีที่ยกย่องครูบาอาจารย์ขนาดนี้ คนเราก็มีอาจารย์        
กนัทกุคน แต่ใครจะเอาอาจารย์มายกย่องเทดิทนูบูชาอย่างท่านไม่มหีรอก ท่ีเรารกัหลวงปู่เพราะอะไร หลายคน
เกดิไม่ทันหลวงปู ่ทีม่ารกัมาเทดิทนูบชูาหลวงปูส่ดุชวีติจิตใจ กเ็พราะครไูม่ใหญ่เอาความดีของหลวงปู่มาเชดิชู 
เช่น บทสวดสรรเสริญหลวงปู่ ยิ่งฟัง ยิ่งสวด ก็ยิ่งรักหลวงปู่มากขึ้น 
 ขอฝากพวกเราให้ไปช่วยกันสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ สรรเสริญคุณครูบาอาจารย์ ดังที่
พระพุทธเจ้าบอกว่า ความกตัญญูกตเวที คือ รู้คุณท่านและต้องประกาศกล่าวคุณของท่านให้โลกรู้ รู้คุณ     
แต่ไม่ประกาศว่าท่านมีคุณกับเราอย่างไรก็เหมือนกับไม่มีกตเวที การแสดงกตเวทีของครูไม่ใหญ่เป็นต้นบุญ
ต้นแบบ กตเวทีต่อหลวงปู่ก็ท�าให้ปรากฏต่อทั้งโลก มีลูกศิษย์คนไหนบ้างที่หล่อรูปครูบาอาจารย์ด้วยทองค�า 
แค่คดิยงัไม่เคยคิดกนัเลย แต่ครูไม่ใหญ่หล่อ ๘ องค์ ความกตัญญกูตเวทีนัน้พระพทุธเจ้าท่านบอกว่าเป็นพืน้ฐาน
ของคนดี ท่ีเรามาจัดกิจกรรมในวันนี้ก็ดี ในปีที่ผ่าน ๆ มาก็ดี จุดมุ่งหมายก็อยู่ที่จะเทิดทูนบูชา จะเอา        
คุณความดีของหลวงปู่มาประกาศให้โลกรู้ว่า ท่านเป็นพระที่ควรแก่การเคารพสักการบูชา และเราก็มาเคารพ
สักการบูชาท่าน ตามที่พระพุทธเจ้าสอนไว้ในมงคลสูตรว่า “ปูชา จ ปูชนียาน� เอตมฺมงฺคลมุตฺตม�” 
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วันที่ ๑๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ โปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา 
ณ วดัโบสถ์บน บางคเูวียง อ.บางกรวย จ.นนทบรุี 
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วันที่ ๑๒-๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๑. วัดโบสถ์บน จ.นนทบุรี ๒. วัดไทยเจริญ จ.นนทบุรี ๓. วัดบางรักใหญ่ จ.นนทบุรี 

๔. วัดโตนด จ.นนทบุรี ๕. วัดกู้ จ.นนทบุรี 

วัดบางรักใหญ่ จ.นนทบุรี 

วัดโตนด (ต.วัดชลอ) จ.นนทบุรี

วัดกู้ จ.นนทบุรี 

วัดโบสถ์บน จ.นนทบุรี

วัดไทยเจริญ จ.นนทบุรี
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วันที่ ๑๒-๑๕ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๖. วัดไทรใหญ่ จ.นนทบุรี ๗. วัดตะเคียน จ.นนทบุรี ๘. วัดนครอินทร์ จ.นนทบุรี 
๙. วัดโพธิ์เอน จ.นนทบุรี ๑๐. วัดหูช้าง จ.นนทบุรี

วัดไทรใหญ่ จ.นนทบุรี

วัดหูช้าง จ.นนทบุรี

วัดนครอินทร์ จ.นนทบุรี 

วัดตะเคียน จ.นนทบุรี

วัดโพธิ์เอน 
จ.นนทบุรี
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วันที่ ๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีจุดประทีปบูชาธรรมพระมงคลเทพมุนี  
(สด จนฺทสโร) พระผู้ปราบมาร ณ วัดโบสถ์บน บางคูเวียง อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

วัดหูช้าง จ.นนทบุรี
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a ถึงสิบเอ็ดมกรามาวัดโบสถ์ฯ    
พุทธบุตรใจช่วงโชติในกลางใส
สาธุชนปีติล้นเอ่อท้นใจ   
ณ ถิ่นนี้ธรรมอำาไพในวันเพ็ญ!

a ต่างยิ้มรับขับขานสาธุก้อง  
ใจฟูฟ่องมองพระมาอิ่มตาเห็น
โปรยดาวรวยช่วยต้อนรับใจกลับเย็น         
ณ โบสถ์บนคืนวันเพ็ญเห็นธรรมกาย. 
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วันที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีตักบาตรพุทธบุตรกว่า ๑,๕๐๐ รูป 
ณ วดัโบสถ์บน บางคเูวียง อ.บางกรวย จ.นนทบรุี
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a เงาพุทธบุตรทาบทา “บางปลา” แพร้ว 
สมณะแก้วแน่แน่วในกลางใส
แสงแดดบ่ายฉายโชนยำ้าฉำ่าอำาไพ 
หยาดเหงื่อแก้วรินไหลใจชุ่มเย็น

a สาธุชนปลื้มปริ่มยิ้มสู้แสง 
ใจแข็งแกร่งแรงศรัทธาสองตาเห็น
สาธุการกึกก้องฟ้าฝ่าแสงเย็น  
ต้อนรับพระผู้เป็นเช่นยอดเนื้อนาฯ

กิจกรรมโปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา 
บริเวณที่ดินตรงข้ามวัดบางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม
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วันที่ ๑๘-๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๑. วัดตาก้อง จ.นครปฐม ๒. วัดนราภิรมย์ จ.นครปฐม ๓. วัดสุขวัฒนาราม จ.นครปฐม 
๔. วัดผาสุการาม จ.นครปฐม ๕. วัดรางก�าหยาด จ.นครปฐม

วัดรางก�าหยาด จ.นครปฐม

วัดผาสุการาม จ.นครปฐม

วัดนราภิรมย์ จ.นครปฐม

วัดสุขวัฒนาราม จ.นครปฐม

วัดตาก้อง จ.นครปฐม
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วันที่ ๑๘-๒๒ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๖. วัดบางปลา จ.นครปฐม ๗. วัดล�าพญา จ.นครปฐม ๘. วัดบางน้อยใน จ.นครปฐม 

๙. วัดตุ๊กตา จ.นครปฐม ๑๐. วัดบางไผ่นารถ จ.นครปฐม

วัดบางปลา
จ.นครปฐม

วัดล�าพญา จ.นครปฐม วัดตุ๊กตา จ.นครปฐม

วัดบางไผ่นารถ 
จ.นครปฐม

วัดบางน้อยใน จ.นครปฐม 

วัดตาก้อง จ.นครปฐม
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วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธจุีดประทีปบชูาธรรมพระมงคลเทพมุนี 
(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร บริเวณที่ดินตรงข้ามวัดบางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม
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โอวาทพระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมลี
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี

ณ บริเวณที่ดินตรงข้ามวัดบางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม
วันที่ ๒๓ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙

 การสร้างบารมีเป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องสร้างกันไปจนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม อย่างพวกเรานี้พูดได้
เต็มปากว่าเป็นนักสร้างบารมี ถ้าไม่ใช่นักสร้างบารมีมากันไม่ได้ขนาดนี้หรอก มานั่งตากแดดตากลม ร้อน  
ก็ร้อน แต่เราก็รู้อยู่ว่านี้คือ การสั่งสมบารมีของเรา ส�าหรับคนที่ใจเป็นบุญเป็นกุศลไม่มีอะไรเสียเลยสักอย่าง
เดียว ล�าบากเราก็สร้างขันติบารมีมาเป็นเครื่องป้องกันตนได้ ร้อนก็ขันติบารมี ท้อแท้ก็สร้างวิริยบารมี ไม่มี
อะไรที่จะท�าให้เราสร้างบารมีไม่ส�าเร็จ เราจะร�่ารวยก็ต้องสร้างทานบารมี จะสวย จะหล่อ จะมีสุขภาพดี ก็
ต้องสร้างศีลบารมี จะมีโอกาสดี ๆ ในเรื่องต่าง ๆ ก็ต้องสร้างเนกขัมมบารมี จะมีความคิดความอ่านที่จะ
แก้ความสงสัยได้ก็ต้องสร้างปัญญาบารม ีจะไปไหนมาไหนสะดวกสบายกต้็องสร้างวริยิบารม ีคนทีม่วีริยิบารมี
อ่อน ๆ ไปไหนไม่สะดวกหรอก สัจบารมีท�าให้มีอ�านาจวาสนา อธิษฐานบารมีท�าให้มีอาชีพการงานมั่นคง 
เมตตาบารมีท�าให้ได้พบแต่สิ่งที่เจริญหูเจริญตา ในครอบครัวจะมีแต่คนดี ๆ มาอยู่รวมกัน อุเบกขาบารมี
ท�าให้เราตดัสนิใจเลอืกอะไร ๆ  ได้ถกูต้อง ไม่ท�าให้เราผดิหวงั พวกเราคงเหน็แล้วว่าไม่มอีะไรจะวเิศษส�าหรบั
มนุษย์เท่ากับการสร้างบารมี 
 การที่ครูไม่ใหญ่เชิญชวนพวกเรามาเคารพกราบไหว้สถานท่ีท่ีหลวงปู่เคยใช้สอนธรรมะ ก็เพื่อแสดง   
ถึงความกตัญญูกตเวที อันนี้ส�าคัญมาก พระพุทธศาสนาของเราจะเจริญรุ่งเรืองมั่นคงต่อไปและเป็นหลักชัย     
ให้ความสงบร่มเย็นแก่โลกได้ พวกเราต้องเคารพรกัพระพุทธเจ้ามาก ๆ  อยากจะให้วชิชาธรรมกายท่ีเป็นวชิชา
ของพระพุทธเจ้าเจริญมาก ๆ ให้ประโยชน์สุขแก่คนมาก ๆ ก็ช่วยกันเคารพรักพระพุทธเจ้ามาก ๆ 
 ทีโ่ลกเราเดือดร้อนวุ่นวายไม่ว่ายุคไหนกต็าม เพราะใจคนไม่มีธรรมะ ไม่มีความรกั จึงหาความสขุไม่ได้ 
ใจคนที่ไม่มีความรักเหมือนอยู่ในโลกของปีศาจ เห็นคนอื่นเป็นปีศาจไปหมด แล้วจะหาความสุขได้อย่างไร 
เราต้องมองคนทุกคนเป็นเทพบุตรเทพธิดา ต้องเอาหัวใจรักเข้าไปมอง ใจรักมองอะไรก็ดีไปหมด อย่างที่   
ครูไม่ใหญ่สอนให้เรารักกัน สอนให้คนรักหลวงปู่ รักพ่อ รักแม่ รักครูบาอาจารย์ รักกันแล้วจะสามัคคีกันได้ 
พระพทุธเจ้ากส็อนให้รกักนั เมตตากนั มพ่ีอมแีม่กส็อนให้รกัพ่อรกัแม่ มคีรบูาอาจารย์กส็อนให้รกัครบูาอาจารย์ 
 ครูไม่ใหญ่ได้วิชชาธรรมกายจากหลวงปู่ จากมหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ท่านก็พยายามเชิดชูบูชาหลวงปู่ 
ครไูม่ใหญ่ต้องการให้คนรกัพระพทุธเจ้า รกัหลวงปู ่พวกเรากช่็วยกนัเอาความดีของพระพทุธเจ้า ความดขีอง
หลวงปู่มาไว้ในใจมาก ๆ และชวนคนให้มารักพระพุทธเจ้าของเรามาก ๆ ศาสนาเราจึงจะอยู่ยืนและมั่นคง 
ที่ศาสนาพุทธอ่อนแอลงเพราะพวกเราไม่ได้รักพระพุทธเจ้ากันเท่าที่ควร 
 เราจะรักใคร เคารพนับถือใคร เราต้องเอาความดีของเขามาไว้ในใจใช่ไหม เราต้องเห็นความดีของ 
พ่อแม่จึงจะรักพ่อรักแม่ได้ เราต้องเห็นความดีของหลวงปู่จึงจะรักหลวงปู่ ถ้าจะให้คนทั้งโลกรักพระพุทธเจ้า 
เรากต้็องเอาความดขีองพระพทุธเจ้ามาสรรเสรญิ ท�าไมคนบางศาสนาเขารกัพระเจ้าเหนอืชวีติ เพราะเขาสรรเสรญิ
พระเจ้าวันละหลายคร้ัง แล้วที่เรารักพระพุทธเจ้า เราสรรเสริญพระพุทธเจ้าวันละกี่ครั้ง ที่รักหลวงปู่ เรา
สรรเสรญิหลวงปู่วันละกีค่ร้ัง ต้องไปตรวจดตูวัเองตรงนี ้อย่างน้อยต้อง ๒ ครัง้ ก่อนนอน ต่ืนนอน บทสรรเสรญิ
หลวงปู่ไปท่องจ�าให้ได้ บทสรรเสริญพระรัตนตรัยเอาไปสรรเสริญกันทุกวัน แล้วพระคุณของพระพุทธเจ้า      
พระคณุของหลวงปู ่กจ็ะเข้าไปอยูใ่นใจของเรา แล้วใจเราจะใสสะอาด เหมือนอย่างท่ีเราเจรญิกรรมฐาน เรยีน
วิชชาธรรมกาย ก็เพื่อให้คุณพระพุทธเจ้าไปอยู่ในใจเรา แล้วเป็นพระธรรมกายอยู่ในใจเรา 
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 พวกเราส่วนมากดีแต่ปาก เรื่องที่สนามบินสุวรรณภูมิสร้างห้องให้ศาสนาหนึ่ง เพราะเขาต้องสรรเสริญ
พระเจ้าวนัละหลายครัง้ เพราะฉะนัน้สถานทีส่าธารณะจะตอ้งมีห้องเอาไวใ้ห้เขาท�ากิจกรรม รฐับาลกส็รา้งให้ 
ชาวพุทธก็ว่าท�าไมไม่สร้างห้องพระพุทธเจ้าบ้าง เขาก็เลยสร้างให้ เวลาพระจะเดินทางไปต่างประเทศ เขาจะ
นิมนต์เข้าไปในห้องนี้ มีเก้าอี้รวมอย่างดี มีเจ้าหน้าที่ชงกาแฟให้ แต่ไม่ได้สวดมนต์กันเลย ไปดื่มกาแฟกัน 
แทนทีจ่ะไปสรรเสรญิพระพุทธเจ้า อย่างนีห้รอืจะท�าให้ศาสนาเรามัน่คงได้ ตรงนีไ้ปช่วยกนัเผยแผ่หน่อย ต�าหนิ
เขาว่าไม่สร้างให้ พอเขาสร้างให้ก็กลายเป็นห้องทานกาแฟกันไป ตรงน้ีแหละที่พวกเราต้องมาฉุกคิดกันว่า  
ที่ศาสนาเราอ่อนแอลงนี่เพราะเราไม่ได้สรรเสริญพระพุทธเจ้ากัน ไม่ได้เอาคุณของพระพุทธเจ้ามาให้คนเห็น 
ไม่ได้เอาคุณของครูบาอาจารย์มาให้คนเห็น คนจะได้เห็นและรักครูบาอาจารย์ของเรามาก ๆ 

วันที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีตักบาตรพุทธบุตรกว่า ๑,๕๐๐ รูป 
บริเวณที่ดินตรงข้ามวัดบางปลา อ.บางเลน จ.นครปฐม
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กิจกรรมโปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา 
บริเวณคลองบางนางแท่น อ.สามพราน จ.นครปฐม
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วันที่ ๒๕-๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๑. วัดคลองครุ จ.สมุทรสาคร  ๒. วัดศรีเมือง จ.สมุทรสาคร ๓. วัดศรีส�าราญราษฎร์บ�ารุง 

จ.สมุทรสาคร ๔. วัดอ้อมน้อย จ.สมุทรสาคร ๕. วัดพระประโทณเจดีย์ วรวิหาร จ.นครปฐม

วัดพระประโทณเจดีย์ วรวิหาร จ.นครปฐม

วัดอ้อมน้อย 
จ.สมุทรสาคร

วัดศรีส�าราญราษฎร์บ�ารุง จ.สมุทรสาคร

วัดศรีเมือง จ.สมุทรสาคร

วัดคลองครุ จ.สมุทรสาคร
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วันที่ ๒๕-๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๖. วัดไร่ขิง จ.นครปฐม ๗. วัดสรรเพชญ จ.นครปฐม ๘. วัดทรงคนอง จ.นครปฐม 
๙. วัดหอมเกร็ด จ.นครปฐม ๑๐. วัดบัวแก้วเกษร จ.ปทุมธานี

 วัดไร่ขิง จ.นครปฐม

วัดสรรเพชญ 
จ.นครปฐม

วัดทรงคนอง จ.นครปฐม

วัดหอมเกร็ด จ.นครปฐม

วัดบัวแก้วเกษร จ.ปทุมธานี
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วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พธิจุีดประทีปบชูาธรรมพระมงคลเทพมุนี 
(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร บรเิวณคลองบางนางแท่น  อ.สามพราน  จ.นครปฐม 

a ก้าวไปตามครรลองคลองนางแท่น
พุทธบุตรใจหนักแน่นจิตห้าวหาญ
เวิ้งคลองลัดหลวงปู่ชัดปณิธาน
บวชปราบมารอธิษฐานกลางนาวา

a พุทธบุตรเรือนพันลือลั่นภพ
กายสงบใจสำารวมร่วมอาสา
สาธุชนใจสุขลำ้าธรรมยาตรา
น้อมบูชาแด่หลวงปู่ผู้ปราบมาร. 
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 สถานท่ีแห่งนี้มีความส�าคัญขึ้นมาจากความรู้สึกนึกคิดของคนที่มีจิตเป็นบุญเป็นกุศล เดิมสถานที่นี้  
ไม่เคยมีพระจ�านวนเป็นพัน ๆ  รูป ไม่เคยมีผู้มีบุญจ�านวนเป็นพันเป็นหมื่นมาชุมนุมกัน เรียกว่าตั้งแต่เกิดเป็น
แผ่นดินขึ้นมาก็ว่าได้ ไม่เคยมีคนที่ทรงคุณความดีมีศีลธรรมมาชุมนุมกันที่นี่มากขนาดนี้ แล้วใครที่บันดาล
สถานทีน่ีใ้ห้เป็นสถานท่ีทีศั่กดิสิ์ทธิข้ึ์นมา ไม่ต้องเฉลยกร็ู ้ กค็อืครไูม่ใหญ่ของเรา เรือ่งท่ีไม่น่าจะคดิได้ กค็ดิได้ 
แล้วก็คิดได้ดีด้วย เพราะว่าเรื่องส�าคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับบุคคลส�าคัญ เป็นเรื่องที่ต้องจดต้องจารึก จึงจะเสริมให้
สังคมแต่ละยุคของเราดีงามไปด้วย 
 ลองนึกดูว่า พระพุทธศาสนาของเราถ้าไม่มีพระเจ้าแผ่นดินอย่างพระเจ้าอโศกมหาราช ปัจจุบันจะมี
อะไรเหลอืเป็นหลักฐานยนืยนัแสดงความมอียูข่องพระพทุธเจ้าได้บ้าง ถ้าไม่มพีระเจ้าอโศกมหาราช หลกัฐาน
ที่จะบอกให้เรารู้ว่าพระพุทธเจ้ามีจริงจะไม่ปรากฏบนโลกใบนี้ สมัยก่อนเคยถูกวิจารณ์ว่า พระพุทธเจ้าไม่มี
จริง แต่พอไปพบหลักฐานที่พระเจ้าอโศกสร้างไว้ เลยรับรองกันทั่วโลกว่าพระพุทธเจ้ามีจริง 
 ยุคพระเจ้าอโศก พระพุทธเจ้าปรินิพพานไปแล้วสองร้อยกว่าปี แต่ก็ยังมีหลักฐานที่พูดต่อ ๆ กันมาว่า 
ตรงนั้นตรงนี้เป็นอะไร ยังมีซากเมืองซากอิฐที่เก่าแก่ พระเจ้าอโศกคิดว่า ถ้าเราไม่ท�าอะไรที่เป็นวัตถุมั่นคง
ถาวรเอาไว้ ต่อไปภายหน้าก็จะหาร่องรอยหลักฐานที่เกี่ยวกับพระพุทธเจ้ารวมทั้งสังเวชนียสถานไม่พบ        
ร่องรอยความมีอยู่ของพระพุทธเจ้าจะสูญหายไป
 สังเวชนียสถานก็คือ สถานที่ที่จะเป็นแรงบันดาลใจให้คนตัดสินใจท�าความดี พวกเราก็เหมือนกัน      
ได้ไปยังสถานที่ส�าคัญ ๆ ที่เกี่ยวกับหลวงปู่ ก็มีแรงบันดาลใจเกิดขึ้น เป็นแรงบันดาลใจที่จะเพิ่มบุญบารมี 

โอวาทพระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมลี
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุรี

บริเวณคลองบางนางแท่น อ.สามพราน จ.นครปฐม
วันที่ ๒๘ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙
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เพิ่มคุณงามความดี เพิ่มความคิดดี ๆ ให้แก่พวกเราและคนรุ่นหลังต่อ ๆ ไป และทุก ๆ สถานที่ที่ไปนี้ก็
เกีย่วกบัพระพทุธศาสนาทัง้นัน้ ทีเ่ราท�าในนามของหลวงปู ่แต่ถามว่าทีห่ลวงปู่เป็นหลวงปูข่ึน้มาได้เพราะอะไร 
ก็เพราะหลวงปู่เอาคณุพระพทุธเจ้ามาไว้ในตวั อนันีส้�าคญัมาก หลวงปู่เอาคณุของพระพุทธเจ้ามาเป็นแนวทาง
ด�าเนนิชวีติ จนบรรลคุวามส�าเรจ็ตามทีท่่านต้องการ แล้วกเ็อาแนวทางนัน้มาอบรมส่ังสอนให้บคุคลท่ัว ๆ ไปได้รู้   
ได้เหน็ตาม เรยีกว่าให้รูจ้กัพระพทุธเจ้าผ่านหลวงปู ่อย่างทีเ่คยบอกไว้ว่า เราจะรูจ้กัพระพทุธเจ้าได้กต้็องผ่าน
ครูบาอาจารย์ เพราะเราเกิดไม่ทันพระพุทธเจ้า ครูบาอาจารย์ท่านใดพาเราให้ไปพบพระพุทธเจ้าได้ เราก็
ยกย่องเทิดทูนบูชา 
 จะพูดให้พวกเราปลื้มใจว่า ที่ครูไม่ใหญ่น�าพวกเรามาสร้างบารมีกันตรงนี้ ท่านด�าเนินรอยตามผู้มีบุญ
รุน่เก่า ๆ  ต่อ ๆ  กนัมา เร่ิมตัง้แต่พระเจ้าอโศกทีส่ร้างหลกัฐานเป็นอนสุรณ์ไว้เพือ่ให้คนรุน่หลงัได้มาตามร่องรอย
พระพุทธศาสนา ร่องรอยพระพุทธเจ้า พวกเราที่มีส่วนช่วยกันสร้างก็ถือว่าได้สร้างประโยชน์อย่างยิ่งให้แก่
พระพุทธศาสนาของเรา นี่ประเด็นหนึ่ง สร้างแล้วดีไหม ตอบว่าดี เพราะจะเป็นที่ที่มีแต่คนมาท�าบุญกัน     
ครูไม่ใหญ่มาแผ้วถางทางที่จะพาพวกเราไปสู่สวรรค์กัน 
 ชีวิตแตล่ะชีวิตมีวงจรที่แต่ละคนจะต้องผ่านไปเรื่อย ๆ อย่างพวกเราก็มีวงจรชีวิตและจะต้องผ่านไป
จนกว่าจะถึงที่สุดแห่งธรรม เร่ืองวงจรชีวิตในค�าสอนของพระพุทธศาสนากับศาสนาอื่นมีความแตกต่างกัน 
ศาสนาอื่นมีวงจรชีวิตแค่ ๒ ช่วง คือ ชาตินี้กับชาติหน้า เพราะเขาถือว่าที่ทุกชีวิตเกิดมาในชาตินี้ได้เพราะ
พระเจ้าสร้างมา ไม่เกีย่วกบัชาตก่ิอน แต่พระพุทธเจ้าบอกว่า วงจรชวีติของคนม ี๓ ช่วง คอื ชาติก่อน ชาตินี้ 
และชาติหน้า ที่เรียกว่าวัฏสงสาร คือ ต้องมีชาติก่อนแล้วจึงมีชาตินี้ แล้วถึงจะไปมีชาติหน้า ตรรกะง่าย ๆ 
เราจะเชื่อใคร เราเชื่อไหมว่าเมื่อวานไม่มี วันนี้ไม่ได้มาจากเมื่อวาน หลักค�าสอนที่พระพุทธเจ้าท่านสอน    
พวกเราเป็นหลกัสจัธรรม ตรงกบัความจริงสากล ต้องยอมรบักนัตรงนีว่้าวฏัจกัรของโลกต้องมสีาม คอื มอีดตี 
ปัจจุบัน และอนาคต มีสองไม่ได้ มันผิดหลัก นี้คือวงจรชีวิต 
 ที่พวกเราสร้างบารมีกันก็เพราะเราเช่ือตามท่ีพระพุทธเจ้าท่านสอน เพราะชีวิตเรากว่าจะมาถึงวันนี้   
ต้องผ่านเม่ือวานมาก่อน และจากเมือ่วานจะไปถงึพรุง่นีเ้ลยมนัไปไม่ได้ ต้องมวีนันีก่้อนตามวงจรชวีติ ใครจะ
ว่าอย่างไรเราต้องมั่นใจเอาไว้ นรก สวรรค์มีทุกศาสนา แต่ทางที่จะให้ไปนรก สวรรค์ ถ้าไม่เข้าใจพื้นฐาน  
เขาเรยีกว่าตดิกระดมุผดิ มนัจะผดิกนัไปตลอดแถว เป็นไปไม่ได้ทีว่งจรชวีติจะมแีค่สองวง ชาตนิีก้บัชาตหิน้า 
ซึ่งขัดกับหลักสัจจะของกาลเวลา มันผิดหมด ทางที่จะไปนรก สวรรค์ ก็เลยเพี้ยนไป 
 พระพทุธเจ้าท่านบอกว่า จะไปสวรรค์ได้ต้องให้ทาน รกัษาศลี เจรญิภาวนา และทานบารมเีป็นอันดับแรก
ที่พระพุทธเจ้าสอน แล้วก็สอนเรื่องรักษาศีล เรื่องสวรรค์ สอนเป็นล�าดับไป ๑. สอนเรื่องให้ทาน ๒. สอนเรื่อง
รักษาศีล  ๕ หมู่บ้านศีล ๕ ที่สมเด็จฯ ท่านรณรงค์ ก็เป็น ๑ ใน ๕ ของอนุปุพพิกถา ๓. สอนเรื่องสวรรค์ 
แต่เรือ่งสวรรค์เดีย๋วนีไ้ม่ค่อยกล้าสอนกนัเลย กลัวมีคนมาด่าว่าเอาสวรรค์มาล่อ แต่วดัพระธรรมกายยังกล้าสอน 
เพราะว่าสวรรค์มีจริง พระพุทธเจ้าก็สอน ในอนุปุพพิกถาก็สอนเรื่องสวรรค์ ถ้าหากยังไปไม่ถึงที่สุดแห่งธรรม 
มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ ก็วนเวียนอยู่ตรงนี้ อย่างที่ครูไม่ใหญ่สอนว่า เกิดชาติใดให้มีเพียบพร้อมด้วย
มนษุย์สมบตั ิสวรรค์สมบตั ิแล้วกใ็ช้มนษุย์สมบตั ิสวรรค์สมบัตินัน้แหละสร้างบารมไีป วนัหนึง่ถงึท่ีสดุแห่งธรรม 
ตอนนั้นก็ไม่ต้องมาพูดกันแล้วเรื่องมนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ แต่ตอนนี้ยังไม่ถึงที่สุดแห่งธรรม แล้วจะไม่ให้ 
สร้างทาน สร้างศลี จะเป็นไปได้อย่างไร ค�าสอนพระพุทธเจ้าก็หมดนะสิ 
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วันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีตักบาตรพุทธบุตรกว่า ๑,๕๐๐ รูป 
บริเวณคลองบางนางแท่น อ.สามพราน จ.นครปฐม
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วันที่ ๒๙-๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ กิจกรรมดูแลศาสนสถานร่วมกับชุมชน 
๑. วัดกก กรุงเทพฯ ๒. วัดประดู่ในทรงธรรม กรุงเทพฯ ๓. วัดประดู่ฉิมพลี กรุงเทพฯ 
๔. วัดเทพพล กรุงเทพฯ ๕. วัดภาวนาภิรตาราม กรุงเทพฯ

วัดเทพพล กรุงเทพฯ

วัดประดู่ฉิมพลี กรุงเทพฯ

วัดภาวนาภิรตาราม กรุงเทพฯ

วัดกก กรุงเทพฯ

วัดประดู่ในทรงธรรม กรุงเทพฯ
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วันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พิธีตักบาตรพุทธบุตร ๑,๕๕๙ รูป 
บริเวณที่ทำาการองค์การบริหารส่วนตำาบลท่าทราย อ.เมือง จ.สมุทรสาคร
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กจิกรรมโปรยดาวรวยต้อนรับพุทธบุตรธรรมยาตรา 
และพธิจีดุประทปีบูชาธรรมพระมงคลเทพมนุ ี(สด จนทฺสโร) พระผูป้ราบมาร 
ณ วดัพระธรรมกาย อ.คลองหลวง จ.ปทมุธานี 
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a ดุจนักรบอาชาไนยเกรียงไกรก้อง  
ชนะอริทั่วทั้งผองด้วยแกร่งกล้า
เคลื่อนกองทัพกลับเมืองหลวงแดนจากมา 
ชาวประชาต่างแซ่ซ้องกู่ก้องชัย!

a คือพุทธบุตรกองพันหัวใจเพชร
เผยแผ่ธรรมกรำาศึกเสร็จงามไสว
กลับถึง “วัดพระธรรมกาย” ถิ่นอำาไพ
น้อมดวงใจกราบต้อนรับการกลับมา. 
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โอวาทพระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

ณ วัดพระธรรมกาย อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี
วันที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙

 วันนี้เป็นวันแห่งมหาปีติ ที่ลูก ๆ  กองพันเนื้อนาบุญได้บรรลุผลส�าเร็จในภารกิจธรรมยาตรา บูชาธรรม

มหาปูชนียาจารย์ พระผู้ปราบมาร ในอนุสรณ์สถานทั้ง ๗ แห่ง โดยเริ่มตั้งแต่วันที่ ๒ มกราคม ถึงวันที่ ๓๑ 

คือวันนี้  วั น แห่งชัยชนะ ชิตัง เม หลวงพ่อรู้สึกปลื้มปีติใจเป็นอย่างยิ่ง ขอแสดงความยินดี ต้อนรับ และ
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อนโุมทนาบุญกับลูก ๆ กองพันเนือ้นาบญุทกุ ๆ รปู รวมท้ังลกู ๆ กองพลจักรพรรดิดาวรวย ตลอดจนลกู ๆ  

วีทั้งหลาย ทุ กฝ่าย ทุกแผนก ทุกภาคส่วน ที่ได้ช่วยกันเสียสละมารับบุญนี้กันอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง แล้วก็      

ท�ากันได้อย่างสมบูรณ์แบบ ควรแก่การยกย่องสรรเสริญ

 ตลอดระยะเวลา ๑ เดือนที่ผ่านมา ลูก ๆ กองพันเนื้อนาบุญได้ตั้งใจฝึกตน ทนหิว บ�าเพ็ญตบะ เป็น

พระแท้ และมุง่มัน่ทีจ่ะท�าภารกจิงานพระพทุธศาสนากนัอย่างแขง็ขนั ได้ร่วมกนัท�ากิจกรรมดแูลศาสนสถาน  

ตามเส้นทางพระผู้ปราบมาร รวมทั้งลูก ๆ กองพลจักรพรรดิดาวรวย และลูกผู้มีบุญทั้งหลาย ก็ได้ร่วมกัน

ทอดผ้าป่าสามัคคี สร้างบุญกันอย่างเบิกบาน สนุกสนานบุญบันเทิง เป็นที่รื่นเริงใจและอนุโมทนาของมนุษย์

และเทวดาทั้งหลาย

 สาธุชนผู้มีบุญที่ได้มาร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ก็พลอยมีความปลื้มปีติ เบิกบานใจ มีความสุข อิ่มอกอิ่มใจ 

และประทับใจ ย่ิงได้เห็นอากัปกิริยาที่สงบเสงี่ยม สง่างาม และข้อวัตรปฏิบัติที่น่าเลื่อมใสของลูก ๆ

กองพันเนื้ อ น าบุญ เขาก็ยิ่งเพิ่มพูนศรัทธา ท�าให้อยากเข้าวัดท�าบุญปฏิบัติธรรมมากขึ้น บางท่านที่ห่างวัด 

มานานกเ็กิ ดแรงบนัดาลใจทีจ่ะสร้างความด ี ช่วยกนัพฒันาวดั ฟังธรรม ปฏิบัติธรรม ท�าให้เกดิก�าลงัใจท่ีจะ

ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา รู้สึกรักและหวงแหนพระพุทธศาสนาขึ้นมาอย่างจับใจ สิ่งเหล่านี้คือสัญญาณแห่ง

ความเจริญรุ่ ง เ รืองของพระพุทธศาสนาที่ก�าลังเกิดขึ้น เมื่อภาพแห่งความดีของลูกทุก ๆ รูป ทุก ๆ คน 

ได้เผยแพร่ออกไปเป็นภาพทัสนานุตริยะ คือ การเห็นอันประเสริฐที่หาดูได้ยากนี้ ท�าให้เขาเกิดกุศลธรรมขึ้น 

ในจิตใจ และท�าให้คนทั้งโลกได้รู้ว่า พระพุทธศาสนามีความส�าคัญอย่างยิ่งต่อชีวิต อีกทั้งยังเป็นหลักใจของ

มวลมนุษยชาติ ที่ท�าให้เขาสามารถด�าเนินชีวิตได้อย่างถูกต้องปลอดภัยและมีชัยชนะ ทั้งนี้ก็ด้วยอาศัยลูก ๆ 

กองพนัเนือ้นาบุญทกุรปู และลกูผูม้บีญุทกุท่าน ทีไ่ด้เป็นต้นบุญต้นแบบท่ีดี ดังนัน้ลกูกองพันเนือ้นาบุญท่ีรกัท้ัง

หลายจึงได้ชื่อว่า เป็นต้นบุญต้นแบบแห่งการด�าเนินชีวิตของชาวโลก และเป็นผู้สืบทอดอายุพระพุทธศาสนา 

วิชชาธรรมกาย ให้เจริญรุ่งเรืองสืบต่อไป

 แม้ภารกิจนีไ้ด้บรรลุผลส�าเร็จไปแล้วก็ตาม แต่ว่าเรายงัมีภารกิจที่ส�าคัญรอคอยอยู่ คอืหลังจากนีไ้ปอีก

ราวหนึ่งเดือนเศษ ลูกทุก ๆ รูปก็จะต้องเตรียมพร้อมส�าหรับโครงการบวชสามเณรล้านรูป ซึ่งต้องไปช่วยกัน

ท�าหน้าท่ีเป็นพระอาจารย์ พระพ่ีเลี้ยง ดูแลสามเณรผู้มีบุญเป็นเรือนล้าน ผู้ที่จะมาบรรพชาภาคฤดูร้อน

ในปีนีเ้พือ่ฟ้ืนฟศูลีธรรมโลก จะได้ปลกูฝังสิง่ทีด่งีามให้แก่น้อง ๆ  สามเณร ช่วยกนัสร้างสามเณรดทีีโ่ลกต้องการ  

ดังนั้นให้ลูกอยู่สร้างบารมีด้วยกันต่อไปให้ครบหมดทุก ๆ รูปนะ ลูกจะได้ไปท�าหน้าที่เป็นยอดกัลยาณมิตร

ให้แก่น้อง ๆ สามเณรตัวน้อย ๆ ผู้ที่ยังใหม่อยู่ในธรรมวินัยนี้ ซึ่งจะต้องได้รับการดูแลและประคับประคอง

เอาใจใส่เป็นอย่างดี เพ่ือให้น้องสามเณรได้ฝึกตน พัฒนาจิตใจให้มีธรรมะ มีคุณธรรม และอดทนเข้มแข็ง 

ในการสร้างบารมเีหมอืนอย่างทีพ่วกลกูเป็น แต่เนือ่งจากว่าน้องสามเณรส่วนใหญ่ยงัเดก็อยู ่กอ็าจจะซกุซนบ้าง ลกูก็ 

จะต้องใจเย็น ๆ ค่อย ๆ พูด ค่อย ๆ จา ค่อย ๆ อบรมสัง่สอนกนัไป ให้มเีมตตา มคีวามรกั และความปรารถนาด ี

แล้วค่อย ๆ ถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดี ๆ ที่เป็นประโยชน์ ให้น้องสามเณรได้บรรลุเป้าหมายในการมาบวช  

ได้เข้าถงึธรรม และให้เป็นเนือ้นาบญุ เป็นอายขุองพระพทุธศาสนา เหมอืนอย่างทีล่กูเป็น ขอให้ลกูกองพนัเนือ้นาบญุ 

ทุกรูปทุ่มเทชีวิตจิตใจ เอาชีวิตเป็นเดิมพันในการท�าภารกิจนี้ให้ส�าเร็จสมบูรณ์อย่างเป็นอัศจรรย์นะลูกนะ
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นานาทัศนะ

พระครูวรธรรมวาที เจ้าคณะอ�าเภอลาดหลุมแก้ว	 เจ้าอาวาสวัดบัวแก้วเกษร	

อ.ลาดหลุมแก้ว	จ.ปทุมธาน ี

 ปีนีพ้อทราบว่ามเีหตกุารณ์อะไรเกิดขึน้กับพระศาสนาทัง้ศึกภายในและศึกภายนอก 
กรู้็สกึว่าการท�างานเผยแผ่พระพทุธศาสนานัน้ต้องเจอปัญหาและอปุสรรค ไม่มใีครเกดิมา
ไม่เจอปัญหา แต่ขอให้ทุกรูปต้ังใจว่าสิ่งที่เราท�าเพื่อก่อให้เกิดความสุขทั้งส่วนตนและ    
ส่วนรวม ท�าให้ชาวบ้านที่ยังไม่ศรัทธาเกิดศรัทธา ที่ศรัทธาแล้วก็ให้ศรัทธายิ่ง ๆ ขึ้นไป 
ในปีนีพ้ระธรรมยาตรามาท่ีวดับ่อทอง มายงัประโยชน์ให้กบัทีน่ี ่ต้องขออนโุมทนากบัทกุรปู
ทุกท่านด้วย

พระครูวิมลสุวรรณกร รองเจ้าคณะอ�าเภอปากเกร็ด	 เจ้าอาวาสวัดกู้	 อ.ปากเกร็ด	
จ.นนทบุรี		

 ครั้งนี้กิจกรรมธรรมยาตรามาในรูปแบบใหม่ แต่ถึงเปลี่ยนบทบาทก็ยังเป็นที่ 
น่าพอใจและนา่อนโุมทนา เพราะถือวา่เป็นกิจกรรมชว่ยเหลอืสงัคม ชว่ยพฒันาวดั ให้วัด
สะอาด กวาดให้เรียบร้อย ครั้งนี้ได้พระและเด็กดี V-Star รวมหลายร้อยมาช่วยกัน ท�า
วันเดียวแทบจะเรียบร้อยไปทั้งวัดเลย เรียกว่าท�าบุญด้วยการปฏิบัติ ถือเป็นบุญกุศลใหญ่ 
และในภาคฤดูร้อนปีนี้จะเป็นครั้งแรกของวัดกู้ที่จะเข้าร่วมโครงการบรรพชาสามเณร 
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนาทั่วไทยด้วย อาตมายินดีอย่างยิ่งที่จะสนับสนุนงานพระศาสนา

พระครูพิศาลบุญญากร เจ้าอาวาสวัดนราภิรมย	์อ.บางเลน	จ.นครปฐม

 ยินดีต้อนรับคณะพุทธบุตรที่มาเยี่ยมเยียน อาตมาและวัดนราภิรมย์ดีใจ แต่รู้สึก
ว่าดีใจน้อย เพราะพระมาน้อยไปหน่อย ปีที่แล้วมาพักกันตั้งพันกว่ารูป เมื่อตอนสิ้นปี 
เขามาบอกว่าไม่มาแล้ว อาตมาใจหายแวบเลย สิน้ปีเหมอืนสิน้ใจ แต่เขาบอกว่าหลวงพ่อ 
ไม่ต้องเสียใจครับ ไม่มาพันกว่ารปูกจ็ะมาร้อยกว่ารปู เรากใ็จชืน้ขึน้มาหน่อย เพราะญาตโิยม
ที่นี่เขาจะได้มีโอกาสเห็นพระจ�านวนมาก ๆ ได้ท�าบุญกับพระจ�านวนมาก ๆ ภาพแบบนี้
จะได้เห็นแค่ปีละหนเดียว

พระครูโสภิตธรรมวิสุทธิ ์เจ้าอาวาสวัดคลองขวาง	อ.ไทรน้อย	จ.นนทบุรี

 ขอขอบคุณพระเดชพระคุณหลวงพ่อเป็นอย่างสูงยิ่ง ที่จัดให้มีคณะพุทธบุตรมายัง         
วัดคลองขวาง ถึงแม้จะเป็นเพียงร้อยกว่ารูป ก็มีความปลื้มปีติเป็นอย่างยิ่งที่มีพุทธบุตร
มาโปรดญาติโยม ได้บิณฑบาตในตอนเช้า ๆ และช่วยดูแลวัดให้สะอาดทุกซอกทุกมุม 
อยากให้มีกิจกรรมดี ๆ อย่างนี้ทุกปี จะเป็นรูปแบบใดก็แล้วแต่ความเหมาะสม ที่จะยัง
ศรัทธาให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนในละแวกนี้ครับ
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พระครนูนทกจิจานกุลู ธมมฺธโร ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดับางรกัใหญ่	อ.บางบวัทอง	จ.นนทบรุี 

 พระท่านท�าความสะอาดแบบเจาะลกึทกุซอกทกุมมุ รูส้กึว่าท่านมคีวามสขุ หน้าตา
เบิกบาน อันนี้น่าจะปูพื้นฐานมาดีว่า ท�างานแล้วต้องมีความสุข ได้ปฏิบัติบูชาแด่ 
พระรัตนตรัย ญาติโยมก็ปลาบปลื้มที่ได้มาดูแลวัดที่ตนสร้างมาหลายปี ทั้งพระสงฆ์ 
และญาติโยมตืน่ตัวมากข้ึน และได้เหน็ว่าองค์กรคณะสงฆ์จบัมอืกนั นอกจากนีย้งัร่วมใจกนั
ทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อน�าปัจจัยไปท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา ต้องขอขอบคุณหลวงพ่อ 
ธัมมชโยที่ปลุกกระแสให้พระสงฆ์ตื่นตัว ให้ชายไทยได้มาบวชกันทั่วประเทศ ท�าให้มี 
พระสงฆ์เพิ่มมากขึ้น

พระปลัดสุรเชษฐ์ สุรเชฏฺโ เลขานุการเจ้าคณะอ�าเภอบางกรวย
ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดโตนด	(ต.วัดชลอ)	อ.บางกรวย	จ.นนทบุรี

 ปีนี้ถือเป็นปีแรกที่ทางวัดโตนดได้ร่วมกิจกรรมกับโครงการธรรมยาตรา อาตมาว่า 
เป็นโครงการท่ีดท่ีีได้มาร่วมกนัพฒันาวัด ท่ีประทบัใจมากคอืได้เหน็ความสามคัคกีลมเกลยีว 
ที่เกิดขึ้นในหมู่สงฆ์ รวมถึงคนในชุมชน อาตมายังไม่เคยเห็นภาพที่พระภิกษุจ�านวน  
๑๒๐ รปู รวมท้ังญาตโิยมและนกัเรียนมาช่วยกนัพฒันาวดั และทีป่ระทบัใจมากกค็อื ได้เหน็
กระบวนการตั้งแต่ร่วมกันคิด ร่วมกันวางแผน ร่วมกันท�า และปฏิบัติงานพร้อมเพรียงกัน

คุณกัมปนาท วอขวา 

 เป็นกิจกรรมที่สามารถฟื้นฟูคุณธรรมในจิตใจของคนในชาติ และยังช่วยสร้าง   
ความเป็นปึกแผ่น ความสามัคคีของคนไทย โดยอาศัยพระพุทธศาสนาเป็นตัวเชื่อม   
เพราะฉะนั้นกิจกรรมการต้อนรับพระธรรมยาตราควรจะมีอย่างต่อเนื่องไปตลอด เพราะ
เป็นการปลกุกระแสการฟ้ืนฟศูลีธรรมโลก อยากให้คนไทยมโีอกาสมาร่วมงานนีค้รบั เมือ่ 
ได้เห็นเราจะรู้สึกปลาบปลื้มใจ แล้วคุณธรรมในใจเราจะฟื้นกลับคืนมาในทันทีเลยครับ

คุณเตือนตา ธรวศิน 

 อยากให้ทุกท่านร่วมกันรักษาพระพุทธศาสนาของเราเอาไว้ ดิฉันอยู่ที่จังหวัด          
ทางภาคใต้ (จังหวัดยะลา) การท�ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่ใช่เรื่องง่ายนะคะ แล้ว
พระก็น้อยลงทุกที ๆ แต่ได้มาเห็นพระที่นี่เยอะแยะมากมาย ด้วยโครงการของพระเดช-
พระคณุหลวงพ่อท่ีท่านจดับวชพระขึน้มา ได้ทราบว่าบางท่านคิดจะบวชระยะสัน้ แต่ท่าน    
กอ็ยูร่ะยะยาว เพราะท่านเห็นประโยชน์ในการท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนา ซึ่งดิฉันก็อยาก
มีส่วนแห่งบุญตรงนี้มาก ๆ เลยค่ะ

คุณชัยพล สุขรินทร์ 

 มีความปลื้มอกปลื้มใจครับที่มีโอกาสพาเด็กอาชีวะมาท�าความดี มาเอาบุญ เพื่อ  
ที่จะพัฒนาจิตใจของเขาให้มีความอ่อนนุ่มละมุนละไมข้ึน ให้เห็นว่าเด็กอาชีวะนั้นก็มี  
ความตั้งใจที่จะท�าความดี ส่วนพระพุทธบุตรนั้นถือว่าเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่เยาวชนเลย
นะครบั ท่ีจะท�าให้เยาวชนมคีวามสนใจมาดแูลพระพทุธศาสนาของเรา โดยเฉพาะดูแลวดั
ที่ก�าลังจะร้างให้กลับมารุ่งได้เหมือนสมัยก่อน
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ด.ญ.กรกมล ทิอ่อน 

 เป็นกิจกรรมที่ดีมากที่ได้มาท�าในคร้ังนี้ ปกติอยู่แต่บ้าน เล่นเกม เล่นเฟสบุ๊ก 
กจิกรรมนีท้�าให้เราได้ดแูลรกัษาวดัให้ยัง่ยนืต่อไป อยากขอบคุณผูจ้ดัโครงการมาก ๆ  และ
อยากเชิญชวนพวกที่คิดว่าเร่ืองนี้ไร้สาระให้มาร่วมกิจกรรมบ้าง หนูว่ามันมีประโยชน ์
ยิ่งกว่าเอาเวลาไปอยู่เฉย ๆ หรือเล่นเกมค่ะ

ผศ.ดร.สุขุมาล กิติสิน 

 วันนี้พวกเรามาเพื่อบูชาธรรมหลวงปู่ค่ะ และมาเอาบุญใหญ่กับพระพันกว่ารูป     
ที่ท่านฝึกตัวมาอย่างดีตลอดพรรษา เส้นทางนี้เป็นเส้นทางประวัติศาสตร์ของหลวงปู่ 
เป็นการยนืยนัให้คนรุ่นหลงัได้รูว่้าท่านทุม่ชวีติของท่านเป็นเดิมพนัเพือ่ค้นวชิชาธรรมกาย
กลบัมา แล้วเอามาสอนพวกเราให้พบทางหลดุพ้น พอท�าตามค�าสอนของท่าน แม้ข้างนอก
จะวุ่นวาย แต่ใจเราจะมีความสุขได้เสมอ วันนี้จึงตั้งใจชวนกันมารวมพลังเพื่อประกาศ 
ให้ชาวโลกได้เห็น จะได้มีแรงผลักดันให้ทุกคนอยากท�าตามอย่างหลวงปู่ จะได้รู้เรื่องราว
ความจริงของชีวิตเหมือนอย่างที่เราได้รู้ค่ะ

คุณจันทร์ทิรา ทองปราง

 ปีนี้ทางเทศบาลเมืองท่าโขลงเตรียมตั้งรับพระอยู่ในพื้นที่แล้วนะคะ แต่พอรู้ว่ามี         
การเปลีย่นแปลง เรากเ็ปล่ียนตามค่ะ เลยมโีอกาสได้เข้ามาโปรยดาวรวยในวดัพระธรรมกาย 
วันนีถ้อืว่าเรามาคิดดที�าดค่ีะ เป็นพลงัใส ๆ ทีจ่ะช่วยกนัประกาศพระพทุธศาสนา ภาพแบบน้ี
กระตุ้นให้คนอยากท�าความดี อยากท�าบุญเพิ่มขึ้น อย่างชาวชุมชนท่าโขลงแต่ก่อนก็ยัง       
ไม่เข้าใจวัด แต่พอได้มีส่วนในกจิกรรมทางศาสนากร็ูส้กึจะเข้าใจมากขึน้ เรามกีลุม่สวดมนต์
ด้วย ปีทีผ่่านมามสีมาชิกเพิม่มากขึน้ กเ็กดิจากการได้มาร่วมโปรยดอกไม้นีแ่หละค่ะ

คุณยรรยงค์ เกลี้ยกล่อม 

 ผมไม่เคยเห็นพระจ�านวนมาก ๆ แล้วไม่เคยเห็นกิจกรรมดี ๆ แบบนี้เกี่ยวกับ
พระพุทธศาสนา ผมคิดว่าโครงการนี้เป็นโครงการที่ปลูกส�านึกชาวพุทธให้ร่วมกันดูแล
รักษาสมบัติของพระพุทธศาสนา ก็คือวัดใกล้ ๆ บ้านของพวกเรานี่แหละครับ บางทีผม
ผ่านไปก็เห็นวัดทรุดโทรมมาก ท�าไมไม่ช่วยกันดูแล พอดีมาเห็นโครงการของหลวงพ่อ 
เลยอยากเข้ามามีส่วนร่วม และพอได้ท�าก็ท�าให้รู้สึกรักวัดและภูมิใจในพระพุทธศาสนา
มากขึ้นครับ

คุณเพียงเพ็ญ วุฒิเสถียร 

  ดีใจมากที่ได้มาร่วมโครงการ ทุกครั้งที่มาจะมีความรู้สึกอยู่เสมอว่ามีคนที่มาจาก
จงัหวัดทีไ่กลกว่าเรา ไม่ว่าจากทางเหนือ ตะวนัออก ตะวนัตก หรอืภาคใต้ ทกุคนตัง้ใจมา
กันจริง ๆ  การจัดงานนี้เขาจัดทุก ๆ  ต้นปี ซึ่งถือเป็นวาระปีใหม่ที่จะเป็นสิริมงคลส�าหรับ
ชีวิต ท�าให้รู้สึกว่าปีนี้จะเป็นปีดี ที่มีความเจริญในชีวิตของเราต่อไป อยากจะให้หลวงพ่อ
จดังานแบบนีต้ลอดไปค่ะ อยากให้งานธรรมยาตราเป็นประเพณขีองประเทศไทยทีจ่ดัข้ึน
ทุก ๆ ต้นปี เพื่อเป็นการประกาศว่าพระพุทธศาสนายังคงยั่งยืนอยู่ในประเทศไทย และ
จะอยู่กับเราตลอดไป
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คุณศุภโชค โล่ห์วนิชชัย 

 ก่อนมาบอกตรง ๆ ว่ารู้สึกต่อต้าน เพราะความไม่รู้ ไปฟังคนอื่นโดยที่เราไม่ได้มา
สัมผัสเอง แต่พอได้มาเห็นกับตาก็รู้ว่าที่เขาโจมตีกันมันไม่จริง พอเริ่มรู้มากขึ้น เราก็ยิ่ง
ศรัทธามากข้ึน วิถีแห่งพุทธดีจริง แต่ไม่มีใครสร้างให้เป็นจุดสนใจได้อย่างนี้ ผมคิดว่า   
การจัดกิจกรรมอย่างนีด้มีาก ท�าให้ชาวพทุธเข้าใกล้บุญง่ายขึน้ การได้เหน็พระทีน่่าเล่ือมใส
ในวันนี้ท�าให้ผมมีศรัทธามาก ท�าให้ผมคิดว่าสักครั้งหนึ่งในชีวิตผมก็อยากเข้ามาปฏิบัติ  
ในร่มกาสาวพัสตร์เหมือนกันครับ

คุณวิลัย เสนีวงศ์ 

 ทุกปีก็ได้มาโปรยดาวรวยต้อนรับพระธุดงค์ ยังปลื้มในอกไม่หาย ยังตื้นตันอยู่เลย 
ปีนีช้าวบ้านก็รอต้อนรบัพระอยู่ แต่พอรูว่้าท่านไม่ได้เดิน เรากเ็ลยตามท่านมาในวดั มาร่วม
ท�ากิจกรรมอย่างอื่นแทนค่ะ และมาท�าบุญใส่บาตรพระ ๑,๕๐๐ รูปด้วยค่ะ แล้วตั้งแต่มี
หลวงปูท่องค�ามาประดษิฐานทีว่ดัโบสถ์บน ชมุชนมคีวามเปลีย่นแปลงทีดี่ขึน้มาก ใครมา 
เทีย่วตลาดน�า้ เราก็บอกให้เขาไปกราบหลวงปูด้่วย ทีน่ีเ่จรญิขึน้มากเพราะบญุของหลวงปู่ค่ะ

ด.ช.พีรพัฒน์ เขียวน้อย และด.ช.ทศพร สุกรี 

 พวกเราภูมิใจมากครับที่ได้บ�าเพ็ญประโยชน์ด้วยการท�าความสะอาดวัด ได้เห็น
ความสามัคคี เห็นพลังของพระและชาวบ้าน ถ้าวัดสะอาดคนก็จะเข้าวัดกันเยอะครับ วัด
สะอาดคนในชุมชนก็มีความสุข ถึงผมจะเป็นเด็กตัวเล็ก ๆ แต่ก็สามารถน�าพลังของ 
พวกเรามาใช้ท�าความดีได้ครับ

คุณวิศิษย์ศักดิ์ ปานเกตุ 

 ดใีจมากครบัทีว่นันีม้พีระธรรมทายาท รวมทัง้อบุาสกอุบาสกิาผูใ้จบญุ และลกูหลาน
เยาวชน มาร่วมพัฒนาท�าความสะอาดวัดโพธิ์เอน เพราะวัดเรามีพระไม่มาก เมื่อก่อน    
ทีห่ลวงพ่อเจ้าอาวาสท่านจะมาอยูท่ีน่ี ่วดันีก้เ็คยร้างมาก่อน ผมอยากให้คณะพระพทุธบตุร
มาที่วัดนี้อีก อยากให้วัดของเรารุ่งเรืองสว่างไสว ปีหน้ามาอีกนะครับ

คุณกวางฮุย อนุกูลวัฒนา 

 นี้เป็นการจุดประกายที่น่าเคารพ น่าเลื่อมใส และน่าจะให้ยึดถือเป็นแบบอย่าง     
แก่ชาวพุทธทั้งหลายที่มีวัดอยู่ใกล้เคียงนะครับ ให้ท�านุบ�ารุงวัดอย่างสม�า่เสมอ เพราะวัด
เป็นสถานท่ีอบรมบ่มนิสัยของลูกหลานให้มีความประพฤติที่ดี และท�าให้สังคมมีความ    

สงบร่มเย็น 
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คุณจตุพร เสนีวงศ์ ณ อยุธยา 

 เมือ่ก่อนนีบ้อกตรง ๆ ว่าไม่ใช่แต่ผมคนเดยีว ชาวบ้านน้อยคนทีจ่ะรูว่้าหลวงพ่อสด
ท่านเคยมาน่ังบรรลธุรรมในโบสถ์หลังนี ้ผมอาย ุ๕๕ ปี กเ็พิง่รูเ้มือ่วดัพระธรรมกายเข้ามา
บุกเบิกนี่แหละครับ ว่าหลวงพ่อสดมาบรรลุธรรมที่วัดโบสถ์บน การที่มีหลวงปู่ทองค�า 
มาตั้งที่นี่ ท�าให้คนรู้จักวัดโบสถ์บนมากขึ้น และมีรถทัวร์เข้ามาเรื่อย ๆ แล้วสิ่งนี้ไม่ได้
กระทบกระเทือนกับวิถีชีวิตชุมชนเลย มีแต่จะดียิ่งขึ้นครับ

คุณเสริมศักดิ์ ละอองศรี

 เหน็พระแล้วผมฉกุคิดได้อย่างหนึง่ว่า คนเราเมือ่อายคุรบบวชแล้วกค็วรจะบวช ผมเอง
ก็อยากจะบวชสักครั้งในชีวิตครับ บวชทดแทนพระคุณพ่อแม่ และได้มาเดินธรรมยาตรา
สักครั้งหนึ่ง เพื่อเป็นสิริมงคลให้แก่ครอบครัวและตัวเองด้วยครับ

ด.ช.ศราวุฒิ ทองประกอบ

 ผมรู้สกึดใีจทีม่โีครงการธรรมยาตรา ทกุครัง้ทีเ่หน็พระท�าให้ผมถามว่าตวัเองก�าลงั

ท�าอะไรอยู่ การมาร่วมกิจกรรมนี้ท�าให้รู้ว่า ผมเกิดมาสร้างบารมี ผมอยากบวช จะได้   

ส่งบุญให้แม่และเรียนรู้พระธรรมวินัย หาสัจธรรมชีวิต ไม่ใช่เพียงอยู่บ้านอ่านหนังสือ     

ในช่วงปิดเทอม ผมจึงอยากเป็นหนึ่งในโครงการบวชสามเณรล้านรูปที่จะถึงนี้ด้วยครับ

Michael Petersen ชาวเดนมาร์ก 

 ผมมาที่นี่เพื่อโปรยดอกไม้ให้แก่พระธรรมยาตรา ผมซาบซึ้งกับสิ่งดี ๆ ที่วัดพระ-
ธรรมกายมอบให้ผม ดังนั้นผมจึงอยากตอบแทน งานนี้เป็นงานที่ใหญ่มาก ๆ  ส�าหรับผม 
ปีทีแ่ล้วผมได้เหน็งานแบบน้ีในโทรทศัน์ ผมโชคดีมากทีไ่ด้มาอยูท่ีน่ีด้่วยตวัเอง เพราะท�าให้

ผมรู้สกึถงึความแตกต่างเมือ่ได้มาอยูใ่นเหตุการณ์ และได้มาเหน็ว่าทกุคนมคีวามสขุมาก

Dagfinn Valland ชาวนอร์เวย์ 

 เป็นกิจกรรมที่โดดเด่นมาก เป็นการพิสูจน์ว่าพระพุทธศาสนาเข้มแข็งมาก           
ในประเทศไทย ทุก ๆ คนดูมีความสุขมากกับพิธีกรรมนี้ ผมได้สังเกตเห็นเป็นพิเศษว่า
ตอนทีง่านเลิก แม้จะรูจ้กักนัหรอืไม่ แต่พวกเขาทกุคนเป็นเหมอืนเพือ่นกนั พวกเขายิม้แย้ม
แจ่มใส เปน็สิง่ทีน่่าดนูา่ชมมากครับ ผมไมเ่คยเห็นเช่นนี้จากที่ไหน แมแ้ต่ในประเทศของ
ผมเอง

60

60 อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙

www.kalyanamitra.org

อยู่ ในบุญฉบับ USA



ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                    (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๕๖)
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“ทั่วแสนโกฏิจักรวาล อนันตจักรวาล ไม่มีใครช่วยเราให้พ้นทุกข์ได้หรอก  
นอกจากธรรมะเท่านั้น แค่เห็นแสงสว่างเพียงแวบเดียว บุญก็มากมายมหาศาล” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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คอนโดหน้าวัดพระธรรมกาย

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕ภาพถ่ายจากสถานที่จริงภาพถ่ายจากสถานที่จริง

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
P

“การสวดมนต์ไหว้พระ 
จะช่วยกลั่นกรองจิตใจของเรา 

ให้หยุดนิ่งได้ง่าย เข้าถึงธรรมก็ง่าย”   

พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท
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 ความสุขที่ไม่มีที่สิ้นสุด ที่เราได้ช่วยเหลือ

เด็กตาด�า ๆ อย่างจริงจังและจริงใจ ต่อเนื่อง

มายาวนานถึง ๑๙ ปีแล้ว...

	 นอกจากชาวดอยท่ีนี่ต้องทนต่อสภาวะ

อากาศที่เหน็บหนาวแล้ว	 สภาพความเป็นอยู่	

ยังต่างจากกรุงเทพฯ	มากมายนัก	เด็กที่นี่ไม่มี

ไลน์เล่นเหมือนเด็ก	ๆ	ในกรุงเทพฯ	เพราะแค่

จะกินอาหารให้ถูกสุขลักษณะและครบทุกหมู่

บางบ้านยังท�าไม่ได้เลย	 ซึ่งบ่อยครั้งก็ต้องไป 

จบักบ	อึง่อ่าง	เขยีด	หรอืหาของป่ามากนิ	บางบ้าน

วันโลกแก้วของเด็ก

หาอะไรกินไม่ได้	ก็ต้องกินข้าวเปล่ากับพริกต�า

ใส่น�้าพอประทังไม่ให้หิวแค่นั้น...	

	 แม้วนันีอ้ากาศจะหนาวมาก	แต่เดก็ทกุคน

ต่างรีบตื่นแต่เช้าด้วยความตื่นเต้น	 เพราะ      

เด็ก ๆ ต่างรอคอยวันน้ีมานานถึง ๑ ปีเต็ม  

เพื่อให้พ่อแม่ผู้ปกครองพาพวกเขาเดินทางมา				

ที่	สนแก้ววนาราม	ต�าบลบ่อหลวง	อ�าเภอฮอด	

จังหวัดเชียงใหม่	ซึ่งม	ีพระอาจารย์ฉัตรมงคล 

ฉตฺตลาโภ เป็นประธานสงฆ์

	 เนื่องจากทุกปี	 พระเทพญาณมหามุน ี    

สงเคราะห์โลก
เรื่อง : ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์ Line ID : 0815660072
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”
คุณเจษฎา คามพินิจ กรรมการมูลนิธิศึกษาธรรมเพื่อสิ่งเเวดล้อม

คุณสุรชาติ ใจตุ้ย นายกเทศมนตรีต�าบลบ่อหลวง

คุณพรสรร ก�าลังเอก ตัวแทนพระเทพญาณมหามุนี เป็นประธานมอบทุนการศึกษาแก่เด็ก ๆ
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(หลวงพ่อธัมมชโย) องค์อุปถัมภ์และก่อตั้ง

โครงการวนัโลกแก้วของเดก็ มนีโยบายส่งเสรมิ

ให้ความช่วยเหลอืทางด้านทนุการศกึษาแก่เดก็

ที่ด้อยโอกาส และจัดกิจกรรมให้เด็กผูกพัน    

กับวัดอย่างต่อเนื่อง	เช่น	ชวนไปสวดมนต์ที่วัด	

และให้เด็ก	ๆ	เข้าบวชฟรีในโครงการบรรพชา

สามเณรฟื้นฟูพระพุทธศาสนาทั่วไทย	 เพื่อ					

ให้ศีลธรรมไม่สูญหายไปจากดินแดนแห่งนี้				

อีกทั้งยังมีการออกร้านจัดเลี้ยงอาหารและ					

ขนมต่าง	ๆ 	อย่างมากมาย	รวมทัง้มบีรกิารตัดผม		

ทรงนักเรยีนให้เดก็	ๆ 	ฟร	ีตลอดจนจัดกิจกรรม

สันทนาการที่ท�าให้เด็ก	ๆ 	ทุกคนได้สนุกสนาน

เบิกบานกันในวันนั้น	 โดยมีเจ้าหน้าที่จาก									

วัดพระธรรมกายและศูนย์ปฏิบัติธรรมของวัด					

ที่อยู่ใกล้เคียงมาช่วยกันจัดงาน	 ซึ่งแต่ละป	ี								

จะมกีารรวมตวัของเด็ก	 ๆ	 และผูป้กครองกว่า	

๓,๐๐๐	 คน	 ในวนัเดก็แห่งชาต	ิ ซึง่ปีนีต้รงกบั				

วนัเสาร์ที	่๙	มกราคม	และที่ส�าคัญโครงการนี้

ยังเป็นโครงการที่มอบของให้เด็กดอยมากที่สุด

ในประเทศอีกด้วย 
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“ความสุขที่ไม่มีที่สิ้นสุด ที่เราได้ช่วยเหลือเด็กตาด�า ๆ 

อย่างจริงจังและจริงใจ ต่อเนื่องมายาวนานถึง ๑๙ ปีแล้ว...”
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	 ปีนี้ก็เช่นเดียวกัน	 มีพิธีแจกทุนการศึกษา

แก่เด็กนักเรียนในต�าบลบ่อหลวง	๑๒	โรงเรียน	

ณ	 สนแก้ววนาราม	 จ�านวน	 ๗๐	 กว่าทุน										

โดยมี	 คุณสุรชาติ ใจตุ้ย	 นายกเทศมนตรี						

ต�าบลบ่อหลวง	 เป็นประธานกล่าวเปิดงาน					

คุณเจษฎา คามพินิจ	 กรรมการมูลนิธิศึกษา

ธรรมเพื่อสิ่งเเวดล้อม	เป็นผู้กล่าวรายงาน	และ

คุณพรสรร ก�าลังเอก	 ตัวแทนพระเทพญาณ-	

มหามุนี	 เป็นประธานมอบทุนการศึกษาแก่					

เดก็	ๆ 	และยงัมผีูใ้หญ่ใจดร่ีวมมอบทนุซือ้อปุกรณ์

การศึกษาและเป็นเจ้าภาพอาหารอร่อย	ๆ	ให้

เด็กอีกมากมาย

 โครงการนี้เป็นหนึ่งในโครงการฟื ้นฟู       

ศีลธรรมโลกที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อมอบ

ความช่วยเหลอืแก่เดก็ ๆ มายาวนานถงึ ๑๙ ปี

แล้ว	เพื่อให้เด็ก	ๆ 	ชาวดอยมีก�าลังใจเติบใหญ่

เป็นเด็กเก่งและดีในอนาคตสืบไป...
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“เราจำาเป็นจะต้องสั่งสมบุญบารมีให้มาก ๆ เตรียมเสบียงไว้จะได้ไม่มีปัญหา  
และแรงกดดันในการแสวงหาทรัพย์ เมื่อเราเป็นอิสระทางการเงิน ภพชาติต่อไป 

จะให้ทานก็สะดวก รักษาศีลก็ง่าย ปฏิบัติธรรมก็ไม่ต้องมีห่วงกังวล”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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สร้างคนให้เป็นคนดี

เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

พิธีอุปสมบทหมู่บูชาธรรม และพิธีอุปสมบทหมู่ 
ธรรมทายาทนานาชาติ (IDOP) กัมพูชา

	 การอบรมศีลธรรมทั้งภาคปริยัติและภาค
ปฏบิตัเิป็นสิง่ทีเ่กดิมาพร้อมกบัวดัพระธรรมกาย
ภายใต้โครงการต่าง	ๆ	มากมาย	โดยเฉพาะอย่างยิง่
โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่นักเรียน	 นิสิต	
นักศึกษา	 และโครงการอบรมธรรมทายาททั้ง 
เพศหญงิและชาย	ซึง่ได้รบัความสนใจจากเยาวชน
อย่างดยีิง่	 ท�าให้ในปัจจบุนัมกีารขยายผลออกมา
เป็นโครงการบวชอกีหลายโครงการ	เช่น	โครงการ

อปุสมบทหมู่	 ๑๐๐,๐๐๐	 รปู	 ทกุหมู่บ้านทัว่ไทย	 
โครงการบรรพชาสามเณรทัว่ไทยล้านรปู	โครงการ
อปุสมบทหมู่บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์	โครงการ
อปุสมบทหมู่กลุบตุรนานาชาต	ิเป็นต้น	ซึง่แต่ละ
โครงการล้วนได้รบัความนยิมจากกลุบตุรทัง้หลาย
เป็นอย่างดี	 ท�าให้มีการจัดงานบวชขึ้นอย่าง 
ต่อเนือ่งจนถึงปัจจบุนั	
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	 โครงการนี้	 เป็นโครงการส�าหรับนิสิต
นักศึกษาทีก่�าลงัศกึษาในระดบัปรญิญาตร	ีรวมทัง้
ผู้ที่ส�าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีแล้ว	โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อฝึกฝนอบรมตนเองตามหลัก
พทุธวิธ	ีและตอบแทนพระคณุบดิามารดา	รวมทัง้
เป็นการแสดงความกตัญญูบูชาธรรมพระเดช-
พระคุณพระราชภาวนาจารย์	(หลวงพ่อทตัตชโีว)	

โครงการอบรมธรรมทายาทอุปสมบทหมู ่ระดบัอุดมศกึษา 
บชูาธรรม ๗๕ ปี พระราชภาวนาจารย์

ผู้บุกเบิกโครงการอบรมธรรมทายาท	 เนื่องใน 
วาระอายุวัฒนมงคล	๗๕	ปี	
	 การอบรมเริ่มตั้งแต่วันพฤหัสบดีที่	 ๑๗	
ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ถึงวันเสาร์ที่	๙	มกราคม	
พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 โดยมีการบรรพชาอุปสมบท	 ณ	
อุโบสถวัดพระธรรมกาย	 เม่ือวันเสาร์ที่	 ๒๖	
ธันวาคม	มีจ�านวนผู้เข้าอบรมทั้งสิ้น	๓๕	ท่าน	
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โครงการอปุสมบทหมู่ 
บชูาธรรม ๑๐๗ ปี คณุยายอาจารย์ฯ
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	 เนื่องจากวันที	่๑๙	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	
เป็นวาระวันคล้ายวันเกิดครบ	 ๑๐๗	 ปี	 ของ 
คณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู	
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย	 วัดพระธรรมกาย 
จึงจัดโครงการอุปสมบทหมู่บูชาธรรม	 ๑๐๗	 ปี	
คุณยายอาจารย์ฯ	 ขึ้น	 โดยมีคณะศิษยานุศิษย์	
เหล่ากัลยาณมิตร	และผู้น�าบุญทั้งหลายเข้าร่วม
งานเป็นจ�านวนมาก	

	 การอบรมจัดข้ึนในระหว่างวันเสาร์ที่	 ๙	
มกราคม	ถึงวันอาทิตย์ที่	๒๘	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	
๒๕๕๙	มีผู้เข้าอบรมจ�านวน	๙๕	ท่าน	โดยมีพิธี
บรรพชาในวันเสาร์ที่	๑๖	มกราคม	พิธีอุปสมบท
ในวันอาทิตย์ที่	 ๑๗	 มกราคม	 และมีกิจกรรม
พิเศษ	 คือ	 การปฏิบัติธรรมนอกสถานท่ี	 และ 
ไปช่วยพัฒนาวัดในชนบทระหว่างวันที่	 ๘-๒๖	
กุมภาพันธ์	

กลุบตุรจ�านวน ๙๕ คน เข้าพธิบีรรพชาอปุสมบทเพือ่บชูาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ  

โดยมพีระเดชพระคณุพระมหาโพธวิงศาจารย์ (ป.ธ.๙, ราชบณัฑติ)  

เจ้าอาวาสวดัราชโอรสาราม ราชวรวหิาร เป็นพระอปัุชฌาย์
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อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙๖2

โครงการบรรพชาอปุสมบทหมู่ 
ธรรมทายาทนานาชาต ิ(IDOP) กมัพชูา รุน่ที ่๑

	 โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู ่ธรรม-
ทายาทนานาชาติครั้งนี้	 เป็นการบวชกุลบุตร 
ที่มาจากประเทศกัมพูชา	จ�านวน	๑๑	คน	โดย 
มีการอบรมระหว่างวันอังคารที่	 ๒๒	 ธันวาคม	 
พ.ศ.	๒๕๕๘	ถึงวันจันทร์ที่	๔	มกราคม	พ.ศ.	
๒๕๕๙	 ทั้งน้ีได้จัดพิธีบรรพชาอุปสมบท	 ณ	
อุโบสถวัดพระธรรมกาย	เมื่อวันที่	๒๖	ธันวาคม	 
พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 พร้อมกับโครงการอุปสมบทหมู่ 

บูชาธรรมพระราชภาวนาจารย์	 	 	
 โครงการน้ีมีวัตถุประสงค์ให้ชาวกัมพูชา 
ที่อยากบวชและตั้งใจที่จะฝึกฝนอบรมตนเอง 
ตามหลักสูตรของวัดพระธรรมกาย	 มีโอกาส
อุปสมบท	 ณ	 วัดพระธรรมกาย	 และศึกษา 
พระธรรมวนัิยอย่างเต็มที	่ เม่ือลาสกิขาแล้วจะได้
ไปเป็นผู ้น�าในการจัดกิจกรรมฟื ้นฟูศีลธรรม 
ในประเทศกัมพูชาต่อไป	 นอกจากนี้ยังเป็นการ 
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๖3กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ

เชื่อมสัมพันธภาพอันดีงามในฐานะประเทศ 
กลุม่อาเซียนทีน่บัถอืพระพทุธศาสนาเช่นกนั
	 ผู ้เข้าบวชในคร้ังนี้แม้มีจ�านวนไม่มาก	 
แต่ล้วนเป็นบุคคลท่ีมีศักยภาพและต้ังใจที่จะ
ฝึกฝนอบรมตนเองอย่างเต็มที่	 เช่น	 ท่านนพ	 
จันทะริต	 รองอธิบดีกรมการศาสนา	 กระทรวง
ธรรมการและศาสนา	 คุณสุวรรณนารา	 ติมห์

เจ้าของธรุกิจน�าเข้าหลายอย่างในกัมพชูา	เป็นต้น
	 ในวนับรรพชาอปุสมบท	 ได้รบัเกยีรตจิาก	
ท่านมนึ	 จนัดเินต	 ปลดักระทรวงธรรมการและ
ศาสนาแห่งราชอาณาจักรกัมพูชา	 เปน็ประธาน 
น�าเวียนประทักษิณและถวายบาตร	 โดยได้รับ
ความเมตตาจากพระครูมงคลกิจจารกัษ์	เจ้าคณะ
อ�าเภอคลองหลวง	มาเป็นพระอปัุชฌาย์
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 หลังจากได้บวชเป็นพระแล้ว	 รู ้สึกดีใจ 
และปลื้มปีติมาก	 ๆ	 ท่ีเห็นพิธีกรรมท่ีศักด์ิสิทธิ์	 
มีระบบระเบียบ	 สวยงาม	 ยังศรัทธาให้เกิดขึ้น 
ทัง้ผูบ้วช	ผูป้กครอง	และญาติโยมทีม่าร่วมงาน	

ท่านนพ จนัทะริต 
รองอธบิดกีรมการศาสนา

	 การบวชคร้ังน้ีท�าให้ได้เรียนรู้หลาย	ๆ 	อย่าง	
เช่น	 เรียนรู ้พระคุณของพ่อแม่	 พุทธประวัต	ิ 
พระธรรมวินัย	 และท�าให้รู้สึกอัศจรรย์ในบารมี 
ของพระสมัมาสัมพทุธเจ้า	
	 นอกจากนี้ยังได้เรียนรู ้ในส่ิงที่ไม่เคยรู ้ 
มาก่อน	เช่น	การใช้ชวีติแบบพระ	อานสิงส์การบวช 
เป้าหมายการบวช	เป็นต้น	และรูส้กึอบอุ่นใจทีไ่ด้
มาบวชที่วัดพระธรรมกาย	 ซึ่งเป็นวัดท่ีสวยงาม	
สะอาด	 มรีะบบระเบยีบ	 เป็นวดัต้นแบบจริง	 ๆ	
สดุท้ายขอขอบคณุคณะกรรมการทีม่อบโอกาสด	ีๆ 	
แบบนีใ้ห้พวกเรา

	 สุดท้ายนี้	 โครงการ	 IDOP	 และมูลนิธิ
ธรรมกาย	ขออนุโมทนาบญุกบักระทรวงธรรมการ
และศาสนาแห่งราชอาณาจักรกัมพูชา,	WFBY	
(World	 Fellowship	of	 Buddhist	 Youth),		 

WPAC	(World	Peace	ASEAN	Cambodia),	 
คณุพ่อ,	 คณุแม่,	 ผูป้กครอง	 ตลอดจนเจ้าภาพ 
และสาธชุนทัง้หลายมา	ณ	ทีน่ีด้้วย
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D O NON LA IT NE E

• ทำ�บุญได้ทุกที่ทุกเวล�ที่ใจเป็นบุญ

• ไม่ต้องเข�้คิวต่อแถว 

• สะดวกกับก�รเลือกรับอนุโมทน�บัตรแบบส่งไปรษณีย์ถึงบ้�น

• ได้ปลื้มจ�กก�รดูประวัติก�รทำ�บุญของเร�เองได้ทุกเวล�ที่ต้องก�ร

• ช่วยวัดแบ่งเบ�ง�นรับบริจ�คแบบต้องใช้เจ้�หน�้ที่ 

   เพร�ะเสมือนเร�เป็นเจ�้หน�้ที่เอง (เจ้�ของวัดเจ�้ของบ้�น)

สมัครได้ที่ https://donate.dkcmain.org  

สอบถ�มร�ยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   

โทร. ๐-๒๘๓๑-๑๐๐๐ ต่อ ๔๑๔๑,  

๐๘-๒๗๘๒-๗๗๓๓,  ๐๘-๒๗๘๒-๗๗๔๔  

หรือ e-mail : donateinfo@dkc.in.th

ข้อดีของการทำาบุญด้วยระบบ 

รับบริจาคออนไลน์
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)   
และคณะนักวิจัย DIRI

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๙) 

	 เม่ือกลางเดือนมกราคมท่ีผ่านมา	ผู้เขียน
และคณะได้รับเชิญให้เข้าร่วมการประชุม					
ทางวิชาการและร่วมพิธีฉลองการเปิดอาคาร
อเนกประสงค์ของวัดต้าฝอซื่อ	ที่เมืองกว่างโจว	
สาธารณรัฐประชาชนจีน	 ซึ่งจัดโดยภาควิชา
ปรัชญา	 มหาวิทยาลัยซุนยัตเซ็น	 ร่วมกับ							
วัดต้าฝอซ่ือ	 ในการประชุมทางวิชาการน้ัน	 มี
การเสวนาบรรยายธรรมโดยพระมหาเถระ
คณาจา รย์ ฝ่ า ยปกครอ ง รู ป สำ า คัญขอ ง		
สาธารณรัฐประชาชนจีน	 เพ่ือให้ประชาชนเข้าใจ	
คำาสอนที่ถูกต้องของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า		
และสามารถนำาไปใชป้ระโยชนใ์นชวีติประจำาวนั
ได้จริง	ทั้งนี้	กิจกรรมการร่วมฉลองเปิดอาคาร
อเนกประสงค์ของวัดต้าฝอซื่อ	 และกิจกรรม	
การร่วมประชุมทางวิชาการน้ี	 ปรากฏว่ามี
สาธุชนจำานวนมากหลั่งไหลมาร่วมพิธีกรรม
อย่างล้นหลาม	 และต่างก็มีความปล้ืมปีติใจ	
โดยถ้วนหน้ากัน	
	 ในการนี้	 ผู้เขียนและคณะมีโอกาส					
ได้พบปะแลกเปล่ียนทัศนะและประสบการณ์		
ในการขยายงานพระพุทธศาสนาของแต่ละ

พื้นที่ ร่วมกับนักวิชาการระดับนานาชาติ
มากมาย	ผูเ้ขยีนมคีวามรูส้กึวา่	“มงักรตืน่แลว้”	
(มังกร	 คือ	 สาธารณรัฐประชาชนจีนได้ตื่นตัว
ขึ้นแล้วด้วยนโยบายการพัฒนาเศรษฐกิจ				
และวัฒนธรรม	 ทำาให้ชาวพุทธในจีนมีจำานวน
มากขึ้น	 และทางวัดแต่ละแห่งก็ตั้งใจพัฒนา
พระภิกษุสงฆ์	บุคลากร	ให้เป็นเน้ือนาบุญ	สืบอายุ
พระพุทธศาสนาต่อไป)	 ภาพที่เห็นคือ	 การมี		
นักวิชาการจากนานาประเทศเข้าร่วมประชุม	
และร่วมสัมมนากันถึงความสำาคัญในหัวข้อ	
“เสน้ทางการเผยแผพ่ระพุทธศาสนาทางทะเล”	
ซึ่งตลอดระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา	 พบว่า		
เป็นประเด็นท่ีนักวิจัยให้ความสนใจทำาผลงาน
ทางวิชาการด้านน้ีน้อยมาก	อย่างไรก็ดี	จากการ
ลงพ้ืนท่ีภาคสนามของทีมงานสถาบันวิจัย
นานาชาตธิรรมชยั	(DIRI)	ในครัง้นี	้ทางสถาบนั	
DIRI	 ได้เล็งเห็นถึงทิศทางและทราบถึงข้อมูล
การศึกษาวิจัยที่เป็นประโยชน์ต่อการสืบค้น
หลักฐานคัมภีร์โบราณในดินแดนแถบน้ี	 รวมท้ัง
ตลอด	 “เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา		
ทางทะเล”	 ด้วย	 ซึ่งทางทีมงานจะได้ค้นคว้า					
วิจัยต่อไป
		 ผู้เขียนขอเสนอเส้นทางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาต่อเนื่องจากฉบับที่แล้ว	 ซึ่ง		
เปน็จงัหวะทีค่ณะทำางานไดเ้ขา้รว่มการประชมุ
ทางวิชาการที่เกี่ยวข้องกับเรื่องดังกล่าวพอดี

Prof. Lewis Lancaster ผู้เชี่ยวชาญทางด้านการวิจัย
เส้นทางแพรไหมทางทะเล กำาลังบรรยายในหัวข้อ  

“เส้นทางแพรไหมทางทะเลและประวัติศาสตร์วัฒนธรรม
ทางพระพุทธศาสนา”
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แหล่งค้นพบพุทธคัมภีร์โบราณ เส้นทางแพรไหมตอนเหนือ เช่น คิซิล กูชา ทูร์ฟาน

เส้นทางสายไหมตอนใต้ เช่น โขตาน นิยะ ตุนหวง
ที่มา http://irfu.cea.fr/Sap/Phocea/Vie_des_labos/Ast/ast.php?id_ast=2615

ผู้เข้าร่วมสัมมนาถ่ายภาพหมู่หน้าหอประชุม
มหาวิทยาลัยซุนยัตเซ็น

ถวายสื่อธรรมะแด่ท่านเจ้าอาวาสวัดต้าฝอซื่อ

รูปปั้นพระอรหันต์เปิดท้อง ณ วัดตั๊กม้อ
ประติมากรรมทางพระพุทธศาสนา ที่แสดง
ปริศนาธรรมให้เห็นถึง “พุทธภาวะภายใน”

Prof. Lewis Lancaster กำาลังสนทนาธรรมกับ 
พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ.

พระเถรานุเถระจากประเทศต่าง ๆ
กำาลังเจริญพระพุทธมนต์ในพิธีเปิดอาคารอเนกประสงค์

ณ วัดต้าฝอซื่อ

	 สำาหรับเส้นทางการเผยแผ่นั้น	 ใช้					
เสน้ทางการคา้ขายเปน็หลกั	ดงักลา่วไวแ้ลว้ว่า
พระพุทธศาสนาได้เผยแผ่ทางบกตามเส้นทาง
แพรไหมไปทางตะวันออกถึงประเทศจีน	 ส่วน

การเผยแผ่ตามเส้นทางค้าขายทางทะเลนั้น	
พระพุทธศาสนาเผยแผ่ไปถึงอาณาจักรศรีวิชัย
และอาณาจักรต่าง	ๆ	ของสุวรรณภูมิ
	 อาณาจักรศรีวิชัย1 เป็นมหาอำานาจ		
ทางทะเลตั้งแต่พุทธศตวรรษที	่๑๒	แผ่อิทธิพล
ครอบคลุมเกาะชวา	 เกาะสุมาตรา	 ช่องแคบ
มะละกา	ช่องแคบซุนดา	รวมไปถึงทางใต้ของ
ประเทศไทย	 ซึ่งเป็นเส้นทางเดินเรือท่ีสำาคัญ	
มาแต่โบราณ	พระพุทธศาสนาเผยแผ่เข้ามาจาก
อนิเดยีตอนใตภ้ายใตก้ารปกครองของราชวงศ์
โจฬะ	และจากเบงกอลภายใตก้ารปกครองของ
ราชวงศป์าละ	ซึง่ทัง้	๒	สาย	ลว้นเปน็พระพุทธ-
ศาสนานิกายมหายาน	 วัชรยาน	 อาณาจักร			

1 Srivijaya
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พุทธสถานจันทิส่าหรี ยอกยาการ์ตา เกาะชวา 
อินโดนีเซีย พุทธศตวรรษที่ ๑๓

ที่มา http://lokasiwisata.info/wp-content/uploads/
2014/01/artikel-sejarah-candi-sari2.jpg

พุทธมหาสถานบุโรพุทโธ ยอกยาการ์ตา เกาะชวา 
อินโดนีเซีย พุทธศตวรรษที่ ๑๔

ที่มา http://arts.bdnews24.com/wp-content/gallery/
borobedur-mandir/borobudur-temple.jpg

2	ประมาณ	พ.ศ.	๑๒๐๐-๑๘๐๐	
3	Candi	Sari	(Candi	Bendah)	Dusun	Bendan,	Tirtomartani	village,	Kalasan,	Sleman	regency,	Yogyakarta.
4	Candi	Kalasan	(Candi	Kalibening)	Kalasan	District	of	Sleman	Regency,	Yogyakarta.
5	Candi	Pawon	(Bajranalan)	Yogyakarta,	Central	Java,	Indonesia.
6	Candi	Mendut,	Mendut	village,	Mungkid	sub-district,	Magelang	Regency,	Central	Java,	Indonesia
7  義淨	หรือ	义净;	pinyin:	Yìjìng;	Wade–Giles:	I	Ching	((635	-713	A.D.)
8		671	A.D.
9		689-695	A.D.

ศรีวิชัยได้ส่งพระภิกษุไปศึกษาที่มหาวิทยาลัย
นาลันทา	 ส่วนทางเบงกอลก็ได้ส่งพระภิกษุ		
เข้ามาเผยแผ่พระพุทธศาสนา	และส่งช่างฝีมือ
เข้ามาสอนศิลปะวิทยาการด้วย	 พระราชา				
ทุกพระองค์ทรงเป็นพุทธมามกะ	 ทรงบำารุง			
พุทธศาสนาในทุก	ๆ	ทาง	พระพุทธศาสนาใน
อาณาจักรศรีวิชัยจึงเจริญรุ่งเรืองเต็มที่	เผยแผ่
ไปทั่วหมู่เกาะอินโดนีเซียและอาณาจักรอ่ืนๆ	
ในเอเชียอาคเนย์	 อาณาจักรศรีวิชัยรุ่งเรือง				
อยูป่ระมาณ	๖๐๐	ปี2	ไดพ้บหลักฐานโบราณคดี
ทางพระพทุธศาสนามากมาย	ทัง้ประตมิากรรม
ใหญ่น้อย	พระพิมพ์ดินดิบ	ศิลาจารึก	รวมถึง
พุทธสถานขนาดใหญ่และขนาดเล็ก	เช่น	จันทิ-
ส่าหรี3	จันทิกาลาสัน4	จันทิปะวน5	จันทิเมนดุต6 
ในเมืองยอกยาการ์ตาของเกาะชวา
	 จากบันทึกการเดินทางที่มีชื่อเสียง			
ของพระภิกษุจีนอ้ีจิง7	ใน	พ.ศ.	๑๒๑๔8	ท่านได้
ออกจากเมอืงกวา่งโจว	มณฑลกวางตุ้ง	โดยเรือ
ของชาวอาหรับมาถึงเมืองหลวงของอาณาจักร
ศรีวิชัยท่ีศรีโภคะ	แล้วพำานักอยู่	๒	เดือน	ก่อน
เดินทางไปศึกษาที่มหาวิทยาลัยนาลันทา									
ขากลับท่านแวะพักท่ีศรีวิชัยอีกคร้ังนานถึง	๖	ปี9 
ระหว่างปี	พ.ศ.	๑๒๓๒-๑๒๓๘	บันทึกของท่าน
กล่าวว่า	 เวลาน้ันพระพุทธศาสนาเจริญมากใน
ศรีวิชัย	 มีพระสงฆ์กว่าพันรูปในเมืองศรีโภคะ	
ล้วนแต่มุ่งมั่นต่อการศึกษาพระธรรมต่าง	ๆ 	มี
วินัยและพิธีกรรมเช่นเดียวกับที่ปฏิบัติกัน						

ในอินเดีย	และแนะนำาว่าพระสงฆ์จีนควรแวะพัก
ศกึษาเตรยีมตวัท่ีนัน่เสยีกอ่นสกัปีสองปี	จงึคอ่ย
เดินทางไปศึกษาคัมภีร์ด้ังเดิมทางตะวันตก	
ท่านได้บันทึกไว้อีกว่า	พระราชาและผู้นำาเกาะ
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10	พ.ศ.	๑๕๘๗-๑๖๒๐
11	หม่องทินอ่อง,	หน้า	๓๒
12	หม่องทินอ่อง,	หน้า	๓๗
13	Polonnaruva

ต่าง	 ๆ	 ในทะเลใต้ล้วนมีศรัทธาในพระพุทธ-
ศาสนา	มีจิตมุ่งต่อการสั่งสมบารม	ีทั้งหมดนี้
ชี้ให้เห็นว่า	 อาณาจักรศรีวิชัยเป็นศูนย์กลาง			
การเผยแผพ่ระพทุธศาสนามาเปน็เวลาชา้นาน	
	 ในราวพุทธศตวรรษที่	 ๑๔	 ทางฝั่ง
ตะวันออกของอ่าวเบงกอล	 ชนชาวพม่าเริ่มมี
กำาลงัเข้มแขง็	รวบรวมกนัเป็นปึกแผ่น	สามารถ
ควบคมุเขตลุ่มนำา้เอยาวด	ี(อริวด)ี	และซติตาวน์	
(สะโตง)	 รวมถึงเส้นทางการค้าระหว่างจีนกับ
อนิเดยี	และได้สร้างเมอืงพกุามขึน้เป็นศนูย์กลาง
อาณาจักรพุกาม	
	 ประวัติศาสตร์บันทึกไว้ว่า	 ในสมัย			
พระเจ้าอโนรธา10	 กษัตริย์แห่งพุกามผู้ทรง			
พระปรีชา11	 ศาสนาของอาณาจักรในขณะนั้น
เป็นการปนเปของหลักพระพุทธศาสนานิกาย
มหายานกับการนับถืออำานาจธรรมชาติแบบ
พื้นเมือง	พระองค์ได้นิมนต์พระชินอรหันต	์ซึ่ง
เดินทางมาจากมอญ	 อาณาจักรที่รุ่งเรืองด้วย
พระพุทธศาสนาเถรวาท	เพื่อแสดงธรรม	เมื่อ
จบธรรมเทศนา	พระเจ้าอโนรธาทรงเกิดความ
เลื่อมใสเป็นอย่างมาก	 และทรงยอมรับนับถือ
พระพุทธศาสนาเถรวาท	ทรงให้ประชาชนเลิก
นับถือผีสางเทวดา	 ให้หันมานับถือพระพุทธ-
ศาสนา	 ต่อมาพระองค์ทรงประสงค์จะเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปอีก	 พระ-
ชินอรหันต์จึงแนะนำาให้อัญเชิญพระไตรปิฎก
และพระบรมสารีริกธาตุจากเมืองสะเทิม								
(สุธรรมวดี)	มาไว้ที่พุกาม	
	 สมัยนั้น	พระเจ้ามนุหา	กษัตริย์มอญ
ที่เมืองสะเทิม	 ทรงส่งเสริมพระพุทธศาสนา				

เป็นอย่างมาก	 เมื่อพระเจ้าอโนรธาทรงส่ง											
พระราชสาส์นพร้อมกับทูตมายังเมืองสะเทิม	
เพ่ือขอพระไตรปิฎกและพระบรมสารรีกิธาตนุัน้	
พระเจ้ามนุหาทรงปฏิเสธ	 พระเจ้าอโนรธาจึง
ทรงยกทัพประชิดเมืองสะเทิม	 เมื่อชนะศึก						
ก็ทรงจับพระเจ้ามนุหาเป็นเชลยและอัญเชิญ
พระไตรปิฎกและพระบรมสารีริกธาตุกลับไป				
พุกาม	พร้อมกับกวาดต้อนช่างฝีมือต่าง	ๆ 			
จากมอญไปด้วย	 พุกามจึงได้รับการถ่ายทอด
ศิลปวัฒนธรรมและวิทยาการจากมอญเป็น
อย่างมาก	พระเจ้าอโนรธาทรงสร้างพระมหาเจดีย์
และประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุที่ได้มา				
ไว้ที่พระมหาธาตุเจดีย์ชเวซิกอง	
			 พระองค์ยงัทรงมอีปุการะต่อพระพทุธ-
ศาสนาในศรีลังกา	 โดยทรงส่งกองทัพเข้าช่วย
พระเจ้าวิชัยพาหุที	่๑	กู้อาณาจักรคืนจากพวก
โจฬะที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา	 พระองค์
ยงัทรงส่งพระภิกษอุอกไปอปุสมบทให้ชาวลังกา	
และตรวจสอบชำาระพระไตรปิฎกของพุกาม			
กับพระไตรปิฎกของลังกา	 เพื่อความบริสุทธิ์
ของพระธรรมคำาสอน	พุกามได้เป็นศูนย์กลาง
การเผยแผ่พระพทุธศาสนา12	ในเวลานัน้	ความ
มัง่คัง่ของอาณาจกัรสะท้อนให้เหน็ได้ด้วยจำานวน
พุทธสถานในเมอืงพุกามประมาณ	๕,๐๐๐	แห่ง	
ซึ่งยังปรากฏอยู่จนถึงปัจจุบันนี้
	 ราวพุทธศตวรรษที	่ ๑๗	 ลังกาได้ย้าย
เมืองหลวงลงมาอยู่ท่ีโปลนนารุวะ13	 พระเจ้า
ปรากรมพาหุทรงส่งเสริมพระพุทธศาสนาเป็น
อันมาก	ทรงรวมคณะสงฆ์ที่เคยแยกเป็นคณะ
ต่าง	ๆ 	เข้าด้วยกนั	พระสงฆ์ในลงักามวิีนยัเป็น
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ระเบียบเรียบร้อยเคร่งครัดดีขึ้นกว่าแต่ก่อน		
ภายใต้ความเป็นเอกภาพเดียวกัน	 กิตติศัพท์ 
จึงเลือ่งลอืขจรไปยังนานาประเทศ	 ลังกาได้ชือ่ 
ว่าเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
นกิายเถรวาท	ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมาพระสงฆ์จาก
อาณาจักรต่าง	ๆ 	ของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
ได้เดินทางไปสืบพระพุทธศาสนาท่ีลังกา	 ทาง
พม่ามีพระภิกษุมอญช่ือฉปัต	 ได้ไปอุปสมบท
และศึกษาที่ลังกาถึง	๑๐	ปี	 เมื่อกลับมาได้ตั้ง
สำานักเรียนขึน้ทีเ่มอืงพกุามและสร้างพระเจดย์ี
ทีเ่รยีกกนัว่าเจดย์ีฉปัต14	ตามอย่างเจดย์ีในลงักา	
สำานักของท่านแยกจากคณะสงฆ์เดิมในพุกาม	
ต่อมาในปี	 พ.ศ.	 ๑๘๓๑	 อาณาจักรพุกาม								
ถกูกบุไลข่านจากมองโกลเข้าทำาลาย	รวมเวลา
ที่พุกามรุ่งเรืองอยู	่๒๔๐	ปี
	 ส่วนอาณาจักรมอญในสมัยพระเจ้า-
ธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธร	 ช่วงต้นพุทธศตวรรษ					
ท่ี	 ๒๑	 พระสงฆ์ในเมืองมอญได้แตกเป็น	 ๖	
คณะใหญ่	 มีความหย่อนยานในวัตรปฏิบัติ			
ขาดความเป็นเอกภาพในคณะสงฆ์	 พระเจ้า-
ธรรมเจดีย์ศรีปิฎกธรจึงทรงนิมนต์คณาจารย์
จาก	๖	คณะใหญ่ไปอปุสมบทใหม่ในลังกา	เพือ่
สร้างความเสมอภาคและเป็นปึกแผ่นของ
สังฆมณฑล	พระคณาจารย์	๒๒	รูป	พระอนุจร
อีก	๒๒	รูป	รวมเป็น	๔๔	รูป	เดินทางไปลังกา
เพื่ออุปสมบทใหม่	 กษัตริย์ลังกาทรงอุปถัมภ์
ด้วยดี	 ทรงจัดให้มีการอุปสมบทแก่พระสงฆ์
มอญตามประสงค์	 เมื่อคณะสงฆ์บวชใหม	่		
กลับเมืองหงสาวดีแล้ว	 พระเจ้าธรรมเจดีย์ก็มี
พระราชโองการให้พระสงฆ์ทั่วแผ่นดินสึก
ทั้งหมด	แล้วอุปสมบทใหม่กับคณะสงฆ์ที่บวช
จากลังกานั้น	 พระสงฆ์คณะใหม่นี้คือคณะ

	 จากข้อมูลข้างต้น	 เราจะเห็นได้ว่า			
การเผยแผ่พระพุทธศาสนาในดินแดนแถบ
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ล้วนมีประวัติศาสตร์
อนัยาวนานยิง่	อกีทัง้กระบวนการในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนากมี็ความหลากหลาย	นอกจาก
จะต้องอาศัยพระบารมีของพระมหากษัตริย์			
ผู้ปกครองในการทรงเป็นอัครศาสนูปถัมภก		
แล้ว	 ยังต้องอาศัยการแผ่ขยายทางวัฒนธรรม	
การศกึษา	เศรษฐกจิ	และการแลกเปลีย่นเรยีนรู้
ทางสังคมระหว ่างกันของประชาชนด้วย					
อย่างยาวนาน	เช่นเดียวกบัทีป่รากฏในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาบนเส้นทางแพรไหมทางทะเล	
ดังที่มีนักวิชาการคนสำาคัญ	ๆ	ได้ศึกษาไว้	
	 ฉบับหน้าทางคณะทีมงานจะได้นำาเสนอ
รายละเอียดการศึกษาวิจัย	และการเก็บข้อมูล
ภาคสนามในเมอืงกว่างโจวให้ทราบกันต่อไป	

14 Sapada

เมืองพุกามศูนย์กลางการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเมียนมาร์ 

ปลายพุทธศตวรรษที่ ๑๖ ถึงต้นพุทธศตวรรษที่ ๑๙
ที่มา http://www.globeholidays.net/Asia/Myanmar/

Media/Bagan_Temples_Valley.jpg

กัลยาณี	มีพระสงฆ์อุปสมบทกว่า	๑๕,๐๐๐	รูป	
ในครั้งนั้นคณะสงฆ์ในเมืองมอญ	หงสาวด	ีจึง
กลับมาเป็นปึกแผ่น	 ล้วนมวัีตรปฏบิตัติามอย่าง
คณะมหาวิหารในลังกา	
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

รองรับพระธรรม น้อมนำ�ถว�ย

 พระไตรปฎิกบ�ลหีรอืพระบ�ลเีปน็คมัภร์ีพระพทุธศ�สน�ฝ�่ยเถรว�ททีบ่นัทกึ
คำ�สอนของพระสมัม�สมัพทุธเจ้� ในยคุแรกคำ�สอนของพระองคเ์รยีกโดยรวมว�่
พระธรรมวินัย ต่อม�ในภ�ยหลังจึงแบ่งเนื้อห�ออกเป็น ๓ หมวด คือ พระวินัย-
ปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก พุทธศ�สนิกชนถือว�่พระไตรปิฎก
ที่บรรจุคำ�สอน ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นี้เปรียบเสมือนตัวแทนของพระสัมม�-
สัมพุทธเจ้� ด่ังพุทธพจน์ท่ีพระองค์ตรัสกับพระอ�นนท์ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพ�น
ว่� พระธรรมวินัยจะเป็นศ�สด�แทนพระองค์ภ�ยหลังท่ีพระองค์ทรงล่วงลับไปแล้ว
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	 นับแต่โบราณกาล	 พระธรรมคำาสอน		
ของพระบรมครไูดร้บัการจารจารกึเปน็อกัขระ
ลงบนแผ่นใบลาน	เก็บรวมเข้าผูกด้วยสายสนอง	
มีไมป้ระกบัประกบหนา้หลงัไมใ่หแ้ตกมดั	และ
รกัษาไวอ้ยา่งดใีนหอ่ผ้า	พร้อมปา้ยฉลากเขยีน
รายละเอียดของเรื่องที่จารน้ันเสียบบอกไว้		
หน้าคัมภีร์	 ทุกองค์ประกอบสะท้อนให้เห็น
ความตั้งใจที่จะน้อมถวายคัมภีร์ไว้เพื่อเป็น
พทุธบชูา	คมัภร์ีพระไตรปฎิกใบลานจงึถอืเปน็
คมัภร์ีศกัด์ิสทิธิท์ีเ่หล่าพทุธศาสนกิชนใหค้วาม
เคารพบูชา	 ทั้งยังสรรค์สร้างศาสนสถานและ
ศาสนวัตถุที่คู่ควรเพื่อรองรับมัดคัมภีร์ใบลาน	
อาทเิชน่	หบีพระธรรมและตู้พระไตรปฎิก	ดว้ย
เชื่อมั่นว่าธรรมทานและวัตถุทานอันเลิศท่ีได้
นอ้มถวายไวด้แีลว้ในบวรพระพทุธศาสนานี	้จะ
เปน็พลวปจัจยัสง่ผลดลบนัดาลใหท้ายกทายกิา
ผู้มีส่วนในการสร้างได้ผลานิสงส์มหาศาล	 ดั่ง
ปรากฏในคัมภีร์สังคีติยวงศ์	 วรรณกรรม
พระพุทธศาสนา	ที่รจนาโดยสมเด็จพระวันรัต	
วัดพระเชตุพนฯ	 ในรัชกาลที่	 ๑	 กล่าวถึง
อานิสงส์ของการถวายตู้บรรจุพระธรรมไว้												 สรุปความได้โดยสังเขป	คือ	หากผู้ถวายตู้บรรจุ

พระธรรมได้อัตภาพเป็นมนุษย์	 ด้วยกุศลผลบุญ
แห่งการถวายจะทำาให้เป็นผู้มีอำานาจยิ่งใหญ่					
จะได้ในสิ่งที่ปรารถนา	 มั่งคั่งด้วยทรัพย์สมบัติ
และบรวิาร	มผีวิพรรณงดงาม	มกีลิน่กายหอมฟุง้	
มีสติปัญญาหลักแหลม
	 หากเกิดเป็นกษัตริย์จะได้เป็นพระเจ้า-
จักรพรรดิครองทวีปท้ัง	 ๔	 มีแก้ว	 ๗	 ประการ			
เกิดมาเป็นของคู่บุญ	 เมื่อเสด็จไปทางใดก็จะมี
เหล่าเสนามาตย์พร้อมทั้งขบวนรถ	 ขบวนช้าง	
ขบวนม้า	และขบวนทหารราบ	แวดล้อมติดตาม
เป็นขบวนใหญ่ถึง	 ๗	 โยชน์	 หากไปบังเกิด						
เป็นเทวดา	 กุศลผลบุญจะดลบันดาลให้ได้เป็น
พระอินทร์	 ครองสวรรค์ช้ันดาวดึงส์ถึง	 ๗	 ครั้ง				
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	 อานิสงสท์ีก่ลา่วไวใ้นวรรณกรรมยคุปฐมกษตัรยิแ์หง่กรงุรตันโกสนิทรด์งักลา่ว	ทำาใหส้นันษิฐาน
ได้ว่า	 ชาวสยามน่าจะรู้จักการสร้างและตกแต่งหีบหรือตู้พระธรรมเพื่อถวายเป็นศาสนสมบัติ							
มากอ่นหนา้นัน้แลว้	แมไ้มม่หีลกัฐานชดัเจนแตก่ส็ามารถศกึษาประวตัทิีม่าไดจ้ากหลกัฐานขา้งเคยีง	
ตัวอย่างเช่น	 ข้อความที่ปรากฏในหนังสือสารานุกรมไทยฉบับเยาวชน	 ซึ่งกล่าวไว้ว่า	 ในจารึก
ปราสาทพระขรรค	์ทีจ่ารกึภาษาสนัสกฤตดว้ยอกัษรขอม	พ.ศ.	๑๗๓๔	พบทีเ่มอืงพระนคร	ประเทศ
กมัพชูา	ปรากฏคำาวา่	“หบีจนี ๕๒๐ ใบ”	และปรากฏชือ่เมอืงของอาณาจกัรโบราณ	ซึง่นกัโบราณคดี
เชื่อว่าอยู่ในเขตสยามประเทศ	นี้เป็นหนึ่งในหลักฐานที่คาดคะเนได้ว่า	
หมู่ชนในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
รู้จักใช้หีบมาต้ังแต่ประมาณพุทธศตวรรษ
ท่ี	๑๘	ซึ่งตรงกับสมัยสุโขทัย

	 หีบในช่วงแรกที่ได้รับอิทธิพลจากจีน				
ใชบ้รรจเุสือ้ผา้หรอืส่ิงของเคร่ืองใช	้เมือ่นิยมใช้
สบืทอดเรือ่ยมา	จึงเร่ิมมกีารดดัแปลงออกแบบ
ใหเ้หมาะกบัประโยชนก์ารใชส้อยในวถิชีีวติของ
คนไทย	 หากเป็นหีบหรือตู้ของชนชั้นสามัญ
ทั่วไป	วัสดุและการตกแต่งอาจไม่วิจิตรหรูหรา
นัก	 แต่หากเป็นของชนชั้นสูงย่อมใช้วัสดุ
คุณภาพดีและตกแต่งอย่างวิจิตรบรรจง	 โดย
เฉพาะหากหีบและตู้นั้นสร้างขึ้นเพื่อรองรับ		
พระธรรมคำาสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
วัสดุและการตกแต่งย่อมละเอียดประณีตยิ่งๆ	
ขึ้นไป	เกิดการผสมผสานเป็นผลงานพุทธศิลป์

คร้ันกลับมาเกิดเป็นมนุษย์อีกคร้ัง	เม่ือได้ฟังธรรม
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้วจะออกบวช			
และได้บรรลุธรรม	 และในที่สุดหากผู้ถวาย					
ตั้งจิตปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าพระองค์ใด
พระองค์หนึ่งในอนาคต	 ผลบุญจากการถวาย		
ตู้พระธรรมน้ี	 จะเป็นพลวปัจจัยเก้ือหนุนให้					
เข้าถึงพุทธภูมิในภายภาคหน้า
 

ที่มีเอกลักษณ์	 เก็บไว้ในหอไตรตามอาราม
ต่างๆ	 จากหีบทรงสี่เหล่ียมลูกบาศก์ท่ีได้รับ
อิทธิพลจากจีน	 ก็ปรับเป็นหีบพระธรรมทรง
สีเ่หลีย่ม	ดา้นลา่งทำาฐานสอบเขา้	สว่นปากหบี
เผยออก	 มีฝาครอบปิดด้านบน	 มีหูทำาด้วย
โลหะด้านข้างทั้ง	๒	ด้าน	หรือพัฒนาจากหีบ
กลายเป็นตู้ด้วยการต่อขาลงมา	๔	มุม	ตู้ด้านบน
สอบเข้า	ด้านหน้าด้านหลังกว้างกว่าด้านข้าง	
มีประตูเปิดปิด	๒	บาน	ภายในมีชั้นไม้สำาหรับ
วางห่อคัมภีร์ใบลาน	 ๓-๔	 ชั้น	 ขนาดของตู้		
แตกต่างกันไป	จำาแนกตามลักษณะของ	“ขา” 
หรือ	“ฐาน”	ได้	๔	แบบ
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หีบพระธรรมฝาคุ่ม หีบพระธรรมฝาตัดหีบทรงสี่เหลี่ยม

ตู้พระธรรมฐานสิงห์ ตัวตู้ไม่มีขา
แต่ตั้งอยู่บนแท่น ฐานเป็นชั้นซ้อน

ตู้พระธรรมขาคู้ มีลักษณะคล้าย
ตู้พระธรรมเท้าสิงห์

ส่วนปลายของขาคู้เข้าด้านใน

ตู้พระธรรมขาสิงห์ ขาตู้เป็นรูปเท้าสิงห์
มีนิ้วและเล็บสิงห์

บางครั้งเป็นเท้าสิงห์เหยียบลูกแก้ว

ตู้พระธรรมขาหมู ส่วนปลายของขาทั้งสี่
ตรงและผายออกตามแนวสอบของทรงตู้ 
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บุญเตือน	ศรีวรพจน์.	รามเกียรติ์จากตู้ลายรดนำ้า.	กรุงเทพฯ	:	สำานักวรรณกรรมและประวัติศาสตร์						
กรมศิลปากร,	๒๕๕๕.

ศิลป	์พีระศรี.	เรื่องตู้ลายรดนำ้า.	พระนคร	:	กรมศิลปากร,	๒๕๐๓.

อภิวันทน์	อดุลยพิเชฏฐ์.	ลายรดนำ้า.	กรุงเทพฯ	:	เมืองโบราณ,	๒๕๕๕.

	 ตู ้พระธรรมที่หลงเหลืออยู ่ในปัจจุบัน
สามารถแบ่งออกได้เป็น	 ๓	 สมัย	 คือ	 สมัย
อยุธยา	สมัยธนบุรี	และสมัยรัตนโกสินทร	์แม้
ตู ้พระธรรมจะแตกต่างกันด้วยยุคสมัยและ				
รูปแบบการตกแต่งทางศิลปะ	 แต่สิ่งที่แน่วแน่
ตรงกนัคอื	ความต้ังใจของทายกทายกิาทีถ่วาย
ตู ้พระธรรมไว้ในบวรพระพุทธศาสนา	 เพื่อ
รองรับคำาสอนของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า	พร้อม
คำาอธิษฐานให้ผลบุญดังกล่าวส่งผลให้ตน

	 ศาสตราจารย์ศิลป์	พีระศรี	อธิบายลักษณะของตู้พระธรรมไว้ในหนังสือ	“ตู้ลายรดน�า้”	ว่า
 “ตู้พระธรรมที่แท้จริงนั้น มีทรงเป็นรูปสี่เหลี่ยมลูกบาศก์ ส่วนบนสอบ มีขาตั้งตรงมุม ๔ ขา 
ยาวจากมุมของตู้ลงไปประมาณ ๑๕ หรือ ๒๐ นิ้ว โดยทั่วไปขาของตู้พระธรรมนั้น ส่วนมาก   
ตกแต่งเป็นลายรดน�้า หรือท�าเป็นลายจ�าหลักไม้บ้างแต่เป็นส่วนน้อย แม้ว่าตู้พระธรรมจะมีขนาด
แตกต่างกันอยู่มากก็ตาม ขนาดเฉลี่ยโดยทั่วไปพอก�าหนดได้ดังนี้ คือ สูง ๕๐ นิ้ว กว้าง ๔๐ นิ้ว 
และลึก ๓๐ นิ้ว ขาตู้ยาว ๑๕ หรือ ๒๐ นิ้ว”

(ตู้ลายรดนำ้า,	๒๕๐๓	:	๑๒)

ประสบความสำาเรจ็และบรรลใุนส่ิงท่ีปรารถนา	
ไว้ดีแล้ว	 อนัมท่ีีสดุ	 คอื	 มรรค	 ผล	 นพิพาน						
ดังคำาจารึกที่ปรากฏที่ตู้ขาหมูมีลิ้นชัก	 ซึ่งเก็บ
รักษาไว้	 ณ	 หอสมุดแห่งชาติ	 มีคำาจารึกท่ี					
ขอบล่าง	ด้านหน้าว่า	“ตูใ้บน ินายแกน แมหนบั 
แมทองยูสร้าง เมื่อพระพุทธะสาศะนาล่วงแล้ว 
๒๔๐๘ พระวะษา ปีฉะลูสัพตศก เป็นเงินตรา 
ขอให้เป็นปัจจัยแก่พระนิพพานเถิด” 
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เมื่อสันติสุขจากโลกออนไลน์ 
กลายมาเป็นสันติภาพในโลกแห่งความจริง

	 เมื่อ	๗	ปีที่แล้ว	คือ	ในปี	พ.ศ.	๒๕๕๒	

มชีาวต่างชาตกิลุม่เลก็	ๆ	๑๐๐	คน	ได้ลองท�า	

ความรู้จักกับสมาธิเพื่อเข้าถึงสันติสุขภายใน	

โดยการนั่งสมาธิออนไลน์เป็นเวลา	 ๔๒	 วัน						

ซึง่จากความประทับใจของคนกลุ่มเล็ก	ๆ 	กลุ่มน้ี	

ท�าให้เกิดการบอกต่อ	 ๆ	 กันไป	 ข้อความ					

ปากต่อปากและที่ส่งทางอีเมล์ท�าให้ปัจจุบัน							

สมาชกิพซีเรฟโวลชูนัเพิม่จ�านวนเป็น	๗๐,๐๐๐	คน	

ทุกเชื้อชาต	ิศาสนา	และเผ่าพันธุ	์จาก	๒๓๕	

ประเทศ	และดินแดนอาณานิคมทั่วโลก

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : ทีมงาน Peace Revolution

สเปน

อาร์เจนตินา บัลแกเรีย

เบลเยียม

อินเดีย

บราซิล
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	 การเดินทางสู่เส้นทางสายกลางภายใน

มไิด้สิน้สดุเพยีงแค่นัน้	เมือ่ได้ผ่านการนัง่สมาธิ

ออนไลน์จนครบ	 ๔๒	 วัน	 ใจที่เปี่ยมไปด้วย	

ความสขุและเสยีงเรยีกร้องจากภายในกก็ระตุน้

ให้พวกเขาเดินทางข้ามน�้าข้ามทะเลมาสัมผัส					

กับการอบรมและฝึกสมาธิหลักสูตรเข้มข้น				

(Global	Peace	On	the	Move)	ที่มุกตะวัน	

บนเกาะเล็ก	ๆ	ในทะเลอันดามัน	

จอร์เจีย

รัสเซีย เคนยา

เปรู

กัวเตมาลาตุรกี

มาซีโดเนีย

เซเนกัล
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 นามิเบีย

มอลโดวา

มาลาวี รวันดา

สโลวีเนีย

เกรนาดา กายอานา

คอสตาริกา คิวบา

แอลเบเนีย เอกวาดอร์
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คีร์กีซสถาน จาไมกา

ซิมบับเว ซูดานใต้

ดอมินิกา ดูไบ

	 บุคคลเหล่านี้มีอยู่	๔๖๐	คน	จาก	๑๐๑	

ประเทศ	 เราเรียกพวกเขาว่า	 “พีซเอเจนต์”		

พวกเขาถอืเป็นบคุคลส�าคญัทีจ่ะน�าเอาแสงสว่าง

ภายในที่พวกเขาค้นพบไปจุดต่อให้แก่ชาวโลก

อกีมากมาย	ด้วยการท�าตวัสวนกระแส	หันหลงั

ให้ความสับสนวุ่นวายและท�าใจให้หยุดนิ่ง				

เพื่อดิ่งเข้าไปสู่ความจริงของชีวิตท่ีชาวโลก				

ต่างก�าลังแสวงหา	 แต่ก็ไม่รู้ว่าความจริงนั้น											

คืออะไร

	 เมื่อพีซเรฟโวลูชันมีกลุ ่มพีซเอเจนต์				

ตามภูมิภาคต่าง	ๆ	ทั่วโลกมากพอ	รวมถึงมี

ทีมงานและอาสาสมัครในท้องถิ่น	 ในปี	 พ.ศ.		

๒๕๕๘	ทีผ่่านมา	จงึเป็นปีแรกทีม่กีารจดัอบรม

สมาธริะยะสัน้	ใช้เวลา	๕	วนั	ตามภมูภิาคต่าง	ๆ 	

ทัว่โลก	(Regional	Fellowship)	 คอื	 ในกลุม่			

ประเทศแถบอเมรกิากลางและทะเลแครบิเบยีน	

(จัดที่กัวเตมาลา)	 กลุ่มประเทศอาหรับ	 คือ		

แถบตะวันออกกลางและแอฟริกาตอนเหนือ		

(จัดท่ีตุรกี)	 กลุ่มประเทศอดีตสหภาพโซเวียต	

(จัดที่ประเทศจอร์เจีย)	 กลุ่มประเทศในทวีป

ยุโรปตะวันตก	(จัดที่ประเทศเบลเยียม)	 กลุ่ม

ประเทศยุโรปตะวันออกเฉียงใต้	(จัดที่ประเทศ

กรีซ)	 กลุ่มประเทศแอฟริกาตะวันออกและใต้	

(จัดที่ประเทศเคนยา)	 ทั้งน้ีเพ่ือเปิดโอกาสให้		
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เบนิน เวสเทิร์นสะฮารา

เอลซัลวาดอร์ ฮอนดูรัส

ผู้ที่มีใจรักในการท�าสมาธิในภูมิภาคนั้น	ๆ	ได้

มาพบเจอกนั	ซึง่ท�าให้พวกเขารูว่้า	ตวัเขาไม่ใช่

คนเดยีวทีเ่ดนิอยูบ่นเส้นทางสายนี้	แต่ยงัมเีพือ่น

ผู้รักสันติภาพจากประเทศบ้านใกล้เรือนเคียง

ก�าลังเดนิอยูบ่นเส้นทางสายเดียวกนัอกีมากมาย	

ซึง่ท�าให้พวกเขาเกดิความมัน่ใจยิง่ขึน้ว่าความสขุ

ท่ีพวกเขาได้พบไม่ใช่สิง่ทีเ่ขาคดิหรอืจนิตนาการ

ไปเอง	แต่ยงัมพียานยืนยันจากเพือ่นผูแ้สวงหา

สันติสุขภายใน	 ท่ีท�าเหมือนกันและได้พบกับ

ความสุขนั้นเช่นกัน	

	 ตลอดปี	พ.ศ.	๒๕๕๘	มีผู้เข้าร่วมอบรม

ในโครงการดังกล่าวรวมแล้ว	 ๑๗๒	 คน	 จาก	

๗๗	ประเทศ	

	 หลังจากที่พีซเอเจนต์ได้รับการอบรม

สมาธหิลกัสตูรเข้มข้นทีป่ระเทศไทย	จนกระทัง่

มีความสุขเกิดขึ้นอย่างท่วมท้นในใจแล้ว							

ความคิดที่จะแบ่งปันความสุขให้แก่ชาวโลก					

ก็เริ่มเบ่งบานดุจดวงตะวันที่พร้อมจะฉายแสง	

ส่องสว่างให้แก่โลกใบนี	้ กิจกรรม	Peace	on	

Demand	จึงเกิดขึ้น	 โดยมีพีซเอเจนต์เหล่านี้

เป็นหัวเรี่ยวหัวแรงส�าคัญในการประสานงาน	

ทุกอย่าง	 มีการนิมนต์พระอาจารย์	 และเชิญ			

ตรินิแดดและโตเบโก บาฮามาส
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“พีซเอเจนต์เหล่านี้ คือ บุคคลส�าคัญที่จะน�าแสงสว่างภายใน
ที่พวกเขาค้นพบไปจุดต่อแก่ชาวโลกอีกมากมาย”
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พซีอาร์คเิทคทีผ่่านโครงการผูช่้วยแนะน�าสมาธิ

เบื้องต้นมาแนะน�าวิธีการท�าสมาธิ	 ซึ่งทุกคน			

มค่ีาตอบแทนเป็นเพยีงความสขุจากรอยยิม้ของ

ผู้คนในประเทศของตนเท่านั้น	

	 แสงเทียนน้อย	 ๆ	 ที่น�าไปจุดต่อให้แก่

เพื่อนมนุษย์ต่างบ้านต่างเมือง	ท�าให้แสงสว่าง

แห่งสันติสุขภายในถูกจุดข้ึนมาอย่างต่อเนื่อง	

และค่อย	ๆ	ขับไล่ความทุกข์ที่ปกคลุมใจของ

ผู้คนออกไปทีละเล็กละน้อย	ภาพกลุ่มคนจาก

ทกุระดบัในสงัคมมารวมตัวกันนัง่สมาธนิบัเป็น

ภาพอนัทรงพลงัทีบ่่งบอกว่า	การปฏวิตัทิีแ่ท้จรงิ

ได้เริม่ต้นขึน้แล้ว	แต่เป็นการปฏิวติัด้วยสันติสขุ

ภายใน	ทีม่ผู้ีคนหลบัตาท�าสมาธใินหลายประเทศ

อย่างต่อเนื่อง	คือ	ตลอดระยะเวลา	๗	ป	ีมีการ

จัดกิจกรรม	Peace	on	Demand	 ใน	 ๗๕	

ประเทศ	เช่น	แอลเบเนยี	รสัเซยี	สเปน	เอกวาดอร์	

กัวเตมาลา	อุรุกวัย	อาร์เมเนีย	อาเซอร์ไบจัน	

คีร์กีซสถาน	มอลโดวา	บาฮามาส	คอสตาริกา	

คิวบา	 โดมินิกา	 เซนต์ลูเซีย	 เอลซัลวาดอร์	

เกรนาดา	กายอานา	จาไมกา	ฮอนดูรสั	ซดูานใต้	

รวันดา	 มาลาว	ี นามิเบีย	 เบนิน	 โตโก	 มาลี

ไนเจอร์	 ไอวอรีโคสต์	 สหรัฐอาหรับเอมิเรตส	์

และเวสเทิร์นสะฮารา	เป็นต้น

	 การที่ผู้คนจากทั่วโลกสนใจมาหลับตา	

ท�าสมาธด้ิวยกนันี	้แสดงให้เหน็ว่า	สนัตสิขุภายใน

เป็นสิ่งที่ทุกคนก�าลังแสวงหามากที่สุด	 ดังนั้น

พีซเรฟโวลูชันจึงต้องก้าวเดินต่อไป	 เพื่อ							

บอกเล่าแก่ชาวโลกว่า	สิง่ทีพ่วกเขาก�าลงัค้นหา

อยูน่ัน้ไม่ได้อยูท่ีไ่หนไกล	แต่สามารถเกดิขึน้ได้

เพียงแค่น่ังหลับตา	 และ	 “คลิก”	 ใจของเขา			

เบา	 ๆ	 แค่นั้นเอง	 และนี่จะเป็นจุดเริ่มต้นที่

สนัตภิาพอย่างยัง่ยนืตามความฝันของชาวโลก

จะกลายมาเป็นความจริง	
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มัชฌิมธรรมทายาทหญิง รุ่น ๒๓
อบรมระหว่างวันที่ ๓  เมษายน - ๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ 

"โครงการมัชฌิมธรรมทายาทหญิง" เป็นโครงการอบรมที่น�าธรรมะภาคปริยัติสู่ภาคปฏิบัติให้แก่เยาวชนหญิงในวัยสดใส 
ที่อยู่ระหว่างหัวเลี้ยวจากเด็กน้อยเข้าสู่หัวต่อของการเป็นผู้ใหญ่ โดยมุ่งหวังให้ผู้อบรมมีคุณธรรม มีหลักในการด�าเนิน
ชีวิต ให้อยู่บนเส้นทางท่ีปลอดภัยในสังสารวัฏ และมีคุณภาพชีวิตที่สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ  ภายในโครงการ 
รวมถึงส่งเสริมให้ผู้เข้าอบรมได้เรียนรู้การใช้เวลาอย่างม่ีคุณค่า ด้วยการมีส่วนร่วมเป็นอาสาสมัครของวัดพระธรรมกาย

สัมภาษณ ์วันที่ ๒๒, ๒๘ กุมภาพันธ์ และ ๖, ๑๓ มีนาคม ที่ห้อง V-Peace 1 (ใต้ระเบียง ๖)
มีการสอบท่องศีล ๘ (ภาษาบาลีและค�าแปล) ทดสอบนั่งสมาธิ ๒๐ นาที ก่อนการสัมภาษณ์
สอบถามรายละเอียดได้ที่ จุดประสานงานอาสาสมัคร เสา P 20 สภาธรรมกายสากล

www.v-peace.com/mty  โทรศัพท์ ๐๘-๕๑๒๒-๒๓๘๕, ๐๘-๓๕๔๐-๖๖๔๗, ๐๘-๗๕๙๐-๕๖๖๖

คุณสมบัติ
๑. เยาวชนหญิงอายุระหว่าง ๑๕-๑๘ ปี
๒. ก�าลังศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า
๓. มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงทั้งกายและใจ
๔. สามารถรักษาศีล ๘ และอยู่อบรมได้ตลอดโครงการ

หลักฐานการสมัคร
๑. กรอกใบสมัครที่ www.v-peace.com/mty
๒. หลักฐานการศึกษา
๓. ส�าเนาบัตรประชาชน
๔. ใบรับรองแพทย์

บทฝึกหนึ่งของชีวิตวัยสดใส ที่ให้มากกว่าค�าว่า "สวย"

มธญ.
 ๒๓
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

บรรยากาศการเรียนการสอนในโรงเรียนพระปริยัติธรรม

ยุคแรก ๆ ของวัดพระธรรมกาย

(๑๙ พฤษภาคม ๒๕๒๙)
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

	 สพฺพโส	นามรูปสฺมึ	 ยสฺส	นตฺถิ	มมายิตํ

	 อสตา	จ	น	โสจติ	 ส	เว	ภิกฺขูติ	วุจฺจติ

ผู้ใดไม่มีความยึดถือว่าของเราในนามรูปทั้งปวง

และผู้ใดย่อมไม่เศร้าโศกเพราะนามรูปที่ไม่มีอยู่

		ผู้นั้นแลเรียกว่าภิกษุ

	 (ขุ.ธ.	๒๕/๖๕)

 

สรรพสิ่งในภพสามย่อมไม่เที่ยง มีความแปรผันเสมอ

ไม่ว่าจะเป็นตัวเรา ตัวใคร สิ่งใด สัตว์ใด ก็เป็นเช่นนี้

หากใครไปยึดติดกับสิ่งที่มีความแปรผันไม่เที่ยงแท้

ก็ย่อมประสบทุกข์เป็นธรรมดา

การยึดมั่นถือมั่นในสิ่งไม่เที่ยง มันก็ทุกข์ดี ๆ นี่เอง

ดังนั้น ถ้ายึดมั่นก็เป็นทุกข์ ถ้าถือมั่นก็เศร้าโศก

ไม่ยึดมั่นก็ไม่ทุกข์ ไม่ถือมั่นก็ไม่เศร้าโศก

หยุดยึดมั่นก็หยุดทุกข์ หยุดถือมั่นก็หยุดเศร้าโศก

หยุดยึดถือ หยุดยึดติด หยุดยึดมั่น หยุดถือมั่น

หยุดใจให้บริสุทธิ์ ใจจึงไม่ทุกข์ ไม่เศร้าโศกกับสิ่งที่ไม่มีอยู่จริง

ใจจึงหยุดสู่ของจริงภายในอันบริสุทธิ์ผ่องแผ้ว

สู่ธรรมะภายในที่ท�าให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง

ได้ชื่อว่าเป็นผู้เห็นภัยในวัฏสงสาร

ได้กระท�าพระนิพพานให้แจ้งอย่างน่าชื่นชม

หยุดยึดมั่น หยุดถือมั่น
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สนับสนุนการพิมพ์

“คนเราต้องรักตัวเองก่อน รักตัวเองเป็นอย่างไร 
รักตัวเองก็ต้องไม่ท�าให้คนอื่นเขาเกลียดเรา  

ต้องท�าให้เขารัก เคารพ เลื่อมใสเรา นับถือเรา  
อย่างนั้นจึงเรียกว่า ‘รักตัวเอง’”

 พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย) 

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

101

www.kalyanamitra.org

อยู่ ในบุญฉบับ USA



เป้าหมายใจด�าพุทธศาสนา  
 
	 พุทธศาสนิกชน	หญิงก็ดี	ชายก็ดี	คฤหัสถ์บรรพชิตไม่ว่า	ต้องท�าใจให้หยุด	หยุดที่ตรงไหน	
ที่หยุดมีแห่งเดียว	 เคลื่อนจากท่ีหยุดแห่งนั้นละก็เป็นเอาตัวรอดไม่ได้	 ไม่ถูกเป้าหมายใจด�า 
พุทธศาสนา	 ท�าใจให้หยุดน่ิงอยู่ศูนย์กลางดวงธรรมท่ีท�าให้เป็นกายมนุษย์	 ใสบริสุทธิ์	 เท่าฟอง 
ไข่แดงของไก่	 ใจหยุดน่ิงอยู่กลางดวงน้ัน	 พอหยุดน่ิงอยู่กลางดวงน่ันได้แล้ว	 นั่นแหละเป้าหมาย 
ใจด�าพุทธศาสนา	 ตรงนั้นแหละเมื่อมนุษย์จะเกิดมาต้องเอาใจหยุดตรงนั้น	 กลางตัวของพ่อ	 
หญิงชายเกิดต้องเอาใจไปหยุดตรงน้ัน	 ที่หยุดของใจ	 เวลาจะหลับก็ต้องเอาใจไปหยุดตรงนั้น 
จึงหลับได้	หลับตรงไหนตื่นตรงนั้น	เกิดตรงไหนตายที่นั่น	อ้ายที่เกิด	ที่ดับ	ที่หลับ	ที่ตื่นนั่นแหละ	
เอาใจไปหยุดตรงนั้น											
         
	 	 	 	 		จากรวมพระธรรมเทศนาพระมงคลเทพมุนี	(สด	จนฺทสโร)																																								
	 	 																																				“ธชัคคสูตร”

มรดกธรรม
เรื่อง : พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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“ชีวิตหลังความตายนั้นยาวนาน ยาวนานกว่าชีวิตที่เป็นมนุษย์จนเทียบกันไม่ได้
ผู้ที่ฉลาดจึงยอมล�าบากช่วงสั้นสั่งสมบุญบารมี  

เพื่อไปสบายในชีวิตหลังความตายที่ยาวนานกว่า”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์ ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ต้นบัญญัติมารยาทไทย
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ต้นบัญญัติมารยาทไทย
ตอนที่ ๖ หมวดธรรมว่าด้วยมารยาทในการรับประทานอาหาร

  บางคนมารยาทในการนัง่ ยนื เดนิ ตลอดจน 

การนุ่งห่มเรียบร้อยสง่างามดีมาก แต่มาพลาด

ในหมวดที่ ๒ คือ มารยาทในการรับประทาน

อาหารไม่ค่อยน่าดู เพือ่นฝงูพากันตัง้ข้อรังเกียจ 

แต่เนื่องจากไม่รู้ตัวจึงนึกน้อยใจว่า 

 “...เวลาใช้งานละก็เรียกหาไม่ให้คลาด    

สายตาไปเชียว แต่พอถึงเวลากินกลับลืมเรา 

เสียนี่...”

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงให้ความส�าคัญ

กับเรื่องนี้มาก ทรงบัญญัติพระวินัยว่าด้วยการ

บณิฑบาตและการขบฉนัภตัตาหารของพระภกิษุ

ไว้ถงึ ๓๐ ข้อ ซึง่เตม็ไปด้วยเหตผุล แม้ฆราวาส

ก็ควรใส่ใจศึกษาและยึดแนวปฏิบัติอย่างเดียว 

กันนี้

 ข้อ ๑ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำจัก

รับบิณฑบำตโดยเคำรพ” 

 ข้อนี้ทรงสอนให้เคารพในบุคคลผู้ให้ และ

เคารพในของท่ีเขาให้ ไม่แสดงอาการดูหมิ่น 

หรือรับมาอย่างเสียไม่ได้ ชวนให้เข้าใจว่า เมื่อ

พ้นหน้าเขาแล้วท่านคงเททิ้งหรือไม่ยอมฉัน

 ธรรมดามีอยู่ว่า พระภิกษุท่ีบวชใหม่       

บางรปู ท่านเพิง่มาจากตระกลูทีร่�า่รวย ยงัแก้ไข   

ตวัเองในหลาย ๆ เรือ่งไม่ส�าเรจ็ บางท่านทีย่งัตดิ

รสอาหารอยู่จึงมักจุกจิกเลือกอาหาร ญาติโยม

เห็นแล้วก็อย่านึกต�าหนิท่านเลย บวชใหม่ก็   

อย่างนี้แหละ ต้องปล่อยเวลาให้ท่านฝึกตัวอีก

สักพัก

 การแก้ไขเรือ่งตดิรสอาหารน้ีไม่ใช่ของง่าย 

บางท่านใช้เวลานานหลายปี ในการศึกษาทาง

ธรรม พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงวางหลักสูตร

ของพระภกิษไุว้ ๔ ระดบั เช่นเดยีวกบัการศกึษา

ทางโลก แต่ช่วงเวลาการศึกษาอบรมในแต่ละ

ระดับยาวนานกว่า

 ชวีติทางโลก เมือ่เราเข้าเรยีนในมหาวทิยาลยั

ปีแรกเรียกว่า Freshy หรือน้องใหม่ ตอนน้ัน   

เราท�าอะไรผิดพลาดไปบ้างรุ่นพ่ีก็ยังให้อภัย    

ตักเตือนแล้วก็แล้วกันไป เพราะเห็นว่ายัง  

ต้องการเวลาเพ่ือปรบัตวัอีกสักพัก แต่พอขึน้ปี ๒          

หมวดที่ ๒ โภชนปฏิสังยุต (ข้อ ๑)
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เรียกว่า Sophomore ตอนนี้ถ้าท�าผิดต้อง       

ถูกต�าหนิถูกลงโทษแล้ว เพราะถือว่าควรจะ  

ปรับตัวได้พอประมาณ พอปี ๓ เรียกว่า Junior 

ปี ๔ เรียกว่า Senior คราวนี้ถ้าเผลอท�า 

ผิดระเบียบ ผิดวินัย ต้องถูกลงโทษหนักขึ้น 

ตามล�าดับ ไม่มีการรอลงอาญาแล้ว

 ในทางพระพุทธศาสนาก็เช่นกัน ผูท้ีเ่ข้ามา

บวชใหม่ในปีแรกเรียกว่า พระนวกะ มีฐานะ

เป็นเสมือนน้องใหม่ แต่ช่วงเวลาการเป็น        

น้องใหม่ของท่านไม่ใช่ปีเดียว โดยเฉลี่ยก็ ๕ ปี 

แม้มีเวลาฝึกตัวนานอย่างน้ีใช่ว่าจะแก้ไขนิสัย 

ทีไ่ม่ดไีด้หมด อย่างมากกไ็ด้เพยีงอย่างสองอย่าง

 ท�าไมจงึเป็นอย่างนัน้? ก็ไม่ต้องไปถามใคร 

ถามตัวเราเองนี่แหละ เรารู้ไหมว่านอนตื่นสาย

ไม่ดี...รู้ ใคร ๆ  ก็รู้ แล้วท�าไมไม่พยายามแก้ไข 

ก็พยายามแก้ไขจนนาฬิกาปลุกพงัไปหลายเรอืน

แล้วกย็งัไม่ค่อยส�าเรจ็ นสิยัไม่ดอีืน่ ๆ  กเ็ช่นกนั 

ใครที่ก�าลังใจเข้มแข็งก็แก้ได้เร็ว แต่ใครท่ี       

ก�าลังใจอ่อนปวกเปียกต้องใช้เวลามากหน่อย 

อย่างไรกดี็ ท่านว่าควรแก้ไขตวัเองให้ได้ภายใน

เวลา ๕ ปี

 พ้นช่วงเวลาการเป็นพระนวกะเข้าพรรษา

ที ่๖-๑๐ เรียกว่า พระมชัฌมิะ มชัฌมิ แปลว่า 

ปานกลาง มีเกณฑ์ว่าน่าจะแก้ไขตัวเองได้       

สักครึ่งค่อนแล้ว พรรษาที่ ๑๑-๒๐ เรียกว่า   

พระเถระ เกินกว่านัน้ตัง้แต่พรรษาที ่๒๑ เป็นต้น

ไปเรียกว่า พระมหำเถระ ถือเป็นพระผูใ้หญ่ 

ระดบัครบูาอาจารย์ ความส�ารวมระวงัของท่าน

กม็ากข้ึนเป็นล�าดบั แต่ถงึอย่างน้ันตราบใดที่ยัง

ไม่หมดกิเลส ท่านก็ยังมีโอกาสท�าผิดพลาด   

พลัง้เผลอในเรือ่งเลก็ ๆ  น้อย ๆ  บ้างเป็นธรรมดา

 ในเรือ่งของการตดิรสอาหารน้ี พระสัมมา-

สัมพุทธเจ้าทรงเล่าถึงการบิณฑบาตคร้ังแรก 

และการเอาชนะใจของพระองค์เองว่า “...ครัง้นัน้ 

เราเสด็จออกจากวัง ทรงม้าข้ามแคว้นไป         

ตามล�าดบั รุ่งขึ้นเช้าก็ปลงผม อธิษฐานบวชเอง 

เสรจ็แล้วจงึออกบณิฑบาต เราได้รบัอาหารจาก

ชาวบ้านป่า ได้มาแล้วก็ฉันไม่ลง...”

 ทรงเล่าว่าเคยเสวยแต่อาหารดี ๆ ในวัง 

ปบุปับมาเจออาหารแบบชาวบ้านซึง่ไม่ประณตี 

เห็นแล้วฉันไม่ได้ มันเขละขละเหมือนอาเจียน

ต้องทรงนัง่พจิารณาอยูน่านกว่าจะตดัสนิใจฉัน

เข้าไปได้ นี่ขนาดพระสัมมาสัมพุทธเจ้าซึ่งทรง

มีก�าลังใจเข้มแข็งมากยังต้องทรงพิจารณาแล้ว

พิจารณาอีก เพราะฉะนั้นสงสารพระบวชใหม่

กันบ้างเถิด อย่าค่อนขอดจ้องจับผิดท่านเลย

 อย่างไรกต็าม ทีใ่จคอเดด็เดีย่วจรงิ ๆ กม็ี 

เช่น ในอดีตมีพระอรหันต์รูปหนึ่ง ท่านปลงใจ

ในเรื่องอาหารได้อย่างน่าเลื่อมใสมาก มีเรื่อง

เล่าว่า ครั้งหนึ่งท่านออกบิณฑบาต พบขอทาน

คนหนึ่งก�าลังนั่งรับประทานอาหารอยู่ริมทาง 

ธรรมเนยีมการรับประทานอาหารของชาวอนิเดยี 

สมยันัน้เขาเอาอาหารใส่รวมกนัในถาดเพยีงถาด

เดียว ส่วนมากเป็นอาหารแห้ง ๆ มีอะไรก็    

คลุก ๆ เข้าด้วยกัน ไม่แบ่งเป็นจาน ๆ อย่าง

พวกเรา เวลารบัประทานกน็ัง่ล้อมวงรบัประทาน

พร้อมกันทั้งครอบครัว ช้อนก็ไม่ใช้ ใช้มือหยิบ

อาหารใส่ปากเลย

 ขอทานคนนี้เป็นโรคเรื้อนงอมแงม นิ้วมือ

แต่ละข้อแทบจะหลุดทั้งนั้น แต่ถึงแม้ยากจน 

เขาก็ใจบุญ พอเห็นพระอรหันต์บิณฑบาต     

ตรงมา ก็ดีใจว่าวันนี้จะได้ถวายทาน รีบเอามือ

กวาดอาหารในถาดกนัไว้เป็นแถบ ๆ ว่าแถบนี ้

ยังไม่ได้กิน แถบโน้นกินแล้ว จากนั้นก็ยกถาด

ขึ้นสาธุท่วมหัว นิมนต์พระอรหันต์ให้รับบาตร

 พระอรหันต์รูปนี้รับอาหารของขอทาน    
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โดยไม่แสดงอาการรังเกียจเลย แม้เขาจะเอา 

นิ้วขี้เรื้อนทั้ง ๕ นิ้วหยิบอาหารใส่บาตร และ

บังเอิญนิ้วหนึ่งเกิดขาดหลุดลงไปในบาตร 

 ถ้าเป็นเราคงไม่ปล่อยจนได้ของแถม      

อย่างนี้หรอก แค่เห็นนิ้วร่องแร่งก็ปิดฝาบาตร

เดนิหลกีไปแล้ว แต่พระอรหนัต์ท่านมีเมตตาสูง 

ท่านหมดกิเลสแล้ว เขาแถมนิ้วมือให้นิ้วหนึ่ง

ท่านกไ็ม่ว่ากระไร เท่านัน้ยังไม่พอ ท่านยังต้ังใจ

ฉลองศรัทธาของขอทานขี้เรื้อนอย่างเต็มที่     

หวงัให้เขาได้บญุมาก ๆ  ทนัตาเหน็ จะได้หมดเวร 

เป็นขอทานเสียที 

 ท่านรับบาตรแล้วก็ตรงไปที่ร่มไม้ใกล้ ๆ 

ลงนั่งแล้ววางบาตรไว้ข้างหน้า หยิบนิ้วขี้เรื้อน

นัน้โยนทิง้เหมอืนเป็นเศษไม้เศษผงธรรมดา แล้ว

ท่านก็หยบิอาหารขึน้ฉันหน้าตาเฉย ฝ่ายขอทาน

เหน็แล้วก็ดีอกดีใจยกใหญ่ ท่านเป็นพระอรหนัต์

ท่านท�าใจได้ แต่ถ้าไม่ใช่ก็ยากอยู่ ชาวบ้านทัว่ไป

พอตักบาตรก็อยากให้พระฉันของที่ตนถวาย 

กับข้าวจะประณีตหรือไม่ประณีต เหมาะกับวัย

กับสงัขารของท่านหรือไม่ ก็ไม่ค่อยค�านงึถึง ถ้า

ท่านเผลอแสดงอาการไม่อยากได้ เขาก็เสียใจ 

 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเห็นประโยชน์ 

ในการรักษาศรัทธาของญาติโยมไว้ จึงทรง

บัญญัติพระวินัยขึ้นมาว่า เมื่อออกบิณฑบาต 

ต้องรบัอาหารโดยไม่ค�านึงว่าอาหารน้ันจะประณตี

หรือไม่ เม่ือรับแล้วต้องฉัน ห้ามเอาไปเททิ้ง        

ถือเป็นมารยาทอย่างหนึ่งของพระภิกษุ

 ก็ขอฝากกับพวกเราว่า ตั้งแต่เด็กจนโตมา

ถึงขนาดน้ี เราล้วนมีเพื่อนรักเพื่อนสนิทกันมา

แล้วทัง้นัน้ เพือ่นบางคนกย็ากจนกว่าเรา บางคน 

ก็เท่าเรา คนที่รวยกว่าเราก็มี เรื่องความรวย

ความจนน้ีช่วยกนัไม่ได้จรงิ ๆ เป็นเรือ่งของบุญ

ของบาปข้ามภพข้ามชาติมา คบเป็นเพื่อนกัน

แล้วไม่ควรรังเกียจว่า คนนี้จนคบไว้เป็นบริวาร 

ไว้ใช้งานเท่านัน้ ไม่อยากสนทิสนมถงึขนาดตาม

ไปกนิข้าวกนิปลาทีบ้่าน ครัน้เขาชวนกบ่็ายเบีย่ง 

หรือไปแล้วก็กินไปติไป เดี๋ยวจะเสียน�้าใจกัน

เปล่า ๆ มีอย่างไรก็กินอย่างนั้น ประสาจน 

เพราะเราเองแม้จะรวยก็ไม่รู้หรอกว่าอนาคต     

จะเป็นอย่างไร เคราะห์หาม ยามร้าย บ้านเรา

อาจถูกไฟไหม้หรือถูกไล่ออกจากงานกลางคัน 

ถึงเวลานั้นเราอาจจนกว่าเขาก็ได้

 เพราะฉะนั้น นิสัยดูถูกคนอย่าให้เกิดมี   

ขึ้นได้ คบคนให้มองที่คุณธรรมดีกว่า ถ้าเขา

นิสัยดี คุณธรรมดี แม้ยากจนเพียงไรก็รักษา

น�้าใจเขาไว้เถิด ใครท�าอย่างนี้ได้ก็ถือว่ามี

มนุษยสัมพันธ์ดีเยี่ยม หน้าท่ีการงานทุกอย่าง

จะคล่องตัวไปหมด

 เรื่องอาหารชนิดกลืนไม่ลงนี้ หลวงพ่อเจอ

หลายครั้ง มาเป็นพระแล้วก็ยังเจอ ก็ทน ๆ    

กันไป ไม่แสดงออกนอกหน้า ถ้าไม่หัดอดทน   

อย่างนี้ก็สร้างวัดไม่ส�าเร็จ บางอย่างเราจ�าเป็น

ต้องท�า แม้ต้องฝืนก็ต้องทน พระสัมมาสัม-    

พุทธเจ้าทรงบัญญัติพระวินัยไว้ก็เพื่อฝึกให้     

พระภกิษหุดัข่มใจ ละความอยาก ความเอาแต่ใจ 

ไม่ว่าจะเป็นอาหารของคนจน คนรวย อาหารประณตี 

ไม่ประณีต อย่าไปแสดงอาการรังเกียจรังงอน

อะไรเชียว เราฉันเพื่ออยู่ ไม่ใช่อยู่เพื่อฉัน

 จากบญัญตัพิระวนิยัทีว่่า เราจกัรบับณิฑบาต

โดยเคารพนี ้ในทีส่ดุกม็าเป็นหลกัมนษุยสมัพนัธ์

ง่าย ๆ  ขัน้ต้นในชวีติประจ�าวนัว่า เราจะไม่เป็น

คนเห็นแกก่ิน ไม่เลือกอาหาร คือ จะกินเพื่ออยู่ 

ไม่ใช่อยูเ่พือ่กนิ แต่ถ้าคนไหนไม่ยอมทีจ่ะอดทน 

นอกจากจะไม่ได้เพื่อนเพิ่มแล้ว ยังเพาะศัตรู

เพิ่มขึ้นมาอีก 

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ผู้ที่จะนั่งธรรมะได้เห็นชัดใสต้องเป็นผู้ประพฤติพรหมจรรย์ ต้องมีความบริสุทธิ์ 
กาย วาจา ใจมาก ๆ ไม่มีห่วงกังวล ใจไม่เศร้าหมอง ไม่เอาเรื่องใครทั้งนั้น เอาแต่บุญ”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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คำ�ตอบ

ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ท�ำอย่ำงไรจึงจะใช้เวลำ ๒๔ ชั่วโมง           
ในแต่ละวนัได้คุม้ค่ำกบักำรเกดิมำเป็นมนษุย์ 
ได้พบกับพระพุทธศำสนำ?

	 มนุษย์เราได้เวลาชีวิตในแต่ละนาทีมา	

ฟรี	 ๆ	 ก็เลยไม่ค่อยได้นึกถึงคุณค่าของเวลา				

ทีเ่สยีไปอย่างเปล่าประโยชน์	ท�าให้ทุกคนมเีวลา

หนึ่งวันเท่ากัน	 แต่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะใช้เวลาได้

คุ้มค่า	คนที่จะใช้เวลาได้ถูกต้องและคุ้มค่าคือ

คนที่มีปัญญา	 ถ้าคนไม่มีปัญญาใช้เวลาได	้			

ไม่คุ้มค่า	

	 ในการใช้เวลาจ�าเป็นจะต้องพนิจิพจิารณา

ให้ด	ีเพราะว่าเวลามคีวามยตุธิรรมอยูใ่นตวั	คอื	

ทุกคนมีเวลา	๑	วันเท่ากัน	คนละ	๒๔	ชั่วโมง

ต่อวัน	ขอทานก็ได้มาวันละ	๒๔	ชั่วโมง	เศรษฐี

ก็ได้มา	๒๔	ชั่วโมง	กษัตริย์ก็ได้มา	๒๔	ชั่วโมง	

คนขยัน	คนขี้เกียจ	ก็ได้มา	๒๔	ชั่วโมงเท่ากัน	

และแน่นอนว่าคนฉลาดกับคนโง่ก็ได้เวลามา	

๒๔	ชั่วโมงเท่ากัน	

	 เมื่อแต่ละคนได้เวลา	 ๑	 วันมาเท่ากัน			

ก็ต้องใช้มัน	 ถ้าไม่ใช้เวลาก็จะผ่านไป	 และ				

เมื่อผ่านไปแล้วก็เรียกกลับมาไม่ได้	 แต่ทว่า	
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เวลาทีเ่ราได้มาฟร	ีๆ	เมือ่ผ่านไปแล้ว	มนัไม่ได้

ผ่านไปเปล่า	 ๆ	 มันเอาโอกาสไปจากเราด้วย	

เมื่อโอกาสผ่านไปแล้วก็เรียกกลับคืนไม่ได	้				

เช่นกัน	

	 เมื่ออายุยังน้อย	 โอกาสของเราก็คือ						

การเล่าเรียนศึกษา	 ถ้าไม่เรียนเมื่อโอกาส					

ผ่านไปแล้ว	อายุก็มากแล้ว	จะมาหัดอ่านก.ไก่					

ข.ไข่กค็งไม่ใช่เรือ่งง่าย	ๆ 	เพราะหก็ูตึง	สายตา

ก็มัว	สมองก็ไม่ว่องไว	เคลื่อนไหวก็เชื่องช้าลง	

แตกต่างจากตอนที่เป็นเด็ก	 ที่เรียนรู้ได้ไว					

กว่ามาก

	 เวลาเมื่อผ่านไปแล้ว	ก็ผ่านแล้วผ่านเลย	

โอกาสก็เช่นกัน	 จะใช้หรือไม่ใช้	 ก็ผ่านแล้ว			

ผ่านเลยไปด้วยเช่นกนั	ขณะทีโ่อกาสผ่านคนขยนั	

คนฉลาด	 เขาก็จะเปลี่ยนโอกาสให้กลายเป็น

ความส�าเร็จข้ึนมาได้	 แต่ถ้าโอกาสผ่านคนโง	่

คนขีเ้กยีจ	นอกจากไม่ได้อะไรเป็นความส�าเรจ็

ในชวีติแล้ว	ยงัน�าปัญหาต่าง	ๆ 	ในชวีติมาด้วย	

ที่ส�าคัญ	เวลาที่ผ่านไปนั้น	ไม่ว่าเราจะใช้หรือ

ไม่ใช้	 นอกจากน�าความแก่ชรามาให้ด้วยแล้ว	

สุดท้ายก็น�าความตายมาให้ด้วย	 เราจึงต้อง

บริหารเวลาให้ดี	 ถ้าบริหารเวลาไม่ดีชีวิตเรา				

จะมีแต่ความยุ่งยากท้ังในปัจจุบันและอนาคต		

ชีวิตที่เกิดมานั้นเกิดมาพร้อมกับความทุกข์

นานัปการ	 เป้าหมายของชีวิตที่แท้จริงคือ					

การหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง	 ถ้ายังไม่หลุดพ้น

จากทุกข์	 เราก็ต้องเกิดอีก	 ชีวิตก็ต้องด�าเนิน	

ต่อไปอีกวนเวียนเป็นวัฏจักรรอบแล้วรอบเล่า	

	 จุดมุ่งหมายของการบริหารเวลาในชีวิต

ที่แท้จริงนั้น	 ต้องน�ามาใช้เพื่อการแก้ไขทุกข	์

เพื่อฝึกตนให้หลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงให้ได้ใน

ภพชาติสุดท้ายตามแบบอย่างพระบรมศาสดา

	 เมื่อเวลาในชีวิตเราใช้เพื่อการดับทุกข	์

แก้ไขทุกข์ในชีวิต	 เราจึงต้องมองให้ออกว่า			

ภาพรวมของทุกข์ในชีวิตมนุษย์ครอบคลุมถึง

อะไรบ้าง	

	 ทุกข์ของมนุษย์แบ่งเป็น	๔	กลุม่ใหญ่	คอื

 ๑. ทุกข์จำกสรีระร่ำงกำย	ได้แก่	ความ

หนาว	 ความร้อน	 ความหิว	 ความกระหาย				

การปวดอุจจาระ	การปวดปัสสาวะ	

	 เนื่องมาจากกายมนุษย์ประกอบขึ้นจาก

ธาตุที่ไม่บริสุทธิ์ทั้ง	 ๔	 คือ	 ธาตุดิน	 ธาตุน�้า							

ธาตุลม	 และธาตุไฟ	 เมื่อไม่บริสุทธิ์จึงมีการ									

เสื่อมสลายได	้ในขณะที่เสื่อมสลายก็จะแสดง

อาการทุกข์ในสรีระร่างกายออกมาเป็นความ

ร้อน	ความหนาว	ความหวิ	ความกระหาย	การ

ขับถ่ายอุจจาระปัสสาวะ	 ซึ่งการจะระงับทุกข์

ในสรีระได้	เราจะต้องเตมิธาต	ุ๔	ให้แก่ร่างกาย	

เพื่อสร้างประกอบธาตุใหม่ข้ึนมาทดแทน							

ธาตุเก่าท่ีสลายไป	 มนุษย์จึงต้องท�าการงาน	

ต่าง	ๆ 	เพือ่หาธาต	ุ๔	มาบ�าบดัทกุข์และบ�ารงุสขุ

ให้แก่ร่างกาย	ทุกข์นี้จึงจะสงบระงับได	้

 ๒. ทุกข์จำกกำรอยู่ร่วมกัน	 ได้แก่	 การ	

กระทบกระทั่งเพราะความไม่ส�ารวมกายและ

ความไม่ส�ารวมวาจา	

	 ชีวิตมนุษย์อยู่ได้ด้วยการใช้ปัจจัย	 ๔		

หล่อเลี้ยงชีวิต	 ปัจจัย	 ๔	 จึงเป็นสิ่งที่มนุษย์		

ขาดไม่ได้	เพราะร่างกายมนษุย์จะได้รบัธาตุ	๔					

ก็จากการบริโภคใช้สอยปัจจัย	 ๔	 ซึ่งได้แก่						

ทีอ่ยูอ่าศัย	อาหาร	เคร่ืองนุง่ห่ม	และยารักษาโรค

นี้เอง	

	 แต่เน่ืองจากล�าพังความสามารถของ

มนุษย์เพียงคนเดียวนั้น	 ย่อมไม่เพียงพอต่อ		

การแสวงหาหรือการผลิตปัจจัย	๔	มาได้อย่าง		

ครบถ้วน	มนษุย์จงึจ�าเป็นต้องพึง่พากนัและกนั

ในการแสวงหาปัจจัย	 ๔	 การอยู่ร่วมกันเป็น
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สังคมจึงเป็นสิ่งที่จ�าเป็นส�าหรับมนุษย์	

	 เมื่อมนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคม	แต่ขาด

ความส�ารวมระวังกายวาจาให้ดี	 เช่น	 โกหก

หลอกลวง	ตบตแีย่งชงิ	ท�าร้ายร่างกาย	เป็นต้น	

ก็จะก่อการกระทบกระทั่งระหว่างเพ่ือนมนุษย์

ขึ้นมา	 แล้วก็ลุกลามเป็นคดีอาชญากรรมบ้าง	

คดีโจรกรรมบ้าง	 คดีล่วงละเมิดทางเพศบ้าง	

คดีหมิ่นประมาทบ้าง	 ผลก็คือความไม่เป็นสุข	

ความทุกข์กายทุกข์ใจที่เกิดจากการอยู่ร่วมกัน

 ๓. ทุกข์จำกกำรประกอบอำชีพ	 ได้แก่	

ทกุข์จากการท�ามาหากนิ	การท�ามาค้าขาย	เพือ่

แสวงหาเงินทองมาแลกเปลี่ยนเป็นปัจจัย	 ๔	

ส�าหรับหล่อเลี้ยงชีวิต	

	 เนือ่งจากโลกนีม้คีวามสลบัซบัซ้อน	กาย

มนุษย์เป็นทุกข์เพราะขาดธาตุ	๔	คือ	ธาตุดิน	

ธาตนุ�า้	ธาตลุม	ธาตุไฟ	แต่กลบัไม่สามารถเตมิ

ธาตุ	๔	ให้แก่ร่างกายโดยตรงได้	ต้องแปรรูป

วัตถุดิบต่าง	ๆ	ให้อยู่ในลักษณะของปัจจัย	๔	

ที่เหมาะแก่การบริโภคของมนุษย์	 ร่างกายจึง

จะรับธาตุ	๔	เข้าไปได้	

	 ยกตัวอย่างเช่น	ถ้ารู้สึกหนาวเกินไป	เรา

ก็ไม่สามารถหยิบไฟในเตากลืนลงท้องเข้าไป

โดยตรงได้	ต้องใช้การสวมเสื้อให้หนา	ห่มผ้า

ให้อุ่น	กินอาหารอุ่น	ๆ	ดื่มน�้าอุ่น	ๆ	เป็นการ

เตมิธาตไุฟให้ร่างกาย	ร่างกายจงึจะรูส้กึอบอุน่	

คลายหนาว	เป็นต้น	

	 กระบวนการผลิตปัจจัย	๔	ให้เหมาะสม

แก่การเติมธาต	ุ ๔	 ให้แก่ร่างกายนี้เอง	 ได้ก่อ

ให้เกิดการงานต่าง	ๆ	ขึ้นมามากมาย	ซึ่งกว่า

จะผลิตได้แต่ละอย่างก็ต้องใช้แรงงาน	เงินทุน	

เคร่ืองจักร	และการบรหิารจัดการต่าง	ๆ	จงึจะ

ได้ปัจจัย	๔	ที่เหมาะแก่การบริโภคของมนุษย์	

	 แต่เนือ่งจากการท�างานผลิตปัจจยั	๔	ให้

ครบถ้วนทั้งหมดตามล�าพังเป็นเรื่องท�าได้ยาก	

ใครถนัดผลิตปัจจัย	 ๔	 ประเภทใด	 ก็ผลิต							

ออกมาแบ่งปันกันบ้าง	 แลกเปล่ียนกันบ้าง	

ค้าขายกนับ้าง	จากเดมิท่ีเป็นอาชพีในครวัเรอืน	

ก็กลายเป็นอุตสาหกรรมใหญ่ขึ้นมา

	 ต่อมาเพื่อให้สะดวกกับการแลกเปลี่ยน

สินค้ากันล่วงหน้า	 ก็มีการตั้งระบบเงินตรา					

ซึ่งเปน็ของสมมตุิขึ้นมาใหม้มีูลค่าเท่านั้นเท่านี้	

เพื่อไว้ใช้แลกเปลี่ยนเป็นปัจจัย	 ๔	 กลับมา	

บริโภค	 เพื่อเติมธาตุ	 ๔	 มาระงับทุกข์ให้แก่

ร่างกาย	

	 ดังนั้น	กว่าจะได้ปัจจัย	๔	มาหล่อเลี้ยง

ชีวิตในแต่ละวันอย่างครบถ้วน	 มนุษย์จึงต้อง

เหน็ดเหนื่อยเป็นอันมาก	 ต้องดิ้นรนหางาน	

ดิน้รนท�ามาหากนิ	เพือ่ให้ได้เงนิมาซือ้หาปัจจยั	

๔	ให้พอเพียงในแต่ละวันนั่นเอง		

 ๔. ทุกข์จำกกเิลสท่ีอยู่ในใจบีบคัน้มนษุย์

ให้ท�ำกรรม  

	 เนื่องจากการงานต่าง	ๆ	 ที่เกิดขึ้นจาก

การหาทางแก้ไขทุกข์ทั้ง	๓	ประการข้างต้นนั้น	

มนุษย์ได้ท�าไปในลักษณะลองผิดลองถูกมา	

เรื่อย	ๆ 	บางครั้งก็ได้ผล	แต่บางครั้งก็ไม่ได้ผล	

ปัญหาที่ตามมาก็คือ	 เมื่อแก้ไขทุกข์เหล่านั้น				

ในทางทีผ่ดิ	นอกจากทกุข์ไม่ลดลงแล้ว	ยงักลบั

เพิ่มมากขึ้นอีกด้วย	

	 แต่ที่แย่ยิ่งกว่านั้น	 นอกจากได้ทุกข์						

เพิ่มขึ้นแล้ว	มนุษย์กลับยังได้บาปเพิ่มขึ้น	และ

ลดบุญเก่าที่ตนสั่งสมมาอีกด้วย	 เพราะกิเลส		

ทีส่งิอยูใ่นใจมนษุย์	๓	ประการ	คอื	โลภะ	โทสะ	

และโมหะนั้น	 ก�าเนิดขึ้นจากรากเหง้าของมัน	

คือ	 ความไม่รู้จริงถึงเหตุแห่งทุกข์นั้น	 ๆ	 ซึ่ง			

มีศัพท์เรียกว่า	อวิชชำ 

	 เมื่อแก้ปัญหาไปโดยอวิชชา	คือ	ไม่รู้ว่า
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ตนเองท�าผดิหรอืท�าถกู	ความโลภกก็�าเรบิ	เกดิ

อาการอยากจะได้ในส่วนของคนอื่นเขาด้วย	

จากนัน้กส็รรหาวธิกีารต่าง	ๆ 	เพือ่จะเบยีดเบยีน

ให้ได้ทรัพย์นั้นมา	 ท�าให้เกิดทุกข์เพราะการ

เบียดเบียนเพื่อนมนุษย์ไม่รู้จบ	

	 ครัน้อยากได้แต่ไม่อาจได้สมใจกเ็ป็นทกุข์	

เกิดโทสะบันดาลให้ขุ่นใจ	 เมื่อตนเองไม่ได้				

คนอื่นก็ต้องไม่ได้	 ความคิดท�าลายล้างเพื่อน

มนุษย์ให้สิ้นซากด้วยวิธีการต่าง	 ๆ	 ก็เกิดขึ้น

ตามมา	กลายเป็นความเดอืดร้อนเป็นทกุข์ของ

มนุษย์ไม่จบสิ้น

	 การที่มนุษย์จะอยู่รอดร่วมกันได้	 ก็จะ

ต้องแก้ไขทกุข์ทัง้	๔	ประการไปด้วยกนั	จะขาด

ไปประการหนึง่ไม่ได้	ถ้าคดิจะแก้ไขเฉพาะทกุข์	

๓	 ประการแรก	 แต่มองข้ามทุกข์จากกิเลสไป	

ก็จะมีผลร้าย	 คือ	 ทุกข์ไม่มีวันหมดสิ้น	 มีแต่	

จะเพิ่มมากข้ึนไป	 ชีวิตจะหมดไปแต่กับเรื่อง

ทุกข์	ไม่มีโอกาสได้พบสุข	

	 การจะได้พบความสขุนัน้	พระบรมศาสดา

ตรัสว่ามีทางเดียว	 คือ	 นตฺถิ	 สนฺติปร�	 สุข�							

แปลว่า	สขุอืน่นอกจากความสงบจากการท�าใจ

ให้หยุดนิ่งไม่มี	 การท�างานเพื่อแก้ทุกข์อื่น	 ๆ	

และแก้ทุกข์จากกิเลสไปด้วย	 จึงจะมีผลดี							

ที่แท้จริง	คือ	ทุกข์ต่าง	ๆ	จะบรรเทาลดน้อย	

ถอยลง	และมีโอกาสหมดทุกข	์พ้นทุกข์ได้ด้วย

	 การจะแก้ทกุข์จากกเิลสได้นัน้มทีางเดยีว

กค็อื	การฝึกใจจนชนะใจตนเอง	ค�าว่า	“ชนะใจ	

ตนเอง”	 คือ	 เอาชนะกิเลสท่ีควบคุมส่ังใจ						

เราได	้

	 เราเริ่มต้นฝึกใจให้ชนะกิเลสได้ด้วย									

การศกึษาธรรม	ปฏบิตัธิรรม	และการสร้างบญุ	

ซึง่เรยีกรวม	ๆ 	ว่า	การบ�าเพญ็เพียร	การบ�าเพญ็

เพียรฝึกใจต้องอาศัยสติเป็นพ่ีเลี้ยงประคองใจ

ไปจนกว่าใจจะหยุดนิ่งเป็นสมาธ	ิ อาศัยความ

เพียรฝึกไม่ลดละจนกว่าจะประสบผลส�าเร็จ	

	 ใจที่เป็นสมาธิ	 เป็นใจที่พร้อมจะเข้าถึง

ธรรม	 พร้อมจะบรรลุธรรมไปตามแนวทางที่

พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงตรสัรูแ้ละก�าจดัทกุข์

ทั้งปวงได้สิ้นเชื้อไม่เหลือเศษ	

	 ด้วยเหตุนี	้การแก้ไขทุกข์ทั้ง	๔	ประการ

ไปพร้อม	 ๆ	 กันนี้	 มนุษย์จะต้องหาความรู	้		

เพิ่มเติมเพื่อสาวให้ไปรู้ถึงต้นเหตุที่ท�าให้เกิด

ทุกข์นั้น	 ๆ	 ทั้งต้องมีความช่างสังเกตในเรื่อง

เหล่านี้	 และต้องมีความพยายามที่จะห้ามใจ	

ไม่ให้ปฏิบัติผิดพลาดต่อเรื่องเหล่านี้อีก	 ทุกข์	

ที่มีอยู่แล้วจึงจะลดลง	ทุกข์ใหม่ก็จะไม่เพิ่มขึ้น		

	 การงานต่าง	ๆ 	เหล่านีต้้องใช้เวลาทัง้นัน้	

หากเรามองออกว่า	เราก�าลังแก้ทุกข์ทั้ง	๔	อยู่	

และแบ่งเวลาท่ีมีในแต่ละวันให้กับการแก้ทุกข์

เหล่านี้อย่างเหมาะสม	 ชีวิตของเราก็จะได้

ประโยชน์เต็มที่สมกับเวลาที่มีอยู	่ ๒๔	 ชั่วโมง

ในแต่ละวัน	เพราะวันนี้เรามีลมหายใจ	มีชีวิต	

มีเวลาอยู่	 แต่วันพรุ่งน้ีเราจะมีเวลาอยู่หรือไม่	

ก็ยังไม่ทราบ	

	 ดังนั้น	 จุดประสงค์ของการบริหารเวลา

ชีวิตแต่ละวันนั้น	 จึงอยู่ที่การจัดสรรเวลาเพื่อ

แก้ไขทุกข์ท้ัง	๔	ประการ	โดยแบ่งเป็น	๑)	เวลา

เพือ่แก้ไขทุกข์จากสรีระ	๒)	เวลาเพือ่แก้ไขทุกข์

จากการอยู่ร่วมกัน	๓)	เวลาเพื่อแก้ไขทุกข์จาก

การประกอบอาชพี	๔)	เวลาเพือ่แก้ไขทกุข์จาก

กิเลส	 จึงจะท�าให้เวลาตลอด	 ๒๔	 ชั่วโมง							

ใน	 ๑	 วันของเรา	 เกิดประโยชน์เต็มที่สมกับ	

การที่ได้โอกาสเกิดมาเป็นมนุษย์	 ได้พบกับ

พระพุทธศาสนาซึ่งบังเกิดขึ้นในวัฏสงสารได้

ยากแสนยากนั่นเอง	
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

สงครามคีย์บอร์ด

มคีวามเหน็อย่างไรตอ่ความรนุแรงของ
สงครามคีย์บอร์ด?
	 มนษุย์ทกุคนยงัมกีเิลสอยู่	แต่ส่ิงทีช่่วยให้
เราควบคุมกเิลสในตวัได้	ไม่ว่าจะเป็นความโลภ 
ความโกรธ	 หรือความหลงก็ตาม	 หลัก	 ๆ									
มี	๓	อย่าง	คือ	๑.	พลังขับเคลื่อนทางศีลธรรม 
เช่น	ความกลัวบาป	รักบุญ	จึงไม่กล้าไปท�าสิ่ง
ที่ผิด	ๆ	๒.	พลังขับเคลื่อนทางครอบครัว	เช่น	
ท�าไม่ดแีล้วกลวัพ่อแม่จะไม่สบายใจ	ไม่เอาดีกว่า 
๓.	 พลังขับเคลื่อนทางสังคม	 พลังทางสังคม							

ช่วยควบคุมเราได้เหมือนกัน	 เพราะเรากลัว
สังคมจะไม่ยอมรับ	 กลัวคนอื่นมองเราไม่ดี				
ไม่ว่าจะเป็นคนในชุมชน	 เพื่อนร่วมงาน	 หรือ
เพื่อนในโรงเรียน	ในมหาวิทยาลัย	ฯลฯ
	 แต่ในสังคมออนไลน์เราสามารถปกปิด
ตัวเองไม่ให้คนอื่นรู้ว่าเราคือใคร	 เราไม่ต้อง				
รับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเองโพสต์เท่าไรนัก	เพราะ				
เราใช้นามแฝงได้	 คนอื่นไม่รู ้ว่าเราเป็นใคร					
เราจึงเห็นการใช้ค�าหยาบ	ๆ 	คาย	ๆ 	ที่ไม่ใช้กัน
ในชีวิตจริง	 เพราะว่ากลัวเสียภาพลักษณ	์ แต่
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พอเข้าไปในโลกออนไลน์แล้ว	 อยากจะพูด							
จะท�าอะไรกเ็ตม็ทีไ่ปเลย	รวมทัง้ความรบัผดิชอบ
ต่อครอบครัวก็ไม่ค่อยมีด้วย	 เพราะว่าไม่ได้
แสดงตวัตน	เพราะฉะน้ันแรงควบคมุทางสังคม
จึงอ่อนลง	 เหลือแค่แรงควบคุมทางศีลธรรม
เป็นหลัก	 จากที่มี	 ๓	 แรงคอยควบคุมอยู่	 ก็				
เหลือแค่แรงเดียว	 เมื่อพลังที่คอยควบคุมอยู่
อ่อนแรงลง	 ศัพท์ที่ดูเถ่ือน	 ๆ	 ที่ปกติในชีวิต
ประจ�าวนัไม่ใช้กนั	จงึน�ามาใช้ในสังคมออนไลน์	
	 ส่วนในสังคมออนไลน์ที่มีการแสดง					
ตัวตนนั้นก็มีแค่เรากับเพื่อน	ๆ	เพื่อนก็รู้ว่าเรา
เป็นใคร	แล้วท�าไมถึงยงัมกีารใช้ถ้อยค�าท่ีดิบ	ๆ  
กว่าที่สังคมปกติใช้นิดหนึ่ง	นี้เป็นเพราะความ
คุ้นเคยกันด้วย	 และสังคมออนไลน์มันก็แทรก
อยูใ่นชวีติประจ�าวนัของเรา	แม้ก�าลงัท�างานอยู่
ก็สามารถพิมพ์อะไรลงไปได้	 แต่พิมพ์ยาว	 ๆ	
ไม่สะดวก	เราจึงไม่ได้ประดิดประดอยถ้อยค�า
ให้สวยหรู	 หรือบางทีพอเจออะไรปุ๊บ	 เราก็
ต้องการแสดงความรู้สึกออกไปตอนนั้น	 จึง
พิมพ์ออกไปเลย	 ค�าศัพท์ที่ใช้จึงส้ันลง	 ความ
ไพเราะและความสุภาพก็หย่อนลงไปด้วย	
นอกจากน้ีการที่ต้องแสดง	Status	 บ่อย ๆ	 ว่า
ก�าลังท�าอะไรอยู่	 คิดอะไรอยู่	 ก็คือการเอา							
สิ่งที่อยู่ในความคิดของเราออกมาด้วย	 ซึ่ง
เหมือนกับเป็นการเปลือยตัวเองออกมา	 ก็เลย
เกิดอาการอย่างที่เราเห็นในปัจจุบัน	 ที่มาที่ไป
เป็นอย่างนี้	

ปัจจุบันนี้ต่างคนต่างพูดคุยกับเพื่อน
ออนไลน์มากกว่าคนที่อยู่ด้วยกัน แบบน้ี
จะมีผลต่อการปฏิสัมพันธ์กันไหม?
	 มีผลมากเลย	ปกติคนเราต้องการความ
เป็นหนึ่ง	 ถ้าเราไปอยู่กับใครแล้วเขาไม่สนใจ

เหมือนเราเป็นอากาศธาตุ	 เรารู ้สึกอย่างไร					
คนเราปกติเวลาเจอกันก็ต้องพูดคุยกัน	 แม้					
บางคนพูดน้อยแต่เขาก็ไม่ได้แบ่งความสนใจ				
ไปให้คนอื่น	 แต่ทันทีที่มีสังคมออนไลน์เข้ามา	
โดยเฉพาะโทรศพัท์มอืถอืทีต่ดิตวัไปทกุที	่พอมี
อะไรเข้ามาหน่อยต้องมานั่งกด	ๆ	นั่นหมายถึง	
ว่า	ระหว่างท่ีเราก�าลังอยูก่บัคนนัน้	มใีครกไ็ม่รู้
แทรกตัวเข้ามาในโลกออนไลน์	 แล้วดึงความ
สนใจและเวลาของเราไปอยู่กับเขาแทน	 ลอง
คิดดูสิว่า	 คู่สนทนาที่นั่งอยู่กับเราเขาจะรู้สึก
อย่างไร	
	 เขาจะรู ้สึกทันทีว่า	 เราไม่เห็นความ
ส�าคัญของเขา	ไม่ให้เกียรติเขา	เราก�าลังปันใจ
ไปอยู่กับใครก็ไม่รู้	ความรู้สึกอย่างนี้เป็นความ
รู้สึกที่ไม่ดี	การท�าแบบนี้จึงมีผลเสียมาก	และ
จะท�าให้เราเกดิความคุน้เคยด้วย	วนัไหนไม่ได้
อยู่ในโลกออนไลน	์เราจะรู้สึกว่าขาดอะไรไป
	 เคยมีแบบสอบถามท่ีอเมริกาให้เลือก
ระหว่างโทรศัพท์มือถือกับเพ่ือน	 พบว่าคน				
ส่วนใหญ่เลือกโทรศพัท์	ถ้าไม่มโีทรศพัท์รูสึ้กว่า
ชีวิตโหวงเหวง	กลายเป็นว่าความคุ้นเคยที่เรา
มีให้โทรศัพท์มือถือเหนือกว่าความคุ้นเคย					
กบัตัวบุคคลจรงิ	ๆ 	ไปแล้ว	โทรศพัท์กลายเป็น
เพือ่นคูช่วีติของเราแทน	ซึง่ต้องขอบอกว่า	“มนั
เกินเลยไปแล้ว”	 เราควรหาจุดท่ีพอดีกันเสียที	
ไม่อย่างนั้นมันจะท�าลายชีวิตจริงของเรา	ลอง
คิดดูว่า	 เวลาเราท�างานอยู่	 เด๋ียวก็มีเสียงดัง				
ขึน้มา	ก�าลงัจะขดีจะเขยีนอะไรกต้็องหยดุ	ระหว่าง
หยุดแค่แป๊บเดียวเพื่อมาดูโทรศัพท์	 สมาธิเรา
เสียไปแล้ว	 ยิ่งถ้ากดโทรศัพท์ต่อไปก็เสียเวลา
เข้าไปอีก	พอกลับมาท�างานได้อีก	๕	นาท	ี๑๐	
นาที	 มีเสียงเข้ามาอีกแล้ว	 ประสิทธิภาพ								
ในการท�างานจะลดลงไปมากเลย	
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	 แต่โลกออนไลน์ก็มีประโยชน์มากถ้าใช้
เป็น	เพราะเป็นแหล่งข้อมลูทีด่	ีและช่วยในการ
สื่อสารได้ด	ี เช่น	ที่วัดมีการอบรมมากมาย	มี
ครบูาอาจารย์กลุม่นัน้กลุม่นีเ้ข้ามา	มจีดุอบรม
เป็นร้อยจดุ	จงึมกีารต้ังวงแชตโดยใช้โปรแกรม	
Line	เวลาใครท�างานแล้วเกดิปัญหาอะไรขึน้มา
ก็เอาข้อมูลมาแชร์กัน	หรือใครเจอเทคนิคดี	ๆ	
กเ็อามาแชร์กนั	ถ้าส่วนกลางต้องการแจ้งข้อมลู
อะไรก็ส่งไปในวง	Line	 ทุกคนก็จะรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว	 ประหยัดเวลาในการส่งข่าวสารได้
มหาศาล	แต่ถ้าหากใช้ไม่เป็นก็มีโทษมหาศาล
เหมือนกัน	ดังที่โบราณกล่าวไว้ว่า	สิ่งใดมีคุณ
อนันต	์ก็มีโทษมหันต	์

การแชตสิ่งที่ไม่มีสาระหรือใช้ค�าพูด
หยาบคายถือว่าผิดศีลหรือไม่?
	 ในการสื่อสารไม่จ�าเป็นต้องใช้เสียง				
อย่างเดียว	จะเขียนเป็นตัวหนังสือก็ได้	แต่ถ้า
เขียนสิ่งที่ไม่จริงก็เหมือนกับการพูดนั่นแหละ	
ถ้าเป็นเรื่องโกหกก็ผิดศีล	หรือถ้าเป็นค�าหยาบ
ก็ผิด	 ไม่ว่าพูดเท็จ	 พูดส่อเสียด	 พูดค�าหยาบ				
พูดเพ้อเจ้อ ผิดศีลทั้งนั้น ถ้าสื่อสารออกไปแล้ว						
คู่สนทนารู้เรื่อง	และเราก็มีเจตนาด้วย	แบบนี้
ผิดศีลแน่	 ถ้าเราไม่ต้ังใจแต่ไปกระทบเขาโดย
ไม่เจตนา	ก็ยังไม่ผิดศีล	 แต่ผิดธรรม	และจะ
ท�าให้มีวิบากกรรม	 คือ	 ต่อไปจะมีคนอื่นมาท�า	
ให้เราเจ็บใจหรือเดือดร้อนใจโดยไม่เจตนา					
ได้เหมือนกัน	ฉะนั้นเราต้องตั้งสติด	ีๆ	
	 เคยอ่านในพระไตรปิฎกพบเร่ืองราวว่า	
มีชาวประมงไปจับปลาได้ตัวหน่ึง	 เป็นปลา					
ตวัใหญ่สทีองสวยงามมาก	แต่พออ้าปากมกีล่ิน
เหม็นหึ่งไปทั้งเมือง	 เพราะวิบากกรรมในอดีต
ที่เคยไปต�าหนิบุคคลที่มีศีลมีธรรม	

	 ในปัจจุบัน	 ใครท่ีใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ก					
ไปแสดงความคิดเห็นด้วยถ้อยค�าที่หยาบคาย	
ล่วงเกนิผูอ้ืน่	โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูม้ศีลีมธีรรมสงู 
ซึง่สิง่ทีแ่สดงออกไปนัน้สามารถกระจายออกไป
ได้กว้างขวางทัว่ทัง้โลก	เพราะโลกออนไลน์ไม่มี
ขอบเขต	เห็นอย่างนีแ้ล้วกไ็ม่น่าแปลกใจหรอก
ว่า	 ท�าไมปลาในครั้งพุทธกาลอ้าปากทีหนึ่ง
เหม็นท้ังเมือง	 ใครใช้โลกออนไลน์ในทางที	่				
เป็นโทษแล้วละก็	 ภพต่อไปอ้าปากทีหนึ่งอาจ
จะเหมน็ทัง้โลกเลยกไ็ด้	ตามวบิากกรรมทีต่วัเอง
ได้ท�าเอาไว้	

ทุกวันนี้จะเห็นว่าหลาย ๆ คนขยันตั้ง 
Status จะท�าอะไรก็ต้องเขียนบอกให้
คนอื่นรู้ มีความเห็นเกี่ยวกับเรื่องนี้
อย่างไร?
	 เรือ่งนีเ้ป็นเพราะคนเรามคีวามรูส้กึเหงา	
แต่ก่อนในสังคมเกษตรกรรม	คนเราอยูก่นัเป็น
ครอบครัวใหญ่	 ต่อมาเป็นสังคมอุตสาหกรรม		
ก็อยู่กันแบบครอบครัวเดี่ยว	มีพ่อ	แม่	และลูก	
๒-๓	คน	เป็นครอบครัวเล็ก	ๆ 	พ่อแม่ก็งานยุ่ง	
ลูกก็อยู ่กับเพื่อนบ้างอะไรบ้าง	 พอมาเป็น						
ยุคข้อมูลข่าวสารอย่างน้ี	 แต่ละคนกลายเป็น
ปัจเจกชนไปเลย	คือ	อยู่ตัวคนเดียว	ก็เลยต้อง
เข้าไปหาโลกออนไลน์	 โดยมีวิธีแก้เหงาก็คือ	
สื่อสารกับเพ่ือนในวงการออนไลน์	 แล้วเล่า						
สิ่งท่ีตัวเองก�าลังท�าอยู่	 ก�าลังคิดอยู่	 ขนาดไป
รับประทานอาหารก็ยังถ่ายรูปกับข้าวไปโชว์				
ในโลกออนไลน์	 ไปไหนมาไหนก็ต้องบอก	 ซึ่ง		
ไม่รูว้่าจะไปบอกเขาท�าไม	จริง	ๆ	แล้วเป็นการ
แสดงถึงความเหงาในใจของคนนั่นเอง
	 วธิแีก้เหงาง่าย	ๆ 	กค็อื	การหลบัตาเบา	ๆ  
ท�าใจให้เป็นสมาธิตั้งมั่นอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย			

114

114 อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙

www.kalyanamitra.org

อยู่ ในบุญฉบับ USA



ฐานที่	 ๗	 อยู่กับตัวเราเอง	 แล้วเราก็จะพบว่า	
การอยู่คนเดียว	หลับตาสบาย	ๆ	วางใจนิ่ง	ๆ	
อยู่กับพระรัตนตรัยภายใน	 ไม่เหงาเลย	 ใจจะ
อิ่มเอมและมีความสุขสดชื่น	
	 ในโลกออนไลน์	 การคลายเหงาด้วยวิธี
สือ่สารกับเพือ่นอย่างนัน้เหมือนคนทีก่ระหายน�า้	
แล้วไปดื่มน�้าทะเลแก้กระหาย	 แต่พอกลืน							
ลงไปกลับกระหายยิ่งกว่าเก่า	เพราะว่ามันเค็ม	
แต่ถ้านัง่หลบัตาเบา	ๆ 	แล้ว	เราจะอิม่ใจ	เหมอืน
เราแก้กระหายด้วยการดื่มน�้าที่ใสบริสุทธิ์	
	 การรู้จักสร้างความสงบใจจึงถือเป็นยา				
ที่ส�าคัญมาก	ๆ 	ส�าหรับการรับข้อมูลข่าวสารที่
ก�าลังจะท่วมตัวเรา	และแย่งชิงเวลาของเราไป
จนกระทั่งความเป็นส่วนตัวแทบจะไม่มีเลย	
บางคนกลางคืนไม่กล้าปิดโทรศัพท์	อย่างมาก
ปิดเสียง	ตี	๑	ตี	๒	ลุกไปเข้าห้องน�้ายังอุตส่าห์
เปิดดูว่ามีใครส่งอะไรเข้ามาหรือเปล่า	 บางท	ี			
ไม่นอนเลย	นัง่กดดอูะไรต่อไปอกี	ชวีติความเป็น
ส่วนตวัรวมทัง้เวลานอนยงัไม่มเีลย	เพราะฉะนัน้
ต้องจัดสรรให้พอด	ีและรู้จักการสงบจิตตัวเอง
ด้วยการท�าสมาธิ	แล้วเราจะเอาตัวรอดได้อย่างดี
ในสังคมยุคออนไลน์

วธิสีือ่สารออนไลน์ใหส้รา้งสรรคค์วรท�า
อยา่งไร และจะทราบไดอ้ย่างไรวา่สิง่ใด
ควรหรือไม่ควรกระท�า?
	 ให้คิดง่าย	ๆ 	อย่างนี้ว่า	สิ่งที่เราก�าลังจะ
โพสต์ลงไปนั้น	คนอื่นเขาอยากรู้หรือเปล่า	เรา
ก�าลังโพสต์สนองความต้องการของเราหรือว่า
โพสต์สิง่ทีม่ปีระโยชน์	ให้ยดึหลักว่าหนทางแห่ง
ความส�าเร็จต้อง	Outside	In	ไม่ใช่	Inside	Out
	 Inside	Out	คือ	การเอาตัวเองเป็นที่ตั้ง	
อยากจะพูดหรืออยากจะท�าอะไรก็ถือเอา							

ตัวเองเป็นใหญ	่แบบนี้จะมีปัญหาเยอะ	แต่คนที ่
Outside	In	คือ	เอาใจเขามาใส่ใจเรา	อย่างนี้
จะประสบความส�าเร็จในชีวติ	ใครก็รัก	เพราะว่า
เข้าใจเขา
	 บางคนโพสต์ว่าเข้าห้องน�า้แล้ว	ทานข้าว
แล้ว	นอนแล้ว	คนอืน่เขาไม่เห็นจะอยากรูอ้ะไร
ขนาดนั้น	เราไปบอกให้ชาวบ้านรู้ท�าไม	แต่ถ้า
เราไปเจออะไรดี	 ๆ	 ไปเจอค�าคมหรือข้อคิด				
ท่ีน่าสนใจ	แล้วให้ส่ิงด	ีๆ 	ท่ีเป็นประโยชน์ต่อเขา 
อย่างนีเ้ราจะกลายเป็นคนทีม่เีพือ่นเยอะ	เพราะ
เขารู้สึกว่ามาดูแล้วมีประโยชน์
	 ในปัจจุบันนี้	 คนทุกคนสามารถเป็น
ส่ือมวลชนได้	น�าเสนอเรือ่งราวเข้าไปใน	Social	
Media	ได้	พอเป็นอย่างนี้เราต้องระวังนิดหนึ่ง	
อย่าเอาเรื่องไม่ดีออกไป	 ถ้าน�าเสนอแต่เรื่อง			
ไม่ดีก็เหมือนว่าเราก�าลังขับเคล่ือนสังคมให้ไป
ในทางทีเ่ป็นลบ	แต่ถ้าทกุคนรูจ้กัควบคมุตวัเอง
ให้ดีว่า	 เราจะไม่เติมฟืนเติมไฟเข้าไปในกอง
เพลิงใหญ่	 แต่จะช่วยถอนฟืนออกมา	 แล้วก็				
ให้สิ่งดี	 ๆ	 แก่สังคมออนไลน์	 แบบนี้เราก็จะ			
เป็นคนท่ีมีส่วนในการพัฒนา	Social	Media	
เหล่านี้ให้เป็นสื่อที่มีคุณค่าและเป็นประโยชน์
ต่อสังคม	เป็นประโยชน์ต่อเพื่อนมนุษย์
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มาฆบูชามหาสมาคม

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ. ๙

	 ย้อนหลังไปประมาณ	๒,๖๐๐	ปี	ในช่วง
พรรษาแรก	 หลังจากที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า			
ได้ตรัสรู้	 และประกาศพระธรรมจนกระทั่งมี
พระสาวกผู้ตรัสรู้ธรรมตามแล้ว	 มีเหตุการณ์
ส�าคญั	คอื	พระองค์ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์
ท่ามกลางทีป่ระชมุมหาสังฆสันนิบาตคร้ังใหญ่	
ซึ่งวันน้ีถือว่าเป็นวันส�าคัญวันหนึ่งในพระ-				
พุทธศาสนา	ที่รู้จักกันดีในชื่อว่า	วันมาฆบูชา  

	 “มาฆบูชา”	 ย่อมาจาก	 “มาฆปูรณมี-
บูชา”	หมายถึง	การบูชาในวันเพ็ญกลางเดือน
มาฆะ	 หรือเดือน	 ๓	 ตามปฏิทินจันทรคติ					
ของไทย	(ราว	ๆ 	เดือนกมุภาพันธ์หรอืมนีาคม)					
ถ้าปีใดมีเดือนอธิกมาส	คือ	มีเดือน	๘	สองหน	
ก็เลื่อนไปท�าในวันเพ็ญเดือน	๔
	 วันมาฆบูชา	ได้ชื่อว่า	จาตุรงคสันนิบาต	
เพราะมีเหตุการณ์ที่ส�าคัญเกิดขึ้น	๔	ประการ	
คือ	
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	 ๑.	 วนัน้ันเป็นวนัเพญ็เตม็ดวง	เสวยมาฆ-
ฤกษ์
	 ๒.	 พระภิกษุ	๑,๒๕๐	รูป	มาประชุมกัน
โดยมิได้นัดหมาย
	 ๓.	 พระภกิษสุงฆ์เหล่านัน้ล้วนเป็นพระ-
อรหันต์ผู้ได้อภิญญาทั้งสิ้น
	 ๔.	 พระภิกษุเหล่าน้ันเป็นผู ้ได้รับการ
อุปสมบทแบบเอหิภิกขุอุปสัมปทา	 คือ	 ได้รับ
การบวชจากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าโดยตรง				
ทั้งสิ้น
	 จาตุรงคสันนิบาต	คือ	การประชุมใหญ่
ของเหล่าพระขีณาสพ	 ถือเป็นประเพณีของ
พระพทุธเจ้าทกุพระองค์ในอดีต	แต่มรีายละเอยีด
ที่ต่างกันในเรื่องของจ�านวนครั้งที่ประชุมและ
จ�านวนของพระภิกษุที่ประชุม	เช่น
	 ยคุพระวปัิสสพีทุธเจ้ามกีารประชมุ	๓	ครัง้ 
ครั้งที่	 ๑	 มีพระสาวกประชุมกัน	 ๖,๘๐๐,๐๐๐	
รูป	ครั้งที่	๒	ประชุม	๑๐๐,๐๐๐	รูป	ครั้งที่	๓	
ประชุม	๘๐,๐๐๐	รูป
	 ยุคพระสิขีพุทธเจ้ามีการประชุม	๓	ครั้ง	
ครัง้ที	่๑	ประชมุ	๑๐๐,๐๐๐	รูป	คร้ังที	่๒	ประชมุ	
๘๐,๐๐๐	รูป	ครั้งที่	๓	ประชุม	๗๐,๐๐๐	รูป
	 ยคุพระเวสสภพูทุธเจ้ามกีารประชมุ	๓	ครัง้ 
ครั้งที่	๑	ประชุม	๘๐,๐๐๐	รูป	ครั้งที	่๒	ประชุม	
๗๐,๐๐๐	รูป	ครั้งที่	๓	ประชุม	๖๐,๐๐๐	รูป
	 ยุคพระกกุสันธพุทธเจ้ามีการประชุม					
ครั้งเดียว	มีภิกษุร่วมประชุม	๔๐,๐๐๐	รูป
	 ยุคพระโกนาคมนพุทธเจ้ามีการประชุม
ครั้งเดียว	มีภิกษุร่วมประชุม	๓๐,๐๐๐	รูป
	 ยุคพระกัสสปพุทธเจ ้ามีการประชุม							
ครั้งเดียว	มีภิกษุร่วมประชุม	๒๐,๐๐๐	รูป	
	 ในการประชุมใหญ่ครั้งแรกนั้น	 สิ่งที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดง	 คือ	 โอวาทปาฏิโมกข์ 

โอวาทปาฏโิมกข์ทีพ่ระพทุธเจ้าท้ังหลายในอดตี
และที่พระสมณโคดมพุทธเจ ้าทรงแสดง								
ครั้งแรกในวันมาฆบูชาประกอบด้วยจาตุรงค-
สันนบิาตและแสดงตลอดปฐมโพธกิาล	คอื	๒๐	
พรรษาแรกนี	้(อรรถกถาแสดงไว้ว่า	พระพทุธเจ้า
ทรงแสดง	 “โอวาทปาฏิโมกข์”	 นี้	 ท่ามกลาง					
ที่ประชุมสงฆ์ตลอด	๒๐	พรรษาแรก	หลังจาก
นั้นทรงบัญญัติให้พระสงฆ์แสดง	 “อาณา-
ปาติโมกข์”	แทน)	ถือเป็นหลักธรรมส�าคัญใน
พระพุทธศาสนา	 ที่อาจเรียกได้ว่า	 “เป็นการ
ประกาศตัง้ศาสนา” กไ็ด้  เพราะให้ทัง้อดุมการณ์ 
หลักการ	และวิธีการแก่ชาวพุทธ	ดังนี	้

อุดมการณ์
ขนฺต	ีปรม�	ตโป	ตีติกฺขา

ขันต	ิคือ	ความอดกลั้น	เป็นตบะอย่างยิ่ง
	 นิพฺพาน�	ปรม�	วทนฺต	ิพุทฺธา	

พระพุทธเจ้าทั้งหลายกล่าวว่า
นิพพานเป็นบรมธรรม

น	หิ	ปพฺพชิโต	ปรูปฆาตี
ผู้ท�าร้ายผู้อื่น	ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต

สมโณ	โหต	ิปร�	วิเหยนฺโตฯ
ผู้เบียดเบียนผู้อื่น	ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ

หลักการ
สพฺพปาปสฺส	อกรณ�

การไม่ท�าความชั่วทั้งปวง	๑
กุสลสฺสูปสมฺปทา

การบ�าเพ็ญแต่ความด	ี๑
สจิตฺตปริโยทปน�

การท�าจิตของตนให้ผ่องใส	๑
เอต�	พุทฺธาน	สาสน�ฯ

นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
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วิธีการ
อนูปวาโท	อนูปฆาโต

การไม่กล่าวร้าย	๑	การไม่ท�าร้าย	๑
ปาติโมกฺเข	จ	ส�วโร

ความส�ารวมในปาติโมกข์	๑
มตฺตญฺญุตา	จ	ภตฺตสฺมึ

ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหาร	๑
ปนฺตญฺจ	สยนาสน�
ที่นั่งนอนอันสงัด	๑
อธิจิตฺเต	จ	อาโยโค

การประกอบความเพียรในอธิจิต	๑
เอต�	พุทฺธาน	สาสน�ฯ

นี้เป็นค�าสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย
	 จะเห็นได ้ว ่ า	 ความครอบคลุมทั้ ง
อุดมการณ์	หลักการ	และวิธีการ	ที่ปรากฏอยู่
ในโอวาทปาฏิโมกข์น้ีเอง	 ที่แสดงให้เห็นถึง
ความส�าคัญที่ท�าให้พระพุทธเจ้าต้องแสดง			
หลกัธรรมนีใ้นการประชมุครัง้ใหญ่แก่พระสาวก 
และหากชาวพุทธทั้งหลายได้ยึดถือและน�าไป

กิจกรรมประจ�าภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๕๙

-	 รับสมัครและลงทะเบียนเรียน	 	 วันที่	๑	กุมภาพันธ	์-	๖	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙
-	 ขอเชิญร่วมสร้างปัญญาบารมีด้วยการถวายกองทุนการศึกษาแด่พระภิกษุ-สามเณร
	 ที่เรียน	DOU	กว่า	๖,๐๐๐	รูปทั่วโลก	สอบถามรายละเอียดได้ที	่โทร.	๐๘-๑๔๒๘-๘๓๙๙
-	 ขอเชิญบริจาคหนังสือเรียน	DOU	เพื่อจัดท�าห้องสมุดยืมเรียน	วันจันทร	์-	เสาร์	
	 ที่ชมรมประสานงาน	DOU	ส�านักการศึกษา	วันอาทิตย	์ที่เสา	N	26	สภาธรรมกายสากล

ปฏิบัติตาม	 ย่อมสามารถท�าให้การประกาศ
สัจธรรมในพุทธศาสนาเป็นไปได้อย่างมั่นคง	
และเข้มแข็งตรงตามเจตนารมณ์ของพระ-			
พุทธองค์
	 วั นมาฆบูชาจึ ง เป ็นวันที่ นอกจาก								
ชาวพุทธทั้งหลายจะได้ไปสั่งสมบุญด้วยการ
ตักบาตร	 ฟังเทศน	์ ฟังธรรม	 และเวียนเทียน
ตามวดัวาอารามต่าง	ๆ 	แล้ว	ยงัเป็นวนัทีช่าวพุทธ
ควรจะหันมาศึกษาหลักโอวาทปาฏิโมกข	์				
กันอย่างจริงจัง	 เพื่อที่จะได้เรียนรู ้และท�า					
ความเข้าใจถึงวิธีเผยแผ่พระพุทธศาสนา								
ที่ถูกต้อง	และช่วยกันปกป้องพระพุทธศาสนา
อย่างถูกวิธี	 หาใช่การแสดงความหวังดีต่อ
พระพุทธศาสนา	 โดยการแสดงความคิดเห็น
ต่าง	ๆ 	ด้วยถ้อยค�าว่าร้ายโจมตีดังที่ปรากฏใน
โลกออนไลน์	 หรือท�ากิจกรรมคัดค้านต่าง	 ๆ					
ที่ไม่เหมาะสม	 จนกลายเป็นการบั่นทอนต่อ
พระพุทธศาสนาดังเช่นในปัจจุบัน
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                      * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                      ทศชาติชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.45 น.
                                          สวดมนต์ทำาวัตรเช้า / อาราธนาศีล    

05.00-05.45 น.
                สวดสรรเสริญพระธรรมกาย สวดสรรเสริญหลวงปู่ สวดสรรเสริญคุณยาย / วันพระ สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร

05.45-06.15 น.

                                 วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

      วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.15 น.

06.15-07.15 น.
 06.15 น.

 DMC Time สุดสัปดาห์

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 07.15 น. DMC NEWS
 07.20 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.45 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.45 น.

07.45-08.00 น. ทศชาติชาดก 07.45 น. *World News 07.45-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.00 น. 1,000 ตะวัน                     
 17.30 น. พิธีบูชา
      มหาธรรมกายเจดีย์
      และมหาปูชนียาจารย์      
18.00 น. เดินหน้าประเทศไทย
18.20 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
18.40 น. *superkids

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV

  11.15 น. ความดีสากล

  

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You *1,000 ตะวัน / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. *Super Kids

ข้อคิดรอบตัว *เดินไปสู่ความสุข *ทันโลกทันธรรม

11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club 11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *Scoop *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                 Spot / MV 14.10-14.15 น.
14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ

*สุดยอดภาษา  

กับมหาเปรียญ

14.15 น. DMC Variety 14.15-14.30 น.
14.30-14.45 น.                                                ทศชาติชาดก

  14.40 น. *DOU for You
14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.

*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *1,000 ตะวัน /ทบทวนบุญ * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
*English with DELC Club *I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 น.

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา 

กับมหาเปรียญ
16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล

16.55 น.  

Super Kids
16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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สาธุ ชิตัง เม! สู่ทางก้าวหน้า

สวัสดีครับ! นักเรียนอนุบาล   
ฝันในฝันวิทยาทั่วโลก เดือน
มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙ พวกเรา           
ก็สามารถสร้างบารมีตามติด   
ติดตามพระเดชพระคุณหลวงปู่
ในโครงการธรรมยาตรา กตัญญู
บูชา มหาปูชนียาจารย์ พระผู้-
ปราบมาร อนุสรณ์สถาน ๗ แห่ง 

อย่างปลื้มอกปลื้มใจ โดยมิอาจมีใคร ๆ มา 
ขัดขวางการสร้างบารมีของเราได้ ด้วยความ
เป็นอัจฉริยะของคุณครูไม่ใหญ่ ที่ปรับรูปแบบ 
โครงการธรรมยาตราให้อยู ่ในขอบเขตของ 
พระผูป้ราบมาร ปีนีพ้วกเราจงึได้ใจคนในชมุชน
และพระในวัดที่เราไปท�ากิจกรรมดูแลรักษาวัด 

โดยมีกองพนัเน้ือนาบญุ ๑,๑๓๑ รูป เป็นไอดอล
ให้แก่เด็กดี V-Star และชาวบ้านรอบวัดนั้น ๆ 
จนเจ้าอาวาสและชาวพุทธรอบวัดต่างเอ่ยปาก
ตรงกันว่า อยากให้ท�ากิจกรรมอย่างนี้ทุก ๆ ปี 
ส่วนการโปรยดาวรวยต้อนรับคณะพุทธบุตร 
ธรรมยาตรา พวกเรากองพลจักรพรรดิดาวรวย
ก็ไม่พลาดบุญนี้ แม้ว่ารูปแบบจะเปลี่ยนไป 
ท�าให้การโปรยดาวรวยในทุก ๆ  อนุสรณ์สถาน
มีภาพประวัติศาสตร์ที่งดงาม มีพลังท�าให้เกิด
ความปลื้มปีติไม่มีที่สิ้นสุด ดูทบทวนบุญกี่ครั้ง 
ก็ปลื้ม เหตุการณ์ทั้งหมดตลอด ๑ เดือนที่ 
ผ่านมา ช้ีให้เราเห็นว่า ลูกพระธัมฯ พันธุ์แท้
เป็นนกัสร้างบารมีทีไ่ม่มข้ีอแม้และเงือ่นไขใด ๆ  
คุณครูไม่ใหญ่มักพูดเสมอ ๆ  ว่า พระก็ท�าเรื่อง 

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ฟื้นฟูศีลธรรมโลก หน้าที่เดิม ๆ
ตอนที่ ๓ (๑๖-๒๐ มกราคม ๒๕๕๖)

กราบนมัสการคุณครูไม่ใหญ่ที่เคารพอย่างสูง  
 คุณพ่อคุณแม ่ของลูกเป ็นผู ้ก ่อ ต้ัง
โรงเรียนอนุบาลสุธีธรขึ้น ต่อมาคุณพ่อถูกยิง
ด้วยความเข้าใจผดิจนเป็นอมัพาต และเสยีชวีติ
ในอีก ๓ เดือนต่อมา คุณแม่และลูก ๆ  จึงช่วยกัน
บริหารโรงเรียนต่อ
 ตัวลูกเข้าวัดพระธรรมกายคร้ังแรก
ตั้งแต่ปี ๒๕๒๔ สมัยที่เป็นนิสิตมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ และมาวัดอย่างต่อเนื่องต้ังแต่   
ปี ๒๕๕๐ จากการไปปฏิบัติธรรมท่ีพนาวัฒน์ 
หลังจากน้ันตัวลูกก็ได้ร ่วมสร้างบุญทุกบุญ       
กับหมู่คณะมาโดยตลอด เช่น บุญสร้างพระ-

ธรรมกายประจ�าตัว และชักชวนผู้อื่นให้สร้าง
ด้วยกว่า ๓๐ องค์ บุญกฐินของทางวัดตั้งแต่    
ปี ๒๕๕๐ เป็นต้นมา บุญหล่อรูปเหมือนทองค�า
หลวงปู่ ในปี ๒๕๕๕ เป็นต้น 
 นอกจากนี้ทางโรงเรียนอนุบาลสุธีธร     
ก็ยังส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมทางพุทธศาสนา
อย่างเต็มที่เต็มก�าลัง เช่น โครงการเด็กดี        
V-Star ตั้งแต่ครั้งแรกจนถึงปัจจุบัน โครงการ
สอบตอบปัญหาธรรมะทางก้าวหน้าตัง้แต่คร้ังที่ 
๖ จนถึงปัจจุบัน จัดปฏิบัติธรรมครูทั้งโรงเรียน
นิมนต์พระอาจารย์ไปสอนธรรมะและสมาธิ    
จัดตั้งชมรมพุทธฯ ขึ้นในโรงเรียน เป็นต้น

ของพระ มารก็ท�าเรื่องของมาร ต่างคนต่างท�า 
 ดังโอวาทส่วนหนึ่งที่ว่า “เราท�าเพ่ือ
กตัญญูกตเวทิตา กอบกู้พระพุทธศาสนา และ
เป็นทางมาแห่งบารมีของเรา บุญจะถึงแก่บิดา
มารดา หมูญ่าต ิและเทวดาทัง้ปวง การประกาศ
คุณและกตัญญูบูชาพระผู ้ปราบมารไม่ใช ่ 
เร่ืองธรรมดา เพราะถ้าผ่านพระผู้ปราบมาร 
กิตติศัพท์อันดีงามของผู้มีความกตัญญูกตเวที 
จะกระจายไปทั่ว ท่านเอาเราไปไว้กลางกาย 
ของท่าน ได้บารมีกันทั้งทีม ทั้งพระและโยม  
ไม่ใช่ธรรมดา ถ้าไม่ปลืม้ก็ขาดทุน อย่ารอให้ถงึ 
วันสุดท้ายแล้วมาปลื้ม ต้องปลื้มทุกขั้นตอน  
คนทีม่ปัีญญาจงึฉลาดหาบญุ สร้างบญุทกุวนั เรา 
คิดดี พูดดี ท�าดี มีแต่เบิกบาน บุญบันเทิง !!!” 
 ๒๒ กมุภาพันธ์ ๒๕๕๙ เป็นวนัมาฆบูชา 
ซึ่งเป็นวันส�าคัญทางพระพุทธศาสนา เป็นวันที่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าแสดงโอวาทปาฏิโมกข์ 

คือ อุดมการณ์ หลักการ และวิธีการ ในการ
เผยแผ่พระพุทธศาสนา เป็นวันที่พวกเราต้อง
มาทบทวนหลักธรรม และจุดประทีปบูชา       
พระสัมมาสัมพุทธเจ้ากันนะครับ และพร้อม 
กันนี้ก็มาร่วมกันสนับสนุน แสดงความยินดีกับ
เยาวชนที่เข้าร่วมโครงการตอบปัญหาธรรมะ
ทางก้าวหน้า ที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในระดับ
ต่าง ๆ ซ่ึงพวกเราได้ช่วยกันสนับสนุนมา       
ไม่ต�่ากว่า ๓๐ ปี ในยุคปัจจุบันเป็นสิ่งจ�าเป็น   
ที่เราจะต้องปลูกฝังศีลธรรมตั้งแต่เยาว์วัย เมื่อ
โตข้ึนจะได้ช่วยกันสืบทอดพระพุทธศาสนาให้
ยืนยาวต่อไปนานนับพันปี ทางก้าวหน้า คือ 
หนทางสร้างบารมี ๓๘ ขั้น
 ฉบับนี้มาติดตาม Case study ตอนที ่
๓ ซึ่งเป็นตอนสุดท้ายกันนะครับ
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

๑ ๒

๔

๓

๕

๗ ๘

๖

หลังจากส่งค�าถาม
ไปกราบเรียนถามคุณครูไม่ใหญ่แล้ว

ก็มีค�าตอบจาก
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ดังนี้

 ๑. สาเหตุที่ท�าให้มีเหตุการณ์แปลก ๆ 
เกิดขึ้นภายในบ้านของลูกนั้น เป็นเพราะบ้าน
ของลูกมีเหล่าภุมเทวดาระดับล่าง (พวกผีบ้าน
ผเีรอืน) คอยดูแลรกัษา ภายใต้การปกครองของ
ท่านภมุเทวดาระดบัไฮโซหวัหน้าเขตในแถบนัน้ 
ซึ่งก็คือคุณพ่อของลูกนั่นเอง
 ๒. “ผีบ้านผีเรือน” ก็คือ อดีตมนุษย์    
ทีไ่ปบงัเกดิเป็นภมุเทวดาระดบัล่าง ทีอ่าศยับ้าน
ของมนุษย์อยู่ ซึ่งโดยทั่ว ๆ ไปแล้ว พวกผีบ้าน
ผีเรือนที่มีก�าลังบุญไม่มากก็จะอาศัยโครงสร้าง
ของเรอืนหยาบหรอืบ้านของมนษุย์ทัว่ ๆ  ไปอยู่

 โดยส่วนใหญ่แล้วผีบ้านผีเรือนมักจะ  
ไปบังเกิดอยู่ในสถานที่ที่มีคน สัตว์ สิ่งของ ที่
พวกเขาคุน้เคยในสมยัทีย่งัมชีวีติอยู ่เช่น เคยเป็น
บ้านเดิมของตนหรือเป็นบ้านของคนที่เขารัก
และผูกพัน และถ้าหากวันใดเจ้าของบ้านย้าย   
ไปอยู่ที่อื่น พวกเขาก็จะย้ายตามไปด้วย หรือ
ถ้าหากเรอืนหยาบถกูท�าลายไป พวกเขากจ็ะต้อง
ย้ายไปหาที่อยู่ใหม่เช่นกัน 
 ๓. พวกผีบ้านผีเรือนแม้ไม่มีการท�ามา
หากินเหมือนมนุษย์ แต่ก็ยังต้องรับประทาน
อาหาร เข้าสงัคม และพักผ่อนนอนหลบัเหมือน
มนุษย์ ลักษณะอาหารของพวกเขาก็คล้าย ๆ 
กับอาหารบนโลกมนุษย์ แต่เป็นอาหารทิพย์    
ที่เกิดขึ้นด้วยก�าลังบุญของแต่ละตน 
 ส�าหรับบุญที่มาหล่อเลี้ยงชีวิตหลัง   
ความตายของพวกเขาก็คือ บุญที่เคยสั่งสม      
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ช่องนี้มีค�าตอบ D M C
ความผกูพนัทีพ่วกเขามต่ีอคน สตัว์ สิง่ของทีอ่ยู่
ในบริเวณบ้านและโรงเรียนของลูก จึงท�าให้  
พวกเขามาเกิดเป็น “ผีบ้านผีเรือนสายวิทยาธร”  
อยู่ในบริเวณดังกล่าวหลายร้อยปีมาแล้ว 
 ๖. เมื่อคุณพ่อของลูกเสียชีวิตลง แล้ว
มาบังเกิดเป็นเทพบุตรภุมเทวดาไฮโซที่ท�า
หน้าที่เป็นผู ้ปกครองเขตอยู ่ในพื้นที่แถบนั้น 
ด้วยความห่วงใยท่ีท่านมีต่อทกุคนในครอบครัว 
ท�าให้ท่านมาสั่งให้ผีบ้านผีเรือนที่อาศัยอยู่ใน
บริเวณน้ันคอยเฝ้าคุ้มครองทุกคนในครอบครัว 
รวมทั้งคุณครูและนักเรียนทุกคน ไม่ว่าตัวลูก
และทุกคนในครอบครัวจะเดินทางไปแห่งหน
ต�าบลใดกใ็ห้ตามไปคอยคุ้มกนั ภารกจิดงักล่าว
น้ีจึงกลายเป็นจุดเริ่มต้นของเร่ืองราวแปลก ๆ 
ที่เกิดขึ้นภายในบ้านของตัวลูก 
 ๗. เรื่องแรกก็คือ ในวันท�าบุญขึ้นบ้าน
ใหม่ หลงัจากพระฉนัเสรจ็แล้ว พืน้ทีท่ีอ่ยูใ่ต้โต๊ะ
อาหารก็พลันมีน�้าโคลนผุดขึ้นมาเจิ่งนอง ทั้งนี้
เกิดจากฤทธิ์ของผีบ้านผีเรือน
 วันนั้นพวกเขามาร่วมงานบุญขึ้นบ้าน
ใหม่ด้วย เมือ่ตวัลกูเลีย้งพระเสรจ็แล้ว พวกเขา
ก็ใช้มนต์บันดาลให้เกิดน�้าโคลนผุดขึ้นมาจน
เตม็พืน้ เพราะพวกเขาอยากบอกให้รูว่้า พวกเขา
อยากได้บุญ และอยากให้ทุกคนอุทิศส่วนกุศล
ส่งไปให้อีกบ่อย ๆ 
 ๘. ส�าหรับเรื่องที่สวิตช์คัตเอาต์ภายใน
บ้านเกิดการสับเองแบบอัตโนมัติโดยไม่ทราบ
สาเหตุเป็นประจ�าเวลาที่ตัวลูกจะออกจากบ้าน 
เป็นเพราะผบ้ีานผเีรอืนใช้มนต์ปนสมาธนิอกตวั
สับสวิตช์คัตเอาต์ลง เพื่อความปลอดภัยของ
บ้านนั่นเอง
 ๙. ส่วนเรื่องเสียงกระซิบที่ตัวลูกมักจะ

ไว้ในสมัยที่ยังมีชีวิตอยู ่เป็นหลัก และบุญที่     
หมู่ญาติอุทิศมาให้ รวมถึงบุญที่ได้อนุโมทนา       
กบัมนุษย์ทีท่�าความด ีนอกจากนีย้งัมบุีญพเิศษ
อีกบุญหนึ่ง คือ บุญท่ีเกิดจากการคุ้มครอง
มนุษย์ที่อาศัยอยู ่ภายในบ้านให้รอดพ้นจาก
อนัตราย จะได้มโีอกาสในการสัง่สมบญุให้ยิง่ ๆ  
ข้ึนไป ซ่ึงการปกป้องคุ้มครองคนท่ีอาศัยอยู่
ภายในบ้านขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่น 
ได้รับค�าสั่งมาจากหัวหน้าเขต หรือมีความ
ผูกพันกับคนในบ้านหลังนั้นเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว  
 ๔. ถ้าหากเจ้าของบ้านหลังไหนมี    
จิตใจดี ชอบสร้างบุญสร้างกุศล พวกผีบ้าน      
ผีเรือนก็จะเกิดความปรารถนาที่จะมาปกป้อง
คุ้มครอง เพราะอยากมีส่วนในบุญกับเจ้าของ
บ้านหลังนั้นด้วย และถ้าหากพวกผีบ้านผีเรือน     
ได้มาปกป้องคุ้มครองเจ้าของบ้านที่มีจิตใจดี
ชอบสร้างบุญสร้างกุศล พวกเขาก็จะซึมซับ
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับเรื่องบุญเรื่องกุศล
จากเจ้าของบ้านหลังนั้นไปด้วย  
 เมื่อเข้าใจเรื่องบุญกุศลมากขึ้นแล้ว 
พวกเขาก็จะคอยอนุโมทนาบุญกับคนท่ีท�า 
ความดี ซึ่งจะส่งผลให้บุญของพวกเขาเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ในที่สุดก็จะได้ไปบังเกิดใหม่ในภพภูมิ
ที่ดีและละเอียดยิ่ง ๆ ขึ้นไป
 ๕. ส�าหรับผีบ้านผีเรือนท่ีอาศัยอยู ่
ภายในบ้านของตัวลูกนั้น ย้อนกลับไปหลาย    
ชัว่อายคุน พวกเขาเป็นมนษุย์ทีน่บัถอืพระพทุธ-
ศาสนา และเคยอาศัยอยู่ในบริเวณนี้มาก่อน
 สมัยท่ียังมีชีวิตอยู ่ พวกเขามักจะ      
ฝึกสมาธินอกตัวและศึกษาวิชาอาคมและ    
มนต์คาถาต่าง ๆ เมื่อเสียชีวิตไปแล้ว ด้วย  
ก�าลังบุญที่แต่ละตนเคยสั่งสมเอาไว้ รวมกับ
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๙ ๑๐ ๑๑

ได้ยนิ ก่อนทีจ่ะมเีหตกุารณ์ไม่ดเีกดิขึน้นัน้ เป็น
เพราะเมือ่ผบ้ีานผีเรอืนทราบเหตกุารณ์ล่วงหน้า 
ก็จะรีบมาบอกตัวลูกด้วยการเข้าไปกระซิบ      
ที่ข้าง ๆ หูแบบซ�้า ๆ ย�้า ๆ หลาย ๆ ครั้ง 
จนกว่าตัวลูกจะรับรู้ถึงเหตุการณ์ดังกล่าว หรือ
ใช้มนต์ควบคู่กับสมาธินอกตัวบันดาลให้ตัวลูก
สามารถรับรู้ถึงสิ่งที่พวกเขาอยากจะบอก 
 ที่ตัวลูกได้ยินเสียงกระซิบเตือนจาก     
ผีบ้านผีเรือนว่าจะมีเหตุการณ์ที่ไม่ดีเกิดขึ้น     
กับลูกชายของตัวลูก ก่อนหน้าที่ลูกชายจะถูก      
ใส่ร้ายเรื่องคดีความนั้น เกิดจากการที่เหล่า    
ภุมเทวดาได้ไปเห็นเหตุการณ์ท่ีผู้ไม่ประสงค์ดี
วางแผนจะเล่นงานลูกชายของตัวลูก 
 ทันทีที่ ภุมเทวดาเหล่านั้นได ้ทราบ
แผนการดังกล่าวแล้ว พวกเขาก็รีบมาแจ้งให้
ท่านเทพบุตรภุมเทวดาระดับหัวหน้าเขตท่ีเป็น

หัวหน้าของพวกเขาทราบทันที ซึ่งท่านก็รีบ    
มาส่งข่าวให้ท่านเทพบุตรภุมเทวดาไฮโซทราบ 
เม่ือท่านเทพบุตรภุมเทวดาไฮโซรับทราบแล้ว   
ท่านจึงสั่งและก�าชับให้พวกผีบ้านผีเรือนรีบ    
มาเตือนให้ตัวลูกทราบถึงเรื่องราวดังกล่าว
 ๑๐. ส่วนสาเหตุที่ท�าให้ผีบ้านผีเรือน    
ไม่สามารถช่วยป้องกันเรือ่งทีไ่ม่ดดีงักล่าวได้นัน้ 
เป็นเพราะวบิากกรรมทีล่กูชายของลกูเคยท�าผดิ
ท�าพลาดเอาไว้ในอดตีชาตไิด้ช่องตามมาส่งผล
ในช่วงน้ันพอดี กอปรกับพวกผีบ้านผีเรือนเอง   
ก็ไม่ได้มีฤทธิ์มากเพียงพอที่จะช่วยได้ 
 ๑๑. ส�าหรับสาเหตุที่ท�าให้ลูกชายของ
ตัวลูกถูกใส่ร้ายจนเป็นคดีความนั้น เป็นเพราะ
ในช่วงนั้นลูกชายของตัวลูกไปคบกับเพื่อนที่   
เป็นคนพาล แล้วไปติดกระแสโลก ซึ่งเป็นผล  
ให้ก�าลังบุญในตัวของเขาหย่อนลงไป และเมื่อ

๑๒

๑๕

๑๓

๑๖

๑๔
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ก�าลังบุญหย่อนลง วิบากกรรมเก่าท่ีเคยท�าผิด    
ท�าพลาดเอาไว้ในอดีตจึงได้ช่องตามมาส่งผล
 ในหลาย ๆ  ภพ หลาย ๆ  ชาติ ก่อน ๆ  
โน้น ลูกชายของตัวลูกได้เกิดเป็นกุลบุตรใน
ครอบครัวนักธุรกิจที่มีฐานะร�่ารวย โดยมีตัวลูก
เป็นคุณแม่ของเขาในชาตินั้น เมื่อเติบใหญ่ขึ้น 
เขาพลาดพลัง้ไปคบกับเพือ่นทีเ่ป็นคนพาล ชอบ
เที่ยวเตร่เฮฮา ติดเหล้า เล่นการพนัน และ    
ด้วยอธัยาศัยทีร่กัเพือ่นพ้อง รกัความสนกุสนาน 
มีน�้าใจ และมีเงินให้เพ่ือนฝูงนี่เอง ท�าให้เขา   
ถูกยกให้เป็นหัวหน้าใหญ่ประจ�าแก๊ง 
 ๑๒. อยู่มาวันหนึ่ง ในขณะที่ลูกชาย  
ของตัวลูกและกลุ่มเพื่อน ๆ  ก�าลังเที่ยวชมงาน
มหรสพประจ�าปีในหมู่บ้านข้างเคียง พวกเขา
ก็ได้ไปเจอกับกลุ่มอันธพาลท้องถิ่น แล้วมีเรื่อง
ทะเลาะวิวาทกัน กลุ่มลูกชายของตัวลูกได้รับ
บาดเจ็บ แล้วพากันว่ิงหนีแยกย้ายเอาตัวรอด   
ในขณะทีก่�าลงัวิง่หนกีลบับ้านนัน้ เพือ่นคนหน่ึง
เกดิว่ิงเสยีหลกัลืน่ไถลตกลงไปข้างทางจนได้รบั
บาดเจบ็ เพือ่น ๆ  ในกลุม่รบีวิง่ตามกลบัมาช่วย 
แล้วหามกลับไปส่งท่ีบ้าน แต่เวลานั้นลูกชาย
ของตัวลูกวิ่งหนีไปอีกทางหนึ่ง จึงไม่ได้อยู่ใน
เหตุการณ์นี้
 ๑๓. วันต่อมา เมื่อลูกชายของตัวลูก
เจอกับเพื่อน ๆ และทราบว่ามีเพื่อนในกลุ่ม
ประสบอุบัติเหตุตอนวิ่งหนีกลับบ้าน ความโกรธ
แค้นพวกอนัธพาลเหล่านัน้กค็กุรุน่และทวคีวาม
รุนแรงขึ้นมาในใจของเขา เขาจึงวางแผนท่ีจะ
จดัการและสัง่สอนอนัธพาลเหล่านัน้ให้หลาบจ�า 
โดยนัดแนะให้เพ่ือน ๆ นัดหมายให้คุณพ่อ    
คุณแม่ของแต่ละคน (ยกเว้นคุณพ่อคุณแม่ของ
ตัวเขาเอง) มาฟังเรื่องราวที่ตัวเขาสร้างขึ้นมา

ในท�านองที่ว่า...
 ในคืนนั้น นอกจากพวกเขาจะถูกกลุ่ม
อันธพาลรุมท�าร้ายจนบาดเจ็บแล้ว พวกนั้นยัง
ปล้นทรัพย์สนิเงินทองและของมีค่าในตัวลกูชาย
ของตัวลูกไปจนหมดอีกด้วย ซึ่งในความเป็น
จริงแล้ว ลูกชายของตัวลูกน�าของมีค่าไปขาย 
แล้วเอาเงินมาเลี้ยงเพื่อน ๆ ไปจนหมดแล้ว
 เมื่อคุณพ่อคุณแม่ของเพื่อน ๆ เข้าใจ
ตรงกันตามน้ีแล้ว ลูกชายของตัวลูกกับกลุ่ม
เพือ่น ๆ  จงึเอาเร่ืองทีแ่ต่งข้ึนมาเล่าให้ตวัลกูฟัง  
 ๑๔. ทันทีที่ตัวลูกได้ฟังเรื่องราว ด้วย
ความที่ยังไม่ได้พิจารณาไตร่ตรองเหตุการณ์
ต่าง ๆ ให้ละเอียดถี่ถ้วน ท�าให้ตัวลูกหลงเชื่อ
อย่างสนิทใจ
 หลังจากนั้น ตัวลูกจึงเดินทางไปยัง   
เมืองหลวง เพื่อเข้าพบกับข้าราชการทหาร      
ชั้นผู้ใหญ่ที่มีต�าแหน่งสูง พร้อมกับน�าเรื่องราว  
ไปรายงาน เพื่อเรียกร้องขอความเป็นธรรม
 เมื่อข้าราชการทหารช้ันผู้ใหญ่ทราบ
ข้อมูลเบื้องต้นแล้ว จึงนัดหมายให้ตัวลูกน�า      
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดมาให้ปากค�า ตัวลูก  
จึงรีบกลับไปพาลูกชายและกลุ่มเพื่อน ๆ มา  
ให้ปากค�าทันที ซึ่งพวกเขาได้ให้ร้ายใส่ความ
อันธพาลกลุ่มนั้นสารพัด 
 ด้วยพยานเท็จและหลักฐานเทียมท่ี
ลกูชายของตวัลกูและเพือ่น ๆ  สร้างข้ึนมาน้ีเอง 
ท�าให้ข้าราชการท่านนั้นหลงเชื่อและสั่งให้    
เจ้าหน้าที่บ้านเมืองจับตัวอันธพาลกลุ่มนั้นมา  
สอบสวน ซึ่งในช่วงที่คดีความก�าลังด�าเนินการ
อยู่น้ัน ลูกชายของลูกก็ติดสินบนเจ้าหน้าที่     
อยู่เป็นระยะ ๆ ในที่สุดอันธพาลกลุ่มนั้นก็     
ถูกจับไปขังคุก อีกทั้งยังต้องชดใช้ค่าเสียหาย
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ในเรือ่งทรพัย์สนิทีสู่ญหายไป โดยท่ีพวกเขาไม่ได้
รู้เรื่องเลยอีกด้วย 
 พวกอันธพาลโกรธแค้นลูกชายของ    
ตวัลกูมาก แต่กเ็กบ็ความแค้นไว้ในใจ โดยไม่ได้
ลงมือแก้แค้น เพราะพวกเขาเข็ดขยาดและ   
เกรงกลัวอิทธิพลของตัวลูก 
 ๑๕. หลังจากท่ีลูกชายของตัวลูกได้
ช�าระแค้นสมดังที่ตั้งใจเอาไว้แล้ว ความแค้น   
ที่ค้างคาอยู่ภายในใจก็ค่อย ๆ ลดลง และเมื่อ      
เขาทบทวนถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ความรู้สึก       
ผิดชอบชัว่ดกีท็�าให้เขาคดิได้ว่า สิง่ทีเ่ขากระท�า
ลงไปนัน้เป็นบทเรยีนท่ีรุนแรงเกินไป ท�าให้พวก
อนัพาลและครอบครวัได้รบัความเดอืดร้อนมาก
 เมื่อเขาเกิดความรู้สึกผิดเช่นนั้นแล้ว 
และด้วยความทีเ่ขามพีืน้ฐานจติใจดเีป็นทุนเดมิ 
จึงท�าให้เขาเริ่มหันหน้าเข้าวัด โดยมีตัวลูกเป็น
ยอดกัลยาณมิตรชักชวนให้เขามาสั่งสมบุญ    
ในพระพุทธศาสนา ลูกชายของตัวลูกตั้งใจ

สั่งสมบุญทุก ๆ บุญอย่างเต็มที่จวบจนกระทั่ง
หมดอายุขัย 
 ๑๖. วบิากกรรมทีค่บคนพาลและวบิาก
กรรมที่ลงมือแก้แค้นพวกอันธพาลต่างหมู่บ้าน
กลุม่นัน้ ด้วยการใส่ร้ายจนได้รบัความเดอืดร้อน
ในสิ่งที่พวกเขาไม่ได้กระท�า ได้ถูกเซตเป็น      
ผังส�าเร็จ และกลายเป็นวิบากกรรมที่ติดตาม  
ตัวเขานับตั้งแต่ภพชาตินั้นเป็นต้นมา ท�าให้    
ในภพชาตต่ิอ ๆ  มา ลูกชายของตวัลูกถูกใส่ร้าย
และถูกกักกันให้เสื่อมเสียอิสรภาพ อีกทั้งยัง   
ต้องสูญเสียทรัพย์สินเงินทองเป็นจ�านวนมาก
ติดต่อกันมาหลายภพหลายชาติแล้ว 
 ในชาติปัจจุบัน ถึงแม้ว่าวิบากกรรม   
ดังกล่าวเบาบางลงไปแล้วก็ตาม แต่ก็ยังคอย  
หาช่องตามมาส่งผลอยู่ตลอดเวลา และเมื่อ
วิบากกรรมได้ช่องมาส่งผลร่วมกัน จึงท�าให้
ลกูชายของตวัลกูถกูใส่ร้ายจนกลายเป็นคดคีวาม
อย่างที่เป็นอยู ่ ส่วนจะสามารถรอดพ้นจาก      
คดีความได ้หรือไม ่ ก็ขึ้นอยู ่กับก�าลังบุญ         
ในปัจจบุนันี ้ว่าจะสามารถไปตดัรอนวบิากกรรม
ดังกล่าวที่ก�าลังส่งผลอยู่ได้หรือไม่ 
 เพราะฉะน้ัน ณ ช่วงเวลาน้ีให้หม่ัน      
อยู่ในบุญและตั้งใจสั่งสมบุญทุกบุญอย่างเต็มที่
แบบถี่ ๆ และท�าอย่างต่อเน่ือง และจะต้อง    

๑๙

๑๗ ๑๘
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

นั่งธรรมะให้เห็นดวง เห็นองค์พระแบบชัด ๆ 
เพื่อที่บุญจากการนั่งธรรมะและบุญทุก ๆ บุญ
ในปัจจุบันจะได้ไปดึงดูดบุญเก่า ๆ ท่ีเขาเคย
สั่งสมไว้ให้มาตัดรอนวิบากกรรมดังกล่าวให้   
เจือจางและอ่อนก�าลังลงไป   
 ๑๗. ส่วนสาเหตุที่ท�าให้ตัวลูกและคน  
ในครอบครัวประสบพบเจอเหตุการณ์แปลก ๆ 
โดยเฉพาะตัวลูกท่ีสามารถรับรู้และสื่อสารกับ  
ผีบ้านผีเรือนได้นั้น เป็นเพราะบุพกรรมที่ตัวลูก
เคยชอบศึกษาเรียนรู้เก่ียวกับวิชาสายวิทยาธร
ในหลาย ๆ ภพ หลาย ๆ ชาติ ก่อน ๆ โน้น
นั่นเอง   
 ด้วยความที่ตัวลูกในชาตินั้นมีความ
เชี่ยวชาญทางด้านวิชาของวิทยาธรสายขาว     
ทีใ่ช้ในการช่วยเหลอืคนเป็นอย่างมาก จงึท�าให้
ใครต่อใครต่างยกให้ตวัลกูเป็นอาจารย์วทิยาธร
สายขาว ผีบ้านผีเรือนที่อยู่ในบ้านของตัวลูก   
ในปัจจุบันชาติ ก็ล้วนแต่เคยเป็นลูกศิษย์ของ   
ตัวลูกในชาตินั้นกันทั้งสิ้น
 ๑๘. ในภพชาติหลัง ๆ เมื่อตัวลูก       

ได้มาสร้างบารมีร่วมกับมหาปูชนียาจารย์และ
หมู่คณะแล้ว ก็เกิดความเข้าใจเรื่องราวความ
เป็นจริงของชีวิต จึงหันมานับถือพระรัตนตรัย
เป็นที่พึ่งที่ระลึกสูงสุดในชีวิตเพียงอย่างเดียว 
ท�าให้ตัวลูกในภพชาติถัด ๆ มาเริ่มถอยห่าง
จากวิชาของวิทยาธรออกมาเรื่อย ๆ จวบจน
กระทั่งมาถึงชาติปัจจุบัน
 แม้ว่าตัวลูกในปัจจุบันนี้ไม่ได้สนใจ  
วิชาของวิทยาธรแล้วก็ตาม แต่เชื้อที่เคยศึกษา
เรียนรู้วิชาของวิทยาธรก็ยังคงมีอยู่ ท�าให้พวก  
ผีบ้านผีเรือนสายวิทยาธรที่อาศัยอยู ่ในบ้าน  
และโรงเรียน รวมถึงผีบ้านผีเรือนสายวิทยาธร
ในทุก ๆ ที่ที่ตัวลูกเดินทางไปถึง สามารถที่จะ
ติดต่อสื่อสารกับตัวลูกได้
 ๑๙. ส่วนสาเหตุที่ท�าให้สมาชิกคนอื่น 
ในครอบครวัสามารถสมัผสักบัผบ้ีานผเีรือนสาย
วิทยาธรได้บ้างไม่ได้บ้างนั้น ก็เป็นเพราะเชื้อ
เกี่ยวกับเร่ืองดังกล่าวของพวกเขามีปริมาณที่
น้อยกว่าตัวลูกนั่นเอง

กราบนมัสการพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่เคารพอย่างสูง  
 ลูกชื่อขวัญเนตร สุธีธร หรือที่เด็ก ๆ ชอบเรียกว่าครูแก้วค่ะ  
ลูกท�าหน้าท่ีเป็นคุณครูเหมือนคุณครูไม่ใหญ่ค่ะ โดยลูกท�าหน้าที่เป็น 
รองผูอ้�านวยการโรงเรยีนอนบุาลสธุธีร จ.นครปฐม โรงเรยีนของลกูเปิดสอน 
นักเรียนตัวเล็ก ๆ  ตั้งแต่ชั้นอนุบาลจนถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ มีนักเรียน 
๒,๐๐๐ กว่าคนค่ะ  ลูกเป็นแฟนพันธ์ุแท้ของโครงการทางก้าวหน้า เพราะ
พาเด็กมาสอบตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๐ ที่ศาลาพระเกี้ยว จุฬาฯ สอบมาเรื่อย ๆ  
ทุกปี จนถึงปัจจุบัน จากเริ่มต้นพาเด็กมาสอบในปีแรก ๕ คน ปัจจุบัน 
ลูกพาลูกศิษย์ตัวเล็ก ๆ และคุณครูตัวใหญ่ ๆ สอบทางก้าวหน้ากันหมด
ทัง้โรงเรยีนค่ะ หลวงพ่อคะ ลกูฝันอยากเป็นครูมาตัง้แต่ตอนเป็นเดก็ๆ ค่ะ 

ขวัญเนตร สุธีธร (ครูแก้ว)
รองผู้อ�านวยการโรงเรียนอนุบาลสุธีธร
เจ้าของ Case Study

จดหมายจากเจ้าของเคส
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 ทางก้าวหน้า คือ มงคลชีวิต ๓๘ ประการ เป็นสิ่งที่เราจะต้องปลูกฝังให้เยาวชนได้รู้ว่าอะไร      
เป็นมงคล อะไรเป็นทีพ่ึง่ทีร่ะลกึอนัสงูสดุ จะได้ไม่ไปพึง่สิง่ทีไ่ม่ใช่พระรตันตรยั เช่น ภเูขา ต้นไม้ จอมปลวก 
กุมารทอง และตอนนี้ที่ฮิตกันอย่างลูกเทพ หรืออะไรอีกมากมายในอนาคตที่เป็นไปตามกระแส ดังนั้น    
พวกเรามาช่วยกันสนับสนุนกองทุนการศึกษา หรือเป็นเจ้าภาพจัดพิมพ์หนังสือมงคลชีวิต เพื่อเยาวชน    
จะได้มีก�าลังใจศึกษามงคลชีวิตจ�านวนมาก ๆ พระพุทธศาสนาก็จะเจริญรุ่งเรืองตลอดไป

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

บทสัมภาษณ์เจ้าของ
เพราะครอบครัวของลูกเป็นครูกันทั้งบ้าน ตอนเด็ก ๆ ตั้งแต่จ�าความได้ เวลาใครมาถามลูกว่า  “หนูแก้ว 
โตขึ้นหนูอยากจะเป็นอะไรจ๊ะ” ลูกก็จะตอบด้วยความมั่นใจว่า “โตขึ้นหนูอยากเป็นครูค่ะ” 
 ลูกชอบเล่นหน้ากระจก ชอบคุยกับตัวเองในกระจก ฝึกสอนท�าท่าทางเหมือนคุณครู แม้ว่าตอน
เป็นเด็กยังไม่มีใครให้คุณครูตัวเล็ก ๆ อย่างลูกสอน แต่ลูกก็ซ้อมสอนตัวเองในกระจกก่อนค่ะ ชอบมาก
และจะชอบเลียนแบบท่าทางของคุณครูท่ีโรงเรียน พอลูกเรียนจบมัธยมปลายที่โรงเรียนสตรีวิทยา ลูกก็
สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ สอบติดมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ได้เข้าเรียนในคณะศึกษาศาสตร์ (KU39)     
ลูกได้มาวัดเป็นครั้งแรกในปี พ.ศ. ๒๕๒๔ อาจารย์ที่สอนวิชา “การสอนจริยศึกษา” ได้พาลูกและเพื่อน ๆ  
มาเยี่ยมชมวัดพระธรรมกาย ท�าให้ลูกประทับใจมาก ยิ่งพอทราบว่าหลวงพ่อทั้ง ๒ องค์จบเกษตรด้วยแล้ว 
ลูกยิ่งปลื้มใจว่า รุ่นพี่ของเราเก่งจัง 
 หลวงพ่อคะ ลูกได้เห็นวิวัฒนาการของวัดมาเรื่อย ๆ ตั้งแต่ศาลาหลังเล็ก ศาลามุงจากหลังใหญ่ 
จนตอนนี้กลายเป็นศาลาหลังใหญ่ที่สุด คือ สภาธรรมกายสากล ทุกครั้งที่มาวัด ลูกจะรู้สึกว่าวัดของเรา
ใหญ่ขึ้นเรื่อย ๆ เปลี่ยนแปลงพัฒนาขึ้นตลอด หลวงพ่อเก่งมากเลยค่ะ ลูกประทับใจที่หลวงพ่อบอกว่า   
เราท�าได้ ถ้าเราได้ท�าเราก็ท�าได้ ทุกอย่างหลวงพ่อวางเป็นระบบ มีการสร้างทีมให้เชื่อมต่องาน และให้    
โอกาสลูก ๆ  ทุกคนท�างาน มีส่วนร่วมในบุญทุกบุญ ยิ่งได้เห็นพระภิกษุที่วัด เห็นเสขิยวัตรของท่านงดงาม 
ลูกก็ยิ่งศรัทธามากขึ้น และที่ลูกชอบมากอีกอย่างก็คือ เวลาที่มาวัดวันอาทิตย์  เห็นเด็ก ๆ ตัวเล็ก ๆ มายืน 
พนมมอืต้อนรบั “สวสัดค่ีะ” “สวสัดคีรบั” ท�าให้ลกูคดิว่า ถ้าเดก็ได้มาวดัได้ใกล้ชดิพระพทุธศาสนาอย่างนี้ 
ต้องดีแน่นอนเลย พอกลับมาที่โรงเรียน ลูกก็กลับมาสอนลูกศิษย์ของลูกให้ท�าอย่างน้อง ๆ ที่วัดบ้าง     
หลวงพ่อคะ ลูกมีความสุขกับการเป็นครูมากค่ะ ลูกบอกกับตัวเองเสมอว่า เราไม่ใช่เป็นแค่ครูนะ ถ้าเรา
เป็นครูแล้ว เราต้องเป็นครูที่ดี เป็นผู้ให้แสงสว่างในการด�าเนินชีวิตแก่ลูกศิษย์ด้วย ทุกวันนี้ลูกก็ยัง     
ติดตามดูลูกศิษย์ที่จบจากโรงเรียนของลูกแล้วไปเรียนต่อที่อื่น ดูความเติบโตให้เขากลายเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 
ในวันหน้า  เด็ก ๆ จะรักและผูกพันกับลูกมาก มันเป็นอะไรที่ภาคภูมิใจมาก ๆ ค่ะ  เด็ก ๆ จะบอกลูกว่า 
“คุณครูคะ หนูรักครูนะ คิดถึงครู ครูยังสอนให้น้อง ๆ สวดมนต์ นั่งสมาธิ อยู่ไหมคะ ทุกวันนี้หนูยังท�า
อยู่นะคะ” ลูกปีติใจมาก เพราะลูกได้มีส่วนร่วมกับความส�าเร็จในชีวิตของลูกศิษย์ ลูกได้ให้แสงสว่าง      
แก่เขาทั้งวิชาชีพและวิชาชีวิตที่ลูกศิษย์ไม่เคยลืมลูกเลย และความปีติใจของลูกที่มีต่อความก้าวหน้า 
ของชีวิตลูกศิษย์นี้เอง ท�าให้ลูกคิดถึงเพื่อนครูที่ลูกดูแลเป็นเหมือนครอบครัวใหญ่ในโรงเรียนอนุบาลสุธีธร      
อยากให้เขามคีวามสขุอย่างลกูบ้าง ลกูเริม่วางแผนขยายทมีงานสอนมงคลชวีติ จากเดมิทีล่กูสอนคนเดยีว
กข็ยายทมีงาน อยากให้ได้บญุกนัทกุคน ตอนนีล้กูมทีมีงานสอนมงคลชวีติทกุห้องเรยีน จ�านวน ๕๐ ห้องเรยีน 
เรียกว่าครูประจ�าชั้นทุกคน ทุกห้องเรียน ต้องสอนมงคลชีวิตให้แก่เด็ก ฯลฯ
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สัมมนาศูนย์บวชสามเณรฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
ทั่วไทย จังหวัดล�าปาง

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ใน ๔ จังหวัดภาคใต้ 
ปีที่ ๑๑ ครั้งที่ ๑๑๘ จังหวัดสงขลา

มูลนิธิธรรมกายสวัสดีปีใหม่สื่อมวลชน 
กรุงเทพมหานคร

	 เมื่อวันที่	๒๔	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	ศูนย์ส่งเสริม
ศีลธรรมจังหวัดล�าปางจัดสัมมนาคณะสงฆ์กว่า	๙๐	วัด	
ที่เปิดศูนย์บวชสามเณรฟื้นฟูพระพุทธศาสนาท่ัวไทย	 
การสัมมนาจัดขึ้นที่ศูนย์ปฏิบัติธรรมล�าปาง	 โดยมี 
พระราชจินดานายก	เจ้าคณะจังหวัดล�าปาง	เมตตามา
เป็นประธาน	 การสัมมนาในครั้งนี้จัดขึ้นเพื่อสนับสนุน
และส่งเสรมิการจดังานบวชสามเณร	ซึง่ท�าให้แต่ละศูนย์

	 เมือ่วนัที	่๒๓	ธันวาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	วดัพระธรรมกาย	
คณะสงฆ์จังหวัดสงขลา	 และหน่วยงานต่าง	 ๆ	 ร่วมกัน 
จัดพิธีถวายสังฆทานแด่พระภิกษ	ุ๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัด
ภาคใต	้ณ	ศูนย์ปฏิบัติธรรมภาคใต	้อ.บางกล�า่	จ.สงขลา	
ภาคเช้ามีพิธีตักบาตร	 โดยมีพระครูสุวัฒน์เขตตาภรณ์	 
เจ้าคณะอ�าเภอบางกล�่า	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ	์ภาคสาย
มีพิธีมอบกองทุนหนุนแรงใจช่วยครูใต	้พิธีถวายสังฆทาน	

	 เมือ่วนัที	่๔	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	เจ้าหน้าทีส่่วนงาน
สื่อมวลชนสัมพันธ ์จากวัดพระธรรมกายและมูลนิธิ
ธรรมกายเ ดินทางไปมอบกระเช ้ าและสื่ อธรรมะ 
แก่สื่อมวลชน	อาท	ิหนังสือพิมพ์คมชัดลึก	หนังสือพิมพ์
กรุงเทพธุรกิจ	 หนังสือพิมพ์เดอะเนชั่น	 สถานีโทรทัศน์ 
ช่องเนชั่นทีวี	สถานีโทรทัศน์ช่อง	๙	เอ็มคอตเอชด	ีและ
คลื่นวิทยุเอฟเอ็ม	 ๑๐๐.๕	 เมกะเฮิรตซ์	 ทั้งนี้เพื่อสวัสดี 

และพิธีอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้วายชนม์จากเหตุการณ์ความไม่สงบ	โดยมีพระธรรมวงศาจารย	์ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค	๑๘	 
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์

บวชได้แนวทางการอบรมสามเณรทีช่ดัเจนมากข้ึน	และเกดิความมัน่ใจในการจัดการอบรมให้ได้ท้ังปริมาณและคุณภาพ

ปีใหม่และขอบคุณสื่อมวลชนทุกแขนง	ที่มีส่วนเผยแพร่ข่าวสารและกิจกรรมที่ทางวัดจัดขึ้นตลอดมา

ข่าวบุญในประเทศ
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งานวันคล้ายวันเกิด ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์ฯ 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี

งาน Novice’s Day วัดพระธรรมกาย  
จังหวัดปทุมธานี

ชาวไต้หวันเยี่ยมชมโรงเรียนพระปริยัติธรรม  
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี

	 เมือ่วนัที	่๑๙	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วดัพระธรรมกาย
จดังานวนัคล้ายวนัเกดิ	๑๐๗	ปี	คุณยายอาจารย์มหารัตน-
อุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย	
ณ	หอฉันคุณยายอาจารย์ฯ	 โดยมีพระราชภาวนาจารย์	
รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	 เป็นประธานสงฆ์	 พิธ ี
เริ่มขึ้นด้วยการเจริญพระพุทธมนต์	 จากนั้นสาธุชน 
ร่วมกันถวายภัตตาหาร	 ปิดท้ายด้วยการฟังโอวาทจาก 

	 เมื่อวันที่	๙	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดพระธรรมกาย
จัดงาน	Novice’s	Day	ขึ้น	ณ	ค่ายจองแชมป์	 เนื่องใน 
วันสามเณรและในวาระครบ	๓๐	ปี	หมู่กุฏิสามเณร	โดย
มีพระศรีพัชโรดม	 ป.ธ.๙	 เป็นประธานในพิธี	 กิจกรรม 
ในวันนี้จัดขึ้นเพื่อให้สามเณรแสดงออกถึงความรู้	 ความ
สามารถ	และฝึกทกัษะการเรยีนรูข้องตนผ่านกจิกรรมต่าง	ๆ  
เช่น	 การประกวดสุนทรพจน์	 การเล่านิทาน	 การเขียน 

	 เมื่อวันที	่๑๘	มกราคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	พระมหาสุธรรม	
สุรตโน	 อาจารย์ใหญ่โรงเรียนพระปริยัติธรรม	 วัด- 
พระธรรมกาย	 ให้การต้อนรับพระภิกษุเจ้าอาวาสและ
ภิกษุณีจากวัดตงหลินและวัดฮุ้ยฟัง	 พร้อมทั้งญาติโยม 
จากประเทศไต้หวัน	 ที่เดินทางมาเยี่ยมชมโรงเรียน 
พระปรยิติัธรรม	วดัพระธรรมกาย	ซึง่ในโอกาสน้ีผูเ้ยีย่มชม
ได้รับทราบแนวทางการศึกษาด้วยการก�าจัดทุกข	์๕	ด้าน	

เรียงความ	การวาดภาพ	การแต่งกลอน	ฯลฯ	ซึ่งสอดคล้องกับค�าขวัญ	“ใฝ่ศึกษาและเทศนาแกล้วกล้า”	ที่พระเดช-
พระคุณหลวงพ่อเคยให้ไว้

ท่านประธานสงฆ์	 นอกจากนี้ในภาคเช้ายังมีพิธีตักบาตรพระบวชใหม่ในโครงการอุปสมบทหมู่บูชาธรรม	 ๑๐๗	 ปี	 
คุณยายอาจารย์ฯ	ณ	สภาธรรมกายสากล	

และการฝึกอบรมด้วย	UG	5	ซึ่งสร้างความสนใจแก่ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง
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วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย
Dhammakaya International Meditation Center of California

วัดพระธรรมกายแวนคูเวอร์ บริชติสโคลัมเบีย
Dhammakaya International Meditation Society of B.C.

วัดพระธรรมกายบอสตัน
Dhammakaya Meditation Center Boston

วัดพระธรรมกายชิคาโก
Meditation Center of Chicago (M.C.C.)

วัดพระธรรมกาย ดี.ซี.
Meditation Center of D.C. (MDC.)

วัดภาวนาเดนเวอร์
Dhammakaya Meditation Center Denver

วัดพระธรรมกายฟลอริดา
Florida Meditation Center

วัดพระธรรมกายจอร์เจีย
Georgia Meditation Center

วัดพระธรรมกายมินเนโซตา
Minnesota Meditation Center (M.M.C.)

วัดพระธรรมกายมอนทรีออล
Centre Meditation Dhammakaya de Montreal

วัดพระธรรมกายนิวเจอร์ซี
Dhammakaya International Meditation Center of New Jersey

วัดพระธรรมกายออเรกอน
Oregon Meditation Center (O.M.C.)

วัดพระธรรมกายปาล์มบีช
Palm Beach Meditation Center

วัดพระธรรมกายซีแอตเติล
Seattle Meditation Center (S.M.C.)

วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์
Dhammakaya Meditation Center Silicon Valley

วัดพระธรรมกายเทนเนสซี
Dhammakaya Meditation Center Tennessee

วัดพระธรรมกายเท็กซัส
Meditation Center of Texas (MCTX)

USA
วัดสาขา
วัดพระธรรมกายในสหรัฐอเมริกา

The United States of America 
www.kalyanamitra.org
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พิธีงานบุญวันขึ้นปีใหม่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนียได้จัดพิธีวันขึ้นปีใหม่ 
ภาคเช้าเริ่มด้วยพิธีตักบาตร ภาคสาย พิธีโปรยรัตนชาติ
อาคาร ๗๒ ปี ภาคบ่าย พิธีทอดผ้าป่าเนื่องในวาระโอกาสวัน
ขึ้นปีใหม่ www.kalyanamitra.org
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พิธี ตั กบาตร เซอริ โทสประจำ เดื อน
มกราคม เมื่อวันเสาร์ที ่ ๒๓ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ กัลยาณมิตรเมืองเซอริโทส 
รฐัแคลฟิอรเ์นยี ไดน้มินตพ์ระภกิษสุงฆว์ดั
พระธรรมกายแคลิฟอร์เนียไปเป็นเนื้อนา
บุญในพิธีตักบาตรประจำเดือนมกราคม 
ณ Cerritos Regional Park พธิเีริม่ดว้ย
การนั่ งสมาธิ เจริญภาวนา พิธีถวาย   
ภัตตาหารเป็นสังฆทานและตักบาตรแด่
พระภกิษสุงฆ์ 
 

www.kalyanamitra.org
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ขอกราบอนุโมทนาบุญกับรายนามเจ้าภาพกองบุญสื่อธรรมะ ประจำเดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.๒๕๕๙
กัลฯ SARAN-PISSAMAI  UNATITRAKUL      กัลฯ PEONY  DANRONKG

English Meditation Class ทกุวนัอาทติยเ์วลา ๐๙.๓๐ - ๑๑.๐๐ น. วดัพระธรรมกายแคลฟิอรเ์นยี ไดจ้ดัปฏบิตัธิรรม
สำหรบัชาวทอ้งถิน่ กจิกรรมเริม่ดว้ยการออกกำลงักายเพือ่ผอ่นคลายรา่งกายและจติใจ จากนัน้พระอาจารยน์ำเทศน ์ ปฏบิตัิ
ธรรม และจดุเทยีนรวมใจ 

1 Day Retreat เมื่อวันเสาร์ที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ตั้งต่เวลา ๐๙.๓๐ น. - ๑๕.๓๐ น. วัดพระธรรมกายแคลิฟอร์เนีย
ไดจ้ดัปฏบิตัธิรรมใหก้บัชาวทอ้งถิน่ กจิกรรมภาคเชา้เปน็การปฏบิตัธิรรม ภาคบา่ย พระอาจารยไ์ดท้ศนส์อนเกีย่วกบั UG 5 
และการปฏิบัติธรรม ในช่วงท้ายทุกท่านได้ร่วมกันจุดเทียนรวมใจในการมีส่วนร่วมสร้างอาคาร ๗๒ ปี 

www.kalyanamitra.org
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ได้จัดปฏิบัติธรรม ภาคเช้า เริ่มด้วยพระอาจารย์ได้นำ
สาธุชน ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา ต่อด้วยพิธีถวายสังฆทาน และพิธีตักบาตร ภาคบ่าย พิธีปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ
ภาวนา ต่อด้วยการฟังธรรมะจากพระอาจารย์ และการสวดมนต์เย็น เป็นอันเสร็จพิธี 

งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัดปฏิบัติธรรม ภาคเช้า เริ่มด้วย
พระอาจารย์ได้นำสาธุชน ปฏิบัติธรรมเจริญ
สมาธิภาวนา ต่อด้วยพิธีถวายสังฆทาน และพิธี
ตักบาตร ภาคบ่าย พิธีปฏิบัติธรรมน้อมบูชา
ธรรมแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ 
ขนนกยูง และต่อด้วยบุญบุพพเปตพลี ต่อด้วย

การฟังธรรมะจากพระอาจารย์ และการสวดมนต์ทำวัตรเย็น เป็นอันเสร็จพิธี 

www.kalyanamitra.org
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อาจารยส์ทิธพินัธ ์ ทปีธมัโม ประธานสงฆน์ำจดุประทปีบชูาพระประธาน นำบชูาพระรตันตรยั กลัฯ เกษม - กลัฯ มนัทนา 
สตัยาหรุกัษ ์และ กลัฯ นติ ิคำแดง - กลัฯ จริวด ีศรสีวุรรณ เปน็ประธานเปดิไฟสอ่งสวา่งพระประธานและจดุชวาลบญุ พธิี
ถวายดอกไมม้หามงคลสกัการะพระประธาน โดยกลัฯ ไพฑรูย ์ชาน - กลัฯ ธญัญารตัน ์เอกบตุร และ กลัฯ คำพัว่ - กลัฯ 
ไตคำ เนาวรงัส ี เปน็ประธาน พธิบีชูาขา้วพระ โดย กลัฯ ภรณ ี มณเีพชร พธิจีดุประทปีบชูาพระบรมสารรีกิธาต ุ ม ี กลัฯ 
สรรพกาญจน ์สายชลพทิกัษ ์ และครอบครวัชาญปรชีากลุ เปน็ประธาน ตอ่ดว้ยเจา้ภาพผูม้บีญุรว่มกนัจดุประทปีบชูาพระบรม
สารรีกิธาต ุ เมือ่ถงึเวลาสวา่ง สาธชุนผูม้บีญุทกุทา่นไดร้ว่มประกอบพธิบีชูาขา้วพระ พธิทีอดผา้ปา่สหวาระเดอืนเกดิ ม ี กลัฯ 
เกษม สตัยาหรุกัษ ์ และ กลัฯ ภรณ ี มณเีพชร เปน็ประธาน และถา่ยภาพหมูป่ระวตัศิาสตรร์ว่มกนั จากนัน้คณะสงฆแ์ละ
สาธชุนรว่มกนัสวดมนตข์า้มป ี โดยสวดบทธมัมจกักปัปวตัตนสตูรและบทอติปิโิส นัง่สมาธกิลัน่ใจใสๆ ตอ้นรบัปใีหมป่ ี ๒๕๕๙ 
พธิถีวายประทปีดอกบวับชูาพระรตันตรยัเพือ่ตอ้นรบัปใีหม ่ การเขยีนใบปวารณาตนในโอกาสปใีหม ่ จากนัน้คณะสงฆใ์หพ้ร รบั
ของทีร่ะลกึสำหรบัเจา้ภาพหลกัภตัตาหารตลอด ๑ ปทีีผ่า่นมา ปดิทา้ยดว้ยการรว่มกนัถวายปจัจยัแกค่ณะสงฆ ์และรบันำ้มนต์
เปน็ของทีร่ะลึก กอ่นทีท่กุทา่นจะเดินทางกลับด้วยความปลื้มปตีใิจเปน็อยา่งยิง่ คณะกลัยาณมติรวัดพระธรรมกายบอสตนัขอ
แบง่บญุใหก้บัทกุทา่นมา ณ โอกาสนีค้ะ่ 

พิธีบูชาข้าวพระ และสวดมนต์ข้ามปี เมือ่คนืวนัพฤหสับดทีี ่
๓๑ ธนัวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ สาธชุนผูม้บีญุวดัพระธรรมกาย
บอสตนั และเขตใกลเ้คยีงทยอยเดนิทางมารว่มงานบญุบชูา
ขา้วพระ ภาคคำ่ พธิเีริม่ดว้ยการสวดมนตท์ำวตัรเยน็ ตอ่
ดว้ยพธิจีดุชวาลบญุไฟสอ่งสวา่งพระประธาน พธิเีริม่โดยพระ

การฟังธรรมะจากพระอาจารย์ และการสวดมนต์ทำวัตรเย็น เป็นอันเสร็จพิธี 
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ปฏิบัติธรรม วัดพระธรรมกายบอสตันจัดสอนการนั่งสมาธิเบื้องต้นให้กับชาวท้องถิ่นผู้มีบุญที่สนใจในการปฏิบัติธรรมทุกวัน
เสาร์ โดยในวันเสาร์ที่ ๒ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ มีผู้ที่สนใจการฝึกสมาธิได้เดินทางมาร่วมกิจกรรมทั้งหมด ๕ คน ซึ่งเริ่มต้น
ด้วยการออกกำลังกายคลายเส้น และแนะนำข้อควรปฏิบัติเบื้องต้นโดย กัลฯ เพ็ญประภา เดชะ ต่อด้วยการเปิดวิดิทัศน์
เกี่ยวกับงานวิจัยผลึกน้ำ ของ ดร. Masaru Emoto และสรุปข้อคิดที่ได้ จากนั้นพระอาจารย์พลเทพ ฌานพโล ได้เมตตา
อธิบายถึงหลักการฝึกสมาธิเบื้องต้น เมื่อทุกท่านได้เรียนรู้วิธีการฝึกสมาธิแล้ว พระอาจารย์ได้นำทุกท่านนั่งสมาธิ หลังจากนั่ง
สมาธิแล้วพระอาจารย์ได้เปิดโอกาสให้ทุกคนได้พูดถึงผลการปฏิบัติธรรม ทั้งนี้พระอาจารย์ได้เล่าธรรมะให้แนวทางเพื่อการ
พฒันาสมาธใิหก้า้วหนา้ตามหลกัการของพระสมัมาสมัพทุธเจา้เพือ่ใหท้กุคนนำไปปรบัใช ้จากนัน้ทกุทา่นไดถ้า่ยภาพหมูร่ว่มกนั 
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งานบุญตักบาตรปีใหม่ และถวายกองทุนคิลานเภสัช เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ จัดงานบุญวันขึ้นปีใหม่  
ภาคเช้า สาธุชนร่วมกันปฏิบัติธรรมกลั่นใจให้ใส ร่วมกันอาราธนาศีล ๕ พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยมี 
กัลฯ วิชชาพร จันทร์ขอนแก่น เป็นประธานนำกล่าวคำถวายภัตตาหาร คณะสงฆ์ให้พร จากนั้นเจ้าภาพผู้มีบุญได้มาร่วมกัน
อธิษฐานจิตก่อนตักบาตร และร่วมกันใส่บาตรแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันประเสริฐ สาธุชนได้ร่วมกันกล่าวคำอุทิศ
ส่วนกุศลให้หมู่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว พิธีถวายภัตตาหารเพลแด่พระภิกษุสงฆ์ จากนั้นสาธุชนรับประทานอาหารร่วมกัน   
ภาคบ่าย พระอาจารย์นำสาธุชนปฏิบัติธรรมกลั่นใจใสๆ พิธีถวายกองทุนคิลานเภสัช โดยมี กัลฯ นวรัตน์ - กัลฯ เกรียงไกร 
สง่าเดช เป็นประธาน สาธุชนคณะเจ้าภาพผู้มีบุญร่วมกันถวายยาแด่คณะสงฆ์ คณะสงฆ์ให้พร จากนั้นพระสมุห์สิทธิพันธ์ 
ทีปธัมโม เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายบอสตัน ประธานสงฆ์ได้เมตตาจับสลากมอบของศักดิ์สิทธิ์พร้อมปฏิทินปีใหม่ให้แก่คณะ 
ผู้มีบุญที่มาสั่งสมบุญ ซึ่งมีคุณหมออนันต์ ชาวอินเดียที่มา Meditation Class พาครอบครัวมาร่วมกิจกรรมที่วัดด้วย 
สาธุชนทุกท่านเดินทางกลับบ้านด้วยความปีติเบิกบานใจที่ได้มาสั่งสมบุญทุกบุญในวันขึ้นปีใหม่ที่วัดพระธรรมกายบอสตัน 

ขอเรียนเชิญทุกท่านร่วมทอดผ้าป่าสร้างวัดพระธรรมกายบอสตัน และร่วมบุญกองทุนภัตตาหาร  

ติดต่อได้ที่ พระสิทธิพันธ์ ทีปธัมโม หรือ กัลฯ วิชชุลดา เถาว์ทิพย์ 
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พิธีบูชาข้าวพระ เมื่อคืนวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ วัดพระธรรมกายชิคาโกได้
จัดพิธีบูชาข้าวพระและสวดมนต์ข้ามปีบทอิติปิโสฯ ๑๐๘ จบ โดยมี กัลฯ แพงศรี ราทิจิต 
และ กัลฯ คำแพง โสภา เป็นประธานพิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรมพระเทพญาณมหามุนี   
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งานบุญวันอาทิตย์ และถวายคิลานเภสัช เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัดงานบุญวันอาทิตย์ โดยมี กัลฯ 
ยุทธศักดิ์ ไชยเสนา เป็นตัวแทนนำกล่าวคำถวายคิลานเภสัชและถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 

งานบุญขึ้นปีใหม่ เมื่อเช้าวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ. 
๒๕๕๙ งานบุญปีใหม่เบิกงบดุลชีวิตใหม่ของศักราชใหม่ 
โดยมีกัลยาณมิตรลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายชิคาโก เป็น
ประธานกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
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มุทิตาสักการะเนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง โดยมี กัลฯ 
ชูศักดิ์ - กัลฯ วิลาวัณย์ พฤกษะวัน เป็นประธานนำกล่าวคำถวายผ้าป่าบูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ มี กัลฯ ฉวีวรรณ ไชย
เสนา และ กัลฯ ศรีพร พรทิพย์สวัสดิ์ เป็นประธานนำกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน ส่วนผู้อัญเชิญพานธูปเทียนแพ
มงคลสักการะคุณยายอาจารย์ฯ ได้แก่ กัลฯ ชัยโรจน์ อนุชิตวรวงศ์ มี กัลฯ แพงศรี ราทิจิต - กัลฯ ทินกร เกตุแก้ว และ 
กัลฯ สายรุ้ง เวชชกิจ เป็นผู้แทนอัญเชิญพานดอกไม้มงคลสักการะคุณยายอาจารย์ฯ 

งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีอุทิศส่วนกุศล เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้
จัดงานบุญเป็นปกติ โดยมี กัลฯ แพงศรี ราทิจิต และ กัลฯ ศรีพร พรทิพย์สวัสดิ์ เป็น
ประธานนำกล่าวในพิธีอุทิศส่วนกุศลและพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน  

พิธีมุทิตาสักการะบูชาธรรม เนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิด
ครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ 
ขนนกยูง เมื่อวันอาทิตย์ท่ี ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธี
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พิธีสมโภชแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพล สถาปนาอาคาร ๗๒ ปี พระเทพญาณมหามุนี เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๒๑ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายชิคาโก ได้จัดพิธีสมโภชแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพลเพื่อสถาปนาอาคาร ๗๒ ปีพระเทพญาณ
มหามุนี ซึ่งเป็นจุดสว่างแห่งที่ ๒ ของภาคพื้นอเมริกาและแคนาดา 

พิธีสมโภชแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพลให้กับชาวท้องถิ่น เมื่อคืนวันพุธที่ ๒๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายชิคา
โก ได้จัดพิธีสมโภชแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพลให้กับชาวท้องถิ่น 
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งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีบำเพ็ญมหากุศลเนื่องในวันมหาปูชนียาจารย์ 
เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ เนื่องในวันมหาปูชนียาจารย์ 
โดยมี กัลฯ ดร.ทิมโมธี่ เลธเธอร์ส - กัลฯ ดร.เพ็ญนภา มานิตย์โชติพิสิฐ 
และ กัลฯ วัลลี - กัลฯ เดวิท สแตบบินส์ เป็นประธานนำกล่าวคำถวาย
ภัตตาหาร ส่วนผู้อัญเชิญพานธูปเทียนแพมงคลบูชาธรรมมหาปูชนียาจารย์ 
ได้แก่ กัลฯ ชัยโรจน์ อนุชิตวรวงศ์ ประธานนำกล่าวคำถวายผ้าบังสุกุล 
คือ กัลฯ ศรีพร พรทิพย์สวัสดิ์ และ กัลฯ ฉวีวรรณ ไชยเสนา 

งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีปล่อยสัตว์ปล่อยปลา เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีปล่อยสัตว์ปล่อยปลา โดยมี กัลฯ จริยา 
โศภนรัตน์ และ กัลฯ จิรนันท์ สโคบา เป็นประธานกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็น
สังฆทาน 
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พิธีบูชาข้าวพระ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.พ.ศ.๒๕๕๘ ได้จัดพิธี
บูชาข้าวพระพร้อมวัดพระธรรมกายประเทศไทยและวัดสาขาทั่วโลก 
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งานบุญอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ภาคเช้า ทุกท่านได้มาปฏิบัติธรรม และได้ร่วมกันตักบาตรแด่
คณะสงฆ์ ภาคบ่าย ได้มีการติวธรรมศึกษา  

ตักบาตรปีใหม่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ สาธุชนทุกท่านต่างพร้อมใจกันมาตักบาตร เพื่อต้อนรับศักราชใหม่ 
ทุกท่านต่างยิ้มแย้ม และปลื้มในบุญนี้ 
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งานบุญอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคา พ.ศ.๒๕๕๙ 
ภาคเช้า ทุกท่านได้มาปฏิบัติธรรม และได้ร่วมกันตักบาตร
แด่คณะสงฆ์ ภาคบ่าย ได้มีการติวธรรมศึกษา 

วันพระใหญ่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๘ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัดพิธีบุพพเปตพลี และ พิธีเวียนประทักษิณ ครั้งที่ ๑๐ 
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พิธีมุทิตาสักการะบูชาธรรม เนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิด
ครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์  
ขนนกยูง เมื่อวันอาทิตย์ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัด
ให้มีกิจกรรมงานบุญวันอาทิตย์ ภาคเช้าทุกท่านได้ร่วมกัน
สวดมนต์ นั่งสมาธิกลั่นใจให้ใส จากนั้นผู้มีบุญทุกท่านได้
ร่วมกันตักบาตรแด่พระภิกษุสงฆ์ ภาคบ่าย สาธุชนได้ร่วมกัน นั่งสมาธิกลั่นใจให้ใส ก่อนจะมีวางพานดอกไม้ บูชาธรรม  
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ขนนกยูง 
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งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีสวดพระอภิธรรมอุทิศถวาย 
พระเดชพระคุณพระพรหมสุธี เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกาย ดี.ซี. 
ได้มาสั่งสมบุญกัน โดยในภาคเช้า ทุกท่านมาร่วมกันกลั่นใจ
ให้ใสด้วยการปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ จากนั้นเป็นพิธีถวาย  
ภัตตาหารเป็นสังฆทาน พิธีภาคบ่าย คณะสงฆ์และสาธุชนผู้มีบุญทุกท่าน นั่งสมาธิกลั่นใจให้ใส และได้ประกอบพิธีสวด 
พระอภิธรรมอุทิศถวายพระเดชพระคุณพระพรหมสุธ ี
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พิธีบูชาข้าวพระ เมื่อคืนวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ได้จัดพิธีบูชาข้าวพระ 
สวดมนต์ทำวัตรเย็น ประธานจุดประทีปถวายเป็นพุทธบูชา โดย กัลฯ สายสุนีย์ และ กัลฯ 
เควิน แจ็คสัน ประกอบพิธีบูชาข้าวพระ พิธีทอดผ้าป่าสร้างวัดพระธรรมกายเดนเวอร์ ผู้นำ
กล่าวคำถวายผ้าป่าคือกัลฯรจนา แลนดรี้ และพิธีถวายกองทุนปัญญาบารมี ผู้นำกล่าวคือ 
กัลฯ ไพรขวัญ วุฒิพงษ์ ท่านประธานสงฆ์ได้แสดงธรรมและมอบของขวัญแด่ผู้ที่มีสหวาระ
เดือนเกิด ประจำเดือนมกราคม 
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ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ วัดภาวนาเดนเวอร์ได้จัดงานบุญ
ปฏิบัติธรรมทุกวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ มีพิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรมคุณยายอาจารย์มหา
รัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เพื่อสร้างวัดพระธรรมกาย
เดนเวอร์ ประธานนำกล่าวคำถวายผ้าป่าได้แก่ กัลฯ รจนา 
แลนดรี้ 

ตักบาตรวันขึ้นปีใหม่ เนื่องในวาระวันขึ้นปีใหม่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัดงานตักบาตรและปฏิบัติธรรม  
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ปฏิบัติธรรมชาวท้องถิ่น ประจำเดือนมกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดภาวนาเดนเวอร์
จดัปฏบิตัธิรรมสำหรบัชาวทอ้งถิน่เปน็ประจำทกุบา่ยวนัพธุและวนัเสาร ์ มชีาวทอ้งถิน่
สนใจเข้าร่วมอย่างต่อเนื่อง และได้รับผลการปฏิบัติธรรมที่ดีกันทุกคน 

งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ เนื่องในวันมหาปูชนียาจารย์ ได้จัดพิธีทอดผ้าป่าสร้างวัดพระ
ธรรมกายเดนเวอร์ โดยมี กัลฯ ดร.เอนก และ กัลฯ จุฑาทิพย์ อิ่มพิทักษ์ เป็นประธานนำกล่าว และพิธีถวายกองทุนยา
รักษาโรคเป็นพุทธบูชา บูชาธรรมแด่มหาปูชนียาจารย์ ประธานนำกล่าวได้แก่ กัลฯ รจนา แลนดรี้ 
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งานฉลองวันขึ้นปีใหม่ เมื่อคืนวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ถึงเช้าของวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัด
พระธรรมกายฟลอริดาจัดงานฉลองวันขึ้นปีใหม่ พิธีกรรมเริ่มด้วยการสวดมนต์ทำวัตรเย็นและการสวดบท อิติปิโส ข้ามปี 
ภายในงานยังมีพิธีบูชาข้าวพระและพิธีถวายกองทุนบวชสามเณรหนึ่งล้านรูป ภาคสายมีพิธีตักบาตรฉลองปีใหม ่
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สมาธิภาคภาษาอังกฤษชาวท้องถิ่น เมื่อวันเสาร์ที่ ๓๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พระอาจารย์จากวัดพระธรรมกายฟลอริดา 
เดินทางไปสอนสมาธิภาคภาษาอังกฤษให้กับชาวท้องถิ่น เมื่อทุกท่านได้ปฏิบัติสมาธิแล้วต่างมีประสบการณ์ที่ดีและจะนำไป
ปฏิบัติต่อที่บ้าน 

พิธีมุทิตาสักการะ วันคล้ายวันเกิดคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายฟลอริดาจัดงานบุญวันอาทิตย์และพิธีมุทิตาสักการะ เนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดคุณยาย
อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ภาคเช้าสาธุชนปฏิบัติธรรมและถวายสังฆทาน ภาคบ่ายเป็นริ้วขบวนเครื่อง
สักการะแด่คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ทุกท่านต่างมีความปีติเบิกบานใจ 
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายฟลอริดาจัดพิธีงานบุญวันอาทิตย์ งานวัน
มหาปูชนียาจารย์ และปล่อยสัตว์ปล่อยปลา ภาคเช้า ปฏิบัติธรรม และถวายสังฆทาน ภาคบ่าย พิธีวันมหาปูชนียาจารย์  
โดยการกล่าวคำถวายทิพยมาลา และการถวายพานดอกไม้ จากนั้นพระอาจารย์ได้นำอธิษฐานจิตปล่อยสัตว์ปล่อยปลา 
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งานธุดงค์ปีใหม่ เริ่มตั้งแต่วันที่ ๓๑ ธันวาคม ถึงวันที่ ๓ มกราคม รวมระยะเวลาทั้งหมด ๓ วัน มี
สาธุชนรวมอยู่ธุดงค์ทั้งหมด ๑๔ ท่าน โดยทุกท่านจะได้ร่วมกันอาราธนาขออยู่ธุดงค์ อาราธนาศีล ๘ 
ช่วงเช้าทำวัตรเช้าร่วมกัน ออกกำลัง ถวายภัตตาหารแด่พระอาจารย์ ภาคบ่าย ปฏิบัติธรรม ฟัง
ธรรมะ ต่อด้วยการพัฒนาวัดโดยทำความดีสากล UG5 ช่วงเย็นจะได้ทำวัตรเย็น นั่งสมาธิ และรับฟัง
ธรรมเทศนารอบค่ำก่อนเข้านอน  

กัลฯ นที - กัลฯ แดนธีระ - กัลฯ อรุณวรรณ ตั้งวิสุทธิพงษา เป็นประธาน ต่อด้วยพิธีบูชาข้าวพระ ตามประเทศไทยทาง
ช่อง DMC หลังจากนั้นเป็นพิธีสวดมนต์ข้ามปีอิติปิโส ๑๐๘ จบ  เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีถวายภัตตา
หารเป็นสังฆทาน โดย กัลฯ สิทธิชัย - กัลฯ ภัทรา - กัลฯ วิน เมฆพงษ์สาทร เป็นประธาน และพิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรม
พระเทพญาณมหามุนี โดยมี กัลฯ จันถนอม พงปรีชา และ กัลฯ แอ๊ด มีส เป็นประธาน ภาคบ่าย พิธีทำบุญอุทิศส่วน
กุศลให้กับหมู่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว โดย กัลฯ แพง อินทะรักษา เป็นประธาน  
 

พิธีบูชาข้าวพระ และทำบุญ
วันปีใหม่ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 
๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ 
พิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรมพระ
เทพญาณมหามุนี โดยมี 
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พิธีถวายคิลานเภสัช เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยมีประธานนำ
กลา่ว คอื กลัฯ อรณุ ีแดง และ กลัฯ คำหลา้ หลวง และพธิถีวายคลิานเภสชั ประธานในพธิคีอื กลัฯ ทพิวรรณ เขม็บญุเลศิ 
และ กัลฯ สุนภา สมทรัพย ์

งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยมีประธานนำ
กล่าว คือ กัลฯ แพง อินทะรักษา และ กัลฯ ดวงดี ดารานุวงศ์ และพิธีถวายเครื่องกรองน้ำ โดยมี กัลฯ สรุฒม์ - กัลฯ 
รังสินี เฉลิมพงษ์ เป็นประธาน 

www.kalyanamitra.org

อยู่ ในบุญฉบับ USA



160 อยู่ในบุญ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙

พิธีถวายอุปกรณ์เครื่องกันหนาว เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
ประธานคือ กัลฯ Eric - กัลฯ ณัฐชนก - กัลฯ วรเศรษฐ์  Ingram และพิธีถวายอุปกรณ์เครื่องกันหนาว ประธานนำกล่าว 
คือ กัลฯ ดวงดี ดารานุวงศ์ 

พิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรม วันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหา
รัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธี
กล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยมีประธานนำกล่าว คือ กัลฯ สิทธิชัย 
- กัลฯ ภัทรา - กัลฯ วิน เมฆพงษ์สาทร และพิธีกล่าวคำทอดผ้าป่าบูชาธรรม
วนัคลา้ยวนัเกดิครบรอบ ๑๐๗ ป ีคณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ขนนกยงู 
โดยมีประธานนำกล่าวคำถวายคือ กัลฯ แพง อินทะรักษา และ กัลฯ     
เพชรสาคร เมฆดารา 
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ปฎิบัติธรรมให้กับชาวท้องถิ่น ทุกวันพุธ โดยมี กัลฯ Tipserene Intakanok 
เป็นผู้ดูแลและประสานงาน โดยมีชาวท้องถิ่นเข้าร่วมประมาณ ๒๐ คน เริ่มจาก
เจ้าหน้าที่ได้นำออกกำลังเพื่อยืดเส้น จากนั้นได้แนะนำให้ให้ทุกท่านนั่งสมาธิ ๓๐ 
นาที และได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ภายในจากการนั่งสมาธิ ในช่วงท้าย
พระอาจารย์ได้มาให้โอวาทและแนะนำการปฏิบัติธรรมแก่ทุกท่าน 

พิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรมวันมหาปูชนียาจารย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็น
สังฆทาน ประธานคือ กัลฯ Kenneth ระเบียบ และ กัลฯ อุษณี ทมะกุล พิธีทอดผ้าป่าบูชาธรรมวันมหาปูชนียาจารย์และ
พิธีอุทิศส่วนกุศล ประธานคือ กัลฯ วิโรจน์ - กัลฯ ปฐมรัตน์ ขำสายทอง 
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๑๐๖

ธรรมปรีชา เป็นผู้แทนนำกล่าว พิธีบูชาข้าวพระ พิธีกล่าวคำถวายปัจจัยบูชาข้าวพระ มี กัลฯ ชัชวาล คำนำลาภ เป็น   
ผู้แทนนำกล่าว และพิธีจุดประทีปสักการะประธาตุฯ มี กัลฯ เควิน ออย เป็นประธาน 

พิธีบูชาข้าวพระ และพิธีจุด
ประทีปสักการะพระธาตุ 
เ มื่ อ วั นพฤหั สบดี ที่ ๓๑ 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ได้จัด
พิธีปิดทองดวงแก้วเห็นแล้ว
รวยมี กัลฯ พจนีย์ อมร
โกศลพันธ์ กัลฯ ทวีลาภ ศรีโกมล กัลฯ ยุพิน ธรรมปรีชา และ กัลฯ 
ยรรยง ลิ้มเลิศวาที เป็นผู้แทนติดแผ่นทองฯและเป็นผู้แทนวางดอกไม้
สักการะดวงแก้วฯ พิธีทอดผ้าป่าสหวาระเดือนเกิด มี กัลฯ ยุพิน 
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตยที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ มีพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน มี กัลฯ ทวีลาภ ศรีโกมล 
เป็นประธาน และพิธีอธิษฐานจิต ปล่อยสัตว์ปล่อยปลา 

วันขึ้นปีใหม่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ มีพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน ประธานนำกล่าวคำถวายสังฆทาน 
คือ กัลฯ ยุพิน ธรรมปรีชา และ กัลฯ พจนีย์ อมรโกศลพันธ์ พิธีตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ พิธีถวายผ้าป่าสามัคคีเนื่อง
ในวันปีใหม่ ประธานนำกล่าวคำถวายคือ กัลฯ ภาโณตม์ ชูชัยศรี 
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พิธีสักการะมหาปูชนียาจารย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ โดยมีผู้แทนสาธุชนและเจ้าหน้าที่ ถวายพานธูป
เทียนแพ และพานดอกได้สักการะ พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน ประธานนำกล่าวคำถวายสังฆทาน คือ กัลฯ เอ็นดู 
เขียวฉะอ้อน 

พิธีสักการะคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ โดยมีผู้แทน
สาธุชนและเจ้าหน้าที่ ถวายพานธูปเทียนแพ และพานดอกได้สักการะ พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานและพิธีสวด     
พระอภิธรรมเพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แด่คุณยายอาจารย์ฯ 
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พิธีบูชาข้าวพระ และสวดมนต์ข้ามปี เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 
๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ประธานพิธีทอดผ้าป่าคือ กัลฯ 
แพงตา สีหะราช กัลฯ ภูเวียง คำนคร และ กัลฯ ภัตสดา 
สุญดารา ประธานพิธีถวายสังฆทาน คือ กัลฯ ภัตสดา  
สุญดารา และ กัลฯ แอร์ แฮมม่อน มีพิธีถวายเครื่องเสียง
เพื่อใช้ในงานพระพุทธศาสนา กิจกรรมงานบุญเนื่องด้วยวันส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ มีการแลกเปลี่ยนของขวัญและอวยพร 
ปีใหม่ซึ่งกันและกัน สวดมนต์ข้ามปีด้วยบทอิติปิโส 
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ และ ๑๐ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ ประธานตักบาตรคือ กัลฯ เพิ่มพูน จันทะวง 
กลัฯ ภตัสดา สญูดารา ภาคบา่ย พระอาจารยไ์ดแ้สดงธรรม 
เพื่อเป็นข้อคิดและกำลังใจในการสร้างบารมี และทำความดี
สากล พัฒนาวัดให้น่าอยู ่

พธิมีทุติาสกัการะเนือ่งในวาระวนัคลา้ยเกดิครบ ๑๐๗ ป ีคณุยาย 
อาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ ขนนกยงู เมือ่วนัอาทติยท์ี ่ ๑๗ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ประธานตักบาตรคือ กัลฯ ทีน่า และ 
กัลฯ โทนี่ บะทุมมี ประธานพิธีอุทิศส่วนกุศลแด่ผู้ที่ล่วงลับไป
แล้ว คือ กัลฯ แพงตา สีหะราช 
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งานบญุวนัอาทติย ์ เมือ่วนัอาทติยท์ี ่๒๔ และ ๒๑ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ ประธานตักบาตรคือ กัลฯ พวงพิกุล จันทวงศ์ 
กัลฯ วรทัย ประเสริฐ กัลฯ ภูเวียง คำนคร ประธานพิธี
ปล่อยปลาคือ กัลฯ คำปาน โจกเบ่งบุญ ประธานพิธีถวาย   
คิลานเภสัชคือ กัลฯ แอร์ แฮมม่อน และ กัลฯ เพิ่มพูล 
จันทวงศ์ มีพิธิเปิดห้องปฏิบัติธรรมย่อยสำหรับรองรับชาว
ท้องถิ่น 
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พิธีบูชาข้าวพระ เมื่อคืนวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ วัดพระธรรมกายมินเนโซตา จัดงานบุญต้อนรับปีใหม่ 
๒๕๕๙ ด้วยการจัดพิธีบูชาข้าวพระในวันอาทิตย์ต้นเดือน และสวดมนต์ข้ามปี อิติโส ๑๐๘ จบ เริ่มต้นชีวิตดีๆ ในปีใหม่ที่
จะเริ่มขึ้น โดยในแต่ละรอบอุบาสกอุบาสิกาแก้วผู้เป็นเจ้าของบุญประจำรอบจะได้วางองค์พระธรรมกายประจำตัวรอบมหา
ธรรมกายเจดีย์จำลอง และปิดทองด้วงแก้วเห็นแล้วรวย และร่วมพิธีบูชาข้าวพระในวันอาทิตย์ต้นเดือน หลังเสร็จพิธีบูชาข้าว
พระ เป็นพิธีทอดผ้าป่าประธานกล่าวคำถวายผ้าป่าคือ กัลฯ หวาน ธรรม และภาคเช้าของวันขึ้นปีใหม่ อุบาสกอุบาสิกาแก้ว
ได้มาร่วมกันปฏิบัติธรรม คณะสงฆ์สวดเจริญพระพุทธมนต์ หลังจากนั้นเป็นพิธีปิดโครงการบวชอุบาสกอุบาสิกาแก้ว ต่อด้วย
พิธีทอดผ้าป่าโดยประธานทอดผ้าป่าคือ กัลฯ แจ็ฟฟรี่ - มณีจันทร์ สีสมนึก และพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยมี 
กัลฯ จินดา - สุชาดา สุทธา เป็นประธานพิธีนำกล่าว จากนั้นทุกท่านได้ตักบาตรต้อนรับปีใหม่ และตัดเค้กฉลองครบรอบ
วันเกิด ๙ ปีของวัดพระธรรมกายมินเนโซตา ภาคบ่าย เป็นการจับฉลากของขวัญปีใหม่จากพระอาจารย์ เป็นปฐมฤกษ์เปิด
พุทธศักราชใหม่ในวันปีใหม่  
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พิธีถวายกองทุนปล่อยสัตว์ปล่อยปลา และพิธีทอดผ้าป่าวัดที่อยู่ในเส้นทางพระผู้ปราบมาร เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ เป็นพิธีทอดผ้าป่าวัดที่อยู่ในเส้นทางพระผู้ปราบมาร ๓๔ วัด โดยมี กัลฯ บุษฎี โฮลเตอร์ เป็นประธาน พิธี
ถวายกองทุนปล่อยสัตว์ปล่อยปลา โดยประธานกล่าวคำถวายคือ กัลฯ บุษฎี โฮลเตอร์ และพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน
มี กัลฯ แพทริค - กัลฯ วรรณดี แมคโดนัลด์ เป็นประธานพิธีนำกล่าว ภาคบ่าย ปฏิบัติธรรม สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร 
และถวายปัจจัยกองทุนบุญต่างๆ    

พิธีถวายภัตตาหาร เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน พระอาจารย์และคณะสงฆ์
นำสวดมนต์และปฏิบัติธรรมพร้อมเพียงกัน หลังจากนั้นประธานสงฆ์นำสาธุชนอาราธนาศีล5 เสร็จแล้วเป็นพิธีถวายภัตตาหาร
เป็นสังฆทาน โดยมี กัลฯ พรทิพย์ ไชยปัญญา เป็นประธานพิธีนำกล่าว และได้ร่วมกันตักบาตรแด่คณะพระภิกษุสงฆ์  
และถวายภัตตาหารเพลที่จัดเตรียมมาจากบ้าน ภาคบ่าย ปฏิบัติธรรม สวดธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และถวายปัจจัยกองทุน
บุญต่างๆ 
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พอนมีไชย แก้วมณีวงศ์ สาธุชนทุกท่านทอดผ้าบังสุกุล พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน ประธานกล่าวคือ กัลฯ 
ทอน - กัลฯ นิก สายสมบัติ พิธีสักการะเนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปีคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกา
จันทร์ ขนนกยูง โดยตัวแทนสาธุชนถวายพานกรวยธูปเทียนแพและพานดอกไม้สักการะคือคณะประธานกฐินสามัคคีประจำปี 
๒๕๕๙ ทั้งหมด ๖ คณะ จากนั้นลูกหลานยายทุกท่านได้สวดบทสรรเสริญคุณยายอาจารย์ และปฏิบัติธรรมบูชาธรรมแด่ 
คุณยายอาจารย์ และได้ร่วมกันถวายปัจจัยกองทุนต่างๆ  

พิธีสักการะและบำเพ็ญกุศลเนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปี  
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง, พิธีอุทิศส่วนกุศลให้หมู่ญาติ 
ที่ล่วงลับไปแล้ว เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีอุทิศส่วนกุศล
ให้หมู่ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว และพิธีบำเพ็ญกุศล ๑๐๗ ปี วันคล้ายวันเกิดคุณยาย
อาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง โดยมี กัลฯ จินดา สุทธา เป็น
ประธานจุดเทียนธุปบูชาพระรัตนตรัยและจุดเทียนหน้ารูปผู้วายชนม์ พิธีกล่าวคำ
ถวายผ้าบังสุกุล ประธานกล่าวคำถวาย คือ กัลฯ สุชาดา สุทธา และ กัลฯ 
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ได้แก่ บ้าน กัลฯ จินดา - กัลฯ สุชาดา สุทธา ได้อาราธนาคณะสงฆ์วัดพระธรรมกายมินเนโซตา มาเป็นเนื้อนาบุญ โดย
กิจกรรมงานบุญในคร้ังนี้ มีพิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยประธานกล่าวคำถวายภัตตาหารคือ กัลฯ จินดา - กัลฯ 
สุชาดา สุทธา พิธีตักบาตร และถวายภัตตาหารเพล ฟังข่าวบุญจากท่านประธานสงฆ์ เกี่ยวกับการอัญเชิญแก้วบรม
จักรพรรดิรัตนขุนพลที่เดินทางไปสมโภช ณ ๑๙ วัด ภาคพื้นอเมริกาและแคนาดา และจะได้มีการจัดพิธีสมโภชฯ ณ วัด
พระธรรมกายมินเนโซตา ในวันที่ ๘ มีนาคม นี้ และได้ถวายกองทุนร่วมบุญต่างๆ โดยในการเปิดบ้านกัลยาณมิตรในคร้ังนี้ 
มีสาธุชนชาวพุทธและชาวท้องถิ่นมาร่วมงานบุญทั้งสิ้น ๖๓ ท่าน 
 

พิธีถวายคิลานเภสัช และพิธีถวายภัตตาหาร เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีถวายคิลานเภสัช โดยมี กัลฯ 
บุญมา สภาพมีไชย เป็นประธานพิธีกล่าวคำถวาย จากนั้นสาธุชนได้ร่วมกันถวายคิลานเภสัช ต่อด้วยพิธีกล่าวคำถวายภัตตา
หารเป็นสังฆทานประธานกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทานคือ กัลฯ บุษฎี โฮลเตอร์ จากนั้นสาธุชนได้พร้อมใจกัน
ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งแด่คณะสงฆ์ ภาคบ่าย ท่านประธานสงฆ์ และคณะสงฆ์ นำสาธุชนผู้มีบุญ นั่งสมาธิปฏิบัติธรรม  
เมื่อใจทุกท่านใสสะอาดบริสุทธิ์ดีแล้ว สาธุชนทุกท่านจึงได้พร้อมใจกันถวายปัจจัยกองทุนต่างๆ 

โครงการบ้านกัลยาณมิตร เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายมินเนโซตา จัดงานบุญด้วย
การเปิดบ้านกัลยาณมิตร โดยในทุกเดือนจะมีกิจกรรม ณ 
บ้านกัลยาณมิตร ๑ คร้ัง เพื่อรวมใจชาวพุทธและชาวท้องถิ่น 
โดยโครงการเปิดบ้านกัลยาณมิตรประจำเดือนมกราคมนี้ 
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The Minnesota Middle Way Meditation ทุกๆ วันพุธและเสาร์ของเดือน วัดพระธรรมกายมินเนโซตา ได้จัดคาร์ส
สอนสมาธิแก่ชาวท้องถิ่นหลักสูตรภาคภาษาอังกฤษ ในชื่อว่า The Minnesota Middle Way Meditation ชาวท้องถิ่นได้
ให้ความสนใจและเข้าร่วมปฏิบัติธรรม ทุกคนล้วนมีความสุขใจ และประทับใจที่ได้มาปฏิบัติธรรม 

กิจกรรมความดีสากล ในทุกๆ วันอาทิตย์ วัดพระธรรมกาย
มินเนโซตาจัดให้มีการทำความสะอาดวัดให้สว่างไสวสืบสาน
วัฒนธรรมคุณยาย โดยหลังจากเสร็จพิธีงานบุญวันอาทิตย์ 
สาธุชนทุกท่านจะช่วยกันทำความดีสากล ด้วยการช่วยกัน
ทำความสะอาดห้องปฏิบัติธรรมและสถานที่ต่างๆในวัดให้
สะอาด และในวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ลูกหลานยายทุกท่านแสดงกตัญญูบูชา แด่คุณยายอาจารย์ด้วยการ 
Big cleaning day Universal goodness ช่วยกันทำความสะอาดวัดให้สว่างไสว และจัดอุปกรณ์ต่างๆ ให้เป็นระเบียบ
เรียบร้อย โดยบรรยากาศเต็มไปด้วยความเบิกบานและอิ่มใจ 
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พิธีบูชาข้าวพระ และงานบุญวันปีใหม่ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ได้จัดสำหรับพิธีบูชาข้าวพระ หลัง
จากที่คณะพระอาจารย์และสาธุชนได้ร่วมกันสวดมนต์ 
ปฏิบัติธรรม พิธีถวายทิพยมาลาเพื่อบูชาแด่พระสัมมา   
สัมพุทธเจ้า มีประธานคือ กัลฯ ผาดี จันทะบัวสี และ 
กัลฯ อมรา สุนทรพงษ์ จากนั้น กัลฯ ดอกแก้ว โลวัน ได้
เป็นประธานนำคณะสาธุชนทอดผ้าป่า เพื่อสร้างวัดพระ
ธรรมกายออเรกอน และสุดท้ายเป็นพิธีจุดประทีป เพื่อบูชา
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และอธิษฐานจิต ซึ่งในครั้งนี้ มี กัลฯ 
แสงเพชร และ กัลฯ ดวงใจ มณีราช เป็นประธานนำ
กล่าวคำอธิษฐานจิต 
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วันขึ้นปีใหม่ พิธีเริ่มด้วยพระอาจารย์และสาธุชน ได้ร่วมกันสวดมนต์ข้ามปีด้วยบทสวดมนต์อิติปิโส จำนวน ๑๐๘ จบ จาก
นั้นจึงได้ร่วมกันปิดทองดวงแก้วเห็นแล้วรวย นับเป็นการสั่งสมบุญกุศลตั้งแต่ต้นปี เปิดรับสิ่งดีๆ เข้ามาในชีวิต เป็นศักราชชัย
แห่งนักสร้างบารมี 
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พธิสีกัการะและบำเพญ็กศุลเนือ่งในวาระวนัคลา้ยวนัเกดิครบรอบ ๑๐๗ ป ี คณุยายอาจารยม์หารตันอบุาสกิาจนัทร ์ ขนนกยงู 
โดยมีประธานทอดผ้าป่าบูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ คือ กัลฯ สาราสิน สีสุกพานทอง จากนั้นคณะเจ้าภาพได้ร่วมกัน
สกัการะคณุยายอาจารยฯ์ ดว้ยพานพุม่และพานดอกไม ้จากนัน้ไดร้ว่มกนัสวดบทสรรเสรญิคณุยายอาจารย ์และฟงัธรรมรว่มกนั 

กัปปวัตนสูตร ปฎิบัติธรรม พิธีถวายสังฆทาน โดย กัลฯ นาง มีดวงจันทร์ และถวายกองทุนเครื่องกันหนาวและบุญทุกบุญ 
พระอาจารย์มอบของที่ระลึก และถ่ายรูปหมู่ด้วยความปลื้มปิติใจในครั้งนี้ เมื่อวันจันทร์ที่ ๒๕ มกราคม คณะพระอาจารย์
และเจ้าหน้าที่วัดพระธรรมกายออเรกอนได้เดินทางไปเป็นเนื้อนาบุญแก่ร้านมโนราห์ เมือง ยูจีน พิธีเริ่มต้นด้วยการสวดมนต์
ทำวัตรเช้า ปฎิบัติธรรม พิธีถวายสังฆทาน โดย กัลฯ พะเยาว์ ทองประไพพักตร์ และ กัลฯ สุชาดา เนตรไทย ต่อด้วย
การตักบาตร ถวายภัตตาหารแด่คณะสงฆ์ และได้กล่าวถวายกองทุนเครื่องกันหนาว และได้ถวายปัจจัยร่วมบุญทุกบุญใน
พระพุทธศาสนา จากนั้นจึงได้ถ่ายรูปหมู่ร่วมกันด้วยความเบิกบานในบุญ 

ปฎิบัติธรรมร้านอาหาร วู๊ดแมน เมือง ฟิวโลแมท และ
ร้านมโนราห์ เมืองยูจีน เมื่อวันเสาร์ที่ ๑๖ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ คณะพระอาจารย์และเจ้าหน้าที่วัดพระธรรม
กายออเรกอนได้เดินทางไปเป็นเนื้อนาบุญแก่ร้านอาหารวู๊ด
แมน เมืองฟิวโลแมท พิธีเริ่มต้นด้วย การสวดบทธัมมจักร
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ทั่วทั้งโลกผ่านช่อง DMC และกัลยาณมิตรทุกท่านได้ร่วมกันสวดมนต์ข้ามปีกันอย่างพร้อมเพียง และจากนั้นท่านประธานสงฆ์
ได้นำอธิษฐานจิตเพื่อตั้งเป้าหมายในการสร้างบารมีในปี พ.ศ.๒๕๕๙ นี้  

พิธีบูชาข้าวพระ และสวดมนต์ข้ามปี เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ โดยประธานสงฆ์ได้นำทุกท่านสวด
มนต์บท “อิติปิโส” ๑๐๘ จบช่วงที่ ๑ เพื่อเป็นศิริมงคลส่ง
ท้ายปีเก่าและเป็นศิริมงคลต้อนรับปีใหม่ที่จะถึง จากนั้น  
ทุกท่านได้ร่วมกันบูชาข้าวพระ พร้อมกันกับกัลยาณมิตร  
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันศุกร์ที่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายผ้าป่าสหวาระเดือนเกิด โดยมี กัลฯ อำภวรรณ 
คูหาศักดิ์ เป็นตัวแทนนำกล่าวถวายภาษาบาลี กัลฯ ปาริฉัตร ทราน เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาไทย พิธีกล่าวคำถวายปัจจัย
กองทุนธรรมยาตรา มี กัลฯ สมบูรณ์ นาคหนุน เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ สุทธิเมธ ผ่องกลาง นำกล่าว
ภาษาไทย พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน มี กัลฯ จิราณี เทเลอร์ เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ 
อัครภัคร ทราน นำกล่าวภาษาไทย และท่านประธานสงฆ์ได้มอบใบประกาศนีย์บัตรสำหรับกัลยาณมิตรที่เป็นเจ้าภาพถวาย
ภัตตาหารทุกสัปดาห์ตลอดปี พ.ศ.๒๕๕๘ ช่วงบ่าย พิธีอุทิศส่วนกุศลบุพพเปตพลี 
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พิธีมุทิตาสักการะบูชาธรรม เนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายปัจจัยกองทุนธรรมยาตรา โดยมี กัลฯ สุทธิเมธ ผ่องกลาง 
เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ วีระพงษ์ นามสว่า นำกล่าวภาษาไทย พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
มี กัลฯ อำภวรรณ คูหาศักดิ์ เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ ปาริชาติ คาเว็ท นำกล่าวภาษาไทย และ กัลฯ 
นันญมาศ อ้อย แฮซ เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาอังกฤษ พิธีบูชาธรรมคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง โดย
มีตัวแทนลูกหลานยายได้นำพานพุ่มดอกไม้ สักการะหน้ารูปคุณยายและได้ร่วมกันสวดสรรเสริญคุณยายอาจารย์ฯ พิธีอุทิศ
ส่วนกุศลบุพพเปตพลี โดยมีตัวแทนนำกล่าวถวายผ้าบังสุกุลจีวรรคือ กัลฯ จามร พงศ์ปลื้มปิติชัย เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษา
บาลี และ กัลฯ จิรสา ชุณหสุนทร เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาไทย    
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เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ จิราณี เทเลอร์ นำกล่าวภาษาไทย และ กัลฯ พบธรรม กาสินพิลา เป็นตัวแทน
นำกล่าวภาษาอังกฤษ พิธีกล่าวคำถวายกองทุนธรรมยาตรา โดยมีตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลีคือ กัลฯ วิชัย กาสินพิลา กัลฯ 
อัครภัค ทราน นำกล่าวภาษาไทย และ กัลฯ มาลี แดง เป็นตัวแทนนำกล่าวคำอธิฐานจิต พิธีกล่าวคำถวายคิลานเภสัช 
โดยมีตัวแทนนำกล่าวคือ กัลฯ ปราณี โควิน เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ วีระพงษ์ นามสง่า เป็นตัวแทนนำ
กล่าวภาษาไทย และได้ถวายปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ 

งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวัน
อาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำ
ถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
โดยมี กัลฯ ปาริฉัตร ทราน 
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งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ พิธีกล่าวคำถวายกองทุนธรรมยาตรา โดยมี กัลฯ จิราณี  
เทเลอร์ เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ จามร พงษ์ปลื้มปิติชัย พิธีกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน มี กัลฯ 
สุทธิเมธ ผ่องกลาง เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ พูนศรี ด่านวนิช เพียรซ์ เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาอังกฤษ 
และ กัลฯ ขวัญฤดี เกรย์สัน เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาไทย พิธีสวดพระพุทธมนต์ เนื่องในวันมหาปูชนียาจารย์ และพิธี
กล่าวคำถวายผ้าบังสุกุลจีวร มี กัลฯ พัชรา กาสินพิรา เป็นตัวแทนนำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ ปราณี โคเว่น กล่าวนำ
ภาษาไทย และได้น้อมนำผ้าบังสุกุลถวายแด่ประธานสงฆ์ พิธีกล่าวคำถวายกองทุนปัญญาบารมี มีตัวแทนนำกล่าวคือ กัลฯ 
สมบูรณ์  นาคหนุน นำกล่าวภาษาบาลี และ กัลฯ มาลี แดง กล่าวนำภาษาไทย 
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และ กัลฯ ทองใส พารา ต่อด้วยพิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรมประธานนำกล่าวคือ กัลฯ อรพรรณ การ์ดีพี จากนั้นประธาน
นำกล่าวได้ถวายจตุปัจจัยไทยธรรมแด่ประธานสงฆ์ จากนั้นสาธุชนร่วมกันถวายจตุปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ ต่อด้วยพิธี
ตักบาตรโดยคณะประธานและสาธุชนร่วมกันใส่บาตร ภาคบ่าย เริ่มขึ้นด้วยริ้วขบวนผ้าป่าต้อนรับปีใหม่ พ.ศ.๒๕๕๙ โดยมี 
กัลฯ จอห์นนี่ กัลฯ บังอร ศรีพานทอง เป็นประธานทอดผ้าป่า จากนั้นประธานทอดผ้าป่ากล่าวคำทอดผ้าป่าต่อด้วย
ประธานสงฆ์และคณะสงฆ์พิจารณาผ้าป่าคณะประธานจากนั้นเป็นการปฏิบัติธรรมภาคบ่าย จากนั้นประธานบุญพิธีได้ถวาย
ปัจจัยทอดผ้าป่าแด่คณะสงฆ์ต่อด้วยคณะประธานบุญพิธีได้กรวดน้ำอุทิศส่วนกุศล จากนั้นประธานสงฆ์มอบของที่ระลึกให้แก่
เจ้าภาพภัตตาหารและเจ้าภาพดอกไม้ คณะสงฆ์ให้พร 

งานบุญวันทอดผ้าป่าขึ้นปี ใหม่ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายซีแอตเติล ได้จัด
กิจกรรมงานบุญ โดยภาคเช้า ประธานสงฆ์นำสาธุชนสวด
มนต์และปฏิบัติธรรม จากนั้นเป็นพิธีถวายภัตตาหารเป็น
สังฆทาน โดยประธานนำกล่าวคือ กัลฯ จำเนียร รามสูต 
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พิธีบูชาข้าวพระ เมื่อช่วงค่ำวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกาย    
ซีแอตเติล ได้จัดกิจกรรมงานบุญ ประธานสงฆ์จุดประทีปบูชาพระสัมมาสัมพุทธเจ้าและนำ
สาธุชนผู้มีบุญสวดบทธัมมจักรกัปปวัตนสูตร ตามด้วยพิธีถวายทิพยบุปผามาลา พิธีจุด
ประทีปแก้ว คณะสงฆ์พร้อมด้วยสาธุชนได้ปฏิบัติธรรมและประกอบพิธีบูชาข้าวพระตาม
เสียงถ่ายทอดสัญญานผ่านดาวเทียม ช่อง DMC พร้อมกันทั่วโลก เสร็จแล้ว ต่อด้วยพิธี
อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป จากนั้นเป็นพิธีทอดผ้าป่าสหวาระเดือน คณะเจ้าภาพที่เกิด
ในเดือนมกราคม ถวายปัจจัยบูชาข้าวพระแด่ประธานสงฆ์ และรับของที่ระลึกจากประธาน
สงฆ์ต่อด้วยพิธีถวายคิลานเภสัช จากนั้นประธานและสาธุชนได้ถวายคิลานเภสัช ต่อด้วยพิธี
ปิดทองดวงแก้วเห็นแล้วรวย ประธานสงฆ์นำสาธุชนอธิษฐานจิตปิดทองดวงแก้ว จากนั้น
คณะสงฆ์ปิดทองดวงแก้วเห็นแล้วรวย ต่อด้วยสาธุชนปิดทองดวงแก้ว ต่อด้วยพิธีขอขมา
คณะสงฆ์ผู้แทนนำกล่าวคำขอขมาคณะสงฆ์ จากนั้นตัวแทนสาธุชนถวายธูปเทียนแพ และ
ดอกไม้แด่คณะสงฆ์ ต่อด้วยพิธีเจริญพระพุทธมนต์ คณะสงฆ์นำสาธุชนเจริญพระพุทธมนต์ 
สวดมนต์ข้ามปี และร่วมกันถ่ายภาพหมู่ประวัติศาสตร์ 
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งานบุญวันอาทิตย์ และพิธีถวายจตุปัจจัยไทยธรรม เมื่อวัน
อาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกาย    
ซีแอตเติล ได้จัดกิจกรรมงานบุญ โดยภาคเช้า ประธาน
สงฆ์นำสาธุชนสวดมนต์และปฏิบัติธรรม จากนั้นเป็นพิธี
ถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน โดยประธานนำกล่าวคือ กัลฯ 
จำเนียร รามสูต และ กัลฯ ถนอมศรี เดวิส ต่อด้วยพิธี
ถวายจตุปัจจัยไทยธรรมประธานนำกล่าวคือ กัลฯ นงนุช 
พูนสวรรค์ และ กัลฯ อำนิฐ ตัณฑ์สมบุญ จากนั้นประธาน
นำกล่าวได้ถวายจตุปัจจัยไทยธรรมแด่ประธานสงฆ์ จากนั้น
สาธุชนร่วมกันถวายจตุปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์ ต่อด้วย
คณะประธานได้กรวดน้ำอุทิศส่วนกุศล ต่อด้วยพิธีตักบาตร
คณะประธานและสาธุชนร่วมกันใส่บาตร เสร็จพิธี  
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ภัตตาหารเป็นสังฆทาน ได้แก่ กัลฯ นวยนารถ ปริญโญทาร และ กัลฯ ศศิธร เบรสเลอร์ ประธานพิธีถวายปัจจัยไทยธรรม  
ได้แก่ กัลฯ เคน เหง่าสีวัด และ กัลฯ บัวทอง ศรีจันทวาระวงศ์ ภาคบ่าย พิธีสวดพระพุทธมนต์ เพื่ออุทิศส่วนกุศลแด่ 
พระเดชพระคุณพระพรหมสุธี อดีตเจ้าวาสวัดสระเกศราชวรมหาวิหาร กรรมการมหาเถรสมาคม และพระเดชพระคุณ   
พระเทพสิงหบุราจารย์ อดีตเจ้าอาสวัดอัมพวัน จ.สิงห์บุรี พิธีเริ่มต้นด้วยคณะสงฆ์และสาธุชนปฏิบัติ จากนั้นคณะสงฆ์สวด
พระอภิธรรม ตัวแทนสาธุชนทอดผ้าบังสุกุล ต่อด้วยคณะสงฆ์พิจารณาผ้าบังสุกุลและให้พร 

วนัมหาปชูนยีาจารย ์เมือ่วนัอาทติยท์ี ่๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วดัพระธรรมกาย
ซีแอตเติล ได้จัดกิจกรรมงานบุญวันมหาปูชนียาจารย์ พิธีภาคเช้า คณะสงฆ์และ
สาธุชน สวดมนต์บูชาพระรัตนะตรัยปฏิบัติร่วมกัน จากนั้น กัลฯ เคน เหล่าสีวัด 
เป็นตัวแทนเปิดกรวยถวายธูปเทียนแพสักการะมหาปูชนียาจารย์ ต่อด้วยตัวแทน
สาธุชน ถวายพานดอกไม้สักการะ ถัดจากนั้นเป็นพิธี ถวายภัตตาหารเป็น
สังฆทาน และพิธีถวายปัจจัยไทยธรรม โดยประธานพิธีตักบาตรถวายและ    
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ปฏิบัติธรรมเมืองเรดดิ้ง เมื่อวันจันทร์ที่ ๒๕ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ลูกพระธัมฯครอบครัวพุทธาพิทักษ์กุล เมืองเรดดิ้ง รัฐ
แคลิฟอร์เนีย ได้จัดปฏิบัติธรรมภาคภาษาอังกฤษ สำหรับชาวท้องถิ่น ณ ร้านอาหารราชานู๊ดเดิล โดยมีพระปิยะ ปิยวาจโก 
เป็นพระอาจารย์ สอนการปฏิบัติธรรม โดยในทุกๆ เดือนจะมีชาวอเมริกันมาร่วมปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องกว่า ๓๐ ท่าน 
ต่างรู้สึกประทับใจ และมีความสุขที่ได้มาร่วมปฏิบัติธรรมกันทุกท่าน 
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พิธีมุทิตาสักการะบูชาธรรม เนื่องในวาระวันคล้ายวันเกิดครบรอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกายซิลิคอนวัลเลย์ ได้จัดพิธีกตัญญูบูชามหาปูชนียาจารย์ เริ่มด้วย
สาธุชนได้ร่วมกันนั่งสมาธิ ปฏิบัติบูชาแด่มหาปูชนียาจารย์ เมื่อใจใสสะอาดบริสุทธิ์ดีแล้ว จากนั้นคณะกัลยาณมิตรได้น้อมนำ
พานดอกไม้วางหน้าแท่นสักการะมหาปูชนียาจารย์ โดยมี กัลฯ มานะชัย หาษอมรเศรษฐ์ เปิดกรวยสักการะ ตามด้วยคณะ
ถวายพานพุ่มดอกไม้ ได้แก่ กัลฯ ภาสวร (พาส-สะ-วอน) บุญมาก - กัลฯ อวิรุท ศิริรักษ์ กัลฯ ดร.จุฑามาศ สุขบรรเทิง 
- กัลฯ สุวนีย์ โจนส์ และ กัลฯเอื้อง จารุเสน - กัลฯ กิตติยา เมืองช้าง แล้วคณะสาธุชนได้ร่วมกันสวดบทสรรเสริญมหา
ปูชนียาจารย์ ด้วยความเลื่อมใสศรัทธา หลังจากนั้นได้กล่าวคำถวายภัตตาหาร โดยมี กัลฯ ดร.นาตยา - กัลฯ ภาสวร  
บุญมาก เป็นประธานนำกล่าว แล้วสาธุชนทุกท่านได้ร่วมกันตักบาตรเพื่อสั่งสมทานบารม ีด้วยความปลื้มปีติในบุญ 
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พิธีบูชาข้าวพระ-สวดมนต์ข้ามปี เมื่อคืนวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ วัดพระธรรมกายเทนเนสซี ได้จัดพิธี
จุดชวาลบญุ พธิบีชูาขา้วพระ และพธิสีวดมนตข์า้มป ีเมือ่วนั
ศกุรท์ี ่ ๑ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ ประธานนำกลา่วคำถวาย
ภตัตาหาร เป็นสังฆทาน ได้แก่ กัลฯ ศรีวิไล และ กัลฯ 
เจมส์ อำคา                     www.kalyanamitra.org
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กัลฯ โทบี้ และ กัลฯ เมลานี ยัง เป็นประธานกล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน ส่วนประธานเปิดกรวยธูปเทียนแพ 
และจุดประทีปบูชาธรรมคือ กัลฯ มณีวรรณ พงษ์สวัสดิ์ ประธานกล่าวคำถวายไทยธรรม คือ กัลฯ ทองยศ และ กัลฯ 
วาสนา คำวงสา ประธานกล่าวคำถวายคิลานเภสัช คือ กัลฯ โทบี้ และ กัลฯ เมลานี ยัง   

พิธีสักการะ ครบรอบวันคล้ายวันเกิด 
๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์มหารัตน
อุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เมื่อวัน
อาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ 
วัดพระธรรมกายเทนเนสซี ได้จัดพิธี
สักการะ เนื่องในวาระคล้ายวันเกิดครบ
รอบ ๑๐๗ ปี คุณยายอาจารย์ฯ โดยมี 
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พิธีปล่อยสัตว์-ปล่อยปลา เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกาย
เทนเนสซี ได้จัดพิธีปล่อยสัตว์-ปล่อยปลา โดยมี กัลฯ สนม คำหล้า เป็นประธาน นำ
กล่าวคำถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 

งานบุญวันอาทิตย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ 
มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ วัดพระธรรมกาย
เทนเนสซี ได้จัดงานบุญวันอาทิตย์ โดยมี
กัลฯ โทนี่ และ กัลฯ ซินดี้ เจริญนาม 
เป็นประธาน นำกล่าวคำถวายภัตตาหาร
เป็นสังฆทาน 
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วันขึ้นปีใหม่ และพิธีบูชาข้าวพระ เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๓๑ 
ธันวาคม พ.ศ.๒๕๕๘ ภาคค่ำ ตั้งแต่เวลา ๒๐.๓๐ น 
คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายเท็คซัส ร่วมกันสวดมนต์
ทำวัตรเย็น พิธีบูชาข้าวพระ พิธีจุดโคมประทีปบูชาพระสารี
ริกธาตุ และปิดทองและโปรยดอกไม้ ดวงแก้วสำเร็จ คณะ
กัลยาณมิตรได้ร่วมกันเป็นประธานจุดเทียน ๑๐๘ เล่ม พร้อมสวดอิติปิโส ๑๐๘ จบ ข้ามปีเพื่อเป็นการเริ่มต้นการสร้างบารมี
ในวาระปีใหม่ 
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บุญพิธีอุทิศส่วนกุศลประจำเดือน เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ คณะ
กัลยาณมิตรวัดพระธรรมการเท็กซัส นำโดย กัลฯ สมจิตร แก้วพมมะสาน ประธานกล่าว
คำถวายภัตตาหาร โดยปฏิบัติธรรมภาคเช้า อาราธนาศีล ถวายภัตตาหาร ภาคบ่าย 
ปฏิบัติธรรม ก่อนประกอบพิธีอุทิศส่วนกุศลประจำเดือน ประธานกล่าวคำถวายผ้าบังสกุล
จีวร คือ กัลฯ ขวัญจิต  ตรีทิพตวงสิณ 

พิธีถวายคิลานเภสัช เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๐ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ คณะกัลยาณมิตรวัดพระ
ธรรมกายเท็คซัส ร่วมกันบูชาพระรัตนตรัย ปฏิบัติธรรมเจริญภาวนา ก่อนที่จะประกอบพิธี
ถวายภัตตาหาร โดยมี กัลฯ อเล็กซ์ สุริวงศ์ ประธานกล่าวภวายภัตตาหาร ภาคบ่าย หลัง
ปฏิบัติธรรมแล้ว กัลฯ มณฑน์สุกาญจน์ เฟรเซอร์ ประธานกล่าวถวายคิลานเภสัช 
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พิธีมุทิตาสักการะบูชาธรรมคุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง เมื่อ
วันอาทิตย์ที่ ๑๗ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙   เหล่าคณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรม
แท็กซัส ร่วมกันจัดงานพิธีมุฑิตาสักการะบูชาธรรมคุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกา
จันทร์ ขนนกยูง ในวาระโอกาสคล้ายวันเกิด ๑๐๗ ปี ภาคเช้า ปฏิบัติธรรม 
รับศีล ๕ ถวายสังฆทาน ตักบาตร และรับประทานอาหารร่วมกัน โดยมี กัลฯ 
เมย์ ปธัมมวงศ์ เป็นประธานกล่าวถวายภัตตาหาร ภาคบ่าย ปฏิบัติธรรม 
กลั่นกาย วาจา ใจ ให้ใส พิธีสักการะบูชาคุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ 
ขนนกยูง โดย กัลฯ สำเนียง นวลแสงสี เปิดกรวย ธุปเทียนแพร และคณะ
กัลยาณมิตร ๔ คณะ วางพานดอกไม้สักการะ ก่อนที่จะร่วมกันสวดบท
สรรเสริญคุณยายอาจารย์มหาอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง หลังจากนั้นได้ถวาย
ปัจจัยไทยธรรมบูชาธรรม 

พิธีถวายผ้าป่า สหวาระ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๒๔ มกราคม พ.ศ.๒๕๕๙ คณะกัลยาณมิตรวัด
พระธรรมการเท็กซัส นำโดย กัลฯ อโด จันทรวิไช ประธานกล่าวคำถวายภัตตาหาร เริ่ม
ด้วยการปฏิบัติธรรมรอบเช้า อาราธนาศีล ถวายภัตตาหารและตักบาตร ภาคบ่าย ปฏิบัติ
ธรรม พิธีถวายผ้าป่าสหวาระ ประธานกล่าวคำถวายผ้าบังสกุลจีวร คือ กัลฯ จักรกฤช  
ศรีอุทิศ  ครอบครัวบุญเกื้อ ครอบครัวศรีอุทิศ 
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ปูชนียาจารย์ มีตัวแทนคณะกัลยาณมิตร คือ กัลฯ อัจริยา วอทเตอร์ ประธานกล่าวถวายผ้าบังสกุล 

บุญอายุพระศาสนา ปกติทุกสัปดาห์ทางวัดพระธรรมเท็กซัส จะมีเจ้าภาพภัตตาหารเช้าเพลประจำตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันเสาร์ 
มีคณะกัลฯ อุปถัมภ์อุปัฏฐากพระภิกษุสงฆ์มาตลอดทั้งปี อันได้แก่ กัลฯ ขวัญจิต - กัลฯ อภิพันธ์ - กัลฯ อติสันต์ ตรีทิพ
ตวงสิณ แห่งร้าน KINKIN FORT WORTH, Taste of Thai คุณวรรณา - คุณไมเคิ้ล, กัลฯ แสง - กัลฯ ชมพู - กัลฯ 
แซม ชัยชนะสงคราม, กัลฯ บุญเฮียง - กัลฯ สมจิตร แก้วพมมะสาน, ครอบครัวบุญเกื้อ-แสนสืบ-ศรีอุทิศ แห่งร้าน COZY 
THAI RESTAURANT, กัลฯ จันทร์เพ็ญ กวงวัน, กัลฯ กชกร พรโชคชัย และลูกพระธัมฯ วัดพระธรรมกายเท็กซัส 

วันมหาปูชนียาจารย์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๓๑ มกราคม 
พ.ศ.๒๕๕๙ ภาคเช้า คณะกัลยาณมิตรวัดพระธรรมกาย
เท็คซัสร่วมกันปฏิบัติธรรม จากนั้น กัลฯ แอน ประธาน
กล่าวคำถวายภัตตาหาร และร่วมกันตักบาตรแก่คณะสงฆ์ 
ภาคบ่าย พิธีสวดธรรมนิยามและถวายผ้าบังสกุล ในวันมหา
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพ่ือจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของร่างกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม), พระโทนี่ กตสิทฺโท, มูลนิธิบัณฑิตรัตน์วิชชาลัย

พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา, กัลฯสุนันท์ เอี่ยมเจริญยิ่ง และญาติมิตร  

พระพุทธภูมิ พุทธทาโส, ทพ.ทวีชัย-รศ.ทญ.ดร.ทัศนีย์-ทพ.พุทธธิดา ครอบครัววังศรีมงคล

พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย, พระกฤตยะ สิทฺธมโน, บจ.จักรวาลกฤตยะ  

พระภิกษุรุ่นที่ ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี  

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

พระอรรณพ เปมสีโล, กัลฯเที่ยง-ผัน แก้วเงิน-ธทย.อุดมศึกษา, มัชฌิมฯ และยุวธรรมทายาท 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้น�าบุญ นครหลวง ๑๑

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บานปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ         

กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ         

กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล   

กัลฯชูชัย เจียมทับทักษิณ-ดาเรศ สุเพียร ครอบครัว, ญาติมิตร และทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ ครอบครัวจ่างใจมนต์ และ เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก   

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐิกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์         

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ยพสล.)  

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์      

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯปิยะพงศ์-วิชุดา-วิชชาพงศ์-บุญอนันต์  จ่างใจมนต์         

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์        

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนชัช ผดุงตันตระกูล, กัลฯมธุรา-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง, กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ธนธร-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล              

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ด.ช.ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และญาติมิตร   

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว  

กัลฯหยด-สมควร-น�า้ทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร  

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว         

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

ตระกูลลิ่มทอง                             

นพ.พรฤทธิ์-ทพญ.นฤมล-ด.ช.วชิรวิทย์ พิสุทธิมาน    

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

กลุ่มสัมมาอะระหัง, ดร.ด้วง-นฤมล พุธศุกร์, นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย

Crystal Soft Public Company Limited, Thailand, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• พระวิเทศภาวนาจารย์ (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)                                                                                                    

• พระครูศรีธีรวิเทศ วิ. (สายรุ้ง ธีรโรจโน)  

• พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ. (หาญชัย อาสภกนฺโต)

• พระครูวิเทศจินดาภรณ์ วิ. (ธรรมสาร จิตฺตาภรโณ)  

• พระครูสุคนธ์คุณวิเทศ วิ. (สมชาย สุคนฺโธ)

• พระครูวรญาณวิเทศ วิ. (พิพัฒนพร กิตฺติสุโภ) 

• พระครูภาวนาชาครวิเทศ วิ. (ชาติชาย ชาคโร)

• พระครูโกศลสุตากร (สมชาย กุลสโม)   

• พระครูประจักษ์คณารักษ์ (สุวรรณรัตน์ สุวณฺณว�โส)

• พระกิตตะวัน ปญญฺาชโย และคณะญาติมิตร 

• พระคณกจิ สวิุชโฺช, พระคณติพงศ์ สทุธฺกโุล และครอบครวัเยน็ภญิโญสขุ                                                                                                    

• พระครใูบฎกีาประดษิฐ์ อรญิชฺโย, ครอบครัวประเสริฐวงษ์, ครอบครัวพริิยะภาพสกลุ                                                                                                    

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มนุิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระครสูงัฆรกัษ์ปณุยาวร์ี ขนตฺวิโีร และลกูพระธมัฯศนูย์ปฎบิตัธิรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระครสูงัฆรกัษ์วรวทิย์ ถริปญโฺญ, ศนูย์ปฏิบติัธรรม, ศนูย์อบรมเยาวชนเพชรบุรี                                                                                                    

• พระชยุต านุตฺตโม และอาสาสมัคร-เจ้าหน้าที่กองจัดเลี้ยง (งานบุญ)                                                                                               

• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนฺโต และครอบครัวจันทโรภาสเจริญ                                                                                              

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัม และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                         

• พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๒๔ WE AER ONE                                                                                                    

• พระมงคล ทิพพฺปุญฺโญ และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                        

• พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธญฺญกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

• พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    

• พระมหานิรนัดร์ สิทฺธิเตโช, กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน-ธิดาดาว ดาวมุกดา                                                                                                    

• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย                                                                                                    

• พระมหารัตนะ ติรตโน                                                                                                    

• พระเมธา ร�สิปญฺโญและครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย                                                                                                  

• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร-บริวาร                                                                                                   

• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต และคณะกัลยาณมิตร                                                                                                    

• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

• กัลฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

• กัลฯจวง แซ่กิม และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    

• กัลฯจ�านวน-รุจ-ีรัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                       

• กัลฯจิตติมา-วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว

• กัลฯจินดา รัตนโภคา และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯชัชวาล-ป่ินมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯฌญา ศุขจรัส, กัลฯเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์      

• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์, กัลฯบุญตา ตั้งศิริเจริญ

• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯทรงชัย-ปิ่นนรา-พิมพ์เดือน-อานนท์-อานันต์ ตั้งจรูญวาณิชย์                                                                                                    

• กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-สรวิศ-สุบุษบา ชัยสุวรรณ                                                                                                    
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• กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ. พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    

• กัลฯบูรณ์เลศิ-สมศรี-สุขุมา อ�านาจเกษม                                                                                                    

• กัลฯปรีชา-สชุาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    

• กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, สุพีคลินิก 

• กัลฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

• กัลฯเมธา-อารายา-ธนดล คล้ายปาน                                                                                                    

• กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ, กัลฯจันทนี แซ่ตั๊ง และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯรศ.ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, กัลฯธัญญะรัตน์ ช�านาญ                        

• กัลฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

• กลัฯวชิยั-ธารารตัน์-พชิาญ-ดสุดิา-ธนวฒัน์ วนชิยางกรูานนท์ และครอบครวั                                                                                         

• กัลฯวิโรจน์-ศรีโสภา-หิรัณย์-ธมนวรรณ พิริยะสมบัติ                                                                                                    

• กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา                                                                                                    

• กัลฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

• กัลฯศุภสิทธิ์-ศิริอนันต์ จ่างใจมนต์, กัลฯ พรชนก หนูเสมียน                                                                                              

• กัลฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด                                                                                                    

• กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน   

• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    

• กัลฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

• กัลฯสุธาสินี-สุวิชาดา-สุจิตตา-เด่นดวง ธรรมรักขกุล                                                                                                    

• กัลฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

• กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

• กัลฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม พร้อมบุตรธิดา                                                                                                    

• กัลฯโสภา-หัตถชัย หัชลีฬหา                                                                                                    

• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

• กลุ่มปฏิบัตธิรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                                   

• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว                                                                                                    

• คุณแม่ประกาย ทัศไนยวงศ์ , คุณแม่เฉลิม เทศพานิช

• คณุแม่อาเตยีง แซ่จวิ,คณุพ่อเจอื-แม่มัว้,  กลัฯณรงค์-วรรณา-วรงค์ อดุมผล                                                                                                    

• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

• นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ-บุริม-พ.ญ.วราธิป-ดร.พบพร โอทกานนท์                                                                                                    

• นพ.ภาณุมาศ-พ.ญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    

• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    

• บริษัท คอลเลคทีฟ เอ็นจิเนียริ่ง จ�ากัด                                                                                                    

• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโยลี จ�ากัด                                                                                                    

• บริษัท ดีเคเค เอ็นยิเนียริ่ง จ�ากัด โดย คุณอดุลย์-สมใจ ไชยพุฒ                                                                                                    

• บริษัท ออโตเมชั่น ฮันเตอร์จ�ากัด, บริษัทโฟลว์มิเตอร์ไทย จ�ากัด                                      

• พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน และครอบครัว                  
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เจ้าภาพกิตติมสุข

• วดัพระธรรมกายนครซดินย์ี 

• พระกล้าณรงค์ ญาณวโีร, กลัฯสมัฤทธิ-์ฤทยัรตัน์ ครอบครวัโตนดแก้ว                                                                                                    

• พระถริพงษ์ ญาณธโร และคณะญาตมิติร                                                                                      

• พระบญุช ูกติตฺปิญุโฺญ, กลัฯประไพพศิ เสาวคนธ์ และบตุรหลาน

• พระพลศกัดิ ์ฐานสกโฺก, ศนูย์การแปล-ผลติสือ่, อสม.และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระภกิษ ุรุน่ ๒๘ “สถาปนาเนือ้นาบญุ”                                                                                                    

• พระภกิษรุุน่ ๒๓ ตามตะวนั                                                                                                    

• พระภษูติ ยตุตฺวชิโฺช และญาตมิิตร                                                                                                    

• พระมหาชูพงษ์ ธมฺมิโก และคณะญาตมิติร                                                                                      

• พระมหาธรีะ นาถธมโฺม และชมรมกลัยาณมติร จงัหวดัมกุดาหาร                                                                                                    

• พระมหาวฒุชิยั วฑุฒฺชิโย และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระวัชรินทร์ นรนิโฺท, พระมหานภดล คมภฺรีธมโฺม และครอบครวัเสนา                                                                                                    

• พระวรีพงศ์ อภิวโีร และคณะจงัหวัดสโุขทยั                                                                                                    

• พระสธุรรมญาณวเิทศ ว.ิ (สธุรรม สธุมโฺม)                                                                                                    

• พระสวุฒัน์ กติตฺริตโน, พระวรตุม์ ธญัญวโร, กลัฯสจุรรยา-วรศิา เพชราภริชัต์                                                                                                    

• พระอาจารย์, เจ้าหน้าที,่ ผูน้�าบญุ กองแก้วภธูร ๔                                                                                                    

• พระอ�านาจ วรีธมโฺม และญาตมิติร                                                                                                    

• พระอทิธเิชษฐ์ ปุญฺญชโย และหมูค่ณะ                                                                                                    

• พระอทิธพิล สทิธฺพิโล, กลัฯปานทอง-TOMMY เทกเนอร์       

• กลัฯกนกนนัท์ เลศินติพิงศ์ และครอบครวัจ.มงคล                                                                                                   

• กลัฯกนกอร อึง้สมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                         

• กลัฯกนษิฐา โสดารกัษ์

• กัลฯกมลชนก-ชมพนูทุ-ธราดล-น.ต.สายชล รอดถนอม                                                                                                    

• กลัฯกติต-ิวลัลย์ี บญุซือ่                                                                                                    

• กลัฯขตัตยิา ทวสีขุ                                                                                    

• กลัฯคณิต สิริพร ณัฐ ชนาภา ประภาพร น้องปณุณ์ อรินพไพบลูย์ และ ดีน สโลน                                                                                                    

• กลัฯจรรยา จนิดามาตย์                                                                                                    

• กลัฯจรรยา เลศิพทิกัษ์ธรรม                                                                                                    

• กลัฯจรสัพร พฤกษากร และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯจักรกฤษณ์-ปาปาอ ูสถริเสถยีร                                                                                                    

• กลัฯจารุภา บรูพารัตน์, กลัฯภมีะพศั-นิธนิทร์-อาทพิฒัน์-ธนะวทิย์ เจริญอนันตสิน                                                                                                    

• กลัฯจริวฒัน์ พฤกษ์พนัธุร์กัษ์                                                                                                    

• กัลฯจิรวฒัน์-มารษิา-ธรีภัทร-เบญจพร-วสพุล พฤกษ์พันธุร์กัษ์                                                                                                    

• กลัฯจฑุาพร โตศริพิฒันา                                                                                                    

• กัลฯใจหน่ึง นวมงาม                                                                                                    

• กลัฯชยัยทุธ-บญุปลกู-โสภติ คสูวุรรณ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯช�านาญ รกัจิตร์, กลัฯอภญิญาพร เหล่าอดุม และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯชตุมิา-พีรพัฒน์-นิชานันท์-พญ.ชนนพร บญุศิรวิฒันกุล                                                                                                    

• กัลฯชศูร ีพฤกษ์พันธุร์กัษ์                                                                                                    

• กลัฯโชตกิา เกดิเมอืงสมทุร                                                                                                    

• กลัฯฐนษิพงษ์พนัธ์-ณฏัฐ์ภารณิย์ี บญุผ่อง, กลัฯนติยา-ธนฏัภรณ์-ทศันย์ี แจ้งการ                                                                                                    

• กลัฯณฤด ีมนตรวิตั, กลัฯวศิณ ีเอีย่มสอาด                                                                                                    

• กลัฯดลุยวตั เรอืงแสง และครอบครวัแสงกศุล                                                                                                    

• กลัฯเตอืนใจ ซึง่โชตกิลุ                                                                                                    

• กลัฯทศัน์พล-พมิพ์บญุ-พมิพ์ภทัรา พมิพ์ภทัรยศ                                                                                                    

• กัลฯทศันา เจรญิสทุธโิยธนิ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯธญา เหลอืงอ่อน และครอบครวั                                                                                                       

• กลัฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สริพิณิ-เขม็ทศิ-แสน คณุานรุกัษพงศ์                                                                                                    
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• กัลฯธนวด ีขนัจนัทา                                                                                                    

• กัลฯธวชัชยั-จนิดามณ-ีกญัจนพร-ด.ช.จติตภิทัท์ ทองประเสรฐิ                                                                                                    

• กัลฯธาดาพันธ์-เยาวลกัษณ์ สวุรรณสญัญา และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯธตินิาถ เจรญิเดชพนา,กฤษดา มัน่ประชา, กลัฯรุง่ทพิย์-จรลั อาจศริิ                                                                                                    

• กลัฯนวลรตัน์ ศรฐีติวิงศ์ และครอบครัว                                                                                                   

• กลัฯบรรณารัตน์ พลบัสขุขี                                                                                                    

• กลัฯบญุญารสัมิ ์บญุแสง, ด.ช.ณภทัร-ด.ช.ณพชิญ์ เลศิวชริไพบลูย์                                                                                                    

• กลัฯบษุย์-นรา สารกิบตุร และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯประชา-เขยีน-วุย่ ธรีะวทิย์                                                                                                    

• กัลฯประทมุ เลก็มณี                                                                                                    

• กัลฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภมู ิหลิว่ผลวณิชย์                                                                                              

• กลัฯประมูล-อร่าม อนุชปรีดา พร้อมบตุรธดิา                                                                                                

• กลัฯประสทิธิ ์วไิลแก้ว อทุศิให้คณุครสูาคร วไิลแก้ว                                                                                                    

• กลัฯประเสรฐิ-กนัทมิา-ภสัสร-ภาคภมู-ิอาภสัรา-ภสัสร เกตรุุง่หริญั                                                                                                    

• กลัฯปรญิญา-วณีา-วรียา-ประวณี เพิม่พานชิ                                                                                                    

• กัลฯพรรณี จรเิกษม, คณุแม่เอ๊ียกเน้ย แซ่ฉัว่ และครอบครวั                                                                                 

• กลัฯพรศร-ีสจุติรา สวุรรณมมีงคล

• กลัฯพ่อซยุไช้-คณุแม่วลิาวลัย์-อร่ามศร ีและครอบครวัฉตัร์แก้วมรกต                                                                                                  

• กลัฯพ่อสมบรูณ์-กลัฯวไิล ชยัชนะศริ ิและครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯพชิยั-ศรสีภุรณ์ แซ่เจง็ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯพชิาญ-เยาวเรศ-ศทุธธิรรม วนชิยางกรูานนท์                                                                                                    

• กลัฯพสิทิธ์ิ-ภัคชล-ีด.ญ.ธรรมาภรณ์ องัค์สธุาสาวทิย์                                                                                                    

• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.อ.ทววีฒัน์ โสภณอทิธวิฒัน์                                                                                                    

• กลัฯไพฑูรย์-สมนกึ อรรควฒัน์                                                                                                    

• กัลฯไพโรจน์ สอนทรพัย์                                                                                                    

• กัลฯไพโรจน์-วนิดา สริภูิรกิาญจน์                                                                                                  

• กลัฯภทัร เผอืกวไิล                                                                                                    

• กลัฯภทัรฤด-ีภทัราภา ผดงุพฒัน์ อทุศิให้ คณุแม่จรสั ผดงุพัฒน์                                                                                                    

• กัลฯมณรีตัน์-อารย์ี คงคาล�า้เลศิ, กัลฯจัด-ฤทธริงค์-ภูมเิมธา ก้อนมณี                                                                                                    

• กัลฯมนชญา อภริกัษากุล, ครอบครวัแม่ฮ่องเลยีง แซ่ลิม่ บ้านแสงสว่าง ยะลา                                                                                                    

• กลัฯมาซาม-ิจินตนา-ไตรรตัน์ อาซาโนะ                                                                                                    

• กลัฯมาณ-ีประยรู-มณ-ีพมิพ์ใจ แซ่เจีย่                                                                                                    

• กลัฯแม่แซะกี-่ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารณุ ีตันติเวชวฒุกิลุ และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯรชัดาวรรณ-นิวฒัน์-พงศ์สริ-ิกิติมา วงศ์จรสัวจิิตร                                                                                                    

• กลัฯรจุริาภา-วชิยั ธนมงคลชยั                                                                                                    

• กัลฯวชิาญ-ผ่องศร ีศรรีตัน์ กองบญุรกัษา และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯศริวิรรณ อึง้ภาดร และครอบครวั-ญาตมิติร-บรวิาร                                                                                                    

• กัลฯศิร-ิวนัเพ็ญ-วชริา-วชัเรสรวง-จักรพงษ์-ปพนพัชร์ เทพามาตย์(MEDIAKIDS)                                                                                                  

• กัลฯสมเกียรติ เตชะพิสษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯสมเกยีรต-ิโชคชยั วลติวรางค์กรู, กลัฯอรยิา แซ่ห่าน                                                                                                    

• กลัฯสมบรูณ์-วราภรณ์ อมรชยัวฒุกิลุ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯสมพจน์-อรณุ-เมษา-ธวชัชยั-ยพุารตัน์ จันทร์เดช                                                                                                                                          

• กัลฯสนัทติย์-นภัค-ณัฏฐ์วกิร-กวษิา หรรษาพันธุ์                                                                                                    

• กลัฯส�ารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา สขุใจ                                                                                                    

• กลัฯสนินีาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพทิกัษ์                                                                                                    

• กลัฯสรินิดา-ชญานศิ ยัง (ทสิยากร)                                                                                                    

• กลัฯสขุชยั-ดารารตัน์-พรชลติ-กชพร อษุาอ�าไพ                                                                                                  

• กัลฯสจุนิต์-นัทธมน-ชนน์กฤษฎ์ บญุรามณรงค์ และครอบครวั                                                                                      

• กลัฯสชุาดา นารถไธสง                                                                                                    

• กลัฯสนีุย์-สุย่ฮัน่-สเุพยีงพสิดุ ์แซ่ตัน                                                                                                    
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• กลัฯสเุมธ ศรจีรรยา และครอบครวั, บรษิทั สือ่เกลยีวเชอืก จก.

• กัลฯสรุวงศ์-รมย์นลนิ กวศีรศักด์ิ (ร้านเชยีงดาววัสดุก่อสร้าง)                                                                                                    

• กลัฯสรุสีห์-ปณุฑรกิ-กานต์ประภา อทิธกิลุ                                                                                                    

• กลัฯสรุตัน์-อรทยั แสงสรุะธรรม                                                                                                    

• กลัฯสรุศิกัดิ ์ชมุไชยโย-ชืน่จติร เบญจพลสริจิติต์                                                                                                    

• กลัฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบตุร                                                                                                                                           

• กลัฯหรรษา เสยีงเพราะ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯอ�านวย-เพญ็พรรณ นธิกิารพศิษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯอุดม-สภุทัรา เกียรตศิลิป์ ร้านสรุเทพ 3 อทุศิให้ คุณสรุเทพ เกยีรตศิลิป์                                                                                               

• กลัฯอุบลทิพย์ สพุรรณานนท์  และครอบครวั                                                                                                

• กลุม่มหัศจรรย์แห่งบญุ                                                                                                    

• ครอบครวัจุฑาพร โตศริพิฒันา                                                                                                    

• ครอบครวัทมทิตชงค์                                                                                                    

• ครอบครวัมานะไชยรกัษ์                                                                                                    

• ครอบครวัรุง่นภา องิคชยักลุรชัต์ (ร้านผ้าโชคชยั)                                                                                                    

• ครอบครวัสธีุธร                                                                                                    

• คณุแม่วณ-ีคณุพ่อไมตร-ีสภุาพ-ฤดกีร-ยวุด-ีธวชั-อาทร ววิฒันปฐพี

• ด.ต.เกรยีงศกัดิ-์สนุย์ี ทองสมบัติ                                                                                                    

• ดร.ปรดี-ีจฑุามาศ-ดร.รจุ-ดร.มาลน-ีด.ญ.รนิ เอกะวิภาต                                                                                                    

• ดเิรก-มนต์กนษิฐ์ ขตัตยิากรจรญู, บรษิทั เพชรมติช ูจ�ากดั

• นายกอบต. ดร.วริะศักดิ ์ฮาดดา                                                                                                    

• บรษิทั ไนน์เคมคีอลแอนด์พลาสตกิ จ�ากดั                                                                                                    

• บรษิทั เอส เค เอส พรอ็พเพอร์ต้ี จ�ากัด                                                                                                    

• บ้านแสงสว่าง จ.ยะลา, ครอบครวัแม่ฮ่องเลีย่ง-มนชญา อภริกัษากลุ                                                                                                    

• บคุลากรรุน่ ๑๖ ไม่ตกกนัดาร                                                                                                    

• ผ.ศ.ขนษิฐา พูนผลกลุ                                                                                                    

• พ.ต.พญ.นุชภา-พ.อ.นพ.วเิชษฐ์ รัตนจรัสโรจน์                                                                                                    

• พ.อ.(พเิศษ)ไพฑรูย์-สมนกึ อรรควฒัน์                                                                                                    

• มหาวทิยาลยักรงุเทพสวุรรณภมูิ                                                                                                    

• แม่ชถีนอมจติต์ แสนสขุ                                                                                                    

• ร.ต.อ.วจิกัษณ์-วนสณฑ์-เอกนนัต์-วชริ หงส์เจรญิ และครอบครัว

• ศ.ดร.อณัณพ-คุณเรวด ีปาลวฒัน์วไิชย                                                                                                    

• ศนูย์คมุองฉะเชงิเทรา(ข้างสถานรีถไฟ)                                                                                                    

• ศนูย์อบรมเยาวชนลาดหลมุแก้ว                                                                                                    

• สพีุเวลเนสคลนิกิ, กัลฯมุกดา เทพธรณินทร์, กลัฯปาริชาติ พาณิชสมบัติ

• อาจารย์เจยีมจติ กลุวานชิ                                                                                                    

• อาจารย์สมควร-คทัรยิา ทองหล่อ                                                                                                    

• อบุาสกิารุน่ที ่๑                                                                                                    

• ASANO MASAMI,JINTANA,HITOSHI 
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• พระกติต ิธมมฺคตุโฺต                                                                                                    
• พระจกัรภพ เขมจาโร                                                                                                    
• พระชยัธวชั พุทธฺวิฑฒฺโน, โยมพ่อเกหมอง แซ่ตัง้, 
 โยมแม่เอีย่มเช็ง แซ่แพ้, ครอบครวัสรุยิากลุพานชิ                                                                                                    
• พระชาย ญาณวโิร พร้อมบตุร-ธดิา  
 และคณะญาตมิติร                                                                                                    
• พระดร.สมศักดิ ์จนทฺสโีล และกลุม่อยธุยาร่มเยน็                                                                                                    
• พระนราศักดิ ์ยตสิกโฺก, กลัฯณรงัษย์ี-บษุบา- 
 ศรณัย์ชัย พฒันพนัธุ์                                                                                                    
• พระเบิม้ ว�สสนโฺต และญาตมิติรไทย-ลาว-กมัพชูา                                                                                                    
• พระภกิษรุุ่น ๑๗ ส�าเร็จวชิชา  
 โดย กลัฯเสาวนย์ี รฐัสมบรูณ์                                                                                                    
• พระมหาชชูาต ิขนตฺวิณฺโณ,  
 กัลฯเสรมิ ภูว่รรณชยักลุ และคณะ                                                                                                    
• พระมหาโชคชัย คมวเิศษ,  
 กลัฯศภุลักษณ์ ยบิมนัตะสิริ                                                                                                    
• พระมหาพนัภมู ิญาณธมโฺม และญาติมติร                                                                                                    
• พระมหาโสพล สุพโล,  
 พท.นพ.สริพิงศ์ พฒันธนาวสิทุธิ์                                                                                                  
• พระวชริศกัดิ ์วฑุฒฺชิโย 
 และครอบครัวไชเทยีน-เด่นพงศ์พนัธุ ์
• พระวิวัฒน์ไชย ชนิปตุโฺต, ทมีขนุพลแก้ว’ ๔๘  
 และคณะญาตมิติร                                                                                                    
• พระวีรพงษ์ สงขฺว�โส-พระจิรโชต ิอตถฺโชโต,  
 กลัฯปราณ ีสงัข์วงษ์ และครอบครวั                                                                                                  
• พระศราวุธ เสฏชีโว และแก้วฟ้าใสทมี                                                                                                    
• พระสมนกึ ปิยธมโฺม, บ.ไอเดยีอาร์ต จก. ,  
 กนัยารตัน์ ชลวฒัน์ และคณะญาติ                                                                                                    

• พระอตัตชยั วฑฒฺธมโฺม,  
 โยมพ่อฮวด-แม่เฮีย้ง แต้วัฒนา                                                                                                    
• กลัฯกชวรรณ-สชุญา สดุชาญชยักลุ,  
 กลัฯชลติา ศริริกัษ์ และครอบครวั
• กลัฯกมนพรรธน์ ต่อโชควรพฒัน์- 
 ภทัรวรรธน์ ธนชยับญุญพฒัน์                                                                                                    
• กลัฯกมล-สมรกั-นชุนภางค์-โสฬส- 
 จตเุทพ อนชุปรดีา                                                                                                    
• กลัฯกสมา บวัคง, กลัฯรชัชานนัท์- 
 สรากลุ ประสาน และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯกติติยา แสงโอภาส                                                                                                    
• กลัฯครองทรพัย์ เจรญิสขุ                                                                                                    
• กลัฯจไุรวรรณ ภูก่�าชยั,  
 กลัฯนงคราญ แสงสกุวาว และบตุร-ธดิา                                                                                                    
• กลัฯเฉลมิชยั-ทพิสนิ-ีธนาวร์ี วฒันบรูณ์ชยั  
 และญาติมติร                                                                                                    
• กลัฯชญานนิ สขุพทิกัษ์                                                                                                    
• กลัฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กลัฯชตุกิาจน์ โพธิท์อง                                                                                                    
• กลัฯชติุมา ไทยวริชั                                                                                                    
• กลัฯชศูร-ีหนนุ-ปณต-ปณติา ประกอบกลุ                                                                                                    
• กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯณฐันนัท์-สชุาต-ิชลนัธรณ์-ศรณัย-ู 
 ศวิชั อมรรัตนพรรณ                                                                                                    
• กลัฯณฐัวฒัน์-วลิาวรรณ-ชศัพสิฐิ รนิลา                                                                                                    
• กลัฯดารณ ีคาวาซากิ                                                                                                 
• กลัฯด�ารงพล-พรเพญ็-จริพฒัน์- 
 ภทัรานษิฐ์ เรอืงต่อวงศ์  

• กัลฯด�าเนิน จ�าปามลู และครอบครวั                                                                                                         
• กลัฯถาวร ทนัใจ   
• กลัฯเตีย่อ�านวย-แม่บญุลอื-ไกรสร- 
 จิดาภา-วงศกานต์-วีรกร อนิทพบูิลย์                                                                                                                                          
• กัลฯทองกร บรรจงปรุ                                                                                                    
• กัลฯทองวัน วรีะศิรวัิฒน์ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯทองสนิ ธรรมมา                                                                                                    
• กัลฯทศันา-พรเทพ-จิรพร-ฐิตวิฒุ ิเจรญิสทุธโิยธนิ                                                                                                    
• กัลฯทิตยิา ตักโพธิ ์และครอบครวัญาตมิติร                                                                                                    
• กลัฯทพิย์นารา สริะกลูคณาสนิ,  
 กลัฯสคุงสกัก์ จริะเพญ็สนิ                                                                                                    
• กลัฯเทพฤทธิ ์เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯธงชยั ลิม้ศริเิศรษฐกลุ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯธนกร-บงัอร-พรีะชยั-จติศิกัดิ ์ศลีาธรรม                                                                                                    
• กลัฯธนกิา เจยีรนยัไพศาล
• กลัฯธติ ิสจุรติสญัชยั                                                                                                    
• กลัฯนภาพร วลิตวรางค์กรู และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯนวนิตย์-รจนา-ภรูนิทร์ กมุารรนิ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯนวรัตน์-สรีุย์-นิลบุล-อรภาภร-ทัศนีย์                                                                                                    
• กลัฯนนัทา บญุมวีริยิะ และครอบครวั   
• กลัฯนาตยา โพธิอ์นิทร์                                                                                                     
• กลัฯนานา และลกูๆ                                                                                                    
• กลัฯนภิา ชพีฒัน์                                                                                                    
• กัลฯนิยม-สมใจ-กฤษฎา-นิจกานต์ เฮงบ�ารุง                                                                                                    
• กัลฯบุษรนิทร์ ย่ิงแจ่มศิร ิและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯปเมศ ประเสรฐิยิง่                                                                                                    
• กลัฯประกอบ-พนดิา ฟังธรรม และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯประทปี ตนัตวิฒัน์                                                                                                    
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• กลัฯประยุทธ สุขยิง่                                                                                                    
• กลัฯประสิทธิ-์รัชน ีตรียกูล พร้อมครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯประสทิธิ-์รตันาภรณ์-ชนิรตัน์ พงษ์เผอืก                                                                                                    
• กลัฯปรชัญา ใจเหล็ก                                                                                                    
• กัลฯปรศินา ไตรรตันานสุรณ์
• กลัฯปรชีา-ฉววีรรณ วฒันวเิชยีร                                                                                                    
• กลัฯปณุณาภา โพธ์ิทอง และครอบครวั                                                                                                  
• กัลฯเปรมศริิ-ศภุณัฐ เกดิอารีย์                                                                                                    
• กัลฯพงศ์ศกัดิ ์เหยีย่งสกลุ, กลัฯณาฏฐยิา เสวตราคม                                                                                                    
• กัลฯพชรมณฑ์ รนิลา, กลัฯธนักนก- 
 พชัระวชิ สภุาวฒันา                                                                                                    
• กลัฯพนดิา สจุพิงษ์ชยั                                                                                                    
• กัลฯพรเพ็ญ-นติยา โตศริิพัฒนา    
• กลัฯพรรณนภ ยลธรรธรรม                                                                                                 
• กัลฯพรรษพร-มนตรี-ตรีพร-ปัณณวชิญ์ สขุสว่าง                                                                                                    
• กลัฯพชัน-ีพัชรินทร์ บุญธรรมจติ                                                                                                    
• กัลฯพชัรนนัท์ คณุาธนอนนัท์ และครอบครวั                                                                                                   
• กัลฯพฒันะ-พัฒนา-สธุาภา-อนญัญา- 
 ณฏัฐพฒัน์ อนิทพฤกษ์                                                                                                    
• กลัฯพชิฎา พัฒนวงศ์อนนัต์ และกลุม่รวยถาวร                                                                                                    
• กัลฯพชิฎา-ภาณพุงศ์-เยาวภาณ-ี 
 สทุธพิงษ์ พัฒนวงศ์อนนัต์                                                                                                    
• กลัฯพเิชฐ รุ่งเรืองทองทวี                                                                                                    
• กัลฯพมิพ์ปภสัสร แจ่มจ�ารัส,  
 กลัฯจนัทร์เพญ็ น้อยนา และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯพสิตูร และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯไพแก้ว-วรัิญดา ปิยะสันต ิและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯภาณุทตัต์ ศรีธวชัธรรม                                                                                                    

• กัลฯมงคล-ลาวลัย์-มลัลกิา-วชิากร-วโิรจน์ จริพฒันกลุ                                                                                                    
• กลัฯมนสั-ประไพ-ดรลัพร-กมลนทัธ์, ส�าล-ีปิยวฒัน์- 
 ชยัปวนิท์-ปรานทพิย์-ศภุษา จติวฒันากร                                                                                                    
• กลัฯมนสั-อมัพร-อภวิรรณ-เอกบตุร-บญุญรตัน์-  
 คณพศ-ภทัรานษิฐ์ อยูส่ขุ                                                                                                    
• กลัฯมทันา ฉายทองด ีและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯมานติ ลิม่ไตรรตัน และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯมาลา-ปพชิญา ปานสง่า                                                                                                    
• กลัฯเม่าเอง-นริศ แซ่ฟงุ                                                                                                    
• กลัฯแม่วงศ์-วลัลภ-กสุมุา-วรจกัร รอดเงนิ                                                                                                    
• กลัฯแม่สมจติร กลัน่วาร ีและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯแม่อมรศร-ีคณุพ่อสรุชยั สวุถิชีน และครอบครวั                                                                                                   
• กลัฯยศวฒัน์ ปานโต                                                                                                    
• กลัฯรตพินัธ์ บตุรนาแพง                                                                                                    
• กลัฯรวพิร รตันสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯรตันมาดา สงัข์รุง่ และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯรัตนาภรณ์ เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯลดาวลัย์-วโิรจน์-สภุชา-ณฐัมน ศรโีสภติ                                                                                                    
• กลัฯลลดิา-ณฐัฐาภร-วรีภาพ รสชืน่                                                                                                    
• กลัฯลักขณา รัตนทรานนท์                                                                                                    
• กลัฯวรพงศ์ ธีระเกษตรสกลุ                                                                                                    
• กลัฯวราภรณ์ พรอนันต์ตระกูล                                                                                                    
• กลัฯวนัเพ็ญ ค�าเขยีว                                                                                                    
• กลัฯวนัวสิา คณากร ค�า้ชู                                                                                                    
• กลัฯวจิกัขณ์พชัร รฐัศรณัย์กติกิลุ                                                                                                    
• กลัฯวชิยั รศัมนิภากร และหมูค่ณะ                                                                                                    
• กลัฯวชิยั วนิชยางกรูานนท์ และครอบครัว                                                                                         
• กลัฯวชิยั-ปาลิดา รศัมนิภากร                                                                                                    

• กลัฯวชินิ-กฤษณา ค�าสนิ และครอบครวั                                                                                         
• กัลฯวิฑรูย์-สมุนมาลย์-วุฒชิาต ิศรอีศัวอมร                                                                                                    
• กัลฯวิภานันท์ อฐิงาม                                                                                                    
• กัลฯวิมลรตัน์ หร่ายสนิธุ ์และบุตรหลาน                                                                                                    
• กลัฯวรีะศกัดิ-์ม.ล.พรทพิย์ วชัรโกสทิธิ์                                                                                                    
• กลัฯศศ ีวฒันพานิช                                                                                                    
• กัลฯศิวรีย์ เสนานุรักษ์                                                                                                    
• กัลฯศิวัช ลสีรุพงศ์                                                                                                    
• กลัฯเศรษฐพงศ์-มณรีตัน์-ณทัพงศ์-ณชิากร- 
 ณฐัมนัส โสภาสาย                                                                                                    
• กลัฯโศรดา เอม็พงษ์ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯสมคิด-วีรภทัร-อานนท์ ช่ืนงเูหลอืม                                                                                                    
• กลัฯสมจติต์ จนัทร์โสด                                                                                                    
• กลัฯสมศกัดิ ์พกุพบิลูย์                                                                                                    
• กลัฯสคัพศั แสงฉาย                                                                                                    
• กลัฯสรินิทร์ ตยิานนท์                                                                                                    
• กลัฯสไีพร กบักระโทก และคณะญาตมิติร                                                                                      
• กลัฯสชีุพ-สภุาศริ-ิศภุสิรา-สริวชิญ์ พะหชูนม์                                                                                                    
• กลัฯสพุรรณ ีบญุเรอืง และคณะ                                                                                                    
• กัลฯสพุนิ-จันทรา เหลอืงธาดา                                                                                                    
• กลัฯสเุมธ ลนิทรตันศริกิลุ
• กลัฯสรุะณ ีเหลอืงธาดา                                                                                                    
• กลัฯสวุภัทร ใจคง                                                                                                    
• กัลฯโสภา ลมิปองัศุ, กัลฯมยุร ีมแีก้ว และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กลัฯอรพรรณ-สนุทร-อรเพญ็ สชุาตกิลุวทิย์                                                                                                    
• กลัฯอรสิา ทองสขุ                                                                                                    
• กลัฯอรณุ ีทองดี                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนกุมภาพันธ์

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• กลัฯอชัฌว ีทองวฒัน์                                                                                                    
• กลัฯอญัชสิา ตกัโพธิ ์และครอบครัว                                                                                                    
• กลัฯอ�าพนั เกิดแก่นแก้ว                                                                                                    
• กัลฯอุบล โลหะปาน, ดร.สรัุตน์-อนริจุน์  
 ตันเทอดทติย์ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอุไรวรรณ แซ่หล่อ, กลัฯจนัทร์เพญ็- 
 สมุน เทยีนรุ่งไพศาล                                                                                                                                       
• กลุม่แก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดุสิต                                                                                                    
• กลุม่ธรรมประภสัสร                                                                                                    
• กลุม่พนัธุต์ะวนับชูาข้าวพระ                                                                                                    
• กลุม่รวยทะลุฟ้า                                                                                                    
• กลุม่อดุมธรรมกายไปทีส่ดุแห่งธรรม                                                                                                    
• ครอบครวัชโินทยักลุ                                                                                                    
• ครอบครัวทบัสุวรรณ์                                                                                                    

• ครอบครวัธนชาญวศิษิฐ์                                                                                                    
• ครอบครวันนัทจติปราโมทย์                                                                                                    
• จดุออกรถแมค็โครจรญัฯ                                                                                                    
• ชมรมรกับญุรกัธรรมะพษิณโุลก                                                                                                    
• ดร.สมสดุา ผูพ้ฒัน์                                                                                                    
• ทพญ.อษุณย์ี จนิวงค์                                                                                                    
• น.ต.นาวาตรเีฉียบ นิม่นวล ร.น.-อ.ลดัดา -ภทัรวล ี  
 นิม่นวล, พ.ต.ท.สมพล-พ.ต.ท.หญงิภทัราวรรณ นาคข�าพันธุ์                                                                                                    
• นท.สกลุ-อ.ลมยั-ภทัรวรรณ อนนัตะยา, 
 อ.สริมิาส เอกภมูจิงอ่อน                                                                                                    
• นพ.ธรีะยทุธ์ ธนนนัทน์ธญัโชต,ิ  
 กลัฯภสัร์ชมมน อธธิญัธนะนนัท์                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคณุธรรม                                                                                                    
• นพ.หาญ สงัข์สวุรรณ และคณะ                                                                                                    

• บรษิทั คสัพาวเวอร์ จ�ากดั                                                                                                    
• ปฏบัิตธิรรม ร่มเกล้า ร่มธรรม                                                                                                    
• ผศ.ดร.สขุุมาล-ดร.ณฐัพนัธ์ กิติสนิ                                                                                                    
• พ.ต.ท.สวุชัรปกรณ์ วรเวสวฑุฒี                                                                                                    
• พ.ท.ภวตั กลางศขิรนิ และครอบครวั                                                                                         
• พ.ท.สบุลิ-คณุณฐวรรณ์ เกลยีวกรม                                                                                                    
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชติะ จนิตพฒันากจิ,  
 กลัฯธรีเมธ เทพวชิยัศลิปกลุ                                                                                                    
• พล.อ.ท.นพ.พงษ์เดช-สวุพร์ี พงษ์สวุรรณ                                                                                                    
• ศนูย์ปฏบิตัธิรรม จ.ระยอง ชมรมระยองร่มเยน็                                                                                                    
• สมาชกิอาศรมอบุาสก                                                                                                    
• อสม. แผนกอธษิฐานธรรม ๒  
• Calvin Lo                                                                                                       
• และผูม้จีติศรทัธาทัว่โลก
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)
พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ)
พระครูสมุห์วิษณุ ปญญฺาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ระพพีรรณ ใจภักด,ี กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
สุธิดา จินดากิจนุกูล, อภิรดี ตันติวาณิชยสุข,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม, ภัทรสุดา ค�า้ชู, นัญกรณ์ กีรติบุญรัตน์

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘-๖๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
ปิยธิดา เกตุสถล ๐๘-๑๖๖๗-๗๔๗๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

เมื่อมีคนที่ไม่เข้าใจมาต่อว่า..

เราต้องท�าอย่างไร ? 
  

  พระสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงให้ใช้หลกัโอวาทปาฏโิมกข์
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา โดยมีหลักท่ีส�าคัญก็คือ     
การไม่ว่าร้ายและไม่ท�าร้ายใคร แต่ในคราวที่มีเหตุร้าย      
มีคนรุกรานพระพุทธศาสนา มาประลองปัญญาและด่าว่า
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า พระองค์ทรงแก้ปัญหาโดย ใช้วิธี
เทศนาดักใจ ด้วยการถามกลบัให้เขาคดิ และเมือ่เขาอบัจน
ความคิดที่จะโต้แย้งกลับแล้ว พระองค์จึงทรงเปลี่ยนมาใช้
วธิเีทศนาอธบิายหักล้างด้วยเหตุผล จนเขาเกดิความเข้าใจ
ที่ถูกต้องขึ้นมา แล้วสุดท้ายเขาก็จะเกิดความเลื่อมใส      
ขอฝากตวัเป็นศษิย์กบัพระสมัมาสมัพทุธเจ้า แต่บางพวกที่
พ่ายแพ้แล้วไม่ยอมรับว่าตัวเองแพ้ พระองค์ก็ทรงปล่อยไป 
โดยไม่รุกรานก่อเวรใด ๆ เช่น อัมพัฏฐมานพ 

  เฉกเช่นกัน ในฐานะที่เราเป็นชาวพุทธ ก็ต้องหมั่น
นัง่สมาธ ิหมัน่ฝึกฝนอบรมแก้ไขนสิยัทีไ่ม่ดีของตวัเอง และ
ทีส่�าคญัต้องหมัน่ศกึษาหาความรู ้เพือ่ให้เป็นชาวพทุธทีเ่ป่ียม
ด้วยความรู ้จะได้ช่วยเป็นทนายแก้ต่างให้พระพทุธศาสนา
สืบไป   
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ฉบับที่ ๑๖๐
ประจำ�เดือนกุมภ�พันธ์ พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเร�บริจ�คท�นและต�มระลึกนึกถึงบุญอย่�งนี้แล้ว
ภัยอันตร�ยอย่�งหนึ่งอย่�งใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจก�รง�นอย่�งใด 
ก็เกิดล�ภและสักก�ระยิ่งใหญ่ไพศ�ล 

ก็เพร�ะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติม�ให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชช�ธรรมก�ย

พระธรรมเทศน�
๑๐๒	 มรดกธรรม	:	เป้าหมายใจด�าพุทธศาสนา
๑๐๔	 ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๖	หมวดธรรม

ว่าด้วยมารยาทในการรับประทานอาหาร
	 หมวดที่	๒	โภชนปฏิสังยุต	(ข้อ	๑)

ปุจฉ�-วิสัชน�
๑๐๘		หลวงพ่อตอบปัญหา	:	ท�าอย่างไรจึงจะใช้เวลา			
						๒๔	ชั่วโมง	ในแต่ละวันได้คุ้มค่ากับการเกิดมา		
						เป็นมนุษย์ได้พบกับพระพุทธศาสนา?
๑๑๒	 ข้อคิดรอบตัว	:	สงครามคีย์บอร์ด
๑๒๐	 ฝันในฝัน	:	สาธุ	ชิตัง	เม!	สู่ทางก้าวหน้า

บทคว�ม-ข่�วส�ร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์การจุดประทีป
	 ถวายเป็นพุทธบูชา	
๑๐	 ทบทวนบุญ	:	ธรรมยาตรา	กตัญญูบูชา
	 มหาปูชนียาจารย์	พระผู้ปราบมาร
	 อนุสรณ์สถาน	๗	แห่ง

๖๔	 สงเคราะห์โลก	:	วันโลกแก้วของเด็ก
๗๐	 สร้างคนให้เป็นคนด	ี:	พิธีอุปสมบทหมู่บูชาธรรม	

และพิธีอุปสมบทหมู่ธรรมทายาทนานาชาติ	
(IDOP)	กัมพูชา

๗๘	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที่	๙)
๘๔		 บทความน่าอ่าน	:	รองรับพระธรรม	น้อมน�าถวาย
๙๐	 สร้างโลกแก้ว	:	เมื่อสันติสุขจากโลกออนไลน์			
	 กลายมาเป็นสันติภาพในโลกแห่งความจริง
๙๘	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๑๐๐	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	หยุดยึดมั่น	หยุดถือมั่น
๑๑๖	 DOU	ความรู้สากล	:	มาฆบูชามหาสมาคม
๑๓๐	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๓๒	ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๔๘	บทบรรณาธิการ	:	เมื่อมีคนที่ไม่เข้าใจมาต่อว่า..

เราต้องท�าอย่างไร?	
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