


ฉบับที่ ๑๖๒
ประจำ�เดือนเมษ�ยน พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเร�บริจ�คท�นและต�มระลึกนึกถึงบุญอย่�งนี้แล้ว
ภัยอันตร�ยอย่�งหนึ่งอย่�งใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจก�รง�นอย่�งใด 
ก็เกิดล�ภและสักก�ระยิ่งใหญ่ไพศ�ล 

ก็เพร�ะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติม�ให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชช�ธรรมก�ย

พระธรรมเทศน�
๗๘	 มรดกธรรม	:	ศีล	๕	สิกขาบท	สุราเป็นตัวส�าคัญ
๘๐	 ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๘	หมวดที	่๒	

โภชนปฏิสังยุต	ข้อ	๓,	ข้อ	๔
ปุจฉ�-วิสัชน�
๘๔	 หลวงพ่อตอบปัญหา	:	พระพุทธศาสนามีค�าสอน

ที่เป็นเคล็ดลับหลักประกันความส�าเร็จ	
	 ของการท�างานอยู่บ้างไหม?	
๘๘	 ข้อคิดรอบตัว	:	อากาศร้อน	ใจร้อน
๑๐๐	 ฝันในฝัน	:	คณุยาย	 	รร.อนบุาลฯ	 	คณุครไูม่ใหญ่
	 	หัวหน้าชั้น
บทคว�ม-ข�่วส�ร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์การบูชาเจดีย์
	 ด้วยดอกผักตบ	
๑๐	 เรื่องจากปก	:	หล่อรูปเหมือนทองค�า
	 บูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ
๑๘	 ทบทวนบุญ	:	ตอกเสาเข็มมหามงคลวันนี้
	 ปลื้มปีติสุดประมาณ

๓๘	 ชวนอ่าน	:	ย้อนใจไปสู่สมัยพุทธกาล
๔๘	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที่	๑๑)
๕๔	 ตกับาตรพระ	๒	ล้านรปู	:	ชนะอปุสรรคด้วยการให้
๖๐	 สร้างโลกแก้ว	:	“พีซอาร์คิเทค”	ผู้ออกแบบ
	 แผนปฏิบัติการเพื่อสรรค์สร้างสันติภาพโลก
๖๘	 บทความน่าอ่าน	:	ลายรดน�้า	วิถีธรรม	วิถีไทย
๗๔	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๗๖	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	ความเป็นผู้ใหญ่
๙๒	 DOU	ความรู้สากล	:	คุณสมบัติของผู้บวช
	 ในพระพุทธศาสนา
๙๖	 อานภุาพ	“สมัมาอะระหงั”	:	“สมัมาอะระหงั”	ให้

เป็นลมหายใจ	เมือ่ใจด	ีอะไร	ๆ	กจ็ะดตีามไปด้วย
๑๑๐	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๑๒	ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๒๘	บทบรรณาธิการ	:	ไม่ตาย..ดีที่สุด



1



อานิสงส์การบูชาเจดีย์ด้วยดอกผักตบ

อานิสงส์แห่งบุญ
เรื่อง : พระมหาเสถียร สุวณฺณโิต ป.ธ.๙ 
ภาพประกอบ : กองพุทธศิลป์

“ชนเหล่าใดในโลกนี้ ได้ความเป็นมนุษย์แล้ว เป็นผู้ไม่ตระหนี่  
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นผู้มีความเคารพแรงกล้า 

ชนเหล่านี้ ย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์” (มัจฉรีสูตร)

	 ท่านสาธุชนผู้ใฝ่ในบุญทุกท่าน	 กว่า
พระพุทธศาสนาจะบังเกิดขึ้นมาในโลกนี้	 จะ
ต้องมีพระบรมโพธิสัตว์ผู ้มีใจกว้างใหญ่มา
บังเกิด	 และต้องทุ่มเทสร้างบารมีอย่างไม่เห็น
แก่ความเหนื่อยยากล�าบากมานับภพนับชาติ		
ไม่ถ้วน	 ยอมท�าทุกอย่างเพื่อสร้างบารมีให	้					
แก่รอบ	 จนกระทั่งได้ตรัสรู้เป็นพระอรหันต-
สัมมาสัมพุทธเจ้าผู ้เป็นนาถะของโลก	 เมื่อ
พระพุทธเจ้าบังเกิดขึ้นแล้ว	 จึงมีพระพุทธ-
ศาสนาเกิดข้ึนตามมา	 มีพระธรรม	 พระสงฆ	์
เกิดขึ้น	 การบังเกิดขึ้นของพระรัตนตรัยเป็นไป
เพื่อประโยชน์เกื้อกูลแก่สรรพสัตว์ท้ังหลาย	
บคุคลใดยงัจติให้เลือ่มใสในพทุธคณุ	ธรรมคณุ	
สงัฆคณุ	ด้วยการปฏบิตัติามพทุโธวาท	ด�ารงตน
อยู่ในความดีงาม	 บุคคลนั้นย่อมมีชีวิตท่ีเจริญ
รุ่งเรืองตลอดไป
	 การทีพ่วกเราท้ังหลายร่วมกันสถาปนา
มหาธรรมกายเจดีย์ขึ้นมาให้เป็นหลัก	 เป็น		
ศูนย์รวมใจของชาวโลก	 ให้ผู ้มีบุญมีโอกาส					
มาสร้างบารมีร่วมกัน	 ได้มาตามระลึกนึกถึง		
พระรัตนตรัย	 ยังจิตให้เป็นกุศล	 นับเป็นบุญ				

ยิ่งใหญ่ไพศาล	 ที่ส่งผลให้ทั้งผู้สถาปนาและ				
ผู้มากราบสักการบูชาในภายหลังมีสุคติสวรรค์				
เป็นที่ไป	 มหาธรรมกายเจดีย์เป็นเจดีย์แห่ง			
พระรัตนตรัย	 บุคคลใดยังจิตให ้ เลื่อมใส
นอบน้อมกราบไหว้	 จะเป็นเหตุให้ไม่พลัดไป			
เกิดในอบายภูมิ	 เวียนวนอยู่แต่ในสุคติภูมิ			
อย่างเดียว	จนกว่าจะบรรลุมรรค	ผล	นิพพาน
	 การบังเกิดข้ึนของมหาธรรมกายเจดีย์
เป็นสิ่งที่บังเกิดขึ้นได้ยากในโลก	 ยุคใดสมัยใด
หากพระสัมมาสัมพุทธเจ้า	พระปจัเจกพุทธเจ้า	
และพระสงฆ์ไม่บังเกิดขึ้น	 การที่จะสร้างเจดีย์
ให้เป็นที่สักการบูชากราบไหว้ของมนุษย์และ			
เทวาก็จะเกิดข้ึนไม่ได้	 จะต้องมีพระรัตนตรัย
บังเกิดขึ้นก่อน	จึงจะมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์นี้เกิดขึ้น
	 ในสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์
อื่น	 ๆ	 ก็มีการสร ้างพระเจดีย ์เหมือนกัน						
พระเจดีย์ล้วนท�ามาจากสิ่งที่มีค่าที่สุดเท่าที่จะ
หาได้ในยคุสมัยน้ัน	เช่น	สมัยพระกสัสปสมัมา-
สัมพุทธเจ้า	 เมื่อพระองค์ดับขันธปรินิพพาน 
ไปแล้ว	 สาธุชนร่วมใจกันสถาปนาเจดีย์ที่ท�า		
ด้วยทองค�าที่มีค่ามากมายให้พุทธศาสนิกชน 
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มาระลึกถึงพระรัตนตรัย	 เป็นสถานที่ส�าหรับ
สั่งสมบุญของมนุษย์และเทวาทั้งหลาย
	 บุญที่เกิดจากการบูชาเจดีย์มีอานิสงส์
มาก	 ท�าให้ได้ไปบังเกิดในโลกสวรรค์	 และยัง
เป็นพลวปัจจัยให้บรรลมุรรค	ผล	นพิพาน	อย่าง
ง่ายดายอีกด้วย	ในสมัยพุทธกาล	พระอรหันต์
รูปหน่ึงช่ือ	 พระอุมมาปุปผิยเถระ	 ท่านระลึก
ชาติไปดูว่าได้ท�าบุญอะไรมาจึงเป็นผู้ปฏิบัติ
สะดวก	 บรรลุธรรมได้รวดเร็ว	 ท่านเห็นด้วย 
ธรรมจักขุของท่านว่า	 ชาติหนึ่งท่านได้เกิดใน
ตระกูลเศรษฐีที่ร�่ารวยมีชื่อเสียง	 เมื่อเล่าเรียน
วิชาส�าเร็จก็กลับสู่ภูมิล�าเนาเดิม		
	 ต่อมา	 ท่านได้ยินข่าวอันเป็นมงคลว่า	
ประชาชนในเมืองก�าลังท�าการฉลองพระเจดีย์
ของพระสิทธัตถพุทธเจ้า	ซึ่งดับขันธปรินิพพาน
ไปแล้ว	ท่านมีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะ
ไปร่วมฉลองพระเจดีย์กับสาธุชนในเมืองนั้น
ด้วย	 จึงรีบเดินทางไปที่ลานพระเจดีย์ด้วยใจที่
เบิกบาน	ระหว่างทางท่านพบดอกผักตบสีแก้ว

มรกตงดงามมาก	จึงลงไปเก็บขึ้นมาจากในน�้า	
เพื่อจะน�าไปบูชาพระเจดีย์	เมื่อมาถึงพระเจดีย์	
ท่านร่วมฉลองพระเจดีย์ด้วยความเลื่อมใส					
ในพระรัตนตรัย	 ระลึกนึกถึงพระพุทธเจ้าเป็น
อารมณ์	พร้อมกับน้อมน�าผักตบชวาเข้าไปบูชา
ที่ฐานของพระเจดีย์
	 ด้วยบุญกุศลที่ได ้บูชาพระเจดีย ์ใน			
ครัง้นัน้	ท�าให้ท่านบงัเกดิในสคุตโิลกสวรรค์	ได้
เสวยทพิยสมบัตยิาวนาน	เม่ือมาเกดิเป็นมนุษย์		
ก็ได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิถึง	 ๘๕	 ครั้ง				
และท่านตั้งใจสั่งสมบุญบารมีเร่ือยมาโดย						
ไม่ประมาทในชีวิต	 จนกระทั่งชาติสุดท้ายได้		
เกดิเป็นผู้มีชาตติระกลูสงู	เม่ือมีโอกาสฟังธรรม
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็เกิดความเลื่อมใส
ศรัทธา	 จึงตัดสินใจออกบวชอุทิศชีวิตในบวร
พระพทุธศาสนา	ตัง้ใจบ�าเพ็ญสมณธรรม	ไม่นาน
ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
	 นอกจากน้ี	 ยังมีเร่ืองมหัศจรรย์ของ		
พระรังสีสัญญกเถระ	ผู้เจอพุทธานุภาพอันไม่มี
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ประมาณ	 เรื่องมีอยู่ว่า	 ในยุคของพระวิปัสสี-
พุทธเจ้า	 ท่านออกบวชเป็นดาบส	 อาศัยอยู่						
ในหิมวันตบรรพต	 วันหนึ่งท่านเห็นพระผู้มี- 
พระภาคเจ้าเหาะผ่านไปทางอาศรม	 เห็น					
พระฉัพพรรณรังสีเปล่งออกจากพระวรกาย					
จึงบังเกิดความเลื่อมใสในพุทธรังสี	 คิดว่า	
“สมณะนี้งามจริงหนอ	 รัศมีก็สว่างไสว	 ยังใจ		
เราให ้แช ่มชื่นนัก	 ชะรอยสมณะน้ีจักเป ็น
พระพุทธเจ้า	 ดังท่ีเขาร�่าลือกัน”	 คิดแล้วก็							
ไม่รอช้า	 รีบประคองอัญชลี	 นอบน้อมถวาย
บังคมด้วยเบญจางคประดิษฐ์
	 ด้วยบุญนั้น	 เมื่อท่านละโลกก็ได้ไป 
เกิดในสวรรค์ชั้นดุสิต	 แล้วบุญยังหนุนส่งให้
เวียนวนอยู่ในเทวโลกทั้ง	๖	ชั้น	ไม่เคยพลัดตก
ไปในอบายภูมเิลย	จนมาถงึในพทุธกาลนี	้ท่าน
ได้บังเกิดในตระกูลเศรษฐี	 พอโตเป็นหนุ่ม					
บุญในตัวก็ตักเตือนให้เห็นโทษของการอยู	่		
ครองเรอืน	จงึออกบวชบ�าเพญ็เพยีร	ไม่นานนัก
ก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์	

	 ครั้นบรรลุธรรมแล้ว	 ท่านก็ใคร่ครวญ
ว่า	บุญอันใดหนอที่ท�าให้เรามีวันนี้ได้	จึงระลึก
ย้อนอดีต	 และพบการสร้างบุญที่ท�าด้วยจิต				
อันเลื่อมใสที่ไม่มีประมาณ	 จึงเปล่งอุทานด้วย
ความโสมนัสว่า	“เราอาศัยอยู่ที่ภูเขาหิมพานต์	
เรานุง่ห่มหนังสตัว์	ได้เหน็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	
ผู ้มีพระฉวีวรรณดั่งทองค�า	 ดุจพระอาทิตย์			
แผดแสง	 เสด็จเข้าป่า	 งดงามเหมือนพญารัง	
มีดอกบาน	เรายงัจิตให้เลือ่มใสในพระรัศมี	แล้ว
นั่งกระโหย่งประนมอัญชล	ีถวายบังคมพระผู้มี-
พระภาคเจ้าพระนามว่าวิปัสสีด้วยเศียรเกล้า	
ตลอด	๙๑	กัป	เราไม่เคยพลัดตกไปสู่ทุคติเลย	
เราสมบูรณ์ด้วยคุณวิเศษเหล่านี้	คือ	ปฏิสัมภิทา 
๔	 วิโมกข์	 ๘	 และอภิญญา	 ๖	 นี้เป็นผลแห่ง				
ความเลื่อมใสในพระพุทธรัศมี”
	 ท่านสาธุชนทัง้หลาย	นีคื้อตวัอย่างของ
นักสร้างบารมีที่มีความเลื่อมใสศรัทธาใน				
พระรัตนตรัย	 เพียงแค่น�าผักตบสีแก้วมรกตไป
บชูาพระเจดย์ีเพยีงคร้ังเดยีว	ยงัได้บญุมากมาย
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เป็นปชูนยีสถานอนัศกัดิส์ทิธิข์องมนษุย์และเทวา 
เป็นทีป่ระพฤตปิฏบิตัธิรรมให้เข้าถงึพระรตันตรยั
ส�าหรับผู้มีบุญทั้งหลาย
	 ดังนั้น	ให้ตามระลึกนึกถึงบุญให้ดี	ให้
มีมหาธรรมกายเจดย์ีเป็นอารมณ์	ด้วยการหมัน่
บูชามหาธรรมกายเจดีย์พร้อมกันทุกวันทั้งเช้า
และเย็น	 ส�าหรับท่านที่อยู ่ไม่ไกลจากมหา-
ธรรมกายเจดย์ีเกนิไปนกั	ถงึวนัพระกห็าโอกาส
มาร่วมสวดมนต์ทีล่านธรรมหน้ามหาธรรมกาย-
เจดย์ีเป็นประจ�า	บุญจากการบูชามหาธรรมกาย-
เจดีย์จะหลั่งไหลมาสู่ศูนย์กลางกายเรา	 ติดไป
ทกุภพทกุชาติจนกระทัง่ถงึทีส่ดุแห่งธรรม	ฉะนัน้ 
ให้ท�าใจให้ผ่องใส	แม้จะอยู่ไกลถึงต่างประเทศ	
อยูค่นละมุมโลก	แต่กหั็วใจตรงกนั	พร้อมใจกนั		
ส่งใจมาถึงมหาธรรมกายเจดีย์	 สวดสรรเสริญ
คุณของพระรัตนตรัยโดยพร ้อมเพรียงกัน							
ในเวลาธรรมกาย	

หลายภพหลายชาติ	 ส่วนผู้ท่ีได้ลงมือสถาปนา
มหาธรรมกายเจดีย์ด้วยตนเอง	 คงไม่ต้อง						
พูดถึงว่าจะได้บุญกันขนาดไหน	อีกทั้งพวกเรา
ยังได้มีโอกาสบูชามหาธรรมกายเจดีย์เป็น
ประจ�าทุกวัน	บุญย่อมส่งผลเป็นอนันต์
	 นอกจากนี้	 พวกเรายังได ้ช ่วยกัน
สถาปนามหาธรรมกายเจดีย์ด้วยความยาก
ล�าบาก	ทุ่มเทแรงกาย	แรงใจ	สละทรัพย์ที่หา
มาได้ด้วยความล�าบาก	 เพื่อน�ามาเป็นสะพาน
บุญที่จะหนุนน�าให้ทั้งตัวเองและเพื่อนร่วมโลก
ได้มีสวรรค์สมบัติในเบื้องหน้า	มหาธรรมกาย-
เจดย์ีทีเ่ราร่วมกนัสถาปนานี	้จะเป็นศนูย์รวมใจ
ของมนุษย์และเทวดาทัง้หลายให้มาสกัการบชูา
กราบไหว้	เป็นทางมาแห่งมหากุศลผลบุญของ
ผู้ที่เคารพสักการบูชา	 โดยไม่จ�ากัดเชื้อชาติ	
ศาสนา	 และเผ่าพันธุ์	 เป็นบุญที่จะน�าไปสู่การ
พ้นทกุข์	จะเป็นพลวปัจจยัต่อหนทางพระนพิพาน 
มหาธรรมกายเจดีย์จงึเป็นอรยิสถานของผูม้บีญุ	
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“ชีวิตนักบวชเป็นชีวิตที่ประเสริฐที่สุด เป็นชีวิตที่เอื้ออ�ำนวยต่อกำรบรรลุธรรม  
เพรำะปลอดจำกเครื่องกังวลต่ำง ๆ ทำงโลก มีเวลำท�ำควำมเพียรมำก

ได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ดี มีหมู่คณะที่คิด พูด และท�ำเหมือนกัน
มีเป้ำหมำยที่จะไปนิพพำนเหมือนกัน”

ชีวิตนักบวช..เป็นชีวิตที่..ประเสริฐที่สุด

พระเทพญำณมหำมุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้ำอำวำสวัดพระธรรมกำย
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส
ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“บางครั้งชีวิตก็ราบรื่น  
บางครั้งชีวิตก็ขลุกขลัก  

เป็นเครื่องบ่งชี้ว่า  
เรายังสั่งสมบุญมาไม่มาก”

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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หล่อรูปเหมือนทองคำ�
บูช�ธรรมคุณย�ยอ�จ�รย์ฯ

เรื่องจากปก
เรื่อง : พราวน�้าเพชร

๒๒ เมษายน วันคุ้มครองโลก
ร่วมใจกันหล่อรูปเหมือนทองคำาคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

10

10 อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๙



	 ย้อนกลับไปก่อนปี	 พ.ศ.	 ๒๕๑๓	 ผืนดิน				
ซึ่งเป็นที่ตั้งวัดพระธรรมกายในปัจจุบันเป็น								
เพียงทุ่งนาฟ้าโล่งในชนบทแห่งหนึ่งเท่านั้น	
	 ต่อมา	ในวันที	่๒๐	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๑๓	
(วนัมาฆบชูา)	มกีารขดุดินก้อนแรกเพือ่สร้างวดั
ขึ้น	โดยมีเงินทุนแรกเริ่มเพียง	๓,๒๐๐	บาท	มี
หมู่คณะท่ีมีมโนปณธิานเดยีวกนัแค่ไม่กีค่น	และ
มีพระภิกษุเพียงรูปเดียว	คือ	พระเดชพระคุณ-
พระเทพญาณมหามนุ	ี(หลวงพ่อธมัมชโย)	ทีเ่พิง่
บรรพชาอุปสมบทได้เพียง	๑	พรรษา
	 ปัจจุบันนี้	 วัดพระธรรมกายมีพระภิกษุ

สามเณรกว่า	 ๒,๐๐๐	 รูป	 มีสาธุชนเข้าวัด								
เป็นจ�านวนมาก	และมอีาคารสถานทีท่ีส่ปัปายะ
เหมาะแก่การรองรับผู้คนมาท�าความดีครั้งละ
นับล้านคน
	 ตลอดช่วงเวลา	๔๖	ปี	ที่วัดพระธรรมกาย
เกิดขึ้นบนโลกใบนี้	 ชีวิตของผู้คนจ�านวนมาก			
ที่เข้าวัด	 (ซึ่งหนึ่งในจ�านวนนี้ก็คือ	 ตัวเรา)								
พลกิผนัไปสูเ่ส้นทางทีดี่งาม	ด้วยการปฏบัิตติาม
ค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่างจริงจัง	
เช่น	 หมั่นเข้าวัดท�าบุญท�าทาน,	 รักษาศีล	 ๕	
หรือศีล	๘	ตลอดชีวิต,	ท�าสมาธิภาวนาทุกวัน
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เป็นปกติ	 และมีหลายท่านอุทิศตนมาเป็น
อุบาสก-อุบาสิกาเพื่อช่วยงานพระศาสนา	
หลายท่านตัดสินใจบวชเป็นพระภิกษ	ุ
สามเณร	 และบางท่านก็บวชอุทิศชีวิตแด่
พระพุทธศาสนาโดยไม่คิดหวนกลับไปใช้
ชีวิตทางโลกอีกเลย	 ทั้งหมดนี้คือเรื่องราว 
ทีเ่กดิขึน้ภายใต้ร่มเงาของวดัพระธรรมกาย	
	 นอกจากนี้	 วัดพระธรรมกายยังมี
โครงการต่าง	ๆ 	มากมาย	ทีส่ร้างประโยชน์
เกื้อกูลแก่มหาชน	 สังคม	 ประเทศชาติ					
และพระพทุธศาสนา	แต่ส่ิงเหล่านีจ้ะเกดิขึน้
ไม่ได้เลยถ้าปราศจากคุณยายอาจารย์- 
มหารตันอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู	ผูใ้ห้ก�าเนดิ
วัดพระธรรมกาย	
	 ดงัน้ัน	คณุยายจึงเป็นบคุคลทีส่�าคญัย่ิง	 
ต่อความส�าเรจ็ทกุประการของวดัพระธรรมกาย 
และศิษยานุศิษย์ทั้งปวง
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“ความส�าเร็จทั้งปวงของวัดพระธรรมกาย
ล้วนมีคุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง

เป็นผู้อยู่เบื้องหลังทั้งสิ้น”



	 ด้วยเหตุนี้	ในวันที่	๒๒	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	ซึ่งตรงกับ
วันคุ้มครองโลก	และเป็นวาระทีพ่ระเดชพระคณุพระเทพญาณ-
มหามนุ	ี(หลวงพ่อธมัมชโย)	อายคุรบ	๗๒	ปี	คณะศษิยานศุษิย์
ท่ัวโลกจึงร่วมใจกันหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์มหารัตน-
อุบาสิกาจันทร์	 ขนนกยูง	 ด้วยทองค�าแท้	 ขนาดเท่าครึ่งของ						
องค์จริง	 เพื่อทดแทนพระคุณของท่านที่ทุ่มเทชีวิตจิตใจสร้าง							
วัดพระธรรมกายมาให้พวกเราสร้างบุญสร้างบารมีกันอย่างมี		
ความสุขมาจนกระทั่งทุกวันนี้	รวมทั้งเพื่อเป็นของขวัญวันเกิด
บูชาธรรมพระเดชพระคุณหลวงพ่อในวาระครบ	 ๗๒	 ปีของ		
ท่านด้วย
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	 หลังจากหล่อรูปเหมือนทองค�าคุณยาย		
เสรจ็แล้ว	จะอญัเชญิรปูหล่อนีไ้ปประดิษฐาน	ณ	
อาคาร ๑๐๐ ปี คุณยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิา
จันทร์ ขนนกยูง	 เพื่อเป็นตัวแทนของคุณยาย
และเป็นเครื่องระลึกถึงข้อวัตรปฏิบัติและ								
มโนปณิธานอันยิ่งใหญ่ของท่าน	 รวมทั้งเป็น				
ต้นบุญต้นแบบในการสร้างบุญสร้างบารมีแก่
อนุชนรุ่นหลังสืบไป
 สุดท้ายนี้ ผู้เขียนขออนุญาตฝากค�าถาม  
ไว้ให้ลูกหลานคุณยายลองคิดดูสักนิดว่า “หาก
ไม่มีคุณยาย ตอนนี้ชีวิตเราจะเป็นอย่างไร?   
ชาตหิน้าเราจะไปอยูท่ีไ่หน?” ถ้าหากได้ค�าตอบ
แล้ว ขอถามต่ออีกค�าถามเดียวว่า “หล่อรูป    
เหมือนคณุยายคร้ังน้ี เราเตม็ทีก่บัท่านหรือยงั?”

ขอเรียนเชิญคณะศิษยานุศิษย์ทั่วโลกร่วมพิธีหล่อรูปเหมือนทองค�า
คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร	์ขนนกยูง	ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
ในวันศุกร์ที	่๒๒	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙	ณ	วัดพระธรรมกาย	จังหวัดปทุมธานี	
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สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

“ยายท�าเพื่อตัวเองและเพื่อคนหมู่มากด้วย เราเกิดมาควรท�าประโยชน์สักอย่างหนึ่ง 
อย่างน้อยที่สุดก็ท�าให้ตัวเอง ถ้าท�าให้ตัวเองได้แล้ว ยังท�าให้คนหมู่มากได้  

ชีวิตนี้เกิดมาก็คุ้มแล้ว” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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มาร่วมเป็นรั้ววัด
สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
Pมาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
Pมาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
P

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท

มาร่วมเป็นรั้ววัด
สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕ภาพถ่ายจากสถานที่จริงภาพถ่ายจากสถานที่จริง

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
P

“ถ้าใจของเรา ‘ดี’ เสียแล้ว  
ความคิดของเราจะดี ค�าพูดดี การกระท�าดี 

ใจก็สบาย กายก็สบาย ทั้งตัวเรา 
และสิ่งแวดล้อมก็จะพลอยดีตามไปด้วย”   

พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : มาตา

ตอกเสาเข็มมหามงคลวันนี้ 

ปลื้มปีติสุดประมาณ
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	 ตลอดระยะเวลาอนัยาวนานเกอืบครึง่ศตวรรษท่ีวัดพระธรรมกาย
บังเกิดขึ้นบนโลกใบนี้	สิ่งที่ผู้คนจ�านวนมากไม่เคยรู้เลยก็คือ	สาธุชน
ชาววัดพระธรรมกายได้รับการอบรมสั่งสอนให้สร้างบารมีกันแบบ						
เอาชีวิตเป็นเดิมพัน	 โดยไม่หวาดหวั่นต่ออุปสรรคใด	 ๆ	 เฉกเช่น											
พระโพธิสัตว์ทั้งหลายที่สร้างบารมีอย่างเอาชีวิตเป็นเดิมพัน	 โดยม	ี		
เป้าหมาย	คอื	บรรลพุระสพัพัญญตุญาณ	เพือ่น�าพาสรรพสตัว์ท้ังหลาย
ไปสู่พระนิพพาน	 ซึ่งการสร้างบารมีแบบนี้ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก
และอรรถกถา	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในทปัีงกรพทุธวงศ์	 ว่าด้วยประวตั ิ
ของพระทปัีงกรพทุธเจ้า	และในจรยิาปิฎก
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๑
 ภาพเหตุการณ์ในวันตอกเสาเข็มมงคล
ต้นแรก	มหาสุวรรณรัตนอินทขิล	เพื่อสถาปนา
อนุสรณ์สถานมหาวิหารพระมงคลเทพมุนี				
(สด	 จนฺทสโร)	 สถานที่เผยแผ่ธรรมครั้งแรก					
ที่วัดบางปลา	 ถือเป็นอีกภาพหน่ึงที่บ่งบอกถึง
ความทุ ่มเทในการสร้างบารมีของหมู ่คณะ					
วัดพระธรรมกายได้อย่างแจ่มชัด
	 เริม่จากผูม้บีญุทีไ่ปร่วมงานในวนันัน้	ต่าง
เดนิทางไปด้วยใจทีมุ่ง่มาดปรารถนาจะเตมิบญุ
เติมบารมีให ้แก ่ตนเองและตอบแทนคุณ						
พระเดชพระคุณหลวงปู่	 แม้หลายท่านต้อง				
ดั้นด้นมาจากจังหวัดที่ห่างไกล	 และเมื่อไปถึง

ก็เจอสภาพอากาศที่ร้อนมาก	 พื้นที่นั่งมีเพียง
พลาสติกปูบนพื้นดิน	 และมีท้องฟ้าแดดจัดจ้า
เป็นหลังคาปกคลุม	 แต่ทุกท่านก็ยังยิ้มแย้ม				
เบิกบานและเอื้ออาทรต่อกัน
	 นอกจากน้ี	 ในศูนย์กลางพิธีก็มีเพียง			
เสาเข็มมงคลขนาดใหญ่ต้นหนึ่งเท่านั้นที่เป็น
ศูนย์รวมใจรวมสายตา	แม้สภาพแวดล้อม			
เป็นเช่นนี	้ แต่บรรยากาศในพิธียังคงเงียบสงบ
และศักด์ิสิทธิ์	 ทั้งนี้เพราะแต่ละท่านต่างมีจิต				
ที่ เลื่อมใสในพระรัตนตรัย	และใจที่จดจ่อ						
ต่อบุญกุศล	 รวมทั้งมีดวงปัญญาท่ีเห็นค่าของ
การสถาปนามหาวิหารพระผู้ปราบมารไว้เป็น
ประโยชน์แก่มวลมนุษยชาติสืบไป
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๒
	 พิธีตอกเสาเข็มมงคลต้นแรก	มหาสุวรรณ-
รตันอนิทขลิ	เพือ่สถาปนาอนสุรณ์สถานมหาวหิาร
พระมงคลเทพมนุ	ี(สด	จนทฺสโร)	ณ	สถานทีเ่ผยแผ่
ธรรมครัง้แรกท่ีวัดบางปลา	อ.บางเลน	จ.นครปฐม	
จัดขึ้นเมื่อวันพระ	ขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๔	ตรงกับ
วันอังคารที	่๒๒	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙
	 กิจกรรมในวันนี้ประกอบด้วยพิธีส�าคัญ			
ตามล�าดับดังนี	้คือ	ในภาคเย็น	เวลา	๑๖.๐๐	น.	
หลังจากคณะสงฆ์	 เจ้าภาพ	 และสาธุชนผู้มีบุญ
พร้อมในพื้นที่ประกอบพิธีแล้ว	ก็ร่วมกันถ่ายภาพ
ประวัติศาสตร์	เวลา	๑๗.๐๐	น.	นัง่สมาธติามเสยีง
พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อ
ธัมมชโย)	ซึ่งถ่ายทอดสดจากห้องแก้วสารพัดนึก					
วัดพระธรรมกาย	
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	 ต่อมา	เวลา	๑๗.๔๐	น.	หลังจากนั่งสมาธิ
แล้ว	พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุกีล่าว
อาราธนาพระเดชพระคุณพระราชภาวนาจารย	์
รองเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	พระเดชพระคณุ-
พระธรรมปิฎก	เจ้าคณะจังหวัดสระบุร	ีพระเดช-
พระคณุพระเทพมหาเจติยาจารย์	เจ้าคณะจงัหวัด
นครปฐม	 พระเดชพระคุณพระเทพสุวรรณโมล	ี			
ที่ปรึกษาเจ้าคณะจังหวัดสุพรรณบุร	ีประกอบพิธี
โปรยรัตนชาติ	
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	 หลังจากนั้น	 พระเดชพระคุณหลวงพ่อ			
เรยีนเชิญประธานฝ่ายฆราวาส	กลัยาณมิตรอนนัต์	
อัศวโภคิน	 กัลยาณมิตรบุญชัย	 เบญจรงคกุล	
กัลยาณมิตร	ดร.ประกอบ	จิรกิติ	กัลยาณมิตร
บรรณพจน์-กัลยาณมิตรบุษบา	 ดามาพงศ	์
กัลยาณมิตรไพศาล	 ทวีชัยถาวร	 กัลยาณมิตร 
เสาวนี	 หิรัณยศิริ	 กัลยาณมิตร	ดร.กฤษฎา-					
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กัลยาณมิตรทัศนีย์	จ่างใจมนต์	ประกอบ		
พิธีปิดแผ่นทอง	โปรยรัตนชาติ	และตอก								
เสาเข็มมงคล	ตามด้วยการอธิษฐานจิต				
และแผ่เมตตา			
	 ภาคค�่า	 เวลา	 ๑๘.๓๕	 น.	 มีพิธ	ี							
จุดประทีปบูชาธรรมพระมงคลเทพมุนี					
(สด	จนฺทสโร)	พระผู้ปราบมาร	พิธีเจริญ				
ชยัมงคลคาถาบท	 “พาหุงฯ”	 และสวดมนต์ 
บท	 “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร”	 อธิษฐานจิต	
และแผ่เมตตา
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	 พิธกีรรมในวันนีจ้บลงด้วยความปลืม้ปีติ
อย่างสุดประมาณของทุกท่านท่ีไปร่วมพิธ	ี 
รวมทัง้ผูส่้งใจอนโุมทนาบญุมาจากทัว่โลกด้วย	
	 ในอนาคตหากเราย้อนระลึกถึงภาพ 
การสร้างบารมทีีง่ดงามสว่างไสวในวนันี	้กระแสบญุ
กจ็ะหลัง่ไหลมาสูศ่นูย์กลางกายของเรา	ท�าให้ 
เราได้บญุเพิม่ขึน้เสมอืนไปร่วมพธิตีอกเสาเขม็ 
ที่วัดบางปลาอย่างมคีวามสขุอีกครั้ง

30

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๙30



๓
	 เมือ่เสร็จสิน้พธิตีอกเสาเขม็แล้ว	 จากนีไ้ป
พวกเราลูกหลานของพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
ก็จะช่วยกันสถาปนาอนุสรณ์สถานมหาวิหาร 
พระมงคลเทพมุน	ี(สด	 จนทฺสโร)	 ทีว่ดับางปลา 
ให้ส�าเรจ็เป็นอัศจรรย์

	 อนุสรณ์สถานแห่งนี้จะมีลักษณะเป็น 
วงกลมเมื่อมองลงมาจากมุมสูง	 โดยมีประตู 

ทางเข้า	 ๘	 ทิศ	 ทุกประตูมีประติมากรรม 
รูปสัตว์หิมพานต์อยู ่ด้านหน้าเป็นทวารบาล	 
ภายในวิหารเป็นท่ีประดิษฐานรูปหล่อทองค�า
พระมงคลเทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 หลวงปู ่
วัดปากน�า้	ภาษเีจรญิ	ส�าหรบัส่วนยอดทรงกลม
สีทองของมหาวิหารซึ่งรองรับด้วยพานสวรรค์
เป็นท่ีบรรจุเกศาธาตุพระเดชพระคุณหลวงปู่	
พระผู้ปราบมาร
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๔ 
 ส�าหรบัการสร้างอนุสรณ์สถานเพือ่จรรโลง 
พระศาสนาดังทีเ่ราร่วมกนัสร้างทีว่ดับางปลานี ้
มีธรรมเนียมมาตั้งแต่รัชสมัยพระเจ้าอโศก- 
มหาราช	(พ.ศ.	๒๗๐-๓๑๑)	ในยุคนั้นพระเจ้า-
อโศกมหาราชทรงสร้างวดัถงึ	๘๔,๐๐๐	วดั	และ
สร้างพระสถูปทั่วชมพูทวีป	๘๔,๐๐๐	องค์	ตาม
จ�านวนพระธรรมขันธ์	 และทรงสร้างเสาศิลา			
ซึ่งต่อมาเรียกกันว่า	“เสาอโศก”	เพื่อถวายเป็น
พุทธบูชา	 และเพื่อระบุที่ตั้งของสถานที่ส�าคัญ
ทางพระพทุธศาสนา	จะได้เป็นหลกัฐานบ่งบอก
ว่า	 การบังเกิดและการตรัสรู้ธรรมของพระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้านั้นมีอยู่จริง	 และจะได้เป็น
เครื่องระลึกถึงมโนปณิธานในการฝึกตนอย่าง
เอาชีวิตเป็นเดิมพันเพื่อการตรัสรู้พระสัมมา-
สัมโพธิญาณ	 รวมทั้งเป็นแรงบันดาลใจให้
พทุธศาสนกิชนรุน่หลังด�าเนนิชวีติตามรอยบาท
พระศาสดา	

๕
 อนุสรณ์สถานมหาวหิารพระมงคลเทพมนุี 
ที่วัดบางปลาก็สร้างขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์หลัก
เช ่นเดียวกับการสร้างศาสนสถานในสมัย
พระเจ้าอโศกมหาราช	 คือ	 เพื่อธ�ารงรักษา
พระพุทธศาสนาให้อยู่ได้ยาวนานที่สุด	
	 นอกจากนี	้ ยงัเป็นการประกาศเกยีรตคิณุ	
ปฏปิทา	 และมโนปณธิานของพระเดชพระคณุ- 
หลวงปูแ่ก่อนชุนรุน่หลงั	 รวมทัง้บ่งบอกเรือ่งราว 
การเผยแผ่ธรรมครั้งแรกของพระเดชพระคุณ- 
หลวงปูท่ีว่ดับางปลา	ซึง่มพีระภกิษุ	๓	รูป	คฤหสัถ์	
๔	 คน	 ปฏิบัติตามค�าสอนของท่านจนกระท่ัง
สามารถเข้าถงึพระธรรมกายได้	และถอืเป็นพยาน

ยืนยันการบรรลุธรรมของท่านด้วย
	 เรื่องราวดีๆ	เหล่านี้จะเป็นแรงบันดาลใจ 
ให้ผู้มาทีหลังอยากจะประพฤติปฏิบัติธรรมให้ 
เข้าถึงพระธรรมกายดังเช่นผู้มีบุญทั้ง	 ๗	 ท่าน
ดังกล่าว	 และตราบใดที่ยังมีผู ้ปฏิบัติธรรม	
ตราบนั้นผู ้บรรลุธรรมก็จะยังคงมีอยู ่	 ซึ่งจะ 
ส่งผลให้พระพุทธศาสนา	 วิชชาธรรมกาย	 
สถิตสถาพรอยู่คู่โลกใบนี้ต่อไป

๖
	 อานสิงส์จากการสถาปนาสิง่ทีไ่ม่ธรรมดา
เพื่อบุคคลที่ไม่ธรรมดาเช่นพระเดชพระคุณ-
หลวงปู่	 จะท�าให้ผลบุญอัศจรรย์ท่ีไม่ธรรมดา
และไม่มปีระมาณบงัเกดิขึน้แก่ตวัเรา	คอื	ไม่ว่า
เราจะไปบังเกิดในภพชาติใด	ก็จะได้เกิดแต่ใน
ร่มเงาบวรพระพุทธศาสนา	วิชชาธรรมกาย	และ
จะเกดิในตระกลูสงู	เป็นทีเ่คารพนบัถอืบูชาของ
มหาชน	จะได้รบัการยกย่องสรรเสรญิ	กติตศิพัท์
อันดีงามจะฟุ้งขจรขจายไปทั่ว	จะเป็นที่รักของ
มนุษย์และเทวดา	 จะเป็นผู้มีศรัทธามั่นคงใน
พระรัตนตรัยและเลื่อมใสยิ่งในวิชชาธรรมกาย	
จะเป็นสมัมาทิฐบิคุคล	เป็นผูมี้ดวงปัญญาสว่าง
ไสว	 จะได้มนุษย์สมบัติอันเลิศ	 ทั้งรูปสมบัต	ิ
ทรัพย์สมบัติ	 คุณสมบัติ	 เป็นต้น	 จะมีสมบัต	ิ	
ตักไม่พร่อง	 มีมหาสมบัติมากมายในภพชาติ
ที่มาบังเกิด	เมื่อมีทรัพย์แล้วก็ไม่ตระหนี่ในการ
ให้ทาน	 จะมีโอกาสท�าบุญในบุญเขตอันเยี่ยม
กับทักขิไณยบุคคล	 จะมีสุคติโลกสวรรค์เป็น			
ที่ไป	และจะได้บรรลุมรรค	ผล	นิพพาน	โดย
เร็วพลัน	จะหยั่งรู้ในธรรมทั้งหลาย	ธรรมอันใด
ทีพ่ระเดชพระคณุหลวงปูไ่ด้บรรล	ุเรากจ็ะมีส่วน
ในการบรรลุธรรมนั้นด้วย	

สถานที่เกิดด้วยรูปกายเนื้อ
ตำ�บลสองพี่น้อง อำ�เภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี

 สถานที่เกิดในเพศสมณะ
วัดสองพี่น้อง อำ�เภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 
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สถานที่เกิดด้วยรูปกายเนื้อ
ตำ�บลสองพี่น้อง อำ�เภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี

 สถานที่เกิดในเพศสมณะ
วัดสองพี่น้อง อำ�เภอสองพี่น้อง จังหวัดสุพรรณบุรี 

สถานที่ตั้งมโนปณิธานบวชตลอดชีวิต
คลองบ�งน�งแท่น อำ�เภอส�มพร�น จังหวัดนครปฐม

สถานที่เกิดด้วยกายธรรม
วัดโบสถ์บน บ�งคูเวียง อำ�เภอบ�งกรวย จังหวัดนนทบุรี

๗
	 ท่านกัลยาณมิตรทั้งหลาย	 ตลอดระยะ
เวลาหลายสิบปีที่ผ่านมา	 พวกเราซึ่งเป็นเพียง
สามญัชนได้ทุม่เททัง้แรงกาย	แรงใจ	และปัจจัย
ที่หามาได้ด้วยความยากล�าบาก	สนับสนุนงาน 
พระศาสนาในโครงการต่าง	ๆ	มากมาย	และ 
ทุ่มสร้างศาสนวตัถแุละศาสนสถานเพือ่จรรโลง
พระศาสนากันมาอย่างตลอดต่อเนื่อง	 อาทิ 
ร่วมกันหล่อรูปเหมือนพระเดชพระคุณหลวงปู่

ด้วยทองค�าแท้ถงึ	 ๘	 องค์	 และยังสถาปนา
อนสุรณ์สถานไว้	 ณ	 สถานท่ีท่ีมคีวามส�าคญั 
ในชวีติพระเดชพระคณุหลวงปู	่ได้แก่	สถานที่ 
เกิดด้วยรูปกายเนื้อ,	 สถานที่ตั้งมโนปณิธาน
บวชตลอดชีวิต,	 สถานที่เกิดในเพศสมณะ,	
สถานท่ีเกิดด้วยกายธรรม,	สถานที่เผยแผ่
วิชชาธรรมกายครั้งแรก,	สถานที่ค้นคว้า 
และเผยแผ่วชิชาธรรมกาย	และสถานทีข่ยาย
วชิชาธรรมกาย		

33

33เมษายน ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ



สถานที่เผยแผ่วิชชาธรรมกายครั้งแรก
วัดบ�งปล� อำ�เภอบ�งเลน

จังหวัดนครปฐม

สถานที่ขยายวิชชาธรรมกาย
วัดพระธรรมก�ย อำ�เภอคลองหลวง 

จังหวัดปทุมธ�นี

สถานที่ค้นคว้าและเผยแผ่วิชชาธรรมกาย
วดัป�กนำ้� ภ�ษีเจรญิ เขตภ�ษเีจรญิ

กรงุเทพมห�นคร

	 ในอนาคต	หลายสิง่ทีเ่ราร่วมกนัสร้างไว้	เช่น	
รปูหล่อทองค�าพระเดชพระคุณหลวงปูแ่ละอนสุรณ์
สถานของท่าน	 นอกจากจะเป็นหลักฐานยืนยัน 
การมอียูจ่รงิของพระเดชพระคณุหลวงปูแ่ก่อนชุน
รุน่หลงั	เฉกเช่นเสาอโศกของพระเจ้าอโศกมหาราช
ที่เป็นหลักฐานยืนยันการมีอยู่จริงของพระสัมมา-
สัมพุทธเจ้าแล้ว	 ยังเป็นประโยชน์ต่อการสืบทอด
อายพุระพุทธศาสนา	วิชชาธรรมกายให้ยัง่ยนืนาน
ต่อไปอีกด้วย	 และที่ส�าคัญยังเป็นหลักฐานของ 
การสร้างบารมแีบบเอาชวีติเป็นเดมิพนัของหมูค่ณะ
วัดพระธรรมกาย	ซึง่จะเป็นแบบอย่างอนัดีงามแก่
มหาชนชาวโลกสืบไปตราบสิ้นกาลนาน	  
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓  ถึง ๔ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“ชีวิตของคนเรามีแต่ร่อยหรอลงไปทุกวัน รีบท�าความดีให้มาก ๆ  
อย่าปล่อยเวลาให้เปล่าประโยชน์ เสียดายเวลาที่ผ่านไป  

เพราะมันท�าให้ชีวิตของเราพลอยร่อยหรอไปด้วย”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“ถ้าท้อให้นั่งธรรมะ ปลดปล่อยวางทุกอย่าง เพื่อเปิดช่องให้ใจได้รับความสุขบ้าง  
กระแสแห่งความบริสุทธิ์จะได้ดึงดูดสิ่งดี ๆ ทั้งความสุขและความบริสุทธิ์ให้เข้ามาสู่ตัวเรา”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนบัสนุนการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขนุเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                    (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๕๖)
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ชวนอ่าน
เรื่อง : พระกิตติพงศ์ เหมวํโส 

	 ในสมัยพุทธกาล	 พระสารีบุตรเถระ	 พระอัครสาวกเบื้องขวาของ		 
พระสมัมาสมัพทุธเจ้า	 ได้ประพฤตปิฏิบตัตินให้เป็นต้นบญุต้นแบบของการปลูก		
จิตส�านึกในการเป็นเจ้าของวัด	ด้วยการท�าความสะอาดและรักษาความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยภายในวัด	 เพื่อให้พระบวชใหม่ได้ฝึกฝนอบรมตนเอง 
และปฏิบัติตามแบบอย่างแห่งความเป็นพระอริยเจ้า
	 มาในยคุนี	้คณุยายอาจารย์มหารัตนอบุาสกิาจนัทร์	ขนนกยงู	ผูใ้ห้ก�าเนดิ
วัดพระธรรมกาย	ได้เมตตาอบรมสั่งสอนศิษยานุศิษย์ว่า	ต้องปลูกฝังสาธุชน
ที่เข้าวัดให้มีจิตส�านึกในความเป็นเจ้าของบ้านเจ้าของวัดร่วมกัน	 โดยให้เขา
เข้ามามีส่วนร่วมในการท�านุบ�ารุงดูแลศาสนสถานด้วยการท�าความสะอาด
และรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย	 นี้คือการปลูกจิตศรัทธาแก่สาธุชน		
ในเบื้องต้นนอกเหนือจากการท�าทาน	รักษาศีล	 เจริญสมาธิภาวนา	และยัง
ถือเป็นการปลูกฝังความรับผิดชอบต่อพระพุทธศาสนา	 ซึ่งจะส่งผลเป็น			
ความยั่งยืนของพระพุทธศาสนาสืบไป

ย้อนใจไปสู่สมัยพุทธกาล
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กัลยาณมิตรชาวมอญ 

ต้นแบบคนใจใสประดจุ
ชาวพทุธในสมยัพทุธกาล
	 กลุ่มกัลยาณมิตรที่เป็นต้นบุญต้นแบบ		
ในการเป็นเจ้าของบ้านเจ้าของวดั	ทีช่่วยท�าให้
วดัมบีรรยากาศสปัปายะ	เหมาะแก่การท�าทาน	
รักษาศีล	 เจริญสมาธิภาวนา	 และฟังเทศน	์		
ฟังธรรมเหมือนในสมัยพุทธกาล	ที่จะกล่าวถึง
ในที่นี้	ได้แก	่กัลยาณมิตรชาวมอญจากต�าบล
มหาชัย	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดสมุทรสาคร	 ซึ่ง
เดินทางไปปฏิบัติธรรมที่วัดพระธรรมกาย				
ทุกวันอาทิตย์	(ประมาณ	๕๐-๑๐๐	คน)	และ
วันงานบุญใหญ่	 (ประมาณ	 ๓๐๐-๔๐๐	 คน)		
น�าโดยกัลยาณมิตรแฉล้ม	 สุขชัย	 (ผู ้น�ารถ 
เป็นเวลา	๓๐	ปี)	และกลัยาณมติรปัญญ์ประภสั	
แสงเจริญถาวร	(ผู้ช่วยผู้น�ารถ)
	 กลัยาณมติรชาวมอญเหล่าน้ีไม่ได้มชีวีติ	
ทีส่ะดวกสบาย	 พวกเขาเป็นคนงานในโรงงาน
อาหารทะเลแช่แขง็	ต้องตรากตร�าท�างานหนกั
ตั้งแต่วันจันทร์ถึงวันเสาร์	 โดยมีวันอาทิตย	์			

เป็นวันหยุดพักผ่อนและสะสางงานบ้านเพียง		
วันเดยีว	แต่พวกเขากเ็ลอืกทีจ่ะเดนิทางไปกลบั
ถึง	๔	ชั่วโมง	เพื่อไปพักใจที่วัดพระธรรมกาย	 
เพราะว่าวัดท�าให้พวกเขามีความสุขท้ังกาย 
และใจ	ต้ังแต่ก้าวเท้าข้ึนรถไปวัดจติใจกเ็บิกบาน 
แล้ว	 และเมื่อเท้าแตะพื้นวัดก็ยิ่งรู้สึกสบายใจ 
ที่ได้เห็นผู้คนมีหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใส	 บริเวณ
วัดสะอาดสะอ้านเป็นระเบียบเรียบร้อย	 และ						 
ที่ส�าคัญเมื่อได้เจริญสมาธิภาวนา	 ได้ฟังเทศน์
ฟังธรรม	จติใจก็ยิง่สงบเยอืกเยน็และผ่อนคลาย
อย่างแท้จริง	
	 ความสุขและความเบิกบานท่ีพวกเขา			
ได้รบัต้ังแต่ออกจากบ้านจนกระทัง่เดนิทางกลบั
ถึงบ้าน	 เป็นการพักผ่อนที่หาจากท่ีไหนไม่ได้
นอกจากที่วัด	 ดังนั้นกัลยาณมิตรชาวมอญ								
ผู้มีดวงปัญญาจึงพากันเฝ้ารอให้ถึงวันอาทิตย์
เรว็	 ๆ	 เพือ่ทีจ่ะได้สวมใส่ชดุอบุาสก-อบุาสกิา 
ไปวัดอย่างภาคภูมใิจเสมอืนเป็นชุดประจ�าชาติ
เลยทีเดียว
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กิจกรรม

เติมบุญให้เต็มใจ
	 ส�าหรับกิจกรรมของคณะกัลยาณมิตร
ชาวมอญที่วัดพระธรรมกายน้ัน	 เริ่มด้วยการ
นั่งสมาธิในช่วงเช้า	หลังเที่ยงไปกราบรูปหล่อ
ทองค�าพระเดชพระคุณหลวงปู่และนั่งสมาธ	ิ	
ในมหาวหิารพระมงคลเทพมนีุ	จากน้ันไปบชูา
มหาธรรมกายเจดีย์ด้วยดอกบัว	 เสร็จแล้ว					
ฟังธรรมจากพระอาจารย์เกีย่วกบัเร่ืองงานบญุ
ทีป่ระเทศเมยีนมาร์	แต่ถ้าอาทติย์ไหนมสีาธชุน
ใหม่ทีเ่พิง่เข้าวดัครัง้แรกหลายคน	พระอาจารย์ 
จะพาชมวัด	 และเล่าประวัติความเป็นมาของ 
วัด	 รวมทั้งวัตถุประสงค์ในการสร ้างวัด 
ให้ทุกคนทราบว่า	 วัดสร้างทุกส่ิงขึ้นมาเพื่อ 
ให้เกิดความสัปปายะรองรับการปฏิบัติธรรม	
และปัจจัยทกุบาททกุสตางค์ทีไ่ด้รบับรจิาคมา			
ล้วนน�ามาใช้ในการสร้างวัดให้เป็นวดั	สร้างพระ
ให้เป็นพระแท้	และสร้างคนให้เป็นคนดี	
	 หลังจากฟังธรรมหรือชมวัดเสร็จแล้ว	 ก็
ถึงเวลาทีพ่วกเขาทุกคนรอคอย	คอื	เวลาทีจ่ะได้
รับบุญท�าความสะอาดวัดอันเป็นที่รักยิ่งของ
พวกเขา	ปิดท้ายด้วยพระอาจารย์น�าอธษิฐานจติ
ก่อนเดินทางกลับบ้านโดยสวัสดิภาพ	
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วัฒนธรรมชาวพุทธน�าพาอารยธรรม
และความเจริญรุ่งเรืองสู่

พุทธศาสนิกชน
	 นับตั้งแต่ได้ไปสร้างบุญสร้างบารมีที	่			
วดัพระธรรมกาย	 กลัยาณมติรชาวมอญเหล่านี้				
ก็มีความรู้สึกว่า	 วัดพระธรรมกายเป็นเสมือน
ครอบครวัและสถานทีท่ีน่�าความเจรญิมาสูช่วีติ	
วัดสอนให้พวกเขาเรียนรู ้ธรรมะของพระ-
สัมมาสัมพุทธเจ้า	เพื่อน�าไปปฏิบัติในชีวิตจริง
จนกระทั่งเข้าถึงความสุขภายใน	 ท�าให้เกิด	
ดวงปัญญาเห็นความส�าคัญของการสั่งสมบุญ
สร้างบารมเีพือ่น�าพาไปสูค่วามสุขความส�าเรจ็
ในชีวิต	 ท�าให้พวกเขาห่างไกลจากความทุกข์	
พวกเขาจึงเกิดจิตศรัทธาอยากท�านุบ�ารุงวัด
อย่างเต็มที่เต็มก�าลัง	 ทั้งในแง่ก�าลังทรัพย ์
และก�าลังกาย
 ในแง่ก�ำลงัทรพัย์	แม้พวกเขาไม่ได้ร�า่รวย
ทรัพย์สินเงินทอง	 แต่กัลยาณมิตรชาวมอญ		
มองว่า	การท�าบุญเป็นเรื่องส�าคัญในชีวิตที่จะ
ขาดเสียมิได	้ พวกเขาจึงยอมตัดใจสละทรัพย์
ทีห่ามาด้วยความยากล�าบากไปท�าบุญอยูเ่สมอ	ๆ 	
และรู ้สึกปลื้มอกปลื้มใจจนน�้าตาไหลเม่ือ				
พระอาจารย์อธิบายให้ฟังว่าปัจจัยทุกบาท				
ทุกสตางค์ที่น�าไปท�าบุญกันน้ัน	 พระเดช-
พระคุณหลวงพ่อจะน�าไปแปรเปล่ียนเป็น	
ศาสนสถานส�าหรับสร้างพระแท้และคนด	ี					
ให้สังคม	เพื่อน�าไปสู่สันติภาพโลกในที่สุด
	 พวกเขาปล้ืมปีติมากที่มีส ่วนร่วมใน
ความส�าเร็จของงานบุญใหญ่แต่ละโครงการ	
เช่น	 โครงการอุปสมบทหมู่	 ๑๐๐,๐๐๐	 รูป 
ทุกหมู ่บ้านทั่วไทย	 โครงการตักบาตรพระ 
๒	ล้านรูป	 โครงการธุดงค์ธรรมชัย	 โครงการ

เด็กดี	V-Star	ผู้น�าฟื้นฟูศีลธรรมโลก	โครงการ
บรรพชาสามเณรล้านรูปท่ัวไทย	 เป็นต้น	 
และถ้าทราบข่าวบุญพิเศษ	พวกเขาจะไม่ยอม
ปล่อยให้โอกาสหลดุลอยไป	 แต่จะรีบท�าทันที	 
เช่น	 ในช่วงที่มีการหล่อรูปเหมือนพระมงคล-
เทพมุนี	 (สด	 จนฺทสโร)	 ด้วยทองค�าแท้	 
พวกเขาอยากได้บญุใหญ่นีม้าก	จงึพร้อมใจกนั
ถอดแหวนหรือสร้อยทองที่สวมอยู ่มาร่วม
ท�าบุญ	รวมน�้าหนักได้	๑๐	บาททอง	
 ในแง่ของก�ำลังกำย	 พวกเขาช่วยกัน				
รบับญุในวัดหลายอย่าง	เช่น	ถพ้ืูนสภา	บรกิาร
จัดเตรียมอาหารและน�า้ดื่มสาธุชน	จัดเตรียม
บ้านพักอาคันตุกะที่ไปร่วมงานบุญที่วัด	 ช่วย 
จัดเก็บอาสนะและเก้าอี้ในห้องแก้วสารพัดนึก	
รวมทั้งรับบุญท�าความสะอาดวิมาน	(ห้องน�า้)	
อย่างมคีวามสุข	เบิกบาน	บุญบนัเทิงกนัถ้วนหน้า
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น�าความสัปปายะ
และสมาธิจากวัดไปสู่บ้าน

		 โดยปกติแล้ว	อารยธรรมทางพระพุทธ-
ศาสนาและวัฒนธรรมชาวพุทธของชาวมอญ
นับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน	 มีความเจริญ
รุง่เรือง	เข้มแข็ง	และงดงามอย่างยิง่	กอปรกบั
ชาวมอญมีใจที่ใสสะอาดเหมือนผู้คนในครั้ง
พุทธกาลเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว	 ครั้นได้ไปเรียนรู้
หลักสูตรวัฒนธรรมชาวพุทธที่พระราช- 
ภาวนาจารย์	(หลวงพ่อทตัตชโีว)	รองเจ้าอาวาส
วัดพระธรรมกาย	 เมตตาเทศน์สอน	 และได้
ลงมือปฏิบัติทันทีในวัด	 พวกเขาก็รู้สึกสุขใจ 
ที่ได้ท�าความสะอาดวัดที่ตนเองรักเสมือน			
เป็นเจ้าของ
	 นอกจากนี้	 พวกเขายังน�าสิ่งที่ฝึกฝน
อบรมจากวัดทุกอาทิตย์ไปปฏิบัติที่บ้าน	 เพื่อ
ท�าบ้านของตนให้สัปปายะ	 คือ	 ท�าให้น่าอยู่ 

น่าอาศัยมากขึ้น	 โดยใช้หลักความดีสากล	๕	
ประการ	(สะอาด	เป็นระเบียบ	สุภาพ	ตรงต่อ
เวลา	และมีสมาธิ)	ตลอดจนติดจานดาวธรรม
ที่บ้านเพ่ือให้ใจเกาะเกี่ยวอยู่ในบุญ	 จะได้มี
ความสุขกายสบายใจทุกอนุวินาท	ี แม้กระทั่ง
ตอนท�างานก็ยังภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	อยู่
ตลอดเวลา	 ท�าให้สภาวะใจของกัลยาณมิตร
ชาวมอญมีความใสสะอาดเหมือนคนในสมัย
พุทธกาลดังที่กล่าวไว้ข้างต้น	
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วัดพระธรรมกาย
แหล่งดึงดูดพระและอารยชน
ผู้เป็นสัมมาทิฐิ	

	 เมื่อวันเวลาผ่านไป	 ส่ิงที่กัลยาณมิตร			
ชาวมอญเหล่านี้น�าไปประพฤติปฏิบัติส่งผลให้
เกิดเรื่องราวด	ี ๆ	 เข้ามาในชีวิต	 ครอบครัวมี
ความสุขความเจริญมากขึ้นจนเพื่อนบ้านเห็น
การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเป็นล�าดับ	ท�าให้อยาก
ไปแสวงหาความสุขความเจริญให้ครอบครัว
ของตนบ้าง	 จึงพากันเดินทางไปปฏิบัติธรรม 
ทีว่ดัพระธรรมกายมากขึน้เร่ือย	ๆ 	และหลายคน
เกิดศรัทธาอย่างแรงกล้าจนกระทั่งตัดสินใจ
ออกบวช	 เพื่อฝึกฝนตนเองเป็นพระแท้ตาม		
แบบอย่างหลวงพ่อหลวงพี่ในวัดพระธรรมกาย							
ที่เขาเคารพรักและเลื่อมใสศรัทธา

	 จากปากต่อปากท่ีกล่าวขานกนัต่อ	ๆ 	ไป
ของชาวมอญที่ได้ไปสัมผัสวัดพระธรรมกาย
ด้วยตนเอง	 ท�าให้กิตติศัพท์อันดีงาม	 และ
บรรยากาศสบาย	 ๆ	 ของวัดพระธรรมกาย							
ที่เกิดขึ้นตามหลักปฏิรูปเทส	 ๔	(อาวาสเป็นที่
สบาย	 อาหารเป็นที่สบาย	 บุคคลเป็นที่สบาย	
และธรรมะเป็นท่ีสบาย)	 โจษขานกันไปถึง
ประเทศเมียนมาร์	 จนกระทั่งพระสีลาจาระ	
พระนักเทศน์ที่มีชื่อเสียงโด่งดังที่สุดในหมู ่
ชาวมอญ	 สละเวลาอันมีค่าบินตรงมายังวัด 
พระธรรมกายเมื่อวันมาฆบูชาที่ผ่านมานี	้ เพือ่
ลองมาสัมผัสสิ่งดี	 ๆ	 ที่วัดพระธรรมกายตาม 
ค�าชมของญาติโยม	พร้อมทั้งถือเป็นโอกาสดีที่
จะศึกษาวิธีท�าให้วัดเป็นสถานที่ที่สัปปายะ
เหมาะแก่การรวมคนมาปฏิบัติธรรมอีกด้วย

พระสีลาจาระ	(ซ้าย)	พระนักเทศน์
ที่มีชื่อเสียงโด่งดังที่สุดในหมู่ชาวมอญ
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ซัน อู (ผู้ช่วยผู้น�ารถ)

	 	 	 	 ดิฉันรู้สึกว่าตัวเองมีส่วนในการเป็นเจ้าของวัดพระธรรมกาย	
จงึรกัและเคารพบชูาวดัมาก	อยากเหน็วดัมคีวามเจรญิรุง่เรอืงยิง่	ๆ	
ขึ้นไป	เพราะวัดนี้น�าความเจริญรุ่งเรืองมาสู่ชีวิตและครอบครวัของ
ดฉัิน	 พวกเราชาวมอญทุกคนได้ไปสมัผสัความสขุท่ีแท้จรงิ	 และได้
รับสิง่ทีด่	ีๆ 	จากวดัแห่งน้ี	ด้วยการน�าหลกัความดสีากลมาใช้ในชวีติ
ประจ�าวันจนเห็นผล	 โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักการท�าสมาธด้ิวยการ
ภาวนา	“สมัมาอะระหงั”	ของหลวงปู่สด	จนทฺสโร	ทีน่�ามาใช้ระหว่าง

การท�างาน	จนท�าให้มผีลงานออกมาดเีป็นทีย่อมรบัของบรษิทั	และมรีายได้เพ่ิม	สามารถส่งเงนิทอง
ไปเล้ียงพ่อแม่ที่อยู่ฝั่งมอญ	 และยังท�าบุญได้ด้วย	 ท�าให้ผู้คนรอบข้างอยากจะท�าตามอย่างบ้าง	 
นี้เป็นเหตุที่ท�าให้ดิฉันสามารถชักชวนคนไปวัดได้มากมายและง่ายดาย	ชีวิตนี้จึงไม่จ�าเป็นต้องไป
แสวงหาความสุขจากที่อื่นอีกแล้วค่ะ	
	 อยากจะเชิญชวนเพื่อนกัลยาณมิตรทุกท่านให้ไปค้นหาความสุขที่แท้จริงที่วัดพระธรรมกาย
ด้วยตัวเองค่ะ

ความในใจใส	ๆ	ของชาวมอญ

พร้อมใจขยายมวล
แห่งความบริสุทธิ์สู่ใจชาวโลก

 เรื่ องราวความรักความศรัทธาต ่อ
พระพุทธศาสนาของกัลยาณมิตรชาวมอญที่
กล่าวมาแล้วข้างต้น	เชือ่ว่าจะสะท้อนภาพของ
พุทธศาสนิกชนในครั้งพุทธกาลให้ผู้คนในยุค
ปัจจุบันเห็นได้ชัดขึ้น	 และจะเป็นต้นแบบให้
หลาย	ๆ	คนน�าไปปฏิบัติตาม	เพราะถึงแม้ว่า
ในปัจจบุนัมชีาวพทุธจ�านวนไม่น้อยทีพ่ยายาม
แสวงหาแก่นธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า

มาประพฤติปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู ้แจ ้ง					
เห็นจริงก็ตาม	 แต่ในทางปฏิบัติแล้ว	 จ�านวน
ชาวพุทธในนามมีมากกว่าชาวพุทธที่ลงมือท�า
ตามค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าอย่าง
จรงิจงัแบบกลัยาณมติรชาวมอญเหล่าน้ี	ดังนัน้
ชาวพทุธทีแ่ท้จรงิจงึควรลงมอืปฏบิตัสิิง่ด	ีๆ 	ให้
เกิดเป็นภาพแห่งความดีท่ีประจักษ์แก่สายตา
ชาวโลก	 จนกระทั่งพุทธศาสนิกชนทั่วโลก 
เกิดความภาคภูมิใจในความเป็น	“พุทธ”	และ
พร้อมที่จะหันกลับมาปฏิบัติตามค�าสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	 เพื่อความบริสุทธิ์กาย	
วาจา	ใจ	อย่างจริงจังกันเสียที	โดยมีวัดทุกวัด
ท่ีพุทธบริษัทร่วมใจกันไปท�าให้สัปปายะเป็น
สถานท่ีผลิตกระแสแห่งความบริสุทธิ์	 เพื่อ 
ย้อนใจชาวพุทธให้กลับไปใสสะอาดและเป่ียมสุข		
ดุจสมัยพุทธกาล
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จอว์ มอน (ผู้ช่วยผู้น�ารถ) 

		 	 	 	ผมเป็นหนึ่งในชาวมอญที่ไปวัดพระธรรมกายกับครอบครัว
ทุกอาทิตย์	แม้มีงานบุญใหญ่ที่ตรงกับวันท�างาน	ผมก็ต้องลางาน
เพื่อไปเอาบุญใหญ่	เพราะเห็นและสัมผัสได้ว่าเป็นบุญใหญ่จริง	ๆ	
ด้วยเหตุนี้ผมจึงจ�าเป็นต้องพาภรรยาและลูกไปวัดตั้งแต่อยู่ในท้อง
เพราะรักและห่วงใยพวกเขามาก	 อยากให้ได้บุญและได้ความสุข						
จากการไปวัดกันทั้งครอบครัวครับ	

	 ผมรักวดัพระธรรมกาย	เพราะวดัพระธรรมกายรกัผมและครอบครวั	รวมถงึสาธชุนชาวมอญ
ทุกคน	 ทางวัดให้พวกเราไปปฏิบัติธรรมได้อย่างสะดวกสบายไร้กังวล	 จัดเตรียมสถานที	่ อาหาร	
และน�า้ดื่ม	 แม้กระทั่งรถโดยสารรับส่ง	 ผมลืมความทุกข์ไปเลยตั้งแต่ก้าวแรกที่ขึ้นรถ	 เพราะรู้ว่า		
เราจะได้พบกับความสุขที่แท้จริงที่วัด	
	 นอกจากนี้	ผมยังน�าวัฒนธรรมชาวพุทธและหลักความดีสากลที่หลวงพ่อทัตตชีโวเทศน์สอน
มาปฏิบัติทั้งที่บ้านและที่ท�างานด้วยครับ	 ผมสอนเพื่อนร่วมงานและแม่บ้านให้ท�าความสะอาด					
ทุกสถานที่ในโรงงาน	 และสอนให้รู้จักประหยัดการใช้กระดาษช�าระเหมือนที่วัดพระธรรมกาย					
สอนมาด้วยครับ	 ท�าให้ผลงานของผมออกมาดี	 มีรายได้เพ่ิมข้ึนจนมีชีวิตครอบครัวท่ีสุขสบาย					
และสามารถท�าบุญได้มากขึ้นด้วย	ผมมั่นใจในเรื่องอานุภาพของบุญมาก	ๆ	ครับ	ตามที่หลวงพ่อ
เคยสอนไว้ว่า	“การสัง่สมบญุน�าความสขุมาให้”	และตอนนีผ้มกส็มคัรบวชโครงการ	AEC	แล้วครบั

ไซ โก (ผู้สมัครบวช)

		 	 	 ผมไปวัดพระธรรมกายจากการแนะน�าของจอว์	 มอน	 ผมม ี
ปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกับหัวหน้างาน	จึงออกจากงาน	จอว์	มอน	
ที่ไปวัดพระธรรมกายทุกอาทิตย์แนะน�าให้ผมลองไปปฏิบัติธรรม		
ที่วัดพระธรรมกาย	 หลังจากนั้นผมก็มีจิตใจที่สงบ	 มีความสุข					
จนสามารถเลิกเหล้าได	้และรักการท�าความด	ีไม่ชอบการท�าบาป				
เลยครับ	 ตอนนี้ชีวิตผมดีขึ้นเรื่อย	 ๆ	 ผมเชื่อว่าผมหมดกรรมเก่า

จากที่ท�างานเก่า	 และมาได้งานใหม่ที่ดีกว่าเพราะบุญท่ีไปปฏิบัติธรรมท่ีวัดพระธรรมกาย	 ผมจึง
ตัดสินใจสมัครบวชพระพร้อมเพื่อนชาวมอญอีก	๒	คน	 เพื่อบูชาธรรมตอบแทนพระคุณหลวงพ่อ
ธัมมชโยในการเป็นต้นบุญต้นแบบพระแท้	 และอบรมสั่งสอนผมให้เป็นคนดี	 ละเว้นการท�าบาป	
ครับ	

ความในใจใส	ๆ	ของชาวมอญ
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)   
และคณะนักวิจัย DIRI

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๑๑) 

 ผู้เขียนและคณะ ได้ค้นคว้าเรียบเรียง 
เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธศาสนา แสดงเหตุ
และปัจจัยในแต่ละช่วงเวลาและสถานที่ว่ามี
เหตุการณ์อะไรที่เกิดขึ้น ในลักษณะบทความ
อย่างย่อให้ได้สาระสำาคัญในแต่ละยุคสมัย นับ
ตัง้แตเ่ริม่ตน้มาจนถงึฉบบัทีท่า่นทัง้หลายกำาลงั
อา่นอยูน้ี่ ทำาใหเ้ราไดเ้หน็ภาพและมคีวามรูเ้ปน็
พื้นฐานทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี อักษร-
ศาสตร ์ภมูศิาสตร ์และวฒันธรรมความเปน็อยู่
ของชาวพุทธแต่ละยุคสมัย ซึ่งผู้เขียนและคณะ
นักวิจัยของสถาบัน DIRI ก็ได้นำาความรู้เหล่าน้ัน   
มาเป็นฐานข้อมูลหรือข้อมูลในการค้นคว้าวิจัย   
คำาสอนด้ังเดิม เพ่ือจะได้ทำาความจริงให้ปรากฏ 
เป็นทนายแก้ต่างให้พระพุทธศาสนาต่อไป 
 ในการนำ า เสนอสาระโดยย่อของ
ประวัติศาสตร์ที่ยาวนานถึง ๒,๖๐๐ ปี อย่าง    
ต่อเนื่องหลายฉบับจนถึงยุคปัจจุบัน ผู้เขียน    
ขออนุโมทนากับท่านผู้อ่านที่ให้ความสนใจ
ติดตามมาโดยตลอด และฉบับนี้ผู้เขียนก็ขอ
เสนอบทความต่อจากฉบับที่แล้ว 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาจาก ศรีลังกา
ไปยงัเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ชว่งพทุธศตวรรษ
ที่ ๑๘ เจริญรุ่งเรืองอยู่ระยะหนึ่ง แต่ภายหลัง ภาพเขียนฝาผนัง

เรื่องพิธีสถาปนานิกายสยามวงศ์ในศรีลังกา
ที่มา http://static.naewna.com/uploads/userfiles/

images/F_สถาปนาสยามวงศ์_opt.jpg

เกดิภยัสงครามจากอนิเดยีทำาใหช้าวสงิหลตอ้ง
ถอยร่นลงมาทางใต้ และทำาได้เพียงการรักษา
พระพุทธศาสนาให้มั่นคงไว้เท่านั้น ความ
สัมพันธ์กับประเทศชาวพุทธที่สำาคัญครั้งหนึ่ง  
ที่ควรแก่การกล่าวไว้ คือ ในช่วง พ.ศ. ๒๐๑๙ 
คณะพระภิกษุจากพม่าตอนใต้ได้มารับการ
อุปสมบทที่ลังกา และ นำาคัมภีร์ภาษาบาลีที่มี
อยู่กลับไป จึงนับว่า ศรีลังกาเป็นต้นทางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท ที่เผยแผ่สืบต่อกันมา
ช้านานในประเทศทางเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใต้
อีกหลายศตวรรษ  
 อย่างไรก็ตาม ศรีลังกาในยุคล่า
อาณานิคมช่วงพุทธศตวรรษที่ ๒๒-๒๓ ต้อง
ประสบกับภัยเบียดเบียนทางศาสนาจาก
โปรตเุกสและฮอลนัดา ประกอบกบัภยัสงคราม
ภายในและทุพภิกขภัย ทำาให้สถานการณ์ด้าน
พระพุทธศาสนาทรุดลงอย่างหนัก จนไม่เหลือ    
พระสงฆ์พอจะทำาอุปสมบทกรรมได้ เมื่อ พ.ศ. 
๒๒๙๓ สามเณรผู้ใหญ่ชื่อ สามเณรสรณังกร 
ได้ทูลขอให้พระเจ้ากิตติราชสิงหะ กษัตริย์
ลังกาในขณะนั้น ส่งทูตมานิมนต์พระสงฆ์    
จากกรุงศรีอยุธยาไปฟื้นฟูสถานการณ์ด้าน 
พุทธศาสนาท่ีลังกาทวีป พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ
โปรดเกล้าฯ ให้อาราธนา พระอุบาลีเถระและ
พระสมณทูตไทยรวม ๑๐ รูป เดินทางมา   
ทำาการบรรพชาอุปสมบทแก่ชาวลังกา พร้อม
กับเชิญคัมภีร์พุทธศาสนาจากกรุงศรีอยุธยา  
มาด้วยจำานวนหนึ่ง    
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1 อักษรอินเดียใต้ พุทธศตวรรษที่ ๙-๑๒ 

 ในการอปุสมบททีเ่มอืงแคนด ีมกีลุบตุร
ชาวลังกาเข้ารับการอุปสมบทถึง ๓,๐๐๐ คน  
ซึ่งได้ตั้งเป็นคณะสงฆ์ นิกายสยามวงศ์หรือ     
อุบาลีวงศ์ ข้ึน ในช่วงระยะเดียวกันน้ันมีสามเณร
ลังกาอีกคณะหนึ่ง เดินทางไปขอรับการ
อปุสมบทในประเทศพมา่ แลว้กลบัมาตัง้ นกิาย
อมรปุระ นอกจากน้ันยังมีชาวลังกาอีกคณะหน่ึง
เดนิทางไปขออุปสมบทจากคณะสงฆเ์มอืงมอญ 
และกลับมาตั้ง นิกายรามัญ ขึ้น ทั้ง ๓ นิกาย
นี้ยังคงปรากฏสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน
 เมื่อศึกษาประวัติการเผยแผ่พระ-   
พุทธศาสนาในพื้นที่ประเทศไทยจากหลักฐาน
โบราณคดีต่าง ๆ ที่จะได้แสดงต่อไป บ่งชี้ว่า 
สุวรรณภูมิ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดินแดนในเขต
ประเทศไทย เคยนับถือปฏิบัติพระพุทธศาสนา
มาแล้วหลายนิกาย ดินแดนน้ีเป็นเบ้าหลอม  
และเป็นสถานที่คัดสรรคติความคิดของพระ-    
พุทธศาสนานิกายต่าง ๆ หลายยุคสมัยจนถึง
ปจัจบุนั โดยพบวา่ หลกัฐานทางโบราณคดดีา้น
พระพุทธศาสนาที่เก่าแก่ที่สุด คือ ศิลาจารึก
อักษรปัลลวะ1 ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤต 
ที่มีอายุราวพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๒ บ่งชี้ว่า

ศิลาจารึก เย ธัมมา ๔  อักษรปัลลวะ ภาษาบาลี
จารึกคาถา เย ธัมมา... พุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๒

ทะเบียนวัตถุ นฐ.๕ พบที่บริเวณองค์พระปฐมเจดีย์
จังหวัดนครปฐม

ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/
uploads/images/30_1.jpg

 นอกจากคาถา เย ธัมมา... แล้ว ยังพบศิลาจารึกที่มีคาถา
บาลีบทอื่น ๆ เช่น ธัมมจักกัปปวัตนสูตรและปฏิจจสมุปบาท 
เปน็ตน้ สถานทีท่ีพ่บศลิาจารกึเหลา่นีก้ระจายอยูแ่ถบภาคกลางของ
ประเทศไทยบรเิวณจงัหวดันครปฐม ราชบรุ ีเพชรบรุ ีลพบรุ ีชยันาท 
ซึง่เปน็เครือ่งบง่ชีว้า่ พระพทุธศาสนาเถรวาททีเ่ผยแผม่าจากอนิเดยี
โดยตรงนั้น เป็นท่ียอมรับปฏิบัติกันในขอบเขตจำากัด ไม่ได้แพร่    
ไปไกลกว่าบริเวณจังหวัดดังกล่าวในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๑-๑๔

จารึกวงล้อธรรมจักร อักษรปัลลวะ ภาษาบาลี จารึกข้อความ
ในธัมมจักกัปปวัตนสูตร พุทธศตวรรษที่ ๑๑ - ๑๒ ทะเบียนวัตถุ ลบ.๑๙
พบที่ วัดพระศรีรัตนมหาธาตุ อำาเภอเมือง จังหวัดลพบุรี
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/uploads/
images/20140724104150pJBR.jpg

พระพุทธศาสนาในเวลาดังกล่าวเผยแผ่เข้ามา
จากอินเดียโดยตรง ศิลาจารึกอักษรปัลลวะ
ภาษาบาลีแสดงความเป็นพระพุทธศาสนา
เถรวาท ข้อความในจารึกส่วนใหญ่เป็นคาถา  
ท่ีคัดลอกมาจากพระไตรปิฎก เช่น คาถา      
เย ธัมมา... ซึ่งเป็นคาถาท่ีพระอัสสชิกล่าว 
แก่อุปติสสปริพาชก กล่าวโดยย่อถึงธรรมที่ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง ส่ังสอนโปรด 
อุปติสสปริพาชก ซึ่งต่อมาคือพระสารีบุตร  
พระอัครสาวกเบื้องขวาของพระศาสดา
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จารึกโบราณสถานหมายเลข ๐๐๙๖ อักษรปัลลวะ
ภาษาบาลี จารึกข้อความในปฏิจจสมุปบาท อนุโลม

และปฏิโลม พุทธศตวรรษ ๑๒–๑๔
พบที่โบราณสถานหมายเลข ๐๐๙๖

อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/

inscribe_image_detail.php?id=289

 
จารึกพระพิมพ์เมืองศรีเทพ (ด้านหน้า) ดินเผา สูง ๘.๕ เซนติเมตร
ทะเบียนวัตถุ ลบ.๑๐ พุทธศตวรรษที่ ๑๓–๑๔ 
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/uploads/
images/20140825111142etSu.jpg

จารึกพระพิมพ์เมืองศรีเทพ (ด้านหลัง) ดินเผา
สูง ๘.๕ เซนติเมตร ทะเบียนวัตถุ ลบ.๑๐

พุทธศตวรรษที่ ๑๓–๑๔
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/

uploads/images/201408251111588GhS.jpg

 ที่เมืองโบราณศรีเทพ นักโบราณคดีได้
พบหลกัฐานพระพุทธศาสนามหายาน กล่าวคอื 
พระพมิพ์ดนิเผาทีม่จีารกึอกัษรปัลลวะ ด้านหลงั
เป็นจารึกอกัษรจีน อ่านว่า ภกิษบุญุ (ป่ีชวิเหวนิ) 
ซึง่อาจสนันษิฐานได้ว่าเป็นการสร้างพระพทุธรปู
อุทิศให้แก่ผู้ใดผู้หนึ่งตามคติมหายาน โดยที่
พระพุทธศาสนามหายานน้ีเผยแผ่มาจากจีน 
และที่เมืองศรีเทพน้ีได้พบจารึกอักษรปัลลวะ 
ภาษาบาลเีช่นกนั จงึอาจกล่าวได้ว่า พระพทุธ-
ศาสนาทั้งมหายานและเถรวาทเป็นที่นับถือ
ปฏิบัติพร้อม ๆ กันไปที่เมืองศรีเทพนี้

 ในช่วงเวลาใกล้เคียงกัน ทางภาคใต้
ของประเทศไทยพบศลิาจารกึทีใ่ช้อกัษรปัลลวะ 
ภาษาสันสกฤตที่จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีเนื้อหาในจารึกกล่าวถึงการฉลองพระธาตุ-
เจดีย์ท่ีสำาคัญ ซึ่งมีการถวายภัตตาหารแก่   
คณะสงฆ์ พราหมณ์ และเลี้ยงบุคคลทั่วไป       
มกีารฟังพระธรรมเทศนาและการปฏิบัติธรรม 
เพื่อฝึกอินทรีย์ไม่ขาดสักเวลา มีการบูชา    
พระเจดีย์ด้วยดอกไม้ ธปู เทียน ธงเพดาน จามร 
ธงผ้าจนี รวมทั้งตั้งหน่วยรักษาความปลอดภัย
ให้แก่ประชาชนในงานด้วย
 หากการปฏิบัติธรรมหมายรวมถึง    
การทำาสมาธภิาวนา ศลิาจารกึนีจ้ะเป็นหลกัฐาน
เก่าแก่ที่แสดงถึงการทำาสมาธิภาวนาแบบ   
พระพุทธศาสนาในประเทศไทย

50

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๙50



พระบรมธาตุเจดีย์ วัดพระมหาธาตุ วรมหาวิหาร
ที่มา http://4.bp.blogspot.com/

-A07-_vsDOks/UtJQCdumnSI/AAAAAAAAAH4/
MdIphiRR8S4/s1600/01_358.jpg

จารึกวัดมเหยงค์ อักษรปัลลวะ ภาษาสันสกฤต  
พุทธศตวรรษที่ ๑๒ ทะเบียนวัตถุ นศ.๑๐

กล่าวถึงการฉลองพระมหาธาตุเจดีย์  
การปฏิบัติพระธรรม พบที่วัดมเหยงคณ์ 

จ.นครศรีธรรมราช 
ภาพโดย : ชะเอม แก้วคล้าย

 เรื่องเส้นทางการเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนานี้ ผู้เขียนและคณะนักวิจัยจะนำาเสนอ
ในฉบับต่อไป และเนื่องจากวันที่ ๒๒ เมษายน 
นี้ เป ็นวันคล้ายวันเกิดขององค์สถาปนา 
“สถาบันวิจัยนานาชาติธรรมชัย” (DIRI) ซึ่ง    
ในปีนี้ท่านมีอายุวัฒนมงคลได้ ๗๒ ปี พวกเรา
เหล่าลูกพระภิกษุ-สามเณร อุบาสก-อุบาสิกา 
ทีเ่ป็นคณะทำางานวิจยัใน “โครงการสืบค้นวจิยั
คำาสอนดั้งเดิมอันบริสุทธิ์ของพระสัมมาสัม-
พุทธเจ้า” เพื่อทำาความจริงให้ปรากฏและเป็น
ทนายแก้ต่างพระพุทธศาสนาจะได้พร้อมใจกัน

แสดงความกตัญญูประกาศพระคุณบูชาธรรม
แด่พระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนุ ีด้วย
การรวบรวมหลักฐานธรรมกายในเอกสารและ
คมัภีร์พุทธโบราณ และจดังานเสวนาบูชาธรรม 
๗๒ ปี พระเดชพระคุณพระเทพญาณมหามุนี 
เรื่อง “หลักฐานธรรมกาย ครั้งที่ ๓” ในวันที่ 
๓๐ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙ ตัง้แต่เวลา  ๐๘.๐๐-
๑๘.๐๐ น. ณ อาคาร ๑๐๐ ปี คุณยายอาจารย์
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง วัดพระ-
ธรรมกาย จ.ปทุมธานี

นอกจากนี้ ตลอดระยะเวลา ๓ สัปดาห์ที่ผ่านมา ผู้เขียนและคณะผู้บริหารสถาบันวิจัยฯ
เดินทางไปประชุมเพื่อปรึกษางานและสรุปความก้าวหน้าในความร่วมมือทางวิชาการ ดังนี้

๑. แรกลงนาม MOU เมื่อ ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ และประชุมกับ Prof. Richard Salomon และคณะ
ที่มหาวิทยาลัยวอชิงตัน ซีแอตเติล ประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อ ๒๖–๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙
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 ผลการประชุมในทุกสถาบันมีความก้าวหน้าได้ผลเป็นรูปธรรมที่ชัดเจนและมีประสิทธิผล
อย่างยิ่ง จึงขอถือโอกาสอนุโมทนาบุญกับท่านเหล่ากัลยาณมิตรผู้ใจบุญที่คอยให้กำาลังใจสนับสนุน
อุปถัมภ์ให้งานในโครงการฯ มีความก้าวหน้ายิ่ง ๆ ขึ้นไป ขอเจริญพร 

๒. แรกลงนาม MOU เมื่อ ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ และร่วมประชุมกับ Prof. Jens Erland Braarvig
และคณะ ที่มหาวิทยาลัยออสโล ประเทศนอร์เวย์ เมื่อ ๒-๓ มีนาคม ๒๕๕๙

๓. แรกลงนาม MOU เมื่อ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ และร่วมประชุมกับ Dr.Raffaele Sammarco ที่สถาบันจิตวิทยา
และสมาธิ เมื่อ ๗ มีนาคม ๒๕๕๙ ณ เมืองเทรวิโซ ประเทศอิตาลี

๔. แรกลงนาม MOU เมื่อ ๒๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘  และร่วมประชุมกับ Prof. Richard Gombrich
ที่ศูนย์พุทธศาสตร์แห่งมหาวิทยาลัยออกซฟอร์ด ประเทศอังกฤษ เมื่อ ๘ มีนาคม ๒๕๕๙
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	 อุปสรรคทั้งหลายที่ เกิดขึ้นกับตัวเรา						
ในปัจจุบันนี	้คือ	บันไดที่จะพาเราก้าวขึ้นไปสู่
ความส�าเร็จ	 อุปสรรคเป็นสิ่งที่ท�าให้ชีวิตเรา
แขง็แกร่งขึน้	เหมอืนทะเลต้องมคีลืน่ลม	ท้องฟ้า
ต้องมเีมฆหมอกจงึน่าทศันา	ยามทีเ่ราเหนือ่ยล้า
เพราะแก้ปัญหาไม่ได้	 เศรษฐกิจฝืดเคือง	 ซื้อ		
ไม่ง่าย	ขายไม่คล่อง	อย่าเพิ่งคิดท้อใจ	ให้เพิ่ม
ก�าลังใจด้วยการหลับตาลงเบา	 ๆ	 ปล่อยวาง
ปัญหานั้นไว้ชั่วครู่	 นึกถึงบุญจากการท�าทาน		
มาตลอดชีวิต	 บุญทานอะไรที่เรานึกแล้วปลื้ม
ที่สุด	มีความสุขที่สุด	เบิกบานที่สุด	ให้นึกถึง
บุญเหล่านั้น	 แล้วเราจะรู้สึกถึงพลังมหาศาล					
ทีซ่่อนเร้นอยูภ่ายใน	บญุจากการให้ทานจะเป็น
พลังงานบริสุทธิ์ที่ดึงดูดทั้งอริยทรัพย์และ					
โลกิยทรัพย์หลั่งไหลมาหาตัวเรา	 ขจัดปัดเป่า
อปุสรรคทัง้หลายให้ผ่านพ้นไปได้อย่างน่าอศัจรรย์

ตักบาตรพระ ๒ ล้านรูป
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

ชนะอุปสรรค
ด้วยการให้

นายภัคพงศ์	ทวิพัฒน์ 
รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุรี	(ในขณะนั้น)

ประธานฝ่ายฆราวาส
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ตักบาตรพระ
๓,๐๐๐ รูป

อำ�เภอพระพุทธบ�ท

จังหวัดสระบุรี

 เมื่อวันที่	๒๙	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๕๘	มีพิธีตักบาตรพระกว่า	๓,๐๐๐	รูป	บริเวณถนนสายคู่
หน้าพระมณฑป	วัดพระพุทธบาท	ราชวรมหาวิหาร	โดยได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณ-
พระธรรมปิฎก	เจ้าคณะจงัหวดัสระบุรี	พร้อมด้วยพระเดชพระคณุพระราชธรีาภรณ์	รองเจ้าคณะจงัหวดั
สระบุร	ีเป็นประธานฝ่ายสงฆ์	นายภัคพงศ์	ทวิพัฒน	์รองผู้ว่าราชการจังหวัดสระบุร	ี(ในขณะนั้น)	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 ภายในงานมีพิธีมอบป้ายแก่ผู ้สนับสนุนโครงการตักบาตรพระ													
และพิธีมอบเกียรติบัตรแก่โรงเรียนส่งเสริมกิจกรรมฟื้นฟูศีลธรรมโลกด้วย	 การตักบาตรคร้ังนี้							
จัดขึ้นเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาในช่วงเทศกาลเข้าพรรษา	 และจะน�าข้าวสารอาหารแห้งส่งไปช่วย
เหลือคณะสงฆ	์๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้
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ตักบาตรพระ
๑๐,๐๐๐ รูป

อำ�เภอห�ดใหญ่

จังหวัดสงขล�

56



	 เมื่อวันท่ี	 ๒๓	 สิงหาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	 มีพิธีตักบาตรพระนานาชาติ	 ๑๐,๐๐๐	 รูป																				
ณ	ถนนนิพัทธ์อุทิศ	๓	อ�าเภอหาดใหญ่	โดยได้รับความเมตตาจากพระเดชพระคุณพระธรรมวงศาจารย ์
ที่ปรึกษาเจ้าคณะภาค	๑๘	เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	พลโทยอดชัย	ยั่งยืน	เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	
พธิตีกับาตรในครัง้นีจ้ดัขึน้เพือ่ถวายเป็นพทุธบูชา	รวมพลังชาวพทุธส่งก�าลงัใจช่วยเหลือคณะสงฆ์	
จ�านวน	๓๒๓	วัด	ใน	๔	จังหวัดภาคใต้	และท�าบุญให้ประเทศสงบร่มเย็น	ภายในงานมีสาธุชน				
ทั้งชาวไทย	 มาเลเซีย	 และสิงคโปร์	 เข้าร่วมตักบาตรอย่างเนืองแน่น	 กิจกรรมในวันนี้นอกจาก
เป็นการท�าบุญทางพระพุทธศาสนาแล้ว	 ยังเป็นการส่งเสริมการท่องเท่ียว	 และส่งเสริมเศรษฐกิจ	
ในท้องถิ่นได้เป็นอย่างดี	

พลโทยอดชัย	ยั่งยืน 
ประธานฝ่ายฆราวาส
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ขอเชิญนิสิตนักศึกษาชายที่กำลังศึกษาหรือจบการศึกษาแลว  อายุระหวาง ๑๘-๓๐ ป 

   เขารวมโครงการระหวางวันที่ ๓๐ พ.ค. ถึงวันที่ ๒๔ ก.ค. ๒๕๕๙  รับสมัครตั้งแตวันนี้ ถึงวันที่ ๒๘ พ.ค. ๒๕๕๙

สัมภาษณและตรวจรางกาย วันอาทิตยที่ ๓ เม.ย., ๑, ๑๕ และ ๒๙ พ.ค. ๒๕๕๙

    ณ หองมัชฌิม  เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น.   อาคารชมรมพุทธศาสตรสากลฯ 
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“พีซอาร์คิเทค” 
ผู้ออกแบบแผนปฏิบัติการเพื่่อสรรค์สร้างสันติภาพโลก

 หากคุณอยู่ในช่วงวัยประมาณ ๒๕-๓๐ ปี  

ตอนนัน้คณุก�าลังท�าอะไรอยู ่คนส่วนใหญ่กค็งก�าลงั

อยู่ในช่วงวัยท�างานท่ีแต่ละวันต้องท�ามาหาเล้ียงชีพ 

ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการท�างาน บางคนท�างาน

แต่ละวันเพื่อรอคอยวันที่เงินเดือนออก และได้ไป

สังสรรค์กับเพื่อนในคืนวันศุกร์ บางคนมีธุรกิจเป็น

ของตนเอง ทุ่มเทท้ังกายใจบริหารจัดการ และ

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๙60

สร้างโลกแก้ว
เรื่อง : ทีมงาน Peace Revolution



พยายามอย่างเต็มที่ เพื่อเพิ่มผลก�าไร แต่ยังมี         

คนหนุ่มสาวอยู่กลุ่มหนึ่งที่ยอมละทิ้งโอกาสในการ

ประสบความส�าเรจ็ในการท�างานทีจ่ะท�าให้พวกเขา

มีเงินทองมาก ๆ เพื่อทุ่มเทเวลาให้กับการคิดและ

ด�าเนินโครงการที่จะแนะน�าเพื่อนมนุษย์ให้รู ้จัก 

ความสุขจากภายในโดยไม่เลือกเชื้อชาติ ศาสนา 

และเผ่าพันธุ์ เราเรียกคนกลุ่มนี้ว่า “พีซอาร์คิเทค”
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 พีซอาร์คิเทคเป็นส่วนหนึ่งของพีซเรฟ-    

โวลูชัน มีหน้าที่สอนสมาธิเบื้องต้นให้แก่ผู้คน

ในประเทศทีต่นอาศยัอยูแ่ละประเทศใกล้เคยีง 

นับเป็นบุคคลที่มีบทบาทส�าคัญในการขยาย

งานเผยแผ่เรือ่งราวความสขุภายในให้กว้างไกล

ไปทั่วโลก แต่กว่าคนคนหนึ่งจะกลายมาเป็น  

พีซอาร์คิเทคได้ไม่ใช่เรื่องง่าย เขาจะต้องผ่าน

การท�าโปรแกรมฝึกสมาธิออนไลน์ในเว็บไซต์

มาจนครบ ๔๒ วัน มาอบรมสมาธิเป็นเวลา   

๒ สัปดาห์ที่ประเทศไทย เพื่อเป็นพีซเอเจนต์ 

แล้วต้องกลับไปท�าหน้าที่พีซโคช คอยให้      

ค�าแนะน�าแก่คนใหม่ ๆ ที่เข้ามาฝึกสมาธิ

ออนไลน์ในเว็บไซต์ แล้วจึงได้รับคัดเลือกให้ 

มาเข้าร่วมโครงการอบรมเป็นพีซอาร์คิเทคที่

ประเทศไทย และต้องผ่านการทดสอบทีเ่ข้มข้น

จากคณะกรรมการ เพื่อให้มั่นใจว่าพวกเขาจะ

เป็นครูสอนสมาธิที่ดีจริง ๆ

 ฉบับนี้ผู ้เขียนขอน�าเรื่องราวของพีซ-    

อาร์คิเทค ๒ คน มาให้ท่านผู้อ่านได้สัมผัส    

คนแรกชื่อ แอนนา โอเลชเควิช พีซอาร์คิเทค 

ชาวยูเครน ผู้ท�าหน้าที่จัดกิจกรรมสอนสมาธิ 

ในทวีปยุโรป แอนนาเล่าว่า คืนหนึ่งในระหว่าง

ทีเ่ธอก�าลงัเรยีนอยูร่ะดบัมหาวทิยาลยัทางด้าน

วัสดุศาสตร์ เธอฝันไปว่าได้ไปท่ีประเทศไทย 

ภาพในฝันชัดเจนมาก ทั้ง ๆ ที่เธอไม่เคยไป 

ที่ประเทศไทยมาก่อน ภาพในความฝันนั้น

ติดตาตรึงใจไปหลายปี 

 จนกระทั่งช่วงปีที่เธอก�าลังท�าวิทยา-

นิพนธ์เพื่อจบดอกเตอร์ จู่ ๆ ก็มีเพื่อนคนหนึ่ง

ส ่งลิงก ์ที่ เกี่ยวกับโครงการอบรมสมาธิใน

ประเทศไทยมาให้ เมือ่ได้เหน็ค�าว่าประเทศไทย 

ท�าให้เธอนึกถึงความฝันครั้งนั้นขึ้นมาทันที 

กอปรกบัตัวเธอเองกส็นใจการฝึกสมาธอิยูแ่ล้ว 

จึงท�าให้อยากเข้าร่วมโครงการน้ีมาก แอนนา

จึงเริ่มท�าโปรแกรมนั่งสมาธิออนไลน์ และใน

ที่สุดก็ได้รับคัดเลือกมาเข้าร่วมโครงการอบรม 

(GPM) ที่ประเทศไทย กลายเป็นพีซเอเจนต์ 

และได้เข้ารับการอบรมเป็นพีซอาร์คิเทคใน
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เวลาต่อมา จากน้ันเธอก็ตะลุยท�าหน้าที่สอน

สมาธิให้แก่ผู้คนมากมายในประเทศแถบยุโรป 

ผ่านกิจกรรมท่ีเรียกว่า Mini PIPO ในหลาย

ประเทศ เช่น อาเซอร์ไบจัน อาร์เมเนีย และ

ยูเครน แต่กิจกรรม Mini PIPO ที่แอนนา    

ประทบัใจที่สุดเห็นจะเป็นที่ประเทศอาร์เมเนีย

 อาร์เมเนียเป็นประเทศเล็ก ๆ อดีตเคย

เป็นส่วนหนึ่งของสหภาพโซเวียต อยู่ในทวีป

เอเชียแต่ค่อนไปทางยุโรป แอนนาไปจัดสอน

สมาธิที่ประเทศนี้ โดยอาศัยความร่วมมือจาก

คนท้องถิ่นที่รู้จักโครงการพีซเรฟโวลูชันในการ

ไปติดต่อขอความร่วมมือจากองค์กรอิสระใน

ประเทศอาร์เมเนยี เพ่ือหาสถานท่ีและเชญิชวน

คนให้มาเข้าร่วม มีการจัดสอนสมาธิท้ังหมด     

๔ รอบ ใช้เวลา ๒ วัน ทั้งหมดจัดขึ้นใน 

เมืองหลวงเยราวาน มีผู้เข้าร่วม ๙๒ คน  

ผู้เข้าร่วมหลายคนมาด้วยความสงสัยใคร่รู ้

เกีย่วกบัสมาธแิละอยากมาลองศกึษา เมือ่ได้ไป 

เข้าร่วมนัง่สมาธกิบัแอนนาแล้ว กร็ูสึ้กว่าสมาธิ

ไม่เกี่ยวกับศาสนาอย่างที่พวกเขากลัวกัน 

หลายคนมีความสุข รู้สึกผ่อนคลาย เบาสบาย 

 ผู้เข้าร่วมคนหน่ึงกล่าวว่า “ตอนที่ฉัน   

นัง่สมาธ ิฉนัจนิตนาการว่าตัวเองอยูท่่ามกลาง

ธรรมชาติ อย่างที่คุณ (แอนนา) บอก ท�าให้  
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ยึดมั่นในความเชื่อของตนเองโดยเฉพาะเรื่อง

พระเจ้า ดังนั้นการเข้าไปบอกหรือสอนสมาธิ

จึงต้องท�าอย่างนุ่มนวล ค่อย ๆ  อธิบายโดยไม่

ท�าให้พวกเขารู้สึกว่าก�าลังถูกสอนให้เปลี่ยน

ความเชือ่ของตนเอง การสอนสมาธต้ิองอธบิาย

เชื่อมโยงกับความเชื่อทางศาสนาของพวกเขา 

จึงจะท�าให้เปิดใจรับฟังมากขึ้น นอกจากนี้ยัง

มีค�าถามหลากหลายจากผู้เข้าร่วมอบรม เช่น 

การสวดมนต์และท�าใจให้เชื่อมั่นในพระเจ้า   

ถือเป็นการนั่งสมาธิหรือไม่, จะท�าอย่างไรให้

สามารถหยุดคิดในสิ่งที่ไม่ดีและท�าให้เศร้าใจ 

ซึ่งเป็นความคิดท่ีเข้ามาในใจครั้งแล้วครั้งเล่า, 

จะสามารถฝึกสมาธิต่อที่บ้านได้อย่างไร 

 จากประสบการณ์ที่อาร์เมเนียในครั้งนี้  

ท�าให้แอนนาได้เรียนรู ้วิธีการบรรยายให้

ยืดหยุ ่นและเหมาะสมกับพื้นฐานจิตใจของ

คนในท้องถิ่นนั้น ๆ และเกิดความประทับใจ 

ท่ีได้ช่วยให้ผู ้คนชาวอาร์เมเนียได้รู ้จักกับ   

ความสุขภายใน แม้ต้องอยู่ท่ามกลางสภาวะ

รูสึ้กดมีาก ๆ  สกัพกัฉนักรู้็สึกว่ามอืหายไป และ

รูส้กึว่าตวัเองอยูท่่ามกลางแสงสว่าง” ผูเ้ข้าร่วม

อีกคนหน่ึงกล่าวว่า “ฉันไม่รู้จะอธิบายความ

รู้สึกอย่างไร แต่ฉันรู้สึกมีความสุขมาก ๆ  และ

ใจก็สงบดี”

 แอนนาพบว่า คนอาร์เมเนียใจดี และมี

ความไร้เดียงสาในบางแง่มมุ แต่กเ็คร่งศาสนา      

พอสมควร คนอาร์เมเนียนับถือคริสต์เป็นหลัก 
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ความเครียดและกดดันในการท�างานเพ่ือ

แสวงหาทรัพย์มาหล่อเล้ียงชีวิตตนเองและ

ครอบครัว ปัจจุบันแอนนายังคงช่วยประสาน

งานจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการสอนสมาธิในทวีป

ยุโรปอย่างต่อเนื่อง เธอกล่าวว่า “การได้เห็น

รอยยิม้บนใบหน้า หลงัจากทีผู่เ้ข้าร่วมกจิกรรม

หลับตาท�าสมาธิ ต่างจากตอนแรกที่เข้ามาถึง 

ห้องบรรยายด้วยสีหน้าที่ตึงเครียด เป็นรางวัล

อันทรงคุณค่าที่ฉันได้รับจากการท�าหน้าที่ 

พีซอาร์คิเทค”

   ใกล้ ๆ กับอาร์เมเนียมีอีกประเทศหนึ่ง     

ที่แอนนาเดินทางไปสอนท�าสมาธิเช่นกัน คือ      

อาเซอร์ไบจัน ซึ่งเป็นประเทศในแถบเทือกเขา

คอเคซัส บริเวณที่เป็นจุดเชื่อมต่อของภูมิภาค

ยุโรปตะวันออกกับเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ ใน

เวลา ๓ วัน จัดรอบนั่งสมาธิไป ๔ รอบ มีคน

เข้าร่วม ๕๖ คน มีองค์กรร่วมจัด ๒ องค์กร 

คือ Common Sense และ Azerbaijan Youth 

Tourism Organization คนส่วนใหญ่บอกว่า

ผ่อนคลายทั้งกายและใจ เวลาผ่านไปเร็วมาก 

คิดว่าแค่ ๑๕ นาที ทั้ง ๆ ที่นั่งไป ๓๐ นาที  

อาจารย์คนหนึง่บอกว่ารูส้กึเหมอืนตวัเองก�าลงั

บินอยู่บนท้องฟ้า และบอกว่าถ้าเราอยากจะ

เปลี่ยนแปลงอะไรต้องเริ่มต้นเปลี่ยนที่ตัวเอง

ก่อน และเชื่อว่าสมาธิจะช่วยให้เกิดความ 

เปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ได้ อีกคนหนึ่งบอกว่า 

ชอบวิธีการนี้ เชื่อว่าสมาธิท�าให้มีสติดีขึ้น แต่ 

ที่แปลกคือ มีผู้ชายคนหนึ่งนั่งเสร็จแล้วถาม

แอนนาว่า เธอควบคมุใจฉนัได้อย่างไร แต่กลบั

มีผู ้หญิงอีกคนพูดสวนว่า เธอเคยได้รับการ

อบรมสมาธิจากหลายที่ในหลายรูปแบบ เธอ 

ขอยืนยันแทนแอนนาว่า แอนนาไม่ได้ควบคุม

จิตของใครเลย วิธีการนี้ไม่ใช่การควบคุมจิต

 มอียูร่อบหนึง่ทีม่คีนเข้าร่วม ๑๐ คน และ

ใช้ภาษารัสเซียในการสอน แอนนาบอกว่า    

เป็นรอบที่เธอชอบที่สุด เพราะบรรยากาศของ

คนกลุ่มนี้ดีมาก นั่งกันได้เงียบสุด ๆ ไม่มีใคร

กระดุกกระดิกเลย แม้ว่าจะมี ๑ คนกรนอยู่    

๒ วินาที เธอบอกว่าอาจเพราะเธอพูดภาษา

ท้องถิน่เลยลืน่ไหลเป็นพเิศษ ผูเ้ข้าร่วมคนหนึง่

บอกว่า เขามคีวามสขุมาก ๆ  เป็นประสบการณ์

ท่ีเยี่ยมยอดและยังบอกว่าจะน่ังสมาธิต่อไป 

เพราะมนัน�าความรกัและความสงบมาสูต่วัเอง 

ท�าให้ผ่อนคลายและพร้อมจะเริ่มต้นชีวิตใหม่

 พีซอาร์คิเทคคนต่อมาท่ีผู้เขียนอยาก  

จะแนะน�าให้รู้จัก คือ ยานา ยานาเป็นหญิง 

ชาวบัลแกเรียที่ท�าหน้าที่สอนสมาธิในแถบ

เอเชียกลาง บางครัง้กไ็ปถงึแถบตะวันออกกลาง           

ยานาเล่าเรื่องราวความเป็นมาของเธอว่า เมื่อ

ประมาณ ๔ ปีที่แล้ว เธอเคยท�างานต�าแหน่ง
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ระดับสูงในบริษัทข้ามชาติแแห่งหนึ่ง และมี

ชีวิตแต่งงานที่ดี เธอมีทุกอย่างที่สังคมมองว่า

นี้แหละคือผู ้ที่ประสบความส�าเร็จในชีวิต 

เหมือนคนที่สามารถท�าฝันของตนเองให้เป็น

จริงแล้ว แต่ยานากลับรู้สึกว่าเธอไม่มีความสุข 

รู้สึกเหมือนบางสิ่งที่ส�าคัญในชีวิตขาดหายไป 

และเธอไม่สามารถหาค�าตอบให้ตัวเองได้ว่า 

ชีวิตเกิดมาท�าไม ต่อมาไม่นานเธอตัดสินใจ  

ลาออกจากงานที่เคยท�าเพื่อแสวงหาสิ่งส�าคัญ

ที่ขาดหายไปในชีวิต แล้ววันหนึ่งยานาก็ได้พบ

กับเว็บไซต์ของโครงการพีซเรฟโวลูชันและ

โปรแกรมน่ังสมาธอิอนไลน์ เธอรูสึ้กอัศจรรย์ใจ

มาก เมือ่พบว่าแต่ละวันท่ีท�าโปรแกรมออนไลน์

ท�าให้เธอได้เห็นตัวตนที่แท้จริงของเธอเองได ้

ชัดเจนและลึกซึ้ง ต่อมาเธอสมัครมาอบรม 

สมาธ ิ(GPM) ท่ีประเทศไทย ท�าให้เธอได้เรยีนรู้ 

และพบความสุขภายในยิ่ง ๆ ขึ้นไป

 ในปี พ.ศ. ๒๕๕๗ ยานาเข้ารับการ 

อบรมและสอบผ่านเป็นพซีอาร์คเิทคอกีคนหนึง่ 

ท�าให้เธอสามารถน�าเอาเรือ่งสมาธไิปสอนผู้คน

ได้อีกมากมาย ในปีที่ผ่านมายานาเดินทางไป 

สอนสมาธิในหลายประเทศ ได้แก่ บัลแกเรีย 
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ดูไบ จอร์แดน และเวสเทิร์นสะฮารา และอีก

ประเทศหนึ่งท่ียานาประทับใจจากการไปท�า

หน้าที่ครูสอนสมาธิ คือ คีร์กีซสถาน ซึ่งเป็น

ประเทศในเอเชียกลาง เดิมเป็นส่วนหน่ึงของ

สหภาพโซเวียต ยานาเล่าว่า เจ้าภาพท้องถิ่น 

ผู้จัดงานและผู้เข้าร่วมกิจกรรมน่ารักกันมาก

จริง ๆ มีความสนใจเรื่องการพัฒนาตัวเอง

อย่างแท้จริง ท�าให้เธอใช้เวลาแต่ละรอบนาน

ถึง ๓ ช่ัวโมง (ปกติจะจัดเพียง ๒ ชั่วโมง) 

เพราะต้องตอบค�าถามหลงัจากจบกจิกรรมแล้ว

อีกเกือบชั่วโมง ซึ่งล้วนเป็นค�าถามของคน

กระหายความรู้ มีบางคนเป็นสมาชิกออนไลน์

อยู่ด้วย

 งานนี้จัดเพียง ๓ วัน ๓ รอบ โดยไม่ต้อง

มีการแปลเลย ใช้ภาษาอังกฤษเป็นหลัก มีคน

เข้าร่วม ๖๕ คน และมีเจ้าภาพถึง ๒ องค์กร        

ที่อยากให้จัดกิจกรรมอีกครั้ง ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ 

American University for Central Asia        

ส่วนอีกแห่ง คือ EVS บอกว่าอยากจัดให้ใหญ่

และนานกว่านี้ แต่บอกว่ายังไม่ควรนิมนต์พระ

มา ถ้าเป็นพซีอาร์คเิทคน่าจะได้รบัการตอบรบั

ทีดี่กว่า ซ่ึงกดู็จะเป็นความเหน็ทีค่ล้าย ๆ กบัที่ 

พซีเอเจนต์เคยบอกไว้ ผู้เข้าร่วมหลายคนเขยีน

อีเมล์มาขอบคุณยานาด้วย และบอกว่าสิ่งท่ี

พวกเขาได้รับนั้นเป็นความรู้ที่เป็นประโยชน์   

แก่ชีวิตมาก แต่ก็มีบางรอบเช่นกันที่ผู้เข้าร่วม   

บางคนยังสงสัยสิ่งที่เธอสอนอยู่ แต่หลังจาก        

นั่งกันเสร็จ ปฏิกิริยาก็เปล่ียนไป หลายคน 

บอกว่าเห็นแสงสว่าง ผ่อนคลายมาก ไม่ค่อยมี 

ความฟุ้ง และมีอยู่ ๒ คนที่เห็นดวงกลม มีอยู่ 

รอบหน่ึงผู้เข้าร่วมเป็นสาวชาวอัฟกานิสถาน 

ทั้งหมด เพราะได้รับทุนมาศึกษาที่นี่ พวกเขา

ยิ้มร่าหลังจากนั่งสมาธิและยังปรบมือให้ยานา

อย่างกกึก้อง ยานาบอกว่า โยคะกบัสมาธกิ�าลงั

ได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อย ๆ ในประเทศนี้ 

และผู้คนในคีร์กีซสถานก็ก�าลังเปิดใจรับสิ่ง 

ใหม่ ๆ  มคีนบอกว่าอยากศกึษาพระพุทธศาสนา  

แต่เธอพยายามเลี่ยงการตอบค�าถามที่น�าไปสู่

เรื่องศาสนา

 “ณ วันนี้ฉันมีความสุขและสบายใจ     

ฉนัมคีวามสขุทีไ่ด้ส่งต่อความสขุให้แก่หลาย ๆ  

ชีวิต และท�าให้หลายชีวิตเริ่มเปลี่ยนแปลง           

รวมท้ังท�าให้ผู้คนเข้าใจว่า ความสุขเป็นงาน

ภายใน” ยานากล่าว

 เรื่องราวของแอนนาและยานาเป็นเพียง

ส่วนหนึ่งของพีซอาร์คิเทคกว่า ๔๐ ชีวิต ใน

โครงการพีซเรฟโวลูชันที่ก�าลังสร้างความ

เปลี่ยนแปลงให้แก่โลกอยู่ในขณะนี้ ด้วยการ 

แผ่ขยายความรู้เรื่องการเข้าถึงสันติสุขภายใน    

ไปให้ผูค้นทกุชาตทิัว่โลกได้สมัผสั พซีอาร์คเิทค

จึงถือเป็นบุคคลส�าคัญยิ่งของโลก ที่ เป ็น            

แรงขับเคลื่อนให้กงล้อแห่งการปฏิบัติเพ่ือ

สันติภาพโลกหมุนต่อไปอย่างทรงพลัง น�ามา

ซึ่งการเปลี่ยนแปลงอันยิ่งใหญ่ต่อโลกและ  

มวลมนุษยชาต ิ
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

ลายรดน�้า วิถีธรรม วิถีไทย

 ตู้ใหญ่ใบโตโอฬาร เขียนลายรดสนาน
เปนเรื่องพระพุทธโฆษา
 เมื่อเสด็จไปเมืองลังกา  โดยสานนาวา
ก�าปั่นของพวกพานิช
 ท่านไปแปลค�าสังสกฤต เปนมคธภาสิต
ส�าเร็จนิวัติคืนคลา
 ในตู้เต็มพุทธฎีกา ทั้งอรรถกถา
โยชนาก็มีมากหลาย
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	 ตอนหนึง่ของฉันท์จากหนังสือฉันท์ชมกฎุี
และกาพย์ฉบังเบ็ดเตล็ด	พิมพ์เมือ่	พ.ศ.	๒๔๖๖	
บรรยายถึงลวดลายรดน�้าบนตู้พระไตรปิฎก 
ที่เก็บรักษาไว้ภายในกุฏิของพระเถระรูปหนึ่ง	
ณ	วดัอรุณราชวราราม	วาดเรือ่งพระพทุธโฆษา- 
จารย์ลงเรือพ่อค้าวานิชออกเดินทางไปยัง 
ลังกาทวีป	 เพื่อแปลคัมภีร์พระพุทธศาสนา	 
สนันิษฐานว่าแต่งโดยพระมหาห่วง	วดัมหาธาตุ	ใน 
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วั	
บทประพนัธ์นีแ้สดงให้เหน็ธรรมเนยีมการตกแต่ง
ตู้พระไตรปิฎกด้วยศิลปะลวดลายรดน�า้	 เพื่อ
บันทึกเหตุการณ์ที่ส�าคัญในอดีต	

บานประตู	 และด้านข้างตู้ซ้ายขวา	 เริ่มตั้งแต่
การเตรียมพ้ืนผิวให้เรียบ	 ทาด้วยรัก	 ขัดผิว	
เขียนลวดลายลงพ้ืนรักด้วยหรดาลในส่วนท่ี				
ไม่ต้องการปิดทอง	ปิดด้วยทองค�าเปลวจนเต็ม
พื้นที	่ และเสร็จสิ้นกระบวนการขั้นสุดท้ายด้วย
การ	“รดน�า้”	ล้างน�า้ยาสเีหลอืงของหรดาลออก	
ทองค�าเปลวที่ปิดทับหรดาลจะละลายน�้าหลุด
ออกไป	ปรากฏเฉพาะลวดลายในส่วนที่ทองค�า
เปลวติดอยู่บนตัวพ้ืนรักเท่านั้น	 ค�าว่า	 “ลาย
รดน�้า”	 จึงมีท่ีมาจากข้ันตอนสุดท้ายของการ
สร้างสรรค์ผลงานประณีตศิลป์นี้เอง		
	 ข้ันตอนการออกแบบลวดลายและการจดั
องค์ประกอบให้สมดุลถือว่ามีความส�าคัญ 
อย่างยิง่	ดังทีอ่าจารย์ศลิป์	พีระศร	ีวิเคราะห์ไว้ว่า	
“...จะต้องมีความถ่วงกันอย่างพอดีของความ
อ่อนและแก่	อันบังเกิดจากสีด�าของยางรักและ
ความสว่างของทองค�าเปลว	หากความอ่อนและ
แก่ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งข่มกันมากเกินไป	 ก็จะ
บังเกิดความขัดแย้งไม่ประสานกันขึ้น...”	

	 ลายเส้นสีทองของลายรดน�้าเป็นงาน
ศิลปะช้ันสูง	 ที่ต้องอาศัยความรู้ความช�านาญ
ของช่างศิลป์ที่รู้จักน�าเอาวัสดุบริสุทธิ์สูงค่า	คือ	
แผ่นทองค�าเปลวมาผสมผสานกระบวนการอัน
ซับซ้อนละเอียดอ่อนของงานประณีตศิลป	์เพื่อ
ประดบัตกแต่งฝาผนงัตู้พระไตรปิฎกทัง้ด้านหน้า
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	 ลายกระหนกเป็นรูปแบบลายของศิลปะ
ไทยชั้นสูงที่ช่างฝีมือนิยมใช้ในศิลปะลายรดน�้า	
ที่พบมากเป็นลายกระหนกเปลวไฟ	 มีเส้นสาย
อ่อนพลิว้ไหว	ปลายสะบดัละม้ายคล้ายเปลวไฟ	
หรือเป็นลวดลายที่ช ่างฝีมือดัดแปลงจาก
ธรรมชาติรอบตัว	 เช่น	 รวงข้าวและทรงของ		
ฝ้ายเทศ	 ก่อเกิดเป็นลายกระหนกรวงข้าวหรือ
ลายกระหนกใบเทศอันงดงาม	 สะท้อนให้เห็น
วิถีชีวิตของคนไทยที่ผูกพันแน่นแฟ้นอยู ่กับ
สังคมเกษตรกรรมมาอย่างช้านาน	หรือบางครัง้
ช่างศิลป์ก็ผูกลวดลายเป็นกระหนกเคล้าภาพ	
คือ	ผกูเป็นรปูสตัว์ต่าง	ๆ 	เช่น	กระรอก	นก	ผเีสือ้	
เกาะหรือไต่ไปตามกิ่งก้านของกระหนกด้วย
อากัปกิริยาการเคลื่อนไหวที่สอดผสานอย่าง
กลมกลนืกบัลายประดษิฐ์	ความสร้างสรรค์และ
อัจฉริยภาพในการประดิษฐ์ลวดลายไทยที่มี
เอกลักษณ์ของครูช่างไทยในอดีตปรากฏในค�า
ไหว้ครูช่างดังนี	้

 ผูกลายขดแย่งเวียดวัล หางโตบิดผัน
นกคาบในคลองเปลวปลาย
 เครือเทศกุดั่นหลากหลาย พลิกแพลงเยื้องกราย
เปนอย่างฝรั่งจีนจาม
 ซ้อนซับก้านเกี้ยวเงื่อนงาม ขดไขว้เลื้อยลาม
ด้วยลูกแลดอกอัดแอ
 ลักพื้นโปร่งร่วงรวนแร แฉกเพราเลิศแล
วิจิตรแนบเนียนท�า ฯ 
           (ประชุมหนังสือเก่า ภาคที่ ๑-๒, ๒๕๕๒ : ๑๗)

		 ภาพลายรดน�้าบนตู้พระไตรปิฎกมักผูก
เป็นลวดลายจนเตม็พืน้ทีแ่ละม	ี“แม่ลาย”	หรือ
ภาพหลัก	บ้างเป็นภาพบุคคลที่ไม่ได้เขียนเป็น
เรื่องราว	เช่น	เทวดา	ทวารบาล	บ้างเป็นภาพ
บอกเล่าเร่ืองราวจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา
และเรื่องจากวรรณคดีและนิทานพื้นบ้าน	 ใน

ส่วนที่เป็นเรื่องราวจากคัมภีร์พระพุทธศาสนา
นั้น	 นิยมเขียนเป็นภาพพุทธประวัติและชาดก	
มีทั้งชาดกที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก	เช่น	
ทศชาติชาดก	และชาดกนอกนิบาต	หมายถึง	
ชาดกที่ไม่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก	ได้แก่	
ปัญญาสชาดก	ซึ่งเป็นเรื่องราวที่พระภิกษุชาว
เชียงใหม่ได้รวบรวมนิทานไทยพ้ืนบ้านมาแต่ง
เป็นชาดก	เพ่ือสอนพระพุทธศาสนาให้แก่คนไทย
เมื่อหลายร้อยปีก่อน		

ภาพพุทธประวัติตอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เสด็จลงจากสวรรค์ชั้นดาวดึงส์
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ภาพพุทธประวัติตอนพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
แสดงธรรมโปรดพุทธมารดาในสรวงสวรรค์

		 เรือ่งจากวรรณคดีและนทิานท่ีเกีย่วเนือ่ง
ด้วยคติความเชื่อทางพระพุทธศาสนาก็เป็น		
อีกเรื่องราวหน่ึงท่ีนิยมน�ามาวาดประดับตู ้			
พระไตรปิฎก	อาทิเช่น	เรื่องจากคัมภีร์ไตรภูมิ
พระร่วง	 วรรณคดีพุทธศาสนาที่แต่งโดย					
พระราชด�ารใินพระยาลไิท	สมยัสโุขทยั	เนือ้หา
กล่าวถึงโลกสัณฐาน	 แบ่งเป็น	 ๓	 ส่วน	 หรือ	
ไตรภูมิ	ได้แก่	กามภูมิ	รูปภูมิ	และอรูปภูม	ิมุ่ง
สอนให้คนรู้จักบาปบุญคุณโทษ	 นรก	 สวรรค์												
ลายรดน�า้ปรากฏเป็นภาพเขาพระสุเมร	ุเทวดา
ในสวรรค์	หรอืภาพสตัว์ทีอ่าศยัในป่าหมิพานต์	
เป็นต้น

	 นอกจากน้ียงัมเีรือ่งราวจากวรรณคดชีัน้สูง	ทีพ่ระมหากษตัรย์ิและพระบรมวงศานุวงศ์	ตลอด
จนบุคคลชั้นสูงมักให้ช่างวาดตกแต่งตู้พระไตรปิฎกถวายวัด	 ประดิษฐานไว้ตามอารามส�าคัญ	 ๆ	
เพื่อเก็บรักษาคัมภีร์พระไตรปิฎกใบลาน	หนึ่งในวรรณคดีที่แพร่หลาย	คือ	 เรื่องรามเกียรติ์	 ทั้งนี้
เพราะเป็นเรื่องที่คนไทยรู้จักกันดีมาแต่ครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา	 มีต้นเค้าจากวรรณคดีอินเดีย								
เรือ่งมหากาพย์รามายณะ	ทีแ่พร่เข้ามาในภมูภิาคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้	และมกีารน�าไปประพันธ์
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	 พื้นรักสีด�าขับลวดลายเส้นสีทองให้เด่น
ชัดอย่างลงตัวฉันใด	 วิถีแห่งไทยก็เด่นชัดขึ้น
ด้วยวิถีแห่งธรรมฉันนั้น	พระพุทธศาสนาอยู่คู่

ลายรดน�้าเรื่องรามเกียรติ์
ตอนยกรบฝ่ายลงกาและฝ่ายพลับพลา 

จนกลายเป็นวรรณคดีประจ�าชาติของหลาย
ประเทศ	 ในส่วนของวรรณกรรมไทยนับแต่			
สมัยกรุงศรีอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร ์
มีบทประพันธ์ที่มีต้นเค้าจากเรื่องรามายณะ						
ถึง	 ๑๐	 ส�านวน	 แต่บทละครเรื่องรามเกียรติ์		
พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า-			
จุฬาโลกมหาราชเป็นส�านวนที่มีความสมบูรณ์
และเป็นที่ รู ้ จักแพร่หลายมากกว่าฉบับอ่ืน	
ลวดลายบนตูพ้ระไตรปิฎกปรากฏเร่ืองราวตอน
ส�าคญั	ๆ 	ของเนือ้เรือ่ง	อาท	ิภาพการรบระหว่าง
กองทัพพระรามกับฝ่ายกองทัพยักษ์	 หรือ			
“ภาพจบั”	ซ่ึงเป็นภาพการต่อสูเ้ป็นคู	่ๆ 	เป็นต้น

กับสังคมไทยมาช้านานจนกลายเป็นส่วนหนึ่ง
ในวัฒนธรรม	 ประเพณี	 คติความเชื่อ	 ที่					
หล่อหลอมเข้าเป็นเอกลักษณ์ของชาติ	 แม้วิถี
แห่งไทยในปัจจุบันอาจแปรเปลี่ยนรูปแบบไป
ตามความก้าวหน้าของยคุสมยั	แต่วถิแีห่งธรรม
ยังเป็นสิ่งเกื้อหนุนประคับประคองความเป็น		
ปึกแผ่นและยังความภาคภูมิใจให้ไทยเป็นไทย
จวบจนวันนี	้ และวิถีแห่งไทยคงจะร่มเย็นสงบ
สุขขึ้น	หากคนไทยหันมาใส่ใจกับวิถีแห่งธรรม
ให้กลับมาเฟ่ืองฟใูนจติใจเหมอืนยคุบรรพบุรษุ	
แล้วภาพประวติัศาสตร์เล่าเรือ่งราวของเราในวนันี้
ที่ปกปักรักษาพระพุทธศาสนาให้อยู่คู่แผ่นดิน	
จะแจ่มชัด	 และเป็นที่ชื่นชมอนุโมทนาของ					
คนไทยรุน่ถดัไป	แต่หากเราละเลยวิถแีห่งธรรม
อันถูกต้องดีงามแล้วไซร้	 ต่อไปภายภาคหน้า		
วิถีแห่งไทยก็คงจะหมดไป	แล้วเอกลักษณ์ของ
ชาติไทยจะเหลืออะไรไว้บนแผ่นดิน	
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

ถ่ายเมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๙

บรรยากาศสาธุชนเดินทางมาที่ศูนย์พุทธจักรปฏิบัติธรรม

โดยเดินข้ามสะพานไม้ ๒ สะพาน

สะพานแรกจากจุดจอดรถบัส เนินประดู่ (ปีนั้นยังไม่โต) 

มายังเกาะแก้ว (ปัจจุบันเป็นวิหารคุณยาย)

สะพานที่ ๒ จากเกาะแก้วมายังด้านหลังอาคารส�านักงาน (หลังคาเขียว)

ซึ่งปัจจุบันคืออาคารดาวดึงส์

กราบขอบพระคุณ
พระครูปลัดสุวิทย์ สุวิชฺชาโภ เป็นอย่างสูง

ส�าหรับข้อมูลย้อนอดีต
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D O NON LA IT NE E

• ทำ�บุญได้ทุกที่ทุกเวล�ที่ใจเป็นบุญ

• ไม่ต้องเข้�คิวต่อแถว 

• สะดวกกับก�รเลือกรับอนุโมทน�บัตรแบบส่งไปรษณีย์ถึงบ้�น

• ได้ปลื้มจ�กก�รดูประวัติก�รทำ�บุญของเร�เองได้ทุกเวล�ที่ต้องก�ร

• ช่วยวัดแบ่งเบ�ง�นรับบริจ�คแบบต้องใช้เจ�้หน�้ที่ 

   เพร�ะเสมือนเร�เป็นเจ้�หน้�ที่เอง (เจ�้ของวัดเจ้�ของบ้�น)

สมัครได้ที่ https://donate.dkcmain.org  

สอบถ�มร�ยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   

โทร. ๐-๒๘๓๑-๑๐๐๐ ต่อ ๔๑๔๑,  

๐๘-๒๗๘๒-๗๗๓๓,  ๐๘-๒๗๘๒-๗๗๔๔  

หรือ e-mail : donateinfo@dkc.in.th

ข้อดีของการทำาบุญด้วยระบบ 

รับบริจาคออนไลน์

75



ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

เอวเมว มนุสฺเสสุ        ทหโร เจปิ ปญฺญวา
โส หิ ตตฺถ มหา โหติ    เนว พาโล สรีรวา ฯ

 ในหมู่มนุษย์นั้นไซร้ แม้จะเป็นเด็ก ถ้ามีปัญญา ก็เป็นผู้ใหญ่ได้ 
ถึงร่างจะใหญ่โต แต่โง่เขลา ก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้

      (ขุ.ชา. ๒๗/๒๕๔)

 

 ความเป็นผู้ใหญ่ไม่ได้วัดแค่การเกิดก่อน 

หรือมีร่างกายเติบใหญ่

การรู้จักกาล รู้จักพูด รู้จักควรไม่ควร 

รู้จักให้อภัย ไม่มีอคติล�าเอียง

มีดวงปัญญาท�ากิจต่าง ๆ ได้ส�าเร็จลุล่วง

เป็นคุณสมบัติความเป็นผู้ใหญ่

หากผู้ใหญ่ไม่มีคุณสมบัติเช่นนี้ ก็เป็นผู้ใหญ่ไม่ได้

แม้เด็กหากมีคุณสมบัติเหล่านี้ ก็เป็นผู้ใหญ่ในร่างเด็ก

เป็นบุคคลที่น่านับถือ เป็นบุคคลผู้ควรสรรเสริญ

เป็นบัณฑิตที่น่ายกย่อง ตลอดกาลแสนนาน

ความเป็นผู้ใหญ่
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“บุญ...เราต้องท�าเอง อย่าไปหวังให้ใครเขาท�าให้เราเลย บางทีแบ่งทรัพย์ไว้ให้ลูกหลาน 
ตอนมีชีวิตอยู่ พอเราตายแล้ว ต้องมานั่งดูว่า เมื่อไรหนอเขาจะท�าบุญอุทิศให้สักที ท�าเองดีกว่า 

จะได้เป็นต้นบุญต้นแบบให้ลูกหลานด้วย และได้ท�าเพื่อตัวเองด้วย”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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ศีล ๕ สิกขาบท สุราเป็นตัวส�าคัญ 

	 ถ้าล่วงสุราเสียสิกขาบทเดียวเท่านั้นแหละ	 อีก	 ๔	 สิกขาบทรักษาอยู่ไม่ได้	 สลายหมด					
ล้มละลายหมด	สุราสิกขาบทเดียว	 เขาจึงได้ตั้งว่า	พระนคร	ๆ	หนึ่ง	มีประต	ู๕	แห่ง	ถ้าออก		
ประตูที่	๑	จะต้องฆ่าสัตว์	ออกประตูที่	๒	จะต้องลักทรัพย์สมบัติ	ออกประตูที	่๓	จะต้องล่วงกาม	
ออกประตูที่	๔	จะต้องพูดปด	ออกประตูที	่๕	จะต้องดื่มสุรา	จะออกประตูไหน	ถ้าออกไปประตู
ที่	 ๑	 ต้องฆ่าสัตว	์ ก็ล่วงสิกขาบทเดียวเท่านั้น	 ถ้าออกประตูท่ี	 ๒	 จะต้องลักทรัพย์สมบัติ	 ล่วง
สิกขาบทเดียวเท่านั้น	ถ้าออกประตูที่	๓	จะต้องล่วงกาเมสุมิจฉาจาร	ก็ล่วงสิกขาบทเดียวเท่านั้น	
ถ้าออกประตูที่	๔	จะต้องพูดปด	ก็ล่วงสิกขาบทเดียวของตามประตูนั้น	ๆ	ถ้าออกประตูที	่๕	จะ
ต้องล่วงสุรา	ดื่มสุราก็หมดทั้ง	๔	สิกขาบท	๕	สิกขาบท	ล้มหมดทีเดียว	ท่านวางหลักไว้อย่างนี	้
เมื่อรู้จักดังนี้แล้วก็	ศีล	๕	สิกขาบท	สุราเป็นตัวส�าคัญ	ตัวส�าคัญทีเดียว

        
	 	 	 	 		จาก	รวมพระธรรมเทศนาพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)                                    
	 	 																											“ศีลเบื้องต�่าและศีลเบื้องสูง”

มรดกธรรม
เรื่อง : พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“การมาวัดวันหนึ่งก็ได้บุญช่วงหนึ่ง ถ้าไม่มาก็ไม่ได้  
ถ้ามาแล้วก็ได้บุญ บุญจะสะสมทับทวีเหมือนเก็บออมสิน”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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ต้นบัญญัติมารยาทไทย
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ต้นบัญญัติมารยาทไทย (ตอนที่ ๘)
หมวดที่ ๒ โภชนปฏิสังยุต

 ข้อ ๓ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำจักรับแกงพอสมควรแก่ข้ำวสุก”
ข้อ ๔ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำวำ่ 

เรำจักรับบิณฑบำตแต่พอเสมอขอบปำกบำตร”

  ข้อ ๓. “ภิกษพุงึท�ำควำมศกึษำว่ำ เรำจักรบั

แกงพอสมควรแก่ข้ำวสุก” ค�ำว่ำ “แกง” ในที่นี้ 

หมำยถงึกบัข้ำวนัน่เอง มำรยำทในกำรรบับำตร

ข้อนี้ ท่ำนป้องกันไม่ให้พระภิกษุเดินผ่ำนทำยก

ผู้ใส่ข้ำวเปล่ำ เพื่อรีบไปรับแต่รำยที่มีกับข้ำว    

รวมทั้งมุ่งเตือนว่ำ อย่ำกินกับข้ำวเติบ เวลำ   

รับบำตรมำแล้ว เอำมำฉันรวมกันก็อยำ่กักตุน

กับขำ้วไว้เฉพำะตัว เฉลี่ย ๆ กันไปให้ทั่วถึง 

 จริงอยู่ ใคร ๆ ก็รู้ว่ำ กับข้ำวซึ่งมีทั้งเนื้อ 

ทั้งไข่ ทั้งผัก ให้คุณค่ำอำหำรทำงด้ำนโปรตีน

สูง มีประโยชน์ต่อร่ำงกำยมำกกวำ่ข้ำวซึ่งมีแต่

แป้งและน�้ำตำล แต่อย่ำงไรก็ตำม เมื่อร่วมวง

รับประทำนอำหำรกันหลำย ๆ คน จะมัวมำ

นึกถึงคุณค่ำอำหำรอย่ำงนั้นอย่ำงนี้อยู่ไม่ได้    

ใครขืนแก่วิชำโภชนำกำรกินแต่กับข้ำว ตักเอำ 

รำวกับจะกินคนเดียวให้หมดอย่ำงน้ัน ไม่ช้ำ

เพื่อน ๆ ก็เหม็นหน้ำ ไม่มีใครอยำกคบด้วย 

เพรำะว่ำมีกำรกระท�ำที่ส่อนิสัยเห็นแก่ตัวจัด 

ควำมน่ำรักที่เกิดจำกนิสัยดี ๆ อย่ำงอื่นถูก

ลบล้ำงอย่ำงน่ำเสียดำย เพรำะเรื่องกินแท้ ๆ 

 มีเรื่องเล่ำเก่ียวกับควำมไม่รู้จักประมำณ

ในกำรกินอยู่หลำยเรื่อง

 เรือ่งแรกมีอยูว่่ำ พระภิกษรุปูหนึง่มีลกูศษิย์

อำศัยอยู่ด้วย ๒ คน วันหนึ่งทำ่นไปบิณฑบำต

ได้ปลำทมูำ ๓ ตัว เนือ่งจำกอยูช่นบท ข้ำวปลำ

อำหำรบำงทีก็อัตคัดเหมือนกัน ลูกศิษย์ทั้งสอง

เห็นปลำแล้วก็ฝันหวำนเชียวว่ำ วันนี้หลวงพี่

บิณฑบำตได้ปลำมำ ๓ ตัว อยู่กัน ๓ ชีวิตพอดี 

อย่ำงไรเสยีท่ำนคงแบ่งกนัคนละตวั ตวัใหญ่นัน่

หลวงพี่คงฉันเอง พวกเรำได้ตัวเล็กคนละตัว

 หลวงพี่รูปนี้ท่ำนเป็นพระบวชใหม่ ยังฝึก

ตัวเองไม่พอ ท่ำนฉันปลำตัวแรกหมดไปแล้ว   

ยงัไม่อิม่ ลงมอืฉนัตวัทีส่องต่อ ลกูศษิย์เหน็แล้ว

ก็ใจแป้ว นึกวำ่มื้อนี้ฝืดคอ สะกิดมองหน้ำกัน

เลิ่กลั่ก แต่ยังนึกปลอบใจตัวเองว่ำ หลวงพี่คง

ฉันแค่ตัวครึ่ง เหลือให้เรำสองคนตัวครึ่งก็ยังดี

 แต่เหตุกำรณ์กลับไม่เป็นอย่ำงท่ีคิดไว้    

หลวงพี่ท่ำนเกิดเจริญอำหำรขึ้นมำ ฉันหมดไป

อยู่ในบุญ เมษายน ๒๕๕๙80

80



ตัวครึ่งยังไม่พอ พลิกอีกข้ำง ลูกศิษย์เห็นเข้ำ 

ใจหำยวำบเลย จับมือกันแน่น จ้องจำนปลำทู

ตำละห้อย นึกทอดอำลัยว่ำ ครำวนี้เรำสองคน

ได้กินปลำตัวเดียวแน่แล้ว ก็ยังดี แต่ที่ไหนได้ 

หลวงพี่ยังไม่ยอมหยุด จิ้มตัวที่สำมต่อไป เด็ก

สองคนเหน็อย่ำงนัน้แทบชอ็ก นกึว่ำตำยแล้วเรำ 

มื้อนี้คงได้กินปลำทูซีกเดียวแน่ ๆ ไม่รู้จะท�ำ

อย่ำงไร ได้แต่นั่งเบียดกันจ้องดูมือหลวงพี่  

ใจหำยใจคว�่ำอยู่อย่ำงนั้น ในใจจะภำวนำว่ำ

อย่ำงไรคงไม่ต้องบอกนะ

 พอหลวงพี่พลิกอีกด้ำนหนึ่งของปลำตัวที่

สำมเท่ำนัน้ เสยีงเดก็ทัง้สองกด็งัแหวกควำมเงยีบ 

ขึ้นพร้อมกันโดยไม่ได้นัดหมำย

 “เฮ้ย ๆ พลิกแล้ว ๆ”

 หลวงพี่ได้ยินก็ชะงัก นึกขึ้นได้ว่ำ “เออ…

เรำลืมลูกศิษย์ไปเสียแล้ว” 

 แต่กว่ำท่ำนจะนึกได้ก็เกือบหมดอีกตัว     

ขอฝำกไว้กบัพวกเรำให้รกัษำมำรยำทในกำรกนิ

อำหำรให้ดี ถ้ำกับข้ำวมีแค่ ๒-๓ อย่ำง ก็อย่ำ

ท�ำตัวเป็นคนเห็นแก่กินไปตักกับข้ำวมำโปะไว้ 

ที่ตัวคนเดียวตั้งครึ่งค่อนจำน

 ใครที่มีบริวำรไปด้วย เวลำจะกินข้ำวปลำ

อำหำรอะไรก็อยำ่เอำแต่ตัวรอด คิดถึงลูกน้อง

บ้ำง 

 อกีเรือ่งหนึง่ ชำวบ้ำนมำเล่ำให้ฟังเป็นเรือ่ง

ของพระเหมือนกัน (ควำมจริงพระที่มีมำรยำท

ด ีๆ มเีป็นหม่ืนเป็นแสน) เขำเล่ำว่ำ เมือ่ตอนที่ 

เขำบวช ได้รับนิมนต์ไปฉันที่บ้ำนโยมคนหนึ่ง 

วนันัน้เขำจดัไข่ต้มมำถวำยเตม็จำนเลย น�ำ้ปลำ

น�้ำจิ้มก็อร่อย

 มีพระรูปหนึ่งไปด้วย พระรูปนี้โปรดปรำน

ไข่ต้มเป็นพิเศษ แต่ท่ำนโปรดเฉพำะไข่แดง    

ตักครั้งแรกก็เจำะไข่แดงไปทั้งฟอง เหลือแต่    

ไข่ขำวไว้ แม้ครั้งที่ ๒ ที่ ๓ ท่ำนก็ยังเจำะเอำ

เฉพำะไข่แดงอีก ท�ำอย่ำงนี้เรื่อย ๆ 

 ควำมที่เกรงว่ำจะถูกโยมนินทำ พระท่ีได้

รบันมินต์กเ็ลยต้องตักไข่ขำวฉนัตำมไปอย่ำงนัน้ 

ธรรมเนียมชำวบ้ำนเมื่อพระฉันเรียบร้อยแล้ว 

เขำจะเก็บข้ำวปลำอำหำรท่ีเหลือไปเลี้ยงดูแขก

ที่มำช่วยงำนอีกต่อหนึ่ง พระฉันไว้เรียบร้อย   

หรือไม่ชำวบ้ำนก็เห็นหมด

 วันน้ันโชคไม่ดเีลย ท่ำนต้องตำมตกัไข่ขำว

ฉันเสียหลำยใบ จะเตือนพระองค์นั้นตอนฉัน   

กไ็ม่ได้โอกำส เพรำะโยมนัง่ปรนนบิตัอิยูใ่กล้ ๆ  

พอฉันเสร็จ ขณะที่เดินกลับวัดมำได้ครึ่งทำง 

พระองค์นั้นท�ำหน้ำระรื่นเดินแซงขึ้นมำคุยด้วย 

ฟังแล้วก็ฉุนกึกเพรำะท่ำนว่ำ

 “แหม ท่ำนกับผมนี่ไปด้วยกันได้ดีจริง ๆ 

ท่ำนชอบไข่ขำว ผมชอบไข่แดง” มำแบบนี้ถ้ำ

ไม่สั่งสอนเสียตอนนั้นก็ไม่รู้จะไปสอนตอนไหน 

พระองค์แรกก็เลยบอกท่ำนตรง ๆ วำ่

 “นีท่่ำน…ทหีลงัไปฉันข้ำวทีไ่หนละก็รกัษำ

มำรยำท รู้จักประมำณเสียบ้ำง ผมน่ะตำม

ธรรมดำทั้งไข่ขำวไข่แดงไม่ชอบทั้งนั้น ผมชอบ

กับขำ้วอย่ำงอื่น แต่ท่ำนเล่นฉันแต่ไข่แดง ทิ้ง

ไข่ขำวไว้เกลือ่น ญำตโิยมเขำจะคดิอย่ำงไร เขำ

คงนึกอย่ำงเดียวว่ำ พระพวกนี้ตะกละ ผม     

ขำยหน้ำเขำเลยต้องเก็บไข่ขำวฉันตำมหลัง    

ท่ำน ไม่ใช่เพรำะชอบหรอกนะ ครำวหน้ำถ้ำจะ

ฉันไข่อีกละก็ ทั้งไข่แดงไข่ขำวฉันให้มันพอ ๆ 

กันด้วย”

 ใครรู้ตัวว่ำไม่รู้จักประมำณในกำรกินต้อง

รีบแก้ไขเสีย มิฉะนั้นจะถูกเพ่งเล็งว่ำเป็นคน  

เห็นแก่ตัว ไม่มีใครอยำกคบ หลวงพ่อเองก็เคย

พลำด แต่ไม่ใช่เพรำะควำมเหน็แก่ตวั เป็นเพรำะ

ไปติดนิสัยกำรรับประทำนอำหำรแบบฝรั่งมำ
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ครั้งนั้นยังไม่ได้เข้ำวัด ไปเรียนอยู่ตำ่งประเทศ 

๒ ปี เนื่องจำกเป็นนักเรียนทุน เขำจึงจัดให้อยู่

หอพัก อำหำรกำรกินเป็นแบบฝรั่งไปหมด เช้ำ

ขึ้นมำก็ไข่ดำวหมูแฮม มื้อกลำงวัน มื้อเย็น กิน

แต่สเต๊ก เจอแต่เนื้อล้วน ๆ ไม่ค่อยได้กินข้ำว

เทำ่ไร พอกลับมำเมืองไทย เลยเผลอตัวกินกับ

เติบไปพักหนึ่ง ยังดีที่รู ้ตัวเร็วแล้วรีบแก้ไข        

ไม่อย่ำงนัน้คงเป็นขีป้ำกชำวบ้ำน ถกูนนิทำไม่มี

ชิ้นดี

 ส�ำหรับเร่ืองมำรยำทในกำรกินอำหำรน้ี 

ต้องดูควำมเหมำะสมด้วยเหมือนกัน กลำ่วคือ       

ถ้ำไปไหนเขำเลีย้งอำหำรฝรัง่กต้็องกนิแบบฝรัง่ 

หำกมีแต่กับไม่มีข้ำว ก็อย่ำไปเรียกเอำโน่น    

เอำนี่ให้เขำมองหน้ำ แล้วแอบไปหัวเรำะเยำะ

เอำทีหลัง เขำเชิญไปกินอำหำรจีนก็ต้องกิน   

แบบอำหำรจนี กนิตะเกยีบ อย่ำไปเรยีกหำช้อน

หำส้อมให้เขำยุ่งยำกใจ เป็นพระได้รับนิมนต์ 

ไปฉันอำหำรฝรั่ง ขืนเถรตรงตำมตัวหนังสือใน

พระวินัยมื้อนั้นอดแน่

 ข้อ ๔. “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำจัก

รับบิณฑบำตแต่พอเสมอขอบปำกบำตร”

 กำรรับบิณฑบำตจนล้นขอบปำกบำตร   

ขึ้นมำถือเป็นกิริยำที่ส่อควำมโลภอย่ำงหนึ่ง    

ไม่งำมเลย ท่ำนห้ำมไว้ ยกเว้นของบำงอย่ำงห่อ

ด้วยใบตอง พอใส่ลงในบำตรแล้วปลำยห่อ     

ยังพ้นขอบปำกบำตรขึ้นมำ อย่ำงน้ีไม่ถือว่ำ   

ล้นบำตร เมือ่รบับำตรแล้วจะถ่ำยเสยีเพือ่รบัอกี

ตำมศรัทธำของญำติโยมก็ไม่ห้ำม

 ควำมจริงบำตรใบหนึ่ง ถ้ำโยมเอำข้ำว   

เอำกบัมำใส่เตม็บำตรนัน้ พระรปูเดยีวท�ำอย่ำงไร
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ก็ฉันไม่หมด แต่บำงครั้งเรำพบว่ำ พระภิกษุ 

บำงรปูรบับำตรเตม็แล้วถ่ำยบำตรลงในถงั แล้ว

รับบำตรต่อไปอีก คนที่ไม่เข้ำใจก็นึกต�ำหนิว่ำ  

 “เอ๊ะ…พระองค์นี้โลภ”

 จรงิ ๆ  แล้วท่ำนไม่ได้โลภ แต่ในบำงภำวะ

เป็นเรื่องที่จ�ำเป็นต้องท�ำ อำทิเช่น 

 กรณีที่ ๑ พระบำงรูปในกรุงเทพฯ รับ     

ลูกศิษย์ไว้อยู่ด้วยปีละ ๒-๓ คน ก็พวกญำติ        

ลกู ๆ  หลำน ๆ  ท่ีอยูต่่ำงจงัหวดันัน่แหละ เข้ำมำ 

เรียนหนังสือแล้วไม่มีที่พัก ก็มำขออำศัยด้วย

หลวงพ่อ หลวงพี่ หลวงนำ้ ทำ่นเมตตำเลี้ยงดู

ไว้ตำมอัตภำพ แล้วก็ได้อำศัยใช้เด็ก ๆ พวกนี้

เชด็กฏุ ิกวำดวดั ปฏบัิตพิระกันไป เพรำะฉะนัน้

กรณีอย่ำงนี้ท่ำนอำจจะรับบำตรถึง ๒ บำตร   

๓ บำตร ก็อย่ำไปต�ำหนิทำ่นเลย

 กรณีที่ ๒ ท่ำนอำจไม่มีลูกศิษย์ลูกหำ     

ให้ต้องเลี้ยงดู ไม่ต้องกำรอำหำรมำก แต่ในวัน

นักขัตฤกษ์ต่ำง ๆ  เช่น วันปีใหม่ วันสงกรำนต์ 

คนส่วนมำกนิยมตักบำตร จึงเป็นเหตุจ�ำยอม 

ให้ต้องรบับำตรถ่ำยบำตรหลำยครัง้ ถ้ำก�ำหนด

เอำแค่บำตรเดียว รับรองว่ำเดินห่ำงวัดไม่ถึง 

๑๐๐ เมตร กเ็ตม็บำตรแล้ว จะกลบัเสยีตอนน้ัน

กไ็ม่เหมำะ เพรำะญำติโยมทีเ่คยตักบำตรประจ�ำ

ชะเง้อคอยำวอยู่โน่น ขืนไปไม่ถึงพรุ่งนี้โดนบ่น

แน่ ก็เลยต้องไปให้ถึงบ้ำนโยม ตกลงงวดนั้น

เลยต้องถ่ำยบำตรหลำยบำตร ลูกศิษย์แบกถุง

ตำมหลังหนักไหล่แทบหลุด กรณีอย่ำงนี้ก็      

อย่ำว่ำกนั เพรำะเป็นเรือ่งของกำรรกัษำศรทัธำ

ญำติโยม 

 ควำมรู้จักประมำณในเร่ืองอำหำรกำรกิน 

หรือโภชเนมัตตัญญุตำนี้ ไม่ว่ำพระหรือคน   

พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงย�้ำเตือนไว้นักหนำ 

พระองค์มิได้ทรงปรำรภเฉพำะเรื่องกินมำก    

กินน้อยเท่ำนั้น แต่ทรงหมำยควำมครอบคลุม

ถึงชนิดของอำหำรด้วย เช่น

 ๑. ของอะไรที่ไม่ควรกินก็อย่ำไปกิน เช่น 

ของที่สะอำดไม่พอ ขืนกินเข้ำไปประเดี๋ยวก็            

เป็นโรคนั่นโรคนี่

 ๒. อำหำรที่มีรสจัดเกินไป เช่น เผ็ดจัด 

เค็มจัด เปรี้ยวจัด เสำะท้องอย่ำไปกิน ท้องไส้

จะเสีย

 ๓. กินอำหำรไม่เป็นเวล�่ำเวลำ ระบบย่อย

อำหำรเสียหมด กินในเวลำที่อำหำรไม่ให้

ประโยชน์แก่ร่ำงกำยเท่ำที่ควร ท่ำนก็ห้ำมเสีย 

เช่นที่ปรำกฏในศีลข้อ ๖ เว้นกำรรับประทำน

อำหำรในเวลำวิกำล หลังเที่ยงแล้ว

 ๔. อำหำรใดที่มีรำคำแพงจัด ท�ำให้เสีย

เงินเสียทองมำกเกินเหตุ ก็ให้เลี่ยงเสีย ไปหำ    

อำหำรที่กินแทนกันได้ ที่มีรำคำถูกกว่ำ แต่ให้

คุณค่ำอำหำรเท่ำกัน หรือแม้ด้อยกว่ำสักนิด 

หำกไม่กระทบกระเทือนสุขภำพก็ยังดีกว่ำ

 รู้จักกินอำหำรดีแล้วก็อยำ่ลืม “อีก ๔-๕ 

ค�ำจะอิ่ม ให้หยุดเสีย เหลือที่วำ่งไว้ให้น�้ำบ้ำง” 

หรืออย่ำงท่ีโบรำณว่ำ ดืม่น�ำ้ตำมอกีสกัแก้วแล้ว

ก็อิ่มพอดี 

(อ่ำนต่อฉบับหน้ำ)

“ใครรู้ตัวว่าไม่รู้จักประมาณในการกินต้องรีบแก้ไขเสีย มิฉะนั้นจะถูกเพ่งเล็งว่า
เป็นคนเห็นแก่ตัว ไม่มีใครอยากคบ”
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AQ
คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

	 ใครจะท�ำงำนอะไรให้ส�ำเรจ็	ต้องเริม่ต้น

ตัง้แต่	ความเข้าใจถกู	ก่อน	จะท�ำไร่ไถนำก็ต้อง

เข้ำใจเรือ่งกำรท�ำไร่ไถนำให้ถูก	จะขบัรถก็ต้อง

ท�ำควำมเข้ำใจถูกเรื่องกำรขับรถ	จะขำยตรงก็

ต้องมำท�ำควำมเข้ำใจถูกเรื่องขำยตรง	 จะท�ำ

อะไรก็ตำม	ต้องเข้ำใจงำนที่จะท�ำให้ถูกให้ชัด

ก่อน	

	 กำรที่เรำจะเข้ำใจถูกได้	 ใจต้องใสก่อน	

ใจของใครจะใสได้	 ก็ต้องสะอำดก่อน	 ต้อง				

เป็นระเบียบก่อน	 ไม่เช่นนั้นก็จะท�ำอะไรไม่ได้

เต็มส่วน

	 ใจสะอำดมำกเท่ำไร	 ควำมเข้ำใจก็ถูก		

ก็ชัดมำกเท่ำนั้น	 ยิ่งใจมีระเบียบเท่ำไร	 ควำม

เข้ำใจถูกก็ชัดเจนมำกเท่ำนั้น	 เคล็ดลับอยู	่				

พระพุทธศาสนามคี�าสอนทีเ่ป็นเคลด็ลบั
หลกัประกนัความส�าเรจ็ของการท�างาน
อยู่บ้างไหม?
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ตรงนี้

	 เมือ่เข้ำใจถกู	จงึจะ	คดิถกู	วำงแผนงำน

ได้ถูก	

	 สมมุตจิะท�ำไร่	ท�ำสวน	ท�ำนำ	ของพวกนี้

ไม่ใช่เรื่องลึกลับ	 แต่ว่ำต้องเข้ำใจให้ถูกก่อน		

ท�ำไร่	 คือ	 กำรปลูกพืชล้มลุก	 ท�ำสวน	 คือ							

กำรปลูกพืชยืนต้น	ท�ำนำ	คือ	ปลูกพืชล้มลุก	

แต่ว่ำพืชล้มลุกนั้นเป็นข้ำว	แล้วจะท�ำนำข้ำวนี่

จะท�ำนำดอนหรือจะท�ำนำลุ่ม	ถ้ำจะท�ำกำรค้ำ				

จะค้ำขำยปลีกหรือค้ำขำยตรงหรือคำ้ขำยส่ง

	 กำรจะท�ำงำนอะไรให้ส�ำเรจ็	งำนทุกอย่ำง

ต้องเริม่จำกท�ำควำมเข้ำใจให้ถกูต้องก่อน	แล้ว

หลังจำกนั้นค่อยว่ำกันเรื่องวิธีกำร	

	 ถ้ำยังเข้ำใจไม่ถูก	 อย่ำเพิ่งไปท�ำ	 เมื่อ

เข้ำใจงำนที่จะท�ำถูกแล้ว	จึงจะคิดถูก	คือ	คิด

วำงแผนงำนทีจ่ะท�ำได้ถกู	ถ้ำเข้ำใจงำนผิดแล้ว

คิดถูกนั้นเป็นไปไม่ได้

	 เมื่อคิดถูกจึงจะสำมำรถ	พูดถูก	พูดถูก

ก็คือ	 สำมำรถอธิบำยให้ทุกคนที่อยู่รอบข้ำง

เข้ำใจได้	 อย่ำงน้อยอธิบำยให้ตัวเองเข้ำใจได้

ชัดเจนเป็นขั้นเป็นตอน	 ถ้ำอธิบำยไม่ถูก	 จะ	

เดินหนำ้ต่อไปไม่ได้	 แต่ว่ำจะอธิบำยถูกได้นั้น

ต้องคิดถูกก่อน	มันส่งผลกันอยำ่งนี้

	 เมือ่พดูถกู	อธบิำยถกู	จงึจะ ท�าตัวได้ถกู 

จงึจะปฏบิตัติวัให้น่ำเชือ่ถอืได้ถกูต้อง	เป็นกำร

เตรียมตัวก่อนที่จะประกอบอำชีพน้ัน	 เพรำะ

แต่ละอำชีพจะมีบุคลิกเฉพำะ	เป็นทหำรก็ต้อง

ปฏิบัติตัวออกแนวบุคลิกทหำร	 จะเป็นต�ำรวจ

ก็มีบุคลิกต�ำรวจ	 จะเป็นพ่อค้ำ	 เป็นครู	 เป็น

ชำวไร่	เป็นชำวประมง	ทุกคนต้องวำงตวัให้ถกู	

ให้น่ำเชื่อถือก่อน	 ไม่อย่ำงนั้นมันไปไม่ได้	 ถ้ำ

บคุลกิอย่ำงนีเ้หมำะจะเป็นนกัร้อง	แต่จะไปเป็น

นักกล้ำม	 มันจะไปด้วยกันได้อย่ำงไร	 เพรำะ

ฉะนั้นท�ำตัวให้ถูก

	 พอท�ำตัวให้ถูกจึงมำฝึกท�ำงำนในอำชีพ

นั้นให้ถูก	แล้วจึง	เลี้ยงชีพถูก	ฝึกเขำ้ไป	งำน

อำชีพไหนก็ตำมไม่มีใครเก่งได้เอง	ต้องอำศัย

กำรฝึกฝน	แค่จะท�ำควำมสะอำดให้ได้ดียงัต้อง

มำฝึกเลือกผ้ำขี้ริ้วเลย	งำนอย่ำงอื่น	ๆ	ก็ต้อง

ฝึกกันทั้งนั้น	

	 เมื่อเล้ียงชีพถูกหรือท�ำงำนนั้นได้สมกับ

ที่จะเป็นอำชีพแล้ว	ครั้นพอลงมือท�ำงำนก็ต้อง	

พยายามถกู	ยงัต้องเขน็งำนให้เดนิหน้ำ	พยำยำม

ท�ำงำนเข้ำไป	 ยังต้องพัฒนำกำรท�ำงำนกันอยู่

เรือ่ย	ๆ 	เพรำะว่ำเทคโนโลยีมนัเปลีย่นอยูต่ลอด

เวลำ	

 ระลึกถกู	หรอืระวงัถกู	ในขณะทีพ่ยำยำม

อยู่นี้	 แม้จะเข้ำใจเรื่องงำนอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ถูก

แล้ว	ขณะท�ำงำนยงัต้องระวงัให้ถกู	ท�ำไมจงึพดู	

เช่นนี้	 ก็เพรำะแม้แต่ข้ำวท่ีอยู่ในปำกของเรำ	

และเรำก็ฝึกเคี้ยวมำตั้งแต่เกิด	 เผลอนิดเดียว

ฟันงับลิ้นเฉยเลย	 เคยไหม	ฉะนั้นในที่สุดแล้ว	

ไม่ว่ำอะไรกต็ำมเมือ่จะท�ำให้ดต้ีองมคีวำมระวงั					

ด้วย	 แม้เดินดี	 ๆ	 ยังไม่วำยสะดุดขำตัวเอง				

หัวทิ่มเลย	 เคี้ยวข้ำวยังไม่วำยงับกระพุ้งแก้ม	

ไม่วำยงบัลิน้	เมือ่พยำยำมถูกแล้ว	ยงัต้องระวงั

ถูกหรือระลึกถูก			

 ตัง้ใจถกู	ท�ำงำนประกอบด้วยควำมระวงั

เรียบร้อยแล้ว	 ต้องทุ่มเทท�ำงำนกันให้สุด	 ๆ	

อย่ำไปท�ำเหยำะแหยะ	มันจึงจะได้ผล	แล้วจึง

จะประสบควำมส�ำเร็จ	 แล้วจะส่งผลให้เข้ำใจ

ถูกอีกยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป

 วงจรแห่งความส�าเร็จ

	 ถ้ำจะเขยีนเป็นวงจรกไ็ด้อย่ำงนี	้ดกูนัให้

ชดั	หำไม่แล้วจะมคีวำมกงัขำว่ำทีเ่คยท�ำส�ำเร็จ
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AQ
มำแล้ว	กไ็ม่รูว่้ำส�ำเร็จได้เพรำะอะไร	และทีเ่คย

ส�ำเร็จมำแล้ว	วันหลังมำท�ำอีกแล้วล้มเหลว	ก็

จะมำสงสัยว่ำท�ำไม	 แล้วพำลไปคิดว่ำเพรำะ

ดวงไม่ดี	นั่นไม่ใช่หรอก	แต่เป็นเพรำะเรำมอง

ไม่ออกเอง

	 เริ่มต้นจะท�ำงำนอะไรก็ตำม	 ต้องท�ำ			

ควำมเข้ำใจงำนนั้นให้ถูกก่อน	 เมื่อเข้ำใจถูก				

จึงคิดถูก	 คิดวำงแผนกำรด�ำเนินงำนได้ถูก									

เมื่อคิดถูกจึงพูดถูก	 อธิบำยงำนที่จะท�ำได้ถูก	

เมือ่พดูถกูอธบิำยถกูจึงท�ำตัวถูก	ปฏบิติัตัวได้ถูก	

พอปฏิบัติตัวได้ถูกจึงเลี้ยงชีพถูกหรือประกอบ

อำชีพถูก	พอเลี้ยงชีพถูกหรือประกอบอำชีพได้

แล้ว	กต้็องพยำยำมด�ำเนนิงำนไปให้ได้ดีตลอด

ด้วย	 ขณะที่พยำยำมท�ำงำนอยู่นั้นต้องระวัง			

ให้ถกูหรอืระลกึถกู	เพือ่ป้องกนัควำมผดิพลำด

ต่ำง	ๆ 	ทีจ่ะเกดิจำกควำมประมำท	เมือ่ได้ระวงั

อย่ำงดีแล้ว	มั่นใจดีแล้ววำ่ไม่พลำดแน่	ก็ต้อง

ตั้งใจท�ำให้ดี	 ให้ถูก	 พอตั้งใจลงไปอย่ำงน้ี							

ก็ทุ่มเทท�ำกันไปให้สุด	ๆ	ทั้งทุน	ทั้งเรี่ยวแรง			

สตปัิญญำ	ควำมรู	้ควำมสำมำรถ	ก�ำลังพวกพ้อง

บริวำร	 งำนที่ทุ่มเทท�ำก็เลยออกดอกออกผล	

ผลดีได้เกิดแล้ว

	 เมือ่ควำมส�ำเร็จของงำนเกิดขึน้	ออกผล

ดีมำแล้ว	 ก็เลยท�ำให้เข้ำใจถูกในรอบที่	 ๒							
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ส่งผลให้คิดถูกในรอบที่	๒	ส่งผลให้อธิบำยถูก

ได้ลุ่มลึกไปอีกในรอบที่	 ๒	 ส่งผลให้ท�ำได้ถูก	

วำงตวัถกูในรอบที	่๒	เลยเกดิทกัษะควำมช�ำนำญ

ในอำชีพในรอบที่	๒	ส่งผลต่อท�ำให้เกิดควำม

พยำยำมต่อไป	สรรหำเทคนคิ	เทคโนโลยสีำรพดั

ทีจ่ะต้องทุม่เทมำท�ำงำนกนัต่อในรอบที	่๒	แล้ว

ก็มีควำมช�ำนำญมำกขึ้น	 รู้มำกขึ้นด้วยว่ำจะ

ต้องระวงัอะไรในรอบที	่๒	และตัง้ใจยิง่ขึน้	ทุม่เท

ท�ำงำนกันสุดตัวในรอบท่ี	 ๒	 แล้วก็จะประสบ

ควำมส�ำเร็จออกผลมำ	 ยิ่งเพิ่มควำมเข้ำใจถูก

ให้เกิดขึ้นในรอบที่	๓	แล้วก็เลยคิดถูกในรอบที่	

๓	พดูถกูในรอบที	่๓	วนไปเป็นวงจร	แต่ละรอบ

ที่วนไปมีองค์ประกอบอยู่	๑,	๒,	๓,	๔,	๕,	๖,	

๗,	 ๘	 มีองค์ประกอบแห่งควำมส�ำเร็จอยู	่								

๘	ประกำร	อย่ำงนี	้

	 งำนในระดบัทำงโลกกต้็องประกอบด้วย

องค์	 ๘	 ประกำร	 แม้ในกำรปรำบกิเลสของ			

พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ	ก็ต้องประกอบด้วยองค์	

๘	ประกำร	เพียงแต่ว่ำเพดำนแห่งควำมทุ่มเท

มันต่ำงระดับกัน	 อุปมำเหมือนอะไร	 เหมือน	

นกกระจอกนกกระจิบมันก็บินได้	 แต่เพดำน	

มันเตี้ย	 ถ้ำพญำเหย่ียวก็บินสูง	 พญำครุฑก	็			

บินสูงขึ้นไปอีก	แม้บินด้วยวิธีกำรเดียวกัน	แต่

ควำมช�ำนำญ	กล้ำมเนื้อ	ควำมบึกบึนสำรพัด

มันต่ำงกัน	คนละเพดำนบิน	ถ้ำเป็นเครื่องบิน	

เฮลิคอปเตอร์ก็บินระดับหนึ่ง	 เครื่องบินใบพัด

กบ็นิระดบัหนึง่	เครือ่งบนิใบพดัเดยีวกบัสีใ่บพดั

กบ็นิคนละระดบั	เครือ่งบนิไอพ่นกอ็กีระดบัหนึง่	

ถ้ำเป็นจรวดก็ไปอีกระดับหนึ่ง	 แต่ทั้งหมดนี	้	

บินด้วยหลักกำรเดียวกัน	

	 เวลำท�ำงำนเรำละเอียดไม่พอที่จะมำ

สังเกตเรื่องเหล่ำน้ี	 ฉะนั้นบำงครั้งก็ท�ำส�ำเร็จ	

บำงคร้ังไม่ส�ำเร็จ	และทีท่�ำส�ำเร็จกไ็ม่เคยได้มำ

นั่งแยกแยะดูว่ำเป็นเพรำะอะไร	 แต่ถ้ำเม่ือใด	

ได้มำพิจำรณำแยกแยะดู	 ก็จะพบว่ำมันเป็น

อย่ำงนี้	 และผู้ที่จะแยกแยะดูได้อย่ำงนี้	 ต้อง			

ฝึกตัวมำดีในระดับที่สะอำด	 ระเบียบ	 สุภำพ	

ตรงต่อเวลำ	 จิตตั้งมั่นเป็นสมำธิ	 หรือควำมดี

สำกล	๕	ประกำรต้องแน่น	

 บทสรุปความส�าเร็จของการท�างาน      

ทุกอย่างจึงเริ่มที่ความเข้าใจถูก ที่เกิดจาก   

การฝึกความดีสากลด้วยใจที่สะอาด ระเบียบ 

สุภาพ ตรงต่อเวลา เป็นสมาธิ แล้วจะเจริญ

ไม่มีที่สิ้นสุดทุกคน 

“งานในระดับทางโลกก็ต้องประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ 

แม้ในการปราบกิเลสของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ก็ต้องประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ  

เพียงแต่ว่าเพดานแห่งความทุ่มเทมันต่างระดับกัน”
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

อากาศร้อน ใจร้อน

สภาพอากาศร้อนมีผลต่อจิตใจของเรา
อย่างไร?
	 สิ่งแวดล้อมภายนอก	 ไม่ว่าจะร้อนหรือ
หนาวก็ตาม	 ย่อมส่งผลต่อตัวเราทั้งทางบวก
ทางลบโดยปรยิาย	ถ้าในแง่ความร้อนเราทกุคน
ก็คงจะสัมผัสได้ว่า	ในช่วงหน้าร้อน	เราเดินไป
เดินมาแค่นิดหน่อยเหงื่อก็ออกแล้ว	 ท�าให้
เหนอะหนะเหนียวตัว	อึดอดัไม่สบายตัว	ส่งผล
ให้ร�าคาญบ้าง	หงุดหงิดบ้าง	พอใจเป็นอย่างนี้
แล้ว	 ถ้ามีอะไรมากระทบเข้าหน่อยก็มีสิทธิ์									
ที่จะเพิ่มความหงุดหงิด	 ความร�าคาญ	 บางที
ความโกรธก็มีสิทธิ์ที่จะมาได้เหมือนกัน	
 
ในเมืองหนาว ผู้คนมีแนวโน้มอารมณ์
เย็นกว่าคนในเมืองร้อนหรือเปล่า?
	 ถ้าดูเผิน	 ๆ	 ก็คิดว่าจะเป็นเช่นนั้น	 แต่
พอดูจรงิ	ๆ 	แล้วกลบัพบว่าไม่ใช่	ในแถบหนาว
ไม่ว่าจะเป็นยุโรป	 อเมริกา	 หรือเอเชีย	 คือ					
แถวจีน	 ที่ผ่านมามีสงครามเกือบตลอดเวลา
เลย	มีการรบราฆ่าฟันกันมากมาย	 แต่ในเขต
ร้อนนาน	 ๆ	 เกิดสงครามทีหน่ึง	 อย่างเช่น
สงครามไทย-พม่า	 บางช่วงเว้นไปเป็นร้อยปี	
เพราะฉะนั้นจะบอกว่าคนในเมืองหนาวใจเย็น
กว่าก็ไม่แน่เหมือนกัน	

	 พอดูต่อไปก็พบว่า	 ฝรั่งเองแท้	 ๆ	 พอ			
เดินเรือมาถึงย่านเอเชีย	 โดยเฉพาะมาถึง
ประเทศไทย	เขางงเลยว่าท�าไมคนไทยหน้าตา
ยิ้มแย้มแจ่มใส	 เขาเลยตั้งฉายาเมืองไทยว่า	
“สยามเมืองยิ้ม”	 ก็แสดงว่าคนไทยอารมณ์ดี
ชนิดที่โดดเด่นเลย	 สัมผัสได้ทันที	 แสดงว่า
อากาศร้อนไม่ได้ท�าให้คนไทยรู้สึกหงุดหงิด	
ใจร้อน	เจ้าโทสะ	โดยทัว่ไปคนไทยกลับมนี�า้ใจ	
เอื้อเฟื ้อ	 ยิ้มแย้มแจ่มใส	 อารมณ์ดีจนเขา					
สัมผัสได	้
	 ลองย้อนไปดูฝรั่งบ้าง	บ้านเมืองของเขา
อากาศหนาว	ฟ้าทึม	ๆ 	วันไหนแดดออกคนจะ
ดีใจมาก	 เพราะเมืองเขานาน	ๆ	จะเห็นแดด
สักที	 และยิ่งหน้าหนาวบางทีออกจากบ้าน					
ไปไหนไม่สะดวก	 หนาวจัด	 หิมะก�าลังตก	
เหมือนกับถูกขังอยู่ในบ้าน	 เหลียวซ้ายแลขวา
เห็นแต่ผนัง	ดูแล้วทึม	ๆ	บางทีหนาวยะเยือก
ไปถงึใจเลย		ภาพวาดของฝรัง่ส่วนมากเลยเป็น
ภาพววิทวิทศัน์	วาดรปูแสงแดดอยูก่ลางท้องทุง่ 
มดีอกไม้สวย	ๆ 	แล้วแขวนผนังไว้ดแูทนของจรงิ 
แต่ของบ้านเราจะเป็นภาพจิตรกรรมฝาผนัง	
เกี่ยวกับพุทธประวัติบ้าง	 นรก-สวรรค์บ้าง				
เพ่ือเป็นเครื่องเตือนใจในการท�าความดี	 แต	่	
ของฝรั่งเขาวาดเพื่อเชิดชูใจให้ปลอดโปร่งจาก
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อารมณ์ทีห่ดหู	่ฝรัง่เขาอจิฉาเมอืงร้อน	เขาบอก
ว่า	 บ้านเขาลงเล่นน�้าได้ปีหนึ่งแค่ไม่กี่เดือน							
ในญี่ปุ่นเห็นได้ชัด	ติด	ๆ	กับวัดพระธรรมกาย
โตเกียวเป็นโรงเรียนอนุบาลถึงชั้นประถม	 ๖	
โรงเรียนมีพื้นที่ไม่กว้างแบบบ้านเรา	 เพราะที่
ญีปุ่น่พืน้ทีน้่อย	ราคาทีด่นิแพง	เขามกัออกแบบ
อาคารเป็นทรงสงู	สนามกม็นีดิหน่อย	พอให้เด็ก
ว่ิงเล่นบ้าง	ขนาดสระว่ายน�า้ยงัไปอยูบ่นยอดตกึ 
สระนี้ปิดปีละประมาณ	๙	เดือน	เพราะเล่นน�้า
ไม่ได	้มันหนาว	เด็ก	ๆ	ลงมาเล่นน�า้ได้ปีหนึ่ง					
แค่	๓	เดือน	พอมาเห็นบ้านเราเล่นน�้าได้ทั้งปี	
เขาอิจฉาเลย	 เขาบอกว่าเหมือนแดนสวรรค	์
บ้านเราจะว่าร้อนก็ร้อน	 แต่ยังไม่ร้อนขนาด
ทะเลทราย	 เวลาร้อนแค่เหงื่อออก	 พอเข้าไป				
ใต้ร่มไม้	ลมพดัเยน็	ๆ 	กส็บายดี	กรงุเทพฯ	ร้อน
หน่อย	แต่แถวชนบทไม่เท่าไร	ร้อนเป็นช่วง	ๆ	
เท่านั้นเอง	 ขอให้เราปรับใจเราให้ดีก็โอเคแล้ว	
สยามเมืองยิ้มของเราเกิดขึ้นมาเพราะคนไทย
เรารู้จักปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อม	 แล้วม	ี	
หลักธรรมในพุทธศาสนาเป็นเครื่องเชิดชูใจ	
เพราะฉะน้ันแม้อากาศจะร้อนอย่างบ้านเรากถ็อื
เป็นแบบร้อนพอมีสีสันชีวิต	 พอถึงหน้าหนาว				
ก็ไม่ได้หนาวเอาตายเหมือนฝร่ัง	 หนาวพอให้
เราได้หยิบเส้ือกันหนาวมาใช้	 ฉะนั้นให้คิดว่า
เป็นสสีนัชวีติเท่านัน้	ทกุอย่างมกีารเปลีย่นแปลง	
ถ้าเราปรับตัวให้เข้ากับอุณหภูมิ	เราก็จะอยู่ได้
อย่างสบาย	ๆ			

คนใจร้อนกับคนเจ้าโทสะเหมือนหรือ    
ต่างกันอย่างไร?
	 ไม่เหมอืนกนัทเีดยีว	แต่มส่ีวนทีค่ล้าย	ๆ 	
กนั	คอื	คนทีใ่จร้อนมโีอกาสจะเป็นคนเจ้าโทสะ
มากหน่อย	 แต่ไม่เหมือนกันเสียทุกอย่าง	 จุด
ต่างส�าคญักค็อื	คนใจร้อนมกัจะเอาใจไปผกูกบั

เรื่องของงาน	 เมื่อท�างานอะไรก็อยากให้เสร็จ
เร็ว	 ๆ	 สั่งงานอะไรไปก็อยากให้ทันอกทันใจ	
ถ้าชักช้ายืดยาดรู้สึกหงุดหงิด	 นี่คือคนใจร้อน	
มุง่ทีง่าน	อยากให้เรว็อย่างใจ	ส่วนคนเจ้าโทสะ
ไม่ใช่เรื่องงานอย่างเดียว	 มันคลุมไปทั่วเลย	
บางทีแค่เขามองหน้าก็หงุดหงิดขึ้นมาแล้ว					
หาว่าหมิ่นศักด์ิศรี	 ยกพวกตีกันเลย	 มีอะไร
สะกิดนิดเดียวเหมือนดินระเบิดท่ีพร้อมระเบิด
ตลอดเวลา	นี่คือคนเจ้าโทสะ	แต่คนใจร้อนก็มี
โอกาสที่จะเป็นคนเจ้าโทสะมากกว่าคนใจเย็น	
ใจร้อนกับเจ้าโทสะมีส่วนที่คาบเกี่ยวกัน	 แต	่			
ไม่ได้เหมือนกันเสียทีเดียว	
	 แง่ดีของคนที่ใจร้อนก็มีอยู ่เหมือนกัน	
เนื่องจากใจมุ่งท่ีงาน	 คนใจร้อนจะไม่อืดอาด
ยืดยาด	สั่งคนอื่นแล้วก็อยากให้ได้อย่างใจ	คือ
ใจมุง่ทีง่าน	ไม่ค่อยรอคนนัน้คนนีม้าท�าอะไรให้	
ท�าได้ฉนัท�าเลย	ในเมือ่ฉนัยงัเป็นอย่างนี	้ลกูน้อง
ก็ต้องเป็นอย่างฉันด้วย	 เวลาฉันส่ังอะไรเธอ		
อย่ามาอืดอาด	อะไรควรท�า	ท�าเลย	ข้อดีของ
คนใจร้อนก็คือ	 เป็นคนเอางานเอาการ	 แล้วก็
เป็นคนทีป่ระสบความส�าเรจ็ในชวีติด้วย	หน้าที่
การงานก้าวหน้าใหญ่โต	ธุรกิจเจริญรุ่งเรือง	
	 ในแง่ของต่างประเทศ	สตฟี	จอ็บส์ข้ึนช่ือ
ลือชาเรื่องใจร้อน	 เรียกว่าดูจนถึงรายละเอียด	
ทุกอย่างต้องเน้ียบท่ีสุด	 ดีที่ สุด	 เร็วที่ สุด									
ถ้าไม่ได้อย่างใจแล้วไม่ยอมเลย	 สมัยหนุ่ม	 ๆ	
เป็นผู้ก่อต้ังบริษัท	 อาละวาดจนกระทั่งบริษัท
แทบระเบิด	 คือคนอื่นตามเขาไม่ทันเพราะเขาจี้	
สุด	ๆ	และไม่ระมัดระวังค�าพูด	สุดท้ายไปขัด
กับซีอีโอที่ตัวเองไปเชิญมาบริหารแอปเปิล	มา
ท�างานแค่ปีเดียวก็ขัดกับสตีฟ	จ็อบส์อย่างแรง	
สุดท้ายพอโหวตในบริษัทปรากฏว่าซีอีโอชนะ	
ให้สตีฟ	 จ็อบส์ออกจากบริษัท	 เพราะใจร้อน
มากจนคนอืน่มองว่าเป็นตวัปัญหา	แต่พอสตฟี	
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จ็อบส์ไม่อยู่จริง	ๆ	บริษัทก็ค่อย	ๆ	แย่ลง	ๆ	
เพราะขาดนวัตกรรมใหม่	ๆ	ผ่านไปไม่ถึง	๑๐	
ปี	สดุท้ายต้องส่งเทยีบเชญิกลบัมากอบกูบ้รษิทั	
สตีฟ	จ็อบส์กลับมาคราวนี้ก็กู้ได้จริง	ๆ	นิสัย
ใจร้อนยังอยู่	 แต่ว่าผ่านโลกมาเยอะ	 ความ
ใจร้อนลดลงบ้าง	แต่การจี้ถึงที่สุดยังคงเป็นอยู่
ตลอดมาจนกระทั่งเสียชีวิต	 นี้เป็นจุดแข็ง					
ของคนที่ใจร้อน	 แต่ต้องเก่งจริง	 ๆ	 ด้วยนะ					
ถ้าใจร้อนแบบบุ่มบ่ามไม่ดีแน่	ๆ	

มีวิธีแก้ความใจร้อนอย่างไรบ้าง?
	 ขอพูดเรื่องใจร้อนควบกับเจ้าโทสะไป
ด้วยกันเลย	ตัวคุมก็คือ
	 ๑.	 ต้องคุมด้วยศีลเสียก่อน	 พื้นฐานก็คือ	
ศีล	๕	เมื่อเกิดอาการใจร้อนหรือเจ้าโทสะแล้ว
จะต้องไม่ไปท�าความเดือดร้อนให้ใคร	อย่าไป			
ล่วงละเมิดเขา	จะด้วยค�าพูด	จะด้วยการลงไม้
ลงมือ	หรือการท�าร้ายน�้าใจเขาด้วยเหตุใด	ๆ	
ก็ตาม	ต้องพยายามคุมไว้ด้วยศีลก่อน		
	 ๒.	 หมั่นนั่งสมาธิบ่อย	 ๆ	 จะเป็นตัวแก้	
ถ้าเราคุมด้วยศีล	 ใจยังไม่ได้แก้	 แค่พยายาม							
ใช้สติตั้งหลักไว้	 โกรธจัดแต่อย่าไปด่าเขานะ     
อย่าลงไม้ลงมือ	 ศีลก็เหมือนตัวเบรก	 แต่ถ้า				
แรงผลกัข้างในยงัมอียูไ่ม่ได้น้อยลงมสิีทธิเ์บรก
แตก	 เดี๋ยวอั้นไม่อยู่ก็โพล่งออกไป	 แล้วมาน่ัง
เสียใจทีหลัง	แต่ตอนที่เกิดเหตุคุมตัวเองไม่อยู่	
จะแก้และคมุตวัเองอยูต้่องแก้ทีใ่จ	คอื	นัง่สมาธิ	
การน่ังสมาธิเป็นการจูนปรับใจเราให้นุ่ม	 นิ่ง	
แล้วคลาย	 ปุ๊บปั๊บจะไปแก้เร่ืองอาการใจร้อน	
เจ้าโทสะ	 แก้ไม่หาย	 เพราะมันติดข้ามภพ				
ข้ามชาตมิา	แต่อย่างน้อยจาก	๑๐๐	เปอร์เซน็ต์	
เหลือสัก	๖๐-๗๐	เปอร์เซ็นต์	แล้วก็คุมด้วยศีล
ไปอกีชัน้หนึง่	เริม่จะคมุอยู่	ถ้าไม่แก้ข้างในเลย	
ความใจร้อนยังอยู	่๑๐๐	เปอร์เซน็ต์เท่าเดิม	จะ

คมุด้วยศลีอย่างเดยีวเสีย่งมาก	มสีทิธิท์ีน่อตจะ
หลุดไปเรื่อย	ๆ	

ข้อเสียของคนใจร้อนมีผลต่อการ
ทำางานอย่างไรบ้าง?
	 มีเยอะเลย	 เพราะว่าเมื่อเราใจร้อน	คน
อืน่เขาไม่ได้อย่างใจเรา	ซึง่บางทไีม่ใช่ว่าเราถกู	
เขาผิด	 จากที่เราอยากจะได้ทันทีทันใจ	 พอ					
ไม่ได้ป๊ับกว่็าเขาบ้าง	ใช้ถ้อยค�าท�าร้ายน�า้ใจเขา
บ้าง	ท�าไมไม่เป็นอย่างน้ี	ท�าไมไม่เป็นอย่างน้ัน	
ซึง่ไม่ได้เป็นกบัลกูน้องอย่างเดยีว	บางทเีป็นกบั
คู่ชีวิต	กับลูก	แล้วค�าบางค�ายิ่งเป็นคนใกล้ตัว
ยิ่งแรงกว่าท่ีใช้กับลูกน้องอีก	 บางครั้งพ่อแม่				
ไม่ระวงั	ใช้ถ้อยค�าทีท่�าลายน�า้ใจลกู	ถงึอย่างไร
ลูกก็รักพ่อรักแม่	 แต่เหมือนเป็นแผลในใจเลย	
เหมือนมีปฏิกิริยาอะไรบางอย่างท่ีท�าให้มี
ปัญหาในการอยู่ร่วมกัน	ไม่คุ้มเลย	กับลูกน้อง
ก็เหมือนกัน	 เราไปด่าเขาไม่คุ้มเลย	 แสดงว่า			
การใจร้อนเกิดโทษแล้ว	
	 เราใจร้อนใจเรว็	อยากให้ทกุอย่างส�าเรจ็
และดี	 ก็ไปดูรายละเอียด	 จี้แล้วกระตุ้นอย่าง
ใกล้ชิด	 พอสั่งแล้วมีการจี้	 มีการติดตามงาน	
โทร.ถามบ้าง	 ไปเดินดูบ้าง	 เห็นเขาท�าไม่ถูก					
กช็ีแ้นะเลย	สอนทกุอย่าง	อย่างนีล้กูน้องไม่กล้า
เฉื่อย	 เพราะรู้ว่าเจ้านายเอาจริง	 ถ้าใจร้อน				
อย่างนี้ยังเป็นพลังทางบวกอยู	่ ต้องขีดเส้นเอา
ไว้ว่า	 “ความใจร้อนของเราต้องไม่ก้าวล่วงไป
ถึงขั้นท�าร้ายน�้าใจของผู้อื่น”	 ไม่ว่าด้วยค�าพูด
หรอืการกระท�ากต็าม	แค่ใช้เป็นพลงัขับเคลือ่น
ให้ทุกอย่างรุดหน้าอย่างท่ีเราปรารถนาให้เร็ว
ที่สุดเท่านั้น	เราจะต้องไม่เอาความใจร้อนของ
เราไปสร้างโทษกับใคร	ไปละเมิดใคร	ไม่ว่าจะ
ด้วยค�าพูดหรือการกระท�าก็ตาม	
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ประเทศไทยเป็นเมืองร้อน มีวิธีดูแล
สุขภาพกายสุขภาพใจอย่างไร?
	 ในช่วงหน้าร้อน	ให้เราต้ังใจดแูลสุขภาพ
เป็นพิเศษ	ช่วงอากาศแปรปรวน	เช่น	อุณหภูมิ
ข้างนอก	๓๕	องศา	๓๗	องศา	แต่พอฝนตก	
มลีมเยน็วบูเข้ามา	เพียงแค่ชัว่โมงเดยีวอณุหภมูิ
ลดเหลือ	๒๕	องศาก็มี	คือเปลี่ยนถึง	๑๐	องศา
ในเวลา	๑	ชั่วโมงเท่านั้น	หรือบางทีหัวค�่าร้อน	
พอใกล้ฟ้าสางเริ่มเย็น	 ช่วงไหนที่อากาศ
แปรปรวนเดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาว	 คนเป็นหวัด
เยอะ	 อากาศเปล่ียนท�าให้ไม่สบาย	 เพราะว่า
เราปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงของอากาศ
ไม่ทัน	
	 เราต้องคอยสังเกตการเปลี่ยนแปลงของ
อากาศ	วันนี้อุณหภูมิเย็นลง	เราก็ต้องดูแล้วว่า
เครื่องนุ่งห่มของเราพอไหม	 วันนี้อากาศร้อน	
เราต้องหาเคร่ืองนุง่ห่มทีบ่าง	ๆ 	ไม่ท�าให้อดึอดั
หรืออบอ้าวเกินไป	หรืออยู่ข้างนอกร้อน	 แต่ที่
ท�างานเรามเีครือ่งปรบัอากาศ	เรากต้็องเตรยีม
ว่า	ในที่ท�างานต้องมีเสื้อกันหนาว	ถ้าเราปรับ
ตรงนีล้งตวั	การป่วยเพราะอากาศเปลีย่นแปลง
จะหายไปร้อยละ	 ๙๐	 เลย	 เสร็จแล้วก็ต้อง				
ระวังการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิจากตัวเราเอง
ด้วย	 เช่น	 ไปนอกบ้านมาเหงื่อโชก	 ถึงบ้าน						
ก็เอาพัดลมมาจ่อหรือเปิดเคร่ืองปรับอากาศ
เย็น	 ๆ	 เป่าใส่เลย	 เหงื่อก�าลังออก	 ร่างกาย				
ข้างในอุณหภูมิก�าลังเพิ่ม	 เหงื่อที่ออกมาก็				
เพื่อระบายความร้อน	เวลาเหงื่อระเหยออกไป						
มันจะดูดความร้อนออกไป	ท�าให้ตัวเราเย็นลง	
นี้คือปฏิกิริยาของร่างกาย	 พอเราเอาพัดลม				
ไปเป่าตอนก�าลังร้อน	ๆ 	หรือไปยืนบังหน้าแอร์
แบบสะใจ	เกิดอะไรขึ้นรู้ไหม	ลมเย็นมาปะทะ
ตัวเรา	 ร่างกายเราก�าลังร้อน	 ก�าลังเหงื่อออก	

พอโดนความเย็นปั๊บ	ลมเย็นท�าให้เหงื่อระเหย
เรว็ข้ึน	เหงือ่ระเหยเรว็มนักดู็ดความร้อนไปเรว็	
ผลกค็อืร่างกายเจอภาวะอณุหภมูเิปลีย่นแปลง
ฉับพลัน	 มีโอกาสป่วย	 ควรระวังดี	 ๆ	 ต้องให้
ร่างกายมีจังหวะในการค่อย	ๆ	ปรับตัวด้วย	
	 แล้วอาหารที่รับประทานหน้าร้อนดีที่สุด	
คือ	 อาหารขม	ๆ	 เช่น	 มะระ	 ท�าให้ร่างกาย				
ปรับตัวเรื่องความร้อนได้ด	ี หรือว่าแกงขี้เหล็ก					
หรือว่าฟักบ้าง	 แฟงบ้าง	 สะเดาบ้าง	 พวกนี้				
รสขม	 ๆ	 จะช่วยท�าให้เราปรับตัวในภาวะ
อากาศร้อนได้ดี	 ขอให้เราสังเกตส่ิงที่เรากิน			
และเคร่ืองนุ่งห่มของเราให้ด	ีแล้วเราจะสามารถ 
อยู ่ในช่วงหน้าร้อนได้อย่างสบาย	 แข็งแรง    
แล้วกอ็ารมณ์ดีมีสุขกันทุก	ๆ	คน

ผู้ปฏิบัติธรรมจะมีวิธีวางใจหรือทำาใจ
หยุดได้อย่างไรในสภาพอากาศร้อน?
	 โดยหลักจริง	ๆ 	คือ	ให้เราเอาใจของเรา
มาอยู่ท่ีศูนย์กลางกาย	 ซึ่งจะพบว่า	 พอเรา
เอาใจมาอยูท่ีศ่นูย์กลางกาย	แม้อากาศข้างนอก
จะร้อน		แต่ใจของเรากลับเย็น	ศูนย์กลางกาย
คือจุดที่สมดุลที่สุดในทุกด้าน	 อยู่เมืองร้อน				
ข้างนอกร้อน	๔๐	องศา	แต่พอเราเอาใจมาอยู่
ที่ศูนย์กลางกาย	รู้สึกเหมือนติดแอร์	ใจสบาย	
มคีวามสขุ	ลืมอาการหงดุหงดิเพราะเหนยีวตัว	
ใจมสีขุจากภายใน	ถ้าอยูเ่มืองหนาว	แม้อากาศ
ข้างนอกเย็นยะเยือกติดลบก็ตาม	เอาใจมาอยู่
ที่ศูนย์กลางกายเมื่อไรจะรู้สึกอบอุ่น	 สบาย	
เพราะจดุนีเ้ป็นจดุทีส่ร้างสมดลุให้แก่ใจของเรา	
แล้วส่งผลถงึร่างกายเรา	ท�าให้สามารถปรบัตัว
รับกับภาวะอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงภายนอกได้
อย่างดี	
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คุณสมบัติของผู้บวชในพระพุทธศาสนา

DOU ความรู้สากล
เรื่อง : พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย ป.ธ.๙

	 ในช่วงฤดูร้อนของทุกปีจะมีโครงการ
บรรพชาและอุปสมบทหมู ่ ภาคฤดู ร ้ อน													
ทั่วประเทศ	ซึ่งเป็นโอกาสที่เหล่ากุลบุตรจะได้
เข้ามาศึกษาเรียนรู ้ธรรมะและปฏิบัติธรรม					
เพือ่น�าไปใช้ในการด�าเนนิชวีติ	และเพือ่การเป็น
พุทธบริษัท	๔	ที่ดี	แต่การที่กุลบุตรจะบวชใน

พระพทุธศาสนาได้นัน้	นอกจากจะต้องมศีรทัธา
ต่อพระพทุธศาสนาแล้ว	ยงัจะต้องมีความพร้อม
ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจอย่างแท้จริง		ซึ่ง
พระพทุธองค์ทรงให้หลกัเกณฑ์ในการคดัเลอืก
กลุบตุรทีจ่ะบวชไว้หลายประการ	เพือ่ให้การบวช
เกิดประโยชน์แก่ผู ้บวชและเป็นประโยชน	์					
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ต่อการสืบทอดพระพุทธศาสนา	 ดังนั้นเพื่อให	้
การท�าหน้าทีข่องยอดกลัยาณมติรทกุคนทีก่�าลัง
ไปเชิญชวนชายแมน	ๆ 	มาบวชในภาคฤดูร้อนนี้
เป็นไปอย่างเหมาะสมและได้บุญกันอย่างเต็มที ่
จงึขอน�าคณุสมบตัขิองผูบ้วชในพระพทุธศาสนา 
ที่พระพุทธเจ้าทรงให้หลักการเอาไว้	 มาเป็น
แนวทางในการคัดกรองกุลบุตรผู ้มีศรัทธา					
เพื่อการบวชอย่างถูกต้องตามพระธรรมวินัย				
ทัง้ในการบวชเป็นสามเณรทีเ่รยีกว่า	“บรรพชา”	
และการบวชเป็นพระภกิษุทีเ่รยีกว่า	“อปุสมบท”	
โดยผู้ท่ีบรรพชาและอุปสมบทต้องมีคุณสมบัติ
ที่พระพุทธองค์ทรงก�าหนดไว้	ดังนี้

	 ๑)	 บุคคลผู ้ถูกห ้ามอุปสมบทโดย											
เด็ดขาด      
	 ผู้ถูกห้ามอุปสมบทโดยเด็ดขาดมีอยู่	 ๓	
ประเภท	คือ	ผู้ที่มีเพศและภาวะบกพร่อง	ผู้ที่
เคยท�าอนันตริยกรรม	๕	อย่าง	และผู้ที่ท�าผิด
ต่อพระพทุธศาสนา	หากคณะสงฆ์ให้อปุสมบท
ไปโดยท่ีไม่รู ้	 เมื่อทราบภายหลังจะต้องให้						
ลาสิกขา	 การห้ามอุปสมบทในที่ น้ีรวมถึง						
การห้ามบรรพชาเป็นสามเณรด้วย			
 ประเภทที	่๑	ผูท้ีม่เีพศและภาวะบกพร่อง
	 ๑)	 บัณเฑาะก์	หมายถึง	กะเทย	
	 ๒)	 อุภโตพยัญชนก	 หมายถึง	 คนที่มี
อวัยวะเพศ	๒	เพศ	คือ	มีทั้งเพศหญิงและเพศ
ชายในคนเดียวกัน	
	 ๓)	 สัตว์ดิรัจฉาน
 ประเภทที่	๒	ผู้ที่เคยท�าอนันตริยกรรม						
	 ๑)	 ผู้ที่ฆ่าบิดา
	 ๒)	 ผู้ที่ฆ่ามารดา

	 ๓)	ผู้ที่ฆ่าพระอรหันต์
	 ๔)	ผู ้ ท่ีท�าร้ายพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
จนถึงห้อพระโลหิต
	 ๕)	 ผู้ท่ีท�าสังฆเภทคอืท�าสงฆ์ให้แตกกนั	
	 ประเภทท่ี	 ๓	 ผู้ท่ีท�าผิดต่อพระพุทธ-
ศาสนา	
	 ๑)	 ผู้ที่เคยต้องอาบัติปาราชิก	หมายถึง	
ผู ้ที่เคยบวชแล้วแต่ท�าผิดร้ายแรงถึงระดับที่	
ขาดจากความเป็นพระภิกษุ	 บุคคลประเภทนี้
จะกลับมาบวชอีกไม่ได้
	 ๒)	 ผู้ที่ประทุษร้ายภิกษุณ	ี
	 ๓)	คนลักเพศ	หมายถึง	ปลอมบวช	คือ	
เอาผ้าเหลืองมาห่มเองโดยไม่มีพระอุปัชฌาย	์				
	 ๔)	ผู ้ที่ ไปเข ้ารีตเดียรถีย ์	 หมายถึง									
พระภิกษุ-สามเณรที่เปลี่ยนไปเป็นนักบวช					
นอกพระพุทธศาสนา	จะกลับมาบวชไม่ได	้

 ๒)	 ผู้ที่ไม่ควรได้รับการอุปสมบท      
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงผู้ท่ีไม่ควร
ได้รับการอุปสมบทไว้	 ๒๐	 ประการ	 ซึ่งแบ่ง				
ออกเป็น	๒	ประเภท	คือ	ประเภทแรก	ได้แก่	
ผู้ท่ีไม่มีพระอุปัชฌาย์หรือผู้ท่ีพระอุปัชฌาย	์				
มปัีญหา	เช่น	พระอปัุชฌาย์เป็นกะเทย,	ไปเข้า
รีตเดียรถีย์,	พระอุปัชฌาย์เป็นอุภโตพยัญชนก	
เป็นลักเพศ	 ประเภทที่สอง	 ได้แก่	 ผู้ที่ไม่มี
บริขารเป็นของตนเอง	คือ	ไม่มีบาตรและจีวร	
บุคคลเหล่านี้ไม่ควรให้บวช	 หากภิกษุรูปใด			
บวชให้จะต้องอาบัติทุกกฎ1	 แต่เมื่อใดบุคคล
เหล่านีส้ามารถหาพระอุปัชฌาย์ท่ีเหมาะสมได้
และหาบริขารได้แล้วก็สามารถอุปสมบทได	้

1พระวินัยปิฎก	มหาวรรค	ภาค	๑,	มก.	เล่ม	๖	ข้อ	๑๓๓	หน้า	๓๓๕-๓๓๖.
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	 ๓)	ผู้ที่ไม่ควรได้รับการบรรพชา
	 ผู้ที่ไม่ควรได้รับการบรรพชานั้นถือว่า
เป็นผู้ไม่ควรได้รับการอุปสมบทด้วย	 เพราะ
อุปสมบทกรรมเป็นพิธีที่ต้องผ่านการบรรพชา
มาก่อน	บคุคลทีไ่ม่ควรได้รบัการบรรพชาแบ่งได้
เป็น	๓	ประเภท	คือ	ผู้ที่มีพันธะและผู้ท�าผิด
กฎหมาย,	 ผู้พิการหรือมีอวัยวะไม่สมบูรณ์,								
ผู้ป่วยหนักหรือเป็นโรคร้ายแรง
 ประเภทที่	 ๑	 ผู้ที่มีพันธะและผู้ท�าผิด
กฎหมาย	ได้แก่	มารดาบดิาไม่อนุญาต	มหีนีส้นิ 
เป็นทาส	ข้าราชการทีไ่ม่ได้รบัอนญุาต	โจรผูร้้าย 
คนที่ถูกออกหมายจับ	เป็นต้น
	 ประเภทที่	 ๒	 ผู ้พิการหรือมีอวัยวะ							
ไม่สมบูรณ์	ได้แก่	มอืเท้าด้วน	หขูาด	นิว้ขาด	เอน็
ขาด	จมูกแหว่ง	นิ้วติดกันเป็นแผ่น	ตาบอด	ใบ้	
หูหนวก	ง่อย	เปลี้ย	คอพอก	ค่อม	เตี้ยเกินไป	
เท้าปุก	ชรา	ทุพพลภาพ	รูปร่างไม่สมประกอบ	
คนกระจอกคอืฝ่าเท้าไม่ดต้ีองเดนิเขย่ง	เป็นต้น

	 ประเภทที	่ ๓	 ผู้ที่ป่วยหนักหรือเป็นโรค
ร้ายแรง	ได้แก่	โรคอมัพาต	โรคเรือ้รงั	โรคเรือ้น	
โรคฝี	 โรคกลาก	 โรคลมบ้าหมู	 โรคมองคร่อ	
(โรคท่ีมีเสมหะแห้งอยู่ในก้านหลอดลม)	 โรค
เหล่าน้ีถือว่าเป็นโรคร้ายแรงในสมัยพุทธกาล					
ผูท่ี้ป่วยจงึไม่ควรทีจ่ะเข้ามาบวช	แต่ในปัจจบุนั
มโีรคร้ายแรงต่าง	ๆ 	เพ่ิมมากขึน้	เช่น	โรคเอดส์	
เป็นต้น	ผู้ป่วยโรคนี้ก็ไม่ควรให้บวชเช่นกัน					
 
	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว ่า	 หาก					
พระอุปัชฌาย์ท่านใดให้บุคคลเหล่านี้บรรพชา
จะต้องอาบัติทุกกฎ2	 แต่ทั้งนี้ก็ไม่มีหลักฐาน
ปรากฏว่า	พระพุทธองค์ทรงมีพระประสงค์ให้
บุคคลที่ได้รับการบวชแล้วลาสิกขาแต่อย่างใด		
ในอรรถกถาบางแห่งกล่าวไว้ว่า	 หากสงฆ์ให้
บุคคลเหล่านี้บวชแล้ว	 “ก็เป็นอันอุปสมบท				
ด้วยดี”3	 บุคคลดังกล่าวหากได้บวชแล้ว									
จะสามารถด�ารงเพศบรรพชิตอยู ่ได้หรือไม	่								

2พระวินัยปิฎก	มหาวรรค	ภาค	๑,	มก.	เล่ม	๖	ข้อ	๑๓๕	หน้า	๓๔๐.
3สมันตปาสาทิก	อรรถกถาพระวินัยปิฎก	มหาวรรค	มก.	เล่ม	๖	หน้า	๓๕๐.
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จงึขึน้อยูก่บัดลุพนิจิของสงฆ์ในแต่ละวดั	ถ้าหาก				
ข้อบกพร่องมีไม่มากก็คงให้บวชอยู่ได้	 แต่ถ้า
เห็นว่าหากให้บวชอยู่ต่อไปจะส่งผลเสียต่อ			
ภาพลักษณ์ที่ดีของสงฆ์ก็ควรให้ลาสิกขาไป	 

	 จะเหน็ว่าระบบระเบยีบการคดัคนเข้ามา
บวชในพระพทุธศาสนาน้ันระบไุว้อย่างละเอียด
ชดัเจนมาก	จงึเป็นเคร่ืองชีว้ดัว่า	ผู้ทีจ่ะมาบวช
ได้จะต้องมคีวามสมบรูณ์พร้อมจริง	ๆ 	ทัง้เร่ือง
บุคลิกภาพและความประพฤติ	 ต้องเป็นคนที่
สั่งสมบุญมาอย่างดีแล้ว	 มาบวชเพื่อหวังท�า			

พระนิพพานใหแ้จ้งอย่างแท้จริง	และจะได้เป็น
ท่ีพ่ึงให้พระศาสนาได้	ไม่ได้มาบวชเพ่ือหวังพ่ึง
พระศาสนา	

	 ดงันัน้	ในการไปท�าหน้าทีช่วนชายแมน	ๆ  
มาบวช	 ก็อย่าลืมช่วยกันพิจารณาคุณสมบัติ
ของผู้บวชแทนพระอุปัชฌาย์และพระอาจารย์
ด้วย	 เพื่อเป็นการแบ่งเบาภาระ	 และไม่ท�าให้
เสียความต้ังใจในการท�าหน้าที่กัลยาณมิตร			
ถ้าหากผู้ท่ีชวนมาบวชไม่ผ่านคุณสมบัติของ						
การบวช
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 “สัมมาอะระหัง”
ให้เป็นลมหายใจ เมื่อใจดี อะไร ๆ ก็จะดีตามไปด้วย

อานุภาพ “สัมมาอะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

	 ตราบใดที่เรายังหายใจอยู่ได้	 ตราบนั้น
ชีวิตเราก็สามารถด�ารงอยู ่ได้	 แต่จะอยู ่ใน
สภาวะที่สุขหรือทุกข์	 อยู่อย่างผู้ชนะหรือผู้แพ้	
อยู่อย่างคนที่ประสบความส�าเร็จหรือล้มเหลว	
เราสามารถก�าหนดสิ่งเหล่านั้นไปพร้อม	ๆ 	กับ
การหายใจได้เช่นกัน
	 การก�าหนดชะตาชีวิตของตนเองไป
พร้อม	 ๆ	 กับการหายใจน้ัน	 ในที่นี้หมายถึง			
การท�าสมาธิด้วยการภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	

ทุกลมหายใจน่ันเอง	 หากเราสามารถท�าจิต			
ให้เป็นสมาธิได้ทุกลมหายใจ	 โดยอาศัยการ
ภาวนา	 “สัมมาอะระหัง”	 เป็นเครื่องประคอง	
จิตใจของเราก็จะละเอียด	นุ่มนวลขึ้น	สะอาด
ขึ้น	เมื่อจิตใจสะอาด	พลังที่สะอาด	คือ	พลัง
แห่งบญุ	พลงัแห่งกศุล	กจ็ะได้ช่องคอยส่งเสริม	
ส่งผลดลบันดาลให้ประสบแต่สิ่งที่ด	ีๆ	 เสมอ
นั่นเอง	ดังเรื่องราวตัวอย่างต่อไปนี้
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บวชเพื่อลูก
คุณสำาเนียง ด้วงนิ่ม
	 ผมมีปัญหาเรื่องลูกครับ	 ลูกเกเรมาก					
ไม่ยอมท�างานท�าการ	บอกให้ท�าบตัรประชาชน
ก็ไม่ไปท�า	 วันหนึ่งผมไปเจอคุณหน่อย	 เขา
แนะน�าให้ผมภาวนา	 “สัมมาอะระหัง”	 ผมก็
ภาวนาอยู่	 ๓	 วัน	 จากนั้นก็ชวนลูกไปบวช					
น่าแปลกใจครับ	ลูกตกลงไปบวชง่าย	ๆ 	ไม่ได้
คิดอะไรเลย	 รับปากทันทีเลยครับ	 ก่อนหน้านี้						
ชวนเท่าไรก็ไม่ยอมบวช	 แต่ตอนนี้ง่ายเลย				
ง่ายแบบแปลก	ๆ	ชวนนิดเดียว	“บวชนะ	ไป
สมัครบวช”	เขาบอก	“บวชก็บวช”	เราก็นึกว่า
พูดเล่น	 จนกระทั่งถึงคราวต้องเขียนใบสมัคร

แล้ว	 แต่ไม่มีบัตรประชาชน	 หลวงพี่เลยให้ไป					
ท�าบัตร	เขาก็ไปท�าทันท	ีจากที่ไม่เคยคิดจะไป
ท�า	 เรียกได้ว่าเป็นคนเถ่ือนมาต้ังแต่เด็กเลย					
ให้ไปท�าบัตรตอนอาย	ุ๑๕	ป	ีก็เอาเงินไปเที่ยว
หมด	 ผู้ใหญ่บ้านจะพาไปท�าก็ยังไม่ได้ท�าเลย	
ผู้ใหญ่บ้านพาเข้าไปน่ังแล้วรอเรียกช่ือถ่ายรูป	
เขาหนีกลับบ้านเฉยเลย	แต่ตอนนี้ท�าได้ส�าเร็จ
ราบรื่น	 ไม่มีอะไรติดขัด	มีสูติบัตรแค่ใบเดียว				
หลักฐานอะไรก็ไม่มี	 เปลี่ยนชื่อด้วย	 ท�ายาก	
ต้องหาประวัติการเปลี่ยนชื่อ	ทางอ�าเภอหาให้
หมด	 เขายังบอกว่าไม่น่าง่าย	 แต่เวลาไปท�า				
ก็ไม่ถูกทักท้วงอะไร	ผมก็ดีใจ	ตกลงผมก็เลย
บวชกับลูก	 เขาบวชเราก็ไม่มีอะไรต้องห่วง					
เลยตัดสินใจบวชพร้อมกันไปเลย	 บวชสะสม
บุญ	 ทุกวันนี้ช่วงเราว่างก็	 “สัมมาอะระหัง”											
เวลานอนเราก็	 “สัมมาอะระหัง”	 จนกระทั่ง
กลายเป็นความคุ้นเคย	 กลายเป็นลมหายใจที	่
“สัมมาอะระหัง”	 ตลอดเวลา	 ถ้าใครไม่เคย				
ก็ต้องลอง	แล้วจะรู้ว่าดีต่อตัวเราจริง	ๆ	ครับ

	 มาฟังโครงการ	 “สัมมาอะระหัง”	 ของ
พระอาจารย์ปรเมษฐ์	 ก็เลยลองเอาไปท�ากับ
นักเรียนท่ีห้อง	 มีตัวอย่างท่ีพวกเขาเจอ	 เช่น	
นายรุ่งทว	ีนักเรียนชั้น	ม.๖/๗	วันหนึ่งเขาขับ
มอเตอร์ไซค์ไปเรียน	รด.	แล้วน�้ามันหมด	แต่
ก็ขับไปจนถึงที่หมายได	้แล้วกลับมาเล่าให้ฟัง
ว่า	“อาจารย์ครับ	‘สัมมาอะระหัง’	นี่ศักดิ์สิทธ์
มากเลยครับ	ผมท่อง	‘สัมมาอะระหัง’	น�้ามัน
หมดยังไปถึงที่หมายได้เลยครับ”	

ครูกัลยาณมิตร
อ.ดารณี สุคันธรัต 
โรงเรียนดอนเมืองจาตุรจินดา
กรุงเทพมหานคร
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	 อีกคนหนึ่ง	น้องเอเชีย	อยู่	ม.๒	บอกว่า	
“อาจารย์ครับ	ผมเจอเยอะ	เรื่องเยอะเลย”	ก็ให้
เขายกตัวอย่าง	เขาบอกว่า	“หมาดกุไ็ม่กดัผมครบั 
รถจักรยานยางแตกกป่ั็นไปถงึทีห่มายได้”	และ
ก็ยังมีนักเรียนบางส่วนที่ไม่ชอบเรียนหนังสือ	
นั่งสมาธิก็ไม่ชอบ	จึงให้ท่อง	“สัมมาอะระหัง”	
เขาบอกว่า	เขามสีมาธใินการเรียนมากขึน้	และ
จิตใจเยือกเย็น	สดใสมากขึ้น	นักเรียนหลายคน
ผลการเรียนดีขึ้น	 บางคนจากที่เคยได้เกรด	
๒.๗๘	 เกรดขึ้นมาเป็น	 ๓.๔	 เลยค่ะ	 บางคน							
จาก	๓.๔	เกรดขึ้นมาเป็น	๓.๗	ค่ะ	
	 นอกจากนี้	 ครูยังน�าไปทดลองกับพวก
เด็กที่อยู่ในซอยบ้านเดียวกันกับครู	 เป็นเด็ก
ประถม	น่ารักมากค่ะ	เขากส็อบได้คะแนนดีขึน้	

แล้วก็ได้รับรางวัล	 ซึ่งเขาเชื่อว่าเป็นผลจาก				
การท่อง	“สมัมาอะระหงั”	เราจะคอยถามเขาว่า 
วันนี้ท่อง	 “สัมมาอะระหัง”	 หรือเปล่า	 ต้อง
กระตุ้นเรื่อย	ๆ	นะคะ	พวกเด็กเขาถึงจะท่อง	
แต่ส่วนใหญ่เขาจะท่องในภาวะคับขัน	 เขาจะ
ไม่สม�่าเสมอเหมือนพวกผู้ใหญ่อย่างเรา	ๆ 	ค่ะ

	 เมื่อเราตระหนักอย่างแท้จริงถึงคุณค่า
ของการภาวนาและหมั่นท�าภาวนาจนคุ้นเคย	
เราจะรับรู้ได้ด้วยตัวของเราเองว่า	การภาวนา	
“สมัมาอะระหงั”	นัน้ดต่ีอจติใจ	และท�าให้จติใจ
ดีงามได้จริง	 ๆ	 และเมื่อจิตใจของเราดีงาม			
ทกุลมหายใจ	อะไร	ๆ 	ในชวีติกจ็ะดตีามไปด้วย
อย่างแน่นอน
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เรียนรู้เรื่องราวความเป็นจริงของชีวิตกับ MP3

ชุดทบทวนรายการโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา ซึ่งในเดือนนี้

  เรามี MP3 ประจําเดือนพฤษภาคมและมิถุนายน พ.ศ. ๒๕๕๘ มานําเสนอ

พร้อมทั้ง DVD ละครฟื้นฟูศีลธรรมโลก เรื่อง “ออด ออด ออด” 

แผ่นที่ ๓ ตอน “รักการอ่าน” และ “สุขา สังฆัสสะ สามัคคี”, 

แผ่นที่ ๔ ตอน “จิ้งหรีดของออด” และ “แผ่นดินของเรา”
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 สวัสดีครับนัก เรี ยนอนุบาล
ฝันในฝันวิทยาท่ัวโลก วันท่ี ๙ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙ คือ   
วันครบ ๑๔ ปี ของการก่อต้ัง
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 
จุดเริ่มต้นของโรงเรียนอนุบาลฯ 
คือ หลังจากคุณยายอาจารย์- 
มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ ขนนกยงู  

ท่านละสังขารไปเมื่อวันที่ ๑๐ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๔๓ จึงมีพิธีสวดอภิธรรมและปฏิบัติธรรม
บูชาธรรมคุณยาย ณ บ้านแก้วเรือนทองของ

คุณยาย   รร.อนุบาลฯ  คุณครูไม่ใหญ่   หัวหน้าชั้น

๗๒ ปี คุณครูไม่ใหญ่ หล่อทองคุณยาย

ประดิษฐานอาคาร ๑๐๐ ปี ๒๒ เมษายน ๒๕๕๙

คุณยาย (สภาธรรมกายสากล ทางเข้า ๕) อย่าง
ต่อเนื่องตลอด ๕๐๐ วัน ต่อมาในวันที่ ๓ 
กมุภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๔๕ มีพธีิสลายร่างคุณยาย
 แม้การสลายร่างคุณยายผ่านไปแล้ว
ก็ตาม แต่ลูกหลานคุณยายยังร�าลึกถึงพระคุณ
อันยิ่งใหญ่ของท่าน จึงมีการปฏิบัติธรรม     
บชูาธรรมท่านอย่างต่อเนือ่งทีบ้่านแก้วเรอืนทอง
ของคุณยายโดยการน�าของพระอาจารย์ และ   
ในค�า่วนัที ่๙ พฤษภาคม ๒๕๔๕ คณุครไูม่ใหญ่
ได้ลงน�าปฏิบัติธรรมเป็นวันแรก แต่ก่อนน�า 
นัง่สมาธ ิท่านได้เล่าปกณิกธรรมซึง่เป็นเรือ่งราว  

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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ทีส่นกุ มสีาระ บญุบนัเทงิ เช่น เรือ่งนรก-สวรรค์ 
กฎแห่งกรรม ซึง่หาฟังจากท่ีไหนไม่ได้ นอกจาก
การฟังในบ้านแก้วเรือนทองฯ ลูก ๆ ที่อยู่ 
ในต่างประเทศก็ขอให้ถ่ายทอดเสียงไปทาง
อินเทอร์เน็ต ส่วนลูก ๆ ภายในประเทศก็       
ฟังรายการผ่านสายโทรศัพท์ และภายหลัง
พฒันามาเป็น Ji-net ต่อมาในปัจจบุนัถ่ายทอด
ผ่านจานดาวเทียม เริ่มจากทวีปเอเชีย อเมริกา 
ยุโรป และครบ ๕ ทวีปทั่วโลก โดยใช้สไตล์
โรงเรียนอนุบาล คือ มีเพลง มีภาพ มีพูด       
ซึ่งรูปแบบนี้คุณครูไม่ใหญ่ท่านท�ามาตั้งแต่    
แรกเริ่มที่ท ่านลงมาเทศน์สอนในโรงเรียน      
อนบุาลฯ คณุครไูม่ใหญ่เคยพดูถงึการเทศน์สอน
ของท่านไว้ว่า 
 “โรงเรยีนอนบุาลของเรามเีพลง มภีาพ 
มีพูด สอนแบบนักเรียนอนุบาล ไม่เน้นวิชาการ 
สบาย ๆ ฟังเป็นนทิาน นยิายปรมัปรา มคีวามรู้
บ้างก็เอาติดขาติดแข้ง ไม่ต้องถึงกับใส่บ่า   
แบกหาม เพราะนกัเรยีนเรามหีลายระดบั ตัง้แต่
พูดไม่ค่อยชัด เพิ่งหัดพูด จนถึงผู้เฒ่า อากง     
อาเหล่าม่า อายุร้อยกว่าปี และมีหลากหลาย 
ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสาขาอาชีพ ทั้งภายในและ 
ต่างประเทศ และช่วงเวลาที่ถ่ายทอดเป็นเวลา 
ที่ทุกคนอ่อนเพลียจากการท�างาน อยากจะ      
พักผ่อนแล้ว ถ้าเป็นวิชาการคงหลับกันหมด   
อีกประการหนึ่ง ครูไม่ใหญ่เป็นแค่ครูฝึกสอน 

ในระดับอนุบาล และไม่ถนัดการคุยคนเดียว  
ไม่ค่อยคุ้น ถนัดถามไปตอบมา คุยไปคุยมา  
ภาษาสมัยใหม่เรียกกันว่า ทูเวย์คอมมิวนิเคชัน  
(Two-way Communication) ทีน้ีถ้าจะเอา
นักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาทั่วโลกมาน่ังคุย
ทั้งหมดเป็นเรื่องยาก จึงต้องมีตัวแทนนักเรียน
ที่นั่งข้างหน้าครูไม่ใหญ่ โดยสมมุติให้คุณวินิช  
ลกูพระธัมฯ เป็นหวัหน้าช้ัน และมีหลายคนผลดั
กันมาเป็นรองหัวหน้าชั้น แต่หัวหน้าชั้นยังไม่มี
ตัวแทน ก็เอาตัวแท้ไปก่อน เวลาครูไม่ใหญ่     
ซักถาม เขาจะได้เป็นตัวแทนนักเรียนโต้ตอบ
พูดคุยที่หน้าจอได้ จะเรียกว่าลูกคู่ก็ไม่ผิด แต่ 
ก็ไม่ถูก เพราะไม่ใช่ลูกคู่ แต่เป็นลูกในไส้กลาง 
ตัวแทนนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาที่ดู 
ทางจอทีบ้่าน แล้วขอสารภาพด้วยความบรสิทุธิใ์จ  
ไม่เคยเตี๊ยมกันมาก่อนเลย ลองไปถามดูเถิด 
ส่วนเรื่องของวิชาการให้ไปหาความรู้เพิ่มเติม
จากบณัฑติ นกัปราชญ์ หรอืต�าราทางพระพทุธ-
ศาสนา”
 จากการท�าหน้าที่หัวหน้าชั้นของผม มี
นักเรียนหลายท่านสงสัยใคร่รู ้ว่า ผมมาเป็น
หวัหน้าชัน้ได้อย่างไร? ผมแค่ตอบได้ว่า คณุครู
ไม่ใหญ่ท่านแต่งตั้ง แต่มาวันนี้คุณครูไม่ใหญ่
เฉลยให้แล้วครับ ในค�าแถม (ไม่ใช่ค�าถาม) 
ท�าไมจงึมาเป็นหวัหน้าชัน้ ตดิตาม Case Study 
ได้เลยครับ

โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
(อาคารจาตุมหาราชิกา)
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 ๑. ส�าหรับสาเหตุที่ท�าให้ลูกวินิชได้มา
รับบญุเป็นหวัหน้าชัน้ เป็นเพราะค�าอธษิฐานจติ
และอุปนิสัยที่ตัวลูกได้สั่งสมความเป็นผู ้น�า     
มาข้ามภพข้ามชาติ มารวมกับผลแห่งบุญท่ี       
ตวัลกูเคยบวชเป็นพระ และเมือ่บวชแล้วกไ็ด้มา
ท�าหน้าที่เทศน์สอนและถ่ายทอดธรรมะให้แก่  

มหาชนทัง้หลายมาหลาย ๆ  ภพ หลาย ๆ  ชาติ 
เรื่องก็มีอยู่ว่า 
 ย้อนไปในหลาย ๆ พุทธันดร ก่อน ๆ 
โน้น ลูกวินิชได้เกิดมาเป็นกุลบุตรสุดหล่อผู้มี
หัวใจมุ่งม่ันอยู่ในครอบครัวที่มีฐานะปานกลาง 
เมื่อเติบใหญ่ขึ้น ตัวลูกก็มีความใฝ่ฝันที่จะเป็น
ทหารรับใช้ชาติ และด้วยความใฝ่ฝันนี้เอง จึง
ท�าให้ตัวลูกตัดสินใจสมัครเข้ารับราชการเป็น
ทหารของพระราชาองค์ที่เสด็จออกบวชใน    
ภพชาตินั้น ซึ่งเป็นคนละภพชาติกับพุทธันดร  
ที่ผ่านมา
 ๒. เม่ือตัวลูกในภพชาติน้ันได้เข ้า 
รบัราชการเป็นทหารแล้ว ต่อมา ตวัลกูกไ็ด้เหน็
นายทหารที่เป็นระดับหัวหน้านายกองก�าลัง    
จัดระบบฝึกระเบียบเหล่าทหาร อีกทั้งยังเป็น   
ผู้จัดทัพเพื่อเตรียมซ้อมรบอีกด้วย   
 ทันทีที่ตัวลูกเห็นเช ่นนั้น ตัวลูกก ็
เกิดความประทับใจและใฝ่ฝันอยากจะเป็น 
นายทหารแบบนั้นบ้าง เม่ือเป็นเช่นนี้ตัวลูก 
จึงตั้งมโนปณิธานขึ้นภายในใจว่า สักวันหนึ่ง 
ตัวลูกจะต้องเป ็นนายทหารที่อยู ่ ในระดับ      
แนวหน้าหรือเป็นหัวหน้านายกองให้ได้   
 ๓. หลังจากที่ตัวลูกได้ตั้งมโนปณิธาน
ข้ึนมาเช่นน้ันแล้ว ตัวลูกก็ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่    
ที่ได้รับมอบหมายอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง อีกทั้ง
ยังขวนขวายฝึกฝนพัฒนาศักยภาพของตัวเอง
อยู่ตลอดเวลา เพื่อที่จะก้าวไปสู่เป้าหมายที่    
ตัวเองตั้งใจเอาไว้
 แต่ทว ่า เส ้นทางท่ีจะก้าวข้ึนไปสู ่      
การเป็นนายทหารระดับแนวหน้านั้นไม่ใช่ 
เรื่องง่าย ๆ เลย เพราะต้องอาศัยความเพียร
พยายามและบากบั่น อีกทั้งยังต้องมีความ      

Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

หัวหน้าชั้น

กราบขอบพระคุณครูไม่ใหญ่ที่หลับตาฝัน
เป็นตุเป็นตะ ตื่นขึ้นมาหาว ๑ ที แล้วน�ามา
เล่าเป็นนิยายปรัมปรา เป็นความรู้ติดขา 
ตดิแข้ง ไม่ถงึกบัใส่บ่าแบกหาม ท�าให้กระผม 
และนักเรียนอนุบาลฝันในฝันทั่วโลกเข้าใจ
แจ่มแจ้งว่า ท�าไมผมจึงมาเป็นหัวหน้าชั้น
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๔

๕

๖

รบัผดิชอบในหน้าท่ีการงานอย่างสม�า่เสมอแบบ
ไม่ให้ขาดตกบกพร่องอีกด้วย   
 ๔. แต่แล้วในท่ีสุด ตัวลูกก็สามารถ
ท�าได้ คือ ตัวลูกสามารถพิชิตใจผู้บังคับบัญชา
และมีผลงานเข้าตาผู้หลักผู ้ใหญ่ จนได้รับ   
ความไว้วางใจและได้รับการเลื่อนต�าแหน่งขึ้น
เป็นหัวหน้านายทหารตามที่ตัวลูกตั้งใจเอาไว้      
 ในเวลาต่อมา พระราชาผู้เป็นที่รักยิ่ง
แห่งแคว้นที่ตัวลูกอาศัยอยู่ได้เสด็จออกบวช 
และด้วยความรักยิ่งในพระราชานี้เอง จึงท�าให้
ตัวลูกตั้งใจเดินทางไปฟังธรรมจากพระเถระ 
(อดีตพระราชาองค์ที่เสด็จออกบวช)   
 ๕. เม่ือตัวลูกเดินทางไปถึงวัดของ    
พระเถระแล้ว ตวัลกูกเ็หน็พระภกิษรุปูหนึง่ก�าลงั
ท�าหน้าที่น�าธรรมะท่ีพระเถระแสดงไว้โดยย่อ 
มาอธิบายขยายความให้สาธุชนที่มาใหม่ได้รู้
และเข้าใจเรื่องราวความเป็นจริงของชีวิต 
(พระภกิษรุปูนีไ้ด้รบัมอบหมายจากพระเถระให้ 
มาท�าหน้าที่นี้ เพื่อสงวนเวลาให้พระเถระได้ 
บ�าเพ็ญสมณธรรมอย่างเต็มที่)       
 เมื่อตัวลูกได้เห็นการท�าหน้าท่ีของ   
พระภิกษุรูปนั้นแล้ว ก็เกิดความรู้สึกประทับใจ
และปรารถนาอยากที่จะท�าหน้าท่ีอย่างนั้นบ้าง 
และด้วยความรู้สึกประทับใจนี้เอง จึงท�าให ้   
นับแต่นัน้เปน็ต้นมา ตัวลกูก็ตั้งความปรารถนา  
และอธิษฐานจิตซ�้า ๆ  ย�า้ ๆ  อยู่เสมอว่า “ขอให้
ได้ท�าหน้าที่อธิบายขยายความธรรมะเหมือน
อย่างพระภิกษุรูปนั้น”
 ๖. จวบจนกระทั่งเมื่อกาลเวลาผ่านไป 
ตัวลูกก็ตัดสินใจออกบวช แล้วก็ตั้งใจฝึกฝน
อบรมตนเอง และขดัเกลาทฐิมิานะ (ทีต่ดิตวัมา
จากตอนที่เป็นนายทหาร) อีกทั้งยังตั้งใจศึกษา

ธรรมะเพื่อเพิ่มพูนความรู้อยู่เสมอ ๆ อีกด้วย
เม่ือตวัลกูได้ศึกษาธรรมะมากเข้า ๆ  ตวัลกูกย็ิง่
เกิดความรู้ความเข้าใจเพิ่มมากขึ้นว่า “ในการ
ที่จะไปท�าหน้าที่อธิบายขยายความธรรมะให้    
ผู้อื่นเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งเหมือนพระภิกษุ  
รูปที่เป็น Idol หรือต้นแบบของตัวลูกนั้น ตัวลูก
จะต้องมีความเข้าใจในธรรมะเร่ืองน้ัน ๆ  อย่าง
ชัดเจนแจ่มแจ้งเสียก่อน”
 ๗. เม่ือตัวลูกเกิดความรู้ความเข้าใจ  
ขึ้นมาเช่นนั้น ตัวลูกจึงเร่งขวนขวายศึกษา
ธรรมะอย่างเต็มที่เต็มก�าลัง อีกทั้งยังได้น�า
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ธรรมะที่ตั้งใจศึกษามาไปฝึกเทศน์สอนและ
แสดงธรรมให้ผู้อื่นฟังอย่างเนืองนิตย์อีกด้วย
 ไม ่ใช ่ เพียงแค ่นั้น ตัวลูกยังหมั่น
อธิษฐานจิตตอกย�้าซ�้าเดิมในความปรารถนาที่
ตัวลูกใฝ่ฝันที่จะเป็นให้ได้ดังพระภิกษุรูปนั้น  
อยู่เสมอ ๆ มาโดยตลอด 
 เมื่อเป็นเช่นนี้จึงท�าให้ความปรารถนา
และค�าอธิษฐานจิตนี้กลายเป็นผังท่ีติดตาม     
ตัวลูกนับตั้งแต่ภพชาตินั้นเป็นต้นมา
 ๘. ในภพชาติต่อ ๆ  มา ตัวลูกก็ได้เกิด

มาเจอและได้ร่วมสร้างบารมีกับหมู่คณะมา  
โดยตลอด ซึง่ในแต่ละภพชาตทิีต่วัลกูได้เกดิมา
เจอกับหมู่คณะนั้น ตัวลูกก็มีอุปนิสัยที่รักและ
ปรารถนาอยากทีจ่ะเป็นหวัหน้าตดิตวัมาทกุภพ
ทุกชาติ   
 อีกท้ังตัวลูกยังชอบที่จะอธิษฐานจิต    
ซ�้า ๆ ย�้า ๆ อยู่เสมอว่า “ขอให้ได้ท�าหน้าที่
เป็นหัวหน้า และขอให้ได้รับความเมตตาจาก
พระเถระในการท�าหน้าที่อธิบายขยายความ
และปูพื้นฐานธรรมะให้มหาชนทั้งหลายรู้และ
เข้าใจเรือ่งราวความเป็นจรงิของชวีติ” ซึง่ตวัลกู
ก็มักจะอธิษฐานจิตอย่างนี้ แบบนี้เร่ือยมา    
จวบจนกระทั่งมาถึงพุทธันดรที่ผ่านมา
 ๙. พทุธนัดรทีผ่่านมา ตวัลกูกไ็ด้มาเกดิ
เป็นกุลบุตรสุดหล่ออยู่ในสังคมเกษตรกรรม   
บนเกาะแห่งหนึ่ง ที่อยู่ห่างไกลจากแคว้นของ
พระราชาองค์ที่ออกบวช ซึ่งตลอดระยะเวลา   
ที่ตัวลูกในพุทธันดรที่ผ่านมายังเป็นเด็กน้อย 
จวบจนกระทั่งเติบใหญ่เป็นหนุ่มหล่อ ตัวลูกก็
มักจะได้ยินชื่อเสียงและกิตติศัพท์อันดีงาม   
ของพระราชา (องค์ที่จะเสด็จออกบวช) จาก
พวกชาวบ้านบนเกาะ ทีเ่ล่าแบบปากต่อปากกนั
อยู่เสมอ ๆ   
 เม่ือเป็นเช่นนี้จึงท�าให้ตัวลูกเกิดแรง
บันดาลใจอยากที่จะได้พบเห็น และอยากที่จะ
เป็นทหารของพระราชาองค์ที่จะเสด็จออกบวช
อย่างสุด ๆ  และด้วยความปรารถนาดังกล่าวนี้
เอง จึงท�าให้ตัวลูกดั้นด้นข้ามน�้าข้ามทะเลมา
จนถึงแคว้นของพระราชา 
 ๑๐. เมื่อตัวลูกดั้นด้นเดินทางมาจนถึง
แคว้นของพระราชาแล้ว ตัวลูกก็ไม่รอช้าได้ท�า 

๗

๘

๙
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ความฝันที่ตั้งใจเอาไว้ให้เป็นจริง ด้วยการมา
สมัครเป็นทหารของพระราชาในทันที
 เมื่อตัวลูกสมัครเป็นทหารแล้ว ก็ตั้งใจ
ทุ่มเทฝึกฝนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ จน
สามารถผ่านทุก ๆ บทฝึกของวิชาทหารไปได้
เป็นอย่างดี อีกท้ังตัวลูกยังเป็นผู้ท่ีมีความรู้
ความสามารถในระดบัท่ีหาตวัจบัได้ยากอกีด้วย   
เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงท�าให้ในเวลาต่อมา ตัวลูกจึง
ได้รับมอบหมายจากส่วนกลางให้ไปท�าหน้าที่
เป็นหัวหน้านายทหาร ท่ีรับผิดชอบดูแลเรื่อง
การฝึกระเบียบเหล่าทหารในการออกรบ 
 ๑๑. และด้วยผลแห่งบุญท่ีตัวลูกเคย
แสดงธรรมเอาไว้ในภพชาติก่อน ๆ  ที่ผ่านมานี้
เอง จึงส่งผลท�าให้ไม่ว่าตัวลูกจะพูดหรือกล่าว
อะไรออกไป เหล่าทหารหาญท่ีอยู่ภายใต้การ
บังคับบัญชาของตัวลูกก็จะเชื่อฟัง ยินดี และ
เต็มใจที่จะปฏิบัติตามค�าส่ังของตัวลูกอยู่เสมอ 
ชนดิทีเ่รยีกว่าสัง่ซ้ายไปซ้าย สัง่ขวาไปขวาน่ันเอง
 ๑๒. ในเวลาต่อมา เมื่อพระราชาผู้เป็น
ที่รักยิ่งของมหาชนท้ังหลายเสด็จออกบวชแล้ว 
ตัวลูกก็เกิดความรู้สึกอยากจะออกบวชตาม  
พระราชาเป็นอย่างมาก เมื่อเป็นเช่นนี้ตัวลูก 
จึงค่อย ๆ เคลียร์ภารกิจหน้าที่การงาน แล้ว
ออกบวชตามพระราชาไปด้วย
 จนกระท่ังเมื่อกาลเวลาล่วงเลยผ่านไป 
พระเถระ (อดีตพระราชาองค์ที่ออกบวช) ท่าน
เริ่มปลีกวิเวกมากขึ้น ด้วยเหตุดังกล่าวนี้เอง 
พระเถระจึงประกาศเฟ้นหาพระอาจารย์สักรูป
หนึ่ง ที่จะสามารถมาท�าหน้าที่ถ่ายทอด เทศน์
สอน อธบิายขยายความ และปพูืน้ฐานธรรมะให้
บรรดาสาธุชนผู้มาใหม่ได้รู้และเข้าใจเรื่องราว

ความเป็นจริงของชีวิต
 ๑๓. ทันททีีต่วัลกูทราบความปรารถนา
ของพระเถระ ด้วยค�าอธิษฐานจิตและอุปนิสัย  
ที่ตัวลูกเคยสั่งสมความเป็นผู้น�ามาหลายภพ
หลายชาต ิจงึดลบนัดาลให้ตวัลกูเกดิความรู้สกึ
ที่สนใจและปรารถนาอยากที่จะมาท�าหน้าที่   
ดังกล่าวนี้เป็นอย่างมาก เมื่อเป็นเช่นนี้ ตัวลูก
จึงไม่รอช้าได้ขันอาสาขอท�าหน้าที่ดังกล่าวนี้  
กับพระเถระ ซึ่งพระเถระท่านก็ไม่ได้ให้ตัวลูก
รับหน้าที่ดังกล่าวนี้แบบง่าย ๆ เลยทันที 

๑๐

๑๑

๑๒
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๑๓

๑๔

๑๕

 ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะพระเถระท่านมี    
บททดสอบพิสูจน์ใจ โดยการให้ตัวลูกไปศึกษา
ค้นคว้าธรรมะ จากนั้นก็ให้ไปแสดงธรรมแก่
สาธุชนทั้งหลายอยู่เป็นประจ�าทุกวัน ๆ โดย  
ไม่ได้บอกก�าหนดเวลาว่า การแสดงธรรมของ
ตัวลูกนี้จะสิ้นสุดลงวันไหนและเมื่อไร
 ๑๔. เมือ่ตัวลกูลองไปท�าหน้าทีด่งักล่าว 
คอื แสดงธรรมตามท่ีพระเถระมอบหมายเอาไว้ 
บางวันก็มีสาธุชนมาฟังธรรมเป็นจ�านวนมาก 
บางวันก็มีสาธุชนมาฟังธรรมน้อย แต่ไม่ว่า
แต่ละวันจะเป็นอย่างไร ตัวลูกก็คงยังท�าหน้าที่

นี้อย่างสม�่าเสมอแบบไม่ขาดตกบกพร่อง และ
ไม่ท้อใจเลยแม้แต่น้อย
 จวบจนกระทั่งเม่ือวันเวลาล่วงเลย   
ผ่านไปนานหลาย ๆ  ปี ความแน่วแน่ของตวัลกู
ก็เป็นที่ประจักษ์ พระเถระจึงเมตตาให้ความ   
ไว้วางใจและยินยอมให้ตัวลูกมารับหน้าที่     
น�าธรรมะและเร่ืองราวความเป็นจริงของชีวิต   
ที่ได้การรับถ่ายทอดจากพระเถระมาแสดง    
ให้สาธุชนได้รับฟังกันในที่สุด
 ๑๕. เมื่อตัวลูกได้รับมอบหมายภารกิจ
ที่ส�าคัญดังกล่าวจากพระเถระแล้ว ตัวลูกก็เกิด
ความรู้สึกปลื้มปีติและดีใจเป็นอย่างมาก ซึ่ง   
ตัวลูกก็ได้ท�าหน้าท่ีนี้ควบคู่ไปกับการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมอย่างไม่ขาดตกบกพร่องเลย 
 ในที่สุด ตัวลูกก็เข้าถึงพระธรรมกาย
ภายในที่ชัด ใส สว่าง และเมื่อตัวลูกหมด
อายุขัยลงไปแล้ว ตัวลูกก็ได้เดินทางกลับสู ่   
ดุสิตบุรี วงบุญพิเศษ เขตบรมโพธิสัตว์ อย่าง
สมภาคภูมิแห่งนักรบกล้ากองทัพธรรม
 ๑๖. เม่ือมาถงึในภพชาตปัิจจบุนันี ้ด้วย
ค�าอธิษฐานจิตและอุปนิสัยที่ตัวลูกได้สั่งสม
ความเป็นผู้น�ามาหลาย ๆ ภพหลาย ๆ ชาติ 
เมื่อมารวมกับการที่ตัวลูกได้พิสูจน์ตนจนเป็น  
ที่ไว้วางใจของพระเถระในพุทธันดรที่ผ่านมา 
จึงเป็นเหตุท�าให้ในภพชาติปัจจุบันนี้ตัวลูก     
ได้รับความเมตตาและความไว้วางใจจาก 
คุณครูไม่ใหญ่ ให้มารับหน้าที่เป็น “หัวหน้าชั้น
ของโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา” และ      
ด้วยบุญที่ตัวลูกเคยท�าหน้าที่เทศน์สอนและ
ถ่ายทอดธรรมะแก่มหาชนทัง้หลายมาหลายภพ
หลายชาติ จึงส่งผลท�าให้ในภพชาติปัจจุบันนี้ 
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บทสัมภาษณ์จากเจ้าของเคส

๑๖

ตัวลูกจึงมีบุญพิเศษเกี่ยวกับเรื่องการพูด คือ   
ในเวลาที่ตัวลูกพูดหรือกล่าวอะไรออกไป     
ใคร ๆ  กจ็ะเชือ่ถอื และมกัจะท�าตามอยูเ่สมอ ๆ
 จากเรื่องราว Case Study ที่เราได้
ศึกษาเรียนรู้กันมานี้ สอนให้เราได้รู้ว่า ทุก ๆ 
ชีวิตล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ซ่ึงเป็น 
กฎสากลที่มวลมนุษยชาติทุกคนบนโลกใบนี ้
จะต้องเจอทั้งสิ้น 

 เพราะฉะน้ัน เราจงึจ�าเป็นอย่างย่ิงทีจ่ะ
ต้องศึกษาเรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรมให้เข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้ง เพื่อที่เราจะด�าเนินชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องและดีงามด้วยความไม่ประมาท จะได้
ปิดอบาย ไปสวรรค์ และมีความสุขในปัจจุบัน 
อีกทั้งยังดับทุกข์ได้อีกด้วย ซึ่งความรู้นี้มีสอน
เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น
 ดังนั้น เราจะต้องตั้งใจสั่งสมบุญ    
สร้างบารมี ประพฤติดีปฏิบัติชอบตามหลัก
ธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เช่น    
ท�าทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา 
เป็นต้น ซึ่งถ้าหากเราท�าได้เช่นนี้ ชีวิตการ    
สร้างบารมีของเราจะอยู่รอดปลอดภัยและมี 
ชัยชนะในเส้นทางการสร้างบารมีตราบกระทั่ง 
ถึงที่สุดแห่งธรรม

หัวหน้าชั้น : การเป็นหัวหน้าชั้นในปัจจุบันเกิดจากเหตุในอดีตหลายภพหลายชาติ เริ่มต้นจากเห็น
พระภกิษกุ�าลงัแสดงธรรมของพระเถระแล้วเกดิความประทบัใจ (คล้าย ๆ  กบัการตัง้ความปรารถนา
ของพระอรหันต์ พระอสีติมหาสาวก) อยากจะเป็นอย่างนี้ ตั้งความปรารถนาอธิษฐานซ�้า ๆ ว่าจะ
ออกบวชเป็นพระภิกษุ ฝึกตน ทนหิว บ�าเพ็ญตบะ ศึกษา ฝึกฝน อธิษฐานซ�า้ ๆ ว่ารักการเป็น
หัวหน้า อธิษฐานซ�้า ๆ ว่าขอให้ได้รับความเมตตาจากพระเถระ ผังนี้ติดตัวนับตั้งแต่บัดนั้น         
(ชาติน้ัน) เป็นต้นมา ท�าซ�้า ๆ อย่างนี้ทุกภพชาติ แม้แต่พุทธันดรที่แล้วก็ขันอาสาพระเถระ        
เทศน์สอน ซึ่งพระเถระก็ทดสอบพิสูจน์ใจโดยไม่ก�าหนดเวลา ท�าทุกวันสม�่าเสมอ ไม่ท้อ ท�าอยู่         
หลายปีจึงได้รับความไว้วางใจจากพระเถระในที่สุด
หัวหน้าชั้น : ผมต้องบอกว่าใช่เลย! เหตุในปัจจุบันรูปสมบัติและคุณสมบัติของผมมีไม่เพียงพอที่จะ
ได้เป็นหัวหน้าชั้น โดยรูปสมบัติและคุณสมบัติของผมก็คือ เด็กที่เกิดในความเชื่อของอิสลาม เกิด
บนเกาะทีห่่างไกลความเจรญิในภาคใต้ เป็นคนใต้ทีพ่ดูไม่ชดั พดูเสยีงดงั ไม่ไพเราะ หตูงึ (เกดิจาก
เล่นน�้าทะเลแล้วไม่มีความรู้ในการดูแลรักษาหู ท�าให้แก้วหูทะลุทั้ง ๒ ข้าง) ฟันก็หักไปหลายซี่ สรุป
ว่า อุปกรณ์ในการพูดไม่เหมาะในการเป็นพิธีกร การศึกษาก่อนมาอยู่วัดจบทางด้านเกษตร ชีวิต  
อยู่กับพืช สัตว์ จอบ เสียม ใช้แรงงานเป็นหลัก (๕ ปี จบ ปวส.) คุณสมบัติเดียวที่มาเป็นเด็กวัด
พระธรรมกายและทางวัดยอมรับก็คือ เป็นอดีตธรรมทายาท (รุ่น ๑๒ ปี พ.ศ. ๒๕๒๗) และเป้าหมาย
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 รร.อนุบาลฯ เปิดเรียนมา ๑๔ ปี ก็ต้องบอกว่าเป็นเพราะพระคุณอันยิ่งใหญ่ของคุณยายอาจารย์ฯ 
ที่เสียสละความสุขส่วนตัวในวัย ๖๐ ปี มาเป็นหลักเป็นประธานในการสร้างวัดพระธรรมกาย ถ้าไม่มี    
คณุยาย ก็ไม่มหีลวงพ่อ ไม่มวีดัพระธรรมกาย ไม่มพีวกเรามารวมตัวสร้างบารมใีนขณะนี ้แม้แต่รร.อนบุาลฯ
ถ้าไม่มีคุณยาย ก็ไม่มีคุณครูไม่ใหญ่ ไม่มีรร.อนุบาลฯ ไม่มีนร.อนุบาลฯ ที่ได้ศึกษาเรื่องราวความเป็น 
จริงของชีวิต ได้ออกแบบชีวิตที่ถูกหลักวิชชา คุณครูไม่ใหญ่พูดเสมอว่า คุณยายเป็นทั้งหมดของท่าน     
ในเส้นทางธรรม ในวาระ ๖ รอบ ๗๒ ปี ของคุณครูไม่ใหญ่ เราในฐานะลูกของท่าน หลานของคุณยาย 
และในฐานะนร.อนุบาลฯ จึงแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อคุณยายด้วยการหล่อคุณยายเป็นทองค�า 
ขนาดเท่าครึ่งในวันคล้ายวันเกิดของคุณครูไม่ใหญ่ คือ ๒๒ เมษายน ๒๕๕๙ มาร่วมแรงร่วมใจร่วมปัจจัย
หล่อคุณยายให้ส�าเร็จเป็นอัศจรรย์ เท่ากับเราได้แสดงความกตัญญูถึง ๒ ชั้น ท�าที่ยาย ได้ที่เรา

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

ที่มาอยู่วัดพระธรรมกายก็คือ การบวชเป็นพระประจ�าในวัดพระธรรมกาย ซึ่งมีกติกาว่า ถ้าจะบวชเป็น
พระประจ�า (ตลอดชีวิต) อยู่วัดพระธรรมกาย ต้องมาเป็นอุบาสกช่วยงานวัดตามแต่หมู่คณะให้ท�า       
อย่างน้อย ๕ ปี หน่วยงานแรกก็คือ แก้วภูธร (เพราะเรามาจากต่างจังหวัดคือ จ.ตรัง) ท�าอะไรไม่เป็นหรอก
ที่เรียนจบเกษตรมาไม่ได้ใช้เลย ท�างานโดยใช้แรงตามที่หัวหน้างานให้ท�า ต่อมาก็ได้เป็นผู้ประสานงาน
สาธุชนตามต่างจังหวัดทั่วประเทศ ต่อมาได้เป็นหัวหน้ากองแก้วภูธร อยู่วัดได้ประมาณ ๕ ปี (พ.ศ. 
๒๕๓๐-๒๕๓๕) ก็ได้ไปนั่งธรรมะกับคุณครูไม่ใหญ่ที่ดอยสุเทพ เป็นพี่เลี้ยงดอกไม้บาน เป็นผู้น�ากิจกรรม
ออกก�าลังกาย เป็นพธิกีรสมัภาษณ์ ต่อมาอาสาเป็นพธิกีรรายการสูต่้อไป เป็นพธิกีรถ่ายภาพประวตัศิาสตร์ 
(ครั้งแรก คือ อัศจรรย์ตะวันแก้ว ๖ ก.ย. ๒๕๔๑) พิธีกร ชิตัง เม!
หวัหน้าช้ัน : การเป็นพธิกีรหัวหน้าชัน้ในโรงเรยีนอนบุาลฯ กอ็าสามาท�า ตอนนัน้เป็นพีเ่ลีย้งอยูท่ีพ่นาวฒัน์ 
วันที่คุณครูไม่ใหญ่ลงวันแรก คือ วันพฤหัสบดีที่ ๙ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕ ก็ฟังเสียงทางสายโทรศัพท์
อย่างที่คุณครูไม่ใหญ่บอก ท่านถนัดถามไปตอบมา เนื่องด้วยพิธีกรที่ท�าหน้าที่ตอนนั้นยังไม่คุ้นเคยกับ
คณุครูไม่ใหญ่ สาธชุนท่ีมาฟังก็ไม่คุน้เคยในการถาม-ตอบ บรรยากาศจงึเงยีบ ๆ  (ซึง่เป็นบรรยากาศปกติ
ในการฟังธรรมของชาววัดพระธรรมกาย คือ ตั้งใจฟัง ไม่คุยแข่งกับพระที่เทศน์สอน) ผมก็คิดในใจว่า 
ถ้าเสร็จภารกิจจากรุ่นนี้ (วันเสาร์ที่ ๑๑ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕) จะลงไปช่วย เพราะคิดว่า คุณครูไม่ใหญ่
คุ้นเคย และเราก็คุ้นเคยอัธยาศัยของท่าน เหตุเพราะได้น่ังธรรมะกับท่านที่ดอยสุเทพเป็นเวลา ๑๐ ปี     
และท่านก็เป็นประธานโครงการปฏิบัติธรรมพิเศษดอกไม้บานด้วย ก็คิดว่าลงมาช่วยสัก ๑ เดือน ให้พิธีกร
ทีว่ัดคุ้นเคยในการตอบคณุครูไมใ่หญ ่ผมเริ่มปฏบิัตหิน้าที่ช่วยพธิีกรวนัจันทรท์ี่ ๑๓ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๔๕   
จนบดันัน้ถงึบดันี ้๑๔ ปี (ไม่ได้กลบัไปสวนพนาวฒัน์อกีเลย) แรกเริม่เดมิทไีม่มีคณุครไูม่ใหญ่ ไม่มีนกัเรยีน  
ไม่มีหัวหน้าชั้น มีแต่หลวงพ่อ สาธุชน และพิธีกร พอหลวงพ่อท่านลงสอนได้สักพัก ท่านก็แทนตัวท่าน 
ว่า คุณครูไม่ใหญ่ (เพราะคุณครูใหญ่ คือ คุณยายอาจารย์ฯ) แล้วจึงมีนักเรียนอนุบาลฯ มีหัวหน้าชั้น มี
รองหัวหน้าชั้น เป็นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา
หวัหน้าช้ัน : จากวนัแรกท่ีเข้ามาอยูวั่ดจนถึงปัจจบัุน ๒๙ ปี ผมไม่เคยผ่านการฝึกอบรมการพดูของสถาบนั
ใด ๆ  เลย มีแต่เป้าหมายและมโนปณิธานที่จะสร้างบารมี ได้บุญอะไรมาก็ท�าเลย มาถึงบางอ้อในฝันในฝัน
นี่แหละครับ เป็นสิ่งที่ผมสะสมมาข้ามชาติ ที่ภาษาพระเขาเรียกว่า “วาสนาแต่ปางก่อน” ดังนั้นขอให้    
มเีป้าหมายชวีติทีช่ดัเจน รบับญุจากหมูค่ณะโดยไม่มข้ีอแม้เงือ่นไข บญุก็จะจัดสรรให้อยู่ในต�าแหน่งทีเ่คยท�า
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                                * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                               ทศชาติชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.45 น.
                                                                        สวดมนต์ทำาวัตรเช้า  

05.00-05.45 น.
                                                            สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร  / อาราธนาศีล  

05.45-06.15 น.                                                        วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.15 น.

06.15-07.15 น.                                            ข่าวเคลียร์ เคลียร์ข่าวชัด
มองโลกเห็นธรรม

 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม
06.15-07.15 น.

 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.00 น. 1,000 ตะวัน                     
 17.30 น. พิธีบูชา
      มหาธรรมกายเจดีย์
      และมหาปูชนียาจารย์      
18.00 น. เดินหน้าประเทศไทย
18.20 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
18.40 น. *superkids

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV

  11.15 น. ความดีสากล

  

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You *1,000 ตะวัน / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. *Super Kids

ข้อคิดรอบตัว ตำานานข้ามชาติ
มหาเสนาบดี *ทันโลกทันธรรม

11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club 11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *เดินไปสู่ความสุข *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                 Spot / MV 14.10-14.15 น.
14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ

*สุดยอดภาษา  

กับมหาเปรียญ

14.15 น. DMC Variety 14.15-14.30 น.
14.30-14.45 น.                                                ทศชาติชาดก

  14.40 น. *DOU for You
14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.

*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *1,000 ตะวัน /ทบทวนบุญ * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
*English with DELC Club *I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 น.

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา 

กับมหาเปรียญ
16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
*ความดีสากล

16.55 น.  

Super Kids
16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ความดีสากล
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *DMC Time สุดสัปดาห์
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนเมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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โครงการสวดมนต์กตัญญูบูชาพระพ่อ ๖ รอบ 
๗๒ ปี ครั้งที่ ๒
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี

พิธีทอดผ้าป่าสามัคคี 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมพัทลุง จังหวัดพัทลุง

นักธุรกิจชาวเวียดนามเยี่ยมชมวัดพระธรรมกาย 
จังหวัดปทุมธานี

	 เมื่อวันที่	 ๗	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 ส�านักเผยแผ่											
วดัพระธรรมกาย	จดัโครงการสวดมนต์กตัญญบูชูาพระพ่อ	
๖	รอบ	๗๒	 ปี	ครัง้ที	่ ๒	ณ	มหารตันวหิารคด	Core	29					
วัดพระธรรมกาย	 เพื่อแสดงความกตัญญูต่อพระเทพ-				
ญาณมหามุน	ีเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	ที่สร้างวัดให้
เป็นวัด	 ให้เราได้มาแสวงบุญสร้างบารมีกันอย่างเต็มที	่

	 เมือ่วนัที	่๒๗	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๙	ศูนย์ปฏบิตัธิรรม
พัทลุงจัดพิธีทอดผ้าป่าสามัคคีเพื่อสร้างอาคารปฏิบัติธรรม
หลังแรกรองรับการบรรพชาสามเณรล้านรูป	 กิจกรรมใน			
ภาคเช้ามีการสวดมนต์ท�าวัตรเช้า	ปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิ
ภาวนา	 ถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน	 ภาคบ่ายมีพิธี						
ทอดผ้าป่าสามัคคีสร้างอาคารปฏิบัติธรรมหลังแรก	 เพื่อ
รองรับการบรรพชาสามเณรล้านรูปในเดือนมีนาคม	 และ

	 เมื่อวันที่	 ๑๑	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 ทีมนักธุรกิจ					
ชาวเวียดนาม	 จ�านวน	 ๖๐	 ท่าน	 เดินทางมาเยี่ยมชม							
วัดพระธรรมกาย	 ในโครงการ	One	Day	Retreat	 for	
Vietnam	Group	จัดโดย	The	Middle	Way	Meditation	
หนึ่งในโครงการน�าธรรมะไปสู่ใจของชาวโลก	 โดยด�าริ					
ของพระเทพญาณมหามุนี	 เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย	
โดยมพีระอาจารย์ให้การต้อนรับทมีนกัธุรกิจชาวเวียดนาม

ร่วมกันถวายผ้าป่าแด่คณะสงฆ์	 ในโอกาสนี้พระอาจารย์ได้กล่าวสัมโมทนียกถาเรื่องการสร้างอาคารปฏิบัติธรรมถวาย			
เป็นสังฆทาน

และพาชมสถานที่ภายในวดั	กอ่นที่จะนั่งสมาธิร่วมกันที่มหาวหิารพระมงคลเทพมุนีและมหารัตนวิหารคด	การมาชมวัด
ในครั้งนี้สร้างความประทับใจแก่ทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง

กิจกรรมในครั้งนี้มีพระมหากิตติ	 กิตฺติญาโณ	 หัวหน้ากองเผยแผ่	 เป็นประธานสงฆ์น�าสวดมนต์บทชัยมงคลคาถาและ											
บทธมัมจักกปัปวตันสตูร	พร้อมทัง้น�าน่ังสมาธ	ิโดยมสีาธชุนกว่า	๗๐๐	ท่านเข้าร่วมกิจกรรม

ข่าวบุญในประเทศ
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นักเรียน Latin School เยี่ยมชมวัดพระธรรมกาย 
จังหวัดปทุมธานี

พิธีถวายสังฆทาน ๓๒๓ วัด ปีที่ ๑๒ ครั้งที่ ๑๒๐ 
จังหวัดนราธิวาส

สัมมนาหัวใจกัลยาณมิตร ครั้งที่ ๓ 
วัดพระธรรมกาย จังหวัดปทุมธานี

	 เม่ือวนัท่ี	๑๔	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	ศูนย์สอนภาษา	
DELC	น�านกัเรยีนจาก	Latin	School	ประเทศสหรฐัอเมรกิา	
จ�านวน	๑๘	คน	เยีย่มชมสถานทีต่่าง	ๆ	ภายในวัดพระ-
ธรรมกาย	และศกึษาวัฒนธรรมชาวพทุธ	พร้อมทัง้ชมสือ่
แนะน�าวดั	ภาพยนตร์	๓	มติ	ิและเรยีนรู้วิธกีารนัง่สมาธิ	
นอกจากนี้ยังได้ไปกราบพระประธานในอุโบสถด้วย	
ส�าหรบัการเย่ียมชมวัดพระธรรมกายในครัง้นี	้ทกุคนรูส้กึ

	 เมือ่วนัที	่ ๑๒	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วดัพระธรรมกาย	
คณะสงฆ์จงัหวัดนราธวิาส	และหน่วยงานต่าง	ๆ 	ร่วมกันจัด
พธิถีวายสงัฆทาน	๓๒๓	วดั	ใน	๔	จงัหวัดภาคใต้	และพธีิ
ท�าบุญอทุศิส่วนกุศลแก่ผูว้ายชนม์ในเหตุการณ์ความไม่สงบ	
พิธีจัดขึ้นที่วัดประชุมชลธารา	 อ.สุไหงปาดี	 จ.นราธิวาส	
กิจกรรมในภาคเช้าเป็นพธีิตักบาตร	 โดยมพีระครูปิยวรคณุ	
เจ้าคณะอ�าเภอตากใบ	 เป็นประธานฝ่ายสงฆ์	 ช่วงสายมพิีธี

	 เมือ่วนัที	่๑๗	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	ส�านกับคุคลกลาง	
วัดพระธรรมกาย	 จัดอบรมสัมมนาในหัวข้อเรื่องหัวใจ
กัลยาณมิตร	 ครั้งที่	 ๓	 ณ	 ห้องแก้วสารพัดนึก	 โดยมี	
ดร.จอมพล	สภุาพ	ผูอ้�านวยการสถาบนัการพดูแบบการทตู	
เป็นผู้บรรยาย	 และมีบุคลากรภายในองค์กรทั้งพระภิกษุ
อบุาสก	อบุาสกิา	และพนกังาน	กว่า	๑๐๐๐	รปู/คน	เข้าร่วม
การสัมมนา	 การสัมมนาในครั้งนี้ท�าให้ผู้เข้าร่วมสัมมนา				

มอบกองทนุหนนุแรงใจช่วยครใูต้	ครัง้ท่ี	๘๕	ปีท่ี	๙	และพธีิท�าบญุอทุศิส่วนกุศล	โดยมพีระเทพศลีวสิทุธิ	์เจ้าคณะจงัหวดั
นราธวิาส	และพระภาวนาธรรมวิเทศ	ผูช่้วยเจ้าอาวาสวดัพระธรรมกาย	ร่วมเป็นประธานในการมอบกองทนุ

เกดิความรูค้วามเข้าใจวธิกีารท�าหน้าทีก่ลัยาณมติรทีถ่กูต้อง	พร้อมทัง้สามารถน�าไปปรบัใช้ในหน่วยงาน	ใช้กบัเพ่ือนร่วมงาน 
และบุคคลรอบข้างได้

ประทับใจกบัการนัง่สมาธแิละธรรมชาตภิายในวัด	พร้อมทัง้สถาปัตยกรรมทีง่ดงามและทนัสมยั
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พิธีสมโภชดวงแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพล  
ประเทศสหรัฐอเมริกา

พิธีจุดโคมมาฆประทีปถวายเป็นพุทธบูชา
ประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์

พิธีบูชาข้าวพระ 
ประเทศเยอรมนี

	 เมือ่วนัที	่๒๘	กมุภาพนัธ์	พ.ศ.	๒๕๕๙	วดัพระธรรมกาย
เท็กซัสจัดพิธีสมโภชดวงแก้วบรมจักรพรรดิรัตนขุนพล			
เพือ่สถาปนาอาคาร	๗๒	ปี	พระเทพญาณมหามุน	ี	ภายใน
งานสาธชุนร่วมกนัปฏบิตัธิรรมเจรญิสมาธภิาวนา	 ก่อนที่
จะประกอบพิธีถวายภัตตาหาร	 ในภาคบ่ายมีพิธีถวาย
เครือ่งสมโภชและพธิจุีดประทปีรวมใจชาวไทย	 ชาวลาว	
และชาวท้องถิ่น	 จากนั้นเป็นพิธีปิดแผ่นทองดวงแก้ว						

	 เมือ่วนัที่	๒๒	กมุภาพันธ์	พ.ศ.	๒๕๕๙	สถานกงสุลใหญ่ 
เมืองดูไบ	และลูกพระธัมฯ	UAE	จัดพิธีจุดโคมมาฆประทีป 
และเวียนเทียนถวายเป็นพุทธบูชาเนื่องในวันมาฆบูชา	ณ	
สถานกงสุลใหญ่	 ภายในงานมีพิธีเจริญพระพุทธมนต์				
และร่วมกันสวดมนต์บทธัมมจกักัปปวตันสตูร	เจรญิสมาธิ
ภาวนา	 ฟังพระธรรมเทศนาเรื่องความส�าคัญของวัน
มาฆบูชา	 และเรื่องโอวาทปาฏิโมกข์ซึ่งเป็นหัวใจส�าคัญ			

	 เมื่อวันที่	๖	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดพุทธนอร์ดไรน์-
เวสท์ฟาเลนจดัพธีิบชูาข้าวพระและพธีิทอดผ้าป่า	ภาคเช้า
สาธุชนร่วมกันถวายกองทุนดอกไม้เพื่อบูชาพระสัมมา-				
สัมพุทธเจ้า	และปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา	ตามด้วย
พธิถีวายภตัตาหาร	พธีิถวายกองทนุบชูาข้าวพระ	พธีิถวาย
กองทุนคิลานเภสัช	 และพิธีทอดผ้าป่าสามัคคี	 จากนั้น				
ร่วมกันถวายจตุปัจจัยไทยธรรมและตักบาตรข้าวสาร

ของพระพุทธศาสนา	 จากนั้นเป็นพิธีจุดโคมมาฆประทีปและเวียนประทักษิณรอบองค์พระปฏิมา	 ปิดท้ายด้วยการ				
ถ่ายภาพประวัติศาสตร์ร่วมกัน

อาหารแห้งแด่คณะสงฆ์	และในโอกาสนีพ้ระอาจารย์ได้มอบพระของขวญัส�าหรบัท่านเจ้าภาพงานบญุเดอืนทีผ่่านมาด้วย

บรมจักรพรรดิรัตนขุนพล	 และสัมมนารวมใจ	 พร้อมทั้งมอบผ้าไตรกองกฐินส�าหรับผู้ร่วมสถาปนาอาคาร	 ๗๒	 ป	ี																		
พระเทพญาณมหามนุ	ีเพ่ือเป็นศูนย์กลางการเผยแผ่ในภาคพืน้อเมรกิา

ข่าวบุญต่างประเทศ
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พิธีประดิษฐานองค์พระประธาน
ประเทศเกาหลีใต้

พิธีทอดผ้าป่า 
ประเทศสวีเดน

พิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพพระสังฆราช
ประเทศศรีลังกา

	 เม่ือวนัท่ี	๑๓	มนีาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดภาวนาหยางจู
จัดพิธีประดิษฐานองค์พระประธาน	 โดยมีกิจกรรมดังนี	้
ภาคเช้า	 สวดมนต์ท�าวัตรเช้า	 อาราธนาศลี	 ๕	 กล่าวค�า			
ถวายสังฆทาน	 กล่าวค�าถวายไทยธรรม	 และพิธีถวาย
ภัตตาหาร	 ภาคบ่ายมีพิธีอัญเชิญแผ่นทองประดิษฐาน					
ใต้ฐานพระประธาน	 และพธิกีล่าวค�าถวายพระประธาน	
จากนั้นประธานสงฆ์น�าสาธุชนปฏิบัติธรรมก่อนที่จะ					

 เมื่อวันที่	๖	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	วัดพระธรรมกาย			
บูโรสจัดพิธีบูชาข้าวพระและพิธีทอดผ้าป่า	 ภายในงาน
สาธุชนร่วมกันปฏิบัติธรรมเจริญสมาธิภาวนา	 และบูชา
ข้าวพระ	 ก่อนที่จะประกอบพิธีกล่าวค�าถวายกองทุน						
เพื่อสร้างวัดพระธรรมกาย	ณ	 เมืองแยฟเล	ตามด้วยพิธ	ี			
กล่าวค�าถวายกองทุนบรรพชาสามเณร	๑	ล้านรปู	จากนัน้
เป็นพิธีตักบาตร	 ภาคสายมีพิธีทอดผ้าป่า	 และพิธีถวาย

	 เมื่อวันที่	 ๑๓	 มีนาคม	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 คณะผู้แทน									
พระเทพญาณมหามุนี	 (หลวงพ่อธัมมชโย)	 เจ้าอาวาส								
วัดพระธรรมกาย	 เดินทางไปร่วมพิธีถวายพระเพลิง					
พระบรมศพพระสงัฆนายก	(พระสงัฆราช)	 ฝ่ายอรญัวาสี	
ประเทศศรลีงักา	ทีจ่ดัขึน้	ณ	ลานอเนกประสงค์	ส�านกังาน
ต�ารวจ	เมอืงแคนดี	โดยมปีระธานาธิบดไีมตรปีาละ	สริิเสนา	
เป็นประธานฝ่ายฆราวาส	 และมีคณะรัฐบาล	 ทูตานุทูต							

ภัตตาหารเป็นสงัฆทาน	หลงัจากเสรจ็สิน้พธีิกรรมทุกท่านต่างปลืม้ปีตเิป็นอย่างยิง่ทีไ่ด้มาสัง่สมบญุร่วมกันในครัง้น้ี

ผู้น�าองค์กรพุทธจากทั่วโลกไปร่วมงาน	 ในโอกาสนี้ผู ้แทนวัดพระธรรมกายได้มอบสารแสดงความไว้อาลัยจาก																
พระเทพญาณมหามุนี	และถวายจีวร	๕๐	ชุด	เพื่อร่วมบุญในพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพคร้ังนี้ด้วย

กล่าวค�าอธิษฐานจิต	 หลังจากเสร็จสิ้นพิธีกรรมแล้ว	 ทุกท่านต่างปล้ืมปีติที่ได้เห็นองค์พระประธานมาประดิษฐาน	 
ณ	วัดภาวนาหยางจู
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบข้ึนด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สมัมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตนั้นอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น
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ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให ้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใชก้�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือนั่งก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเมื่อจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ องต้น เท่ าที่ กล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ที่ทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ.(สุธรรม สุธมฺโม), พระโทนี่ กตสิทฺโท, มูลนิธิบัณฑิตรัตน์วิชชาลัย  

พระครูธรรมธรอารักษ์ าณารกฺโข

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา, กัลฯสุนันท์ เอี่ยมเจริญยิ่ง และญาติมิตร  

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บานปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ         

พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี     

พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย, พระกฤตยะ สิทฺธมโน, บจก.จักรวาลกฤตยะ  

พระอรรณพ เปมสีโล, กัลฯเที่ยง-ผัน แก้วเงิน-ธทย.อุดมศึกษา, มัชฌิมฯ และยุวธรรมทายาท 

พระพุทธภูมิ พุทธทาโส, ทพ.ทวีชัย-รศ.ทญ.ดร.ทัศนีย์-ทพ.พุทธธิดา และครอบครัววังศรีมงคล

พระภิกษุรุ่นที่ ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘ (น.๘-น.๑๑ ปทุมวัน)    

กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-คุณวรรณา จิรกิติ         

กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 
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กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล   

กัลฯชูชัย เจียมทับทักษิณ-ดาเรศ สุเพียร ครอบครัว, ญาติมิตร และทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก   

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐิกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์         

กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-ธรวิน-สุบุษบา ชัยสุวรรณ, บจก. ชัยสุวรรณวัสดุดี  

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.)  

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์      

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯปิยะพงศ์-วิชุดา-วิชชาพงศ์-บุญอนันต์  จ่างใจมนต์         

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์        

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯภรณี ศรีพลแผ้ว   

กัลฯวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนธัช ผดุงตันตระกูล, กัลฯเปรมพิชานัน-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง, กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ธนธร-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล              

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
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กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ด.ช.ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และญาติมิตร   

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว  

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร  

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว         

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

ตระกูลลิ่มทอง                             

นพ.พรฤทธิ์-ทพญ.นฤมล-ด.ช.วชิรวิทย์ พิสุทธิมาน    

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

Crystal Soft Public Company Limited, Thailand, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

กลุ่มสัมมาอะระหัง, ดร.ด้วง-นฤมล พุธศุกร์, นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย
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• พระวิเทศภาวนาจารย์ (สมบุญ สมฺมาปฺุโ)                                                                                                   

• พระครูศรีธีรวิเทศ วิ. (สายรุ้ง ธีรโรจโน)  

• พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ. (หาญชัย อาสภกนฺโต)

• พระครูวิเทศจินดาภรณ์ วิ. (ธรรมสาร จิตฺตาภรโณ)  

• พระครูสุคนธ์คุณวิเทศ วิ. (สมชาย สุคนฺโธ)

• พระครูวรญาณวิเทศ วิ. (พิพัฒนพร กิตฺติสุโภ) 

• พระครูภาวนาชาครวิเทศ วิ. (ชาติชาย ชาคโร)

• พระครูโกศลสุตากร (สมชาย กุลสโม)   

• พระครูประจักษ์คณารักษ์ (สุวรรณรัตน์ สุวณฺณว�โส)

• พระกิตตะวัน ปฺาชโย และคณะญาติมิตร 

• พระคณกิจ สุวิชฺโช, พระคณิตพงศ์ สุทฺธกุโล และครอบครัวเย็นภิญโญสุข                                                                                                    

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯวิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระครูสังฆรักษ์ปุณยาวีร์ ขนฺติวีโร และลูกพระธัมฯศูนย์ปฎิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระครสูงัฆรกัษ์วรวทิย์ ถริปโฺ, ศูนย์ปฏบัิตธิรรม-ศูนย์อบรมเยาวชนเพชรบรุี                                                                                                    

• พระชยุต านุตฺตโม และอาสาสมัคร-เจ้าหน้าที่กองจัดเลี้ยง (งานบุญ)                                                                                               

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัมและมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                        

• พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๒๔ WE AER ONE                                                                                                    

• พระมงคล ทิพฺพปฺุโ และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                           

• พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

• พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    

• พระมหานิรันดร์ สิทฺธิเตโช, กัลฯชัยวิทย์-วงเดือน-ธิดาดาว ดาวมุกดา                                                                                                    

• พระมหาประเสริฐกิจ สุเมโธ และชมรมใจใสใจสบาย                                                                                                    

• พระมหารัตนะ ติรตโน                                                                                                    

• พระเมธา ร�สปิฺโ และครอบครัวชิวหรัตน์, ครอบครัวศรีไทย                                                                                                  

• พระวิชัย จิตฺตรกฺขิโต และครอบครัวกิตติวรศาสน์-ญาติมิตร-บริวาร                                                                                                    

• พระวิทยา จนฺทวิชฺโช, พระอุเบกข์ รตินฺธโร และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระศักดิ์ชาย คุณยุตฺโต และคณะกัลยาณมิตร                                                                                                    

• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    

• กลัฯกิตติวัฒน์-ธนาภรณ์-กตพล พรสุขสว่าง                                                                                                    

• กัลฯจงรัก-น�้าฝน-อนันตญา-จิรัชยา-จิรพัส สายศิริ                                                                                                    

• กัลฯจันทร แสงสุวรรณวาว, คุณแม่มัลลิกา ไพบูลย์สมบูรณ์                                                                                                    

• กลัฯจ�านวน-รุจี-รัศมี-ธีราพรรณ-จารุวรรณ-จันทิมา กัลยานมิตตา                                                                                       

• กัลฯจิตติมา-ด.ช.วรจิต มานะไชยรักษ์ และครอบครัว-ญาติมิตร

• กัลฯชัชวาล-ป่ินมณี พันธ์กัทลี พร้อมครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯฌญา ศุขจรัส, กัลฯเกตุกานต์ โตการัณยเศรษฐ์       

• กัลฯณัฐกานต์ ชัยธีระยานนท์, กัลฯบุญตา ตั้งศิริเจริญ

• กัลฯณัฐวัฒน์ จินดาสุรารักษ์ และครอบครัว                                                                                                    

• กัลฯทรงชัย-ป่ินนรา-พิมพ์เดือน-อานนท์-อานันต์ ตั้งจรูญวาณิชย์                                                                                                    

• กัลฯธงชัย-นันทพร ครอบครัวแต่งเจริญพาณิชย์, บจ.พี.ที.อาร์ กรุ๊ป

• กัลฯธีรศักดิ์-พรทิพย์ ศรีส�าราญ                                                                                                    

• กลัฯบูรณ์เลิศ-สมศรี-สุขุมา อ�านาจเกษม                                                                                                    

• กลัฯปรีชา-สุชาดา-อังควิภา-ปภาวินท์ ทรัพย์รุ่งเรือง                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• กัลฯพ่อทวน-แม่พนิดา-พญ.สุพจี ศรีเกษ, หจก.สุพีเวลเนสคลินิก

• กลัฯพิทักษ์-จิราภรณ์ เวียงสิมา                                                                                                    

• กัลฯแม่ขาหุ้น แซ่ล้อ, กัลฯจันทนี แซ่ตั๊ง และครอบครัว                                                                                         

• กัลฯรศ.ดร.หรรษา ปุณณะพยัคฆ์

• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, กัลฯธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    

• กลัฯวันนิพา จูวัฒนส�าราญ, กัลฯกวีวัจน์ ถายา                                                                                                    

• กัลฯวิฑรูย์-ทชิา-กฤษณ์-ฐฏิ-ิวิชชลุดา-กฤตพิร-เลศิย่ิงยศ และครอบครวัญาตมิติร                                                                                             

• กลัฯวิโรจน์-ศรีโสภา-หิรัณย์-ธมนวรรณ พิริยะสมบัติ                                                                                                    

• กัลฯวีระศักดิ์-อารีรัตน์ ศิริคุรุรัตน์ และบุตรธิดา                                                                                                    

• กลัฯศิวญา สรณาพิพัฒน์                                                                                                    

• กลัฯศุภสิทธิ์-ศิริอนันต์ จ่างใจมนต์, กัลฯ พรชนก หนูเสมียน                                                                                              

• กลัฯสงัด-สุจิตรา-สุกัญญา-จันทร์งาม จีนเกิด                                                                                                    

• กัลฯสมยศ-สมใจ-กะชามาศ-ณัฐวุฒิ วัฒนผลิน                                                                                                    

• กัลฯสมาน-สุมาลี-ณปภัช หนูเทศ, กัลฯอ�านาจ-รภัทภร สังข์ชาวใต้                                                                                                    

• กลัฯสิทธิพร สุขผล                                                                                                    

• กลัฯสุรชัย-นุวดี-นันท์นภัส-ชัยบูรณ์ พลาดิสัย                                                                                                    

• กัลฯสุรพล-ธารารัฏฐ์-กัลยาวัทน์ จุฑาเจริญวงศ์                                                                                                    

• กลัฯเสริมพงษ์-อังคณา คุณาธิคม พร้อมบุตรธิดา                                                                                                    

• กัลฯองอาจ-วารี-วรรณี ลวชัยโยธิน และครอบครัว

• กลุ่มบุญแก้ว                                                                                                    

• กลุ่มปฏิบัติธรรมบ้านเรือนแก้ว                                                                                                   

• ครอบครัวฟักมณี และหอพักดวงแก้ว                                                                                                    

• คุณแม่ประกาย ทัศไนยวงศ์ , คุณแม่เฉลิม เทศพานิช

• คุณแม่อาเตียง แซ่จวิ,คุณพ่อเจอื-แม่มัว้,  กลัฯณรงค์-วรรณา-วรงค์ อุดมผล                                                                                                    

• ชมรมพุทธศาสตร์สากลฯ ส�านักพัฒนาเยาวชนโลก                                                                                                    

• นพ.บุณย์ธนิสร์-สรีระเพ็ญ-บุริม-พ.ญ.วราธิป-ดร.พบพร โอทกานนท์                                                                                                    

• นพ.ภาณุเมศ-พ.ญ.สุนีย์-ด.ช.กล้าตะวัน-ด.ญ.จินดามณี ศรีสว่าง                                                                                                    

• นพ.มะโนธรรม-สุวัสสา-ศศพล-พิสิทธิ์ชัย พงษ์อ�าไพ                                                                                                    

• นพ.สุนทร-พญ.ลัดดาวัลย์ ฮ้อเผ่าพันธ์                                                                                                    

• บริษัท เจคเชียร์ เทคโนโยลี จ�ากดั                                                                                                    

• บริษัท ดีเคเค เอ็นยิเนียริ่ง จ�ากัด โดย คุณอดุลย์-สมใจ ไชยพุฒ                                                                                                    

• บริษัท ออโตเมชั่น ฮันเตอร์ จ�ากดั, บริษัทโฟลว์มิเตอร์ไทย จ�ากัด                                                                                                    

• พลตรีสรรเสริญ-กัญฐิกา-กันตณัฐ สอนปาน และครอบครัว                                                                                                    

• ร้านอาหารนัว บจก.ไทยสแปร์พาร์ท (1999) กัลยาสปอร์ต                                                                                                    

• หจก.รุ่งเรืองอีควิปเมนท์ และครอบครัวคล้ายปาน                                                                                                    
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• วัดพระธรรมกายนครซดินย์ี                                                                                               

• พระกล้าณรงค์ าณวโีร, กลัฯสมัฤทธิ-์ฤทยัรตัน์ ครอบครวัโตนดแก้ว                                                                                                    

• พระถริพงษ์ าณธโร และคณะญาตมิิตร                                                                                      

• พระบญุช ูกติตฺปิุโฺ, กลัฯประไพพิศ เสาวคนธ์ และลกูหลาน

• พระพลศกัดิ ์านสกโฺก, ศนูย์การแปล-ผลติสือ่, อสม.และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระภกิษ ุรุน่ ๒๘ “สถาปนาเนือ้นาบญุ”                                                                                                    

• พระภษูติ ยตุตฺวชิโฺช และคณะญาตมิติร                                                                                                   

• พระมหาชพูงษ์ ธมมฺโิก และคณะญาตมิิตร                                                                                      

• พระมหาธรีะ นาถธมโฺม และชมรมกลัยาณมติร จงัหวัดมกุดาหาร                                                                                                    

• พระมหามนต์ชยั อภชิาโน                                                                                                    

• พระมหาวฒุชิยั วฑุฒฺชิโย และคณะญาตมิติร                                                                                                    

• พระวัชรนิทร์ นรนิโฺท,พระมหานภดล คมภฺรีธมโฺม และครอบครวัเสนา                                                                                                    

• พระสธุรรมญาณวเิทศ ว.ิ (สธุรรม สธุมโฺม)                                                                                                    

• พระสวุฒัน์ กิตตฺริตโน, พระวรตุม์ ธญัวโร, กลัฯสจุรรยา-วรศิา เพชราภริชัต์                                                                                                    

• พระอาจารย์, เจ้าหน้าที,่ ผูน้�าบญุ กองแก้วภธูร ๔                                                                                                    

• พระอ�านาจ วรีธมโฺม และญาตมิติร                                                                                                    

• พระอทิธเิชษฐ์ ปฺุชโย และหมูค่ณะ                                                                                                    

• พระอทิธิพล สทิธิฺพโล, กลัฯปานทอง-TOMMY เทกเนอร์                                                                                                    

• กลัฯกนกนนัท์-กณัจน์ เลศินติพิงศ์ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯกนกอร อึง้สมรรถโกษา และครอบครัว                                                                                                    

• กลัฯกนษิฐา โสดารกัษ์

• กัลฯกมลชนก-ชมพนูทุ-ธราดล-น.ต.สายชล รอดถนอม                                                                                                    

• กลัฯกติต-ิวลัลย์ี บญุซือ่                                                                                                    

• กลัฯจรรยา เลศิพทิกัษ์ธรรม                                                                                                    

• กลัฯจวง แซ่กมิ และครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯจกัรกฤษณ์-ปาปาอ ูสถิรเสถียร                                                                                                    

• กลัฯจารภุา บรูพารัตน์, กลัฯภมีะพัศ-นธินิทร์-อาทพัิฒน์-ธนะวทิย์ เจริญอนนัตสนิ                                                                                                    

• กลัฯจริวฒัน์-มารษิา-ธรีภทัร-เบญจพร-วสพุล พฤกษ์พนัธุร์กัษ์                                                                                                    

• กลัฯใจหนึง่ นวมงาม                                                                                                    

• กัลฯชยัยทุธ-บญุปลกู-โสภิต คูสวุรรณ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯชตุมิา-พรีพฒัน์-นชิานนัท์-พญ.ชนนพร บญุศริวิฒันกลุ                                                                                                    

• กลัฯชศูร ีพฤกษ์พนัธุร์กัษ์                                                                                                    

• กลัฯโชตกิา เกดิเมอืงสมทุร                                                                                                    

• กลัฯณฤด ีมนตรวิตั, กัลฯวศิณ ีเอีย่มสอาด                                                                                                    

• กลัฯดเิรก-มนต์กนษิฐ์ ขตัตยิากรจรญู-บรษิทั เพชรมติซ ูจ�ากดั                                                                                                    

• กลัฯดลุยวตั เรอืงแสง และครอบครวัแสงกศุล                                                                                                    

• กลัฯทศัน์พล-พมิพ์บญุ-พมิพ์ภทัรา พมิพ์ภทัรยศ                                                                                                    

• กลัฯธญา เหลอืงอ่อน และครอบครวั                                                                                                       

• กัลฯธนพรรณ-ปฐมใจ-สริพิิณ-เขม็ทศิ-แสน คณุานุรกัษพงศ์                                                                                                    

• กลัฯธตินิาถ เจรญิเดชพนา, กลัฯกฤษดา มัน่ประชา, กลัฯรุง้ทพิย์-จรลั อาจศริิ                                                                                                    

• กลัฯนวลรตัน์ ศรฐีติวิงศ์ และครอบครวั                                                                                                   

• กลัฯบรรณารตัน์ พลบัสขุขี                                                                                                    

• กลัฯบญุญารสัมิ ์บญุแสง, ด.ช.ณภทัร-ด.ช.ณพชิญ์ เลศิวชริไพบลูย์                                                                                                    

• กลัฯบษุย์-นรา สารกิบตุร และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯประชา-เขยีน-วุย่ ธรีะวทิย์                                                                                                    

• กัลฯประทมุ เลก็มณี                                                                                                    

• กลัฯประภาศร-ประยงค์-ด.ช.ยศพนธ์-ด.ช.ยศภมู ิหลิว่ผลวณชิย์                                                                                                  

• กลัฯประมลู-อร่าม อนชุปรดีา พร้อมบตุรธดิา                                                                                                
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• กัลฯประสทิธิ ์วไิลแก้ว อทุศิให้คณุครสูาคร วไิลแก้ว                                                                                                    

• กลัฯประเสรฐิ-กนัทมิา-ภสัสร-ภาคภมู-ิอาภสัรา-ภสัสร เกตรุุง่หริญั                                                                                                    

• กลัฯปรญิญา-วณีา-วรียา-ประวณี เพิม่พานชิ                                                                                                    

• กัลฯพรรณ ีจรเิกษม, คณุแม่เอีย๊กเน้ย แซ่ฉัว่ และครอบครวั                                                                                 

• กลัฯพ่อซยุไช้-คณุแม่วลิาวลัย์-อร่ามศร ีและครอบครวัฉัตร์แก้วมรกต                                                                                                  

• กัลฯพ่อสมบรูณ์-กลัฯวไิล ชยัชนะศริ ิและครอบครวั                                                                                                    

• กัลฯพสิิทธ์ิ-ภัคชล-ีด.ญ.ธรรมาภรณ์ องัค์สธุาสาวทิย์                                                                                                    

• กลัฯพฒุพิงศ์-ประภาทพิย์-ธญันนัท์-สทุธนินัท์-พรทพิย์-ร.อ.ทววีฒัน์ โสภณอทิธวิฒัน์                                                                                                    

• กลัฯไพฑรูย์-สมนกึ อรรควฒัน์                                                                                                    

• กัลฯภทัร เผอืกวไิล                                                                                                    

• กลัฯมณรีตัน์-อารย์ี คงคาล�า้เลศิ, กลัฯจดั-ฤทธริงค์-ภมูเิมธา ก้อนมณี                                                                                                    

• กลัฯมนชญา อภริกัษากลุ, ครอบครัวแม่ฮ่องเลยีง แซ่ลิม่ บ้านแสงสว่าง ยะลา                                                                                                    

• กลัฯมาซาม-ิจนิตนา-ไตรรตัน์ อาซาโนะ                                                                                                    

• กลัฯมาณี-ประยรู-มณ-ีพมิพ์ใจ แซ่เจีย่                                                                                                    

• กลัฯแม่แซะกี-่ทพ.ไพโรจน์-ดร.จารณุ ีตนัตเิวชวฒุกิลุ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯเยาวลกัษณ์ สวุรรณสญัญา และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯรัชดาวรรณ-นวิฒัน์-พงศ์สริ-ิกติมิา วงศ์จรสัวจิติร                                                                                                    

• กลัฯวรวุฒ-พรีนชุ วรสบุนิ                                                                                                    

• กลัฯวชิาญ-ผ่องศร ีศรรีตัน์ กลุม่รกับญุ และครอบครวั                                                                                         

• กัลฯศริิวรรณ อ้ึงภาดร และครอบครวั-ญาตมิติร-บรวิาร                                                                                                    

• กัลฯศิร-ิวนัเพ็ญ-วชริา-วชัเรสรวง-จกัรพงษ์-ปพนพัชร์ เทพามาตย์(MEDIAKIDS)                                                                                                  

• กลัฯสมเกยีรติ เตชะพสิษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯสมเกยีรต-ิโชคชยั วลติวรางค์กรู, กลัฯอรยิา แซ่ห่าน                                                                                                    

• กลัฯสนัทติย์-นภคั-ณฏัฐ์วกิร-กวษิา หรรษาพนัธุ์                                                                                                    

• กัลฯส�ารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา สขุใจ                                                                                                    

• กลัฯสนินีาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพทิกัษ์                                                                                                    

• กัลฯสรินิดา-ชญานิศ ยัง (ทสิยากร)                                                                                                    

• กัลฯสจิุนต์-นัทธมน-ชนน์กฤษฎ์ บญุรามณรงค์ และครอบครวั                                                                                       

• กัลฯสนีุย์-สุย่ฮัน่-สเุพียงพิสดุ ์แซ่ตัน                                                                                                    

• กลัฯสรุวงศ์-รมย์นลนิ กวศีรศกัดิ ์(ร้านเชยีงดาววสัดกุ่อสร้าง)                                                                                                    

• กัลฯสรุสห์ี-ปณุฑริก-กานต์ประภา อทิธกุิล                                                                                                    

• กัลฯสรุตัน์-อรทยั แสงสรุะธรรม                                                                                                    

• กัลฯสรุศัิกดิ ์ชมุไชยโย-ชืน่จติร เบญจพลสริจิติต์                                                                                                    

• กลัฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบตุร                                                                                                    

• กลัฯหรรษา เสยีงเพราะ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯอ�านวย-เพญ็พรรณ นธิกิารพศิษิฐ์                                                                                                    

• กัลฯอบุลทพิย์ สพุรรณานนท์  และครอบครวั                                                                                              

• กลุ่มมหศัจรรย์แห่งบญุ                                                                                                    

• ครอบครวัจฑุาพร โตศริพิฒันา                                                                                                    

• ครอบครวัมานะไชยรกัษ์                                                                                                    
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เจ้าภาพกิตติมสุข

• ครอบครวัรุง่นภา องิคชยักลุรชัต์ (ร้านผ้าโชคชยั)                                                                                                    

• ครอบครวัสธุธีร                                                                                                    

• ครอบครวัเอกชเูกยีรติ                                                                                                    

• ดร.ปรดี-ีจฑุามาศ-ดร.รจุ-ดร.มาลน-ีด.ญ.รนิ เอกะวิภาต                                                                                                    

• ดเิรก-มนต์กนษิฐ์ ขตัตยิากรจรูญ, บริษัท เพชรมิตช ูจ�ากดั

• นายกอบต. ดร.วริะศกัดิ ์ฮาดดา                                                                                                    

• บรษิทั ไนน์เคมคีอลแอนด์พลาสตกิ จ�ากดั                                                                                                    

• บรษิทั เอส เค เอส พรอ็พเพอร์ตี ้จ�ากดั                                                                                                    

• บุคลากรรุน่ ๑๖ ไม่ตกกนัดาร                                                                                                    

• ผ.ศ.ขนษิฐา พูนผลกลุ                                                                                                    

• พ.ต.พญ.นชุภา-พ.อ.นพ.วเิชษฐ์ รตันจรสัโรจน์                                                                                                    

• มหาวทิยาลยักรงุเทพสวุรรณภมูิ                                                                                                    

• ร.ต.อ.วจิกัษณ์-วนสณฑ์-เอกนนัต์-วชริ หงส์เจรญิ และครอบครวั

• ศ.ดร.อณัณพ-คณุเรวด ีปาลวฒัน์วไิชย                                                                                                    

• ศนูย์คมุองฉะเชงิเทรา(ข้างสถานรีถไฟ)                                                                                                    

• ศนูย์อบรมเยาวชนลาดหลมุแก้ว                                                                                                    

• สพีุเวลเนสคลนิกิ, กลัฯมกุดา เทพธรณนิทร์, กลัฯปารชิาต ิพาณชิสมบตัิ

• อาจารย์สมควร-คทัรยิา ทองหล่อ                                                                                                    

• อบุาสกิา รุน่ที ่๑                                                                                                    
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สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• พระกติต ิธมมฺคตุโฺต                                                                                                    
• พระชัยวัฒน์ อตฺตทนโฺต และครอบครวัจนัทโรภาสเจรญิ                                                                                                    
• พระชาย าณวิโร พร้อมบุตร-ธดิา และญาตมิติร                                                                                                    
• พระดร.สมศกัดิ ์จนทฺสโีล และกลุม่อยธุยาร่มเยน็                                                                                                    
• พระนราศกัด์ิ ยตสิกโฺก,  
 กัลฯณรงัษย์ี-บษุบา-ศรณัย์ชยั พฒันพนัธุ์                                                                                                    
• พระบรรเจดิ เขมรตโน                                                                                                    
• พระเบ้ิม ว�สสนโฺต และญาตมิติร ไทย-ลาว กมัพูชา                                                                                                    
• พระประสิทธิ ์เวปลฺุโล,  
 กลัฯคณุบษุกร ศิริสุทธิวรนนัท์ และครอบครวั                                                                                                    
• พระพรีะพงษ์ สริคุิตโฺต                                                                                                      
• พระภกิษรุุ่น ๑๗ ส�าเรจ็วชิชา 
 โดย กลัฯ เสาวนย์ี รฐัสมบรูณ์                                                                                                    
• พระมหาชชูาต ิขนตฺวิณฺโณ,  
 กัลฯเสรมิ ภูว่รรณชยักลุ และคณะ                                                                                                    
• พระมหาโชคชยั สริชิโย, กลัฯสรุพัชร-ธนาบดี แซ่ปุย่                                                                                                    
• พระมหาศุภณัฐ จนทฺชโย และญาตมิติร                                                                                                    
• พระมหาสุราช ชาตชิโฺ                                                                                                    
• พระมหาโสพล สุพโล,  
 พท.นพ.สริพิงศ์ พฒันธนาวสิทุธิ์                                                                                                  
• พระวิวฒัน์ไชย ชนิปตุโฺต,ทมีขุนพลแก้ว’ ๔๘  
 และคณะญาตมิติร                                                                                                    
• พระวีรพงษ์ สงขฺว�โส-พระจิรโชต ิอตถฺโชโต,  
 กลัฯปราณ-ีจไุรรตัน์ สงัข์วงษ์-ชูศกัด์ิ อบุลบาน                                                                                                    
• พระศราวุธ เสฎชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสทมี                                                                                                    
• พระสมนกึ ปิยธมโฺม-บ.ไอเดยีอาร์ต จก.  
 โดยคณุกนัยารัตน์ ชลวฒัน์ และคณะญาติ                                                                                                    
• พระสนุทร จารสุนุทฺโร                                                                                                    

• พระอรรถชยั วฑฒฺธมโฺม (แต้วฒันา)                                                                                                    
• กลัฯกสมา บวัคง, กลัฯรชัชานนัท์-สรากลุ ประสาน  
 และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯกลัยกร ถมอนิทร์                                                                                                    
• กลัฯขวญัเนตร-กติตพิงษ์-ทศพร ปิยะพทิกัษ์วงศ์                                                                                                    
• กลัฯครองทรพัย์ เจรญิสขุ                                                                                                    
• กลัฯจไุรวรรณ ภูก่�าชยั, กลัฯนงคราญ แสงสกุวาว  
 และบตุร-ธดิา                                                                                                    
• กลัฯเฉลมิชยั-ทพิสนิ-ีธนาวร์ี วฒันบรูณ์ชยั และญาตมิติร                                                                                                    
• กลัฯชนาภา ซือ่สัตย์                                                                                                    
• กลัฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กลัฯชศูร-ีหนนุ-ปณต-ปณติา ประกอบกลุ                                                                                                    
• กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯณฐันนัท์-สชุาต-ิชลนัธรณ์-ศรณัย-ู 
 ศวิชั อมรรัตนพรรณ                                                                                                    
• กลัฯณฐัวฒัน์-วลิาวรรณ-ชศัพสิฐิ รนิลา                                                                                                    
• กัลฯด�ารงพล-พรเพญ็-จริพฒัน์-ภทัรานษิฐ์ เรอืงต่อวงศ์                                                                                                    
• กลัฯเต่ียอ�านวย-แม่บญุลอื-ไกรสร-จดิาภา- 
 วงศกานต์-วรีกร อนิทพบูิลย์                                                                                                    
• กลัฯทองสนิ ธรรมมา                                                                                                    
• กลัฯทศันา-พรเทพ-จิรพร-ฐิตวิฒุ ิเจรญิสทุธโิยธนิ                                                                                                    
• กลัฯทพิย์นารา สริะกลูคณาสนิ, กลัฯสคุงสกัก์ จริะเพญ็สนั                                                                                                    
• กลัฯเทพฤทธิ ์เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯธงชยั ล้ิมศริิเศรษฐกลุ                                                                                                    
• กลัฯธงชยั-จฬุาภรณ์-ชนรดา-อจัฉรา-อภญิญา สนุทรวีงศ์                                                                                                    
• กลัฯธนกร-บงัอร-พรีะชยั-จติศิกัดิ ์ศลีาธรรม                                                                                                    
• กลัฯธนิกา เจยีรนยัไพศาล
• กลัฯธญัวลยั มหาวนา และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯธติ ิสจุรติสญัชยั                                                                                                    
• กลัฯนงลกัษณ์ สมานบตุร                                                                                                    
• กลัฯนภาพร วลติวรางค์กรู                                                                                                    
• กลัฯนวนิตย์-รจนา-ภรูนิทร์ กมุารรนิ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯนวพรรณ ตนันาภยั                                                                                                 
• กัลฯนวรัตน์-สรีุย์-นิลบุล-อรภาภร-ทัศนีย์                                                                                                    
• กลัฯนนัทา บญุมวีริยิะ และครอบครวั                                                                                                     
• กลัฯนาตยา โพธิอ์นิทร์                                                                                                    
• กลัฯนานา ลิว่                                                                                                    
• กัลฯนิวัฒน์ วิวัฒน์ศานติ                                                                                                    
• กลัฯบญุม-ีถนอม-สรุศกัดิ ์อปุนสิยัพล                                                                                                    
• กลัฯบญุเรอืง-สมบรูณ์ รตัโนธร และญาตมิติร                                                                                                    
• กลัฯปเมศ-สชน ประเสริฐยิง่,  
 กลัฯสาธติา เสรโีรดม, กลัฯสรุย์ี-วทิติ ชดช้อย    
• กัลฯปริศนา ไตรรัตนานุสรณ์                                                                                                 
• กลัฯประกอบ-พนดิา ฟังธรรม และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯประทปี ตนัตวิฒัน์                                                                                                    
• กัลฯประสทิธิ-์รัชนี ตรียกูล และครอบครัว                                                                                         
• กัลฯประสทิธิ-์รัตนาภรณ์-ชินรัตน์ พงษ์เผือก                                                                                                    
• กลัฯปรชีา-ฉววีรรณ วฒันวเิชยีร                                                                                                    
• กลัฯเปรมศริ-ิศภุณฐั และครอบครวัเกดิอารย์ี                                                                                                    
• กลัฯพงศ์ศกัดิ ์เหยีย่งสกลุ, กลัฯณาฏฐยิา เสวตราคม                                                                                                    
• กัลฯพจนา ศรีอภยั                                                                                                    
• กลัฯพรเพญ็-นติยา โตศริพิฒันา                                                                                                    
• กัลฯพรรณนภ ยลธรรธรรม                                                                                                    
• กลัฯพรรษพร-มนตร-ีตรพีร-ปัณณวชิญ์ สขุสว่าง                                                                                                    
• กลัฯพ่อเยะเก แม่เง็กเฮยีะ แซ่ตัง้  
 และครอบครวั สพุร ตัง้อทุยัสขุ Eric ILZA Jaeger
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• กลัฯพ่อสมศกัดิ-์คณุแม่วไิลรตัน์ จติตวสุิทธิ                                                                                                    
• กัลฯพชัน-ีพัชรินทร์ บญุธรรมจติ  
 บูชาธรรมมหาปชูนยีาจารย์                                                                                                  
• กัลฯพชัรนนัท์ คณุาธนอนนัท์ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯพฒันะ-พัฒนา-สุธาภา-อนญัญา- 
 ณฎัฐพฒัน์ อนิทพฤกษ์                                                                                                    
• กัลฯพชิฎา-ภาณุพงศ์-เยาวภาณ-ี 
 สทุธพิงษ์ พฒันวงศ์อนนัต์, กลุม่รวยถาวร                                                                                                    
• กลัฯไพแก้ว-วิรัญดา ปิยะสันต ิและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯภาณุทตัต์ ศรีธวชัธรรม                                                                                                    
• กลัฯมงคล-ลาวลัย์-มลัลกิา-วชิากร-วโิรจน์ จริพฒันกุล                                                                                                    
• กลัฯมนัส-ประไพ-ดรลัพร-กมลนทัธ์ จติวฒันกร, 
 ส�าล-ีเปรม-ชยัปวนิท์-ปรานทพิย์ ศภุษา                                                                                                    
• กัลฯมนสั-อมัพร-อภวิรรณ-เอกบตุร-บญุญรตัน์-  
 คณพศ-ภทัรานษิฐ์ อยูส่ขุ                                                                                                    
• กัลฯมทันา ฉายทองด ีและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯมานติ ลิม่ไตรรตัน์ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    
• กลัฯเม่าเอง-เหีย้ง แซ่ฟงุ และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯแม่วงศ์-วลัลภ-กสุุมา-วรจกัร รอดเงนิ                                                                                                    
• กัลฯยศวฒัน์ ปานโต
• กัลฯรวพิร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กลัฯรตันาภรณ์ เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กัลฯรุง่ทวิา-อดุม-จดิาภา-ชญาภรณ์ คุม้ถิน่แก้ว                                                                                                    
• กลัฯลดาวลัย์-วโิรจน์-สภุชา-ณฐัมน ศรโีสภติ                                                                                                    
• กัลฯเลก็ ค�าพา                                                                                                    
• กัลฯวกลุรตัน์ เจดิเมธาวฒุิ                                                                                                    
• กัลฯวราภรณ์ พรอนนัต์ตระกลู                                                                                                    

• กลัฯวนัเพ็ญ ค�าเขยีว                                                                                                    
• กลัฯวิชยั-ธารารตัน์-พชิาญ-ธนวฒัน์- 
 ดสุดิา วนชิยางกรูานนท์                                                                                                    
• กลัฯวชิยั-ปาลิดา รศัมนิภากร                                                                                                    
• กลัฯวฑิรูย์-สมุนมาลย์-วุฒชิาต ิศรอีศัวอมร                                                                                                    
• กลัฯศศลิกัษณ์-มัน่-ชลฐั-ธนชัชา-สรุเศรษฐ์- 
 ณรรฐวรรณ์-ด.ช.นนัทวฒัน์ ทองเจอื                                                                                                   
• กลัฯศศ ีวฒันพานชิ                                                                                                    
• กลัฯศริพิรรณ ศรพีลแผ้ว, กัลฯเจมส์ วิลสนั                                                                                                    
• กลัฯศวิรย์ี เสนานรุกัษ์                                                                                                    
• กลัฯโศรดา เอม็พงษ์ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯสมคดิ-วรีภทัร-อานนท์ ช่ืนงเูหลอืม                                                                                                    
• กลัฯสคัพศั แสงฉาย บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์                                                                                                    
• กลัฯสาธติ ลีละสุวฒันากลุ                                                                                                    
• กลัฯสรินิทร์ ตยิานนท์                                                                                                    
• กลัฯสไีพร กบักระโทก และญาตมิติร                                                                                                    
• กลัฯสชุริา ฆารพวง                                                                                                    
• กลัฯสชุพี-สภุาศริ-ิศภุสิรา-สริวชิญ์ พะหชูนม์                                                                                                    
• กลัฯสดุใจ หงษาพทุธ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯสพุรรณ ีบญุเรอืง และคณะ                                                                                                    
• กลัฯสเุมธ ลนิทรตันศริกิลุ
• กลัฯสรุนิทร์-นวลทพิย์-เอกวิทย์ สนัติสกุลธรรม                                                                                                    
• กลัฯสุรีรัตน์ แซ่ต้ัง, รงัสรรค์-รงัสมินัต์-รงัสมิา แซ่ซิม้                                                                                                    
• กลัฯโสภา ลิมปองัศุ, กัลฯมยุร ีมแีก้ว และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กลัฯเหมราช ฟักมณี                                                                                                    
• กลัฯอนรุจุน์-วนดิา-อานนท์-ชานนท์ เจษฎารวมผาสขุ                                                                                                    
• กลัฯอรพรรณ-สุนทร-อรเพญ็ สชุาตกิลุวทิย์                                                                                                    

• กลัฯอรสิา ทองสขุ                                                                                                    
• กลัฯอญัชสิา-ทติยิา ตกัโพธิ ์และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯอารยา พลบวัไข, กลัฯจรีนนั แพนด ีและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯอบุล โลหะปาน, ดร.สรุตัน์-อนริจุน์ ตนัเทอดทติย์  
 และครอบครวั                                                                                                    
• กลุม่แก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดสุติ                                                                                                    
• กลุ่มธรรมประภสัสร                                                                                                    
• กลุม่พนัธุต์ะวนับชูาข้าวพระ                                                                                                    
• กลุม่รวยทะลฟุ้า @ อยูใ่นบญุ                                                                                                    
• กลุม่อดุมธรรมกายไปทีส่ดุแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทนุรวยทุกวนั  
 โดยบรมเศรษฐีฉะเชิงเทรา-บญุบนัเทงิ                                                                                              
• กองบญุแก้วสารพดันกึ                                                                                                    
• ครอบครวั ทบัสวุรรณ์                                                                                                    
• ครอบครวัชโินทยักลุ                                                                                                    
• จดุออกรถแมค็โครจรญั                                                                                                    
• ด.ต.เกรยีงศกัดิ-์สนุย์ี ทองสมบตัิ                                                                                                    
• ทพญ.อษุณย์ี จนิวงค์ อทุศิให้ คณุจรงุ จนิวงศ์                                                                                                    
• นท.สกลุ-อ.ลมัย-ภทัรวรรณ อนนัตะยา,  
 อ.สริมิาส เอกภมูจิงอ่อน                                                                                                    
• นพ.ธรีะยุทธ์ ธนนนัทน์ธญัโชต,ิ  
 กลัฯภสัร์ชมมน อธชิยัชนะนนัท์                                                                                                    
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    
• นพ.สทิธพิงศ์-ศริกิรรฐ์-ด.ช.นปิณุ-ปัณณทตั ศรสีจัจากลุ                                                                                                    
• บรษัิท จแีอลเอสอปุกรณ์ท�าอาหาร จ�ากัด  
 โดย กัลฯชัยวัฒน์-ชนิดา                                                                                                    
• ผศ.ดร.สมสดุา ผูพ้ฒัน์                                                                                                    
• พ.ท.ภวัต กลางศิขริน และครอบครัว                                                                                         
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนเมษายน

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชติะ จนิตพฒันากจิ,  
 กลัฯธรีเมธ เทพวชิยัศลิปกลุ                                                                                                    
• พล.อ.ท.นพ.พงษ์เดช-สวุพร์ี พงษ์สวุรรณ                                                                                                    
• พลตรวีชิิน-คุณกฤษณา ค�าสิน และครอบครวั                                                                                                    
• พลเอกสมพงศ์-กาญจนา-พิมพ์สาย- 
 พศกร มกุดาสกุล                                                                                                    

• ศนูย์ปฏบิตัธิรรม จ.ระยอง-ชมรมระยองร่มเยน็                                                                                                    
• ศนูย์อบรมเยาวชน ลพบรุี                                                                                                    
• ส.อ.จรีวัฒน์ วงษ์โพธิ ์และครอบควั
• สมาชกิอาศรมอบุาสก                                                                                                    
• อาสาสมคัรแผนกอธษิฐานธรรม ๒                                                                                                    
• อบุาสกิาถวลิ วตัริางกลู                                                                                                    

• Calvin Lo                                                                                                    
• WWW.CUSPOWERCAR.COM                                                                                                    
• และผูม้จีติศรทัธา 
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อนุโมทนาบุญ

ทางมาแห่งปัญญาบารมีอันยิ่งใหญ ่



	 พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสว่า	 การให้ธรรมทานชนะการให้ทั้งปวง รสแห่ง

ธรรมชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรมชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา 

ชนะทุกข์ทั้งปวง

		 ท่ีเป็นเช่นน้ีก็เพราะว่า	 การท่ีคนเราจะทำาความดีหรือกลับตัวกลับใจเป็นคนดี

ได้นั้น	 ต้องได้รับข้อคิดจากการฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาก่อน	 จึงเป็นเหตุให้เขา

ตัง้ใจถวายทานท่ีย่ิงใหญ	่สรา้งมหาวหิาร	ออกบวช	หรอืแมแ้ตก่ารตัง้ความปรารถนา

ที่จะเป็นพระพุทธเจ้าหรืออัครสาวก	ก็ล้วนแต่ต้องฟังธรรมหรืออ่านธรรมะมาก่อน

ทั้งนั้น	 และท้ายที่สุดการที่คนเราจะหมดกิเลสไปนิพพานหรือที่สุดแห่งธรรมนั้น	 

ก็เนื่องมาจากการรับรู้ธรรมมาก่อนเช่นกัน

 ดงันัน้	การใหธ้รรมทานจงึชือ่วา่ชนะการใหท้ัง้ปวง	อกีทัง้เมือ่ใหแ้ลว้	

มีแต่ประโยชน์เกิดขึ้น	 และที่สำาคัญยังมีอานิสงส์อย่างจะนับ 

จะประมาณมไิด้	ดงัมพีระอรรถกถาจารยเ์ปรยีบเทียบไว้ว่า	

การได้ถวายจีวรแด่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า 

และพระขีณาสพที่นั่งติด ๆ กันในจักรวาลถึงพรหมโลก 

ยังมีอานิสงส์ไม่ถึง ๑ ใน ๑๖ ส่วน ของการให้ธรรมทาน 

ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสเพียงคาถาเดียวเลย

ร.ลิ่วเฉลิมวงศ์

.........................................................................................................................................................................................

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญเพื่อมอบเป็นธรรมทานตลอดปี

สอบถามรายละเอียดได้ที่ห้องขันติ	ที่ผู้ประสานงานบุญของท่าน	

หรือกองทุนวารสารอยู่ในบุญ	โทร.	๐๘-๖๗๗๑-	๒๒๖๘

ทำาไม..
ธรรมทานถึงชนะการให้ทั้งปวง 
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)
พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ)
พระครูสมุห์วิษณุ ปญญฺาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ระพีพรรณ ใจภกัด,ี กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
สุธิดา จินดากิจนุกูล, อภิรดี ตันติวาณิชยสุข,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม, ภัทรสุดา ค�า้ชู

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘-๖๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
ปิยธิดา เกตุสถล ๐๘-๑๖๖๗-๗๔๗๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

ไม่ตาย..ดีที่สุด 
  

  ถ้าเราเกิดมาแล้วไม่ตายเป็นดีที่สุด เพราะเมื่อ       
ไปเกิดใหม่ เริ่มต้นเราจะไม่รู้อะไรเลย เนื่องจากต้องเริ่ม  
ไปอยู่ในครรภ์มารดาใหม่ เป็นทารกใหม่ เริ่มเรียนรู้ใหม่
ทั้งหมด และกว่าจะเกิดมาเจอผู ้รู ้ในพระพุทธศาสนา       
ในแต่ละชาติก็ไม่ง่าย เมื่อเจอแล้ว..กว่าจะมีกุศลศรัทธา    
ให้โอกาสตัวเองเข้าวัดปฏิบัติธรรม..ก็ไม่ง่ายอีก เพราะ    
กระเเสโลกจะดึงไปติดกะโหลกกะลา ติดอะไรสารพัด 

  แต่หากโชคดีมีบุญเก่าส่งผลให้เข้าวัดหลุดจาก
กะโหลกกะลาได้ก็จริง แต่กว่าจะหาศูนย์กลางกายเจอ      
กต้็องมานัง่เริม่ต้นใหม่อกี ต้องผ่านด่านนวิรณ์ ๕ ให้ได้อกี 
ซึ่งกว่าจะปล่อยวางมาถึงจุดหยุดนิ่งได้จริง ๆ ก็ต้อง       
เริ่มต้นแล้วเริ่มต้นอีก แล้วชาติท่ีเกิดมาเราจะหยุดใจได้ดี
เหมือนชาติที่ผ่าน ๆ มาหรือเปล่าก็ไม่รู้!

  เพราะฉะนั้น ถ้าสมมุติทุกคนไม่ตายหรือสามารถ    
ยืดอายุไปได้อีก หากเราท�าผิดพลาดอะไรในชีวิตไปก็ยัง   
มีเวลา มีโอกาสกลับเนื้อกลับตัวท�าบุญแก้ไข และหันมา
ศึกษาพระธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อ
ปล่อยวางให้ใจหยุดนิ่งได้ 

  ดังนัน้ ให้เราเห็นคณุค่าของการมชีวิีตอยู ่เห็นคณุค่า
ของการมีชีวิตที่ยืนยาว เพราะกว่าเราจะได้เข้าวัด ได้    
ปฏบิตัธิรรม กว่าจะได้รูว้ธิกีารเข้าถงึธรรม ไม่ใช่เรือ่งง่ายเลย  
ฉะนัน้จงึควรฉกฉวยเอาเวลาและโอกาสทีไ่ด้มาปฏบิตัธิรรม
อย่างเต็มที่ เพ่ือให้หลุดพ้นให้ได้ แล้วท�าทุกอนุวินาทีที ่
ผ่านไปให้เป็นบุญกุศลล้วน ๆ  เพราะในโลกแห่งความเป็นจรงิ 
แล้ว เราไม่ตายไม่ได้ อีกท้ังเวลาบนโลกนี้ก็มีอยู่ไม่นาน 
จรงิ ๆ
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ฉบับที่ ๑๖๒
ประจำ�เดือนเมษ�ยน พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเร�บริจ�คท�นและต�มระลึกนึกถึงบุญอย่�งนี้แล้ว
ภัยอันตร�ยอย่�งหนึ่งอย่�งใดทำ�อะไรไม่ได้

จะประกอบกิจก�รง�นอย่�งใด 
ก็เกิดล�ภและสักก�ระยิ่งใหญ่ไพศ�ล 

ก็เพร�ะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำ�ผลสมบัติม�ให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชช�ธรรมก�ย

พระธรรมเทศน�
๗๘	 มรดกธรรม	:	ศีล	๕	สิกขาบท	สุราเป็นตัวส�าคัญ
๘๐	 ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๘	หมวดที	่๒	

โภชนปฏิสังยุต	ข้อ	๓,	ข้อ	๔
ปุจฉ�-วิสัชน�
๘๔	 หลวงพ่อตอบปัญหา	:	พระพุทธศาสนามีค�าสอน

ที่เป็นเคล็ดลับหลักประกันความส�าเร็จ	
	 ของการท�างานอยู่บ้างไหม?	
๘๘	 ข้อคิดรอบตัว	:	อากาศร้อน	ใจร้อน
๑๐๐	 ฝันในฝัน	:	คณุยาย	 	รร.อนบุาลฯ	 	คณุครไูม่ใหญ่
	 	หัวหน้าชั้น
บทคว�ม-ข่�วส�ร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์การบูชาเจดีย์
	 ด้วยดอกผักตบ	
๑๐	 เรื่องจากปก	:	หล่อรูปเหมือนทองค�า
	 บูชาธรรมคุณยายอาจารย์ฯ
๑๘	 ทบทวนบุญ	:	ตอกเสาเข็มมหามงคลวันนี้
	 ปลื้มปีติสุดประมาณ

๓๘	 ชวนอ่าน	:	ย้อนใจไปสู่สมัยพุทธกาล
๔๘	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกาย
	 ในคัมภีร์พุทธโบราณ	(ตอนที่	๑๑)
๕๔	 ตกับาตรพระ	๒	ล้านรปู	:	ชนะอปุสรรคด้วยการให้
๖๐	 สร้างโลกแก้ว	:	“พีซอาร์คิเทค”	ผู้ออกแบบ
	 แผนปฏิบัติการเพื่อสรรค์สร้างสันติภาพโลก
๖๘	 บทความน่าอ่าน	:	ลายรดน�้า	วิถีธรรม	วิถีไทย
๗๔	 ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๗๖	 ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	ความเป็นผู้ใหญ่
๙๒	 DOU	ความรู้สากล	:	คุณสมบัติของผู้บวช
	 ในพระพุทธศาสนา
๙๖	 อานภุาพ	“สมัมาอะระหงั”	:	“สมัมาอะระหงั”	ให้

เป็นลมหายใจ	เมือ่ใจด	ีอะไร	ๆ	กจ็ะดตีามไปด้วย
๑๑๐	 ข่าวบุญในประเทศ	
๑๑๒	ข่าวบุญต่างประเทศ
๑๒๘	บทบรรณาธิการ	:	ไม่ตาย..ดีที่สุด
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