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ทรัพย์เครื่องปลื้มใจอย่างใดอย่างหนึ่งในโลกนี้หรือในโลกอื่น
หรือรัตนะใดอันประณีตในสวรรค์ ทรัพย์และรัตนะนั้นเสมอด้วยพระตถาคตไม่มีเลย

พุทธรัตนะแม้นี้เป็นรัตนะอันประณีต ด้วยสัจวาจานี้
ขอความสวัสดีจงมีแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย (รตนสูตร)

	 มนุษย์ส่วนใหญ่ยังไม่รู้ว่าพระรัตนตรัย
คืออะไร	 อยู่ตรงไหน	 และจะเข้าถึงได้อย่างไร	
เมื่อไม่รู้จึงแสวงหาสิ่งนอกตัวเรื่อยไป	 แต่พวก
เราทั้งหลายนับว่าเป็นผู้มีบุญลาภอันประเสริฐ	
เกดิมาแล้วได้รู้ว่า	พระรตันตรยั	คอื	พทุธรตันะ	
ธรรมรัตนะ	 และสังฆรัตนะ	 ท่านสถิตอยู ่ท่ี
ศูนย์กลางกายฐานที	่๗	ของทุก	ๆ	คน	หาก
ฝึกฝนใจให้หยุดนิ่งจนเข้าถึงและเป็นอันหนึ่ง		
อันเดียวกับท่านได้	เราจะปลื้มใจ	อิ่มอกอิ่มใจ	
จะรูส้กึอบอุน่ใจ	และปลอดจากภยัทัง้ปวง	ไม่ว่า
จะเป็นภัยในโลกนี้	 ภัยในอบายภูมิ	หรือภัยใน
สังสารวัฏ	 ชีวิตของเราจะไม่มีวันตกต�่าหรือ 
พลัดหลงไปตกในอบายภูมิเลย	 จะมีสุคติภูมิ
เป็นที่ไปอย่างเดียว	
	 ในสมัยของพระปทุมุตตรพุทธเจ ้า	
พระองค์มีพระชนมายุหนึ่งแสนปี	 มนุษย	์								
ในยุคนั้นมีร่างกายใหญ่โต	 สมบูรณ์แข็งแรง     
อายุยืนกันทั้งนั้น	 เมื่อพระพุทธองค์แสดงธรรม
แต่ละครัง้	เหล่าเวไนยสัตว์ผูม้บีญุได้ตรสัรูธ้รรม
ตามพระองค์นับไม่ถ้วน	 ท�าให้สรรพสัตว์ไปสู่

สวรรค์	นพิพานกนัมากมาย	หลังจากพระพทุธ-
องค์เสด็จดับขันธปรินิพพาน	 พุทธศาสนิกชน
ช่วยกันสร้างพระมหาเจดีย์เพ่ือบรรจุพระบรม-
สารรีกิธาตสูุงถึง	๑	โยชน์	และสร้างด้วยวัตถุธาตุ
ที่มีค่ามากที่สุดในโลก	 นั่นคือ	 น�ารัตนชาติมา
ร่วมสร้างถวายเป็นพทุธบชูา	เพราะตระหนักถงึ
พระพทุธคณุอันยิง่ใหญ่ทีพ่ระองค์เสดจ็อบุตัขิึน้
เพื่อประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย		
	 เพราะฉะนั้น	 ใครมีรัตนชาติชนิดไหน		
ก็ขนกันมามากมาย	 โดยไม่มีความตระหนี่			
หลงเหลอือยูใ่นใจเลย	ผูม้บีญุในกาลก่อนศรทัธา
เลือ่มใสในพระรตันตรยัมาก	มีสมบตัแิล้วไม่ได้
ตระหน่ีหวงแหน	 เพราะมองเห็นว่า	 สิ่งที่ทรง
คุณค่าย่ิงกว่ารัตนชาตินั้นก็คือ	 พระรัตนตรัย				
ซึ่งเป็นที่พึ่งของมนุษย์และเทวาทั้งหลาย	 ส่วน
รัตนชาติที่มีอยู ่ก็แค่ให้ความปลื้มปีติใจและ				 
ให้ประโยชน์เฉพาะผู้เป็นเจ้าของเท่านั้น	 แต่ 
หากน�ารตันชาตมิาบชูาพระรัตนตรัย	ประโยชน์				 
อันยิ่งใหญ่ก็จะบังเกิดข้ึนทั้งแก่ตนเองและ				
มวลมนุษยชาติอีกนับไม่ถ้วน	
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	 ชาวพุทธสมัยนั้นต่างพร้อมใจกันเป็น
สมานฉันท์	 สร้างพระเจดีย์สูง	 ๑	 โยชน์	 โดย 
แบ่งออกเป็น	๗	ชั้น	ชั้นที่	๑	สร้างด้วยทองค�า
แท้	ชั้นที่	๒	สร้างด้วยแก้วมณ	ีชั้นที่	๓	 เป็น		
เงินล้วน	ๆ	ชั้นที	่๔	เป็นแก้วผลึก	ชั้นที่	๕	ท�า
ด้วยแก้วทับทิม	 ชั้นที่	 ๖	 เป็นแก้วแพรวพราว
คล้ายเพชรตาแมว	 ชั้นบนสุดท�าด้วยรัตนะที่					
มีค่าที่สุด	ส่วนทางเดินก็ท�าด้วยแก้วมณ	ี	
	 พวกเทวดาเหน็มนษุย์ก�าลงัเอาบุญใหญ่
กัน	ก็พากันมาประชุมปรึกษาหารือกันว่า	บัดนี้
พวกมนุษย์ได้บูชาพระพุทธเจ้าด้วยการสร้าง
พระเจดีย์เป็นพุทธบูชา	 เราก็ควรจะมีส่วนร่วม
ในบุญใหญ่ครั้งนี้ด้วย	 จึงเนรมิตเจดีย์สูง	 ๑	
โยชน์	 ซ้อนเจดีย์ที่มนุษย์สร้างขึ้นครั้งแรกให	้	
เป็นเจดีย์ที่ส�าเร็จด้วยรัตนะ	๗	ประการล้วน	ๆ 	
พระเจดีย์จึงสูง	๒	โยชน์	งดงามสว่างไสว	ขจัด
ความมืดมิดให้หมดไป
	 เหล่านาคเห็นพุทธเจดีย์สว่างไสว	เกิด

ความเลื่อมใสอยากจะได้บุญใหญ่บ้าง	 จึงรวม					
พลนาคมาปรึกษาว่า	“พวกเราอย่ามัวประมาท
อยู่เลย	ควรเอาบุญใหญ่ร่วมกันสร้างพุทธเจดีย์
เหมือนที่มนุษย์และเทวดาได้สร้างเอาไว้”	 ว่า
แล้วก็เนรมิตเจดีย์สูงขึ้นไปอีกเป็นโยชน์ที่	 ๓	
โดยใช้อานุภาพของพญานาคท�าให้เป็นเจดีย์
ส�าเร็จด้วยแก้วอินทนิล	 แก้วมหานิล	 และ					
แก้วมณี	มีรัศมีโชติช่วงสว่างไสวสวยงามมาก
	 ต่อมา	พวกครุฑพร้อมใจกนัสร้างเจดย์ี
ให้สูงขึ้นไปอีกเป็นโยชน์ที่	 ๔	 โดยใช้แก้วมณี		
ล้วน	ๆ 	ท�าถวายเป็นพทุธบชูา	ส่วนพวกกมุภัณฑ์
ประชุมปรึกษากันเป็นสมานฉันท์	แล้วพร้อมใจ
กันสร้างเจดีย์ให้สูงขึ้นไปอีกเป็นโยชน์ที่	 ๕					
โดยใช้รัตนะล้วน	 ๆ	 มาร่วมสร้างพระเจดีย์		
ท�าให้เกิดความสว่างไสวมากยิ่งขึ้นเป็นพิเศษ	
พวกยักษ์ก็พร้อมใจกันสร้างพระเจดีย์ด้วย
แก้วผลึกให้สูงขึ้นไปอีก	๑	โยชน์	
	 เหล่าคนธรรพ์เห็นดังนั้นก็อยากได้			
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บุญบ้าง	จึงมาประชุมร่วมปรึกษากันว่า	มนุษย์	
เทวดา	นาค	ครุฑ	กุมภัณฑ์	และยักษ	์พากัน
สร้างพระพุทธเจดีย์แล้ว	 ถ้าพวกเราไม่ได้สร้าง
เลยก็นับว่าเป็นผู้ประมาทอย่างยิ่ง	 จึงพร้อมใจ
กันสร้างโดยใช้ทองค�าล้วน	 ๆ	 ให้สูงขึ้นไปอีก			
๑	 โยชน	์ ท�าให้มหาเจดีย์สว่างไสวทั้งกลางคืน
และกลางวัน	
	 รัศมีของดวงอาทิตย์	 ดวงจันทร์และ	
ดวงดาวไม่สามารถครอบง�ารัศมีของมหาเจดีย์
ที่สว่างไสวเรืองรองด้วยรัตนชาต	ิแสงสว่างนั้น
ส่องสว่างออกไปทุกทิศทุกทางไกลถึง	 ๑๐๐	
โยชน์	 ใครได้พบเห็นหรือนมัสการมหาเจดีย์				
ก็สามารถท�าใจให้หยุดนิ่ง	 เข้าถึงพระรัตนตรัย
ภายในได้อย่างง่ายดาย	 ความปลื้มปีติศรัทธา
เลื่อมใสในพระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่ีมีอยู ่แล้ว 
ก็เพิ่มพูนมากขึ้นเป็นทับทวี	
	 สมยันัน้	ถ้าหากบุคคลใดประสงค์จะน�า
เครื่องสักการบูชาไปนมัสการพระมหาเจดีย์	

เน่ืองจากพระมหาเจดย์ีสงูตระหง่านถงึ	๑	โยชน์	
จะเดนิขึน้ไปสงู	ๆ 	เกรงว่าจะได้รบัความล�าบาก
และอาจเกิดอันตรายพลัดตกลงมา	 จึงมียักษ	์	
ตนหน่ึงช่ืออภสิมัมัตตะมารับบญุพเิศษด้วยการ		
น�าพวงดอกไม้ของหอมทั้งหลายท่ีสาธุชน								
น�ามาวางไว้บนหิ้งข้ึนไปบูชาบนยอดพระเจดีย	์			
มนุษย์มองไม่เห็นยักษ์	 เห็นแต่พวงดอกไม้				
ลอยละลิว่สงูข้ึนไปเรือ่ย	ๆ 	เจ้าของเครือ่งสกัการะ
กจ็ะมองตามขึน้ไปด้วยจติเลือ่มใสมาก	ๆ 	แล้ว
พากันกลับไปบอกต่อ	 ๆ	 ถึงความพิเศษของ		
พระมหาเจดย์ี	ท�าให้ผูค้นหลัง่ไหลมาจากทุกทศิ
ทุกทางเพื่อน�าเครื่องสักการะมาบูชา	 และมา
สวดมนต์สรรเสริญพุทธคุณ	ธรรมคุณ	สังฆคุณ	
เป็นประจ�าทั้งเช้าและเย็น	 ด้วยอานุภาพแห่ง
ความเลื่อมใสในพระรัตนตรัยอันไม่มีประมาณ
ในคร้ังน้ันส่งผลให้มนุษย์ไปสู่สุคติโลกสวรรค์
มากมายนับไม่ถ้วน	 ท�าให้บนสวรรค์หนาแน่น
ไปด้วยเหล่าเทพบุตรเทพธิดา	 ส่วนในนรก								
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ทางโลก	แล้วมาพร้อมใจกันบูชามหาธรรมกาย
เจดีย์ในเวลาเดียวกัน		
	 บญุจากการบชูาพระสมัมาสมัพุทธเจ้า
ผ่านมหาธรรมกายเจดีย์ท่ีพวกเราพร้อมใจกัน
สถาปนาข้ึนมาน้ี	จะท�าให้เราเข้าถงึความเตม็เป่ียม
ของชวีติ	สมบรูณ์พนูสขุทัง้มนษุย์สมบตั	ิสวรรค์
สมบัติ	 และนิพพานสมบัติ	 ดังนั้นเวลาบูชา				
มหาธรรมกายเจดีย์	 จึงเป็นเวลาสว่างที่ทุกคน
ทั้งโลกจะได้นอบน้อมส่งใจถึงบุคคลผู้เลิศที่สุด
ในโลกและจักรวาล	คือ	พระสัมมาสัมพุทธเจ้า	
ด้วยจติเลือ่มใสอนัไม่มปีระมาณในบคุคลผูเ้ลศิ					
จะท�าให้เราเข้าถึงฐานะอันเลิศ	เกิด	ณ	แห่งหน
ต�าบลใด	 อีกกี่ภพกี่ชาติ	 ก็จะได้เกิดอยู่ในบวร
พระพุทธศาสนา	ได้เข้าถึงพระรัตนตรัยภายใน
อย่างง่ายดายไปทกุภพทกุชาตติราบวนัถงึทีส่ดุ					
แห่งธรรม	

ก็ประหนึ่งว่าจะร้างทีเดียว	
	 นกัสร้างบารมใีนยคุสมยัก่อนสัง่สมบญุ
ชนดิทุม่สดุฤทธิสุ์ดเดช	เพราะเล็งเห็นประโยชน์
อันยิ่งใหญ่ ท่ีจะเกิดขึ้นแก ่มวลมนุษยชาติ									
จึงไม่มีความตระหนี่หวงแหนทรัพย์สมบัติ											
กันเลย	ใจนั้นกว้างขวาง	มีแต่ความปรารถนาดี
ต่อเพื่อนร่วมโลก	 อยากให้ทุกคนได้เข้าถึง				
พระรัตนตรัยภายใน	 ชีวิตท้ังชีวิตจึงอุทิศให	้				
กับพระรัตนตรัย	สิ่งที่ได้กลับคืนมานั้นก็คุ้มค่า
เกินกว่าที่เราจะคาดคะเนได้
	 เพราะฉะนั้น	 สิ่งท่ีเราควรให้ความ
ส�าคัญมากที่สุดในขณะนี้	 ซึ่งส�าคัญยิ่งกว่า 
การแสวงหาทรัพย์สมบัติภายนอกก็คือ	 ให้				
คิดว่าท�าอย่างไรเราจะเข้าถึงพระรัตนตรัย
ภายในซ่ึงเป็นท่ีพึ่งที่ระลึกอันสูงสุด	 ชีวิตเรา				
จะได้ปลอดภัย	 โดยเริ่มจากสละเวลาท�ามา
หากิน	 สละความเพลินจากการท�ากิจกรรม			
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บวชเณรล้าน
เรื่อง : มาตา

	 ย้อนไปเมื่อวันที่	๓๐	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๗	พระเทพญาณมหามุน	ี
(หลวงพ่อธัมมชโย)	หรือคุณครูไม่ใหญ่	หารือกับนักเรียนโรงเรียนอนุบาล
ฝันในฝันวิทยาผ่านสถานีวิทยุโทรทัศน์ช่อง	DMC	ว่าอีก	๒	ป	ีท่านอยาก
บวชเณรให้ได้ล้านรูป	 และชวนนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาท่ัวโลก					
เป็นเจ้าภาพโครงการบรรพชาสามเณรล้านรูป

บรรพชาสามเณรล้านรูปทั่วไทย
สืบต่อลมหายใจพระพุทธศาสนา

8
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 ต่อมาในวันที่	๑	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๗	ท่านกล่าวถึงเรื่องนี้
อีกครั้ง	สรุปใจความได้ว่า	
	 “เมือ่วานนีค้รไูม่ใหญ่ยกร่างหารอืเรือ่งบวชเณรล้านรปู	ซึง่ไม่เคย
เกิดขึ้นเลยในโลกยุคนี้	 แต่ก�าลังจะเกิดในยุคของเรา	 ดังนั้นนอกจาก
ท�าบุญน้ีด้วยตัวของเราเองแล้ว	 อย่าลืมชวนทิศท้ัง	 ๖	 มาเอาบุญ							
ด้วยกนั	ตัง้แต่ทศิเบ้ืองหน้า--บิดามารดา	ทศิเบ้ืองขวา--ครูบาอาจารย์	
ทิศเบื้องหลัง--สามีภรรยา	 ทิศเบ้ืองซ้าย--มิตรสหาย	 ทิศเบ้ืองบน--
สมณะ	 ทิศเบื้องล่าง--บริวาร	 และเวลาอธิษฐานจิตเราจะต้องนึกถึง
ภาพสามเณร	๑	ล้านรูป	ที่เราจะมีส่วนในการท�าให้เกิดขึ้นมาในโลก
ใบนี้	และให้ร่วมบุญเป็นเจ้าภาพงานบวชได้ตั้งแต่วันที	่๑	พฤษภาคม	
พ.ศ.	๒๕๕๗	จนถึงวันที	่๒๒	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙”

9
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๑
 หลังจากวันน้ันเป ็นต้นมา	 นักเรียน
โรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาซึ่งมีหัวใจ					
ตรงกับพระเดชพระคุณหลวงพ่อ	 ก็ร่วมใจกัน	
ท�าทุกอย่างให้โครงการนี้เกิดขึ้นได้จริง	 ๆ					

โดยทุกคนต่างถือเป็นความรับผิดชอบร่วมกัน							
ที่จะต่อสู้เพื่อความยั่งยืนของพระพุทธศาสนา	
ด้วยการปลูกฝังอุดมการณ์ในการดูแลรักษา
พระพุทธศาสนาไปยังเยาวชนคนรุ่นใหม่
	 ภารกิจส�าคัญครั้งนี้เร่ิมต้นที่โครงการ
บรรพชาสามเณรแสนรูปเมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๘	
ตามด้วยโครงการบรรพชาสามเณรล้านรูป					
ในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	(อบรมในเดือนมีนาคม-
เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙)	โดยได้รับความร่วมมือ
อย่างดียิ่ง	 ทั้งจากบ้าน	 วัด	 และโรงเรียน									
ซึ่งต่างเห็นคุณค่าของการบวชในครั้งนี้ว่าจะ				
เป็นประโยชน์อย่างแท้จริงแก่ผู้บวช	ครอบครัว	
สังคม	 ประเทศชาติ	 และพระพุทธศาสนา							
ดังนั้นในช่วงปิดเทอมภาคฤดูร้อนนี้	 พวกเรา		
ทั้งหลายจึงได้เห็นผ้ากาสาวพัสตร์ทอแสงงาม
เหลืองอร่ามเต็มแผ่นดิน
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๒
	 ส�าหรบัหลักสูตรในการฝึกอบรมสามเณร
โครงการน้ีประกอบด้วยกจิกรรมทัง้ภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ	 โดยอยู่ภายใต้การอบรมดูแล
อย่างใกล้ชิดของพระอาจารย์และพระพี่เลี้ยง
 ภาคทฤษฎี	 เรียนรู้พุทธประวัติ	 ประวัติ
พุทธสาวก-พุทธสาวิกา	 หลักธรรมในพระ-		
พุทธศาสนา	ฯลฯ	
 ภาคปฏิบัติ	 สวดมนต์	 ท�าวัตรเช้า-เย็น	
ฝึกท�าสมาธ	ิบณิฑบาต	ออกก�าลงักาย	ท�าความ
สะอาดเสนาสนะ	เดินธุดงค์	พัฒนาวัด	และท�า
กิจกรรมสร้างกระแสศีลธรรมในชุมชน	ฯลฯ
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	 เนื่องจากวัยเด็กเป ็นวัยที่ ใสสะอาด		
เกลี้ยงเกลา	เมื่อได้รับการปลูกฝังสิ่งดี	ๆ	เหล่านี้
ลงไป	สามเณรทัง้หลายจงึมพีฤตกิรรมในเชิงบวก
มากขึน้อย่างง่ายดาย	และเมือ่จบโครงการไปแล้ว 
ผลก็คือ	 พ่อแม่ได้ลูกที่ดีขึ้น	 ครูอาจารย์ได	้			
ศิษย์ทีดี่ข้ึน	ตัวเดก็เองกมี็แนวทางในการด�าเนิน
ชีวิตที่ดีงามยิ่งขึ้น	 และที่ส�าคัญมาก	 ๆ	 ก็คือ	

ขณะนี้พวกเขารู ้แล้วว่า	 พระพุทธศาสนามี			
ความส�าคัญอย่างไร	และยังรู้ด้วยว่าตนเองก็มี
ความส�าคัญต่อพระพุทธศาสนาเช่นกัน	 ดังน้ัน
พวกเขาจึงเกิดความคิดที่จะปกปักรักษา
พระพุทธศาสนาให้เจรญิรุง่เรอืงต่อไป	ซึง่ผลด	ีๆ 	
ทีเ่กดิขึน้จากโครงการน้ี	ท�าให้ทกุฝ่ายทีม่โีอกาส
เข้ามาสัมผัสรู้สึกชื่นอกชื่นใจเป็นอย่างยิ่ง
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พระเทพญาณมหามนุ	ี ในหวัข้อ	 “อานสิงส์ของ			
การตกับาตร	 ๑๐๐,๐๐๐	 รปูแรกของโลกในยคุนี้			
เราจะได้อะไร	ญาติโยมจะได้อะไร	พระพุทธศาสนา
จะได้อะไร	ประเทศชาตแิละโลกใบนีจ้ะได้อะไร”

	 หลังจากผ่านการแข่งขันแสดงธรรมกนัอย่าง
เข้มข้น	ในท่ีสดุกม็สีามเณร	๖	รปูเข้ารอบสดุท้าย	

๓
	 นอกจากกจิกรรมทีก่ล่าวมาแล้วข้างต้น	ยงั
มกิีจกรรมส�าคญัอกีประการหนึง่	คอืการประกวด
สามเณรแสดงธรรมระดบัประเทศ	ชงิทนุการศกึษา
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แป้นจันทร์	 (สามเณรแบม)	 จากธุดงคสถาน
พิษณุโลก	จงัหวัดพิษณุโลก	

 รางวลัชนะเลศิอนัดับ ๓	 สามเณรชยตุม์	
กล้าณรงค์	 (สามเณรเก้า)	 จากศูนย์อบรม														
วดัเกาะขวาง	จงัหวัดจนัทบุรี	

 รางวัลสุดยอดสามเณรขวัญใจญาติโยม 
สามเณรพีรพัฒน์	 ค�าเจรญิ	(สามเณรเอเจ)	 จาก
ศนูย์ปฏบัิตธิรรมเบญจธรรม	กรงุเทพมหานคร

	 ส่วนสามเณรทีผ่่านเข้ารอบสดุท้ายอกี	๒	รปู
กค็อื	สามเณรศภุกร	วงศ์ศร	ี(สามเณรลโีอ)	จาก
ศนูย์ปฏบิตัธิรรมนานาชาตเิบตง	 จงัหวดัยะลา	
สามเณรชชัชยั	 นาดี	(สามเณรถงุเงนิ)	 จากศูนย์
อบรมเยาวชนหนองขนาก	จงัหวดัพระนครศรอียธุยา

รางวลัที	่๑ รางวลัที	่๒ รางวลัท่ี	๓

สดุยอดสามเณรขวญัใจญาตโิยม สามเณรทีผ่่านเข้ารอบสุดท้าย สามเณรท่ีผ่านเข้ารอบสุดท้าย

และเมื่อการแข่งขันรอบสุดท้ายเสร็จสิ้นลง												
กป็รากฏผลการตัดสินดงัน้ี

 รางวลัชนะเลิศอันดบั ๑	 สามเณรวรพรต	
พันธะไชย	(สามเณรโอเด้ง)	 จากธุดงคสถาน 
แก้วมชียั	จงัหวดัร้อยเอ็ด	

 รางวลัชนะเลิศอันดบั ๒	สามเณรเขมนนัต์	
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กริยิามารยาท	บุคลกิภาพ	ฯลฯ	

	 ผลจากการซ้อมเทศน์ครัง้แล้วครัง้เล่า	ท�าให้
ความรกัความหวงแหนในพระพทุธศาสนาค่อย	ๆ 	
ซึมลึกเข้าไปอยู่ในใจของสามเณรทั้งโครงการ				
และต่างเตรยีมพร้อมทีจ่ะไปเป็นเนือ้นาบญุในงาน
ตกับาตรแสนรปูในวันคุ้มครองโลก	

 ในส่วนของพระพีเ่ลีย้ง	การได้ดแูลสามเณร
ท�าให้พระพ่ีเลีย้งซึง่ส่วนใหญ่เป็นพระใหม่ได้ฝึกฝน
ตนเองให้มศีกัยภาพมากขึน้ในหลาย	 ๆ	 ด้าน						
ซึง่เป็นผลดีต่อการเตรยีมตวัเป็นพระพีเ่ลีย้งของ
พระภกิษใุนโครงการบวชรุน่เข้าพรรษาต่อไป	

๔
 ไม่น่าเชือ่ว่า	การแข่งขนัแสดงธรรมในครัง้นี้
ก ่อให้เกิดการตื่นตัวเป็นกระแสการพัฒนา
พระพทุธศาสนาครัง้ใหญ่เลยทเีดยีว	ทัง้น้ีอาจเป็น
เพราะผู้ที่เก่ียวข้องกับโครงการน้ีต่างเข้ามาม	ี			
ส่วนร่วมในการแข่งขนัด้วย

 ในส่วนของสามเณร	 เริม่จากการแข่งขัน				
กนัระหว่างสามเณรตามศนูย์ต่าง	 ๆ	 ทกุศนูย์						
ทัว่ประเทศ	ซ่ึงท�าให้ทุกรูปต้องฝึกเทศน์	ท�าให้เกดิ
การพัฒนาการเทศน์ครัง้ยิง่ใหญ่	โดยมพีระอาจารย์
และพระพีเ่ลีย้งช่วยกันดแูลให้ค�าแนะน�าเกีย่วกบั
เนือ้หาในการเทศน์	การออกเสยีงควบกล�า้	อักขระ	
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 ในส่วนของพ่อแม่ ญาตโิยม ครูบาอาจารย์ 
และพทุธศาสนกิชน	 ซึง่เข้ามาดแูลเป็นก�าลงัใจ 
ให้สามเณร	 กไ็ด้ใกล้ชดิพระพทุธศาสนา	 ได้เหน็						
ศลีาจารวตัร	ความตัง้ใจ	ความอดทน	และความรกั
พระพุทธศาสนาของพระภิกษุ-สามเณรทุกรูป	
ท�าให้เกิดความเข้าใจที่ดีต่อพระ-เณรมากข้ึน							
มศีรทัธาต่อพระพทุธศาสนามากข้ึน	 และเม่ือได้ 
ฟังเทศน์ของสามเณรเร่ืองอานิสงส์การตักบาตร	 
ต่างกพ็ากนัชืน่ชมในความสามารถของสามเณร	

และต่ืนตัวอยากไปตกับาตรทีว่ดัพระธรรมกาย				
กนัเป็นการใหญ่	

 ในส่วนของเพือ่นนกัเรยีน	 ขณะนีเ้กดิเป็น	
กระแสในหมูน่กัเรยีนในโรงเรยีนต่าง	 ๆ	 แล้วว่า					
ปิดเทอมภาคฤดูร้อนต่อไปจะต้องมาบวชใน
โครงการนีใ้ห้ได้	และจากการเล่ากนัไปปากต่อปาก
ท�าให้พ่อแม่ผู้ปกครองทีล่กูหลานยงัไม่ได้มาบวช	
อยากให้บุตรหลานของตนมาบวชในปีหน้าและ			
จะมาแข่งเทศน์แบบนีบ้้าง
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หนึง่ในโครงการบรรพชาสามเณรล้านรปู

ทัว่ไทย เพือ่สบืต่อลมหายใจ 

พระพทุธศาสนา
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๕
 กระแสดี	 ๆ	 ที่เกิดขึ้นจากโครงการนี้จะช่วย 
ให้งานพระศาสนาขบัเคลือ่นต่อไปได้เรือ่ย	ๆ 	และหาก
โครงการน้ียงัด�าเนนิต่อไปทุกปี	 คอืยังมกีารบรรพชา
สามเณรปีละล้านรูป	 เช่ือได้เลยว่า	 พระพุทธศาสนา				
ในก�ามือของเยาวชนรุ่นใหม่จะมั่นคงเป็นปึกแผ่น							
ยิง่กว่าปัจจบุนั	 และจะช่วยสร้างความสงบสุขให้แก่
ประเทศชาตแิละโลกใบนีไ้ด้มากข้ึน	เพราะเมือ่ใดกต็าม
ทีผู่ค้นพากนัหนัมาปฏิบตัติามหลกัธรรมค�าสอนของ
พระสัมมาสัมพทุธเจ้า	 ด้วยการเอือ้เฟ้ือแบ่งปัน	(ทาน)	
ละเว้นการเบยีดเบยีน	(ศลี)	และท�าจติให้สงบ	(ภาวนา)	
โลกนีก้จ็ะสงบร่มเยน็ขึน้จรงิ	ๆ	

	 สุดท้ายน้ี	ขอกราบอนโุมทนาบุญหลวงพ่อท่ีด�าริ
โครงการนี้ข้ึนมาและให้การสนับสนุนอย่างเต็มท่ี						
เตม็ก�าลงัเพือ่สบืต่ออายพุระศาสนาและประโยชน์สขุ
ของมหาชน...	ภารกจินีแ้ม้ไม่ใช่เรือ่งง่าย แต่ส�าเรจ็ได้
ด้วยความสามคัคีของพทุธบรษิทั ๔ ท้ังแผ่นดิน
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    บริษัท วีชายน์ เทเลคอม จำากัด
     บริษัทผู้ให้บริการโครงข่ายช่องสัญญาณโทรทัศน์ผ่านดาวเทียม ได้รับใบอนุญาต Network Provider 
     จาก กสทช. ในระบบดาวเทียม C-Band และ Ku-Band ให้บริการออกอากาศทั้งในและต่างประเทศทั่วโลก

โทร. ๐-๒๗๒๐-๑๐๓๓  ถึง ๔ แฟกซ์ ๐-๒๗๑๘-๒๗๓๘ มือถือ ๐๘-๑๘๑๕-๙๖๔๕
อีเมล์ : pracha@vshinetech.com เว็บไซต์ : www.vtelecom.co.th, www.vtelecom.in.th
อาคารเลขท่ี ๑๑ ถนนพระรามเก้า ๕๔ (ซอย ๕ เสรี ๗) แขวงสวนหลวง เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร ๑๐๒๕๐

“การท�าทานเป็นเสบียง การท�าสมาธิท�าให้หลุดพ้น ต้องท�าให้มาก ๆ  
กว่าเราจะได้บุญต้องมีความเพียรพยายาม  

ต้องมีศรัทธา มีเนื้อนาบุญ มีทุกสิ่งทุกอย่างพร้อม จึงจะท�าบุญได้  
เมื่อท�าบุญยากอย่างนี้ต้องอย่าให้บุญหกบุญหล่นไป  
ใช้บุญให้เป็น เพราะบุญจะน�าเราไปสู่ความสุขได้”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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โครงการปฏิบัติธรรมสัมมาอะระหัง ทุกสุดสัปดาห์ เวิลด์พีซวัลเลย์
เขาใหญ่ เกาะสมุย มุกตะวัน สวนป่าหิมวันต์ (ภูเรือ) และวัดพระธรรมกาย

จองออนไลน์ : bit.ly/worldpeaceDMKY
เวิลด์พีซเขาใหญ่ สามารถโอนเงินเข้าบัญชี นายพิชิต ปัญญา ธนาคารกรุงไทย เลขที่บัญชี ๙๘๑-๔-๘๓๗๗๖-๘  
หรือท�าบุญบ�ารุงวัดที่ห้องรับบริจาค แล้วน�าอนุโมทนาบัตรมาแสดงตอนขึ้นรถ
รถออกที่โถงช้าง ส�านักงานใหญ่ มูลนิธิธรรมกาย ทุกวันศุกร์ เวลา ๐๙.๐๐ น. และ ๑๗.๐๐ น.

๕-๘* ๑๐-๑๒   ๘-๑๐  
๑๓-๑๕ ๑๗-๑๙   ๑๕-๑๘* 
๒๗-๒๙* ๒๔-๒๖*   ๒๒-๒๔
     ๒๙-๓๑
๒๐-๒๒ ๓-๕   ๑-๓

๒๗-๓๐ ๘-๑๑    ๒๒-๒๕ 

๑๓-๑๕ ๑๕-๑๗    ๒๒-๒๔

๒๙-๑ ๓-๕    ๑-๓
๖-๘ ๑๐-๑๒    ๘-๑๐
๑๓-๑๕ ๑๗-๑๙    ๑๕-๑๗
๒๗-๒๙ ๒๔-๒๖    ๒๒-๒๔
     ๒๙-๓๑

ตารางการจัดปฏิบัติธรรม ประจำาปี พ.ศ . ๒๕๕๙

๐๘-๑๗๓๕-๑๘๗๕, ๐๘-๑๔๔๘-๗๗๑๗
๐๘-๒๗๙๐-๗๐๖๔
Line ID : wpv072

๐๙-๑๑๙๕-๔๘๒๗, ๐๘-๖๔๗๗-๑๑๒๑
Line ID : p0409sun

๐๘-๓๑๓๓-๖๓๓๓, ๐๘-๙๘๗๑-๔๖๒๒ 
Line ID : mooktwo

เวิลด์พีซ เขาใหญ่

เวิลด์พีซ เกาะสมุย

เวิลด์พีซ มุกตะวัน

เวิลด์พีซ ภูเรือ

วัดพระธรรมกาย

พ.ค.    มิ.ย.    ก.ค.สถานที่ ติดต่อเจ้าหน้าที่

๐๘-๕๓๒๓-๘๑๐๘
Line ID : samui072

๐๘-๒๗๙๐-๗๐๖๑
Line ID : @rxu6816o

*รุ่นพิเศษของชมรม “สัมมาอะระหัง” ทุกท่าน
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ทบทวนบุญ
เรื่อง : พระสมศักดิ์ จนฺทสีโล

๒๒ เมษา
ตักบาตรพระแสนกว่า
น้อมบูชาหลวงพ่อ

หล่อรูปเหมือนคุณยาย

“

”
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 วันที่ ๒๒ เมษายน นอกจากเป็นวันที่นานาชาติพร้อมใจกันถือว่าเป็นวันคุ้มครองโลกแล้ว   
วันที่ ๒๒ เมษายนปีน้ี ยังเป็นวาระฉลองอายุวัฒนมงคลครบ ๗๒ ปี ของพระเดชพระคุณ-          
พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกายอีกด้วย ดังนั้น                 
กัลยาณมิตรวัดพระธรรมกายและศิษยานุศิษย์ท่ัวโลกจึงร่วมกันท�าสมาธิภาวนาแผ่ความสงบสุข   
ไปยงัมวลมนษุยชาตทิัง้หลาย และจดัให้มพีธิหีล่อรปูเหมอืนคณุยายอาจารย์มหารตันอบุาสกิาจนัทร์ 
ขนนกยูง ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย เพ่ือให้มนุษย์และเทวดากราบไหว้ และเพ่ือความเป็น        
สิริมงคล สมดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “การบูชาบุคคลผู้ควรบูชา เป็นมงคลอันสูงสุด”
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“ฝ่าพงรกเศษแก้วแหลมคม

เพื่ออุดมการณ์”
 นบัตัง้แต่พระเทพญาณมหามนีุบงัเกดิขึน้
บนโลกเมือ่ ๗๒ ปีทีผ่่านมา ท่านได้ยังความสุข 
ความสงบ และความสว่างไสว ก่อให้เกิด
คุณูปการอันยิ่งใหญ่ทั้งทางโลกและทางธรรม 
แม ้ท ่านจะทราบมาก ่อนเมื่อครั้ ง เริ่มตั้ ง          
มโนปณธิาน “จะขออุทิศชวีติน้ีพลีเพือ่พระศาสนา 
จะบ่มบารมใีห้แก่รอบ เพือ่ยกตนและสรรพสตัว์
ทั้งหลายให้พ้นจากกองทุกข์” ว่าจะต้องฝ่าฟัน
อุปสรรคนานัปการดุจดั่งเดินฝ่าพงหนามและ
เศษแก้วอันแหลมคม แต่ท่านก็ยังคงมุ่งหน้า 
ต่อไป เพราะโอกาสในการมีชีวิตอยู่บนโลกนี้

ของมนษุย์ไม่นานนกั จงึต้องสัง่สมบุญบารมใีห้
มากท่ีสุด ดังน้ันโครงการและกจิกรรมต่าง ๆ  
ของหมู ่คณะวัดพระธรรมกายและคณะ
กัลยาณมิตรทั่วโลกจึงยังคงด�าเนินต่อไป   
และยิ่งขยายกว้างขวางมากข้ึนท้ังในและ       
ต่างประเทศ เช่น การบรรพชาสามเณรล้านรปู
เพื่อฟื้นฟูพระพุทธศาสนา โครงการตักบาตร
พระภิกษุสงฆ์นับหมื่นนับแสนรูป โครงการ
อบรมหลักสูตรต่าง ๆ  แก่พระภิกษุ สามเณร 
นกัเรยีน นกัศกึษา และประชาชน จนปรากฏ
ผลงานเป็นอเนกประการ โดยเฉพาะการศกึษา
ภาษาบาลถีอืว่าวดัพระธรรมกายเป็นส�านกัท่ี
ได้รบัการยกย่องจากการคณะสงฆ์ว่ามผีูส้อบ
บาลีได้มากเป็นล�าดับต้น ๆ  ของประเทศไทย 
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“๒๒ เมษา ใจสั่งมา

ร่วมกตัญญูบูชาหลวงพ่อ”
 วันที่ ๒๒ เมษายน ที่ผ่านมา เหล่าสาธุชน 
ศิษยานุศิษย์ และกัลยาณมิตร ต่างเดินทางไป
พร้อมเพรียงกัน ณ วัดพระธรรมกาย เพราะใน
ตอนเช้าตรู่มีพิธีตักบาตรพระภิกษุ-สามเณร 
นบัแสนรูป ทีม่าเป็นเนือ้นาบุญแก่สาธชุนทัง้หลาย  
และมาร่วมแสดงความกตัญญูต่อพระเดช-
พระคณุหลวงพ่อผูเ้ป็นทีเ่คารพรกัอย่างสงู ซึง่ใน
โอกาสน้ียังมีพระเถรานุเถระจากประเทศต่างๆ 
เดนิทางมาร่วมพธิเีป็นจ�านวนมาก เช่น สมเดจ็-
พระอคัรมหาสงัฆราชาธบิด ีเตป วงษ์ แห่งกมัพชูา 
ซึ่งเมตตามาเป็นประธานในพิธีตักบาตรครั้งน้ี 
และสมเด็จพระสงัฆนายกสทุธานนัทะ มหาเถโร 
แห่งบังคลาเทศ เป็นต้น
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 งานตักบาตรครั้งน้ี ยังมีแขกผู้มีเกียรติจากต่างประเทศ 
เดินทางมาร่วมพิธีเป็นจ�านวนมาก อาทิ ท่านอนันดา ปราสาด     
โปคาเรล รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม การท่องเที่ยว  
และการบินพลเรือน ประเทศเนปาล ท่านคากา นาท อดิการิ 
เอกอัครราชทูตเนปาลประจ�าประเทศไทย และผู ้แทนถาวร  
องค์กร ESCAP เป็นต้น 
 พิธีกรรมในภาคเช้าเป็นการเจริญสมาธิภาวนา ยังความ
สว่างไสวและสงบร่มเย็นเพ่ือคุ ้มครองโลกให้เข้าถึงสันติสุข         
อันไพบูลย์ นอกจากนี้ยังมีการประกอบพิธีกล่าวค�าถวายทองค�า
หล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ ถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 
ส่วนภาคบ่าย หลังจากพร้อมใจกนัเจรญิสมาธภิาวนาแล้ว เป็นการ
ประกอบพิธีหล่อรูปเหมือนคุณยายอาจารย์ฯ ณ มณฑลพิธี              
อันศักดิ์สิทธิ์
 หลังจากนั้น พระภิกษุ-สามเณรพร้อมใจกันเจริญพุทธมนต์
บทชัยมงคลคาถาและบทธัมมจักกัปปวัตนสูตร โดยมีสาธุชน 
ที่อยู่ในมหาสมาคมนี้ร่วมสวดด้วยความพร้อมเพรียงกัน   
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“รวมศรัทธาหล่อรูปเหมือน
คุณยายอาจารย์ฯ”
 พลังศรัทธาเป็นพลังอันยิ่งใหญ่ที่ยากจะ
ประเมินราคาได้ แม้มีเงินมีทองแต่หากไม่มี
ศรทัธากย็ากจะท�าให้เกดิข้ึนได้ แต่ส่ิงอัศจรรย์    
ท่ีเกิดขึ้นแล้ว ณ วัดพระธรรมกาย เมื่อวันท่ี   
๒๒ เมษายนที่ผ่านมาก็คือ มีมหาชนผู้มีศรัทธา
จากท้ังในและต่างประเทศมาพร้อมเพรียงกัน
ร่วมหล่อรูปเหมือนทองค�าคุณยายอาจารย์   
มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง ผู้ให้ก�าเนิด
วัดพระธรรมกาย ศิษย์เอกพระมงคลเทพมุนี  
(สด จนฺทสโร) หลวงปู่วัดปากน�้า ภาษีเจริญ 
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เพ่ือน�ารูปหล่อทองค�านี้ขึ้นประดิษฐาน ณ 
อาคาร ๑๐๐ ปี คุณยายอาจารย์ฯ ให้มนุษย์
และเทวดากราบไหว้เพื่อความเป็นสิริมงคล
และน้อมน�าคุณธรรมตลอดจนแบบอย่าง     
อันดีงามมาสู่ตนต่อไป
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“ทั่วโลกประกาศเกียรติคุณ”
 การฉลองอายุวัฒนมงคล ๗๒ ปี พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) ปีนี้ มีคณะสงฆ์ 
ผูแ้ทนรัฐบาล องค์กร สถาบัน ตลอดจนมลูนิธต่ิาง ๆ จากทัง้ในและต่างประเทศทัว่โลก พร้อมใจกนั 
ยกย่องพระเดชพระคุณหลวงพ่อที่สร้างคุณูปการแก่ชาวโลก โดยการถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิต-
กิตติมศักดิ์ โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ จ�านวน ๙๗ รางวัล จาก ๔๐ ประเทศ
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“ปลื้มใจ อิ่มใจ เพิ่มพลังใจ”
 วันที่ ๒๒ เมษายนปีนี้ ถือเป็นวันส�าคัญ
วันหน่ึงท่ีท�าให้เหล่าศิษยานุศิษย์และคณะ
กลัยาณมติรทัง้หลายมาร่วมแสดงความกตญัญู
ต่อพระเดชพระคณุหลวงพ่อ พร้อมท้ังมาทบทวน 
ให้ตระหนกัถงึความมุง่มัน่ของท่านท่ีทุ่มเทอุทิศตน
เพือ่การเผยแผ่และสบืทอดความประเสรฐิสงูส่ง
แห่งพระพุทธศาสนาแก่มนุษยชาติทั้งหลาย 
เพราะส่ิงที่ปรากฏเป็นวัดพระธรรมกายและ 
การขบัเคลือ่นงานพระศาสนาต่าง ๆ ล้วนเกิด
จากแรงศรัทธาในตัวพระเดชพระคุณหลวงพ่อ
เป็นหลัก 
 นอกจากนี้ ยังได้มาร่วมหล่อรูปเหมือน
ทองค�าคุณยายอาจารย์ฯ ผู้มากด้วยคุณูปการ
ท่ีมีต่อสังคมท้ังทางพุทธจักรและอาณาจักร    
จึงขออนุโมทนาสาธุการผู้มีบุญทุกท่าน ท้ังท่ี  
ได้ไปร่วมงานและมีส่วนในบุญใหญ่ครั้งน้ี ขอ
ผลานิสงส์ที่เกิดข้ึนส่งผลดลบันดาลให้ทุกท่าน 
พร้อมใจกันเดินตามรอยมหาปูชนียาจารย ์
เพ่ือสร้างสรรค์ส่ิงท่ีจะก่อให้เกิดคุณประโยชน์      
ยิง่ใหญ่แก่พระพทุธศาสนาและชาวโลกทัง้หลาย 
ดงัทีไ่ด้กระท�ามาจากอดตีถงึปัจจบุนั และมุ่งมัน่
เพือ่ความเจรญิรุง่เรอืงยิง่ ๆ  ขึน้ไปในอนาคต...   



สนับสนุนการพิมพ์

สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

“คนเราเกิดมาแล้วต้องสร้างความดี ยายสั่งสมความดีไว้ทีละเล็กละน้อย ท�าไปเรื่อย ๆ 
อย่างสม�า่เสมอ ไม่มีความอยากเด่นอยากดังเข้ามาเจือปน เมื่อสั่งสมความดีนานเข้า 

ความดีมากขึ้น ผลของความดีก็ปรากฏ ได้ชื่นชมกับความดีที่ท�าไว้ 
ความดีที่สั่งสมไว้นี้ไม่มีใครปิดบังได้ ไม่อยากดังก็ดังเอง” 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้ก�าเนิดวัดพระธรรมกาย
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เนเจอร์กิฟ คอฟฟี่พลัส
ค�ำตอบสุดทำ้ย...ส�ำหรับผู้ที่ต้องกำรลดควำมอ้วน

โทร. ๐-๒๘๑๘-๓๕๐๐

“อย่าใช้ค�าว่า ‘ท�าบุญไม่ขึ้น’  
เพราะเรื่องของบุญบาปเป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง ซับซ้อน  

ท�าบุญแล้วย่อมได้บุญ มีแต่ขึ้นอย่างเดียว  
แต่ต้องรอคอยการส่งผล 

คล้าย ๆ กับบาปนั่นแหละ”

 พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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เรื่องเด่น
เรื่อง : ทีมงานสำานักต่างประเทศ

ทั่วโลกรวมใจ ประกาศคุณ
พระเทพญาณมหามุนี
เนื่องในวันคุ้มครองโลก
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	 ภารกิจเปลี่ยนแปลงโลกให้เป็นดินแดนท่ีเปี่ยมด้วยสันติภาพเป็นภารกิจท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุด
ภารกิจหน่ึงของมวลมนุษยชาติ	 และไม่อาจเป็นจริงได้ด้วยความปรารถนาของมนุษย์เพียง							
ไม่กีค่น	หากแต่	“ประชาชนของโลก”	จะต้องมคีวามปรารถนาร่วมกนั	ภารกิจนีจ้งึจะกลายเป็นจรงิ	
แต่เนือ่งจากตลอดระยะเวลายาวนานทีผ่่านมา	มนษุย์ท้ังโลกยงัไม่เคยคดิฝันไปในทศิทางเดยีวกนั			
จงึท�าให้สงคราม	ความขดัแย้ง	และความทกุข์ร้อนไม่เคยสร่างซาไปจากโลกใบนี	้ดงัจะเหน็ได้จาก
ประวัติศาสตร์ที่จารึกไว้ว่า	 มนุษย์ท�าร้ายกันเองในรูปแบบต่าง	 ๆ	 ตลอดมา	 จนกระทั่งโลก						
ตกอยู่ในสภาพมืดมนเกินจะเยียวยา	 ขณะนี้มีเพียงการเปล่ียนแปลงใจของมนุษย์เท่าน้ัน												
ที่จะท�าให้โลกพลิกจากยุคมืดมาเป็นยุคสว่าง	 เปล่ียนจากยุคแห่งการเบียดเบียนท�าร้ายกัน						
มาเป็นยุคแห่งสันติภาพ	
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	 ด้วยเหตุนี้	 พระเดชพระคุณพระเทพ-	
ญาณมหามุนี	(หลวงพ่อธัมมชโย)	จึงด�าริให้มี
โครงการต่าง	ๆ 	ขึ้นหลากหลายโครงการทั้งใน
และต่างประเทศ	 เพื่อสร้างสันติสุขที่แท้จริง			
แก่มวลมนุษย์และสร้างสันติภาพที่แท้จริงแก่
โลกใบนี้	 โดยเริ่มต้นจากการสร้างสันติสุข
ภายใน	(World	Peace	through	Inner	Peace)	
แก่ผู้คนทั่วทุกมุมโลก	 ดังนั้นโครงการต่าง	 ๆ	
ไม่ต�่ากว่าพันโครงการที่ท่านด�าริขึ้นนับตั้งแต่
สร้างวดัพระธรรมกายขึน้มา	จงึมกีารท�า	สมาธิ 
เป็นหัวใจหลัก	 ควบคู่ไปกับการปลูกฝังเรื่อง	
ทาน	(การให้)	 และ	ศีล	(ธรรมที่พึงประพฤติ
เป ็นปกติของมนุษย ์ ) 	 ตามค�าสอนของ											
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
	 เม่ือมนุษย์มีใจที่เปี่ยมด้วยความสงบสุข
จาก	 “สมาธิ”	 เว้นขาดจากการไม่เบียดเบียน

กันด้วย	 “ศีล”	 และมีความเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่กัน
ด้วย	“ทาน”	ปัญหาความขัดแย้งทั้งหลายก็จะ
หมดสิ้นไป	โลกนี้ก็จะสงบร่มเย็นอย่างแท้จริง	

๑
	 ผลงานที่ เกิดจากความทุ ่มเทอย ่าง
สม�่าเสมอคงเส้นคงวาตลอดระยะเวลาเกือบ	
๕๐	ปีของพระเทพญาณมหามนุ	ีท่ีเอือ้ประโยชน์
ต่อพระพทุธศาสนาและมหาชนชาวโลก	 ก่อให้ 
เกดิการยอมรบัจากวิญญูชนเป็นจ�านวนมากท้ัง
ในและต่างประเทศ	ดงันัน้ในวนัที	่๒๒	เมษายน	
พ.ศ.	๒๕๕๙	ซึ่งเป็นวาระวันคล้ายวันเกิดครบ	
๗๒	 ปีของพระเทพญาณมหามุน	ี และตรงกับ
วันคุ้มครองโลก	 จึงมีองค์กรต่าง	 ๆ	 ทั้งใน				
และต่างประเทศรวม	๔๐	ประเทศ	๙๗	องค์กร	
เดินทางมามุทิตาสักการะท่าน	 พร้อมท้ังน�า				
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ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์	 โล่รางวัล					
และใบประกาศเกยีรตคิณุมาถวายท่านในฐานะ 
บุคคลส�าคัญที่มุ ่งมั่นจะสร้างสันติสุขแก่โลก 
ใบนี	้
	 อีกทั้งยังเป็นการตอบแทนน�้าใจ	 ให ้
ก�าลังใจ	 และประกาศเกียรติคุณให้ทั่วโลก 
รับรู ้ว ่า	 พระเทพญาณมหามุนีเป ็นผู ้ที่มี 
ความตั้งใจจริง	 และสามารถท�าได้ส�าเร็จจริง 
ดังที่ตั้งใจไว้	 สมควรแก่การเป็นบคุคลต้นแบบ
ในการน�ามหาชนสร้างสันติภาพโลก
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๒
	 คณะผู ้มี เกียรติ ท่ีมาถวายปริญญา						
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์	 โล่รางวัลและใบ-
ประกาศเกียรติคุณแด่พระเทพญาณมหามุนี	
ประกอบด้วยคณะสงฆ์	 ผู้แทนรัฐบาล	 ผู้แทน
องค์กรระหว่างประเทศ	 รวมทั้งส่ือมวลชน				
จาก	๔๐	ประเทศ	ซึ่งหลายองค์กรและบุคคล								
ทั้งหลายเหล่าน้ีล้วนมีความส�าคัญและเป็นที่
ยอมรบัระดบัโลก	เช่น	มหาเถรสมาคม	สภาสงฆ์	
สมัชชาสงฆ์	รัฐบาล	รัฐสภา	กระทรวง	ทบวง	
กรม	พรรคการเมือง	 สมาคม	 ชมรม	 มูลนิธิ	
สถานโีทรทศัน์	สือ่สารมวลชน	สถาบนัการศกึษา	
ศูนย์ปฏิบัติธรรม	 เป็นต้น	 นอกจากน้ียังม	ี							

คริสตจักรที่เป็นเพื่อนต่างศาสนิกตั้งใจมา 
ร่วมประกาศเกียรติคุณด้วยเช่นกัน	
	 เหตผุลหลกัทีท่่านเหล่านีเ้ดนิทางข้ามน�า้
ข้ามทะเลน�าโล่และใบประกาศเกียรติคุณมา
ถวาย	 ก็เพราะพระเทพญาณมหามุนีได้สร้าง 
คุณูปการแก่ประเทศและองค์กรท้ังหลาย 
โดยไม่จ�ากัดเชื้อชาติ	 ศาสนา	 และเผ่าพันธุ	์ 
ด้วยพันธกจิ	 “สันตภิาพโลกเริม่ต้นจากสนัตสิขุ
ภายในผ่านการท�าสมาธิ”	 ซึ่งบังเกิดผลเป็น 
ที่ประจักษ์ต่อสายตาของมหาชนทั่วโลกว่า 
จกัน�าสนัตภิาพมาสูโ่ลกใบนีไ้ด้จรงิ	นอกจากนี้
ท่านยงัให้ความช่วยเหลอืในเรือ่งการฟ้ืนฟูและ
ท�านุบ�ารุงพระพุทธศาสนาในหลายประเทศ	 
รวมท้ังยงัช่วยบรรเทาทุกข์แก่ประเทศต่าง	 ๆ	
ในยามที่เกิดภัยธรรมชาติอีกด้วย
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โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณจาก
สมเด็จพระสังฆนายกสุทธานันทะ มหาเถโร
แห่งประเทศบังกลาเทศ

โล่รางวัลและ
ใบประกาศเกียรติคุณจาก

สมเดจ็พระอคัรมหาสังฆราชาธบิด ีเตป วงษ์
แห่งประเทศกัมพูชา

โดยมีสมเด็จพระมหาอริยวงศาเสา จันทอล 
เป็นผู้แทนมอบ
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เจดีย์จ�าลอง
ท�าจากทับทิม มอบโดยพระภัททันตะ เขมาสะระ

ใบประกาศเกียรติคุณจาก
รองสมเด็จพระสังฆราชแห่งเชียงตุง มอบโดยพระสาม อาทิจสยามทิพ

โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณจาก
พระเวดารุเวะ อุปาลี รองสังฆราช สยามโมบาลี ฝ่ายอัสกิริยา ประเทศศรีลังกา
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ใบประกาศเกียรติคุณจาก
ลามะดัมบะจาว

รองประธานสงฆ์มองโกเลีย

โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณจาก 
มหาเถรสมาคมเนปาล มอบโดยพระธรรมคุปตะ รองประธานมหาเถรสมาคมเนปาล

โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณจาก
พระปุญฺญสนฺโต ประธานสภาสงฆ์เถรวาทแห่งประเทศเกาหลี
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สารแสดงความขอบคุณจาก ท่านเบนิกโน อาคีโน ที่ ๓ ประธานาธิบดีประเทศฟิลิปปินส์
ถวายโดยนายราฟาเอล เซกูอิส ปลัดกระทรวงต่างประเทศ

สารแสดงความขอบคุณจาก อาร์ชบิชอป ลากดามีโอ ประเทศฟิลิปปินส์
ถวายโดยบาทหลวงโรแบร์โต มาเซลิโน จูเนียร์

โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณจาก
รัฐสภาเนปาล ถวายโดยท่านจันกา บาฮาดูร์ กูรุง อุปทูตเนปาลประจ�าประเทศไทย
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๓
	 ตลอดระยะเวลายาวนานที่ผ ่านมา					
พระเทพญาณมหามุนีและคณะศิษยานุศิษย์
ตั้งใจจะเปลี่ยนแปลงโลกให้พลิกผันไปสู่โลก
แห่งสันติสุข	ด้วยหวังว่า	“โลก”	บ้านหลังใหญ่
ที่มนุษย์จะต้องอาศัยอยู่ร่วมกันอีกยาวนานนี้	
จะมีความสงบสุขมากขึ้น	 จะมีเสียงหัวเราะ 
กับรอยย้ิมมากขึ้น	 อีกทั้งบาดแผลในดวงใจ				
เสยีงร�า่ไห้	และหยาดน�า้ตาของสมาชกิในบ้าน
หลังนี้จะลดปริมาณลง	
	 อย่างไรก็ตาม	การจะเปลี่ยนโลกให้เป็น
โลกในอุดมคติเหมือนสวรรค์บนดิน	เราทุกคน
จะต้องหันกลับมาดูแลจิตใจตนเองก่อน	 โดย
การน�าใจกลบัมาหยดุทีศ่นูย์กลางกายฐานที	่๗	
จนเข้าถงึความสขุทีแ่ท้จรงิภายใน	แล้วช่วยกนั
แนะน�าวิธีการที่ถูกต้องแก่ชาวโลก	สักวันหนึ่ง	

เม่ือมนุษย์ท่ัวทุกมุมโลกได้พบกับความสุข 
ด้วยการหยุดใจไว้ที่ศูนย์กลางกาย	 ใจของ 
ทุกคนจะหลอมรวมกันเป็นหนึ่ง	ประดุจโลกนี้
มีเพียงชนชาติเดียว	 คือ	 มนุษยชาติ	 เมื่อนั้น
ความรักและปรารถนาดีอย่างแท้จริงต ่อ 
เพื่อนมนุษย์กจ็ะบงัเกดิขึน้	 การเบยีดเบยีนกนั 
แม้เพียงเศษเสี้ยวแห่งความคิดก็จะไม่มี	 และ 
เมือ่ถงึวันนั้น	 สันติภาพโลกที่มนุษย์ปรารถนา
ก็จะมิใช่ความฝันอีกต่อไป
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๔
	 ในวาระวันคุ้มครองโลกปีน้ี	 การที่ท่าน				
ผู้มีเกียรติทั้งหลายน�าโล่รางวัลและใบประกาศ
เกียรติคุณมาถวายพระเทพญาณมหามุนีนั้น	
นอกจากเป็นการถวายก�าลังใจแด่ผู ้ต้ังใจท�า 
ความดีแล้ว	 ยังแสดงให้เห็นจิตใจที่เปี่ยมด้วย 
คุณธรรมของทุกท่าน	 ที่มีความซาบซึ้งและ 
ระลกึถงึน�า้ใจของพระเทพญาณมหามนุ	ี ท่ีเคย 
ให้การสนับสนุนและช่วยเหลือในด้านต่าง	 ๆ	
ไมตรีจิตที่มีต่อกันนี้	 จะเป็นประดุจสะพานที่
เชื่อมความสัมพันธ์อันดีให้ยั่งยืนสืบไป	และจะ
ได้ร่วมกนัท�างานสร้างสรรค์สันติภาพโลก	จนกว่า		
โลกของเราจะมีสนัติภาพอย่างแท้จริงตลอดไป
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“ ชาวโลกยังไม่เข้าใจตรงน้ีและไม่ได้เฉลียวใจเลยว่า เรามส่ีวน

ในการรักษาโลกใบนี้ และท�าให้โลกนี้มีสันติสุขได้ โดยเริ่มต้นที่   

ภายในตวัเรา ซึง่เป็นการลงทุนทีป่ระหยดัทีส่ดุ ไม่เสยีเงนิเสยีทองเลย 

เพียงแค่ท�าใจหยุดนิ่ง หลับตาเบา ๆ  สบาย ๆ  เดี๋ยวสิ่งดี ๆ ก็จะ

เกิดขึ้น ถ้าทุกคนทั่วโลกลองท�ากันอย่างนี้ ขอยืนยันว่าสิ่งดี ๆ จะ

เกิดขึ้นแน่นอน ถ้าท�าวันน้ีก็เกิดขึ้นวันน้ี ถ้าท�าพรุ่งนี้ก็เกิดขึ้น 

พรุ่งนี้ ท�าปีหน้าก็จะเกิดขึ้นปีหน้า ถ้าท�าอีกพันปีข้างหน้าก็เกิดขึ้น

พันปีข้างหน้า เพราะฉะน้ันโลกอยู่ในก�ามือของเรา อยากจะให้  

โลกใบนี้เป็นอย่างไรก็แล้วแต่เรา ” พระเทพญาณมหามุนี
๑๔	กันยายน	๒๕๔๗
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	 กราบถวายความเคารพแด่ท่านเจ้าประคณุ
สมเด็จพระสังฆนายกสุทธานันทะ	 มหาเถโร	
พระเถรานุเถระจากทั่วโลก	 เจริญพรตัวแทน
องค์กรระหว่างประเทศผู้มีเกียรติทุกท่าน
	 กระผมรู ้สึกปีติยินดีและถือเป็นเกียรติ
อย่างยิง่ทีไ่ด้รบัโล่รางวลัและใบประกาศเกยีรติคุณ
และปริญญาดุษฎบีณัฑติกติติมศกัดิ	์จ�านวนถงึ	
๙๗	 รางวัล	 จาก	 ๔๐	 ประเทศ	 แก่กระผม							
และหมูค่ณะ	จากเจ้าประคณุสมเดจ็พระสงัฆราช	
คณะสงฆ์จากนานาประเทศ	พระมหาเถรานเุถระ	
และองค์กรระหว่างประเทศต่าง	ๆ	 โดยเฉพาะมี
พระมหาเถระระดบัเจ้าประคณุสมเดจ็พระสังฆราช	
พระมหาเถรานเุถระ	และท่านผูม้เีกยีรติจ�านวน
มาก	เดินทางมามอบรางวัลประกาศเกียรติคุณ
และปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ 	 ณ									
มหาสมาคม	 สภาธรรมกายสากลแห่งนี	้ อนัเป็น		
การแสดงถึงความร่วมมือของเหล่าพุทธบุตร
และพุทธบริษัททั้งสี	่ ที่จะร่วมมือกันกอบกู้และ
ฟ้ืนฟพูระพทุธศาสนาให้ย้อนคนืกลบัมารุง่เรอืง
เหมือนครั้งสมัยพุทธกาล
	 ทั้งน้ี	 กระผมและหมู่คณะมีความตั้งใจ			
ทีจ่ะสร้างสันติสขุให้เกดิขึน้แก่สังคมประชาชาติ
ทั่วโลก	 จึงได้ต้ังใจท�างานเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนาและโครงการฟื้นฟูศีลธรรมโลกไปใน
ประเทศต่าง	 ๆ	 ซึ่งโครงการดังกล่าวคงไม่
สามารถส�าเรจ็ได้	หากไม่ได้รบัความเมตตาจาก
พระมหาเถรานเุถระและองค์กรระหว่างประเทศ
ทั้งหลายให้ค�าแนะน�าและสนับสนุนเป็นอย่างดี	
จนท�าให้พุทธธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมา-

ค�ากล่าวขอบคุณของพระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
ในพิธีถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ

๙๗ รางวัล จาก ๔๐ ประเทศ วันที่ ๒๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๙

สัมพุทธเจ้าขจรขจายไปทั่วโลก	
	 รางวัลเหล่านี้ถือเป็นก�าลังใจแก่กระผม
และหมู ่คณะวัดพระธรรมกาย	 ในการท่ีจะ
ท�างานเพื่อพระพุทธศาสนาให้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	วัด
พระธรรมกายและมูลนิธิธรรมกายพร้อมท่ีจะ
ร่วมมือกับคณะสงฆ์และทุกองค์กรนานาชาต	ิ
ท่ัวโลก	เพ่ือสร้างสรรค์ความเจรญิของพระพทุธ-
ศาสนาไปสู่อนาคตให้ยิ่งยืนนานสืบไป	
	 กระผม	 ในนามวัดพระธรรมกายและ
มูลนิธิธรรมกาย	 ตลอดจนกัลยาณมิตรทั่วโลก	
กราบขอบพระคุณและขออนุโมทนามายัง			
ท่านเจ้าประคณุสมเด็จพระสังฆราช	พระมหา-
เถรานุเถระทุกรูป	 และท่านผู้มีเกียรติทุกท่าน	
และกราบขออาราธนาบารมีธรรมขององค์-
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจงอ�านวยพรแด่
ท่านเจ้าประคณุสมเด็จพระสังฆราช	พระมหา-
เถรานุเถระ	 ให้มีสุขภาพพลานามัยท่ีสมบูรณ์
แข็งแรง	มีอายุขัยยืนยาว	เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรแก่
พุทธศาสนิกชนทั่วโลก	ขอให้ท่านจงประสบแต่
ความสุขความส�าเรจ็ในมโนปณิธานการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้				
แก่โลก	 เพ่ือยังสันติภาพอันไพบูลย์ให้เกิดข้ึน	
และขอท่านผู้มีเกียรติทุกท่านจงประสบแต่
ความสุขสงบร่มเย็น	 ด้วยการเข้าถึงพระ-
ธรรมกายขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้า
โดยทั่วกันจงทุกท่านเทอญ

กราบถวายความเคารพและขอเจริญพร
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๑.  ปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์ จาก Reverend Loknayak Ashva Ghosh               
Mahanayaka / พระโลกะนายก อสัวา โกสฮ์ มหานายก International Buddha Education        
Institute / สถาบันพุทธศาสน์ระหว่างประเทศ ประเทศอินเดีย

๒. โล่รางวลัประกาศเกียรติคณุ จาก H.H. Sanghanayaka Suddhananda Mahathero / 
สมเด็จพระสังฆนายกสุทธานันทะ มหาเถโร Bangladesh Bouddha Kristi Prachar Sangha / 
องค์กรบังกลาเทศพุทธะกริสติประชาสงฆ์ ประเทศบังกลาเทศ

๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Bhadanta Tilawkar Bivamsa / พระภัททันตะ 
ติโลกะ ภิวังสะ Ywama Pariyatti Institute, Insein / สถาบันปริยัติศึกษายวมา เมืองอิ๊นเส่     
ประเทศเมียนมาร์ 

๔. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Dr. Thich Thien Tam / พระทิช เถี่ยน 
ตึม Vietnam Buddhist Sangha and Pho Minh Temple / เวียดนามสังฆสภา และวัดโฝมินห์ 
ประเทศเวียดนาม 

 

๕. โล่รางวลัประกาศเกียรติคณุ จาก Mya Kyauk Sayar Daw Bhaddanta Khaymarsara / 
พระสยาดอว์ เขมาจาระ Ahtulamaha Mya Kyauk Zedidaw Yankin Taung Jei Temple Man-
dalay Division / วัดอะตุละ มหา เมียะจ้าว เซดีดอว์ เขตมัณฑะเลย์ ประเทศเมียนมาร์ 

๖. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Pharkru Sam Jyotik / พระครูสาม โชติก Maha Myat Muni 
Temple Kyaing Tong, Myanmar / วัดราชฐานหลวงหัวข่วง เขต ๓ เขมารัฐ นครเชียงตุง    
ประเทศเมียนมาร์ 

 

๗. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Wedaruwe Upali Anunayaka           
Mahathero / พระเวดารุเวะ อุปาลี อนุนายก มหาเถโร Syamopali Maha Nikaya, Asgiriya 

โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณจาก ๔๐ ประเทศ
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Chapter / สยามโมบาลีมหานิกาย ฝ่ายอัสกิริยา ประเทศศรีลังกา
 

๘. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก H.H. Samdech Preah Aggamahasangha-              
rajadhipati Tep Vong / สมเด็จพระอัครมหาสังฆราชาธิบดี เตป วงษ์ ประเทศกัมพูชา

 

๙. โล่รางวลัประกาศเกยีรติคณุ จาก Most Ven. Jnanapunnik Mahathera / พระเดชพระคณุ-
หลวงพ่อญาณะปุณณิกะ All Nepal Bhikkhu Association / มหาเถรสมาคมประเทศเนปาล    
ประเทศเนปาล 

 

๑๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Punyasanto / พระปุญญสันโต             
The Korea Theravada Maha Sangha Sapha / สภาสงฆ์เถรวาทแห่งเกาหลี ประเทศเกาหลี

๑๑. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก H.H. Dharmasen Mahathero / สมเด็จพระสังฆราช
ธรรมเสน มหาเถโร ประเทศบังกลาเทศ

๑๒. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Tah Eun Fahzue / พระธรรมาจารย์     
ต้าเอินฝ่าซอื Ta Chue Szu Chentu Szechuan / วดัต้าฉอืซ่ือ เมอืงเฉงิตู มณฑลเสฉวน ประเทศจนี

 

๑๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Dambajav Choijiljav / องค์ลามะดัมบะจาว 
ชอยจิลจาว Tashichoiling Monastery / วัดดาชิชอยลิง ประเทศมองโกเลีย

 

๑๔. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Dr. Thich Tri Quang / พระธรรมาจารย์
ทิช ตริ กวง National Vietnam Buddhist Sangha / เวียดนามสังฆสภา ประเทศเวียดนาม 

๑๕. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Chandrarin Jinadhammo / สาธุใหญ่จันทริน  
จินธัมโม องค์การพุทธศาสนาสัมพันธ์ลาว แขวงหลวงพระบาง อพส. แขวงหลวงพระบาง / Lao 
United Buddhist Association - Luang Prabang ประเทศลาว

 

๑๖. โล่รางวัลประกาศเกียรติคณุ จาก Ven. Zawana / พระสะวะนะ Myoe Lal Monastery / 
เจ้าคณะจังหวัดและคณะสงฆ์เกาะสอง เขตตะนาวศรี ประเทศเมียนมาร์
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๑๗. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. B. Sri Saranankara Nayaka Mahathero / 
พระสะระนังกะระ Sri Lanka Buddhist Temple, Kuala Lumpur, Malaysia / วัดพุทธศรีลังกา
ประเทศมาเลเซีย 

 

๑๘. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Phrakittisophonvites / พระกิตติโสภณวิเทศ 
Union of Thai Sanghas in Oceania / สมัชชาสงฆ์ไทยแห่งภูมิภาคโอเชียเนีย ประเทศ
นิวซีแลนด์ 

 

๑๙. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Phramaha Chaipichit Thanoottaro / พระมหาชัยพิชิต 
ฐานุตตโร The Royal Thai Temple,  Argentina / วัดหลวงอาร์เจนตินา ประเทศอาร์เจนตินา

๒๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Aludeniye Subodhi Thero / พระอลุเดนิเย    
สุโพธิ เถโร The Shraddha TV / สถานีโทรทัศน์พระพุทธศาสนาศรัทธาทีวีแห่งประเทศศรีลังกา 
ประเทศศรีลังกา

 

๒๑. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Dhammika / พระธัมมิกะ World Buddhist 
Sangha Youth (WBSY), Europe / องค์การยุวพุทธสงฆ์โลกภาคพื้นทวีปยุโรป ประเทศ                 
สวิตเซอร์แลนด์ 

 

๒๒. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Sanghasena / พระสังฆเสนะ             
Mahabodhi International Meditation Center / ศูนย์ปฏิบัติธรรมนานาชาติมหาโพธิ         
ประเทศอินเดีย

๒๓. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Buddharakkhita / พระพุทธรักขิตะ Uganda 
Buddhist Centre / ศูนย์พระพุทธศาสน์แห่งอูกานดา ประเทศอูกันดา

๒๔. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Phra Khru Sobhon Dharmpal Mahathero / พระครู-   
โสภณธรรมปาล มหาเถโร Shree Shakya Singha Vihar / วัดศรีศากยสิงห์ ประเทศเนปาล

 

๒๕. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Rev. Tapassi Dhamma Shrestha / พระทะปัสสี เศรษฐา 
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Charumati Buddha Vihar and resident of Charumati Buddhist mission Nepal / วัด         
จารุมาติวิหาร ประเทศเนปาล

 

๒๖. โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ จาก Prof. Dr. Mitomo Kenyo / ศ.ดร. มิโตโมะ 
เกนโย พระมหาเถระระดบัสูง นกิาย Nichiren Rissho University / มหาวทิยาลยัรชิโช ประเทศญีปุ่น่ 

๒๗. ใบประกาศเกียรติคุณ  จาก Most Ven. Khenpo Tshering Dorji / พระเกนโป เซอริงก์ 
ดอร์จี Tango University of Buddhist Studies / มหาวิทยาลัยพุทธศาสตร์ตังโก ประเทศภูฏาน 

๒๘. โล่รางวัลประกาศเกียรติคณุ จาก GuangJiSi, China Jilin / 吉林省 吉林市 广济寺 / 
วัดกว่างจี๋ซื่อ เมืองจี๋หลิน มณฑลจี๋หลิน ประเทศจีน

 

๒๙. โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Shih Hui In / ภิกษุณีฉือ ฮุ่ย อิน ฝ่าซือ 
Wei Zhong Buddhist Education Association of Taiwan / สมาคมพุทธศาสตร์เว่ยจ้ง ประเทศ
ไต้หวัน

 

๓๐. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Shih Ming Yu / ภิกษุณีฉือ หมิง อวี้ ฝ่าซือ Chinese 
Young Buddhist Association / สมาคมยุวพุทธศาสนิกจีน ประเทศไต้หวัน

 

๓๑. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Anagarika Dhammawati, Nyanawati / แม่ชี      
ธรรมวตี และแม่ชีญาณวตี International Nun Association / สมาคมแม่ชีเนปาล ประเทศเนปาล

๓๒. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก President Benigno S. Aquino III / ประธานาธิบดี เบนิกโน 
อากีโน ที่ ๓ The Philippines / ประเทศฟิลิปปินส์

 

๓๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Archbishop Lagdameo / อาร์ชบิชอป ลากดามีโอ          
The Philippines / ประเทศฟิลิปปินส์

 

๓๔. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Hon. Mr. Ganga Prasad Yadav / ทา่นกังกา         
ปราสาด ยาดาฟ Legislature Parliament of  Nepal / รัฐสภาประเทศเนปาล ประเทศเนปาล 
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๓๕. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Nigrodha / นิโครธา Lumbini Development 
Trust, Ministry for Culture, Tourism and Civil Aviation / กระทรวงวัฒนธรรม การท่องเที่ยวและ
การบินพลเรือน ประเทศเนปาล

 

๓๖. ใบประกาศเกยีรติคณุ จาก Dr. Jeffrey Wilson / ดร. เจฟฟรย์ี วิลสนั  Buddhist Federation 
of Australia / สภาองค์กรพุทธศาสนิกชนแห่งสหพันธรัฐออสเตรเลีย ประเทศออสเตรเลีย

 

๓๗. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Ms. Betsy B. Mathieson / คุณเบทซี พี. มาทธิสัน            
The Bahrain Federation of Expatriate Association / องค์กรศูนย์รวมสมาคมชาวต่างชาติ    
แห่งประเทศบาห์เรน ประเทศบาห์เรน

๓๘. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Sabuj Barua / คุณชาบุช บารัว Nirvana Peace 
Foundation / มูลนิธินิพพานและสันติภาพ ประเทศบังกลาเทศ

 

๓๙. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Chinmoy Barua / คุณชินมอย บารัว Bangladesh 
Bouddha Juba Parishad / องค์กรพุทธจูบาปาริชาดแห่งบังกลาเทศ ประเทศบังกลาเทศ  

๔๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก H.E Oknha Moha Upaseika Bandhidt Nhek    
Buntha / อุบาสิกาเนี้ยก บุญทา Buddhist Cultural Center of Cambodia / ศูนย์วัฒนธรรม  
ชาวพุทธแห่งกัมพูชา ประเทศกัมพูชา

 

๔๑. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Zhao Chun Sen / คุณจ้าว ชุน เซิน                
Thai-Chinese Cultural Exchange Center / ศูนย์แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย-จีน กรุงเซี่ยงไฮ้       
ประเทศจีน

 

๔๒. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Si He / 思和法师 / พระธรรมาจารย์ซือเหอ   
The Buddhist Academy Of China / สถาบันพุทธศาสตร์จีน / 中国佛学院  北京市 ปักกิ่ง 
西城区 เขตซีเฉิง ประเทศจีน

 

๔๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Yin Xing / 印兴法师 / พระธรรมาจารย์อิ้นซิ้ง 
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Lingguang Temple / วัดหลิงก่วง / 八大处灵光寺 石景山区 เขตสือจิ่ง ประเทศจีน
 

๔๔. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Li Rongyu / 李荣玉 / หลีห่ลงอว้ี Famous calligrapher 
/ นักเขียนพู่กันจีน / 著名书法家 昌平区 เขตฉางผิง ประเทศจีน

 

๔๕. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Li Chuanxing / 李传星 / หลี่ฉวนซิง Chinese        
Buddha ornaments culture Academy and Miao Yin Temple / สถาบนัวฒันธรรมเครือ่งประดับ
พระพุทธรูปจีนและวัดเมี่ยวเหยา 中国佛饰文化研究院和妙音寺 河南省 เขตเหอหนาน
ประเทศจีน 

 

๔๖. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Dr. Jeet Liuzzi / ดร. จีด ลิอุซซี Institute for Intuitive     
Intelligence / สถาบันเพื่อการพัฒนาปัญญาจิตใต้ส�านึก ประเทศเยอรมนี 

 

๔๗. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Ivy Chan / คุณไอวี ชาน Hong Kong Artists and 
Life Education Association / สมาคมศิลปินและการศึกษาวิชาชีวิตแห่งฮ่องกง ฮ่องกง 

๔๘. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Andrew Luen-Cheung Wong / คุณแอนดรู เลิน     
เธิน วอง The Institute of Maitreya Studies (Hong Kong) and Maitreya Educational &    
Cultural Foundation / มูลนิธิและสถาบันการศึกษาไมตรียะ ฮ่องกง

๔๙. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mrs. Siti Hartati Murdaya / คุณสีติ ฮาร์ตาตี           
มุรดายา Perwakilan Umat Buddha Indonesia (WALUBI) / องค์กรพุทธศาสนิกชนเปอร์วากิลัน
แห่งประเทศอินโดนีเซีย ประเทศอินโดนีเซีย

๕๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคณุ จาก Agus Jaya / คณุอากสู จายา Majelis Mahanikaya 
Indonesia (MBMI) / สมาคมพุทธมหานิกายแห่งประเทศอินโดนีเซีย ประเทศอินโดนีเซีย 

๕๑. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Anto Kie / คุณอันโต คี Pusdiklat Yayasan         
Bunyanithi / ศูนย์กลางศึกษาและอบรมชาวพุทธเมืองเตอบิงติงกี สุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย
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๕๒. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Ven. Sonam Dorji / ลามะโซนัม ดอร์จี Druk Ngawang 
Thubten Choling, Buddhist Institute / วัดภูฏานแห่งพุทธคยา ประเทศอินเดีย

๕๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Dott. Rafaele Sammarco / คุณราฟาเอล แซมมาร์โก 
Istituto di Psicologia Subbliminale / สถาบันจิตวิทยาเเละสมาธิ ประเทศอิตาลี

๕๔. ใบประกาศเกียรติคณุ จาก Dr. Aye H. Thwin / ดร.ไอ ทวนิ Buddha Wisdom Society / 
สมาคมพุทธปัญญา ประเทศจาไมกา

๕๕. โล่รางวัลและใบประกาศเกียรติคุณ จาก Dr. Masaru Sotani / ดร. มาซารุ โซตานิ 
Thai Culture Exchange Center, Tokyo, Japan / ศูนย์แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย โตเกียว  
ประเทศญี่ปุ่น

๕๖. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Thongwan Sisupan - ท่านทองวัน สีสุพัน /    
Mr. Buapan Bhubpha - ท่านบัวพัน ปุบผา Department of Education and Sport, Luang 
Prabang Laos / แผนกศึกษาธิการและกีฬา แขวงหลวงพระบาง ประเทศลาว

๕๗. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Veraphan Rachapin ท่านวีระพันธุ์ ราชะพิน Savan     
Institute of Management / สถาบันบริหารศาสตร์สะหวัน ประเทศลาว

๕๘. ใบประกาศเกยีรติคณุ จาก Emilija Andonova / เอมิเลีย อนัโดโนวา Center for Regional 
Sustainable Development / ศูนย์เพื่อการพัฒนาท้องถิ่นอันยั่งยืน ประเทศมาซิโดเนีย

๕๙. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Seow Lee Ean Huan / คุณเซียว หลี่ เอี้ยน ฮวน 
F&G Group N’ Care International SDN BHD / บริษัท F&G แคร์ ระหว่างประเทศ ประเทศ
มาเลเซีย

๖๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Goh Mee Mee / คุณเก๊าะ มีมี Cheun Shing SDN 
BHD / บริษัท ชวน ซิงค์ เซินเดอเรียน เบอฮา ประเทศมาเลเซีย
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๖๑. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Michael Heah Theng Hwang / คุณไมเคิล เฮ เทง ฮวง 
IRC Group Of Companies / กลุ่มบริษัทไออาร์ซี ประเทศมาเลเซีย

๖๒. โล่รางวัลประกาศเกียรติคณุ จาก Shi Ben Zhi / ซือ้ เป่ิน ฉอื Xi Ling Temple, Mu Se, 
Myanmar / วัดซีหลิง ประเทศเมียนมาร์

๖๓. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Rajesh Shakya / คุณราเจช ศากยะ Young 
Men’s Buddhist Association of Nepal (YMBA) / สมาคมยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งประเทศ
เนปาล ประเทศเนปาล

๖๔. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Sanjeeb Tuladhar / คุณซันจีป ทูลาดาร์ Bodhi TV, 
Nepal / สถานีโทรทัศน์โพธิแห่งประเทศเนปาล ประเทศเนปาล

๖๕. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Hari Rai / คุณฮารี รัย Lumbini Journalist Association / 
สมาคมนักข่าวแห่งเมืองลุมพินี ประเทศเนปาล

๖๖. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Asst. Prof. Wil l Sweetman / ผศ.ดร.วิว สวีทแมน The       
Department of Theology and Religion,  University of Otago / ภาควิชาเทววิทยาเเละศาสนา
ทั่วไป แห่งมหาวิทยาลัยโอทาโก ประเทศนิวซีแลนด์

๖๗. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Prof. Jens Braarvig / ศาสตราจารย์ เจน บราวิค The    
Norwegian Institute of Palaeograghy and Historical Philology / สถาบันอักขรวิทยาและ
ประวัติภาษาศาสตร์แห่งนอร์เวย์ ประเทศนอร์เวย์

๖๘. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mrs. Song Ly Eng Chenda / คุณสง ลี เอง เชนดา    
Melaka Buddhist Lodge and Udumbara Mission / องค์กรพุทธมะละกาและอุดุมบาระ     
ประเทศสิงคโปร์

๖๙. ใบประกาศเกยีรติคณุ จาก Mr. Plasid Thuzer / คณุปลาสดิ ทเูซอร์ Tenavatu School / 
โรงเรียนเทนาวาตู หมู่เกาะโซโลมอน
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๗๐. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Ratnasiri Mutukumara / คณุรัตนสริ ิมทุูกมุาระ 
World FellowShip of Buddhist Youth Sri Lanka / องค์การยุวพุทธศาสนกิสมัพันธ์แห่งประเทศศรลีงักา

๗๑. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Anuruddha Thero Karuwelagaswewa / อนุรุทธะ 
เถโร Zurich Buddhist Vihara (ZBV) / วัดพุทธซูริกช์ ประเทศสวิตเซอร์แลนด์

๗๒. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Fo Guang Shan / วัดฝอ กวง ซาน ประเทศไต้หวัน

๗๓. โล่รางวลัประกาศเกียรติคณุ จาก Gen. Maj. Chainaj Yatchimplee / พลตร ีดร.ไชยนาจ 
ญาติฉิมพลี  World Alliance of Buddhist Leaders, Thailand Chapter / องค์กรผู้น�าพุทธโลก 
ประเทศไทย

                          

๗๔. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Col. Boonchu Srikleub / พ.อ.(พิเศษ) บุญชู           
ศรีเคลือบ Pali Graduate Association of Thailand / เปรียญธรรมสมาคมแห่งประเทศไทย
ประเทศไทย

๗๕. โล่รางวลัประกาศเกียรติคณุ จาก Mr. Saner Bamrungnumai / นายเสนอ บ�ารงุหนูไหม 
Protection of Buddhism in the South Club / ชมรมพุทธรักษาจังหวัดยะลา ประเทศไทย

๗๖. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mrs. Thida Wannaluk / นางธิดา วรรณลักษณ์   
Protection of Buddhism in the South Club / ชมรมพุทธรักษาจังหวัดนราธิวาส  ประเทศไทย 

๗๗. โล่รางวัลประกาศเกียรติคุณ จาก Mrs. Prapawan Chaowanich / นางประภาวัลย์ 
เชาวน์วาณิชย์ Passion for Goodness Association of Pattani /  สมาคมรกัความดจีงัหวดัปัตตานี  
ประเทศไทย

 

๗๘. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Bush Cze / คุณบุช เช  Repub l ican Nat iona l       
Committee / คณะกรรมการพรรครีพับลิกันแห่งชาติ ประเทศสหรัฐอเมริกา

๗๙. ใบประกาศเกียรติคณุ จาก Professor Z. Tarzi and Nadia tarzi / ศ. ทาร์ซ ีและคณุนาเดยี 
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ทาร์ซี Association for the Protection of Afghan Archaeology, USA / สมาคมเพื่อการพิทักษ์
โบราณคดีอาฟกานิสถาน ประเทศสหรัฐอเมริกา

๘๐. ใบประกาศเกยีรติคณุและจดหมาย จาก Dr. Wendy Nickerson / ดร. เวนด ีนิคเอร์สนั 
International Health Coaching Enterprises / สถาบันแนะน�าสุขภาพระหว่างประเทศ ประเทศ
สหรัฐอเมริกา

๘๑. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Prof. Collett Cox and Richard Salomon / ศ. คอลเล็ท 
คอกซ์ และริชาร์ด ซาโลมอน College of Art and Science, University of Wanshington / 
วิทยาลัยศิลปะและวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยวอชิงตัน ประเทศสหรัฐอเมริกา

๘๒. ใบประกาศเกยีรติคณุ จาก Austrian Buddhist Society / สมาคมพุทธออสเตรยี ประเทศ
ออสเตรีย

๘๓. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก H.R.H. Dr. Molinge Ikome David / เจ้าฟ้า ดร.โมลิงเกะ   
อิคอมเม เดวิด Upper Muea-Buea, Camerooon / เขตโมยา โบยา ประเทศแคเมอรูน

๘๔. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Sergio D. Gatti / เซอร์จิโอ กัตติ Buddhist Society of 
Chile / สมาคมพุทธแห่งประเทศชิลี ประเทศชิลี

๘๕. จดหมายขอบคุณ จาก Ven. Bodhi Raja Sapanno / พระโพธิราชา สปัญโญ Buddhist 
Sangha of  Republic Democratic of Congo / สังฆสภาแห่งประเทศคองโก ประเทศคองโก 

๘๖. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Lama Ganchen / องค์ลามะกังเชน Lama 
Gangchen World Peace Foundation, Italian Republic / มูลนิธิลามะกังเชนเพื่อสันติภาพโลก
ประเทศอิตาลี

๘๗. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Yoshimizu Daichi / พระโยชิมิทสึ ไดชิ            
All Japan Pure Land Buddhist Association / สมาคมพุทธศาสนกิสมัพันธ์แดนบรสิทุธิ ์ประเทศญีปุ่่น
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๘๘. ใบประกาศเกียรติคุณ  จาก Dongguk University / มหาวิทยาลัยดงกุก ประเทศเกาหลี

๘๙. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Tan Tian Lian / คุณตัน เตียน เหลียน Jinapanchorn 
Chanting Group / กลุ่มสาธยายมนต์ชินบัญชร ประเทศมาเลเซีย

๙๐. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mr. Lionel John Theron / คุณไลโอเนล จอห์น เธอรอน 
Buddhist Theravada Sanctuary / ศูนย์ปฏิบัติธรรมเถรวาท ประเทศแอฟริกาใต้

๙๑. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Ms.Aya Chebbi / คุณอายา เชบบี African Youth       
Movement / องค์การเยาวชนแอฟริกา ประเทศตูนิเซีย

๙๒. จดหมายขอบคุณ จาก Phra Dr.Khammai Dhammasami Dphill (Oxford) Oxford 
Buddha Vihara / วัดออกซ์ฟอร์ดพุทธวิหาร ประเทศอังกฤษ

๙๓. จดหมายขอบคุณ จาก Dr. Jotika Khur-Yearn Phd (SOAS London) / ดร. โชติกะ      
คูร เยอร์น  SOAS - School of Oriental and African Studies University of London / ภาควิชา
ตะวันออกและแอฟริกาศึกษา มหาวิทยาลัยลอนดอน ประเทศอังกฤษ

๙๔. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Most Ven. Phrathepbuddhivides / พระเทพโพธิวิเทศ 
The Council of Thai Bhikkhus in U.S.A / สมัชชาสงฆ์ไทยในอเมริกา ประเทศสหรัฐอเมริกา

๙๕. ใบประกาศเกียรติคณุ จาก Rev. Dr. T. Kenjitsu Nakagaki / พระดร. เคนจติส ึนากาคากิ 
Buddhist Council of New York / สมัชชาพุทธศาสนิกแห่งนครนิวยอร์ก ประเทศสหรัฐอเมริกา

๙๖. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Jennifer Yarro, Joshua Jayindo / เจนนิเฟอร์ ยาโร และ
โจชัวร์ ชยินโท Frog Lotus Yoga / ศูนย์ฝึกโยคะฟอร์กโลตัส ประเทศสหรัฐอเมริกา

๙๗. ใบประกาศเกียรติคุณ จาก Mahamandal Welfare Organization (MWO) /        
องค์การมหามานดาล เวลแฟร์ ประเทศบังกลาเทศ
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ส่วนหนึ่งของก�าลังใจ

 อาตมามาจากประเทศเนปาล ประเทศท่ีพระพทุธองค์ประสตู ิแต่
พระพุทธศาสนาในเนปาลหายไป ๕๐๐ กว่าปี และเพิ่งฟื้นฟูมาได้        
๘๐ กว่าปีนี้เอง เมื่อ ๕ ปีก่อน ครั้งแรกมากราบหลวงพ่อองค์ใหญ่     

และหลวงพ่อทัตตชีโวด้วย หลวงพ่อทัตตชีโวท่านแนะน�าว่า ประเทศที่พระพุทธองค์ประสูติต้องมี     
พระสงฆ์เยอะ ๆ ฉะน้ันต่อไปเราต้องจัดบวชเณรบวชพระตามท่ีท่านแนะน�า บวชเณรครั้งแรก   
เมื่อ ๕ ปีก่อน ๑๑๑ รูป และหลังจากจัดบวชส�าเร็จแล้ว ต่อไปมีโครงการบวชเณร ๑,๑๑๒ รูป     
ทั้งชาวบ้าน อุบาสก และอุบาสิกาเห็นพระเณรทั้ง ๑,๑๑๒ รูปแล้วรู้สึกดีใจ ที่สามารถท�าอย่างนี้ได้           

พระครูโสภณธรรมบาล (หลวงพ่อธัมมปาโล) 

เจ้าอาวาสวัดศรีศากยสิงห์ ประเทศเนปาล   

 หลวงพ่อต้องสละเวลาและก�าลงัเพือ่สือ่สารไปยังมนษุยชาตใินโลก 
น่าปล้ืมใจอย่างยิ่งกับงานที่ท่านท�า ท้ังด้านพระพุทธศาสนา กิจกรรม
ต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกบัพระพุทธศาสนา สงัคมสงเคราะห์ งานบญุกศุลต่าง ๆ 

และที่เกี่ยวข้องกับความเชื่ออ่ืน ก่อให้เกิดความสมัครสมานของมนุษยชาติ หลวงพ่อเหมาะสม     
ที่จะได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติคุณจากผลงานต่าง ๆ ที่ท่านท�ามา องค์กรพุทธของอาตมามีมติที่จะ
เชิดชูเกียรติผลงานที่หลวงพ่อท�าท้ังในด้านการสังคมสงเคราะห์ ด้านการกุศล และงานธรรมทูต
เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนา และงานทุก ๆ ด้านที่ท่านท�าเพื่อชาวโลก เพื่อให้ชาวโลกเข้าถึงการ
ปฏิบัติได้ง่าย ๆ 
 อาตมาเห็นว่าหลวงพ่อเป็นผู้มีวิสัยทัศน์ท่ียิ่งใหญ่ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ไม่เพียงแต่
ในประเทศไทย เรายงัเหน็สาขาของวดักระจายไปทัว่ทกุแห่งของโลก เพ่ือท�างานอทุศิให้แก่ชาวโลก 
ส่วนเรื่องการบริจาค ถ้าเราบริจาคถูกที่และใช้ไปในช่องทางที่ถูกต้องอย่างเช่นที่หลวงพ่อน�ามาใช้
ในการบริหารงานอย่างเหมาะสม ก็จะก่อให้เกิดผลงานที่มีประโยชน์ได้อย่างสูงสุดและส�าเร็จ     
ตามวิสัยทัศน์ที่ท่านตั้งไว้

พระเดชพระคุณหลวงพ่อ
บี ศรี สะระนังกะระ นายกะ มหาเถระ 
ประธานสังฆนายกเถรวาท มาเลเซีย
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   เรามาจาก Shraddha TV ศรีลังกา โทรทัศน์และวิทยุส�าหรับ    
ชาวพุทธแห่งแรกของศรีลังกา ปัจจุบันมีผู้รับชมจ�านวนมาก ศรีลังกา
เป็นเมอืงพุทธ ประชาชนจ�านวนมากสนใจเรยีนรูเ้กีย่วกบัพระพทุธศาสนา 

และในรายการ Shraddha TV เราพยายามที่จะสอนพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องแก่พวกเขา ดังนั้น
เราจึงเดินทางจากศรีลังกามาประเทศไทย เพ่ือร่วมงานวันคล้ายวันเกิดของหลวงพ่อธัมมชโย              
พระมหาเถระซึง่อทุศิตนท�าสิง่ทียิ่ง่ใหญ่ในการเผยแผ่พระพทุธศาสนาทัง้ในประเทศไทยและประเทศ
ทั่วโลก เรามาเพื่อช่วยปกป้องท่านและถวายรางวัลอันทรงเกียรติ ด้วยเห็นในความเพียรพยายาม
เผยแผ่พระธรรมค�าสอนในประเทศไทยและทั่วโลก 
 DMC ภายใต้การน�าของหลวงพ่อธมัมชโยนัน้ ท�าให้ธรรมะของพระสมัมาสมัพทุธเจ้าสามารถ
ขยายในประเทศไทยและประเทศทั่วโลก เรา Shraddha TV และ DMC Channel ได้ท�าข้อตกลง
ระหว่าง ๒ สถานีในการแลกเปลี่ยนเนื้อหาธรรมะและอื่น ๆ และในปีที่ผ่านมา เราได้น�ารายการ
จากช่อง DMC ออกอากาศเป็นภาษาสิงหล ซึง่ชาวศรลีงักาหรือแม้แต่เดก็ ๆ  กร็ูจ้กัมลูนธิธิรรมกาย
และช่อง DMC 
 จากการรับชมรายการผ่าน DMC พวกเราได้เห็นการอุทิศตนที่ยิ่งใหญ่ของหลวงพ่อธัมมชโย 
และเนื่องในวาระครบรอบวันคล้ายวันเกิด ๗๒ ปีของท่าน เราได้ถวายรางวัลอันทรงเกียรติแก่ท่าน 
ด้วยเห็นในคุณูปการที่ท่านได้กระท�าไว้ แม้ว่าท่านจะป่วยและประสบกับปัญหารอบด้าน ท่านก็ยัง
หยัดยืนในการเผยแผ่งานพระพุทธศาสนา เราประทับใจและชื่นชมเป็นอย่างมาก มีหลาย ๆ  ส่วน
ที่เราได้มีส่วนร่วมในการขยายพระพุทธศาสนาไปทั่วโลก ผ่าน Shraddha TV เราอยากจะแบ่งเบา
ภาระของหลวงพ่อธัมมชโย และขอให้ท่านมีสุขภาพแข็งแรง ปราศจากโรคภัย มีอายุขัยยืนยาว 
และประสบความสุข ความส�าเร็จ ตราบเข้าสู่พระนิพพานเทอญ 

พระอลุเดนิเย สุโพธิ เถโร
สถานีวิทยุและโทรทัศน์พระพุทธศาสนา Shraddha TV

ก็เพราะวัดพระธรรมกาย เพราะว่าหลวงพ่อพระเทพญาณมหามุนีท่านเมตตา หลวงพ่อพระราช-
ภาวนาจารย์ท่านก็ให้ก�าลังใจด้วย ต่อไปจะบวชเณรเยอะ ๆ 
 ปีน้ีหลวงพ่อพระเทพญาณมหามุนีครบรอบอายุ ๗๒ ปี ท่านเป็นผู้ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา     
ทั่วโลก ไม่เฉพาะในประเทศไทย เผยแผ่ในประเทศเนปาลและต่างประเทศด้วย เลยมีความรู้สึก
ดีใจ มีปีติ รู้สึกปลื้มใจที่หลวงพ่ออายุถึงขนาดนี้แล้ว ทั้ง ๆ  ที่ก�าลังกายท่านอาจไม่แข็งแรงพอ แต่
ท่านต่อสู้เพื่อเผยแผ่พระพุทธศาสนามานาน ในวันนี้อยากจะถวายของที่ระลึกจากประเทศเนปาล 
ขออนุโมทนาสาธ ุด้วยบุญบารมทีีอ่าตมาสร้างไว้ ขอให้พระเดชพระคณุหลวงพ่อสขุภาพพลานามยั
แข็งแรงเพื่อพระพุทธศาสนาต่อไป
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ยาน�้าแก้ไอมะแว้ง ตราไอยรา
จากสูตรต�ารับโบราณสู่ผลการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ที่ยอมรับทั่วโลก
สนับสนนุการจดัพมิพ์วารสารอยู่ในบญุ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด ที. แมน ฟาร์มา ๑๐๑/๒ ซ.ม่วงสกลุ ถ.บางขุนเทยีน
แขวงแสมด�า เขตบางขนุเทยีน กรงุเทพฯ ๑๐๑๕๐
โทร. ๐-๒๔๑๕-๑๐๐๗, แฟกซ์. ๐-๒๔๑๖-๑๒๔๑ ยาน�้าแก้ไอ ตราไอยรา

มนาปทายี ลภเต มนาป ํ           ผู้ให้สิ่งที่ชอบใจ ย่อมได้สิ่งที่ชอบใจ
อคฺคสฺส ทาตา ลภเต ปุนคฺคํ             ผู้ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ
วรสฺส ทาตา วรลาภี จ โหติ             ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ดี
เสฏฺนฺทโท เสฏฺมุเปติ านํ             ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมเข้าถึงฐานะที่ประเสริฐ
อคฺคทายี วรทายี เสฏฺทายี จ โย นโร      นรชนใดให้สิ่งที่เลิศ ให้สิ่งที่ดี และให้สิ่งที่ประเสริฐ
ทีฆายุ ยสวา โหติ ยตฺถ ยตฺถูปปชฺชติ      นรชนนั้นจะบังเกิด ณ ที่ใด ๆ ย่อมมีอายุยืนและมียศ 

                                                                    (องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๕๖)
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ผ้าเหลืองห่มดอย
เรื่อง : สิงห์ดอย

กองพันผ้าเหลืองห่มดอย วัดดงดินแดง

ต�าบลม่อนจอง อ�าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่
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	 โครงการบวช	๑,๐๐๐	รปู	ฟ้ืนฟพูระพทุธ-
ศาสนาบนยอดดอย	 เป็นหนึ่งในโครงการ
บรรพชาสามเณรท่ัวไทยล้านรปู	ทีเ่กดิจากการ
ทุ่มเทแรงกายแรงใจชนิดอุทิศชีวิตของทีมงาน
พุทธบุตรแห่งวัดดงดินแดง	 ต�าบลม่อนจอง	
อ�าเภออมก๋อย	 จังหวัดเชียงใหม่	 โดยการ
สนับสนุนของพระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อ
ธัมมชโย)	
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๕๔ อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๙

บวชเพื่อฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
	 ค�ำว่ำ	 “ฟื้นฟูพระพุทธศำสนำ”	 ไม่ใช	่
เรื่องเล็ก	 ๆ	 ไม่ใช่ถ้อยค�ำธรรมดำ	 และค�ำว่ำ	
“ฟ้ืนฟพูระพทุธศำสนำ”	ไม่ใช่เร่ืองรำวของกำร
ฟื้นฟูควำมเชื่อ	 แต่เป็นเรื่องของกำรให้โอกำส	
ให้ชวีติใหม่	ให้ทำงเดนิทีถ่กูต้อง	น�ำควำมสงบสขุ 
และควำมร่มเย็นมำสู่สังคม	 เพรำะค�ำสั่งสอน
ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเป็นค�ำส่ังสอนเดียว
ที่จะสำมำรถน�ำผู้คนคืนสู่สันติสุขอันแท้จริงได้	
อย่ำงยั่งยืนในระดับที่หลุดพ้นชั่วนิจนิรันดร์

ยอดดอยสว่างไสว
ด้วยธงชัยพระอรหันต์ 
	 จำกกำรทุ่มเทแรงกำยแรงใจชนิดอุทิศ
ชวีิตของทมีงำนพทุธบตุรแหง่วัดดงดนิแดง	ซึ่ง
เป็นวัดท่ีตั้งอยู่บนยอดดอยสูง	 ห่ำงไกลจำก
ควำมเจริญของสังคมเมืองและเป็นศูนย์รวม
จิตใจของชำวพุทธชำวเขำเผ่ำต่ำง	 ๆ	 ที่ท�ำ
หน้ำที่ชักชวนคนบวชในภำคฤดูร้อน	ประจ�ำป	ี
พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 โดยเดินทำงไปถึงกว่ำ	 ๙๔	
หมู่บ้ำนในทุก	ๆ	ยอดดอย	ส่งผลให้มีผู้สนใจ
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สมัครบวชกว่ำ	 ๑,๐๐๐	 คน	 กลำยเป็นก้ำวท่ี
ส�ำคัญในกำรเผยแผ่พระพุทธศำสนำให้รุ่งเรือง
อย่ำงเต็มเปี่ยมในแต่ละยอดดอย	

ทุกหมู่บ้านพร้อมใจให้ลูกหลานบวช
ฟื้นฟูพระพุทธศาสนา
	 กำรบวชของสำมเณรกองพันผ้ำเหลือง
ห ่มดอยในครั้ ง น้ี	 นับว ่ำเป ็นคร้ังแรกใน
ประวัติศำสตร์	 เพรำะมีกำรท�ำพิธีตัดปอยผม
และส่งมอบตัวเพื่อไปบวชที่วัดดงดินแดง	 โดย
มีศูนย์รวมจำกดอยต่ำง	 ๆ	 เช่น	 ฝั่งดอยบ้ำน
เลอตอ	เขตตดิต่ออ�ำเภอแม่ระมำด	จงัหวดัตำก	
ฝั่งดอยบ้ำนแม่หลองหลวง	 เขตต�ำบลสบโขง	
อ�ำเภออมก๋อย	 จังหวัดเชียงใหม่	 จึงท�ำให้
กิจกรรมกำรบวชใกล้ชิดกับมวลชนในพื้นที่
อย่ำงอบอุ่น

ตัดปอยผม ตัดขาดจากโลก 
ลอยวิปโยคไปกับสายน�้า
	 เมื่อเด็ก	 ๆ	 ได้ท�ำพิธีตัดปอยผมจำกฝั่ง
ดอยต่ำง	 ๆ	 ในหมู่บ้ำนของตนเสร็จเรียบร้อย

แล้ว	 ก็ถูกส่งตัวไปยังวัดดงดินแดง	 เพื่อท�ำพิธี
ปลงผมท่ำมกลำงล�ำน�้ำแม่ตื่น	 ซึ่งถือเป็นกำร
ปลูกฝังและฟื้นฟูภำพประวัติศำสตร์ดั้งเดิมให้
กลับคืนมำ	 ดังเช่นเมื่อครั้งที่เจ้ำชำยสิทธัตถะ
ทรงตัดสินใจออกผนวชแสวงหำทำงหลุดพ้น	
พระองค์ทรงเลือกที่จะตัดพระเมำลี	(มวยผม)	
ท่ีริมฝั่งแม่น�้ำอโนมำ	 แม้แต่ชฎิล	 ๓	 พ่ีน้อง						
เจ้ำลัทธบูิชำไฟ	เมือ่ได้ฟังธรรมของพระสัมมำ-		
สัมพุทธเจ้ำจนเข้ำใจถ่องแท้ในพระสัทธรรม
แล้ว	ก็ทิ้งควำมเป็นมิจฉำทิฐ	ิทิ้งเครื่องบูชำไฟ
และบริขำรทั้งหลำยลงสู่แม่น�้ำเนรัญชรำ
	 พิธีตดัปอยผมและปลงผมในครัง้นีท้�ำให้
ชำวดอยจ�ำนวนไม่น้อยเปล่ียนจำกควำมเชือ่อืน่
มำนับถือพระพุทธศำสนำและตัดสินใจ
ออกบวช	ดังนั้นกำรได้ตัดปอยผมและปลงผม
ท่ำมกลำงสำยน�้ำจึงเป็นเสมือนดั่งพิธีกรรม					
ท่ีลบล้ำงควำมเชื่อเดิมหันมำสู่พระรัตนตรัย	
และฝำกเส้นผมทุกเส้นไว้ในควำมดูแลของ
แม่น�้ำล�ำธำร	 และนับจำกน้ีจะใช้ชีวิตสมณะ			
ท�ำหน้ำที่เป็นเนื้อนำบุญ	 เป็นต้นธำรแห่ง
สันติสุขแก่ผู้คนทั้งหลำยสืบต่อไป
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๕๔ อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๙

บิณฑบาตฟื้นฟูวิถีพุทธ
	 กำรท�ำบญุตกับำตรถอืเป็นพทุธประเพณี
ของชำวพุทธมำเน่ินนำน	 สิ่งน้ีเองที่ รักษำ
พระพทุธศำสนำให้มัน่คงอยูไ่ด้	หำกพระพทุธ-
ศำสนำขำดกำรท�ำบญุตักบำตร	เมือ่นัน้ย่อมถงึ
กำลสูญสลำย	 เพรำะพระภิกษุ-สำมเณรจะไม่										
สำมำรถด�ำรงชีพอยู่ได้	 ท่ำนจ�ำเป็นต้องอำศัย
กำรบิณฑบำตหล่อเล้ียงสังขำร	 แต่ถึงกระน้ัน

ในยุคปัจจุบันแม้ชำวพุทธยังคงปรำรถนำที่จะ
ตักบำตรพระ	 แต่ก็ไม่ค่อยมีพระมำบิณฑบำต	
เนื่องจำกจ�ำนวนพระภิกษุ-สำมเณรค่อย ๆ	
น้อยลงไปเรื่อย ๆ	 วัดหลำยแห่งเหลือเพียง			
ศำลำร้ำง	กำรบวชในครัง้นีจ้งึเป็นโอกำสพิเศษ
ที่คนทั้งเมืองจะได้ท�ำบุญตักบำตรพระเณร					
ครัง้ละหลำยร้อยรปู	ซึง่ถอืเป็นกำรฟ้ืนฟูวิถพุีทธ
ให้คืนกลับมำอีกครั้ง	

76



๕๕พฤษภาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ

เมืองและในพื้นท่ีบนดอย	 เมื่อยำตรำไปท่ีใด				
ก็มีสำธุชนมำให้กำรต้อนรับ	 ถวำยน�้ำปำนะ	
ครัน้พอรุง่เช้ำกแ็บ่งสำยบณิฑบำตไปในหมูบ้่ำน
ต่ำง	 ๆ	 กำรบวชของสำมเณรกองพันแห่ง				
ยอดดอยในรอบนี	้นอกจำกจะได้เดนิบณิฑบำต
หมู่บำ้นในเมืองกว่ำ	๘	หมู่บำ้นแล้ว	ยังได้เดิน
บิณฑบำตบนดอยอีกถึง	 ๕	 หมู ่บ้ำน	 เป็น
ปรำกฏกำรณ์แห่งกำรฟื้นฟูพระพุทธศำสนำ						
ที่น�ำทั้งควำมตื่นเต้นและตื้นตันใจมำให้แก่					
ชำวพุทธบนยอดดอยสูง	เพรำะไม่คำดคิดว่ำใน
ชีวิตจะได้ท�ำบุญตักบำตรพระภิกษุ-สำมเณร
มำกมำยขนำดนี้

ฟื้นฟูวัดร้าง สร้างพุทธสามัคคี
	 นอกจำกน้ี	 ผลจำกกำรเดินธุดงค์ยัง 
สร้ำงขวัญก�ำลังใจอันยิ่งใหญ่แก่ชำวพุทธ	 
ที่เหินห่ำงพระมำนำน	 ให้มีกิจกรรมร่วมกัน				
เป็นพุทธสำมัคคี	 เช่น	 กำรธุดงค์ครั้งนี้	 คณะ						
พระภิกษุ-สำมเณรพร้อมกับก�ำลังชำวบ้ำน					

ก่อพระเจดีย์ทรายถวายเป็นพุทธบูชา
	 พระภกิษ-ุสำมเณรพำกนัท�ำกจิกรรมบญุ	
เนรมิตผืนทรำย	 สำยน�้ำ	 ให้เป็นทะเลแห่ง						
พระเจดีย์ถวำยเป็นพุทธบูชำ	 บูชำพระบรม-
สำรีริกธำตุ	 ปลูกฝังพระพุทธศำสนำให้แก่
สำมเณรน้อยด้วยผืนทรำยที่ดำรดำษในแม่น�้ำ	
และปลุกจิตส�ำนึกในควำมรัก	ควำมแนบแน่น
ในพระพทุธศำสนำ	ปลุกค�ำ่คนืให้สว่ำงไสวด้วย
ดวงเทียนเหนือยอดพระเจดีย์ทรำย	แสงเทียน
ที่วูบไหวในสำยน�้ำ	 ปลุกแสงแห่งศรัทธำให	้			
เจิดจำ้ในใจของผู้คน	 เกิดก่อแรงบันดำลใจให้
สบืต่อเป็นพทุธประเพณไีปตรำบชัว่ลกูชัว่หลำน

ธุดงค์ธรรมยาตราน�าผ้าเหลืองห่มดอย
	 กิจกรรมที่ถือเป ็นของขวัญอันเป ็น									
สิริมงคลแก่ชีวิตก่อนเทศกำลปีใหม่ของชำว
ดอยสงู	คอื	กำรธดุงค์ธรรมยำตรำน�ำผ้ำเหลอืง
ห่มดอย	 โดยแถวสำมเณรน้อยหลำยร้อยรูป				
ได้ก้ำวเท้ำยำตรำผ่ำนหมูบ้่ำนต่ำง	ๆ 	ทัง้ในเขต
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เจดิจ้ำรำวกบัพระเจดย์ีทองค�ำ	นอกจำกเป็นกศุล
ตอกย�้ำสู่จิตส�ำนึกแล้ว	 กิจกรรมนี้ก็จะได้รับ			
กำรสืบสำนเป็นพุทธประเพณีของชำวพุทธบน
ยอดดอยไปตรำบนำนเท่ำนำน	เป็นกำรสำนต่อ
ปณิธำนปู่ย่ำ	 ตำยำย	 เพรำะว่ำในอดีตบรรพชน			
ท้ังหลำยต่ำงก็ท�ำกำรสักกำระพระเจดีย์ด้วย
กลีบดอกไม้นำนำพรรณเช่นนี้มำเนิ่นนำน	
	 กำรบวชรุ ่นกองพันผ้ำเหลืองห่มดอย						
วัดดงดินแดงในครั้งนี้	 ถือเป็นปรำกฏกำรณ์	
ครั้งส�ำคัญในกำรฟื ้นฟูพระพุทธศำสนำแก	่				
ชำวพุทธบนยอดดอยอยำ่งยั่งยืน	และนับจำกนี้
กำรบวชจะขยำยผลน�ำไปสู่กำรพัฒนำคุณภำพ
ชีวิตตำมวิถีพุทธแก่ผู้ยำกไร้บนดอยสูงในด้ำน						
ต่ำง	ๆ 	สบืต่อไป	ซึง่นับเป็นคุณปูกำรอันยิง่ใหญ่
ในกำรน�ำควำมสงบและสันติสุขมำสู่ชำวดอย
อยำ่งแท้จริง

ได้ช่วยกันฟื้นฟูวัด	 โดยพำกันช่วยพัฒนำวัด										
ให้สะอำด	รวบรวมกรรมกำรหมูบ้่ำนมำกัน้แนว
เขตวัดให้เป็นหลักฐำนอย่ำงชัดเจน	 ป้องกัน			
กำรรกุพืน้ทีจ่ำกผูไ้ม่รูท้ัง้หลำย	ถอืเป็นนิมติหมำย
แห่งควำมรุ่งเรืองขึ้นมำอีกครั้งหนึ่ง

โปรยดอกไม้พระเจดีย์โบราณ 
สานต่อปณิธานปู่ย่า ตายาย 
	 ชำวพุทธบนดอยล้วนมีควำมเคำรพรัก				
ในพระเจดีย์เป็นอย่ำงยิ่ง	 กำรธุดงค์ในครั้งนี	้					
พระภิกษุ-สำมเณรยังได้พำชำวบ้ำนมำท�ำ
กิจกรรมโปรยดอกไม้	 ณ	 พระเจดีย์โบรำณ			
บำ้นแม่หลองหลวง	ซึ่งเป็นพระเจดีย์ศักดิ์สิทธิ์
คูย่อดดอยแห่งนี	้กลบีดอกดำวรวยนบัหมืน่ดอก
ได้รับกำรหว่ำนโปรยจำกมอืน้อย	ๆ 	ของสำมเณร 
ท�ำให้พระเจดีย์ดินโบรำณธรรมดำดูอร่ำม					
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มาร่วมเป็นรั้ววัด
สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
Pมาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
Pมาร่วมเป็นรั้ววัด

สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
P

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท

มาร่วมเป็นรั้ววัด
สอบถาม โทร.
๐๘-๑๗๗๗-๓๒๒๒, ๐๘-๘๔๙๔-๙๙๙๕ภาพถ่ายจากสถานที่จริงภาพถ่ายจากสถานที่จริง

ฟรี ตกแต่งพร้อมอยู่ 
ฟรี เครื่องใช้ไฟฟ้า
ฟรี ค่าใช้จ่ายโอน 

* ตามเงื่อนไขและทำาเลที่บริษัทกำาหนด

P
P
P

“สั่งสมบุญเอาไว้เยอะ ๆ  
เตรียมตัวเตรียมใจเอาไว้ให้ดี เราจะตาย 
แบบไหนก็ตาม ตอนนั้นไม่มีใครช่วยเราได้  
ถ้าจะละโลกเราจะได้เกาะบุญ เกาะความดี 

ที่เราสั่งสมไว้ไปสู่สุคติภพ”   

พระเทพญาณมหามุนี 
 (หลวงพ่อธัมมชโย)

เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

SPECIAL UNIT ราคาเดียว 
1.89 ล้านบาท *
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สร้างคนให้เป็นคนดี
เรื่อง : อัญชลี เรืองจิต

โครงการอบรมธรรมทายาทในภาคฤดูร้อน 
ประจ�าปีพุทธศักราช  ๒๕๕๙
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	 วัดพระธรรมกายด�าเนินโครงการอบรม

ธรรมทายาทมาตั้งแต่ป	ีพ.ศ.	๒๕๑๕	ผลจาก

ความพยายามและความต้ังใจพัฒนาหลักสูตร

อบรมธรรมะมาตลอดสี่สิบกว่าปีที่ผ ่านมา	

ท�าให้มีการพัฒนาก้าวหน้ามาโดยล�าดับ	 มี

หลักสูตรอบรมธรรมะที่เหมาะกับคนทุกเพศ	

ทุกวัย	 มีครูสอนศีลธรรมที่มีความรู ้และ

เช่ียวชาญในการอบรมธรรมะหลากหลายสาขา	

ตลอดจนคณะเจ้าหน้าที่พี่เลี้ยงที่ให้การดูแล

อย่างใกล้ชิด	มีการประเมินผลตลอดหลักสูตร	

ซ่ึงผ่านบทพิสูจน์แล้วว่าสามารถสร้างคนให้	

เป็นคนดีได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ออกไปเป็น

ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพของประเทศชาติ

มากมาย

	 เคลด็ลบัความส�าเรจ็ในการสร้างคนให้เป็น

คนดขีองวดัพระธรรมกายอยูต่รงไหน	ผู้ทีส่นใจ

หาค�าตอบได้จากโครงการบรรพชาอุปสมบท

หมู่ทุกโครงการที่จัดขึ้นเป็นประจ�าทุกป	ี ซึ่งใน

ภาคฤดูร้อนปีนี้จัดขึ้นถึง	๙	โครงการ	ได้แก่

 

โครงการอุปสมบทหมู ่พระพี่ เลี้ยงสามเณร   

ล้านรูป ศูนย์ฝึกอบรมวัดพระธรรมกาย

	 เป็นโครงการอบรมพระพี่เลี้ยงเพื่อเป็น

ก�าลังหลักในการฝึกฝนอบรมสามเณรล้านรูป

ทัว่ประเทศ	รบัสมคัรผูจ้บการศกึษาตัง้แต่ระดบั

ชั้น	 ม.๖	 ขึ้นไป	 อายุ	 ๒๐-๕๐	 ปี	 ระยะเวลา					

ในการอบรมต้ังแต่วันที่	 ๑๘	 มีนาคม	-	 ๑๔	

พฤษภาคม	พ.ศ.	 ๒๕๕๙	(รวม	๕๔	 วัน)	ณ							

วัดพระธรรมกาย	
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โครงการอปุสมบทหมู ่๑๐๐,๐๐๐ รูป ทกุหมูบ้่าน

ทั่วไทย (ภาคฤดูร้อน)

	 เป็นโครงการส�าหรับลูกผู้ชายอายุระหว่าง	

๒๐-๕๐	 ปี	 จบการศึกษาตั้งแต่ระดับช้ัน	 ม.๓	

ขึ้นไป	 ระยะเวลาในการอบรมต้ังแต่วันที่	 ๒๐	

มีนาคม	-	๑๔	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	(รวม	

๕๖	วัน)	อบรมท่ีวดัและศนูย์อบรมประจ�าอ�าเภอ

ทั่วประเทศ	 อุปสมบทพร้อมกันทั่วประเทศ							

ที่วัดและศูนย์อบรมประจ�าอ�าเภอทั่วประเทศ

  

โครงการบรรพชาสามเณรมัชฌิมธรรมทายาท 

รุ่นที่ ๒๑

	 เป ็นโครงการส�าหรับนักเ รียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่	๒	ถึงมัธยมศึกษาปีที	่๖	อบรม

ระหว่างวนัที	่๒๐	มนีาคม	-	๘	พฤษภาคม	พ.ศ.	

๒๕๕๙	มีผู้เข้าร่วมโครงการ	๖๐	คน

 

โครงการบรรพชาสามเณรยวุธรรมทายาท รุ่นที่ 

๒๕

	 เป็นโครงการส�าหรับนักเรียนระดบัประถม

ศึกษาปีที่	 ๔	 ถึงมัธยมศึกษาปีที่	 ๑	 อบรม

ระหว่างวันที่	 ๑๙	 มีนาคม	-	 ๑	 พฤษภาคม					

พ.ศ.	๒๕๕๙	มีผู้เข้าร่วมโครงการ	๘๐	คน

โครงการบรรพชาสามเณรยุวพุทธศาสตร์ รุ่น  

ที่ ๔

	 เป็นโครงการส�าหรับนักเรียน	โดยแบ่งเป็น	

โครงการ	๑	ส�าหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา	

อายุระหว่าง	๑๓-๑๘	ปี	โครงการ	๒	ส�าหรับ

นักเรียนระดับประถมศึกษา	อายุระหว่าง	๑๑-

๑๓	ปี	อบรมระหว่างวันที่	๑๙	มีนาคม	-	๒๔	

เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 มีผู้เข้าร่วมโครงการ	 

๘๑	คน	
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๔3

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท

นานาชาติ รุ่นฤดูหนาว (IDOP Winter 2016) 

ภาคภาษาอังกฤษ

	 เป็นโครงการส�าหรับชาวต่างชาติผู้มคีวาม

สนใจในพระพทุธศาสนา	จดัข้ึนระหว่างวนัที	่๗	

กุมภาพันธ์	-	๖	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๙	มีผูส้มัคร

เข้าร่วมโครงการ	 จ�านวน	 ๑๗	 คน	 จาก	 ๗	

ประเทศ	 คือ	 ประเทศสหรัฐอเมริกา	 สวีเดน	 

สหราชอาณาจักร	 ศรีลังกา	 จีน	 เนปาล	 และ

ไทย	
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โครงการอปุสมบทหมูธ่รรมทายาทรุ่นบชูาธรรม 

๗๒ ปี พระเทพญาณมหามุนี

	 เป็นโครงการส�าหรับลูกผู้ชายที่ปรารถนา

บวชบูชาธรรมพระเทพญาณมหามุน	ี(หลวงพ่อ

ธัมมชโย)	ในวาระครบ	๗๒	ปีของท่าน	อบรม

ระหว่างวันที	่๒๒	มีนาคม	-	๑๔	พฤษภาคม	

พ.ศ.	๒๕๕๙	ณ	วัดพระธรรมกาย	รวม	๕๔	วัน	

มีผู้เข้าร่วมโครงการ	๑๐๑	คน

โครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ธรรมทายาท

นานาชาติ AEC รุ่นที่ ๑

	 เป็นโครงการส�าหรับชาวต่างชาติในกลุ่ม

ประชาคมอาเซยีนทีส่ามารถสือ่สารภาษาไทยได้	 

มีระยะเวลาในการอบรม	๑๖	วัน	อบรมตั้งแต่

วันที่	 ๒-๑๗	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๕๕๙	 โดยมี 

ชาวไทย	ลาว	กมัพชูา	เมียนมาร์	เวียดนาม	ฯลฯ

จ�านวน	๖๕	คน	เข้าร่วมโครงการ	

๗1
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โครงการ “หน่อแก้วเปรียญธรรม” รุ่นที่ ๕

	 เป็นโครงการส�าหรับเยาวชนชายอายุ

ระหว่าง	 ๑๑-๑๓	 ปี	 จบการศึกษาระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่	 ๕-๖	 ระยะเวลาการอบรม

ตั้งแต่วันอาทิตย์ที่	๒๐	มีนาคม	-	วันอาทิตย์ที่	

๒๔	เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙		(รวม	๓๖	วัน)		มี

ผู้เข้าร่วมโครงการ	๑๕๕	คน

๗๒
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๗3

เน่ืองในวาระวันคล้ายวนัเกิดของพระเดชพระคณุ

หลวงพ่ออกีด้วย	พธิบีรรพชาอปุสมบทจดัข้ึน	 

ณ	 อุโบสถ	 วัดพระธรรมกาย	 เม่ือวันที่	 ๒๐	

เมษายน	พ.ศ.	๒๕๕๙

	 ในโอกาสน้ี	 วัดพระธรรมกายและมูลนิธิ

ธรรมกายขออนุโมทนาบญุกับผูมี้ส่วนแห่งความ

ส�าเร็จของโครงการบรรพชาอุปสมบทหมู่ทุก

ท่าน	ไม่ว่าจะเป็นคณะพระอาจารย์	ผู้ทุม่เทเสยี

สละเวลามาถ่ายทอดความรู้อย่างไม่เห็นแก่

ความเหน็ดเหนื่อย	พระพี่เลี้ยงผู้เคี่ยวเข็ญให้ผู้

บวชหม่ันฝึกฝนอบรมตนเอง	ตลอดจนญาติโยม

ผู้ให้การสนับสนุนทั้งก�าลังกาย	 ก�าลังทรัพย์	

และก�าลังสติปัญญา	 จนกระทั่งได้ดาวแห่ง

ความดีดวงใหม่ที่เปล่งประกายเจิดจรัสเป็น

ความหวังของโลกใบนี้สืบต่อไป	

	 นอกจากโครงการบรรพชาอุปสมบท					

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นน้ี	 ยังมีการบวชของ

กัลยาณมิตรบีจยะ	 ศากยะ	 คหบดีชาวเนปาล

เชือ้สายศากยวงศ์	ประธานสมาคมธรรมทายาท

นานาชาติประเทศเนปาล	 ซึ่งเดินทางลัดฟ้า	

จากดินแดนประสูติของพระพุทธองค์มาบวช

บชูาธรรมพระเดชพระคณุพระเทพญาณมหามนีุ
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บทความพิเศษ     
เรื่อง : พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)   
และคณะนักวิจัย DIRI

หลักฐานธรรมกาย
ในคัมภีร์พุทธโบราณ

(ตอนที่ ๑๒) 

	 ผู้เขียนและคณะได้เรียบเรียงบทความ
ที่สรุปโดยย่อ	 “เส้นทางการเผยแผ่พระพุทธ-
ศาสนา”	 ตั้งแต่ยุคเร่ิมต้นจนถึงฉบับนี้	 ยุค				
พุทธศตวรรษที่	 ๑๙	 นับเป็นเวลา	 ๑	 ปีพอดี					
ที่ได้น�าเสนอสู่สายตาของเหล่าสมาชิกผู้ใจบุญ
ทุกท่าน	 และเชื่อว ่าคงเกิดภาพและความ			
เข้าใจมากขึ้น	 ซึ่งผู้เขียนและคณะต่างปลื้มปีติ
ท่ีได้ประมวลเรื่องราวดี	 ๆ	 น้ี	 แล้วน�าเสนอ					
แด่ทุกท่านเป็นธรรมทาน	 ในวาระมหามงคล				
ที่จะมาถึงในวันเพ็ญขึ้น	๑๕	ค�่า	เดือน	๖	คือ	
วันวิสาขบูชา	 จึงถือเป็นการน้อมร�าลึกถวาย		
เป็นพุทธบูชาอีกด้วย	
	 ต่อจากฉบับที่แล้วที่กล่าวว่ามีการพบ
ศิลาจารึกที่ใช้อักษรปัลลวะ	ภาษาสันสกฤต	ที่
จังหวัดนครศรีธรรมราช	 ในภาคใต้ของ
ประเทศไทย	 ซ่ึงมีเนื้อหา	 “กล่าวถึงการฉลอง
พระธาตุเจดีย์ที่ส�าคัญ	 ที่มีการท�าบุญบูชา				
พระเจดียด์ว้ยดอกไมธ้ปูเทยีนแลว้	กม็กีารถวาย
ภัตตาหาร	รวมท้ังการเล้ียงอาหารแก่บุคคลท่ัวไป	
และที่ส�าคัญยังระบุชัดว่า	 มีการฟังพระธรรม-
เทศนาและการปฏิบัติธรรม	ซึ่งทางผู้เขียนและ
คณะลงความเห็นว่า	 หากเน้ือหาจารึกท่ีกล่าวว่า	

“การปฏบิตัธิรรมนัน้หมายรวมถงึการท�าสมาธิ
ภาวนา”	แล้ว	ก็เท่ากับว่าศิลาจารึกหลักดังกล่าว
นี้เป็นหลักฐานท่ีเก่าแก่	(พุทธศตวรรษท่ี	 ๑๒)	
ซึง่บง่ชดัใหเ้ราไดท้ราบวา่มกีารท�าสมาธภิาวนา
แบบพระพุทธศาสนาในช่วงเวลานั้นที่ภาคใต้
ของประเทศไทย
	 ส่วนคาถา	 เย	 ธัมมา...	 ที่เขียนเป็น
ภาษาสันสกฤตด้วยอักษรปัลลวะนั้น	หลักฐาน
ทางโบราณคดีท่ีส�าคัญ	 คือจารึกบนพระซุ้ม				
ศรีวิชัย	 ซึ่งเป็นพระพิมพ์ดินเผา	 มีสัณฐาน				
ทรงกลมคร่ึงซีก	เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ	๒	ซม.	
ด้านหน้ายกขอบโดยรอบ	 ภายในขอบเป็นรูป
พระพุทธเจ้า	 รอบองค์พระปรากฏจารึกอักษร
ปัลลวะเขียนคาถา	เย	ธมัมา...	เป็นสองวงซอ้น
บรรทัดกัน	 ลักษณะอักษรอยู่ในช่วงพุทธศตวรรษ	
ท่ี	 ๑๒-๑๓	 พบพระพิมพ์ดังกล่าวกว่าสองพันองค์ 
ที่ต�าบลเขาศรีวิชัย	 อ�าเภอพุนพิน	 จังหวัด
สุราษฎร์ธานี

จารึก เย ธัมมา... บนพระซุ้มศรีวิชัย อักษรปัลลวะ 
ภาษาสันสกฤต พระพิมพ์ดินเผา  

พุทธศตวรรษที่ ๑๒-๑๓ พบที่บริเวณวัดเขาศรีวิชัย 
อำาเภอพุนพิน จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ที่มา http://thaibigplaza.com/img/18c/7a4/
18c7a439c13d9c218bb9c8817c3555a8_0.jpg
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จำาลองอักษรจารึก รอบขอบฐานด้านนอก
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/inscriptions/

inscribe_image_detail.php?id=746

	 จากการขดุคน้เมอืงโบราณยะรงัในเขต
จงัหวดัปตัตานี	พบพระสถปูจ�าลองและชิน้ส่วน
แตกหักมากมาย	 ตัวอย่างจารึกสถูปจ�าลอง			
ดินเผาที่ค่อนข้างสมบูรณ์มีจารึกอักษรปัลลวะ
ภาษาสันสกฤตเป็นคาถา	 เย	 ธัมมา...	 และได้
พบพระพิมพ์ดินดิบอีกเป็นจ�านวนมาก	 ด้านหน้า
เป็นพระพุทธรูปประดับด้วยเจดีย์ทั้ง	 ๒	 ข้าง	
ข้างละองค์	 กลุ่มจารึกและโบราณวัตถุเหล่านี้
บ่งชี้ถึงการรับนับถือพระพุทธศาสนา	 นิกาย
เจติยวาทหรือไจติกะ	 อันเป็นสาขาของนิกาย
มหาสางฆิกะ

จารึก เย ธัมมา... บนพระสถูปดินเผาเมืองยะรัง
อักษรปัลลวะ ภาษาสันสกฤต

พุทธศตวรรษที่ ๑๒ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง
ฐาน ๗.๕ ซม. ยอด ๒.๔ ซม. สูง ๑๑.๗ ซม.

	 อักษรปัลลวะท่ีปรากฏในจารึกโบราณ
ในพุทธศตวรรษท่ี	 ๑๑-๑๒	 น้ัน	 ต่อมาได้
ประดิษฐ์เป็นอักษรมอญโบราณสายหนึ่ง	 ซึ่ง
พัฒนาต่อไปเป็นอักษรพม่า	 อักษรธรรมของ
ล้านนา	 อักษรธรรมล้านช้าง	 และอักษรธรรม
อีสาน	 และอีกสายหนึ่งพัฒนาเป็นอักษรขอม
โบราณ	 ซึ่งเป็นต้นแบบของอักษรขอมใน
กัมพูชา	อักษรขอมในไทย	และอักษรไทย
	 หลักฐานทางพระพุทธศาสนาท่ีใช้
อักษรมอญโบราณ	 คือ	 ศิลาจารึกพระเจ้า							
สววาธิสิทธ	ิ ๑	(วัดดอนแก้ว)	จารึกด้วยภาษา
มอญโบราณและภาษาบาล	ีพบที่จังหวัดล�าพูน
ซึง่เคยเป็นศนูย์กลางอาณาจกัรหรภิญุชยัมาก่อน	
เน้ือหาในจารึกกล่าวถึงพระเจ้าสววาธิสิทธิ	
กษัตริย์หริภุญชัย	 ทรงสถาปนาวัดเชตวันเมื่อ
พระชนมายไุด้	๒๖	พรรษา	และเมือ่พระชนมายุ
ได	้๓๑	พรรษา	 โปรดเกล้าฯ	 ให้สร้างกุฏิและ
เสนาสนะแด่พระภิกษุสงฆ์	 อีกทั้งให้จาร						
พระไตรปิฎกไว้	และกล่าวถงึการสร้างพระเจดีย์	
โดยพระเจ้าสววาธิสิทธ	ิพระชายา	๒	พระองค์	
พระบรมวงศานวุงศ์	และพระโอรส	ซ่ึงพระเจดย์ี
ท่ีสร้างมีจ�านวน	 ๓	 องค์	 ต้ังอยู่ด้านหน้าวัด				
เชตวัน	เรยีงตามแนวจากทิศตะวันออกไปทางทิศ
ตะวนัตก	เมือ่พระชนมายไุด้	๓๒	พรรษา	เสดจ็
ออกผนวชพร้อมพระราชโอรส	๒	พระองค์	โดยมี
พระมหาเถระราชคุรุเป็นประธานในการผนวช
	 จารกึหลกันีแ้สดงว่า	อาณาจักรหรภิญุชยั 
นับถือปฏิบัติตามคติพระพุทธศาสนาเถรวาท	
แบบเดียวกบัทีนั่บถอืปฏิบัติกนัในสังคมชาวมอญ 
ในพม่าและในพุกามสมัยพระเจ้าอโนรธาช่วง
พุทธศตวรรษท่ี	 ๑๗	 ซึ่งมีคตินิยมที่พระมหา-
กษัตริย์จะเสด็จออกผนวชชั่วคราว
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	 ในพุทธศตวรรษที่	 ๑๙	 เป็นต้นมา	
สงัคมทางภาคเหนือของไทยได้รกัษาพระธรรม
ค�าสอนในพระพุทธศาสนาไว้ในลักษณะคัมภีร์
ใบลานที่จารด้วยอักษรธรรมล้านนา	ซึ่งเก็บไว้
ในอารามต่าง	ๆ	ทั่วทุกจังหวัด	อย่างไรก็ตาม
วิทยาการการพิมพ์สมัยใหม่ได้เข้ามาแทนที่	
ท�าให้คัมภีร ์ใบลานเสื่อมความนิยม	 ส่วน
ต้นฉบับก็ถูกลืมเลือนและเสื่อมสลายไปตาม
กาลเวลา	จึงควรแก่การสงวนไว้เพื่อการศึกษา
ความคิดและรักษาคลังปัญญาของบรรพชน			
อีกทางหนึ่งต่อไป

จารึกพระเจ้าสววาธิสิทธิ ๑ (วัดดอนแก้ว) 
อักษรมอญโบราณ ภาษามอญโบราณและบาลี 

หินทรายรูปใบเสมา ทะเบียนวัตถุ ลพ.๑ 
พบที่จังหวัดลำาพูน พุทธศตวรรษที่ ๑๗
ที่มา http://www.sac.or.th/databases/

inscriptions/uploads/images/277_1.jpg

คัมภีร์ใบลาน ธัมมกาย อักษรธรรมล้านนา ภาษาไทยและบาลี
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จารึกด่านประคำา อักษรขอมโบราณ ภาษาสันสกฤต 
สร้างโดยพระเจ้าชัยวรมันที่ ๗ 

กล่าวสรรเสริญพระพุทธเจ้าว่าทรงประกอบด้วย
พระธรรมกาย พระสัมโภคกาย และพระนิรมานกาย 

พุทธศตวรรษที่ ๑๘ พบที่จังหวัดบุรีรัมย์
ภาพโดย ชะเอม แก้วคล้าย

	 ส�าหรับอักษรขอมโบราณซึ่งพัฒนา				
มาจากอักษรปัลลวะนั้น	 หลักฐานโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาได้แก่	 ศิลาจารึกสมัย			
พุทธศตวรรษที	่๑๘	ของพระเจ้าชัยวรมันที่	๗	
ทรงเป็นกษัตริย์พุทธมามกะผู้ทรงเดชานุภาพ
ของกัมพูชา	 ศิลาจารึกด ่านประค�าพบที่				
จังหวัดบุรีรัมย์	สร้างโดยพระเจ้าชัยวรมันที่	๗											
เน้ือความเร่ิมต้นด้วยการสรรเสรญิพระพทุธเจ้า
ผูป้ระกอบไปด้วยพระธรรมกาย	พระสมัโภคกาย	
และพระนิรมานกาย	 จากนั้นเป็นการกล่าวถึง
พระราชภารกิจของพระองค์ในการสร ้าง
พระพุทธรูปไวโรจนชินเจ้า	 สร้างโรงพยาบาล	
(อโรคยศาลา)	 และจัดเจ้าหน้าที่เพื่อท�าหน้าที ่
ประจ�าในโรงพยาบาล	 และกล่าวถึงรายการ
สิ่งของที่พระเจ้าชัยวรมันที่	๗	พระราชทานไว้
ประจ�าโรงพยาบาล	จบลงด้วยการถวายพระพร
แด่พระเจ้าชัยวรมันที	่๗		
	 นักโบราณคดีได ้พบศิลาจารึกที่มี
เนื้อหาคล้ายคลึงจนเกือบจะเหมือนกัน	 เช่น	
ศิลาจารึกด ่านประค�าอีกหลายจารึก	ใน
ประเทศไทยพบจารึกเมืองพิมาย	 (นม.๑๗)	
จารึกปราสาท	 (สร.๔)	 จารึกตาเมียนโตจ					
(สร.๑)	จารึกสุรินทร	์๒	(สร.๖)	และยังพบจารึก
ของพระเจ้าชัยวรมันที่	๗	 เช่นนี้อีกในกัมพูชา
และลาว	 หลักฐานโบราณคดีเหล่านี้บ่งช้ีถึง			
พระเดชานุภาพในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
มหายานไปทั่วดินแดนต่าง	ๆ 	ในกัมพูชา	และ
ภาคกลาง	อีสาน	ตะวันออก	ตะวันตกของไทย	
รวมทั้งลาวบางส่วน
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คมัภร์ีใบลานธัมมกายาทิ ฉบบัเทพชุมนมุ (รชักาลที ่๓) อักษรขอม - ไทย ภาษาบาลี

	 ตั้งแต่พุทธศตวรรษที่	 ๑๙	 เป็นต้นมา	
ดินแดนแถบภาคกลางของไทยได้เก็บรักษา		
พระธรรมค�าสอนของพระพุทธศาสนาไว้ในรูป
คมัภร์ีอกัษรขอม-ไทย	ทีป่รบัปรงุขึน้ให้เหมาะสม

วิทยาการสาขาต่าง	 ๆ	 ของบรรพชนที่สะสมมาเป็นศตวรรษก็ค่อย	 ๆ	 เลือนหายไปจากสังคม			
เราจึงควรอนุรักษ์น�ากลบัมาศกึษาให้ได้ประโยชน์ต่าง	ๆ 	โดยเฉพาะความเข้าใจในค�าสอนด้ังเดมิ
พระพุทธศาสนาให้เด่นชัดขึ้น	ดังนั้นผู้เขียนและคณะนักวิจัยสถาบัน	DIRI	จึงขอปวารณาอุทิศตน
ท�าหน้าที่ดังกล่าวข้างต้นอย่างเต็มก�าลัง	 เพื่อประโยชน์ตนและประโยชน์ท่าน	 น้อมถวายเป็น				
พุทธบูชาสืบไป	

วศิน	 อินทสระ.	(๒๕๓๐).	 อธิบายมิลินทปัญหา,	 กรุงเทพฯ	:	 สภาการศึกษามหามกุฎราชวิทยาลัย	 มหาวิทยาลัย
พระพุทธศาสนาแห่งประเทศไทย.

วัฒนไชย.	(๒๕๓๖).	มิลินทปัญหา	:	ธัมมวิโมกข์	ฉบับรวมเล่ม,	อุทัยธาน	ี:	ม.ป.พ.

หม่องทิน	 อ่อง.	 เพ็ชร	ี สุมิตร	 แปล	(๒๕๑๙).	 ประวัติศาสตร์พม่า.	 กรุงเทพฯ	:	 โครงการต�าราสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์	สมาคมสังคมสงเคราะห์แห่งประเทศไทย.

เอลซา	ไชนุดิน.	เพ็ชร	ีสุมิตร	แปล	(๒๕๕๒).	ประวัติศาสตร์อินโดนีเซีย,	กรุงเทพฯ	:	มูลนิธิโตโยต้าประเทศไทย.

Chaihara,	Daigoro.	(1996).	Hindu-Buddhist	Architecture	in	Southeast	Asia.	Leiden,	New	York	:	Köln:Brill	
(p.84).

Hermann,	Kulke;	Rothermund	D	(2001).	A	History	of	India.	Routledge.	ISBN	0-415-32920-5.

Sen,	Sailendra	Nath.	(1999).	Ancient	Indian	History	and	Civilization.	New	Age	International,	p.445.	ISBN	
9788122411980.

Sri	Chamanlal.	(1960).	Hindu	America.	Bharatiya	Vidya	Bhava.

กบัการเขียนภาษาไทย	ส่วนในกมัพูชาใช้อักษร
เขมร	 จนกระทั่งวิทยาการตะวันตกน�าระบบ
การพิมพ์ด้วยเครื่องจักรเข้ามา	 ความรู้และ
ประสบการณ์ในด้านพระพุทธศาสนาและ
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พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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บทความน่าอ่าน     
เรื่อง : Tipitaka (DTP)

อักษรธรรมล้านนา อักษราจารพุทธธรรม

	 ย้อนไปนานนับพันป	ีบริเวณภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยในปัจจุบันเป็นที่ตั้งของอาณาจักร
ล้านนา	มพีืน้ทีค่รอบคลมุหลายจงัหวดั	อาท	ิเชยีงราย	เชยีงใหม่	ล�าปาง	แม่ฮ่องสอน	แพร่	น่าน	ตลอดจน
เขตสิบสองปันนาของจีนและบางส่วนของพม่าและลาว	ผู้คนในถิ่นนี้มีภาษาพูดและภาษาเขียนเป็นของ
ตนเอง	อักษรที่นิยมใช้เขียนวรรณคดีทางโลก	คือ	อักษรฝักขาม	ส่วนอักษรที่นิยมใช้บันทึกหลักธรรม
ค�าสอนของพระพุทธศาสนา	คือ	อักษรธรรม	จึงเรียกอักษรธรรมที่ใช้ในอาณาจักรล้านนาว่า	“อักษร
ธรรมล้านนา”
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	 สมัยพระเจ้าติโลกราช	พระมหากษัตริย์
ล้านนาแห่งราชวงศ์มงัรายพระองค์ที	่๙	ถอืเป็น
ยุคทองของภาษาและวรรณกรรมล้านนา						
ทั้งยังเป็นยุคที่พระพุทธศาสนามีความเจริญ
รุ่งเรือง	เนือ่งด้วยพระองค์ทรงส่งเสริมการศกึษา
ภาษาบาลีและทรงสนับสนุนให้พระภิกษุ-
สามเณรปฏบิตัติามหลกัพระวนิยัอย่างเคร่งครดั	
จงึท�าให้คณะสงฆ์มคีวามเชีย่วชาญและแตกฉาน
ในพระไตรปิฎก	 จนสามารถจัดสังคายนา				
พระไตรปิฎกขึ้นเป็นครั้งแรกบนแผ่นดินไทย	
ในปี	 พ.ศ.	 ๒๐๒๐	ณ	 วัดโพธารามมหาวิหาร			
(วัดเจ็ดยอด)	 แล้วใช้อักษรธรรมล้านนาจารึก			
พระไตรปิฎกบาลีลงในคัมภีร์ใบลาน	 และได้
แจกจ่ายเผยแผ่ไปยังเมืองต่าง	 ๆ	 เช่น	 เมือง
สิบสองปันนา	เมอืงหลวงพระบาง	และหวัเมอืง
ต่าง	ๆ 	ของอาณาจกัรล้านนา	ถอืเป็นหลักฐาน
ชิน้ส�าคญัของพระพุทธศาสนาในล้านนาสบืต่อ
มาอีกหลายยุคสมัย
	 ในยุครัตนโกสินทร์ตอนต้น	พระมหาเถระ		
ผู ้มีบทบาทส�าคัญในการสร้างและรวบรวม
คัมภีร ์ใบลานอักษรธรรมล้านนา	 ผู ้เป็นที่	
เคารพรักและนับถือของสาธุชนตลอดจนเจ้า		
ผูค้รองนคร	 คอืครบูากญัจนอรญัญวาสมีหาเถร
หรือครูบามหาเถร	ผู ้แตกฉานในอรรถบาล	ี		

พยัญชนะตัวเต็ม	๓๓	ตัว	จัดแบ่งวรรค
ตามการแบ่งพยัญชนะในภาษาบาลี การเขียนภาษาบาลีด้วยอักษรธรรม

และพระธรรมวินยัเป็นอย่างยิง่	ท่านมพีืน้เพเดมิ
อยู่ท่ีเมืองแพร่	 (จังหวัดแพร่ในปัจจุบัน)	 ได้
บรรพชาเป็นสามเณรศึกษาอักขระล้านนา
ตั้งแต่เยาว์วัย	ณ	วัดสูงเม่น	จังหวัดแพร	่เมื่อ
ครบบวชจึงได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ	 ได้รับ
ฉายาว่า	 “กัญจนภิกขุ”	 ด้วยความสนใจใน
วิปัสสนากัมมัฏฐาน	 ท่านจึงเดินทางไปเมือง
เชียงใหม่เพื่อศึกษาด้านวิปัสสนาธุระเพิ่มเติม	
และเน่ืองจากท่านเป็นพระภิกษุผู้เปี่ยมไปด้วย
ความสามารถและสร้างคุณประโยชน์ให้แก่
พระพุทธศาสนามากมาย	 ท่านจึงได้รับการ
สนบัสนนุให้ด�ารงต�าแหน่งเจ้าอาวาสวัดพระสงิห์	
เมืองเชียงใหม่ในเวลาต่อมา
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ตู้พระธรรมลายรดน�้า	
ศิลปะล้านนาประยุกต์
ซึ่งเจ้าหลวงเมืองแพร่

และพระชายา
สร้างถวายวัดสูงเม่น
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	 ในปี	 พ.ศ.	 ๒๓๖๙	(จ.ศ.	 ๑๑๘๘)	 เจ้าหลวงแผ่นดินเย็น							
พทุธวงศ์	เจ้าผูค้รองนครเชยีงใหม่	มพีระราชศรัทธาจะประดษิฐาน
พระพุทธศาสนาให้จีรังยั่งยืนในแว่นแคว้น	 ทรงปรารถนาจะเจริญ
รอยตามพระพุทธโฆษาจารย์	 พระภิกษุชาวอินเดีย	 ที่เดินทางไป
รวบรวมคมัภร์ีใบลานพระไตรปิฎกทีเ่กาะลงักา	เพือ่น�าค�าสอนของ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้กลับมาเจริญรุ่งเรืองในดินแดนชมพูทวีป
อีกคร้ัง	 จึงทรงเป็นประธานฝ่ายคฤหัสถ์สนับสนุนครูบากัญจน-
อรัญญวาสี	 พระมหาราชครู	 และพระมหาเถระ
ผู ้ทรงคุณวุฒิแห่งเมืองเชียงใหม่	 ให้ร่วมกัน			
ตรวจสอบและรวบรวมคัมภีร์พระไตรปิฎก	
โดยเฉพาะคมัภร์ีพระวนัิยและอรรถกถา
ท่ียังขาดตกบกพร่อง	 แล้วเขียน
เป็นหมวดหมู่ขึ้น	 เมื่อแล้วเสร็จ		
ได้ท�าการฉลองธรรมทีว่ดัพระสิงห์
ต่อเนื่องกัน	๗	วัน	๗	คืน	

วัดพระสิงห	์
จังหวัดเชียงใหม่

	 หลังจากที่ครูบากัญจนอรัญญวาสีได้
รวบรวมคัมภีร์ในเมืองเชียงใหม่	 ท่านได้รับ
อาราธนาจากเจ้าหลวงอินทรวชิยัราชา	เจ้าผู้ครอง
เมืองแพร่	 ให้อัญเชิญคัมภีร์อักษรธรรมจาก
เชียงใหม่มาประดิษฐาน	 ณ	 วัดสูงเม่น	 เมือง
แพร่	 ตลอดเส้นทางจากเมืองเชียงใหม่สู่เมือง

แพร่	เจ้าผู้ครองนครและสาธุชนในเมืองที่ท่าน
เดินทางผ่านต่างให้การต้อนรับด้วยความ
เคารพ	 แสดงให้เห็นว่าเจ้าผู ้ครองนครและ
พุทธศาสนิกชนในสมัยก่อนให้ความเคารพ				
ในพระธรรม	 และให้ความส�าคัญต่องานของ
พระศาสนาเป็นอย่างยิ่ง		

98



อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ อยู่ในบุญ98 99

	 แม้ครูบากัญจนอรัญญวาสีจะเดินทาง
กลับมาเมืองแพร่อันเป็นพ้ืนเพเดิมของท่าน	
แล้วก็ตาม	 แต่ท่านก็ยังเดินหน้ารวบรวมและ
สร้างสรรค์คัมภีร์ใบลานต่อไปอย่างไม่หยุดยั้ง	
ท่านเขียนต�ารามูลกัมมัฏฐานขึ้นที่เมืองแพร่	
และออกเดนิทางไปยงัเมอืงต่าง	ๆ 	ในอาณาจกัร
ล้านนา	อาทิ	ไปถงึเมอืงน่านเพือ่ร่วมตรวจช�าระ
คมัภร์ีพระไตรปิฎกและคมัภร์ีธรรมทีว่ดัช้างค�า้	
และไปเมืองหลวงพระบางเพื่อสร้างคัมภีร ์				
พระไตรปิฎกที่วัดวิชุนราช	 โดยมีเจ้าหลวง						
ชื่อมังธาเป็นศาสนูปถัมภก	

	 หากศึกษาตัวอย่างคัมภีร์พระไตรปิฎก
ใบลานท่ีเกบ็รักษาไว้	ณ	วดัสูงเม่น	ซึง่ปัจจบุนั
เป็นแหล่งคัมภีร์ใบลานอักษรธรรมล้านนา				
ที่ใหญ่ที่สุดของประเทศไทย	 จะพบข้อมูลที่			
น่าสนใจเกีย่วกบัการสร้างคมัภีร์	ตัง้แต่ชือ่ผูส้ร้าง	
ปีที่สร้าง	 จ�านวนแผ่นลาน	 จารจารึกไว้อย่าง
ชัดเจน	 โดยเฉพาะข้อมูลของสถานที่ที่จาร
คมัภร์ีฉบบันัน้	ๆ 	ถอืเป็นข้อมลูทีส่�าคญัในการ

	 ใบลานพระไตรปิฎกบาลีสีลขันธวรรค	ทีฆนิกาย	อักษรธรรมล้านนา	จากวัดสูงเม่น	จาร
เม่ือจุลศกัราช	๑๑๙๘	(พ.ศ.	๒๓๗๙)	สร้างทีเ่มอืงน่าน	หนึง่มดัม	ี๑๑	ผกู	รวม	๒๘๖	แผ่น	ปรากฏ
ชือ่ผู้จาร	ปีทีจ่าร	ลานหน้าสดุท้ายของผูกแรกจารข้อความว่า	ข้าน้อยแสนไชยลาบ	จารคัมภีร์ผกูนี้
เสร็จในเดือน	๙	ปีรวายสัน	(ปีตามปฏิทินล้านนา)	จุลศักราช	๑๑๙๘	พร้อมระบุค�าอธิษฐานจิต	
ขอให้เหตุแห่งการสร้างคัมภีร์ฉบับนี้	(ผลบุญที่ท�า)	เป็นปัจจัยส่งให้ถึงพระนิพพาน

ศกึษาภาษาบาล	ีประวัตศิาสตร์	และพระพทุธ-
ศาสนาในแผ่นดินไทย

ห่อผ้าบรรจุคัมภีร์ใบลาน	ณ	วัดช้างค�้า
จังหวัดเชียงใหม่

ศักราชได	้๑๑๙๘	ปีรวายสัน นิพฺพานปจฺจโย	โหตุ ข้าน้อยแสนไชยลาบ
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		 เป็นที่น่าสังเกตว่า	 ไม่ว่าครูบากัญจน-
อรัญญวาสมีหาเถรเดนิทางไป	ณ	ทีแ่ห่งใด	ท่าน
จะมส่ีวนส�าคญัในการตรวจช�าระและสร้างคมัภร์ี	
ทางพระพุทธศาสนา	 รวมไปถึงศาสนสถาน
ส�าคัญ	 ณ	 ที่แห่งน้ันให้เจริญรุ่งเรือง	 ในขณะ
เดยีวกนักไ็ด้อญัเชญิคมัภร์ีทางพระพทุธศาสนา
ทีส่ร้างขึน้จากดินแดนต่าง	ๆ 	ในล้านนากลบัมา
ประดษิฐานรวบรวมไว้	 ณ	 หอไตร	 วดัสูงเม่น				
จังหวัดแพร่	 จ�านวนหลายพันมัด	 ท�าให้การ
ศึกษาพระพุทธศาสนาขยายออกไปในวงกว้าง	
นับเป็นภารกิจที่ต้องอาศัยความวิริยอุตสาหะ		
อย่างยิ่งยวด	 อีกทั้งต้องอาศัยความร่วมมือ

	 แผ่นลานจารพระไตรปิฎกบาลีสีลขนัธวรรค	ทฆีนกิาย	อกัษรธรรมล้านนา	จากวดัสงูเม่น	จาร
เมื่อจุลศักราช	๑๑๙๘	(พ.ศ.	๒๓๗๙)	สร้างที่เมืองแพร	่หนึ่งมัดม	ี๑๓	ผูก	รวม	๓๕๘	แผ่น	หน้า
สุดท้ายของผูกแรกจารข้อความว่า	 คัมภีร์ฉบับนี้สร้างโดยพระมหาเถรเจ้ากัญจนอรัญญวาสี	 และ
สานุศิษย์แห่งเมืองแพร่	โดยราชวงศ์แห่งเมืองหลวงพระบางมีศรัทธาพร้อมกันสร้างขึ้น

ร่วมใจของสาธุชน		ผู้ปกครองบ้านเมือง	และ
คณะสงฆ์ในแต่ละท้องถิ่นให้การสนับสนุน		
อย่างจรงิจงั	จงึท�าให้ผลงานอนัล�า้ค่า	คอื	คมัภร์ี
ใบลานตกทอดมาถงึชาวพทุธในปัจจบุนั	ดงันัน้
จงึถอืเป็นหน้าท่ีของพวกเราทุกคนท่ีต้องช่วยกนั
สานต่อมโนปณิธานในอันที่จะดูแลปกป้อง					
ค�าสอนของพระพุทธเจ้าให้คงอยูคู่แ่ผ่นดินไทย	
เฉกเช่นเดียวกับบรรพบุรุษไทยในกาลก่อน					
ที่ทุ่มเทกายและใจรักษาไว้อย่างเอาชีวิตเป็น
เดิมพัน	

พระมหาเถรเจ้า
ครูบากัญจนอรัญญวาสี

เมืองแพร่

ศิษย์เจ้าทั้งมวล

มีราชวงศ์เมืองหลวงพระบาง

พร้อมกันสร้างแล
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ชาตรามือ หอม.. อร่อย ถูกใจผู้ดื่ม ชาตรามือดีที่หนึ่ง
ชาไทย ชาจีน ชาอู่หลง ชาเขียว ชาซีลอน ชาไข่มุก ชาชัก ฯลฯ
โทร. ๐-๒๖๗๓-๒๓๖๐, www.cha-thai.com

“สิ่งทั้งหลายทั้งปวง จะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต จะมีวิญญาณครองหรือไม่มี ล้วนเกิดขึ้น ตั้งอยู่ 
แล้วก็ไปสู่จุดสลายทั้งสิ้น ไม่มีประโยชน์อะไรที่เราจะไปยึดมั่นถือมั่น หรือไปผูกพันกันมากนัก 

เอาแค่พอเป็นเครื่องอาศัยชั่วครั้งชั่วคราวเท่านั้นพอแล้ว”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย
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ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
เรื่อง : ชา อุ่น

ภาพเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๙ 

ธรรมทายาท รุ่นที่ ๕ (ใส่ชุดขาว) ช่วยกันสร้างถนนคอนกรีต
บริเวณประตู ๓ หน้าโรงจอดรถและอาคารโรงปั่นไฟ

กราบขอบพระคุณ
พระภาวนาธรรมวิเทศเป็นอย่างสูง

ส�าหรับข้อมูลย้อนอดีต
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D O NON LA IT NE E

• ทำ�บุญได้ทุกที่ทุกเวล�ที่ใจเป็นบุญ

• ไม่ต้องเข้�คิวต่อแถว 

• สะดวกกับก�รเลือกรับอนุโมทน�บัตรแบบส่งไปรษณีย์ถึงบ้�น

• ได้ปลื้มจ�กก�รดูประวัติก�รทำ�บุญของเร�เองได้ทุกเวล�ที่ต้องก�ร

• ช่วยวัดแบ่งเบ�ง�นรับบริจ�คแบบต้องใช้เจ้�หน้�ที่ 

   เพร�ะเสมือนเร�เป็นเจ้�หน้�ที่เอง (เจ�้ของวัดเจ้�ของบ้�น)

สมัครได้ที่ https://donate.dkcmain.org  

สอบถ�มร�ยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   

โทร. ๐-๒๘๓๑-๑๐๐๐ ต่อ ๔๑๔๑,  

๐๘-๒๗๘๒-๗๗๓๓,  ๐๘-๒๗๘๒-๗๗๔๔  

หรือ e-mail : donateinfo@dkc.in.th

ข้อดีของการทำาบุญด้วยระบบ 

รับบริจาคออนไลน์
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ส่องธรรม ล�้ำภำษิต
เรื่อง : อิ่มธรรม

     อติชาตํ อนุชาตํ  ปุตฺตมิจฺฉนฺติ ปณฺฑิตา

อวชาตํ น อิจฺฉนฺติ  โย โหติ กุลคนฺธโน

บัณฑิตย่อมปรารถนาบุตรที่เป็นอภิชาตหรืออนุชาต

ย่อมไม่ปรารถนาอวชาตบุตรซึ่งเป็นผู้ทําลายตระกูล

 (๒๕/๒๕๒) 

 

เป็นธรรมดาที่บิดามารดาปรารถนาได้ลูกด ีๆ

ลูกที่ดีกว่าบิดามารดาเรียก อภิชาตบุตร

ลูกที่เสมอบิดามารดาเรียก อนุชาตบุตร

ลูกที่แย่กว่าบิดามารดาเรียก อวชาตบุตร

การจะได้ลูกดีแค่ไหนอยู่ที่บุญเก่าและบุญปัจจุบัน

ตัวบิดามารดาประพฤติดี สั่งสมบุญมาดี

ก็จะดึงดูดลูกดี ๆ มาเกิดด้วย

เมื่อบิดามารดาดูแลดี อบรมดี ฝึกฝนดี สั่งสอนดี

คุณธรรมในใจลูกก็งอกเงย จะได้ลูกด ีๆ อย่างไม่ยากเข็ญ

อย่างไรก็ดี ขึ้นชื่อว่าเป็นลูกเราแล้ว

จะดีจะร้ายเพียงใดก็ตาม เราก็ต้องดูแลให้ดีที่สุด

อบรมกล่อมเกลี้ยง พัฒนาให้ดีที่สุด

มอบความรักความเมตตาอย่างสุดหัวใจ

แม้ชาตินี้อาจไม่ได้ดั่งใจนัก ชาติต่อ ๆ ไปก็จะดีขึ้นเอง

ก่อนได้ลูกดี เราต้องดีก่อน

ก่อนมีลูกดี เราต้องมีดีก่อน

ก่อนจะสอนลูกให้ได้ดี เราต้องสอนตัวเองให้ดีก่อน

อยากได้ลูกดี
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“ทุกเช้าให้ลุกขึ้นมาเตรียมอาหารใส่บาตรพระ เป็นการสั่งสมบุญประจ�าวันของเรา  
และสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา รักษาธรรมเนียมที่ดีไว้ ให้มหาชนพุทธบริษัทได้เห็น  

เขาจะได้ท�าตาม พระพุทธศาสนาจะได้เจริญรุ่งเรือง เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกต่อไป”

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย)
เจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย

สนับสนุนการพิมพ์
สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน

โดยส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์
โทร. ๐-๒๕๕๒-๕๒๑๕ แฟกซ์. ๐-๒๕๕๑-๒๖๘๔

หจก.ซี.เอส.ไอที ซิสเต็มส์
ห้างเดอะมอลล์บางแค The Mall Bangkhae ๒๗๕ ม.๑ ถ.เพชรเกษม แขวงบางแคเหนือ เขตบางแค กรุงเทพฯ ๑๐๑๖๐
โทร. ๐-๒๘๐๓-๘๕๔๗, ๐-๒๘๐๓-๘๓๓๖ จ�าหน่าย อุปกรณ์คอมพิวเตอร์, โน้ตบุ๊ก Acer Asus, LCD MONITOR ACER

ASUS SAMSUNG LG, PRINTER EPSON CANON HP, HARDDISK SEAGATE HITACHI SAMSUNG.
RAM DDR DDR II DDR III (400/533/667/800) Asus Gigabyte Asrock
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อิทธิบาท ๔

	 ฉันทะ	 วิริยะ	 จิตตะ	 วิมังสา	 นี้เรียกว่า	 อิทธิบาท	 ๔	 เป็นหัวใจแห่งความส�าเร็จทั้งมวล			

แปลอย่างจ�าได้ง่ายว่า	 ปักใจ	 บากบั่น	 วิจารณ์	 ทดลอง	 ไม่ว่าจะท�ากิจการใด	 ถ้าประกอบด้วย									

อิทธิบาท	๔	อย่างนี้	 เป็นส�าเร็จทั้งสิ้น	 ว่าโดยเฉพาะในการบ�าเพ็ญภาวนา	๑	ต้องปักใจรักการนี้		

จรงิ	ๆ 	ประหนึง่ชายหนุ่มรักหญงิสาว	ใจจดจ่อต่อหญิงคูรั่กฉะน้ัน	๒	ต้องบากบัน่พากเพยีรเอาจริง

เอาจัง	 ๓	 วิจารณ์ตรวจดูการปฏิบัติให้ถูกต้องตามแนวสอนของอาจารย์ให้ดีที่สุด	 ๔	 ทดลอง								

ในที่นี้ได้แก	่ หมั่นใคร่ครวญสอดส่องดูว่า	 วิธีการที่ท�าไปนั้นมีอะไรขาดตกบกพร่องบ้าง	 รีบแก้ไข	

อย่างนั้นไม่ดีเปลี่ยนอย่างนี้ลองดูใหม	่ เช่น	นั่งภาวนาในที่นอนมักจะง่วง	ก็เปลี่ยนมานั่งเสียที่อื่น	

เป็นต้น	ข้อส�าคัญให้ยึดแนวสอนเป็นหลักไว้	อย่าออกนอกทาง	๔	อย่างนี้	เรียกว่า	อิทธิบาท	เป็น

เครื่องที่จะช่วยให้เกิดความส�าเร็จในกิจทั้งปวง

        

	 	 	 	 		จาก	รวมพระธรรมเทศนาพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)                                    

	 	 																									“พระพุทธคุณ	พระธรรมคุณ	พระสังฆคุณ”

มรดกธรรม
เรื่อง : พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
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สนับสนุนการจัดพิมพ์วารสารอยู่ในบุญ เพื่อมอบเป็นธรรมทาน โดย
ส�านักงาน ซีเอสการบัญชี รับจดทะเบียน ท�าบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์

โทร. 02-552-5215  Fax. 02-551-2684

บุคคลที่ควรบูชา คือบุคคลที่มีคุณความดีควรค่าแก่การระลึกนึกถึง

และยึดถือเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติตาม ได้แก่ ผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา สูงกว่าเรา

“บุญเท่านั้นจึงจะสู้กับบาปได้
บุญจะไปตัดรอนบาปให้หนักเป็นเบา เบาเป็นหาย ถ้าตายก็ไปดี”

โอวาทพระเทพญาณมหามุนี วิ.
(หลวงพ่อธัมมชโย)

“ยายสงสารทั้งคนจน คนรวย คนรวยทำาบุญเก่าไว้ดีจึงมีสมบัติ ถ้าเราไม่ชวนเขาทำาบุญ  
บุญเก่าเขาก็จะหมด ภพชาติต่อไปก็จะจนและลำาบาก คนจนทำาบุญเก่ามาน้อย  

ถ้าเราไม่ชวนเขาทำาบุญ ภพชาติต่อไปเขาจะจนยิ่งกว่านี้อีก ยายสงสารทั้งคนจนคนรวย  
เราต้องชวนเขาทำาบุญ จะได้มีสมบัติติดตัวไป”

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง
ผู้ให้กำาเนิดวัดพระธรรมกาย

โดย บจ. เน็ต-อินโนวา ๑๑๑๑/๘๔ ถนนลาดพร้าว แขวงจันทรเกษม เขตจตุจักร กทม. ๑๐๙๐๐
โทร ๐๒-๙๓๘-๓๘๗๘, ๐๘-๙๕๐๗-๕๕๑๕, www.net-innova.com, e-mail: info@net-innova.com
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ต้นบัญญัติมารยาทไทย
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

ต้นบัญญัติมารยาทไทย (ตอนที่ ๙)
หมวดที่ ๒ โภชนปฏิสังยุต

 ข้อ ๕ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำจักฉันบิณฑบำตโดยเคำรพ”
ข้อ ๖ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ 

เมื่อฉันบิณฑบำตเรำจักดูแลแต่ในบำตร” 
ข้อ ๗ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ เรำจักไม่ขุดขำ้วสุกให้แหว่ง”

ข้อ ๘ “ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำวำ่ เรำจักฉันแกงพอสมควรกับขำ้วสุก”

 	 ข้อ	๕.	“ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ	เรำจัก

ฉันบิณฑบำตโดยเคำรพ”

	 อาหารที่บิณฑบาตได้มา	ไม่ว่าจะเป็นของ

คนจนหรือคนรวย	ประณีตหรือไม่ประณีต	ท่าน

ให้ฉันโดยไม่เลือก	แต่อย่างไรก็ตาม	เพื่อไม่ให้

เป็นการท�าความล�าบากแก่พระมากนัก	ญาตโิยม

ควรเอื้อเฟื้อไต่ถามท่านบ้าง	เพราะพระบางรูป

ฉันอาหารเผ็ดจัด	รสจัดไม่ได	้จะถามในขณะที่

ท่านบณิฑบาตกไ็ม่เสยีหายอะไร	เพราะเป็นเร่ือง

จ�าเป็น	ถามแบบเป็นการเป็นงานไม่ได้ถามแบบ

ชวนคุย	 พระท่านตอบได้	 ข้อส�าคัญต้องระวัง

ค�าถามให้ดี	 อย่าให้ท่านต้องตอบแบบเจาะจง

เลือกอาหาร	ซึ่งก็ไม่ยากอะไร	ถามท่านตรง	ๆ	

เลยว่า	

	 “หลวงพ่อ	หลวงตา	อาหารรสจดั	ๆ	อย่างน้ี	

ฉันได้ไหม…อาหารประเภทน้ันประเภทน้ีเป็น

อุปสรรค	เป็นอันตรายแก่สุขภาพของหลวงพ่อ

หรือเปล่า…”	 อย่างน้ีท่านตอบได้	 ถ้าเราไม่

ไต่ถามท่านบ้าง	 บางทีเราก็พลาดท�าให้ท่าน			

ได้รับทุกขเวทนาโดยไม่เจตนา

	 นานมาแล้ว	 หลวงพ่อไปกราบพระผู้ใหญ่

รูปหนึ่ง	ท่านเล่าให้ฟังว่า	สมเด็จพระสังฆราช

องค์หนึ่งของเรา	 ท่านมีโรคประจ�าตัวเกี่ยวกับ

ทางเดินอาหาร	ของเผ็ด	ๆ 	ท่านฉันไม่ได้	มีอยู่

คราวหน่ึงท่านรับนิมนต์ไปฉันอาหารที่บ้าน

ข้าราชการผู้ใหญ่	 ปรากฏว่า	 เขามีแต่อาหาร			

รสจัด	เผ็ดจัด	จ�าพวกอาหารขี้เมาทั้งนั้น	ท่าน

รู้เหมือนกันว่าไม่เหมาะกับสุขภาพของท่าน							
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แต่ก็ไม่ออกปากว่าอย่างไร	 เขาจัดให้อย่างไร				

ก็ฉันอย่างน้ัน	 แต่พอกลับถึงวัดก็อาพาธนอน

ป่วยเป็นเดือน	ๆ	

	 น้ีทั้ง	 ๆ	 ที่ตั้งใจท�าบุญยังพลาด	 เพราะ

ฉะน้ันเวลานิมนต์พระมาฉันอาหารที่บ้านก็ด	ี

ตักบาตรให้พระก็ดี	จัดอาหารรสพอสมควร	ๆ	

อย่าให้รสจัดนัก	บางองค์สู้ไม่ได้จริง	ๆ 	หรือไม่

อย่างน้ันก็ท�าน�้าจิ้มรสจัดไว้ต่างหาก	 ส�าหรับ	

องค์ที่ชอบฉันอาหารรสจัด	ๆ	

	 แล้วความเช่ือที่ว่า	 คนที่ตายไปแล้วชอบ

กนิอาหารอะไรแล้วตักบาตรด้วยอาหารชนิดน้ัน

ส่งไปให้	ขอให้รู้ด้วยว่า	พระไม่ใช่บรุุษไปรษณีย์

นะ	เดีย๋วผพ่ีอชอบกนิเหล้า	จะเอาเหล้ามาถวาย

หลวงพ่อเสียอีก	

	 เร่ืองอาหารการกินของพระผู้ใหญ่สูงอายุ

ต้องระวังให้มาก	 เพราะถ้าไม่หนักหนาสาหัส

จริง	ๆ 	ท่านจะไม่พดู	ถวายอย่างไรก็ฉนัอย่างน้ัน	

แล้วก็เลยท�าให้ท่านล�าบากล�าบน	บั่นทอนอายุ

ท่าน	พวกเราช่วยเอาใจใส่ท่านด้วยก็แล้วกัน				

	 หลวงพ่อเองทั้ง	ๆ	ที่ระวังยังพลาด	มีอยู่

คราวหน่ึง	 ท่านเจ้าประคุณสมเด็จพระพุทธ-					

ชินวงศ์	 ท่านเจ้าอาวาสวัดเบญจมบพิตรฯ							

องค์ที่เวลาอบรมธรรมทายาทของวัดเรา									

ท่านก็เมตตารับเอาไปบวชให้ทุกปีน่ันแหละ				

ท่านเป็นโรคเบาหวาน	แต่เผอิญหลวงพ่อไม่ทราบ	

วันนั้นท่านมาอบรมพระภิกษุที่วัด	 หลวงพ่อก	็

ให้เขาจัดน�้าอ้อยมาถวายท่าน	 เนื่องจากท่าน							

ให้ความคุ้นเคย	ก็เลยพูดแบบเอ็นดูว่า“นี้แกล้ง

ฆ่ากนันะน่ี”	แล้วกอ็ธบิายว่า	ท่านฉนัของหวาน	

ไม่ได้หรอก	 เนื่องจากเป็นโรคเบาหวาน	 อย่าง			

น�้าอ้อยนี้ฉันไม่ได้เลย	 ก็เลยจัดน�้าแข็งเปล่ามา				

ถวายแทน	เกอืบไปแล้วไหมล่ะ	นีถ้้าเป็นองค์อืน่	

ท่านเกรงใจเราฉนัเข้าไปทัง้	ๆ	ท่ีแสลงโรค	คงแย่

ด้วยกันทั้ง	๒	ฝ่าย

 ข้อ	๖.	“ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ	เมื่อฉัน

บิณฑบำตเรำจักดูแลแต่ในบำตร”	 

	 น้ีก็เป็นมารยาทในการับประทานอาหาร	

ทั่ว	ๆ	ไป	เมื่อเด็ก	ๆ	โดนแม่ตีก็เรื่องอาหารนี้

แหละ	

	 หลวงพ่อเกิดก่อนสงครามโลกคร้ังที่สอง	

๒-๓	ปี	ฉะนั้นจึงทันได้เห็นเหตุการณ์ต่าง	ๆ 	ที่

เกดิข้ึนในสมยันัน้	แล้วบ้านหลวงพ่อเองกป็ระสบ

ภัยสงครามกับเขาด้วย	ตอนนั้นญี่ปุ่นเข้ามายึด

เอาไร่และบ้านเพือ่ท�าเป็นค่ายทหารของเขา	เรา

ก็เลยต้องอพยพ	

	 ฐานะซึง่แต่เดมิปานกลาง	พอปบุปับถกูไล่

ออกจากบ้าน	 ต้องจากที่ท�ากิน	 ก็จนกรอบ					

ทรุดฮวบเลย	 อาหารการกินฝืดเคืองไปหมด	

ขณะนั้นยังเป็นเด็ก	พอเห็นเพื่อน	ๆ	ที่เขากลับ

จากโรงเรียนกินไอศกรีม	 กินน่ันกินน่ี	 ก็อยาก

กนิกบัเขาบ้าง	แต่ไม่มเีงนิซือ้	ด้วยความเป็นเดก็

ก็อดมองเขากินไม่ได้

	 การดูปากคนที่ก�าลังกินอาหารถือว่าเป็น	

การเสยีมารยาทอย่างแรง	ผูใ้หญ่สมยัน้ันไม่ยอม

ปล่อยให้ลูกหลานมองใครกินอาหารเด็ดขาด						

ที่บ้านโยมแม่ไม่ยอมให้ลูก	ๆ	มองปากใครกิน	

ถ้าเห็นท่านตียับเลย	 ความที่ถูกเคี่ยวเข็ญมา

อย่างนั้น	 ต่อ	 ๆ	 มาก็ดีขึ้น	 โดนตี	 ๔-๕	 หน			

วันหลังเห็นใครกินอะไรไม่กล้ามอง	ก้มหน้างุด

ไปเลย

	 ฉะน้ัน	พอโตข้ึนมากม็คีวามรู้สกึอย่างหน่ึง

ว่า	เรารู้จักพอ	คือ	ถูกฝึกให้สันโดษนั่นเอง	เรา

มีฐานะอย่างไรก็พอใจอย่างน้ัน	 นิสัยที่จะไป

อิจฉาใครก็เลยไม่มี	 อิจฉาตาร้อนใครไม่เป็น	

เพราะเคยอดอาหารมาจนชินแล้ว	 ถึงล�าบาก

ยากเย็นอย่างไรเราก็อยู่ได้
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	 จากมารยาทเลก็	ๆ	น้อย	ๆ	นีเ้องได้ส่งผล	

ยิ่งใหญ่ต่อมา	 คือ	 อิจฉาใครไม่เป็น	 ใครเขา			

ได้ดิบได้ดีก็สนับสนุน	ถึงจะได้ดีกว่าเราก็ไม่นึก

อิจฉาเลย	บรรพบุรุษของเราท่านฉลาดจริง	ๆ	

	 ในการอบรมลกู	ๆ 	หลาน	ๆ 	มารยาทเลก็	ๆ 	

น้อย	 ๆ	 อย่างน้ีอย่าปล่อยผ่าน	 ถึงขาดเงิน					

ขาดทองอย่างไรก็อย่าปล่อยให้ลูกหลานไปด	ู

ปากชาวบ้านเขากนิ	ถ้าไม่ระวงักวดขันห้ามปราม

เสียแต่ยังเด็ก	 นิสัยข้ีอิจฉาจะพอกพูนข้ึนมา				

จนแสดงออกอย่างน่าเกลียด	หาความสบายใจ

ไม่ได้ตลอดชาติ

 ข้อ	๗.	“ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำวำ่	เรำจัก

ไม่ขุดขำ้วสุกให้แหว่ง”

	 ท่านหมายความว่า	เวลาตกัข้าวรับประทาน	

ไม่ควรแหวกกองข้าวตรงน้ันตรงน้ีจนเว้า	 ๆ	

แหว่ง	ๆ	เขละขละไปทั้งจาน	ควรตะล่อมข้าว

เป็นค�า	ๆ 	หมั่นปาดขอบกองข้าวให้พูนกลมอยู่

ตลอดเวลา	จะรับประทานด้วยมือหรือด้วยช้อน

ก็ควรท�าอย่างเดียวกัน	 เรื่องน้ีถือเป็นมารยาท

อย่างหนึ่ง	แม้เป็นมารยาทเล็ก	ๆ	น้อย	ๆ	ก็มี

คุณค่ามาก	นอกจากจะเป็นการฝึกสติแล้ว	ยัง

ช่วยส่งเสริมบุคลิกของเราได้เป็นอย่างดี	 เวลา

ไปกนิข้าวปลาอาหารทีไ่หนจะได้ไม่มใีครรังเกยีจ

หลวงปู่วัดปากน�้าเวลาท่านฉันข้าว	ข้าวในจาน

ของท่านจะพูนกลมอยู่เสมอ	 น่าดูมาก	 เพราะ

เวลาฉนัท่านใช้ช้อนตะล่อมปาดข้าวในจานของ

ท่านตลอดเวลา	 ดังน้ันกองข้าวจึงดูพูนกลม	

เหมือนข้าวเหนียวพนูในกะละมัง	ไม่มแีหว่ง	แต่

พวกเราเวลากินไม่ค่อยระวงั	เจาะเอาตามใจชอบ	

ข้าวจึงแหว่งเป็นแถบ	 ๆ	 บางคนก็คุ้ยข้าวเสีย

กระจายเกลือ่นเป็นไก่เข่ีย	เปรอะปากชามยังไม่

พอ	หกกระเด็นออกมาข้างนอกอีก	ไม่งามเลย
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	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าทรงก�าหนดมารยาท

ข้อน้ีไว้ส�าหรับพระภิกษุ	 เพราะโดยท่ัวไปพระ	

มักฉันอาหารต่อหน้าญาติโยมที่มาท�าบุญเป็น

จ�านวนมาก	 ขณะที่พระก�าลังฉันชาวบ้านไม่รู	้

จะท�าอย่างไร	ก็เลยน่ังดพูระฉนัไปพลาง	คุยกนั

ไปพลาง	กี่สายตา	ๆ	ก็มองมาที่พระ	ถ้าพระ	

รูปใดเผลอตัวมารยาทขาดไปสักนิด	เขาจะนึก

ต�าหนิทันที	ท�าให้ใจขุ่นมัว	ศรัทธาคลอนแคลน	

ได้บญุไม่เตม็ที	่บางคนเอาไปวพิากษ์วิจารณ์ต่อ	

แทนที่จะได้บุญล้วน	ๆ	กลับแบกบาปไปอีก

	 การน่ังรับประทานอาหารต่อหน้าคน						

มาก	ๆ	นี้ไม่ใช่ของง่ายเลย	ตอนหลวงพ่อบวช

พรรษาแรก	พอเร่ิมฉนักถ็กูญาตโิยมมองตาแป๋ว	

เล่นเอาเขิน	 จับช้อนมือไม้สั่นไปหมด	 ถาม

พระองค์อื่นว่าเป็นไหม	 ก็เป็นเหมือนกัน	 เลย

ต้องหาทางออกแก้ปัญหาโดยก�าหนดลงไปว่า	

พอพระเร่ิมฉันให้โยมสวดมนต์ท�าวัตรไปเลย		

เขาจะได้ไม่น่ังดูพระฉัน	 แถมยังได้บุญเพราะ

การสวดมนต์อีก	 วัดพระธรรมกายท�าอย่างน้ี			

ก็เรียบร้อยดีทั้งพระทั้งชาวบ้าน

	 ความไม่งามที่เกิดข้ึนขณะที่พระก�าลังฉัน	

เท่าที่เจอยังมีอีกหลายอย่าง	 คือ	 บางคนชอบ

เอาพระมาเสี่ยงทาย	เช่น	เขาจัดอาหารใส่จาน

มาตัง้ถวายพระ	๔-๕	อย่าง	แล้วกต้ั็งจติอธิษฐาน

เลยว่า	ถ้าหลวงพ่อตักอาหารจานน้ีเป็นจานแรก	

แสดงว่าลูกในท้องของเขาจะเป็นชาย	 ถ้าตัก	

จานน้ันลูกในท้องจะเป็นหญิง	 ถ้าตักจานโน้น

แสดงว่าต่อไปนี้ลูกหมดแล้ว	ไม่มีมาเกิดอีก	ว่า

เข้าไปนั่น

	 บางพวกหนักข้ึนไปอกี	ส่วนมากเป็นแม่บ้าน

ที่ท�ากับข้าวเก่ง	 ๆ	 พวกนี้ชอบมาประชันฝีมือ

กันที่วัด	พอพระลงมือฉัน	คุณเธอก็จ้องเอา	ๆ	

พระท่านกไ็ม่รู้ตัวว่าถกูก�าหนดให้เป็นกรรมการ

ตัดสิน	ท่านก็ฉันไปตามสบาย	พอฉันเสร็จแล้ว

เขายกส�ารับกบัข้าวเข้าครัวไปกไ็ด้เร่ือง	พวกเธอ

ทั้งหลายมีเรื่องคุยข่มกันมาทีเดียว

	 “อุ๊ย..ฝีมือใคร	 ๆ	 ก็เทียบฉันไม่ได้หรอก		

ดูสิ…หลวงพ่อฉันแต่ของฉันคนเดียว	 ของเธอ

ท่านไม่แตะเลย…”	แม่นั่นก็เลยหน้างอไป

	 ดูนะ	 ตั้งใจไปท�าบุญกลับกลายเป็นไป

ทะเลาะกันว่าพระฉันของใครมากของใครน้อย	

ไม่น่าเลย	พระแต่ละองค์ท่านชอบอาหารเหมอืน

กันเมื่อไรเล่า	บางองค์ก็ชอบอย่างนี้	บางองค์ก็

ชอบอย่างนั้น	เอาแน่ไม่ได้	ยังอุตส่าห์มีคนเอา

มาเป็นเรื่องทะเลาะกันจนได้

	 เห็นแบบนี้บ่อย	ๆ 	เข้าชักไม่ชอบมาพากล	

ก็เลยหาเร่ืองให้สวดมนต์ขณะพระฉันเสียเลย	

จะได้ไม่มัวมานั่งจับผิด	นั่งเสี่ยงทายให้วุ่นวาย

กันเปล่า	ๆ	

 ข้อ	๘.	“ภิกษุพึงท�ำควำมศึกษำว่ำ	เรำจัก

ฉันแกงพอสมควรกับข้ำวสุก”

	 ข้อน้ีเป็นเร่ืองของการฝึกนิสัยไม่ให้กิน				

กับข้าวเติบ	เช่นเดียวกับข้อที่ผ่านมาแล้ว	ต่าง

กันแต่ว่า	 ข้อแรกเป็นกรณีตั้งเจตนาจะให้ได้

กับข้าวมาก	ๆ	ขณะบิณฑบาต	ส่วนข้อนี้เป็น	

การก�าหนดมารยาทขณะก�าลังฉันอาหาร	ผลที่

ได้รับ	นอกจากจะไม่เป็นที่รังเกียจของเพื่อนฝูง	

ของชาวบ้านแล้ว	 ยังสร้างนิสัยประหยัด	 เป็น	

ผลดีในเชิงเศรษฐกิจด้วย	

(อ่านต่อฉบับหน้า)
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คำ�ตอบ
ANSWER

หลวงพ่อตอบปัญหา
เรื่อง : พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว)

	 พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสเตือนชาวโลก

ไว้ว่า	พวกเธอเกดิมาพร้อมกบัอวชิชา	คือ	ความ

ไม่รู้จักตัวเอง	ถ้ายังปล่อยให้เป็นสภาพนี้ต่อไป	

เธอทัง้หลายกย็งัต้องเวยีนเกดิเวยีนตายไม่รู้จบ	

ถ้าจะเลิกเวียนเกิดเวียนตาย	เธอจะต้องรีบฝึก

ตัวเองให้รู้จักตนเองให้ได้ว่า	เราเป็นใคร	ก่อน

เกดิมาจากไหน	เกดิมาท�าไม	อะไรควรท�า	อะไร

ไม่ควรท�า	ตายแล้วจะไปไหน	และจะดับทุกข์

ดับกิเลสได้อย่างไร	

	 การที่นักสร้างบารมีหรือผู้ที่รักในการ

ท�าความดีทั้งหลายมักจะปรารภการสร้างบุญ

สร้างบารมีสร้างความดีของตัวเองเป็นประจ�า

น้ัน	เพราะเขาตระหนักถงึความจริงทีว่่า	มนษุย์

ต่างเกิดมาพร้อมกับความไม่รู้จักตัวเอง	

	 ก่อนเกิดเรามาจากไหน	 เกิดมาท�าไม		

เกิดมาท�าอะไรก็ไม่รู้	 อะไรควรท�า	 อะไรที	่					

ไม่ควรท�ากไ็ม่รู้	รู้แต่ว่าเกดิมาแล้วต้องตาย	แต่

ตายแล้วจะไปไหนก็ยิ่งไม่รู้	

	 เมือ่ไม่รู้อะไรเลย	มนุษย์จะท�าแต่สิง่ทีถ่กู

ทีค่วรย่อมเป็นไปไม่ได้	ย่ิงไม่รู้มากเท่าไร	โอกาส

ทีจ่ะท�าสิง่ทีก่่อให้เกดิความผดิพลาดก็มมีากข้ึน

เท่าน้ัน		น่ีเป็นอนัตรายใหญ่หลวงของชีวติมนุษย์

ความไม่รู้จกัตัวเองคอืเร่ืองทีต้่องแก้ให้ได้	เพราะ

ว่าต้องการจะรู้ค�าตอบน้ี	 จึงต้องตั้งใจเข้าวัด

ปฏิบตัธิรรม	เพ่ือศกึษาธรรมะตามทีบ่รรพบรุุษ

ของเราท�าตามกนัมา	ตามทีพ่ระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ทรงให้สติเอาไว้

	 การหาค�าตอบเพ่ือขจัดความไม่รู้จัก					

ตัวเองนั้น	จะได้จากการประพฤติปฏิบัติธรรม

ตามอริยมรรคมีองค์	 ๘	 ในพระพุทธศาสนา		

จนกระทัง่ใจหยุดใจน่ิง	ใจใสมากพอ	ส่วนวิธีการ

อื่นใดที่นอกเหนือจากการประพฤติปฏิบัติน้ี				

ไม่มี	 ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงยืนยันไว	้

ว่า	การปฏิบัติมรรคมีองค์	๘	นั้น	เป็นเส้นทาง

สายเดยีวทีจ่ะก�าจดัอวชิชา	เพือ่จะไปรู้ความจริง

เกี่ยวกับชีวิตของเราได	้

ถ้าเราอยากฝึกสมาธิจนถงึข้ันระลกึชาตไิด้ในภพชาติ

ต่อไป เราควรสั่งสมบุญบารมีอย่างไรตั้งแต่ในวันนี้?
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	 บางท่านได้ฟังแบบน้ีแล้วก็รู้สึกว่าเป็น

เร่ืองสุดวิสัย	 ซึ่งเร่ืองน้ีถ้าหากในยุคน้ีพวกเรา

ไม่ได้พบกบัคณุยายอาจารย์ฯ	ก็คงจะคดิว่าเป็น

เรื่องเหลือวิสัยเช่นกัน	 แต่เพราะได้มาพบกับ	

คุณยายอาจารย์ฯ	 ได้เห็นการฝึกตนของท่าน	

เห็นปฏิปทาของท่าน	 จึงเช่ือม่ันว่าการก�าจัด

ความไม่รู้น้ันเป็นไปได้	 การปฏิบัติธรรมจน

กระทั่งระลึกชาติได้น้ีเป็นเร่ืองจริง	 เป็นวิสัยที่

มนุษย์ท�าได	้

	 เรารู้ว่าท่านอ่านไม่ออก	 เขียนไม่ได้	 ไม่

ได้เรียนจบปริญญาสักใบ	 แต่ส่ิงเหล่านี้ท่าน

ท�าได้และเป็นพยานบุคคลให้เรา	 พวกเราซึ่ง

เกิดมาในยุคน้ีล้วนแต่อ่านออกเขียนได้ทั้งนั้น	

มโีอกาสดกีว่าคุณยายอาจารย์ฯ	ของเรา	เพราะ

ฉะน้ันตั้งใจปฏิบัติธรรมให้ดีเถิด	 เรามีสิทธ์ิจะ

ระลึกชาติได้ทุกคน	 แต่ถ้าหากไม่ปฏิบัติธรรม	

หัวเด็ดตีนขาดยังไงก็ไม่ได้	

	 เพราะการระลึกชาติได้ไม่ได้เกี่ยวกับว่า

ต้องจบปริญญาหรือไม่จบปริญญาในทางโลก	

แต่ข้ึนอยู่กับว่าได้ทุ่มชีวิตสร้างบุญ	 ทุ่มชีวิต

ปฏิบัติธรรม	ทุ่มชีวิตฝึกมรรคมีองค์	๘	หรือไม่	

ถ้าใครทุม่ชีวติตามน้ีก็สามารถท�าส�าเร็จได้	แล้ว

ก็จะได้รู้จักตัวเองว่าเราเป็นใคร	 มาจากไหน	

เวียนว่ายตายเกิดมาเท่าไร	แล้วจะเกิดก�าลังใจ

ปฏิบัติธรรมเพื่อก�าจัดอวิชชาต่อไป

	 แต่ว่าการที่ใครจะฝึกฝนอบรมตนเอง				

ไปถึงข้ันระลึกชาติได้	 มีเง่ือนไขว่าต้องสั่งสม

บญุมามากพอ	ถ้าบญุยงัไม่มากพอ	ใจกย็ากจะ

หยดุน่ิงเป็นสมัมาสมาธิถงึระดบัทีร่ะลกึชาตไิด้	

ยิ่งบุญมากเท่าไร	 ยิ่งระลึกชาติไปได้ไกลมาก

เท่านั้น	

 ท�าไมการระลึกชาติถึงต้องใช้บุญด้วย 

เร่ืองน้ีอุปมาเหมือนกับการท�างานในโลกน้ี     

ต้องใช้พลังงานมาขับเคลื่อนฉันใด การที่ใคร       

จะระลึกชาติได้ ไม่ว่าจะระลึกชาติตัวเองหรือ

ระลึกชาติคนอื่นก็ต้องใช้พลังงานฉันน้ัน แต่

พลงังานทีใ่ช้ในการระลกึชาตินัน้ เป็นพลงังาน

พิเศษที่เรียกว่า “บุญ” 

	 บญุเป็นพลงังานบริสทุธ์ิทีเ่กดิข้ึนมาจาก

การท�าความดีทั้งมวล	 บุคคลควรสั่งสมบุญไว้

ให้มาก	เมื่อถึงเวลาที่สั่งสมบุญไว้มากพอ	เมื่อ

ลงมือปฏิบัติอริยมรรคมีองค์	๘	ได้ถูกส่วน	ก็

จะระลกึชาตไิด้	แต่ถ้าไม่สร้างบญุไว้เลย	แม้ใจ

อยากระลึกชาติได้เพียงใด	ต่อให้ปรารถนาไป

อีกกี่ชาติก็ไม่มีทางท�าได้

	 เราจะสั่งสมบุญในชาตินี้อย่างไร	 ถึงจะ

ได้บญุมากพอในระดบัทีร่ะลกึชาตไิด้ในภพชาติ

ต่อไป	เรื่องนี้มีหลักปฏิบัติอยู่	๓	ประการ	

	 ๑.	อย่าใช้บุญเปลือง	 เพราะชีวิตมี								

ข้อจ�ากัดที่ท�าให้สั่งสมบุญได้ยาก

	 ๒.	ฉลาดในการสัง่สมบญุบารม	ีเพือ่สร้าง

นิสัยท�าความดีแบบทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน

	 ๓.	สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีเพื่อสร้างบารมี

เป็นทีม

	 ซึ่งพอจะอธิบายโดยสังเขปได้ดังนี้

 ๑. อย่าใช้บุญเปลือง เพราะชีวิตมีข้อ

จ�ากัดที่ท�าให้สั่งสมบุญได้ยาก

	 แม้เราจะทราบว่าบุญมีความส�าคัญและ

มีความจ�าเป็นต่อชีวิต	 แต่ในทางปฏิบัติแล้ว	

การสัง่สมบญุกไ็ม่ใช่งานทีจ่ะท�าได้ง่าย	ๆ 	เพราะ

ชีวติมนษุย์มกีบัดกั	มเีหยือ่ล่อ	ท่ีจะท�าให้บญุหก

ตกหล่นได้ตลอดทาง	ได้แก่	

 ๑.๑ ต้องใช้บุญเก่าในการหาปัจจัย ๔ 

เลี้ยงชีวิต 

	 ชีวติอยูไ่ด้ด้วยปัจจยั	๔	ซึง่ประกอบด้วย	

เสือ้ผ้า	อาหาร	ทีอ่ยูอ่าศยั	และยารักษาโรค	ถ้า
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ปัจจัย	๔	อย่างนี้มีไม่ครบ	มีไม่พอ	ก็เดือดร้อน	

จึงต้องมีให้พอ	แต่ปัจจัย	๔	นั้นไม่ได้ตกลงมา

จากท้องฟ้า	 ต้องใช้ความพยายามขยันหามา	

และต้องใช้บุญจึงจะได้มา	 ถ้าขยันอย่างเดียว

แต่ไม่มีบุญก็ไม่มีทางได	้จะเห็นว่าชีวิตเราต้อง

ใช้บุญอยู่ทุกลมหายใจ	ถ้าท�าบุญไว้น้อย	มีพอ

แค่เลี้ยงชีวิต	 แล้วจะเอาบุญจากไหนสั่งสมไว้

เพื่อท�างานที่แท้จริง

	 แต่ทว่าแม้เราจะขยันหาและสั่งสมบุญ	

ไว้ด้วย	ปัจจัย	๔	ก็ยังมีความน่าใคร่น่าอยาก

ได้แฝงมาด้วย	 ซึ่งถ้าเราหลงไปติดกับดักก็จะ

ท�าให้เราใช้บุญเปลือง	

	 พระพทุธองค์จงึทรงเตอืนใหร้ะวงักบัดกั	

คือ	ความน่าใคร่น่าอยากได้ที่แฝงมากับปัจจัย	

๔	 เช่น	 ความอยากได้เสื้อผ้าเกินเหตุ	 อาหาร

เกินเหตุ	 ที่อยู่อาศัยเกินเหตุ	 หยูกยาเกินเหต	ุ

เป็นต้น	สิ่งเหล่านี้ท�าให้เหนื่อยเกินเหตุ	ท�าให้

เสียเวลาหาเงิน	 ถ้าไม่รู้จักพอ	 จะต้องเหน่ือย	

อีกกี่ชาติก็ไม่รู	้ผลาญทั้งความแข็งแรง	ผลาญ

เวลาในชีวิต	 และที่ส�าคัญคือผลาญบุญตัวเอง

ด้วย

 ๑.๒ ผลาญบญุตัวเอง เพราะใช้ปัจจยั ๔ 

มากเกินจ�าเป็น 

	 มนุษย์ส่วนใหญ่ไม่เคยค�านึงถึงวัตถุ	

ประสงค์แท้จริงในการใช้ปัจจัย	 ๔	 จึงบริโภค

ผิดวัตถุประสงค์	 แล้วก่อให้เกิดโทษแก่ตัวเอง

นานาประการ	นอกจากน้ันสงัคมก็เสยีประโยชน์	

สิ่งแวดล้อมก็ถูกท�าลาย

	 เพราะความน่าใคร่น่าอยากได้ของปัจจยั	

๔	 น่ีเอง	 ท�าให้เรามองวัตถุประสงค์ในการใช้

ปัจจัย	๔	จริง	ๆ	ไม่ออก	จงึท�าอะไรไม่ค�านึงถงึ

วัตถุประสงค์ของเรื่องนั้น	ๆ	สิ่งนั้น	ๆ	

	 การบริโภคอาหารและยา	เสื้อผ้า	เครื่อง

นุ่งห่ม	ที่อยู่อาศัยต่าง	ๆ	จึงกลายเป็นอยู่เพื่อ

กินล้างกินผลาญ	ใช้ล้างใช้ผลาญ	แล้วก็กลาย

เป็นล้างผลาญสิง่แวดล้อม	แต่ทีเ่สยีหายยิง่กว่า

นั้น	 ยังกลายเป็นล้างผลาญบุญที่อุตส่าห์สร้าง

มาด้วยความล�าบากยากเย็นอีกด้วย	

	 ยิ่งล้างผลาญบุญไปมากเท่าไร	โอกาสที่

จะระลึกชาติไปดูไปรู้ว่าเกิดมาท�าไม	ก่อนเกิด

มาจากไหน	 ตายแล้วจะไปไหนก็ริบหร่ีลงไป

เต็มที

 ๑.๓ มีเวลาฝึกตวัน้อย เพราะใช้เวลาชีวติ

ไปกับการแสวงหาปัจจัย ๔ 

	 อายมุนษุย์สัน้นกั	เพราะฉะน้ันถ้าใครมวั

เสยีเวลาหาปัจจยั	๔	มากเกนิเหต	ุกย็ิง่มโีอกาส

ฝึกตัวเองน้อย	 ใจก็เป็นสมาธิได้ยาก	 แต่ส่ิงที่

ตรงข้ามคือนิสัยเสีย	ๆ	ที่ปล่อยใจตามอ�านาจ

กิเลสก็จะยิ่งเพิ่มพูนมากขึ้น	

 ๑.๔ ท�าความดีแบบเหยาะแหยะ แต่

ท�าความชั่วแบบเอาชีวิตเป็นเดิมพัน 

	 เวลาท�าชัว่มนษุยม์ักเอาชีวิตเป็นเดิมพนั	

เช่น	นั่งเล่นไพ่กันยันสว่าง	ตั้งวงเหล้าข้ามคืน	

แต่เวลาท�าความดกีลบัท�าแบบเหยาะแหยะ	ท�า

แค่พอให้ได้ชื่อว่าท�าดีแล้วเท่านั้น

 ๑.๕ นิสยัไม่ดทีีต่ดิตวัมายงัมอีกีมาก และ

คอยบังคับมนุษย์ให้ท�ากรรมชั่ว 

	 นิสัยที่ไม่ดีและกิเลสที่หมักหมมทิ้งไว้				

ทั้งที่รู้ตัวและไม่รู้ตัว	จะตามไปรังควาญเราต่อ

ชาติหน้าอีก	ที่รู้ตัวก็ยังยากจะแก้ไข	ที่ไม่รู้ตัว

อีกเท่าไรก็ไม่รู้	 ดังน้ันใครรู้ตัวว่ามีนิสัยอะไร			

ไม่เข้าท่ากรี็บ	ๆ 	แก้เสยี	มิฉะน้ันนิสยัไม่ด	ีและ

กิเลสที่หมักหมมทิ้งไว	้มันไม่ยอมสูญไปเอง

 ๒. ฉลาดในการสัง่สมบญุบารม ีเพือ่สร้าง

นิสัยท�าความดีแบบทุ่มชีวิตเป็นเดิมพัน

	 นักสร้างบารมีหรือว่าคนดีทั้งหลายน้ัน	
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จึงขวนขวายในการสั่งสมบุญท�าความดีกัน				

ทุกจังหวะทุกโอกาส	

 ประการทีห่น่ึง	หม่ันสัง่สมบญุสร้างความ

ดีทุกวัน	

 ประการที่สอง	 ชักชวนผู้อื่นให้ท�าความ

ดีตามมาด้วย	

 ประการทีส่าม	มีความเช่ือมัน่ในบญุกศุล

ที่สั่งสม	 โดยตามระลึกนึกถึงบุญที่ได้สั่งสมไว้

ให้เกิดความปลื้มใจในบุญที่ได้ท�า	 ท้ังในขณะ

ท�าความดีด้วยตนเองและเมื่อชักชวนผู้อื่น

ท�าความดี	 ยิ่งปลื้มมากเท่าใด	บุญก็จะทับทวี

เพิ่มมากยิ่งขึ้นเท่านั้น	

 ประการที่สี่	 กล่าวสรรเสริญคุณความดี

ประกาศให้มหาชนได้รับรู้รับทราบ	 เพื่อจะได้

แผ่ขยายความดีขยายความปลื้มในความดีให้

กว้างไกลออกไป	เมือ่ปลืม้ได้อย่างน้ี	บุญจะเกดิ

ได้อย่างเต็มที่เต็มก�าลัง	

 ๓. สร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีเพื่อสร้างบารมี

เป็นทีม

	 ปัจจุบันเกิดความผิดพลาดกันไปทั่วโลก	

คือ	 เดี๋ยวน้ีนับวันการชวนคนท�าความดีมีแต่

น้อยลง	ๆ	ทั้งโลกเลย	แต่ชวนกันท�าสิ่งที่ไม่ดี

ไม่เข้าท่ามเียอะข้ึนเร่ือย	ๆ 	ท�าให้การสรรเสริญ

คุณงามความดีของคนสร้างบุญจึงไม่ค่อยมี			

ยิ่งในสังคมออนไลน์หรือสื่อใด	ๆ	ก็ตาม	สิ่งที่

กดไลค์กดแชร์ส่วนมากก็มีแต่เร่ืองไม่ดีไม่งาม

ของชาวบ้านทัง้น้ัน	มมีากกว่าจะแชร์ส่งต่อขยาย

เรื่องคนท�าความดี	

	 จากหลักปฏิบัติทั้ง	๓	ข้อนี	้ หลวงพ่อก็

ขอฝากเป็นข้อคิดไว้	 รีบไปชักชวนไปเช้ือเชิญ

บุคคลใกล้ชิดทั้งหลายให้เขาได้มารู้และเข้าใจ

ความจริงของชีวิต	 ให้เขาได้มาสั่งสมบุญและ

ได้มาบวชกันเยอะ	 ๆ	 ตามลูกตามหลานของ

ตัวเองมาบวชให้ได้	 หน้าที่ของเราชาวพุทธจะ

ต้องช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้ชาวโลก

ได้ที่พึ่งที่แท้จริง		

	 การที่เราตั้งใจท�าความดีด้วยตัวเอง	นั่น

เป็นการยืนยันว่าพระพุทธศาสนาดีจริง	 ว่า						

ที่ฉันท�าดีอย่างน้ี	 ก็เพราะอาศัยค�าสอนใน				

พระพุทธศาสนา			

	 ไปตามลูกตามหลาน	ไปตามเพื่อนบ้าน	

มาอบรมมาบวชกันให้ดี	 เพื่ออาศัยค�าสอน					

ในพระพทุธศาสนาช่วยฝึกลกูหลานของเรา	ช่วย

ฝึกเพือ่นบ้านของเราให้เป็นคนดตีามมาอกีด้วย	

ช่วยกันขยายความดีให้รุ่งเรือง	 ให้มีบุญกันทั่ว

แผ่นดิน

	 การสร้างวัดวาอาราม	 สร้างโบสถ์สร้าง

ศาลา	 แม้สร้างพระพุทธรูปนั้น	 ก็ยังเป็นเพียง

การสร้างอุปกรณ์ในการผลิตคนดีขึ้นมาในโลก	

แต่การประพฤติปฏิบัติธรรมด้วยตัวเอง	 การ

ชักชวนผู้อื่นมาปฏิบัติธรรม	 แล้วเคี่ยวเข็ญให้

ปฏิบัติจนได้ผลบุญ	 เป็นการสร้างคนดีให้เกิด

ขึ้นจริง	ช่วยเพื่อนมนุษย์ให้ค้นพบตัวเอง	แล้ว

จะได้ด�าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง	

	 การมชีีวิตอยูใ่นโลกจงึจะเป็นการเกือ้กูล

กันและกันให้ท�าประโยชน์ได้ส�าเร็จ	 ซึ่งจะ				

ท�าให้เกิดไปกี่ภพกี่ชาติเบื้องหน้า	เราก็จะมีแต่

เพือ่นด	ีๆ 	ลกูหลานด	ีๆ 	ไปสร้างบญุสร้างบารม	ี				

เคียงบ่าเคียงไหล่กันไปทุกภพทุกชาติ	 แล้ว					

บุญก้อนน้ีก็จะมาเป็นต้นทุนให้เราฝึกสมาธิ				

ได้ก้าวหน้าถึงในระดับระลึกชาติหนหลังของ

ตนเองได้	 ท�าให้เรามีก�าลังใจไม่สิ้นสุดในการ

สร้างบารมีให้ยิ่ง	ๆ	ขึ้นไป	จนกระทั่งถึงที่สุด

แห่งธรรม	โดยพร้อมหน้าด้วยกัน	
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ข้อคิดรอบตัว
เรื่อง : พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ) จากรายการข้อคิดรอบตัว ออกอากาศทางช่อง DMC

การอนุโมทนา
และมุทิตาจิต

คำ�ว่� “อนุโมทน�บุญ” มีคว�มหม�ย
อย่�งไร? 
	 “อนุโมทนา”	 คือ	 การที่เราแสดงความ
รู้สึกเห็นชอบ	ชื่นชม	ซาบซึ้ง	ในการท�าความดี
ของคนอื่น	 ไม่ว่าจะเป็นการให้ทาน	 รักษาศีล	
เจริญสมาธิภาวนา	 หรือท�าความดีทุกรูปแบบ	
พอเห็นก็ขออนุโมทนาด้วย	 ผลที่เกิดขึ้นกับ					
ตัวเราก็คือ	 พอเราเห็นเขาท�าความดีแล้วเรา	
เหน็ด้วย	ใจเราจะใสขึน้ท�าให้เป็นทางมาแห่งบญุ 
ที่เรียกว่า	 “ปัตตานุโมทนามัย”	 บุญที่ส�าเร็จ			
ด้วยการอนโุมทนา	แค่เหน็เขาท�าความดแีล้วเรา
อนุโมทนา	เราก็ได้บุญด้วย	เพราะใจเราใสขึ้น	
ส่วนคนอืน่พอท�าความดแีล้วมคีนมาเชยีร์กร็ูส้กึ
ว่าดีจังเลย	เกิดก�าลังใจท�าความดีต่อ	เรียกว่า
ได้ประโยชน์ทั้งผู ้อนุโมทนาและได้ทั้งผู ้ที่
ท�าความดี	

ก�รทีเ่ร�มทุติ�จติถือเป็นก�รอนโุมทน�
บุญอย่�งหนึ่งหรือไม่?
	 การอนุโมทนากับการมุทิตามีส ่วนท่ี

คล้ายคลึงกัน	 แต่รายละเอียดต่างกัน	 การ
อนุโมทนาก็ตามที่กล่าวไปแล้ว	ส่วนมุทิตาเป็น
ลักษณะของการพลอยยินดีเวลาท่ีคนอื่นได้ดี			
มสีขุ	ประสบความส�าเรจ็	เช่น	ได้เล่ือนต�าแหน่ง	
เล่ือนขั้น	 สอบได้	 การอนุโมทนาใช้ตอนที่เขา
ท�าความด	ีแล้วเราไปชื่นชมการกระท�าความดี
ของเขา	 แต่มุทิตาเน้นท่ีผลลัพธ์ท่ีเขาได้รับมา	
เช่น	สอบผ่าน	ได้เลื่อนสมณศักดิ	์หรือได้เลื่อน
ต�าแหน่ง	เลื่อนยศ	เป็นต้น	

สำ�หรบัคนทีเ่ร�ไมช่อบ เร�จะว�งใจรว่ม
ยินดีกับเข�อย่�งไร?
	 เราจะต้องละอคติ	 ๔	 ให้ได้	 คือ	 ไม่
ล�าเอียงด้วยความรัก	ความชัง	ความหลง	และ
ความกลัว	 ส�าหรับกรณีน้ีคือการล�าเอียงด้วย
ความชงั	เหน็คนทีเ่ราไม่ชอบใจได้ดกีเ็ลยไม่ค่อย
อยากอนุโมทนากับเขา	 อย่าไปรู้สึกอย่างนั้น	
เพราะการรูสึ้กอย่างน้ันอันตราย	จะเป็นบ่อเกดิ
แห่งโรคหมั่นไส	้ความอิจฉาริษยา	แล้วน�าไปสู่
ความคิดท�าลาย	มันจะค่อย	ๆ	เกิดขึ้นไปตาม
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ล�าดับ	 ตัวอย่างเช่น	 พระเทวทัต	 ท่านเกิดมา
เป็นโอรสกษัตริย์	 เป็นรัชทายาทกรุงเทวทหะ	
เป็นพระเชษฐาของพระนางพมิพาพระชายาของ
เจ้าชายสิทธตัถะ	พอพระพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมได้	
๑	พรรษา	พระเทวทตักเ็สดจ็ออกบวชพร้อมกบั
ชุดของพระอานนท์	พระพาหิยะ	พระอนุรุทธะ	
สละโอกาสในการครองราชสมบัติไปบวชอยู่				
ในป่า	แสดงว่าตั้งใจจริง	ศรัทธามาก	บวชอยู่				
๓๒	ปี	ปฏบิตัจินได้โลกยีฌานสมาบตั	ิแปลงกาย
ได้	 เหาะได้	 แต่ยังไม่ได้เป็นพระอริยบุคคล	
ปฏิบัติดีมา	 ๓๐	 กว่าปี	 แต่ท่านขาดมุทิตาจิต	
เหน็ญาตโิยมมาวดั	ถ้าไม่มากราบพระพุทธเจ้า	
ก็มาถามหาพระสารีบุตร	 พระโมคคัลลานะ	
พระอานนท์	 ตลอดจนพระอุบาลีซึ่งอดีตเคย
เป็นช่างตัดผมของพระเทวทัตตอนที่ยังไม่ได้
บวช	ดูสิเขามาหาคนอื่นหมดเลย	ไม่เห็นมีใคร
มาถามว่า	พระเทวทัตอยู่ไหน	ท�าไมเขาไม่เห็น
ความดีของเราบ้าง
	 พอขาดมุทิตาจิต	 แทนที่จะดูว่าท่านอื่น
เป็นพระอรหันต์แล้ว	 ตัวเรายังไม่บรรลุธรรม	
ต้องต้ังใจปฏิบัติมากขึ้น	 กลับคิดจากมุมของ	
ตัวเอง	 พอรู ้สึกไม่ชื่นชมยินดีไปด้วย	 ก็จะ						
ค่อย	ๆ 	สั่งสมทีละนิด	มาปะทุตอนบวชไปแล้ว	
๓๒	ปี	ความคิดเริ่มเพี้ยน	สงสัยว่าที่ใคร	ๆ 	ไม่
มาหาเราเป็นเพราะพระพุทธเจ้าไม่สนับสนุน
เรา	พระพุทธเจ้ายกย่องพระสารีบตุรอัครสาวก
เบือ้งขวา	พระโมคคลัลานะอคัรสาวกเบือ้งซ้าย	
พระอานนท์พุทธอุปัฏฐาก	 พระอุบาลีผู ้เลิศ			
ทางด้านพระวินัย	พระมหากัสสปะก็ยกย่องว่า
เป็นเลิศทางด้านถือธุดงควัตร	พระองค์ไม่เห็น
ยกย่องว่าพระเทวทัตเป็นเลิศอะไรเลย	 คนถึง
ไม่มาเคารพนับถือเรา	 ค่อย	 ๆ	 เป๋ไปทีละนิด	
ไม่น่าเช่ือว่า	 อารมณ์น้อยใจท�าให้ความคิด			
เพี้ยนไปแล้ว	พอเพี้ยนปั๊บมันค่อย	ๆ	ต่อยอด	

เมล็ดพันธุ์ของความด	ีถ้าท�าดีก็โตเป็นไม้ใหญ่
ให้ร่มเงา	แต่เมลด็พันธุพื์ชท่ีเป็นพิษพอโตขึน้มา
ก็ท�าอันตรายได้เยอะเหมือนกัน	
	 พอความคิดเริ่มเพ้ียนก็เริ่มวางแผน				
จะโปรโมตตัวเอง	เริ่มจากต้องมีอ�านาจ	คิดว่า
เจ้าชายอชาตศัตรูยังหนุ่มอยู่น่าจะกล่อมให	้					
มาเป็นพวกได	้เพราะจะต้องอาศัยอ�านาจทาง
บ้านเมืองมาช่วย	กเ็ลยแปลงกายเป็นงเูข้าไปหา    
เจ้าชายอชาตศตัร	ูแล้วกลายร่างมาเป็นพระภกิษุ
ยืนสงบเสงี่ยมอยู่ข้างหน้า	 เจ้าชายอชาตศัตรู
คิดว่าพระรูปนี้แปลงกายได้	 ไม่ธรรมดา	 จึง
เคารพนับถือศรัทธา	แล้วพระเทวทัตก็ค่อย	ๆ	
สอนลูกให้ฆ่าพ่อ	 จะอาศัยอ�านาจลูกที่เป็น
กษัตริย์แล้วหนุนตัวเองขึ้นมา	 สุดท้ายไปท�า
อนันตริยกรรมซ�้าซ้อนหลายครั้งจนถูกธรณีสูบ
ในที่สุด	 คิดได้ตอนธรณีสูบจนกระทั่งถึงคอ			
จะยกมอืไหว้พระพทุธเจ้ากย็กไม่ขึน้	จงึเงยหน้า
เอาคางบูชาพระพุทธเจ้า	 แล้วก็ถูกธรณีสูบมิด
ลงไปอเวจีมหานรกเลย
	 พระพุทธเจ้าพยากรณ์ว่า	ต่อไปภายหน้า
พระเทวทัตจะตรัสรู ้ธรรมเป็นพระปัจเจก-				
พุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง	 แสดงว่าบุญต้องไม่
ธรรมดา	 แล้วท�าไมคนบุญไม่ธรรมดาขนาด				
ได้รับพุทธพยากรณ์จะเป็นพระปัจเจกพุทธเจ้า
ในอนาคตมาท�ากรรมหนักจนถูกธรณีสูบ	เป็น
เพราะขาดมุทิตาจิต	 แล้วความคิดด้านลบ				
เลยก�าเริบ	 เกิดความเสียหายร้ายแรงขนาดนี	้
น่ากลัวมาก	ฉะนั้นพวกเราอย่าไปคิดว่าเล็ก	ๆ	
น้อย	 ๆ	 เห็นใครที่เราไม่ชอบหน้าได้ด	ี ก็รู้สึก
อารมณ์ไม่ด	ีไม่ได้แล้ว	ต้องตัง้ใจปรบัปรงุแก้ไข	
นั่งสมาธิให้ใจใส	 ๆ	 นึกให้เขาใส	 ๆ	 และแผ่
เมตตาให้เยอะ	 ๆ	 ให้เขาสว่าง	 ๆ	 ให้เขาม	ี	
ความสขุความเจรญิ	กดัฟันท�าใจหน่อย	เพราะ
ท�าแล้วดีกบัตัวเราเอง	นกึให้เขาใสสว่าง	ส่งบญุ
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ให้เขาเยอะ	 ๆ	 อนุโมทนาด้วย	 มุทิตาจิตกับ
ความส�าเร็จของเขาด้วย	

ก�รมุทิต�หรืออนุโมทน�บุญมีผลต่อ
สภ�วะใจของเร�ใช่ไหม?
	 มีผลมาก	 อย่างที่กล่าวไปแล้วว่า	 เวลา
เห็นใครท�าความด	ีเราอนโุมทนากบัการกระท�า 
ความดีของเขา	ชื่นชม	ซาบซึ้ง	เห็นด้วย	เห็น
ชอบ	 ให้ก�าลังใจเขา	 อย่างนี้ใจเราก็จะผ่องใส
ไปด้วย	เราก็มีส่วนแห่งบุญนั้นด้วย	แต่ถ้าเห็น
ใครท�าความดีแล้วไม่รู้ว่าท�าไปท�าไม	 ท�าบุญ
มากเกินไป	 สิ้นเปลือง	 หลงบุญ	 อย่างนี้ใจจะ
ขุ่นมัว	ไม่ใช่ว่าไม่ได้บุญอย่างเดียว	แต่ได้บาป
ด้วย	 ถ้าคนไม่รู้อีโหน่อีเหน่	 ไม่ได้อนุโมทนา						
ก็กลาง	ๆ	บุญก็ไม่ได้	บาปก็ไม่เกิด	แต่ถ้าไป
ขวางคนทีเ่ขาท�าความด	ีไปบัน่ทอนก�าลงัใจเขา	
ตอนนั้นใจตัวเองจะขุ่นมัว	 บาปจะเกิดขึ้นมา		
ในใจ	เรียกว่าหาบาปมาใส่ตัวแท้	ๆ 	ไม่คุ้มเลย	
อย่าท�า

ก�รมุทิต�จิตแก่กันจะทำ�ให้มนุษย์อยู่
ร่วมกันอย�่งมีคว�มสุขจริงหรือไม่?
	 จริงแน่นอน	เราลองนึกดูง่าย	ๆ	ก็เห็น
แล้วว่า	 ถ้าในสังคมไหนเห็นคนท�าความดีแล้ว			
ใคร	 ๆ	 ก็ชื่นชมยกย่อง	 คนก็จะมีก�าลังใจ
ท�าความดีมากขึน้ไปอกี	ขณะเดียวกนัคนอืน่	ๆ 	
ในสังคมก็อยากจะเป็นอย่างนั้นบ้าง	
	 สังคมไหนคนยกย่องช่ืนชมคนท�าความดี
ในด้านใด	เทรนด์สังคมก็จะพุ่งไปทางด้านนั้น	
อย่างเช่น	 ถ้าสังคมไหนชื่นชมคนที่คิดค้น
ประดิษฐ์สิ่งของต่าง	 ๆ	 สร้างนวัตกรรมเก่ง	
ผู้คนในสังคมโดยเฉพาะเยาวชนก็มีแนวโน้ม				
ว่าจะพยายามขวนขวายฝึกฝนตัวเองไปเป็น						

นกัประดษิฐ์	นกัค้นคว้า	สังคมไหนช่ืนชมนกักีฬา 
คนก็จะมีแนวโน้มอยากเล่นกีฬาประเภทนั้น	
สงัเกตดใูนประเทศไทย	ถ้านกักฬีาประเภทไหน
ไปประสบความส�าเรจ็มาในระดบัประเทศ	เช่น	
ไปชนะแบดมินตันมา	 กีฬาแบดมินตันฮิตเลย	
พอไปชนะวอลเลย์บอลมา	 เล่นวอลเลย์บอล				
กันใหญ่เลย	มันเป็นการปลุกกระแส	เพราะว่า
พอสงัคมชืน่ชมยกย่องด้านใด	คนอืน่กม็แีนวโน้ม
อยากจะท�าอย่างนั้นบ้าง	
	 ถ้าเราไปดูในประเทศท่ีเจริญ	 ๆ	 เช่น	
ญ่ีปุ่น	 อเมริกา	 ยุโรป	 เราจะพบว่า	 เขามี
อนสุาวรย์ีเยอะเลย	ทัง้อนสุาวรย์ี	ทัง้พพิธิภณัฑ์	
ในระดับจังหวัดก็มี	 ระดับอ�าเภอก็มี	 ระดับ
ต�าบลกมี็	บางหมูบ้่านยงัมอีนุสาวรย์ีในหมูบ้่าน
ด้วย	แล้วเขาจะเล่าให้ฟังว่าเป็นอนุสาวรีย์ของ
คนในหมู่บ้านนี้ที่ไปประสบความส�าเร็จอย่าง
นั้น	ๆ	แล้วแต่ไปประสบความส�าเร็จด้านไหน	
เขาเอามาช่ืนชมยกย่อง	 ท�าให้เยาวชนใน
หมู่บ้านน้ันเกิดแรงบันดาลใจว่า	 คน	 ๆ	 นี้					
เกิดมาในหมู่บ้านเรา	 สิ่งแวดล้อมเดียวกับเรา	
ยังท�าอย่างนี้ได้	 เกิดบุคคลต้นแบบว่าอนาคต
เราจะต้องประสบความส�าเร็จบ้าง	 แต่ใน
ประเทศไทยมีอนุสาวรีย์ในระดับประเทศอยู่			
ไม่กี่แห่ง	ระดับต�าบลและหมู่บ้านไม่ม	ีสาเหตุ
เพราะถ้าเทียบเรื่องพรหมวิหารธรรม	 เรื่อง	
เมตตา	 คนไทยเราก็อยากให้ทุกคนมีความสุข	
กรุณา	 ก็มีความกรุณาอยากจะช่วยให้เขาพ้น
จากความทกุข์นัน้	ตรงนีค้นไทยด	ีแต่ว่า	มทุติา 
คือ	 เวลาเห็นใครเขาประสบความส�าเร็จแล้ว
พลอยยินดีด้วยนั้น	 คนไทยยังหย่อนไปหน่อย	
ถ้าเป็นคนไกล	ๆ 	ตวัยงัพอได้	เช่น	เวลานกักฬีา
ประสบความส�าเร็จ	 เราก็มุทิตาชื่นชมยกย่อง
กัน	 แต่ถ้าเป็นคนใกล้ตัวบางทีก็รู้สึกว่าจะแน่		
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สักแค่ไหน	 ฉันก็แน่เหมือนกัน	 คือมุทิตาจิต					
ยงัหย่อน	เลยเกดิค�า	ๆ 	หนึง่ในประเทศไทย	คอื 
หมั่นไส้	 เกินหน้าเรามากเลยหมั่นไส้	 ผลก็คือ	
สังคมไทยกลายเป็นสังคมทอนก�าลัง	 เห็นใคร
ท�าอะไรด	ีๆ	เด่น	ๆ	มากเข้า	อยากจะดึงขา
เขาลงมา	หมั่นไส้เขา	ท�าให้บุคคลต้นแบบเรา
มีน้อยเกินไป	 โดยเฉพาะถ้าเป็นสามัญชนด้วย
กันแล้วใครจะไปท�าอนุสาวรีย์ให้	 คนก็ยากจะ
ยอมรับตรงน้ีได้	 อนุสาวรีย์จึงมีอยู่ไม่กี่แห่ง						
มิหน�าซ�า้ท�าแล้วเราก็ไม่ค่อยสนใจด้วย		
	 อย่างอนุสาวรีย์หลักสี่สร้างเพื่ออะไร						
รู้ไหม	 พูดถึงหลักสี่ใคร	 ๆ	 ก็รู ้จัก	 แต่เรา								
ไม่ค่อยรู้เร่ืองอนสุาวรย์ีว่ามคีวามเป็นมาอย่างไร 
ความจริงก็คือ	 หลังเปล่ียนแปลงการปกครอง
ปีหนึง่	เกิดกบฏบวรเดชทีย่กก�าลังเข้ามาจะล้ม
คณะราษฎร์	แล้วทางคณะราษฎร์กจ็ดัก�าลังทพั
ไปสู	้น�าโดยจอมพล	ป.พบิลูสงคราม	จนกระทัง่
ปราบกบฏบวรเดชได้	 รบกันบริเวณบางเขน					
ไล่ไปถึงหลักสี่	 เขาจึงสร้างอนุสาวรีย์ที่หลักส่ี				
ไว้เป็นอนุสรณ์	 ระลึกถึงวีรกรรมในการปราบ
กบฏบวรเดช	
	 ขนาดอนุสาวรีย์ใหญ่	ๆ	เรายังไม่ค่อยรู้
ความเป็นมา	 อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิสร้างท�าไม	
อนุสาวรีย์ประชาธปิไตยกมี็พานรฐัธรรมนญูอยู่	
แต่ความหมายไม่ค่อยรูเ้ท่าไร	เพราะว่าเราไม่ค่อย
ใส่ใจในสิง่เหล่าน้ีมากนกั	คนไทยยงัหย่อนมทุติา 
ไปนิดหนึ่ง	 ถ้าคนไทยเติมพรหมวิหารธรรม					
ให้ครบละก็	เราจะพฒันาประเทศได้อย่างรวดเรว็ 
เพราะคนไทยเรามีหลักธรรมในพระพุทธ-
ศาสนายดึเหนีย่วใจแต่โบราณมา	ท�าให้คนไทย
มใีจท่ีประณตี	ถ้าตัง้ใจจะท�าอะไรดจีรงิ	ๆ 	แล้ว	
เราท�าได้ดีไม่แพ้ชาติไหนในโลก	 แต่ว่าเรายัง
สบาย	 ๆ	 ไปหน่อย	 ความทุ่มเทวิริยอุตสาหะ			

ยังหย่อนไปนิด	 ปรับบางจุดหน่อยเดียวเราจะ
ไปฉิวเลย	เริ่มต้นจากมุทิตาจิตให้ได้ก่อน	แล้ว
ประเทศก็จะเจริญก้าวหน้า	 เราเองก็จะอยู่ดี					
มีสุขด้วยใจผ่องใส	ได้บุญได้กุศลด้วย	

อนุ โมทน�บุญในใจกับ ไ ด้ พูดคุย
อนโุมทน�ส�ธ ุอ�นสิงสต่์�งกนัอย�่งไร?
	 เวลาเห็นใครเขาท�าความดี	 เห็นข่าว					
ในหนังสือพิมพ	์ในทีว	ีวิทย	ุหรือเว็บไซต์ก็ตาม	
แล้วเรานกึชืน่ชมยนิดกีบัเขาไปด้วย	เรากไ็ด้บญุ	
แค่นึกด้วยใจก็เป็นมโนกรรม	บุญเกิดแล้ว	ยิ่ง
เป็นคนรู้จัก	 เจอกันก็ยกมือสาธุขออนุโมทนา
ด้วยนะ	 อย่างนี้ถือเป็นวจีกรรม	 บุญจะเกิด			
เพิ่มขึ้น	 เพราะว่าเมื่อเอ่ยปากออกมาจะมี		
ความตั้งใจมากกว่าอยู่ในใจเฉย	 ๆ	 แล้วผู้ท่ี
ท�าความดีก็จะเกิดก�าลังใจที่จะท�าความดีมาก
ขึ้นไปอีก	 เพราะฉะนั้นถ้าเราได้เจอตัวและได้
เอ่ยปากอนุโมทนาด้วย	 บุญท่ีเกิดขึ้นกับเรา					
ก็จะมากกว่าอนุโมทนาในใจ	 แล้วถ้าได้แสดง
ด้วยการกระท�า	เช่น	หาอะไรไปแสดงความยินดี
ในรูปแบบต่าง	ๆ	เช่น	ช่อดอกไม	้การ์ด	ฯลฯ	
แบบนีถ้อืว่าเป็นกายกรรม	ยิง่ได้บุญมากข้ึนอกี	
เพราะว่าการจะลงมือท�าอะไรบางอย่างให้เขา	
เราก็ต้องตั้งใจมากกว่าการเอ่ยปากธรรมดา	
บุญก็จะได้มากข้ึนตามส่วน	 คนท่ีท�าความดี				
ก็มีก�าลังใจท�าความดีต่อไป	 เราเองก็ได้บุญ	
แล้วในแง่สังคมโดยภาพรวม	 เม่ือทุกคนมี			
มุทิตาจิตยกย่องการท�าความดี	 เทรนด์สังคม
จะหันไปในทางที่ถูกต้องดีงาม	 แล้วสังคมเรา		
ก็จะพัฒนาก้าวหน้ายิ่ง	ๆ	ขึ้นไป
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รักษาใจให้เป็นมงคลด้วยการภาวนา

 “สัมมาอะระหัง”

อานุภาพ “สัมมาอะระหัง”
เรื่อง : พระบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช

 การรักษาใจเป ็นเรื่องที่ส�าคัญที่สุด      
พระเดชพระคุณพระมงคลเทพมุนีสอนไว้ว่า   
“สิริมงคลทั้งหลายเริ่มขึ้นท่ีจิตใจก่อน” ความ
เป็นสิริมงคลที่แท้จริงจะเกิดเมื่อใจหยุดนิ่ง      
ใจใสสะอาดบริสุทธิ์น่ันเองเป็นมงคลอันสูงสุด 

ถ้าปรารถนาอยากได้สมบัติเอาไว้สร้างบารมี 
สมบัติจะไหลมาเทมา ถ้าหากท�าใจให้ใส ๆ       
การเงินจะไม่เดือดร้อน..  
 ดังเรื่องราวตัวอย่างต่อไปนี้..
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“๑ พรรษา ๓ ล้านค�าภาวนา 
ทรัพย์มาอัศจรรย์” 
ประเทศนิวซีแลนด์

ไม่เคยมีเงินเป็นก้อนมาก่อนครับ ก็ปิดกอง     
ได้ทุกปี ตอนนี้ออกพรรษาเราก็ต้ังใจภาวนา    
ต่อครับ

กัลยาณมิตรวันวิสา ค�้าชู (ภรรยา)
 จริง ๆ แล้วดิฉันเป็นคนใจร้อนและสามี
กใ็จร้อนมาก แต่พอได้ภาวนาอย่างจรงิจงัท�าให้
ทะเลาะกนัน้อยลง เพราะว่าใจเยน็มากขึน้ แล้ว
เขาก็ค่อนข้างจะให้อภัยภรรยามากขึ้น ด้วย
ความที่เราก็ท่อง “สัมมาอะระหัง” เหมือนกัน 
แต่พอท�างานทางโลกมากก็จะลืม แต่สามีเป็น
ฝ่ายภาวนาเป็นหลัก สวดมนต์ นั่งสมาธิ เช้ามา
ก็ “สัมมาอะระหัง” ท้ังวัน ตัวเราคอยดูแล
ท�างานด้านการเงิน ท�าให้จากท่ีมีลูกค้าเท่านี้ 
ก็มีมากขึ้น ๆ และก็ดีขึ้นค่ะ 
 จากการท�าบุญที่เคยท�าน้อยก็ขยายขึ้น 
เช่น สมมติว่าแต่ก่อนเราเคยท�าบุญครั้งละ m 
ก็เปลี่ยนมาเป็น S ปีที่ผ่านมาตั้งใจไว้ว่าจะ    
ท�าบุญกองละ M ก็ท�าส�าเร็จ และก็ร่วมบุญกับ
พระเดชพระคุณหลวงพ่อทุกสัปดาห์ เดี๋ยวนี้
การท�าบุญเป็นรายสัปดาห์เป็นเรื่องประจ�า    
ของบ้านเรา ท�าให้ธุรกิจท่ีบ้านดีขึ้นด้วยค่ะ 
ครอบครวัเราจะไม่ตกบญุเพราะว่าสามดี ูDMC 
ทกุวนั เขากจ็ะจดบญุว่ามีบญุอะไรบ้าง แล้วเรา
ก็จะท�า เช่น ท�าบุญนี้ ๕๐๐ บาท ท�าบุญนั้น 
๓๐๐ บาท เราท�าทุก ๆ บุญ ไม่ตกบุญค่ะ
 

กัลยาณมิตรคณากร ค�้าชู (สามี)
 ผมด ูDMC ทกุวนั แล้วกเ็หน็พระอาจารย์
ปรเมษฐ์น�าเรื่อง “สัมมาอะระหัง” มาถ่ายทอด 
ก่อนหน้านีก้ภ็าวนามาหลายปี แต่ว่าไม่เอาจรงิ 
พอมาพรรษานี้ก็เลยเอาจริงครับ ตื่นเช้ามา
ประมาณตี ๔ กว่า ตี ๕ รู้สึกตัวก็ภาวนา 
“สมัมาอะระหงั” เลยครบั วนัหนึง่ ๆ  ประมาณ 
๕๐,๐๐๐ กว่าครัง้ ก่อนนอนพอท�าวตัรเยน็เสรจ็
ผมก็จดบันทึกทุกวันว่าวันนี้ ๔๙,๐๐๐ ครั้ง        
วันนี้เท่าไร รุ่งเช้าก็ภาวนาอีก อธิษฐานก�ากับ
ทุกเย็น จากนั้นสังเกตได้ว่า ธุรกิจและการเงิน
ดีขึ้น ก็เ ร่ิมท�าบุญตั้งแต่หลังคา Module   
ท�าบุญครั้งแรก 1.5S จากน้ันก็ต้ังกองขึ้นมา     
ทุกปี ขยับเป้าหมายทุกปี พอปีที่ ๙ ก็ 9S และ
ปีที่แล้วท�าบุญได้ 1M แรกครับ ปีนี้ M ที่สอง       
ปิดกองแล้ว ตั้งกองกับภรรยาครับ ตั้งมาทุกปี 
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ครั้ง ๖๐,๐๐๐ ครั้ง ผลปรากฏว่าจากเมื่อก่อนที่
ต้องวิ่งขายตะลอน ๆ ไปทั่ว ไม่มีที่ขาย ก็ได้  
ท่ีขายประจ�า ขายอยู่ท่ีโรงเรียน มีนักเรียน
ประมาณ ๕๐๐ คน แต่ร้านค้ารวมเราด้วย
ประมาณ ๑๐ ร้าน มีลูกชิ้นขายแทบทุกร้าน 
เขาขายหลายอย่างรวมทั้งลูกชิ้นด้วย เพราะ
เด็กชอบทาน แต่ปรากฏว่าเด็กมาซื้อร้านเรา
เยอะขึน้ ๆ  กเ็ลยอธษิฐานกบัหลวงปูว่่า ด้วยบญุ
ที่ลูกภาวนา “สัมมาอะระหัง” น้อมถวายเป็น
พุทธบูชา และบูชาพระเดชพระคุณหลวงปู่ 
หลวงพ่อ คุณยาย ลูกอยากสร้างบารมีอย่าง
ง่าย ๆ  ขอให้ลูกขายของดี มีเงินมาง่าย ๆ  ให้
ลูกค้าที่มาอุดหนุนมีส่วนแห่งบุญทุก ๆ บุญที่
เราท�า และให้เทวดาท่ีปกปักรกัษาลูกค้ามส่ีวน
แห่งบุญนี้ด้วย ปรากฏว่ามีลูกค้ามาเยอะขึ้น ๆ  
อย่างอัศจรรย์ ไปขายท่ีไหนก็มีแต่คนเรียก     
จนเรางงว่าลูกค้าจ�าเราได้ เขาทักว่าท�าไมวันนี้
ไม่ไปขายแถวบ้านเขาเลย เราจ�าไม่ได้เพราะ 
ลูกค้าเยอะมาก 
 เมื่อเร็ว ๆ นี้ได้รับข่าวดีจากลูกชาย ซึ่ง
เราเพิ่งมาทราบว่าเขาเป็นเด็กพิเศษ ก่อนหน้า
นี้ก็พาเขามาวัด แต่ไม่รู้ เพิ่งมารู้ตอน ๙ ขวบ 
พาไปหาหมอก็หมดเงินไปเยอะมาก แต่ไม่หาย 
เรากเ็ลยใช้บญุช่วยกบัภาวนา “สัมมาอะระหงั” 
และปฏิบัติธรรมน้อมถวายหลวงปู ่ไปด้วย               
ผลปรากฏว่า เขาอาการดีข้ึนและยังสามารถ
ติดต่อหาที่ เรียนให้เขาได้ด ้วย พอเขาไป     
เรียนยังไม่ถึงปีก็ได้ทุนของคุณพุ่ม ซึ่งเป็นทุน
พระราชทาน เราก็ไม่ได้คาดหวังเลยว่าจะได้ 
เพราะคุณครูบอกว่า อย่าคาดหวังนะคุณแม่
เพราะว่าไม่ได้ให้ทุนทุกคน เราก็ขายของไป     

อัศจรรย์ ยอดขายรายวัน 
จาก ๒๐๐ เป็น ๓,๐๐๐

กัลยาณมิตรน�า้ทิพย์ หินด�า

 ก่อนทีจ่ะภาวนา “สมัมาอะระหงั” ความ
เป็นอยู่ไม่ค่อยดีเท่าไร มีอาชีพขับรถพ่วง     
ขายลูกชิน้ตรงทีม่คีนเยอะ ๆ  พอมาได้ค�าแนะน�า
ของพระอาจารย์ปรเมษฐ์เรื่องการภาวนา 
“สัมมาอะระหัง” ก็เลยลองเอาไปปฏิบัติดู     
เริ่มภาวนาตั้งแต่วันที่ ๒ สิงหาคม สมัครร่วม
โครงการเลย ภาวนาวนัแรกได้เกนิ ๕,๐๐๐ ครัง้ 
เพราะว่าอยากให้ชีวิตดีขึ้น จึงภาวนาทุกวัน 
บางทกีม็ลีมืบ้าง แต่ช่วงทีภ่าวนาไป ขายของไป 
รู ้สึกว่ายอดขายเพิ่มขึ้น ตอนแรกยอดขาย
ประมาณ ๒๐๐-๓๐๐ บาทต่อวัน ก็ขึ้นเป็น 
๔๐๐-๕๐๐ บาท ตอนนี้มีที่ขายประจ�าอยู่ ๒ ที่ 
คือ ที่โรงเรียนกับหน้าวัด ตอนนี้รายได้ขึ้นไป 
๓,๐๐๐ กว่าบาทต่อวัน
 วันที่ประทับใจก็คือ วันที่ภาวนาได้ 
๑๒,๐๐๐ ครั้ง เยอะที่สุด ผลปรากฏว่า วันนั้น
ลูกค้ามาแย่งกันซื้อของเยอะมาก ปลื้มค่ะ 
ท�าไมอัศจรรย์อย่างนี ้กเ็ลยเกดิแรงบนัดาลใจว่า 
เราต้องภาวนาให้ได้มากกว่าน้ี พอเราภาวนา
ได้มากกว่า ๑๒,๐๐๐ ครัง้ กเ็ริม่ขึน้ไปที ่๕๐,๐๐๐ 
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สิริมงคลทั้งหลายเริ่มที่ใจ

ใจที่หยุดได้ นิ่งได้

คือ ใจที่เป็นมงคล“ ”
เรื่อย ๆ ภาวนา “สัมมาอะระหัง” ไปเรื่อย ๆ 
พอภาวนาได้ ๒๐๐,๐๐๐ คร้ังเท่าน้ันแหละ         
มีโทรศัพท์เข้ามาให้เราติดต่อไปที่โรงเรียน     
บอกว่าลกูได้ทนุพระราชทาน เราปลืม้มากเลย 
เพราะเราต้องหาค่าใช้จ่ายในการดูแลลูก ดูแล
คนในครอบครัว พอรู ้ว ่าลูกเป็นออทิสติก        
ก็ต้องหาหมอ หาครูที่จะสอนเขา ตัวเราเอง    
ก็ต้องท�ามาหากินมากขึ้นกว่าเดิม ช่วงแรก ๆ 
ต้องกลับบ้านมืดทุกวัน แต่ในช่วงท่ีภาวนา         
“สัมมาอะระหัง” แค่คร่ึงวันก็ขายหมด ได้กลับ   

มาพักผ่อน ได้กลับมานั่งสมาธิ
	 ใจที่หยุดได	้ นิ่งได้	 คือ	 ใจที่เป็นมงคล	
ถ้าใจเราสามารถหยุดนิ่งได้นานและต่อเนื่อง	
สิริมงคลยิ่งไหลเข้าสู่ตัว	สิริมงคลไหลไปสู่ที่ใด	
ทรัพย์ท้ังหลาย	 ทั้งโลกิยทรัพย์และอริยทรัพย	์	
ก็จะไหลไปสู่ที่นั้น	 ดังนั้นจึงเป็นเรื่องส�าคัญ						
ทีเ่ราจะต้องรบีท�าใจให้หยดุนิง่	โดยมคี�าภาวนา	
“สมัมาอะระหงั”	เป็นเครือ่งกลัน่เกลาใจของเรา
ให้หยุดนิ่งได้เร็วขึ้นนั่นเอง	
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สวัสดีครับนักเรียนอนุบาล   
ฝันในฝันวิทยาท่ัวโลก ๒๒ 
เมษายน ๒๕๕๙ ครบ ๖ รอบ 
๗๒ ปี คณุครไูม่ใหญ่ พวกเรา
ก็ท�าให้ท่านแสนปลื้มใจกับ
การตักบาตรพระเณรแสนรูป

ครั้งแรกของโลก ณ วัดพระธรรมกาย ท่าน  
กล่าวว่า “วันน้ีอยากจะพดูว่าพดูไม่ออก เพราะ

ใครหนอ? ไอดอลของหัวหน้าชั้น

แสนปลืม้จรงิ ๆ  ปลืม้มาก ๆ  เลย ด้วยความปลืม้
ในวันคล้ายวันเกิดวันนี้ ขอให้ลูก ๆ ทุกคน 
สมหวังดั่งใจในทุกสิ่งทุกประการเทอญ ราตรี
สวสัดิ”์ (๒๒/๔/๕๙/๒๑.๕๕ น.) ส�าหรบันักเรยีน
อนุบาลฝ ันในฝ ันวิทยาทั่ วโลกที่สามารถ       
สร้างบารมีอย่างชนิดเอาชีวิตเป็นเดิมพันได้
เพราะมีไอดอล คือ คุณครูไม่ใหญ่ ท่านเป็น
บุคคลต้นแบบในการสร้างบารมีชนิดเอาชีวิต

ฝันในฝัน
เรื่อง : หัวหน้าชั้น วินิช พันธุ์วิริยรัตน์   uwinich@gmail.com     คอลัมน์นี้เฉพาะนักเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยาเท่านั้น
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Case Study
ก ร ณี ศึ ก ษ า

ไอดอลของหัวหน้าชั้น
( ๒๕ - ๓๐ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๙)

เป็นเดมิพนัของพวกเรา เพราะเราเห็นและสมัผสั
ได้จากผลงานของท่านตลอด ๔๗ ปี องค์กรพทุธ
และองค์กรนานาชาตก็ิเห็น จึงน�าโล่และรางวัล
มาถวายถึง ๙๗ รางวัล จาก ๔๐ ประเทศ 
 ไอดอลหรอืบุคคลต้นแบบเป็นค�ากลาง ๆ  
เป็นไอดอลในทางที่ดีก็ได้ ร้ายก็ได้ ไม่ดีไม่ร้าย
ก็ได้ ในพระพุทธศาสนาเร่ืองบุคคลต้นแบบนี้
เห็นชัดจากเรื่องราวของอสีติมหาสาวก ๘๐ รูป 
แต่ละรูปเห็นไอดอลในศาสนาของพระสัมมา-  
สมัพทุธเจ้าองค์ก่อน ๆ  เห็นแล้วเกิดแรงบันดาลใจ 
สัง่สมบญุ แล้วอธิษฐาน หลงัจากได้รบัพยากรณ์
จากพระสัมมาสัมพุทธเจ้าแล้ว ก็สั่งสมบุญ
บารมีมาเรื่อย ๆ จนบารมีเต็มเปี่ยมจึงได้เป็น
ดังที่ปรารถนา
 ๙ พฤษภาคม ๕๙ คือ วันครบ ๑๔ ปี 
โรงเรียนอนุบาลฯ ต้องถือว่าพวกเรานักเรียน   
อนุบาลฯ เป็นบุคคลท่ีโชคดใีนยคุนี ้ทีม่โีรงเรยีน
อนุบาลฝันในฝันวิทยาถ่ายทอดสดไปทุกบ้าน 

ทุกทวีปที่ติดตั้งจานดาวเทียมและมีช่อง DMC 
จงึได้เหน็ได้ฟังบคุคลต้นแบบอย่างคุณครูไม่ใหญ่  
พวกเราจึงมีชีวิตใหม่ แน่นอนว่ามีนักเรียน
อนุบาลจ�านวนไม่น้อย ก่อนจะเจอคุณครไูม่ใหญ่ 
เคยมีชีวิตที่ผิดพลาด เพราะได้ต้นแบบที่ไม่ดี 
แต่หักดิบสิ่งเหล่าน้ันได้เพราะคุณครูไม่ใหญ่ 
และจาก Case Study ฝันในฝันของคณุครไูม่ใหญ่  
เราจะเห็นว่า มนุษย์เป็นผู้ออกแบบชีวิตของตน
ไม่ว่าดหีรอืชัว่ และท�าซ�า้ ๆ  กนัจนเป็นผังส�าเรจ็ 
 คอลมัน์ฝันในฝันฉบบัทีแ่ล้วน�าเสนอว่า 
ท�าไมกระผมจึงมาเป็นหัวหน้าช้ัน เป็นเพราะ
เกิดแรงบันดาลใจจากไอดอล แล้วตั้งความ
ปรารถนา อธษิฐาน สัง่สมบญุ ท�าซ�า้ ๆ  ทกุชาติ 
จึงมาส่งผลในปัจจุบัน แล้วชาตินั้นใครเป็น     
ไอดอลของหัวหน้าชั้น มาติดตาม Case Study 
ในฉบับนี้เลยครับ!

“ก่อนอื่นต้องกราบแทบเท้า
ขอบพระคณุคณุครูไม่ใหญ่เป็นอย่างสูงยิง่
ที่เมตตาฝันในฝันให้เกิดความกระจ่าง 

แจ่มแจ้งชัดเจนในการสร้างบารมี
ในภพชาตอิดตีท่ีผ่านมา ท�าให้รูว่้าเป็นใคร 
มีหน้าที่อะไรในกองทัพธรรม เกี่ยวข้อง

กับหัวหน้าชั้นอย่างไร”
อุบาสิกาสิริวรรณี ภูประเสริฐ

 ๑. เรื่องราวการสร้างบารมีของลูก
อุบาสิกาเขตในท่านนี้ หรือพระภิกษุรูปที่เป็น 
Idol หรือต้นแบบของหัวหน้าชั้นในหลาย ๆ 
พุทธันดรก่อน ๆ  โน้น มีรายละเอียดที่น่าสนใจ
และน่าศึกษามากมาย
 ย้อนไปในหลาย ๆ  พทุธันดรก่อน ๆ  โน้น 
ลูกอุบาสิกาท่านนี้เคยเกิดเป็นกุลบุตรสุดหล่อ   
ผู้รอบรู้และช่างพูดช่างเจรจาในครอบครัวที่     
มีฐานะปานกลาง ซึ่งอาศัยอยู่ในหัวเมืองใหญ่
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

๑

๔

๗

๒

๕

๘

๓

๖

๙

สารทุกข์สุกดิบของประชาชนตามพื้นที่ต่าง ๆ 
ภายในแคว้น 
 เม่ือพระราชาเสด็จมาถึงหัวเมืองที่     
ตวัลกูอาศัยอยู ่ตวัลกูกมี็โอกาสออกมารับเสดจ็
ด้วยเช่นกัน ทันทีที่ตัวลูกเห็นพระราชา ตัวลูก
ก็เกิดความรู ้สึกประทับใจตั้งแต่คร้ังแรกที่       
ได้เห็นเลยทีเดียว อีกทั้งตัวลูกยังรู้สึกช่ืนชม    
ในผิวพรรณวรรณะของพระองค์ ที่แลดูงดงาม 
ผ่องใส และเปล่งปลัง่ประดจุทองค�า เรยีกได้ว่า     
ยิ่งมองก็ยิ่งงาม แบบที่ตัวลูกไม่เคยพบไม่เคย
เจอมาก่อนในชีวิตเลยทีเดียว
 ๔. และเมื่อตัวลูกได้เห็นบุคคลที่อยู่  
ใกล้ชดิพระราชาแล้ว ตวัลกูกเ็กดิความรูส้กึขึน้มา
ในใจว่า บคุคลเหล่านีช่้างโชคดมีวีาสนาจรงิ ๆ  
และยิ่งตัวลูกได้เห็นเหล่ามหาดเล็กที่รายล้อม

แห่งหนึ่งของแคว้นพระราชาองค์ที่ออกบวช      
 ๒. ด้วยความที่ตัวลูก (อุบาสิกาท่านนี้
ในหลาย ๆ พุทธันดรก่อน ๆ โน้น) เป็นคนที่
มีความฉลาดรอบรู้ ช่างพูดช่างเจรจา อีกทั้งยัง
เป็นคนช่างสังเกตนี้เอง จึงท�าให้ตัวลูกสามารถ
เอาตวัรอดได้ในทกุ ๆ  สถานการณ์มาตัง้แต่เดก็ 
(คือ ไม่ว่าจะเจอเหตุการณ์คับขันสักแค่ไหนก็
สามารถใช้สติปัญญาและวาทศิลป์เอาตัวรอด
มาได้อยู่เสมอ ๆ)   
 ๓. จนกระทั่งในเวลาต่อมา พระราชา 
(องค์ทีจ่ะออกบวชในหลาย ๆ  พทุธนัดรก่อน ๆ  
โน้น ซึง่เป็นคนละภพชาตกิบัพทุธนัดรทีผ่่านมา) 
เสด็จขึ้นครองราชย์ต่อจากพระราชบิดาของ
พระองค์ และหลงัจากท่ีเสดจ็ขึน้ครองราชย์แล้ว 
พระองค์ก็เสด็จออกเยี่ยมเยียนเพื่อตรวจดู    
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พร้อมกับกราบทูลรายงานเรื่องราวต่าง ๆ แก่
พระราชาแล้ว ตัวลูกก็เกิดความรู้สึกชื่นชอบ 
ช่ืนชม และอยากเป็นเหมอืนมหาดเลก็เหล่านัน้
บ้าง
 ๕. เม่ือเกิดความรู้สึกเช่นนั้น ตัวลูก   
จึงคิดข้ึนมาในใจว่า ในเมื่อคนอื่นเขายังท�าได้ 
แล้วท�าไมคนอย่างเราจะท�าไม่ได้ แล้วตัวลูกก็
ตั้งมโนปณิธานขึ้นมาในใจในท�านองที่ว่า
 “สักวันหนึ่ง เราจะต้องเป็นมหาดเล็ก
คนสนิทท่ีคอยสนองงานรับใช้ใกล้ชิดพระราชา
ให้ได้ และไม่ว่าพระราชาจะรบัสัง่อะไร งานน้ัน
จะหนักหนายากเย็นสักแค่ไหน หรือถึงกับต้อง
เอาชีวิตเข้าแลกเพื่อให้ได้สิ่งนั้นมาก็ตาม เราก็
ยอมและพร้อมทีจ่ะท�าทกุสิง่ทกุอย่างเพ่ือท�างาน
ของพระราชาให้ส�าเร็จให้ได้”
 ๖. หลังจากทีต่วัลกูเกดิความมุง่มัน่และ
ต้ังมโนปณิธานขึน้มาภายในใจเช่นน้ันแล้ว ตวัลกู
ก็ตัดสินใจกราบลาพ่อแม่เพื่อเดินทางไปสมัคร
เป็นทหารยังเมืองหลวงของแคว้นพระราชา    
องค์ที่จะออกบวชในทันที
 เมื่อตัวลูกไปสมัครเป ็นทหารของ     
พระราชาแล้ว ก็ตัง้ใจทุม่เทฝึกฝนทัง้ภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติอย่างสุดก�าลังความสามารถ 
เพื่อมุ ่งไปสู ่เป้าหมายท่ีมีเพียงหนึ่งเดียวใน
ดวงใจ นั่นก็คือ ความใฝ่ฝันที่จะเป็นมหาดเล็ก
คนสนิทของพระราชาให้ได้ 
 ๗. ด้วยความฉลาดรอบรู้ ช่างสังเกต 
และช่างพูดช่างเจรจาของตัวลูกท่ีติดตัวมา
ตั้งแต่เด็กนี้ เอง ท�าให้ตัวลูกสามารถผ่าน      
บททดสอบและเข้ารบัราชการเป็นทหารได้อย่าง
ไม่ยากเย็นนัก อีกทั้งความรู้ความสามารถของ

ตัวลูกยังเป็นที่หมายตาของรุ ่นพี่นายทหาร     
ซึ่งเป็นมหาดเล็กรักษาพระองค์อีกด้วย
 ๘. หลังจากที่ตัวลูกเข้ารับราชการ    
เป็นทหารแล้ว ในช่วงแรก ๆ  กไ็ด้รบัหน้าทีด่แูล
ความสงบเรียบร้อยภายในเมืองหลวงของ    
พระราชา แม้ว่า ณ ตอนนั้น ตัวลูกจะยังไม่ได้
เป็นมหาดเลก็ตามทีใ่ฝ่ฝันเอาไว้กต็าม แต่ตัวลกู
ก็ยังคงไม่ล้มเลิกความตั้งใจ อีกทั้งยังทุ่มเท    
ท�าหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมายมาอย่างเต็มที่และ
ท�าอย่างดีที่สุดอีกด้วย
 ๙. แล้วในที่สุดโอกาสที่ตัวลูกจะได้   
เป็นมหาดเล็กของพระราชาตามที่เฝ้าเพียรฝัน
เอาไว้ก็มาถึง เมื่อนายทหารมหาดเล็กรุ่นพี่ที่
คอยรับใช้ใกล้ชิดพระราชาได้รับค�าสั่งพิเศษ   
จากพระราชาให้ไปปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นราชทตูแทน
พระองค์ยังแคว้นเพื่อนบ้านใกล้เคียง
 ด้วยเหตน้ีุท�าให้เหล่าทมีงานมหาดเลก็
ชั้นผู ้ใหญ่ร่วมประชุมปรึกษาหารือกัน เพื่อ    
เฟ้นหานายทหารมหาดเลก็คนใหม่ทันที ซึ่งมติ
ที่ประชุมสรุปผลออกมาว่า “มหาดเล็กคนใหม่
จะต้องเป็นนายทหารที่มีประวัติดีและสามารถ
ไว้เน้ือเช่ือใจได้ อีกท้ังจะต้องผ่านบททดสอบ  
ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติตามธรรมเนียม
ของทีมงานมหาดเล็กท่ีสืบต่อกันมายาวนาน   
ให้ได้อีกด้วย” 
 ๑๐. หลังจากที่ทีมงานมหาดเล็ก      
ชั้นผู้ใหญ่ประชุมกันจบลง ข่าวการคัดเลือก  
เพือ่เฟ้นหานายทหารมหาดเลก็คนใหม่กถ็กูแจ้ง
และกระจายไปยังหน่วยงานทหารทุกภาคส่วน
ทั่วทั้งแคว้นในทันที ซึ่งแต่ละหน่วยงานทหาร       
ก็ให้ความร่วมมือและเฟ้นหาในทันทีและส่ง   
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ตัวแทนนายทหารท่ีมีคุณสมบัติตรงตามท่ี    
ส่วนกลางต้องการมาเข้าสมัครคัดเลือกกันเป็น
พนัคนเลย ซ่ึงมตีวัลูกในภพชาตน้ัินรวมอยูด้่วย
 ๑๑. ส�าหรับบททดสอบท่ีใช้เฟ้นหา
ทหารมหาดเล็กคนใหม่นั้น ทหารแต่ละคน    
จะต้องผจญกับด่านการทดสอบที่ โหดหิน      
ดินระเบิดแบบมากมายหลายชั้นเลยทีเดียว    
ไม่ว่าจะเป็นด่านทดสอบการต่อสู ้แบบที่ใช้
ศิลปะป้องกันตัว การใช้อาวุธและการประกอบ
อาวุธ ความรู้รอบตัวและการใช้เชาวน์ปัญญา
ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และด่านวัดใจทดสอบ
ความซ่ือสตัย์ ว่าสามารถไว้เนือ้เชือ่ใจได้หรอืไม่ 
เป็นต้น 
 ๑๒. ซึ่งกว่าจะผ่านแต่ละด่านที่ยาก ๆ 
ไปได้นั้น จ�านวนนายทหารท่ีเข้ารอบก็ทยอย   

ลดลงไปเรือ่ย ๆ  จากหลกัพนัลดเหลอืหลกัร้อย 
จากหลักร้อยลดลงมาเหลือหลักสิบ จนในที่สุด
ก็มีนายทหารที่ผ่านการทดสอบอยู ่เพียงแค่     
ไม่กี่คนเท่านั้น
 อย่างไรก็ตาม ไม่ว่าบททดสอบแต่ละ
ด่านจะยากเย็นแสนเข็ญสักเพียงไหน ตัวลูก    
ก็ยังคงฝ่าฟันและฮึดสู้มาโดยตลอด จนกระทั่ง
สามารถผ่านด่านต่าง ๆ เหล่านั้นมาได้ อีกทั้ง
ตัวลูกเองยังมีความรู้สึกมั่นใจอยู่ลึก ๆ ด้วยว่า
จะสามารถไปแตะเส้นชัยและได้เป็นนายทหาร
มหาดเล็กคนใหม่ของพระราชาอย่างแน่นอน
 ๑๓. แล้วในที่สุดก็มาถึงด่านสุดท้าย    
ที่นายทหารระดับแชมป์ทุกคนจะต้องเจอ  นั่น
ก็คือ การเข้าเฝ้าพระราชาเพื่อให้พระองค์     
ทรงคัดเลือกทหารมหาดเล็กด้วยพระองค์เอง      

๑๐

๑๓

๑๖

๑๑

๑๔

๑๗

๑๒

๑๕

๑๘
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ซึ่งตลอดระยะเวลาในการทดสอบและคัดเลือก
ที่ผ่านมา พระองค์ทรงทราบถึงข้อมูลเชิงลึก  
ของนายทหารที่ผ่านเข้ารอบแต่ละคนอยู่เป็น
ระยะ ๆ จากคณะกรรมการคัดเลือก
 แต่สิบปากว่าไม่เท่าตาเห็น ดังนั้นเพื่อ
ให้ได้นายทหารมหาดเล็กที่ตรงใจของพระองค์
มากที่สุด พระองค์จึงต้องสัมภาษณ์นายทหาร
ระดับแชมป์เหล่านั้นด้วยพระองค์เอง อีกทั้ง
พวกเขายงัจะต้องเล่าเรือ่งของตวัเองให้พระองค์
ฟังอีกด้วย และด้วยวิธีการดังกล่าวน้ีจึงท�าให้
พระองค์ทรงเห็นทัศนคติ แนวคิด และพื้นฐาน
จิตใจของนายทหารแต่ละคน 
 ๑๔. ในที่สุดผลการตัดสินก็ปรากฏ    
แก่นายทหารผู้เข้ารอบทั้งหมด ซึ่งผู ้ที่ได้รับ
ต�าแหน่งนายทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์   
คนใหม่ก็คือ ตัวลูกนั่นเอง
 ทนัททีีไ่ด้ทราบเช่นนัน้ ตัวลกูกร็ูส้กึดใีจ 
ปลื้มใจ และภาคภูมิใจอย่างสุด ๆ อีกทั้งยังมี
เพื่อน ๆ พี่ ๆ นายทหารที่รู้จักคุ้นเคยเข้ามา
แสดงความยินดีกันอย่างล้นหลามเลยทีเดียว 
 ๑๕. หลังจากที่ตัวลูกได้รับการแต่งตั้ง
จากพระราชาให้เป ็นนายทหารมหาดเล็ก    
รักษาพระองค์แล้ว พระราชาก็มีรับสั่งให้          
นายทหารมหาดเล็กรุ ่นพี่ ซึ่งเป็นคนที่เคย
หมายตาตัวลูกไว้และจะต้องไปปฏิบัติหน้าที่
พิเศษส�าคัญในการเป็นราชทูตแทนพระองค์     
ที่แคว้นเพื่อนบ้านใกล้เคียง มาถ่ายทอดงาน
และภารกจิหน้าทีต่่าง ๆ  ของการเป็นมหาดเลก็
รักษาพระองค์ให้ตัวลูก   
 ซ่ึงตัวลูกก็ตั้งใจศึกษาเรียนรู้งานและ
ภารกิจต่าง ๆ  ด้วยความตั้งใจที่สุด ชนิดที่เก็บ

ทุกรายละเอียดแบบไม่ให้ตกหล่นเลยทีเดียว 
โดยภารกจิหลกัทีต่วัลกูจะต้องท�าอยูเ่ป็นประจ�า
ก็คือ การถวายรายงานข้อมูลต่าง ๆ ภายใน
แคว้นแด่พระราชานั่นเอง
 ๑๖. ในเวลาต่อมา เมื่อตัวลูกมีโอกาส
รับใช้ใกล้ชิดและถวายรายงานข้อมูลต่าง ๆ 
ภายในแคว้นแด่พระราชามากขึ้น ตัวลูกก็เริ่ม
รู้สึกคุ้นเคยกับพระองค์มากข้ึน ๆ และด้วย
ความชาญฉลาด ช่างพดูช่างเจรจาแบบมีศลิปะ
ที่หาตัวจับยาก เมื่อมารวมกับความใสซื่อที่มี  
อยู่ภายในใจของตัวลูกแล้ว จึงเป็นผลท�าให้   
พระราชาทรงรูส้กึเมตตาเอน็ดแูละไว้เน้ือเช่ือใจ
ตัวลูกมากขึ้นไปเรื่อย ๆ 
 ๑๗. เม่ือเป็นเช่นนี้ พระองค์จึงชอบ    
ใช้งานและมอบหมายภารกิจส�าคัญอื่น ๆ แก่
ตัวลูกเพิ่มมากขึ้นไปตามล�าดับ เช่น รับสั่งให้
ตัวลูกน�าค�าสั่งของพระองค์ไปแจ้งแก่บรรดา
เสนาบดีบ้าง หรือรับสั่งให้น�าสารของพระองค์
ไปมอบแก่ข้าราชการช้ันผู้ใหญ่บ้าง เป็นต้น   
โดยทกุ ๆ  ภารกจิล้วนแต่ส�าคญัและพลาดไม่ได้
เด็ดขาด ซ่ึงตวัลกูกส็ามารถท�าทกุ ๆ  ภารกจิได้
อย่างดีเยี่ยมแบบเนี้ยบ เฉียบ เป๊ะทีเดียว
 แม้ว่า ตวัลกูจะได้รบัความเมตตาเอน็ดู
และไว้เน้ือเช่ือใจจากพระราชามากแค่ไหน
ก็ตาม แต่ความเคารพนอบน้อมท่ีตัวลูกมีต่อ
พระองค์กลับไม่ได้ลดน้อยถอยลงไปเลยแม้แต่
นิดเดียว
 ๑๘. ยิง่วนัเวลาล่วงเลยผ่านไปเป็นปี ๆ  
หัวใจของตัวลูกก็ยังคงจดจ่อและมุ่งมั่นอยู่กับ
ทกุ ๆ  ภารกจิทีพ่ระราชาทรงเมตตามอบหมาย
ให้อย่างไม่มเีปลีย่นแปลง เรยีกได้ว่า วนั ๆ  หน่ึง
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ใจของลกูไม่ได้แวะเวยีนไปอยูก่บัใครทีไ่หนเลย 
มีแต่อยู่กับพระราชาผู้เป็นที่เคารพรักยิ่งของ     
ตัวลูกชนิดที่ลืมกินข้าวกินปลาเลยทีเดียว
 แม้ว่าภายหลังมีนายทหารมหาดเล็ก  
คนใหม่ ๆ  เพ่ิมเข้ามามากขึน้กต็าม แต่พระราชา
ก็ยังคงเมตตาเลือกใช้งานตัวลูกสารพัดเหมือน
เช่นเคย
 ๑๙. เมื่อกาลเวลาล่วงเลยผ่านไป ด้วย
ความเก่งและดีที่มีอยู่ในตัวลูก จึงท�าให้ตัวลูก
ได้รับมอบหมายภารกิจพิเศษเพิ่มเติมจาก    
พระราชา กค็อื การท�าหน้าทีเ่ป็นผูแ้ทนพระองค์
ไปพูดคุยต้อนรับและเจรจากับทูตของแคว้น  
ต่าง ๆ ที่มาเยือนแคว้นของพระราชานั่นเอง 
 ๒๐. ในเวลาต่อมา พระราชามรีบัสัง่ให้
ตวัลกูไปท�าหน้าทีเ่จรจาไกล่เกลีย่ปัญหาต่าง ๆ  

ที่ เ กิ ดขึ้ นบริ เ วณแนวชายแดนกับแคว ้น          
เพื่อนบ้านที่อยู่ติดกัน เมื่อได้รับหน้าที่นี้มาแล้ว 
ตัวลูกก็ใช้ไหวพริบปฏิภาณอันชาญฉลาดมา
ผนวกกับวาทศิลป์ช้ันเลิศในการท�าหน้าที่น้ี
อย่างเต็มที่ ซึ่งกว่าปัญหาทุก ๆ  อย่างจะค่อย ๆ  
คล่ีคลายและสลายไปได้น้ันก็ต้องใช้เวลานาน
พอสมควรเลยทีเดียว   
 ๒๑. ภายหลังจากที่ปัญหาทุก ๆ  อย่าง
คลี่คลายและสลายไปแล้ว ต่อมาอีกไม่นาน     
พระราชาก็ตัดสินพระทัยสละราชสมบัติแล้ว
เสด็จออกผนวช ซึ่งตัวลูกเองมีโอกาสเดินทาง
ไปฟังธรรมจากพระเถระ (อดีตพระราชาองค์ที่
ออกบวช) ด้วย
 เมือ่ได้ฟังธรรมจากพระเถระแล้ว ตวัลกู
กเ็กดิความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัเรือ่งราวความ
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เป็นจริงของชีวิตอย่างแจ่มแจ้ง อีกท้ังยังเกิด
ความคดิอยากจะออกบวชเป็นอย่างมากอกีด้วย 
เมื่อเป็นเช่นนี้ตัวลูกจึงรีบเคลียร์ภารกิจหน้าที่
การงาน แล้วตัดสินใจออกบวชตามพระราชา
ในที่สุด
 ๒๒. เมื่อตัวลูกออกบวชแล้ว ก็ตั้งใจ   
ฝึกตน ทนหิว บ�าเพ็ญตบะ เป็นพระแท้ ควบคู่
ไปกับการเจริญสมาธิปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด 
และไม ่ว ่าพระเถระจะไปเทศน ์สอนหรือ       
แสดงธรรมที่ไหน เวลาใดก็ตาม ตัวลูกจะคอย
ไปฟังธรรมและจดจ�าธรรมะของพระเถระ   
อย่างตั้งอกตั้งใจอยู่เสมอ ๆ อีกทั้งตัวลูกยัง    
รู ้สึกชอบและมีความสุขกับการได้ฟังธรรม    
จากพระเถระเป็นอย่างมากอีกด้วย  
 ๒๓. จนกระท่ังในเวลาต่อมา พระเถระ
มีนโยบายและความต้ังใจท่ีจะเผยแผ่ธรรมะให้
ขยายกว้างออกไปทั่วทั้งภายในแคว้นและต่าง
แคว้น  
 เมื่อเป็นเช่นนี้พระเถระจึงมอบหมาย  
ให้ตัวลูกไปท�าหน้าที่หาข้อมูลทางด้านต่าง ๆ 
มารายงานให้ท่านทราบอยูเ่ป็นประจ�า ซึง่ตัวลกู
ก็สามารถท�าหน้าที่นี้ได้อย่างดีเยี่ยมเสมอมา
 ๒๔. จนกระทั่งเมื่อกาลเวลาล่วงเลย
ผ่านไป พระเถระก็เริ่มปลีกวิเวกมากขึ้น ท่าน
จึงมอบหมายให้ตัวลูกเป็นผู้น�าธรรมะท่ีท่าน  
เล่าไว้โดยย่อไปอธิบายขยายความให้มหาชน  
ทั้งหลายได้รู้และเข้าใจเรื่องราวความเป็นจริง
ของชีวิต   
 อีกท้ังท่านยังคอยพร�่าสอนให้ตัวลูกท�า
ประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านควบคูไ่ปด้วยกนั  
(นั่นก็คือ การนั่งธรรมะควบคู่ไปกับการเทศน์

สอนนั่นเอง) ซึ่ง ณ ตอนนั้นตัวลูกคิดแค่เพียง
ว่า “อยากท�าหน้าที่เทศน์สอนธรรมะซึ่งได้รับ
มอบหมายมาจากพระเถระให้ดีที่สุด” ตัวลูก   
ยังไม่ได้ให้ความส�าคัญกับการปฏิบัติธรรมสัก
เท่าไร
 ๒๕. เมื่อตัวลูกได้รับมอบหมายหน้าที่
อันส�าคัญยิ่งมาจากพระเถระแล้ว ด้วยความที่
ตัวลูกเป็นคนที่ชอบฟังและชอบจดจ�าธรรมะ
ของพระเถระแบบเป็นชีวิตจิตใจอยู่แล้ว คือ    
ไม่ว่าพระเถระไปแสดงธรรมทีไ่หน กจ็ะมีตวัลกู
อยู่ด้วย ณ ที่นั้นเสมอ ๆ
 ด ้วยเหตุนี้จึงท�าให ้ตัวลูกสามารถ
อธิบายขยายความธรรมะที่พระเถระให้ไว ้     
โดยย่อได้ละเอียดถี่ถ้วนแบบเคลียร์คัตชัดเจน
ทุกประเด็น อีกทั้งตัวลูกยังชอบและท�าหน้าที่นี้
ด้วยความรักและมีความสุขใจเป็นอย่างมาก  
อีกด้วย
 ๒๖. จวบจนกระท่ังในเวลาต่อมา     
พระเถระมรณภาพลง ท�าให้ตวัลกูรู้สึกเศร้าโศก
เสียใจอย่างสุด ๆ ที่เป็นเช่นนี้ก็เพราะตัวลูก  
รู้สึกเคารพรัก ศรัทธา และผูกพันกับพระเถระ
มาก ๆ  มากขนาดท่ีตวัลูกรูสึ้กว่า “พระเถระ คือ 
ทุกสิ่งทุกอย่างในชีวิตของตัวลูก” เลยทีเดียว
 เม่ือเป็นเช่นน้ีจึงท�าให้ตัวลูกหวนระลึก
นึกถึงวันเก่า ๆ ที่เคยถวายงานรับใช้พระเถระ
อย่างใกล้ชิด อีกทั้งยังหวนนึกถึงโอวาทท่ี     
พระเถระมักจะคอยพร�่าสอนตัวลูกอยู่เสมอ ๆ 
ว่า “ให้ตั้งใจนั่งธรรมะในช่วงที่ยังแข็งแรงอยู่”   
 ๒๗. เมื่อตัวลูกหวนร�าลึกถึงโอวาท    
ของพระเถระแล้ว จึงท�าให้ตัวลูกได้คิดและ           
คิดได้ว่า ตอนท่ียังแข็งแรง ตัวลูกไม่ค่อยให้
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ความส�าคัญกับการปฏิบัติธรรมมากนัก ทั้ง ๆ  ที่
ตัวลูกเองก็ฟังและศึกษาธรรมะมามาก อีกทั้ง
ยงัมโีอกาสถวายงานรบัใช้พระเถระอย่างใกล้ชดิ
อีกด้วย แต่ตัวลูกกลับยังหาท่ีพึ่งภายในให้     
ตัวเองไม่ได้เลย
 เมื่อคิดได้เช ่นนี้จึงท�าให้ตัวลูกเกิด    
แรงฮึดสู้ขึ้นมา แล้วตั้งใจนั่งธรรมะอย่างเต็มที่
เต็มก�าลัง แต่ด้วยความที่สังขารร่วงโรยไปตาม
กาลเวลา จึงท�าให้ตัวลูกสามารถนั่งธรรมะ     
ได้นิ่งเพียงระดับหนึ่งเท่านั้น แต่ตัวลูกไม่ย่อท้อ 
พยายามจดจ่อและประคองใจจนสามารถเข้า
ถึงความสว่างและดวงธรรมภายในได้ในท่ีสุด 
ซึ่งตัวลูกเองก็ตั้งใจรักษาดวงธรรมใส ๆ ไปจน
กระทั่งหมดอายุขัย
 ๒๘. เมื่อตัวลูกหมดอายุขัยและละจาก

โลกไปแล้ว ก็เดินทางกลับไปสู่ดุสิตบุรี วงบุญ
พิเศษ เขตใน ได้อย่างสง่างามและสมภาคภูมิ
แห่งความเป็นนกัรบกล้าของกองทพัธรรม และ
นับตั้งแต่ภพชาติน้ันเป็นต้นมา ตัวลูกก็ได้เกิด
มาเจอแล้วได้สร้างบารมีร่วมกับหมู่คณะมา  
โดยตลอด จนกระทั่งมาถึงในภพชาติปัจจุบันนี ้
ตวัลูกกไ็ด้เกดิมาเป็น “อบุาสกิาเขตในท่านหนึง่” 
นั่นเอง    
 ๒๙. ส�าหรับสาเหตุที่ท�าให้ลูกอุบาสิกา
เขตในท่านนี้ต้องมาเกิดเป็นผู้หญิงในภพชาติ
ปัจจบุนันี ้ทัง้ ๆ  ทีเ่คยเกดิเป็นชายแมน ๆ  และ
ได้ออกบวชเป็นพระภิกษุรูปที่เป็น Idol หรือ
ต้นแบบของหัวหน้าชั้นในหลาย ๆ พุทธันดร
ก่อน ๆ โน้น ก็เป็นเพราะวิบากกรรมกาเมฯ ที่
เคยท�าผิดท�าพลาดเอาไว้ในพุทธันดรที่ผ่านมา
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นี้เอง เรื่องมีอยู่ว่า
 ย้อนไปในพุทธันดรที่ผ่านมา ตัวลูก    
ได้เกิดเป็นกุลบุตรสุดหล่อมาดเท่ในครอบครัว
ข้าราชการทหารที่ประจ�าการอยู ่ในหัวเมือง
ชายแดนแห่งหนึ่งของแคว้นพระราชาองค์ท่ีจะ
ออกบวช
 ๓๐. โดยตวัลูกในพุทธนัดรท่ีผ่านมาเป็น
เด็กหนุ่มที่มีหน้าตาดีมาก แถมยังเฉลียวฉลาด 
มีปฏิภาณไหวพริบดี อีกท้ังยังมีคารมคมคาย   
ที่ไม่แพ้ใครอีกด้วย (เรียกได้ว่าเกิดมาสมบูรณ์
พร้อมทกุ ๆ  อย่างเลยทเีดยีว) และเมือ่เติบใหญ่
ขึ้น ตัวลูกก็ได้รับราชการเป็นทหารตามแบบ
อย่างที่ครอบครัวของตัวลูกท�าสืบต่อกันมา   
 ๓๑. ต่อมา ด้วยความรู้ความสามารถ
และความดพีร้อมทกุ ๆ  ด้านทีม่อียูใ่นตัวลกู จึง
ท�าให้ตัวลูกถูกคัดเลือกให้มาเป็นนายทหาร
มหาดเล็กรักษาพระองค์ ท่ีคอยสนองงานและ
ถวายการรบัใช้พระราชาคล้าย ๆ  กบัในหลาย ๆ  
พุทธันดรก่อน ๆ โน้น ซึ่งในพุทธันดรที่ผ่านมา 
ตัวลูกก็ได้สนองงานของพระราชาอย่างเต็มที่
เต็มก�าลังแบบสุดชีวิต ท�าให้ตัวลูกได้รับความ
เมตตาและความคุน้เคยจากพระราชาเป็นอย่าง
มาก
 ๓๒. แม้ว่าตวัลกูจะเป็นนายทหารหนุม่
ที่มีความสมบูรณ์พร้อม คือ รูปร่างหน้าตาดี มี
ความรู้ความสามารถ หน้าท่ีการงานก็เยี่ยม 
พดูจากร็ืน่หนู่าฟัง แถมยงัไพเราะอ่อนหวานจน
ใคร ๆ  ที่ได้ฟังต่างรู้สึกติดอกติดใจ โดยเฉพาะ
สาว ๆ ที่มาชื่นชอบในตัวลูกก็มีอยู่เป็นจ�านวน
มากเลยทีเดียว แต่ตัวลูกกลับไม่ได้สนใจใยดี
สาว ๆ เหล่านั้นเลย  
 สาเหตทุีท่�าให้ตวัลกูไม่สนใจใยดบีรรดา

สาว ๆ ที่มาชอบพอและมาจีบตัวลูกนั้น ก็เป็น
เพราะใจของลูกจดจ่ออยู ่กับพระราชาและ
ภารกิจที่พระองค์ทรงมอบหมายให้อย่างเดียว
หรือพูดง่าย ๆ ว่า รักไม่ยุ่ง มุ่งแต่งาน
 ๓๓. ต่อมา เมื่อมหาสงครามระหว่าง
แคว้นกันชนฝั่งทิศใต้กับแคว้นของพระราชา
องค์ทีจ่ะออกบวชเกดิข้ึน ด้วยการศึกท่ียาวนาน
จึงท�าให้พระราชาตัดสินพระทัยมอบหมายให้
ตัวลูกเป็นตัวแทนพระองค์ไปปลุกระดมและ
ปลุกใจให ้เหล ่าทหารหาญในกองทัพเกิด     
ก�าลงัใจและมแีรงฮกึเหมิในการรบ เสมอืนหนึง่
พระราชาได้ออกมากล่าวกับพวกเขาด้วย
พระองค์เองเลยทีเดียว
 ถึงแม้ว่าสภาพการศึกและบรรยากาศ
ของสงครามที่มีแต่ผู้คนล้มตายจะท�าให้ตัวลูก
รู้สึกหดหู่ใจมากแค่ไหนก็ตาม แต่ตัวลูกก็ตั้งใจ
ท�าหน้าที่นี้อย่างดีที่สุด
 ๓๔. ในเวลาน้ันเอง ตวัลกูได้พบหญงิสาว
แสนสวยคนหน่ึงก�าลังน่ังร้องไห้คร�่าครวญอยู่
ด้วยความเศร้าโศกเสียใจ เมื่อได้เห็นเช่นนี้    
ตัวลูกก็เกิดความรู ้สึกสงสารหญิงสาวคนนี้     
ขึน้มาอย่างจบัจิตจบัใจ และด้วยความรูส้กึสงสาร
นี้เองท�าให้ตัวลูกเดินเข้าไปปลอบใจ  พร้อมกับ
พดูคุยถามไถ่และให้ก�าลงัใจเธอ ซึง่ท�าให้ตวัลกู
ได้รู ้ว่าที่เธอเศร้าโศกเสียใจนั้น ก็เป็นเพราะ    
นายทหารท่ีอยู่หน่วยเดียวกันกับสามีของเธอ    
มาแจ้งให้เธอรูว่้า สามขีองเธอถกูข้าศกึจบัตวัไป
ฆ่าเสียแล้ว
 ๓๕. นับจากนั้นเป็นต้นมา ตัวลูกก็มัก
จะแวะเวียนไปหาหญิงสาวแสนสวยคนนี้ถึง    
ทีบ้่านของเธอ เพือ่ให้ก�าลังใจและคอยปลอบโยน
ในยามที่เธอเสียใจอยู่เสมอ ๆ แล้วในที่สุดใจ
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ของเธอก็สามารถคลายจากความทุกข์ลงไปได้   
 เมื่อม่านหมอกแห่งความทุกข์ค่อย ๆ 
จางหายไป แสงทองแห่งความรกัความอบอุน่ท่ี
ตัวลูกมีให้ก็เข้าไปแทนท่ีอยู่ภายในใจของเธอ 
เมื่อเป็นเช่นน้ีความรักระหว่างตัวลูกกับหญิง
สาวแสนสวยคนนี้จึงเริ่มต้นขึ้น ซึ่งเป็นรักแรก
ของตวัลูก แล้วในท่ีสุดตัวลกูกับเธอก็รกักันมาก
จนพลาดและน�าไปสู ่ความสัมพันธ์ฉันชู ้สาว    
ซึ่งตัวลูกก็ตั้งใจว่า เมื่อสงครามส้ินสุดลงแล้ว      
ตัวลูกกับเธอจะแต่งงานกัน 
 ๓๖. แต่เหตุการณ์ไม่ได้เป็นอย่างที ่  
คาดฝันเอาไว้ เพราะเมื่อกองทัพของพระราชา
บุกทะลวงเข้าตีค่ายของทหารฝ่ายตรงข้ามไป
เรื่อย ๆ แล้ว ทางกองทัพก็พบกลุ่มทหารที่ถูก
พวกข้าศึกจับตัวไปเป็นเชลย ซึ่งหนึ่งในนั้นก็มี
สามีของแม่หญิงแสนสวยคนนี้รวมอยู่ด้วย 

 ส่วนสาเหตทุีส่ามขีองแม่หญงิแสนสวย
คนนี้ยังไม่ตายนั้น เป็นเพราะข่าวการตายของ
สามีเธอเป็นเพียงข่าวลวงที่ทางข้าศึกปล่อย    
ออกมาข่มขวัญเท่านั้นเอง
 ต่อมา เม่ือตัวลูกรู้ว่าสามีของเธอยัง    
ไม่ตาย แม้ว่าตวัลกูจะรกัแม่หญงิแสนสวยคนนี้
มากแค่ไหน ตวัลกูก็จ�าต้องเลอืกในส่ิงทีถ่กูต้อง 
นั่นก็คือ เลือกที่จะตัดใจไปจากเธอ และเพราะ
จ�าต้องตัดใจไปจากเธอนี้เอง จึงท�าให้ตัวลูก   
รู้สึกเสียใจอย่างสุด ๆ  ส่วนฝ่ายหญิงเอง แม้ว่า
จะรักตัวลูกสักเพียงใด ก็จ�าต้องเลือกท�าในสิ่งที่
ถูกต้องเหมือนตัวลูกด้วยเช่นกัน
 ๓๗. ในเวลาต่อมาแม้ว่าตัวลูกเดินทาง
กลับมาปฏิบัติหน้าที่อยู่ที่เมืองหลวงแล้วก็ตาม 
แต่ภายในใจกลับยังรู้สึกทุกข์และโหยหาแต่
หญิงสาวแสนสวยคนนั้นอย่างไม่เสื่อมคลาย 

๓๗

๔๐

๓๘ ๓๙
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D M C ช่องนี้มีค�าตอบ

 ด้วยความผิดหวังเสียใจครั้งนี้จึงท�าให้
ตัวลูกเกิดอารมณ์ชั่ววูบและกลายเป็นคนเจ้าชู้
ชัว่คราว คอื หากมผีูห้ญงิคนไหนมาหลงชืน่ชอบ
และมาเสนอตัวให้กับลูก ตัวลูกก็จะสนองกลับ
ด้วยการผิดศลีกาเมฯ กบัสาว ๆ  เหล่านัน้ทุกคน 
เพือ่เป็นการระบายความทุกข์ท่ีมีอยูใ่นใจท่ีต้อง
สูญเสียแม่หญิงแสนสวยคนนั้นไปนั่นเอง 
 ๓๘. อยา่งไรก็ตาม ตวัลกูกม็ีนสิัยเจ้าชู้
อยูไ่ม่นาน ทีเ่ป็นเช่นนีก้เ็พราะ เมือ่ตวัลกูได้คดิ 
ตวัลกูกเ็ลยคิดได้ แล้วกลบัมาสอนตวัเองว่า สิง่
ที่ตัวลูกกระท�าลงไปนั้นเป็นสิ่งท่ีผิดและไม่ดี   
เอาเสียเลย 
 ไม่เพียงแค่นั้น ตัวลูกยังเกิดความรู้สึก
สมเพชเวทนาตวัเอง อกีทัง้ยงัรูส้กึสงสารบรรดา
สาว ๆ  ทั้งหลายที่ตัวลูกไปท�าเขาเอาไว้อีกด้วย 
เมื่อตัวลูกคิดสอนตัวเองได้เช่นนี้ตัวลูกจึงเลิก
นิสัยเจ้าชู้ลงได้ในที่สุด
 ๓๙. ต่อมา เมื่อพระราชาผู้เป็นที่รักยิ่ง
ของมหาชนทัง้หลายเสดจ็ออกผนวชแล้ว ตวัลกู
ก็ได้ออกบวชตาม แล้วตั้งใจประพฤติปฏิบัติ
ธรรมจนเข้าถงึดวงธรรมใส ๆ  และสามารถกลับ
ดุสิตบุรีได้ในที่สุด 
 ส่วนสาเหตุท่ีท�าให้ตัวลูกไม่ต้องไป
บังเกิดในอบายภูมิหลังจากที่ละโลกไปแล้ว     
ทั้ง ๆ ที่ตัวลูกได้ท�าผิดศีลกาเมฯ ไว้นั้น ก็เป็น
เพราะผลแห่งบุญที่ตัวลูกได้บวชตลอดชีวิต    
กับผลแห ่งบุญที่ เมื่อบวชมาแล ้วได ้ตั้ งใจ     
ปฏิบัติธรรมจนเข้าถึงดวงธรรมใส ๆ ได้ช่อง  
มารวมกนัส่งผล ก่อนวบิากกรรมกาเมฯ ทีต่วัลูก
ไปท�าผิดท�าพลาดเอาไว้จะได้ช่องส่งผลนั่นเอง
 ๔๐. จวบจนกระท่ังมาถึงภพชาติ

ปัจจบุนันี ้แม้ว่าตวัลูกจะมผีงัการบวชตดิ ๆ  กนั
มาหลายภพหลายชาตแิล้วกต็าม แต่ด้วยวบิาก
กรรมกาเมฯ ที่ตัวลูกท�าผิดท�าพลาดเอาไว้ใน
พุทธันดรที่ผ่านมาจึงส่งผลท�าให้ตัวลูกต้องมา
เกิดเป็นผู้หญิงเหมือนอย่างที่เป็นอยู่นี้
 ซึ่งลูกอุบาสิกาเขตในท่านนี้ (หรืออดีต
พระเถระผู้เป็น Idol ของหัวหน้าชั้นในหลาย ๆ  
พุทธันดรก่อน ๆ โน้น) ก็ไม่ใช่ใครอื่นไกล 
เพราะเธอคือ ลูกอุบาสิกาสิริวรรณี ภูประเสริฐ 
นั่นเอง
 จากเร่ืองราว Case Study ที่เราได้
ศึกษาเรียนรู้กันมานี้ สอนให้เราได้รู้ว่า ทุก ๆ 
ชีวิตล้วนตกอยู่ภายใต้กฎแห่งกรรม ซึ่งเป็น    
กฎสากลท่ีมวลมนุษยชาติทุกคนบนโลกใบนี้   
จะต้องเจอทัง้สิน้ เพราะฉะน้ันจงึจ�าเป็นอย่างยิง่
ที่เราจะต้องศึกษาเรียนรู้เรื่องกฎแห่งกรรมให้
เข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง เราจะได้ด�าเนนิชวีติได้อย่าง
ถูกต้องและดีงามด้วยความไม่ประมาท จะได้
ปิดอบาย ไปสวรรค์ และมีความสุขในปัจจุบัน 
อีกทั้งยังดับทุกข์ได้อีกด้วย (ซึ่งความรู้น้ีมีสอน
เฉพาะในพระพุทธศาสนาเท่านั้น)    
 ดังน้ัน เราจะต้องตั้งใจส่ังสมบุญ   
สร้างบารมี และประพฤติดีปฏิบัติชอบตาม          
หลักธรรมค�าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
เช่น ท�าทาน รักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนา 
เป็นต้น ซึง่ถ้าหากเราท�าได้เช่นนี ้ชวีติการสร้าง
บารมีของเราจะอยู่รอดปลอดภัยและมีชัยชนะ
ในเส้นทางการสร้างบารมีไปตราบกระทั่งถึง  
ที่สุดแห่งธรรม
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บทสัมภาษณ์จากเจ้าของเคส “ใครหนอ” สิริวรรณี

หวัหน้าชัน้ : เมือ่คณุครไูม่ใหญ่จะฝันในฝันว่าไอดอลหวัหน้าช้ันในชาตินัน้คอืใคร? กสั็นนษิฐานว่าน่าจะเป็น
คณุครูไม่เล็ก ผมเข้าวัดอบรมธรรมทายาท รุ่นที่ ๑๒ พ.ศ. ๒๕๒๗ คุณครูไม่เล็กลงเทศน์ให้ธรรมทายาท
ฟังทุกวัน ท่านเทศน์ได้โดนใจ อีกทั้งท่านยังบวชตลอดชีวิต จึงเกิดความประทับใจอยากเป็นอย่างคุณครู  
ไม่เล็ก ซึ่งขณะนั้นผมไม่รู้จักคุณครูไม่ใหญ่ คิดว่าคุณครูไม่เล็กเป็นเจ้าอาวาสวัดพระธรรมกาย เกิด       
แรงบันดาลใจขนาดที่ว่าไม่อยากลาสิกขา แต่เนื่องจากยังเรียนไม่จบ จ�าต้องลาสิกขาไปเรียนให้จบ และ
ตั้งเป้าหมายไว้เลยว่า เมื่อเรียนจบจะมาอยู่วัดกับคุณครูไม่เล็ก แต่พอคุณครูไม่ใหญ่พาดหัวเรื่องว่า        
เป็นอุบาสิกาเขตใน ภาพและชื่อขึ้นมาเลยว่าต้องเป็นอุบาสิกาสิริวรรณี ภูประเสริฐ 

ใจสู้ชูนิ้วเดียว At last you win. ในที่สุดคุณก็ชนะ

 ต้องบอกว่าพวกเรานักเรียนอนุบาลฯ โชคดีที่ได้เจอไอดอลอย่างคุณครูไม่ใหญ่ และเจอไอดอล         
อย่างมหาปูชนียาจารย์ ท�าอย่างไรพวกเราจะได้เจอทุกท่านตลอดไปทุกภพทุกชาติจนถึงท่ีสุดแห่งธรรม 
แบบไม่พลัดพรากกันเลย ๑. ท�าบุญเชื่อมสายบุญกับมหาปูชนียาจารย์ให้หนาแน่น ท�าซ�้า ๆ แบบเอาชีวิต
เป็นเดมิพนั ๒. หม่ันแก้ไขนสิยัท่ีไม่ดอีอกไปให้หมด และฝึกฝนนสัิยทีด่ใีห้มากยิง่ ๆ  ขึน้ ๓. อธษิฐานจิตซ�า้ ๆ  
ให้เป็นผังหนาแน่นข้ามชาติ เดือนนี้มีวันส�าคัญ คือ วันวิสาขบูชา อย่าลืมมาปฏิบัติธรรมสั่งสมบุญถวาย
เป็นพุทธบุชา ส่วนใครที่ยังไม่มีชื่อจารึกในแผ่นฌานคุณยายทองค�า องค์ที่ ๓ ก็มาท�าให้เต็มนะครับ
อย่าลืมครับท�าที่ยายได้ที่เรา

วทิยากรค่ายวยัรุน่คณุธรรม พ.ศ. ๒๕๓๒

หัวหน้าชั้น  : เหตุผลที่คิดว่าเป็นอุบาสิกาสิริวรรณี 
ภูประเสริฐ เพราะตั้งแต่ได้ร่วมงานกันวันแรกใน
โครงการ “ค่ายวัยรุ่นคุณธรรม” ก็มีความประทับใจ 
และได้ร่วมงานกันมายาวนานท่ีสุดจนถึงปัจจุบัน    
แม้จะแยกส�านัก แยกหน่วยงานไปแล้วก็ตาม ซึ่งใน
การร่วมงานก็ต้องบอกว่าเข้ากันได้ดี ลื่นไหล

สิริมาวดี (เพื่อนร่วมทีม) : ใช่เลย หนูก็มองออกว่าพี่ศรัทธาพี่น้อยมาข้ามชาติ ชาตินี้จึงได้มาเจอกันตั้งแต่
งานค่ายวัยรุ่นคุณธรรม ท�างานเข้าขาถูกคอไม่ขัดใจกัน แม้อยู่กันคนละหน่วยงาน พอเวลามีงานพี่น้อย    
กค็ดิถงึพ่ีเป็นคนแรก และน�าเสนอคุณครไูม่ใหญ่ คณุครไูม่ใหญ่กโ็อเค เมือ่ชัดเจนว่าพ่ีน้อยเป็นไอดอลของพี่
ต่อไปจะได้มุง่มัน่ท�างานทีค่ณุครูไม่ใหญ่มอบหมายอย่างเต็มท่ีเต็มก�าลงั อย่างสบายใจ เพราะเจอคนคุน้เคยกนั
ข้ามชาติ อยู่กันมายาวนานยิ่งกว่าญาติ ความคุ้นเคยเป็นญาติอย่างยิ่ง
สิริวรรณี : ได้ข้อคิดหลายอย่าง เช่น ไม่มีอะไรใหม่ในสังสารวัฏ ทุกคนล้วนเคยเกิดเป็นพี่ น้อง ญาติ เคย
รู้จักกันมาก่อน ไม่มีอะไรใหม่ การท่ีเราได้มาท�างานร่วมกัน อยู่สร้างบารมีในหมู่คณะ มีมโนปณิธาน      
ที่เหมือนกัน เพราะมีผังเดิม ๆ  ในอดีต เมื่อรู้แล้วยิ่งเพิ่มพูนก�าลังใจในการสร้างบารมีให้ยิ่ง ๆ  ขึ้นไป รู้สึก
ภาคภูมิใจที่ได้เป็นทหารพระราชาองค์ที่ออกบวช และได้ท�าหน้าที่เดิม ๆ เหมือนในอดีต ท�าให้กระจ่าง
ในภารกจิทีไ่ด้รับมอบหมาย ว่าทกุอย่างล้วนเป็นบญุจดัสรรทัง้สิน้ อกีทัง้ท�าให้ตวัเราต้องเร่งแก้ไขปรบัปรงุ
ตัวเองในข้อบกพร่องต่าง ๆ และตั้งใจท�าประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านให้เต็มที่ ให้ดีกว่าดีที่สุด
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เวลา   จันทร์ อังคาร พุธ พฤหัสบดี ศุกร์ เสาร์ อาทิตย์  เวลา

00.00-00.30 น.
00.00 น. เทปบันทึกภาพ
งานบุญวันอาทิตย์
-ปฏิบัติธรรม
-เส้นทางบุญ
-สู้ต่อไป
-ปฏิบัติธรรมและโอวาท
-พระธรรมเทศนา

                                * นำานั่งสมาธิ / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป

 00.00 น. *ผู้ออกแบบชีวิต

00.00-00.30 น.

00.30-00.45 น.                                               ทศชาติชาดก 00.30-00.45 น. 

00.45-01.00 น. *DOU for You *ชาดก 500 ชาติ ทบทวนบุญ / MV World of Peace
Scoop / MV / Spot

00.45-01.00 น.

01.00-01.30 น. กฎแห่งกรรม  (English Subtitle)  01.00 น. World News 01.00-01.30 น.

01.30-01.50 น.                                                        *ข่าว DMC NEWS รอบวัน 01.30-01.50 น.

01.50-04.00 น.                                             *เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 01.50-04.00 น.

04.00-04.30 น. *เดินไปสู่ความสุข *สุดยอดภาษา
กับมหาเปรียญ

*นานาเทศนา
*ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก  *I like Chinese. / MV

 04.00 น. *สู้ต่อไป
04.00-04.30 น.

04.30-05.00 น. *DMC Variety  *ข้อคิดรอบตัว  *ทันโลกทันธรรม 04.30-05.00 น.

05.00-05.45 น.
                                                                        สวดมนต์ทำาวัตรเช้า  

05.00-05.45 น.
                                                            สวดธัมมจักกัปปวัตนสูตร  / อาราธนาศีล  

05.45-06.15 น.                                                        วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 05.45-06.15 น.

06.15-07.15 น.                                            ข่าวเคลียร์ เคลียร์ข่าวชัด มองโลกเห็นธรรม
 06.15 น. ผลการปฏิบัติธรรม

06.15-07.15 น.
 06.45 น. *ข้อคิดรอบตัว

07.15-07.25 น.                                              DMC NEWS / ปฏิทินข่าว
 07.15 น. DMC News Sunday

07.15-07.25 น.

07.25-07.35 น.                                               ธรรมะเพื่อประชาชน 07.30 น. 

ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก

07.25-07.35 น.

07.35-08.00 น. ทศชาติชาดก 07.45 น. *World News 07.35-08.00 น.

08.00-08.25 น. *กฎแห่งกรรม (English Subtitle) การ์ตูนบุญโต 08.20 น. * ชาดก 500 ชาติ 08.00-08.25 น.

08.25-08.50 น.                                          *DMC Guide (Rerun เมื่อวาน)

ถ่ายทอดสดพิธีงานบุญวันอาทิตย์
 ณ สภาธรรมกายสากล
 วัดพระธรรมกาย จ.ปทุมธานี
 08.30 น. เส้นทางบุญ
       (รอบรั้วโรงเรียนอนุบาล)
 09.30 น. ปฏิบัติธรรม
 10.30 น. พิธีบูชาข้าวพระ
      (เฉพาะวันอาทิตย์ต้นเดือน)
 11.00 น. ถวายสังฆทาน
 11.15 น. รายการเส้นทางบุญ
      (หน้าต่างบ้านหน้าต่างบุญ)
 12.15 น. รายการสู้ต่อไป
 13.30 น. ปฏิบัติธรรม
 14.30 น. รับของที่ระลึก / โอวาท
 15.45 น. พระธรรมเทศนา
 16.00 น. กิจกรรมสืบสาน
       วัฒนธรรมคุณยาย    
 17.00 น. 1,000 ตะวัน                     
 17.30 น. พิธีบูชา
      มหาธรรมกายเจดีย์
      และมหาปูชนียาจารย์      
18.00 น. เดินหน้าประเทศไทย
18.20 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น
18.40 น. *Super Kids

08.25-08.50 น.

08.50-10.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 08.50-10.00 น.

10.00-10.10 น.                                                   DMC NEWS 10.00-10.10 น.

10.10-11.00 น.                                    เทปบันทึกโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (เมื่อวาน) 10.10-11.00 น.

11.00-11.15 น.                                          พิธีถวายภัตตาหารเป็นสังฆทาน 11.00-11.15 น.

11.15-11.20 น.                                                    Spot / MV   

  11.15 น.

  ตำานานข้ามชาติ

  มหาเสนาบดี

  

11.15-11.20 น.

11.20-11.35 น. ชาดก 500 ชาติ

*สู้ต่อไป

DOU for You *1,000 ตะวัน / MV I like Chinese. 11.20-11.35 น.

11.35-11.45 น. *Super Kids

ข้อคิดรอบตัว ตำานานข้ามชาติ
มหาเสนาบดี *ทันโลกทันธรรม

11.35-11.45 น.

11.45-11.50 น. *English with DELC Club 11.45-11.50 น.

11.50-12.00 น. MV / Spot   11.50 น. l like English. 11.50-12.00 น.

12.00-12.10 น.                                           DMC  NEWS / ปฏิทินข่าว 12.00-12.10 น.

12.10-12.40 น.
*ผู้ออกแบบชีวิต เคลียร์คัตชัดเจน คิดใหญ่ใจดี

กล้าดี Variety
  12.10 น. นานาเทศนา

12.10-12.40 น.
12.40-13.05 น. *เดินไปสู่ความสุข *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก 12.40-13.05 น.

13.05-14.00 น.                                วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น / อธิษฐานจิตบวชสามเณรล้านรูป 13.05-14.00 น.

14.00-14.10 น.                                            DMC NEWS / ปฏิทินข่าว 14.00-14.10 น.
14.10-14.15 น.                                                 Spot / MV 14.10-14.15 น.
14.15-14.30 น.                                                ชาดก 500 ชาติ

*สุดยอดภาษา  

กับมหาเปรียญ

14.15 น. DMC Variety 14.15-14.30 น.
14.30-14.45 น.                                                ทศชาติชาดก

  14.40 น. *DOU for You
14.30-14.45 น.

14.45-15.15 น.

*นานาเทศนา

*กฎแห่งกรรม (Chinese Subtitle) 14.45-15.15 น.

15.15-15.45 น. *1,000 ตะวัน /ทบทวนบุญ * English with DELC 
Club / Scoop *ข้อคิดรอบตัว *DOU for You

15.00 น. ผู้ออกแบบชีวิต
15.15-15.45 น.

15.45-16.00 น.
 *I like English. / MV 

/ Spot       
*English with DELC Club *I Iike Chinese.

* English with DELC Club / 
วิบากกรรมอบายมุข

15.45-16.00 น.

16.00-16.15 น.                                               สารคดีกระจกหกด้าน

16.00 น.

English with DELC Club 16.00-16.15 น.

16.05 น. สุดยอดภาษา 

กับมหาเปรียญ
16.15-16.45 น.

*เคลียร์คัตชัดเจน (Rerun) *คิดใหญ่ใจดี

*กล้าดี Variety (Rerun) *การ์ตูนบุญโต 16.15-16.45 น.

16.45-17.10 น. *DMC Variety
*I like English./  

ทบทวนบุญ / MV
มองโลกเห็นธรรม

16.55 น.  

Super Kids
16.45-17.10 น.

17.10-17.30 น. ข่าว DMC NEWS รอบวัน 17.10-17.30 น.

17.30-17.50 น. พิธีบูชามหาธรรมกายเจดีย์ และมหาปูชนียาจารย์ 19.00 น. *ปฏิบัติการกุ๊กกิ๊ก
19.30 น. ทันโลกทันธรรม 
20.00 น. *ผู้ออกแบบชีิวิต
21.00 น. *ตำานานข้ามชาติ
          มหาเสนาบดี
21.30 น. เดินไปสู่ความสุข
22.00 น. *มองโลกเห็นธรรม
23.00 น. *นานาเทศนา

17.30-17.50 น.

18.00-18.15 น. เดินหน้าประเทศไทย 18.00-18.15 น.

18.15-18.40 น. สวดมนต์ทำาวัตรเย็น 18.15-18.40 น.

18.40-19.10 น. DMC GUIDE 18.40-19.10 น.

19.10-22.00 น. ถ่ายทอดสดโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา 19.10-22.00 น.

22.00-22.20 น. สรุป DMC NEWS รอบวัน / ปฏิทินข่าว 22.00-22.20 น.

22.20-24.00 น. เทปบันทึกเรื่องเด่นโรงเรียนอนุบาลฝันในฝันวิทยา (วันนี้) 22.20-24.00 น.

ผังรายการ
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙

หมายเหตุ : รายการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม
แนะนำารายการได้ที่ : 1) ตู้ ปณ.101 ปณจ.คลองหลวง ปทุมธานี 12120    2) E-mail: center@dmc.tv    3) โทร. (02)831-1791-2

The only one channel

* หมายถึง รายการทบทวน
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 สมาธิ คือ ความสงบ สบาย และความ  
รู ้สึกเป็นสุขอย่างยิ่งท่ีมนุษย์สามารถสร้างขึ้นได้   
ด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีพระพุทธศาสนาก�าหนดเอาไว้
เป็นข้อควรปฏิบัติ เพื่อการด�ารงชีวิตทุกวันอย่าง
เป็นสุข ไม่ประมาท เต็มไปด้วยสติสัมปชัญญะ  
และปัญญา  อันเป็นเรื่องไม่เหลือวิสัย ทุกคน 
สามารถปฏิบัติได้ง่าย ๆ ดังวิธีปฏิบัติท่ีพระเดช-
พระคุณพระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) หลวงปู่ 
วัดปากน�้า ภาษีเจริญ เมตตาสั่งสอนไว้ดังนี้ 
 ๑. กราบบูชาพระรัตนตรัย เป ็นการ       
เตรียมตัวเตรียมใจให้นุ่มนวลไว้เป็นเบ้ืองต้น แล้ว
สมาทานศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เพื่อย�า้ความมั่นคงใน
คุณธรรมของตนเอง 
 ๒. คุกเข่าหรือนั่งพับเพียบสบาย ๆ ระลึก
ถึงความดี ที่ได้กระท�าแล้วในวันนี้ ในอดีต และท่ี
ตั้งใจจะท�าต่อไปในอนาคต จนราวกับว่าร่างกาย
ทั้งหมดประกอบขึ้นด้วยธาตุแห่งคุณงามความด ี
ล้วน ๆ 
 ๓. นั่งขัดสมาธิ ขาขวาทับขาซ้าย มือขวา 
ทับมือซ้าย นิ้วชี้ของมือข้างขวาจรดนิ้วหัวแม่มือ 
ข้างซ้าย  นั่งให้อยู่ในท่าที่พอดี  ไม่ฝืนร่างกายมาก
จนเกินไป ไม่ถึงกับเกร็ง แต่อย่าให้หลังโค้งงอ 
หลับตาพอสบายคล้ายกับก�าลังพักผ่อน ไม่บีบ 
กล้ามเนื้อตาหรือขมวดคิ้ว แล้วตั้งใจมั่น วางอารมณ์
สบาย สร้างความรู้สึกให้พร้อมท้ังกายและใจว่า  
ก�าลังจะเข้าไปสู่ภาวะแห่งความสงบสบายอย่างยิ่ง
     ๔. นึกก�าหนดนิมิตเป็น “ดวงแก้วกลมใส” 
ขนาดเท่าแก้วตาด�า ใสบริสุทธิ์ ปราศจากรอย 
ต�าหนิใด ๆ ขาวใส เย็นตาเย็นใจ ดังประกายของ
ดวงดาว ดวงแก้วกลมใสนี้เรียกว่า บริกรรมนิมิต 
นึกสบาย ๆ นึกเหมือนดวงแก้วนั้นมานิ่งสนิทอยู ่
ณ ศูนย์กลางกายฐานท่ี ๗ นึกไปภาวนาไปอย่าง 
นุ่มนวล เป็นพุทธานุสติว่า “สัมมาอะระหัง” หรือ 

ค่อย ๆ น้อมนึกดวงแก้วกลมใสให้ค่อย ๆ  เคลื่อน
เข้าสู่ศูนย์กลางกายตามแนวฐาน โดยเริ่มต้นต้ังแต่
ฐานที่ ๑ เป็นต้นไป น้อมนึกอย่างสบาย ๆ ใจเย็น ๆ  
ไปพร้อม ๆ  กับค�าภาวนา
 อนึ่ง เมื่อนิมิตดวงแก้วกลมใสปรากฏแล้ว 
ณ กลางกาย ให้วางอารมณ์สบาย ๆ กับนิมิตนั้น 
จนเหมือนกับว่าดวงนิมิตเป็นส่วนหนึ่งของอารมณ์ 
หากดวงนิมิตน้ันอันตรธานหายไป ก็ไม่ต้องนึก
เสียดาย ให้วางอารมณ์สบาย แล้วนึกนิมิตนั้นขึ้น 
มาใหม่แทนดวงเก่า หรือเมื่อนิมิตนั้นไปปรากฏ    
ที่อื่น ที่มิใช่ศูนย์กลางกาย ให้ค่อย ๆ น้อมนิมิต 
เข้ามาอย่างค่อยเป็นค่อยไป ไม่มกีารบงัคบั และเมือ่
นิมิตมาหยุดสนิท ณ ศูนย์กลางกาย ให้วางสติ 
ลงไปยังจุดศูนย์กลางของดวงนิมิต ด้วยความรู้สึก
คล้ายมีดวงดาวดวงเล็ก ๆ อีกดวงหนึ่ง ซ้อนอยู่ 
ตรงกลางดวงนิมิตดวงเดิม แล้วสนใจเอาใจใส่แต่ 

วิธีฝึกสมาธิเบื้องต้น

138

อยู่ในบุญ พฤษภาคม ๒๕๕๙138



ดวงเล็ก ๆ ตรงกลางนั้นไปเรื่อย ๆ ใจจะปรับจน
หยดุได้ถูกส่วน เกดิการตกศนูย์และเกดิดวงสว่างขึน้
มาแทนที่ ดวงนี้เรียกว่า “ดวงธรรม” หรือ “ดวง- 
ปฐมมรรค” อันเป็นประตูเบื้องต้นที่จะเปิดไปสู ่
หนทางแห่งมรรค ผล นิพพาน 
 การระลึกนึกถึงนิมิตสามารถท�าได ้ใน  
ทุกแห่ง  ทุกที่  ทุกอิริยาบถ  ไม่ว่าจะนั่ง  นอน  ยืน 
เดิน หรือขณะท�าภารกิจใดๆ
 ข้อแนะน�า  คือ  ต้องท�าให้สม�่าเสมอ    
เป็นประจ�า ท�าเรื่อย ๆ ท�าอย่างสบาย ๆ ไม่เร่ง  

ไม่บังคับ ท�าได้แค่ไหนให้พอใจแค่นั้น ซึ่งจะ 
เป ็นการป้องกันมิให้เกิดความอยากจนเกินไป  
จนถึงกับท�าให้ใจต้องสูญเสียความเป็นกลาง และ 
เมื่อการฝึกสมาธิบังเกิดผลจนได้  “ดวงปฐมมรรค” 
ที่ใสเกินใส สวยเกินสวย ติดสนิทมั่นคงอยู ่ที่
ศูนย์กลางกายแล้ว  ให้หมั่นตรึกระลึกนึกถึงอยู่เสมอ  
 อย่างนี้แล้ว ผลแห่งสมาธิจะท�าให้ชีวิต 
ด�ารงอยู่บนเส้นทางแห่งความสุข ความส�าเร็จและ
ความไม่ประมาทได้ตลอดไป ทั้งยังจะท�าให้สมาธิ
ละเอียดลุ่มลึกไปตามล�าดับอีกด้วย

           ๑. อย่าใช้ก�าลัง คือไม่ใช้ก�าลังใด ๆ   ทั้งสิ้น
เช่น ไม่บีบกล้ามเนื้อตาเพื่อจะให้เห็นนิมิตเร็ว ๆ   
ไม่เกร็งแขน  หรือกล้ามเน้ือหน้าท้อง  ไม่เกร็งตัว ฯลฯ 
เพราะการใช้ก�าลงัตรงสว่นไหนของรา่งกายกต็าม จะ
ท�าให้จิตเคลื่อนจากศูนย์กลางกายไปสู่จุดนั้น
 ๒. อย่าอยากเห็น คือท�าใจให้เป็นกลาง 
ประคองสติมิให้เผลอจากบริกรรมภาวนาและ 
บริกรรมนิมิต ส่วนจะเห็นนิมิตเมื่อใดนั้น อย่ากังวล 
ถ้าถึงเวลาแล้วย่อมเห็นเอง การบังเกิดของดวงนิมิต
นั้นอุปมาเสมือนการขึ้นและตกของดวงอาทิตย์ เรา
ไม่อาจจะเร่งเวลาได้
 ๓. อย่ากังวลถึงการก�าหนดลมหายใจเข้า
ออก เพราะการฝึกสมาธิเพื่อให้เข้าถึงพระธรรม-
กายภายใน อาศัยการนึกถึง “อาโลกกสิณ” คือ 
กสิณแสงสว่างเป็นบาทเบื้องต้น เมื่อฝึกสมาธิ  
จนเข้าถึงดวงปฐมมรรคแล้ว ฝึกสมาธิต่อไปผ่าน
กายมนุษย์ละเอียด กายทิพย์  กายรูปพรหม     
กายอรูปพรหม จนกระทั่งเข้าถึงพระธรรมกาย
แล้วจึงเจริญวิปัสสนาในภายหลัง ดังนั้นจึงไม่มี   
ความจ�าเป็นต้องก�าหนดลมหายใจเข้าออกแต่
ประการใด
 ๔. เมื่อเลิกจากนั่งสมาธิแล้ว ให้ตั้งใจไว้ที่ 

ศูนย์กลางกายที่เดียว ไม่ว่าจะอยู่ในอิริยาบถใด 
ก็ตาม เช่น ยืนก็ดี เดินก็ดี นอนก็ดี หรือน่ังก็ดี 
อย่าย้ายฐานที่ต้ังจิตไปไว้ที่อื่นเป็นอันขาด ให้ต้ังใจ     
บริกรรมภาวนา พร้อมกับนึกถึงบริกรรมนิมิตเป็น
ดวงแก้วใสควบคู่กันตลอดไป
         ๕. นิมิตต่าง ๆ  ที่เกิดขึ้น จะต้องน้อม 
ไปตัง้ไวท้ีศ่นูยก์ลางกายทัง้หมด  ถา้นมิติเกดิขึน้แลว้ 
หายไปก็ไม่ต้องตามหา ให้ภาวนาประคองใจต่อไป
ตามปกติ ในที่สุดเม่ือจิตสงบ นิมิตย่อมปรากฏขึ้น
ใหม่อีก
 การฝึกสมาธิ เบื้ อง ต้นเท่ า ท่ีกล่ าวมา
ทั้งหมดนี้ ย่อมเป็นปัจจัยให้เกิดความสุขได้พอ
สมควร เมื่อซักซ้อมปฏิบัติอยู่เสมอ ๆ ไม่ทอดทิ้ง  
จนได้ดวงปฐมมรรคแล้ว ก็ให้หมั่นประคองรักษา
ดวงปฐมมรรคนั้นไว้ตลอดชีวิต ด�ารงตนอยู่ใน   
ศีลธรรมอันดี ย่อมเป็นหลักประกันได้ว่า ได้ที่พึ่ง
ของชีวิตที่ถูกต้องดีงาม ที่จะส่งผลให้เป็นผู้มีความ 
สุขความเจริญ ทั้งในภพชาตินี้และภพชาติหน้า
 หากสามารถแนะน�าต่อ ๆ กันไป ขยายไป
ยังเหล่ามนุษยชาติ อย่างไม่จ�ากัดเชื้อชาติ ศาสนา 
และเผ่าพันธุ์ สันติสุขอันไพบูลย์ท่ีทุกคนใฝ่ฝัน     
ก็ย่อมบังเกิดขึ้นอย่างแน่นอน

ข้อควรระวัง
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น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 

เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ.(สุธรรม สุธมฺโม), พระโทนี่ กตสิทฺโท, มูลนิธิบัณฑิตรัตน์วิชชาลัย  

พระครูธรรมธรอารักษ์ าณารกฺโข

พระมหาสุรัตน์ อคฺครตโน, กัลฯสุภาพ หาญคณิตวัฒนา, กัลฯสุนันท์ เอี่ยมเจริญยิ่ง และญาติมิตร  

พระประพุทธ พุทฺธิพโล, พลเอกอาทิตย์-กัลฯพรสรร ก�าลังเอก    

พระพุทธภูมิ พุทฺธทาโส, ทพ.ทวีชัย-รศ.ทญ.ดร.ทัศนีย์-ทญ.พุทธธิดา วังศรีมงคล และครอบครัว   

พระภิกษุรุ่น ๒๕ คว้าธงชัย, พระกฤตยะ สิทฺธมโน, บจก.จักรวาลกฤตยะ  

พระภิกษุรุ่นที่ ๒๖ “ทเวนตี้ซิกท์ พลิกโลก”     

พระวิทัสน์ สทฺธาพหุโล และครอบครัวรัตนเลิศนาวี     

พระวีรวิทย์ อุตฺตมวีโร, กัลฯสุธน-รจิต-ปลื้ม พงษ์พิศาล

พระอรรณพ เปมสีโล, กัลฯเที่ยง-ผัน แก้วเงิน-ธทย.อุดมศึกษา, มัชฌิมฯ และยุวธรรมทายาท 

พระอาจารย์-เจ้าหน้าที่-ผู้น�าบุญภาคนครหลวง ๘ (น.๘-น.๑๑ ปทุมวัน)    

พระอาจารย์-พี่เลี้ยงดอกไม้บานปฏิบัติธรรมผู้น�าบุญ         

กัลฯอนันต์ อัศวโภคิน 

กัลฯบุญชัย-สมชาย-วิชัย เบญจรงคกุล และครอบครัว 

กัลฯดร.ประกอบ-กัลฯวรรณา จิรกิติ         
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์พิเศษ

กัลฯกาญจนา อินอิว และครอบครัว 

กัลฯจันทนี มหัศนีศิรินุกูล, กัลฯปัทมา-สราวุฒ วิวิธธนกุล   

กัลฯชูชัย เจียมทับทักษิณ-ดาเรศ สุเพียร ครอบครัว, ญาติมิตร และทีมงาน  

กัลฯดร.กฤษฎา-ทัศนีย์ จ่างใจมนต์ และครอบครัว, เครือข่ายเนเจอร์กิฟทั่วโลก   

กัลฯดร.วรพจน์ กันตพิพัฒน์ และครอบครัว 

กัลฯดิฐพงศ์-พราวนรินทร์-เศรษฐิกิจ เรืองฤทธิเดช, กัลฯศรีศุภร จาตุรงควนิชย์         

กัลฯทวีชัย-สิริมน-สิริมา-ธรวิน-สุบุษบา ชัยสุวรรณ, บจก. ชัยสุวรรณวัสดุดี  

กัลฯธีรวัฒน์-ค�านวณ ฐานะโชติพันธ์ และครอบครัว

กัลฯนพ.พรชัย พิญญพงษ์ ประธานองค์การยุวพุทธศาสนิกสัมพันธ์แห่งโลก (ย.พ.ส.ล.)  

กัลฯบรรณพจน์-บุษบา-พลภูมิ ดามาพงศ์      

กัลฯประชา เทศพานิช, กัลฯอุรารัตน์ ไชยรังษี

กัลฯประสงค์ สุวิวัฒน์ธนชัย   

กัลฯปิยะพงศ์-วิชุดา-วิชชาพงศ์-บุญอนันต์ จ่างใจมนต์         

กัลฯพงษ์ศักดิ์-อรพินท์ วิเตียรณี และครอบครัว

กัลฯพ่อเซี๊ยะกิม-แม่เชียง แซ่ตั้ง, ครอบครัวธนะสมานโชค  

กัลฯพ่อสกล-กัลฯสอง วัชรศรีโรจน์        

กัลฯไพศาล-วรพจน์ ทวีชัยถาวร, กัลฯเสาวนี หิรัณยศิริ, ห้างทองทวีชัย 5 ทุกสาขา

กัลฯภรณี ศรีพลแผ้ว   

กัลฯวิชัย-สุรีย์-รุ่งธรรม-เรืองธรรม เจียมพิทยานุวัฒน์ 

กัลฯวิสิทธิ์-สุมาลี-ธัญญรัตน์ รัตนศิริวิไล 

กัลฯวีรศักย์-สุภาภร-รชยา-อดิทัต-ธนธัช ผดุงตันตระกูล, กัลฯเปรมพิชานัน-ประพล ฐานะโชติพันธ์

กัลฯศรัณย์-เบ็ญจรัตน์ ภูริปรัชญา, กัลฯแม่ม่วยนี้ แซ่อึ้ง, กัลฯพันศักดิ์ สุทธิสังข์

น้อมบูชาธรรม
พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร) 

พระเทพญาณมหามุนี (หลวงพ่อธัมมชโย) 

พระราชภาวนาจารย์ (หลวงพ่อทัตตชีโว) 

คุณยายอาจารย์มหารัตนอุบาสิกาจันทร์ ขนนกยูง 
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กัลฯสมชาย-ขวัญใจ-จงสวัสดิ์-ธนธร-ณรงค์สวัสดิ์-ชาญสวัสดิ์-ปิติภา จงวัฒน์ผล              

กัลฯสมชาย-นิภาพรรณ ครอบครัวจิวัจฉรานุกูล-ญาติมิตร, บจก.รุ่งศิลป์การพิมพ์ (1977)     

กัลฯสัณห์จุฑา-วรพัทธ์-สิริญา วิชชาวุธ   

กัลฯสุจิตรา จ่างใจมนต์, กัลฯวุฒิพันธ์-ด.ช.ธีรวุฒิ ศิลปวรณ์วิวัฒน์ และญาติมิตร   

กัลฯสุภศิษฏ์-มโนทิพย์-นัฐธารพัชร จักรวาลธรรม

กัลฯสุริยะ-สุริสา-ศาตนันท์ จึงรุ่งเรืองกิจ  

กัลฯหนึ่ง สุขประเสริฐ, กัลฯจันทอน พุดทะวงศ์ และครอบครัว  

กัลฯหยด-สมควร-น�้าทิพย์ สุวรีย์, MR.TAM SUN และคณะญาติมิตร  

กัลฯอ�านวย-ทวี พงษ์ประภาพันธ์ และครอบครัว         

กัลฯเฮงลิ้ม-สุวรรณา แซ่ตั้ง, ทพญ.สุภร-พรอารีย์-เพชรรัตน์ ตันตินิรามัย

ครอบครัวประกอบ-ศรีจันทรา ใต้ธงชัย, บจก.เซเว่นสตาร์ อินเตอร์ โฮลดิ้ง  

นพ.พรฤทธิ์-ทพญ.นฤมล-ด.ช.วชิรวิทย์ พิสุทธิมาน    

บริษัท ควีนโปรดักส์, กัลฯบรรพต-พิศมัย-วาสนา เรืองรักษ์ลิขิต

บริษัท เคออนเนอร์ กรุ๊ป, กัลฯเกียรติชัย-เพ็ญจันทร์-ชวิน ล้อจักรชัย  

พ.อ.อนุรักษ์-รัดใจ-ณัฐชยา เดชานุวัติ     

Crystal Soft Public Company Limited, Thailand, กัลฯสมควร-ขวัญฤดี-พัชรินทร์  

กลุ่มสัมมาอะระหัง, ดร.ด้วง-นฤมล พุธศุกร์, นพ.สุรินทร์ จิรนิรามัย
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เจ้าภาพกิตติมศักดิ์

• พระวิเทศภาวนาจารย์ (สมบุญ สมฺมาปฺุโ)                                                                                                    

• พระครูศรีธีรวิเทศ วิ. (สายรุ้ง ธีรโรจโน)  

• พระครูภาวนาสุธรรมวิเทศ วิ. (หาญชัย อาสภกนฺโต)

• พระครูวิเทศจินดาภรณ์ วิ. (ธรรมสาร จิตฺตาภรโณ)  

• พระครูสุคนธ์คุณวิเทศ วิ. (สมชาย สุคนฺโธ)

• พระครูวรญาณวิเทศ วิ. (พิพัฒนพร กิตฺติสุโภ) 

• พระครูภาวนาชาครวิเทศ วิ. (ชาติชาย ชาคโร)

• พระครูโกศลสุตากร (สมชาย กุลสโม)   

• พระครูประจักษ์คณารักษ์ (สุวรรณรัตน์ สุวณฺณว�โส)

• พระกิตตะวัน ปฺาชโย และคณะญาติมิตร 

• พระคณกิจ สุวิชฺโช, พระคณิตพงศ์ สุทฺธกุโล และครอบครัวเย็นภิญโญสุข                                                                                                    

• พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก และคณะเจ้าภาพ                                                                                                    

• พระครูสมุห์ณรงค์ ทนฺตจิตฺโต, กัลฯแม่วิบูลวรรณ-พีระเดช ชมานนท์                                                                                                    

• พระครูสังฆรักษ์ปุณยาวีร์ ขนฺติวีโร และลูกพระธัมฯศูนย์ปฎิบัติธรรมบาห์เรน                                                                                                    

• พระครูสงัฆรกัษ์วรวทิย์ ถริปโฺ, ศนูย์ปฏบัิตธิรรม-ศูนย์อบรมเยาวชนเพชรบรุี                                                                                                    

• พระชยุต านุตฺตโม และเจ้าหน้าที่อาสาสมัคร กองจัดเลี้ยงงานบุญ                                                                                                    

• พระธรณิศ จารุว�โส และคณะญาติมิตร                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๔ ลูกพระธัม และมหาเศรษฐีคู่บุญวิชชาธรรมกาย                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๑๗ ส�าเร็จวิชชา                                            

• พระภิกษุรุ่น ๒๐, พระภิกษุรุ่น๒๑ “ส�าเร็จทุกอย่าง”                                                                                                    

• พระภิกษุรุ่น ๒๔ WE AER ONE                                                                                                    

• พระมงคล ทิพฺพปฺุโ และเจ้าหน้าที่อาสาสมัครกองธรรมวารี                                                                                                   

• พระมหา ดร.ชัยฟ้า ธฺกุโล และกองบุญมหาทานบารมี ๑ เดือน ๑๑                                                                                                    

• พระมหาโชคชัย อาภากโร, กัลฯพูลสุข-พัทธมน-อริสรา รัตนวงศ์พิบูลย์                                                                                                    
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• พระสิริ คุณากโร                                                                                                    
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• กัลฯวรวิทย์ ธัญญธารา, กัลฯธัญญะรัตน์ ช�านาญ                                                                                                    
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• กลัฯวฑิรูย์-ทชิา-กฤษณ์-ฐฏิ-ิวชิชุลดา-กฤตพิร เลศิยิง่ยศ และครอบครัวญาตมิติร                                                                                                
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• พระภกิษุรุน่ ๒๓ ตามตะวนั                                                                                                    
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• กลัฯจวง แซ่กมิ และครอบครวั                                                                                                    
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• กลัฯชศูร ีพฤกษ์พนัธุร์กัษ์                                                                                                    
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• กลัฯวรวุฒ-พรีนชุ วรสบิุน                                                                                                    

• กลัฯวชิาญ-ผ่องศร ีศรรีตัน์ กลุม่รกับญุ และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯวิเชยีร-จนิดา ภวูดล-ธัญวลยั-วรกาญจน์-ณฐัศศ-ิณฐัภาส์-ณฐัณชิภชั ภรณ์รตัน์จริา                                                                                                    

• กลัฯศริิวรรณ อึง้ภาดร และครอบครวั-ญาตมิติร-บริวาร                                                                                                    

• กลัฯศริ-ิวนัเพ็ญ-วชริา-วชัเรสรวง-จกัรพงษ์-ปพนพชัร์ เทพามาตย์(MEDIAKIDS)                                                                                                  

• กลัฯสมเกยีรติ เตชะพสิษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯสนัทติย์-นภคั-ณฏัฐ์วกิร-กวษิา หรรษาพนัธุ์                                                                                                    

• กลัฯส�ารวย-ผศ.ทพ.ญ.ดร.นภา สขุใจ                                                                                                    

• กลัฯสนินีาฎ-กมลวรรณ-กมลพร เกศวพทิกัษ์                                                                                                    

• กลัฯสรินิดา-ชญานิศ ยัง (ทสิยากร)                                                                                                    

• กลัฯสุจนิต์-นัทธมน-ชนน์กฤษฎ์ บญุรามณรงค์ และครอบครัว                                                                                       

• กลัฯสุรวงศ์-รมย์นลนิ กวศีรศกัดิ ์และครอบครวั (ร้านเชยีงดาววัสดกุ่อสร้าง)                                                                                                    

• กลัฯสุรสห์ี-ปุณฑริก-กานต์ประภา อิทธกุิล                                                                                                    

• กลัฯสรุตัน์-อรทยั แสงสรุะธรรม                                                                                                    

• กลัฯสุรศัิกดิ ์ชมุไชยโย-ชืน่จิตร เบญจพลสริจิติต์                                                                                                    

• กลัฯเสนาะ-เบญจมาศ-เอกธรรม ธรรมบตุร                                                                                                    

• กลัฯหรรษา เสยีงเพราะ และครอบครวั                                                                                                    

• กลัฯอ�านวย-เพญ็พรรณ นธิกิารพศิษิฐ์                                                                                                    

• กลัฯอุบลทพิย์ สพุรรณานนท์  และครอบครวั                                                                                              

• กลุม่มหศัจรรย์แห่งบญุ                                                                                                    

• คณะกลัยาณมติร ศนูย์ปฏบิตัธิรรมธมัดสุติ                                                                                                    

• ครอบครวัจฑุาพร โตศริพัิฒนา                                                                                                    

• ครอบครวัมานะไชยรกัษ์                                                                                                    

• ครอบครวัสธุธีร                                                                                                    

• ครอบครวัเอกชเูกียรติ                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนพฤษภาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพกิตติมสุข

• ดร.ปรดี-ีจฑุามาศ-ดร.รจุ-ดร.มาลน-ีด.ญ.รนิ เอกะวิภาต                                                                                                    

• นายก อบต. ดร.วริะศกัดิ ์ฮาดดา                                                                                                    

• บรษิทั ไนน์เคมคีอลแอนด์พลาสตกิ จ�ากดั                                                                                                    

• บรษิทั เอส เค เอส พรอ็พเพอร์ต้ี จ�ากดั                                                                                                    

• บคุลากรรุน่ ๑๖ ไม่ตกกนัดาร                                                                                                    

• ผ.ศ.ขนษิฐา พูนผลกลุ                                                                                                    

• พ.ต.พญ.นุชภา-พ.อ.นพ.วเิชษฐ์ รตันจรสัโรจน์                                                                                                    

• มหาวทิยาลยักรงุเทพสุวรรณภมูิ                                                                                                    

• ร.ต.อ.วจิกัษณ์-วนสณฑ์-เอกนนัต์-วชริ หงส์เจรญิ และครอบครวั

• ศ.ดร.อัณณพ-คณุเรวด ีปาลวฒัน์วิไชย                                                                                                    

• ศูนย์คมุองฉะเชงิเทรา (ข้างสถานรีถไฟ)                                                                                                    

• ศูนย์อบรมเยาวชนลาดหลมุแก้ว                                                                                                    

• อาจารย์สมควร-คัทรยิา ทองหล่อ                                                                                                    

• อบุาสกิา รุน่ที ่๑                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนพฤษภาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• พระครสูมห์ุวษิณุ ปฺาทีโป    
• พระกองร้อยเนือ้นาบญุ                                                                                                    
• พระกติติ ธมมฺคตุโฺต                                                                                                    
• พระชัยวฒัน์ อตฺตทนฺโต และครอบครวัจนัทโรภาสเจรญิ                                                                                                    
• พระชาย าณวโีร บตุรธดิาและคณะญาตมิติร                                                                                                    
• พระดร.สมศกัดิ ์จนทฺสโีล และกลุม่อยธุยาร่มเยน็                                                                                                     
• พระนราศักดิ ์ยตสิกโฺก, กลัฯณรงัษย์ี-บษุบา- 
 ศรณัย์ชยั พัฒนพนัธุ์                                                                                                    
• พระเบ้ิม ว�สสนฺโต และญาตมิติร ไทย-ลาว กมัพูชา                                                                                                    
• พระภาณุวฒัน์, พระปรชัญา และครอบครวันิม่มงคล                                                                                                    
• พระภกิษรุุ่น ๑๗ ส�าเร็จวชิชา  
 โดย กลัฯ เสาวนย์ี รฐัสมบูรณ์                                                                                                    
• พระมหาชชูาต ิขนตฺวิณฺโณ,  
 กลัฯเสรมิ ภูว่รรณชยักลุ และคณะ                                                                                                    
• พระมหาวรีพงษ์ สงฺขว�โส, พระจริโชต ิอตถฺโชโต, 
 กลัฯปราณ ีและครอบครวัสงัข์วงษ์, อบุลบาน                                                                                                    
• พระมหาโสพล สุพโล, พท.นพ.สริพิงศ์ พฒันธนาวสิทุธิ์                                                                                                  
• พระวิวัฒน์ไชย ชนิปตุโฺต, ทมีขนุพลแก้ว’ ๔๘  
 และคณะญาตมิติร                                                                                                    
• พระศราวุธ เสฎชีโว และชมรมแก้วฟ้าใสทมี                                                                                                    
• พระสมนกึ ปิยธมโฺม, บจ.ไอเดยีอาร์ต,  
 กลัฯกันยารตัน์ ชลวฒัน์ และคณะญาติ                                                                                                    
• พระสนุทร จารสุนุทฺโร                                                                                                    
• พระอรรถชัย วฑฺฒธมโฺม                                                                                                    
• กลัฯกชวรรณ-คุณสุชญา สุดชาญชยักลุ,  
 คณุชลติา ศริิรักษ์ และครอบครวั
• กลัฯกสมา บวัคง, กลัฯรัชชานนัท์- 
 สรากลุ ประสาน และครอบครวั                                                                                         

• กลัฯกลัยกร ถมอนิทร์                                                                                                    
• กลัฯเกหมอง แซ่ตัง้, เอีย่มเชง็ แซ่แพ้,จงเป้ง-อ�าพร  
 ครอบครวัสรุยิากลุพานิช-หล่อสญัญลกัษณ์                                                                                                    
• กลัฯขวญัเนตร-กติตพิงษ์-ทศพร ปิยะทกัษ์วงศ์                                                                                                    
• กลัฯจรรยา ภทัรอาชาชยั                                                                                                    
• กลัฯจไุรวรรณ ภูก่�าชยั-นงคราญ แสงสกุวาว  
 และบตุร-ธดิา                                                                                                    
• กลัฯเฉลมิชยั-ทพิสนิ-ีธนาวร์ี วฒันบรูณ์ชยั  
 และญาติมติร                                                                                                    
• กลัฯชม-แย้ม-มานพ แจ้งค�าข�า                                                                                                    
• กลัฯชศูรี-หนนุ-ปณต-ปณติา ประกอบกลุ                                                                                                    
• กลัฯโชคชยั วลติวรางค์กรู  
 บชูาธรรมพระเทพญาณมหามนุี                                                                                                      
• กลัฯฐกลพศั-สรลัพร เจนจิวัฒนกุล และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯณฐันนัท์-สชุาต-ิชลนัธรณ์-ศรณัย-ู 
 ศวิชั อมรรัตนพรรณ                                                                                                    
• กลัฯณฐัวฒัน์-วลิาวรรณ-ชศัพสิฐิ รนิลา                                                                                                    
• กัลฯด�ารงพล-พรเพญ็-จริพัฒน์-ภทัรานษิฐ์ เรอืงต่อวงศ์                                                                                                    
• กลัฯเตีย่อ�านวย-แม่บญุลอื-ไกรสร-จิดาภา- 
 วงศกานต์-วรีกร อนิทพบูิลย์                                                                                                    
• กลัฯทองสนิ ธรรมมา                                                                                                    
• กลัฯทศันา-พรเทพ-จิรพร-ฐิตวิฒุ ิเจรญิสทุธโิยธนิ                                                                                                    
• กลัฯทพิย์นารา สริะกลูคณาสนิ,  
 กลัฯสคุงสักก์ จริะเพญ็สนิ                                                                                                    
• กลัฯเทพฤทธิ ์เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯธงชยั ล้ิมศริิเศรษฐกลุ                                                                                                    
• กลัฯธนกร-บงัอร-พรีะชยั ศรลีาธรรม                                                                                                    
• กลัฯธนภร กาญจฆัมพร                                                                                                    

• กลัฯธนกิา เจยีรนยัไพศาล
• กลัฯธติ ิสุจรติสญัชยั                                                                                                    
• กลัฯนภาพร วลติวรางค์กรู  
 บชูาธรรมพระเทพญาณมหามนีุ                                                                                                    
• กลัฯนวนิตย์-รจนา-ภรูนิทร์ กมุารรนิ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯนวรัตน์-สรีุย์-นิลุบล-อรภาภร-ทัศนีย์                                                                                                    
• กลัฯนนัทา บญุมวีริยิะ และครอบครวั                                                                                                     
• กลัฯนาตยา โพธิอิ์นทร์                                                                                                    
• กลัฯนิวัฒน์ วิวัฒน์ศานติ                                                                                                    
• กลัฯบญุม-ีถนอม-สรุศกัดิ ์อปุนสิยัพล                                                                                                    
• กลัฯบญุเรอืง-สมบรูณ์ รตัโนธร และญาติมติร                                                                                                    
• กลัฯปภาวรนิทร์ จนิดาด�า                                                                                                    
• กลัฯปเมศ ประเสรฐิยิง่                                                                                                    
• กลัฯประกอบ-พนดิา ฟังธรรม และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯประจบ-แจ่มศร-ีเบญญา แสงจันทร์                                                                                                    
• กลัฯประทปี ตนัตวิฒัน์                                                                                                    
• กลัฯประสิทธิ-์รชันี ตรยีกูล                                                                                                    
• กลัฯประสทิธิ-์รตันาภรณ์-ชนิวตัร พงษ์เผอืก                                                                                                    
• กลัฯปรศินา ไตรรตันานสุรณ์
• กลัฯปรชีา-ฉวีวรรณ วฒันวเิชยีร                                                                                                    
• กลัฯปุณณาภา โพธิท์อง และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯเปรมศริ-ิศภุณัฐ และครอบครวัเกดิอารย์ี                                                                                                    
• กลัฯพงศ์ศกัดิ ์เหยีย่งสกลุ, กลัฯณาฏฐยิา เสวตราคม                                                                                                    
• กัลฯพจนา ศรีอภยั                                                                                                    
• กัลฯพรเพญ็-นติยา โตศริพิฒันา                                                                                                    
• กัลฯพรรณนก ยลธรรธรรม                                                                                                    
• กัลฯพรรษพร-มนตร-ีตรพีร-ปัณณวชิญ์ สขุสว่าง                                                                                                    
• กัลฯพลตรวิีชิน-คุณกฤษณา ค�าสนิ และครอบครวั                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนพฤษภาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• กลัฯพชัน-ีพัชรินทร์ บญุธรรมจติ  
 บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์                                                                                             
• กลัฯพชัรนนัท์ คณุาธนอนนัท์ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯพฒันะ-พัฒนา-สุธาภา-อนญัญา- 
 ณฎัฐพัฒน์ อนิทพฤกษ์                                                                                                    
• กลัฯพชิฎา พัฒนวงศ์อนนัต์ และครอบครวั,  
 กลุม่รวยถาวร                                                                                                    
• กลัฯไพแก้ว-วริญัดา ปิยะสันต ิและครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯภาณุทตัต์ ศรีธวชัธรรม                                                                                                    
• กลัฯภญิโญ มหาดไทย และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯมงคล-ลาวลัย์-มลัลิกา-วชิากร-วโิรจน์ จริพฒันกุล                                                                                                    
• กัลฯมนสั-ประไพ-ดรัลพร-กมลนทัธ์,แม่ส�าล-ี 
 ปิยวัฒน์-ชยัปวนิท์-ศภุษา-ปรานทพิย์                                                                                                    
• กลัฯมนสั-อมัพร-อภวิรรณ-เอกบตุร-บญุญรตัน์-  
 คณพศ-ภทัรานษิฐ์ อยูส่ขุ                                                                                                    
• กลัฯมทันา ฉายทองด ีและครอบครวั                                                                                         
• กลัฯมานติ ลิม่ไตรรัตน์ และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯมาลา-ปพิชญา ปานสง่า                                                                                                    
• กลัฯแม่วงศ์-วลัลภ-กสุุมา-วรจกัร รอดเงนิ                                                                                                    
• กลัฯยศวฒัน์ ปานโต
• กลัฯรวิพร รัตนสุวรรณ                                                                                                    
• กลัฯรงัสรรค์-อโณทยั-ศิขรนิ อณุลขกะ                                                                                                   
• กลัฯรตันาภรณ์ เกดิสวุรรณ                                                                                                    
• กลัฯรุง่ทวิา-อดุม-จดิาภา-ชญาภรณ์ คุม้ถิน่แก้ว                                                                                                    
• กลัฯลดาวลัย์-วิโรจน์-สภุชา-ณฐัมน ศรโีสภติ                                                                                                    
• กลัฯวกลุรตัน์ เจดิเมธากลุ                                                                                                   
• กลัฯวราภรณ์ พรอนนัต์ตระกลู                                                                                                    
• กลัฯวิชยั-ปาลิดา รัศมนิภากร 

• กลัฯวชิยั-ธารารตัน์-พชิาญ-เยาวเรศ- 
 ศทุธธิรรม วนชิยางกรูานนท์ 
• กลัฯวฑิรูย์-สมุนมาลย์-วุฒิชาต ิศรอัีศวอมร                                                                                                    
• กลัฯวลิาวลัย์ อรพุพัีฒนพงศ์                                                                                                    
• กลัฯศศลิกัษณ์-มัน่-ชลฐั-ธนชัชา-สรุเศรษฐ์- 
 ณรรฐวรรณ์-ด.ช.นนัทวฒัน์ ทองเจอื                                                                                                   
• กลัฯศศ ีวฒันพานชิ                                                                                                    
• กลัฯศวิรย์ี เสนานรุกัษ์                                                                                                    
• กลัฯโศรดา เอม็พงษ์ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯสมคดิ-วรีภทัร-อานนท์ ช่ืนงเูหลอืม                                                                                                    
• กลัฯสมบญุ-สมจติร-แสง-สุชาดา-กญัญาลกัษณ์- 
 ชนนิทร์ อารยศกัดากลุ                                                                                                    
• กัลฯสมสกลุ พานกิลุ,สริิเทพนิทร์,สพุงษ์- 
 เครอืวลัย์ เวศพนัธ์ุ, Gregory-Alanis Houssais                                                                                                    
• กลัฯสคัพศั แสงฉาย บชูาธรรมมหาปชูนยีาจารย์                                                                                                    
• กลัฯสังข์ กองอดุม                                                                                                    
• กลัฯส�าเภา รตันกนก-พ่อจรญู-แม่ผิน กองสงฆ์                                                                                                    
• กลัฯสิรนิทร์ ตยิานนท์                                                                                                    
• กลัฯสไีพร กบักระโทก และครอบครวั                                                                                         
• กลัฯสชุริา ฆารพวง                                                                                                    
• กลัฯสชุพี-สภุาศริ-ิศภุสิรา-สริวชิญ์ พะหชูนม์                                                                                                    
• กลัฯสุพรรณ ีบุญเรอืง และคณะ                                                                                                    
• กลัฯสเุมธ ลนิทรตันศริกิลุ
• กลัฯเสง่ียม เจริญสขุ                                                                                                    
• กลัฯโสภา ลิมปองัศ,ุ กัลฯมยุร ีมแีก้ว และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯโสภาคย์ โสตะระ                                                                                                    
• กลัฯอนรุจุน์-วนดิา-อานนท์-ชานนท์ เจษฎารวมผาสขุ                                                                                                    
• กัลฯอภวิฒัน์ ซือ่สตัย์                                                                                                    

• กัลฯอรพรรณ-สนุทร-อรเพญ็ สุชาตกิลุวทิย์                                                                                                    
• กัลฯอรญัญา ปาเช่ และครอบครวั                                                                                                    
• กัลฯอรสิา ทองสขุ                                                                                                    
• กัลฯอัญชสิา-ทิตยิา ตกัโพธิ ์และครอบครัว                                                                                                    
• กัลฯอบุล โลหะปาน,  
 ดร.สรุตัน์-อนริจุน์ ตนัเทอดทติย์ และครอบครวั                                                                                                    
• กลัฯอบุาสกิาถวลิ วตัริางกลู และคณะ                                                                                                   
• กลุม่แก้วกลางใจ ภาคนครหลวง ๘ เขตดสุติ                                                                                                    
• กลุม่ธรรมประภสัสร                                                                                                    
• กลุม่พนัธุต์ะวนับชูาข้าวพระ                                                                                                    
• กลุม่อยู่ในบุญ@รวยทะลฟุ้า                                                                                                   
• กลุม่อดุมธรรมกายไปทีส่ดุแห่งธรรม                                                                                                    
• กองทุนรวยทกุวนั  
 โดย บรมเศรษฐฉีะเชงิเทรา-บญุบันเทงิ                                                                                                    
• กองบุญแก้วสารพดันกึ                                                                                                    
• ครอบครวั ทบัสวุรรณ์                                                                                                    
• ครอบครวัชโินทยักลุ                                                                                                    
• ครอบครวันนัทจติปราโมทย์                                                                                                    
• จดุออกรถแมค็โครจรญั                                                                                                    
• ชมรมพทุธศาสตร์  
 มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับรีุ                                                                                                    
• นท.สกุล-อ.ลมยั-ภทัรวรรณ-เอกภมู,ิ อ.สิรมิาส จงอ่อน                                                                                                    
• นพ.ธีระยทุธ์ ธนนนัทน์ธญัโชต-ิ 
 ภสัร์ชมมน อธธิญัธนะนันท์ และญาตมติร                                                                                                  
• นพ.ไพโรจน์ ส่งคุณธรรม                                                                                                    
• บรษัิทโกลบอล 205 โทนเนอร์ เดลเิวอรี ่จ�ากัด                                                                                                    
• บ้านกลัยาณมติร “ร่มเกล้าร่มธรรม”                                                                                                    
• ผศ.ดร.สมสดุา ผูพั้ฒน์                                                                                                    
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รายนามเจ้าภาพ ฉบับเดือนพฤษภาคม

สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ : การให้ธรรมทาน ชนะการให้ทั้งปวง

เจ้าภาพอุปถัมภ์

• พ.ท.ภวตั กลางศขิรนิ และครอบครวั                                                                                                      
• พญ.นฤมล-ด.ญ.อชติะ จนิตพฒันากจิ,  
 กลัฯธรีเมธ เทพวชิยัศลิปกลุ                                                                                                    
• พนักงานสขุสว่าง ๑ และพนกังานสุขสว่าง ๒                                                                                                    

• พล.อ.ท.นพ.พงษ์เดช พงษ์สุวรรณ และครอบครวั                                                                                                    
• ศูนย์ปฎบิตัธิรรม จ.ระยอง (เขาช่องลม)  
 ชมรมระยองร่มเยน็                                                                                                    
• ศนูย์อบรมเยาวชนลพบรุี                                                                                                    

• สมาชิกอาศรมอบุาสก                                                                                                    
• อาสาสมคัรแผนกอธษิฐานธรรม ๒                                                                                                    
• Calvin Lo                                                                                                    
• และผู้มจีติศรทัธา

ร่วมสร้างปัญญาบารมี เผยแผ่ธรรมทานตลอดปี 

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ผู้ประสานงานที่ท่านสังกัด 

หรือโทร. ๐๘-๖๗๗๑-๒๒๖๘ 
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อนุโมทนาบุญ

ทางมาแห่งปัญญาบารมีอันยิ่งใหญ ่



ปญฺญา นรานํ รตนํ
ปัญญาเป็นรัตนะของคนทั้งหลาย
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ที่ปรึกษา
พระวิเทศภาวนาจารย์ วิ. (สมบุญ สมฺมาปุญฺโญ)
พระสุธรรมญาณวิเทศ วิ. (สุธรรม สุธมฺโม)
พระครูปลัดสุวัฒนโพธิคุณ (สมชาย านวุฑฺโฒ)
พระครูสมุห์วิษณุ ปญฺญาทีโป
พระครูธรรมธรอารักษ์ ญาณารกฺโข
พระครูใบฎีกาอ�านวยศักดิ์ มุนิสกฺโก

บรรณาธิการบริหาร
พระสมบัติ รกฺขิตจิตฺโต
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
ระพพีรรณ ใจภกัด,ี กนกพร เทศนา 

กองบรรณาธิการ
พระมหาเสถียร สุวณฺณิโต, พระดร.สมศักดิ์ จนฺทสีโล 
พระมหาดร.สมบัติ อินฺทปญฺโญ, พระตรีเทพ ชินงฺกุโร, 
พระศิริพงษ์ สิริว�โส, พระสนิทวงศ์ วุฑฺฒิว�โส,  
พระมหาธีระ นาถธมฺโม, พระมหาจตุรงค์ จตฺตมโล, 
พระวิฑูรย์ อุชุจาโร, พระสุรศักดิ์ ปภสฺสโร,  
พระมหาวิริยะ ธมฺมสารี, พระมหาอรรถพล กุลสิทฺโธ, 
พระปลัดบริบูรณ์ ธมฺมวิชฺโช
ผศ.สุภาศิริ พะหูชนม์, วันชัย ภัทรโกมล,
วินิช พันธุ์วิริยรัตน์, น�า้ผึง้ พุม่มาล,ี
รัดเกล้า  ลิ่วเฉลิมวงศ์, อมรรัตน์ สมาธิทรัพย์ดี,
สุธิดา จินดากิจนุกูล, อภิรดี ตันติวาณิชยสุข,
วรวรรณ ถนอมพงษ์, ก�าพล แก้วประเสริฐกุล,
บุษบา ธาราสมบัติ, เมธินี จอกทอง,
อมรพรรณ ทองสมบูรณ์, พงษ์วนาถ ดวงปาน,
พรรณนิภา ทองเต็ม, ภัทรสุดา ค�้าชู

ฝ่ายภาพ
ศูนย์ภาพนิ่งและบรรณาธิการภาพ

ฝ่ายศิลปกรรม
กองพุทธศิลป์, ลือพงศ์ ลีลพนัง,
ชัยชนะ กิตติโสภาพันธุ์, อดิเศรษฐ์ นัฐกรานต์นุวัฒน์,
ธาดา วงศ์คุณานนท์, สันทัด ศักดิ์สาคร, 
สุพัตรา ปัญญาแสง, สิริพันธุ์ สมาหารพันธุ์ 

ฝ่ายโฆษณา
ปราณี ชัยผดุง ๐๘-๖๗๗๑-๒๒๖๘
ฝ่ายสมาชิก
ปิยธิดา เกตุสถล ๐๘-๑๖๖๗-๗๔๗๓

โรงพิมพ์
บริษัท รุ่งศิลป์การพิมพ์ (๑๙๗๗) จ�ากัด

จัดท�าโดย
ส�านักสื่อธรรมะ มูลนิธิธรรมกาย

วารสาร “อยู่ในบุญ” เป็นวารสารเพื่อการเผยแผ่ธรรมะ
ในพระพุทธศาสนาเป็นรายเดือน มีวัตถุประสงค์ดังต่อไปนี้
๑. เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจในธรรมะขององค์สมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้า และเกิดก�าลังใจในการปฏิบัติธรรม 
เพื่อเข้าถึงธรรมะภายใน
๒. เพ่ือปลูกฝังคณุธรรมแก่ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั ทกุอาชพี
และทุกระดับการศึกษา
๓. เพื่อถ่ายทอดความรู้ในพระพุทธศาสนาให้ง่ายแก่การ 
น�าไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน
๔. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้คนในสังคมเป็นคนดี 
ที่โลกต้องการ
๕. เพื่อเป็นสื่อกลางในการสืบทอดอายุพระพุทธศาสนา  
ให้เป็นที่พึ่งแก่ชาวโลกสืบไป

ด่าพระ..
ใช่ทางออกที่ถูกต้องแล้วหรือ? 

  

  การด่าพระออกส่ือหรือโพสต์ว่าพระในโลกโซเชียล 
บ่อย ๆ เป็นการสร้างกระแสให้คนส่วนใหญ่เข้าใจผิดว่า
พระส่วนใหญ่ไม่ดี ทั้ง ๆ ที่หากเทียบอัตราส่วนกับพระดี
ทั่วประเทศกว่า ๓๐๐,๐๐๐ รูปแล้ว พบว่ามีพระที่ประพฤติ
ไม่ดีจริง ๆ ไม่ถึง ๑ เปอร์เซ็นต์เท่านั้น 

  การด่าพระนอกจากจะท�าให้คนหมดศรัทธาใน    
พระสงฆ์โดยรวมแล้ว ยังท�าให้พฤติกรรมของคนในสังคม
เปลี่ยนไป คือ เกิดความระแวง มุ่งจับผิดพระเวลาไปวัด 
จนลืมไปว่าตนไปวัดเพื่อก�าจัดกิเลสในตัวเอง หรือบางคน
กเ็ลกิท�าบญุ เลกิไปวดัเลย หากเป็นเช่นนีจ้ะท�าให้คนเข้าวดั
ปฏบิติัธรรมลดลงเรือ่ย ๆ  จนมผีลท�าให้ศลีธรรมเสือ่มทราม 
สุดท้ายเราจะอยู่บนโลกนี้ได้ยากเอง และเมื่อคนไม่เข้าวัด 
ก็ไม่มีใครบ�ารุงวัด บ�ารุงพระ ก็จะก่อให้เกิดปัญหาการ     
ลาสิกขาตามมาจนเกิดวัดร้างขึ้นมากมาย ซึ่งปัจจุบันก็มี
วัดร้างเกือบ ๖,๐๐๐ วัดแล้ว 

  จะเห็นว่า การด่าพระ การตัดต่อภาพพระ เป็นการ
ท�าให้ศาสนาเสือ่มโดยตรง โดยทีผู่ด่้าเข้าใจผิดคดิไปเองว่า 
“เป็นส่ิงท่ีถกูต้อง” ซึง่ถ้าเป็นสิง่ท่ีถกูต้องจรงิ ๆ  พระสมัมา-
สัมพุทธเจ้าจะทรงห้ามไม่ให้ว่าร้ายผู้อื่นท�าไม (อนูปวาโท) 
ฉะนั้นถ้าอยากให้พระพุทธศาสนารุ่งเรืองอย่างบริสุทธิ์ใจ   
ก็ขอให้ออกข่าวส่งเสริมพระที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบมาก ๆ 
เพือ่ให้คนศรทัธาอยากเข้าวัดปฏิบัติธรรมก�าจดักเิลสในตัว
ให้หมดไป และเมือ่เป็นเช่นนีพ้ระพุทธศาสนากจ็ะเจรญิขึน้ 
กระแสศีลธรรมบนโลกใบนี้ก็จะกลับคืนมา
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พระธรรมเทศนา
๑๐๖	 มรดกธรรม	:	อิทธิบาท	๔
๑๐๘	ต้นบัญญัติมารยาทไทย	:	ตอนที่	๙	หมวดที	่๒	

โภชนปฏิสังยุต	ข้อ	๕,	ข้อ	๖,	ข้อ	๗,	ข้อ	๘
ปุจฉา-วิสัชนา
๑๑๒	หลวงพ่อตอบปัญหา	:	ถ้าเราอยากฝึกสมาธิ
	 จนถึงขั้นระลึกชาติได้ในภพชาติต่อไป
	 เราควรสั่งสมบุญบารมีอย่างไรตั้งแต่ในวันนี้?
๑๑๖	 ข้อคิดรอบตัว	:	การอนุโมทนาและมุทิตาจิต
๑๒๔	ฝันในฝัน	:	ใครหนอ?	ไอดอลของหัวหน้าชั้น
บทความ-ข่าวสาร
๐๒	 อานิสงส์แห่งบุญ	:	อานิสงส์บูชาพระรัตนตรัย

ด้วยรัตนชาติ	
๐๘	 บวชเณรล้าน	:	บรรพชาสามเณรล้านรูปทั่วไทย	

สืบต่อลมหายใจพระพุทธศาสนา	
๒๖	 ทบทวนบญุ	:	“๒๒	เมษา	ตักบาตรพระแสนกว่า
	 น้อมบูชาหลวงพ่อ	หล่อรูปเหมือนคุณยาย”

ฉบับที่ ๑๖๓
ประจำาเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๙สารบัญ

e-mail : yunaiboon@yahoo.com www.dmc.tv www.kalyanamitra.org www.dhammakaya.net

เมื่อเราบริจาคทานและตามระลึกนึกถึงบุญอย่างนี้แล้ว
ภัยอันตรายอย่างหนึ่งอย่างใดทำาอะไรไม่ได้

จะประกอบกิจการงานอย่างใด 
ก็เกิดลาภและสักการะยิ่งใหญ่ไพศาล 

ก็เพราะนึกถึงบุญนั้น 
บุญย่อมนำาผลสมบัติมาให้ในปัจจุบันนี้เทียว

พระมงคลเทพมุนี (สด จนฺทสโร)
ผู้ค้นพบวิชชาธรรมกาย

๔๔	 เรื่องเด่น	:	ทั่วโลกรวมใจ	ประกาศคุณ
	 พระเทพญาณมหามุน	ีเนื่องในวันคุ้มครองโลก
๗๒	 ผ้าเหลืองห่มดอย	:	กองพันผ้าเหลืองห่มดอย
	 วัดดงดินแดง	ต�าบลม่อนจอง	อ�าเภออมก๋อย
	 จังหวัดเชียงใหม่
๘๐	 สร้างคนให้เป็นคนด	ี:	โครงการอบรมธรรมทายาท
	 ในภาคฤดูร้อน	ประจ�าปีพุทธศักราช	๒๕๕๙
๙๐	 บทความพิเศษ	:	หลักฐานธรรมกายในคัมภีร์
	 พุทธโบราณ	(ตอนที่	๑๒)
๙๖	 บทความน่าอ่าน	:	อักษรธรรมล้านนา
	 อักษราจารพุทธธรรม	
๑๐๒	ภาพเก่าเล่าประวัติศาสตร์
๑๐๔	ส่องธรรม	ล�้าภาษิต	:	อยากได้ลูกดี
๑๒๐	อานุภาพ	“สัมมาอะระหัง”	:	รักษาใจให้เป็นมงคล

ด้วยการภาวนา	“สัมมาอะระหัง”	
๑๕๒	บทบรรณาธกิาร	:	ด่าพระ..ใช่ทางออกทีถ่กูต้องแล้วหรอื?




	YNB MAY__1
	YNB MAY__2-6
	YNB MAY__7
	YNB MAY__8-23
	YNB MAY__24
	YNB MAY__25
	YNB MAY__26-41
	YNB MAY__42
	YNB MAY__43
	YNB MAY__44-57
	YNB MAY__58-70
	YNB MAY__71
	YNB MAY__72-78
	YNB MAY__79
	YNB MAY__80-89
	YNB MAY__90-94
	YNB MAY__95
	YNB MAY__96-100
	YNB MAY__101
	YNB MAY__102
	YNB MAY__103
	YNB MAY__104
	YNB MAY__105
	YNB MAY__106
	YNB MAY__107
	YNB MAY__108-111
	YNB MAY__112-115
	YNB MAY__116-119
	YNB MAY__120-123
	YNB MAY__124-136
	YNB MAY__137
	YNB MAY__138-139
	YNB MAY__140-150
	YNB MAY__151
	YNB MAY__152

