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À√◊Õ°‘®∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“æâπ∑ÿ°¢å‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

∑—Èßπ’È‡æ√“–Õ“ «°‘‡≈  ‚≈¿– ‚∑ – ‚¡À– ‡ªìπ “‡ÀμÿÀ≈—°·Ààß§«“¡∑ÿ°¢å ¡—π¡—°®–
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√Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ §ÿ≥ ¡∫—μ‘ ≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠  ÿ¢ ¡√√§º≈π‘ææ“π «‘™™“∏√√¡°“¬
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ºŸâ¡’∫ÿ≠μà“ß‡∫‘°∫“π¬‘π¥’ √à«¡°—πμâÕπ√—∫ çªï°ÿπ...∫ÿ≠‚μé

„πªïæÿ∑∏»—°√“™ Úıı æ√âÕ¡°—π∑ÿ°∑«’ª∑—Ë«‚≈° ·¡â«—π
ªï„À¡à®–‡ªìπ«—π∑’Ë™“«‚≈° ¡¡ÿμ‘¢÷Èπ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π
°“√π—∫™à«ß‡«≈“ ·μà ”À√—∫¬Õ¥π—° √â“ß∫“√¡’∑ÿ°∑à“π
¬àÕ¡ª√“√¿‡ÀμÿÕ—π‡ªìπ¡ß§≈π’È ‡æ◊ËÕ°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠„Àâ∑—∫∑«’
¬‘Ëß¢÷Èπ ¥—ß‡™àπ¿“æ¢Õß°“√Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§åªï„À¡à √–À«à“ß«—π∑’Ë
Ú˘ ∏.§. ÚıÙ˘ ∂÷ß Ò ¡.§. Úıı ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

‡¡◊ËÕ‡Õà¬∂÷ß°“√Õ¬Ÿà ç∏ÿ¥ß§åé §π à«π„À≠à‡¢â“„®«à“
‡ªìπ°‘®°√√¡ ”À√—∫æ√– ß¶å‡∑à“π—Èπ ·≈–§ß‡ªìπ¢âÕ
ªØ‘∫—μ‘∑’Ë¡’§«“¡¬“°≈”∫“°Õ¬à“ß¡“° ¬“°∑’Ë¶√“«“ 
À√◊Õ§π∑—Ë«‰ª®–°√–∑”‰¥â‚¥¬ßà“¬ ·μà§«“¡‡ªìπ®√‘ß·≈â«
°‘®°√√¡°“√Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§å ∂◊Õ‡ªìπæÿ∑∏ª√–‡æ≥’∑’Ë ”§—≠
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß¡“μ—Èß·μà‚∫√“≥ ÷́Ëß™“«æÿ∑∏∑ÿ°§π “¡“√∂
∑”‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

ç°“√Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§åé §◊Õ ·π«∑“ß°“√Õ∫√¡∏√√¡–ªØ‘∫—μ‘
∑’Ë‰¥âº≈¥’¬‘Ëß ¥â«¬°“√≈–«“ß¿“√°‘® ‡§√◊ËÕß°—ß«≈μà“ßÊ
·≈â«μ—Èß„®ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡ªìπæ‘‡»… ‡æ◊ËÕ¢®—¥°‘‡≈ „Àâ
‡∫“∫“ß≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ®÷ß‡ªìπ√“°∞“π„Àâ ¡“∏‘·≈–
ªí≠≠“‡®√‘≠¢÷ÈπÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å ∑”„Àâ°“√∂◊Õ∏ÿ¥ß§«—μ√
π—∫‡ªìπ°“√ªØ‘«—μ‘Õÿªπ‘ —¬∑’Ë‰¥âº≈·πàπÕπ
«—π»ÿ°√å∑’Ë Ú˘ ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘

‡√‘Ë¡≈ß∑–‡∫’¬π«—π·√° μ—Èß·μà‡«≈“ Òı.Û π. ∫√‘‡«≥
∑‘»μ–«—πÕÕ°¢Õß ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ·≈–æ—°§â“ß§◊π
≥ ∫√‘‡«≥¡À“√—μπ«‘À“√§¥ √—∫øíß∏√√¡–Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“
„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ °àÕπ®–À≈—∫„πÕŸà·Ààß
∑–‡≈∫ÿ≠ „π‡«≈“ ÚÚ.Û π.
«—π‡ “√å∑’Ë Û ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘

‡«≈“ Ù.Û π. ‡ ’¬ß —≠≠“≥ª≈ÿ°μ◊Ëπ∑’Ëæ«°‡√“
§ÿâπ‡§¬‡ªìπÕ¬à“ß¥’ °≈“¬‡ªìπ —≠≈—°…≥åÕ¬à“ßÀπ÷Ëß¢Õß
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 √â“ß∫“√¡’‰¥â –¥«°ßà“¬¥“¬¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ªμ≈Õ¥∑—Èßªï

‡«≈“ Ò˜. π. æ‘∏’‡ªî¥ªÑ“¬¡À“«‘À“√
æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ·≈–æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“§√Ÿ
ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ‡¡◊ËÕ∑à“πª√–∏“π ß¶å
‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’ π” “∏ÿ™ππ—Ëß ¡“∏‘
‡®√‘≠¿“«π“∑”„®À¬ÿ¥π‘Ëß √–≈÷°∂÷ßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥
À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”„Àâ «à“ß‰ « ≥ °≈“ß„® π÷°∂÷ß
§ÿ≥∏√√¡·≈–§ÿ≥«‘‡»…¢Õß∑à“π ∑’Ë∑”„Àâæ«°‡√“‰¥â
§âπæ∫Àπ∑“ß “¬°≈“ß∑’Ë·∑â®√‘ß„π«—ππ’È ®“°π—Èπ
‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ «à“ß ∑à“πª√–∏“π ß¶å‰¥â°≈à“«‡™‘≠
‡®â“¿“æºŸâ¡’∫ÿ≠≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π ‡æ◊ËÕª√–°Õ∫æ‘∏’‡ªî¥ªÑ“¬
¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ·≈–
ª√–°Õ∫æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“§√Ÿ ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬
‚¥¬æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ‰¥â®ÿ¥ª√–∑’ª‡Õ°‡ªìπ
ª∞¡‡√‘Ë¡

¥«ß‡∑’¬π «à“ß‰ « ∂Ÿ°®ÿ¥ àßμàÕ°—π‰ªÕ¬à“ß
‰¡à¢“¥ “¬ π—∫À¡◊Ëπ π—∫· π¥«ß ¡Õß‰ª¥ÿ®¥—Ëß
∑–‡≈‡∑’¬π Õ∏‘…∞“π®‘μ¢Õμ“¡μ‘¥ √â“ß∫“√¡’°—∫

°“√Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§åªï„À¡à ∑—π∑’∑’à√Ÿâ ÷°μ—«‰¥â∑”°“√∫â“π
¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à π÷°„Àâμ—«‡√“Õ¬Ÿà„πÕß§åæ√–
Õß§åæ√–°ÁÕ¬Ÿà„πμ—«‡√“ ·≈â«§‘¥«à“ ç‡√“‚™§¥’∑’Ë√Õ¥
¡“Õ’°Àπ÷Ëß«—π Õ—πμ—«‡√“π—Èπ μ“¬·πàÊé  ‡μ◊Õπ¬È”„Àâ
‡√“μ—ÈßÕ¬Ÿà„π§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ·≈â«¡“°≈—Ëπ„®„Àâ„ 
°—πμàÕ¥â«¬°“√ «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“ ·≈–π—Ëß ¡“∏‘
‡®√‘≠¿“«π“

¿“§ “¬ ‡ªìπ°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑”„®À¬ÿ¥„®π‘Ëß
·≈–æ‘∏’∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π  à«π„π¿“§∫à“¬
√—∫øíßæ√–∏√√¡‡∑»π“ ‚¥¬æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥
(À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«)

‡«≈“ ÒÙ. π. √à«¡ ◊∫ “π«—≤π∏√√¡§ÿ≥¬“¬
√—∫∫ÿ≠∑”§«“¡ –Õ“¥∫ÿ≠ ∂“πμà“ßÊ ¥â«¬§«“¡
 πÿ° π“π‡∫‘°∫“π„π∫ÿ≠
«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ÛÒ ∏—π«“§¡ ÚıÙ˘

‡¢â“ Ÿà«—π ÿ¥∑â“¬¢Õßªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙ˘
√à«¡°‘®°√√¡‡™àπ‡¥’¬«°—∫ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬å «—ππ’È
¬—ßÕ¬Ÿà„π™à«ß∏ÿ¥ß§åªï„À¡à „§√À≈“¬§πμ—Èß„® àß∑â“¬
ªï‡°à“ μâÕπ√—∫ªï„À¡à ¥â«¬°“√π—Ëß∏√√¡–®π¬à“ß‡¢â“ Ÿà

æ‘∏’‡ªî¥ªÑ“¬¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)



¬Õ¥¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬
‰ª∑ÿ°¿æ ∑ÿ°™“μ‘ ®π°«à“®–∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡

®“°π—Èπæ≈ÿÀ≈“° ’ —πÀ≈“¬≈’≈“ ™ÿ¥·≈â«™ÿ¥‡≈à“
‰¥âæÿàß∑–¬“π¢÷Èπ Ÿà∑âÕßøÑ“ ß¥ß“¡μ√–°“√μ“Õ¬à“ß∑’Ë ÿ¥
™à“ß¿“æ∑ÿ°·¢πß‰¡à¬Õ¡æ≈“¥«‘π“∑’ ”§—≠ ‡ ’¬ß
√—«°¥™—μ‡μÕ√å°—π‰¡à¬—Èß ¿“ææ≈ÿ√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë‰¡à‡§¬
™¡∑’Ë‰Àπ  √â“ß§«“¡μ◊Ëπμ“μ◊Ëπ„®·≈–‡√’¬°‡ ’¬ß
ª√∫¡◊Õ¥—ß‰ª∑—Ë«∫√‘‡«≥ π—∫‡ªìπ°“√ àß∑â“¬ªï‡°à“
μâÕπ√—∫ªï„À¡à∑’Ëπà“ª√–∑—∫„®Õ¬à“ß¡“°
«—π®—π∑√å∑’Ë Ò ¡°√“§¡ Úıı

‡√‘Ë¡μâπ»—°√“™™—¬·Ààß§«“¡ «à“ß‰ « „πªï
Úıı ¥â«¬°“√ √â“ß¡À“∑“π∫“√¡’ √à«¡μ—°∫“μ√
æ√–¿‘°…ÿ ß¶åºŸâ‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠Õ—π‡≈‘»π—∫æ—π√Ÿª
 “∏ÿ™πμà“ß®∫Õ∏‘…∞“π∑“π ·≈â«πâÕ¡„ à∫“μ√¥â«¬
§«“¡ªïμ‘‡∫‘°∫“π„π∫ÿ≠ ¿“§ “¬ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥
À≈«ßæàÕπ” “∏ÿ™π‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“

„π™à«ß∫à“¬ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ·≈–∂«“¬ªí®®—¬
 √â“ß¡À“∑“π∫“√¡’ ™à«ß‡¬Áπ ‡¢â“ Ÿàæ‘∏’μÕ°‡ “‡¢Á¡
μâπ·√° ¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ∫π·ºàπ¥‘π

¥Õ°∫—« ≥ Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
 ∂“π∑’Ë°”‡π‘¥ ç√Ÿª°“¬‡π◊ÈÕé ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”
¿“…’‡®√‘≠ ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ Õ’°∑—Èß ∂“π∑’Ë
·Ààßπ’È ¬—ß‡§¬‡ªìπ‚√ß∑“π ”À√—∫ √â“ß¡À“∑“π∫“√¡’
´÷Ëßπ—∫‡ªìπ∫ÿ≠ ∂“π∑’Ë¡’¡“·μà‡¥‘¡ ‡À≈à“ “∏ÿ™π
ºŸâ¡’∫ÿ≠¡“√à«¡°—πß“πÕ¬à“ß‡π◊Õß·πàπ

‡«≈“ Ò˜. π. √—∫øíß∂à“¬∑Õ¥‡ ’¬ß —≠≠“≥
®“°«—¥æ√–∏√√¡°“¬ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï  ª√–∏“π

 ß¶å π” “∏ÿ™ππ—Ëß ¡“∏‘‡®√‘≠¿“«π“ ‡¡◊ËÕ„®¢Õß
æ«°‡√“∑ÿ°§π„  –Õ“¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¥’·≈â« æ√–‡¥™
æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ‰¥â°≈à“«‡™‘≠‡®â“¿“æºŸâ¡’∫ÿ≠
ª√–°Õ∫æ‘∏’μÕ°‡ “‡¢Á¡¡ß§≈μâπ·√° æ√âÕ¡°—∫
‡ ’¬ß§âÕπ∑Õß §âÕπ‡ß‘π μÕ°¬È”‡ “®”≈Õß≈ß∫π
º◊π¥‘πÕ—π»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï §≈â“¬‡ ’¬ß «√√§å¥—ß‰ª∑—Ë«∫√‘‡«≥
 “∏ÿ™πμà“ß —¡º— ‰¥â∂÷ß§«“¡ ß∫‡¬Áπ ·≈–§«“¡
 «à“ß‰ « ∑’Ë·ºà´à“π‰ª∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß∫√√¬“°“»

®“°π—Èπª√–∏“π ß¶å ‰¥âπ”°≈à“«Õ∏‘…∞“π®‘μ
·≈–·ºà‡¡μμ“ ‡∫‘°∫“π„π∫ÿ≠°—π∂â«πÀπâ“ ∑—Èß¿“¬„π
·≈–μà“ßª√–‡∑»



æ‘∏’μÕ°‡ “‡¢Á¡¡À“¡ß§≈μâπ·√°
≥ ·ºàπ¥‘π¥Õ°∫—« ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’’



„À≠à§√—ÈßμàÕ‰ª
‡¡◊ËÕ¡’μâπ·√° ¬àÕ¡¡’μâπ ÿ¥∑â“¬ ®÷ß®–‰¥â™◊ËÕ«à“ ”‡√Á®∫√‘∫Ÿ√≥å Õ“π‘ ß å¬àÕ¡ àßº≈„Àâ  §«“¡

ª√“√∂π“„¥Ê ∑’Ë‡ªìπ∫ÿ≠°ÿ»≈  ”‡√Á®§√∫∂â«πÕ¬à“ß‰¡à¢“¥μ°∫°æ√àÕß ‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘
„πß“π∫ÿ≠§√—ÈßμàÕ‰ª ¢Õ‡™‘≠™«π “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠∑ÿ°∑à“π √à«¡æ‘∏’μÕ°‡ “‡¢Á¡μâπ ÿ¥∑â“¬

¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ∫πº◊π¥‘π¥Õ°∫—« ≥ Õ”‡¿Õ Õßæ’ËπâÕß ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
„π«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ∑’Ë Ù °ÿ¡¿“æ—π∏å Úıı ·≈– “¡“√∂√à«¡ªî¥∑Õß‡ “‡¢Á¡¡ß§≈‰¥â∑ÿ°«—π
∫√‘‡«≥∑“ß‡¢â“ ı  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß‡ “‡¢Á¡μâπ ÿ¥∑â“¬ ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ„¥ ™—¬™π–·Ààß∏√√¡¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ
‡¡◊ËÕπ—Èπ ‡æ√“–‡ªìπ¥—ß —°¢’æ¬“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ¡√¥°∏√√¡Õ—π≈È”§à“ ́ ÷Ëß‡ªìπ¢Õß®√‘ß
·∑â¥—Èß‡¥‘¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ √Õ§Õ¬ºŸâ¡’∫ÿ≠®“°∑—Ë«‚≈°‰¥â‡¥‘π∑“ß¡“»÷°…“ ‰ªÕ’°π“ππ—∫æ—πªï



«—ππ’È ‡√“‰¥â¡“æ√âÕ¡„®°—π ª√–°Õ∫æ‘∏’
μÕ°‡ “‡¢Á¡¡ß§≈μâπ·√° ‡ªìπª∞¡‡√‘Ë¡°“√
 ∂“ªπ“¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√)
ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ≥ ·ºàπ¥‘π¥Õ°∫—«
Õ—π‡ªìπ·¥π‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬‡π◊ÈÕ¢Õß∑à“π ´÷Ëß∑’Ëμ√ßπ’È
®–°àÕ √â“ß‡ªìπÕπÿ √≥å ∂“π „π‡ âπ∑“ß·Ààß¡À“
ªŸ™π’¬“®“√¬å ·≈â«°Á®–‡ªìπ∑’Ëª√–¥‘…∞“π√ŸªÀ≈àÕ
∑Õß§”¢Õß∑à“πÕ’°Õß§åÀπ÷ËßμàÕ‰ª

æ‘∏’μÕ°‡ “‡¢Á¡¡ß§≈μâπ·√°
 ∂“ªπ“¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

Õ. Õßæ’ËπâÕß ®. ÿæ√√≥∫ÿ√’

´÷ËßμàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®–¡’ºŸâ¡’∫ÿ≠®“°∑—Ë«‚≈°
¡“· «ß∫ÿ≠ ¡“π¡— °“√ °√“∫‰À«â  —°°“√∫Ÿ™“
Õß§å∑à“π ·≈–ºŸâ¡’∫ÿ≠‡À≈à“π—Èπ °Á®–‰¥â»÷°…“
Õ—μ™’«ª√–«—μ‘°“√ √â“ß∫“√¡’¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥
À≈«ßªŸÉ ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ‚¥¬®–»÷°…“
‰ªμ“¡‡ âπ∑“ß¢Õß¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å ·≈â«‡¢“°Á®–
‡°‘¥»√—∑∏“ ‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ √â“ß∫ÿ≠
 √â“ß∫“√¡’ ·≈–®–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ª√–æƒμ‘

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)



ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–√—μπμ√—¬¿“¬„π
·≈–°Á‡¢â“∂÷ß«‘™™“∏√√¡°“¬

‡¡◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√
ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õßæ√–√—μπμ√—¬
·≈–‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ °“√¢¬“¬
§«“¡√ŸâÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“·≈–
‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫«‘™™“∏√√¡°“¬ °Á®–‰¥â√—∫°“√
 ◊∫∑Õ¥μàÕÊ °—π‰ª ∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬ ©–π—Èπ°“√‡√‘Ë¡μâπ
 ∂“ªπ“¡À“«‘À“√π’È ®÷ß‡ªìπ‡ ¡◊Õπ —≠≠“≥„Àâ
π—° √â“ß∫“√¡’∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«‚≈° ‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß
§ÿ≥§à“¢Õß«‘™™“∏√√¡°“¬ Õ“®‡√’¬°‰¥â«à“‡ªìπ°“√
‡ªî¥ª√–μŸ Ÿà«‘™™“∏√√¡°“¬ „Àâ™“«‚≈°‰¥âª√–®—°…å
∂÷ß·°àπ·∑â¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ «‘™™“∏√√¡°“¬ ·≈–
‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“ √â“ß∫“√¡’Õ¬à“ß‡μÁ¡√Ÿª·∫∫ μ“¡√Õ¬
¢Õß¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

¥—ßπ—Èπ „π®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë‡√“‰¥â‡ªìπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°
 ∂“ªπ“π’È ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ¡’§«“¡ ”§—≠
·≈–¡’§ÿ≥§à“μàÕÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–
°“√∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß∫ÿ§§≈ ”§—≠ ‡©°‡™àπæ√–‡¥™
æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉπ—Èπ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°„π‚≈°
∑’Ë°≈à“««à“∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°°Á‡æ√“–«à“ æ≠“¡“√‡¢“
¢«“ß°—π∑à“π∑ÿ°«‘∂’∑“ß ·≈– “‡Àμÿ∑’Ë‡¢“¢«“ß°—π°Á
‡æ√“–«à“ ‡¢“°≈—«°“√∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ¥â«¬√Ÿª°“¬‡π◊ÈÕ
¢Õß∑à“πºŸâ¡’¡‚πª≥‘∏“π®–‰ªª√“∫¡“√„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥
·Ààß∏√√¡ ¥—ßπ—Èπ‡¢“®÷ßæ¬“¬“¡¢«“ß°—π∑à“π
Õ¬à“ß ÿ¥ƒ∑∏‘Ï

·μà‡ªìπ∏√√¡¥“«à“ ºŸâ∑’Ë¡’∏“μÿ∏√√¡æ‘‡»… ¡’
∫ÿ≠≠“∫“√¡’¡“° ¥—ß‡™àπ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ
¢Õß‡√“ Õ–‰√Ê °Á¢«“ß°—π∑à“π‰¡àÕ¬Ÿà ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“
 √â“ß∫“√¡’ ∑à“π°Á®–π”À¡Ÿà§≥–≈ß¡“‡°‘¥ √â“ß∫“√¡’
·≈–°àÕπ®–≈ß¡“°Á®–μ√«®μ√“‡≈◊Õ°°“≈„π™à«ß
Õ“¬ÿ¢—¬∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡≈◊Õ°∑«’ª À¡“¬‡Õ“™¡æŸ∑«’ª
À√◊Õ‚≈°¢Õß‡√“„∫π’È ·≈–°Á‡≈◊Õ°ª√–‡∑»∑’Ë‡ªìπ
 —ªª“¬– ‡À¡“– ¡μàÕ°“√ √â“ß∫“√¡’ ‡≈◊Õ°μ√–°Ÿ≈

·≈–°Á‡≈◊Õ°¡“√¥“∑’Ë¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥åæ√âÕ¡ ∑à“π®–
¡“‡°‘¥Õ¬à“ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ¡“‡æ◊ËÕ√◊ÈÕ —μ«å¢π —μ«å
√◊ÈÕ«—ØØ–μ“¡¡‚πª≥‘∏“π‡¥‘¡∑’Ë‰¥âμ—Èß„®‡Õ“‰«â
¡“Õ¬à“ß¬“«π“π

‚¥¬‡©æ“–·ºàπ¥‘π√Ÿª¥Õ°∫—« ∑’Ë≈Ÿ°Ê ºŸâ¡’∫ÿ≠
‰¥â‰ª‡ªìπμ—«·∑π¢ÕßÀ≈«ßæàÕ·≈–À¡Ÿà§≥–‰ª
ª√–°Õ∫æ‘∏’°√√¡∑’Ëμ√ßπ—Èπ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ
∑à“π¡’§«“¡ºŸ°æ—π°—∫·ºàπ¥‘πμ√ßπ’È ‡æ√“–„πÕ¥’μ
‡ªìπ∫ÿ≠ ∂“π∑’Ë∫√‘®“§¡À“∑“π∫“√¡’¢Õß∑à“π ¥—ßπ—Èπ
∑à“π®÷ß‡≈◊Õ°·ºàπ¥‘ππ’È‡ªìπ·¥π‡°‘¥ ´÷Ëß‡ªìπ·ºàπ¥‘π
¡À“¡ß§≈ ∑’Ë¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï·≈–»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï ºŸâ„¥∑’Ë
‰¥â¡“∫”‡æÁ≠∫ÿ≠  √â“ß∫“√¡’∫π·ºàπ¥‘π∏√√¡π’È
∂◊Õ«à“¡’∫ÿ≠¡“° ́ ÷Ëß®–‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈·°àμ—«≈Ÿ°∑ÿ°Ê §π

°“√∑’Ë≈Ÿ°∑ÿ°§π¡’„®‡ªìπ¥«ß‡¥’¬«°—π μ—Èß„®∑’Ë
®– ∂“ªπ“¡À“«‘À“√∫π·ºàπ¥‘π·Ààßª√–«—μ‘»“ μ√å
º◊ππ’È π—∫‡ªìπ∫ÿæπ‘¡‘μ·Ààß§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¢Õß
æ√–æÿ∑∏»“ π“«‘™™“∏√√¡°“¬ ·≈–°Á¬—ß‡ªìπ∑“ß
¡“·Ààß∫ÿ≠„À≠à¢Õß‡√“¥â«¬ ‡√“®–‰¥â¡’ “¬∫ÿ≠
‡™◊ËÕ¡°—∫æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ ·≈–‡√“®–¡’∫ÿ≠
‰¥â‰ª‡°‘¥æ∫∑à“π ‡√“®–¡’‚Õ°“ ‰¥âøíß∏√√¡®“°∑à“π
‡√“®–‰¥âªØ‘∫—μ‘∏√√¡°—∫∑à“π ·≈–°Á®–‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡
·≈â«‡√“°Á®–‰¥â √â“ß∫“√¡’√à«¡°—∫∑à“π ®–‰¥â‰ªæ—°
°≈“ß∑“ß∑’Ë¥ÿ ‘μ∫ÿ√’«ß∫ÿ≠æ‘‡»…‡¢μ∫√¡‚æ∏‘ —μ«å
‡¡◊ËÕ∑à“π¡ÿàß‰ª Ÿà∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ ‡√“°Á®–‰ª Ÿà∑’Ë ÿ¥
·Ààß∏√√¡æ√âÕ¡°—∫∑à“π¥â«¬

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ‡ªìπ∑—°¢‘‰≥¬ ∫ÿ§§≈
Õ—π‡≈‘» ‡æ√“–©–π—Èπ ‡√“‰¥â∑”∫ÿ≠∑’Ë‡°’Ë¬«‡π◊ËÕß°—∫∑à“π
®÷ß∂◊Õ«à“‡ªìπ¡À—§§μ°ÿ»≈„À≠à ∑’Ë®–‡æ‘Ë¡‡μ‘¡∫ÿ≠∫“√¡’
¢Õß‡√“„Àâ·°à°≈â“∑—∫∑«’¢÷Èπ ·≈–∑à“π°Á®–‡™◊ËÕ¡ “¬
 ¡∫—μ‘„Àâ°—∫‡√“ æ√âÕ¡∑—Èß‡™◊ËÕ¡‚¬ß«‘™™“∏√√¡°“¬
°≈—Ëπ·°â‰¢«‘∫—μ‘∫“ª»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï «‘∫“°°√√¡«‘∫“°¡“√
Õÿª √√§μà“ßÊ π“π“„π™’«‘μ¢Õß‡√“ „Àâ≈–≈“¬
À“¬ Ÿ≠ „Àâ‡√“‰¥â √â“ß∫“√¡’Õ¬à“ß –¥«°√“∫√◊Ëπ
μ≈Õ¥®π°√–∑—Ëßπ”æ“‡√“‰ª∂÷ß ÿ¥·Ààß∏√√¡



∑à“π‡ªìπ¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å∑’Ë¡’¡‚πª≥‘∏“πÕ—π
 Ÿß àß·≈–¬‘Ëß„À≠à ‡æ√“–∑à“π¡ÿàß¡—Ëπ®–°Õ∫°Ÿâ∏“μÿ∏√√¡
π”æ“ √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬‰ª Ÿà∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ ´÷Ëß¬—ß
‰¡à¡’„§√‡≈¬∑’Ë®–μ—Èß§«“¡ª√“√∂π“Õ¬à“ßπ’È¡“°àÕπ
·¡â°“≈‡«≈“∑’Ëºà“π¡“®–¡’æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
¡“∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ ¡“μ√— √Ÿâ∏√√¡ §âπæ∫«‘∏’°“√À≈ÿ¥æâπ
®“°«—Ø ß “√ ·≈â«°Áπ”§«“¡√Ÿâπ’È¡“∂à“¬∑Õ¥·°à
 √√æ —μ«åºŸâ¡’∫ÿ≠∑—ÈßÀ≈“¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπμ“¡π—∫§√—Èß
‰¡à∂â«π °√–∑—Ëß¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π‰ª·≈â«¡“°°«à“
‡¡≈Á¥∑√“¬„π∑âÕßæ√–¡À“ ¡ÿ∑√∑—ÈßÀ≈“¬ ‡¢â“ Ÿà
Õ“¬μππ‘ææ“π ¡’æ√–∏√√¡°“¬ª√“°Øπ—∫Õ ß‰¢¬
æ√–Õß§å‰¡à∂â«π°Áμ“¡ ·μà°‘‡≈ Õ“ «– Õ«‘™™“
æ≠“¡“√°Á¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

‡æ√“–©–π—Èπ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ∑à“π®÷ß
¡’¡‚πª≥‘∏“π·πà·πà« ∑’Ë®–‰ªª√“∫∂÷ßμâπ·À≈àß
°”‡π‘¥¢Õß°‘‡≈ Õ“ «–¢Õßæ≠“¡“√ ®–μâÕß‰ª
¢®—¥∂÷ß∑’Ë ÿ¥μâπ “¬„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª ∂â“¬—ß‰ª‰¡à∂÷ß
∑’Ë ÿ¥ ≥ ®ÿ¥μ√ßπ—Èπ ∑à“π°Á®–¬—ß‰¡à‡¢â“π‘ææ“π

®–ª√“∫¡“√ª√–À“√°‘‡≈ „Àâ ‘Èπ‡™◊ÈÕ‰¡à‡À≈◊Õ‡»…
·≈–®–¢Õ‡¢â“π‘ææ“π‡ªìπ§π ÿ¥∑â“¬ π’Ë§◊Õ
¡‚πª≥‘∏“π ·≈–§«“¡‡ ’¬ ≈–∑’Ë¬‘Ëß„À≠à‡°‘π°«à“
ºŸâ„¥„π‚≈° ¥—ßπ—Èπ ∫ÿ§§≈‡™àπ∑à“π®÷ß‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ·≈–À“‰¥â¬“°∑’Ë ÿ¥„π∏“μÿ∏√√¡

¥â«¬‡ÀμÿÕ—π§«√∑’Ë‡√“æÕ®–‡¢â“„®∑à“π‰¥â„π
√–¥—∫Àπ÷Ëßπ’È ®÷ß‡ªìπ‚Õ°“ ·Ààß∫ÿ≠„À≠à ∑’Ë‡√“®–
‰¥â¡“™à«¬°—π ∂“ªπ“¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
≥ ·ºàπ¥‘π∂‘Ëπ°”‡π‘¥ ∑’Ë°àÕ‡°‘¥¥â«¬√Ÿª°“¬‡π◊ÈÕ
¢Õß∑à“π ‡æ◊ËÕ„Àâ¡πÿ…¬å·≈–‡∑«“‰¥â —°°“√∫Ÿ™“
·≈–„ÀâºŸâ¡’∫ÿ≠∑’Ë®–μ“¡¡“ ‰¥â¥”‡π‘π√Õ¬μ“¡
ªØ‘ª∑“°“√ √â“ß∫“√¡’¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥∑à“π
μ≈Õ¥‰ª..L



æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

ªï„À¡àπ’È ¡Õ∫¢Õß¢«—≠·°àÕπ“§μ¢Õß™“μ‘
 √â“ß —ß§¡„Àâ√à¡‡¬Áπ¥â«¬°“√¡Õ∫ ‘Ëß¥’Ê ·°à‡¬“«™π

æ«°ÀπŸ
Õ¬“°‡ªìπ§π¥’
‡ªìπæ≈—ß·ºàπ¥‘π

 ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâæ√–æÿ∑∏»“ π“ ª.Ò - ª.ˆ ‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√√«∫√«¡§” Õπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à ·≈– ◊ËÕ∏√√¡–®“° DMC
π”¡“®—¥À¡«¥À¡Ÿàμ“¡À≈—° Ÿμ√ √–¥—∫™—Èπª√–∂¡»÷°…“ ªï∑’Ë Ò-ˆ „π√Ÿª¢Õß VCD ‡æ◊ËÕ‡º¬·ºà∂÷ß‡¬“«™π∑—Ë«ª√–‡∑»
π—∫ Ò ≈â“π§π  ´÷Ëß®–‡μ‘∫‚μ‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¢Õß™“μ‘μàÕ‰ª„πÕπ“§μ
¢Õ‡™‘≠∑à“πºŸâ¡’∫ÿ≠ ¡Õ∫π«—μ°√√¡„À¡à≈à“ ÿ¥¢Õß°“√»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπ¢Õß¢«—≠ªï„À¡à Úıı ·°à..§π∑’Ë§ÿ≥√—°
..§ÿ≥§√Ÿ∑’Ë‡§¬ Õπ§ÿ≥‡¡◊ËÕ‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ ..‚√ß‡√’¬πª√–∂¡∑—Ë«ª√–‡∑» ..œ≈œ

√à«¡∫ÿ≠ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâœ
   „π«—π®—π∑√å-‡ “√å  ∑’ËÀπâ“ÀâÕß√—∫∫√‘®“§ ”π—°ß“π√«¡ ·≈–ÀÕ©—π§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬åœ
   „π«—πÕ“∑‘μ¬å·≈–ß“π∫ÿ≠„À≠à  Àπâ“®ÿ¥√—∫∫√‘®“§ ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ∑—Èß Ú Ωíòß

∑à“π‡®â“¿“æ∑’Ë‰¥â√à«¡∫ÿ≠º≈‘μ  “¡“√∂π”„∫Õπÿ‚¡∑π“∫—μ√¡“√—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°‰¥â∑’Ë∫Ÿä∑‚§√ß°“√ ‡ “ M6
ºŸâ∑’Ë π„®‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ëª√–®” ·≈–Õ“ “ ¡—§√ ™à«¬ß“π  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë
‡ “ M6 À√◊Õ‚∑√. ¯˘ -ÙÙÙ -˘ÚÒ



‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙ˘
∑’Ëºà“π¡“ ª√–‡∑»‰∑¬¢Õß‡√“μâÕßª√– ∫°—∫
¿—¬∏√√¡™“μ‘§√—Èß„À≠à ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡Àμÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡
„π™à«ß°≈“ßªï ∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π¡“®π∂÷ß‡°◊Õ∫
 ‘Èπªï ·≈–μ‘¥μ“¡¡“¥â«¬§«“¡°¥Õ“°“» Ÿß®“°
ª√–‡∑»®’π ∑’Ë‰¥â·ºàÕ‘∑∏‘º≈§«“¡Àπ“«‡¬Áπ¡“
ª°§≈ÿ¡æ◊Èπ∑’Ë à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬  àßº≈„Àâ
æ’ËπâÕßª√–™“™πμâÕß∑π∑ÿ°¢å°—∫¿—¬®“°∏√√¡™“μ‘
Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß

Òˆ
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√

Õÿàπ°“¬Ç Õÿàπ„®Ç
¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬¡Õ∫ºâ“Àà¡™à«¬ºŸâª√– ∫¿—¬Àπ“«

∏√√¡™“μ‘Ç¬àÕ¡¡’∑—Èß§ÿ≥·≈–‚∑…„πμ—«¢Õß¡—π‡Õß ¬“¡„¥∑’Ë¥‘πøÑ“Õ“°“»ª°μ‘

¡πÿ…¬å°Á¡’™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·μàÀ“°¬“¡„¥∑’Ë∏√√¡™“μ‘·ª√ª√«π ¡πÿ…¬å¬àÕ¡‰¥â√—∫

§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ®“°¿—¬æ‘∫—μ‘∑“ß∏√√¡™“μ‘π“π—ª°“√

·μà∂÷ßÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ·¡â«à“¥‘πøÑ“Õ“°“»®–
·ª√ª√«π‰ª¡“°¡“¬‡æ’¬ß„¥ ·μà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à‡§¬
·ª√º—π‰ª®“°®‘μ„®¢Õß§π‰∑¬ π—Ëπ°Á§◊ÕπÈ”„®∑’Ë
§π‰∑¬∑ÿ°§π μà“ßÀ¬‘∫¬◊Ëπ„Àâ°—∫æ’ËπâÕß√à«¡™“μ‘
ºŸâª√– ∫°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘μà“ßÊ ¡“‚¥¬μ≈Õ¥

¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ‚¥¬æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï
π—∫‡ªìπÕ’°Õß§å°√Àπ÷Ëß∑’Ë¬—ß¡ÿàß¡—Ëπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
æ’ËπâÕßª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß π—∫μ—Èß·μà
‡Àμÿ°“√≥å∏√≥’æ‘∫—μ‘¿—¬§≈◊Ëπ¬—°…å ÷π“¡‘ ‡¡◊ËÕª≈“¬ªï



ÚıÙ˜ ´÷Ëß∑“ß¡Ÿ≈π‘∏‘œ ‰¥âπ” ‘Ëß¢ÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§
‰ª„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õæ’ËπâÕßª√–™“™π ·≈–‰¥â‡ªìπ
°”≈—ß ”§—≠„π°“√ª√– “πß“π°—∫∑“ß√“™°“√
®—¥æ‘∏’√”≈÷° ·≈–Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·°àºŸâ≈à«ß≈—∫ ∑’Ë
®—ßÀ«—¥¿Ÿ‡°Áμ ·≈–®—ßÀ«—¥æ—ßß“ ¥—ßª√“°Ø‡ªìπ¢à“«
ºà“π ◊ËÕ¡«≈™π‰ª∑—Ë«‚≈°

√«¡∂÷ß‡Àμÿ°“√≥åπÈ”∑à«¡„À≠à„πªï∑’Ëºà“π¡“
¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬°Á‰¥â„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß
μàÕ‡π◊ËÕß®π°√–∑—ËßπÈ”≈¥ ‚¥¬‰¥â∫√‘®“§∂ÿß¬—ß™’æ
‰ª·≈â«¡“°°«à“· π™ÿ¥ √«¡ ‘Ëß¢ÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§
¡“°°«à“ ı ≈â“π™‘Èπ

 à«π¿—¬Àπ“«„π§√—Èßπ’È  æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï
ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß°“√„Àâ
‡®â“Àπâ“∑’Ë¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘π”ºâ“Àà¡°—πÀπ“«‰ª¡Õ∫„Àâ
°—∫æ’ËπâÕßª√–™“™π∑’Ë°”≈—ßª√– ∫¿—¬Àπ“«‚¥¬∑—π∑’

‚¥¬‡√‘Ë¡μâπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
§«“¡®”‡ªìπ‡√àß¥à«π°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–„π®ÿ¥∑’Ë¡’
Õ“°“»Àπ“«®—¥¡“° §◊Õ ∑’ËÕ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õ ®—ßÀ«—¥‡≈¬

´÷Ëß‰¥â√—∫°“√¢π“¡π“¡«à“ çÀπ“«∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»
‰∑¬é ÷́ËßÀ“°‡¡◊ËÕ„¥∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘≈¥μË”∂÷ß Û Õß»“
‡´≈‡´’¬  °Á®–‡°‘¥ª√“°Ø°“√≥å·¡à§–π‘Èß (πÈ”§â“ß
°≈“¬‡ªìππÈ”·¢Áß)  àßº≈„Àâæ’ËπâÕßª√–™“™π ‚¥¬
‡©æ“–‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ‡æ√“–‡ ◊ÈÕ°—πÀπ“« ·≈–ºâ“Àà¡‰¡àæÕ„™â
™à«ß‡™â“μâÕß°àÕ°Õß‰ø ·≈–π—Ëßº‘ß‰ø‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“
§«“¡Àπ“«‡ÀπÁ∫ ÷́Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“ Õ”‡¿Õ
·Ààßπ’È¡—°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μ®“°¿—¬Àπ“«Õ¬Ÿà‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
∑’Ëºà“π¡“ ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬®÷ß‰¥â¡Õ∫À¡“¬„Àâ
æ√– ¡ÿÀåÕ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚° °—≈¬“≥¡‘μ√ºàÕß ‡≈àßÕ’È
æ≈Õ“°“»‡Õ°«’√–«ÿ∑∏ ≈«–‡ª“√¬– æ√âÕ¡¥â«¬§≥–
°—≈¬“≥¡‘μ√®“°«—¥æ√–∏√√¡°“¬ π”ºâ“Àà¡°—πÀπ“«
®”π«π Ú æ—πº◊π ¡Ÿ≈§à“°«à“ Ù · π∫“∑ ‰ª¡Õ∫„Àâ
æ’ËπâÕßª√–™“™πºŸâª√– ∫¿—¬Àπ“«„π‡¢μÕ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õ
≥ ∫√‘‡«≥ π“¡Àπâ“∑’Ë«à“°“√Õ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õ ‚¥¬¡’
π“¬ ”‡√‘ß ‡™◊ÈÕ™«≈‘μ ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥‡≈¬ ·≈–



π“¬¡ß§≈ ∏√√¡°‘μμ‘§ÿ≥ π“¬Õ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õ ‡ªìπ
ºŸâ√—∫¡Õ∫

∑—Èßπ’È ™“«Õ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õμà“ß√Ÿâ ÷°´“∫ ÷́Èß ·≈–
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥„π§«“¡‡¡μμ“¢Õßæ√–‡¥™
æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ∑’Ë‰¥â àß§≥–μ—«·∑π
‡¥‘π∑“ß‰°≈¡“¡Õ∫ºâ“Àà¡°—πÀπ“«„Àâ∂÷ß„πæ◊Èπ∑’Ë
‡æ√“–„π¬“¡∑’ËÕ“°“»Àπ“«‡¬Áπ ·μàæ√–‡¥™
æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ ·≈–§≥–°—≈¬“≥¡‘μ√®“°∑—Ë«‚≈°
°≈—∫¡‘‰¥â‡¬Áπ„® ‰¥â‡√àß àß§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¡“∂÷ß
ºŸâª√– ∫¿—¬Àπ“«Õ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’  ∑”„Àâ™“«Õ”‡¿Õ
¿Ÿ‡√◊Õμà“ß°Áμ◊Èπμ—π„®«à“ „π¬“¡∑’ËÕ“°“»Àπ“«‡ÀπÁ∫
‡™àππ’È ºâ“Àà¡¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ¡‘‰¥â™à«¬„Àâ·§à
Õÿàπ°“¬‡∑à“π—Èπ ·μàÀà¡§√—Èß„¥°ÁÕÿàπ‰ª∂÷ßÀ—«„®¢ÕßºŸâ∑’Ë
‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°Ê §π

®π∂÷ß¢≥–π’È ¬—ß§ß¡’æ’ËπâÕßª√–™“™π„π

μ”∫≈μà“ßÊ ¢ÕßÕ”‡¿Õ¿Ÿ‡√◊Õ √«¡∂÷ß„π‡¢μæ◊Èπ∑’ËÕ◊ËπÊ
∑’Ë¬—ß§ßμâÕß°“√ºâ“Àà¡·≈–Õÿª°√≥å°—πÀπ“«Õ’°‡ªìπ
®”π«π¡“° ´÷Ëß∑“ß¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬®–‰¥â‡√àß„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßμàÕ‰ª ∑—Èßπ’È æ√–‡¥™
æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ ‰¥â°≈à“«ºà“π√“¬°“√‚√ß‡√’¬π
Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“«à“ ∑à“π¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–
¡Õ∫ºâ“Àà¡°—πÀπ“«·°àºŸâ ª√– ∫¿—¬„Àâ ‰¥â∂÷ ß
Àπ÷Ëß· πº◊π ·≈–¬—ß§ß¬◊π¬—π«à“ À“°‡¡◊ËÕ„¥∑’Ëæ’ËπâÕß
√à«¡™“μ‘μâÕßª√– ∫°—∫¿—¬æ‘∫—μ‘ ‰¡à«à“®–‡°‘¥®“°
‡Àμÿ„¥°Áμ“¡∑’ ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬æ√âÕ¡∑’Ë®–‡¢â“‰ª„Àâ
§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß§«“¡ “¡“√∂∑—π∑’

¥—ßπ—Èπ ®÷ß¢Õ‡™‘≠™«π¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ∑—Ë«‚≈° ¡“√à«¡°—π„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ
ºŸâª√– ∫¿—¬μà“ßÊ √à«¡°—∫æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ
ºà“π∑“ß¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ‡æ√“–°“√·∫àßªíπ∂◊Õ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¬‘Ëß„À≠à ºŸâ„Àâ¬àÕ¡‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢„®  à«πºŸâ√—∫
°Á‰¥â§≈“¬®“°§«“¡∑ÿ°¢å πÕ°®“°π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“‰¥â
 ≈–ÕÕ°‰ª®–·ª√‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∫ÿ≠°ÿ»≈∑’Ëμ‘¥μ—«‰ª
„π¿æ™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“  àßº≈„Àâ™’«‘μ¢Õß‡√“ª√– ∫
·μà§«“¡ ÿ¢§«“¡ ”‡√Á® Àà“ß‰°≈®“°¿—¬æ‘∫—μ‘∑“ß
∏√√¡™“μ‘μà“ßÊ À√◊ÕÀ“°·¡âμâÕßª√– ∫‡¿∑¿—¬
∫ÿ≠°ÿ»≈°Á®–¥≈∫—π¥“≈„Àâ¡’ºŸâ¡“§Õ¬™à«¬‡À≈◊Õ
ºàÕπÀπ—°„Àâ‡ªìπ‡∫“ ™à«¬¢®—¥Õÿª √√§μà“ßÊ
π“π“„π™’«‘μ  àßº≈„Àâ‡√“∑ÿ°§π “¡“√∂ √â“ß∫“√¡’
‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‰ªμ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡L



Ò˘
‡√◊ËÕß‡¥àπ
‡√◊ËÕß : Õÿ∫≈‡¢’¬«

Universal Peace Award
√“ß«—≈Õ—π∑√ß‡°’¬√μ‘ ®“°Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈°
∂«“¬·¥àæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

„π∞“π–ºŸâπ”™“«æÿ∑∏∑’Ë¡’º≈ß“π‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“¥’‡¥àπ¢Õß‚≈°

§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ √–À«à“ß
ª√–‡∑»‰∑¬°—∫ª√–‡∑»»√’≈—ß°“¡’¡“™â“π“π
π—∫μ—Èß·μà·ºàπ¥‘πæ√–‡®â“∫√¡‚°» „π ¡—¬ ÿ‚¢∑—¬
‡ªìπμâπ¡“ ¡’°“√ àßæ√–¿‘°…ÿ¡“ ◊∫∑Õ¥æ√–»“ π“
´÷Ëß°—π·≈–°—π °àÕ‡°‘¥‡ªìπ§≥– ß¶å‰∑¬ ·≈–æ√–¿‘°…ÿ
≈—ß°“«ß»å ◊∫‡π◊ËÕß®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“„π™à«ßÀ≈“¬√âÕ¬ªï∑’Ëºà“π¡“
ª√–‡∑»„π·∂∫‡Õ‡™’¬ ‡º™‘≠°—∫»÷° ß§√“¡
¡“°¡“¬ ∂Ÿ°√ÿ°√“π‚¥¬¬ÿ§≈à“Õ“≥“π‘§¡ ∑”„Àâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“μâÕßª√– ∫°—∫¿“«–«‘°ƒμ§√—Èß·≈â«
§√—Èß‡≈à“ ‡À≈à“∫√√æ™πμà“ß√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“
‰«â¥â«¬‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ·≈–™’«‘μ ·μàÀ≈“¬ª√–‡∑»μâÕß



 Ÿ≠‡ ’¬·ºàπ¥‘πæÿ∑∏¥—Èß‡¥‘¡‰ª ·¡â«à“À≈“¬ª√–‡∑»
®–ºà“πæâπ¡“‰¥â ·μà§«“¡‡ ’¬À“¬∑’ËΩíß√“°≈÷°‡°‘¥¢÷Èπ
„π®‘μ„®π—Èπ¬“°®–‡¬’¬«¬“  àßº≈„Àâ™“«æÿ∑∏μ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√«¡°≈ÿà¡æÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù
∑—Ë«‚≈° ‡æ◊ËÕ∏”√ß√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“‰«â„Àâμ—Èß¡—Ëπ

®÷ß‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß°“√°àÕμ—Èß Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å

‚≈° À√◊Õ WBSY ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ̄  °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚıÙ˜
≥ ‡¡◊Õß°“Æ¡—≥±ÿ ª√–‡∑»‡πª“≈ ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π∑’Ë
ª√– Ÿμ‘¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ π‘¡‘μÀ¡“¬
·Ààß§«“¡‡ªìπ ‘√‘¡ß§≈ ∫π·ºàπ¥‘π∑’Ë°àÕ°”‡π‘¥
æ√–æÿ∑∏»“ π“

Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬
ª√–‡∑» ¡“™‘°∑’Ëπ—∫∂◊Õæ√–æÿ∑∏»“ π“À≈“°À≈“¬
π‘°“¬ ‰¡à«à“®–‡ªìπΩÉ“¬‡∂√«“∑ ¡À“¬“π ·≈–«—™√¬“π
Õ“∑‘ ª√–‡∑»»√’≈—ß°“ Õ‘π‡¥’¬ ¿Ÿ∞“π ¡Õß‚°‡≈’¬ ≠’ËªÿÉπ
π‘«´’·≈π¥å ·≈–ª√–‡∑»‰∑¬

¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬™“«æÿ∑∏
∑—Ë«‚≈°„Àâ√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ √â“ßºŸâπ”™“«æÿ∑∏
∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ·≈–¬—ß —πμ‘ ÿ¢„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à —ß§¡‚≈°

Ú

¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈–ª√– ∫°“√≥å
„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕæ—≤π“ß“π„Àâ¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¬‘Ëß¢÷Èπ

‚¥¬®—¥„Àâ¡’°“√ª√–™ÿ¡¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈°
‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ´÷Ëß„πªïπ’È ‰¥â®—¥°“√ª√–™ÿ¡
¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° (WBSY) §√—Èß∑’Ë Û ¢÷Èπ  ∑’Ëª√–‡∑»
»√’≈—ß°“ √–À«à“ß«—π∑’Ë Ú-ı ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
πÕ°®“°®–¡’°“√¢÷ÈπæŸ¥ ÿπ∑√æ®πå ‚¥¬μ—«·∑π
ª√–‡∑»μà“ßÊ ·≈â« ¬—ß¡’æ‘∏’¡Õ∫√“ß«—≈ºŸâπ”™“«æÿ∑∏
∑’Ë¡’º≈ß“π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“¥’‡¥àπ„π
√–¥—∫‚≈°Õ’°¥â«¬ À√◊Õ Universal Peace Award
´÷Ëß®–¡Õ∫√“ß«—≈∑’Ë¬‘Ëß„À≠à∑’Ë ÿ¥π’È ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ 
‡©≈‘¡©≈Õß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“‡¢â“ Ÿàªïæÿ∑∏»—°√“™
∑’Ë Úıı

´÷ËßºŸâπ”™“«æÿ∑∏®“°ª√–‡∑»μà“ßÊ ¡’§«“¡
‡ÀÁπæâÕß°—π«à“ √“ß«—≈Õ—π∑√ß‡°’¬√μ‘π’È §«√∂«“¬·¥à
æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬

ª√–‡∑»‰∑¬ ́ ÷Ëß¡’º≈ß“π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“
®π°√–∑—Ëß‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å·°à “¬μ“™“«æÿ∑∏∑—Ë«‚≈°

ª√–∏“π“∏‘∫¥’»√’≈—ß°“ π“¬¡À‘π∏“ √“™ªí°…“ ∂«“¬√“ß«—≈æ√–∏√√¡∑Ÿμ√–¥—∫‚≈° ·¥àæ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥



¡“π“π°«à“ Ù ªï ·≈–√“ß«—≈æ√–∏√√¡∑Ÿμ¥’‡¥àπ

√–¥—∫‚≈° À√◊Õ World Dhammaduta Award

¡Õ∫∂«“¬·¥à æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

ª√–‡∑»‰∑¬

æ‘∏’‡ªî¥®—¥¢÷Èπ∑’ËÀÕª√–™ÿ¡ ¥—¥≈’Ë ‡ π“π“¬–°–
‡´Áπ∑√—≈ §Õ≈‡≈® ™¡«’¥‘∑—»πå§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß
Õß§å°√¬ÿ«æÿ∑∏ ß¶å‚≈° À√◊Õ WBSY æ‘∏’®ÿ¥ª√–∑’ª
μàÕ¥â«¬°“√ «¥¡πμå Û π‘°“¬

«—π∑’Ë Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ≥ ∑”‡π’¬∫
√—∞∫“≈»√’≈—ß°“ ‡ªìπ°“√ª√–™ÿ¡„πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß
ç¢—πμ‘∏√√¡·≈–§«“¡ ¡“π©—π∑åé ́ ÷Ëß¡’ºŸâ·∑π™“«æÿ∑∏
¢÷ÈπæŸ¥· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°À≈“¬ª√–‡∑»

∑—Èßπ’È ∑à“πª√–∏“π“∏‘∫¥’»√’≈—ß°“ π“¬¡À‘π∏“
√“™ªí°…“ ª√–∏“π„πæ‘∏’‰¥â∂«“¬√“ß«—≈æ√–∏√√¡∑Ÿμ
√–¥—∫‚≈° ·¥àæ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬
ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°π—Èπ æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥°≈à“«
 ÿπ∑√æ®πå ‡√◊ËÕß °“√√«¡„®æÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù ‡æ◊ËÕ
§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß∫«√æÿ∑∏»“ π“ ‡π◊ÈÕ§«“¡‚¥¬¬àÕ
¥—ßπ’È

ç...ªí®®ÿ∫—π ‡√“μà“ß∑√“∫°—π¥’«à“ ‚≈°‡√“
‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬à“ßÀπ—°¥â«¬‰ø°‘‡≈  πÕ°®“°∏√√¡–
¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“·≈â« ‰¡à¡’Õ–‰√®–
 “¡“√∂™à«¬‚≈°„∫π’È„Àâ‡¬Áπ≈ß‰¥â °“√ª√–™ÿ¡§√—Èßπ’È
®÷ß‡ªìπ°“√‡°‘¥æ≈—ß„π°“√π”æÿ∑∏∏√√¡‰ª¥—∫‰ø
°‘‡≈ „Àâ¡Õ¥¥—∫≈ß‡√Á«¬‘Ëß¢÷Èπ

ÚÒ
™“«æÿ∑∏∑—ÈßÀ≈“¬ À¡¥‡«≈“μà“ß§π

μà“ß∑”ß“π°—π·≈â« æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—Èß Ù ‰¡à«à“
®–Õ¬Ÿà„ππ‘°“¬„¥ À√◊Õª√–‡∑»‰Àπ μà“ß
μâÕß√à«¡„®°—π¬âÕπ°≈—∫‰ª»÷°…“§” Õπ
¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡¢â“„®§” Õπ‰¥âμ√ß°—π
·≈â«π”§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å‰ª‡º¬·ºà
„Àâ°—∫™“«‚≈°μàÕ‰ª

∑’Ëºà“π¡“ ‡√“ª√–™ÿ¡°—π‡æ’¬ß‡æ◊ËÕ
·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å„π°“√

‡º¬·ºà‡∑à“π—Èπ «—ππ’È∂÷ß‡«≈“μâÕß∑ÿà¡‡∑∑”ß“π„Àâ‡ªìπ
ª√–«—μ‘»“ μ√å™’«‘μ „π°“√‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’¢Õß
∑ÿ°∑à“π ®ß‡Õ“™’«‘μ‡ªìπ‡¥‘¡æ—π„π°“√»÷°…“·≈–
ªØ‘∫—μ‘μ“¡§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
·≈–π”‰ª‡º¬·ºàÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß

∂â“æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—Èß Ù ™à«¬°—πÕ¬à“ßπ’È „π™’«‘μ
¢Õßæ«°‡√“°Á®–∑—π‡ÀÁπ‚≈° ß∫√à¡‡¬Áπ°≈—∫¡“Õ’°
«“√–Àπ÷Ëß ¥—ß‡™àπ ¡—¬æÿ∑∏°“≈...é

®“°π—Èπ‡¥‘π∑“ß‰ª —°°“√–ªŸ™π’¬ ∂“π∑’Ë
 ”§—≠¢Õßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ Õ“∑‘ π¡— °“√
æ√–∏“μÿ‡¢’È¬«·°â« ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï∑’Ë‡§“√æ∫Ÿ™“
 Ÿß ÿ¥¢Õß™“«»√’≈—ß°“ μ≈Õ¥®π«—¥«“Õ“√“¡ ·≈–
‚∫√“≥ ∂“π ”§—≠μà“ßÊ

 ”À√—∫°“√∂«“¬√“ß«—≈·¥àæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï
À√◊Õ Universal Peace Award Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√
π—Èπ ∑“ß√—∞∫“≈»√’≈—ß°“ ®– àßºŸâ·∑π¡“∂«“¬„π«—π
¡“¶∫Ÿ™“ μ√ß°—∫«—π‡ “√å∑’Ë Û ¡’π“§¡ æ.». Úıı

π‘¡‘μÀ¡“¬·Ààß§«“¡√—°Õ—π·∑â®√‘ß√–À«à“ß
¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘ ¡’Õ“πÿ¿“æ·ºà¢¬“¬ºà“π¢Õ∫‡¢μ
¢Õß‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“ ·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå  ∑”„Àâ«—ππ’È‡√“
∑ÿ°§π‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπÕπ“§μ∑’Ëß¥ß“¡√à«¡°—π„π«—π
¢â“ßÀπâ“ ∑’Ë¡ÿàß»÷°…“§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√– —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß‡Õ“™’«‘μ‡ªìπ‡¥‘¡æ—π  §◊Õ ·π«∑“ß
·Ààß —πμ‘¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß ∑’Ë®–¬—ß —ß§¡‚≈°„Àâ∫—ß‡°‘¥
 —πμ‘ ÿ¢μ√“∫π“π‡∑à“π“π L



ÚÚ
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : ¡“μ“

∑“ß·°âªí≠À“‡¬“«™π∑’Ë∑√ßÕ“πÿ¿“æ
·≈–μ√ßª√–‡¥Áπ∑’Ë ÿ¥

∑“ß°â“«Àπâ“



ç≈Ÿ°À≈“π‡°‡√ ‡ªìπ‡¥Á°¡’ªí≠À“é ‡ªìπª√–‚¬§∫Õ°‡≈à“
∑’Ë‰¡à«à“æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß§π‰Àπ°ÁÕ¬“°ªØ‘‡ ∏ ·μà∑à“¡°≈“ß ¿“æ —ß§¡
π‘¬¡«—μ∂ÿ ∑’Ë„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß«—μ∂ÿ¡“°°«à“®‘μ„®‡™ààππ’È ®–¡’≈Ÿ°À≈“π¢Õß„§√
 —°°’Ë§π∑’Ë‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“‡ªìπ ç‡¥Á°‡°àß·≈–¥’ ‰¡à¡’ªí≠À“é

ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ
·≈– —́∫´âÕπ¡“°¢÷Èπμ“¡ ¿“æ —ß§¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
®π°√–∑—Ëß°≈“¬¡“‡ªìπ‚®∑¬å∑’Ë¬“° “À— ¢âÕÀπ÷Ëß„Àâ
 —ß§¡√à«¡°—π¢∫§‘¥À“Àπ∑“ß·°â‰¢ ‡™àπ æ∫«à“„π
®”π«πª√–™“°√ Ò · π§π ¡’‡¬“«™πÕ“¬ÿμ—Èß·μà
Ò¯ - Úı ªï μ°Õ¬Ÿà„π ¿“«– ÷́¡‡»√â“ æ¬“¬“¡
¶à “μ—«μ“¬·≈–¶à“‰¥â ”‡√Á®∂÷ß√âÕ¬≈– Ú˘.˜Û
‡¬“«™πÕ“¬ÿμË”°«à“ Úı ªï √âÕ¬≈– ̆ .¯ˆ μ‘¥‡™◊ÈÕ HIV
·≈–‡¥Á°√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– ÒÚ.Û ‚¥¥‡√’¬π
Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí≠À“
Õ◊ËπÊ Õ’°‡ªìπ®”π«π¡“° Õ“∑‘ °“√μ‘¥¬“‡ æμ‘¥
æπ—π∫Õ≈ ‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π ¢“¬μ—« ‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ß
ªí≠À“°“√¢à¡¢◊π¥—ß∑’Ë¡’¢à“«§√÷°‚§√¡Õ¬Ÿà„πÀπâ“
Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡¡◊ËÕ‰¡à°’Ë«—π¡“π’È

ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™πΩíß√“°≈÷°Õ¬Ÿà„π —ß§¡
‰∑¬¡“‡ªìπ‡«≈“π“π ·≈–π—∫«—π®–∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ
 √â“ß§«“¡À«—Ëπ„®„Àâ°—∫æàÕ·¡àºŸâª°§√Õß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß



©—π®–‡ªìπ· ß «à“ß„Àâ°—∫‡∏Õ
„π∑à“¡°≈“ßÕÿ‚¡ß§å·Ààß

ªí≠À“Õ—π¡◊¥¡‘¥∑’Ë¬“°®–À“∑“ß
ÕÕ°‰¥âπ—Èπ ∫—¥π’Èª√–°“¬· ß «à“ß
Õ—π‚™μ‘™à «ß‰¥â∫— ß ‡°‘¥¢÷È π·≈â «
‡¡◊ËÕ§√ŸÕ“®“√¬åÀ≈“¬À¡◊Ëπ§π®“°
‚√ß‡√’¬πμà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» „Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß√“«
§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ ¥â«¬°“√
»÷°…“§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–‡¥‘π∑“ß¡“ Õ∫
μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é ∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬
´÷ËßÀ¡“¬§«“¡«à“ ∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
‰¥â´÷¡≈÷°‡¢â“‰ª„π®‘μ„®¢Õß§√ŸÕ“®“√¬å ∑”„Àâ¡’
‚Õ°“ æ—≤π“§ÿ≥∏√√¡§«“¡¥’ß“¡‰¥â¡“°¬‘ËßÊ ¢÷Èπ
®“°π—Èπ°Áπ”§«“¡√Ÿâ‡À≈à“π’È‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå
∑—ÈßμàÕμπ‡Õß μàÕ§π„π§√Õ∫§√—« ·≈–∂à“¬∑Õ¥„Àâ
·°àπ—°‡√’¬π ºŸâª°§√Õß ·≈–™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’
Àπ∑“ß°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡¡◊ËÕ§√Ÿπ”∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
‰ª Õπ‡¥Á° °Á‡∑à“°—∫«à“‡¡≈Á¥æ◊™·Ààß§«“¡¥’ß“¡‰¥â
∂Ÿ°ª≈Ÿ°Ωíß≈ß„π„®Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ∑”„Àâ‡¥Á°‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ

Õ¬à“ß¡’§ÿ≥∏√√¡ √Ÿâ®—°∫“ª∫ÿ≠§ÿ≥‚∑… √Ÿâ«à“Õ–‰√¥’

Õ–‰√™—Ë« Õ–‰√§«√∑” ‰¡à§«√∑” ´÷Ëß®–™à«¬ √â“ß

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π„Àâæ«°‡¢“ª≈Õ¥¿—¬®“°ªí≠À“ —ß§¡

·≈–‰¡à°àÕªí≠À“„Àâ·°à —ß§¡ ´÷Ëßª√–‡¥Áππ’È‰¥â√—∫
§”¬◊π¬—π∑—Èß®“°§√Ÿ ®“°μ—«‡¥Á°‡Õß ·≈–®“°
ºŸâª°§√Õß®”π«π¡“°«à“ æƒμ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’
ªí≠À“‡ª≈’Ë¬π‰ª„π∑‘»∑“ß∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π
 à«π‡¥Á°∑’Ë¥’Õ¬Ÿà·≈â« °Á¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¬‘ËßÊ ¢÷Èπ

πÕ°®“°π’È ¬—ß¡’À≈—°∞“π®“°°“√«‘®—¬ ‡√◊ËÕß

º≈°√–∑∫‡™‘ß —ß§¡¢Õß‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–

ç∑“ß°â“«Àπâ“é ¬◊π¬—π«à“æƒμ‘°√√¡∑“ß»’≈∏√√¡
¢Õßπ—°‡√’¬π„πÀ≈“¬Ê ‡√◊ËÕß ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åμ“¡
æƒμ‘°√√¡°“√ π—∫ πÿπ¢Õß§√Ÿ ·≈–‚§√ß°“√μÕ∫
ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é ¡’ à«π„π°“√
·°âæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡ªìπªí≠À“¢Õßπ—°‡√’¬π‰¥â„π√–¥—∫
æÕ ¡§«√®π∂÷ß√–¥—∫¡“° ‡™àπ „π‡√◊ËÕß°“√¡“
‚√ß‡√’¬π “¬ °“√™°μàÕ¬∑–‡≈“–«‘«“∑ °“√‡≈àπ
°“√æπ—π °“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë °“√‡ æ¬“∫â“ °“√≈—°¢‚¡¬
°“√‡∑’Ë¬«°≈“ß§◊π œ≈œ

æ√–∏√√¡§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ®÷ß

‡ªìπ∏√√¡“«ÿ∏∑’Ë∑√ßÕ“πÿ¿“æ∑’Ë ÿ¥„π°“√·°âªí≠À“

‡¥Á°·≈–‡¬“«™π‰¥âÕ¬à“ß¥’‡¬’Ë¬¡ «‘∏’°“√ √â“ß§ÿ≥∏√√¡
¥â«¬§” Õπ¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ¬—ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëª√–À¬—¥ ÿ¥
‰¥âª√–‚¬™πå Ÿß  “¡“√∂·°âªí≠À“™’«‘μ ·≈–ªí≠À“

 —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßμ√ßª√–‡¥Áπ ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡¢â“¡¿æ

¢â“¡™“μ‘ §◊Õ ™à«¬ªî¥Õ∫“¬ ‡ªî¥ «√√§å„Àâ°—∫∑ÿ°Ê
§π‰¥â¥â«¬



Úı ªï·Ààß°“√ √â“ß‡¬“«™π„Àâ‡ªìπ§π¥’
‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é

‰¥â  ∂“ªπ“¢÷È π ‚¥¬ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

‚§√ß°“√π’È®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡¬“«™π∑—Ë«ª√–‡∑»
μ—Èß·μà√–¥—∫Õπÿ∫“≈∂÷ß√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“ μ≈Õ¥®π
π—°‡√’¬π∑À“√-μ”√«® ‰¥â»÷°…“∏√√¡–¢Õß
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ºà“πÀ≈—°∏√√¡„π¡ß§≈™’«‘μ
Û¯ ª√–°“√

‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é
§√—Èß·√° ‡°‘¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ æ.». ÚıÚı „π§√—Èßπ—Èπ¡’
ºŸâ‡¢â“ Õ∫√«¡ Û¯Ú §π ‚§√ß°“√œ ‰¥â®—¥¢÷Èπ
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“‚¥¬μ≈Õ¥∑ÿ°ªï √«¡ Úı ªï ¡“·≈â«
™à«¬®ÿ¥ª√–°“¬·Ààß§«“¡¥’„Àâ·°à‡¬“«™πºŸâ√à«¡
‡¢â“ Õ∫μ—Èß·μàÕ¥’μ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π √«¡∑—Èß ‘Èπ°«à“
ÛÚ ≈â“π§π ®“° Ú, ‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»

¢¬“¬º≈μàÕ‡π◊ËÕß‰ª Ÿà√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å
‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é

√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å ‡°‘¥¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°∑“ß‚§√ß°“√œ
‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ §√Ÿ‡ªìπæàÕæ‘¡æå·≈–·¡àæ‘¡æå¢Õß™“μ‘
¡’Àπâ“∑’Ë Õπ«‘™“§«“¡√Ÿâ·≈–ª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡„Àâ°—∫
‡¬“«™π ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“
∏√√¡–√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å¢÷Èπ ´÷Ëß‰¡à„™à‡ªìπ°“√ Õ∫
‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡√Ÿâ‡∑à“π—Èπ ·μà‡ªìπ°“√ Õ∫‡æ◊ËÕπ”§«“¡√Ÿâ
‰ªÕ∫√¡‡¬“«™πμàÕ‰ª

‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é

√–¥—∫§√ŸÕ“®“√¬å ‡√‘Ë¡¢÷Èπ§√—Èß·√°„πªï æ.». ÚıÙÛ
§√—Èßπ—Èπ¡’ºŸâ‡¢â“ Õ∫°«à“ Ú, §π ·≈–®—¥ Õ∫
Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑ÿ°ªï „πªï æ.». ÚıÙ˘ π’È ®—¥¢÷Èπ‡ªìπ
§√—Èß∑’Ë ˜



§√ŸÕ“®“√¬å°«à“À°À¡◊Ëπ§π≈ß π“¡ Õ∫
°“√ Õ∫√Õ∫§—¥‡≈◊Õ°¡’ Ú √Õ∫ √Õ∫·√°

®—¥¢÷Èπ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò - Ú °—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“ ¡’§√Ÿ
Õ“®“√¬å ¡—§√ Õ∫ ̂ Ú,¯˜ §π ‚¥¬„™âÀπ—ß ◊Õ §—¡¿’√å

ªØ‘√Ÿª¡πÿ…¬å ‡≈à¡ Ò ·≈– ‡≈à¡ Ú ∑’Ë‡¢’¬π‚¥¬

æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ ºŸâ√—°…“°“√·∑π‡®â“Õ“«“ 

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß ¡’‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘√Ÿª¡πÿ…¬å‚¥¬°“√ª≈Ÿ°Ωíß —¡¡“∑‘Ø∞‘
·≈– ‘ß§“≈° Ÿμ√

‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å∑’Ë ˘ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ „πÕÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–¡À“
√—™¡—ß§≈“®“√¬å ‰¥â®—¥°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–
ç∑“ß°â“«Àπâ“é √Õ∫™‘ß™π–‡≈‘» ¢÷Èπ∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬

„π√Õ∫π’È ¡’§√ŸÕ“®“√¬å‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°¡“ Õ∫
°«à“ Ò, §π ‚¥¬„™âÀπ—ß ◊Õ §—¡¿’√åªØ‘√Ÿª¡πÿ…¬å
¿“§ §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ‡ªìπÀπ—ß ◊ÕÕâ“ßÕ‘ß ¡’‡π◊ÈÕÀ“
‡°’Ë¬«°—∫°“√π”∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
¡“„™â„π§√Õ∫§√—«´÷Ëß‡ªìπÀπà«¬‡≈Á°∑’Ë ÿ¥¢Õß —ß§¡
„Àâ‡ªìπ§√Õ∫§√—«∑’ËÕ∫Õÿàπ

≥  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈  ¿“·Ààß°“√ √â“ß
§«“¡¥’

§√ŸÕ“®“√¬å°«à“ Ò, §π ‡¥‘π∑“ß¡“ Õ∫
∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈  ¿“·Ààß°“√ √â“ß§«“¡¥’
‚¥¬ à«πÀπ÷Ëß‡¥‘π∑“ß¡“μ—Èß·μà«—π∑’Ë ¯ ∏—π«“§¡
·≈–æ—°§â“ß§◊π∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ´÷Ëß‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈„Àâ§«“¡ –¥«°‡ªìπÕ¬à“ß¥’®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë
·≈–Õ“ “ ¡—§√¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬

«—π∑’Ë ˘ ∏—π«“§¡ ¿“§‡™â“ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥
æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ ‡¡μμ“∑∫∑«π‡π◊ÈÕÀ“§—¡¿’√å
ªØ‘√Ÿª¡πÿ…¬å ¿“§ §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ „Àâ°—∫Õ“®“√¬å
∑’Ë‡¢â“√à«¡ Õ∫

¿“§∫à“¬ ¥√. ÿ√™“μ‘   —ß¢å√ÿàß ∑’Ëª√÷°…“¥â“π
°“√ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ°“√»÷°…“  ”π—°ß“πª≈—¥
°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√ ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’‡ªî¥°“√ Õ∫
‡ªî¥°√«¬ —°°“√–·≈–π”§≥–§√ŸÕ“®“√¬å°≈à“«
 ¥ÿ¥’∂«“¬æ√–æ√™—¬¡ß§≈Àπâ“æ√–∫√¡©“¬“≈—°…≥å
æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«



¥√. ÿ√™“μ‘   —ß¢å√ÿàß ‰¥â°≈à“«™◊Ëπ™¡°“√®—¥ Õ∫
„π§√—Èßπ’È«à“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¥’ §«√®—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
‡æ√“–§ÿ≥∏√√¡μâÕßπ”§«“¡√Ÿâ ·≈–§«√‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë§√Ÿ
‡ªìπÀ≈—° ∑”„ÀâºŸâ¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥ß“π§√—Èßπ’Èμà“ß
ª≈“∫ª≈◊È¡ªïμ‘„®°—π∑ÿ°§π

∫√√¬“°“»°“√ Õ∫„π«—ππ’È‡ªìπ‰ª¥â«¬§«“¡
§÷°§—° §√ŸÕ“®“√¬å‡¢â“ Õ∫‡ªìπ∑’¡ ∑’¡≈– Û §π
‚¥¬™à«¬°—π∑”¢âÕ Õ∫ª√π—¬´÷Ëß¡’ ¯ ¢âÕ ·≈–
¢âÕ Õ∫Õ—μπ—¬ Õ’° Ú ¢âÕ

º≈ Õ∫√Õ∫™‘ß™π–‡≈‘» ®–ª√–°“»„π«—π∑’Ë
ÚÚ ¡°√“§¡ æ.». Úıı

‚≈°ß¥ß“¡  «à“ß‰ «¥â«¬· ß∏√√¡
§√Ÿ ¡’∫∑∫“∑·≈–§«“¡ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π∞“π–

ºŸâ„Àâ°“√»÷°…“¢Õß™“μ‘ ·≈–‡ªìπºŸâ°”Àπ¥Õπ“§μ

¢Õß§π„π™“μ‘ ¥—ßπ—Èπ °“√∑’Ë§√ŸÕ“®“√¬å°«à“§√÷Ëß
· π¡’§«“¡°√–μ◊Õ√◊Õ√âπ μ—Èß„®»÷°…“∏√√¡–¢Õß
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ®÷ß‡ªìππ‘¡‘μÀ¡“¬∑’Ë¥’«à“
‚≈°¢Õß‡√“®–μâÕßß¥ß“¡  «à“ß‰ «¥â«¬· ß∏√√¡
‡¬“«™π‰∑¬®–‡ªìπ§π‡°àß·≈–¥’ ¡’»—°¬¿“æ
 “¡“√∂ª√—∫μ—«‡¢â“°—∫ ∂“π°“√≥å¢Õß —ß§¡∑’Ë¡’
§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“‰¥â ·≈–¥”√ß™’«‘μ
Õ¬ŸàÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ∑—Èß®“°¿—¬„π™“μ‘π’È ·≈–¿—¬„π
 —ß “√«—Ø ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®–‰¥â√—∫
°“√·°â‰¢„Àâ∫√√‡∑“‡∫“∫“ß≈ß®π°√–∑—ËßÀ¡¥ ‘Èπ
‰ª¥â«¬∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‚¥¬¡’§√Ÿ
Õ“®“√¬å‡ªìπºŸâπ”· ß «à“ß‰ª Ÿà„®¢Õß‡¥Á° √«¡∑—Èß
™“«‚≈°∑—Èß¡«≈...L

                         —¡¿“…≥å

Õ.¢«—≠‡πμ√  ÿ∏’∏√ / Õ.Õ¿‘™“μ‘ ·°â«°“≠®π“«√√≥
·≈–Õ.Õ√≥√‘π∑√å  ÿπ∑√ ∂‘μ¬å
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ ÿ∏’∏√ ®.π§√ª∞¡

ç°“√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–
∑“ß°â“«Àπâ“√–¥—∫§√Ÿ ∑”„Àâ‰¥â»÷°…“∏√√¡–Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß ´÷Ëß‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß §” ÕπÀ≈—°∏√√¡
μà“ßÊ Õà“π‡¢â“„®ßà“¬ „™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ‰¥â®√‘ß
‡Õ“‰ª„™â°—∫ß“π·≈–§√Õ∫§√—«‰¥â ∑”„Àâ‡√“¡’§«“¡√Ÿâ
®√‘ßÊ ‡¢â“„®π—°‡√’¬π  “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥‰ª¬—ß
π—°‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß „Àâ‡¢“‡ªìπ§π¥’°àÕπ·≈â«
®÷ßæ—≤π“„Àâ‡¢“‡ªìπ§π‡°àßé
Õ.°“≠®π“ °≈àÕ¡·®à¡®‘μ√å
‚√ß‡√’¬π«—¥√“…Ø√åπ‘¬¡∏√√¡ (æ‘∫Ÿ≈ ß§√“¡)
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

çπ—°‡√’¬π∑’Ë‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑“ß°â“«Àπâ“
¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’¢÷Èπ  àßº≈„ÀâºŸâª°§√ÕßÀ≈“¬∑à“π
‡≈‘°Õ∫“¬¡ÿ¢ μ—«§√Ÿ‡Õß°Á Õ∫∑“ß°â“«Àπâ“¥â«¬
™’«‘μ§√Ÿ¥’¢÷Èπ  “¡“√∂π” ‘Ëß∑’Ë‰¥â»÷°…“‰ª Õπ≈Ÿ°»‘…¬å
‰ª„™â„π§√Õ∫§√—« ≈Ÿ°™“¬§√Ÿ‡≈‘°‡°‡√ ‡™◊ËÕøíß
§” Õπ·¡à ™’«‘μ§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ ÿ¢¢÷Èπé



Ú¯
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : Õ—≠™≈’ ‡√◊Õß®‘μ

Ù ®—ßÀ«—¥ºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬
∂«“¬‚≈à·¥àæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï



æ“¬ÿΩπ∑’Ëμ°°√–ÀπË”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà
‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“ °àÕ„Àâ‡°‘¥Õÿ∑°¿—¬§√—Èß„À≠à
‡¢â“∑à«¡∫â“π‡√◊Õπ·≈–æ◊Èπ∑’Ë∑”°‘π„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§°≈“ß
μÕπ≈à“ß ¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬π—∫√âÕ¬≈â“π∫“∑
∑”„Àâ√“…Æ√π—∫≈â“π§π μâÕßª√– ∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
Õ¬à“ßÀπ—°

‡ªìπ‡«≈“°«à“ ˆ «—π ∑’ËπÈ”∑à«¡¢—ß‡ªìπ∫√‘‡«≥
°«â“ß  ∂ππ·∑∫∑ÿ° “¬∂Ÿ°μ—¥¢“¥ ¿“æ∑’Ëª√“°Ø
∫π®Õ‚∑√∑—»πå∑ÿ°™àÕß  √â“ß§«“¡ –‡∑◊Õπ„®„Àâ°—∫
§π‰∑¬∑—Èßª√–‡∑» ´÷Ëß¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬¿“¬πÕ°
¬—ß‡∑’¬∫‰¡à‰¥â°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬¿“¬„π„®¢Õß
ºŸâª√– ∫¿—¬ ∑’Ë√Õ¢«—≠·≈–°”≈—ß„®®“°æ’ËπâÕß‰∑¬
∑—Ë«ª√–‡∑»

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬
‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡∑ÿ°¢å¬“°¢Õßæ’ËπâÕßª√–™“™π ®÷ß‰¥â
 àß§«“¡Àà«ß„¬¡“¬—ßºŸâª√– ∫°—∫§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπ
‚¥¬ àß‡®â“Àπâ“∑’Ë¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ÕÕ°‡¥‘π∑“ß‰ª
™à«¬‡À≈◊ÕºŸâª√– ∫Õÿ∑°¿—¬„πæ◊Èπ∑’ËÀ¡Ÿà∫â“π μ”∫≈·≈–
Õ”‡¿Õμà“ßÊ „π‡¢μ Ù ®—ßÀ«—¥¿“§°≈“ßμÕπ≈à“ß
‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π ‚¥¬‰¡à¢“¥‡≈¬·¡â·μà«—π‡¥’¬«
§“√“«“π√∂∫√√∑ÿ°§—π·≈â«§—π‡≈à“ μà“ß™à«¬°—π
≈”‡≈’¬ß∂ÿß¬—ß™’æ ·≈–‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§®”π«π°«à“
ı ≈â“π™‘Èπ æ√âÕ¡°—∫∫√‘°“√Àπà«¬·æ∑¬å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“∑ÿ°¢å„Àâ·°àæ’ËπâÕßª√–™“™πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß
¬—ß§«“¡´“∫ ÷́Èß„®„Àâ°—∫ºŸâª√– ∫¿—¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß



§≥–ºŸâ·∑π®“° Ù ®—ßÀ«—¥ Õ—π‰¥â·°à
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“  Õà“ß∑Õß   ‘ßÀå∫ÿ√’  ·≈–™—¬π“∑
‰¥âæ√âÕ¡„®°—π∂«“¬‚≈àª√–°“»‡°’¬√μ‘§ÿ≥·≈–
‡§√◊ËÕß∫Ÿ™“∏√√¡ ·¥àæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ
∏—¡¡™‚¬) ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë
Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ‡æ◊ËÕ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥
„π§«“¡‡¡μμ“∑’Ë¡Õ∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ·°àºŸâª√– ∫
Õÿ∑°¿—¬ μ—Èß·μà‡¥◊Õπ°—π¬“¬π∑’Ëºà“π¡“

æ‘∏’∂«“¬‚≈à‡√‘Ë¡¢÷Èπ„π¿“§∫à“¬ ≥  ¿“∏√√¡°“¬
 “°≈ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ √‘È«¢∫«πÕ—≠‡™‘≠‡¢â“ Ÿà
»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’ π”‚¥¬¢∫«π∏ß  ¢∫«π∫ÿªº™“μ‘ ·≈–
ºŸâ·∑πÕ—≠‡™‘≠‚≈à ®“°π—Èπ °—≈œ ª“≈‘¥“ °ÿ≈√ÿàß‚√®πå
ºŸâÕ”π«¬°“√‡¢μ°“√»÷°…“®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß ‰¥â°≈à“«
¢Õ∫æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ∑’Ë‰¥â„Àâ§«“¡
™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕßÕÿª‚¿§∫√‘‚¿§·≈–∫√‘°“√
∑“ß°“√·æ∑¬å·°àæ’ËπâÕßºŸâª√– ∫¿—¬  √â“ß§«“¡
ª√–∑—∫„®„Àâ°—∫æ’ËπâÕßª√–™“™π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

®“°π—Èπ ºŸâ·∑π·μà≈–®—ßÀ«—¥‰¥âπâÕ¡∂«“¬‚≈à
·≈–‡§√◊ËÕß∫Ÿ™“∏√√¡ ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ —≠≈—°…≥å®“°

Ù ®—ßÀ«—¥ ‰¥â·°à
°≈Õß ®“°®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß À¡“¬∂÷ß ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“

·Ààß»‘≈ª«—≤π∏√√¡
ª≈“μ–‡æ’¬π “π ®“°®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

À¡“¬∂÷ß §«“¡√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢
‰À Ù ÀŸ ®“°®—ßÀ«—¥ ‘ßÀå∫ÿ√’ À¡“¬∂÷ß  ¡∫—μ‘

μ—°‰¡àæ√àÕß
æ≠“π°Õ‘π∑√’ ®“°®—ßÀ«—¥™—¬π“∑ À¡“¬∂÷ß

§«“¡ÕßÕ“®  ßà“ß“¡ ·≈– “¬μ“∑’Ë°«â“ß‰°≈
æ√âÕ¡°—∫∂à“¬¿“æª√–«—μ‘»“ μ√å√à«¡°—π

À¬“¥πÈ”„®·Ààß§ÿ≥∏√√¡¢Õß¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√
‡¡◊ËÕª√–¡«≈√«¡°—π‡¢â“ ¬àÕ¡ “¡“√∂æ—¥æ“‡Õ“
¿—¬æ‘∫—μ‘„¥Ê „Àâ¡≈“¬À“¬ Ÿ≠‰ª ¢ÕÕπÿ‚¡∑π“
„π∫ÿ≠„À≠à∑’Ë¬Õ¥π—° √â“ß∫“√¡’∑ÿ°∑à“π‰¥â√à«¡°—π
 √â“ß√à«¡°—π∑”¡“μ—Èß·μàμâπ §«“¡ ÿ¢§«“¡Õ‘Ë¡‡Õ¡
„®∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ§◊Õ√“ß«—≈·Ààß§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ∫ÿ≠∫“√¡’
∑’Ë “¡“√∂μ‘¥μ—«‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘μ√“∫°√–∑—Ëß∂÷ß
∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡..L



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‰≈∑åμ‘Èß ‡´Áπ‡μÕ√å ®”°—¥

∫√‘…—∑ · ß¡‘μ√ Õ‘‡≈§μ√‘§ ®”°—¥
Àπ÷Ëß„π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß‡√“ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π· ß «à“ß

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë §ÿ≥©≈Õß»—°¥‘Ï 081-890-3280, §ÿ≥Õ¥ÿ≈¬å 081-819-2311

“ §‘¥·μà‡√◊ËÕß¥’ Ê æŸ¥·μà‡√◊ËÕß¥’ Ê
·≈–∑”·μà‡√◊ËÕß¥’ Ê ‡¥’Î¬«„®®–„ ‡Õß ”

‚Õ«“∑æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)
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 ¡“∏‘‡ª≈’Ë¬π™’«‘μ
‡√◊ËÕß : Son Backhome

‡æ’¬ß·§à¢πμ“™π°—π
          æ≈—π™’«‘μ°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª

 Õß‡æ◊ËÕπ π‘∑
®“°ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬
·Õπ ∫“√åμ—π ·≈–·Õπ ≈“§«“
ºŸâ§âπæ∫·ºπ∑’Ë·Ààß™’«‘μ

�



¥—ß™’«‘μ¢Õß Õß‡æ◊ËÕπ π‘∑ ®“°ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ·Õπ ∫“√åμ—π
‡∏Õæâπ®“°§«“¡μ“¬‰¥âÕ¬à“ßÀ«ÿ¥À«‘¥ ·≈–»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬‰¥â©ÿ¥™’«‘μ
¢Õß‡∏Õ„Àâæâπ®“°ÕâÕ¡°Õ¥¢Õß¡ƒμ¬Ÿ ·≈–·Õπ ≈“§«“ ºŸâ§âπæ∫·ºπ∑’Ë
°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘μÀ≈—ß®“°∑’Ë§âπÀ“¡“π“π

·Õπ ∫“√åμ—π §√Ÿ Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…¢Õß‚√ß‡√’¬π·ÀàßÀπ÷Ëß „π‡¡◊Õß
BURWOOD ª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‡∏Õ‡≈à“§«“¡¢¡¢◊Ëπ¢Õß™’«‘μ„Àâøíß«à“ ç„πªï æ.».
ÚıÙÒ  ©—πμâÕßæ∫°—∫§«“¡ Ÿ≠‡ ’¬§√—Èß„À≠àÀ≈«ß ≈Ÿ° “«§π‡≈Á°¢Õß©—πª√– ∫
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ‡ ’¬™’«‘μ ¥â«¬«—¬‡æ’¬ß ˜ ¢«∫‡∑à“π—Èπ  √â“ß§«“¡∑ÿ°¢å√–∑¡·°à∑ÿ°§π„π
§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡æ√“–‡∏Õ‡ªìπ‡¥Á°πà“√—°·≈–‡ªìπ¢«—≠„®¢Õß§√Õ∫§√—«
©—π®–μâÕß ß∫®‘μ„® ª≈Õ∫„®μ—«‡Õß  “¡’ ·≈–≈Ÿ° “«∑’Ë‡À≈◊ÕÕ’° Ú §π ©—π
πÕπ‰¡àÀ≈—∫ μâÕß∑“π¬“√–ß—∫ª√– “∑ ·μà°Á¬‘Ëß∑”„Àâ√Ÿâ ÷°°√–«π°√–«“¬¡“°¢÷Èπ
©—π‰¥â‰ª¢Õ§”ª√÷°…“®“°®‘μ·æ∑¬å ‡«≈“∑’Ë§ÿ¬°—∫À¡Õ°Á√Ÿâ ÷°¥’¢÷Èπ ·μàæÕÕÕ°®“°
ÀâÕß¢ÕßÀ¡Õ‰¥âæ—°„À≠à §«“¡‡»√â“°≈—∫∂“‚∂¡‡¢â“¡“„π„®Õ’°§√—Èß·≈â«§√—Èß‡≈à“
·≈–æÕ‰¥âª√÷°…“°—∫‡æ◊ËÕπ π‘∑ °Á‡ªìπ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ μÕπ§ÿ¬°Á√Ÿâ ÷°¥’ ·μàÀ≈—ß®“°
§ÿ¬°—π·≈â«§«“¡‚»°‡»√â“°Á¬—ß§ßμ‘¥Õ¬Ÿà„π„®©—π Õ’° Ú ªïºà“π‰ª ©—π¬—ß§ß®¡Õ¬Ÿà
°—∫§«“¡∑ÿ°¢å..

..®π°√–∑—Ëß«—πÀπ÷Ëß©—π —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ ¡’æ√–¿‘°…ÿÀà¡®’«√ ’‡À≈◊Õß π—ËßÕ¬Ÿà„π
ÀâÕß√—∫·¢° ∑à“π àß¬‘È¡„Àâ©—π¥â«¬§«“¡‡∫‘°∫“π ∑à“π¢Õ„Àâ©—π Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…
¥â“π°“√ÕÕ°‡ ’¬ß„Àâ ·≈–©—π°Á‰¥â∫Õ°°—∫∑à“π«à“ ù¥‘©—π‰¡à¢Õ√—∫ªí®®—¬§à“ Õπ ·μà
©—π®–¥’„®¡“°°«à“ À“°©—π Õπ¿“…“Õ—ß°ƒ…„Àâ·°à∑à“π ·≈–∑à“π°Á Õπ ¡“∏‘„Àâ

·°à©—πû ∑à“πμÕ∫μ°≈ß¥â«¬§«“¡‡¡μμ“ ´÷Ëß∑”„Àâ©—π‰¥â√Ÿâ®—°°—∫»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

∞“π∑’Ë ˜ ·≈–‡ªìπ®ÿ¥‡ª≈’Ë¬π∑’Ë ”§—≠¢Õß™’«‘μ©—π„π‡«≈“μàÕ¡“é
ˆ ªïºà“π‰ª π—∫®“°«—π∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ° “« ‡∏Õ„°≈â®–∑”„®‰¥â∫â“ß·≈â« ·μà¥Ÿ

‡À¡◊Õπ«à“∫“ß ‘Ëß„π¥â“π¡◊¥‰¡àª√“√∂π“„Àâ‡ªìπ‡™àππ—Èπ ·≈–∑‘Èß∑ÿàπªí≠À“¢Õß™’«‘μ
√—ß§«“≠‡∏ÕÕ’°√–≈Õ° §√“«°àÕπ Ÿ≠‡ ’¬≈Ÿ° ·μà§√“«π’È‡∏Õ°”≈—ß Ÿ≠‡ ’¬§Ÿà™’«‘μ
‡æ√“– “¡’∑’Ë‡§¬√à«¡™’«‘μ°—π¡“¢Õ·¬°∑“ß ç©—π‡§√’¬¥Õ¬à“ßÀπ—° ‡√“·μàßß“π

Õ¬Ÿà°‘π°—π¡“∂÷ß Òˆ ªï „™â™’«‘μ§Ÿàº®≠§«“¡¬“°≈”∫“° ª√–§—∫ª√–§Õß∑”∑ÿ°Õ¬à“ß

¡“¥â«¬°—π Õ¬Ÿà¥’Ê ‡¢“°Á‡¥‘πÕÕ°®“°™’«‘μ¢Õß©—π‚¥¬‰¡à‰¥âÕ∏‘∫“¬Õ–‰√‡≈¬é



ÛÙ
„π§◊π∑’Ë‡¢“®–®“°‰ª §ÿ≥·Õπ ∫“√åμ—π √Ÿâ ÷°

∂÷ß§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß §«“¡∑ÿ°¢å∫’∫§—Èπ∑—Èß√à“ß°“¬·≈–
®‘μ„® ®π√Ÿâ ÷°‰¡à ∫“¬ „π√–À«à“ß∑“ß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈
„π§Ë”§◊π∑’Ë√∂«‘Ëß°—π¢«—°‰¢«à À—«„®¢Õß‡∏Õ√Ÿâ ÷°
 Ÿ≠ ‘Èπ·≈â«∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß ‡∏Õ®÷ß§‘¥°√–∑”°“√
∫“ßÕ¬à“ß ç©—π§‘¥®–¶à“μ—«μ“¬¥â«¬°“√°√–‚¥¥„Àâ

√∂™π‡ ’¬„Àâ√Ÿâ·≈â«√Ÿâ√Õ¥é

¢≥–∑’Ë ∂‘μ‘¢Õß°“√¶à“μ—«μ“¬„πª√–‡∑»
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬°”≈—ß®–æÿàß Ÿßμ‘¥Õ—π¥—∫‚≈° ‡æ√“–§‘¥
«à“°“√¶à“μ—«μ“¬ ®–π”‰ª Ÿàª√–μŸ¢Õß‚≈°„À¡à∑’Ë‰¡à
μâÕß∑ÿ°¢å ·μà‡¡◊ËÕ¶à“μ—«μ“¬ ”‡√Á®·≈â« °“√À≈ÿ¥æâπ

®“°§«“¡∑ÿ°¢åÀ“ ”‡√Á®μ“¡‰¡à ‡æ√“–º≈¢Õß

°“√∑”‡™àππ—Èπ‡≈«√â“¬°«à“°“√∑πÕ¬Ÿà°—∫§«“¡∑ÿ°¢å

„πªí®®ÿ∫—π¡“°π—° ·μà‡∏Õ§◊ÕÀπ÷Ëß„π≈â“π∑’Ë‚™§¥’

‡æ√“–‡∏Õ¶à“μ—«μ“¬‰¡à ”‡√Á®

ç¢≥–∑’Ë©—π°”≈—ß®–°√–‚¥¥„Àâ√∂™πμ“¬
∑—π„¥π—Èπ„®¢Õß©—π°Á∂Ÿ°¥÷ß¥Ÿ¥®“°¿“¬„π ‰ªÀ¬ÿ¥
Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬Õ¬à“ß∑’Ë©—π‰¥â‡√’¬π¡“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘
·≈â«©—π°Á‡ÀÁπÕß§åæ√–ºÿ¥¢÷Èπ¡“ Õß§å„À≠à‡À¡◊Õπ
¥«ßμ–«—π ¢¬“¬§≈ÿ¡μ—«¢Õß©—π ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà¿“¬„μâ
μâπ‰¡â„À≠à „∫Àπâ“¢ÕßÕß§åæ√–¡Õß¡“∑’Ë©—πÕ¬à“ß¡’
‡¡μμ“ ·≈â«©—π°Á‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õßæ√–¥—ß¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡
°—π«à“ çkeep your mind.. keep your mindé

μ—Èß μ‘‰«â μ—Èß μ‘‰«â ·≈–·≈â« μ‘¢Õß©—π°Á°≈—∫§◊π¡“

Õ’°§√—Èß ©—π©ÿ°§‘¥‰¥â«à“ ©—π‰¡à‰¥â Ÿ≠ ‘Èπ∑ÿ° ‘Ëß

∑ÿ°Õ¬à“ß ©—π¬—ß¡’»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈–¬—ß¡’Õß§åæ√–

„π¢≥–∑’Ë©—π®–¶à“μ—«μ“¬ Õß§åæ√–‰¥âª°ªÑÕß©—π

®“°§«“¡μ“¬ ·≈–‡À¡◊Õπ°—∫∑à“π‰¥âæ“©—π¢â“¡
‰ª ŸàÕ’°ø“°Àπ÷Ëß¢Õß∂ππ∑’Ë ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ —πμ‘ ÿ¢
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ ‰¥â„Àâ™’«‘μ„À¡à·°à©—πé

∑“ß¥â“π‡æ◊ËÕπ π‘∑¢Õß‡∏Õ ·Õπ ≈“§«“

´÷Ëß∑”ß“π‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“¥â“π ÿ¢¿“æ¥â«¬°“√„™â ’∫”∫—¥
·¡â‡∏Õ®–‰¡à‰¥âæ∫°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡À¡◊Õπ°—∫·Õπ
∫“√åμ—π ·μà‡∏Õ°”≈—ß¡’§«“¡∑ÿ°¢å°—∫°“√· «ßÀ“
∫“ß ‘Ëß∑’Ë ”§—≠μàÕ™’«‘μ ÷́Ëß¬—ß‰¡àæ∫ —°∑’ ‡∏Õ‡≈à“«à“
ç©—π√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπμπ‡Õß°”≈—ß‡¥‘π∑“ßμ“¡À“·ºπ∑’Ë

©∫—∫Àπ÷ËßÕ¬Ÿà ‰¡à„™à·ºπ∑’Ë©∫—∫„¥„π‚≈° ·μà‡ªìπ

·ºπ∑’Ë¢Õß™’«‘μ·≈–©—π°Á‰¥â· «ßÀ“«‘∏’°“√Ωñ° ¡“∏‘

¡“À≈“¬√Ÿª·∫∫®“°À≈“¬Ê §ÿ≥§√Ÿ ∑—Èß‚¬§–

§√‘ ‡μ’¬π ·≈ª‰μ ·≈–Õ‘π‡¥’¬π ‰μ≈å ·μà “√æ—¥

«‘∏’°“√‡À≈à“π—Èπ°Á‰¡à‰¥â„Àâ§”μÕ∫¢Õß·ºπ∑’Ë∑’Ë©—π

μâÕß°“√

®π°√–∑—Ëß„πªï ÚıÙˆ ©—π‰¥â‰ª‡√’¬π°“√∑”
 ¡“∏‘®“° Evening College ·≈–∑’Ëπ—Ëπ‡Õß ©—π‰¥â
æ∫°—∫ºŸâÀ≠‘ß§πÀπ÷Ëß ‡∏Õ‰¥â·π–π”©—π‡°’Ë¬«°—∫
«—¥æ√–∏√√¡°“¬ π§√´‘¥π’¬å ·≈–·π–π”©—π∂÷ß
∞“π∑—Èß ˜ ¢Õß„® ©—πμ◊Ëπ‡μâπ¡“° ©—π√Ÿâ ÷°‡≈¬«à“
π’Ë·À≈–§◊Õ·ºπ∑’Ë∑’Ë©—π‡ΩÑ“§âπÀ“¡“∑—Èß™’«‘μ ·≈–
‰¥â∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬ÕÕ°¡“„π§√“«π’È‡Õß ÷́Ëß¡—π‰¡à‰¥â
Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ‰°≈ Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬¢Õß‡√“π—Ëπ‡Õß

¢≥–∑’Ë©—π°”≈—ß®–°√–‚¥¥
„Àâ√∂™πμ“¬ ∑—π„¥π—Èπ„®¢Õß
©—π°Á∂Ÿ°¥÷ß¥Ÿ¥®“°¿“¬„π ‰ª
À¬ÿ¥Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬Õ¬à“ß
∑’Ë©—π‰¥â‡√’¬π¡“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘
·≈â«©—π°Á‡ÀÁπÕß§åæ√–ºÿ¥¢÷Èπ¡“
Õß§å „À≠à ‡À¡◊ Õπ¥«ßμ–«—π
¢¬“¬§≈ÿ¡μ—«¢Õß©—π ‡À¡◊ÕπÕ¬Ÿà
¿“¬„μâμâπ‰¡â„À≠à „∫Àπâ“¢Õß
Õß§åæ√–¡Õß¡“∑’Ë©—πÕ¬à“ß¡’
‡¡μμ“ ·≈â«©—π°Á‰¥â¬‘π‡ ’¬ß¢Õß
æ√–¥—ß¢÷Èπ¡“«à“ çkeep your
mind..keep your mindé
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π—∫·μàπ—Èπ ©—π®÷ß¡ÿàß¡—Ëπ∑’Ë®–Ωñ° ¡“∏‘‡¥‘πμ“¡·ºπ∑’Ë
¿“¬„πÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

‡«≈“∑’Ë©—π‡√‘Ë¡π—Ëß ¡“∏‘ ©—π®–§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬
ª≈¥ª≈àÕ¬§«“¡‡§√’¬¥·≈–§«“¡°—ß«≈∑’≈–πâÕ¬Ê
·≈–‡√‘Ë¡π÷°∂÷ß»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ «“ß„®‰«â∑’Ë
μ√ßπ—ÈπÕ¬à“ß‡∫“Ê ©—π —¡º— ‰¥â∂÷ß„®∑’Ë§àÕ¬Ê π‘Ëß
Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–·≈â«»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬¢Õß©—π°Á§àÕ¬Ê
 «à“ß¢÷Èπ ‡À¡◊Õπ°—∫¥«ß¥“«®√— · ß ¬‘Ëß©—πª≈àÕ¬«“ß
§«“¡ «à“ß¿“¬„π°Á‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÊ ¥«ß¥“«¿“¬„π
 «à“ß·≈– «¬ß“¡¡“°¢÷ÈπÊ ©—π‰¡à√Ÿâ«à“®–Õ∏‘∫“¬
ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¡—π «à“ß°«à“æ√–®—π∑√å ·≈–
 «à“ß°«à“æ√–Õ“∑‘μ¬å Õ¬“°Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èππ“πÊ
§«“¡ «à“ß·ºà¢¬“¬°«â“ß¢«“ß ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡
μ—«©—π‰ªÀ¡¥ ·≈â«©—π°Á‰¥â§âπæ∫«à“°“√‡¥‘π∑“ß
∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ‰¥â‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ·≈â«é

ªí®®ÿ∫—π Õß‡æ◊ËÕπ π‘∑ ®“°ÕÕ ‡μ√‡≈’¬
¬—ß§ßπ—Ëß ¡“∏‘Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·Õπ ∫“√åμ—π ∫Õ°«à“
ç©—π°√–À“¬∑’Ë®–‡√’¬π√Ÿâ∏√√¡–Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„Àâ
≈ÿà¡≈÷°¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ©—πÕ¬“°„Àâ∑ÿ°§π¡’ª√– ∫°“√≥å
‡ÀÁπÕß§åæ√–¿“¬„π‡À¡◊Õπ∑’Ë©—π‰¥â‡§¬‡ÀÁπ¡“·≈â«
·≈–¡—π‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘μ©—π‰¥â‡√‘Ë¡
μâπ„À¡àÕ’°§√—Èßé

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ ·Õπ ≈“§«“ ç©—πΩñ° ¡“∏‘‡ªìπ
ª√–®”∑ÿ°«—π ‚¥¬‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ‡≈¬ ·¡â®–π—Ëß„π∑’Ë‡¥‘¡Ê
„πÀâÕß‡¥‘¡Ê  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡¥‘¡Ê ·μà∑«à“¡’æ≈—ßß“π
Õ—π¬‘Ëß„À≠à®“°¿“¬„π√Õ§Õ¬©—πÕ¬Ÿà  ©—π‰¥â‡√’¬π√Ÿâ«à“
À“°©—ππ—Ëß ¡“∏‘‚¥¬ª√“»®“°°“√§“¥À«—ß„¥Ê ·≈â«
®–‡°‘¥ª√– ∫°“√≥å¿“¬„π∑’Ë¥’ ‡ âπ∑“ß¢Õß·ºπ∑’Ë
™’«‘μ¿“¬„π “¬π’È μâÕß„Àâ§«“¡À¬ÿ¥π‘Ëßπ”∑“ß‰ª
ª≈àÕ¬„Àâ¡—π‡ªìπ‰ª π—Ëπ§◊Õ°ÿ≠·®À√◊ÕÀ—«„®¢Õß°“√
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡¥’Î¬«π’È©—π√Ÿâ·≈â««à“ ©—π®–‡ªìπ‡æ◊ËÕπ∑’Ë¥’
°—∫μ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‰√ ©—π¡—Ëπ„®∑’Ë®–¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ
°â“«‰ª¢â“ßÀπâ“¡“°∂÷ß Òı ‡ªÕ√å‡´πμåé

∑“ß√Õ¥¢ÕßÀπ÷Ëß™’«‘μ ·≈–§”μÕ∫¢Õß

Àπ÷ËßÀ—«„® ∂Ÿ°‡©≈¬‰¥â‡æ’¬ß·§à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

¢πμ“™π°—π ∑”„®À¬ÿ¥π‘Ëß∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

‚≈°„μâ‡ª≈◊Õ°μ“π—Èπ §«√§à“·°à°“√§âπÀ“

¡“°°«à“‚≈°‰ÀπÊ À√◊Õ¥“«¥«ß„¥ ¥—ß∑’Ë‡∏Õ

∑—Èß Õß‰¥â§âπæ∫·≈â«

·≈â«§ÿ≥≈à– «—ππ’È§ÿ≥‰¥â„Àâ¢πμ“™π°—π

·≈â«À√◊Õ¬—ß..L

©—πÕ¬“°„Àâ∑ÿ°§π¡’ª√– ∫°“√≥å
‡ÀÁπÕß§åæ√–¿“¬„π‡À¡◊Õπ∑’Ë©—π
‰¥â‡§¬‡ÀÁπ¡“·≈â« ·≈–¡—π‡À¡◊Õπ
°—∫°“√‡¥‘π∑“ß¢Õß™’«‘μ©—π‰¥â
‡√‘Ë¡μâπ„À¡àÕ’°§√—Èß



μâπ‡¥◊Õππ’È°Á‡¢â“ Ÿà™à«ßªï„À¡à·≈â« ∂â“‡ªìπ
‡¥Á°Ê °ÁμâÕß∫Õ°«à“ ‚μ¢÷Èπ¡“Õ’°Àπ÷Ëßªï  à«πºŸâ„À≠à
°Á∫Õ°«à“ ·°à‰ªÕ’°Àπ÷Ëßªï·≈â« ·≈–∂â“¬—ßÕ¬Ÿà„π
«—¬°”≈—ß∑”ß“π°Á®–∫Õ°«à“ ß“π°“√°â“«Àπâ“¡“Õ’°
Àπ÷Ëßªï ´÷Ëß∫“ß∑à“πÕ“®¬—ß‰¡à§àÕ¬√Ÿâ ÷°«à“¡’°“√

Ûˆ
æ√–∏√√¡‡∑»π“

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ (À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«)

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π™’«‘μ°—π¡“°π—°°—∫«—π¢÷Èπªï„À¡à
·μà∂â“‡ªìπºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë‡°…’¬≥Õ“¬ÿ·≈â«
¢÷Èπªï„À¡à∑’‰√„®À“¬«Ÿ∫ ‡æ√“–√Ÿâ ÷°«à“‡√“‡¢â“„°≈â
ª≈àÕß ŸßÊ (‡¡√ÿ) ‡¢â“‰ªÕ’°°â“«‚μÊ ·≈â«

ª√—∫ª√ÿßμ—«‡Õß„Àâ¥’¬‘Ëß°«à“‡¥‘¡
‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—π¢÷Èπªï„À¡à



∂“¡μ—«‡Õß∑ÿ°«—π∑ÿ°§◊π«à“ ç«—π§◊π≈à«ß‰ª≈à«ß‰ª

∫—¥π’È‡√“∑”Õ–‰√Õ¬Ÿàé æÕ∂“¡μ—«‡ÕßÕ¬à“ßπ’È‡ªìπ
ª√–®”·≈â« ºŸâ¡’ªí≠≠“®–À“¬ª√–¡“∑∑—π∑’ ·≈–
®–¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–∑”§«“¡¥’μàÕ‰ª

§“∂“∫∑∑’Ë Ú ç ‘Ëß∑’Ë·≈â«°Á·≈â«‰ª ‡√’¬°°≈—∫
§◊π¡“‰¡à‰¥â  ‘Ëß∑’Ë¬—ß¡“‰¡à∂÷ß°Á‰¡à·πà«à“®–¡“

‡æ√“–©–π—Èπ ºŸâ∑’Ë‰¡àª√–¡“∑ ¡§«√∑’Ë®–∑”ªí®®ÿ∫—π

π’È„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥é

§«“¡®√‘ß·≈â«æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰¡à‰¥â∂÷ß
°—∫∑√ßÀâ“¡‰¡à„Àâ§‘¥∂÷ßÕ¥’μ·≈–Õπ“§μ ‡æ√“–∑—Èß
Õ¥’μ·≈–Õπ“§μ≈â«π¡’ª√–‚¬™πå ∂â“√Ÿâ®—°®—∫·ßà§‘¥‡ªìπ

„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ¥’μπ—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å°Á∑√ß Õπ
·≈–∑”„Àâ¥Ÿ‡ªìπμ—«Õ¬à“ß ‡™àπ °“√√–≈÷°™“μ‘¬âÕπÀ≈—ß
°≈—∫‰ª‡ªìπÕ ß‰¢¬ ‡ªìπ°—ª ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ§√Ÿ Õπ
μ—«‡Õß«à“ μàÕ‰ª¢â“ßÀπâ“‡√“§«√®–μâÕßª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
√–¡—¥√–«—ßμ—«‡ÕßÕ¬à“ß‰√∫â“ß π÷°∂÷ßÕ¥’μÕ¬à“ßπ’È
·≈â«®–¡’ μ‘∑’Ë®–≈–™—Ë« ∑”§«“¡¥’ °≈—Ëπ„®„ÀâºàÕß„ 
¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ‡¡◊ËÕ‡√“∑∫∑«πÕ¥’μ·≈â«æ∫¢âÕ∫°æ√àÕß
°Á„Àâ√’∫·°â‰¢  ‘Ëß∑’Ë¥’Õ¬Ÿà·≈â«°Áª√—∫ª√ÿßæ—≤π“„ÀâÕ¬Ÿà
„π¢—Èπ¥’¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ªÕ’°

 à«π‡√◊ËÕß¢ÕßÕπ“§μ À“°®–∑”ß“πÀ√◊Õ
®–¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬à“ßºŸâ‰¡àª√–¡“∑ ®”‡ªìπ®–μâÕß¡’
°“√«“ß·ºπÕπ“§μÕ¬à“ß¡’ μ‘ °”Àπ¥∑‘»∑“ß¢Õß
™’«‘μ„Àâ¥’ ·μàÕ¬à“„Àâ∂÷ß°—∫§‘¥øÿÑß´à“π∑“ß∫«°
¡“°‰ª ®–°≈“¬‡ªìπ§πΩíπÀ«“π‡°‘π‡Àμÿ ‡√’¬°«à“
 √â“ß«‘¡“π„πÕ“°“»  à«π°“√§‘¥øÿÑß´à“π„π∑“ß≈∫
¡“°‰ª°Á‰¡à¥’Õ’°‡™àπ°—π ∑”„Àâ„®¢ÿàπ¡—« ‡»√â“ √âÕ¬
ÀßÕ¬‡Àß“ °≈“¬‡ªìπ∑ÿ°¢å°‘π‡ª≈à“

μ√«® Õ∫μ—«‡√“‡Õß¥â«¬À≈—°∏√√¡

°“√ ”√«®μ√«® Õ∫μπ‡Õßμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“
Àπ÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“ «à“‡√“¡’¢âÕ∫°æ√àÕßÀ√◊Õ¢âÕ¥’Õ–‰√

·°à¢÷Èπ‡À¡◊Õπ°—π·μà§ÿ≥§à“‰¡à‡∑à“°—π

·μà ∂â “ ‡ √ “¡Õ ß «— π ¢÷È π ªï „ À¡à „ π ·∫∫∑’Ë
æ√–æÿ∑∏»“ π“¡Õß °ÁμâÕß∫Õ°«à“∑—Èß‡¥Á° ∑—ÈßºŸâ„À≠à
√«¡∑—ÈßºŸâ‡≤à“ ∑ÿ°§π≈â«π°â“«‡¢â“ Ÿà§«“¡μ“¬¥â«¬°—π
∑—Èßπ—Èπ À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”∑à“π‡§¬æŸ¥∂÷ß§«“¡·°à
¢Õß§π«à“ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ Ú ª√–‡¿∑ §◊Õ

ª√–‡¿∑∑’Ë Ò ·°à·¥¥·°à≈¡ §◊Õ ºŸâ∑’Ëª≈àÕ¬
«—π‡«≈“ºà“π‰ª·μà≈–«—π ·μà≈–‡¥◊Õπ ·μà≈–ªï ‚¥¬
‰¡à‰¥â∑”§«“¡¥’‡ªìπ™‘Èπ‡ªìπÕ—π¢÷Èπ¡“ Õ¬“°®–∑”
Õ–‰√°Á∑”μ“¡·μàÕ“√¡≥å®–∫ß°“√ „™â™’«‘μ‰ª«—πÊ
ª√–‡¿∑π’ÈμâÕß∫Õ°«à“ ·°àμ“¬‡ª≈à“

ª√–‡¿∑∑’Ë Ú ·°à∫ÿ≠·°à∫“√¡’ §◊Õ ºŸâ∑’Ë√Ÿâ«à“
Àâ“¡«—π Àâ“¡‡«≈“‰¡à‰¥â ·μàÀâ“¡§«“¡™—Ë«‰¥â ‡æ√“–
©–π—Èπ μ≈Õ¥∑—Èßªï∑’Ëºà“π¡“ §«“¡™—Ë«‰¡à«à“°’Ë√Ÿª·∫∫
∑—Èß§«“¡™—Ë«À¬“∫ ‡™àπ Õ∫“¬¡ÿ¢μà“ßÊ À√◊Õ§«“¡™—Ë«
≈–‡Õ’¬¥ ‡™àπ §«“¡§‘¥∑’Ë‰¡à¥’‰¡àß“¡°Áæ¬“¬“¡
Àâ“¡„®μ—«‡Õß‰¡à„Àâ§‘¥ §”æŸ¥∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâÕ◊Ëπ
 –‡∑◊Õπ„®°ÁÀâ“¡ª“°μ—«‡Õß‰¡à„ÀâæŸ¥ ‡∫√§μ—«‡Õß
μ—«‚°àß ‰¡à¬Õ¡·μ–μâÕß ‰¡à¬Õ¡‡©’¬¥‡¢â“‰ª„°≈â
 à«π°“√∑”§«“¡¥’π—Èπ ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„π√Ÿª·∫∫„¥°Áμ“¡
À“°¡’‚Õ°“ ‡ªìπμâÕß∑”°—πÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡μÁ¡°”≈—ß
„™â™’«‘μÕ¬à“ßπ’È «—π§◊π∑’Ë≈à«ß‡≈¬ºà“π‰ª°Á‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ
∫ÿ≠‡ªìπ∫“√¡’μ‘¥μ—«¢â“¡¿æ¢â“¡™“μ‘

Õ¥’μ·≈–Õπ“§μ¡’ª√–‚¬™πå
∂â“√Ÿâ®—°®—∫·ßà§‘¥

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß Õπ„Àâ™“«æÿ∑∏
‰¡àª√–¡“∑„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ‚¥¬„Àâ§“∂“‡Õ“‰«â
„ÀâÀ¡—Ëπ «¥∑∫∑«πμ—«‡Õß Ú ∫∑

∫∑·√°„™â ”À√—∫ ‡μ◊ Õπ§π∑’Ë §à Õπ¢â “ ß
‡°’¬®§√â“π ™Õ∫º—¥«—πª√–°—πæ√ÿàß §◊Õ „ÀâÀ¡—Ëπ



∫â“ßπ—Èπ „Àâ„™â —ªªÿ√‘ ∏√√¡ ˜ ª√–°“√ ‡ªìπÀ—«¢âÕ
∏√√¡À≈—°„π°“√ª√–‡¡‘πμ—«‡Õß  ´÷Ëß‰¥â·°à

Ò. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°‡Àμÿ  §◊Õ μâÕß∂“¡μ—«‡Õß
«à“ °àÕπ∑’Ë®–≈ß¡◊Õ∑” ‘Ëß„¥∑ÿ°§√—Èß ‡√“‡ªìπ§π
¡’‡Àμÿ¡’º≈‡æ’¬ßæÕ §‘¥Àπâ“§‘¥À≈—ß„Àâ√Õ∫§Õ∫
°àÕπ·≈â«®÷ß§àÕ¬≈ß¡◊Õ∑”À√◊Õ‰¡à À√◊Õ®–∑”Õ–‰√°Á
‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß ‡«≈“∑”ß“πÕ¬“°®–∑”Õ–‰√°Á∑”
‚§√¡Ê ≈ß‰ª ¬Õ¡„ÀâÕ“√¡≥åÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡Àμÿº≈ §π
∑’Ë‡¢“¡’‡Àμÿ¡’º≈π—Èπ ‡¡◊ËÕ®–≈ß¡◊Õ∑”Õ–‰√°Áμ“¡
‡¢“μâÕß¡Õß‰ª∂÷ßÕπ“§μ«à“ º≈∑’ËÕÕ°¡“®–‡ªìπ
Õ¬à“ß‰√

Ú. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°º≈ §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπÕ–‰√
ª√“°ØÕ¬ŸàμàÕÀπâ“ ®–‡ªìπº≈¥’À√◊Õº≈‡ ’¬°Áμ“¡
 “¡“√∂∑’Ë®–μ√«® Õ∫ §‘¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß‰ª∂÷ßμâπμÕ‰¥â«à“
º≈∑’ËÕÕ°¡“‡ªìπÕ¬à“ßπ’Èπ—Èπ ‡°‘¥¡“®“° “‡ÀμÿÕ–‰√

Û. §«“¡‡ªìπºŸâ √Ÿâ ®—°μπ §◊Õ μ√«® Õ∫
§«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°μ—«‡Õß¢Õß‡√“«à“ ‚¥¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘
¢Õß‡√“π—Èπ ‡√“‡ªìπ„§√ Õ¬Ÿà„π∞“π–„¥„π∫â“π
„π‡¡◊Õßπ’È Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—« ¡’Àπâ“∑’Ë ¡’μ”·Àπàß
Õ–‰√„π∫â“π ¡’∞“π–Õ–‰√„π∑’Ë∑”ß“π ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß
«—¥·≈â« °ÁμâÕß∂“¡μ—«‡ÕßÕ’°«à“ ‡√“Õ¬Ÿà„π∞“π–„¥
¡’Àπâ“∑’ËÕ–‰√∫â“ß„π«—¥ À¡—Ëπ∂“¡μ—«‡Õß∫àÕ¬Ê
·≈â«‡√“®–¡Õßμ—«‡ÕßÕÕ°·≈–®–‰¥â√Ÿâ«à“ ‡√“∑”
Àπâ“∑’ËÕ¬à“ß‡À¡“– ¡·≈â«À√◊Õ¬—ß

Ù. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥ §◊Õ ∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë≈ß¡◊Õ∑”ß“π ‡√“‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°ª√–¡“≥∑ÿ°§√—Èß‰À¡
À“°‡√“¡’°”≈—ß§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¡“° ‡√“‰¥â
™à«¬‡μÁ¡∑’Ë‡μÁ¡°”≈—ß·≈â«À√◊Õ¬—ß À√◊ÕÀ“°¡’§«“¡√Ÿâ
§«“¡ “¡“√∂πâÕ¬ ·μà‰¥â∑ÿà¡‡∑„Àâ∑“ß«—¥¡“° ®π
∫“ß§√—Èß‡°‘¥μ‘¥Ê ¢—¥Ê ¡’ªí≠À“°—∫∑“ß§√Õ∫§√—«
À√◊Õ‰¡à π’È°ÁμâÕß¬âÕπ°≈—∫¡“μ√«® Õ∫¥Ÿ«à“ ‡√“
≈–‡≈¬Àπâ“∑’Ë∫“ßÕ¬à“ß∑“ß∫â“π‰ªÀ√◊Õ‰¡à  ”√«®
μ—«‡Õß¥Ÿ„Àâ¥’

ı. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°°“≈ §◊Õ ‡√“·∫àß‡«≈“‰¥â
‡À¡“– ¡·≈â«À√◊Õ¬—ß ∑—Èß‡«≈“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡«≈“
∑”ß“π ‡«≈“∑’ËμâÕß·∫àß„Àâ§√Õ∫§√—« ‡√◊ËÕß·∫àß‡«≈“
π’È ”§—≠¡“° ‡æ√“–‡√“¡’‡«≈“·§à«—π≈– ÚÙ ™—Ë«‚¡ß
‡∑à“°—π ∂â“√Ÿâ®—°·∫àß‡«≈“‡ªìπ «—πÀπ÷ËßÊ ®–∑”ß“π
‰¥â¡“° °“√∑’Ë§π‡√“¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“„π™’«‘μ
‰¡à‡∑à“°—π °Á¡“®“°‡√◊ËÕß°“√·∫àß‡«≈“π’Ë‡Õß

ˆ. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°™ÿ¡™π §◊Õ °“√√Ÿâ®—° —ß§¡
∑’ËÕ¬Ÿà·«¥≈âÕ¡‡√“ ∑—Èß√Õ∫Ê ∫â“π  —ß§¡≠“μ‘æ’ËπâÕß
„π§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“‡Õß  —ß§¡„π∑’Ë∑”ß“π ·≈â«
‡«≈“¡“«—¥ —ß§¡¢Õß«—¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡√“‰¥â«“ßμ—«
‡À¡“– ¡·≈â«À√◊Õ¬—ß

˜. §«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°∫ÿ§§≈  §◊Õ  °“√√Ÿâ®—°∫ÿ§§≈
√Õ∫¢â“ß∑’Ë‡√“μâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß‡ªìπª√–®” ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â
«“ßμ—«„Àâ‡À¡“–°—∫∞“π–∑’Ë‡√“‡ªìπÕ¬Ÿà

 ”À√—∫„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°∫ÿ§§≈π—Èπ
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß Õπ„Àâ¡Õß∫ÿ§§≈√Õ∫
μ—«‡√“ ‚¥¬·∫àßÕÕ°¡“‡ªìπ ˆ ∑‘» ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√“
∑”Àπâ“∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß‰¡à¢“¥μ°∫°æ√àÕß ‰¥â·°à

Ò) ∑‘»‡∫◊ÈÕß∫π À¡“¬∂÷ß  ¡≥™’æ√“À¡≥å
‰¥â·°à À≈«ßªŸÉ À≈«ßæàÕ æ√– ß¶å∑’Ë‡√“‰ª»÷°…“
∏√√¡–®“°∑à“π

Ú) ∑‘»‡∫◊ÈÕßÀπâ“ ‰¥â·°à §ÿ≥æàÕ·≈–§ÿ≥·¡à
¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ°àÕπ∑à“π¬—ß·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà ¬—ß¥Ÿ·≈μ—«‡Õß‰¥â
·μà∫—¥π’È∑à“π·°à¡“°·≈â« √à“ß°“¬°Á‡ ◊ËÕ¡≈ß‰ªμ“¡«—¬
·≈–Õ“®‡√‘Ë¡¡’‚√§πâÕ¬„®∫â“ß ‡√“§«√∑”§«“¡
‡¢â“„®·≈–‡Õ“„®„ à„π·μà≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß∑à“π„Àâ¥’

Û) ∑‘»‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß §◊Õ  “¡’À√◊Õ¿√√¬“ §π‡√“
æÕÕ“¬ÿ¡“° «—π‡«≈“‡ª≈’Ë¬π‰ª  ¿“æ·«¥≈âÕ¡°Á
‡ª≈’Ë¬π‰ª ®‘μ„®°Á¡’ ‘∑∏‘Ï‡ª≈’Ë¬π‰ª¥â«¬ ·μà„π∞“π–
∑’Ë¡’™’«‘μÕ¬Ÿà·∫∫‡ªìπ§√Õ∫§√—« °ÁμâÕßÀ“∑“ßª√–§—∫
ª√–§Õß°—π‰ª¥â«¬°—π„Àâ‰¥â °“√Õ∫√¡≈Ÿ°„Àâ¥’‡ªìπ
«‘∏’Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ∫â“π‡¬Áπ ΩÉ“¬™“¬°ÁμâÕß√Ÿâ®—°„Àâ

Û¯



°”≈—ß„®·≈–¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß¿√√¬“¥â«¬‡æ√“–
Õ¬Ÿà„π∞“π–‡ªìπ·¡à‡√◊Õπ À“°‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬·≈â«®–
°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ‰ª∑—Èß∫â“π ΩÉ“¬À≠‘ßπÕ°®“°¥Ÿ·≈
§√Õ∫§√—«·≈â« °Á§«√¥Ÿ·≈ª√ππ‘∫—μ‘æàÕ°—∫·¡à “¡’
„Àâ¥’¥â«¬ À“°¡’‡√◊ËÕßÕ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ æàÕ°—∫·¡à “¡’®–
∑”Àπâ“∑’Ë§Õ¬ª√– “π„®§√Õ∫§√—«‡√“‰¥â À“°¡’
‚Õ°“ °Á™«π°—π‡¢â“«—¥øíß∏√√¡∫àÕ¬Ê ‡¡◊ËÕ‡√“§àÕ¬Ê
ª√—∫ª√ÿß°—π‰ªÕ¬à“ßπ’È·≈â« ∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«®–
Õ¬Ÿà√à«¡°—πÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

Ù) ∑‘»‡∫◊ÈÕß¢«“ ‰¥â·°à §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å ‡Àμÿ∑’Ë
‡√“μ—ÈßÀ≈—°μ—Èß∞“π¡“‰¥âÕ¬à“ß∑ÿ°«—ππ’È ‡æ√“–«à“¡’§√Ÿ
∑’Ë∂à“¬∑Õ¥«‘™“§«“¡√Ÿâ„Àâ‡√“¡“„™âª√–°Õ∫Õ“™’æ
®—¥¥Õ°‰¡â∏Ÿª‡∑’¬π‰ª°√“∫Õ«¬æ√∑à“π · ¥ß§«“¡
°μ—≠êŸ°μ‡«∑’ ¢â“«¢Õß ‘Ëß„¥∑’Ë§«√·°à∑à“π °Áπ”‰ª
‡ªìπ‡§√◊ËÕß —°°“√–¥â«¬ ®—¥ √√‡«≈“„Àâ¥’ À“‡«≈“
Õ¬Ÿà π∑π“°—∫∑à“π ·≈â«®–‰¥â√—∫øíß‚Õ«“∑¥’Ê ‰¥â
§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§π‘§¥’Ê π”¡“„™âμàÕ‰ªÕ’°

ı) ∑‘»‡∫◊ÈÕß´â“¬ §◊Õ æ√√§æ«°‡æ◊ËÕπΩŸß ‡ªìπ
 ‘Ëß∑’ËμâÕßæ‘®“√≥“„Àâ¥’ ‡æ√“–‡æ◊ËÕπ∫“ß§π¢≥–π’È
‚¥¬∞“π–À√◊Õμ”·ÀπàßÀπâ“∑’Ë°“√ß“π¢Õß‡¢“Õ“®
®–≈È”Àπâ“‡√“‰ª·≈â« °Á‰ª· ¥ß¡ÿ∑‘μ“®‘μ¬‘π¥’
°—∫‡æ◊ËÕπ  à«π§π∑’Ë¬—ß¬Ë”·¬à°«à“ ∑”∑à“®–‰ªμàÕ‰¡à‰À«
°Á™à«¬ª√–§—∫ª√–§Õß°—π‰ª „Àâ°”≈—ß„®°—π ¡’Õ–‰√
æÕ™à«¬°—π‰¥â°Á™à«¬°—π ‡æ√“–‰¡à·πà«à“«—π„¥«—πÀπ÷Ëß
¢â“ßÀπâ“ ‡√“Õ“®∂÷ß§√“«μ°∑ÿ°¢å‰¥â¬“°∫â“ß §«“¡
∑’Ë‡§¬™à«¬‡À≈◊ÕºŸâÕ◊Ëπ‰«â °Á®–∑”„Àâ¡’§π¬◊Ëπ¡◊Õ¡“
™à«¬‡À≈◊Õ‡«≈“∑’Ë‡√“≈”∫“°  ”À√—∫‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ ¡ÕÊ
°—π°Á„Àâ‰ª¡“À“ Ÿà «“ßμ—«„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“‡À‘πÀà“ß
®◊¥®“ß°—π‰ª

ˆ) ∑‘»‡∫◊ÈÕß≈à“ß À¡“¬∂÷ß ºŸâÕ¬Ÿà„μâ∫—ß§—∫
∫—≠™“À√◊Õ≈Ÿ°πâÕß ∂â“‡√“‡ªìπºŸâ∫—ß§—∫∫—≠™“ μâÕß
∂“¡μ—«‡Õß«à“ ‡√“„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫≈Ÿ°πâÕß¥’æÕ‰À¡
√Ÿâ®—°≈Ÿ°πâÕß·μà≈–§π™—¥‡®π¥’À√◊Õ¬—ß ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

¡Õ∫À¡“¬ß“π∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂
¢Õß‡¢“ ß“π®–‰¥â‰¡àμ‘¥¢—¥

§π à«π„À≠à„π‚≈°¡—°∂◊Õ‚Õ°“ „™â«“√–
¢÷Èπªï„À¡à „π°“√‡√‘Ë¡μâπ∑” ‘Ëß¥’ß“¡„À¡àÊ „π™’«‘μ
„π¥â“πμà“ßÊ  à«π‡√“‡ªìππ—° √â“ß∫“√¡’ °Á¡’·ßà¡ÿ¡
„π°“√„™â«—π¢÷Èπªï„À¡àπ’È ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß
°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μ—«‡Õß„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ‰ª Õ¬à“ßπ’È‰¥â™◊ËÕ
«à“ ‡ªìπºŸâ„™â™’«‘μÕ¬à“ßºŸâ¡’ªí≠≠“ „™â‡«≈“„π‚≈°π’È
∑’Ë®”°—¥‰¥âÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥ ∫ÿ≠∑’Ë‡√“‰¥â —Ëß ¡¡“
„πÕ¥’μπ—Èπ  àßº≈„Àâ‡√“‰¥â¡“ √â“ß∫ÿ≠ √â“ß§«“¡¥’
Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È ·≈–∫ÿ≠∫“√¡’∑’Ë‡√“μ—Èß„®
°√–∑”„π«—ππ’È °Á®–°≈“¬‰ª‡ªìπ∫ÿ≠„À¡à∑’Ë àßº≈
μàÕ‰ª¬—ßÕπ“§μ „Àâ‡√“‰¥â¡’‚Õ°“ ·≈–§«“¡æ√âÕ¡
∑’Ë®– √â“ß§«“¡¥’„Àâ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª°«à“‡¥‘¡ ‡æ√“–©–π—Èπ
æ«°‡√“∑ÿ°§πμâÕßÀ¡—Ëπ∑∫∑«πª√—∫ª√ÿß·°â‰¢
μ—«‡Õßμ“¡À≈—° —ªªÿ√‘ ∏√√¡ ˜ ª√–°“√π’ÈÕ¬à“ß
 ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–«“ß·ºπ™’«‘μ„πÕπ“§μ„Àâ¥’ ·≈â«°“√
 √â“ß∫“√¡’¢Õß‡√“¬àÕ¡ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®∑—Èß
∑“ß‚≈°·≈–∑“ß∏√√¡Õ¬à“ß·πàπÕπ..
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Ù
À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“

§”∂“¡ „π —ß§¡ªí®®ÿ∫—ππ’È ¡’°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π¡“° ®π∑”„Àâ
‡°‘¥°“√·μ°§«“¡ “¡—§§’ ·≈â«®–∑”Õ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ„Àâ§π„π™“μ‘
¢Õß‡√“¡’§«“¡ “¡—§§’°—π‡®â“§–

 “‡Àμÿ·Ààß°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π
°—∫ Û «‘∏’ßà“¬Ê ∑’Ë∑”„Àâ§π„π™“μ‘
¡’§«“¡ “¡—§§’

 ?

 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ§π·μ°§«“¡ “¡—§§’
 “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ§π„π™“μ‘·μ°§«“¡ “¡—§§’ ‚¥¬¬àÕ¡’Õ¬Ÿà Û ‡√◊ËÕß¥â«¬°—π §◊Õ
Ò. ‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πå ¡πÿ…¬å„π‚≈°π’È à«π¡“° ¡’·μà§‘¥®–‡Õ“ ‰¡à§àÕ¬§‘¥®–„Àâ ‡¡◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È¡πÿ…¬å

®÷ß‰¡àμà“ß°—∫π°°“‡∑à“‰√ ‡æ√“–π°°“μ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“¡—π°Á√âÕß®âÕ°·®â°Ê ‡æ◊ËÕ™«π°—π‰ªÀ“°‘π æŸ¥ßà“¬Ê
¡—π™«π°—π®–‰ª‡Õ“ ‰¡à„™à™«π°—π®–‰ª„Àâ ‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“‰¡à√–¡—¥√–«—ßμ—«„Àâ¥’ æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å°Á
‡ªìπ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß°—∫ —μ«åπ—Ëπ‡Õß

Ú. ‡√◊ËÕß«‘π—¬ ¡πÿ…¬å à«π¡“°¡—°‰¡à§àÕ¬¡’«‘π—¬ §◊Õ ¡’π‘ —¬‡Õ“·μà„®μ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à ‰¡à„™à¡’π‘ —¬√—°«‘π—¬
À√◊Õπ‘ —¬‡§√àß§√—¥μàÕ«‘π—¬ ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß°“√°√–∑∫°√–∑—Ëß°—π

Û. ‡√◊ËÕß§«“¡‡§“√æ  “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ¡πÿ…¬å‡°‘¥§«“¡·μ°·¬°Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ °“√¢“¥§«“¡‡§“√æ
¢“¥§«“¡‡°√ßÕ°‡°√ß„® °“√®—∫∂Ÿ°À“¬“° ¡’·μà§Õ¬®âÕß®–®—∫º‘¥°—π∑—Èßπ—Èπ

§”μÕ∫ ! ‡√◊ËÕß§«“¡ “¡—§§’¢Õß§π„π™“μ‘π—Èπ ‡√“√âÕßÀ“°—π¡“π“π·≈â« ·μà«à“
¡’·μàºŸâ∑’Ë√âÕßÀ“ ¬—ß‰¡à¡’ºŸâ∑’Ë√âÕß‡√’¬°„Àâ¡“™à«¬°—π∑” —°∑’ ‡æ√“–‰¡à¡’„§√
æ¬“¬“¡‡®“–‡¢â“‰ª¥Ÿ«à“ ∑’Ë§π‡√“¢“¥§«“¡ “¡—§§’°—ππ—Èπ ¡’ “‡Àμÿ¡“®“°Õ–‰√



∂â“‰¡à‡™◊ËÕμ◊Ëπ‡™â“¢÷Èπ¡“≈Õß‰ª‡ªî¥«‘∑¬ÿÀ√◊Õ
‚∑√∑—»πå¥Ÿ°Á‰¥â  ·≈â«®–æ∫«à“¡’·μà‡ ’¬ß«‘®“√≥å
®—∫º‘¥§ππ—Èπ ®—∫º‘¥§ππ’È °—πμ—Èß·μà‡™â“¡◊¥∑’‡¥’¬«

‡ ’¬ß·≈–¿“æ∑’Ë‰¥â¬‘π·≈–‰¥â‡ÀÁππ’È ‰¡à§àÕ¬
®–™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å„πªí®®ÿ∫—π§‘¥∂÷ß§«“¡¥’¢Õß°—π
·≈–°—π ¡’·μà®âÕß®–®—∫º‘¥°—π °Á‡≈¬∑”„Àâ¢“¥
§«“¡‡§“√æ ¢“¥§«“¡‡°√ß„® ®“°π—Èπ°“√∂πÕ¡
πÈ”„®°—π°ÁÀ¡¥‰ª ·≈â«§«“¡·μ°·¬°°Á‡¢â“¡“·∑π∑’Ë

∑’Ë¡“·Ààß§«“¡ “¡—§§’¢Õß§π„π™“μ‘
ªí≠À“‡À≈à“π’È ªŸÉ¬à“μ“∑«¥¢Õß‡√“∑à“π‰¥â Õπ

«‘∏’·°â‰¢‡Õ“‰«â„Àâ·≈â« ·μàæ«°‡√“ à«π¡“°°≈—∫¡Õß
«à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‡°à“ ‡ªìπ‡√◊ËÕß‚∫√“≥ ‡ªìπ‡√◊ËÕß§√Ë”§√÷‰ª

 ‘Ëß∑’ËªŸÉ¬à“μ“∑«¥∑à“π‰¥â Õπ·≈â«°Á∑”„Àâ¥Ÿπ—Èπ
§◊Õ

ª√–°“√∑’Ë Ò ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡πÿ…¬å§‘¥·μà
®–‡Õ“ª√–‚¬™πå‡¢â“μ—«‡™àπ‡¥’¬«°—∫π°°“ ‡æ√“–
©–π—Èπ μ—Èß·μà‡™â“¡◊¥æÕμ◊Ëπ¢÷Èπ¡“ ·∑π∑’Ë§‘¥®–‰ª
°Õ∫‚°¬‡Õ“‡¢â“¡“ °Á√’∫„Àâ‡ ’¬°àÕπ‡≈¬

∑à“πæŸ¥‰«â™—¥‡®π«à“ ç‡™â“„¥¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ∑“π
‡™â“π—ÈπÕ¬à“‡æ‘Ëß°‘π¢â“«é ·≈â«°Á√’∫‰ªμ—°∫“μ√°—∫
æ√–¿‘°…ÿ ∑’Ë‡¥‘π∫‘≥±∫“μºà“πÀπâ“∫â“π ´÷Ëß∂◊Õ«à“
‡ªìπæ√–„π«—¥‡ ’¬°àÕπ

 à«πæ√–„π∫â“π ‰¥â·°à  §ÿ≥æàÕ §ÿ≥·¡à §ÿ≥ªŸÉ
§ÿ≥¬à“ §ÿ≥μ“ §ÿ≥¬“¬ À√◊ÕºŸâ‡≤à“ºŸâ·°à„π∫â“π∑—ÈßÀ≈“¬

∑’Ë‡¡◊ËÕ ¡—¬‡√“‡≈Á°Ê ∑à“π„Àâ‡√“°‘π°àÕπ μÕππ’È∑à“π
·°à·≈â« ‡æ√“–©–π—Èπ °àÕπ‡√“®–°‘πÕ–‰√ °Á§«√®—¥
„Àâ∑à“π°àÕπ∫â“ß

‡™â“„¥¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ∑“π ‰¡à«à“®–‡ªìπæ√–„π∫â“π
À√◊Õæ√–πÕ°∫â“π°Áμ“¡ ‡™â“π—ÈπÕ¬à“‡æ‘Ëß°‘π¢â“«
À—¥‡ªìπ§π√Ÿâ®—°„Àâ‡ ’¬°àÕπÕ¬à“ßπ’È ·≈â«‡√“®–‰¡à‡ªìπ
§π‡ÀÁπ·°à‰¥â π’Ë°Á‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß§«“¡ “¡—§§’¢Õß
§π„π™“μ‘ ∑’ËªŸÉ¬à“μ“∑«¥¢Õß‡√“‰¥â Õπ‡Õ“‰«â
ª√–°“√∑’Ë Ò

ª√–°“√∑’Ë Ú ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡ªìπ§π‰¡à¡’«‘π—¬
∑—Èß«—π‡√“μâÕßæ¬“¬“¡√—°…“»’≈ ı ‰«â„Àâ¥’ ·≈â«‡√“
®–√Ÿâ«à“„π∫√√¥“»’≈∑—Èß ı ¢âÕπ—Èπ »’≈¢âÕ∑’Ë√—°…“‰¥â
¬“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ¢âÕ∑’Ë Ù  À√◊Õ«à“Àâ“¡æŸ¥‚°À°π—Ëπ‡Õß

..‡™â“„¥¬—ß‰¡à‰¥â„Àâ∑“π ‰¡à«à“®–‡ªìπæ√–„π∫â“π À√◊Õæ√–πÕ°∫â“π°Áμ“¡
‡™â“π—ÈπÕ¬à“‡æ‘Ëß°‘π¢â“« À—¥‡ªìπ§π√Ÿâ®—°„Àâ‡ ’¬°àÕπÕ¬à“ßπ’È ·≈â«‡√“®–‰¡à‡ªìπ
§π‡ÀÁπ·°à‰¥â π’Ë°Á‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß§«“¡ “¡—§§’¢Õß§π„π™“μ‘..



ªŸÉ¬à“μ“∑«¥¢Õß‡√“®÷ß Õπ«à“ ç«—π„¥¬—ß‰¡à‰¥â
μ—Èß„®√—°…“»’≈  «—ππ—ÈπÕ¬à“‡æ‘ËßÕÕ°®“°∫â“πé ‡æ√“–
©–π—Èπ  —≠≠“°—∫æ√–æÿ∑∏√Ÿª∫πÀ‘Èß‡ ’¬°àÕπ «à“«—ππ’È
‡√“®–√—°…“»’≈ ı Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥  —≠≠“·≈â«®÷ß§àÕ¬
ÕÕ°®“°∫â“π‰ª∑”ß“π°—π

∂â“∑”Õ¬à“ßπ’È‡ªìπª√–®” §«“¡¡’«‘π—¬®–‡°‘¥
¢÷Èπ„πμ—«¢Õß‡√“‚¥¬Õ—μ‚π¡—μ‘ ·≈â«π‘ —¬™Õ∫‡Õ“·μà
„®μ—«‡Õß‡ªìπ„À≠à°Á®–§≈“¬‰ª π’Ë°Á‡ªìπ∑’Ë¡“·Ààß
§«“¡ “¡—§§’¢Õß§π„π™“μ‘ ∑’ËªŸÉ¬à“μ“∑«¥¢Õß‡√“
 Õπ‡Õ“‰«âª√–°“√∑’Ë Ú

ª√–°“√∑’Ë Û ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬å®âÕß®–®—∫º‘¥°—π
μ—Èß·μà‡™â“®π°√–∑—Ëß‡¢â“πÕπ ∑à“π°Á‡≈¬‡μ◊Õπ«à“∂â“
Õ¬à“ßπ—Èπ ç§◊π„¥¬—ß‰¡à‰¥â «¥¡πμå¿“«π“ ¬—ß‰¡àπ÷°∂÷ß
§«“¡¥’¢Õß§π√Õ∫¥â“π §◊ππ—ÈπÕ¬à“‡æ‘Ëß‡¢â“πÕπé

‡æ√“–©–π—Èπ °àÕππÕπÀ≈—ß®“° «¥¡πμå‰À«âæ√–‡ √Á®
°Áπ—Ëß ¡“∏‘‡ ’¬∫â“ß „®®–‰¥â‡ªìπ°≈“ßÊ

‡¡◊ËÕ„®‡ªìπ°≈“ßÊ ·≈â« πÕ°®“°®–‰¡à§‘¥
®—∫º‘¥„§√ ¬—ß§‘¥®—∫∂Ÿ°®—∫¥’·∑πÕ’°¥â«¬ ‡™àπ §‘¥«à“
§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à¡’æ√–§ÿ≥°—∫‡√“Õ¬à“ß‰√ §√Ÿ∫“Õ“®“√¬å
¡’æ√–§ÿ≥°—∫‡√“Õ¬à“ß‰√ §‘¥‰ª®π°√–∑—Ëß«à“ æ√– ß¶å
Õß§å‡®â“·≈–æ√–æÿ∑∏»“ π“¡’æ√–§ÿ≥°—∫‡√“Õ¬à“ß‰√

°àÕππÕπ¢Õ„Àâπ÷°∂÷ß§«“¡¥’¢Õß¡πÿ…¬å∑—Èß‚≈°
À√◊ÕºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡√“∑—Èß ˆ ∑‘» ‡¡◊ËÕπ÷°∂÷ß§«“¡¥’
¢Õß§πÕ◊Ëπ‰¥âÕ¬à“ßπ’È æ≈—ß„®∑’Ë®– √â“ß§«“¡¥’μ“¡
§π‡À≈à“π—Èπ À√◊Õª√—∫ª√ÿßμ—«‡Õß„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ®–‡°‘¥¢÷Èπ¡“

∂â“∑”‰¥â§√∫∑—Èß Û ª√–°“√π’È §«“¡ “¡—§§’
®–‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°À¬àÕ¡À≠â“ ∫πº◊π·ºàπ¥‘π‰∑¬
¢Õß‡√“..L



¢Õ‡™‘≠ “∏ÿ™π∑ÿ°∑à“π√à«¡ ¡—§√≈ß·¢àß¢—π
‚§√ß°“√°“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–
ç∑“ß°â“«Àπâ“é ª√–‡¿∑ª√–™“™π
§√—Èß∑’Ë Ò æ.». Úıı ™‘ß‚≈à«—™√‡°’¬√μ‘¬»
¢Õßæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–‡ß‘π√“ß«—≈
¡“°¡“¬

„§√®–‡ªìπºŸâ™π– ?
°“√ ¡—§√ Õ∫ :  Õ∫‡ªìπ∑’¡Ê ≈– Û §π
‡π◊ÈÕÀ“°“√ Õ∫·¢àß¢—π ¡“®“°Àπ—ß ◊Õ
§—¡¿’√åªØ‘√Ÿª¡πÿ…¬å ¿“§§√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ
 ¡—§√‰¥âμ—Èß·μà«—ππ’È∂÷ß ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å
æ.». Úıı ≥ ™¡√¡π—°§‘¥π—°‡¢’¬πœ
 ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‡ “ Mˆ (∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å)

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë ‚∑√. (Ú) ¯ÛÒ-ÒÚı-Ú, (Ú) ¯ÛÒ-ÒÚı¯



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
 “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈πà“ ∫√‘…—∑ ‰∫‚Õ‡∑§‚π‚≈¬’ ·Õπ¥å ∫‘ ´‘‡π  ®”°—¥
‡¡Á¥·√° ”À√—∫≈Ÿ°‡√“...‡¡Á¥μàÕ‰ª ”À√—∫§ÿ≥...·≈–§π∑’Ë§ÿ≥√—°...
∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß ∏“≈— ´’‡¡’¬ ¬‘π¥’„Àâ§”ª√÷°…“ √—∫ à“À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈πà“ ∑“πø√’
‚∑√. 02-448-2736-7 ‚∑√ “√ 02-448-2684

“‡√“μâÕß √â“ß∫ÿ≠  √â“ß∫ÿ≠¢Õß‡√“„Àâ¡“°Ê  √â“ß∫ÿ≠„Àâ‡ªìπ¿Ÿ‡¢“
„§√‡¢“®–¬—ß‰ß ‡√“°Á √â“ß∫ÿ≠¢Õß‡√“‰ª  √â“ß§«“¡¥’¢Õß‡√“‰ª

§πÕ◊Ëπ‡¢“‰¡à‡ÀÁπ°Á‰¡à‡ªìπ‰√ §π∑’Ë √â“ß§«“¡¥’ „§√Ê ‡¢“°ÁÕ¬“°§∫À“”

§” Õπ¢Õß§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß
ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬



Õ°⁄‚°‡∏π ™‘‡π ‚°∏Ì      Õ “∏ÿÌ  “∏ÿπ“ ™‘‘‡π
æ÷ß™π–§π‚°√∏¥â«¬§«“¡‰¡à‚°√∏ æ÷ß™π–§π‰¡à¥’¥â«¬§«“¡¥’

(¢ÿ.∏. Úı/Ùı)

√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
‡π‡®Õ√å°‘ø §Õøøïòæ≈—  §”μÕ∫ ÿ¥∑â“¬... ”À√—∫ºŸâ∑’ËμâÕß°“√≈¥§«“¡Õâ«π
‚∑√. 02-448-5940, 02-884-1989, 081-928-4463, 089-135-4635



Ùˆ
æÿ∑∏∫ÿμ√ Úˆˆ «—¥¿“§„μâ
‡√◊ËÕß : π—°¢à“«À—«‡æ™√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ

∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡ Úˆˆ «—¥
·≈–∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·¥àºŸâ«“¬™π¡å
„π Ù ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ‹ (ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“)

Ò˘§√—Èß∑’Ë

ªï∑’Ë Ú
 ∂“π°“√≥å§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë  Ù

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ¡’§«“¡√ÿπ·√ß∑—∫∑«’¢÷Èπ
‚¥¬¡’°“√∑”√â“¬™“«æÿ∑∏Õ¬à“ß‰¡àª√“π’√“¬«—π ¡’°“√
‡¢â“∫ÿ°√ÿ°‰ª∑”√â“¬™’«‘μ„π∫â“π ·≈–∑”≈“¬¢â“«¢Õß
°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ°Á∑”¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“°
∫√√¬“°“»À¥ÀŸà„® §«“¡√—°°≈“¬‡ªìπ§«“¡√–·«ß
μàÕ°—π√–À«à“ß‡æ◊ËÕπμà“ß»“ π“ π’Ë§◊Õ§«“¡®√‘ß∑’Ë¬“°

®–ª°ªî¥ à́Õπ‡√âπ‰¥â ´÷Ëß∑“ß à«π√“™°“√·≈–
À≈“¬Àπà«¬ß“π°Á°”≈—ß ¡“π©—π∑å·μàπ—∫«—π°Á
√ÿπ·√ß¢÷Èπ‰ªμ“¡≈”¥—∫ ‚¥¬‡©æ“–æ√–¿‘°…ÿ ß¶å
ºŸâπ”„π°“√ √â“ß —πμ‘ ÿ¢ °Á¬‘Ëß‡ªìπ‡ªÑ“ “¬μ“μ≈Õ¥
‡«≈“ ·μàπà“Õ—»®√√¬å∑’Ë·¡â‡Àμÿ°“√≥å®–‡≈«√â“¬≈ß
·μà°”≈—ß„®°≈—∫ Ÿß¢÷Èπ æ√–¿‘°…ÿ ß¶å∑ÿ°√ŸªæŸ¥‡ªìπ
‡ ’¬ß‡¥’¬«°—π«à“ß“πæ‘∏’∂«“¬ —ß¶∑“π·¥à Úˆˆ «—¥



∑’Ëæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)
ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ∑à“π®—¥¢÷Èπ∑ÿ°‡¥◊Õππ—Èπ
¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘μ„®  àßº≈„Àâ°”≈—ß„®‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß
πà“Õ—»®√√¬å ·¡â‰∑¬∏√√¡®–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§à“ ·μà°Á

 “¡“√∂À“´◊ÈÕ‰¥â ·μà§ÿ≥§à“∑“ß®‘μ„®„π¬“¡π’È

¬“°π—°∑’Ë„§√®–¡“ √â“ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ π’Ë§◊Õ§«“¡„π„®

¢Õßæ√– ß¶å∑ÿ°√Ÿª ∑—Èß Úˆˆ «—¥

 ”À√—∫‡¥◊Õπ∏—π«“§¡π’È ‰¥â®—¥ß“πæ‘∏’∂«“¬
 —ß¶∑“π¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß∑’Ë Ò˘ μ√ß°—∫«—πæÿ∏∑’Ë Ú

∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ≥ ‚√ß‡√’¬π‡∫≠®¡√“™Ÿ∑‘»

Õ. ‡¡◊Õß ®. ªíμμ“π’ ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà‡«≈“ ˆ.Òı π.
∂÷ß ÒÚ. π. ¿“¬„πß“π¡’æ‘∏’∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√
™à«ß “¬¡’√“¬°“√‡ «π“∏√√¡ ·≈–ªî¥∑â“¬¥â«¬æ‘∏’
Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·¥àºŸâ«“¬™π¡å ·≈–æ‘∏’∂«“¬®μÿªí®®—¬
‰∑¬∏√√¡·¥à§≥– ß¶å∑—Èß Úˆˆ «—¥ ‚¥¬ß“π„π
«—ππ’È ‰¥â√—∫§«“¡‡¡μμ“®“° æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–Õÿ¥¡∏√√¡§≥’ ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‡ªìπ
ª√–∏“π ß¶å Õ’°∑—Èß§≥– ß¶å„πª√–‡∑»¡“‡≈‡´’¬
°Á‰¥â‡¥‘π∑“ß¡“‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„®Õ’°¥â«¬  à«πΩÉ“¬
¶√“«“ π”‚¥¬π“¬¿“≥ÿ Õÿ∑—¬√—μπå ºŸâ«à“√“™°“√

®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬¶√“«“  ·≈–¬—ß
‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“° §ÿ≥ª√“‚¡∑¬å ‡™“«πå«“≥‘™¬å

ºŸâæ‘æ“°…“ ¡∑∫»“≈·√ßß“π ¿“§ ˘ ‡ªìπ

ª√–∏“π§≥–°√√¡°“√®—¥ß“π ∫√√¬“°“»„πß“π
‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ„® ´÷ËßÀ“ ‘Ëß„¥‡ª√’¬∫ª“π
‰¥â¬“°¬‘Ëß„π ∂“π°“√≥å‡™àππ’È ∑“ß§≥–°√√¡°“√
®—¥ß“πμâÕß¢Õ°√“∫Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫∑ÿ°∑à“π·≈–
∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑’Ë™à«¬°—π √â“ß —πμ‘ ÿ¢„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„π
æ◊Èπ∑’Ë·Ààßπ’È ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈ª°ªÑÕßæ√– ß¶åºŸâ√—°…“
§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ÷́Ëß‡ªìπ§” Õπ
‡¥’¬«∑’Ë¬—ß‚≈°„Àâ‡°‘¥ —πμ‘ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‚§√ß°“√‰¥â∑’Ë  §ÿ≥ ¡√∂ ∫—«‡æ™√ π—°¢à“«À—«‡æ™√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ

(¯Ò) Ù¯Ò - ˜˜˜¯ À√◊Õ E-mail : somrot072@yahoo.com
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©∫—∫π’È®–π”æ“‰ª‡¬’Ë¬¡‡¬’¬πæÿ∑∏∫ÿμ√
ºŸâÀ¬—¥ Ÿâ„π®—ßÀ«—¥ ß¢≈“ ™’«‘μ¢Õß∑à“π‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕ
§«“¡‡ªìπæ√–Õ¬à“ß·∑â®√‘ß  ∑à“π‡¢â¡·¢Áß·≈–Õ¥∑π
§Õ¬‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„®„Àâæÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù ¡’∏√√¡–
·≈–¥”‡π‘π™’«‘μ¥â«¬§«“¡¡—Ëπ„®„π ‘Ëß¥’ ‡√“¡“√Ÿâ®—°
·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫∑à“π ∑à“π™◊ËÕ æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå°¡≈ °¡‚≈

‡®â“Õ“«“ «—¥∫â“π‡°à“ Õ”‡¿Õ –∫â“¬âÕ¬ ®—ßÀ«—¥

 ß¢≈“

çÕ“μ¡“‡§¬Õ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’‰¥â‚¥π¢Ÿà
∑”√â“¬À≈“¬§√—ÈßÀ≈“¬§√“∑’‡¥’¬« ‡æ√“–Õ“μ¡“
‡ªìπæ√–π—°‡∑»πå ‚®√°àÕ°“√√â“¬∫Õ°«à“‰ª‡∑»πå
æ“¥æ‘ß»“ π“‡¢“ ÷́Ëß·∑â∑’Ë®√‘ß·≈â« ‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ
∑à“π°Á√—∫√Ÿâ·≈–¬◊π¬—π‡ ¡Õ«à“ ‰¡à‡ªìπ§«“¡®√‘ß  ‘Ëß∑’Ë

æ√–§√Ÿ ¡ÿÀå°¡≈  °¡‚≈
‡®â“Õ“«“ «—¥∫â“π‡°à“ Õ. –∫â“¬âÕ¬ ®. ß¢≈“®– √â“ß·μà¥’

μ≈Õ¥™’«‘μ
‡∑»πå‰¡à‰¥â‰ª°√–∑∫„§√ ·μà‡¢“μâÕß°“√°”®—¥
μ—«Õ“μ¡“ ¢≥–π’ÈÕ“μ¡“‰¥â¡“√—°…“°“√‡®â“Õ“«“ 
«—¥∫â“π‡°à“ Õ”‡¿Õ –∫â“¬âÕ¬ ÷́Ëß°Á¬—ß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë
‡ ’Ë¬ß¿—¬‡™àπ‡¥‘¡ ∑’Ë¡“Õ¬Ÿàπ’Ë°Á ”π÷°„πÀπâ“∑’Ë¢Õß§«“¡
‡ªìπæ√–μ≈Õ¥ ‡æ√“–æ√–‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„®¢Õß
™“«æÿ∑∏ ∑’Ë‰Àπ‰¡à¡’æ√– ¢“¥æ√– ∑’Ëπ—Ëππà“ ß “√
¡“°®√‘ßÊ ©–π—Èπ®÷ß¡“Õ¬Ÿà Õ¬Ÿà¡“ ÚÒ ‡¥◊Õπ·≈â«
‰¥âæ—≤π“«—¥‰ª¡“°æÕ§«√ ‰¥âªØ‘≠“≥°—∫™“«∫â“π
μÕπ∑’Ë¡“Õ¬Ÿà«à“ ∂â“™“«∫â“π¡’§«“¡æ√âÕ¡Õ¬à“ßπ’È
 ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπ’Èπ– Õ“μ¡“°ÁÕ“¬ÿ¡“°·≈â« ®–‡Õ“
°√–¥Ÿ°¡“Ωíß‰«â∑’Ëπ’Ë ‰¥â≈—Ëπ«“®“ ªØ‘≠“≥°—∫™“«∫â“π
∑’Ëπ’Ë‡ªìπ Õß§√—Èß Õß§√“« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®
Õ“μ¡“μ—Èß„®®√‘ß«à“™’«‘μπ’È®–μ“¬„πæ√–æÿ∑∏»“ π“



„π§«“¡‡ªìπæ√– ¢Õμ“¬„π«—¥∫â“π‡°à“·Ààßπ’È
æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ‡®â“

Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ∑à“π‡ªìπ¢«—≠°”≈—ß„®¢Õß
æ√–„π∂‘Ëππ’ÈÕ¬à“ß¡“° ®–À“„§√∑’Ë ≈–·≈–¡“
∑ÿà¡‡∑Õ¬à“ßπ’È¡—π‰¡à„™àßà“¬À√Õ° „π°“√∑’Ë∑à“π
· «ßÀ“§«“¡√à«¡¡◊Õ√à«¡„®®“°™“«æÿ∑∏∑—Ë«‚≈°
·≈â«¡“™à«¬ π—∫ πÿπ„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ‡ªìπ·√ß°“¬
·√ß„®„Àâæ√– ß¶å∑ÿ°‡¥◊Õπ¡—π‰¡à∏√√¡¥“ μâÕß¢Õ
Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫∑à“π·≈–§≥–°—≈¬“≥¡‘μ√∑—Ë«‚≈°
´÷Ëßæ√–∑à“π°Á‡ªìπ ¡¡ÿμ‘ ß¶å ¬—ß¡’§«“¡°≈—«Õ¬Ÿà
·μà∑’ËÕ¬Ÿà°Á‡æ√“–¡’®‘μ ”π÷°¢Õß§«“¡‡ªìπæ√– ∑—Èß∑’Ë
∑ÿ°«—π¡’§”¢Ÿà ∫â“ß°Á∂Ÿ°∑”√â“¬ ∂Ÿ°¬‘ß ∂Ÿ°‡º“«—¥
æ√–≈Ÿ°«—¥¢ÕßÕ“μ¡“‰¡à„™à§π∂‘Ëππ’È‡≈¬∑—Èß ı √Ÿª
·μà¡’®‘μ ”π÷°«à“ μÕπ∫â“π‡¡◊Õß√à¡‡¬Áπ‡√“Õ¬Ÿà°Á¡’
§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¥’ Õ¬Ÿà¡“ Ò ªï §√—Èπ¡’¿—¬®–Àπ’
¡—π°Á‰¡à„™à≈Ÿ°ºŸâ™“¬ ·≈–‰¡à„™àæ√–∑’Ë¥’¥â«¬ ¡’≠“μ‘‚¬¡

∫Õ°„Àâ°≈—∫∫â“π Õ¬à“∑π‡ ’Ë¬ß¿—¬‡≈¬ ¡—π√â“¬·√ß

°Á∂“¡≠“μ‘‚¬¡°≈—∫‰ª«à“ ∂â“°≈—∫‰ª·≈â«‰¡àμ“¬

°Á®–°≈—∫ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ°Áμ“¬∑—Èßπ—Èπ·À≈– ¡—π‡ªìπ¢Õß§Ÿà

°—∫‡√“Õ¬Ÿà·≈â« ¬“¡¡’¿—¬‡√“Àπ’ ¬“¡ ß∫‡√“°≈—∫¡“
·≈â«®–‡Õ“Àπâ“‰ª‰«â∑’Ë‰Àπ ‰¡àÕ“¬™“«∫â“πÀ√◊Õé

π’Ë§◊Õ§«“¡„π„®¢Õßæÿ∑∏∫ÿμ√ ∫ÿμ√·Ààß
æ√–™‘π ’Àå æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑à“π‡ªìπæ√–·∑â
∑’Ëπà“¬°¬àÕß ß¥ß“¡ª√–¥ÿ®¥«ß®—π∑√å„π¬“¡§Ë”§◊π
´÷ËßÕ¬Ÿà∑à“¡°≈“ß¥«ß¥“«∑—ÈßÀ≈“¬ ∑à“π∑”∑ÿ°Õ¬à“ß
‡æ◊ËÕ√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“ ´÷Ëß‡ªìπ»“ π“∑’Ë∑”„Àâ
 —πμ‘ ÿ¢∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â·°à‚≈°‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß „Àâ§ßÕ¬Ÿà
„πæ◊Èπ∑’Ë´÷Ëß‡ªìπ¡√¥°Õ—π≈È”§à“ ∑’ËªŸÉ¬à“ μ“¬“¬√—°…“
¡“¬“«π“π

æ«°‡√“„π∞“π–æÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù °Á‰¡à¬Õ¡
∑Õ¥∑‘Èß ·μà®–∑”πÿ∫”√ÿß  àß‡ √‘¡„Àâæ√– ß¶å∑ÿ°√Ÿª
√—°…“§” Õπ¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“μàÕ‰ª„Àâ¬“«π“π
®π°«à“™’«‘μ®–À“‰¡à ç Ÿâ‚«â¬! ®– √â“ß·μà¥’ ‡æ◊ËÕæ‘™‘μ
ªí≠À“·≈–Õÿª √√§∑—Èß¡«≈é
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§ÿ≥‡√«¥’   ª“≈«—≤πå«‘‰™¬
°√√¡°“√∫√‘À“√ ∫√‘…—∑ ‡ÕÁ¡ æ’ ‚≈®‘ μ‘° å (2002) ®”°—¥

‰¡à‰¥â π„®«—¥‡≈¬.. ·¡âπâÕß “«·∑âÊ ∂÷ß 2 §π
‡¢â“«—¥π’ÈÕ¬à“ß‡¢â¡¢âπ ´÷Ëß‡¢“°Á™«π‡√“¡“«—¥

Õ¬Ÿàπ“π∂÷ß ı-ˆ ªï ·μà‡√“‰¡à¡“Ç

πâÕß “« Õß§π‰¥â‡¢â“«—¥μ—Èß·μà ¡—¬‡ªìπ
π—°»÷°…“·≈–‰¥âæŸ¥∂÷ß«—¥ À≈«ßªŸÉ À≈«ßæàÕ ·≈–
§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å «à“∑à“π¥’Õ¬à“ß‰√ æŸ¥®π√Ÿâ ÷°«à“
∑”‰¡πâÕß∂÷ß‰¥â»√—∑∏“Õ–‰√∑à“π¡“°¢π“¥π’È ·≈–
¬—ß™«π‡√“„Àâ∑”∫ÿ≠ „Àâ¡“«—¥ ‡√“°Á√à«¡∫ÿ≠¥â«¬
∑ÿ°§√—Èß†·μàμ—«‰¡à¬Õ¡¡“ ‡æ√“–‰¡à‰¥â√Ÿâ ÷°»√—∑∏“
Õ–‰√«—¥π’È‡ªìπæ‘‡»… ·≈–‰¡à‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ«à“
∑”‰¡‡√“μâÕß‡¢â“«—¥π’È¥â«¬ πâÕß∑—Èß Õß°Á‰¡à‡§¬≈–
§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√™«π‡≈¬ ª°μ‘‡√“‡ªìπ§π™Õ∫
∑”∫ÿ≠∫àÕ¬·μà∑”‡≈Á°Ê πâÕ¬Ê ™Õ∫Õà“πÀπ—ß ◊Õ
∏√√¡– ·≈–‡√◊ËÕß√“«¢Õßæ√–Õ√‘¬ ß¶å ®π‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ
‰¥â Ù ªï ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡√‘Ë¡·°à·≈â«π–®÷ß‰ª
°√“∫æ√–∫π∫â“πÕ∏‘…∞“π«à“ ç≈Ÿ°¡’™’«‘μÕ¬Ÿà¡“®π

∫—¥π’È¬—ß‰¡à‰¥â»÷°…“·°àπ·∑âæ√–∏√√¡§” Õπ¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“Õ¬à“ß·∑â®√‘ß‡≈¬ ¢Õ„Àâ≈Ÿ°‰¥â

æ∫‡ âπ∑“ß∏√√¡–∑’Ë∂Ÿ°μâÕß Õ¬à“„ÀâμâÕß‡ ’¬‡«≈“

§âπÀ“·≈–¢Õ„Àâ‰¥âæ∫§√ŸÕ“®“√¬å∑’Ë∂Ÿ°μâÕß∑’Ë®–æ“

≈Ÿ°‰ª Ÿà· ß «à“ß∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ¥â«¬‡∑Õ≠é „π‡«≈“
‡¥’¬«°—π‡ªìπ™à«ß∑’Ë·¡àªÉ«¬Àπ—°‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈

πâÕß‰¥â‡Õà¬ª“°™«π„Àâ∑”∫ÿ≠∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π
Û À¡◊Ëπ«—¥„Àâ·¡à ‡√“°Á¬‘π¥’∑”‡æ√“–Õ¬“°„Àâ·¡à
À“¬ªÉ«¬ æÕπâÕß‡ÀÁπ‡√“¬Õ¡∑”∫ÿ≠„Àâ·¡à ®÷ß∂◊Õ
‚Õ°“ ™«π∑”∫ÿ≠„Àâμ—«‡√“‡Õß‡æ‘Ë¡Õ’° Û À¡◊Ëπ∫“∑
‡√“ªØ‘‡ ∏∑—π∑’ ‚¥¬∫Õ°«à“À“°®–„Àâ∑” μâÕßæ“
‡√“‰ª¥Ÿ«—¥¢Õß‡∏Õ°àÕπ ∂â“‰ª¥Ÿ·≈â«æÕ„®°Á®–∑”
À“°‰¡àæÕ„®°Á‰¡à∑”..!!

¥â«¬§«“¡‡ªìπ§π™à“ß —ß‡°μ·≈–¡“«—¥‡æ◊ËÕ¡“¥Ÿ
°Á‡°‘¥§”∂“¡¢÷Èπ∑—π∑’«à“ «—¥Õ–‰√∑”‰¡„À≠à‚μ¢π“¥π’È
·μà°≈—∫ –Õ“¥  ß∫ ‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ºŸâ§πÕàÕππâÕ¡
æ√– ß¶å¡’»’≈“®“√«—μ√∑’Ëß¥ß“¡  ‘Ëß°àÕ √â“ßμà“ßÊ
‰¡à«‘®‘μ√À√ŸÀ√“øÿÉ¡‡øóÕ¬ ·μà‡πâπ§«“¡·¢Áß·°√àß
§ß∑π·≈–‡√’¬∫ßà“¬‡ªìπÀ≈—° ¥Ÿ·≈â«√Ÿâ ÷°æÕ„®
®“°π—Èπ°Á∫Õ°πâÕß “««à“ ‰Àπæ“‰ªÀ“§ÿ≥¬“¬¢Õß
‡∏ÕÀπàÕ¬ ∑’Ë‡∏Õ«à“»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï¡“° μÕππ—Èπ§ÿ≥¬“¬
‡æ‘Ëß≈– —ß¢“√‰ª‰¡àπ“π πâÕß “«®÷ßæ“‰ª°√“∫√à“ß
∑à“π·∑π æÕ‰¥â‡ÀÁπ√Ÿª∑à“π‡∑à“π—Èπ ·««μ“∑’Ë‡¥Á¥‡¥’Ë¬«
·≈–¡’‡¡μμ“¢Õß∑à“π ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ∂Ÿ° –°¥
„Àâ ß∫Õ¬à“ß∫Õ°‰¡à∂Ÿ° ®÷ß‰¥â°√“∫∑à“π«à“§ÿ≥·¡à



πÕπªÉ«¬Àπ—°Õ¬Ÿà∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈∏π∫ÿ√’ Ò ¥â«¬
‚√§ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ·¡àª«¥∑√¡“π¡“°®πμâÕß
„Àâ¡Õ√åøïπ ∑”Õ¬à“ß‰√°Á‰¡àÀ“¬ À¡Õ®÷ßμâÕßπ—¥
ºà“μ—¥À≈—ß„πÕ’° Ú «—π†·μà‡√“‰¡àÕ¬“°„Àâ·¡àºà“‡≈¬
‡æ√“–Õ“¬ÿ¡“°·≈â« ®÷ßÕ∏‘…∞“π¢Õ∫“√¡’§ÿ≥¬“¬
™à«¬„Àâ·¡àÀ“¬ªÉ«¬‚¥¬‰¡àμâÕß
ºà“μ—¥¥â«¬‡∂‘¥

®“°π—Èπ°Á°√“∫≈“∑à“π
°≈—∫‰ªÀ“·¡à∑’Ë ‚√ßæ¬“∫“≈
‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß°Á‡¢â“‰ª‡¢¬à“μ—«·¡à
´÷Ë ß°”≈—ß ≈÷¡ ≈◊Õ¥â«¬ƒ∑∏‘Ï
¡Õ√åøïπ†Õ¬ŸàÊ ·¡à°ÁæŸ¥¢÷Èπ«à“
¬“¬‡ªìπ·¡à™’¡“...·¡à™’≈Õ¬Õ¬Ÿà
∫π‡æ¥“π ‚¬πÀ¡Õπ¡“„Àâ
∫Õ°«à“„Àâ‡Õ“Àπÿπ„μâπàÕß·≈â«
®–À“¬ª«¥ §”æŸ¥¢Õß·¡à
μÕππ—Èπ∑”„Àâ‡√“¢π≈ÿ°´Ÿà ®÷ß
¬È”∂“¡·¡à„À¡à«à“ ·¡àæŸ¥Õ–‰√π–
·¡à°Á∫Õ°‡À¡◊Õπ‡¥‘¡Õ’° ‡√“
®÷ß¡—Ëπ„®«à“§ÿ≥¬“¬μ“¡‡√“
®“°«—¥¡“™à«¬·¡à®√‘ßÊ ∑”„Àâ
‡ √ “»√—∑∏“§ÿ≥¬“¬¡“°«à “
»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï®√‘ßÊ ‡æ√“–·¡à°Á
‰¡à ‡§¬‰ª«—¥æ√–∏√√¡°“¬
‰¡à ‡§¬√Ÿâ ®—°§ÿ≥¬“¬¡“°àÕπ
À≈—ß®“°‡Àμÿ°“√≥åπ’È‡Õß Õ¬à“ß
∑—π§«—π°Á¡’§π√Ÿâ®—°°—π¡“‡¬’Ë¬¡
·¡à ·≈â«∫Õ°«à“ ·¡à‰¡àμâÕß
ºà“μ—¥À√Õ° ‡æ√“–‡¢“‡§¬‡ªìπ
‚√§π’È¡“°àÕπ „ÀâÀ¡Õ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬¥÷ß¢“¥÷ßÀ≈—ß
‡¥’Î¬«°Á¥’¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ≈Õß∑”¥Ÿª√“°Ø«à“ ·¡àÀ“¬®√‘ßÊ
Õ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å ‚¥¬‰¡àμâÕßºà“μ—¥‡≈¬ ·≈–Õ“°“√
π—Èπ°Á‰¡àª√“°ØÕ’°‡≈¬®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡¥◊ÕπμàÕ¡“
‡√“‰¥â‰ª√à«¡ß“π ≈“¬√à“ß§ÿ≥¬“¬ ·≈–∑”∫ÿ≠
∂«“¬ —ß¶∑“π Û À¡◊Ëπ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» «—ππ—Èπ√Ÿâ ÷°

Õ≈—ß°“√¡“° ‡æ√“–‰¡à‡§¬‡ÀÁπß“π∫ÿ≠Õ–‰√¬‘Ëß„À≠à
¢π“¥π’È¡“°àÕπ‡≈¬„π™’«‘μ ∑—Èßæ√–∑—Èß§π„Àâ‡°’¬√μ‘
¡“√à«¡ß“πÀ≈“¬· π§πÕ¬à“ß≈âπÀ≈“¡†ß“π∑’Ë
¬‘Ëß„À≠à·∫∫π’È‰¡à„™à„§√¡’‡ß‘πÕ¬“°®—¥°Á®—¥‰¥â†·μà
‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¥â«¬À—«„®¢Õß§«“¡∑ÿà¡‡∑¢ÕßÀ≈«ßæàÕ

∑’¡ß“π ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√
∑”„Àâ ‡√“√Ÿâ«à“§ÿ≥¬“¬‡ªìπ
∫ÿ§§≈ ”§—≠‡æ’¬ß‰√ ·≈–
‰¥â √â“ß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’‰«â
¡“°¡“¬‡ªìπÕπ—πμå À≈«ßæàÕ
∑à“π®÷ß· ¥ß§«“¡°μ—≠êŸ
°μ‡«∑‘μ“μàÕ§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å
‰¥âÕ¬à“ßß¥ß“¡∂÷ß‡æ’¬ßπ’È
„π√–À«à“ßæ‘∏’ πÈ”μ“¢Õß
§«“¡√—°·≈–‡∑‘¥∑Ÿπ§ÿ≥¬“¬
À≈—Ëß‰À≈¡“‰¡à¢“¥ “¬ √Ÿâ ÷°
‡ ’¬¥“¬«—π‡«≈“∑’Ëºà“π‰ª°—∫
°“√ªØ‘‡ ∏πâÕß‰¡à¬Õ¡‡¢â“
«—¥ ∑”„ÀâμâÕßæ≈“¥‚Õ°“ 
Õ—π¬‘Ë ß „À≠à∑’Ë ® – ‰¥â °√“∫
§ÿ≥¬“¬„π«—π∑’Ë∑à“π¬—ß¡’™’«‘μ
Õ¬Ÿà

‡Àμÿ°“√≥å„π§√—Èßπ’È®÷ß
‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑”„Àâ‡√“‡¢â“«—¥
·≈–∑”∫ÿ≠°—∫À≈«ßæàÕ¡“°
¢÷Èπ ‡æ√“–‡¡◊ËÕ»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈
¢Õß«—¥π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥â«¬
°“√™—°™«π·≈–·π–π”¢Õß
‡æ◊ËÕπ°—≈¬“≥¡‘μ√ª√–¿“¿—∑√

»‘«æ√ πâÕßÕÿ∫“ ‘°“®‘π¥“ ·≈–ªîòπ√—∞ «à“∑”‰¡μâÕß
 √â“ß«—¥„À≠à ∑”‰¡§π¡“¡“° ∑à“π‡®â“Õ“«“ ¡’
¡‚πª≥‘∏“πÕ¬à“ß‰√ æÕ‡√“‡¢â“„®·®à¡·®âß∑”„Àâ‡√“
´“∫ ÷́Èß·≈–»√—∑∏“„π ‘Ëß∑’Ë∑à“π°”≈—ß∑” ·μà¡’§πÕ’°
®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë¬—ß‰¡à‡¢â“„®‡æ√“–§«“¡‰¡à√Ÿâ ‡√“√Ÿâ·≈â«
‡√“¢Õ‡ªìπΩÉ“¬ π—∫ πÿπ¥â“π°”≈—ß‡ß‘π ‡æ◊ËÕ„Àâ∑à“π

√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬«—π‡«≈“
∑’Ëºà“π‰ª°—∫°“√ªØ‘‡ ∏πâÕß

‰¡à¬Õ¡‡¢â“«—¥
∑”„ÀâμâÕßæ≈“¥‚Õ°“ 
Õ—π¬‘Ëß„À≠à∑’Ë®–‰¥â°√“∫
§ÿ≥¬“¬„π«—π∑’Ë∑à“π

¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
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π”‰ª∑” ‘Ëß¥’ß“¡„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“
·≈–™“«‚≈° ¥â«¬§«“¡§‘¥¥—ßπ’È ®÷ß∑”∫ÿ≠∂’Ë·≈–
¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ®”π«π‡ß‘π∑’Ë¡“°®πÀ≈“¬Ê §π
μ°„® ·≈â«μà“ßæ“°—π ß —¬·≈–μ—Èß§”∂“¡°—∫‡√“μà“ßÊ
π“π“«à“ ‡√“‡æ‘Ëß‡¢â“«—¥¡“‰¡àπ“π ∑”‰¡∑”∫ÿ≠ ¡“°
‡√“‚¥πÀ≈Õ°√÷‡ª≈à“ √–«—ßÀ¡¥μ—« ∑”‰¡∑”∫ÿ≠°—∫
«—¥π’È‡¬Õ– ∑”‰¡‰¡à‡Õ“‰ª∑”°—∫«—¥®πÊ ∫â“ß ´÷Ëß
‡√“°Á¢ÕμÕ∫„Àâ°√–®à“ß„π«—ππ’È‡≈¬ §◊Õ ‡√“∑”∫ÿ≠
Õ¬à“ß¡’ μ‘ μâÕß°“√∑”∫ÿ≠°—∫‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠ ∑’Ëπ”‡ß‘π
‰ª„™â„π°“√ ◊∫Õ“¬ÿæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß
·≈–¬“«π“π ∂â“‡√“¡’‡ß‘π Ò ≈â“π °√–®“¬‰ª
∑”∫ÿ≠°—∫À≈“¬Ê «—¥ «—¥≈–π‘¥≈–ÀπàÕ¬„Àâ‰¥â
‡¬Õ–«—¥¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ß‘π¢Õß‡√“°Á®–™à«¬·μà≈–«—¥‰¥â
‡æ’¬ß·§à∑“ ’°ÿØ‘ À√◊Õ´àÕ¡À≈—ß§“ à́Õ¡ª√–μŸπ‘¥Ê
ÀπàÕ¬Ê ·≈â«°Á®∫°—π‰ª ‡√“°√–®“¬°“√„™â‡ß‘π®π
‰¡à “¡“√∂‡Õ“‰ª∑” ‘Ëß∑’Ë¡’§à“‡ªìπ™‘Èπ‡ªìπÕ—π‰¥â ·μà
À“°‡√“‡Õ“‡ß‘π Ò ≈â“ππ—Èπ¡“∂«“¬„ÀâÀ≈«ßæàÕ
‡æ◊ËÕ∑ÿà¡‡∑ √â“ß»“ π ∂“π∑’Ë¬‘Ëß„À≠àÕ—π¡‘‰¥â‡ªìπ‰ª
‡æ◊ËÕ§«“¡ «¬ß“¡À√◊ÕÕ≈—ß°“√ ·μà‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√
√Õß√—∫¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘®“°∑—Ë«‚≈°‚¥¬‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘
«√√≥– »“ π“ ‡æ» º‘«æ√√≥ ‡æ◊ËÕ„Àâ§≈“¬∑ÿ°¢å
·≈–· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢¿“¬„πμπ ·≈–¥â«¬«‘ —¬∑—»πå
¢ÕßÀ≈«ßæàÕ∑’Ë‰¥â √â“ß§«“¡¬‘Ëß„À≠àπ’È„Àâ¡’§«“¡
·¢Áß·√ß§ß∑π  “¡“√∂√Õß√—∫°“√„™âß“π‰¥âπ“π
π—∫æ—πªï†π—ËπÀ¡“¬∂÷ß‡ß‘π¢Õß‡√“∑’ËÀ“¡“¥â«¬§«“¡
¬“°≈”∫“°π—Èπ ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥æ¬“π∑“ß«—μ∂ÿ„π
æ√–æÿ∑∏»“ π“ „Àâ≈Ÿ°À≈“π„πÕπ“§μ‰¥â„™â
ª√–‚¬™πå¬“«π“ππ—∫æ—πªï ∑’Ë ”§—≠‡√“‡ÀÁπ«à“«—¥π’È

‡¢“∑”®√‘ßÊ ‡√“‡ÀÁπ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß«—¥ ∑—Èß
»“ π ∂“π·≈–°“√‡º¬·æ√à∏√√¡–Õ¬à“ß‡¢â¡·¢Áß
∑ÿ°ß“π∫ÿ≠„À≠à¡’§π¡“„™â ∂“π∑’Ë∑’Ë‡√“ √â“ß§√—Èß≈–
À≈“¬Ê · π§π ·≈–¡“„™â∫àÕ¬Ê ®π‡√“ª≈◊È¡∑ÿ°§√—Èß
∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ«à“«—¥ √â“ß„À≠à‰«â„™â ‰¡à‰¥â √â“ß‰«â‚™«å
·≈–π—Ëπ§◊Õ ‡√“‰¥â √â“ß»Ÿπ¬å°≈“ß∑’Ë‡¢Á¡·¢Áß„Àâ
æ√–æÿ∑∏»“ π“‰«â®ÿ¥Àπ÷Ëß°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·¡à·∫∫∑’Ë
·¢Áß·√ß ß¥ß“¡ ·≈–∑√ß§ÿ≥§à“ ‡æ◊ËÕ‡™◊ËÕ¡μàÕ
Õ“≥“®—°√æ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâß¥ß“¡·≈–ßÕ°ß“¡
ÕÕ°‰ª∑—Ë«‚≈° ‡ß‘π∑’Ë‡√“∑”∫ÿ≠¥Ÿ«à“¡“° ”À√—∫™’«‘μ
‡√“ ·μà‡ªìπ‡æ’¬ßºß∏ÿ≈’ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¡‚πª≥‘∏“π
¢ÕßÀ≈«ßæàÕ„π°“√ √â“ß«—¥„Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ◊ËÕ√«¡„®§π∑—Ë«‚≈°„Àâ‡°‘¥ —πμ‘ ÿ¢
·≈–‡√“°Á‰¡à‡§¬º‘¥À«—ß‡≈¬‡æ√“–‡ß‘π∑’Ë∑”∫ÿ≠π—Èπ
πÕ°®“°À≈«ßæàÕ®–„™â √â“ß«—¥·≈â« ∑’Ë ”§—≠∑à“π
¬—ß‰¥â √â“ßæ√–„Àâ‡ªìπæ√–·∑â·≈– √â“ß§π„Àâ‡ªìπ
§π¥’‡°‘¥¢÷Èπ„π —ß§¡Õ’°¥â«¬ ‚¥¬ºà“π∑“ß‚§√ß°“√
¥’Ê ¡“°¡“¬ ‡™àπ ®“π¥“«∏√√¡ Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑
μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–∑“ß°â“«Àπâ“ ™à«¬‡À≈◊Õæÿ∑∏∫ÿμ√
Úˆˆ «—¥¿“§„μâ ·≈–«—¥∑’Ëª√– ∫¿—¬®“°πÈ”∑à«¡ ·≈–
Õ’°¡“°¡“¬π—∫√âÕ¬‚§√ß°“√

À“°„§√‰¥â¡’‚Õ°“ ¡“√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡√’¬π√Ÿâ·≈–

 —¡º— ™’«‘μ¢ÕßÀ≈«ßªŸÉ†À≈«ßæàÕ §ÿ≥¬“¬ ·≈–

«—¥æ√–∏√√¡°“¬·≈â« ®–√Ÿâ‰¥â‡Õß«à“ π’Ë§◊Õ ∫ÿ§§≈

„πΩíπ·≈–«—¥„πΩíπ∑’Ë‡ªìπ¢Õß®√‘ß ‡¡◊ËÕ¡“®÷ß√Ÿâ†‡¡◊ËÕ√Ÿâ

®–‡¢â“„® ‡¡◊ËÕ‡¢â“„®·≈â«®–´“∫´÷Èß...®π∂÷ß¢—Èπ‡°‘¥

»√—∑∏“ ∫ÿ§§≈ºŸâ‡¢â“¡“æ‘ Ÿ®πåÕ¬à“ß∂àÕß·∑â‡∑à“π—Èπ

®÷ß√Ÿâ«à“†§”π’È‡ªìπ§”®√‘ß‚¥¬·∑â...L

‡√“‡æ‘Ëß‡¢â“«—¥¡“‰¡àπ“π∑”‰¡∑”∫ÿ≠¡“°
‡√“‚¥πÀ≈Õ°√÷‡ª≈à“ √–«—ßÀ¡¥μ—«
∑”‰¡∑”∫ÿ≠°—∫«—¥π’È‡¬Õ–
∑”‰¡‰¡à‡Õ“‰ª∑”°—∫«—¥®πÊ ∫â“ß
´÷Ëß‡√“°Á¢ÕμÕ∫„Àâ°√–®à“ß„π«—ππ’È‡≈¬...



‡ªî¥∫√‘°“√·≈â«

“ °“¬¡πÿ…¬å ‡ªìπ°“¬∑’Ë ”§—≠¡“° ‡ªìπ∑’Ë√Õß√—∫°“¬μà“ßÊ ‡ªìπ°“¬∑’Ë·¢Áß·√ß
∑’Ë®–√∫°—∫æ≠“¡“√ ®π°√–∑—Ëß‡Õ“™π–°‘‡≈ Õ“ «–„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª
À√◊Õ —Ëß ¡∫à¡∫“√¡’„Àâ·°à°≈â“ ®π°√–∑—Ëßæâπ®“°«—ØØ–π’È‰¥â ”

‚Õ«“∑æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
ç√â“πª≈◊È¡∫ÿ≠é („°≈â À°√≥å‡§√¥‘μ¬Ÿ‡π’¬π¡ß§≈‡»√…∞’)
ç§≈—ß ‘π§â“ Õ¡μ–é Àπ÷Ëß„π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘‘„®¢Õß‡√“ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢Õß∑à“π
   ·§ª´Ÿ≈®¡Ÿ°¢â“«Õ¡μ–    °“·ø„¬Õ“À“√    ‘π§â“§ÿ≥¿“æÕ◊ËπÊ    ·®° ‘́¡‚∑√»—æ∑å¡◊Õ∂◊Õø√’
¢Õ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ À√◊Õ ¡—§√μ—«·∑π®”Àπà“¬‰¥â∑’Ë §ÿ≥™π—μ∂å ÿ¥“ ‚∑√. 081-840-1512,
086-777-4150, 02-375-1120 email : janatsuda@yahoo.com



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
∫√‘…—∑ ™ÿμ‘Õ‘ «Ÿ‡´π ®”°—¥ ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ D O 5 Coffee
°“·ø‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æª√ÿß ”‡√Á®º ¡§Õ≈≈“‡®π º‘«„  Àÿàπ «¬
52/120 ∂.‡Õ°™—¬ ∫“ß∫Õπ °√ÿß‡∑æœ 10150 ‚∑√. 02-894-3382-4

æ“≈“ À‡« πª⁄ª Ì π⁄μ‘ ∑“πÌ
§πæ“≈‡∑à“π—Èπ ¬àÕ¡‰¡à √√‡ √‘≠°“√„Àâ

(¢ÿ.∏. Úı/Û¯)





«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–∑’Ë‰¥â√—∫°“√μÕ∫√—∫¥’∑’Ë ÿ¥ ‡¢â¡¥â«¬‡π◊ÈÕÀ“
Õà“π ∫“¬ ‡¢â“„®ßà“¬ π”‰ª„™â‰¥â°—∫™’«‘μª√–®”«—π  ¡—§√‰¥â∑’Ë  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈

‡ “ D5 ·≈– N5 À√◊Õ‚∑√. (08)1306-5393, (08)6980-0972

√—∫ ¡—§√

Õ¬à“„Àâ‚Õ°“ °“√√–≈÷°π÷°∂÷ß∫ÿ≠¢Õß§ÿ≥..À≈ÿ¥¡◊Õ‰ª!

 ¡“™‘°

 ¡—§√‡ªìπ ¡“™‘°‰¥â·≈â««—ππ’È æ√âÕ¡®—¥ àß„Àâ∂÷ß∫â“πÀ√◊Õ¡“√—∫‡Õß∑’Ë«—¥

μâ π ∑ “ ß · Àà ß ªí ≠ ≠ “  ∑ “ ß ¡ “ · Àà ß ∫ÿ ≠

�

«“√ “√



ı¯
Ωíπ„πΩíπ
‡√◊ËÕß : À—«Àπâ“™—Èπ

§Õ≈—¡πåπ’È‡©æ“–π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“‡∑à“π—Èπ

 «— ¥’§√—∫... π√.Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“
∑—Ë«‚≈° æÿ∑∏»—°√“™„À¡à Úıı ªï·Ààß
°“√ √â“ß∫“√¡’Õ¬à“ß‡¢â¡¢âπ°Á‡√‘Ë¡¢÷Èπ·≈â«
À≈—ß®“°‡√“‰¥â¡“Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§å √â“ß§«“¡„ 
 àß§«“¡ ÿ¢ μ—Èß·μà Ú˘ ∏.§. ÚıÙ˘ -

Ò ¡.§. ÚıÙ˘ ‡ªî¥¡À“«‘À“√œ ·≈–®ÿ¥ª√–∑’ª∫Ÿ™“
À≈«ßªŸÉ Ò ¡°√“§¡ æ.».‹ Úıı μ—°∫“μ√ ·≈–μÕ°
‡ “‡¢Á¡μâπ·√° ∂“ªπ“¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬

·≈–·≈â«‡Àμÿ°“√≥å§«“¡«ÿàπ«“¬¢Õß∫â“π‡¡◊Õß

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π°√ÿß‡∑æœ §◊π¢Õß«—π∑’Ë ÛÒ ∏—π«“§¡
æ.». ÚıÙ˘ ∑”„Àâæ«°‡√“‡¢â“„®∂÷ß§”¢Õß§ÿ≥§√Ÿ
‰¡à„À≠à∑’Ë«à“ ç«à“‰ß«à“μ“¡°—π ∂â“‡∏Õ®–‰ª°—∫©—πé
∑à“π¬È”∫àÕ¬¡“° ªï„À¡àπ’ÈÕ¬à“‰ª‡∑’Ë¬«∑’Ë‰Àπ „Àâ¡“
Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§å°—π ¥—ßπ—Èππ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’Ë¡“Õ¬Ÿà∏ÿ¥ß§å ®÷ß
¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë ÿ¥

®“° ∂“π°“√≥åπÈ”∑à«¡ ¿—¬æ“≈ ¿—¬¢Õß
∫â“π‡¡◊Õß §«“¡√–·«ß´÷Ëß°—π·≈–°—π ·≈–®“°π—¬∑’Ë
§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠àæŸ¥„π √.√.Õπÿ∫“≈œ À≈“¬§√—Èß «à“
°“√ √â“ß∫“√¡’¢Õß‡√“ªïπ’Èªï°ÿπ (∫ÿ≠‚μ) μâÕß„™â

 Ÿâ‚«â¬...
°ÿ¡¿“ûı μÕ°‡ “‡¢Á¡¡À“«‘À“√œ μâπ ÿ¥∑â“¬

(μâπ ÿ¥∑â“¬ : √«¬·√°)



C a s e  S t u d y

°√“∫π¡— °“√§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∑’Ë‡§“√æÕ¬à“ß Ÿß

≈Ÿ°‡ªìππ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“
‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ¯ ‚¥¬°“√·π–π”¢Õßæ’Ë
æ¬“∫“≈∑à“πÀπ÷Ëß ¢≥–∑”°“√√—°…“Õ¬Ÿà„π‚√ßæ¬“∫“≈
·Ààßπ—Èπ À≈—ß®“°π—Èπ≈Ÿ°°Áμ‘¥μ“¡¥Ÿ™àÕß DMC ¡“
μ≈Õ¥ ‚¥¬‡©æ“–™à«ßΩíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à
≈Ÿ°®– π„®‡ªìπæ‘‡»… ‡æ√“–§” Õπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ
‰¡à„À≠à‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ§πªÉ«¬Õ¬à“ß≈Ÿ°‰¥â§‘¥«à“®–¡’
™’«‘μÕ¬ŸàμàÕ‰ª‡æ◊ËÕÕ–‰√ ≈Ÿ°°√“∫¢Õ§«“¡‡¡μμ“
®“°§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠àΩíπ„πΩíπ‡√◊ËÕß¢Õß≈Ÿ°¥â«¬‡®â“§à–

≈Ÿ°¡“Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π§√Õ∫§√—«ªŸÉ·≈–¬à“μ—Èß·μà
Õ“¬ÿ‰¥â Ò ‡¥◊Õπ ‚¥¬∑’ËæàÕ·¡à∑”ß“πÕ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ
‰¡à –¥«°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ° §√Õ∫§√—«ªŸÉ·≈–¬à“
¡’∞“π–¬“°®π¡“° ‰¡à¡’·¡â°√–∑—Ëß∑’Ë¥‘π‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß
®÷ßμâÕß‰ªÕ“»—¬∑’Ë¥‘π¢Õß‡æ◊ËÕπ∫â“π‡æ◊ËÕª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà
Õ“»—¬ ´÷Ëß„π§√Õ∫§√—«¡’ªŸÉ ¬à“ Õ“ μ—«≈Ÿ° ·≈–πâÕß
™“¬ ÷́Ëß‡ªìπ≈Ÿ°Õ“ ∂â“‡®â“¢Õß∑’Ë‰¡àÕ¬“°„ÀâÕ¬Ÿà°Á®–¡“
‰≈à∑’Ë„Àâ¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ ∑—Èß§√Õ∫§√—«®÷ßμâÕß¬â“¬

∂‘Ëπ∞“π∫àÕ¬¡“° ªŸÉ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑’Ë¢“∑—Èß Ú ¢â“ß
‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«‰¥â Õ“∑ÿ°§π¬“°®π¡’
Õ“™’æ√—∫®â“ß·≈–∑”ß“π°àÕ √â“ß ¬à“‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë«—¥
‡ªìπª√–®”·≈–™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õß“π„π«—¥ ‡™àπ ≈â“ß®“π
°«“¥»“≈“ πÕ°®“°π’È¬à“¬—ß¥Ÿ·≈„ÀâÕ“À“√ ÿπ—¢·≈–
·¡«„π«—¥ ·≈â«¬à“¬—ßπ”Õ“À“√∑’Ë‡À≈◊Õ¡“‡≈’È¬ß¥Ÿ
§π„π§√Õ∫§√—«μ—Èß·μà≈Ÿ°¬—ß‡¥Á°Õ’°¥â«¬ ´÷Ëß≈Ÿ°·≈–
πâÕß™“¬∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°Õ“ μâÕß‡¥‘π‰ª™à«¬À‘È«ªîòπ‚μ·≈–

·¥à‡∏ÕºŸâ‰¡à·æâ («—π∑’Ë Úˆ μÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˘)

Ú §” §◊Õ  Ÿâ‚«â¬! π√.‡°à“Ê ∑’Ë¡“«—¥‰¡àμË”°«à“ Ò ªï
§ß‡¢â“„® ‡æ√“–ºà“π‡Àμÿ°“√≥åÕ—π‡≈«√â“¬‡À≈à“π—Èπ
¡“·≈â« §ß¡’«‘∏’°“√√—∫¡◊Õ ·μàπ√.„À¡àÕ“®®–‰¡à‡¢â“„®
‡æ√“–«à“¡“ √â“ß∫“√¡’„π¬ÿ§∑’Ë«—¥æâπ«‘°ƒμ¡“·≈â«
‰¡à‡ªìπ‰√§√—∫§àÕ¬‡√’¬π√Ÿâ‰ª „™âÀ≈—°¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à
„À≠à∑’Ë«à“ ß“π¡’‡√“°Á∑”‰ª ¡’ªí≠À“°Á·°â°—π‰ª

∏√√¡–‡√“°Áπ—Ëß ∫“√¡’‡√“°Á √â“ß ∑”Õ¬à“ßπ’È‰ªæ√âÕ¡Ê
°—π ∑ÿ°Õ¬à“ß°Á®–ºà“π‰ª‰¥â¥’¥â«¬ ∫ÿ≠! ‡√“Õ“®®–
 Ÿ≠‡ ’¬∑ÿ°Õ¬à“ß‰ª ·μà ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‰¡à¡’„§√‡Õ“‰ª‰¥â §◊Õ
≈¡À“¬„® ·≈–»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ (∂â“‡√“¬—ß‰¡àμ“¬) ¡’
Ú Õ¬à“ßπ’È°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«∑’Ë‡√“®–‡√‘Ë¡μâπ™’«‘μ„À¡à∑’Ë
 ¥„ °«à“‡¥‘¡ ¥—ß Case Study ·¥à‡∏ÕºŸâ‰¡à·æâ



∂—ß„ à¢â“«‡ªìπª√–®” √–À«à“ß∑“ß ≈Ÿ°‡ÀÁπ “¬μ“∑’Ë
¥Ÿ∂Ÿ°·≈–‡À¬’¬¥À¬“¡¢Õß™“«∫â“π„πÀ¡Ÿà∫â“π ≈Ÿ°
°Á‰¥â·μàπ÷°„π„®«à“  —°«—π‡√“®–μâÕß¡’Õ“™’æ∑’Ë¡’‡°’¬√μ‘
¡’‡ß‘π ‰¡à„Àâ„§√¡“¥Ÿ∂Ÿ°§√Õ∫§√—«‡√“‰¥â ≈Ÿ°®÷ßμ—Èß„®
‡√’¬π¡“° ‚¥¬æàÕ·¡à‰¥â àß‡ß‘π¡“„Àâ¬à“„™â®à“¬
„π‡√◊ËÕß‡√’¬π·≈–Õ◊ËπÊ ÷́Ëß≈Ÿ°°Á‰¡à√Ÿâ«à“‡∑à“‰√‡æ√“–
§√Õ∫§√—«°Á¬—ß¢—¥ π‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

‡¡◊ËÕªŸÉ‡ ’¬™’«‘μ≈ß¥â«¬‚√§Õ—¡æ“μ‰¥â Û ªï
æàÕ°—∫·¡à‰¥âæ“πâÕß™“¬°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π¬à“ ·μàæàÕ
¢Õß≈Ÿ°™Õ∫¥◊Ë¡ ÿ√“ ‡¡◊ËÕ‡¡“·≈â« ®–¥ÿ¥à“§π„π∫â“π
·≈–¢â“ß∫â“π ∫àÕ¬§√—Èß∑’ËÕ“≈–«“¥∑”√â“¬·¡à μ—«≈Ÿ°
·≈–πâÕß™“¬ ·μà∂â“‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“æàÕ®–‡ªìπ§π∑’Ë¢¬—π
∑”¡“À“°‘π

æàÕ·¡à¡“Õ“»—¬√à«¡°—∫§√Õ∫§√—«¬à“‰¥âª√–¡“≥
Ò ªï °Á‡°‘¥‡Àμÿ∑–‡≈“–°—∫¬à“·≈–Õ“∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß
‡π◊ËÕß®“°æàÕ¥◊Ë¡ ÿ√“‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π ·≈–æŸ¥¥à“§π‚πâπ
§ππ’È ∑—Èß¬à“´÷Ëß‡ªìπ·¡à¢ÕßæàÕ‡ÕßæàÕ°Á¬—ß¥à“ ®÷ß
∑”„ÀâæàÕ°—∫·¡àμâÕß¬â“¬ÕÕ°®“°∫â“π‰ªÕ¬Ÿà∑’ËÕ◊Ëπ
æàÕ·¡à·≈–πâÕß™“¬ Õß§πμâÕßÀ“∫â“π‡™à“Õ¬ŸàÕ¬à“ß
≈”∫“° ‚¥¬≈Ÿ°¬—ßÕ“»—¬Õ¬Ÿà°—∫¬à“‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

μàÕ¡“‡¡◊ËÕ≈Ÿ°®∫ ¡. ˆ °Á Õ∫μ‘¥æ¬“∫“≈
∑’Ë®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ™à«ßªï·√°∑’Ë‡√’¬π ≈Ÿ°„™â™’«‘μÕ¬à“ß
 ÿ¢ ∫“¬·≈–‡∑’Ë¬«‡μ√à∫àÕ¬§√—Èß‚¥¬‰¡à π„®§«“¡
≈”∫“°¢ÕßæàÕ·¡à ®π°√–∑—Ëß‰¥âæ∫°—∫ºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß
√Ÿâ®—°°—πμ°≈ß‡ªìπ·øπ°—πμ“¡§”·π–π”¢Õß‡æ◊ËÕπ
„π√–¬–·√° ¥Ÿ‡À¡◊Õπ§«“¡√—°®–‡ªìπ ’™¡æŸ ‡¢“¥Ÿ¥’
‰ª∑ÿ°‡√◊ËÕß ‰¡à«à“°“√æŸ¥®“ π‘ —¬ ∞“π–∑“ß§√Õ∫§√—«
Õ’°∑—Èß¬—ß‡Õ“„® “√æ—¥®π≈Ÿ°À≈ß√—°‡¢“¡“°·≈–À«—ß
®–„™â™’«‘μ√à«¡°—π ¬à“·≈–Õ“μà“ß§Õ¬‡μ◊Õπ ·μà≈Ÿ°
‰¡à‡§¬‡™◊ËÕøíß ≈Ÿ°§∫°—∫‡¢“·∫∫≈—∫Ê ‚¥¬∑’ËæàÕ·¡à
‰¡à‡§¬√Ÿâ‡≈¬ ‡¡◊ËÕ§∫°—π‰¥âª√–¡“≥ Ú ªï π‘ —¬‡¢“
‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë·¬à≈ß¡“° ¥◊Ë¡‡À≈â“
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡≈àπ°“√æπ—π ‰¡à∑”ß“π§Õ¬·μà·∫¡◊Õ¢Õ
‡ß‘πæàÕ·¡à„™â‰ª«—πÊ π‘ —¬∑’Ë‡§¬¥’μ“¡„®∑ÿ°Õ¬à“ß

°Á‡ª≈’Ë¬π‡ªìπÕ—π∏æ“≈·≈–‡√‘Ë¡¡’Õ“°“√·ª≈°Ê
À«“¥√–·«ß≈Ÿ°¡“°º‘¥ª°μ‘ μàÕ¡“‡¢“‡√‘Ë¡∑”√â“¬
√à“ß°“¬≈Ÿ° æŸ¥®“ —∫ πÀ¬“∫§“¬ §Õ¬μ“¡À÷ßÀ«ß
‰¡à¡’‡Àμÿº≈ ≈Ÿ°‡√’¬πæ¬“∫“≈Õ¬Ÿà∑’Ë®—π∑∫ÿ√’ ‡«≈“
°≈“ß¥÷°‡¢“‰ª¬◊π¥à“≈Ÿ°Õ¬ŸàÀ≈—ßÀÕæ—° ¡“√Ÿâ∑’À≈—ß«à“
‡¢“‡ æ¬“∫â“®πμ‘¥ ≈Ÿ°æ¬“¬“¡À“∑“ß·°â‰¢‚¥¬
°“√æŸ¥®“Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“‡¢â“„®«à“ ≈Ÿ°‡√’¬πÀπ—°‰¡à¡’
‡«≈“„Àâ§πÕ◊Ëπ‡≈¬ ·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ‚∑…¢Õß¬“‡ æμ‘¥
·μà°Á‰¡à‡ªìπº≈ ∫“ß§√—Èß‡¢“¬—ß∑”√â“¬≈Ÿ°®πμ“‡¢’¬«™È”
‰ª‡√’¬π°Á¡’ ‡¡◊ËÕ‡æ◊ËÕπ∂“¡≈Ÿ°°ÁμâÕßÀ“¢âÕÕâ“ßμà“ßÊ
«à“À°≈â¡∫â“ß μ°∫—π‰¥∫â“ß‡æ◊ËÕ√—°…“¿“ææ®πå¢Õß‡¢“
·μà‡æ◊ËÕπ¢Õß≈Ÿ°‰¡à‡™◊ËÕ ∑ÿ°§πμà“ß≈ß§«“¡‡ÀÁπ«à“
„Àâ‡≈‘°°—∫·øπ ·μà≈Ÿ°∑”‰¡à‰¥â ™à«ß‡«≈“π’È‡ªìπ™à«ß
‡«≈“∑’Ë≈Ÿ°∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“° °“√‡√’¬π‡√‘Ë¡μ°μË” ·μà≈Ÿ°
°Áæ¬“¬“¡‡√’¬πæ¬“∫“≈®π®∫ Ù ªï ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°‡√’¬π
®∫≈Ÿ°°Á‡√‘Ë¡μ“ «à“ß ·≈–æ¬“¬“¡μ’μ—«ÕÕ°Àà“ß
æ√âÕ¡∑—Èß¬◊Ëπ§”¢“¥... ‡¢“°Á∑”μ“¡∑’Ë≈Ÿ°¢Õ‰¡à‰¥â
¬—ßμ“¡¡“¥à“∑’ËÀÕæ—° ∑’Ë∑”ß“π ·≈–∑’Ë∫â“π ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°
°≈—«¡“° ·μà‰¡à√Ÿâ®–·°â‰¢Õ¬à“ß‰√

·≈–«—π∑’Ë∑”„Àâ™’«‘μ≈Ÿ°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°Á¡“∂÷ß
«—ππ—Èπ‡¢“¡“√—∫≈Ÿ°‰ª‡∑’Ë¬«∑’Ë∫â“π‡¢“ ≈Ÿ°°≈—«·μà
‰¡à°≈â“ªØ‘‡ ∏ §‘¥«à“‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß∫â“π
‡¢“‡Õ“·μà¥◊Ë¡‡∫’¬√å·≈–¡’ ’Àπâ“‡§√’¬¥ ≈Ÿ°§Õ¬
 —ß‡°μ·≈–«“ßμ—«‡©¬Ê ‡¢“™«π∑–‡≈“–·μà≈Ÿ°‡ß’¬∫
‰¡àæŸ¥®“‚μâμÕ∫ ‡¢“‚¡‚À¡“°®πÀ¬‘∫ªóπ¡“®àÕ∑’Ë
≈”§Õ¥â“π ấ“¬·≈–æŸ¥«à“..¡÷ßÕ¬“°μ“¬„™à¡—È¬..
≈Ÿ°π÷°«à“‡ªìπ°“√≈âÕ‡≈àπ ́ ÷Ëßª°μ‘‡¢“™Õ∫‡≈àπªóπÕ¬Ÿà·≈â«
·≈–·≈â« ‘Ëß∑’Ë‰¡à§“¥§‘¥°Á‡°‘¥¢÷Èπ..... ‡¢“¬‘ß≈Ÿ°®√‘ßÊ

≈Ÿ°√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπμ—«≈Ÿ°°”≈—ß≈Õ¬‡§«âß§«â“ß √Õ∫μ—«
¡◊¥‰ªÀ¡¥®π‰¡à “¡“√∂¢¬—∫μ—«‰¥â ‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫ „π
§«“¡¡◊¥π—Èπ≈Ÿ°‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‡¢“æŸ¥«à“..‡∏Õμ“¬·≈â«
‡À√Õ.. ≈Ÿ°πÕπÀß“¬∫πæ◊Èπ·μà‰¡à “¡“√∂¢¬—∫μ—«‰¥â
‡≈¬ √Ÿâμ—««à“∂Ÿ°¬‘ß‡¢â“·≈â«  à«π·øππ—Èπ∑√“∫¿“¬À≈—ß
«à“°Á¬‘ßμ—«μ“¬‚¥¬„™âªóπ°√Õ°ª“° æàÕ¢Õß·øπ¡“
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‡§“–ª√–μŸ ·≈–ß—¥ÀâÕß‡¢â“¡“¿“¬„πÀâÕß ‰¥âπ”μ—«
≈Ÿ° àß‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π  à«π·øπ≈Ÿ°‡ ’¬™’«‘μ
„π∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈≈Ÿ°‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®π„π∑’Ë ÿ¥√Õ¥μ“¬
·μàμâÕß‡®“–§Õ„ à∑àÕ‡À≈Á°‰«â¥Ÿ¥‡ ¡À–‰ªμ≈Õ¥
™’«‘μ ≈Ÿ°„™â™’«‘μÀ≈—ß‡Àμÿ°“√≥å«—ππ—ÈπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈ ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â ‚¥¬¡’·¡à Õ“
πâÕß™“¬ ·≈–≠“μ‘∫“ß
§πº≈—¥‡ª≈’Ë¬π°—π¡“¥Ÿ·≈
¡’æ¬“∫“≈„πÀÕºŸâªÉ«¬¡“
™à «¬ ‡À≈◊ Õ ‡ªìπÕ¬à “ ß¥’
√–À«à“ß√—°…“≈Ÿ°‰¥â∑”
°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·μàÕ“°“√
·≈– ¿“æ√à “ß°“¬¬— ß
‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ‰¡à “¡“√∂
‡§≈◊ËÕπ‰À«μ—Èß·μàÀ—«‰À≈à
∂÷ßª≈“¬‡∑â“ ¡’·μà à«π
»’√…–·≈– ¡Õß¬—ß§ß„™â
ß“π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ≈Ÿ°
 “¡“√∂À“¬„®‰¥â ‡Õß
∑“πÕ“À“√‰¥â·μàμâÕß¡’
§πªÑÕπ

‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡
ÚıÙ¯ ¡’æ’Ëæ¬“∫“≈∑à“π
Àπ÷Ë ß ‡¥‘πºà“πÀâÕß·≈–
·«–‡¢â“¡“·π–π”„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ™àÕß DMC æ√âÕ¡°—∫
·π–π”∑ÿ°Õ¬à“ß„Àâ≈Ÿ° ∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷° π„®¡“° ·≈–
≈Ÿ°°Á‡√‘Ë¡μ‘¥μ“¡¥Ÿ™àÕßπ’È∑ÿ°«—π æ’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√∑à“ππ’È
‰¥âæ“ºŸâπ”∫ÿ≠∑à“πÀπ÷Ëß¡“√Ÿâ®—°°—∫≈Ÿ° À≈—ß®“°π—Èπ
æ’ËºŸâπ”∫ÿ≠∑à“ππ’È°Á¡“‡¬’Ë¬¡≈Ÿ° ·≈–„Àâ°”≈—ß„®≈Ÿ°
∑ÿ°Õ“∑‘μ¬å·≈–æ“æ√–Õ“®“√¬å¡“‡¬’Ë¬¡≈Ÿ° ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°
ª≈“∫ª≈◊È¡„®¡“°Ê ≈Ÿ°‰¥â√à«¡∫ÿ≠°—∫§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à
μ“¡∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à·π–π” ‚¥¬Ω“°‡ß‘π°—∫æ’Ë
ºŸâπ”∫ÿ≠ ≈Ÿ°™«π≠“μ‘æ’ËπâÕß·≈–‡æ◊ËÕπ√à«¡ß“π

∑”∫ÿ≠¥â«¬∑ÿ°§√—Èß ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“°∑’Ë‰¥â‡ÀÁπÀπâ“
‰¥â¬‘π‡ ’¬ß ‰¥â‡ÀÁπ√Õ¬¬‘È¡¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑ÿ°«—π
·¡â«à“§π„π§√Õ∫§√—«∫“ß§π ‡æ◊ËÕπ∫“ß§π§—¥§â“π
≈Ÿ°·≈–μàÕ«à“«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ≈Ÿ°°Á‰¡à π„®·≈–
æ¬“¬“¡Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫«—¥ °“√ √â“ß∫ÿ≠
°“√∑”∑“π √—°…“»’≈ π—Ëß ¡“∏‘ ·μà°àÕππ’È¡’§π
¡“ª√÷°…“ªí≠À“™’«‘μ§√Õ∫§√—« ·≈–∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß

°—∫≈Ÿ°‡ªìπª√–®” ≈Ÿ°°Á‰¥â
·π–π”‰ª·∫∫º‘¥Ê ∂Ÿ°Ê
·μà«—ππ’È≈Ÿ°·π–π”‡¢“‰¥â
∂Ÿ°À≈—°·≈â«§à– ‡æ√“–≈Ÿ°¥Ÿ
DMC ·≈–‡¡◊ËÕμâÕß‰ªæ—°
øóôπμàÕ∑’Ë∫â“π ≈Ÿ°μâÕßμ‘¥
® “ π ¥ “ « ∏ √ √ ¡ ∑’Ë ∫â “ π
·πàπÕπ§à– ∂÷ß√à“ß°“¬
≈Ÿ°®–æ‘°“√·≈–¡’ªí≠À“
¡“°¡“¬·μà≈Ÿ°°Á¬—ß¡’ ¡Õß
¡’»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë “¡“√∂
 √â“ß∫ÿ≠°ÿ»≈‰¥â ∫ÿ≠
‡∑à “π—È π∑’Ë ® –™à «¬ „Àâ ≈Ÿ °
¡’ § « “ ¡  ÿ ¢ ‰ ¥â · ≈ –
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ‰¥â ≈Ÿ°
„™â√à“ß°“¬ à«π∑’Ë‡À≈◊Õ∑”
Àπâ“∑’Ë ‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√
‚ ¥ ¬ ª “ ° ¢ Õ ß ≈Ÿ ° æŸ ¥

·π–π”„Àâ‡¢“ √â“ß§«“¡¥’ ∑”∫ÿ≠ √—°…“»’≈ ‡®√‘≠
¿“«π“ Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕßπ√°  «√√§å ™«πμ‘¥®“π¥“«∏√√¡
¡’∑—Èß§π∑’Ë‡¢â“„®·≈–μàÕμâ“π ·μà≈Ÿ°°Á‰¡àÀ¡¥°”≈—ß„®
§à– μ√“∫„¥∑’Ë¬—ß¡’§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à‡ªìπ°”≈—ß„®·≈–
≈Ÿ°¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà ≈Ÿ°°Á®– ŸâμàÕ‰ª ≈Ÿ°πÕπªÉ«¬√—°…“
μ—«∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈π’È¡“ ı ªï°«à“·≈â«§à–

...·μà°àÕππ’È¡’§π¡“ª√÷°…“ªí≠À“
™’«‘μ§√Õ∫§√—«·≈–∑ÿ°Ê ‡√◊ËÕß°—∫≈Ÿ°
‡ªìπª√–®” ≈Ÿ°°Á‰¥â·π–π”‰ª·∫∫
º‘¥Ê ∂Ÿ°Ê ·μà«—ππ’È≈Ÿ°·π–π”‡¢“
‰¥â∂Ÿ°À≈—°·≈â«§à– ‡æ√“–≈Ÿ°¥Ÿ DMC
·≈–‡¡◊ËÕμâÕß‰ªæ—°øóôπμàÕ∑’Ë∫â“π
≈Ÿ°μâÕßμ‘¥®“π¥“«∏√√¡∑’Ë ∫â “π
·πàπÕπ§à– ∂÷ß√à“ß°“¬≈Ÿ°®–æ‘°“√
·≈–¡’ªí≠À“¡“°¡“¬·μà≈Ÿ°°Á¬—ß
¡’ ¡Õß ¡’»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë “¡“√∂
 √â“ß∫ÿ≠°ÿ»≈‰¥â ∫ÿ≠‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–
™à « ¬ „ Àâ ≈Ÿ ° ¡’ § « “ ¡  ÿ ¢ ‰ ¥â · ≈ –
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß™’«‘μ‰¥â...
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Ò. §ÿ≥ªŸÉ‡ªìπÕ—¡æ“μ¢“∑—Èß Õß¢â“ß‡¥‘π‰¡à‰¥â ·∂¡
‰¡à‰¥â√—∫°“√‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈®“°§ÿ≥¬à“·≈–À≈“π ·≈–
¬—ß‚¥π«à“√â“¬‡°◊Õ∫∑ÿ°§√—Èß ‡æ√“–„πÕ¥’μªŸÉ‡§¬‡¡“
‡¡◊ËÕ‡¡“·≈â«™Õ∫∑ÿ∫μ’∑”√â“¬ §√—ÈßÀπ÷Ëß‡§¬∑–‡≈“–
«‘«“∑°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‚¥¬μ—«‡Õß·≈–æ√√§æ«°‰¥â‡Õ“‰¡âø“¥
∑’ËÀ≈—ß§ŸàÕ√‘®π‡¢“‡ªìπÕ—¡æ“μ¢“∑—Èß Õß‡¥‘π‰¡à‰¥â
«‘∫“°°√√¡π’È¡“ àßº≈ °—∫‰¡à¡’∫ÿ≠¥Ÿ·≈∫‘¥“ ¡“√¥“
∫ÿμ√ ¿√√¬“ ®÷ß∑”„Àâ™“μ‘π’È‰¡à‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈μÕ∫
®“°≈Ÿ°À≈“π Õ’°∑—Èß‡«≈“‡¡“°Á™Õ∫¥à“«à“§π„π
§√Õ∫§√—«¥â«¬
Ú. §ÿ≥ªŸÉμ“¬·≈â« °Á‰ª‡°‘¥‡ªìπ ÿπ—¢ ‡æ√“–§‘¥
πâÕ¬„®¬à“«à“¥Ÿ·≈À¡“·¡«„π«—¥¥’°«à“¥Ÿ·≈§ÿ≥ªŸÉ ®÷ß
§‘¥ª√–™¥«à“ ç‰ª‡°‘¥‡ªìπÀ¡“¥’°«à“é ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ
μ“¬·≈â«¥â«¬„®§‘¥ª√–™¥ ®÷ß∑”„Àâ„®‡»√â“À¡Õß
‰¥â‰ª‡°‘¥„π∑âÕß ÿπ—¢ ®÷ß‰¡àÕ“®√—∫∫ÿ≠‰¥â
Û. §π∑’ËªØ‘∫—μ‘‰¡à¥’°—∫ªŸÉ°Á®–¡’«‘∫“°°√√¡∑’Ë®–∂Ÿ°
≈Ÿ°À≈“π∑”¥—ß∑’Ë∑”°—∫ªŸÉ∫â“ß ®–·°â‰¢‰¥â¥â«¬
°“√∑”∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠·≈â«Õÿ∑‘»‰ª„Àâ∑à“π‡√◊ËÕ¬Ê ·¡â

∑à“π®–Õ¬Ÿà„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë√—∫‰¡à‰¥â°Áμ“¡ ®π°«à“∑à“π®–
≈–Õ—μ¿“æπ—Èπ¡“Õ¬Ÿà„π¿æ¿Ÿ¡‘∑’Ë√—∫‰¥â ®÷ß®–æâπ
«‘∫“°°√√¡
Ù. ªŸÉ°—∫¬à“‰¡à¡’∑’Ë¥‘π‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß ·≈–¡’∞“π–
¬“°®π∑—ÈßÊ ∑’Ë Ú μ√–°Ÿ≈¡’∞“π–¥’·≈–¡’∑’Ë¥‘π¡“°
‡æ√“–„πÕ¥’μ∑—Èß§Ÿà‰¡à‰¥â∑”∑“π‡Õ“‰«â ‡æ√“–¡’§«“¡
μ√–Àπ’Ë ¡’§«“¡§‘¥«à“ ç¬‘Ëß„Àâ¬‘Ëß‡ ’¬é ®÷ß‰¡à¬Õ¡„Àâ
¡“ àßº≈
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μ≈Õ¥™’«‘μ ·≈–°√√¡μ√–Àπ’Ë¥—ß°≈à“«∫’∫§—Èπ¥â«¬
ˆ. æàÕ¥◊Ë¡‡À≈â“∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ Ú ªï ‡¡“·≈â«™Õ∫
¥ÿ¥à“∑”√â“¬μ—«≈Ÿ°·≈–·¡à ·¡â§ÿ≥¬à“°Á¬—ß‚¥πæàÕμ’®π
μ—«‡¢’¬«™È”‰ª∑—Èßμ—« «‘∫“°°√√¡π’È°Á®–∑”„Àâ∑à“π‰ª
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∑√¡“π¡“° ·≈–®–μâÕß¡’∑ÿ°¢å„πÕ∫“¬∑—Èß Ù §◊Õ
‡ªìπ‡ª√μ Õ ÿ√°“¬ °√–∑—Ëß¡“‡ªìπ —μ«å‡¥√—®©“π °Á
®–Õ¥Õ¬“° ∂Ÿ°∑”√â“¬∑ÿ∫μ’ ·≈–‡¡◊ËÕ¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å°Á
®–Õ¬Ÿà„π«ß®√ ∫â“ „∫â ªí≠≠“ÕàÕπ ‰¡à¡’„§√‡≈’È¬ß¥Ÿ
·≈–∂Ÿ°∑ÿ∫μ’‡ªìπμâπ
˜. ®–·°â‰¢„Àâ«‘∫“°°√√¡‡∫“∫“ß æàÕ°ÁμâÕßÀ—°¥‘∫
‡≈‘°¥◊Ë¡ ·≈â«À—π¡“∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“
°√“∫¢Õ¢¡“¡“√¥“∑’Ë¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà
¯. °“√∑’Ëμ—«≈Ÿ°¡—¥·¢π‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâæàÕ∑”√â“¬μ—«‡Õß
·≈–§πÕ◊Ëπ √«¡∑—Èß‡∂’¬ß∑à“πμÕπ‡¡“¥â«¬π—Èπ °Á‰¡à
‰¥â¡’«‘∫“°°√√¡Õ–‰√¡“°π—° ‡æ√“–‰¡à‰¥â∑”¥â«¬
‡®μπ“√â“¬  à«π°√√¡∑’Ë‡∂’¬ß∑à“ππ—Èπ°Á¡’«‘∫“°°√√¡
∫â“ß‡≈Á°πâÕ¬ ‡™àπ ¡’≈Ÿ°Ê °Á®–™Õ∫‡∂’¬ß‡ªìπμâπ
˘. ·¡à‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π·≈–‡∫“À«“π ‡æ√“–°√√¡
¶à“ —μ«å∑”Õ“À“√ ∑”°—∫·°≈â¡ ∑—Èß„πÕ¥’μ·≈–
ªí®®ÿ∫—π¡“√«¡ àßº≈ ®–„Àâ°√√¡‡∫“∫“ß≈ß°Á®–
μâÕß„Àâ·¡à —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠ ∑—Èß∑“π »’≈ ¿“«π“
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Ò. πâÕß™“¬§π°≈“ß‡ªìπ‚√§¿Ÿ¡‘·æâ ª«¥»’√…–
·≈–®¡Ÿ°‡ªìπª√–®” ‡æ√“–„πÕ¥’μ‡§¬‡≈’È¬ß·¡«
μÕπ«—¬√ÿàπ ·≈â«™Õ∫μ∫À—«·¡«·√ßÊ À√◊Õ∫“ß∑’
‚¡‚À°Á·°≈âß®—∫·¡«‚¬ππÈ”‡≈¬ «‘∫“°°√√¡¥—ß°≈à“«
¡“√«¡ àßº≈ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’§√Õ∫§√—« ·μà¡’∫ÿ≠
∫«™™à«ß —Èπ¡“„πÕ¥’μ ªí®®ÿ∫—π∂â“®–∫«™™à«ß¬“«°Á
μâÕß„™â°”≈—ß„® Ÿß
ÒÒ. μ—«≈Ÿ°μâÕßÀà“ß‡À‘π®“°æàÕ·¡à ‚¥¬ªŸÉ·≈–¬à“μâÕß
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§◊Õ ‡¡◊ËÕ¡’§√Õ∫§√—« ¡’≈Ÿ°·≈â«°Á®–∑‘Èß„ÀâªŸÉ·≈–¬à“‡≈’È¬ß¥Ÿ
‡ªìπ¿“æ„πÕ¥’μ¢Õßμ—«≈Ÿ°
ÒÚ. ¡’™’«‘μ≈”∫“° ™“«∫â“π¥Ÿ∂Ÿ° ·μà¡’ºŸâ™à«¬‡À≈◊Õ
®π®∫æ¬“∫“≈ ‡æ√“–„πÕ¥’μ‡ªìπ§π‡§¬√«¬¡’∞“π–
™Õ∫¥Ÿ∂Ÿ°§π®π·≈–¡’§«“¡μ√–Àπ’Ë‰¡à§àÕ¬∑”∑“π
·μà°Á¬—ß¡’∫ÿ≠ ß‡§√“–Àå≠“μ‘Õ¬Ÿà∫â“ß¡“ àßº≈„Àâ¡’§π
™à«¬‡À≈◊Õ®π‡√’¬π®∫
ÒÛ. μ—«≈Ÿ°∂Ÿ°·øπ∑”√â“¬√à“ß°“¬·≈–‚¥π¬‘ß®π
‡ªìπÕ—¡æ“μ ‡æ√“–¡’°√√¡ºŸ°°—π¡“ ‚¥¬„πÕ¥’μ
·øπ§ππ’È¡’¿√√¬“·≈â« μàÕ¡“°Á¡“À≈ß√—°™Õ∫μ—«‡Õß
®÷ßæ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ·øπ§ππ’È¡“Õ¬Ÿà°—∫μ—«‡Õß ·μà
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‚¥¬·øπæ“¿√√¬“‰ª∑’Ë∑“ß‡ª≈’Ë¬«·≈â«·°≈âß„Àâ§π
∑”‡ªìπ‚®√¡“≈Õ∫∑”√â“¬ ‚¥¬¡ÿàß‰ª∑’Ë¿√√¬“¢Õß
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«“√ÿ≥’ : ®“°Ωíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑”„Àâ
‡¢â“„®°√–®à“ß™—¥ ®“°‡¥‘¡§‘¥«à“ ‡√“§ß‰ª¶à“„§√‡Õ“‰«â
·μà°≈“¬‡ªìπ«à“ ·§à„™â„Àâ‡¢“‰ª¶à“ °Á¬—ßμâÕß√—∫
«‘∫“°°√√¡¢π“¥π’È ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß«à“ §ÿ≥§√Ÿ
‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ §◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥ªŸÉ§‘¥πâÕ¬„®·≈–
ª√–™¥§ÿ≥¬à“ ®π‰ª‡°‘¥„π∑âÕß ÿπ—¢ ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ
®√‘ßÊ §à– §ÿ≥ªŸÉ‡ªìπÕ—¡æ“μ §ÿ≥¬à“°Á™Õ∫‰ª«—¥
‡≈’È¬ßÀ¡“‡≈’È¬ß·¡«¡“°°«à“¥Ÿ·≈§ÿ≥ªŸÉ ∑à“π®÷ß‡°‘¥
§«“¡πâÕ¬„® ‡ÀÁπ ÿπ—¢°‘π¢â“«Õ‘Ë¡°«à“

 à«π‡√◊ËÕßπ’È„™à‡≈¬! §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“
‡¡◊ËÕ‡®Õªí≠À“¢Õß™’«‘μ¡—°®–À—πÀπâ“‡¢â“À“«—¥ „™à
‡≈¬§à– æÕ‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“°—∫·øπ μ—«‡Õß°Á‡√‘Ë¡‰ª«—¥
∑”∫ÿ≠ μ—°∫“μ√ ·≈–„π™“μ‘°àÕπÀâ“¡§π∑”∫ÿ≠
™“μ‘π’È°Á‚¥πÀâ“¡‚¥π¢—¥¢«“ß μ—«‡ÕßμâÕß∑”∑ÿ°
«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫ÿ≠ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡√“‰¡à∑”∫ÿ≠ °ÁÕ¬à“
‰ªÀâ“¡§πÕ◊Ëπ‡¢“‡≈¬§à–

«“√ÿ≥’ : Õ¬“°Ω“°∫Õ°«—¬√ÿàπ ¡—¬π’È¢Õ„Àâμ—Èß„®
‡√’¬πÕ¬à“ß‡æ‘Ëß‰ª§‘¥¡’·øπ °“√∑’Ë§ÿ≥§‘¥«à“°“√¡’
·øπ°—∫°“√‡√’¬π “¡“√∂‰ª¥â«¬°—π‰¥â ¡—π‰¡à®√‘ß‡≈¬
®“°ª√– ∫°“√≥åμ—«‡Õß·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¢Õ„Àâμ—Èß„®
‡√’¬π·≈–‡™◊ËÕøíßºŸâ„À≠à ‡æ√“–∑à“π¡’ª√– ∫°“√≥å
¡“°°«à“‡√“ ·≈– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬¢Õ‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ
∑ÿ°∑à“π ‰¡à«à“®–‡¥‘π‰¥âÀ√◊Õ‡¥‘π‰¡à‰¥â „Àâ¡’°”≈—ß„®

Õ¬à“§‘¥«à“μπ‡Õß·¬à°«à“∑ÿ°§π ‡æ√“–®√‘ßÊ ¬—ß¡’
§π∑’Ë·¬à°«à“‡√“ „Àâ∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“
·≈â«Õ∏‘…∞“π„Àâ™“μ‘μàÕ‰ªÕ¬à“‰¥â‡ªìπÕ¬à“ßπ’ÈÕ’° ∂â“
‡√“¡—«·μà§‘¥‡»√â“ ‡§√’¬¥ ‡°‘¥‡√“μ“¬‰ª‚¥¬‰¡à‰¥â
 —Ëß ¡∫ÿ≠ ™“μ‘μàÕ‰ª‡√“®–·¬à°«à“π’ÈÕ’° ‰¡à√Ÿâ®–∑”Õ–‰√
≈Õß¥Ÿ DMC √“¬°“√∏√√¡– ÚÙ ™—Ë«‚¡ß ‘§– ·≈â«
™’«‘μ®–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ  ÿ¥∑â“¬Õ¬à“μ√–Àπ’Ëπ–§–
‡√“®–‰¥â‰¡à≈”∫“°Õ’°μàÕ‰ª

®μÿæ√ : ¡’§«“¡¿Ÿ¡‘„®«à“‡√“‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ
·≈â«™“μ‘π’È‰¥â¡“∑”Àπâ“∑’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√„Àâ°—∫πâÕß‡¢“
®“°§π∑’Ë ‘ÈπÀ«—ß °≈—∫°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë¡’§«“¡À«—ß
„π™’«‘μ ¿Ÿ¡‘„®¡“°§à–

 ÿ‚™μ‘ : ¿Ÿ¡‘„®∑’Ë∑√“∫«à“μπ‡Õß‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë
°—≈¬“≥¡‘μ√¡“À≈“¬¿æÀ≈“¬™“μ‘ ·≈â«¡“∑”
Àπâ“∑’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√„Àâ°—∫πâÕß‡¢“ ∑”„ÀâπâÕß‡¢“ªÉ«¬
·μà°“¬ ·μà„®‰¡àªÉ«¬ °“√∑”Àπâ“∑’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√
‰¡à√Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ§√—∫ ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡æ√“–‡ÀÁπ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢

‚≈°π’È¡‘Õ“®¢“¥¥«ßμ–«—π‰¥â©—π„¥ ™“«‚≈°°Á¡‘Õ“®
¢“¥°—≈¬“≥¡‘μ√‰¥â©—ππ—Èπ ªï Úıı ‡ªìπªï·Ààß
°“√ √â“ß∫“√¡’Õ¬à“ß∫ÿ≠‚μ (ªï°ÿπ) ∫ÿ≠°‘√‘¬“«—μ∂ÿ Ò
ª√–°“√ ‡√“μâÕß„Àâ‰¥â„Àâ§√∫∑ÿ°«—πμ≈Õ¥ Ûˆı «—π
‡≈¬π–§√—∫

ª≈. ‚ª√¥Õ¬à“≈◊¡ Ù °.æ. ı ‡√“®–μÕ°
‡ “‡¢Á¡μâπ ÿ¥∑â“¬ ¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’
( ¥ ®π⁄∑ ‚√) ºŸâ§âπæ∫«‘™™“∏√√¡°“¬ ≥ Lotus Land
·¥π‡°‘¥°“¬‡π◊ÈÕ¢Õß∑à“π

∫∑ —¡¿“…≥å‡®â“¢Õß Case Study

«“√ÿ≥’ »√’«‘ ÿ∑‚∏ (Õ¥’μæ¬“∫“≈)

®μÿæ√  ‡®√‘≠π‘¬¡  ÿ‚™μ‘  Õ—»««‘¿“ 



ªï„À¡à°”≈—ß„°≈â‡¢â“¡“ À≈“¬§π°”≈—ß¡ÕßÀ“
¢Õß¢«—≠‡æ◊ËÕ¡Õ∫„Àâ·°à∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°·≈–π—∫∂◊Õ
·μà®–¡’ —°°’Ë§π∑’Ë¬âÕπ¡Õß¡“∑’Ëμπ‡Õß ·≈–§‘¥«à“®–À“
¢Õß¢«—≠Õ–‰√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ¡Õ∫„Àâ·°àμ—«
‡√“‡Õß∫â“ß ‚¥¬‡©æ“–„π¿“«– —ß§¡·≈–‡»√…∞°‘®∑’Ë¡’
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢÷Èπ≈ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ °“√®–‡ “–
· «ßÀ“¢Õß¢«—≠≈È”§à“¥â«¬√“§“ ·≈–°“√∑’ËμâÕß
®—∫®à“¬´◊ÈÕÀ“ ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’ËÀ≈“¬§πμâÕß§‘¥·≈â«§‘¥Õ’°

·μà„πÕ’°¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß —ß§¡ ‡¡◊ËÕ„°≈â∂÷ß«—πªï„À¡à
¡’°≈ÿà ¡§π°≈ÿà ¡Àπ÷Ë ß°≈—∫¡’§«“¡ΩíπÕ—π∫√√ ‡®‘¥
ª√“√∂π“®–„Àâ¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘∑’Ë∂◊Õ‡ªìπ‡æ◊ËÕπ√à«¡‚≈°
‚¥¬‰¡à·∫àß·¬°«à“‡™◊ÈÕ™“μ‘ ¿“…“ À√◊Õ‡ºà“æ—π∏ÿå„¥
√à«¡ √â“ß √√§å°‘®°√√¡√–¥—∫π“π“™“μ‘ Õ∫Õ«≈¥â«¬
‡ √’¿“æ·≈–‡ªî¥°«â“ß∑“ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ „Àâæ«°‡¢“
‡À≈à“π—Èπ‰¥â¡’‚Õ°“ æ∫°—∫¢Õß¢«—≠™‘Èπæ‘‡»… ÿ¥∑’Ë
´àÕπ‡√âπÕ¬Ÿà¿“¬„πμπ‡Õß∫â“ß

The Middle Way Meditation Retreat §◊Õ
‚§√ß°“√∑’ËμÕ∫‚®∑¬å°“√®—¥Õ∫√¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡√–¥—∫
 “°≈‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëßæ«°‡¢“‰¥âæ‘ Ÿ®πå¡“·≈â««à“
§«“¡ ÿ¢∑’Ë™“«‚≈°· «ßÀ“ ‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà‰°≈‡°‘π‡Õ◊ÈÕ¡
À√◊Õ‡°‘π°«à“®–‡¥‘π∑“ß‰ª∂÷ß ·μàÕ¬Ÿà„°≈â·§à„® —¡º— 
·≈–√—∫√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å ‡¡◊ËÕ‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢
¿“¬„πÕ—π‡°‘¥®“°°“√∑”„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß‡ªìπ ¡“∏‘·≈â«
®–‡°‘¥§«“¡√—°·≈–§«“¡ª√“√∂π“¥’μàÕ™“«‚≈°Õ¬à“ß
·∑â®√‘ß

∑”„Àâ„§√°Áμ“¡∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫°—∫ ‘Ëßæ‘‡»… ÿ¥
‡™àππ’È ®–‡°Á∫‰«â‡©æ“–μ—«‰¡à‰¥â ·μàª√“√∂π“®–‡º◊ËÕ·ºà
·∫àßªíπ·°àºŸâ§π¡“°¡“¬ „Àâ‰¥â¡’‚Õ°“ √Ÿâ ÷°∂÷ß
§«“¡ªïμ‘π’È∫â“ß ‡æ√“–§«“¡ ÿ¢Õ‘Ë¡‡Õ¡„π¥«ß„®‡™àππ’È

¡’§ÿ≥§à“¡“°°«à“¢Õß¢«—≠™‘Èπ„¥Ê „π‚≈° ·≈–‰¡à‡æ’¬ß
·μà√—∫√Ÿâ‰¥â¥â«¬μπ‡Õß‡∑à“π—Èπ ¬—ß “¡“√∂ àßºà“πæ≈—ß
¡«≈·Ààß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë√ÿ°§◊∫‡¢â“‰ª„π∫√√¬“°“»
°àÕ„Àâ‡°‘¥ —ß§¡‚≈°√à¡‡¬Áπ·ºà¢¬“¬ÕÕ°‰ª√Õ∫¢â“ß
°«â“ß‰°≈Õ¬à“ß‰√â¢’¥®”°—¥ ‚¥¬‰¡àμâÕßÕ“»—¬Õ“«ÿ∏
¬ÿ∑‚∏ª°√≥å„¥Ê Õ’°¥â«¬

À“°§ÿ≥‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë°”≈—ßÀ“§”μÕ∫¢Õß
·π«∑“ß°“√ √â“ß —πμ‘¿“æ À√◊Õ·¡â·μà°”≈—ß§âπÀ“
»—°¬¿“æ„πμ—«¡πÿ…¬å∑’Ë·∑â®√‘ß ‰¡à«à“§ÿ≥®–π—∫∂◊Õ
»“ π“‰Àπ À√◊ÕæŸ¥¿“…“Õ–‰√ Õ¬“°®–„Àâ§ÿ≥≈Õß¡“
 —¡º— ‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡√–¥—∫ “°≈‡™àππ’È —°§√—Èß
Õ“®®–‡ªìπ®ÿ¥º—π‡ª≈’Ë¬π‡«≈“∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„π™’«‘μ∑—ÈßÀ¡¥
‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢∑’Ë¥’°«à“ ª√–≥’μ°«à“μ≈Õ¥‰ª‡≈¬°Á‰¥â

The Middle Way Meditation Retreat §√—Èß∑’Ë ı
®—¥Õ∫√¡√–À«à“ß«—π∑’Ë Ù - Ò ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
≥  «π‡æ™√·°â« Õ”‡¿ÕŒÕ¥ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à ¡’ºŸâ
‡¢â“Õ∫√¡∑—Èß ‘Èπ ÒÙ §π ®“° ˜ ª√–‡∑» ‰¥â·°à
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ·§π“¥“ ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å  ‡ªπ ÕÕ ‡μ√‡≈’¬
¡“‡≈‡´’¬ ·≈–ŒàÕß°ß

∫√√¬“°“»°“√Õ∫√¡∑ÿ°§πμà“ß√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®
°≈à“««à“‡ªìπ™à«ß‡«≈“ àß∑â“¬ªï‡°à“μâÕπ√—∫ªï„À¡à∑’Ë
§«√§à“·°à°“√®¥®” ¥â«¬√–¬–‡«≈“ ˜ «—π π—∫«à“§ÿâ¡§à“
·°à°“√μ—¥ ‘π„®À¬ÿ¥æ—°®“°¿“√–°“√ß“π·≈–™’«‘μ
ª√–®”«—π∑’Ë‡√àß√’∫ ·≈â«¡“æ—°ºàÕπ°“¬·≈–„®Õ¬à“ß·∑â®√‘ß
∑à“¡°≈“ß∏√√¡™“μ‘∑’Ë ¥™◊Ëπ ¢ÿπ‡¢“∑’Ë‚Õ∫≈âÕ¡·≈–
·¡°‰¡â‡¢’¬«¢®’∫π¬Õ¥¥Õ¬ Ÿß ÷́ËßÕ“°“»‡¬Áπ ∫“¬
Õ¬à“ß¡“° ∑ÿ°§π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π°“√π—Ëß ¡“∏‘
‡∫◊ÈÕßμâπ ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß “°≈∑’Ë§π∑ÿ°™“μ‘∑ÿ°¿“…“
 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—μ‘‰¥â



∫“ß à«π¢Õßº≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ≥ THE MIDDLE WAY MEDITATION VILLAGE

º¡√Ÿâ ÷°«à“‚≈°∑—Èß‚≈°∂Ÿ°¥Ÿ¥‡¢â“¡“∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬¢Õßº¡
º¡ “¡“√∂‡ÀÁπ«à“À¡ÿπ‰¥â™—¥·≈– “¡“√∂¢¬“¬¿“æ∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â
‰¡à«à“®–„À≠àÀ√◊Õ‡≈Á°·≈– “¡“√∂‡ÀÁπ ∂“π∑’Ë∑ÿ°∑’Ë∑’ËμâÕß°“√
®–‡ÀÁπ

º¡π÷°π‘¡‘μ‡ªìπ¿“æ§√Õ∫§√—«‰«â∑’Ë∑âÕß¢Õßº¡ ¿“æ
¢Õßæ«°‡¢“Õ¬Ÿà√Õ∫Ê ¥«ß·°â«·≈â«À≈—ß®“°π—Èπ§àÕ¬Ê ·ºà
‡¡μμ“„Àâæ«°‡¢“§√—∫ §«“¡ ÿ¢À≈—Ëß≈âπ¡“∑à«¡μ—«¢Õßº¡
‡≈¬§√—∫ ∑”„Àâ≈◊¡§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¢“‡≈¬§√—∫

Erik  Huisman

©—π “¡“√∂∑’Ë®–π—Ëß∑à“¡°≈“ß‡ ’¬ß√∫°«π‰¥â ‰¡à«à“®–
‡ªìπ™à«ß∑’Ë¡’„§√ π∑π“°—πÀ√◊Õ¢¬—∫√à“ß°“¬ ¡—π‰¡à√∫°«π„®
©—π‡À¡◊Õπ‡¡◊ËÕ°àÕπ ©—π„™âπ‘¡‘μ‚¥¬°“√π÷°«à“μ—«‡ÕßÕ¬Ÿà∫π
¬Õ¥πÈ”μ°·≈–‡¡◊ËÕ ‘Ëß√∫°«π‡À≈à“π—Èπ‡¢â“¡“„π„®°Áº≈—°¡—π
„Àâμ°‰ªμ“¡°√–· πÈ” √à“ß°“¬¢Õß©—π√Ÿâ ÷°‡¬Áπ  ß∫ ·≈–
 “¡“√∂¢¬“¬‰¥â‚¥¬„ÀâÕÕ°¡“®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ¢¬“¬‰¥â
„À≠à¡“°®√‘ßÊ ¡—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’¡“°Ê

Gubriela   Link

º¡™Õ∫π—Ëß ¡“∏‘„πμÕπ‡™â“¡◊¥¡“°∑’Ë ÿ¥ º¡ “¡“√∂π—Ëß
‰¥â∂÷ß Ú ™—Ë«‚¡ß ·≈–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’¡“°¥â«¬ „πμÕπ·√°º¡√Ÿâ ÷°
ª«¥À≈—ß ®“°π—Èπº¡§àÕ¬Ê ºàÕπ§≈“¬¡“° ™—Ë«‚¡ßÀπ÷Ëßºà“π
‰ª º¡√Ÿâ ÷°μ—«‡∫“·≈–√Ÿâ ÷°∂÷ß· ß «à“ß ∑’Ë «à“ß¢÷Èπ√Õ∫Ê À—«
·≈–√Ÿâ ÷°∂÷ß»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë§àÕ¬Ê ·ºà¢¬“¬ÕÕ°‰ª

Jeff   Wilson

°“√π—Ë ß ¡“∏‘πÕ°ÀâÕßªÆ‘∫—μ‘ ∏√√¡∑”„Àâº¡√Ÿâ  ÷°
ºàÕπ§≈“¬‰¥â¥’·≈–√Ÿâ ÷° ∫“¬¡“° μ—«¢Õßº¡‡∫“¡“°
·¡â°√–∑—Ëß‡≈‘°π—Ëß·≈â«º¡¬—ß‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«‡≈¬ ‰¡à√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬
μ≈Õ¥°“√π—Ëß ·¡â«à“®–‡≈‘°π—ËßªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈â« º¡‰¡à “¡“√∂
°≈—Èπ√Õ¬¬‘È¡¢Õßº¡‰¥â π’Ë‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’¡“°¢Õßº¡

Punl  Yeaman

À≈—ß®∫°“√Õ∫√¡ ∑ÿ°§π‡¢â“„®ª√–‚¬™πå
¢Õß°“√π—Ëß ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ ·≈–®–°≈—∫‰ªΩñ° ¡“∏‘
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ√“–¡—Ëπ„®«à“ ¡“∏‘®–∑”„Àâæ∫
°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ Õ’°∑—Èß®–™à«¬„Àâ
∑”ß“π·≈–‡√’¬π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡¡◊ËÕ‰¥â
≈ÕßªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß·≈â«®–π”§«“¡ª√–∑—∫„®∑’Ë
‰¥â√—∫‰ª·π–π”‡æ◊ËÕπÊ ·≈–§π„π§√Õ∫§√—« „Àâ
¡“Ωñ° ¡“∏‘·≈–√à«¡‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ”À√—∫
™“«μà“ßª√–‡∑»„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

√ÿàπ∑’Ë ˆ «—π∑’Ë ¯-ÒÙ ¡°√“§¡ æ.». Úıı √ÿàπ∑’Ë Ò «—π∑’Ë Ò˜-ÚÛ °—π¬“¬π æ.». Úıı
√ÿàπ∑’Ë ˜ «—π∑’Ë ı-ÒÒ °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». Úıı √ÿàπ∑’Ë ÒÒ «—π∑’Ë ÒÚ-Ò¯ æƒ»®‘°“¬π æ.». Úıı
√ÿàπ∑’Ë ¯ «—π∑’Ë Ù-Ò ¡’π“§¡ æ.». Úıı √ÿàπ∑’Ë ÒÚ «—π∑’Ë Û-˘ ∏—π«“§¡ æ.». Úıı
√ÿàπ∑’Ë ˘ «—π∑’Ë Ú-Úˆ  ‘ßÀ“§¡ æ.». Úıı

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë °ÕßμâÕπ√—∫·≈–Õ∫√¡  ”π—°μà“ßª√–‡∑»
À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ¯-˘Ò˘-˘ÚÒ˘ À√◊Õ www.meditationthai.org



ˆ¯
∏√√¡–Õ‘π‡∑√π¥å
‡√◊ËÕß : ™ππ’

„π™à«ß‡∑»°“≈ªï„À¡à „§√Ê °Áæ“°—π´◊ÈÕÀ“
¢Õß¢«—≠ ·≈–  .§. . ‡æ◊ËÕ àß„Àâ≠“μ‘ π‘∑ ¡‘μ√ À“¬
À√◊ÕºŸâ„À≠à∑’Ë‡§“√æπ—∫∂◊Õ ‡ªìπ°“√¡Õ∫ ç§«“¡ ÿ¢é
„Àâ·°à°—π ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫·≈â«„§√®– ÿ¢¡“°  ÿ¢πâÕ¬
·§à‰Àππ—Èπ °Á§ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ—«·ª√Õ’°À≈“¬Õ¬à“ß
     ‡¡◊ËÕ°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß ç§«“¡ ÿ¢é ·≈â« °Á∑”„Àâ
π÷°‰ª«à“ ®√‘ßÊ ·≈â«∑’Ë™“«‚≈°æ“°—π¥‘Èπ√π∑”∑ÿ° ‘Ëß
∑ÿ°Õ¬à“ßÕ¬Ÿà∑ÿ°«—ππ’È °Á‡æ◊ËÕ ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç§«“¡ ÿ¢é
π’Ë·À≈–
     ·μà..πà“‡ ’¬¥“¬ ∑’Ë§π à«π„À≠à¬—ß‰¡à√Ÿâ®√‘ßÊ «à“
§«“¡ ÿ¢ §◊ÕÕ–‰√ Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–‡¢â“∂÷ß

§âπÀ“§«“¡ ÿ¢∑’ËŒ“√å«“√å¥

§«“¡ ÿ¢‰¥â
     ·¡â‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÿ¢®–¬—ß§ß‡ªìπ
ª√‘»π“ ”À√—∫§π à«π„À≠à ·μàºŸâ§π°Á‰¡à‰¥â≈–
§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®–À“∑“ß‰¢«à§«â“¡—π¡“„Àâ‰¥â ¥—ß
®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ Àπ—ß ◊Õª√–‡¿∑ °≈«‘∏’ √â“ß§«“¡ ÿ¢

æ‘¡æåÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ‰√°Á¢“¬‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê
     Õ’°À≈—°∞“πÀπ÷Ëß∑’Ë¬◊π¬—πÕ¬à“ßÀπ—°·πàπ«à“
‡√◊ËÕß√“«‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ ÿ¢¬—ß§ß‡ªìπª√‘»π“ ”À√—∫
§π à«π„À≠à °Á§◊Õ μÕππ’Èπ—°»÷°…“„π À√—∞Õ‡¡√‘°“
Õ¬“°§âπÀ“§«“¡ ÿ¢°—π¡“° ®π°√–∑—Ëßæ“°—π‰ª
≈ß∑–‡∫’¬π‡√’¬π„π¡À“«‘∑¬“≈—¬°—π·≈â«

«‘≈‡≈’¬¡ ‡®¡ å ŒÕ≈≈å Õ“§“√‡√’¬π¢Õß¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“



‡√“ÕÕ°°”≈—ß°“¬ πÕπÀ≈—∫‡æ’¬ßæÕ ·≈–°‘π
Õ“À“√∂Ÿ° à«π °Á®–∑”„Àâ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß‡√“
¥’¢÷Èπ
     ˆ. · ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡√Ÿâ§ÿ≥μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ
∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’‚Õ°“  ·≈–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë®–´“∫ ÷́Èß ‡æ≈‘¥‡æ≈‘π
°—∫ ‘Ëßμà“ßÊ „π™’«‘μ ∑—Èß°—∫‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å ¢â“«ª≈“
Õ“À“√ ∏√√¡™“μ‘·≈–√Õ¬¬‘È¡
     ‡¡◊ËÕÕà“π‡§≈Á¥‰¡à≈—∫ ˆ ¢âÕπ’È·≈â« °Á¬‘Ëß‡ÀÁπ«à“
‡√◊ËÕß¢Õß ç§«“¡ ÿ¢é ¬—ß§ß‡ªìπª√‘»π“¢Õß™“«‚≈°
®√‘ßÊ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ™“«‚≈°®”π«π¡“°
¬—ß√Õ§Õ¬°—≈¬“≥¡‘μ√Õ¬Ÿà ·≈–√Ÿâ ÷°¥’„®∑’Ë‰¥â‡°‘¥¡“
‡ªìπæÿ∑∏»“ π‘°™π ‰¥âøíß∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“
 —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ∑à“ππ”
¡“ Õπ ®π°√–∑—Ëß¡’‚Õ°“ √Ÿâ«à“ ç§«“¡ ÿ¢é ∑’Ë·∑â®√‘ß
Õ¬Ÿà¿“¬„πμ—«¢Õß‡√“π’Ë‡Õß ¥â«¬«‘∏’°“√∑”„®À¬ÿ¥„®π‘Ëß
‚¥¬‰¡àμâÕß‰ª‡√’¬π«‘™“§âπÀ“§«“¡ ÿ¢‰°≈∂÷ßÕ‡¡√‘°“

„π∞“π–∑’Ë‡ªìπÀπ÷Ëß„π™“«‚≈°ºŸâ‚™§¥’ ‰¥â√Ÿâ
‡√◊ËÕß√“«¢Õß§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß ªï„À¡àπ’È°Á§‘¥«à“
πà“®–¡Õ∫¢Õß¢«—≠·°àμ—«‡√“‡Õß∫â“ß ¥â«¬°“√ àß
ç§«“¡ ÿ¢é „Àâμπ‡Õß ‡æ√“–‰¡à«à“®–ªï„À¡àπ’È À√◊Õ
ªï„À¡à‰ÀπÊ °Áμ“¡ §ß‰¡à¡’„§√ àß ç§«“¡ ÿ¢é

∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ‡√“‰¥â πÕ°®“°μ—«‡√“‡Õß
     ·≈â«§ÿ≥≈à– ªï„À¡àπ’Èæ√âÕ¡∑’Ë®– àß ç§«“¡ ÿ¢é

„Àâ°—∫μ—«‡Õß·≈â«À√◊Õ¬—ß?

     ‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“ μÕππ’È ¿“§«‘™“®‘μ«‘∑¬“ ¢Õß
¡À“«‘∑¬“≈—¬Œ“√å«“√å¥ ÷́Ëß‡ªìπ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡°à“·°à
∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡ªî¥ Õπ«‘™“
Psychology 1504 À√◊Õ Positive Psychology ´÷Ëß
‡ªìπ«‘™“‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”„Àâ™’«‘μ¡’§«“¡ ÿ¢ «‘™“π’È
‡ªìπ«‘™“„À¡à‡æ‘Ëß‡ªî¥ Õπ‡¡◊ËÕ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ ÚıÙ˘
π’È‡Õß ‡√’¬π°—π —ª¥“Àå≈– Ú §√—Èß ‡ªî¥§√—Èß·√°°Á¡’
π—°»÷°…“„Àâ§«“¡ π„®‡¢â“‡√’¬π∂÷ß ˘ §π π—∫«à“
‡ªìπ«‘™“∑’Ë¡“·√ß∑’Ë ÿ¥¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬‡≈¬∑’‡¥’¬«
     çHow to get happy?é ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’
§«“¡ ÿ¢
     ºŸâ Õπ«‘™“π’È„Àâ‡§≈Á¥‰¡à≈—∫‰«â«à“ ∂â“„§√
μâÕß°“√¡’§«“¡ ÿ¢„ÀâªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” ̂  Õ¬à“ß
¥—ßπ’È

Ò. „Àâ¬Õ¡√—∫«à“μ—«‡Õß‡ªìπ¡πÿ…¬å∏√√¡¥“
À¡“¬∂÷ß ∂â“‡√“¬Õ¡√—∫Õ“√¡≥åμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
‡√“‰¥â ‡™àπ §«“¡°≈—« §«“¡‡»√â“ §«“¡«‘μ°°—ß«≈
‡√“°Á®–‡Õ“™π–¡—π‰¥â ·μà∂â“‡√“ªØ‘‡ ∏Õ“√¡≥å ‰¡à«à“
Õ“√¡≥å∑’Ëπà“æÕ„® À√◊Õ‰¡àπà“æÕ„®°Áμ“¡ ‡√“°Á®–
§—∫¢âÕß„®·≈–‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢

Ú. §«“¡ ÿ¢μ—ÈßÕ¬Ÿà∫π®ÿ¥μ—¥¢Õß§«“¡æÕ„®
°—∫§«“¡À¡“¬ À¡“¬∂÷ß ‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢∂â“‰¥â
∑”ß“π∑’Ë πÿ°·≈–¡’§«“¡À¡“¬ ”À√—∫‡√“

Û. §«“¡ ÿ¢ à«π„À≠à¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®‘μ„® ‰¡à„™à
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‡ß‘π„π∫—≠™’ À√◊Õ ∂“π–∑“ß —ß§¡¢Õß‡√“

Ù. ∑”™’«‘μ„Àâ¡—πßà“¬¢÷Èπ §◊Õ ‰¡à∑”ß“πÀπ—°
®π‰¡à¡’‡«≈“«à“ß‡≈¬ ÷́Ëß à«π„À≠à§π‡√“æ¬“¬“¡∑’Ë
®–∑”ß“π„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡«≈“∑’Ë®”°—¥ ‡æ√“–‡√“¡—°
®–§‘¥«à“∑”ß“π¡“°·≈â«®–∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢

ı. √à“ß°“¬°—∫®‘μ„®¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π
À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”∑“ß°“¬¡’º≈μàÕ®‘μ„® ‡™àπ ∂â“

L



‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√„π®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’

°«à“ Ú, √Ÿª ‡¢â“√à«¡æ‘∏’‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå ≥  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈
«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡æ◊ËÕ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈·¥àæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
‡π◊ËÕß„π«—π‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ ‚¥¬¡’æ√–√“™ª√‘¬—μ‘¬“¿√≥å ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥
ª∑ÿ¡∏“π’ ‡®â“Õ“«“ «—¥‡¢’¬π‡¢μ ‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬ ß¶å ·≈–π“¬‡¡¶‘π∑√å
‡¡∏“«‘°Ÿ≈ ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬¶√“«“ 

˜
¢à“«∫ÿ≠„πª√–‡∑»

∂«“¬°Õß∑ÿπ‡§√◊ËÕß°—πÀπ“«
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ≥ ÀÕ©—π§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å

¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß ¡’æ‘∏’∂«“¬°Õß∑ÿπ‡§√◊ËÕß°—πÀπ“«
·¥à§≥–æ√–¿‘°…ÿ  “¡‡≥√ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–«—¥»Ÿπ¬å “¢“
∑—Ë«‚≈°

Õ∫√¡æ√–°—≈¬“≥¡‘μ√
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘-Úı ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ‚§√ß°“√æ√–°—≈¬“≥¡‘μ√ ®—¥

 —¡¡π“°“√ √â“ß°≈ÿà¡°—≈¬“≥¡‘μ√ ‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“™ÿ¡™πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π À≈—° Ÿμ√ Ò
¡’§≥–æ√–¿‘°…ÿ ß¶å®“°∑—Ë«ª√–‡∑»‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°«à“ ¯ √Ÿª À≈—° Ÿμ√
‡πâπ„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√„™â ◊ËÕ ¡—¬„À¡à„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“ °“√‡√’¬π√Ÿâ
∏√√¡–ºà“π¥“«∏√√¡ ·≈–ª“∞°∂“∏√√¡æ‘‡»… ‚¥¬æ√–∏√√¡°‘μμ‘«ß»å ‡®â“Õ“«“ 
«—¥√“™‚Õ√ “√“¡ ‚§√ß°“√Õ∫√¡æ√–°—≈¬“≥¡‘μ√®—¥μàÕ‡π◊ËÕß°—π‡ªìπ√ÿàπ∑’Ë ̃ Ò ·≈â«
¡’æ√–¿‘°…ÿ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√√«¡∑—Èß ‘Èπ°«à“ ˘, √Ÿª

 Õ∫π—°∏√√¡ π“¡À≈«ß
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ - Ò˜ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ æ√–¿‘°…ÿ  “¡‡≥√ π—°∏√√¡™—Èπ

‚∑ ·≈–‡Õ° „πÕ”‡¿Õ§≈ÕßÀ≈«ß ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‡¥‘π∑“ß¡“ Õ∫∏√√¡
 π“¡À≈«ß ≥ ‚√ß‡√’¬πæ√–ª√‘¬—μ‘∏√√¡ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ °«à“ ÛÒ √Ÿª
‚¥¬¡’æ√– ÿπ∑√»’≈“®“√ ‡ªìπª√–∏“π‡ªî¥°“√ Õ∫

¡ÿ∑‘μ“æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥ À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«
‡π◊ËÕß„π«“√–«—π§≈â“¬«—π‡°‘¥¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

(À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«) §√∫ ˆˆ ªï „π«—π∑’Ë ÚÒ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ π’È
§≥–»‘…¬“πÿ»‘…¬å‰¥â®—¥æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√– ≥  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë
Ò˜ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ·≈– ¡“™‘° Û Õ“»√¡‰¥â®—¥æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√– ≥
∫â“π·°â«‡√◊Õπ∑Õß¢Õß§ÿ≥¬“¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ‡æ◊ËÕ
· ¥ß§«“¡°μ—≠êŸ°μ‡«∑‘μ“



π—°‡√’¬π∑À“√ - μ”√«®  Õ∫ ç∑“ß°â“«Àπâ“é
‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å∑’Ë ÚÛ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ „π

Õÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å ®—¥ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é
§√—Èß∑’Ë Úı √Õ∫™‘ß™π–‡≈‘» √–¥—∫π—°‡√’¬π∑À“√ - μ”√«® ≥ ÀâÕßæÿ∑∏“ß°Ÿ√
Õ“§“√™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ °“√μÕ∫ªí≠À“∏√√¡– ç∑“ß°â“«Àπâ“é ®—¥¢÷Èπ
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡¬“«™π‰¥â»÷°…“∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ºà“πÀ≈—°∏√√¡
¡ß§≈™’«‘μ Û¯ ª√–°“√

æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥¡Õ∫∑ÿπ°“√»÷°…“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ π“¬«’√»—°¥‘Ï Œ“¥¥“ ª√–∏“π∑’Ë

ª√÷°…“¡Ÿ≈π‘∏‘æ—≤π“°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ»’≈∏√√¡ π”‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥’ ¡’§«“¡
ª√–æƒμ‘¥’ ®”π«π Û¯ §π ®“° Û¯ ‚√ß‡√’¬π „πÕ”‡¿Õ§≈ÕßÀ≈«ß
®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ æ√âÕ¡§≥–§√Ÿ·≈–ºŸâª°§√Õß®”π«π°«à“ Ò §π ‡¢â“
π¡— °“√æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ (À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«) ‡æ◊ËÕ√—∫∑ÿπ°“√»÷°…“ ≥
ÀâÕßæÿ∑∏“ß°Ÿ√  ”π—°æ—≤π“‡¬“«™π‚≈° ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß™à«¬‡À≈◊Õπ—°‡√’¬π∑’Ë‡√’¬π¥’
·μà¢—¥ π∑ÿπ∑√—æ¬å

μ—°∫“μ√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘™à«¬‡À≈◊Õ«—¥ºŸâª√–¿—¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ ·≈– ¯ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ™¡√¡æ—≤π“®√‘¬∏√√¡·≈–

§ÿ≥∏√√¡·≈–™¡√¡ºŸâªØ‘∫—μ‘∏√√¡  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“§ÿ≥∑À“√
≈“¥°√–∫—ß ®—¥æ‘∏’μ—°∫“μ√‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«
‡æ◊ËÕπ” ‘Ëß¢Õß‰ª™à«¬‡À≈◊Õ«—¥ ·≈–ºŸâª√– ∫¿—¬πÈ”∑à«¡

¡À“ —ß¶∑“π ¯ «—¥
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ™¡√¡°—≈¬“≥¡‘μ√®—π∑∫ÿ√’ √à«¡°—∫

‚√ß‡√’¬π»√’¬“πÿ √≥å ®—¥¡À“ —ß¶∑“π ̄  «—¥ ·≈– —¡¡π“§√Ÿæ√– Õπ»’≈∏√√¡
®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ §√—Èß∑’Ë Ò ≥ ÀÕª√–™ÿ¡‚√ß‡√’¬π»√’¬“πÿ √≥å Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß
®—ßÀ«—¥®—π∑∫ÿ√’ ‡æ◊ËÕ· ¥ß§«“¡®ß√—°¿—°¥’·≈–°μ—êŸ°μ‡«∑’ ‡π◊ËÕß„π¡À“¡ß§≈
‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“ æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

Õ∫√¡§ÿ≥∏√√¡π—°‡√’¬π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÛ - Òı ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ΩÉ“¬Ωñ°Õ∫√¡ ·≈–æ—≤π“Õ“ “

 ¡—§√ ΩÉ“¬‚¿™π“°“√  ”π—°Õß§åª√–∏“π ®—¥Õ∫√¡§ÿ≥∏√√¡„Àâ°—∫π—°‡√’¬π
√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ú ®”π«π Úı §π ¢Õß‚√ß‡√’¬π«‘‡™’¬√°≈‘Ëπ ÿ§π∏å
Õÿª∂—¡¿å Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ≥  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈
«—¥æ√–∏√√¡°“¬ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß∑“π »’≈  ¡“∏‘ «—≤π∏√√¡‡™‘ßæÿ∑∏ ‡√◊ËÕß«‘π—¬
‡§“√æ Õ¥∑π æ√–§ÿ≥∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–°Æ·Ààß°√√¡ ÷́Ëßπ—°‡√’¬π à«π„À≠à¡’
§«“¡ª√–∑—∫„®„π°“√Õ∫√¡



˜Ú
¢à“«∫ÿ≠μàà“ßª√–‡∑»

 Õπæ√–æÿ∑∏»“ π“ Õ—ß°ƒ…
‡¡◊ËÕ«—πÕ—ß§“√∑’Ë Ú¯ æƒ»®‘°“¬π  ·≈–«—π‡ “√å∑’Ë Ú ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘

«—¥æ√–∏√√¡°“¬≈Õπ¥Õπ  ‰¥â®—¥ Õπæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¿“§¿“…“Õ—ß°ƒ…
‚¥¬æ√–Õ“®“√¬åπ‘‚§≈—  ü“π‘ ⁄ ‚√ ‰¥â· ¥ß∏√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß™’«‘μÀ≈—ß§«“¡μ“¬
·≈–¡ß§≈™’«‘μ∑’Ë ¯ ¡’»‘≈ª– ‚¥¬· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß°“√‡ªìπºŸâ©≈“¥√Ÿâ ©≈“¥§‘¥
©≈“¥∑” «à“μâÕß¡’»‘≈ª–∑—Èß∑“ß°“¬ «“®“ „® ¡’»‘≈ª–„π°“√π”§«“¡√Ÿâ
‡À≈à“π—Èπ¡“Ωñ°Ωπ·≈–ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå

∂«“¬æ√–æ√æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«  «’‡¥π
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ı ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ °—≈¬“≥¡‘μ√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ «—¥æÿ∑∏

‚°‡∏π‡∫Õ√å° ª√–‡∑» «’‡¥π ‰¥â√à«¡∑”§«“¡¥’∂«“¬æ√–æ√·¥àæ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ¥â«¬°“√ «¥¡πμå  ·≈–Õ“√“∏π“»’≈ ı ‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“
°≈à“«§”∂«“¬æ√–æ√ ®ÿ¥‡∑’¬π™—¬ ·≈–√âÕß‡æ≈ß ¥ÿ¥’¡À“√“™“

∂«“¬æ√–æ√æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡¬Õ√¡π’
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ æƒ»®‘°“¬π æ.». ÚıÙ˘ μ—«·∑π “∏ÿ™π®“°«—¥æÿ∑∏

·ø√ß°å‡øî√åμ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª√à«¡æ‘∏’∂«“¬æ√–æ√™—¬¡ß§≈„π
«‚√°“ ‡©≈‘¡æ√–™π¡æ√√…“æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ˜˘ æ√√…“ ‚¥¬¡’
§≥–°ß ÿ≈‰∑¬ ¢â“√“™°“√‰∑¬ Àπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ·≈–æ °π‘°√™“«‰∑¬
„πª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’√à«¡„®°—π∂«“¬æ√–æ√

∫«™Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“·°â«  À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò - Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ÕÕ‡√°Õπ

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®—¥æ‘∏’∫«™Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“·°â« ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈
·¥àæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‡¡◊ËÕ°≈à“«§”¢Õ∫«™®∫≈ß Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“
·°â«∑ÿ°∑à“π‰¥â™à«¬°—πÀà¡ºâ“ ‰∫·°â«·≈–ºâ“‡©«’¬ß·°â«æ“¥∫à“´â“¬„Àâ°—π
´÷Ëß‡ªìπ¿“æ∑’Ëπà“ªïμ‘·≈–ª≈“∫ª≈◊È¡‡ªìπÕ—π¡“° »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ÕÕ‡√°Õπ
¢ÕÕπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“·°â« ºŸâπ—Ëß„°≈âæ√–√—μπμ√—¬ ∑ÿ°∑à“π¡“
≥ ‚Õ°“ π’È

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ Holiday Meditation Class  À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ «—¥¿“«π“π‘«‡®Õ√å´’ ‰¥â®—¥

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ™à«ß Holiday Meditation ‡æ◊ËÕ —πμ‘¿“æ¢Õß‚≈°μ“¡¡‚πª≥‘∏“π
¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ∑’Ë®–¢¬“¬ —πμ‘ ÿ¢ Ÿà™“«‚≈°¥â«¬
 —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π ´÷Ëß§≥–æ√–¿‘°…ÿ ß¶å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥âªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë “πΩíπ
¢ÕßÀ≈«ßæàÕÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß ¡’ºŸâ¡“√à«¡ß“π„π«—ππ’È°«à“ ı §π



∫√√æ™“ “¡‡≥√ ‡¬Õ√¡—π ‡¡◊ËÕ«—π®—π∑√å∑’Ë Úı ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
«—¥æÿ∑∏‡Õ“ ∫«√å° ®—¥∫√√æ™“ “¡‡≥√ ‡√‘Ë¡‚§√ß°“√μ—Èß·μà«—π∑’Ë Úı ∏—π«“§¡
æ.». ÚıÙ˘ ∂÷ß«—π∑’Ë ˜ ¡°√“§¡ æ.». Úıı ‡æ◊ËÕ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ—°‡√’¬π
π—°»÷°…“ ‰¥âÕ∫√¡§«“¡√Ÿâ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Û §π
‡ªìπ™“«‰∑¬ Ò §π ·≈– ™“«‡¬Õ√¡—π Ú §π ¡’ºŸâ√à«¡ß“π°«à“ Û §π
Õ—π √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®·°àºŸâ√à«¡ß“π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

∑Õ¥ºâ“ªÉ“ »Ÿπ¬å°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ¡“‡≈‡´’¬
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ò˜ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘

»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘°—«≈“≈—¡‡ªÕ√å ª√–‡∑»¡“‡≈‡ ’́¬ ®—¥æ‘∏’
∑Õ¥ºâ“ªÉ“‡æ◊ËÕ∫”√ÿß»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¡’ºŸâ√à«¡ß“π
°«à“ ı §π ‚¥¬¡’™“«¡“‡≈‡´’¬°≈à“«§”∂«“¬ºâ“ªÉ“
‡ªìπ¿“…“∫“≈’·≈–¿“…“‰∑¬ ¢Õ„Àâ°—≈¬“≥¡‘μ√
∑—Ë«‚≈°¡’ à«π„π∫ÿ≠π’È

∫«™Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“·°â« ÕÕ ‡μ√‡≈’¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú - Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘

»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡π§√∫√‘ ‡∫π ª√–‡∑»
ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ®—¥æ‘∏’∫«™Õÿ∫“ °·°â« ·≈–
Õÿ∫“ ‘°“·°â« ‡æ◊ËÕ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘æ√–∫“∑
 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« æàÕ·°â«¢Õßª«ß™π™“«‰∑¬
¢÷Èπ‡ªìπ§√—Èß·√° ¡’ºŸâ√à«¡∫«™°«à“ Ù §π

æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–§√—Èß·√°  ≥ ‡¡◊Õß‚®Œ—π‡π ‡∫‘√å° Õ“ø√‘°“„μâ
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Û ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘ ®—¥æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–‡ªìπ

§√—Èß·√°„π‡¡◊Õß‚®Œ—π‡π ‡∫‘√å° ª√–‡∑»Õ“ø√‘°“„μâ ¡’ºŸâ√à«¡ß“π°«à“ Ú §π
¡’∑—Èß™“«‰∑¬·≈–™“«‡´“∏åÕ“ø√‘°—π „π«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë  Ò˜ ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘
¡’ß“π‡ªî¥»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚®Œ—π‡π ‡∫‘√å°Õ¬à“ß‡ªìπ∑“ß°“√ ·≈–®—¥∫√√æ™“
 “¡‡≥√·°â« ‡ªìπ§√—Èß·√°¢Õß∑«’ªÕ“ø√‘°“ ‡æ◊ËÕ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈

∑Õ¥ºâ“ªÉ“ “¡—§§’ Ω√—Ëß‡» 
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ò ∏—π«“§¡ æ.». ÚıÙ˘

°—≈¬“≥¡‘μ√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ «—¥æÿ∑∏ª“√’  ∑Õ¥
ºâ“ªÉ“ “¡—§§’ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°Õß∑ÿπ„π°“√ ◊́ÈÕ«—¥„À¡à
¡’ “∏ÿ™π®“°‡¡◊Õßμà“ßÊ ‡¥‘π∑“ß¡“√à«¡ß“π
¥â«¬Õ¬à“ß§—∫§—Ëß ∑“ß«—¥æÿ∑∏ª“√’ ¢Õ°√“∫
Õπÿ‚¡∑π“∫ÿ≠°—∫∑ÿ°∑à“π¡“ ≥ ‚Õ°“ π’È



 ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥‡Õ“‰«â
‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß
‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ μ‘ —¡ª™—≠≠–
·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ√–‡¥™-
æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ-
«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ‡ªìπ°“√
‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈â«
 ¡“∑“π»’≈ ı À√◊Õ »’≈ ¯ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π
§ÿ≥∏√√¡¢Õßμπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°
∂÷ß§«“¡¥’     ∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â«„π«—ππ’È „πÕ¥’μ ·≈–∑’Ë
μ—Èß„®®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®π√“«°—∫«à“√à“ß°“¬
∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“μÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘  ‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ¢«“
∑—∫¡◊Õ´â“¬ π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ
¢â“ß´â“¬ π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬¡“°
®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·μàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ
À≈—∫μ“æÕ ∫“¬§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“À√◊Õ¢¡«¥§‘È« ·≈â«μ—Èß„®¡—Ëπ «“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–
„®«à“°”≈—ß®–‡¢â“‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡ ß∫ ∫“¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘μ     ‡ªìπ ç¥«ß·°â«°≈¡„ é
¢π“¥‡∑à“·°â«μ“¥” „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°√Õ¬
μ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπμ“‡¬Áπ„® ¥—ßª√–°“¬¢Õß
¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È‡√’¬°«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘μ
π÷° ∫“¬Ê π÷°‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ̃  π÷°‰ª¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡ªìπæÿ∑∏“πÿ μ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ§àÕ¬Ê
πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ μ“¡·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∞“π
∑’Ë Ò ‡ªìπμâπ‰ª πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê „®‡¬ÁπÊ ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥
°≈“ß°“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫π‘¡‘μπ—Èπ ®π
‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å
À“°¥«ßπ‘¡‘μπ—ÈπÕ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª °Á‰¡àμâÕßπ÷°
‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘μπ—Èπ¢÷Èπ
¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μπ—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ
∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘μ‡¢â“¡“
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ
¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß μ‘≈ß‰ª¬—ß
®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß¥«ßπ‘¡‘μ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬
¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß ´âÕπÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß
¥«ßπ‘¡‘μ¥«ß‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·μà¥«ß‡≈Á°Ê

˜Ù



μ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π
‡°‘¥°“√μ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë
¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é
Õ—π‡ªìπª√–μŸ‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß
¡√√§º≈π‘ææ“π

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘μ “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß
∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂  ‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π À√◊Õ
¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ μâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ
ª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß ‰¡à∫—ß§—∫

∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß°—∫∑”„Àâ„®
μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘
∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡¡√√§é ∑’Ë„ ‡°‘π„ 
 «¬‡°‘π «¬ μ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â«
„ÀâÀ¡—Ëπμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ß
Õ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®·≈–
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–∑”„Àâ ¡“∏‘
≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊Õ‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘μ‡√Á«Ê
‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ‰¡à‡°√Áßμ—«
œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßμ√ß à«π‰Àπ¢Õß√à“ß-
°“¬°Áμ“¡ ®–∑”„Àâ®‘μ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬
‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ §◊Õ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß
ª√–§Õß μ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ ®“°∫√‘°√√¡¿“«π“·≈–
∫√‘°√√¡π‘¡‘μ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘μ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ  Õ¬à“°—ß«≈
∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ß-
π‘¡‘μπ—Èπ Õÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–μ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å
‡√“‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“
ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬
¿“¬„π Õ“»—¬°“√π÷°∂÷ß çÕ“‚≈°° ‘≥é §◊Õ° ‘≥
· ß «à“ß‡ªìπ∫“∑‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß
¥«ßª∞¡¡√√§·≈â« Ωñ° ¡“∏‘μàÕ‰ª ºà“π°“¬-
¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹ °“¬√Ÿªæ√À¡ °“¬Õ√Ÿª-
æ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â«®÷ß
‡®√‘≠«‘ªí  π“„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·μàª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâμ—Èß„®‰«â∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬« ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥
°Áμ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’
Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëμ—Èß®‘μ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâμ—Èß„®
∫√‘°√√¡¿“«π“ æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘μ‡ªìπ
¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πμ≈Õ¥‰ª

ı. π‘¡‘μμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–μâÕßπâÕ¡‰ªμ—Èß
‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥  ∂â“π‘¡‘μ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬
‰ª°Á‰¡àμâÕßμ“¡À“  „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®μàÕ‰ªμ“¡
ª°μ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫ π‘¡‘μ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È
¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√ ‡¡◊ËÕ
´—° ấÕ¡ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ®π‰¥â¥«ßª∞¡-
¡√√§·≈â« °Á„ÀâÀ¡—Ëπª√–§Õß√—°…“¥«ßª∞¡¡√√§
π—Èπ‰«âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ¬àÕ¡
‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰¥â«à“ ‰¥â∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡
∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ∑—Èß„π
¿æ™“μ‘π’È·≈–¿æ™“μ‘Àπâ“ ‡¥Á°‡§“√æºŸâ„À≠à
ºŸâ„À≠à‡¡μμ“‡¥Á° ∑ÿ°§π¡’§«“¡√—°„§√à  “¡—§§’‡ªìπ
πÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π

À“° “¡“√∂·π–π”μàÕÊ °—π‰ª ¢¬“¬‰ª¬—ß
‡À≈à“¡πÿ…¬™“μ‘ Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“
·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå  —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å∑’Ë∑ÿ°§π„ΩÉΩíπ
°Á¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

¢âÕ§«√√–«—ß

˜ı



                                                                           

    02-901-1616  0    08.30 - 17.30 .  

. 02-642-8513,  081-616-5769 . . .  038-274-175,  081-573-7764

.  02-894-2609,  086-336-2884 .  039-313-709,  081-591-3828

02-955-7841
# 
0,  081-290-057  089-604-0128,   089-403-6439

.  02-972-9200,  086-711-0194,

( . )  081-350-9130 044-260-306,  089-720-1516

.  - 02-458-1851,  089-145-5535 . 081-547-9787

043-243-860,  081-544-3545

 02-333-1107,  086-812-7475 . 085-014-3441

02-966-5252
#
1,  089-112-5679 . 089-710-4606,  081-580-7233

02-552-3701,  086-372-5203 .  086-856-3143,  043-712-106

02-394-1030,  081-492-9208  

 089-699-9916,  02-963-2141   043-590-308,  089-417-3757

.   02-901-1010,  089-119-9072

.  02-904-8725,  081-695-8309 053-772-372,  089-557-6176

.   053-212-196,  086-911-1896

035-336-856,  086-892-8898  054-319-269,  089-524-4149

 .  036-621-577,  081-812-5301   086-674-8644,  081-379-6579

.   084-152-2142,  089-439-9793

. 081-628-1826

 035-546-984,  089-427-8610 . . . . ( ) 074-248-107-8,  081-896-3624

***   1  ( )     02-901-1616  108   

      ,    

    ( )  08.30 - 17.30 .  

 :     

***    089-368-7395  ***

*    DMC Call Center 
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                     D 6 

              *   DMC Call Center  02-901-1616  0

  

     

02-901-0508-10,  02-901-1020    

 D 6 (  6 /  6)       

    

    DMC 

 089-368-7395,  02-901-1616 

*  -   2  

        

 ”π—°ß“π¥“«∏√√¡



√“¬°“√ DMC Channel ‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.».2550

     æ‘∏’ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬å
08.45 π.  √√‡ √‘≠æ√–√—μπμ√—¬

09.00 π. ‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
09.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
10.30 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–
       (‡©æ“–«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ)
11.00 π. ∂«“¬ —ß¶∑“π
11.15 π. √“¬°“√‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
12.15 π. √“¬°“√ ŸâμàÕ‰ª
13.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
14.30 π. √—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°/

√—∫øíß‚Õ«“∑
15.45 π. æ√–∏√√¡‡∑»π“
17.00 π. æ‘∏’ «¥æ√–æÿ∑∏¡πμå
18.00 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

18.35 π.  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ
18.55 π. §”«—¥
19.00 π. ‰ª«—¥ ‰ª«“
19.30 π. ¢∫«π°“√‡¥Á°¥’
           vs Super Kids
20.00 π. æ≈—ß¡¥
20.30 π. *Smile World
21.00 π. *‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢
21.30 π. *DMC Variety
22.00 π. *™’«‘μ„π —ß “√«—Ø
23.00 π. *Super ‡≥√

 ÿ¢°“¬  ∫“¬„®
DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ

°Æ·Ààß°√√¡ (Chinese Subtitle)

ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í°

∂à“¬∑Õ¥ ¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“

*∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

*‰ª«—¥ ‰ª«“

*∑”¥’ÀπŸ°Á∑”‰¥â

 √ÿª DMC DMC DMC DMC DMC NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS √Õ∫«—π
‡∑ª∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡¥àπ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ («—ππ’È)

*¢∫«π°“√‡¥Á°¥’
vsSuper Kids

ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í°

‡«≈“ ®—π∑√å Õ—ß§“√ æÿ∏ æƒÀ— ∫¥’ »ÿ°√å ‡ “√å Õ“∑‘μ¬å

*æ≈—ß¡¥

*‰ª«—¥ ‰ª«“*DMC Variety *DMC Music
*æ≈—ß¡¥

*À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle) *À√√…“™“¥°
Meditation for Beginners

*‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢ *Smile World Meditation for All

À¡“¬‡Àμÿ :  √“¬°“√Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡      * À¡“¬∂÷ß ∑∫∑«π
·π–π”√“¬°“√‰¥â∑’Ë :   1) μŸâ ª≥.2  ª≥®.§≈ÕßÀ≈«ß  ª∑ÿ¡∏“π’ 12120  2) E-mail: dmcclubs@gmail.com 3) ‚∑√. (02) 831-1790

*‡¥‘π‰ª Ÿà
§«“¡ ÿ¢

*À√√…“™“¥°

DMC Music

07.10 π.  √ÿª¢à“« DMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWS
           √Õ∫ —ª¥“Àå
07.30 π. ¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»
08.00 π. ™“¥°500™“μ‘
08.30 π. °«à“®–∂÷ß«—ππ’È

*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡∑’Ë∑”„Àâ‡ªìπ‚√§À—«„® (»ÿ°√å-‡ “√å Spanish Subtitle)

À√√…“™“¥°
D star

¡ß§≈™’«‘μ 38 ª√–°“√
DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

 “√§¥’Àπâ“∫—π

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ ¡‚À ∂∫—≥±‘μ
æ‘∏’∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ æ√–‡μ¡’¬å ºŸâ¬‘Ëß¥â«¬‡π°¢—¡¡∫“√¡’ / ¡À“™π°
À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle)

¬âÕπÕ¥’μ
™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

00.00-00.30 π.
00.30-01.00 π.
01.00-01.30 π.
01.30-01.50 π.
01.50-04.00 π.
04.00-04.30 π.
04.30-05.00 π.
05.00-05.30 π.
05.30-06.20 π.
06.20-06.45 π.
06.45-06.50 π.
06.50-07.00 π.
07.00-07.10 π.
07.10-07.40 π.
07.40-08.00 π.
08.00-08.30 π.
08.30-09.00 π.
09.00-10.00 π.
10.00-10.10 π.
10.10-11.00 π.
11.00-11.15 π.
11.15-11.30 π.
11.30-11.45 π.
11.45-12.00 π.
12.00-12.10 π.
12.10-12.40 π.
12.40-13.10 π.
13.10-14.00 π.
14.00-14.10 π.
14.10-14.45 π.
14.45-15.15 π.
15.15-15.45 π.
15.45-16.00 π.
16.00-16.10 π.
16.10-16.15 π.
16.15-16.30 π.
16.30-17.00 π.
17.00-17.30 π.
17.30-17.40 π.
17.40-17.50 π.
17.50-18.20 π.
18.20-18.40 π.
18.40-19.00 π.
19.00-22.00 π.
22.00-22.15 π.
22.20-00.00 π.

∑∫∑«π
ß“π∫ÿ≠

«—πÕ“∑‘μ¬å
*Õπ“∂∫‘≥±‘°‡»√…∞’
(English Subtitle)

*™’«‘μ„π
 —ß “√«—Ø

*D star
Smile World

*DMC Music ∏√√¡«“∑’

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“/Õ“√“∏π“»’≈ 5
«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ
∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π

§”«—¥
* ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

*™“¥°500™“μ‘  ŸâμàÕ‰ª

*°Æ·Ààß°√√¡ : ¬âÕπÕ¥’μΩíπ„πΩíπ (English Subtitle)
«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

                            DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
 ÿ¥¬Õ¥¿“…“°—∫¡À“‡ª√’¬≠

               *°Æ·Ààß°√√¡ : °∞‘π¡À“°“≈∑“π

                           DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
                         §”«—¥

 “√§¥’°√–®°À°¥â“π
          ∑»™“μ‘™“¥° μÕπ  ÿ«√√≥ “¡ / ‡π¡‘√“™

13.00 π. ™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

14.10 π. DMC Variety
14.40 π. «‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

           ∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
* √ÿª     DMC NEWS √Õ∫«—π/ªØ‘∑‘π¢à“«

 *‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

15.30 π. ‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢

12.40 π. ∏√√¡∫∑

* “√§¥’Àπâ“∫—π ‡∑‡À≈â“-‡º“∫ÿÀ√’Ë
*∏√√¡«“∑’

Super ‡≥√



§ÿ≥øÿÑπ ·´àμ—Èß-§ÿ≥À¬°øÑ“ »√’ —πμ‘ ÿ¢
§ÿ≥√“«—≈¬å ª∞¡«√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«√‡»√…∞å-§ÿ≥‡æÁ≠ ‘π’  ÿ«√√≥∑«’‚™μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠
§ÿ≥«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥ ÿ√’¬å-§ÿ≥√ÿàß∏√√¡-§ÿ≥‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥∫“√¡’-§ÿ≥‡™‘≠∫ÿ≠  ÿ«√√≥ ‘πæ—π∏ÿå
§ÿ≥«‘±Ÿ√¬å-§ÿ≥∑‘™“-§ÿ≥°ƒ…≥å-§ÿ≥∞‘Ø‘-§ÿ≥«‘™™ÿ≈¥“-§ÿ≥°ƒμ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
§ÿ≥«’√–»—°¥‘Ï-§ÿ≥Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥»√’∫—ßÕ√-§ÿ≥≥—Ø∞°“πμå-§ÿ≥≥—Ø∞æß…å »√’«√‡«’¬ß
§ÿ≥»»‘π∑√å π‘»“°√π“√“
§ÿ≥ °≈-§ÿ≥ Õß «—™√»√’‚√®πå
§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï-§ÿ≥‡©≈‘¡»√’ À— ‡¥™– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈
§ÿ≥‡ √‘¡æß…å-§ÿ≥Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-§ÿ≥∏π—™™—¬-§ÿ≥‰μ√¿æ  “¡‡ π
§ÿ≥ ÿ¿»‘…∞å-§ÿ≥¡‚π∑‘æ¬å-§ÿ≥≥—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡
§ÿ≥ ÿ√™—¬-§ÿ≥πÿ«¥’-§ÿ≥π—π∑åπ¿— -§ÿ≥™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥»»‘π“-¥.™.æÕ‡æ’¬ß «‘¡ÿμμ“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—« WORLD CLASS LIFE
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥ —≥Àå®ÿ±“-§ÿ≥«√æ—∑∏å-§ÿ≥ ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å, §ÿ≥º“ ÿ¢ Õ‘∑∏“∂‘√ÿ∏
§ÿ≥ÕßÕ“®-§ÿ≥«“√’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥Õπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π
§ÿ≥Õÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’
™¡√¡®—°√æ√√¥‘
¥√.°ƒ…Æ“ ®à“ß„®¡πμå ·≈–§√Õ∫§√—«
¥√.ª√–°Õ∫-§ÿ≥«√√≥“ ®‘√°‘μ‘
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ. ÿπ∑√-æ≠.≈—¥¥“«—≈¬å ŒâÕ‡ºà“æ—π∏å
πæ.«√æ®πå-æ≠.π√’≈—°…≥å æ‘∑—°…å¥”√ß«ß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
∫√‘…—∑ ·≈π¥å ·Õπ¥å ‡Œâ“ å ®”°—¥(¡À“™π)
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑„π‡§√◊ÕÕ¿‘™“ °√ÿäª ‚¥¬Õ¿‘™“-»»‘«‘¡≈ ∏√“Õ‘π∑“√“¡
§ÿ≥æàÕ∫√√≈ÿ-§ÿ≥·¡àÕË”-§ÿ≥¥√ÿ≥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π§√Õ∫§√—«æ—π∏ÿå‚π√“™
§ÿ≥æàÕ¡πμå»—°¥‘Ï-§ÿ≥·¡àπÿâ¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå, À—«Àπâ“™—Èπ-π√.Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπœ
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢μ Ù
≈Ÿ°§â“·≈–∑’¡ß“π¿“§»ÿ¿¡ß§≈ (∫®.‡Õ.‰Õ.‡Õ)
°≈ÿà¡≈Ÿ°æ√–∏—¡œ „®„  „® ∫ä“¬.. ∫“¬ π§√ª∞¡
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ´’·Õμ‡μ‘È≈ (SEATTLE)
§≥–æ√–Õ“®“√¬å-Õÿ∫“ °-Õÿ∫“ ‘°“-»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¿“∏√√¡°“¬ “°≈·ÀàßÕÕ ‡μ√‡≈’¬

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï

æ√–ª≈—¥ ÿ∏√√¡  ÿ∏¡⁄‚¡ ·≈– ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå
æ√–¡À“™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈ ·≈–°Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«
æ√– ÿ√—μπå Õ§⁄§√μ‚π-°≈ÿà¡ºŸâ√—°∫ÿ≠√—°∏√√¡–
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™⁄‚ê
æ√–¿Ÿ…‘μ ®‘√ ÿ‚¿
æ√–∫ÿ≠ àß ªÿê⁄æ‚≈ ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
æ√–‡®μ Õ∏‘¡ÿμ⁄‚μ, ‚¬¡æàÕ∑πÿ-‚¬¡·¡à®—π∑√“∑‘æ¬å ¡“π–‰™¬√—°…å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥·≈–§√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™ ·≈–«—¥¿“«π“ŒàÕß°ß
°≈ÿà¡·°â«∏√√¡°“¬
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
°≈ÿà¡ —¡¡“ Õ–√–À—ß ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“ ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâæ√–æÿ∑∏»“ π“
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√‡æ™√ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚μ‡°’¬«
™¡√¡ª≈àÕ¬ª≈“∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“-§√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’-ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬
§ÿ≥°¡≈™π° «—≤π»‘≈ªá, §ÿ≥‡°…¡ ®‘√–∏π«‘∑¬å
§ÿ≥‡æ’¬ß„® À“≠æ“≥‘™¬å
§ÿ≥·¡àπ«√—μπå ƒ¥’æ‘æ—≤πæß»å
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√√≥π‘¥“ ‡∏’¬√‚°»≈
§ÿ≥®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈
§ÿ≥®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«-§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
§ÿ≥®‘√‚√®πå-§ÿ≥π—π∑«—≤πå-§ÿ≥π‘∏‘π—π∑å-§ÿ≥‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
§ÿ≥™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥, §ÿ≥¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ æ√âÕ¡∑’¡ß“π≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥™Ÿ»—°¥‘Ï-∞‘μ‘√—μπå-æ≥—Ø∞¿≥ ®—π∑¬“ππ∑å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, §ÿ≥‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥«√“æ√ Õ¿‘∫“≈æŸπº≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥æàÕ‡´’Í¬–°‘¡-§ÿ≥·¡à‡™’¬ß · à́μ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§
§ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥¬ÿæ‡¬“«å-§ÿ≥π—π∑æ√ ª√–‡ √‘∞∫¥‘π∑√å
§ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥«√√≥“-§ÿ≥«√ß§å Õÿ¥¡º≈
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ, §ÿ≥Ωíπ¥≈ ‚≈Àπÿμ
§ÿ≥∫ÿ≠™—¬-§ÿ≥«√√≥“ ‡∫≠®√ß§°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«‡∫≠®√ß§°ÿ≈
§ÿ≥∫Ÿ√≥å‡≈‘»-§ÿ≥ ¡»√’-§ÿ≥ ÿ¢ÿ¡“ Õ”π“®‡°…¡
§ÿ≥ªí∑¡“ «‘«‘∏∏π°ÿ≈
§ÿ≥ª√–™“-§ÿ≥°π°æ√-πæ.«‘»—°¥‘Ï »√’‰∑¬ ·≈–C-THAICERA

j j
æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ (À≈«ßªŸÉ ¥ ®π⁄∑ ‚√)       æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï       æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß
∫Ÿ™“∏√√¡‚¥¬
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‡®â“¿“æ°Õß∑ÿπ

æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—« ®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
æ√–¡À“™Ÿ™“μ‘ ¢π⁄μ‘«≥⁄‚≥ ·≈–§√Õ∫§√—«¿Ÿà«√√≥™—¬°ÿ≈
æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡μâπ°≈â“∏√√¡
æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠
§ÿ≥¡πμå™—¬-§ÿ≥π—π∑π“-§ÿ≥«√“¿√≥å-§ÿ≥«√«ÿ≤‘ ¬Õ¥æ‘π‘®
§ÿ≥‡¡∏’ æ‘∑—°…å∏’√–∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ªî¬–«¥’-§ÿ≥ªî¬æ—π∏å-§ÿ≥ªî¬–«ÿ≤‘ ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å
§ÿ≥«‘‰≈-§ÿ≥ ÿ¡‘μ√“ ·≈–§√Õ∫§√—«¬—πμ√—μπ
§ÿ≥ ‘…∞‘æß…å æπ“√—μμ√–°Ÿ≈

‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–∏√√¡πŸ≠ ∏¡⁄‡¡ ‚° ·≈–§√Õ∫§√—«·´à‡Õß
æ√–∫ÿ≠êŸ ∏’√ªê⁄‚≠, °≈ÿà¡∏√√¡ª√’¥“
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜ ç ”‡√Á®«‘™™“é
§ÿ≥°π°π—π∑å ‡≈‘»π‘μ‘æß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥°√√≥‘°“√å §ß‡°‘¥≈“¿
°≈ÿà¡·°â«‡μ‘¡∫ÿ≠
°≈ÿà¡·°â««‘ ÿ∑∏‘∏√√¡
°≈ÿà¡∑‘æ¬åªí≠≠“
°≈ÿà¡ª√–μŸπÈ” ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å«—πæ√–
°≈ÿà¡¡—™¨‘¡“ ¿“§ Ù ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
°≈ÿà¡ À«“√–Õÿ∫“ ‘°“∂«‘≈ «—μ‘√“ß°Ÿ≈
°—≈¬“≥¡‘μ√®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å
§√Õ∫§√—«ªí∑¡¥‘≈°, §ÿ≥√—μπ®‘π¥“, §ÿ≥®“¡√‚™μ‘, §ÿ≥‡«’¬ßÕ”æ≈
§ÿ≥®—π∑‘¡“ ¬“ “∏√
§ÿ≥®‘πμå®ÿ±“-§ÿ≥ªØ‘≠≠“-§ÿ≥«√«—®πå-§ÿ≥«√«‘™≠å-§ÿ≥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï Õ¿‘ ÿ¢ ‘√‘
§ÿ≥™—¬¬ÿ∑∏ ¢Õª√–‡ √‘∞ ÿ¢,§ÿ≥°√Õπß§å ª√–¥‘…∞å«ß…åé
§ÿ≥‡™ß ’-§ÿ≥≈‘È¡ ’ ·´à‡≈â“ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥‡™’¬ß-§ÿ≥‡´’¬–°‘¡ ·´àμ—Èß
§ÿ≥∑—»π’¬å ≈‘È¡μ√–°Ÿ≈, §ÿ≥ “∏‘μ ‡μ™–æŸ≈º≈
§ÿ≥∑“·Œ · à́≈’
§ÿ≥∏πæ≈-§ÿ≥æ—™√’ ∏π– ¡“π‚™§ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏π“-§ÿ≥«√ª√“≥’-¥.≠.∫ÿ≥±√‘°“ ¥.™.«√‡¡∏  —®°ÿ≈
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥®‘π¥“¡≥’-§ÿ≥°—≠®πæ√-§ÿ≥®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞

§√Õ∫§√—«μ√–°Ÿ≈≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈∑ÿ°∑à“π
§ÿ≥ ÿ√’¬åπ“∂ ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
«à“∑’Ë√âÕ¬μ√’ ÿ¿“æ-√».¥√.ƒ¥’°√ «‘«—≤πª∞æ’·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ÿ√ ’Àå-§ÿ≥ªÿ≥±√‘°-§ÿ≥°“πμåª√–¿“ Õ‘∑∏‘°ÿ≈
§ÿ≥ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
§ÿ≥ ÿ«√√≥’ °‘μμ‘«√»“ πå ·≈–§√Õ∫§√—«
πæ.©—μ√™—¬ »√’∫—≥±‘μ
πæ.∏’√»—°¥‘Ï-æ≠.Õÿ¥¡≈—°…≥å ¡ß§≈
§ÿ≥®”π«π-§ÿ≥√ÿ®’ °—≈¬“π¡‘μμ“ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥√—™≈“¿®‘√∞‘μ‘-Õ.®‘μ√“ππ∑å æπ“ ‘∑∏‘Ï

§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥»ÿ¿“π—π-§ÿ≥ ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
∫â“π°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥ª“°πÈ”¿“…’‡®√‘≠
§ÿ≥∫ÿ≠‚√®πå-§ÿ≥®‘π¥“ ‡ √’«—≤π«ÿ≤‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∫Ÿ√≥– ¡À—∑∏π°ÿ≈ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥ª√–æÿ∑∏ °”≈—ß‡Õ°
§ÿ≥æ√™π° ∫ÿ≠Õÿâ¡ ¡, §ÿ≥∫ÿ≠æ‘π π—¬πåæ“≥‘™
§ÿ≥æ√‡æÁ≠-§ÿ≥π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
æ≈‡Õ°Õ“∑‘μ¬å-§ÿ≥æ√ √√ °”≈—ß‡Õ°
§ÿ≥æ—≤π–-§ÿ≥æ—≤π“ Õ‘π∑æƒ°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥¡“πæ ·®âß§”¢”
§ÿ≥√¡‘¥“  ‘√‘æ√∏π¿—∑√,§ÿ≥∏’√«—®πå ‡°’¬√μ‘°‘μ‘°Ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
√â“πæ’.‡Õ .°äÕª∫’È-·¡à§‘È¡ ·´à≈‘È¡
§ÿ≥«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
§ÿ≥«√√≥“ æÿ∑∏‡®√‘≠≈“¿
§ÿ≥»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
§ÿ≥ ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß,§ÿ≥ “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥ ÿ¥“-§ÿ≥μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
§ÿ≥ ÿ™’æ-§ÿ≥ ÿ¿“»‘√‘ æ–ÀŸ™π¡å
§ÿ≥ ÿπ’¬å-§ÿ≥ ÿà¬Œ—Ëπ-§ÿ≥ ÿ‡æ’¬ßæ— ¥ÿå · à́μ—π
§ÿ≥ ÿ¿“æ À“≠§≥‘μ«—≤π“
§ÿ≥ ÿ¿“«¥’ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
§ÿ≥ ÿ¡“≈’ √”®«π‡°’¬√μ‘
§ÿ≥Õ≥—»¬“ Õ”π“®‡°…¡
§ÿ≥Õ”π«¬-§ÿ≥∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“
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«“√ “√ çÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠é
‡ªìπ«“√ “√‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·ºà∏√√¡–
„πæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ
¡’«—μ∂ÿª√– ß§å¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Ò.‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π
∏√√¡–¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
·≈–‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ‡¢â“
∂÷ß∏√√¡–¿“¬„π

Ú.‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡·°àª√–™“™π∑ÿ°
‡æ» ∑ÿ°«—¬ ∑ÿ°Õ“™’æ·≈–∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“

Û.‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„πæ√–æÿ∑∏-
»“ π“ „Àâßà“¬·°à°“√π”‰ª„™â„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π

Ù.‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ§π„π
 —ß§¡‡ªìπ§π¥’∑’Ë‚≈°μâÕß°“√

ı.‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿ
æ√–æÿ∑∏»“ π“ „Àâ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·°à™“«‚≈° ◊∫‰ª

∑’Ëª√÷°…“
æ√–¡À“ ¡∫ÿ≠  ¡⁄¡“ªÿê⁄‚ê
æ√–¡À“ ¥√. ¡™“¬ ü“π«ÿ±⁄‚≤
æ√–Õ“√—°…å ê“≥“√°⁄‚¢
æ√– ¡ÿÀåÕ”π«¬»—°¥‘Ï ¡ÿπ‘ °⁄‚°
∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√
æ√– ¡∫—μ‘  √°⁄¢‘μ®‘μ⁄‚μ
°Õß∫√√≥“∏‘°“√
æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈, æ√–«‘™‘μ º“ ÿ°«“‚ ,
æ√–μ√’‡∑æ ™‘πß⁄°ÿ‚√, æ√– π‘∑«ß»å «ÿ±⁄≤‘«Ì‚ ,
æ√–°≈â“≥√ß§å ê“≥«’‚√, æ√–∏’√– π“∂∏¡⁄‚¡,
æ√–¡À“®μÿ√ß§å ®μ⁄μ¡‚≈, æ√– √æß…å  ÿ∑⁄∏ ∑⁄‚∏,
æ√–¡À“‡Õ° ®π⁄∑Ÿª‚¡, æ√– ¡∫Ÿ√≥å ®‘μ⁄μ∑π⁄‚μ,
æ√–∏π√‘π∑√å  ‘√‘∏‚√, æ√–«’√æß…å  ß⁄¢«Ì‚ ,
æ√–§¡°ƒ∏‘Ï §ÿμ⁄μ«Ì‚ , æ√–∑√ß«ÿ≤‘ ™¬«ÿ±⁄‚≤,
º». ÿ™’æ æ–ÀŸ™π¡å, º». ÿ¿“»‘√‘ æ–ÀŸ™π¡å,
«√«√√≥ ∂πÕ¡æß…å, «—π™—¬ ¿—∑√‚°¡≈,
«‘π‘™ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå, Õÿ…“ ®—πº–°“,
°π°æ√ ‡∑»π“,  ÿ∏‘¥“ ®‘π¥“°‘®πÿ°Ÿ≈,
√—¥‡°≈â“ ≈‘Ë«‡©≈‘¡«ß»å, πÈ”º÷Èß æÿà¡¡“≈’,
√–æ’æ√√≥ „®¿—°¥’, æ√æ√À¡ ∑‘æ¬¡πμ√’
∫√‘∫Ÿ√≥å ‚π√’‡«™, «√‘»√“ ‡æ™√«‘¿Ÿ…‘μ
∫√√≥“∏‘°“√ “√ π‡∑»
‡ª√¡®‘μ ®ß‡®’¬¡„®, √ÿàßπ¿“ «√√≥ÿª∂—¡¿å
ΩÉ“¬¿“æ
»Ÿπ¬å¿“æπ‘Ëß
ΩÉ“¬»‘≈ª°√√¡
≈◊Õæß»å ≈’≈æπ—ß, °Õßæÿ∑∏»‘≈ªá
«—≈≈¿ π‘≈∂πÕ¡, ™—¬™π– °‘μμ‘‚ ¿“æ—π∏ÿå,
¿—∑√“ »√’« ÿ∏“, ªí≥≥‘¿— √å „μâ∏ß™—¬,
»ÿ¿«‘™∞å ‡À≈à“‡≈‘»æß…å, ™π°¡≥∞å √—°…“‡°’¬√μ‘
æ’√– · ßß“¡, ™Ÿ‡¥™ Õπÿ√—°…å

ΩÉ“¬‚¶…≥“
ª√“≥’ ™—¬º¥ÿß  -ˆ˜˜Ò-ÚÚˆ¯

ΩÉ“¬ ¡“™‘°
Õ√ÿ≥’ æ≈°≈“ß -ÒÛˆ-ıÛ˘Û
ºàÕß»√’ ∑“π“·´ß -ˆ˘¯-˘˜Ú

‚√ßæ‘¡æå
∫√‘…—∑ √ÿàß»‘≈ªá°“√æ‘¡æå (Ò˘˜˜) ®”°—¥

¥â«¬¿“√°‘®Àπâ“∑’Ë°“√ß“π∑’Ë¡“°¡“¬ ®πÀ≈“¬§πÕ“®®–∫Õ°«à“
‰¡à¡’‡«≈“«à“ß‡≈¬ æÕ°≈—∫∂÷ß∫â“π °ÁÀ≈—∫‰À≈‡æ√“–§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬≈â“
®π‰¡à¡’‡«≈“π—Ëß ¡“∏‘ ·μà„π§«“¡‡ªìπ®√‘ß πÕ°®“°°“√∑” ¡“∏‘¥â«¬
°“√À≈—∫μ“·≈â« ‡√“¬—ß “¡“√∂∑” ¡“∏‘¢≥–≈◊¡μ“‰¥âÕ’° ‡æ√“–
·∑â®√‘ß·≈â«..¡πÿ…¬å‡√“¡’§«“¡ “¡“√∂∑”Õ–‰√À≈“¬Ê Õ¬à“ßæ√âÕ¡Ê °—π
„Àâ‡Õ◊ÈÕ —¡æ—π∏å°—π®π‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ‡À¡◊Õπ°—∫°“√®—∫æ«ß¡“≈—¬
‰ª ¢—∫√∂‰ª ¥Ÿ∑“ß‰ª

‡©°‡™àπ°—π ·¡â‡√“®–μâÕß∑”ß“π ∑”Àπâ“∑’Ë „πÕ‘√‘¬“∫∂„¥°Áμ“¡
‡√“°Á “¡“√∂∑” ¡“∏‘‰ª¥â«¬‰¥â §◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«·μà‡æ’¬ß¢â“ßπÕ°
 à«π¢â“ß„πÀ¬ÿ¥π‘Ëß §≈â“¬Ê °—∫ ∂ππÀ¬ÿ¥ √∂«‘Ëß  ∑âÕßøÑ“π‘Ëß ‡¡¶

‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ‡À¡◊Õπ°—∫°“√À≈—∫μ“π÷°∂÷ß¥«ßμ–«—π ·¡â‡«≈“≈◊¡μ“
‡√“°Áπ÷°∂÷ß¥«ßμ–«—π‰¥â...

„§√∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬≈Õß∑” Õ“®®–§‘¥«à“¡—π¬“° ®√‘ßÊ ‰¡à¬“°‡≈¬
≈Õßμ—Èß¡‚πª≥‘∏“π«à“®–∑” —° Ò  —ª¥“Àå ∑”·∫∫π’È„Àâ‰¥â —° Ò  —ª¥“Àå
º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡√“®–°â“«Àπâ“·≈–¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß·μ°μà“ß ‡√“®–æ∫
‡√“§π„À¡à·¡â®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà„π√à“ß‡¥‘¡ ¬—ß∑”ß“π‡¥‘¡Ê Õ¬Ÿà„π∫â“πÀ≈—ß
∫â“π‡¥‘¡

¥—ßπ—Èπ °“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ ‘Ëß‰¡à¬“°‡≈¬ ‡√“ “¡“√∂∑”‰¥â∑—Èß¢≥–
À≈—∫μ“ ·≈–≈◊¡μ“ À“°‡√“ “¡“√∂∑” ¡“∏‘‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“‡™àππ’È ∑”
®π°√–∑—Ëßμ‘¥‡ªìππ‘ —¬ ‰¡à«à“®–§‘¥ æŸ¥ ∑”Õ–‰√ °Á “¡“√∂‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ ∑”Õ¬à“ßπ’È‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘ ™’«‘μ‡√“®–¡’§«“¡ ÿ¢
¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’ μ‘ ¡’ªí≠≠“ ·≈– “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“° ¡“∏‘
‰¥âÕ¬à“ß∫√‘∫Ÿ√≥å..

À“°‰¡à«à“ß®√‘ßÊ..
®–∑” ¡“∏‘μÕπ‰Àπ

L





 ¡—§√ ¡“™‘°‰¥â∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å ∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‡ “ D5
·≈– N6 À√◊Õ∑ÿ°«—π®—π∑√å ∂÷ß«—π‡ “√å ∑’ËÀâÕß¢—πμ‘  ”π—°ß“π„À≠à
¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ «—¥æ√–∏√√¡°“¬  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë
‚∑√. (¯Ò) Ûˆ-ıÛ˘Û, (¯ˆ) ˘¯-˘˜Ú, (Ú) ¯ÛÒ-Ò˜¯Ù
μ—Èß¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–μ≈Õ¥™’«‘μ ®¥∫—π∑÷°
·≈–§Õ¬μ“¡μ√÷° π÷°∂÷ß∫ÿ≠„À≠àπ’È..„Àâ‰¥â∑ÿ°Ê «—π

æ‘‡»…!  ¡—§√ ¡“™‘°
∫Ÿ™“¢â“«æ√–μ≈Õ¥™’«‘μ
√—∫∫—μ√ ¡“™‘°·≈– ¡ÿ¥
∫—π∑÷°∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–

μ≈Õ¥™’«‘μ ‡æ◊ËÕ‰«â∑∫∑«π∫ÿ≠·≈–μ√÷°√–≈÷°
π÷°∂÷ß∫ÿ≠„Àâ‰¥ââª≈◊È¡ªïμ‘..‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ

    ‡√◊ËÕß√“«·Ààß§«“¡∑√ß®”∑’Ë®–ª√–∑—∫„®‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ    ·≈–‡ªìπ¡À“°ÿ»≈

∑’Ë√–≈÷°∂÷ß‰¥âÕ¬à“ßª≈◊È¡ªïμ‘∑ÿ°§√—Èß ®π°√–∑—Ëß àßº≈„Àâ‡√“‰ª Ÿà «√√§å         ·≈–π‘ææ“π

π—Ëπ§◊Õ °“√‰¥â√à«¡∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√– ∑ÿ°Õ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ ..μàÕ‡π◊ËÕß μ≈Õ¥∑—Èß™’«‘μ

∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–π’È ‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë¡’ Õ“π‘ ß å¡“° ‡ªìπ∫ÿ≠≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’μ

¡’Õ“πÿ¿“æ¡“° ‡¡◊ËÕ‡Õ“∫ÿ≠π’È‡ªìπ ∑’Ëμ—Èß ·≈â«Õ∏‘…∞“π ‘Ëß„¥ °Á®– ”‡√Á®

‰¥â‚¥¬ßà“¬


