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¥â«¬¡‚πª≥‘∏“πÕ—π¬‘Ëß„À≠à ∑’Ëª√“√∂π“„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π„π‚≈°‰¥âæ∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ
μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ Ù ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ®÷ßÕÿ∑‘»™’«‘μπ”§” Õπ¢Õß
Õß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¡“æ—≤π“®‘μ„®¢Õß¡πÿ…¬å„Àâ Ÿß àß·≈–¥’ß“¡ ¥â«¬μ√–Àπ—°«à“
ç„®¢Õß¡πÿ…¬å§◊Õ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß∑—Èß ß§√“¡·≈– —πμ‘¿“æé ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß
∑’ËμâÕß‡√àßª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π≈–‡«âπ®“°°“√∑”§«“¡™—Ë« ¡ÿàß¡—Ëπ∑”§«“¡¥’ ·≈–√Ÿâ«‘∏’°“√∑’Ë®–
‡¢â“∂÷ß —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π¥â«¬ ç ¡“∏‘é

ç ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π∑”„®À¬ÿ¥π‘Ëß ®π‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢¿“¬„π

‡¡◊ËÕπ—Èπ §«“¡√—°·≈–§«“¡À«—ß¥’μàÕ‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å®–‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß

§«“¡√Ÿâ ÷°·μ°μà“ß·≈–¢—¥·¬âß®–À¡¥‰ª

 —πμ‘¿“æ‚≈°∑’Ë·∑â®√‘ß®–æ≈—π∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ é

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ºŸâπ”¥«ßμ–«—π·Ààß —πμ‘¿“æ Ÿà™“«‚≈°

¢Õ‡™‘≠√à«¡™¡π‘∑√√»°“√ The Sun of Peace  ¥«ßμ–«—π·Ààß —πμ‘¿“æ
∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å ∑’Ë‡ “ P5, P6  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ®.ª∑ÿ¡∏“π’



π”∫ÿ≠¡“Ω“°

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π  ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥
287/195 ´.√“¡§”·Àß 21 (π«»√’) ∂.ª√–¥‘…∞å¡πŸ∏√√¡ ·¢«ß«—ß∑ÕßÀ≈“ß

‡¢μ«—ß∑ÕßÀ≈“ß °√ÿß‡∑æœ 10310 ‚∑√»—æ∑å 0 2369 4000

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥ ∂«“¬™à«ß‡«≈“¢Õß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π

‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“  ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥  ç√“¬°“√‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“é  ¥â«¬√–∫∫‡™◊ËÕ¡

 —≠≠“≥ ¥®“° DMC Channel „π™à«ß‡«≈“ 19.30 π. - 24.00 π.

 ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π      §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë

‡™’¬ß√“¬ FM 103 MHz.

√âÕ¬‡ÕÁ¥ FM 101.6 MHz.

Õÿ¥√∏“π’ FM 96.0 MHz.

Õÿ∫≈√“™∏“π’ FM 91.0 MHz.

π§√√“™ ’¡“ FM 98.0 MHz.

ª√–®«∫§’√’¢—π∏å (À—«À‘π) FM 98.0 MHz.

√–¬Õß FM 99.25 MHz.

 ß¢≈“ FM 106.75 MHz

¬–≈“ AM 1080 KHz.

π√“∏‘«“  FM 92.5 MHz.

π§√»√’∏√√¡√“™ FM 96.25 MHz.

¿Ÿ‡°Áμ FM 103.5 MHz.

æ—ßß“ FM 103 MHz.

 ”À√—∫æÿ∑∏»“ π‘°™π„π°√ÿß‡∑æœ ¢Õ‡™‘≠√à«¡ «¥¡πμå —Ëß ¡∫ÿ≠‰¥â

∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π°√ÿß‡∑æœ §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë FM 96.0 MHz.

«‘∑¬ÿ°√¡°“√√—°…“¥‘π·¥π √à«¡√—∫∫ÿ≠„π™à«ß‡«≈“¥—ßπ’È

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“ ‡«≈“ 08.15 - 08.30 π.

∂«“¬¿—μμ“À“√‡æ≈ ‡«≈“ 10.45 - 10.55 π.

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ ‡«≈“ 17.45 - 18.00 π.

πâÕ¡π”∏√√¡– Ÿà„®‰¥â∑ÿ°«—π∑’Ë§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ¥—ßπ’È



Ù
∑∫∑«π∫ÿ≠
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√



ÚÚ ‡¡…“¬π «—π∏√√¡–§ÿâ¡§√Õß‚≈°
∫ÿ≠≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞¢Õß™“«æÿ∑∏

®–¡’°’Ë§√—Èß„π™’«‘μ ∑’Ë„§√ —°§πÀπ÷Ëß®–¡’‚Õ°“ 

‰¥â∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π·≈–‰∑¬∏√√¡ ·¥àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å

ºŸâ‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠Õ—π‡≈‘»°«à“ ı, √Ÿª ®“° Ú,

°«à“«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»¿“¬„π«—π‡¥’¬« √«¡∑—Èß‰¥â√à«¡À≈àÕ

æ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ‡æ◊ËÕª√–¥‘…∞“π¿“¬„π

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‚Õ°“ ∑—ÈßÀ≈“¬‡À≈à“π’Èπ—∫‡ªìπ

∫ÿ≠≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞ ·≈–‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«·°àºŸâ¡’∫ÿ≠

„π«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». Úıı ∑’Ëºà“π¡“π’È

´÷Ëßμ√ß°—∫«—π∑’Ë™“«‚≈°∑—ÈßÀ≈“¬μà“ß√Ÿâ®—°°—π §◊Õ

Earth Day ç«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈°é

«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° ÚÚ ‡¡…“¡À“ªïμ‘
∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π Ú À¡◊Ëπ°«à“«—¥

·≈–À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—«ª√–¥‘…∞“π
≥ ¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å  «—¥æ√–∏√√¡°“¬



·¡â„§√®–ºà“π√âÕπ ºà“πÀπ“«¡“¡“°‡∑à“„¥

°Á§ß®–‰¡à‡∑à“°—∫Õ“¬ÿ¢—¬¢Õß‚≈°„∫π’È ·≈–∂â“„§√

ºà“π√âÕπ ºà“πÀπ“« „™â™’«‘μÕ¬Ÿà∫π‚≈°„∫π’È¬‘Ëßπ“π

·§à‰Àπ °Á®–∑√“∫«à“ ‚≈°¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß√â“¬

·≈–¥’Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“  ‘Ëß ”§—≠∑’Ë°”Àπ¥¿“«–

§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß‚≈° §◊Õ ç„®é ¢Õß¡πÿ…¬åπ—Ëπ‡Õß

ç«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈°é (Earth Day) ‡√‘Ë¡μâπ¢÷Èπ‡ªìπ

§√—Èß·√°„π«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π ÚıÒÛ  ‚¥¬Õß§å°√

¬ÿ«æÿ∑∏»“ π‘° —¡æ—π∏å·Ààß‚≈° (¬æ ≈.) ¡’¡μ‘„Àâ«—π∑’Ë

ÚÚ ‡¡…“¬π¢Õß∑ÿ°ªï‡ªìπ ç«—π∏√√¡–§ÿâ¡§√Õß‚≈°é

¿“¬„μâ§”¢«—≠ çClean the World, Clean the
Mindé ‡æ√“–μ√–Àπ—°«à“ ∑√—æ¬“°√·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’Ë∑√ß§ÿ≥§à“∑’Ë ÿ¥ §◊Õ„®¢Õß¡πÿ…¬å ´÷Ëß§«√®–‰¥â√—∫

°“√§ÿâ¡§√Õß√—°…“ „Àâ‡ªìπ„®∑’Ë –Õ“¥ ª√“»®“°

°“√§‘¥ æŸ¥ ·≈–°“√°√–∑”∑’Ë‡∫’¬¥‡∫’¬π ÷́Ëß°—π·≈–

°—π Õ—π®–π”¡“´÷Ëß§«“¡‡¥◊Õ¥√âÕπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®∫ ‘Èπ

¥â«¬§«“¡‡¡μμ“Õ¬à“ßÀ“∑’Ë ÿ¥¡‘‰¥â
«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈°∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬„πªïπ’È π—∫

‡ªìπ«—πÕ—π‡ªìπ¡À“¡ß§≈¬‘Ëß ∑’Ë· πªïμ‘ ·≈–‡ªìπ



∑—  π“πÿμμ√‘¬–·°àºŸâæ∫‡ÀÁπ ¥â«¬¿“æ°“√ª√–™ÿ¡

√«¡°—π¢Õßæ√–√“™“§≥– æ√– —ß¶“∏‘°“√ ®“°

∑ÿ°¿“§¢Õßª√–‡∑» ·≈–æ√–¿‘°…ÿ ß¶å®“°π‘°“¬

‡∂√«“∑ ¡À“¬“π ·≈–«—™√¬“π®“°À≈“¬ª√–‡∑»

∑—Ë«‚≈° °«à“ ı, √Ÿª æÿ∑∏∫ÿμ√∑—ÈßÀ≈“¬ ·¡â

μâÕß‡¥‘π∑“ß‰°≈¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ·μà¥â«¬®‘μ

Õ—π‡ªïò¬¡¥â«¬‡¡μμ“Õ¬à“ßÀ“∑’Ë ÿ¥¡‘‰¥â¢Õß∑à“π ∑’Ë

¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠„Àâ°—∫≠“μ‘‚¬¡ ‡√“∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß¡’

∫ÿ≠μ“∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ·≈–‰¥â∑”∫ÿ≠°—∫æ√–¡“°¡“¬¢π“¥π’È

‡™àπ‡¥’¬«°—∫ “∏ÿ™π∑—ÈßÀ≈“¬ ºŸâ¡’„®Õ—π

μ√–Àπ—°·≈–‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ≠«à“ ¡’‡æ’¬ß∫ÿ≠

‡∑à“π—Èπ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°Õ—π Ÿß ÿ¥ ∫ÿ≠π—Ëπ‡Õß‡ªìπ

‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß ‡ªìπ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß™’«‘μ ·¡â·μà‚≈°

„∫π’È®– ß∫√à¡‡¬Áπ·≈–¡’ —πμ‘ ÿ¢‰¥âÀ“°ªØ‘∫—μ‘μ“¡

À≈—°∏√√¡¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¥â«¬°“√„Àâ∑“π √—°…“»’≈ ·≈–‡®√‘≠¿“«π“ ®÷ß

μ—Èß„®‡¥‘π∑“ß¡“√à«¡∫ÿ≠ ¥â«¬§«“¡«‘√‘¬Õÿμ “À–

Õ“°“»®–√âÕπ‡æ’¬ß„¥ Àπ∑“ß¬“«‰°≈·§à‰Àπ °Á

‰¡àÕ“®®–¢«“ß°—Èπ®‘μÕ—πΩí°„ΩÉ„π∫ÿ≠§√—Èßπ’È‰¥â‡≈¬

°≈—Ëπ„®„Àâ„  ∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π
‡¡◊ËÕ‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß·≈â« „π¿“§ “¬ ‡√“μà“ß°Á‰¥â

π—Ëß ¡“∏‘‡®√‘≠¿“«π“ ‡æ◊ËÕ°≈—Ëπ„®„Àâ„  –Õ“¥

‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ªìπ¿“™π–√Õß√—∫∫ÿ≠„À≠à ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕ„®„  –Õ“¥¥’·≈â« ‡√“°Á®–‰¥â∂«“¬ªí®®—¬·¥à

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ‡æ◊ËÕ√à«¡

∫ÿ≠∂«“¬‰∑¬∏√√¡æ√–¿‘°…ÿ ß¶å∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë‡¥‘π∑“ß

¡“„π«—ππ’È

‡¡◊ËÕ„®‡∫‘°∫“π„π∫ÿ≠°—π·≈â« ‡√“°Á‰¥â√à«¡°—π

°≈à“«§”∂«“¬æ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ·≈–∂«“¬

¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π ¥â«¬¿—μμ“À“√Õ—πª√–≥’μ

∑’Ë∂Ÿ°®—¥‡μ√’¬¡‰«â·≈â«Õ¬à“ß¥’  “∏ÿ™π∫“ß∑à“π°Á

∑”Àπâ“∑’ËÕÿªíØ∞“°·°â« §Õ¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°



∫“ß∑à“πæÕ‰¥âª√–‡§π¿—μμ“À“√·¥àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å

·≈â« °Á¬◊π¡Õß¥â«¬§«“¡ªïμ‘ √“«°—∫®–„Àâ¥«ßμ“¥÷ß¥Ÿ¥

¿“æÕ—π‡ªìπ¡À“¡ß§≈π’È‡¢â“‰ª Ÿà„® ‡ªìπ§«“¡∑√ß®”

Õ—π «à“ß‰ «¢Õß™’«‘μ Õ“π‘ ß å·Ààß∫ÿ≠°‘√‘¬“„π§√—Èßπ’È

¬àÕ¡ àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬‡∫≠®æ√∏√√¡ ı

ª√–°“√ §◊Õ ‡ªìπºŸâÕÿ¥¡‰ª¥â«¬Õ“¬ÿ «√√≥–  ÿ¢–

æ≈– ·≈–ªØ‘¿“≥ ‰ªμ√“∫π“π‡∑à“π“π

æ√–¿‘°…ÿ ß¶å°«à“ ı À¡◊Ëπ√Ÿª  “∏ÿ™π
À≈“¬· π§π ‡®√‘≠¿“«π“°≈—Ëπ‚≈°„Àâ
‡ªìπ‚≈°·°â«

™à«ß∫à“¬ ‡®â“¿“æºŸâ¡’∫ÿ≠·≈– “∏ÿ™π∑—ÈßÀ≈“¬

‰ªæ√âÕ¡°—π„π∫√‘‡«≥æ◊Èπ∑’Ë‚¥¬√Õ∫¡À“√—μπ«‘À“√§¥

§≥– ß¶å·ª√·∂«‡¢â“ª√–®”·∑àπÕ“ πå ß¶å ‡√“‰¥â

‡ÀÁπ¿“ææ√–¿‘°…ÿ ß¶åπ—ËßÕ¬Ÿà∫πÕ“ π–∑’Ë®—¥‡μ√’¬¡‰«â

‡ªìπ·∂«¬“« ÿ¥μ“  ¡¥—ß§”∑’Ë«à“ æÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù
‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡À¡◊Õπ¥«ßμ–«—π∑’Ë¡’¥«ß‡¥’¬«
·≈–„®¥«ß‡¥’¬«°—ππ—Èπ æ√âÕ¡„®°—π°≈—Ëπ‚≈°„Àâ‡ªìπ

‚≈°·°â« ‡ªìπ‚≈°∑’Ë‰¥â√—∫°“√§ÿâ¡§√Õß¥â«¬„®Õ—π‡μÁ¡

‡ªïò¬¡¥â«¬æ≈—ß·Ààß∫ÿ≠ ∑’Ë∂÷ßæ√âÕ¡∑—Èß ∑“π »’≈

·≈–¿“«π“ ‚¥¬°“√π”¢Õßæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

®“°π—Èπ‡√“‰¥âøíß‡ ’¬ß «¥‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå

·≈–∫∑∏—¡¡®—°°—ªª«—μπ Ÿμ√ Õ—π‰æ‡√“–·≈–‡μÁ¡

‡ªïò¬¡¥â«¬æ≈—ß§«“¡»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï®“°æ√–¿‘°…ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»

‚¥¬æ√–æ√À¡‡«∑’ ‡®â“Õ“«“ «—¥‰μ√¡‘μ√«‘∑¬“√“¡



°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡ ‡®â“§≥–¿“§ ¯ ‡¡μμ“

¡“‡ªìπª√–∏“π„π°“√‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå „π§√—Èßπ’È

∂«“¬‰∑¬∏√√¡·¥ààæ√–¿‘°…ÿ ß¶å ‡π◊ÈÕ
π“∫ÿ≠Õ—π¬‘Ëß¢Õß‚≈° Ú À¡◊Ëπ°«à“«—¥

‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‡ ’¬ß‡®√‘≠æ√–æÿ∑∏¡πμå æ√âÕ¡°—∫

„®Õ—π™ÿà¡™◊Ëπ‡∫‘°∫“π®“°∏—¡¡®—°°—ªª«—μπ Ÿμ√ ºŸâ

·∑π “∏ÿ™π‰¥â°≈à“«Õ—≠‡™‘≠‡∑«¥“ ·≈–π”°≈à“«

§”∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡ ·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√ Ú,

°«à“«—¥ ·≈–æÿ∑∏∫ÿμ√ Úˆˆ «—¥ Ù ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π

¿“§„μâ



 ”À√—∫®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡∑’Ë‰¥â√à«¡°—π∂«“¬„π

§√—Èßπ’È §◊Õ ºâ“‰μ√ §‘≈“π‡¿ —™ ¬à“¡ ·≈–Àπ—ß ◊Õ

°“√∂«“¬ºâ“‰μ√®–¡’Õ“π‘ ß å„Àâ‡√“‡ªìπºŸâ¡’

º‘«æ√√≥‡ª≈àßª≈—ËßºàÕß„  ¡’√—»¡’ÕÕ°®“°°“¬ ¡’ƒ∑∏‘Ï

¡’‡¥™ ¡’º‘«°“¬≈–‡Õ’¬¥

°“√∂«“¬¬“®–¡’Õ“π‘ ß å„Àâ‡ªìπºŸâ¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«
¡’°”≈—ß‡ªìπ‡≈‘» ¡À“™π¬”‡°√ß ‰¡àæ≈—¥æ√“°®“°

¢Õß√—° ¡’¬»∂“∫√√¥“»—°¥‘Ï ¡’ªí≠≠“ ·≈–«√√≥–

ºàÕß„  ¡’ ÿ¢„π∑ÿ°∑’Ë∑ÿ° ∂“π ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬„¥Ê ¡“

°≈È”°√“¬ ª√“»®“° ‘ËßÕ—ª¡ß§≈ ‡ªìπºŸâ¡’‡«≈“¡“°

·≈–∑√—æ¬å®–‰¡à Ÿ≠‡ª≈à“‰ª°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°“√∂«“¬ªí®®—¬‰∑¬∏√√¡‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®‡ªìπ
·°â« “√æ—¥π÷° π”‰ª„™â„πß“πæ√–æÿ∑∏»“ π“

∑”„Àâ‡√“‰¥â‡ªìπºŸâ¡’∑√—æ¬å¡“° ∫ÿ≠π’È®–™à«¬√◊ÈÕº—ß®π

„π¿æ™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“ „Àâ°≈“¬‡ªìπº—ß ”‡√Á®¢Õß

¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠§È”®ÿπæ√–æÿ∑∏»“ π“ ∑”„Àâ

 ¡ª√“√∂π“„π∑ÿ° ‘Ëß

°“√∂«“¬¬à“¡‡ª√’¬∫ª√–¥ÿ®°“√„Àâ§≈—ß‡°Á∫
∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ ®–¡’Õ“π‘ ß å∑”„Àâ∑√—æ¬å¢Õß‡√“§ßÕ¬Ÿà

Õ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬ ‰¡à‡ ◊ËÕ¡ ≈“¬À“¬‰ª¥â«¬‡Àμÿ‡¿∑¿—¬

μà“ßÊ







 “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠æ√âÕ¡„®°—π∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡ Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬

ºâ“‰μ√®’«√ ¬à“¡ §‘≈“π‡¿ —™ √«¡∑—ÈßÀπ—ß ◊Õ ·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√ Ú, °«à“«—¥





øíß —¡‚¡∑π’¬°∂“ À≈—°∏√√¡‡§√◊ËÕß
§ÿâ¡§√Õß‚≈° ·≈–√—∫æ√®“°æÿ∑∏∫ÿμ√
∑—Ë«ª√–‡∑»

°àÕπ®–√—∫æ√®“°§≥– ß¶å æ«°‡√“‰¥âøíß

 —¡‚¡∑π’¬°∂“Õ—π∑√ß§ÿ≥§à“ ´÷Ëß‡ªìπÀ≈—°∏√√¡

‡§√◊ËÕß§ÿâ¡§√Õß‚≈° §◊Õ À‘√‘ ‚Õμμ—ªª– §«“¡‡°√ß

°≈—« ·≈–≈–Õ“¬μàÕ∫“ª ®“° ¡‡¥Á®æ√–¡À“

√—™¡—ß§≈“®“√¬å ‡®â“§≥–„À≠àÀπ‡Àπ◊Õ °√√¡°“√

¡À“‡∂√ ¡“§¡ ·¡à°Õß∫“≈’ π“¡À≈«ß ‡®â“Õ“«“ 

«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‡¡◊ËÕ§≥– ß¶å «¥¡πμå„Àâæ√

‡ √Á® æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¥â°≈à“«

 “√“≥’¬∏√√¡ ‡æ◊ËÕ°√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥ ¡‡¥Á®æ√–¡À“

√—™¡—ß§≈“®“√¬å  ¡‡¥Á®æ√–¡À“«’√«ß»å æ√–æ√À¡‡«∑’

æÿ∑∏∫ÿμ√ Ú, °«à“«—¥ ∑—Ë«ª√–‡∑» √«¡∑—Èß

æÿ∑∏∫ÿμ√ Úˆˆ «—¥ ∑’Ë√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë

Ù ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ ∑’Ë‰¥â‡¡μμ“¡“√à«¡ß“π

®“°π—Èπμ—«·∑π “∏ÿ™π°√“∫Õ“√“∏π“§≥– ß¶å®“°

Û À¡◊Ëπ«—¥°«à“∑—Ë«ª√–‡∑» „Àâ¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠„π«—π∑’Ë

ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚııÒ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡ ∫’¬ß∫ÿ≠

μ‘¥μ—«‡√“‰ª¢â“¡¿æ¢â“¡™“μ‘ μ√“∫°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ß

æ√–π‘ææ“π

 √â“ßº—ß ”‡√Á®°“¬¡À“∫ÿ√ÿ… ¥â«¬°“√À≈àÕ
æ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—«

¿“§§Ë” ‡ªìπæ‘∏’À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ≥

≈“π∏√√¡ ¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‡¡◊ËÕæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ª√–∏“π ß¶å ‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß

»Ÿπ¬å°≈“ßæ‘∏’ π”∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ·≈–π—Ëß ¡“∏‘

®π‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« °Á‰¥âπ”Õ∏‘…∞“π®‘μÀ≈àÕ

æ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ

À¬àÕπ ç¡À“ ÿ«√√≥π‘∏‘é ∫π√“ß√—∫ μ“¡¥â«¬ “∏ÿ™π
∑ÿ°∑à“π °Á‰¥âπ”¡À“ ÿ«√√≥π‘∏‘∑’ËÕ∏‘…∞“π®‘μ¡“

Õ¬à“ß¥’·≈â« À¬àÕπ≈ß∫π√“ß√—∫ ‡ ’¬ß¡À“ ÿ«√√≥π‘∏‘

«‘Ëß≈ßμ“¡√“ß Ÿà‡μ“À≈Õ¡ ‡ ’¬ß¥—ß°—ß«“π‰ª∑—Èß≈“π

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ∫ÿ≠„π§√—Èßπ’È¬àÕ¡ àßº≈„Àâ‡√“

‰¥â≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ… ¡’Õ“¬ÿ¢—¬¬◊π¬“« ∂÷ßæ√âÕ¡¥â«¬

√Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ §ÿ≥ ¡∫—μ‘ ·≈–≈“¿ ¬»

 √√‡ √‘≠  ÿ¢ ¡√√§º≈π‘ææ“π

∫ÿ≠∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ≈Õ¥∑—Èß«—π¢Õß«—ππ’È ¡’Õ“π‘ ß åÕ—π
‰æ»“≈ ‡ª√’¬∫¥—ËßÕ ∑‘ ∑“π´÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“°¬‘Ëß„π
‚≈° ¿“æ·Ààß∫ÿ≠„π«—ππ’È®–‡ªìπ¡À“°ÿ»≈π‘¡‘μ∑’Ëμ‘¥
Õ¬Ÿà„π„®¢Õß‡√“μ√“∫ ‘ÈπÕ“¬ÿ¢—¬ ®– àßº≈„Àâ‰¥â
‡ «¬ ÿ¢Õ¬à“ß¬“«π“π ∑—Èß¡πÿ…¬‚≈° ·≈–‡∑«‚≈°
μ√“∫∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡..L



æ‘∏’À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—«ª√–¥‘…∞“π¿“¬„π¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‡®¥’¬å·Ààßæ√–√—μπμ√—¬





®ÿ¥æ≈ÿ∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ∫√‘‡«≥¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å





æ√–§√Ÿæ‘æ‘∏π—π∑§ÿ≥
‡®â“§≥–μ”∫≈À¡Õ‡¡◊Õß ®—ßÀ«—¥πà“π

√Ÿâ ÷°ª≈◊È¡„®‡À¡◊Õπ‡ªìπ·À≈àß√«¡„π°“√

æ∫ª–æŸ¥§ÿ¬°—π¢Õß‡æ◊ËÕπ À∏√√¡‘° ‰¡à‡®Õ°—π

π“π·≈â« ¡“‡®Õ°—π∑’Ëπ’Ë ‡°‘¥¡‚π¿“æμà“ßÊ «à“

‡√“√—°æ√–»“ π“¡“°¢÷Èπ ∑’ËÀ≈«ßæàÕ∑”π’Ë∑”·∑π

™“«æÿ∑∏∑—ÈßÀ¡¥ ·¡â·μàæ√– ß¶å‡√“¡“π’Ë‡√“ª≈◊È¡„®

∑’ËÀ≈«ßæàÕ∑”‡æ◊ËÕæ√–»“ π“ ‡√“μ—«‡≈Á°π‘¥‡¥’¬«

‡√“μâÕß∑”„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õß‡√“„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·μàÀ≈«ßæàÕ

∑”‡√◊ËÕß„À≠à ·≈â«°Á∑”∑’Ë«—¥¢Õß‡√“μàÕ ‡°‘¥¿æ‰Àπ

™“μ‘‰Àπ¢Õ„Àâ‡°‘¥Õ¬Ÿà„πæ√–»“ π“

æ√–§√Ÿ°‘μμ‘æ—≤π ÿπ∑√
√Õß‡®â“§≥–Õ”‡¿Õπ“·° ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

°“√∑’Ëæ√–¡“√«¡°—πÕ¬Ÿà ≥ μ√ßπ’È§√—Èß‡¥’¬«

À√◊Õ¡“√«¡‡ªìπ°≈ÿà¡„À≠àÊ À“‰¡à‰¥â·≈â« Õ’°

ª√–°“√Àπ÷Ëß ∑’Ë‡√“¡“°Á‡æ◊ËÕ· ¥ß∂÷ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß

¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‡√“¥â«¬ ·≈â«°ÁÕ’° à«πÀπ÷Ëß∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ °Á§◊Õ «—¥æ√–∏√√¡°“¬¢Õß‡√“∂◊Õ«à“

‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å√«¡¢Õßæ√–¿‘°…ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»∑’Ë®–¡“

√à«¡∑”°‘®°√√¡æ√–æÿ∑∏»“ π“ „π à«πμ—«¢Õß

°√–º¡‡Õß∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√¥’∑’Ë ÿ¥·≈–°Á§«√®–„Àâ¡’

°‘®°√√¡‡°’Ë¬«°—∫æ√–æÿ∑∏»“ π“·∫∫π’ÈÕ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß§√—∫

æ√–§√Ÿ«√π—π∑§ÿ≥
‡®â“§≥–μ”∫≈ªÉ“·≈«À≈«ß ®—ßÀ«—¥πà“π

«—¥∏√√¡°“¬‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡ ®–«à“‡ªìπ»Ÿπ¬å

√«¡¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“°Á‰¥â„πª√–‡∑»‰∑¬

‡æ√“–«à“μà“ß®—ßÀ«—¥‡¢â“¡“„π«—ππ’È°Á√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ· π

À≈«ßæàÕ∑à“π¡’∑—Èßæ√–‡¥™¡’∑—Èßæ√–§ÿ≥¡“°‡≈¬

‡æ√“–«à“‰¥â ◊∫μàÕ·≈–‡ªìπæÿ∑∏∫ÿμ√∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

‚≈° ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–∑à“π∑”

∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ„Àâæÿ∑∏»“ π“π’È‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß ·≈–

‡æ◊ËÕ¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘„ÀâÀ—πÀπâ“ª√Õß¥Õß¡’§«“¡

√—°„§√à ¡’§«“¡ ¡“π©—π∑å‰¡à‚°√∏‡§◊Õß°—π ·≈â«

°Á¡’§«“¡ “¡—§§’°—π ‡æ◊ËÕ§«“¡ ß∫ ÿ¢¢Õß‚≈°

æ√–§√Ÿ¡ß§≈ “√
‡®â“Õ“«“ «—¥¡À—πμ§“¡ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

º¡‡Õß°ÁªÉ«¬ ¢ÕÕπÿ≠“μ„™â§”«à“ À¡Õ„Àâ‡¢â“

‚√ßæ¬“∫“≈ ·μà°√–º¡°Á¬—ßμâÕß¡“ ‡æ√“–«—¥π’È

º¡™Õ∫μ—Èß·μà§√—Èß·√°∑’Ëº¡¡“ æ«°°√–º¡´“∫ ÷́Èß

„πæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥∑’Ëæ√–§ÿ≥∑à“π‡¡μμ“æ√–∑’ËÕ¬Ÿà

„π·¥π°—π¥“√¿“§„μâ ‡æ√“–·μà≈–√ŸªμâÕßæ÷Ëßμ—«‡Õß

®–∫‘≥±∫“μ°Á≈”∫“° ·≈–·μà≈–∑’Ë∫“ß·Ààß°Á‡ªìπ

·¥π°—π¥“√·≈–°Á·¥πÕ—πμ√“¬ ·μà¥â«¬§«“¡

‡¡μμ“¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬∑’Ë‰¥â

‡¡μμ“æ«°°√–º¡ °√–º¡°Á¡’§«“¡´“∫´÷Èß„π

∫ÿ≠§ÿ≥¢Õß∑à“π¡“°

§«“¡√Ÿâ ÷°®“°„®æÿ∑∏∫ÿμ√ºŸâ¡“√à«¡ß“π



æ√–§√Ÿ ÿ∑∏‘∏√√¡æ‘∑—°…å
‡®â“§≥–Õ”‡¿ÕπÈ”‡°≈’È¬ß ®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…

°Á∂◊Õ«à“‡√“‡®Õ À∏√√¡‘°¡“°Ê Õ¬à“ßπ’È°Á¡’

§«“¡ ÿ¢ ·≈â«‡√“°Á¥’„® ‡æ√“–«à“æ√–æÿ∑∏»“ π“

¢Õß‡√“π’È¬—ß¡’æ√– ß¶å “¡‡≥√®”π«π‡¬Õ–∑’Ë

®–√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“‡Õ“‰«â ·≈â«°Á¡’«—¥‡¥’¬«

π’Ë·À≈–‡ªìπ®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡æ√–¿‘°…ÿ

 “¡‡≥√‰¥â

æ√–®‘π¥“√—μπ“¿√≥å
√Õß‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥≈”ª“ß «—¥‡®¥’¬å´“«À≈—ß

‡ªìπ§«“¡¡À—»®√√¬åÕ¬à“ß¬‘Ëß §◊Õ∑ÿ°§π¡“

·≈â«‰¡à¡’Õ“√¡≥å‡ ’¬ ‰¡à¡’§«“¡‰¡à¥’„® ¡’·μà

§«“¡¥’„® ·ª≈°„®  ÿ¢„® ª≈◊È¡„® ∑’Ë‰¥â¡“‡ÀÁπ

§«“¡Õ≈—ß°“√¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈â«°Á°“√

 √â“ß«—¥π—Èπ‰¡à‡À¡◊Õπ°“√ √â“ß∫â“π  √â“ß∫â“π

‡Õ“‰ª®”π”‰¥â‡Õ“‰ª¢“¬‰¥â ·μà √â“ß«—¥π’Ë‡Õ“‰ª

®”π”‰¡à‰¥â ‡Õ“‰ª¢“¬‰¡à‰¥â ∑à“π √â“ß‰«â°Á‡ªìπ

°“√‡ ’¬ ≈–Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß ∑à“π‰¥â‡ß‘π‰¥â∑Õß

‰¥âªí®®—¬¡“°Á‰ª √â“ß‰«â∑’Ëπ—Ëπ ∑à“π°ÁÕ“¬ÿ¡“°·≈â«

∑à“π®“°‰ª∑à“π°Á‰¡à‰¥â‡Õ“‰ª¥â«¬ °Á∑‘Èß‰«â„Àâ°—∫

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“πà“®–¥’„®·≈â«

°ÁÕπÿ‚¡∑π“°—∫∑à“π¡“°Ê

æ√–‡§’¬ßÕŸ §÷π ´÷π‘¡
«—¥·∑°—Í°´“ ª√–‡∑»‡°“À≈’

«—¥æ√–∏√√¡°“¬‡ªìπ∑’Ë∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈â«„π‚≈° ∑’Ë

®–®—¥ß“πÕ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

æ√–§√Ÿ«‘™“≠‚æ∏‘«—≤πå
«—¥‚æ∏“√“¡ ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

‡ªìπæ≈—ß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡ªìπ§«“¡

 “¡—§§’¢ÕßÀ¡Ÿà ß¶å ´÷ËßÀ≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬π’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¥÷ß¥Ÿ¥„Àâæ√–‡¢â“¡“√«¡°—π‰¥â

∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¬“°∑’Ë ÿ¥ ·μà«à“∑à“π∑”‰¥â °Á∂◊Õ

«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë«‘‡»…∑’Ë ÿ¥„π “¬μ“¢Õßº¡ ¡Õß

‡ÀÁπ«à“π’Ë·À≈–‡ªìπ®ÿ¥·√°¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡—§√ ¡“π “¡—§§’¢÷Èπ¡“‰¥â

¡“∂÷ßπ÷°ª√–∑—∫„®«à“ À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬π’Ë¡’

«‘ —¬∑—»πå∑’Ë°«â“ß‰°≈ ‡æ√“–«à“μ—Èß„®∑’Ë®–ª≈Ÿ°Ωíß

‡√◊ËÕß√“«∑’Ë¥’Ê ·≈â«°Á„Àâ»’≈∏√√¡‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„π

æÿ∑∏∫ÿμ√Õ¬à“ß¡—Ëπ§ß ‡æ◊ËÕ„Àâ≠“μ‘‚¬¡∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â

¡Õß‡ÀÁπ«à“  ¿“«–§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß‚≈°μâÕß°“√

§«“¡ ß∫ §«“¡ ß∫‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°Á‡æ√“–»’≈∏√√¡

‡æ√“–©–π—ÈπÀ≈«ßæàÕ°Áæ¬“¬“¡∑’Ë®–„Àâ»’≈∏√√¡

‡¢â“∂÷ß§√—«‡√◊Õπ¢Õß§≥–≠“μ‘‚¬¡∑—Ë«‰ª ∂â“À“°

„§√¬÷¥∂◊Õ‰¥â „§√√—∫√Õß‰¥â „§√ªØ‘∫—μ‘‰¥âπ’Ë∂◊Õ«à“

‚≈°®–æ∫°—∫§«“¡ ß∫



(ºŸâ·∑π “∏ÿ™π)

°√“∫¢ÕÕπÿ≠“μ§≥– ß¶å∑’Ë‡§“√æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß °√–º¡¢Õ‚Õ°“ °≈à“«π” “∏ÿ™π ‡æ◊ËÕÕ“√“∏π“π‘¡πμå

§≥– ß¶å „π«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈°ªïÀπâ“§√—∫

(ºŸâ·∑π “∏ÿ™π°≈à“«π” ... “∏ÿ™π°≈à“«μ“¡)

‡π◊ËÕß„π«“√–‚Õ°“ «—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° «—π·Ààß¡À“ªïμ‘ ∑’Ëæÿ∑∏∫√‘…—∑ ’Ë‰¥âæ√âÕ¡‡æ√’¬ß°—π∫”‡æÁ≠¡À“°ÿ»≈

·≈–æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥∑’Ë‡§“√æ ÕßÀ¡◊Ëπ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»‰¥â‡¡μμ“¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠§È”®ÿπ‚¬¡∑—ÈßÀ≈“¬ „Àâ¡’‚Õ°“ 

‰¥â √â“ß∫ÿ≠„À≠à ¬—ß§«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡ªïμ‘„®·°à∫√√¥“‚¬¡∑—ÈßÀ≈“¬ ∑—Èß¿“¬„π·≈–μà“ßª√–‡∑»

‚¬¡√Ÿâ ÷°´“∫´÷Èß„®„π§«“¡°√ÿ≥“¢Õßæ√–§ÿ≥‡®â“ ·≈–‡¢â“„®¥’«à“ æ√–§ÿ≥‡®â“¡’¿“√°‘®¡“°¡“¬ „πß“π

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·μà‚¬¡„§√àª√“√∂π“®–‰¥â‡ÀÁπæ√–§ÿ≥‡®â“ ·≈–‰¥â∑”∫ÿ≠„À≠à°—∫‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈°

‡æ√“–‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¬“° ‚¬¡Õ¬“°„Àâ¿“æ„π«—ππ’È ‡ªìπ«—≤π∏√√¡∑’Ë¥’ß“¡¢Õß™“«æÿ∑∏μ≈Õ¥‰ª

„π‚Õ°“ Õ—π‡ªìπ¡ß§≈ ‚¬¡∑ÿ°§π¢Õæ√âÕ¡„®°—π°√“∫Õ“√“∏π“π‘¡πμåæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥∑ÿ°Ê «—¥ ‰¥â‚ª√¥

‡¡μμ“¡“‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠ Õπÿ‡§√“–Àå‚¬¡∑—ÈßÀ≈“¬ „π«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° «—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚııÒ

¢Õ°√“∫·∑∫‡∑â“Õ“√“∏π“¥â«¬§«“¡‡§“√æ‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

°—≈œ Õπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π

    ºŸâ·∑π “∏ÿ™π

§”°√“∫Õ“√“∏π“π‘¡πμå§≥– ß¶å
„π«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈°ªïÀπâ“

�



«—ππ’È ‡ªìπ«—π¡À“¡ß§≈ ·≈–«—π·Ààß¡À“ªïμ‘∑’Ë

‡√“‰¥âæ√âÕ¡„®°—π¡“ √â“ß∫“√¡’  √â“ßª√–«—μ‘»“ μ√å

™’«‘μ∑’Ëß¥ß“¡ ‡√“‰¥â¡“∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√

ºŸâ‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠°«à“ ÕßÀ¡◊Ëπ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–

‰¥â¡“À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–π”‰ª

ª√–¥‘…∞“π¿“¬„π¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ÷́Ëß‡ªìπ°“√

À≈àÕæÿ∑∏ªØ‘¡“°√ ‡æ◊ËÕ∫Ÿ™“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

∑’Ë¡’Õ“πÿ¿“æ·≈–æ√–§ÿ≥Õ—π¬‘Ëß„À≠à‰¡à¡’ª√–¡“≥

´÷Ëß°“√ √â“ßæÿ∑∏ªØ‘¡“°√π—Èπ ‡ªìπ°“√ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿ

æ√–æÿ∑∏»“ π“¡“μ—Èß·μà§√—Èß‚∫√“≥°“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ

‡§√◊ËÕß√–≈÷°π÷°∂÷ßæ√–∫√¡»“ ¥“ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ™“«‚≈°‰¥â¬÷¥‡Õ“æ√–√—μπμ√—¬‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß

°“¬≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…»Ÿπ¬å√«¡∑’Ë ÿ¥¢Õß∑ÿ° ‘Ëß
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“¢Õßæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». Úıı

∑’Ë√–≈÷° ‡æ√“– √≥–Õ—π‡°…¡À√◊Õ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°∑’Ë·∑â®√‘ß

π—Èπ §◊Õ æ√–√—μπμ√—¬¿“¬„π À√◊Õæ√–∏√√¡°“¬

‡∑à“π—Èπ  ‘ËßÕ◊Ëπ‰¡à„™à ¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ß‰¥â∂Õ¥·∫∫

æÿ∑∏≈—°…≥–¢Õßæ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π ‡æ◊ËÕ‡Õ“¡“

À≈àÕ‡ªìπæÿ∑∏ªØ‘¡“°√ ÷́Ëß¡’≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…∑’Ë

 ¡∫Ÿ√≥å§√∫∂â«π∑ÿ°ª√–°“√

°“¬¡À“∫ÿ√ÿ…¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“¡’

≈—°…≥–‡À¡◊Õπ°—∫æ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π μà“ß°—π∑’Ë‰¡à¡’

‡°μÿ¥Õ°∫—«μŸ¡ ‡ªìπ°“¬¡“μ√∞“π∑’Ë ßà“ß“¡¡“° ∂◊Õ

«à“‡ªìπ°“¬μâπ∫ÿ≠μâπ·∫∫∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å∑’Ë ÿ¥ ·≈–¬—ß‡ªìπ

»Ÿπ¬å√«¡∑’Ë ÿ¥¢Õß∑ÿ° ‘Ëß ∑—Èß√Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å ¡∫—μ‘

§ÿ≥ ¡∫—μ‘ ≈“¿ ¬»  √√‡ √‘≠  ÿ¢ ¡√√§º≈π‘ææ“π



·≈–«‘™™“∏√√¡°“¬  “¡“√∂

°≈à“«‰¥â«à“ §«“¡¥’‡≈‘»ª√–‡ √‘∞

∑—ÈßÀ≈“¬ ®–¡“√«¡°—πÕ¬Ÿà„π

°“¬¡À“∫ÿ√ÿ…π’È∑—ÈßÀ¡¥

   ·≈â«°“¬π’È¬—ß “¡“√∂μ√— √Ÿâ

‰¥â‡Õß‚¥¬™Õ∫ ∂â“„§√‰¥â°“¬π’È

®–¡’§μ‘‡ªìπ Õß §◊Õ ∂â“Õ¬Ÿà„π∑“ß

‚≈°®–‰¥â‡ªìπæ√–‡®â“®—°√æ√√¥‘

∂â“Õ¬Ÿà„π∑“ß∏√√¡°Á®–‰¥â‡ªìπ

æ√–Õ√À—πμ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ºŸâ

μ√— √Ÿâ‡Õß‚¥¬™Õ∫ ‡æ√“–©–π—Èπ

°“¬π’È®÷ß‡ªìπ°“¬¢Õß∑à“πºŸâ√Ÿâ∑’Ë

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–‡ªìπ°“¬‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ ∑’Ë®–‡™◊ËÕ¡§«“¡√Ÿâ°—∫∑à“π

ºŸâ√Ÿâ ºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¿“¬„π‰¥â ´÷Ëß∑à“π¡’

¡“°°«à“‡¡≈Á¥∑√“¬„π∑âÕßæ√–¡À“ ¡ÿ∑√∑—ÈßÀ≈“¬

°≈à“«‰¥â«à“ √Ÿª°“¬π’È‡ªìπ —ææ—≠êŸ ºŸâ√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ·®âß

·∑ßμ≈Õ¥„π∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–‡ªìπ°“¬∑’Ë‡À¡“– ¡

∑’Ë ÿ¥„π°“√»÷°…“§âπ§«â“‡√◊ËÕß§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ

¢Õß √√æ —μ«å ·≈– √√æ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ μ≈Õ¥®π

 “¡“√∂· «ßÀ“Àπ∑“ßæâπ∑ÿ°¢å‡æ◊ËÕ‰ª„Àâ∂÷ß∑’Ë ÿ¥

·Ààß∏√√¡‰¥â

√Ÿª°“¬∑’Ë¡’≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…π’È ‡ªìπ°“¬∑’Ë

æ≠“¡“√°≈—«¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“– “¡“√∂®–ª√“∫¡“√

ª√–À“√°‘‡≈  „Àâ ‘Èπ‡™◊ÈÕ‰¡à‡À≈◊Õ‡»…‰¥â °√–∑—Ëß‰ª

¢®—¥∂÷ßμâπ‡Àμÿ·Ààß°‘‡≈ Õ“ «– ·≈–μâπμÕ¢Õß

æ≠“¡“√‰¥â ‡æ√“–«à“‡¡◊ËÕ‡Õ“°“¬π’È‰ª´âÕπ°—∫∑à“π

ºŸâ√Ÿâ¿“¬„π ®– «¡°—π‰¥â π‘∑ ®÷ß “¡“√∂√Õß√—∫

§«“¡√ŸâÕ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥ ®“°∑à“πºŸâ√Ÿâ∑’Ë≈–‡Õ’¬¥Ê μàÕÊ

°—π‰ª‰¥â ¥—ßπ—Èπ√Ÿª°“¬¡À“∫ÿ√ÿ… ®÷ß‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡·Ààß

 √√æ«‘™™“ ‡ªìπ§≈—ß·Ààß§«“¡√Ÿâ „π°“√∑’Ë®–√Õ∫√Ÿâ

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

∂â“‡¡◊ËÕ‰√°“¬¿“¬πÕ°‡À¡◊Õπ°—∫æ√–∏√√¡°“¬

¿“¬„π ·≈– «¡´âÕπ‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—π‰¥â π‘∑

°Á®–¡’ƒ∑∏‘Ï ¡’‡¥™ ¡’Õ“πÿ¿“æ¡“° ®– “¡“√∂¥”‡π‘π

‡¢â“ ŸàÀπ∑“ß “¬°≈“ß¿“¬„π‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡

‰¥âÕ¬à“ß‡√Á«·√ß ·≈–¡’æ≈—ß ´÷Ëß°“√®–‰ª Ÿà∑’Ë ÿ¥

·Ààß∏√√¡‰¥âπ—Èπ μâÕßÕ“»—¬°“¬∑’Ë∑√ßæ≈—ßÕ¬à“ßπ’È

·≈â«°“¬Õ¬à“ßπ’È„§√Ê °Áμ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰¥â ·μà«à“

®–μâÕß —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’„Àâ‰¥âμ“¡À≈—°«‘™™“ §◊Õ μâÕß

∫”‡æÁ≠∫ÿ≠∫“√¡’∑—Èß Û ∑—»„Àâ‡μÁ¡‡ªïò¬¡∫√‘∫Ÿ√≥å

´÷Ëß®–μâÕß‡æ’¬√ —Ëß ¡∫ÿ≠°ÿ»≈Õ¬à“ß ÿ¥°”≈—ß ·≈–μâÕß

∑”„Àâ‰¥âμ≈Õ¥∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘∑’Ë‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’

Õ’°∑—Èß®–μâÕß‡ªìπºŸâπ”∫ÿ≠∑’Ë¬÷¥¡—Ëπ„π°ÿ»≈∏√√¡

ª√–æƒμ‘°“¬ ÿ®√‘μ «®’ ÿ®√‘μ ·≈–¡‚π ÿ®√‘μ ‡ªìπ

ºŸâÀ«—ß§«“¡‡®√‘≠μàÕ √√æ —μ«å μâÕßμ—Èß„®∫”‡æÁ≠ ∑“π

√—°…“»’≈ Õÿ‚∫ ∂»’≈ ·≈–‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ √«¡

∑—Èß¡’§«“¡°μ—≠êŸ ªØ‘∫—μ‘¥’„π∫‘¥“¡“√¥“ ·≈–

 ¡≥æ√“À¡≥å ·≈–μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë‡§“√æμàÕºŸâ„À≠à„π

μ√–°Ÿ≈ ·≈–¡’§«“¡‡§“√æ¬‘Ëß„π∏√√¡ ´÷Ëß®–μâÕß∑”

Õ¬à“ßπ’È®π‡ªìπª°μ‘ ‡ªìπ®√‘μÕ—∏¬“»—¬ ‡¡◊ËÕ∫“√¡’

°≈—Ëπ°≈â“°Á®–‰¥â ¡ª√“√∂π“ ‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡‡μÁ¡‡ªïò¬¡

¢Õß™’«‘μ

¥—ßπ—Èπ ≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…π’È ®÷ß‰¡àºŸ°¢“¥°—∫„§√

∂â“„§√ª√–°Õ∫‡Àμÿ„Àâ∂÷ßæ√âÕ¡∫√‘∫Ÿ√≥å¥—ß°≈à“« °Á



¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¥â ¡ª√“√∂π“  ́ ÷Ëß°“√À≈àÕæÿ∑∏ªØ‘¡“°√

‡ªìπ°“√ª√–°Õ∫‡ÀμÿÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¡“ ÷́Ëß

≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ… ·≈–¬—ß‡ªìπ∑“ß¡“·Ààß∫ÿ≠„À≠à¢Õß

‡√“¥â«¬ ‡æ√“–æ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬¡’Õ“πÿ¿“æ‰¡à¡’

ª√–¡“≥ ∑√ß‡ªìπÕ®‘π‰μ¬ ‡¡◊ËÕ‡√“‰¥â √â“ß∫ÿ≠„À≠à

·≈–‰¥â‡ªìπ‡®â“¢Õß∫ÿ≠·≈â« º≈∫ÿ≠∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡√“

°Á¡’Õ“π‘ ß å‰¡à¡’ª√–¡“≥ ‡ªìπÕ®‘π‰μ¬¥â«¬‡™àπ‡¥’¬«

°—π ¬‘Ëß‡√“¡’°ÿ»≈»√—∑∏“μ—Èß„® √â“ßæ√–∑’Ëª√–°Õ∫

¥â«¬≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å μ—«‡√“‡Õß°Á®–¡’

 à«π„π°“√‰¥â≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…∑’Ë ¡∫Ÿ√≥åπ—Èπ¥â«¬

‡√“‡ªìπºŸâ ∂“ªπ“μâπ·∫∫¢Õß≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¡∫Ÿ√≥å „Àâ™“«‚≈°‰¥â√—∫√Ÿâ√—∫∑√“∫ ‡¡◊ËÕºŸâ

¡’∫ÿ≠‡À≈à“π—Èπ‰¥â¡“æ∫‡ÀÁπ‡¢â“ ‡¢“°Á®–‡°‘¥·√ß

∫—π¥“≈„®„π°“√∑’Ë®– √â“ß∫“√¡’ μ“¡·∫∫Õ¬à“ß¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–°Á®–À—π¡“»÷°…“ Ωñ°Ωπ

∏√√¡ªØ‘∫—μ‘¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ‡¡◊ËÕ‡¢“‰¥â≈ß¡◊Õ

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕßμ“¡À≈—°«‘™™“·≈â« „π∑’Ë ÿ¥

‡¢“®–‰¥â∫√√≈ÿ∏√√¡ ·≈–‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡‡À¡◊Õπ°—π

¿“¬„π §◊Õ æ√–∏√√¡°“¬ ∂÷ßμÕππ—Èπ°Á®–‡°‘¥

¥«ßªí≠≠“∫√‘ ÿ∑∏‘Ï  “¡“√∂√Ÿâ·®âß‡ÀÁπ·®âß„π —®∏√√¡

∑—Èßª«ß‰¥â °√–∑—Ëß¡’¡‚πª≥‘∏“π∑’Ë®–„Àâ‰¥â°“¬

¡À“∫ÿ√ÿ…Õ—πÕÿ¥¡ ·≈â«‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ∑’Ë®–¡ÿàßμ√ß‰ª

 Ÿà∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ „π∞“π–∑’Ë‡√“

‡ªìπμâπ∫ÿ≠®–‰¥â™◊ËÕ«à“ ‡ªìπºŸâ„ÀâÀπ∑“ßÕ—πª√–‡ √‘∞

·°à™“«‚≈° ·≈–‡ªìπ· ß «à“ß¿“¬„π¢Õß √√æ —μ«å

∑—ÈßÀ≈“¬

„π«—ππ’È ‡√“®–À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ́ ÷Ëß

‡ªìπμ—«·∑π¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ π—∫«à“‡ªìπ

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë ”§—≠ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“‰¥â√—∫Õ“π‘ ß åÕ—π

¬‘Ëß„À≠à ‰¡à«à“®–¡“∫—ß‡°‘¥„π¿æ™“μ‘„¥ ‡√“®–‰¥â

√—∫§«“¡‡§“√æ ¬°¬àÕß  √√‡ √‘≠ ®“°¡πÿ…¬å·≈–

‡∑«¥“∑—ÈßÀ≈“¬ ·≈–®–‡ªìπºŸâ‡æ’¬∫æ√âÕ¡‰ª¥â«¬

∑’Ë ÿ¥·Ààß√Ÿª ¡∫—μ‘ ‡√“®–¡’√Ÿª°“¬‡π◊ÈÕ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬

≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ… ®–‰¥â∑’Ë ÿ¥·Ààß‚≈°’¬∑√—æ¬å·≈–

Õ√‘¬∑√—æ¬å ∑’Ë‡≈‘»∑—Èß¡πÿ…¬å ¡∫—μ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ ·≈–

π‘ææ“π ¡∫—μ‘ ·≈–¥â«¬∫ÿ≠∑’Ë‡√“¡’®‘μ‡≈◊ËÕ¡„ 

„πæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¡“ √â“ßæ√– ◊∫Õ“¬ÿ

æ√–»“ π“ ∫ÿ≠π’È°Á®– “¡“√∂μàÕÕ“¬ÿ¢—¬ ·≈–

ªî¥Õ∫“¬ ‰ª «√√§å‰¥â

¥—ßπ—Èπ °“√¡“À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—«

„π«—ππ’È ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ·≈–¡’§«“¡À¡“¬

Õ¬à“ß¬‘ËßμàÕ™’«‘μ¢Õß‡√“ ´÷ËßπÕ°®“°®–‡ªìπ

ª√–«—μ‘»“ μ√å™’«‘μÕ—πß¥ß“¡„π°“√ √â“ß∫“√¡’¢Õß

‡√“·≈â« ¬—ß‡ªìπ°“√‡μ‘¡‡μÁ¡≈—°…≥–¡À“∫ÿ√ÿ…„Àâ

‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μ—«‡√“Õ’°¥â«¬



Úˆ
‡√◊ËÕß®“°ª°
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√

ç«‘ “¢∫Ÿ™“é
 √â“ß‡ “§È”øÑ“¡À“√—μπ«‘À“√§¥

√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

ç«‘ “¢∫Ÿ™“é «—π·Ààß°“√ª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ ·≈–

ª√‘π‘ææ“π ¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

´÷Ëß‡ªìπ«—π «à“ß¢Õß‚≈° «—π°àÕ°”‡π‘¥°“¬¡À“∫ÿ√ÿ…

¢Õßæ√–∫√¡‚æ∏‘ —μ«å ºŸâ∫— ß ‡°‘¥¡“‡æ◊ËÕπ”æ“

 √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬„ÀâÀ≈ÿ¥æâπ®“°Àâ«ß —ß “√«—Ø

·≈–¬—ß‡ªìπ«—π·Ààß°“√Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ¢Õß ç°“¬∏√√¡é ∑’Ë

¬—ß‚≈°„Àâ «à“ß‰ « ¥â«¬æ√–∏√√¡§” Õπ¢Õß

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“ ¡“μ≈Õ¥ Ú,ı °«à“ªï∑’Ëºà“π¡“

¥â«¬‡Àμÿπ’È ∫√√¥“æÿ∑∏∫√‘…—∑∑—ÈßÀ≈“¬®÷ß‰¥â

∂◊Õ‡Õ“«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ‡ªìπ«—π ”§—≠„π°“√√–≈÷°

π÷°∂÷ßæ√–§ÿ≥Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“ ¥â«¬Õ“¡‘ ∫Ÿ™“ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘∫Ÿ™“

μ“¡À≈—°∑“π »’≈ ¿“«π“ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æŸπ∫ÿ≠∫“√¡’

„Àâ·°àμπ‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√∂“°∂“ßÀπ∑“ß‰ª Ÿà

æ√–π‘ææ“π



∫ÿ≠„À≠à‡ “§È”øÑ“œ √Õß√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°

„π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ªïπ’È  ÷́Ëßμ√ß°—∫«—πæƒÀ— ∫¥’

∑’Ë ÛÒ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ®–

¡“√à«¡°—π —Ëß ¡¡À“∑“π∫“√¡’ ¥â«¬°“√‡ªìπ‡®â“¿“æ

 √â“ß ç‡ “§È”øÑ“¡À“√—μπ«‘À“√§¥é ®”π«π∑—Èß ‘Èπ
Ò,˜ˆÙ μâπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‚§√ß √â“ß√Õß√—∫À≈—ß§“

™—Èπ Ú ¢Õß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

„π°“√μâÕπ√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√®“° Û, °«à“«—¥

∑—Ë«ª√–‡∑» ·≈–§≥– ß¶å®“°∑ÿ°π‘°“¬∑—Ë«‚≈°

√«¡°«à“· π√Ÿª∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß¡“ —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’√à«¡°—π

≥ ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ „πÕπ“§μ

„π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ªïπ’È ®÷ß‡ªìπ«—π·Ààß¡À“¡ß§≈

∑’Ë¬Õ¥π—° √â“ß∫“√¡’∑ÿ°§π®–‰¥â¡“ ◊∫ “π°“√

∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ·Ààß°“¬‡π◊ÈÕ ·≈–°“¬∏√√¡ ¢ÕßÕß§å

 ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ¥â«¬°“√¡“√à«¡„®

°—π ∂“ªπ“ ç‡ “§È”øÑ“¡À“√—μπ«‘À“√§¥é √Õ∫

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å „Àâ‡ªìπ‡ “À≈—°∑’Ë®–§Õ¬§È”™Ÿ

·≈–√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ§ßÕ¬Ÿà§Ÿà‚≈°‰ªÕ’°π“π

π—∫æ—πªï μ“¡¥”√‘¢ÕßÀ≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬ ∑’ËμâÕß°“√

„™â ∂“π∑’Ë·Ààßπ’È „Àâ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡„®¢Õßæÿ∑∏∫ÿμ√

∑—Ë«‚≈° ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß¡“ —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’√à«¡°—π

Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—π¥’„πÀ¡Ÿàæÿ∑∏∫ÿμ√

∑ÿ°π‘°“¬ ·≈–®–π”‰ª Ÿà§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑’Ë®–™à«¬°—π

§âπ§«â“ ·≈–√«∫√«¡æ√–∏√√¡§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡ ∑’Ë

°√–®—¥°√–®“¬Õ¬Ÿà„π·μà≈–π‘°“¬ „Àâ°≈—∫¡“√«¡°—π

Õ’°§√—Èß‡À¡◊Õπ¥—ß ¡—¬æÿ∑∏°“≈ Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß·°àæ√–æÿ∑∏»“ π“‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

‡ “§È”øÑ“¡À“√—μπ«‘À“√§¥ √Õß√—∫À≈—ß§“™—Èπ Ú ¢Õß¡À“√—μπ«‘À“√§¥



çæ√–æàÕé ºŸâ√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ¡’

§«“¡ª√“√∂π“Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°

„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡À¡◊Õπ¥«ßμ–«—π∑’Ë¡’¥«ß‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ √â“ß —πμ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ∫π‚≈°„∫π’È

‡æ√“–æÿ∑∏∫ÿμ√§◊ÕÀ—«„®¢Õß‚≈°·≈–®—°√«“≈ „π

°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß ç¥«ßμ–«—π·Ààß —πμ‘¿“æé ∑’Ë®–
π”· ß·Ààß∏√√¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰ª Ÿà

®‘μ„®¢Õß™“«‚≈° ´÷Ëß®–™à«¬„Àâ¡πÿ…¬å∑ÿ°§π‰¥â¡’

‚Õ°“ ‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ ·≈–·ºà

¢¬“¬§«“¡ ÿ¢¢Õßμπ‰ª Ÿà§π√Õ∫¢â“ß ®π°√–∑—Ëß

°≈“¬‡ªìπ —πμ‘ ÿ¢¢Õß‚≈°‰¥â„π∑’Ë ÿ¥

¥—ßπ—Èπ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ Ù ∑»«√√…∑’Ëºà“π

¡“ À≈«ßæàÕ‰¥â∑ÿà¡‡∑·√ß°“¬ ·√ß„® Õÿ∑‘»™’«‘μ„Àâ

°—∫ß“πæ√–»“ π“  ·≈–°“√√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√„Àâ‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿæ√–»“ π“‰ªÕ’°

π“ππ—∫æ—πªï  ¥—ß‚Õ«“∑∑’Ë∑à“π‰¥â‡§¬„Àâ‰«â‡¡◊ËÕªï

æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙÚ „π§√—Èßπ—Èπ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

À≈«ßæàÕ‰¥âμÕ°¬È”∂÷ß¡‚πª≥‘∏“π∑’ËμâÕß°“√®–√«¡

æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈° ´÷Ëß‡ªìπ§«“¡ª√“√∂π“∑’ËÕ¬Ÿà„π„®

¢Õß∑à“πμ≈Õ¥¡“

ç...À≈«ßæàÕ§‘¥·μà®–√«¡ ß¶åπ– μ—Èß·μà

∫«™Õ¬ŸàÕß§å‡¥’¬«  √â“ß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ¡’Õß§å‡¥’¬«

π—ËßÕ¬Ÿà„μâ‡μÁπ∑å ¡’°Õßø“ß  ·≈â«‡¢“°Á‡Õ“Õ“ π–„Àâ

À≈«ßæàÕπ—Ëß ·μà‡¥‘¡∫«™Õ¬ŸàÕß§å‡¥’¬« ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˜

 ‘ßÀ“§¡ æÿ∑∏»—°√“™ ÚıÒÚ  μàÕ¡“°Á¡’À≈«ßæàÕ

∑—μμ–∫«™ Õß§åπ—Èπ Õß§åπ’È∫«™ §àÕ¬Ê √«¡ ß¶å

°—π¡“‡√◊ËÕ¬Ê  ®π‡¥’Î¬«π’È√«¡ ß¶å‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥„π

ª√–‡∑»  ‡©æ“–æ√–π’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡∑» √«¡

‰¥â‡ªìπÀ≈—°æ—π  ¥Ÿ‡À¡◊Õπ«à“ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π

«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° (ªï ÚıÙÚ)  ®–√«¡æ√–‰¥â‡ªìπ

· πÕß§å∑’‡¥’¬«

„π‡¡◊ËÕªŸÉ¬à“μ“¬“¬√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“

μ°∑Õ¥¡“∂÷ß‡√“Õ¬à“ßπ’È ‡√“°Á®–μâÕß√—°…“°—πμàÕ‰ª

·≈–μâÕß§‘¥°—πμàÕ‰ª«à“ Õ’°æ—πªï¢â“ßÀπâ“

æ√–æÿ∑∏»“ π“®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ∂â“®–„Àâ§ßÕ¬Ÿà

‡À¡◊Õπ ¡—¬æÿ∑∏°“≈  ·≈–‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢

μàÕ¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘  ‡√“μâÕß‡√‘Ë¡§‘¥°—π·≈â««à“§«√

®–∑”Õ¬à“ß‰√  μâÕß‡μ√’¬¡°“√≥å°—πμ—Èß·μàμÕππ’È...é

π’Ë§◊Õ§«“¡„π„® ∑’Ë –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡

‡ ’¬ ≈–Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢ÕßÀ≈«ßæàÕ ∑ÿ°≈¡À“¬„®

‡¢â“ÕÕ°¢Õß∑à“π ¡’·μà§«“¡Àà«ß„¬æ√–æÿ∑∏»“ π“

·≈–§‘¥À“Àπ∑“ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“«à“ ∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß

¿“æ®”≈Õß À≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥



®– “¡“√∂√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ§ßÕ¬Ÿà§Ÿà‚≈°‰ª

‰¥âÕ’°π“ππ—∫æ—πªï ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õß¡«≈

¡πÿ…¬™“μ‘ ·≈–§«“¡√ÿàß‡√◊Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢ÕßÀ≈«ßæàÕμ≈Õ¥¡“

πÕ°®“°π’È æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ¬—ß¡’

§«“¡Àà«ß„¬≈Ÿ°Ê ∑ÿ°§π ∑à“π¡’§«“¡ª√“√∂π“„Àâ

≈Ÿ°Ê ™“¬À≠‘ß∑’Ë√—°∑ÿ°§π ‰¥â¡’‚Õ°“  —Ëß ¡∫ÿ≠„À≠à

‡æ◊ËÕ ‡ªìπ‡ ∫’¬ß„π°“√‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà ‡ªÑ“À¡“¬

Õ—π¬“«‰°≈ §◊Õ æ√–π‘ææ“π

¥—ßπ—Èπ „π‚Õ°“ «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ªïπ’È ®÷ß¢Õ

‡√’¬π‡™‘≠∑ÿ°∑à“π¡“√à«¡æ‘∏’®ÿ¥‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª

∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ¡“‡«’¬πª√–∑—°…‘≥√Õ∫

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ·≈–¡“√à«¡∫ÿ≠ √â“ß‡ “§È”øÑ“

¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ®”π«π Ò,˜ˆÙ μâπ „Àâ ”‡√Á®

Õ¬à“ß‡ªìπÕ—»®√√¬å ‡æ◊ËÕ√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°„Àâ‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ·≈– √â“ß —πμ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ

·°à‚≈°„∫π’Èμ≈Õ¥‰ª

‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª ”À√—∫æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥ «—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ÛÒ æƒ…¿“§¡ Úıı
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«‘ “¢∫Ÿ™“
«—π·Ààß¡À“∫ÿ√ÿ…‡Õ°¢Õß‚≈°



¡À“∫ÿ√ÿ…ºŸâ¬—ßª√–‚¬™πå„À≠à„Àâ·°à‚≈°
ç‡¡◊ËÕ‡√“¢â“¡æâπ®“°«—Ø ß “√‰¥â·≈â« ¢Õ„Àâ

‡√“æ÷ßπ” —μ«å∑—È ßÀ≈“¬¢â“¡æâπ®“°∑–‡≈·Ààß
«—Ø ß “√¥â«¬‡∂‘¥é

π’Ë§◊Õ¡‚πª≥‘∏“πÕ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õßæ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“ „πæ√–™“μ‘∑’Ë∑√ß‡°‘¥‡ªìπ¡“πæÀπÿà¡

∑’ËμâÕßª√– ∫¿—¬‡√◊ÕÕ—∫ª“ß°≈“ß∑–‡≈ ∑”„Àâ∑à“πμâÕß

·∫°¡“√¥“‰«â∫π∫à“ ·≈–·À«°«à“¬Õ¬Ÿà„π∑–‡≈Õ—π

°«â“ß„À≠à μ≈Õ¥∑—Èß«—π∑—Èß§◊π ‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡®’¬πμ“¬

®÷ß‡°‘¥§«“¡§‘¥¢÷Èπ«à“ ç«—Ø ß “√π—Èπ‡ªìπ∑ÿ°¢å
Àπ—°Àπ“ ™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å°Á‡ª√’¬∫‡À¡◊Õπ°—∫·À«°
«à“¬Õ¬Ÿà„π∑–‡≈·Ààß§«“¡∑ÿ°¢åÇé ¥—ßπ—Èπ ∑à“π®÷ßμ—Èß
§«“¡ª√“√∂π“Õ—π¬‘Ëß„À≠à«à“ ‡¡◊ËÕμπ‡Õß¢â“¡æâπ®“°

«—Ø ß “√‰¥â·≈â« ®–¢Õπ” √√æ —μ«å¢â“¡æâπ®“°

∑–‡≈·Ààß«—Ø ß “√μ“¡‰ª¥â«¬

°√–∑—ËßÕ’° Ú Õ ß‰¢¬ °—∫· π¡À“°—ª

μàÕ¡“§«“¡ª√“√∂π“π’È®÷ß‡μÁ¡‡ªïò¬¡∫√‘∫Ÿ√≥å „π§◊π

«—π‡æÁ≠‡¥◊Õπ ̂   ‡¡◊ËÕ‡®â“™“¬ ‘∑∏—μ∂– ∫√¡‚æ∏‘ —μ«å

∑√ß∫√√≈ÿæ√– —ææ—≠êÿμ≠“≥ ≥ „μâμâπÕ—  —μ∂

æƒ°…å  “¡“√∂°”®—¥μ—≥À“ Õ—π‡ªìπμâπ‡Àμÿ·Ààß

∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß‰¥â‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ¥—ß∑’Ë∑√ß‡ª≈àßÕÿ∑“πÀ≈—ß

°“√μ√— √Ÿâ∏√√¡«à“

ç«—π«‘ “¢∫Ÿ™“é ‡ªìπ«—π ”§—≠ Ÿß ÿ¥¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ ́ ÷Ëß‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’„πÀ¡Ÿà™“«æÿ∑∏

«à“ ‡ªìπ«—πª√– Ÿμ‘ μ√— √Ÿâ ·≈–ª√‘π‘ææ“π¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ´÷Ëß¡“æâÕßμ√ß°—π

„π«—π‡¥’¬«Õ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å ·≈–·¡â·μàª√–™“§¡‚≈° ‚¥¬Õß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘ ¬—ß‰¥âª√–°“»

¬°¬àÕß„Àâ«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ‡ªìπ ç«—π ”§—≠ “°≈¢Õß‚≈°é Õ—π –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß¡À“∫ÿ√ÿ…‡Õ°

¢Õß‚≈° ºŸâÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕπ”ª√–‚¬™πå„À≠à¡“ Ÿà¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘ ¥â«¬§” ÕπÕ—π‡ªìπ§«“¡√Ÿâ “°≈

∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√æâπ∑ÿ°¢å¢Õß™“«‚≈°‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

ç‡√“‡¡◊ËÕ· «ßÀ“π“¬™à“ß §◊Õ μ—≥À“ ºŸâ

°√–∑”‡√◊Õπ ‡¡◊ËÕ‰¡àª√– ∫ ‰¥â∑àÕß‡∑’Ë¬«‰ª¬—ß

 —ß “√¡‘„™àπâÕ¬ °“√‡°‘¥∫àÕ¬Ê ‡ªìπ∑ÿ°¢å ¥Ÿ°àÕπ

π“¬™à“ßºŸâ°√–∑”‡√◊Õπ ‡√“‡ÀÁπ∑à“π·≈â« ∑à“π®—°∑”

‡√◊Õπ‰¡à‰¥âÕ’°μàÕ‰ª ´’Ë‚§√ß∑—Èßª«ß¢Õß∑à“π ‡√“À—°

·≈â« ¬Õ¥‡√◊Õπ‡√“°”®—¥·≈â« ®‘μ¢Õß‡√“∂÷ß«‘ —ß “√

§◊Õ π‘ææ“π·≈â« ‡√“‰¥â∂÷ß§«“¡ ‘Èπμ—≥À“·≈â«é

¥—ßπ—Èπ °“√∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

®÷ß‡ªìπ°“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß‡Õ°∫ÿ√ÿ… ºŸâπ”ª√–‚¬™πå„À≠à

§◊Õ ç«‘∏’°“√°”®—¥∑ÿ°¢åé ¡“¡Õ∫„Àâ·°à¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘
‡æ√“–¡πÿ…¬å∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬ ‰¡à«à“®–‡°‘¥¡“¡’‡™◊ÈÕ™“μ‘



»“ π“ ‡ºà“æ—π∏ÿå À√◊Õ§«“¡‡™◊ËÕ„¥Ê °Áμ“¡ ≈â«π

·≈â«·μà¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑—Èß ‘Èπ ∑—Èß∑ÿ°¢åª√–®”®“°°“√‡°‘¥

·°à μ“¬ ·≈–∑ÿ°¢å®√®“°§«“¡‚»°‡»√â“ §«“¡

‰¡à ∫“¬°“¬ §«“¡‰¡à ∫“¬„® §«“¡§—∫·§âπ„®

§«“¡æ≈—¥æ√“°®“° ‘ËßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—° œ≈œ ́ ÷Ëß§” Õπ

‡√◊ËÕß°“√®”°—¥∑ÿ°¢åπ’È ‰¡à‡§¬ª√“°Ø¡’„π»“ ¥“ À√◊Õ

∫ÿ§§≈ ”§—≠¢Õß‚≈°∑à“π„¥¡“°àÕπ ·≈–·¡â«à“

æ√–æÿ∑∏Õß§å‰¥â‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π ¡“π“π

∂÷ß Ú,ı °«à“ªï·≈â«°Áμ“¡ ·μàÕ¡μ∏√√¡¢Õß

æ√–∫√¡»“ ¥“°Á¬—ß§ßÕ¬Ÿà§Ÿà‚≈° ·≈–¬—ßª√–‚¬™πå

 ÿ¢„Àâ·°à‡À≈à“™πºŸâª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μ“¡¡“®π∂÷ß

∑ÿ°«—ππ’È   ¥—ßπ—Èπ °“√‡°‘¥¢÷Èπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

®÷ß‡ªìπ°“√Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ¢Õß¡À“∫ÿ√ÿ…‡Õ°¢Õß‚≈°Õ¬à“ß

·∑â®√‘ß  ¡¥—ßæÿ∑∏æ®πå∑’Ë«à“

ç¥Ÿ°√¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬ ∫ÿ§§≈‡Õ°‡¡◊ËÕÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ
„π‚≈° ¬àÕ¡Õÿ∫—μ‘‡æ◊ËÕ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈·°à™π‡ªìπÕ—π¡“°Ç

‡æ◊ËÕÕπÿ‡§√“–Àå‚≈°Ç‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢·°à‡∑«¥“·≈–
¡πÿ…¬å∑—ÈßÀ≈“¬Ç∫ÿ§§≈‡Õ° §◊Õ æ√–μ∂“§μ
Õ√À—πμ —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“é

«‘ “¢∫Ÿ™“ «—π ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß™“«‚≈°
«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ πÕ°®“°®–‡ªìπ«—π ”§—≠ Ÿß ÿ¥

¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈â« ¬—ß‡ªìπ«—π ”§—≠ Ÿß ÿ¥

¢Õß™“«‚≈°Õ’°¥â«¬ ‡æ√“–À“°‰¡à¡’«—ππ’È ‚≈°°Á§ß

‰¡à¡’°“√∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß°“¬¡À“∫ÿ√ÿ…¢Õßæ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“ ́ ÷Ëß‡ªìπ°“¬∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·∫∫∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ°“¬

 ÿ¥∑â“¬·Ààß —ß “√«—Ø ´÷Ëß‰¥â¡“‚¥¬¬“°¬‘Ëß μâÕß

Õ“»—¬°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’¡“Õ¬à“ß¬“«π“π π—∫¿æ

π—∫™“μ‘‰¡à∂â«π „Àâ ¡°—∫§«“¡ª√“√∂π“Õ—π¬‘Ëß„À≠à

§◊Õ °“√μ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ºŸâ∑√ß‡ªìπ

∫√¡§√Ÿ¢Õß¡πÿ…¬å·≈–‡∑«¥“∑—ÈßÀ≈“¬

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß À“°‰¡à¡’«—ππ’È ™“«‚≈°°Á®–

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ßÕ∏‘…∞“π«à“ çμ√“∫„¥‰¡à∫√√≈ÿæ√– —¡¡“ —¡‚æ∏‘≠“≥®–‰¡à≈ÿ°®“°∑’Ëé ®π™π–‡À≈à“¡“√

¥â«¬∫“√¡’∏√√¡∑’Ë —Ëß ¡¡“ ‰¥âμ√— √Ÿâ‡ªìπæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ·≈–‡ ¥Á®· ¥ß∏√√¡‚ª√¥ √√æ —μ«å∑—ÈßÀ≈“¬



‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âøíßæ√– —∑∏√√¡ Õ—π‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√

°”®—¥∑ÿ°¢å ·≈–™’È∫Õ°Àπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢  μ—Èß·μà

™“μ‘ªí®®ÿ∫—π‰ª®π°√–∑—Ëß∂÷ßΩíòß§◊Õæ√–π‘ææ“π ÷́Ëß

‡ªìπ ¿“«–∏√√¡∑’Ë‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈–‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ

§«“¡ ‘Èπ¿æ  ‘Èπ™“μ‘ ‰¡àμâÕß‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥Õ’°

μàÕ‰ª ¥—ßμ—«Õ¬à“ß°“√‡ ¥Á®¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π¢Õß

æ√–æÿ∑∏Õß§å ∑’Ë∑√ß· ¥ß„Àâ‚≈°‰¥âª√–®—°…å„π«—π

«‘ “¢∫Ÿ™“ Õ’°‡™àπ‡¥’¬«°—π

¥—ßπ—Èπ °“√∑’ËÕß§å°“√ Àª√–™“™“μ‘‰¥â

ª√–°“»¬°¬àÕß„Àâ«—π«‘ “¢∫Ÿ™“‡ªìπ«—π ”§—≠ “°≈

¢Õß‚≈°  ®÷ß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–‡À¡“– ¡Õ¬à“ß¬‘Ëß

‡æ√“–æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡ªìπ∫ÿ§§≈ºŸâ‡≈‘»

·≈–ºŸâª√–‡ √‘∞∑’Ë ÿ¥„π‚≈° ¥â«¬æ√–«‘ ÿ∑∏‘§ÿ≥

æ√–ªí≠≠“∏‘§ÿ≥ ·≈–æ√–¡À“°√ÿ≥“∏‘§ÿ≥ ∑’Ë∑√ß¡’

„Àâ·°à∑ÿ°™’«‘μÕ¬à“ß‡ ¡ÕÀπâ“°—π πÕ°®“°π’È °“√

ª√–°“»„Àâ«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ‡ªìπ«—π ”§—≠ “°≈¢Õß‚≈°

®–¡’ à«π„π°“√ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„® „Àâ™“«‚≈°‰¥â

‡√‘Ë¡À—π¡“ π„®»÷°…“«à“ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

§◊Õ„§√? ·≈–æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ ‘Ëß„¥? ´÷ËßÀ“°

‰¥â»÷°…“·≈â«®–™à«¬„Àâ™“«‚≈°‰¥âμ√–Àπ—°∂÷ß

‡ªÑ“À¡“¬„π°“√‡°‘¥¡“‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–

¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà¥â«¬§«“¡‰¡àª√–¡“∑ ¥â«¬°“√

≈–‡«âπ∫“ª ∫”‡æÁ≠∫ÿ≠ ·≈–‡®√‘≠¿“«π“„Àâ„®ºàÕß„ 

 àßº≈„Àâª√–™“§¡‚≈° “¡“√∂Õ¬Ÿà√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß

º“ ÿ° ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß«—ππ—Èπ ™“«‚≈°∑ÿ°§π§ßμ√–Àπ—°«à“

ç«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ¡‘„™à‡ªìπ·§à«—π ”§—≠ “°≈ «—πÀπ÷Ëß
¢Õß‚≈°‡∑à“π—Èπ ·μà®–‡ªìπ«—π∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß™“«
‚≈°Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé...L
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‡¥Á°Àπÿà¡ μ‘·μ°!
‡¡◊ËÕ„®À¬ÿ¥ ç μ‘°≈—∫é†



∂â“ μ‘‰¡àÕ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫μ—« ‡√“‡√’¬°°—π«à“ ç μ‘·μ°é  μ‘π’ËæÕ

·μ°·≈â«Õ—πμ√“¬  ∂â“·μ°™—Ë«§√—Èß™—Ë«§√“« μâÕß√’∫·°â ∂â“ª≈àÕ¬„Àâ

 μ‘·μ°∫àÕ¬®π·¬à®–·°â‰¢≈”∫“° ∂â“«—π„¥«—πÀπ÷Ëß  μ‘·∑∫·μ°

À√◊Õ§π„°≈âμ—«‡√“ μ‘·μ°‰ª·≈â«®–∑”¬—ß‰ß ¡’‡§ μ—«Õ¬à“ß¢ÕßºŸâ∑’Ë

 “¡“√∂¥÷ß μ‘°≈—∫¡“‰¥â μ—«Õ¬à“ßπ’È¡“‰°≈®“°ÕÕ ‡μ√‡≈’¬‡≈¬∑’‡¥’¬«

¡‘∑‡™≈†‡≈ππ“√å¥ ‡¥Á°Àπÿà¡«—¬ Ú ªï ®“°ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ Õ“»—¬
Õ¬Ÿà∑’Ë‡¡◊Õß´—π™“¬πå‚§ μå ¡≈√—∞§«’π å·≈π¥å ‡¢“∑”ß“πÕ¬Ÿà∑’Ë√â“πÕ“À“√

‰∑¬¡’™◊ËÕ·ÀàßÀπ÷Ëß ™◊ËÕ√â“π‰∑¬§Õπ‡πÁ§™—Ëπ ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë¡‘∑‡™≈

‚ª√¥ª√“π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ °“√‡≈àπ¡“¬“°≈ ∂÷ß¢π“¥μ—Èß§«“¡ª√“√∂π“

‰«â«à“  —°«—πÀπ÷Ëß‡¢“®–μâÕß‡°àß‡À¡◊Õπ ‡¥«‘¥ §Õª‡ªÕ√åøî≈ „Àâ‰¥â

‡¢“æ¬“¬“¡»÷°…“·≈–Ωñ°Ωπ®π “¡“√∂‡≈àπ°≈‰¥â‡ªìπ√âÕ¬™π‘¥

‡Àμÿ∑’Ë™Õ∫‡≈àπ¡“¬“°≈‡ªìπÀπ—°Àπ“°Á‡æ√“–«à“ ‡«≈“‡≈àπ·≈â«‡ÀÁπ

§π¥Ÿ¡’§«“¡ ÿ¢ §π¥Ÿ∑÷Ëß„π°≈∑’Ë‡¢“‡≈àπ ∫“ß°≈∑’Ë¬“°Ê §π¥Ÿ¬‘Ëß™Õ∫

·≈–‡¢“°Á™Õ∫¥â«¬ ·μà™’«‘μ®√‘ß¢Õß¡‘∑‡™≈°àÕπÀπâ“π’È ¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–

‰¡à§àÕ¬ πÿ°°—∫™’«‘μ¢Õßμ—«‡Õß‡∑à“‰√π—° ‰¡à πÿ°∂÷ß¢—Èπ∑’Ë«à“ ∑”‡Õ“‡¢“

ç μ‘·μ°é ‰ª™à«ßÀπ÷Ëß‡≈¬∑’‡¥’¬«
¡‘∑‡™≈‡≈à“«à“ °“√∑’Ëμπ‡Õß‡§¬‡ªìπ§π μ‘·μ°π—Èπ ‡°‘¥¡“®“°

ª¡ªí≠À“μà“ßÊ „π™’«‘μ∑’Ë§àÕ¬Ê ‡¢¡Áß‡°≈’¬«¿“¬„π„®∑’≈–πâÕ¬

´÷Ëß‡¢“æÕ®–≈”¥—∫‰¥â¥—ßπ’È

ª¡·√° ¡‘∑‡™≈¡’æ’Ë™“¬ Ò §π ·≈–æ’Ë “« Ò §π μÕπ‡ªìπ‡¥Á°

æ’Ë™“¬μ‘¥¬“‡ æμ‘¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ®π‡°‘¥Õ“°“√§≈ÿâ¡§≈—Ëß ·≈–§«â“

‡Õ“¡’¥§¡‡©’¬∫¡“®’È∑’Ë§Õ¢Õß¡‘∑‡™≈ ·πàπÕπ¡—π√–∑÷°¢«—≠  —Ëπ

ª√– “∑¡“°Ê ·μà∑â“¬∑’Ë ÿ¥¡‘∑‡™≈°Á “¡“√∂√Õ¥®“°‡ß◊ÈÕ¡¡◊Õ§«“¡

§≈ÿâ¡§≈—Ëß¢Õßæ’Ë™“¬¡“‰¥â ª¡μàÕ¡“ ¡‘∑‡™≈‰¡à “¡“√∂Õà“πÀπ—ß ◊Õ

™à«ßπ’È‚≈°√âÕπ ∫“ß§√“«°Á§≈â“¬¥—Ëß®–‡º“„®§π„Àâ√âÕπ‰ª¥â«¬ æÕ„®√âÕπ
Õ“√¡≥å°Á‰¡à¥’ Õ“√¡≥å‰¡à¥’ μ‘°Á‰¡à ¡∫Ÿ√≥å Õ“√¡≥å¢Õß¡πÿ…¬åπ—Èπ ”§—≠π—°
∂â“√—°…“Õ“√¡≥å¥’Ê‰«â‰¥â ‚Õ°“ ∑’Ë μ‘®–Õ¬Ÿà°—∫‡π◊ÈÕ°—∫μ—«°Á¡’¡“°¢÷Èπ ¥—ß§”∫“≈’«à“
 μ‘π‘¡‘μ⁄μ“πÌ ∏¡⁄¡“πÌ Õª¡ÿØ˛üμ⁄μ“ μ‘π‘¡‘μ⁄μ“πÌ ∏¡⁄¡“πÌ Õª¡ÿØ˛üμ⁄μ“ μ‘π‘¡‘μ⁄μ“πÌ ∏¡⁄¡“πÌ Õª¡ÿØ˛üμ⁄μ“ μ‘π‘¡‘μ⁄μ“πÌ ∏¡⁄¡“πÌ Õª¡ÿØ˛üμ⁄μ“ μ‘π‘¡‘μ⁄μ“πÌ ∏¡⁄¡“πÌ Õª¡ÿØ˛üμ⁄μ“ §«“¡‡ªìπºŸâ‰¡à‡ ’¬Õ“√¡≥å∑“ß°“¬‡ªìπμâπ
‡ªìπ‡Àμÿ·Ààß μ‘

¡‘∑‡™≈‡≈à“«à“ °“√∑’Ëμπ‡Õß‡§¬‡ªìπ
§π μ‘·μ°π—Èπ ‡°‘¥¡“®“°

ª¡ªí≠À“μà“ßÊ „π™’«‘μ∑’Ë§àÕ¬Ê
‡¢¡Áß‡°≈’¬«¿“¬„π„®∑’≈–πâÕ¬



À√◊Õ‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â ‡æ√“–¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß ¡Õß

μ—Èß·μà‡¥Á° ·¡â®–‡¢â“‚√ßæ¬“∫“≈√—°…“Õ¬à“ß‰√°Á‰¡à

À“¬ ®÷ßμâÕß‡√’¬π√Ÿâ‚¥¬°“√øíßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·≈– Õ∫

‚¥¬„™âª“°‡ª≈à“ ·¡â¡‘∑‡™≈®– “¡“√∂‡√’¬π®π®∫

¡—∏¬¡»÷°…“μÕπª≈“¬ ‚¥¬‰¡à‡§¬ Õ∫μ°‡≈¬Õ¬à“ß

‡À≈◊Õ‡™◊ËÕ ·μà°Á‰¡à¡’„§√√Ÿâ¡“°°«à“π’È«à“ „π√–À«à“ß

‡Àμÿ°“√≥åμà“ßÊ „π™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“ ®‘μ„®≈÷°Ê ‰¥â

√—∫§«“¡°¥¥—πÕ–‰√‰«â∫â“ß

®π°√–∑—Ëßª≈“¬ªï æ.». ÚıÙ˘ §«“¡‡§√’¬¥

·≈–§«“¡°¥¥—πμà“ßÊ ∑’ËÕ—¥·πàπ¿“¬„π„®‡¥‘π∑“ß

¡“∂÷ß¢’¥ ÿ¥ ¬—ßº≈„Àâ¡‘∑‡™≈ μ‘·μ° ‰¡à “¡“√∂

§«∫§ÿ¡μπ‡Õß‰¥â ‰¡à√Ÿâ¥â«¬ È́”«à“μπ‡Õß∑”Õ–‰√≈ß‰ª

®π≠“μ‘μâÕß àßμ—«‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

‚√§®‘μ ‚¥¬‡¢â“√—∫°“√∫”∫—¥√—°…“∂÷ß Û ‚√ßæ¬“∫“≈

¥â«¬°—π

¡‘∑‡™≈‡≈à“∂÷ß™’«‘μ„π‚√ßæ¬“∫“≈∫”∫—¥®‘μ„Àâ

øíß«à“ ç‚√ßæ¬“∫“≈·√°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“π—Èπ º¡æÕ

∑π‰À« ·μà‚√ßæ¬“∫“≈·Ààß∑’Ë Ú ¬‘ËßÕ¬Ÿà®‘μ¬‘ËßÀ≈Õπ

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ´’¥‡ ’́¬«μ“¡≈”¥—∫ º¡Õ¬ŸàÕ¬à“ß≈”∫“°

·≈–À«“¥°≈—«¡“° ‡æ√“–·«¥≈âÕ¡‰ª¥â«¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

Õ“°“√∑“ßª√– “∑Õ¬à“ß “À—  ¡’∑—Èß¥à“∑Õ°—π ∑”√â“¬

°—π†∫“ß§π°Á∑”√â“¬μ—«‡Õß §«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¡à‰¥â‡≈¬

ÀâÕßπÈ” °ª√°√°√ÿß√—ß‰ªÀ¡¥ ∫“ßæ«°∑πÕ¬Ÿà‰¡à‰À«

°Á™«π°—πªïπ°”·æßÀπ’ ·μà·Ààß∑’Ë Û  ß∫¥’¢÷Èπ ®π

º¡¡’§«“¡‡§√’¬¥≈¥≈ß°≈—∫¡“Õ¬Ÿà∫â“π‰¥â ·μà°Á¬—ß§ß

μâÕß‰ªμ√«®‡™Á°Õ“°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡ªìπ√–¬–é

®π°√–∑—ËßμàÕ¡“ ¡‘∑‡™≈‡√‘Ë¡∑”ß“π∑’Ë√â“π

Õ“À“√‰∑¬ ∑’Ë√â“π·Ààßπ’È‡Õß∑”„Àâ‡¢“‡√‘Ë¡¡Õß‡ÀÁπ

Àπ∑“ß Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß¬‘Ëß„À≠à¢Õß™’«‘μ ‡¡◊ËÕ

‡®â“¢Õß√â“π §◊Õ °—≈¬“≥¡‘μ√ ¡®‘μ√å æ√¡ ÿ«√√≥

‰¥â™—°™«π„Àâ‡¢“‰ª∑’Ë»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫√‘ ‡∫π

çº¡™Õ∫‰ª»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫√‘ ‡∫π¡“° ·¡â

®–Õ¬ŸàÀà“ß®“°∫â“πæ—°∂÷ß Ò °‘‚≈‡¡μ√ ·μàº¡°Á

‰ª∑’Ë»Ÿπ¬åœ ∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å ·≈–‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘¥â«¬§√—∫

º¡π—Ëß·∫∫‰¡à√Ÿâ‡√◊ËÕßÕ–‰√‡≈¬ ‡æ√“–·√°Ê æ√–

Õ“®“√¬å∑à“πæŸ¥·μà¿“…“‰∑¬ ·μàº¡°≈—∫¡’§«“¡ ÿ¢

∑’Ë‰¥âπ—Ëß μàÕ¡“μÕπªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ√–Õ“®“√¬å∑à“π

·π–π”‡ªìπ¿“…“Õ—ß°ƒ… ∑à“π Õπ¥â«¬ª√–‚¬§ —ÈπÊ

‰¡à°’Ëª√–‚¬§«à“ Keep looking at the center of
your body. Let it be. ¢≥–∑’Ëº¡À≈—∫μ“‡∫“Ê ·≈–

¡Õß≈ß‰ª∑’Ë°≈“ß∑âÕß „®º¡§àÕ¬Ê  ß∫·≈–«à“ß

®“°§«“¡§‘¥Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª º¡√Ÿâ ÷°‚ª√àß ‡∫“

 ∫“¬ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê  —°æ—°º¡°Á‡ÀÁπ«à“„π∑âÕß

º¡¡’Õß§åæ√–§√—∫ ‡ªìπÕß§åæ√–∑’Ë„   «à“ß ·∫∫π«≈Ê

º¡¡’§«“¡ ÿ¢ ·≈–„®¢Õßº¡°ÁÀ¬ÿ¥π‘Ëß‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

‡√◊ËÕ¬Ê ®“°π—Èπº¡‡ÀÁπ¥«ßÕ“∑‘μ¬å¢÷Èπ∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

¢Õßº¡Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß§√—∫ ·ª≈°§√—∫ ‡æ√“–¥«ßÕ“∑‘μ¬å

¿“¬πÕ°‰¡à “¡“√∂®–¡Õß‰¥â ·μà¥«ßÕ“∑‘μ¬å¿“¬„π

πÿà¡π«≈¡“° º¡¡ÕßÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°Ê ‰¡à‡∫◊ËÕ

‡≈¬  ‘Ëßπ’È·μ°μà“ß®“°§«“¡æ‘»«ß¢Õß°“√‡≈àπ°≈

‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡æ√“–°“√‡≈àπ°≈§«“¡æ‘»«ß®–¡“æ√âÕ¡
°—∫§«“¡ßßß«¬ ·μà§«“¡¡À—»®√√¬å∑’Ë¡“®“°°“√π—Ëß
 ¡“∏‘¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡ ÿ¢‡°‘π∫√√¬“¬

™à«ßÀ≈—ßÊ π‘¡‘μ¢Õßº¡‡ª≈’Ë¬π‰ª‡Õß º¡‡ÀÁπ

À≈«ßªŸÉ ’∑Õß ∑à“πÕ¬Ÿà„π¥«ß·°â«„π°≈“ß∑âÕß¢Õßº¡

§√—∫ ≈—°…≥–¢Õß∑à“π®–‡À¡◊Õπ°—∫√ŸªÀ≈àÕ∑’Ë‚μä–À¡àŸ

ç
é

·ª≈°§√—∫ ‡æ√“–¥«ßÕ“∑‘μ¬å¿“¬πÕ°‰¡à “¡“√∂®–¡Õß‰¥â ·μà¥«ßÕ“∑‘μ¬å¿“¬„π
πÿà¡π«≈¡“° º¡¡ÕßÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢¡“°Ê ‰¡à‡∫◊ËÕ‡≈¬  ‘Ëßπ’È·μ°μà“ß®“°§«“¡æ‘»«ß¢Õß
°“√‡≈àπ°≈‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß ‡æ√“–°“√‡≈àπ°≈§«“¡æ‘»«ß®–¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡ßßß«¬ ·μà§«“¡

¡À—»®√√¬å∑’Ë¡“®“°°“√π—Ëß ¡“∏‘¡“æ√âÕ¡°—∫§«“¡ ÿ¢‡°‘π∫√√¬“¬



∫Ÿ™“ ·μà·μ°μà“ß°—π∫â“ßπ‘¥ÀπàÕ¬ μ√ß∑’Ë√ŸªÀ≈àÕ∫π

‚μä–À¡Ÿà∫Ÿ™“®–≈◊¡μ“ ·μàÀ≈«ßªŸÉ„π∑âÕß¢Õßº¡∑à“π

®–À≈—∫μ“§√—∫ ‡À¡◊Õπ∑à“ππ—Ëß∑” ¡“∏‘‰ª°—∫º¡

§«“¡ ÿ¢¿“¬„π°Á·ºà´à“π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬‡≈¬

¢≥–π’È√Ÿâ ÷°«à“ ª¡ªí≠À“μà“ßÊ ¢Õß™’«‘μ§àÕ¬Ê

À“¬‰ª·≈â« ‡À≈◊Õ·μà¥«ß°≈¡„  «à“ß·≈–Õß§åæ√–

¡“·∑π∑’Ë º¡‰¡àμâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·≈â«  ¡“∏‘

∑”„Àâº¡¡’ μ‘·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ¡“°¢÷Èπ§√—∫é

ªí®®ÿ∫—π¡‘∑‡™≈®–¡“æ—°§â“ß∑’Ë»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡

∫√‘ ‡∫π ™à«¬æ√–Õ“®“√¬å∑”§«“¡ –Õ“¥ ªí¥°«“¥

‡™Á¥∂Ÿ ™à«¬μ—¥À≠â“ ·≈–√¥πÈ”μâπ‰¡â Õ’°∑—Èß‰¥â„™â

¡“¬“°≈ ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ëμπ‡Õß∂π—¥ ‡ªìπ°ÿ»‚≈∫“¬„π

°“√¥÷ß‡¥Á°Ê ∑’Ë‡≈àπ´ÿ°´π „Àâ¡“Õ¬Ÿàπ‘Ëß√«¡°—π ́ ÷Ëß°≈

∑’Ë‡≈àπÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”·≈–‡¥Á°Ê ™Õ∫¡“° °Á§◊Õ°“√

 –‡¥“–‚ à́°ÿ≠·®¡◊Õ ¬â“¬¢Õß∫π‚μä–‰¥â‚¥¬·§àªî¥¡◊Õ

‰«â‡∑à“π—Èπ ∑”°√–ªÜÕß‚§â°∑’Ë·∫πÊ „Àâ‡μÁ¡‰¥â ·≈–

¡’πÈ”‡μÁ¡°√–ªÜÕß‡ª≈’Ë¬π¢Õß∑’ËÕ¬Ÿà„π¡◊Õ„Àâ‡ªìπÕ¬à“ßÕ◊Ëπ

·≈–‡¢“°Á∫Õ°«à“ ∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«¡“„™âμâπ∑ÿπμË”

À“ ◊́ÈÕßà“¬ ·≈–Ωñ°‰¡àπ“π

À≈—ß®“° μ‘∑’Ë‡§¬·μ°°√–®—¥°√–®“¬ §àÕ¬Ê

ª√– “π√«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß·π∫ π‘∑¥â«¬°“√∑”„®À¬ÿ¥

π‘Ëß ·≈–™’«‘μ®√‘ß¢Õß¡‘∑‡™≈°Á‡√‘Ë¡ ¥„ ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

‡¢“∑‘Èß∑â“¬¥â«¬°“√‡≈à“‡√◊ËÕß√“«¥â«¬®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬„π

™’«‘μ¢Õßμπ‡Õß«à“†

çº¡Õ¬“°‡ªìππ—°¡“¬“°≈∑’Ë¡’™◊ËÕ‡ ’¬ß‡À¡◊Õπ

‡¥«‘¥ §Õª‡ªÕ√åøî≈ ·μàÕ’°„®Àπ÷Ëß º¡Õ¬“°®–

·π–π” ¡“∏‘„Àâ‡¥Á°Ê ‡æ√“–º¡§‘¥«à“‡¥Á°Ê „®„ 

 “¡“√∂®–∑” ¡“∏‘‰¥â¥’ ¡“¬“°≈‡≈àπ‰¡à¬“°§√—∫

º¡¥Ÿπ—°¡“¬“°≈§πÕ◊Ëπ‡≈àπ ·≈â«¡“Ωñ°‡≈àπ‡Õß°Á∑”‰¥â

·≈–μâÕßΩñ°°≈‡¡Á¥Õ¬Ÿà‡√◊ËÕ¬Ê ´÷ËßμâÕß„™â‡ß‘π ·μàπ—Ëß

 ¡“∏‘ßà“¬°«à“ ‡æ√“–·§àª≈àÕ¬«“ß‡©¬Ê °Á‡°‘¥

§«“¡ ß∫·≈â« ‰¡à®”‡ªìπμâÕßÀ“°≈‡¡Á¥„À¡àÊ ·≈–

‰¡àμâÕß„™â‡ß‘π¥â«¬é

†æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— «à“ ç μ‘ ¡‚μ  ∑“ ¿∑⁄∑Ìé
§πºŸâ¡’ μ‘ ¡’§«“¡‡®√‘≠∑ÿ°‡¡◊ËÕ

À“°ºŸâ„¥ª√“√∂π“§«“¡‡®√‘≠·Ààß™’«‘μ æ÷ß

√—°…“ μ‘„ÀâÕ¬Ÿà„πμ—« ‚≈°√âÕπ ·μàÕ¬à“„Àâ„®√âÕπ

∂â“√Ÿâ ÷°«à“„®‡√‘Ë¡√âÕπ  μ‘‡√‘Ë¡´«π‡´ ¡’§“∂“¥—∫√âÕπ

ª√–‚¬§ —ÈπÊ ∑’Ë¡‘∑‡™≈‡§¬„™â‰¥âº≈¡“·≈â«†Keep
looking at the center of your body. Let it be.
À≈—∫μ“‡∫“Ê ·≈–¡Õß≈ß‰ª∑’Ë°≈“ß∑âÕß ¡Õß‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‡¡◊ËÕ‡√“‡®√‘≠¥â«¬ μ‘ ·≈â« μ‘

®–æ“„Àâ‡√“‡®√‘≠..L

¢≥–π’È√Ÿâ ÷°«à“ ª¡ªí≠À“μà“ßÊ ¢Õß
™’«‘μ§àÕ¬Ê À“¬‰ª·≈â«§√—∫ ‡À≈◊Õ·μà¥«ß
°≈¡„  «à“ß·≈–Õß§åæ√–¡“·∑π∑’Ë º¡‰¡à
μâÕß‰ª‚√ßæ¬“∫“≈Õ’°·≈â«  ¡“∏‘ ∑”„Àâ
º¡¡’ μ‘·≈–¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘μ¡“°¢÷Èπ



¢â“«∑ÿ°‡¡Á¥ §◊Õ §ÿ≥¿“æ

√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬

∫√‘…—∑ ‚√ß ’π“·°æß…å‡®√‘≠ ®”°—¥
‡≈¢∑’Ë 144†À¡Ÿà 10 ∂ππ π“·°-ÀπÕß≠“μ‘ μ.π“§Ÿà Õ.‡√≥Ÿπ§√†®.π§√æπ¡†48130

‚∑√»—æ∑å 042-527-432, 042-527-423 ‚∑√ “√†042-527-422

†

“ ∑”∫ÿ≠·≈â«‰¡àÕ∏‘…∞“π
°Á‡À¡◊Õπ°—∫‡√◊Õ‰¡à¡’À“ß‡ ◊Õ

®–∑”„Àâ∫“ª¡’‚Õ°“ ‰¥â™àÕß ”
‚Õ«“∑æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬

§√Õ∫§√—«·μàß‡®√‘≠æ“π‘™¬å /  ”π—°ß“π∫—≠™’ æ’ ∑’ Õ“√å °√ÿäª
®¥∑–‡∫’¬π : ∫√‘…—∑ À®°. ‚√ßß“π √â“π§â“ ¡Ÿ≈§à“‡æ‘Ë¡ ª√–°—π —ß§¡ ‡§√◊ËÕßÀ¡“¬°“√§â“  ‘∑∏‘∫—μ√ ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï Work Permit

∫—≠™’ : √—∫∑”∫—≠™’¥â«¬§Õ¡æ‘«‡μÕ√å «“ß√–∫∫ μ√«® Õ∫∫—≠™’ „Àâ§”ª√÷°…“ «“ß·ºπ¿“…’Õ“°√  √ÿªß∫°”‰√-¢“¥∑ÿπ

μ—«·∑πμ‘¥μàÕ √√æ“°√ ‚∑√. 02-878-8788 (Õ—μ‚π¡—μ‘ 10 ‡≈¢À¡“¬) ·ø°´å. 02-476-8133

“ ∫ÿ≠°—∫∫“ª‡∑à“π—Èπ∑’Ë∫—ß§—∫‡√“Õ¬Ÿà
∂â“ —Ëß ¡∫ÿ≠ ™’«‘μ°Á√ÿàß‡√◊Õß

∂â“ —Ëß ¡∫“ª ™’«‘μ°Á√à«ß‚√¬ ”
‚Õ«“∑æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)



ÙÚ
æ√–∏√√¡‡∑»π“

μ≈Õ¥™’«‘μ°“√∑”ß“π‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“¢Õß

À≈«ßæàÕ ‰¥â¡’‚Õ°“ ‰ª‡¬’Ë¬¡‡¡◊Õß ”§—≠Ê „πÀ≈“¬

ª√–‡∑» ‡¡◊Õß‰ÀπÊ ∑’Ë‡¢“«à“¥’ °Á‰¥â‰ª¡“∑—Ë«‚≈°·≈â«

·μà ‰ª·≈â«°Á ‰¥â¢âÕ √ÿª«à“‰¡à¡’·°àπ “√Õ–‰√∑—È ßπ—Èπ

æ«°‡√“‡¢â“«—¥‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈â« Õ¬à“‰¥â‡Õ“„®ÕÕ°

®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ Õ¬à“‰ª‡ ’¬‡«≈“°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë

‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ„®À≈ÿ¥®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

Õ¬Ÿà‡≈¬ ¡’·μà®–∑”„Àâ‡ ’¬∫ÿ≠‡ ’¬∫“√¡’‰ª‡ª≈à“Ê ‡æ√“–

º≈ ÿ¥∑â“¬ °Á®–‰¥â¢âÕ √ÿª«à“ ‚≈°π’È‰¡à¡’·°àπ “√Õ–‰√

·°àπ·∑â¢Õß™’«‘μ
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥ (À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«)

ç‚≈°¡πÿ…¬å‰¡à¡’Õ–‰√‡ªìπ·°àπ “√        

æ«°‡√“‡¢â“«—¥

‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈â«

Õ¬à“‰¥â‡Õ“„®ÕÕ°®“°

»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜

Õ¬à“‰ª‡ ’¬‡«≈“

°—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡√◊ËÕß

À√◊Õ‡√◊ËÕß∑’Ë∑”„Àâ„®À≈ÿ¥®“°

»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬Õ¬Ÿà‡≈¬

�



§”∫“≈’«à“ ç ‘°¢“é ́ ÷Ëß∫àß∫Õ°·°àπ·∑â¢Õß°“√»÷°…“

„πæ√–æÿ∑∏»“ π“Õ¬Ÿà„ππ—Èπ

  + Õ‘°¢ + “ =  ‘°¢“
  ·ª≈«à“ Õ—μμ“
Õ‘°¢ ·ª≈«à“ ¡Õß, ‡ÀÁπ, æ‘®“√≥“
“ ‡ªìπªí®®—¬

 ‘°¢“ ·ª≈«à“ ‡ÀÁπμπ æ‘®“√≥“μπ
       ¡Õßμπ

π—Ëπ§◊Õ ç ¿“æ„¥ ∑”„Àâ¡Õß‡ÀÁπμπ‰¥â™—¥‡®π
 ¿“æπ—Èπ‡√’¬°«à“  ‘°¢“é

®“°§”·ª≈¢Õß§”«à“ ‘°¢“π’È ∑”„Àâ‡√“

¡Õß‡ÀÁπ·°àπ·∑â¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë´àÕπÕ¬Ÿà„ππ—Èπ‰¥â«à“

●

     ¡’·μà°“√∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡ªìπ·°àπ “√Õ¬à“ß·∑â®√‘ßé

μ—Èß„®Ωñ°Ωπμπ‡Õß„Àâ‡¢â“∂÷ß·°àπ·∑â¢Õß°“√»÷°…“
„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

∫ÿ§§≈∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â»÷°…“æ√–∏√√¡§” Õπ

„πæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈â« ®–°≈“¬‡ªìπ§π∑’Ë‡®√‘≠

°â“«Àπâ“„π°“√Ωñ°Ωπμπ‡Õß‰¥âπ—Èπ μâÕß‡ªìπ∫ÿ§§≈

∑’Ë‡¢â“„®·°àπ·∑â¢Õß°“√»÷°…“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

‡∑à“π—Èπ ∂÷ß®–∑”‰¥â ‰¡à„™à‡ªìπ‡æ√“–‰¥â»÷°…“

æ√–∫“≈’®π°√–∑—Ëß®∫ ª.∏. ̆  À√◊Õ‡√’¬π®∫¥Õ°‡μÕ√å

‰¥âª√‘≠≠“‡Õ°À≈“¬Ê „∫ ·≈â«®–‡¢â“„®·°àπ·∑â

¢Õß°“√»÷°…“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

°“√»÷°…“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¡à‰¥â¡ÿàß‡Õ“·μà§«“¡√Ÿâ

‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¡ÿàß°“√Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß

‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ‡æ√“–§”«à“ ç»÷°…“é ¡“®“°



°“√»÷°…“ §◊Õ °“√æ—≤π“π‘ —¬„ΩÉ√Ÿâ-„ΩÉ¥’ „Àâ
¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬Õ“»—¬«‘™“°“√μà“ßÊ ·≈–À≈—°∏√√¡
§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπÕÿª°√≥å ”§—≠„π
°“√æ—≤π“μπ ´÷Ëß‡¡◊ËÕæ—≤π“‰ª‰¥â¡“°‡∑à“‰√ °Á¬‘Ëß
∑”„ÀâºŸâ»÷°…“π—Èπ‡°‘¥ªí≠≠“ §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–
§«“¡°√ÿ≥“„π —π¥“π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕ‡√“‰¥âΩñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß®π°√–∑—Ëß‰¥âπ‘ —¬

∑ÿà¡™’«‘μ„ΩÉÀ“§«“¡√Ÿâ·≈–∑ÿà¡™’«‘μ √â“ß§«“¡¥’‡™àππ’È

·≈â«  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπμ“¡¡“¿“¬„πμπ‡Õß °Á§◊Õ

ª√–°“√·√° §◊Õ ¬‘ËßΩñ°Ωπμπ‡Õß¡“°‡∑à“‰√
°Á¬‘Ëß‡¢â“„°≈â∏√√¡–¿“¬„π¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¡“°‡∑à“π—Èπ

ª√–°“√∑’Ë Õß  §◊Õ ¬‘ËßΩñ°Ωπμπ‡Õß¡“°‡∑à“‰√
°Á¬‘Ëß°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°“¬ «“®“ „®

¡“°‡∑à“π—Èπ

ª√–°“√∑’Ë “¡ §◊Õ ¬‘ËßΩñ°Ωπμπ‡Õß¡“°‡∑à“‰√
°Á¬‘Ëß‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπæÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù ¢Õßæ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“μ—«®√‘ß

∫ÿ§§≈∑’ËΩñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß¡“μ“¡‡ âπ∑“ßπ’È

®÷ß‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπºŸâ‡¢â“∂÷ß·°àπ·∑â¢Õß°“√»÷°…“∑’Ë·∑â®√‘ß

§◊Õ °“√»÷°…“∑’Ë‰¡à„™à‡Õ“·μà§«“¡√Ÿâ ·μà‡ªìπ»÷°…“

‡æ◊ËÕ¡ÿàß°”®—¥·°â‰¢æƒμ‘°√√¡™—Ë«Ê „πμ—«„ÀâÀ¡¥‰ª

·≈–∑ÿà¡™’«‘μ √â“ß§«“¡¥’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥π‘ —¬¥’Ê ¢÷Èπ„πμπ

«“ß‡ªÑ“À¡“¬‰«â∑’Ë°“√‡¢â“∂÷ß∏√√¡–¿“¬„πμπ
π—° √â“ß∫“√¡’ ®”‡ªìπμâÕß»÷°…“‡ âπ∑“ß

°“√ √â“ß∫“√¡’„Àâ™—¥‡®π®“°æ√–∏√√¡§” Õπ¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡¡◊ËÕ»÷°…“·≈â« ®÷ß¡’‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß

∑’ËμâÕßμÕ∫„Àâ‰¥â π—Ëπ§◊Õ§«“¡À¡“¬∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß

§”«à“ ç∏√√¡–é
ç∏√√¡–é §◊ÕÕ–‰√? §”«à“ ç∏√√¡–é ·∫àß

§«“¡À¡“¬ÕÕ°‡ªìπ Û π—¬

ª√–°“√∑’Ë Ò ∏√√¡– §◊Õ ∏√√¡™“μ‘∫√‘ ÿ∑∏‘Ï
¿“¬„πμ—«¡πÿ…¬å∑ÿ°§π À“°„§√‡¢â“∂÷ß∏√√¡–π’È‰¥â

‡¡◊ËÕ‰√ «‘™™“‡§√◊ËÕß°”®—¥°‘‡≈ ¬àÕ¡‡°‘¥ §«“¡ «à“ß

¬àÕ¡‡°‘¥ §«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¬àÕ¡‡°‘¥ À“°„®¢Õß„§√

‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«°—∫∏√√¡–π’È‰¥â °‘‡≈ ¬àÕ¡∂Ÿ°

°”®—¥À¡¥ ‘Èπ‰ª‰¥â ∑ÿ°¢å∑—Èßª«ß¬àÕ¡À¡¥ ‘Èπ‰ª¥â«¬

ª√–°“√∑’Ë Ú ∏√√¡– §◊Õ §” —Ëß Õπ¢Õß
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑’Ë∑√ß Õπ„Àâ¡πÿ…¬åæâπ®“°∑ÿ°¢å

ÙÙ

°“√»÷°…“∑’Ë‰¡à„™à‡Õ“·μà

§«“¡√Ÿâ ·μà‡ªìπ»÷°…“

‡æ◊ËÕ¡ÿàß°”®—¥·°â‰¢

æƒμ‘°√√¡™—Ë«Ê „πμ—«

„ÀâÀ¡¥‰ª ·≈–∑ÿà¡™’«‘μ

 √â“ß§«“¡¥’‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

π‘ —¬¥’Ê ¢÷Èπ„πμπ

●



∑—Èßª«ß ¡’‰«â„Àâæ«°‡√“π”‰ª∑ÿà¡™’«‘μΩñ°ΩπÕ∫√¡

μπ‡Õßμ“¡π—Èπ ‡¡◊ËÕΩñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß‰¥â¥’·≈â«

¬àÕ¡μâÕß “¡“√∂‡¢â“∂÷ß —®∏√√¡¿“¬„π‰¥âÕ¬à“ß

·πàπÕπ

ª√–°“√∑’Ë Û ∏√√¡– §◊Õ π‘ —¬¥’Ê ∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√μ—Èß„®ªØ‘∫—μ‘¡√√§¡’Õß§å ̄  Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥â«¬°“√

≈–‡«âπ§«“¡™—Ë« ∑”§«“¡¥’ °≈—Ëπ„®„ÀâºàÕß„  ‡æ◊ËÕ

‡¢â“∂÷ß∏√√¡™“μ‘∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¿“¬„πμπ ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“

§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–§«“¡°√ÿ≥“„π —π¥“π¢Õßμπ

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

π—°∫“≈’∫“ß∑à“π ·¡â®– “¡“√∂·ª≈∏√√¡–

„πæ√–‰μ√ªîÆ°‰¥â·≈â« ·μà‡æ√“–‰¡à‰¥âπ” ‘Ëß∑’Ë·ª≈

‰¥âπ—Èπ ¡“Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß„Àâ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ‡¢“®÷ß

‰¥â·μà§”·ª≈ ·μà‰¡à√Ÿâ®—°μ—«®√‘ß¢Õß∏√√¡–‡À¡◊Õπ

Õ¬à“ß°—∫∑’ËÀ≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ”∑à“π√Ÿâ

§π∑’Ë®–‡ÀÁπ∏√√¡–‰¥âπ—Èπ Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

μâÕßΩñ°π‘ —¬§«∫§ÿ¡°“¬ «“®“ „®„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡

∑’Ë¥’Ê ®π°√–∑—Ëß¡’π‘ —¬„ΩÉ√Ÿâ·≈–„ΩÉ¥’‡°‘¥¢÷Èπ„πμπ

ºŸâ∑’ËΩñ°§«∫§ÿ¡ çæƒμ‘°√√¡é μπ‡Õß‰¥â·μà„π
√–¥—∫ ç°“¬é °—∫ ç«“®“é ·μà¬—ß‰¡à§àÕ¬‡ªìππ‘ —¬Ωíß
‡¢â“‰ª„πμ—« °Á®–‰¥â‡æ’¬ß·§à ç®√‘¬∏√√¡¢—Èπμâπé

Ùı

ºŸâ∑’ËΩñ° ç®√‘¬∏√√¡¢—Èπμâπé ¢Õßμπ‡Õß„Àâ¬‘ËßÊ

¢÷Èπ‰ª‰¥â„π√–¥—∫ ç„®é ®π°√–∑—Ëß°≈“¬‡ªìππ‘ —¬Ωíß
Õ¬Ÿà¢â“ß„πμ—« °Á®–‰¥â ç»’≈∏√√¡ª√–®”„®é

ºŸâ∑’Ë‡§’Ë¬«‡¢Á≠Ωñ°ΩπÕ∫√¡ ç»’≈∏√√¡ª√–®”„®é

¢Õßμπ‡Õß„Àâ‡ªìππ‘ —¬¥’ß“¡∑’Ë¡—Ëπ§ß¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

¥â«¬ª√‘¬—μ‘∏√√¡∑’Ë‡√’¬π¡“√Õ∫·≈â«√Õ∫‡≈à“ „π∑’Ë ÿ¥

ç„®μâÕßÀ¬ÿ¥π‘Ëßé
„®À¬ÿ¥π‘Ëß‰¥â‡¡◊ËÕ‰√ ç∏√√¡°“¬é ¬àÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ

‡¡◊ËÕπ—Èπ

‡¡◊ËÕæ«°‡√“‡ªìππ—° √â“ß∫“√¡’·≈â« °ÁμâÕß

‡§’Ë¬«‡¢Á≠Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡ÕßÕ¬à“ß‡§√àß§√—¥ «“ß

‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¡ÿàß‰ª∑’Ë°“√Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß„Àâ

‡¢â“∂÷ß∏√√¡¿“¬„π‡ªìπ ”§—≠ ‡√“»÷°…“∏√√¡–¡“°

‡∑à“‰√ °ÁμâÕß∑ÿà¡‡∑‡§’Ë¬«‡¢Á≠Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß„Àâ‰¥â

μ“¡π—Èπ ™’«‘μπ—° √â“ß∫“√¡’‡ªìπ™’«‘μ∑’Ë‰¡à§‘¥°àÕ°√√¡

∑”‡«√·°à„§√ ‰¡à§‘¥‡∫’¬¥‡∫’¬π„§√ ·§àª√–§Õß

μ—«‡Õß‰ªÕ¬à“ßπ’È ·≈â«‰¡à¡’§«“¡™—Ë«μ≈Õ¥™’«‘μ ‡¡◊ËÕ

∂÷ß§√“«≈–®“°‚≈°π’È‰ª °ÁμâÕß‰¥â‰ª‡°‘¥„π «√√§å

™—Èπ¥ÿ ‘μ «ß∫ÿ≠æ‘‡»… ‡¢μæ√–∫√¡‚æ∏‘ —μ«å ºŸâ¡ÿàß

ª√“∫¡“√ª√–À“√°‘‡≈ „Àâ ‘Èπ‡™◊ÈÕ‰¡à‡À≈◊Õ‡»…

Õ¬à“ß·πàπÕπ

§π∑’Ë®–‡ÀÁπ∏√√¡–‰¥âπ—Èπ

Õ¬à“ßπâÕ¬∑’Ë ÿ¥μâÕßΩñ°π‘ —¬

§«∫§ÿ¡°“¬ «“®“ „®

„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë¥’Ê

®π°√–∑—Ëß¡’π‘ —¬„ΩÉ√Ÿâ

·≈–„ΩÉ¥’‡°‘¥¢÷Èπ„πμπ

L



≈Ÿ°‡§¬™«π‡æ◊ËÕπ¡“π—Ëß ¡“∏‘ ‡¢“
°≈—∫∫Õ°«à“§πÕ¬Ÿà∑“ß‚≈°Õ¬à“ß‡√“
·§à∑”∑“π √—°…“»’≈ °ÁæÕ·≈â« ∑”‰¡
μâÕß¡“π—Ëß ¡“∏‘¥â«¬ ≈Ÿ°®–Õ∏‘∫“¬„Àâ
‡¢“‡¢â“„®‰¥âÕ¬à“ß‰√‡®â“§– ?

„π°“√μÕ∫§”∂“¡‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√π—Ëß ¡“∏‘π—Èπ „π¢—Èπμâπ

μâÕß¥Ÿ°àÕπ«à“ ‡¢“ π„®§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“¡“°πâÕ¬·§à‰Àπ
§”μÕ∫ !

„π∑”πÕß‡¥’¬«°—π ∂â“‡¢“√—°…“»’≈¥’Õ¬Ÿà·≈â«

°Á∫Õ°°—∫‡¢“«à“ √—°…“»’≈¥’Ê Õ¬à“ßπ’È ∂â“‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘

Õ’° —°ÀπàÕ¬„Àâ„®„ Ê »’≈∑’Ë‡¢“√—°…“°Á®–‰¥â¡—Ëπ§ß

¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫√–¬–·√°Ê ‡√“§ßÕ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“

‡¢â“„®‰¥â„π√–¥—∫π’È ·μà«à“À≈—ß®“°∑’Ë‡¢“π—Ëß ¡“∏‘

‰ª‰¥â —°√–¬–Àπ÷Ëß·≈â« ‡√“®÷ß§àÕ¬Ê Õ∏‘∫“¬„Àâ

‡¢“‡¢â“„®≈ÿà¡≈÷°¬‘Ëß¢÷Èπ‰ªÕ’°μ“¡≈”¥—∫Ê μ“¡·μà

®–‡ÀÁπ ¡§«√ ‚¥¬‡Õ“ª√– ∫°“√≥å®“°∑’Ë‡√“‡§¬

¡’„π°“√π—Ëß ¡“∏‘¡“·√¡ªï ‰ª§àÕ¬Ê Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíß

Ùˆ

ª√–‚¬™πå¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘
§π∫“ßª√–‡¿∑ ·¡â‰¡à§àÕ¬‰¥â π„®§” Õπ

„πæ√–æÿ∑∏»“ π“¡“°π—° ·μà«à“‡¢“°Á¬—ßμ—°∫“μ√

„Àâ∑“π √—°…“»’≈ ‰ªμ“¡ª√–‡æ≥’

‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“ª√“°Ø«à“‡æ◊ËÕπ¢Õß‡√“

‡ªìπ§πª√–‡¿∑π’È ‡√“μâÕß‰ª™à«¬™’È ™à«¬·π–„Àâ‡¢“

¥Ÿ«à“ °“√∑”∑“π∑”„Àâ‡¢“¡’§«“¡ ∫“¬„®¥’ ·μà

∂â“®–„Àâ¡’§«“¡ ∫“¬„®·≈–‰¥â∫ÿ≠¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

°àÕπ∑”∑“π≈Õßπ—Ëß ¡“∏‘¥Ÿ —°ÀπàÕ¬ „®®–‰¥â„ Ê

∫ÿ≠∑’Ë‰¥â°Á®–¡’§ÿ≥¿“æ¡“°°«à“°“√∑”∑“πÕ¬à“ß‡¥’¬«

À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“
‚¥¬æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

∑”‰¡μâÕß¡“ π—Ëß ¡“∏‘ ¥â«¬
°“√∑”∑“π √—°…“»’≈ ‰¡àæÕÀ√◊Õ

§”∂“¡ ?



‡¢“°Á®–‡¢â“„®‰¥âßà“¬¢÷Èπ

 à«π§πÕ’°ª√–‡¿∑Àπ÷Ëßπ—Èπ ∑—Èßμ—Èß„®„Àâ∑“π

μ—Èß„®√—°…“»’≈ ·≈â«°Á»÷°…“∏√√¡–¥â«¬ ‡™àπ

»÷°…“«à“√—°…“»’≈Õ¬à“ß‰√»’≈¢Õßμπ®÷ß®–∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∑”∑“πÕ¬à“ß‰√®÷ß®–‰¥â∫ÿ≠¡“°Ê ·μà«à“¬—ß¡Õß‰¡à

‡ÀÁπ§ÿ≥§à“∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘

‡™àπ ¡’§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å∫“ß∑à“π∑—Èß∑’Ë‡ªìπ

æ√–¿‘°…ÿ ·μà°≈—∫æŸ¥«à“∑à“π¡’ ¡“∏‘¥’Õ¬Ÿà·≈â« ®–

μâÕß¡“Ωñ° ¡“∏‘Õ’°∑”‰¡ Õ¬à“ßπ’È°Á¡’‡À¡◊Õπ°—π

 ”À√—∫§πª√–‡¿∑π’È ∂â“‰¡à∂÷ß°—∫μàÕμâ“π °Á¬—ßæÕ

®–Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“‡¢â“„®‰¥â∫â“ß„π√–¥—∫Àπ÷Ëß

¬°μ—«Õ¬à“ß Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíßßà“¬Ê «à“ ∂÷ß

·¡â®–„Àâ∑“π®π “¡“√∂°”®—¥§«“¡μ√–Àπ’ËÕÕ°‰ª

®“°„®‰¥â·≈â« ∂÷ß·¡â®–μ—Èß„®√—°…“»’≈ ®π∑”„Àâ

 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°‘√‘¬“¡“√¬“∑ §«∫§ÿ¡§«“¡«‘ª√‘μ

∑“ß°“¬ ∑“ß«“®“ ∑“ß„® ‰¥â¥’

·μà«à“∑’Ë∑”¡“∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ °Á¬—ß∑”„Àâ„®¢Õß

‡¢“„ ‰¡àæÕ ‡¡◊ËÕ„®„ ‰¡àæÕ §ÿ≥μâÕß§‘¥π–«à“

¢≥–∑’Ë§ÿ≥„Àâ∑“π √—°…“»’≈ ‡ªìπª√–®” ·μà«à“

À≈“¬Ê §√—Èß°Á¬—ß¡’‡√◊ËÕß∑’Ë¡“∑”„Àâ§ÿ≥¢ÿàπ„® ∑”„Àâ

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ∑”„Àâ§‘¥øÿÑß à́“π À√◊Õ∫“ß§√—Èß∂÷ß°—∫μâÕß

°√–∑∫°√–∑—Ëß·μ°À—°°—∫æ√√§æ«°‡æ◊ËÕπΩŸß°Á¬—ß¡’

·≈â«§ÿ≥‰¡à§‘¥∑’Ë®–·°â‰¢ ‘Ëß‡À≈à“π’È∫â“ßÀ√Õ°À√◊Õ

«‘∏’∑’Ë®–·°â‰¢§«“¡„®¢ÿàπ‰¥âßà“¬Ê ‚¥¬‰¡àμâÕß

≈ß∑ÿπÕ–‰√‡≈¬°Á§◊Õ §ÿ≥≈Õß¡“Ωñ° ¡“∏‘ —°ÀπàÕ¬

‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√Ωñ°À—°Àâ“¡„®

≈—°…≥–Àπ÷Ëß §◊Õ„Àâ‡¢“Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ ”À√—∫„™â‡ªìπ

‡§√◊ËÕßÀ—°Àâ“¡„®π—Ëπ‡Õß

À√◊Õ∂â“‡¢“‡ªìππ—°∑”ß“π ∑’Ë‰¡à§àÕ¬‰¥â

°√–∑∫°√–∑—ËßÕ–‰√°—∫„§√ ·μàπ—°∑”ß“πæÕ∂÷ß

®ÿ¥Àπ÷Ëß‡¢â“·≈â«¡—°®–≈â“ «‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ„®À“¬≈â“

À“¬‡æ≈’¬ À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬Àπà“¬ ‰¥âßà“¬Ê ́ ÷Ëß‡ªìπ

‡√◊ËÕß¢Õß°“√øóôπøŸ„® °“√„Àâ°”≈—ß„®μ—«‡Õß¢÷Èπ¡“

°Á‰¡à¡’Õ–‰√‡°‘π°“√∑” ¡“∏‘

æŸ¥ßà“¬Ê °Á§◊Õπ”Õ“π‘ ß å¢Õß°“√Ωñ° ¡“∏‘

„π·ßà¡ÿ¡μà“ßÊ ¡“Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“øíß „Àâ‡À¡“–°—∫

®√‘μÕ—∏¬“»—¬¢Õß‡¢“„Àâ‰¥â °Á®– “¡“√∂™«π„Àâ

‡¢“¡“‡¢â“«—¥ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡π—Ëß ¡“∏‘¿“«π“√à«¡°—∫

§ÿ≥‰¥â‰¡à¬“°®π‡°‘π‰ª

™à«ß‡«≈“∑’Ë‡À¡“–·°à°“√‰ª™«π§π
„Àâ¡“Ωñ° ¡“∏‘

¢Õ·∂¡Õ’°π‘¥Àπ÷Ëß°Á·≈â«°—π „π«“√–∑’Ë®–™«π

§π¡“‡¢â“«—¥ ¡“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰¥âßà“¬Ê ∑—Èß∑’Ë∏√√¡¥“

‡¢“§àÕπ¢â“ß®–‡ªìπ§π¥◊ÈÕ °Á§◊Õ

Ò. μÕπ∑’Ë‡¢“ªÉ«¬

Ú. μÕπ∑’Ë‡¢“¡’∑ÿ°¢å

μÕπ°”≈—ßªÉ«¬°Á∑ÿ°¢å°“¬π—Ëπ‡Õß ‰¡à«à“®–

∑ÿ°¢å°“¬ ∑ÿ°¢å„® ∑ÿ°¢å„π‡√◊ËÕß¢Õß§√Õ∫§√—« ∑ÿ°¢å

®“°∑’Ë∑”ß“π À√◊Õ∑ÿ°¢å®“°Õ–‰√°Áμ“¡ μÕπ°”≈—ß

¡’∑ÿ°¢å§π‡√“¬àÕ¡μâÕß°“√∑’Ëæ÷Ëß°—π∑—Èßπ—Èπ ‡√“°Á

Õ“»—¬®—ßÀ«–π—Èπ·À≈– ™«π‡¢“¡“∑” ¡“∏‘ ·≈â«

®–‰¡àæ≈“¥ —°√“¬∑’‡¥’¬« L

...«‘∏’∑’Ë®–∑”„Àâ„®À“¬≈â“ À“¬‡æ≈’¬ À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬Àπà“¬‰¥âßà“¬Ê
´÷Ëß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√øóôπøŸ„® °“√„Àâ°”≈—ß„®μ—«‡Õß¢÷Èπ¡“ °Á‰¡à¡’
Õ–‰√‡°‘π°“√∑” ¡“∏‘...



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬

 “À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈πà“ ∫√‘…—∑ ‰∫‚Õ‡∑§‚π‚≈¬’ ·Õπ¥å ∫‘ ´‘‡π  ®”°—¥
‡¡Á¥·√° ”À√—∫≈Ÿ°‡√“...‡¡Á¥μàÕ‰ª ”À√—∫§ÿ≥...·≈–§π∑’Ë§ÿ≥√—°...

∑à“π∑’Ë‡ªìπ‚√§‚≈À‘μ®“ß ∏“≈— ´’‡¡’¬ ¬‘π¥’„Àâ§”ª√÷°…“ √—∫ à“À√à“¬ ‰ª√Ÿ‰≈πà“ ∑“πø√’

‚∑√. 02-448-2736-7 ‚∑√ “√ 02-448-2684

°¡⁄¡ÿπ“ «μ⁄μμ’ ‚≈‚°
  —μ«å‚≈°¬àÕ¡‡ªìπ‰ªμ“¡°√√¡

(¡.¡. ÒÛ/ˆÙ¯)



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬

∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‰≈∑åμ‘Èß ‡´Áπ‡μÕ√å ®”°—¥
∫√‘…—∑ · ß¡‘μ√ Õ‘‡≈§μ√‘§ ®”°—¥

Àπ÷Ëß„π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß‡√“ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π· ß «à“ß
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‡√◊ËÕß : √.≈‘Ë«‡©≈‘¡«ß»å   e-mail : r.luck072@gmail.com   ¿“æ : ‡®√‘≠ ‡æÁ™√°‘®

Know How §«“¡ ”‡√Á®..
©∫—∫ ı  “«‡ŒÕ√å√‘‡§π
§√Õ∫§√—«‡√“ ‡√‘Ë¡μâπ®“°§«“¡‰¡à¡’¡“°àÕπ
‡§¬¢“¥°”≈—ß„® ‡§¬ª√– ∫ªí≠À“∏ÿ√°‘®Àπ—°Ê
·μà°Áæ≈‘°º—π ¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠¡“° Õ¬à“ß∑’Ë‡√“‡Õß°Á§‘¥‰¡à∂÷ß!!



§ÿ≥æ√‡æÁ≠ - §ÿ≥æ√∑‘æ¬å - §ÿ≥æ√ª√–‰æ -
§ÿ≥æ√ª√–¿“ ·≈–§ÿ≥√—μπ“ ·μàß‡®√‘≠æ“π‘™¬ å
ı  “«æ’ËπâÕß ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘‚¥¥‡¥àπ‡©æ“–μ—« ®π

‰¥â√—∫©“¬“«à“ çı  “«‡ŒÕ√å√‘‡§πé!!
‡√◊ËÕß√“«∑’Ëπà“ π„®¢Õßæ«°‡∏Õ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√

·π«§‘¥¢Õßæ«°‡∏Õ®–π”¡“ª√–¬ÿ°μå„™â°—∫‡»√…∞°‘®

„π™à«ßπ’È‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ...§ÿ≥ “¡“√∂μ‘¥μ“¡‰¥â ≥ ∫—¥π’È

çæ«°‡√“∑ÿ°§π≈”∫“°¡“°àÕπ ‚¥¬‡©æ“–ªÜ“

°—∫·¡à∑”ß“πÀπ—°¡“° μâÕßμ◊Ëπμ—Èß·μàμ’ Û μ’ Ù ¡“

‡μ√’¬¡¢“¬Õ“À“√ ‡ªî¥√â“π‚™«Àà«¬ ∑”ß“π®π¢“‡®Á∫

·μà°Á‰¡à‡§¬ª√‘ª“°∫àπ ..§«“¡ ∫“¬À√◊Õ§”«à“æ—°

·∑∫®–‰¡à√Ÿâ®—° æ«°‡√“‰¡à‡§¬¡’«—πÀ¬ÿ¥ ‡æ√“–ªÜ“

°—∫·¡àμâÕßÀ“‡ß‘π‡≈’È¬ß≈Ÿ°∂÷ß ̃  §π æ«°‡√“μâÕß™à«¬

ªÜ“°—∫·¡à∑”ß“π‚¥¬·∫àßÀπâ“∑’Ë°—π μâÕßÕ¬Ÿà°—πÕ¬à“ß

ª√–À¬—¥¡—∏¬— ∂å¡“° ‡ ◊ÈÕπ—°‡√’¬π‡√“°ÁμâÕß„ àμàÕÊ

°—π®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ‚¥¬®–‡≈“–Õ—°…√∑’Ëªí°Õ°‡ ◊ÈÕÕÕ°

·≈â«ªí°™◊ËÕπâÕß§π∑’Ë„ àμàÕ®“°‡√“ ‡√’¬°«à“‡≈“–°—π®π

æ√ÿπ „ à°—π®π‡À≈◊Õß Àπ—ß ◊Õ‡√’¬π°Á‰¡à‰¥â´◊ÈÕ„À¡à

®–„™â‡ªìπ¡√¥°μ°∑Õ¥μàÕÊ °—π æÕ‰ª‚√ß‡√’¬π°Á

‡Õ“¡“¡à“´Õß≈– ˆ  ≈÷ß ¡“¢¬”Ê ¡“¢“¬‡æ◊ËÕπ„π

ÀâÕß‡√’¬π ‡Õ“°”‰√¡“‡ªìπ§à“¢π¡ °«à“‡√“®–‰¥â°‘π

Õ–‰√æ‘‡»…°ÁμâÕß§‘¥·≈â«§‘¥Õ’° μâÕß·≈°¥â«¬°“√

∑”ß“π ‡™àπ ™à«¬°—π¢“¬πÈ”Õ—¥≈¡∑’≈–¢«¥Ê μâÕß

¢“¬®π°«à“®–‰¥â Ò ≈—ß ∂÷ß®–‰¥â°”‰√ §◊Õ Ò ¢«¥

·≈–¢«¥π’Èπ’Ë‡Õß.. ‡ªìπ¢«¥æ‘‡»…∑’Ë‡√“®–‰¥â¡“·∫àß

°—π°‘πÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ßé

«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« ¬—ß§ß¥”‡π‘π‰ª

‡√◊ËÕ¬Ê ®π°√–∑—Ëßæ’Ë™“¬¢Õßæ«°‡¢“‰¥â‡¢â“«—¥§π·√°

ç¢≥–∑’Ëæ’Ë™“¬¢Õßæ«°‡√“‡√’¬πÕ¬Ÿà ‡¢“°Á‰¥â‡¢â“

™¡√¡æÿ∑∏œ ∑”„Àâ‰¥â¡“«—¥°àÕπæ’ËπâÕß§πÕ◊Ëπ ®“°π—Èπ

°Á‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√™«π∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«‡¢â“«—¥μ—Èß·μà

æ.». ÚıÚ˜ ∑”„Àâ‡√“‰¥â¡“«—¥°—πμ—Èß·μà√“« ̆  ¢«∫

Ò ¢«∫ §◊Õ¡“μ—Èß·μà¬—ß‡≈Á°Ê ‡¢“‡ªìπæ’Ë™“¬∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

¢Õßæ«°‡√“ §◊Õ‡√’¬π‡°àß ª√–æƒμ‘μ—«¥’ ®π∑”„Àâ

∑ÿ°§π„π∫â“π∑—Èß√—° ¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ‡¢“‡ªìπºŸâπ”

æ«°‡√“„π·∑∫∑ÿ°‡√◊ËÕß μÕπ‡√“¡“«—¥ ¡—¬π—Èπ

...‡§¬Õà“πÀπ—ß ◊Õ∑’Ë«à“¥â«¬°“√ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®À≈“¬‡≈à¡ ·μà¬—ß‰¡àæ∫‡≈à¡‰Àπ
‡≈¬ ∑’Ë°≈â“√–∫ÿ™—¥Ê «à“ §«“¡ ”‡√Á®‡°‘¥‰¥âÕ¬à“ßÕ—»®√√¬å ‡æ√“–§«“¡Õ¬“°∑”∫ÿ≠
‡ªìπ®”π«π‡ß‘π¡À“»“≈ ¥—ßπ—Èπ §«“¡πà“μ‘¥μ“¡¢Õß‡√◊ËÕßπ’È®÷ßÕ¬Ÿà∑’Ë«à“ ∑”‰¡§«“¡ ”‡√Á®
∑“ß∏ÿ√°‘®¢Õß§√Õ∫§√—«π’È ®÷ß‡°‘¥¥â«¬ “‡Àμÿπ’È ∑—Èß∑’Ëæ«°‡¢“‡√‘Ë¡μâπ°—π®“°§«“¡‰¡à¡’
®π°√–∑—Ëß‰¥â¡’ ”π—°ß“π∑”∫—≠™’ ∑’Ë¡’ß“π‡¢â“·πàπ¢π—¥¿“¬„μâ∫√‘…—∑∑’Ë™◊ËÕ«à“ çæ’ ∑’ Õ“√å
°√ÿäª ®”°—¥é



‡√“‰¡à¡’√∂¢—∫¡“ μâÕß‚Àπ√∂‡¡≈å°—πÀ≈“¬μàÕ¥â«¬

§«“¡≈”∫“°°«à“®–¡“∂÷ß«—¥ æÕ¡“∂÷ß·≈â« °Á‰¡à‰¥â

¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠Õ–‰√¡“°¡“¬ ∑”§√—Èß·√° Ò ∫“∑

Ò ∫“∑°Á∂◊Õ«à“‡¬Õ–¡“° ”À√—∫‡√“·≈â« ·≈–

¥â«¬§«“¡‡§“√æ„π∑“π ‡√“®–Õ∏‘…∞“ππ“π¡“°

Õ∏‘…∞“π·≈â«Õ∏‘…∞“πÕ’° π—∫®“°π—Èπ§√Õ∫§√—«‡√“

°Á¡“«—¥°—π∂’Ë¢÷Èπ ®π‡√“√Ÿâ ÷°«à“‡√“¢“¥«—¥‰¡à‰¥â

‡æ√“–«—¥∑”„Àâ‡√“√Ÿâ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‡°‘¥¡“ ∑”„Àâ

‡√“‡®Õ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‰¥âæ∫§”μÕ∫∑’Ë‡√“· «ßÀ“¡“

∑—Èß™’«‘μ Õ’°∑—Èß‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π¡“«—¥·≈â« °Á‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ°—πÀ¡¥ °“√‡√’¬π°Á¥’¢÷Èπ π‘ —¬°Á¥’¢÷Èπ

„®‡¬Áπ¢÷Èπ°«à“‡¥‘¡¡“°é

·μà∑ÿ°™’«‘μ¢Õß§√Õ∫§√—«π’È °Á¬—ß§ß¢“¬¢Õß

∑”ß“π·∫∫‰¡à¡’‡«≈“æ—°°—∫Õ“™’æ‡¥‘¡Ê ®π°√–∑—Ëß

æ’Ë™“¬¢Õßæ«°‡¢“‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®Õ¬à“ß·√ß°≈â“

Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

çμ—Èß·μàæ’Ë™“¬‡√“‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√∑”∫ÿ≠·≈â«

‡¢“°Á¡’§«“¡§‘¥μ≈Õ¥‡«≈“‡≈¬«à“ Õ¬“°∑”∫ÿ≠„Àâ‰¥â
‡ªìπ≈â“π ∑—ÈßÊ ∑’Ëæ«°‡√“°Á‰¡à¡’‡ß‘π°—π ‡¢“®÷ß§‘¥®–
∑”∏ÿ√°‘®‡æ◊ËÕ„Àâ¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–
¡“°‰¥â ·≈–∑’Ë ”§—≠Õ’°Õ¬à“ß §◊Õ ‡¢“Õ¬“°„ÀâªÜ“°—∫

·¡à ∫“¬ ‡æ√“–∑à“π‰¥â‡Àπ◊ËÕ¬‡≈’È¬ßæ«°‡√“¡“∑—Èß™’«‘μ

‚¥¬‰¡à‰¥âÀ¬ÿ¥‡≈¬ Õ¬“°À“‡«≈“„Àâ∑à“π‰¥â∑”∑“π

√—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“Õ¬à“ß‡¥’¬« ‡¢“®÷ß¬Õ¡‡ ’¬

 ≈–μ—«‡Õß∑”ß“π‡ªìπ‡ “À≈—°¢Õß∫â“π§π‡¥’¬« ‡æ◊ËÕ

À“‡≈’È¬ß∑ÿ°§π ·≈–‡¡◊ËÕ∑”‰¥â —°√–¬–‡¢“°Á≈ß∑ÿπ∑”

∫√‘…—∑π”‡¢â“®“π¥“«‡∑’¬¡ ·μà‡π◊ËÕß®“°æ’Ë™“¬‡√“

‡ªìπ§π‡¥’¬«∑’Ë®∫«‘»«– ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßπ’È‡æ’¬ß§π‡¥’¬«

‡¢“°Á°≈—««à“À“°‡¢“‰¡à¡’™’«‘μÕ¬Ÿà·≈â« πâÕßÊ ∑’Ë‡ªìπ

ºŸâÀ≠‘ß∂÷ß ı §π®–∑”μàÕ‰¡à‰¥â ®÷ß‡√‘Ë¡«“ß·ºπ„Àâ

πâÕß·μà≈–§π‰ª‡√’¬π‡≈¢“ °“√μ≈“¥ °“√‡ß‘π IT

∫—≠™’ §◊Õ ‡√’¬π„Àâ®∫·≈â«¡“™à«¬°—π∑” ”π—°ß“π

∑”∫—≠™’ ®π∑ÿ°Õ¬à“ß‡√‘Ë¡≈ßμ—«·≈–°”≈—ß‰ª‰¥â «¬

·μàÕ¬ŸàÊ æ’Ë™“¬¢Õßæ«°‡√“°Á¡“¥à«π‡ ’¬™’«‘μ‰ªÕ¬à“ß

°–∑—πÀ—π ‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’„§√§“¥§‘¥ μÕππ—Èπ∑ÿ°§π

‡§«âß§«â“ß¡“° ‡À¡◊Õπ¢“¥‡ “À≈—°¢Õß∫â“π „®¡—π

À“¬«—∫‰ª‡≈¬ ∑ÿ°§π∑”Õ–‰√°—π‰¡à∂Ÿ° ‡À¡◊Õπ‡¥‘π

¡“‡®Õ∑“ßμ—π∑’Ë¡◊¥ π‘∑ æ’ËπâÕß∑ÿ°§π°≈—« μà“ß°Á

«‘μ°°—ß«≈μ≈Õ¥‡«≈“«à“ æπ—°ß“π∑—ÈßÀ¡¥À≈“¬

™’«‘μ∑’Ë‡√“μâÕß√—∫º‘¥™Õ∫ ‡√“®–∑”Õ¬à“ß‰√°—∫æ«°‡¢“

æàÕ·¡à‡√“®– Õ¬ŸàÕ¬à“ß‰√ ‡√“®–∑”°‘®°“√μàÕ‰ª‰¥â‰À¡

‡æ√“–«à“®“°‡¥‘¡æ’Ë™“¬®–‡ªìπ§π§Õ¬

μ—¥ ‘π„®„Àâ∑ÿ°Õ¬à“ß μÕππ—Èπ‡√“√Ÿâ ÷°«à“

‰¡à “¡“√∂π”æ“∫√‘…—∑‰ª‰¥â ‡æ√“–§«“¡

‰¡àæ√âÕ¡À≈“¬¥â“π §◊ÕÕ“¬ÿ‡√“¬—ßπâÕ¬

∑—Èß«—¬«ÿ≤‘ §ÿ≥«ÿ≤‘ ‡√“‰¡àæ√âÕ¡‡≈¬ ≈Ÿ°πâÕß

®–‡™◊ËÕ‡√“‰À¡ §◊Õ °—ß«≈„®∑âÕ·∑â∑ÿ°Õ¬à“ß

‡À¡◊Õπ∑ÿ°§π„π∫â“π°”≈—ßÀ¡¥∑’Ëæ÷Ëß ®π

∑ÿ°§πæ√âÕ¡„®°—π¡“°√“∫À≈«ßæàÕ ∑—Èß

∑’Ë‡√“°Á‰¡à‰¥â¡’‡ß‘π¡“°¡“¬¡“ ∂«“¬∑à“π

·μà∑à“π°Á‡¡μμ“°—∫§√Õ∫§√—«¢Õß‡√“¡“°

∑à“π„Àâ°”≈—ß„®‡√“ ∫Õ°æ«°‡√“«à“ „Àâ‡√“∫Õ°°—∫
μ—«‡Õß«à“‡√“∑”‰¥â ·≈–∑”‰¥â¥’¡“°Ê ¥â«¬ ·≈–
°√–· μ√ßπ’È‡Õß®–¡’æ≈—ß√ÿ°‡ß’¬∫‡¢â“‰ª„π„®¢Õß
≈Ÿ°πâÕß∑ÿ°§π ‡¢“®–‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈–°Á®–∑”μ“¡ºŸâπ”
Õ¬à“ß‡√“ ™à«ßπ—Èπæ«°‡√“ ı æ’ËπâÕß ¡“¢Õ°”≈—ß„®

§”·π–π”®“°À≈«ßæàÕ∫àÕ¬¡“° ®π‡√“¡’°”≈—ß„®

Œ÷¥ Ÿâπ”æ“∏ÿ√°‘®„Àâ√ÿàß‡√◊Õß¡“®π∂÷ß∑ÿ°«—ππ’È‰¥â ·≈–

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡√“¡’ªí≠À“ ‡√“®–·°â¥â«¬°“√∑”∫ÿ≠∂’ËÊ

∫àÕ¬Ê Õ¬à“ß ÿ¥°”≈—ß ‡æ√“–§‘¥«à“À“°æ«°‡√“
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®–‰¡à¡’«—πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡√“μ√–Àπ—°μ√ßπ’È¥’

‡æ√“–¥ŸÕ¬à“ßÀ≈“¬Ê §√Õ∫§√—« ·¡â¡’æ’ËπâÕß∑’Ë¡’

§«“¡ “¡“√∂°«à“‡√“Õ’° ¡’§«“¡æ√âÕ¡°«à“‡√“¡“°

·μà¬—ß‰¡à “¡“√∂∑”∏ÿ√°‘®√à«¡°—π‰¥â ‡æ√“–‡¢“‰¡à

‰¥â∑”∫ÿ≠√à«¡°—π¡“ À√◊Õ·¡â∫“ß§π§‘¥®–√«¬ §‘¥

®–¡’°‘®°“√ ¡’·μà§«“¡ “¡“√∂ ·μà‰¡à¡’∫ÿ≠°Á∑”‰¡à

 ”‡√Á® À√◊ÕÀ“°‡¢“¡’∫ÿ≠·μà∫ÿ≠‰¡àæÕ ‡¡◊ËÕ‡®Õ«‘°ƒμ‘

°Á∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ºà“π‰ª‰¥â ‡æ√“–‡¡◊ËÕ∫ÿ≠‰¡àæÕ

§«“¡§‘¥·≈–°”≈—ß„®∑’Ë®– ŸâμàÕ¡—π°Á‰¡à¡’ ·μàÀ“°

¡’∫ÿ≠‰¡à«à“Õÿª √√§®–Àπ—°Àπà«ß‡æ’¬ß„¥ ‡√“°Á®–

ΩÉ“øíπ‰ª‰¥â ·≈â«®–¡’™àÕß∑“ß¡“‡Õß §√Õ∫§√—«‡√“

´“∫ ÷́Èßμ√ß®ÿ¥π’È¥’ ‡æ√“–‡√“ºà“πμ√ßπ’È¡“·≈â« ‡√“

‡§¬‡√‘Ë¡μâπ®“°§«“¡‰¡à¡’ ‡§¬¡’Õÿª √√§ ‡§¬¢“¥

°”≈—ß„® ‡§¬≈Ÿ°§â“‰¡à‡¢â“ ‡ß‘π™Õ√åμ ‡§¬¡“À¡¥·≈â«

·μà ÿ¥∑â“¬∑ÿ°Õ¬à“ß°Á·°â‰¥â¥â«¬∫ÿ≠∑—Èß ‘Èπ ‚¥¬

‡©æ“–ªï∑’Ëºà“π¡“π’È ‡√“¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠‰¥â¡“°Õ¬à“ß™π‘¥

∑’Ë‡√“§“¥‰¡à∂÷ß §◊Õ‡√“μ—Èßμ—«°—π‰¥â‡√Á«¡“° ¥—ßπ—Èπ

§√Õ∫§√—«‡√“®–‰¡àª√–¡“∑„π‡√◊ËÕßπ’È‡≈¬ ‡√“®–

∑”∫ÿ≠∂’Ë¡“° ∑ÿ°∫ÿ≠¢ÕßÀ≈«ßæàÕ ‡√“®–√’∫∑”°àÕπ

·≈–∑”‰¡à¢“¥‡≈¬ ·≈–°Á‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“¡’‡ß‘π‡¢â“„π

∏ÿ√°‘®‡√◊ËÕ¬Ê μ—«·¥ßÀ“¬‰ª‡√Á«¡“° ªí≠À“∑ÿ°Õ¬à“ß

°Á®–§≈’Ë§≈“¬‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’ ®π‡√“μâÕß¢ÕæŸ¥«à“

§√Õ∫§√—«‡√“¡’∑ÿ°«—ππ’È‰¥â‡æ√“–«—¥ ‡æ√“–À≈«ßæàÕ

æ«°‡√“∑ÿ°§π√Ÿâ ÷°´“∫´÷ÈßÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®–μÕ∫·∑π∑à“π

Õ¬à“ß‰√‰¥âÀ¡¥é

μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ ÚÛ ªï ∑’Ë§√Õ∫§√—«π’È

‡¢â“«—¥ ∑ÿ°§π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π

®“°™’«‘μ§√Õ∫§√—«§π®’π ∑’Ë√Ÿâ®—°‡æ’¬ß°“√‰À«â‡®â“

‰ª‚√ß‡®ªï≈–§√—Èß ∑ÿ°«—ππ’È∑ÿ°§πÀ—π°≈—∫¡“‡¢â“„®„π

À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‰ª«—¥‡ªìπª√–®” ®“°‡¥‘¡∑’Ë

μâÕß≈”∫“°™à«¬°—π¢“¬¢ÕßÕ¬à“ß‰¡à¡’«—πÀ¬ÿ¥ ·μà

ªí®®ÿ∫—π¡’°‘®°“√∑’Ë¡’‡«≈“‰ª«—¥ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

‚¥¬πÕ°®“°®–°”Àπ¥«—πÀ¬ÿ¥‡À¡◊Õπ∫√‘…—∑Õ◊Ëπ

μ“¡ª°μ‘·≈â« ¬—ß‡æ‘Ë¡«—πÀ¬ÿ¥∫√‘…—∑ §◊Õ «—π∑’Ë ÚÚ

‡¡…“¬π «—π§√Ÿ∏√√¡°“¬ «—π∑Õ¥°∞‘π «—πß“π

∫ÿ≠„À≠à¢Õß«—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–æπ—°ß“π‰¥â

‰ª«—¥°—π ·≈–·¡âÀ¬ÿ¥Õ¬à“ßπ’È√“¬‰¥â°Á‰¡à‡§¬μ°‡≈¬

´È”°≈—∫‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®π “¡“√∂∑”∫ÿ≠„À≠à‰¥â∑ÿ°ß“π
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‡¡◊ËÕ°àÕπº¡‡ªìπ∑À“√ ◊∫√“™°“√≈—∫ Àπà«¬

¢à“«°√Õß ™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“ ¡’·μà ‚À¥ ¡—π Œ“ ·∫∫

™“¬™“μ‘∑À“√ √—∫√“™°“√Õ¬Ÿà‰¥âª√–¡“≥ Ò ªï °Á

≈“ÕÕ°¡“∑”ß“πÕ¬Ÿà∫√‘…—∑·ÀàßÀπ÷Ëß √—∫º‘¥™Õ∫¥â“π

°“√‡ß‘π ∑ÿ°‡¬ÁπÀ≈—ß‡≈‘°ß“π º¡¬—ß§ß‚À¥¡—πŒ“

‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ ¡’·μà‡æ◊ËÕπΩŸß‡¥πμ“¬¡“®“° π“¡√∫

°‘π‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡∑’Ë¬«ºŸâÀ≠‘ß ·≈–‡≈àπ°“√æπ—π

„§√æŸ¥‰¡à∂Ÿ°ÀŸ  –¥ÿ¥Õ“√¡≥å‚°ã °ÁÀ“‡√◊ËÕß≈ÿ¬°—π‡≈¬

„π‡«≈“‰¡à∂÷ßªï ‡ß‘π‡°Á∫∑’Ëº¡¡’°«à“ ¯,

∫“∑  ¡—¬‡ªìπ∑À“√°ÁÀ¡¥ ‘Èπ‰ª°—∫°“√æπ—π ¬—ß

‰¡àæÕ º¡·Õ∫π”‡ß‘π∫√‘…—∑‰ª‡≈àπ ‡æ√“–À«—ß®–

∂Õπ∑ÿπ§◊π °«à“º¡®–¡’ μ‘√Ÿâμ—« °ÁÀ¡¥‰ªÕ’°

Û, ∫“∑ º¡√’∫∫Õ°À—«Àπâ“ ¢Õ√—∫º‘¥™Õ∫

‡ß‘π à«ππ’È ®–√’∫À“‡ß‘π¡“§◊π‚¥¬‡√Á« ‚™§¥’∑’Ë

À—«Àπâ“„Àâ‚Õ°“  æÕº¡À“‡ß‘π„™â§◊π∫√‘…—∑‰¥â °Á

≈“ÕÕ°®“°ß“π∑—π∑’

μâπªï ÚıÙ˜ ™’«‘μº¡¥‘Ëß≈ß∂÷ß»Ÿπ¬å®πμ‘¥≈∫

¡—π√âÕπ√ÿà¡°≈ÿâ¡„® ·∑∫§≈—Ëß º¡æ¬“¬“¡À“∑“ßÕÕ°

‚¥¬À“∑’Ëæ÷Ëß∑“ß„®¥â«¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ∏√√¡– ·≈â«

º¡°Áπ÷°∂÷ßÀ≈«ßªŸÉ ¥ «—¥ª“°πÈ” º¡‡§“√æπ—∫∂◊Õ„π

∫ÿ≠∫“√¡’¢Õß∑à“π º¡®÷ß‡¥‘π∑“ß‰ª°√“∫√à“ß∑à“π∑’Ë

«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ¢≥–∑’Ë‡¥‘π≈ß¡“®“°»“≈“

À≈«ßªŸÉ ¥ °Á¡’ºŸâÀ≠‘ß«—¬°≈“ß§π  «¡™ÿ¥¢“«¡“

∑—°º¡«à“ ™à«ßπ’ÈæÕ¡’‡«≈“«à“ß‰À¡ º¡°ÁμÕ∫‰ªμ“¡

μ√ß«à“ ç«à“ßé ‡∏Õ®÷ß™«πº¡„Àâ‡Õ“À‘π‡°≈Á¥‰ª§—¥

∑’Ë∫â“π ∫Õ°«à“®–‰¥â∫ÿ≠„À≠à ‡æ√“–À≈«ßæàÕ®–π”

À‘ππ’È‰ª∑”‡ “ÀÕ©—π ”À√—∫æ√–¿‘°…ÿ ß¶åÀ¡Ÿà„À≠à

ç§—¥‡Õ“·μàÀ‘π ’¢“«¢“«  ’¥” ’¢ÿàπ„Àâ‡Õ“ÕÕ°π–§ÿ≥é

º¡°ÁμÕ∫«à“ ç‰¥âç ‡∏Õ°Á àß∂ÿßÀ‘π‡°≈Á¥„Àâæ√âÕ¡

Àπ—ßÕ’°‡≈à¡Àπ÷Ëß™◊ËÕ Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ °àÕπ®“°°—π ‡∏Õ∫Õ°

«à“ ç‡ √Á®·≈â«„Àâ™à«¬π”‰ª§◊π∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬¥â«¬é

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠©∫—∫π’È ·μ°μà“ß®“°Àπ—ß ◊Õ

∏√√¡–∑’Ëº¡‡§¬Õà“π ¡’§Õ≈—¡πå —¡¿“…≥åºŸâ™“¬§πÀπ÷Ëß

‚¥π„®º¡¡“°Ê ‡¢“æ∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß¬‘Ëß„À≠à

„π™’«‘μ ‡¡◊ËÕ‡¢“¢“¬º—¥‰∑¬·≈â«„ à∫ÿ≠‰ª¥â«¬ ·≈â«

™’«‘μ‡¢“°Á¥’¢÷Èπ®√‘ßÊ º¡‡°‘¥·√ß∫—≈¥“≈„®Õ¬“°

æ≈‘°™’«‘μÕ¬à“ß‡¢“∫â“ß ‡¡◊ËÕ§—¥À‘π‡ √Á® º¡®÷ß

μ‘¥μàÕμ“¡‡∫Õ√å‚∑√»—∑æå„πÀπ—ß ◊Õ ‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß«—¥

æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–μ‘¥®“π¥Ÿ™àÕß DMC ∑”„Àâº¡

°≈â“À—°¥‘∫‡≈‘°Õ∫“¬¡ÿ¢∑ÿ°Õ¬à“ß

ªí®®ÿ∫—π™’«‘μº¡¥’¥μ—«¢÷Èπ ‡√‘Ë¡‡ªìπ∫«°·≈â«§√—∫

∑ÿ°«—ππ’È™’«‘μ‰¡à¡’Àπ’È ‘π ¡’√∂ ¡’∫â“π ¡’¿√√¬“∑’Ë¥’

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠®÷ß‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡¢Á¡∑‘»∑’Ëπ”æ“

™’«‘μ„Àâæ∫°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

™’«‘μμ‘¥≈∫ ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ∫«°‰¥â
∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ®√‘ß¢Õß §ÿ≥æ‘…≥ÿ §ß¡—Ëπ
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°Õß∑ÿπªí≠≠“∫“√¡’ «“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ª’�

�
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Ωíπ„πΩíπ
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Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“∑—Ë«‚≈° ¢Õ°√“∫
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§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“ º≈∫ÿ≠‡ªìπ¢Õß∑ÿ°∑à“π

º≈ß“π‡ªìπ¢Õß∑ÿ°§π ·≈–„π«—ππ—Èπ‡Õßæ«°‡√“‰¥â
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DMC ‰ª‡≈¬§√—∫

§ÿ≥μ“º¡ ∑à“π‰¥âÕÕ°∫«™μÕπ«—¬™√“

μàÕ¡“∑à“πªÉ«¬‡ªìπÕ—¡æ“μ∑’Ë¢“ ‡≈¬μâÕß≈“ ‘°¢“

·≈–‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥ §ÿ≥¬“¬º¡ ∑à“π¡’≈Ÿ°°—∫§ÿ≥μ“

∑—ÈßÀ¡¥ ı §π ·μà≈Ÿ°Ê °Á™‘ßμ“¬‰ª°àÕπ®πÀ¡¥

‡À≈◊Õ§ÿ≥¬“¬§π‡¥’¬«∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¬◊π∂÷ß ˘ˆ ªï ·∂¡¡’

√à“ß°“¬·¢Áß·√ß ÀŸ¥’   μ‘¥’ √—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«‰¥â¥’∑ÿ°Õ¬à“ß

§π„πÀ¡Ÿà∫â“π‡™◊ËÕ«à“ §ÿ≥¬“¬¡’º’™π‘¥Àπ÷Ëß∑√ßÕ¬Ÿà

‡√’¬°«à“ çº’Àπ—ßª–°”é ∑’Ë¡“¢Õßº’™π‘¥π’È¡’Õ¬Ÿà«à“

∫√√æ∫ÿ√ÿ…¢Õß§ÿ≥¬“¬¡’Õ“™’æ§≈âÕß™â“ßªÉ“ ®”‡ªìπ

μâÕß„™â‡™◊Õ°∑’Ë∑”®“°Àπ—ß«—«Àπ—ß§«“¬ (‡√’¬°«à“

Àπ—ßª–°”) ¡“§≈âÕß™â“ß ‡æ√“–‡Àπ’¬«·≈–∑π

°àÕπ∑’Ë®–‡¢â“ªÉ“§≈âÕß™â“ß °ÁμâÕß∫«ß √«ßº’Àπ—ßª–°”

‡™◊ËÕ°—π«à“º’™π‘¥π’È®–‰ª∑√ßÕ¬Ÿà„πμ—«§π·≈– ◊∫∑Õ¥

¡“¬—ß≈Ÿ°À≈“π §π∑’Ë∂Ÿ°∑√ßμâÕß√”∫«ß √«ß‡ à́π‰À«â

„π™à«ß‡∑»°“≈¢Õß∑ÿ°ªï °àÕπ∑’Ë¬“¬®–‡ ’¬™’«‘μ

∑à“π¡’Õ“°“√øÑÕπ√”‡À¡◊Õπ∑’Ë‡§¬∫«ß √«ßº’Àπ—ßª–°”

°“√μ“¬¢Õß¬“¬‰¥â‡°’Ë¬«‚¬ß¡“∂÷ßπâÕß “«¢Õßº¡

‡æ√“–μÕπ∑’Ë¬“¬‡ ’¬™’«‘μ‡ªìπ‡«≈“μ’ Û „π‡«≈“‰≈à‡≈’Ë¬

°—ππ—Èπ πâÕß “«¢Õßº¡´÷ËßπÕπÀ≈—∫Õ¬Ÿà∑’Ë∫â“π∑’Ë

°√ÿß‡∑æœ ‡≈à“«à“ ¢≥–πÕπ¡’Õ“°“√§√÷ËßÀ≈—∫§√÷Ëßμ◊Ëπ

‡ÀÁπ√à“ß ’¥”„À≠à≈â¡∑—∫√à“ß‡∏Õ ·≈–„π§«“¡√Ÿâ ÷°

π—Èπ‡∏Õ‰¥â§«â“‡À√’¬≠ª√“∫¡“√À≈«ßªŸÉ¡“§≈âÕß∑’Ë§Õ

‡ß“¥”π—Èπ°ÁÀ“¬‰ª μ—Èß·μàπ—Èπ¡“‡∏Õ°Á‰¡à ∫“¬¡’

Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ·πàπ∑âÕß √—°…“‡∑à“‰√°Á‰¡àÀ“¬ À¡Õ

°ÁÀ“ “‡Àμÿ‰¡àæ∫ ‡ªìπ¡“ Û ªï·≈â«§√—∫ ªïπ’ÈÕ“°“√

∂’Ë·≈–√ÿπ·√ß°«à“‡¥‘¡ ‡∏Õ¡—°√Ÿâ ÷°«à“√à“ß¥”Ê„À≠àÊ

π—Èπ¡“«π‡«’¬π„Àâ‡ÀÁπÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

¬—ß¡’‡√◊ËÕß·ª≈°Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §◊Õ ∑’ËÀ≈—ß∫â“π

¢Õßº¡ ∑’Ë®—ßÀ«—¥™—¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ «π¡–¡à«ß¡’ √–πÈ”

´÷Ëß‡¡◊ËÕ°àÕπ∑ÿ°«—πæ√–®–¡’§π‡ÀÁπ¥«ß·°â«≈Õ¬Õ¬Ÿà

∫√‘‡«≥π—Èπ‡ ¡Õ

≈Ÿ° “«¢Õßπâ“ ª°μ‘‡ªìπ§π‡√’¬∫√âÕ¬ ™à“ßæŸ¥

™à“ß§ÿ¬ ·μà®ŸàÊ ‡∏Õ°Á‡ª≈’Ë¬π‰ª ‡«≈“æ≈∫§Ë” °Á®–

ª≈’°μ—«‰ªπ—ËßÕ¬Ÿà§π‡¥’¬«∑’Ë√‘¡ √–πÈ”∑ÿ°«—π ®π‡«≈“

ºà“π‰ª Û-Ù ‡¥◊Õπ √à“ß°“¬°ÁºÕ¡‚´ §ÿ≥æàÕº¡‰ª

∂“¡√à“ß∑√ß ‡¢“∑—°«à“∑’Ëμ√ßÀ≈—ß∫â“π¡’‡®â“∑’Ë¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà

‡¢“Õ¬“°‰¥â‡∏Õ‰ª‡ªìπ¿√√¬“ √à“ß∑√ß∫Õ°«à“ „Àâ

 √â“ß»“≈  √â“ßæ√–‰«â∑’Ëμ√ßπ—Èπ·≈â«„Àâ°√“∫‰À«â

∫Ÿ™“‡¢“ ‡æ◊ËÕ®–·≈°°—∫™’«‘μ¢Õß‡∏Õ‰«â §ÿ≥æàÕº¡°Á

∑”μ“¡ ·μà‡∏Õ°Á‰¡àÀ“¬®π°√–∑—Ëß‡ ’¬™’«‘μ„π∑’Ë ÿ¥

Õ“¬ÿ‰¥â‡æ’¬ß ÚÛ ªï

 °‘®°“√¢Õß‡√“¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

®π°√–∑—Ëß “¡“√∂μ—Èß∫√‘…—∑

¢Õßμ—«‡Õß‰¥â „πªï ÚıÙÚ

æÕ¡“ªï ÚıÙı ‡√“°Á “¡“√∂∑”∫ÿ≠

‡ªìπª√–∏“π√Õß°∞‘π¬“¬
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·√°¢Õß™’«‘μ

ˆÒ



ˆÚ

Ò. §ÿ≥æàÕ √â“ß∞“π–√Ë”√«¬„πμÕπ·√° ·μàμàÕ¡“

∂Ÿ°øÑÕß√âÕß®π·∑∫À¡¥μ—« ‡æ√“–„πÕ¥’μ∑à“π®–

∑”∫ÿ≠‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–∑‘Èß™à«ß°“√∑”∫ÿ≠‰ªπ“π

®÷ß∑”„Àâ√Ë”√«¬™à«ß√–¬–‡«≈“‡¥’¬« °Õª√°—∫°√√¡

∑’Ë‡§¬¡’§Ÿà‡«√∑’Ë‡§¬∑–‡≈“–°—π‡√◊ËÕß∑√—æ¬å ‘π‡ß‘π∑Õß

∂÷ß¢—ÈπøÑÕß√âÕß°—π¡“„πÕ¥’μ ‰¥â¡“‡°‘¥‡®Õ°—π„π

™“μ‘π’È®÷ß∑”„Àâ¡’‡Àμÿ„Àâ∑–‡≈“–°—π∂÷ß¢—ÈπøÑÕß√âÕß

«‘∫“°°√√¡¥—ß°≈à“«¡“ àßº≈

Ú. §ÿ≥·¡àμâÕß≈“ÕÕ°®“°°“√‡ªìπ§√Ÿ ‡æ◊ËÕπ”‡ß‘π¡“

™à«¬§ÿ≥æàÕøÑÕß√âÕß¥â«¬ ‡æ√“–„π™“μ‘π—Èπ§ÿ≥·¡à°Á

‡ªìπ¿√√¬“§ÿ≥æàÕ ‰¥â π—∫ πÿπ„Àâ§ÿ≥æàÕøÑÕß√âÕß

§Ÿà°√≥’π—Èπ ‡«√®÷ßºŸ°°—π¡“ ∑”„Àâ¡’‡ÀμÿμâÕß≈“ÕÕ°

®“°°“√‡ªìπ§√Ÿ·≈–μâÕßπ”‡ß‘π¡“™à«¬§ÿ≥æàÕ

øÑÕß√âÕß§¥’

Û. §ÿ≥æàÕ‡¥‘π¢“‰¡à‡∑à“°—π ∂Ÿ°ºà“μ—¥°–‚À≈°»’√…–

·≈–¢“‡ªìπÕ—¡æ“μ ‡æ√“–°√√¡∑’Ë‡§¬‰ª≈à“¡‚´àμ√«π

¢â“∑“ ∫√‘«“√∑’Ë∑”º‘¥‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√≈ß‚∑… °—∫°√√¡

∑’Ë‡§¬‰ª∑ÿ∫À—« —μ«å ‡æ◊ËÕ¶à“∑”‡ªìπÕ“À“√ ·≈–

°√√¡∑’Ë®â“ß„Àâπ—°‡≈ß‰ª¥—°μ’À—«§ŸàÕ√‘¥â«¬ ¡“√«¡°—∫

°√√¡¡—¥ —μ«å àß¢“¬¥â«¬¡“√«¡ àßº≈

Ù. §ÿ≥·¡àªÉ«¬‡ªìπ¡–‡√Áß„π‡¡Á¥‡≈◊Õ¥‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß

°–∑—πÀ—π ‡æ√“–°√√¡ª“≥“μ‘∫“μ¶à“ —μ«å∑”Õ“À“√

À≈“¬Ê ™“μ‘¡“√«¡ àßº≈ °—∫°√√¡∑’Ë‡§¬‰ª‚°ß

∑√—æ¬åºŸâÕ◊Ëπ¡“√«¡ àßº≈

ı. ∑à“π∑—Èß Õßμ“¬·≈â« §ÿ≥æàÕ°Á‰ªÕ¬Ÿà¬¡‚≈°¢Õß

¡À“π√°¢ÿ¡ ˆ °àÕπ ¥â«¬°√√¡‡≈àπ°“√æπ—π °”≈—ß

‚¥π‡®â“Àπâ“∑’Ë¬¡‚≈°‡Õ“Õÿª°√≥å∑’Ë‡§¬‡≈àπ°“√æπ—π

À≈“°À≈“¬∑’Ë‡ªìπ‡À≈Á°√âÕπ¡“¢«â“ß„ à§ÿ≥æàÕ∑’ËÕ¬Ÿà

„πÀ≈ÿ¡ ¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π¡“° ‰¥â√—∫∫ÿ≠∑’ËÕÿ∑‘»

‰ª„Àâ·≈â«°Á‰¥â√—∫≈¥À¬àÕπºàÕπ‚∑…≈ß¡“ ∑à“πÕ¬“°

æâπ∑ÿ°¢å®“°μ√ßπ’È¡“° „Àâ≈Ÿ°∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘»‰ª„Àâ∑à“π

∫àÕ¬Ê §ÿ≥·¡àμ“¬·≈â«°Á‰ª‡°‘¥„À¡à‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈â«

‰¡àÕ“®√—∫∫ÿ≠‰¥â ∑à“π∑—Èß Õß°Á‡§¬ √â“ß∫“√¡’°—∫

À¡Ÿà§≥–¡“∫â“ß ·μà°Á‡∫“∫“ß

ˆ. §ÿ≥¬“¬Õ“¬ÿ¬◊π ‡æ√“–∑à“π‡§¬∑”∫ÿ≠∂«“¬

§‘≈“π‡¿ —™·°à¿‘°…ÿ “¡‡≥√·≈–‡æ◊ËÕπ∫â“π∫àÕ¬Ê

¡“√«¡ àßº≈ §ÿ≥¬“¬∑à“π‡ªìπ√à“ß∑√ßº’Àπ—ßª–°”

®√‘ßÊ ‚¥¬‰¥â√—∫°“√ ◊∫∑Õ¥∑“¬“∑«‘™“π’È®“°

∫√√æ∫ÿ√ÿ… ™à«ß∑â“¬™’«‘μ¥«ßμ“§ÿ≥¬“¬¡Õß‰¡à‡ÀÁπ

‡æ√“–°√√¡„πÕ¥’μ·≈–ªí®®ÿ∫—π∑à“π‰¥â¢—ß —μ«å ‡™àπ

ª≈“ ‡μà“ ‡Õ“‰«â„π∑’Ë¡◊¥‚¥¬ªî¥Ω“ ‡æ◊ËÕ‡Õ“‰«â∑”‡ªìπ

Õ“À“√¡“√«¡ àßº≈

˜. §ÿ≥μ“ §ÿ≥¬“¬ μ“¬·≈â« °Á‰ª‡ªìπ¿ÿ¡‡∑«“∑—Èß§Ÿà

‚¥¬§ÿ≥μ“‰ª‡ªìπ¿ÿ¡‡∑«“™—Èπ¥’Õ¬Ÿà„πÀ¡Ÿà∫â“π¿ÿ¡‡∑«“

·ÀàßÀπ÷Ëß ¥â«¬∫ÿ≠∑’Ë‡§¬∫«™·≈–∫ÿ≠∑’Ë∑”μ“¡ª√–‡æ≥’

§ÿ≥¬“¬μ“¬·≈â«°Á‰ª‡ªìπ¿ÿ¡‡∑«“ “¬«‘∑¬“∏√¥â«¬

∫ÿ≠∑’Ë∑”μ“¡ª√–‡æ≥’ √«¡°—∫§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫

°“√‡ªìπ√à“ß∑√ßº’Àπ—ßª–°” Õ¬Ÿà°—π§π≈–À¡Ÿà∫â“π

Ò Ú
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°—∫§ÿ≥μ“ ∑à“π∑—Èß Õß°Á‰¥â√—∫∫ÿ≠∑’ËÕÿ∑‘»‰ª„Àâ·≈â«

°Á∑”„Àâ¡’ ¿“æ¥’¢÷Èπ∑ÿ°¥â“π

¯. √à“ß‡ß“¥”„À≠à∑’ËπâÕß “«¢Õß≈Ÿ°Ωíπ‡ÀÁπ„π§◊π∑’Ë

§ÿ≥¬“¬‡ ’¬™’«‘μπ—Èπ °Á‡ªìπ∫√√æ∫ÿ√ÿ…∑’Ëπ—∫∂◊Õº’ μ“¬

‰ª·≈â«°Á‰ª‡ªìπ¿ÿ¡‡∑«“ “¬«‘∑¬“∏√ ·≈–æ¬“¬“¡∑’Ë

®– ◊∫μàÕ∑“ß “¬‡≈◊Õ¥ §◊Õ πâÕß “«§ππ’È ·μà«à“

πâÕß “«¡’∫ÿ≠∑’Ë‡§¬∑”°—∫À¡Ÿà§≥–°—∫‰¡à¡’°√√¡‡ªìπ

√à“ß∑√ß ®÷ß∑”„Àâ«‘≠≠“≥π—Èπ‡¢â“√à“ßπâÕß “«‰¡à‰¥â

‰¡à‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥∑âÕß¢Õß‡∏Õ

˘.  à«π°“√ª«¥∑âÕß¢Õß‡∏Õπ—Èπ‡°‘¥®“°§«“¡‡§√’¬¥

„πªí®®ÿ∫—π ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßß“π ‡ß‘π §π °Á„Àâ‡∏Õ

 —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠ ∑—Èß∑“π »’≈ ¿“«π“ „Àâ¡“°Ê

Ωñ°„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–„πμ—«°Á®–À“¬‡Õß

Ò. ¥«ß·°â«∑’Ë≈Õ¬∑’Ë √–πÈ”À≈—ß∫â“ππ—Èπ °Á‡ªìπ°“¬

≈–‡Õ’¬¥∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥π—Èπ §◊Õ √ÿ°¢‡∑«“ “¬

§π∏√√æå ´÷Ëß°Á‡ªìπª°μ‘¢Õß‡¢“∑’Ë¬â“¬‰ª¬â“¬¡“μ“¡

«—π‡«≈“À√◊ÕÀπâ“∑’Ë¢Õß‡¢“ ‚¥¬‰¡à‰¥âμ—Èß„®„Àâ„§√‡ÀÁπ

·μà∑’Ë§π‡ÀÁπ‰¥â ‡æ√“–™à«ß®—ßÀ«–„®≈–‡Õ’¬¥·≈–¡’

§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßº’ “ßπ“ß‰¡â ®÷ß∑”„Àâ¡’

∫“ß§π‡ÀÁπ„π ‘Ëß‡À≈à“π’È‰¥â„π™à«ß‡«≈“‡À¡“–‡®“–

·μà‰¡à‡°’Ë¬«°—∫≈Ÿ° “«¢Õßπâ“∑’Ëμ“¬ ∑’Ë√à“ß∑√ß∫Õ°«à“

¡’‡®â“∑’ËμâÕß°“√‡∏Õ‰ª‡ªìπ¿√√¬“π—Èπ°Á‰¡à®√‘ß

ÒÒ. ‡∏Õμ“¬·≈â«°Á‰ª‡°‘¥„À¡à‡ªìπ§π·≈â« ‰¡àÕ“®√—∫

∫ÿ≠‰¥â °√√¡„πÕ¥’μ‡∏Õ‡§¬‡≈’È¬ß —μ«å¢—ß°√ß‰«â ·≈â«

μ—«‡Õß°Á‡¥‘π∑“ß‰ªμà“ß∂‘Ëπ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π®π≈◊¡

„ÀâÕ“À“√¡—π °Õª√°—∫°√√¡ ÿ√“¡“√«¡°—π àßº≈

·≈–¡“æâÕß°—∫√ÿ°¢‡∑«“ “¬§π∏√√æå¡“„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ

¥«ß «à“ßæÕ¥’

ÒÚ. ∫â“π∑ÿ°Ê À≈—ß°Á¡’°“¬≈–‡Õ’¬¥ºà“π‰ªºà“π¡“

‡ªìπª°μ‘ °ÁÕ¬à“‰ª π„®®π°≈“¬‡ªìπ§«“¡°—ß«≈

∂â“‰¡à π„®°Á‡ªìπ≈¡‡ªìπ·≈âß ∂â“ π„®°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß

‡ªìπ√“«  à«π‡√◊ËÕß»“≈°Áª≈àÕ¬„Àâ¡—πºÿæ—ß‰ªμ“¡

°“≈‡«≈“ Õ¬à“‰ª„Àâ§«“¡ π„®®π‡°‘π‰ª

ÒÛ. ≈Ÿ° “«‰¥â√—∫∫ÿ≠‡º¬·ºà∏√√¡–∑“ß DMC μ—Èß

·μà¬—ß‡¬“«å«—¬ ‡æ√“–„πÕ¥’μ‡ªìπ°ÿ≈∏‘¥“‰¥â¡“ √â“ß

∫“√¡’°—∫À¡Ÿà§≥– ·≈â«Õ∏‘…∞“π«à“¢Õ„Àâ‰¥â¡“ √â“ß

∫“√¡’μ—Èß·μà¬—ß‡¬“«å«—¬ „Àâ‰¥â¡’ à«π„π°“√‡º¬·ºà

∏√√¡–·≈–¡’∫ÿæ°“√’∑’Ë¥’

ÒÙ. ≈Ÿ°™“¬™Õ∫‡√◊ËÕßª√–«—μ‘»“ μ√å°“√∑” ß§√“¡

¡“°π—Èπ °Á‡æ√“–‡§¬‡ªìπ∑À“√¢Õßæ√–√“™“Õß§å∑’Ë

ÕÕ°∫«™‡¡◊ËÕæÿ∑∏—π¥√∑’Ëºà“π¡“ Õÿªπ‘ —¬π’È®÷ßμ‘¥μ—«¡“

μàÕ¡“°Á‰¥âÕÕ°∫«™μ“¡æ√–√“™“ ‡¡◊ËÕ∫«™·≈â«°Á‡ªìπ

°”≈—ß„π°“√‡º¬·ºàμ≈Õ¥™’«‘μ ¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

‰¥â‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π ‡Õ“μ—«√Õ¥°≈—∫¥ÿ ‘μ∫ÿ√’

«ß∫ÿ≠æ‘‡»…‰¥â ≈ß¡“ √â“ß∫“√¡’‰¥â Ú √Õ∫

Òı. ≈Ÿ° “«‡¡◊ËÕæÿ∑∏—π¥√∑’Ëºà“π¡“°Á‡ªìπ°Õß‡ ∫’¬ß

¢ÕßÀ¡Ÿà§≥– ¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰¥â‡¢â“∂÷ß¥«ß„ Ê

æÕª√–§Õßμ—«‡Õ“μ—«√Õ¥°≈—∫¥ÿ ‘μ∫ÿ√’«ß∫ÿ≠æ‘‡»…‰¥â

˘ Ò

ÒÒ ÒÚ ÒÛ ÒÙ

˜ ¯



Ò˜ Ò¯

Ò˘ Ú ÚÒ

Òı Òˆ

≈ß¡“ √â“ß∫“√¡’ Ú √Õ∫

Òˆ. ™’«‘μ«—¬μâπ¢Õßμ—«≈Ÿ°μâÕß≈”∫“° ·≈–μâÕß

‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°ÆÀ¡“¬§¥’§«“¡μ—Èß·μà‡°‘¥ «—¬‡√’¬π

«—¬∑”ß“π ™à«ß∫«™ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ‡æ√“–„πÕ¥’μ

°àÕπ¡“‡®ÕÀ¡Ÿà§≥–‰¥â¡’§«“¡‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß§«“¡

 ”‡√Á®¢Õß™’«‘μ®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°ÁμâÕßÀπ÷Ëß ¡Õß Õß¡◊Õ

‡∑à“π—Èπ ®÷ß∑”„Àâª√–¡“∑„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ ∑”„Àâ

°√√¡μ√–Àπ’Ë‰¥â™àÕß àßº≈°àÕπ ∑”„Àâ¡’™’«‘μ≈”∫“°

„π«—¬μâπ °Õª√°—∫‡¡◊ËÕ¡“‡®ÕÀ¡Ÿà§≥–·≈â«‰¥â √â“ß

∫ÿ≠°Á‰¡à§àÕ¬‰¥âÕ∏‘…∞“π®‘μ≈âÕ¡°√Õ∫„Àâ¥’

Ò˜. „πÕ¥’μ‡§¬‡ªìπÕ”¡“μ¬å∑’Ë«‘π‘®©—¬§¥’ μàÕ¡“

¿“¬À≈—ß°Á‡∫◊ËÕÀπà“¬ ®÷ßÕ∏‘…∞“π«à“ Õ¬à“‰¥â¡“μ—¥ ‘π

§¥’§«“¡π’ÈÕ’° ‡æ√“–°≈—«®–¡’«‘∫“°μ‘¥¡“ ·μà°Á¬—ß¡’

‡»…«‘∫“°‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√μ—¥ ‘π§¥’§«“¡ ‡»…º—ßπ’È

®÷ßμ‘¥¡“„Àâ¡“Õ¬Ÿà„π«ß®√°ÆÀ¡“¬π’Èμ—Èß·μà‡°‘¥®π

ªí®®ÿ∫—π ∑’Ë‰¡à‰¥â¡“∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°ÆÀ¡“¬

‡æ√“–Õ∏‘…∞“π®‘μ¡“¥—ß°≈à“«¡“√«¡°—∫§«“¡

‡∫◊ËÕÀπà“¬„πªí®®ÿ∫—π

Ò¯. μ—«≈Ÿ°‰¡à‰¥â∫«™μ≈Õ¥ μâÕß≈“ ‘°¢“ÕÕ°¡“

‡§≈’¬√åÀπ’È∑’Ë§È”ª√–°—π‡ß‘π°Ÿâ‡æ◊ËÕπ ‡æ√“–¡’º—ß∫«™

™—Ë«§√“« °—∫¡’«‘∫“°°√√¡‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§¥’§«“¡

¥—ß°≈à“«¡“ àßº≈

Ò˘. μ—«≈Ÿ°·≈–¿√√¬“μâÕßμ°ß“π„π™à«ß‰Õ‡ÕÁ¡‡Õø

‡æ√“–°√√¡„πÕ¥’μμ—«≈Ÿ°·≈–¿√√¬“‰¥â‡ªìπ “¡’

¿√√¬“°—π°àÕπ∑’Ë®–¡“‡®ÕÀ¡Ÿà§≥– °Á¡’§«“¡‡™◊ËÕ

‡À¡◊Õπ°—π«à“™’«‘μ®– ”‡√Á®‰¥â°ÁμâÕßÀπ÷Ëß ¡Õß Õß

¡◊Õ‡∑à“π—Èπ ®÷ßª√–¡“∑‰¡à§àÕ¬‰¥â∑”∫ÿ≠¥â«¬°—π∑—Èß§Ÿà

·μàμàÕ¡“‰¥â √â“ß°‘®°“√‡ªìπ¢Õßμπ‡Õß‰¥â„π™à«ß

‡¥’¬«°—π®π¡’∞“π–¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–¿“¬À≈—ß‡¡◊ËÕ¡“‡®Õ

À¡Ÿà§≥–„π™“μ‘π—Èπ°Áμ—Èß„® √â“ß∫ÿ≠ °—∫∫ÿ≠∑’Ë∑”„π

ªí®®ÿ∫—π°—∫À¡Ÿà§≥–‰¥âμ“¡¡“ àßº≈ ®÷ß∑”„Àâ‰¥â

™àÕß∑“ß¡“·Ààß∑√—æ¬å

Ú. μ—«≈Ÿ°·≈–¿√√¬“‡§¬ √â“ß∫“√¡’°—∫À¡Ÿà§≥–¡“

æÿ∑∏—π¥√∑’Ëºà“π¡“‰¥â‡ªìπÕ”¡“μ¬å¢Õßæ√–√“™“Õß§å

∑’ËÕÕ°∫«™ ·≈–¿√√¬“°Á‡ªìπ¿√√¬“¢Õßμ—«≈Ÿ°¥â«¬

∑—Èß Õß‰¥â‡ªìπ°Õß‡ ∫’¬ß π—∫ πÿπÀ¡Ÿà§≥– μ—«≈Ÿ°¡’

º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡ÀÁπ¥«ß„ Ê ‡Õ“μ—«√Õ¥°≈—∫

¥ÿ ‘μ∫ÿ√’ ‰¥â≈ß¡“ √â“ß∫“√¡’‰¥â Ú √Õ∫  à«π¿√√¬“

≈Ÿ°¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰¥â‡¢â“∂÷ß¥«ß∏√√¡„ Ê ‡Õ“

μ—«√Õ¥°≈—∫¥ÿ ‘μ∫ÿ√’‰¥â ‰¥â≈ß¡“ √â“ß∫“√¡’ Ú √Õ∫

ÚÒ. ™“μ‘π’È¡“‡®Õ°—π·≈â« °Á„Àâμ—Èß„® √â“ß∫“√¡’„Àâ

‡μÁ¡∑’Ë„π∑ÿ°∫ÿ≠ ·≈â«Õ∏‘…∞“π®‘μμ“¡μ‘¥‰ª¥ÿ ‘μ∫ÿ√’

«ß∫ÿ≠æ‘‡»… ‡¢μ∫√¡‚æ∏‘ —μ«å Õ¬à“‰¥âæ≈—¥°—π‡≈¬

D M C
™àÕßπ’È¡’§”μÕ∫

ˆÙ



ˆı∫∑ —¡¿“…≥å‡®â“¢Õß Case Study

¡“πæ  ‡§â“¡“° : ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥æàÕ∑’Ë∂Ÿ°ºà“μ—¥

°–‚À≈° ‡æ√“–«‘∫“°°√√¡ ç∑ÿ∫À—« —μ«åé §ÿ≥§√Ÿ

‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥â‰ß? ¿“æπ’È¡—π™—¥Õ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”¢Õßº¡

‡æ√“–æàÕ¡’≈Ÿ°πâÕß∫√‘«“√‡¬Õ– ‚¥¬‡©æ“–¶à“À¡Ÿ

´÷ËßμâÕß∑ÿ∫À—«À¡Ÿ ‡«≈“‰ª√—°…“∑à“π°Á√âÕß§≈â“¬‡ ’¬ß

¢ÕßÀ¡Ÿ Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §◊Õ‡√◊ËÕß¢ÕßπâÕß “«∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥∑âÕß §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠àμÕ∫«à“‡°‘¥®“°

§«“¡‡§√’¬¥„πªí®®ÿ∫—π ‡√◊ËÕß‡ß‘π ‡√◊ËÕß§π ∑à“π√Ÿâ‰¥â‰ß

πâÕß “«‡§√’¬¥‡√◊ËÕß‡ß‘π®√‘ßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ‡æ√“–

 “¡’ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ≈Ÿ°μâÕß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¡‘πà“

‰ªÀ“À¡Õ°Á«‘π‘®©—¬‚√§‰¡à‡À¡◊Õπ°—π —°À¡Õ æÕ

πâÕß “«∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ‡≈¬ ∫“¬„®À“¬‡§√’¬¥

À“¬ª«¥∑âÕß‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬

¡“πæ  ‡§â“¡“° : º¡®∫°ÆÀ¡“¬·μà‰¡à‰¥â
∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬ §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“

‡ªìπ°“√Õ∏‘…∞“π„πÕ¥’μ°—∫§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬„πªí®®ÿ∫—π

„™à‡≈¬! ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡√’¬π¡“¥â«¬°—π‡¢“‰ª¡’Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫

°ÆÀ¡“¬À¡¥ ¡’·μàº¡ ‡æ√“–º¡‡∫◊ËÕ®√‘ßÊ º¡§‘¥

«à“ ∂â“º¡‡ªìπ∑π“¬ ∂â“≈Ÿ°§«“¡¡“À“º¡μâÕß«à“§«“¡

„Àâ™π– ‡æ◊ËÕ™◊ËÕ‡ ’¬ß º‘¥∂Ÿ°°ÁμâÕß∑”„Àâ™π– √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

ª√–°Õ∫°—∫¡“∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫æàÕ§â“°≈—∫™Õ∫

«√“√—μπå ‡§â“¡“° : ∑ÿ°§π∑’Ë√Ÿâ®—°‡√“‡¢“

·ª≈°„®«à“ ∑”‰¡™’«‘μ¢Õß‡√“®÷ßæ≈‘°øóôπ¢÷Èπ‡√Á«¡“°

‡√“‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“æ≈‘°øóôπ¢÷Èπ‡√Á«Õ¬à“ßæ√—Ëßæ√Ÿ ‡æ√“–∫ÿ≠

ªí®®ÿ∫—π‰ª‡™◊ËÕ¡∫ÿ≠„πÕ¥’μ ¥÷ß‡√“¢÷Èπ¡“®“°¿“«–

μ°μË”‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡®ÕÕÿª √√§¢Õß

™’«‘μÕ¬à“∑‘Èß∫ÿ≠‡ªìπÕ—π¢“¥π–§–

¡“πæ  ‡§â“¡“° : §«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘μ

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ≠ ‡¡◊ËÕ°àÕπ§‘¥«à“§«“¡ ”‡√Á®‡°‘¥®“° Ò

 ¡Õß Ú ·¢π ·μàº¡°—∫¿√√¬“μ°ß“πæ√âÕ¡°—π„π

¬ÿ§ IMF ·ª≈«à“ ‡√“¡’ Ú  ¡Õß Ù ·¢π ¬—ßμ°ß“π

π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–«à“‡√“À¡¥∫ÿ≠·≈–‰¡à‰¥â¡’„§√¡“‡Õ“

‡ª√’¬∫‡√“ ‡√“ÕÕ°·∫∫™’«‘μ¢Õß‡√“¡“‡Õß ·μà∫ÿ≠

º¡¬—ß¡’‡æ√“–‰¥â∑”∫ÿ≠°—∫À¡Ÿà§≥–°—∫§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∫ÿ≠ªí®®ÿ∫—ππ’È‡≈¬‰ª‡™◊ËÕ¡∫ÿ≠‡°à“„πÕ¥’μ∑’Ë∑”°—∫

À¡Ÿà§≥– ∑’Ë∑”„Àâ‡√“‰¥â∏ÿ√°‘®∑’Ë∑”·≈â«√«¬„π¬ÿ§ IMF

π’Ë·À≈– º¡¡“®“°∫â“ππÕ°™π∫∑ º¡§‘¥‡ ¡Õ«à“

æ√ÿàßπ’ÈμâÕß¥’°«à“π’È æ√ÿàßπ’Èº¡μâÕß¥’°«à“π’È æÕ§ÿ≥§√Ÿ

‰¡à„À≠à‡ªî¥‡æ≈ß Tomorrow μâÕß∫Õ°«à“‚¥π„®

¡“°Ê ∑à“π√Ÿâ„®º¡‰¥â‰ß? æ√ÿàßπ’È®–¥’‰¥â°Á¥â«¬∫ÿ≠

º¡·≈–§√Õ∫§√—«®÷ß∑ÿà¡‡∑∑”∫ÿ≠¡“μ≈Õ¥

°—≈œ ¡“πæ  ‡§â“¡“°
°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√
∫√‘…—∑ §‘ß å ÕÕø‚∑π‡πÕ√å ®”°—¥

°—≈œ «√“√—μπå   ‡§â“¡“°
ºŸâ®—¥°“√ΩÉ“¬¢“¬
∫√‘…—∑ §‘ß å ÕÕø‚∑π‡πÕ√å ®”°—¥

ÒÚ ªï ·Ààß°“√ ∂“ªπ“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å ‡√“ºà“π√âÕπÀπ“« ºà“πΩπøÑ“·≈–Õÿª √√§ ºà“π§«“¡‰¡à‡¢â“„®

¢ÕßºŸâ§π„π∑ÿ°Ê  ◊ËÕ ‡À≈◊Õ·§à‡ “§È”øÑ“·≈–À≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥‡∑à“π—Èπ.. Õ’°π‘¥‡¥’¬«°Á®–∂÷ß«—πæ√ÿàßπ’È·≈â«

©∫—∫π’È ®“°°—π¥â«¬∫∑‡æ≈ß Tomorrow ∫“ß∫∑∑’ËπâÕßπ‘Èß√âÕß„π≈–§√‡«∑’ Annie

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë©—πμâÕßÕ¬Ÿà„π«—π∑’Ë‚»°‡»√â“

·≈–‚¥¥‡¥’Ë¬«,

©—π°Á·§à‡™‘¥§“ß ¬‘È¡·≈–°ÁæŸ¥

‚Õâ!, ·≈â«¥«ßμ–«—π®–©“¬· ß„π«—πæ√ÿàßπ’È

‡∏ÕμâÕßÕ¬Ÿà„Àâ‰¥â∂÷ß«—πæ√ÿàßπ’È

æ√ÿàßπ’È  æ√ÿàßπ’È

©—π√—°‡∏Õ æ√ÿàßπ’È

°Á·§àÕ’°«—π‡¥’¬«°Á®–∂÷ß«—πæ√ÿàßπ’È

When Iûm stuck with a day Thatûs gray,

And lonely,

I just stick out my chin And Grin, And Say,

Oh!, The sunûll come out Tomorrow

So ya gotta hang onûTil tomorrow

Tomorrow  Tomorrow,

I love you Tomorrow!

Youûre always A day A way!



ˆˆ
∏√√¡–Õ‘π‡∑√π¥å
‡√◊ËÕß : ™ππ’   e-mail : crystalball072@yahoo.com

„π°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°¬ÿ§∑ÿ° ¡—¬∑’Ë

ºà“π¡“ ¡«≈¡πÿ…¬åμà“ß‡ “–· «ßÀ“∑’Ëæ÷Ëß ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«

‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡æ◊ËÕ§«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß®‘μ„® ·≈–

‡æ◊ËÕμÕ∫¢âÕ ß —¬μà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ§«“¡ “¡“√∂

∑’Ëμπ‡Õß®–«‘π‘®©—¬‰¥â ‡™àπ ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

μ“¡∏√√¡™“μ‘ ‰¡à«à“®–‡ªìπøÑ“√âÕß øÑ“ºà“ πÈ”∑à«¡

·ºàπ¥‘π‰À« ¿Ÿ‡¢“‰ø√–‡∫‘¥ ·≈–Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ¡πÿ…¬å

„π ¡—¬‚∫√“≥‡À¡“√«¡‰ª«à“ μπ°”≈—ß∂Ÿ°≈ß‚∑…

®“°ºŸâ¡’Õ”π“®≈’È≈—∫ ®÷ßÀ“∑“ß«‘ß«Õπ√âÕß¢Õ ‡æ◊ËÕ„Àâ

√Õ¥æâπ®“°°“√∂Ÿ°≈ß‚∑…·≈–‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ¡’Õ”π“®

∫—π¥“≈ ‘Ëß∑’Ëª√“√∂π“„Àâ π’Ë‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√

‡√‘Ë¡π—∫∂◊Õ¿Ÿ‡¢“ μâπ‰¡â ®Õ¡ª≈«° œ≈œ √«¡∑—Èß

‡∑æ‡®â“μà“ßÊ

·¡â„πªí®®ÿ∫—ππ’È°Áμ“¡ ¥â«¬ ¿“æ —ß§¡∑’Ë

 —∫ π·≈–™’«‘μ∑’Ë ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ªí≠À“π“π—ª°“√

∑”„ÀâºŸâ§πμà“ß¥‘Èπ√π· «ßÀ“∑’Ëæ÷Ëß„Àâ°—∫μπ‡Õß

‰¥â¬‘π¢à“««à“¡’Õ–‰√¥’∑’Ë‰Àπ°Á‡Œμ“¡Ê °—π‰ª ¥â«¬

À«—ß«à“®–‰¥â¢Õß¢≈—ß¡“§√Õ∫§√Õß ®–‰¥â¡’‚™§ ¡’≈“¿

·≈–·§≈â«§≈“¥ª≈Õ¥¿—¬®“°Õ—πμ√“¬∑—Èßª«ß

·μà°“√®–¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâª≈Õ¥¿—¬‰√â∑ÿ°¢å‰¥â

®√‘ßÊ ∑—Èß„πªí®®ÿ∫—ππ’È·≈–„π¿æ™“μ‘‡∫◊ÈÕßÀπâ“

‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ®–μâÕß√Ÿâ«à“ ‘Ëß„¥°—π·πà§◊Õ∑’Ëæ÷Ëß

∑’Ë√–≈÷°∑’Ë·∑â®√‘ß ∂â“À≈ß‡¥‘π∑“ßº‘¥ §«“¡‡ ’¬À“¬

∑’Ë‰¥â√—∫π—Èπ¡À“»“≈®√‘ßÊ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡√“¬‘Ëß

Àà“ß‰°≈®“°æ√–√—μπμ√—¬ ·≈–‡ âπ∑“ßæ√–π‘ææ“π

´÷Ëß‡ªìπ‡ âπ∑“ß∑’Ë®–π”‰ª Ÿà§«“¡¥—∫∑ÿ°¢å∑’Ë·∑â®√‘ß

¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

«—ππ’È¡’‡√◊ËÕß√“«®“°æ√–‰μ√ªîÆ°Ò ¡“‡≈à“ Ÿà°—π

øíß ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ√– “√’∫ÿμ√ Õ—§√ “«°‡∫◊ÈÕß¢«“

ºŸâ “¡“√∂· ¥ßæ√–∏√√¡®—°√·≈–Õ√‘¬ —® Ù ‰¥â

‡À¡◊Õπæ√–æÿ∑∏Õß§å ·≈–‰¥â√—∫°“√·μàßμ—Èß®“°æ√–

 —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“„Àâ ‡ªìπ‡Õμ∑—§§–„π∑“ßºŸâ¡’

ªí≠≠“¡“°

«—πÀπ÷Ëß æ√– “√’∫ÿμ√μ√«®¥ŸÕ“¬ÿ —ß¢“√

¡“√¥“æ√– “√’∫ÿμ√
‡≈‘°π—∫∂◊Õ‡∑æ‡®â“‰ªπ“π·≈â«

ç Õ—ªª¡“‚≥ æÿ∑‚∏ Õ—ªª¡“‚≥ ∏—¡‚¡ Õ—ªª¡“‚≥  —ß‚¶
æ√–æÿ∑∏ æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å ¡’Õ“πÿ¿“æÕ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥ é



∑√“∫«à“®–Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°‡æ’¬ß ˜ «—π‡∑à“π—Èπ ∑à“ππ÷°∂÷ß

‚¬¡¡“√¥“«à“ ç¡“√¥“¢Õß‡√“ ‡ªìπ¡“√¥“¢Õß

æ√–Õ√À—πμå∂÷ß ˜ Õß§å ·μà¬—ß‰¡à‡≈◊ËÕ¡„ „π

æ√–√—μπμ√—¬‡≈¬é ∑à“π®÷ßμ°≈ß„®∑’Ë®–‰ªª√‘π‘ææ“π

∑’Ë∫â“π‡°‘¥ ‡æ◊ËÕ‚ª√¥‚¬¡¡“√¥“

®“°π—Èπ ∑à“π‰¥â‰ª°√“∫∑Ÿ≈≈“æ√–∫√¡»“ ¥“

·≈â«‡¥‘π∑“ßÕÕ°®“°æ√–π§√ “«—μ∂’æ√âÕ¡¿‘°…ÿ

ı √ŸªºŸâ‡ªìπ»‘…¬å ‡¡◊ËÕæ√– “√’∫ÿμ√¡“∂÷ß∫â“π

π“ßæ√“À¡≥’¡“√¥“¢Õß∑à“π¥’„®¡“° ‡æ√“–§‘¥

«à“∑à“π§ß®–¡“ ÷°

„π§◊ππ—Èπ π“ß‡ÀÁπ‡∑«¥“¡“‡¬’Ë¬¡æ√–≈Ÿ°™“¬

π“ß®÷ß∂“¡¥â«¬§«“¡ª√–À≈“¥„®«à“ ç„§√¡“é

æ√– “√’∫ÿμ√μÕ∫«à“ ç∑â“«¡À“√“™∑—Èß Ù

(∑â“«®μÿ‚≈°∫“≈)Úé

‚¬¡¡“√¥“ : ç‡®â“„À≠à°«à“∑â“«¡À“√“™

∑—Èß Ù À√◊ÕæàÕé

æ√– “√’∫ÿμ√ : ç∑â“«¡À“√“™∑—Èß Ù ‡ª√’¬∫
‡ ¡◊Õπ‡¥Á°«—¥ μ—Èß·μàæ√–»“ ¥“¢Õßæ«°‡√“∂◊Õ
ªØ‘ π∏‘ °Á∂◊Õæ√–¢√√§å‡ΩÑ“§Õ¬¥Ÿ·≈√—°…“é

‚¬¡¡“√¥“ : ç∑â“«¡À“√“™‰ª·≈â« „§√¡“‡≈à“é
æ√– “√’∫ÿμ√ : ç∑â“« —°°–®Õ¡‡∑æé

‚¬¡¡“√¥“ : ç‡®â“„À≠à°«à“®Õ¡‡∑æÀ√◊Õé

æ√– “√’∫ÿμ√ : ç∑â“« —°°–°Á‡™àπ‡¥’¬«°—∫
 “¡‡≥√ºŸâ∂◊Õ ‘Ëß¢Õß ‡¡◊ËÕ§√—Èß∑’Ëæ√–»“ ¥“¢Õß
æ«°‡√“‡ ¥Á®≈ß®“°¥“«¥÷ß å °Á∂◊Õ∫“μ√ ®’«√ μ“¡
≈ß¡“é

‚¬¡¡“√¥“ : çÀ≈—ß®“°∑’Ë∑â“« —°°–‰ª·≈â« ¥Ÿ
‡À¡◊Õπ «à“ß‰ « „§√¡“é

æ√– “√’∫ÿμ√ : çπ—Ëπ°Á§◊Õ¡À“æ√À¡ ºŸâ‡ªìπ

æ√–‡®â“·≈–»“ ¥“¢Õß‚¬¡é

‡¡◊ËÕ‚¬¡¡“√¥“∑√“∫«à“ ∑â“«¡À“æ√À¡

°Á¡“‡¬’Ë¬¡æ√– “√’∫ÿμ√ π“ß®÷ß∂“¡¥â«¬§«“¡

Õ—»®√√¬å„®Õ¬à“ß¬‘Ëß«à“ çæàÕ¬—ß„À≠à°«à“∑â“«¡À“

æ√À¡ºŸâ‡ªìπæ√–‡®â“¢Õß·¡àÕ’°À√◊Õé æ√– “√’∫ÿμ√

√—∫«à“ ç„™à ‡≈à“°—π¡“«à“ ¡À“æ√À¡ ’Ë‡À≈à“π—Èπ «—π

∑’Ëæ√–»“ ¥“¢Õßæ«°‡√“ª√– Ÿμ‘ ‰¥â‡Õ“μ“¢à“¬∑Õß

√Õß√—∫æ√–¡À“∫ÿ√ÿ…é

π“ßæ√“À¡≥’§‘¥«à“ ç¢π“¥≈Ÿ°¢Õß‡√“¬—ß¡’

Õ“πÿ¿“æ¢π“¥π’È æ√–»“ ¥“´÷Ëß‡ªìπæ√–‡®â“¢Õß≈Ÿ°

®–¡’Õ“πÿ¿“æ¢π“¥‰ÀπÀπÕé ¡À“ªïμ‘æ≈—π∫—ß‡°‘¥

¢÷Èπ·ºà´à“π‰ª∑—Ë«√à“ß°“¬

æ√– “√’∫ÿμ√∑√“∫«à“ ªïμ‘‚ ¡π— ‡°‘¥¢÷Èπ·°à

¡“√¥“·≈â« ‡ªìπ‡«≈“ ¡§«√·°à°“√· ¥ß∏√√¡ ®÷ß

°≈à“««à“ ç¢≥–∑’Ëæ√–»“ ¥“ª√– Ÿμ‘ ‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™

μ√— √Ÿâ ·≈–ª√–°“»æ√–∏√√¡®—°√π—Èπ À¡◊Ëπ‚≈°∏“μÿ

¬—ßÀ«—Ëπ‰À« ∑—Ë« “°≈‚≈°‰¡à¡’„§√¡’»’≈  ¡“∏‘ ªí≠≠“

«‘¡ÿμμ‘·≈–«‘¡ÿμμ‘≠“≥∑—  π– ‡ ¡Õ°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§åé

·≈â«æ√– “√’∫ÿμ√°Á· ¥ß∏√√¡·°à‚¬¡¡“√¥“ ‡¡◊ËÕ®∫

æ√–∏√√¡‡∑»π“ π“ßæ√“À¡≥’‰¥â∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π

À≈—ß®“°π—Èπ æ√– “√’∫ÿμ√‡∂√–‰¥â¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π

„πÀâÕß∑’Ë∑à“π‡°‘¥π—Ëπ‡Õß

π“ßæ√“À¡≥’‰¥â‡ÀÁπÕ“πÿ¿“æÕ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥

¢Õßæ√– “√’∫ÿμ√‡∂√– ºŸâ‡ªìπæ√– ß¶å “«°¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ π“ß®÷ß∫—ß‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“

‡≈◊ËÕ¡„ Õ¬à“ß¬‘Ëß„πæ√–√—μπμ√—¬ ª√–°Õ∫°—∫¡’‚Õ°“ 

‰¥âøíß∏√√¡®“°æ√– “√’∫ÿμ√ π“ß®÷ß‰¥â∫√√≈ÿ‚ ¥“∫—π

Õ’°‰¡à‡°‘π ̃  ™“μ‘°Á®–∫√√≈ÿÕ√À—μº≈ æâπ®“°Àâ«ß∑ÿ°¢å

„π«—Ø ß “√ ‰¡àμâÕß¡“‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥Õ’°μàÕ‰ª

ºŸâ„¥‡≈◊ËÕ¡„ „π ‘Ëß∑’Ë‡≈‘» §◊Õ æ√–√—μπμ√—¬
º≈Õ—π‡≈‘»¬àÕ¡‡°‘¥·°àºŸâπ—Èπ æ«°‡√“™“«æÿ∑∏
¡’æ√–√—μπμ√—¬‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°Õ—π Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà·≈â«
®÷ß‰¡à¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß¥‘Èπ√π· «ßÀ“∑’Ëæ÷Ëß
Õ◊Ëπ„¥ ‡æ√“–πÕ°®“°æ√–√—μπμ√—¬´÷Ëß¡’Õ“πÿ¿“æ
Õ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥·≈â« ‰¡à¡’∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°„¥∑’Ë®–
™à«¬„Àâ‡√“æâπ∑ÿ°¢å‰¥âÕ¬à“ß·∑â®√‘ß

Ò (¡°.Û/ÙÚ˜)

Ú ∑â“«∏μ√∞ ∑â“««‘√ÿÃÀ° ∑â“««‘√Ÿªí°…å ∑â“«‡« «—≥



ˆ¯
¢à“«∫ÿ≠„πª√–‡∑»

‡ª√’¬≠∏√√¡æ—¥∫“≈’»÷°…“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ ‡¡…“¬π æ.». Úıı æ√–‡®â“«√«ß»å‡∏Õæ√–Õß§å

‡®â“‚ ¡ «≈’ æ√–«√√“™“∑‘π—¥¥“¡“μÿ ‰¥â‡ ¥Á®·∑πæ√–Õß§å ‡ªìπ

ª√–∏“π‡ªî¥ª√–™ÿ¡„À≠à§≥–·¡à™’‰∑¬·≈–‡ª√’¬≠∏√√¡æ—¥∫“≈’»÷°…“

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡„À≠à ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“¡°ÿØ√“™«‘∑¬“≈—¬ «—¥∫«√π‘‡«»«‘À“√

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ „π§√—Èßπ’È °—≈œ ≈–ÕÕß¥“« π—π∑– √ ·≈–°—≈œ  ÿª√“≥’

æ≥‘™¬æß»å «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‰¥â√—∫‡ª√’¬≠∏√√¡æ—¥∫“≈’»÷°…“

¡Õ∫ —ß¶“Ø‘·≈–¬à“¡„Àâ°√–∑√«ß°“√μà“ßª√–‡∑»»√’≈—ß°“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡’π“§¡ æ.». Úıı ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬‚¥¬æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ¡Õ∫ºâ“ —ß¶“Ø‘·≈–¬à“¡‡π◊ÈÕ¥’®”π«π

ÒÚı ™ÿ¥ „Àâ°√–∑√«ß°“√μà“ßª√–‡∑»»√’≈—ß°“ ºà“π∑“ß ∂“π‡Õ°Õ—§√√“™∑Ÿμ»√’≈—ß°“ ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¡’∑à“π

¥“√å™“π“ ‡ª‡√√à“ ∑’Ëª√÷°…“‡Õ°Õ—§√√“™∑Ÿμ»√’≈—ß°“ ª√–®”ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–√ÕßºŸâ·∑π∂“«√ª√–®” Àª√–™“™“μ‘

‡ªìπºŸâ·∑π√—∫¡Õ∫ ‚¥¬°√–∑√«ß°“√μà“ßª√–‡∑»»√’≈—ß°“®–π”ºâ“ —ß¶“Ø‘ ·≈–¬à“¡ ‰ª∂«“¬æ√–¿‘°…ÿ∑’Ë¡“√à«¡ª√–°Õ∫

æ‘∏’æ‘π°–¡– ∑’Ë«—¥π“√—¡¡“≈“ ‡¡◊Õß°ÿ√ÿ‡π°“√“ ª√–‡∑»»√’≈—ß°“ „π«—π∑’Ë ¯ ‡¡…“¬π æ.». Úıı π’È



‚§√ß°“√ªÆ‘∫—μ‘∏√√¡æ‘‡»…
√ÿàπ‡¢’¬πÀ≈—° Ÿμ√ ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√

 Àæ—π∏å§√Ÿæÿ∑∏»“ μ√å “°≈ ‰¥â®—¥‚§√ß°“√

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâ∫√‘À“√°“√»÷°…“  ≥  «πæπ“«—≤πå

Õ.ŒÕ¥ ®. ‡™’¬ß„À¡à  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë  ÚÙ - Ú¯ ‡¡…“¬π

æ.». Úıı ¡’ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√®”π«π Ùˆ ∑à“π

´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡‡¡μμ“®“°æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

(À≈«ßæàÕ∑—μμ™’‚«) ¡“‡∑»πåÕ∫√¡ ‡√◊ËÕß°“√»÷°…“

‡™‘ßæÿ∑∏ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß·°à∑à“πºŸâ∫√‘À“√

°“√»÷°…“π”‰ªªØ‘∫—μ‘ ◊∫‰ª

°√“∫¢Õæ√
‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë ÒÛ ‡¡…“¬π æ.». Úıı μ—«·∑π®“°™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ „πÕÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–¡À“

√—™¡—ß§≈“®“√¬å °√“∫¢Õæ√‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—πªï„À¡à‰∑¬ ®“° ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å ‡®â“Õ“«“ «—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

æ√–∏√√¡°‘μμ‘«ß»å ‡®â“Õ“«“ «—¥√“™‚Õ√ “√“¡ ·≈–æ√–∏√√¡°‘μμ‘‡«∑’ √—°…“°“√·∑π‡®â“Õ“«“ «—¥‡∫≠®¡∫æ‘μ√¥ÿ ‘μ«π“√“¡

∑ÿ°§πμà“ß√Ÿâ ÷°ª≈◊È¡ªïμ‘∑’Ë¡’‚Õ°“ °√“∫¢Õæ√®“°æ√–¡À“‡∂√– ́ ÷Ëß„Àâ§«“¡‡¡μμ“μàÕ™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

©≈Õß°“√∫√√æ™“ “¡‡≥√ ∑’Ë»Ÿπ¬åÕ∫√¡‡¬“«™πº“ ÿ°«π‘™
‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å∑’Ë ÒÙ ‡¡…“¬π æ.». Úıı »Ÿπ¬åÕ∫√¡‡¬“«™πº“ ÿ°«π‘™

®—¥æ‘∏’©≈Õß “¡‡≥√¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑ ¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ √ÿàπ∑’Ë ˘  ¡’ºŸâª°§√Õß ·≈–

 “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠¡“√à«¡ß“π°«à“ Ú §π ¿“§‡™â“ ¡’°“√μ—°∫“μ√¢â“« “√

Õ“À“√·Àâß ·≈–®—¥æ‘∏’∑Õ¥ºâ“ªÉ“ “¡—§§’ ‡æ◊ËÕ √â“ßÀ≈—ß§“Õ“§“√º“ ÿ°∏√√¡√“™“



˜
¢à“«∫ÿ≠μàà“ßª√–‡∑»

 Õπæ√–æÿ∑∏»“ π“¿“§¿“…“Õ—ß°ƒ… ∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬≈Õπ¥Õπ ª√–‡∑»Õ—ß°ƒ…
‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å∑’Ë ÚÒ ‡¡…“¬π æ.». Úıı «—¥æ√–∏√√¡°“¬≈Õπ¥Õπ‰¥â®—¥§Õ√å æ√–æÿ∑∏»“ π“‡∫◊ÈÕßμâπ ¿“§¿“…“

Õ—ß°ƒ… Buddhaûs First Teaching ‚¥¬¡’æ√–Õ“®“√¬å∫ÿ√‘π∑√å ü‘μ°ÿ ‚≈ ∫√√¬“¬∏√√¡ ·≈–·π–π”«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

¡’ºŸâ π„®¡“‡¢â“§Õ√å ®”π«π Ú ∑à“π ∑ÿ°∑à“π¡’§«“¡ª√–∑—∫„®‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

∂«“¬ —ß¶∑“π Ú, «—¥ À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ·≈–∑Õ¥ºâ“ªÉ“ “¡—§§’
≥ «—¥æÿ∑∏·ø√ß°å‡øî√åμ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». Úıı ∑’Ë«—¥æÿ∑∏·ø√ß°å‡øî√åμ ª√–‡∑»‡¬Õ√¡π’ ¡’æ‘∏’∂«“¬ —ß¶∑“π Ú, «—¥

æ‘∏’À≈àÕæ√–∏√√¡°“¬ª√–®”μ—« ·≈–æ‘∏’∑Õ¥ºâ“ªÉ“ “¡—§§’‡æ◊ËÕ√à«¡∫ÿ≠ ◊́ÈÕ∑’Ë¥‘π∂«“¬«—¥æÿ∑∏·ø√ß°å‡øî√åμ ¡’ “∏ÿ™π¡“√à«¡

ß“π°«à“ Ò ∑à“π  ∑ÿ°§πμà“ßªïμ‘‡∫‘°∫“π°—π∂â«πÀπâ“

∫Ÿ™“¢â“«æ√– ·≈–∂«“¬ºâ“‰μ√®’«√ ∑’Ë«—¥¿“«π“‚∑™‘Àß‘ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò ‡¡…“¬π æ.». Úıı «—¥¿“«π“‚∑™‘Àß‘ ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ ®—¥ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ „π¿“§∫à“¬¡’æ‘∏’

∂«“¬ºâ“‰μ√·°à∏√√¡∑“¬“∑ ¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ ¡’ “∏ÿ™π∑—Èß™“«‰∑¬ ™“«≠’ËªÿÉπ ·≈–™“«≈“« ¡“√à«¡ß“π∫ÿ≠Õ¬à“ß§—∫§—Ëß ∑ÿ°Ê

∑à“πμà“ßª≈◊È¡ªïμ‘∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â π—∫ πÿπ°“√∫«™„π§√—Èßπ’È



∫√√¬“¬∏√√¡æ‘‡»… ∑’Ë«—¥¿“«π“π‘«‡®Õ√å´’ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÛ ‡¡…“¬π æ.». Úıı æ√–¡À“«‘√—μπå  ¡≥‘°—π‚μ ‡®â“Õ“«“ «—¥¿“«π“π‘«‡®Õ√å´’ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‰¥â√—∫π‘¡πμå®“°‚√ß‡√’¬π Scotch Plains-Fanwood ´÷Ëß Õπ„π√–¥—∫ High School  „Àâ‰ª∫√√¬“¬∏√√¡„πÀ—«¢âÕ

æ√–√—μπμ√—¬ ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π«‘™“ª√–«—μ‘»“ μ√å»“ π“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ „π‚Õ°“ π’Èæ√–Õ“®“√¬å‰¥â Õπ«‘∏’°“√π—Ëß ¡“∏‘„Àâ¥â«¬

´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°π—°‡√’¬π‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

ß“π∫ÿ≠«—π ß°√“πμå ∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ̄  ‡¡…“¬π æ.». Úıı «—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ®—¥æ‘∏’ √ßπÈ”æ√–∏√√¡°“¬ √¥πÈ”¢Õæ√ºŸâ„À≠à‡π◊ËÕß„π«—π ß°√“πμå

·≈–¡’°‘®°√√¡ª√–°«¥°àÕæ√–‡®¥’¬å∑√“¬ ª√–°«¥§Ÿà¢«—≠«—π ß°√“πμå ¡’ºŸâ√à«¡

ß“πÕ¬à“ß§—∫§—Ëß  √â“ß§«“¡√à“‡√‘ß ‡∫‘°∫“π„® ·°à∑ÿ°§π‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß

Super Kids in Cape Town ∑’Ë»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡§ª∑“«πå ª√–‡∑»·Õø√‘°“„μâ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ı-Òˆ ‡¡…“¬π æ.». Úıı »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡§ª∑“«πå ª√–‡∑»·Õø√‘°“„μâ √à«¡°—∫ ‚¡ √ Super Kids ®—¥

°‘®°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° Super Kids in Cape Town ‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π§π‰∑¬„π‡¡◊Õß‡§ª∑“«πå ¡’Õ“¬ÿ

√–À«à“ß ̄ -Òı ªï  °‘®°√√¡°“√ Õπ¡’ «—≤π∏√√¡‰∑¬ °“√°√“∫ °“√‰À«â °“√π—Ëß ¡“∏‘ ·≈–°“√ «¥¡πμå∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬

 √â“ß§«“¡ª√–∑—∫„®·°à‡¥Á°∑’Ë‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß



 ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥‡Õ“‰«â
‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß
‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ μ‘ —¡ª™—≠≠–
·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ√–‡¥™-
æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ-
«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ‡ªìπ°“√
‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈â«
 ¡“∑“π»’≈ ı À√◊Õ »’≈ ¯ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π
§ÿ≥∏√√¡¢Õßμπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°
∂÷ß§«“¡¥’     ∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â«„π«—ππ’È „πÕ¥’μ ·≈–∑’Ë
μ—Èß„®®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®π√“«°—∫«à“√à“ß°“¬
∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“μÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘  ‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ¢«“
∑—∫¡◊Õ´â“¬ π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ
¢â“ß´â“¬ π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬¡“°
®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·μàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ
À≈—∫μ“æÕ ∫“¬§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“À√◊Õ¢¡«¥§‘È« ·≈â«μ—Èß„®¡—Ëπ «“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–
„®«à“°”≈—ß®–‡¢â“‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡ ß∫ ∫“¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘μ     ‡ªìπ ç¥«ß·°â«°≈¡„ é
¢π“¥‡∑à“·°â«μ“¥” „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°√Õ¬
μ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπμ“‡¬Áπ„® ¥—ßª√–°“¬¢Õß
¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È‡√’¬°«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘μ
π÷° ∫“¬Ê π÷°‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ̃  π÷°‰ª¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡ªìπæÿ∑∏“πÿ μ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ§àÕ¬Ê
πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ μ“¡·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∞“π
∑’Ë Ò ‡ªìπμâπ‰ª πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê „®‡¬ÁπÊ ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥
°≈“ß°“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫π‘¡‘μπ—Èπ ®π
‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å
À“°¥«ßπ‘¡‘μπ—ÈπÕ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª °Á‰¡àμâÕßπ÷°
‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘μπ—Èπ¢÷Èπ
¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μπ—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ
∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘μ‡¢â“¡“
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ
¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß μ‘≈ß‰ª¬—ß
®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß¥«ßπ‘¡‘μ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬
¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß ´âÕπÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß
¥«ßπ‘¡‘μ¥«ß‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·μà¥«ß‡≈Á°Ê

˜Ú



μ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π
‡°‘¥°“√μ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë
¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é
Õ—π‡ªìπª√–μŸ‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß
¡√√§º≈π‘ææ“π

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘μ “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß
∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂  ‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π À√◊Õ
¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ μâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ
ª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß ‰¡à∫—ß§—∫

∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß°—∫∑”„Àâ„®
μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘
∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡¡√√§é ∑’Ë„ ‡°‘π„ 
 «¬‡°‘π «¬ μ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â«
„ÀâÀ¡—Ëπμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ß
Õ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®·≈–
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–∑”„Àâ ¡“∏‘
≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊Õ‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘μ‡√Á«Ê
‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ‰¡à‡°√Áßμ—«
œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßμ√ß à«π‰Àπ¢Õß√à“ß-
°“¬°Áμ“¡ ®–∑”„Àâ®‘μ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬
‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ §◊Õ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß
ª√–§Õß μ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ ®“°∫√‘°√√¡¿“«π“·≈–
∫√‘°√√¡π‘¡‘μ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘μ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ  Õ¬à“°—ß«≈
∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ß-
π‘¡‘μπ—Èπ Õÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–μ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å
‡√“‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“
ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬
¿“¬„π Õ“»—¬°“√π÷°∂÷ß çÕ“‚≈°° ‘≥é §◊Õ° ‘≥
· ß «à“ß‡ªìπ∫“∑‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß
¥«ßª∞¡¡√√§·≈â« Ωñ° ¡“∏‘μàÕ‰ª ºà“π°“¬-
¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹ °“¬√Ÿªæ√À¡ °“¬Õ√Ÿª-
æ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â«®÷ß
‡®√‘≠«‘ªí  π“„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·μàª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâμ—Èß„®‰«â∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬« ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥
°Áμ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’
Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëμ—Èß®‘μ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâμ—Èß„®
∫√‘°√√¡¿“«π“ æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘μ‡ªìπ
¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πμ≈Õ¥‰ª

ı. π‘¡‘μμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–μâÕßπâÕ¡‰ªμ—Èß
‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥  ∂â“π‘¡‘μ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬
‰ª°Á‰¡àμâÕßμ“¡À“  „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®μàÕ‰ªμ“¡
ª°μ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫ π‘¡‘μ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È
¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√ ‡¡◊ËÕ
´—° ấÕ¡ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ®π‰¥â¥«ßª∞¡-
¡√√§·≈â« °Á„ÀâÀ¡—Ëπª√–§Õß√—°…“¥«ßª∞¡¡√√§
π—Èπ‰«âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ¬àÕ¡
‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰¥â«à“ ‰¥â∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡
∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ∑—Èß„π
¿æ™“μ‘π’È·≈–¿æ™“μ‘Àπâ“ ‡¥Á°‡§“√æºŸâ„À≠à
ºŸâ„À≠à‡¡μμ“‡¥Á° ∑ÿ°§π¡’§«“¡√—°„§√à  “¡—§§’‡ªìπ
πÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π

À“° “¡“√∂·π–π”μàÕÊ °—π‰ª ¢¬“¬‰ª¬—ß
‡À≈à“¡πÿ…¬™“μ‘ Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“
·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå  —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å∑’Ë∑ÿ°§π„ΩÉΩíπ
°Á¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

¢âÕ§«√√–«—ß

˜Û



05.00-07.00 .

08.00-12.00 .

20.00-24.00 .

.  103.00 Mhz 19.30-24.00 .

107.75 Mhz 05.00-24.00 .

90.25 Mhz 08.00-24.00 .

92.75 Mhz 05.00-23.00 .

.4 1512 Khz

.3  1188 Khz

.14 1530 Khz

.2/ 1107 Khz

.2/  1359 Khz

 .2/ 1440 Khz

.6 1458 Khz

. 96.00 Mhz

. 91.00 Mhz

. 98.00 Mhz

.  . 101.60 Mhz

AM 1188 Khz

100.00 Mhz

100.00 Mhz

.7                  92.5 Mhz

. 96.25 Mhz 19.00-24.00 .

.4  AM 828 Khz 20.00-24.00 .

. 103.00 Mhz 19.00-24.00 .

. . 9  91.75 Mhz

. . 8  90.75 Mhz

.7 100.00 Mhz

. 98.00 Mhz 19.00-24.00 .

.1/ 1206 Khz

.2 1503 Khz

.17                   1350 Khz

05.00-18.00 .

-

. FM 99.25 Mhz

FM 102.25 Mhz

.1/  9 AM 1539 Khz 20.00-24.00 .

-

. 016 AM  954 Khz

20.00-24.00 .
FM

FM 20.00-24.00 .

AM 20.00-24.00 .

.7 

-

20.00-24.00 .

FM

-

 

( )

AM

-

20.00-24.00 .

FM 19.30-24.00 .

AM

-

AM

19.30-24.00 .

    

/

 

 

 

 

1521 Khz.919 -



√“¬°“√ DMC Channel ‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡ æ.».2550
‡«≈“ ®—π∑√å Õ—ß§“√ æÿ∏ æƒÀ— ∫¥’ »ÿ°√å ‡ “√å Õ“∑‘μ¬å

À¡“¬‡Àμÿ :  √“¬°“√Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡      * À¡“¬∂÷ß ∑∫∑«π

·π–π”√“¬°“√‰¥â∑’Ë :   1) μŸâ ª≥.2  ª≥®.§≈ÕßÀ≈«ß  ª∑ÿ¡∏“π’ 12120  2) E-mail: dmcclubs@gmail.com 3) ‚∑√. (02) 831-1790

*‰ª«—¥ ‰ª«“*DMC Variety *DMC Music

*æ≈—ß¡¥

*À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle) *¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»

Meditation for Beginners

*‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢ *Smile World
Meditation for All

∑∫∑«π

ß“π∫ÿ≠

«—πÕ“∑‘μ¬å

*¡À“Õÿ∫“ ‘°“«‘ “¢“

(English Subtitle)

*™’«‘μ„π

 —ß “√«—Ø

°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)

* √ÿª     DMC NEWS √Õ∫«—π/ªØ‘∑‘π¢à“«

 *‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“/Õ“√“∏π“»’≈ 5

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

§”«—¥

∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π

* ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í°

07.00 π.  √ÿª¢à“« DMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWS

           √Õ∫ —ª¥“Àå

07.30 π. ¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»

08.00 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

08.30 π. °«à“®–∂÷ß«—ππ’È

*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡...(chinese Subtitle)

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)

‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ æ√–‡μ¡’¬å / ¡À“™π°
À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡...(Spanish Subtitle)

     æ‘∏’ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬å
08.45 π.  √√‡ √‘≠æ√–√—μπμ√—¬

09.00 π. ‡ âπ∑“ß∫ÿ≠

09.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

10.30 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–

       (‡©æ“–«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ)

11.00 π. ∂«“¬ —ß¶∑“π

11.15 π. √“¬°“√‡ âπ∑“ß∫ÿ≠

12.15 π. √“¬°“√ ŸâμàÕ‰ª

13.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

14.30 π. √—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°/

√—∫øíß‚Õ«“∑

15.45 π. æ√–∏√√¡‡∑»π“

17.00 π. æ‘∏’ «¥æ√–æÿ∑∏¡πμå

18.00 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

18.35 π.  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ

18.55 π. §”«—¥

*∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

*§√Ÿ‰Õ‚°–

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ ¡‚À ∂∫—≥±‘μ
æ‘∏’∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

Smile World
*§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ ∏√√¡«“∑’

*D star
*‡¥‘π‰ª Ÿà

§«“¡ ÿ¢

19.00 π. ‰ª«—¥ ‰ª«“

19.30 π. ¢∫«π°“√‡¥Á°¥’

           vs Super Kids

20.00 π. æ≈—ß¡¥

20.30 π. *Smile World

21.00 π. *‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢

21.30 π. *DMC Variety

22.00 π. *™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

23.00 π. *Super ‡≥√

*‰ª«—¥ ‰ª«“

DMC Music¡ß§≈™’«‘μ 38 ª√–°“√

¬âÕπÕ¥’μ

™’«‘μ„π —ß “√«—Ø *DMC Music
*  ŸâμàÕ‰ª

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)

13.00 π. ™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

14.10 π. DMC Variety
14.40 π. *§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ

∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

15.30 π. ‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢

12.40 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

*·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡ ‡∑‡À≈â“-‡º“∫ÿÀ√’Ë/«‘∫“°°√√¡Õ∫“¬¡ÿ¢

*∏√√¡«“∑’

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

                            DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

 ÿ¥¬Õ¥¿“…“°—∫¡À“‡ª√’¬≠

               *°Æ·Ààß°√√¡ : μ“¬·≈â«‰ª¥’

                           DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

                         §”«—¥

 “√§¥’°√–®°À°¥â“π

* ∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π / ∏√√¡»÷°…“ (‡√‘Ë¡ 15 æ.§.)
∑»™“μ‘™“¥° μÕπ ¡‚À ∂∫—≥±‘μ/ ∏√√¡»÷°…“ (‡√‘Ë¡ 15 æ.§.)

 ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ

°Æ·Ààß°√√¡ (Chinese Subtitle)

*ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í° *¢∫«π°“√‡¥Á°¥’
vs Super Kids*æ≈—ß¡¥*À√√…“™“¥°

À√√…“™“¥°

D star
Super ‡≥√

∂à“¬∑Õ¥ ¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“
 √ÿª     DMC NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS √Õ∫«—π

‡∑ª∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡¥àπ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ («—ππ’È)

∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π

§√Ÿ‰Õ‚°–

00.00-00.30 π.
00.30-01.00 π.
01.00-01.30 π.
01.30-01.50 π.
01.50-04.00 π.
04.00-04.30 π.
04.30-05.00 π.
05.00-05.30 π.
05.30-06.20 π.
06.20-06.25 π.
06.25-06.50 π.
06.50-07.00 π.
07.00-07.10 π.
07.10-07.40 π.
07.40-08.00 π.
08.00-08.30 π.
08.30-09.00 π.
09.00-10.00 π.
10.00-10.10 π.
10.10-11.00 π.
11.00-11.15 π.
11.15-11.30 π.
11.30-11.45 π.
11.45-12.00 π.
12.00-12.10 π.
12.10-12.40 π.
12.40-13.10 π.
13.10-14.00 π.
14.00-14.10 π.
14.10-14.45 π.
14.45-15.15 π.
15.15-15.45 π.
15.45-16.00 π.
16.00-16.10 π.
16.10-16.15 π.
16.15-16.30 π.
16.30-16.45 π.
16.45-17.00 π.
17.00-17.30 π.
17.30-17.40 π.
17.40-17.45 π.
17.45-18.20 π.
18.20-18.40 π.
18.40-19.00 π.
19.00-22.00 π.
22.00-22.15 π.
22.15-23.40 π.
23.40-24.00 π.



‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ (À≈«ßªŸÉ ¥ ®π⁄∑ ‚√)       æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï       æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥
§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

∫Ÿ™“∏√√¡‚¥¬

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                        π—∫ πÿπμ≈Õ¥ªï

 æ⁄æ∑“πÌ ∏¡⁄¡∑“πÌ ™‘π“μ‘ : °“√„Àâ∏√√¡∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß

j j
æ√– ÿ√—μπå Õ§⁄§√μ‚π, ·≈–§√Õ∫§√—« ÿ¿“æ À“≠§≥‘μ«—≤π“

æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«°‘μμ‘ ÿ√—μπåæß»å
æ√–Õπ—πμå μ‚¡πÿ‚∑ - °≈àÿ¡∫ÿ≠μàÕ‡π◊ËÕßÕπ—πμ°“≈
æ√–Õ“®“√¬å-‡®â“Àπâ“∑’Ë-ºŸâπ”∫ÿ≠ ¿“§π§√À≈«ß ¯
§ÿ≥·¡à‡æ’¬ß„® À“≠æ“≥‘™¬å-§ÿ≥Õπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π
§ÿ≥∫ÿ≠™—¬-§ÿ≥«√√≥“ ·≈–§√Õ∫§√—«‡∫≠®√ß§°ÿ≈

¥√.ª√–°Õ∫-§ÿ≥«√√≥“ ®‘√°‘μ‘
§ÿ≥®ÿ±“¡“» ‚°¡“√¿—®°ÿ≈, §ÿ≥™“≠≥√ß§å ∏√√¡√ÿàß∏π°‘®
§ÿ≥®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈, §ÿ≥ªí∑¡“-§ÿ≥ √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈

™¡√¡ª≈àÕ¬ª≈“-∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
¥√.°ƒ…Æ“-§ÿ≥∑—»π’¬å ®à“ß„®¡πμå

§ÿ≥™ÿμ‘¡—πμå §Ÿ√—μπ‡«™
§ÿ≥ππ∑åª«‘∏ ‡Õ’Ë¬¡∏’√–°ÿ≈

§ÿ≥æàÕ¡πμå»—°¥‘Ï-§ÿ≥·¡àπÿâ¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå, À—«Àπâ“™—Èπ-π.√.Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπœ
§ÿ≥«√‡∑æ-§ÿ≥πÿ™®‘√“-¥.≠.æƒ°…å»ÿ¿“ß§å »ÿ¿‡¡∏“°√

§ÿ≥‰««‘∑¬å-§ÿ≥Õ—≠™—≠ -§ÿ≥æ‘ ‘Øæ≈-§ÿ≥ªæπ √√§å μ—Íπ «— ¥‘Ï
§ÿ≥«’√»—°¥‘Ï-§ÿ≥ ÿ¿“°√-§ÿ≥√™¬“-§ÿ≥¡∏ÿ√“-§ÿ≥Õ¥‘∑—μ-§ÿ≥∏π∏—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡Õ°¡‚π™—¬
§ÿ≥·¡àπ«√—μπå ƒ¥’æ‘æ—≤πæß»å

§ÿ≥°ƒ…æ—≤πå ∏“√“©—μ√
§ÿ≥ ÿ¿»‘…Øå-§ÿ≥¡‚π∑‘æ¬å-§ÿ≥≥—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡

§ÿ≥√—™π’¬å μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥Õ”π«¬-§ÿ≥∑«’ æß…ª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«

§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥»»‘π“-¥.™.æÕ‡æ’¬ß «‘¡ÿμμ“ππ∑å
∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥ ·≈–§√Õ∫§√—«· ß∑Õßæ‘π‘®

°≈ÿà¡√«¬∑–≈ÿøÑ“



jj

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                     ©∫—∫‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï

§ÿ≥«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥ ÿ√’¬å-§ÿ≥√ÿàß∏√√¡-§ÿ≥‡√◊Õß∏√√¡ ‡®’¬¡æ‘∑¬“πÿ«—≤πå
§ÿ≥«‘±Ÿ√¬å-§ÿ≥∑‘™“-§ÿ≥°ƒ…≥å-§ÿ≥∞‘Ø‘-§ÿ≥«‘™™ÿ≈¥“-§ÿ≥°ƒμ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥∫“√¡’-§ÿ≥‡™‘≠∫ÿ≠  ÿ«√√≥ ‘πæ—π∏ÿå
§ÿ≥«’√–»—°¥‘Ï-§ÿ≥Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥«™‘√ æ—≤πæπ‘™∏”√ß§å
§ÿ≥«√‡»√…∞å-§ÿ≥‡æÁ≠ ‘π’  ÿ«√√≥∑«’‚™μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∫ÿ≠‡ √‘¡-§ÿ≥»‘√‘æ√-§ÿ≥ ÿ¢ƒ∑—¬ ‡™‘ß‡¢“,§ÿ≥®—π∑√å °≈—¥°—π· ß
§ÿ≥»»‘π∑√å π‘»“°√π“√“
§ÿ≥æàÕ °≈-§ÿ≥ Õß «—™√»√’‚√®πå
§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï-§ÿ≥‡©≈‘¡»√’ À— ‡¥™– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
§ÿ≥‡ √‘¡æß…å-§ÿ≥Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-§ÿ≥∏π—™™—¬-§ÿ≥‰μ√¿æ  “¡‡ π
§ÿ≥ ÿ√™—¬-§ÿ≥πÿ«¥’-§ÿ≥π—π∑åπ¿— -§ÿ≥™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥ —≥Àå®ÿ±“-§ÿ≥«√æ—∑∏å-§ÿ≥ ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å, §ÿ≥º“ ÿ¢ Õ‘∑∏“∂‘√ÿ∏
§ÿ≥ÕßÕ“®-§ÿ≥«“√’-§ÿ≥«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥Õÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’
§ÿ≥¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå
§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥πß≈—°…≥å æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥æàÕ‰æ ‘∞-§ÿ≥∫ÿ≠∑‘æ¬å  °ÿ≈≈’≈“√—»¡’- §ÿ≥ ÿ√’¬åπ“∂ ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
§ÿ≥æ‘‡™∞-§ÿ≥¡≥‰»≈ «ß…å∑à“‡√◊Õ, §ÿ≥∑—»π“  ‘ß§–‡πμ‘
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.«√æ®πå-æ≠.π√’≈—°¢≥å æ‘∑—°…å¥”√ß«ß»
æ≈.Õ.μ.¿—°¥‘«√√∏πå-§ÿ≥ “«‘μ√’ «™‘√æ—≈≈¿
§ÿ≥©°√√≥å-§ÿ≥ª√–‡∑◊Õß ºÿ¥ºàÕß
§ÿ≥ ¡™—¬-®—π∑π“-™—¬π“∑-π‘√¡≈ °‘μμ‘∏√°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥§≥‘π-§ÿ≥¡‘πμ√“-§ÿ≥ª«—π ¡≥’‰æ‚√®πå
§ÿ≥®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«,§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
æ.≠. ÿæ®’ »√’‡°… ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‡ ’¬– ®‘πμæ—≤π“°‘®
§ÿ≥Õ“¿√≥å ª√“√∂π“ —πμ‘
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
§ÿ≥æàÕ∫√√≈ÿ-§ÿ≥·¡àÕË”-§ÿ≥¥√ÿ≥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π§√Õ∫§√—«æ—π∏ÿå‚π√“™
§ÿ≥·¡à·´–°’Ë-∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢μ Ù
≈Ÿ°§â“·≈–∑’¡ß“π¿“§»ÿ¿¡ß§≈ (∫®.‡Õ.‰Õ.‡Õ)
°≈ÿà¡≈Ÿ°æ√–∏—¡œ „®„  „® ∫ä“¬.. ∫“¬ π§√ª∞¡
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ’́·Õμ‡μ‘È≈ (SEATTLE)
»Ÿπ¬å “¢“‡Õ‡™’¬-ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ

æ√–ª≈—¥ ÿ∏√√¡  ÿ∏¡⁄‚¡ ·≈– ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå
æ√–¡À“™—¬øÑ“ ∏ê⁄ê°ÿ‚≈ ·≈–°Õß∫ÿ≠¡À“∑“π∫“√¡’ Ò ‡¥◊Õπ ÒÒ
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‡ ∂’¬√  ÿ«≥⁄≥∞‘‚μ
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«‡ÀÁπ§«“¡¥’
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑√‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–¿Ÿ…‘μ ®‘√ ÿ‚¿
æ√–∫ÿ≠ àß ªÿê⁄æ‚≈ ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï Õπß⁄§‚≥-æ√– ¡∫—μ‘ √°⁄¢‘μ®‘μ⁄‚μ
æ√–‡®μ Õ∏‘¡ÿμ⁄‚μ, ·≈–§√Õ∫§√—«¡“π–‰™¬√—°…å
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥·≈–§√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™ ·≈–«—¥¿“«π“ŒàÕß°ß
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òı ªï ÚıÙÚ  ™¡√¡®—°√æ√√¥‘
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
°≈ÿà¡¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠ Net work 21
°≈ÿà¡ —¡¡“ Õ–√–À—ß ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“ ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√‡æ™√ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚μ‡°’¬«
§√Õ∫§√—«∏√√¡«‘®‘μ‡¥™
§√Õ∫§√—«ªí∑¡¥‘≈°-√—μ®‘π¥“-®“¡√‚™μ‘-‡«’¬ßÕ”æ≈
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á°´—  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“-§√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’-ÀÕæ—°¥«ß·°â«
§√Õ∫§√—«§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬
§ÿ≥°¡≈™π° «—≤π»‘≈ªá, §ÿ≥‡°…¡ ®‘√–∏π«‘∑¬å
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√√≥π‘¥“ ‡∏’¬√‚°»≈
§ÿ≥®‘√‚√®πå-§ÿ≥π—π∑«—≤πå-§ÿ≥π‘∏‘π—π∑å-§ÿ≥‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
§ÿ≥™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥, §ÿ≥¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ ·≈–∑’¡ß“π§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, §ÿ≥‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥«√“æ√ Õ¿‘∫“≈æŸπº≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏ß™—¬-§ÿ≥π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“π‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥æàÕ‡´’Í¬–°‘¡-§ÿ≥·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§
§ÿ≥æàÕº¥ÿß-§ÿ≥·¡àæ—™√“¿√≥å-πæ.©—μ√™—¬ »√’∫—≥±‘μ
§ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥«√√≥“-§ÿ≥«√ß§å Õÿ¥¡º≈
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ, §ÿ≥Ωíπ¥≈ ‚≈Àπÿμ
§ÿ≥∫Ÿ√≥å‡≈‘»-§ÿ≥ ¡»√’-§ÿ≥ ÿ¢ÿ¡“ Õ”π“®‡°…¡
§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥Œÿ¬‡°’¬ß ‡À¡æ√À¡√“™
§ÿ≥ª√–¿“ -§ÿ≥≈—°¢≥“-§ÿ≥¿§«—μ-§ÿ≥μ‘≥≥¿æ ‡æÁ™√«ß…å
§ÿ≥ª√–™“-§ÿ≥°π°æ√-πæ.«‘»—°¥‘Ï »√’‰∑¬ ·≈–C-THAICERA
§ÿ≥√“«—≈¬å ª∞¡«√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«√‡»√…∞å-§ÿ≥‡æÁ≠ ‘π’  ÿ«√√≥∑«’‚™μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠
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æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡∫ÿ≠Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–¬Õ  ÿ∑⁄∏®‘μ⁄‚μ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√ÿàπ‡¢â“æ√√…“
æ√– ÿ«‘™—¬ Õ∏‘™‚¬ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√–¥—∫ºŸâ∫√‘À“√œ
æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡μâπ°≈â“∏√√¡
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡πŸ≠ ∏¡⁄‡¡ ‚° ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∫ÿ≠êŸ ∏’√ªê⁄‚≠ ·≈–°≈ÿà¡∏√√¡ª√’¥“
æ√–º¥ÿß«‘∑¬å §ÿμμ⁄«‘™⁄‚™
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜ ç ”‡√Á®«‘™™“é
æ√–¿Ÿ…‘μ ¬ÿμ⁄μ«‘™⁄‚™
æ√–¿‘°…ÿ √ÿàπ∑’Ë Ò¯-Ò˘
§≥–æ√–¿‘°…ÿ«‘ “¢–‡ª√’¬≠∏√√¡
æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠
§ÿ≥¡πμå™—¬-§ÿ≥π—π∑π“-§ÿ≥«√“¿√≥å-§ÿ≥æ√À¡æ≈ ¬Õ¥æ‘π‘®
§ÿ≥‡¡∏’ æ‘∑—°…å∏’√–∏√√¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ªî¬–«¥’-§ÿ≥ªî¬æ—π∏å-§ÿ≥ªî¬–«ÿ≤‘ ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å
§ÿ≥«‘‰≈ ¬—πμ√—μπå-§ÿ≥ ÿ¡‘μ√“  ÿ√“ƒ∑∏‘Ï
§ÿ≥ ‘…∞‘æß…å æπ“√—μμ√–°Ÿ≈
§√Õ∫§√—«μ√–°Ÿ≈≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈∑ÿ°∑à“π
«à“∑’Ë√âÕ¬μ√’ ÿ¿“æ-√».¥√.ƒ¥’°√ «‘«—≤πª∞æ’·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ÿ√ ’Àå-§ÿ≥ªÿ≥±√‘°-§ÿ≥°“πμåª√–¿“ Õ‘∑∏‘°ÿ≈
§ÿ≥π‘«—≤πå Õ¡√ ÿ∑∏‘ —μ¬å
§ÿ≥∫ÿ≠¡“-§ÿ≥ªÉ«π-§ÿ≥ ¡ªÕß ‡Õ’Ë¬¡ª“
§ÿ≥ ÿ«√√≥’ °‘μμ‘«√»“ πå ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥®”π«π-§ÿ≥√ÿ®’ °—≈¬“π¡‘μμ“ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥√—™≈“¿ ®‘√∞‘μ‘-Õ.®‘μ√“ππ∑å æπ“ ‘∑∏‘Ï
∑æ. ÿ«—≤πå-∑≠.«‘‰≈  ÿ√‘¬“· ß‡æÁ™√å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥§¡»—°¥‘Ï ∂‘√°—π∑√
§ÿ≥∑—»π’¬å ≈‘È¡μ√–°Ÿ≈, §ÿ≥ “∏‘μ ‡μ™–æŸ≈º≈
§ÿ≥∏π“-§ÿ≥«√ª√“≥’-§ÿ≥∫ÿ≥±√‘°“-§ÿ≥«√‡¡∏  —®°ÿ≈
§ÿ≥π‘¡‘μ√-§ÿ≥°ƒ…≥“ Õÿàπ®‘μμ‘°ÿ≈
§ÿ≥∫Ÿ√≥–-§ÿ≥‡μ‘∫ ¡À—∑∏π°ÿ≈ ·≈–≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥ªÿÑ¡-§ÿ≥·μπ-§ÿ≥‚Õã
§ÿ≥ ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß-§ÿ≥ “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥ ÿ¥“-§ÿ≥μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
§ÿ≥ ÿ√ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥æ—™√å≥‘…“ ®’√– Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥æ‘μμ‘¿√≥å-»ÿ¿°‘®-æ‘™™“«’√å-∏—π∞°√≥å æ—™√
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥®‘π¥“¡≥’-¥.≠.°—≠®πæ√-¥.™.®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞‘
§ÿ≥®—π∑‘¡“ ¬“ “∏√
§ÿ≥®‘πμå®ÿ±“-§ÿ≥ªØ‘≠≠“ Õ¿‘ ÿ¢ ‘√‘
§ÿ≥™—¬¬ÿ∑∏ ¢Õª√–‡ √‘∞ ÿ¢-§ÿ≥°√Õπß§å ª√–¥‘…∞å«ß…å
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥»ÿ¿“π—π-§ÿ≥ ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’

‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥æπ‘¥“ øíß∏√√¡
§ÿ≥æ√™π° ∫ÿ≠Õÿâ¡ ¡
§ÿ≥æ√‡æÁ≠-§ÿ≥π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§ÿ≥·¡à«‘∫Ÿ≈«√√≥, §ÿ≥æ’√–‡¥™ ™¡“ππ∑å
§ÿ≥·¡à‡Œ’Í¬– ·´àμ—Èßæ√âÕ¡≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥√—™∞“ ¢”™◊Ëπ ·≈–§≥–
§ÿ≥«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥ ÿ°√’ √—μπ»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
§ÿ≥»ÿ¿™—¬ »ÿ¢‡®√‘≠ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ¡§‘¥-¥.™.«’√¿—∑√-§ÿ≥Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
§ÿ≥ ÿ™’æ-§ÿ≥ ÿ¿“»‘√‘ æ–ÀŸ™π¡å
§ÿ≥Õ∏‘§¡ «‘®‘μ√¡‚π¡ß§≈
§ÿ≥Õπÿ√ÿ®πå-§ÿ≥«π‘¥“-§ÿ≥Õ“ππ∑å-§ÿ≥™“ππ∑å ‡®…Æ“√«¡º“ ÿ¢
§ÿ≥∫ÿ≠™à«¬ ∑–π‘«–
§ÿ≥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï-¥.™.«√«—®πå-¥.™.«√«‘™≠å Õ¿‘ ÿ¢ ‘√‘
§ÿ≥Õ”æ√ °“‰À≈-§ÿ≥¡“≈’  “∑Õß
°≈ÿà¡·°â«‡μ‘¡∫ÿ≠
°≈ÿà¡·°â««‘ ÿ∑∏‘∏√√¡
°≈ÿà¡¥«ß∫ÿ≠∫Õ μ—π
°≈ÿà¡ª√–°“¬∏√√¡ ·≈–°“≠®π“ ™π ¬Õß
°≈ÿà¡Õÿ¥¡∏√√¡°“¬ ‰ª∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡
°—≈¬“≥¡‘μ√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ®.»√’ –‡°…
°—≈¬“≥¡‘μ√≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ®. ÿ√‘π∑√å
§√Õ∫§√—«¢“« ÿ«√√≥
§√Õ∫§√—«®—π∑√°“πμå-ª√–¿“«—μ
™¡√¡¬ÿ«æÿ∑∏°‘Ë«≈¡ ®.‡™’¬ß„À¡à
¥.≠.∏π¿√≥å ‡∑‡«»¡åÕÿ¥¡
πæ.‡∂≈‘ß‡°’¬√μ‘-æ≠.ª√‘≥¥“
∫√‘…—∑ ¡ß§≈‡»√…∞’‡Õ ‡μ∑ ®”°—¥, ¡ƒ¥’ »√’®√√¬“
æ≈.μ.μ.À≠‘ß ÿ«‘‰≈ §ÿ≥“™’«–
√â“πæ’.‡Õ .°äÕª∫’È-§ÿ≥·¡à§‘È¡ ·´à≈‘È¡
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ ‡¢μ∫“ß°–ªî- –æ“π Ÿß
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ®.π§√π“¬°
°≈ÿà¡∑‘æ¬åªí≠≠“
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠*°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å«—πæ√–
°≈ÿà¡¡—™≤‘¡“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√¿“§π§√À≈«ß Ù
∫â“π°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠
º.≠.™¡-§ÿ≥·¬â¡-§ÿ≥¡“πæ ·®âß§”¢”
∫√‘…—∑„π‡§√◊ÕÕ¿‘™“ °√ÿäª ‚¥¬Õ¿‘™“-¿‘≠≠¥“ Õ‘π∑“√“¡



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                      ©∫—∫‡¥◊Õπæƒ…¿“§¡

 ◊Ë Õ  ’ ¢ “ «   √â “ ß  — π μ‘  ÿ ¢
w w w . w h i t e m e d i a . o r g

‡®â“¿“æ°Õß∑ÿπ

§ÿ≥°π°æ√√≥-§ÿ≥∏’√æ≈ ° ‘°√√¡
§ÿ≥°ÿ≈«‘™≠ °ƒ…Æ“æß…å,§ÿ≥π«≈ƒ¥’-§ÿ≥°√ÿ≥“ Õ∏‘°‘®”
§ÿ≥‡§√◊Õ«—≈¬å · ß‡ß‘π
§ÿ≥®—°√’ æß…∏“
§ÿ≥©—μ√∫¥‘π∑√å ‚æ∏‘Ï»√’
§ÿ≥∏ß™—¬-§ÿ≥°¡≈∑‘æ¬å-§ÿ≥∏π“-§ÿ≥°√‘…≥ÿ  ÿ¡“
§ÿ≥∏π ‘π æ√√§ “¬™≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏”√ß§å æŸ¥¥’
§ÿ≥πß§√“≠-§ÿ≥®ÿ‰√«√√≥-§ÿ≥≥—∞æ√-§ÿ≥π√ÿμ¡å Õ.æπ“
§ÿ≥πß«√√≥ π“§“¡Ÿ√–- ‘∑∏‘»—°¥‘Ï- ‘π’π“Æ ·°â«‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß
§ÿ≥∫√√æμ ‡√◊Õß√—°…å≈‘¢‘μ
§ÿ≥ª¿—™ √√-§ÿ≥æ≥»√ ∑Õß™à«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥æ—≤π– Õ‘π∑æƒ°…å
§ÿ≥æ‘¡≈√—μπå √ÿàßª√–‡ √‘∞
§ÿ≥¿¡√√—μπå §ß∑‘¡
§ÿ≥¿Ÿ«‡¥™-§ÿ≥æ—∑∏π—π∑å ‡≈“À–¡≥±≈°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥¡‚π-§ÿ≥∑»æ√-§ÿ≥¡π¿—∑√ °≈’∫∑Õß
§ÿ≥¡¬ÿ√‘π∑√å Õ—»««ß»å‡°…¡ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥¬ÿæ‘π  ÿ¢§μ– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥√—ß ‘π’  ÿ®√‘μ —≠™—¬
§ÿ≥√—μπ“ ºàÕß °ÿ≈

§ÿ≥‡√«¥’ Õ“°‘≈“ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«“ π“ ‚¡√‘
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥°π°«√√≥-¥.™.®ß¿≥ ®—π∑√—ß…’
§ÿ≥»‘√‘«‘¡≈ ‡ª√¡ª√–¿“
§ÿ≥ “∏π’-§ÿ≥™¬æ≈ √—μπªí≠≠“
§ÿ≥ ÿ°—≠≠“-¥.™.∏π“°√ ‚´‡¡¬–
§ÿ≥ ÿ™“μ‘ «ß»åªî¬– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ÿæ—≤πå-§ÿ≥¬ÿ«¥’-§ÿ≥°π°√—™μå-§ÿ≥∏’√æ≈ √—™μ‡¡∏’
§ÿ≥ ÿ¿“«¥’ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
§ÿ≥‚ ¿“æ√√≥ ™—¬μ√–°Ÿ≈∑Õß
§ÿ≥Õ¿‘≠≠“ ‡®√‘≠ ÿ¢
§ÿ≥Õ√ÿ≥√—μπå ≈’«‘√‘¬–‡≈‘» ·≈–∫√√æ∫ÿ√ÿ…
§ÿ≥‡Õ°™“μ π√®’π
°Õß∑ÿπ ¡∫—μ‘®—°√æ√√¥‘
§√Õ∫§√—«‚¶…‘μ»√’§ÿ≥“°√
º».¥√. ÿ¢ÿ¡“≈ °‘μ‘ ‘π
æ.Õ.∑«’ «ÿ≤‘¬“π—π∑å·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥·¡à —¡ƒ∑∏‘Ï-§ÿ≥·««¥“« ‚¡√‘μ–-§ÿ≥Õ“¿“æ—π∏å ‚™μ‘¡π ·≈–§√Õ∫§√—«
 ¡“™‘°Õ“»√¡Õÿ∫“ °
·≈–ºŸâ¡’®‘μ»√—∑∏“∑ÿ°∑à“π

jj

∫“√¡’ §◊Õ ∫ÿ≠æ‘‡»…∑’Ë¡’Õ“πÿ¿“æ¡“°°«à“∫ÿ≠∏√√¡¥“
‡æ√“–∫“√¡’‡°‘¥®“°°“√∑”§«“¡¥’Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡Õ“™’«‘μ‡ªìπ‡¥‘¡æ—π

°Õß∑ÿπªí≠≠“∫“√¡’ «“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ªï
∑“ß¡“·Ààßªí≠≠“∫“√¡’Õ—π¬‘Ëß„À≠à



«“√ “√ çÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠é
‡ªìπ«“√ “√‡æ◊ËÕ°“√‡º¬·ºà∏√√¡–
„πæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ√“¬‡¥◊Õπ
¡’«—μ∂ÿª√– ß§å¥—ßμàÕ‰ªπ’È

Ò.‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π
∏√√¡–¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“
·≈–‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡æ◊ËÕ‡¢â“
∂÷ß∏√√¡–¿“¬„π

Ú.‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß§ÿ≥∏√√¡·°àª√–™“™π∑ÿ°
‡æ» ∑ÿ°«—¬ ∑ÿ°Õ“™’æ·≈–∑ÿ°√–¥—∫°“√»÷°…“

Û.‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„πæ√–æÿ∑∏-
»“ π“ „Àâßà“¬·°à°“√π”‰ª„™â„Àâ‡ªìπ
ª√–‚¬™πå„π™’«‘μª√–®”«—π

Ù.‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡·≈– π—∫ πÿπ„Àâ§π„π
 —ß§¡‡ªìπ§π¥’∑’Ë‚≈°μâÕß°“√

ı.‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿ
æ√–æÿ∑∏»“ π“ „Àâ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·°à™“«‚≈° ◊∫‰ª

¢≥–∑’Ë‡«≈“°”≈—ßºà“π‰ª §«“¡·°à §«“¡√à«ß‚√¬¢Õß√à“ß°“¬

°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Õπÿ«‘π“∑’ ·μà§«“¡°—ß«≈„®„π‡√◊ËÕß°“√À“‡≈’È¬ß™’æ ‡√◊ËÕß à«πμ—«

‡√◊ËÕß§√Õ∫§√—« °Á¡‘‰¥â≈¥πâÕ¬∂Õ¬≈ß‰ª‡≈¬ ®πÀ≈“¬§πæŸ¥«à“ ‰¡à¡’

‡«≈“ ”À√—∫μ—«‡ÕßÕ¬à“ß·∑â®√‘ß‡≈¬ ·¡â°√–∑—Ëß‡«≈“ ”À√—∫°“√‰ª«—¥

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ®π·≈â«®π‡≈à“ ·¡â™—Ë«™’«‘μ¢Õß‡¢“°Á¡‘Õ“®μÕ∫μ—«‡ÕßÀ√◊Õ

√Ÿâ‰¥â«à“ ™à«ß™’«‘μ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥¢Õßμ—«‡Õß§◊Õ™à«ß„¥..?

™à«ß‡«≈“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫™’«‘μ §◊Õ ™à«ß®—ßÀ«–™’«‘μ∑’Ë¡’‚Õ°“ ¡“
μ—°μ«ß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„Àâ°—∫μ—«‡Õß ¡’‚Õ°“ ‰¥â»÷°…“Ωñ°ΩπÕ∫√¡
μ—«‡Õß‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π ÷́ËßÕ“®∑”‰¥â‚¥¬°“√À“

‡«≈“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ Ò  —ª¥“Àå °“√¡“∫«™ —°

™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ‡æ√“–°“√∑”‡™àππ’È‡∑à“°—∫‡ªìπ°“√‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ

μ—«‡Õß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬¿“¬„π‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê ‰¥â¡’‡«≈“∑∫∑«π

À≈“¬ ‘ËßÀ≈“¬Õ¬à“ß„π™’«‘μ∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢μ—«‡Õß„Àâ¥’¢÷Èπ
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