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ç é
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     —¡¿“…≥å

   Ú¯ We are all one.

‡√“∑ÿ°§π ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

ÙÚ Life Style ¢Õßπ—° √â“ß∫“√¡’

§◊Õ Õ–‰√ ?

    ı §√∫√Õ∫ Û ªï √“¬°“√™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

ç‡√“‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’é

ÒÙ «‘À“√∑“π ∑“πÕ—π‡≈‘»

∑’Ëæ√–∫√¡»“ ¥“∑√ß √√‡ √‘≠

ÚÚ Õ∫√¡»’≈∏√√¡

π”∏√√¡– Ÿà„®‡¬“«™π

ı¯ ∏√√¡–Õ‘π‡∑√π¥å μÕπ

∑”Õ—πμ√“¬·°àºŸâ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬

®–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬

ˆ ¢à“«∫ÿ≠„πª√–‡∑»

ˆÒ ¢à“«∫ÿ≠μà“ßª√–‡∑»   Ú¯ We are all one.

‡√“∑ÿ°§π ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

Ù çÀ≈—ß§“é ¡À“√—μπ«‘À“√§¥

∑ÿ°μ“√“ß‡¡μ√...‡æ◊ËÕ —πμ‘ ÿ¢¢Õß™“«‚≈°





    ‡√◊ËÕß√“«·Ààß§«“¡∑√ß®”∑’Ë®–ª√–∑—∫„®‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ   ·≈–‡ªìπ¡À“°ÿ»≈

∑’Ë√–≈÷°∂÷ß‰¥âÕ¬à“ßª≈◊È¡ªïμ‘∑ÿ°§√—Èß ®π°√–∑—Ëß àßº≈„Àâ‡√“‰ª Ÿà «√√§å         ·≈–π‘ææ“π

π—Ëπ§◊Õ °“√‰¥â√à«¡∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√– ∑ÿ°Õ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ ..μàÕ‡π◊ËÕß μ≈Õ¥∑—Èß™’«‘μ

∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–π’È ‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë¡’ Õ“π‘ ß å¡“° ‡ªìπ∫ÿ≠≈–‡Õ’¬¥ª√–≥’μ

¡’Õ“πÿ¿“æ¡“° ‡¡◊ËÕ‡Õ“∫ÿ≠π’È‡ªìπ ∑’Ëμ—Èß ·≈â«Õ∏‘…∞“π ‘Ëß„¥ °Á®– ”‡√Á®

‰¥â‚¥¬ßà“¬

 ¡—§√ ¡“™‘°‰¥â∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å ∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‡ “ D5
·≈– N6 À√◊Õ∑ÿ°«—π®—π∑√å ∂÷ß«—π‡ “√å ∑’ËÀâÕß¢—πμ‘  ”π—°ß“π„À≠à
¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ «—¥æ√–∏√√¡°“¬  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë
‚∑√. (¯Ò) Ûˆ-ıÛ˘Û, (¯ˆ) ˘¯-˘˜Ú, (Ú) ¯ÛÒ-Ò˜¯Ù
μ—Èß¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–μ≈Õ¥™’«‘μ ®¥∫—π∑÷°
·≈–§Õ¬μ“¡μ√÷° π÷°∂÷ß∫ÿ≠„À≠àπ’È..„Àâ‰¥â∑ÿ°Ê «—π

æ‘‡»…!  ¡—§√ ¡“™‘°
∫Ÿ™“¢â“«æ√–μ≈Õ¥™’«‘μ
√—∫∫—μ√ ¡“™‘°·≈– ¡ÿ¥
∫—π∑÷°∫ÿ≠∫Ÿ™“¢â“«æ√–

μ≈Õ¥™’«‘μ ‡æ◊ËÕ‰«â∑∫∑«π∫ÿ≠·≈–μ√÷°√–≈÷°
π÷°∂÷ß∫ÿ≠„Àâ‰¥ââª≈◊È¡ªïμ‘..‰ªμ≈Õ¥™’«‘μ



π”∫ÿ≠¡“Ω“°

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π  ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥
287/195 ´.√“¡§”·Àß 21 (π«»√’) ∂.ª√–¥‘…∞å¡πŸ∏√√¡ ·¢«ß«—ß∑ÕßÀ≈“ß

‡¢μ«—ß∑ÕßÀ≈“ß °√ÿß‡∑æœ 10310 ‚∑√»—æ∑å 0 2369 4000

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥ ∂«“¬™à«ß‡«≈“¢Õß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π
‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“  ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥  ç√“¬°“√‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“é  ¥â«¬√–∫∫‡™◊ËÕ¡
 —≠≠“≥ ¥®“° DMC Channel „π™à«ß‡«≈“ 19.30 π. - 24.00 π.

 ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π      §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë
‡™’¬ß√“¬ FM 103 MHz.
√âÕ¬‡ÕÁ¥ FM 101.6 MHz.
Õÿ¥√∏“π’ FM 96.0 MHz.
Õÿ∫≈√“™∏“π’ FM 91.0 MHz.
π§√√“™ ’¡“ FM 98.0 MHz.
ª√–®«∫§’√’¢—π∏å (À—«À‘π) FM 98.0 MHz.
√–¬Õß FM 99.25 MHz.
 ß¢≈“ FM 106.75 MHz
¬–≈“ AM 1080 KHz.
π√“∏‘«“  FM 92.5 MHz.
π§√»√’∏√√¡√“™ FM 96.25 MHz.
¿Ÿ‡°Áμ FM 103.5 MHz.
æ—ßß“ FM 103 MHz.

 ”À√—∫æÿ∑∏»“ π‘°™π„π°√ÿß‡∑æœ ¢Õ‡™‘≠√à«¡ «¥¡πμå —Ëß ¡∫ÿ≠‰¥â
∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π°√ÿß‡∑æœ §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë FM 96.0 MHz.
«‘∑¬ÿ°√¡°“√√—°…“¥‘π·¥π √à«¡√—∫∫ÿ≠„π™à«ß‡«≈“¥—ßπ’È

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“ ‡«≈“ 08.15 - 08.30 π.
∂«“¬¿—μμ“À“√‡æ≈ ‡«≈“ 10.45 - 10.55 π.
 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ ‡«≈“ 17.45 - 18.00 π.

πâÕ¡π”∏√√¡– Ÿà„®‰¥â∑ÿ°«—π∑’Ë§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ¥—ßπ’È



Ù
‡√◊ËÕß®“°ª°
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√



ç¡À“√—μπ«‘À“√§¥é §◊Õ »“ π ∂“π„π‚§√ß°“√°àÕ √â“ß ç¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬åé
‡®¥’¬å·Ààßæ√–√—μπμ√—¬ ∑’Ë‰¥â‡√‘Ë¡μâπ ∂“ªπ“¡“μ—Èß·μàªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚıÛ˜ μ“¡¥”√‘

¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ∑’Ëª√“√∂π“„Àâ™“«‚≈°

‰¥âæ∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß™’«‘μ ¥â«¬°“√‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“ Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ —πμ‘ ÿ¢

¿“¬„π ·≈–·ºà¢¬“¬°≈“¬‡ªìπ —πμ‘¿“æ¢Õß‚≈°„πÕπ“§μ

∑ÿ°μ“√“ß‡¡μ√Ç‡æ◊ËÕ —πμ‘ ÿ¢¢Õß™“«‚≈°
çÀ≈—ß§“é ¡À“√—μπ«‘À“√§¥



¡À“√—μπ«‘À“√§¥‡ªìπÕ“§“√§Õπ°√’μ‡ √‘¡

‡À≈Á° Õ“¬ÿ°“√„™âß“π Ò, ªï ¡’ Ú ™—Èπ À≈—ß§“

∑√ßæ’√–¡‘¥ μ—«Õ“§“√∑—Èß ’Ë¥â“π¬“«¥â“π≈– Ò

°‘‚≈‡¡μ√  √â“ß‚Õ∫≈âÕ¡≈“π∏√√¡·≈–À—πÀπâ“‡¢â“ Ÿà

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

æ◊Èπ∑’Ë„™âß“π„π¡À“√—μπ«‘À“√§¥¡’ ˆÛÒ,˜˜ˆ

μ“√“ß‡¡μ√ æ◊Èπ∑’Ë„π≈“π∏√√¡¡’ª√–¡“≥ Ù,

μ“√“ß‡¡μ√ æ◊Èπ∑’Ë Ò μ“√“ß‡¡μ√ π—Ëß‰¥â Ò §π ¥—ßπ—Èπ

∑—Èß¡À“√—μπ«‘À“√§¥·≈–≈“π∏√√¡ “¡“√∂√Õß√—∫

§π‰¥â Ò,, §π‡»…

¡À“√—μπ«‘À“√§¥
¡À“«‘À“√·Ààß —πμ‘¿“æ‚≈°

¡À“√—μπ«‘À“√§¥ √â“ß¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡

„®ºŸâ¡’∫ÿ≠∑ÿ°™“μ‘ ∑ÿ°¿“…“ ∑—Ë«‚≈° À≈“¬· π§π

∑’Ë®–À≈—Ëß‰À≈¡“ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ≥  ∂“π∑’Ë

·Ààßπ’È ·≈–‡ªìπª√–¥ÿ®¡À“√—μπ∫—≈≈—ß°å¢Õßæÿ∑∏∫ÿμ√



∑—Ë«‚≈°À≈“¬· π√Ÿª ∑’Ë®–‡¥‘π∑“ß¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—π

‡æ◊ËÕª√–°Õ∫»“ π°‘®„π‚Õ°“  ”§—≠ Õ—π®–‡ªìπ®ÿ¥

‡™◊ËÕ¡ª√– “π„Àâæÿ∑∏∫ÿμ√∑ÿ°π‘°“¬ “¡“√∂À≈Õ¡

√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡À¡◊Õπ¥«ßμ–«—π∑’Ë¡’¥«ß‡¥’¬«

´÷Ëß°“√¡“√«¡μ—«°—π¢Õßæÿ∑∏∫ÿμ√®–∑”„Àâ‡°‘¥æ≈—ß

Õ—π·¢Áß·°√àß„π°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß

¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“·≈– —πμ‘ ÿ¢¢Õß™“«‚≈°

πÕ°®“°π’È ¿“æ°“√¡“√à«¡°—πªØ‘∫—μ‘∏√√¡„Àâ

‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬¢Õßæÿ∑∏∫ÿμ√·≈–ºŸâ¡’∫ÿ≠®”π«π

¡“°‡μÁ¡«‘À“√§¥∑—Èß Õß™—Èπ·≈–≈“π∏√√¡ ∑’Ë‰ª

ª√“°Ø·°à “¬μ“¢Õß™“«‚≈° ®–‡ªìπμâπ∫ÿ≠μâπ·∫∫

„Àâ‡¢“‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘μ“¡

·≈–‡¡◊ËÕ™“«‚≈°∑√“∫«à“¿“¬„πμ—«‡¢“¡’æ√–∏√√¡°“¬

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°Õ—πª√–‡ √‘∞Õ¬Ÿà ·≈– “¡“√∂‡¢â“

∂÷ß‰¥â®√‘ß¥â«¬°“√∑” ¡“∏‘¿“«π“„Àâ„®À¬ÿ¥π‘Ëß ‡¢“

°Á®–¡’°”≈—ß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡¢â“∂÷ß∫â“ß ‡¡◊ËÕ∑ÿ°§π¡’

 —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π ‡¡◊ËÕπ—Èπ —πμ‘¿“æ‚≈°°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ



„π à«π¢Õß®”π«π§π∑’Ë¡“„™âß“π §‘¥‡©æ“–

ß“π∫ÿ≠„À≠à „π Ò ªï ¡’ Û §√—Èß §◊Õ «—π¡“¶∫Ÿ™“

«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° ·≈–«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ §√—Èß≈–°«à“

Ò,, §π ‡¡◊ËÕ§”π«≥¥Ÿ·≈â« „π‡«≈“ Ò, ª’

πà“®–¡’ºŸâ§π®“°μà“ß™“μ‘μà“ß¿“…“∑—Ë«‚≈°¡“√à«¡ß“π

π—∫æ—π≈â“π§π ‚¥¬∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â√«¡®”π«π§π∑’Ë¡“„™â

ß“π„π«—πª°μ‘

¡À“√—μπ«‘À“√§¥®÷ß‡ªìπ ∂“π∑’Ëª≈Ÿ°Ωíß§«“¡¥’

‡ªìπ —≠≈—°…≥å·Ààß§«“¡¥’ß“¡∑’Ë‡√“‰¥â√à«¡„®°—π

 √â“ß¢÷Èπ¡“ ·≈–®–μ°∑Õ¥‰ª‡ªìπ¡√¥°·°à§π√ÿàπÀ≈—ß

´÷Ëß®–‡ªìπÀ≈—°∞“π∑“ßª√–«—μ‘»“ μ√å„Àâ≈Ÿ°À≈“π

¢Õß‡√“‡ÀÁπ«à“ æ√–æÿ∑∏»“ π“‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß‡æ’¬ß„¥

„π¬ÿ§¢Õß‡√“ ¡√¥°∏√√¡·Ààßπ’È®–∑”„Àâæ«°‡¢“

‡°‘¥§«“¡»√—∑∏“‡≈◊ËÕ¡„ „πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈–¡’

®‘μ ”π÷°∑’Ë®–√—°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“‰«â ‡æ◊ËÕ √â“ß

§π¥’„Àâ·°à —ß§¡μ≈Õ¥‰ª

æ—πªï·Ààß°“√ √â“ß§π¥’
¡À“√—μπ«‘À“√§¥ πÕ°®“°®–‡ªìπ ∂“π∑’Ë

√Õß√—∫ºŸâ¡’∫ÿ≠®“°∑—Ë«‚≈°„πß“π∫ÿ≠„À≠à·≈â« ¬—ß‡ªìπ

 ∂“π∑’ËÕ∫√¡»’≈∏√√¡„Àâ·°àπ—°‡√’¬π π‘ ‘μ π—°»÷°…“

¢â“√“™°“√ μ≈Õ¥®π‡®â“Àπâ“∑’Ë¢ÕßÀπà«¬ß“πμà“ßÊ

∑—Èß¿“§√—∞·≈–‡Õ°™π ∑’Ë®–º≈—¥‡ª≈’Ë¬πÀ¡ÿπ‡«’¬π

°—π‡¢â“¡“„™â ∂“π∑’Ë·Ààßπ’Èμ≈Õ¥∑—Èßªï Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥

ª√–‚¬™πå„π°“√ ç √â“ß§π¥’é „Àâ·°à —ß§¡·≈–

ª√–‡∑»™“μ‘Õ¬à“ß„À≠àÀ≈«ß

‡π◊ËÕß®“°¡À“√—μπ«‘À“√§¥®–¡’§«“¡§ß∑π

Õ¬Ÿà‰¥â°«à“ Ò, ªï ®÷ß¡’ª√–‚¬™πå„π°“√„™âß“π

¡“°¡“¬¡À“»“≈ ‡¡◊ËÕ§”π«≥¥Ÿ·≈â«æ∫«à“ ∂â“¡’

°“√„™âß“πæ◊Èπ∑’Ë¡À“√—μπ«‘À“√§¥∑ÿ°«—π °Á‡∑à“°—∫«à“

„π‡«≈“ Ò, ªï ‰¥â„™âß“π‰¡àπâÕ¬°«à“ Ûˆı,

§√—Èß ·≈–∂â“‡ªìπ°“√Ωñ°Õ∫√¡∑’Ë¡’®”π«π§π‰¡à¡“°

°Á®– “¡“√∂√Õß√—∫‰¥â«—π≈–À≈“¬ß“π



√à«¡ √â“ß —πμ‘¿“æ¥â«¬¡◊Õ‡√“
π—∫μ—Èß·μà«—π∑’Ë ÚÒ ¡’π“§¡ æ.». ÚıÙ˜

´÷Ëß‡ªìπ«—π·√°¢Õß°“√ª√—∫æ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫°àÕ √â“ß

¡À“√—μπ«‘À“√§¥  °“√°àÕ √â“ß‰¥â¥”‡π‘πÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

¡“μ“¡≈”¥—∫ ́ ÷Ëßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

‰¥â‡¡μμ“„Àâ “∏ÿ™πºŸâ¡’∫ÿ≠¡’ à«π√à«¡„π°“√°àÕ √â“ß

¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ¡À“«‘À“√·Ààß —πμ‘¿“æ‚≈° ¥â«¬

 Õß¡◊Õ¢Õßμπ‡Õß ‡æ◊ËÕ∫—π∑÷°¿“æÕ—πß¥ß“¡‰«â‡ªìπ

ª√–«—μ‘»“ μ√å¢Õß™’«‘μ ¥—ßπ’È

æ‘∏’‡∑§Õπ°√’μæ◊Èπ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë

ÚÙ μÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˜

æ‘∏’‡∑≈’π§Õπ°√’μ∫—π‰¥¢“¢÷Èπ¡À“√—μπ«‘À“√§¥

∫√‘‡«≥∑‘»„μâ Ωíòßμ–«—πÕÕ°¢Õß¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». ÚıÙ˘

æ‘∏’‡∑§Õπ°√’μæ◊Èπ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÙ μÿ≈“§¡ æ.». ÚıÙ˜
�

�



æ‘∏’‡∑≈’π§Õπ°√’μ∫—π‰¥¢“¢÷Èπ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ∫√‘‡«≥∑‘»„μâ Ωíòßμ–«—πÕÕ°¢Õß¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». ÚıÙ˘

�

�



√Õß√—∫ß“π∫ÿ≠
 ‘Ëß°àÕ √â“ßÀ≈“¬·Ààß„π«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ¡—°

®–¡’°“√„™âß“π‰ª¥â«¬„π¢≥–°àÕ √â“ß ‚¥¬∑’Ëμ—«

Õ“§“√¬—ß‰¡à‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ¡À“√—μπ«‘À“√§¥°Á‡™àπ°—π

¢≥–∑’Ë¬—ß°àÕ √â“ßÕ¬Ÿà°Á„™â‡ªìπ ∂“π∑’Ë®—¥ß“π¡“À≈“¬

§√—Èß ·≈–·μà≈–§√—Èß¡’ “∏ÿ™π¡“√à«¡ß“πÕ¬à“ß‡π◊Õß·πàπ

‡™àπ

∏ÿ¥ß§åªï„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˘ ∏—π«“§¡ æ.».

ÚıÙ¯ - «—π∑’Ë Ò ¡°√“§¡ æ.». ÚıÙ˘

æ‘∏’°≈—Ëπ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ

‡¡…“¬π æ.». ÚıÙ˘

æ‘∏’∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√ Ò, «—¥
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚıÙ˘

æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥¿“¬„π¡À“√—μπ«‘À“√§¥

§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚıÙ˘

æ‘∏’®ÿ¥«‘ “¢ª√–∑’ª‡«’¬πª√–∑—°…‘≥¿“¬„π
¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÚ æƒ…¿“§¡ æ.».

ÚıÙ˘

∏ÿ¥ß§åªï„À¡à ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˘ ∏—π«“§¡ æ.».

ÚıÙ˘ - «—π∑’Ë Ò ¡°√“§¡ æ.». Úıı

æ‘∏’∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√ Ú,
°«à“«—¥ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». Úıı

πÕ°®“°π’È ¡À“√—μπ«‘À“√§¥¬—ß‡ªìπ ∂“π∑’Ë

®—¥æ‘∏’μ—°∫“μ√„π«—πß“π∫ÿ≠„À≠àÀ≈“¬§√—Èß ‡™àπ

«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ «—π∑’Ë ÒÚ æƒ…¿“§¡ æ.».ÚıÙ˘
«—π∑Õ¥°∞‘π∫√¡®—°√æ√√¥‘ «—π∑’Ë ı æƒ»®‘°“¬π

æ.». ÚıÙ˘



À≈—ß§“ : √à¡∏√√¡π” Ÿà —πμ‘¿“æ‚≈°
®“°°“√®—¥ß“πÀ≈“¬§√—Èß∑’Ëºà“π¡“ ª√“°Ø„Àâ

‡ÀÁπ™—¥‡®π·≈â««à“ ¡À“√—μπ«‘À“√§¥™—Èπ∑’Ë Ò ‡√‘Ë¡

®–‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√√Õß√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√·≈– “∏ÿ™π∑’Ë

À≈—Ëß‰À≈°—π¡“‡ªìπ®”π«π¡“°‰¥â ®÷ß ¡§«√∑’Ë®–

‡√àß √â“ßÀ≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥„Àâ‡ √Á® ‘Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

 “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå∫πæ◊Èπ∑’Ë™—Èπ Ú ‰¥âÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° «—π∑’Ë ÚÚ

‡¡…“¬π æ.». ÚııÒ π’È ®–¡’ß“π∫ÿ≠„À≠à ´÷Ëß®–

π‘¡πμåæ√–¿‘°…ÿ®”π«πÀ≈“¬· π√Ÿª®“°∑—Ë«‚≈° ¡“

‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠„Àâæÿ∑∏»“ π‘°™π∑—ÈßÀ≈“¬‰¥â¡“ √â“ß

∫ÿ≠„À≠à ·≈–„π«—ππ—Èπæÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°®–‰¥â¡’‚Õ°“ 

¡“∑”§«“¡√Ÿâ®—°°—π ·≈–¡“ª√÷°…“À“√◊Õ°—π„π°“√

∑”ß“π ‡æ◊ËÕ§«“¡‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“

Õ—π®–‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√ √â“ß —πμ‘¿“æ‚≈°μàÕ‰ª

´÷Ëß„π¢≥–π’È ¡À“√—μπ«‘À“√§¥„°≈â‡ √Á®

 ¡∫Ÿ√≥å·≈â« ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß°“√°àÕ √â“ß„π à«π ÿ¥∑â“¬

π—Ëπ§◊Õ çÀ≈—ß§“é ´÷Ëß‡ªìπ‚§√ß √â“ß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠
Õ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–™à«¬ªÑÕß°—π§«“¡√âÕπ®“°· ß·¥¥

·≈–™à«¬ªÑÕß°—πΩπ ªÑÕß°—π≈¡ „Àâ§≥– ß¶å∑—Ë«‚≈°

∑’Ë®–¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—π∫πæ◊Èπ∑’Ë™—Èπ Ú ·≈–À≈—ß§“π’È

®–™à«¬∑”„Àâ¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ≈“π∏√√¡ ·≈–

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å  “¡“√∂„™âß“π√à«¡°—π‰¥âÕ¬à“ß

 ¡∫Ÿ√≥å  ¡°—∫∑’Ë∑ÿ°§π‰¥â∑ÿà¡‡∑·√ß°“¬ ·√ß„®

·≈–°”≈—ß∑√—æ¬å√à«¡ √â“ß°—π¡“‡ªìπ‡«≈“¬“«π“π

‡°‘π°«à“∑»«√√…

¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß¥â“π«‘»«°√√¡¢ÕßÀ≈—ß§“
¡À“√—μπ«‘À“√§¥

À≈—ß§“¢Õß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡ªìπÀ≈—ß§“∑√ß

æ’√–¡‘¥·∫∫æ◊Èπ≈“¥ Ù ∑“ß ́ ÷Ëß¡’§«“¡ «¬ß“¡¡“°

‡¡◊ËÕ¡Õß®“°¡ÿ¡ Ÿß®–¡’≈—°…≥–§≈â“¬¡’‡æ™√≈âÕ¡√Õ∫

¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬åÕ¬Ÿà ·≈–„π·ßà¢Õßª√–‚¬™πå„™â Õ¬

°Á∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ√Ÿª∑√ß∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫æ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë‚≈àß ¡’≈¡·√ß

«— ¥ÿ∑’Ë„™â∑”À≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡ªìπ‚≈À–

ª√–‡¿∑ Stainless ‡°√¥¥’ ‰¡à‡ªìπ π‘¡ ∑π·¥¥

∑πΩπ ¡’°“√°—¥°√àÕππâÕ¬ „μâÀ≈—ß§“¡’©π«π°—π

§«“¡√âÕπ

æ◊Èπ∑’Ëπ—Ëß™—Èπ Ú ∫√‘‡«≥„μâÀ≈—ß§“∑—ÈßÀ¡¥¡’

ª√–¡“≥ Û, μ“√“ß‡¡μ√ ·∫àßÕÕ°‡ªìπ ̄ ˆ

Àπà«¬ À√◊Õ‚¡¥Ÿ≈ (module) „π Ò ‚¡¥Ÿ≈¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë

ÛÛÛ μ“√“ß‡¡μ√ ·μà≈–‚¡¥Ÿ≈¡’≈—°…≥–‡ªìπ ’Ë‡À≈’Ë¬¡

®—μÿ√— 

‡ “√Õß√—∫À≈—ß§“ À√◊Õ‡ “§È”øÑ“ ‡ªìπ‡ “°≈¡

¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß ˆ ´¡. §«“¡¬“«μ—Èß·μà

˜ - ÒÚ ‡¡μ√ ¡’®”π«π Ò,˜ˆÙ μâπ «— ¥ÿ∑’Ë„™â‡ªìπ

§Õπ°√’μ‡ √‘¡‡À≈Á° ‚™«åº‘«‡ª≈◊Õ¬

§“π√—∫À≈—ß§“ ‡ªìπ§Õπ°√’μ‡ √‘¡‡À≈Á° ‚™«å

º‘«‡ª≈◊Õ¬ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ√“ß√—∫πÈ”Ωπ„πμ—«



∫ÿ≠„À≠à∑’Ë¡’Õ“π‘ ß åÕ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥
∫—¥π’È π—∫‡ªìπ∫ÿ≠≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞ ∑’Ë∑ÿ°∑à“π

®–‰¥â¡’ à«π√à«¡ √â“ß çÀ≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥é ́ ÷Ëß

‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à ∑’Ë¡’Õ“π‘ ß åÕ—π‰¡à¡’ª√–¡“≥ ®“°°“√

∑’Ë‰¥â„Àâ√à¡‡ß“ ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡·¥¥ §ÿâ¡Ωπ ∂«“¬·¥àæÿ∑∏∫ÿμ√

ºŸâ‡ªìπ‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠¢Õß‚≈° πÕ°®“°π’È À≈—ß§“∑ÿ°μ“√“ß

‡¡μ√®–¡’ à«π ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√·ºà¢¬“¬√à¡∏√√¡

·ÀàßÕß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‰ª Ÿà®‘μ„®¢Õß

™“«‚≈° Õ—π®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ —πμ‘ ÿ¢ ·≈–§«“¡√à¡‡¬Áπ

·°à‚≈°„∫π’È ‰ªμ√“∫π“ππ—∫æ—πªïÇL

Ò. ¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥„πªØ‘√Ÿª‡∑  ‰¥âÕ¬Ÿà„π√à¡‡ß“¢Õß

æ√–æÿ∑∏»“ π“‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘

Ú. ¬àÕ¡‡¢â“∂÷ß∞“π–¢Õß§«“¡‡ªìπ¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠

 ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬‚¿§ ¡∫—μ‘

Û. ¬àÕ¡¡’æ«°æâÕß∫√‘«“√∑’Ë‡ªìπ —¡¡“∑‘∞‘

¡’°—≈¬“≥¡‘μ√§Õ¬™’È·π–‰ª ŸàÀπ∑“ßÕ—πª√–‡ √‘∞

Ù. ¬àÕ¡‡¢â“∂÷ß∞“π–Õ—π Ÿß àß ‡ªìπ∑’Ë√—° ∑’Ë‡°√ß„®

¢Õß¡À“™π∑—ÈßÀ≈“¬

ı. ¬àÕ¡¡’ªí≠≠“‡©≈’¬«©≈“¥„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

ˆ. ¬àÕ¡‡¢â“∂÷ß∏√√¡Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õßæ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“‰¥â‚¥¬ßà“¬

Õ“π‘ ß å
®“°°“√ √â“ßÀ≈—ß§“
¡À“√—μπ«‘À“√§¥



ÒÙ
‡√◊ËÕß®“°æ√–‰μ√ªîÆ°
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√

«‘À“√∑“π
∑“πÕ—π‡≈‘» ∑’Ëæ√–∫√¡»“ ¥“∑√ß √√‡ √‘≠

�



°“√∂«“¬«‘À“√‡ªìπ —ß¶“√“¡ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’¡“

μ—Èß·μà ¡—¬æÿ∑∏°“≈ ÷́Ëßæ√–∫√¡»“ ¥“∑√ß

¡’æÿ∑∏“πÿ≠“μ μ“¡§”°√“∫∑Ÿ≈¢Õ¢Õß∑à“π

√“™§À‡»√…∞’ ‡π◊ËÕß®“°∑√ß‡≈Áß‡ÀÁπª√–‚¬™πå«à“

‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâ ß¶å‰¥â∫”‡æÁ≠

 ¡≥∏√√¡ ¢®—¥¢—¥‡°≈“°‘‡≈ Õ“ «–„π„®„ÀâÀ¡¥

 ‘Èπ‰ª ¥—ßπ—Èπ «‘À“√∑“π ®÷ß‡ªìπ¡À“∑“π∑’Ë¡’Õ“π‘ ß å
Õ—π¬‘Ëß„À≠à   àßº≈∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢„π∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ° ∂“π

·≈– ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬¡πÿ…¬å ¡∫—μ‘ ∑‘æ¬ ¡∫—μ‘ °√–∑—Ëß

π‘ææ“π ¡∫—μ‘

¥—ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’μ™“μ‘¢Õßæ√–Õ“ππ∑å‡∂√–

¬Õ¥æÿ∑∏ÕÿªíØ∞“° ∑’Ë‰¥â‡§¬ √â“ß¡À“«‘À“√∂«“¬

‡ªìπ —ß¶∑“π·¥à§≥– ß¶åπ—∫· π√Ÿª ∑”„Àâ∑à“π‰¥â

√—∫º≈∫ÿ≠Õ—π¬‘Ëß„À≠à‰¡à¡’ª√–¡“≥  àßº≈„Àâ§«“¡

ª√“√∂π“¢Õß∑à“π‡μÁ¡‡ªïò¬¡„π¿æ™“μ‘ ÿ¥∑â“¬

®π¡“‡ªìπ∫ÿ§§≈ºŸâ„°≈â™‘¥°—∫æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡’‚Õ°“ ‰¥âøíß∏√√¡·≈– Õ∫∂“¡∏√√¡–

„π ”π—°¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“ ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫°“√

¬°¬àÕß«à“ ‡ªìπ ç¬Õ¥¢Õß¿‘°…ÿºŸâ‡ªìπæÿ∑∏ÕÿªíØ∞“°é

·≈–‡ªìπ ç¬Õ¥¢Õß¿‘°…ÿºŸâ‡ªìπæÀŸ Ÿμé Õ’°¥â«¬

¥—ß‡√◊ËÕß√“«„πÕ¥’μ™“μ‘¥—ßμàÕ‰ªπ’È

„π· π°—ªπ—∫·μà¿—∑√°—ªπ’È  æ√–∫√¡»“ ¥“

∑√ßæ√–π“¡«à“ çª∑ÿ¡ÿμμ√–é ‰¥âÕÿ∫—μ‘¢÷Èπ·≈â«„π‚≈°

ç°“√∂«“¬«‘À“√·°à ß¶å ‡æ◊ËÕª≈’°«‘‡«° ‡æ◊ËÕ§«“¡ ÿ¢ ‡æ◊ËÕ‡æàß¨“π ·≈–
‡æ◊ËÕ‡®√‘≠«‘ªí  π“ æ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬∑√ß √√‡ √‘≠«à“‡ªìπ∑“πÕ—π‡≈‘»é

(æÿ∑∏æ®πå)

·μà‡¥‘¡æ√–Õß§å∑√ß¡’æ√–π“¡«à“ çÕÿμμ√°ÿ¡“√é  ‡ªìπ

æ√–√“™‚Õ√ ¢Õßæ√–‡®â“Õ“π—π∑– ·Ààßπ§√À—ß «¥’

¥â«¬∫ÿ≠∫“√¡’∑’Ë‰¥â∑√ß —Ëß ¡¡“®π‡μÁ¡‡ªïò¬¡·≈â«

∑”„Àâ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë∑√ß¬°æ√–∫“∑‡æ◊ËÕ®–‡À¬’¬∫≈ß∫π

·ºàπ¥‘π ¥Õ°∫—«À≈«ß¥Õ°„À≠à°Á™”·√°·ºàπ¥‘π

¢÷Èπ¡“ °≈’∫¥Õ°∫—« «—¥‰¥â ˘ »Õ° ‡° √ Û »Õ°

Ωí° ÒÚ »Õ° ¡’≈–ÕÕß‡° √ª√–¡“≥ ˘ À¡âÕ

�

„πÕ¥’μ™“μ‘æ√–Õ“ππ∑å‡∂√– ¬Õ¥æÿ∑∏ÕÿªíØ∞“°
‰¥â‡§¬ √â“ß¡À“«‘À“√∂«“¬‡ªìπ —ß¶∑“π·¥à
§≥– ß¶åπ—∫· π√Ÿª



 à«πæ√–∫√¡»“ ¥“ ∑√ß¡’§«“¡ Ÿß ı¯ »Õ°

√–À«à“ßæ√–æ“À“∑—Èß Õß«—¥‰¥â Ò¯ »Õ° æ√–π≈“μ

ı »Õ° æ√–À—μ∂å·≈–æ√–∫“∑¬“« ÒÒ »Õ°

‡¡◊ËÕæ√–Õß§å∑√ß‡À¬’¬∫¥Õ°∫—« ≈–ÕÕß

‡° √∑’Ë¡’ª√–¡“≥ ˘ À¡âÕ °ÁøÿÑß¢÷Èπ °≈‘Ëπ

ÀÕ¡°√–®“¬‰ª∑—Ë«∑ÿ° “√∑‘» ®÷ß∑”„Àâ

æ√–Õß§å∑√ß¡’æ√–π“¡‡™àππ—Èπ

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß¡’æ√–‡™Ø∞¿“¥“

§◊Õ πâÕß™“¬√à«¡∫‘¥“ ™◊ËÕ ÿ¡π°ÿ¡“√ ·¡â®–

‰¡à‰¥â‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™μ“¡æ√–‡®â“æ’Ë ·μà°Á¡’

§«“¡‡§“√æ‡≈◊ËÕ¡„ „π∫«√æ√–æÿ∑∏»“ π“

‡¡◊ËÕ«à“ß‡«âπ®“°°√≥’¬°‘®°ÁÀ“‚Õ°“ ‰ª

øíß∏√√¡®“°æ√–∫√¡»“ ¥“‡ªìπª√–®”

¡‘‰¥â¢“¥ ∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ ¥Á®‰ª‡ΩÑ“æ√–‡®â“æ’Ëπ—Èπ

 ÿ¡π°ÿ¡“√ —ß‡°μ‡ÀÁπ«à“ æ√–‡∂√–™◊ËÕ ÿ¡π–

‡ªìπ∑’Ë‚ª√¥ª√“π¢Õßæ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“

‡ªìπæ‘‡»… ‡«≈“®–‰ª‡¢â“‡ΩÑ“æ√–æÿ∑∏Õß§å

μâÕß¢ÕÕπÿ≠“μ®“°æ√–‡∂√–√Ÿªπ’È°àÕπ

‡æ√“–∑à“π®–√Ÿâ ‡«≈“Õ—π§«√À√◊Õ‰¡à§«√

∑”„Àâæ√–°ÿ¡“√Õ¬“°‰¥â√—∫μ”·Àπàß¢Õß¿‘°…ÿºŸâ„°≈â™‘¥

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∫â“ß ®÷ßª√“√¿°—∫æ√–æÿ∑∏Õß§å

æ√–∫√¡»“ ¥“∑√ß·π–π”„Àâ ÿ¡π°ÿ¡“√

‡√‘Ë¡∑”∑“π  ¡“∑“π»’≈ √—°…“Õÿ‚∫ ∂»’≈ ®÷ß®–‡ªìπ

∑’Ë‚ª√¥ª√“π¢Õßæ√–Õß§å ®“°π—Èπ∑√ß√—∫ —Ëß„Àâ

æ√–°ÿ¡“√ √â“ß¡À“«‘À“√¢π“¥„À≠à ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫

¿‘°…ÿ∂÷ß Ò · π√Ÿª ∑’Ë®–¡“©—π¿—μμ“À“√„πæ√–√“™«—ß

 ÿ¡π°ÿ¡“√®÷ß´◊ÈÕÕÿ∑¬“π¢Õß°ÿÆ¸¡æ’‚ ¿– „π√“§“

Ò · π°À“ª≥– Õ’°∑—Èß∑√ß ≈–∑√—æ¬å à«πæ√–Õß§å

Õ’° Ò · π°À“ª≥– ‡æ◊ËÕ √â“ß¡À“«‘À“√∑—π∑’ ∑√ß

√—∫ —Ëß„Àâ √â“ßæ√–§—π∏°ÿÆ’ ”À√—∫æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“

·≈–‰¥â √â“ß°ÿÆ’·≈–¡≥±ª‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëæ—° ”À√—∫

¿‘°…ÿ ß¶å

‡¡◊ËÕ √â“ß‡ √Á®·≈â«‰¥âÕ“√“∏π“æ√–¿‘°…ÿ ß¶å

Ò · π√Ÿª ¡’æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡ªìπª√–∏“π

¡“©—π¿—μμ“À“√ ·≈â«°≈à“«§”πâÕ¡∂«“¬¡À“«‘À“√«à“

ç¢â“·μàæ√–¡À“¡ÿπ’ ¢Õæ√–Õß§å®ß∑√ß√—∫Õÿ∑¬“π

™◊ËÕ‚ ¿π– ∑’Ë¢â“æ√–Õß§å∑√ß √â“ß‡ªìπ¡À“«‘À“√

 ”À√—∫¿‘°…ÿ ß¶å¥â«¬‡∂‘¥é

æ√–°ÿ¡“√∑√ß∂«“¬¡À“∑“πμ≈Õ¥ ˜ «—π

„π«—π∑’Ë ˜ ∑√ß∂«“¬ºâ“‰μ√®’«√·¥à¿‘°…ÿ Ò · π√Ÿª

·≈â«∑Ÿ≈¢Õæ√«à“ ç¢â“æ√–Õß§å‰¥â √â“ß«‘À“√∂«“¬

·¥à¿‘°…ÿ ß¶å§√—Èßπ’È ¡‘‰¥â°√–∑”∫ÿ≠‡æ√“–À«—ß ¡∫—μ‘

§◊Õ §«“¡‡ªìπ∑â“« —°°‡∑«√“™ ∑—Èß¡‘‰¥â°√–∑”

‡æ√“–À«—ßæ√À¡‚≈°‡≈¬ ·μà∑”‡æ√“–ª√“√∂π“

 ÿ¡π°ÿ¡“√ª√“√∂π“μ”·Àπàß¿‘°…ÿºŸâ„°≈â™‘¥
æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“



§«“¡‡ªìπæÿ∑∏ÕÿªíØ∞“° Õ¬“°‡ªìπ∑’Ë‚ª√¥ª√“π

‡À¡◊Õπæ√– ÿ¡πÕÿªíØ∞“°¢Õßæ√–Õß§å„πÕπ“§μ°“≈

¥â«¬‡∂‘¥é

æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“∑√ßμ√«®¥Ÿ«à“ ç§«“¡

§‘¥Õ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õßæ√–°ÿ¡“√π’È ®—° ”‡√Á®À√◊Õ‡ª≈à“ÀπÕ

∑√ß∑√“∫«à“ „π°—ª∑’ËÀπ÷Ëß· ππ—∫®“°¿—∑√°—ªπ’È‰ª

æ√–‚§¥¡æÿ∑∏‡®â“®—°Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ ·≈–æ√–°ÿ¡“√π’È®—°

‰¥â‡ªìπÕÿªíØ∞“°¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“æ√–Õß§åπ—Èπ ®÷ß

μ√— „Àâæ√«à“ ç¢Õ„Àâ ‘Ëß∑’Ë∑√ßª√– ß§å ∑√ß

ª√“√∂π“·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ ®ß‡ªìπº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ¢Õ„Àâ

æ√–¥”√‘∑—Èßª«ß®ß‡μÁ¡√Õ∫ ‡À¡◊Õπæ√–®—π∑√å„π«—π

‡æÁ≠©–π—Èπé

æ√–°ÿ¡“√‰¥â∑√ß ¥—∫·≈â« ∑√ßæ√–¥”√‘«à“

ç¢÷Èπ™◊ËÕ«à“æ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡‰¡à¡’æ√–«“®“
‡ªìπ Õßé π—∫μ—Èß·μàπ—Èπ¡“ ÿ¡π°ÿ¡“√®÷ßμ—Èß„®∑”

§«“¡¥’μ≈Õ¥· πªï ‡¡◊ËÕ≈–®“°Õ—μ¿“æπ—Èπ·≈â«

∑à“π‡«’¬π«πÕ¬Ÿà·μà„π ÿ§μ‘¿Ÿ¡‘Õ¬à“ß‡¥’¬« ¿æ™“μ‘

 ÿ¥∑â“¬∑√ß∂◊Õ°”‡π‘¥‡ªìπæ√–‚Õ√ ¢Õßæ√–‡®â“

Õ¡‘‚μ∑π– ·≈–‰¥â‡ªìπ À™“μ‘ §◊Õ ª√– Ÿμ‘„π‡«≈“

‡¥’¬«°—π°—∫æ√–ºŸâ¡’æ√–¿“§‡®â“¢Õß‡√“ ‡¡◊ËÕ∑à“π

‡ ¥Á®ÕÕ°ºπ«™°Á‰¥â√—∫·μàßμ—Èß‡ªìπ¬Õ¥‡Õμ∑—§§–

„π¥â“πæÀŸ Ÿμ √«¡∂÷ß‡ªìπ¬Õ¥æÿ∑∏ÕÿªíØ∞“° ºŸâ‡ªìπ

∑’Ë‚ª√¥ª√“π¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“ πÕ°®“°π’È∑à“π

‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕß®“°æ√–æÿ∑∏Õß§å«à“ „π∫√√¥“¿‘°…ÿ

 ÿ¡π°ÿ¡“√ √â“ß«‘À“√·≈â«∂«“¬¡À“∑“πμ≈Õ¥ ˜ «—π
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„π§” Õπ¢Õßæ√–

∫√¡»“ ¥“ °Á‡æ√“–

Õ“π‘ ß å∑’Ë‡§¬∂«“¬

¡À“«‘À“√‡ªìπ —ß¶∑“π ·≈–μ—Èß§«“¡ª√“√∂π“‰«â

‡™àππ—Èπ ‡æ√“–©–π—Èπ Õ“π‘ ß å„π°“√ √â“ß¡À“«‘À“√

®÷ß‰¡à„™à‡√◊ËÕßæÕ¥’æÕ√â“¬ ‡ªìπ∫ÿ≠„À≠à∑’Ë∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ

‰¥â¬“° μâÕßÕ“»—¬°”≈—ß»√—∑∏“·≈–°”≈—ß∑√—æ¬å∑’Ë

À“¡“‰¥â¥â«¬§«“¡¬“°≈”∫“° ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ¡’‚Õ°“ 

‰¥â∑”∫ÿ≠ √â“ß«‘À“√·¥àæ√– ß¶å °Á„Àâ√’∫¢«π¢«“¬

Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‚Õ°“ ∑Õß„π™’«‘μ¢Õß‡√“ºà“π‰ª

Õ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

‡©°‡™àπ‡¥’¬«°—∫ °“√ √â“ß ç¡À“√—μπ«‘À“√§¥é
´÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ ∑Õß¢ÕßºŸâ¡’∫ÿ≠∑ÿ°§π ∑’Ë®–‰¥â¡’ à«π

√à«¡ √â“ß»“ π ∂“πÕ—π¬‘Ëß„À≠à ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√

®“°∑—Ë«‚≈°À≈“¬· π√Ÿª ∑’Ë®–¡“‡®√‘≠ ¡“∏‘¿“«π“

·≈–∫”‡æÁ≠»“ π°‘®μà“ßÊ √à«¡°—π „π«—π ”§—≠∑“ß

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬‡æ◊ËÕ¬Õ¬°

æ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ Ÿß‡¥àπ ·≈–‡æ◊ËÕ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿ

¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“‰ªÕ’°π“ππ—∫æ—πªï ®÷ßπ—∫‡ªìπ

∫ÿ≠≈“¿Õ—πª√–‡ √‘∞¢Õßæ«°‡√“∑ÿ°§π∑’Ë®–‰¥â¡’

‚Õ°“  √â“ß ç¡À“«‘À“√∑“πé ¥ÿ®‡¥’¬«°—∫ºŸâ¡’∫ÿ≠

„π°“≈°àÕπ
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‡   √Á ® ¡∫Ÿ √≥å ·≈â «

§ß ‡À≈◊Õ ‡æ’ ¬ß°“√

°àÕ √â“ß çÀ≈—ß§“é ™—Èπ
∑’Ë Ú √«¡ Û,

μ“√“ß‡¡μ√ ´÷Ëß®–„™â

‡ ªì π æ◊È π ∑’Ë  ” À √— ∫

∂«“¬°“√μâ Õπ√— ∫

§≥– ß¶å‰¥â∂÷ß§√“«

≈ – À ≈ “ ¬ ·   π √Ÿ ª

™à « ¬ Õ”π«¬§« “¡

 –¥«°„π°“√∫”‡æÁ≠

 ¡≥∏√√¡ ‡æ◊ËÕº≈·Ààß°“√øóôπøŸæ√–∏√√¡§” Õπ

¥—Èß‡¥‘¡„ÀâÀ«π°≈—∫§◊π¡“Õ’°§√—Èß¥—Ëß ¡—¬æÿ∑∏°“≈

®÷ßπ—∫‡ªìπ¡À“°ÿ»≈Õ—π¬‘Ëß„À≠à  ”À√—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â¡’ à«π

√à«¡ √â“ß ÷́Ëß∫ÿ≠π’È®–§Õ¬‡°◊ÈÕÀπÿπ‡√“∑ÿ°§π„Àâ¡’

§«“¡ ÿ¢§«“¡ ”‡√Á®‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ ‡æ√“–§«“¡

ª√“√∂π“∑ÿ°Õ¬à“ß¢Õß¡πÿ…¬å®–‡ªìπ®√‘ß‰¥â ≈â«π

μâÕßÕ“»—¬∫ÿ≠‡ªìπÀ≈—°∑—Èß ‘Èπ ‡¡◊ËÕ —Ëß ¡∫ÿ≠®π‡μÁ¡

‡ªïò¬¡·≈â« ∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‰¥âμ—Èß„®‰«â ¬àÕ¡ ”‡√Á®

 ¡§«“¡ª√“√∂π“∑ÿ°ª√–°“√ ¥—ßπ—Èπ æ√–æÿ∑∏Õß§å

®÷ß∑√ß Õπ„Àâ§π‡√“æ÷ß¢à¡§«“¡μ√–Àπ’Ë ·≈â«π”

∑√—æ¬åÕÕ°„Àâ∑“π ‡æ√“–∫ÿ≠‡ªìπ‡æ’¬ß∑’Ëæ÷Ëß‡¥’¬«

¢Õß‡À≈à“ —μ«å„π‚≈°Àπâ“ ¥—ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

μ√— ‰«â„πÕ—ππ Ÿμ√«à“

°“√ —Ëß ¡∫ÿ≠π”§«“¡ ÿ¢¡“„Àâ
∑—Èß„π‚≈°π’È·≈–‚≈°Àπâ“

∫ÿ§§≈æ÷ßπ”§«“¡μ√–Àπ’ËÕÕ°‰ª‡ ’¬
æ÷ß¢à¡§«“¡μ√–Àπ’Ë ´÷Ëß‡ªìπμ—«¡≈∑‘π

·≈â«æ÷ß„Àâ∑“π‡∂‘¥
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‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß¢Õß‡À≈à“ —μ«å„π‚≈°Àπâ“
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¬‚μ ¬‚μ ® ª“ª°Ì μ‚μ μ‚μ ¡‚π π‘«“√‡¬.
°Á∫“ª‡°‘¥®“°Õ“√¡≥å„¥Ê æ÷ßÀâ“¡„®®“°Õ“√¡≥åπ—ÈπÊ

( Ì.  . Òı/Ú)



Ú
æ√–∏√√¡‡∑»π“

À¬ÿ¥°—∫π‘Ëß
‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π™’«‘μ

‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

°“√Ωñ°„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥

„π™’«‘μ Õ¬à“„Àâ¡’ ‘Ëß„¥¡“‡ªìπÕÿª √√§μàÕ°“√Ωñ°„®„Àâ

À¬ÿ¥π‘Ëß ‰¡à«à“®–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬≈â“ ‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

À√◊ÕÕàÕπ‡æ≈’¬‡æ’¬ß‰√°Áμ“¡ „Àâ≈ß¡◊Õπ—Ëß ¡“∏‘‰ª‡≈¬

°”Àπ¥®‘μ«à“ ‡√“®–À¬ÿ¥®–π‘Ëß„Àâ‰¥â æÕ‡√“μ—Èß„®

·πà«·πàÕ¬à“ßπ’È ‰¡à™â“§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬≈â“°Á

®–À“¬‰ª ‡ª≈’Ë¬π¡“‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ·¡â§«“¡∑ÿ°¢å

∑√¡“π∑’Ë‡°‘¥®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫°Á®–‡≈◊ÕπÀ“¬‰ª

‡À¡◊ÕπºŸâªÉ«¬§πÀπ÷Ëß‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß À¡Õ∫Õ°«à“®–

¡’™’«‘μÕ¬ŸàÕ’°‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ°Á®–μâÕßμ“¬ „Àâ√Ë”≈“À¡Ÿà≠“μ‘

‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâæ√âÕ¡ §πªÉ«¬øíß·≈â«„®

°Á‡»√â“À¡Õß ‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“μ“¬·≈â«®–‰ª‰Àπ ™’«‘μ

„π —¡ª√“¬¿æ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Á‰¡à√Ÿâ ®÷ß¡’§«“¡

°—ß«≈¡“° ∑ÿ°¢å∑—Èß°“¬ ∑ÿ°¢å∑—Èß„® ‡ªìπ∑ÿ°¢ǻ âÕπ∑ÿ°¢å

∑ÿ°¢å¬°°”≈—ß Õß ·μà‡¡◊ËÕ‰¥â¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√‰ª

·π–π”„Àâ‡¢“ª≈àÕ¬«“ß‡√◊ËÕß§«“¡‡®Á∫‰¢â‰¥âªÉ«¬

‡√◊ËÕß∑’ËÀ¡Õ∫Õ° ́ ÷Ëß¡’·μà®–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

·≈–„Àâ°”Àπ¥®‘μμ—¥„® ∑”„®„Àâ·πà«·πàÕ¬Ÿàμ√ß

°≈“ß¢Õß°≈“ß „ÀâÀ¬ÿ¥„Àâπ‘ËßÕ¬Ÿà¿“¬„πμ—«

    ‡¡◊ËÕμ—Èß„®∑”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈â« º≈·Ààß°“√

ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß®√‘ß®—ß¬àÕ¡®–ª√“°Ø ·¡â√à“ß°“¬ —ß¢“√

®–‰¡àÕ”π«¬ ®–‡®Á∫ªÉ«¬‰¢â¥â«¬‚√§¿—¬∑’Ë√â“¬·√ß

·μà°Á Ÿâ°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß·πà«·πà ·≈–°“√Ωñ°„®„Àâ

À¬ÿ¥π‘Ëß‰¡à‰¥â „π∑’Ë ÿ¥°Á‡Õ“™π–∑ÿ°¢‡«∑π“π—Èπ‰¥â

„®Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ∑ÿ°¢‡«∑π“ „®À≈ÿ¥®“° —ß¢“√·Ààß

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π „®À¬ÿ¥π‘Ëß‡¢â“∂÷ß§«“¡ «à“ß¿“¬„π
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‰ª«à“À¡Õ∫Õ°«à“®–¡’™’«‘μÕ¬Ÿà„π‚≈°π’ÈÕ’°‰¡àπ“π

≈◊¡∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ¡’·μà ÿ¢

Õ¬à“ß‡¥’¬«  ÿ¢Õ¬Ÿà„πæ√–∏√√¡°“¬∑’Ë «à“ß‰ « ‰¡à

À«“¥°≈—«μàÕ¡√≥¿—¬ ¡’®‘μ„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß ¡’ªïμ‘‡∫‘°∫“π

 ‘Ëß∑’Ë‡Àπ◊Õ∏√√¡™“μ‘°Á‡°‘¥¢÷Èπ ∑”„Àâ§”æ¬“°√≥å¢Õß

À¡Õ§≈“¥‡§≈◊ËÕπ‰ª ®“°§«“¡√Ÿâ§«“¡™”π“≠·≈–

ª√– ∫°“√≥å¢ÕßÀ¡Õ∑’Ë∫Õ°«à“ §πªÉ«¬®–¡’™’«‘μ

Õ¬Ÿà‰¥âÕ’°‰¡à°’Ë‡¥◊Õπ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“¡’Õ“¬ÿ¬◊π¬“«

μàÕ¡“‰¥âÕ’° Ò ªï ∑”„ÀâÀ¡ÕÕ—»®√√¬å„®«à“ §π‰¢â



§ππ’È ∑”‰¡¡’Àπâ“μ“‡∫‘°∫“π ‡π◊ÈÕμ—«‡°≈’È¬ß‡°≈“

 –Õ“¥ ¥«ßμ“ ¥„  º‘«æ√√≥‡ª≈àßª≈—Ëß ¡’πÈ”¡’π«≈

ºŸâ∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡‰¢â°Á‰¥â°”≈—ß„®®“°ºŸâ‰¢â À¡Õ°—∫

æ¬“∫“≈°Á‰¥â°”≈—ß„®®“°ºŸâ‰¢â ºŸâ‰¢â°Á¡’§«“¡ ÿ¢Õ¬Ÿà

„π°≈“ßæ√–∏√√¡°“¬∑’Ë™—¥„ ·®à¡

æ√–∏√√¡°“¬®÷ß‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°Õ¬à“ß ”§—≠

∑’Ë™à«¬¢®—¥∑ÿ°¢å‚»°‚√§¿—¬‰¥âÕ¬à“ßπà“Õ—»®√√¬å  ·¡â

‡«≈“®–≈–‚≈°°Á “¡“√∂∂Õ¥°“¬ μ“¬°àÕπμ“¬‰¥â

®–‰ªÕ¬Ÿà¿æ¿Ÿ¡‘‰Àπ°Á‰¥âμ“¡§«“¡ª√“√∂π“¢Õßμπ

¥â«¬‡Àμÿπ’È ®÷ß®–μâÕß∑”„®„Àâ‡∫‘°∫“π „ÀâÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ

§«“¡∑ÿ°¢å ‡Àπ◊Õ§«“¡«‘μ°°—ß«≈ „ÀâÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠

·≈â«°Á∑”„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘ËßÊ ‡©¬Ê ∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬

∂â“‰¥â¥«ß∏√√¡‡√“°Áμ√÷°„π°≈“ß¥«ß∏√√¡ ∂â“‰¥â°“¬

¿“¬„π‡√“°Áμ√÷°„π°≈“ß°“¬¿“¬„π ∂â“‰¥âÕß§åæ√–

‡√“°Áμ√÷°„π°≈“ßÕß§åæ√– ∂â“¬—ß‰¡à‰¥âÕ–‰√°Á¿“«π“

 —¡¡“ Õ–√–À—ß‡√◊ËÕ¬‰ª „®π‘ËßÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß μ√ßπ—Èπ

π÷°Õ“√“∏π“æ√–π‘ææ“π æ√–æÿ∑∏‡®â“∑—ÈßÀ≈“¬

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßªŸÉ«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠

§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

ºŸâ¡’ƒ∑∏‘Ï ¡’‡¥™ ¡’Õ“πÿ¿“æ æ√–Õ√‘¬∫ÿ§§≈∑—ÈßÀ≈“¬

„Àâ≈ß¡“ª°ªí°√—°…“‡√“ ¢®—¥ ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’¿“¬„π

√à“ß°“¬„ÀâÀ¡¥ ‘Èπ‰ª ·≈â«°Á∑”„®„Àâ„ Ê  ∫“¬Ê

‡∫‘°∫“π ·™à¡™◊Ëπ √“«°—∫ºŸâπ‘√∑ÿ°¢å ‰¡à‡§¬‡®Á∫ªÉ«¬

‰¢â‡≈¬ ∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È ‰¡à™â“‡√“®–‡¢â“∂÷ß∏√√¡ ®–

‡ªìπ§πªÉ«¬∑’Ë ßà“ß“¡ ÕßÕ“® Õ¬Ÿà„π “¬μ“¢Õß‡∑«¥“

¢Õß™“« «√√§å ‡¢“®–™◊Ëπ™¡¬‘π¥’°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∑’Ëæ÷Ëß

∑“ß„® ·¡âªÉ«¬°“¬·μà√—»¡’∏√√¡®“°„®°Á «à“ß«“∫

¥«ßμ“∑ÿ°§Ÿà¢Õß™“« «√√§å°Á®–®âÕß¡Õß¡“∑’Ë‡√“

·≈â«‡√“°Á∑”„®π‘ËßÊ „ Ê Õ¬à“ß ∫“¬Ê Õ∏‘…∞“π

„ÀâÀ“¬‡®Á∫ À“¬ªÉ«¬ À“¬‰¢â‰ª ‡À¡◊Õπ‡¢â“

ÀâÕß‡ √‘¡ «¬Õ¬à“ßπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‰¡à¥’°Á‡Õ“ÕÕ°‰ª „Àâ

À≈ß‡À≈◊Õ·μà ‘Ëß∑’Ë¥’Ê ∂â“∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È „®®– ¥™◊Ëπ

‡∫‘°∫“π„π∑ÿ° ∂“π°“√≥å ‡ªìπ§π‡®Á∫ §πªÉ«¬∑’Ë

„Àâ°”≈—ß„®·°àÀ¡Õæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ¡“‡¬’Ë¬¡‰¢â

Õ¬à“ßπ’È‡√’¬°«à“ ªÉ«¬Õ¬à“ß ßà“ß“¡

‡æ√“–©–π—Èπ „Àâ≈Ÿ°∑ÿ°§πÀ¡—ËπΩñ°ΩπÕ∫√¡

®‘μ„®¢Õß‡√“„ÀâÀ¬ÿ¥ „Àâπ‘Ëß „Àâ∑”Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ∑”„®

„Àâ„ Ê ‰¡àÀà«ß„¬Õ“≈—¬Õ“«√≥å°—∫ —ß¢“√√à“ß°“¬®–

‡ªìπÕ¬à“ß‰√°Á™à“ß ‡©¬Ê ‰¡à π„® °”Àπ¥„®≈ß‰ª

∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâμ√÷ß„®μ‘¥Õ¬Ÿàμ√ßπ—Èπ‡À¡◊Õπ

‡Õ“°“«™—Èπ¥’μ√÷ß„®„Àâμ‘¥°—∫»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ·≈â«°Á

¿“«π“ —¡¡“ Õ–√–À—ß μ√÷°π÷°∂÷ß¥«ß„  „®À¬ÿ¥Õ¬Ÿà

„π°≈“ß¥«ß„  ‡√“®–Õ“»—¬°“¬¡πÿ…¬åπ’ÈÕ¬Ÿà‡æ’¬ß

™—Ë«§√“« „Àâ√’∫™‘ß™à«ß§«“¡·¢Áß·√ß·≈– ¥™◊Ëπ¢Õß

√à“ß°“¬π’È °àÕπ∑’Ë®–∂Ÿ°™à«ß™‘ß§«“¡·¢Áß·√ß§«“¡

 ¥™◊Ëπ¢Õß√à“ß°“¬π’È‰ª

·¡â√à“ß°“¬ —ß¢“√®–‰¡àÕ”π«¬ ®–‡®Á∫ªÉ«¬‰¢â
¥â«¬‚√§¿—¬∑’Ë√â“¬·√ß ·μà°Á Ÿâ°”≈—ß„®∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
·πà«·πà ·≈–°“√Ωñ°„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß‰¡à‰¥â „π∑’Ë ÿ¥
°Á‡Õ“™π–∑ÿ°¢‡«∑π“π—Èπ‰¥â

L



ÚÚ
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : ∏’√π“∂



®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßμâπ¢Õß ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ (   .) ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“

ªí≠À“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢Õ¬à“ß‡√àß¥à«π ªí®®ÿ∫—πæàÕ·¡àºŸâª°§√Õß

μà“ßΩ“°§«“¡À«—ß‰«â°—∫‚√ß‡√’¬π«à“®–™à«¬ Õπ≈Ÿ°À≈“π¢Õßμπ„Àâ‡ªìπ§π¥’ ·≈–Àà“ß‰°≈®“°

Õ∫“¬¡ÿ¢‰¥â ¢≥–∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡Õß°Á¡’¿“√–‡√◊ËÕß°“√ Õπ∑’ËÀπ—°¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ®÷ßΩ“°§«“¡À«—ßπ’È

 àßμàÕ‰ª¬—ßÀπà«¬√“™°“√ ·≈–Õ“® àßμàÕ°—π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ßºŸâ∫√‘À“√ª√–‡∑» ´÷ËßÀ“°‡ªìπ‡™àππ’È

°Á§ßμâÕßμ—Èß§”∂“¡«à“ μ°≈ß·≈â«‡¬“«™π∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“§«√®–À—πÀπâ“‰ªæ÷Ëßæ“„§√¥’ ?

ç   .‡º¬‡¬“«™π‰∑¬μ°Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß
 —ß§¡∑’Ë‡ªìπæ‘… ¡’æ◊Èπ∑’Ë‡ ’Ë¬ß·≈– ∂“π‡√‘ß√¡¬å ¡“°°«à“
æ◊Èπ∑’Ë ’¢“«∂÷ß Û ‡∑à“ ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡¬“«™π®”π«π¡“°À≈ß
‡¥‘π∑“ßº‘¥ æ∫«—¬√ÿàπÀ≠‘ßÕ“¬ÿ ÒÙ - Ò˘ ªï μ—Èß§√√¿å
·≈â«¡“∑”§≈Õ¥  Ÿß∂÷ßªï≈– ı À¡◊Ëπ°«à“√“¬ ¢≥–∑’Ë ∂‘μ‘
§¥’Õ“™≠“°√√¡¢Õß‡¬“«™πæÿàß Ÿß∂÷ßªï≈– Û À¡◊Ëπ§¥’
À√◊Õ‡©≈’Ë¬«—π≈– ¯Ú §πé  (¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ÚıÙ˘)

Õ∫√¡»’≈∏√√¡ π”∏√√¡– Ÿà„®‡¬“«™π
¿“√°‘® ç √â“ß§π¥’∑’Ë‚≈°μâÕß°“√é



∫«√ Û ª√– “πß“π ”‡√Á®
‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßπ’È æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß„Àâ

·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“‡Õ“‰«â ‚¥¬π”À≈—°∏√√¡

‡√◊ËÕß∑‘» ̂  ¡“ª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π °≈à“«§◊Õ

æ√–æÿ∑∏Õß§å∑√ß™’È·π–«à“ ∫â“π «—¥ ·≈–‚√ß‡√’¬π

(∫«√) Õ—πÀ¡“¬∂÷ß æàÕ·¡à §√Ÿ ·≈–æ√– ß¶å ́ ÷Ëß‡ªìπ

∑‘»À≈—°∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√∂à“¬∑Õ¥§ÿ≥∏√√¡

§«“¡¥’„Àâ·°à‡¥Á° ∑—Èß Û  ∂“∫—πÀ≈—°π’È ®”‡ªìπμâÕß

√à«¡¡◊Õ°—π·°â‰¢ªí≠À“π’ÈÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–μàÕ‡π◊ËÕß

‚¥¬«—¥®–μâÕß¡’∫∑∫“∑„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ ç»Ÿπ¬å°≈“ß°“√
‡√’¬π√Ÿâ¥â“π»’≈∏√√¡¢Õß —ß§¡é ·μà«—¥°Á®”‡ªìπμâÕß‰¥â
√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∫â“π·≈– ∂“π»÷°…“ °≈à“«§◊Õ

À“°°“√·°â‰¢ªí≠À“‡¬“«™π®–‰¥âº≈¥’ §√Õ∫§√—«

™“«æÿ∑∏μâÕßÀ¡—Ëπæ“≈Ÿ°À≈“π‡¢â“«—¥‡ªìπª√–®”

§√Ÿ∫“Õ“®“√¬å À√◊ÕÀπà«¬ß“π¢Õß√—∞ ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫

‡√◊ËÕß¢Õß°“√»÷°…“ ®–μâÕß¡’π‚¬∫“¬π”π—°‡√’¬π

π—°»÷°…“‡¢â“¡“Õ∫√¡»’≈∏√√¡∑’Ë«—¥ ¢≥–‡¥’¬«°—π

«—¥‡Õß°ÁμâÕß¡’§«“¡æ√âÕ¡„π‡√◊ËÕß¢Õß ∂“π∑’Ë μ≈Õ¥

®πæ√– ß¶å ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑—Èß„π‡™‘ßª√‘¬—μ‘

ªØ‘∫—μ‘ ªØ‘‡«∏ ·≈–°“√‡∑»π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ ¡°—∫°“√‡ªìπ

»Ÿπ¬å°≈“ß°“√»÷°…“¥â“π»’≈∏√√¡¢Õß —ß§¡‰∑¬‰¥â

Ù ∑»«√√…·Ààß°“√ √â“ß§π¥’
¥â«¬‡Àμÿπ’È‡Õß μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“„π°“√ √â“ß

«—¥æ√–∏√√¡°“¬∑’Ëºà“π¡“ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ‰¥â„Àâ§«“¡ π„®„π‡√◊ËÕß¢Õß

ªí≠À“‡¬“«™π‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°‡≈Áß‡ÀÁπ«à“

‡¬“«™π §◊Õ Õπ“§μ¢Õß™“μ‘ À“°‡¥Á°Ê ‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“

Õ¬à“ß‰√â»’≈∏√√¡  —ß§¡‰∑¬¬àÕ¡‰¡àÕ“®¥”√ßÕ¬Ÿà¥â«¬

§«“¡º“ ÿ°‰¥â ¥â«¬‡Àμÿπ’È æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

®÷ß¥”√‘„Àâ¡’°“√‡º¬·ºà∏√√¡–„πÀ¡Ÿà‡¬“«™π ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà

‡¥Á°‡≈Á° ‰ª®π∂÷ß‡¬“«™π„π√–¥—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬ ∑—Èßπ’È

‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß·π«∑“ß„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡

À≈—°∏√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

ç‚§√ß°“√Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑é §◊Õ ‚§√ßÕ∫√¡
»’≈∏√√¡≈”¥—∫·√°¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ∑’Ë∂◊Õ°”‡π‘¥

¢÷Èπ„πªï æ.». ÚıÒı ·≈–π—∫®“°∫—¥π—Èπ®π∂÷ß«—ππ’È

«—¥æ√–∏√√¡°“¬·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬‰¥â®—¥Õ∫√¡

π—°‡√’¬π π‘ ‘μ π—°»÷°…“ ¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ·≈–‰¥â √â“ß

§π¥’∑’Ë‚≈°μâÕß°“√„Àâ°—∫ —ß§¡‰∑¬¡“°¡“¬À≈“¬

À¡◊Ëπ§π „π™à«ßμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ Ù ∑»«√√…∑’Ë

ºà“π¡“

‡©æ“–ªï æ.». Úıı „π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡∂÷ß



‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π∑’Ëºà“π¡“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘

∏√√¡°“¬ ‰¥â®—¥Õ∫√¡‡¬“«™π®“° ∂“π»÷°…“ ·≈–

 ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“À≈“¬·Ààß „π‚§√ß°“√μà“ßÊ ¥—ßπ’È

‚§√ß°“√Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑ √ÿàπ¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑

‚§√ß°“√Õ∫√¡¡—™¨‘¡∏√√¡∑“¬“∑ ∑—Èß™“¬·≈–

À≠‘ß

‚§√ß°“√Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑√–¥—∫Õÿ¥¡»÷°…“

∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß

°“√Õ∫√¡ ç§à“¬√«¡¥“«·Ààß§«“¡¥’é ¬°°”≈—ß

Ú ‚¥¬¡’‡¬“«™π∑’Ë™π–°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–

∑“ß°â“«Àπâ“ §√—Èß∑’Ë Úı ‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡

°“√Õ∫√¡ é§à“¬¥√ÿ≥§ÿ≥∏√√¡é „Àâ°—∫

π—°‡√’¬π√–¥—∫¡—∏¬¡»÷°…“μÕπμâπ ®“°‚√ß‡√’¬π

‡∑»∫“≈‡¡◊Õßª∑ÿ¡∏“π’

°“√Õ∫√¡ ITC À√◊Õ μ‘«‡μ√’¬¡‡ÕÁπ∑å«‘∑¬å-§≥‘μ

§√—Èß∑’Ë ÒÙ ´÷Ëß¡’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑—Èß„π‡™‘ß«‘™“°“√

·≈–∏√√¡–§«∫§Ÿà°—π‰ª

°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π®“°«‘∑¬“≈—¬Õ“™’«»÷°…“

‡æ™√∫ÿ√’ ®”π«π°«à“ Ò æ—π§π ·≈–Õ“®“√¬å°«à“

Ù ∑à“π

°“√Õ∫√¡ ç§à“¬æÿ∑∏∏√√¡é ºŸâπ”‡¬“«™π

‚√ß‡√’¬π‡∑§‚π‚≈¬’°√ÿß‡∑æ°«à“ ˜ §π

°“√Õ∫√¡π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë Ò - ˆ

®“°‚√ß‡√’¬π∫√¡√“™‘π’π“∂√“™«‘∑¬“≈—¬ ®—ßÀ«—¥



√“™∫ÿ√’ °«à“ ˜ §π

°“√Õ∫√¡®√‘¬∏√√¡„Àâ°—∫π—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò

¢Õß§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∏√√¡»“ μ√å

®”π«π°«à“ ˆ §π

°“√Õ∫√¡®√‘¬∏√√¡¢Õßπ—°»÷°…“™—Èπªï∑’Ë Ò

§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å  ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’ æ√–®Õ¡

‡°≈â“œ ‡®â“§ÿ≥∑À“√≈“¥°√–∫—ß °«à“ Ò,¯ §π

°“√Õ∫√¡∏√√¡–„Àâπ—°»÷°…“®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

√“™¿—Ø«‰≈¬Õ≈ß°√≥å „πæ√–∫√¡√“™Ÿª∂—¡¿å

®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ œ≈œ

πÕ°®“°π’È ™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈„πÕÿª∂—¡¿å

 ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬

¬—ß‰¥â√à«¡¡◊Õ°—∫ ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“Õà“ß∑Õß

π”‚¥¬ π“ßª“≈‘¥“ °ÿ≈√ÿàß‚√®πå ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°ß“π

‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®—ßÀ«—¥Õà“ß∑Õß ®—¥„Àâ¡’‚§√ß°“√

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ¯ æ√√…“ æ√–∫“∑

 ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‚¥¬π”π—°‡√’¬π„π —ß°—¥

 ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“Õà“ß∑Õß ®”π«π°«à“

Ò À¡◊Ëπ§π ¡“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈

·¥àæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—« ‚¥¬·∫àß‡ªìπ Ù √ÿàπ

√ÿàπ≈– Ù «—π ‡æ◊ËÕ √â“ß°≈ÿà¡‡¬“«™πμâπ·∫∫·Ààß

§«“¡¥’ ·≈–‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ§ÿ≥∏√√¡

®√‘¬∏√√¡„π ∂“π»÷°…“ ´÷Ëß‡¬“«™π‡À≈à“π’È¿“¬À≈—ß

°“√Õ∫√¡ ‰¥â√«¡μ—«°—π‡√’¬°«à“ °≈ÿà¡¬ÿ«‚æ∏‘ —μ«å  ‡æ◊ËÕ

°≈—∫‰ª∑”°‘®°√√¡æ—≤π“»’≈∏√√¡„π‚√ß‡√’¬π¢Õßμπ

·≈–™à«¬°—π∑”πÿ∫”√ÿß«—¥„π∑âÕß∂‘ËπμàÕ‰ª

‚§√ß°“√Õ∫√¡‡¬“«™π∑—ÈßÀ¡¥π’È ‡ªìπ‡æ’¬ß

º≈ß“π∫“ß à«π∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°¥”√‘¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï „π°“√ √â“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑“ß¥â“π

»’≈∏√√¡„Àâ·°à‡¬“«™π¢Õß™“μ‘ ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë‰¥âº≈

·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡æ√“–°“√ªÑÕß°—π∂◊Õ‡ªìπ·°â‰¢

∑’Ëμâπ‡Àμÿ ́ ÷Ëß¬àÕ¡¥’°«à“°“√μ‘¥μ“¡·°â∑’Ëª≈“¬‡Àμÿ„π

¿“¬À≈—ß ®÷ßÀ«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ À“°‡¡◊ËÕ„¥∑’Ë∫â“π «—¥

·≈–‚√ß‡√’¬π æ√âÕ¡„®°—πμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠

¢Õßªí≠À“ ·≈–À—π¡“®—∫¡◊Õ∑”ß“π√à«¡°—πÕ¬à“ß

®√‘ß®—ß ‚¥¬¡’π‚¬∫“¬¢Õß√—∞∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ àß‡ √‘¡

Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ‡¡◊ËÕπ—Èπ§«“¡À«—ß∑’Ë§π‰∑¬®–‰¥â

‡ÀÁπ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“‡μ‘∫‚μ¢÷Èπ¡“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∑—Èß

ç§«“¡√Ÿâ§Ÿà§ÿ≥∏√√¡é °Á§ß®–Õ¬ŸàÕ’°‰¡à‰°≈...L



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‰≈∑åμ‘Èß ‡´Áπ‡μÕ√å ®”°—¥

∫√‘…—∑ · ß¡‘μ√ Õ‘‡≈§μ√‘§ ®”°—¥
Àπ÷Ëß„π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß‡√“ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π· ß «à“ß

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë §ÿ≥©≈Õß»—°¥‘Ï 081-890-3280, §ÿ≥Õ¥ÿ≈¬å 081-819-2311

‚≈‚¿ ∏¡⁄¡“πÌ ª√‘ªπ⁄‚∂.
§«“¡‚≈¿‡ªìπÕ—πμ√“¬·Ààß∏√√¡∑—ÈßÀ≈“¬

( Ì.  . Òı/ı˘)
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·≈–„π¬ÿ§∑’Ë§”«à“ ç ¡“π©—π∑åé μ‘¥ÀŸ μ‘¥ª“° ‡ ’¬ß‰∂à∂“¡∂÷ß
 —πμ‘¿“æÕ◊ÈÕÕ÷ß‰ª∑ÿ°μ“√“ßπ‘È«∫π·ºπ∑’Ë‚≈° À“°∑«à“¿“æ‡À≈à“π—Èπ

¬—ßÀà“ßμ“·≈–Àà“ß„® ‡æ√“–¡πÿ…¬å¬—ß¡’‡ âπ·∫àß À√◊Õ¢’¥‡ âπ·∫àß·¬°

À—«„®„ÀâÀà“ß°—ππ—Ëπ‡Õß

¡’‡√◊ËÕßπà“‡ª√¡ª√’¥‘Ï‡°‘¥¢÷Èπ„π√—∞‡∑Á°´—  ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“

∑’Ë‡ âπ·∫àßμà“ßÊ ∂Ÿ°≈∫ÕÕ°‰ª ·≈–æ“À—«„®¡“√à«¡§âπÀ“§«“¡‡ªìπ

 —πμ‘ ÿ¢√à«¡°—π

§ÿ≥‡®‡πμ†‡Õ≈≈‘  ™“«Õ‡¡√‘°—π ®“°‡¡◊ÕßÕ“√å≈‘ßμ—π √—∞‡∑Á° —́ 

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡∏Õπ—∫∂◊Õ»“ π“§√‘ μå ·μàÀ—«„®¢Õß‡∏Õ‡ªî¥°«â“ß

π—∫∂◊Õ¬Õ¡√—∫¢âÕ¥’¢Õß∑ÿ°π‘°“¬·≈–∑ÿ°»“ π“¥â«¬†

§ÿ≥‡®‡πμ ‡≈à“«à“ ç«—πÀπ÷Ëß©—π¢—∫√∂ºà“π«—¥¿“«π“‡∑Á°´—  ·≈–

‡ÀÁπªÑ“¬§”«à“ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ °Á√Ÿâ ÷°ªîöß¢÷Èπ¡“∑—π∑’ ®÷ß·«–‡¬’Ë¬¡™¡
·≈–μ—Èß·μà§√—Èß∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡™¡«—¥ ¥‘©—π°Á¡’‚Õ°“ ‰¥â√à«¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥â«¬

§«“¡®√‘ß¥‘©—π°Á‡§¬π—Ëß ¡“∏‘¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“ Ú ªï·≈â« ‚¥¬«‘∏’°“√

§◊Õ π÷°∂÷ß¿“æ∑’Ë∑”„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢ ‡™àπ  “¬πÈ” ∏“√πÈ”μ° ·≈–„π

™à«ß‡«≈“∑’Ë„® ß∫¡“°Ê ¥‘©—π®–√Ÿâ ÷°«à“√à“ß°“¬À“¬‰ª Ÿà„π∑’Ë∑’Ë ß∫

·μà ∂“π∑’Ëπ—Èπ √Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ¡’„§√ —°§πÕ¬Ÿà ·μà¥‘©—π°Á‰¡à∑√“∫«à“‡ªìπ

„§√ ́ ÷Ëß¥‘©—π¡—°®–‡ÀÁπ· ß «à“ß‡ªìπª√–®” ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡°‘¥· ß «à“ß

¿“¬„πμ—« ¥‘©—π®–√Ÿâ ÷°¡’§«“¡ ÿ¢¡“° ´÷Ëß∑”„Àâ¥‘©—π§‘¥«à“ ‰¡à«à“∑’Ë

¡“¢Õß§«“¡ «à“ßπ—Èπ®–‡ªìπæ√–‡®â“ (God) À√◊ÕÕ–‰√°Áμ“¡ ·μàπ’Ë

§◊Õ·À≈àß·Ààß —πμ‘ ÿ¢ ∑’Ë¥‘©—πÕ¬“°„Àâ§π∑—Èß‚≈°‰¥â‡¢â“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°π’È

ç‡¥Á¥¥Õ°‰¡â  –‡∑◊Õπ∂÷ß¥«ß¥“«é «“∑–¢Õß‰Õ ‰μπåª√–‚¬§π’È
·Ωß§«“¡À¡“¬∑’Ë≈÷°´÷Èß·≈–‡ªìπÕ¡μ–‡ ¡Õ ‡π◊ËÕß‡æ√“–§«“¡‡ªìπ
‰ª¢Õß∑ÿ° √√æ ‘Ëß„π‚≈°≈â«π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—π

We are all one.
‡√“∑ÿ°§π ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π�



À≈—ß®“°∑’Ë¥‘©—π‰¥â»÷°…“ ¡“∏‘μ“¡§” Õπ

¢Õßæ√–Õ“®“√¬å ¥‘©—π‰¥â≈Õß¡“π—Ëß¥â«¬«‘∏’°“√

‡Õ“„®‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ∑”„Àâ„®¢Õß¥‘©—π‡¢â“ Ÿà

¿“¬„π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ°«à“∑’Ë‡§¬ªØ‘∫—μ‘¡“ ¡’§«“¡ ÿ¢

Õ¬à“ßßà“¬Ê ‰¥â√—∫§«“¡ ÿ¢¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬

‡ªìπ¡“°àÕπ ¡’· ß «à“ß‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πμ—« ·μà‡ªìπ

§«“¡ «à“ß∑’Ë‰¡à√âÕπ °≈—∫√Ÿâ ÷° ¥™◊Ëπ¡“°Ê ·≈–

∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¥‘©—π‡ÀÁπ§«“¡ «à“ß‡°‘¥¢÷Èπ ¥‘©—π¡’§«“¡ ÿ¢

¡“° ·μ°μà“ß°«à“∑’Ë‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ  ¡“∏‘∑”„Àâ

¥‘©—π√Ÿâ«à“ ‰¡à«à“§ÿ≥®–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ–‰√ ‡æ’¬ß·§à
§ÿ≥À≈—∫μ“ π”„®‡¢â“ Ÿà¿“¬„πμ—«†§ÿ≥°Á “¡“√∂
æ∫°—∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â ·≈–∑ÿ°§√—Èß∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘

∑”„Àâ¥‘©—π√Ÿâ ÷°À“¬‡Àπ◊ËÕ¬ ‡À¡◊Õπ°—∫«à“‡√“‰¥â™“√å®

·∫μ‡μÕ√’Ë ∑”„Àâ ¥™◊Ëπ¢÷Èπ¡“∑—π∑’ ∑”„Àâ¥‘©—π√—°

°“√π—Ëß ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Êé

®“°®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ· ß «à“ß¿“¬„π∑’Ë‡∏Õ¡Õß‡ÀÁπ

π”‰ª Ÿà§«“¡ª√“√∂π“∑’Ë®–·∫àßªíπ ‡√◊ËÕß√“«·À≈àß

·Ààß —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π„Àâ·°àºŸâ§π

ç¥‘©—π‰¥â™—°™«π‡æ◊ËÕπ§√‘ μå»“ π‘°™π®“°∑’Ë

μà“ßÊ ¡“Ωñ° ¡“∏‘ ‚¥¬‰¥âπ‘¡πμåæ√–Õ“®“√¬å®“°

«—¥¿“«π“‡∑Á°´—  ‰ª·π–π” ¡“∏‘·≈–æ√–æÿ∑∏»“ π“

‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕπÊ ∑ÿ°§π„Àâ§«“¡ π„® ·≈– à«π„À≠à

¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß»“ π“æÿ∑∏¡“°π—° ®÷ßÕ¬“°®–

‡√’¬π√Ÿâ·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®–π” ‘Ëß¥’Ê

¡“„™â¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—π∫π‚≈°„∫π’È‰¥âÕ¬à“ß

¡’§«“¡ ÿ¢

‡¡◊ËÕ∑ÿ°§πμÕ∫ ùOKû √«¡∂÷ßæ√–Õ“®“√¬å°Á

ùOKû „®‡√“μ√ß°—π†®÷ß‰¥â¡’°“√√«¡μ—«°—ππ—Ëß ¡“∏‘

§√—Èß·√°∑’Ë∫â“π‡æ◊ËÕπ¢Õß¥‘©—π „π«—ππ—Èπ¡’‡æ◊ËÕπÊ

¡“‡√’¬π°“√π—Ëß ¡“∏‘ ¡’∑—Èß°≈ÿà¡‡æ◊ËÕπÊ ∑—Èß∫“∑À≈«ß

·≈–™“«§√‘ μå®“°π‘°“¬·§∑Õ≈‘§ ·≈–·∫ä∫μ‘ ∑å

√«¡ Òˆ §πé

°≈à“«‰¥â«à“ ¿“æ¢Õß°“√ª√–™ÿ¡√«¡°—π·≈–

π—Ëß ¡“∏‘¥â«¬°—π¢ÕßºŸâ§πμà“ß»“ π“ ‡æ◊ËÕ§âπÀ“

‚≈°„∫‡¥’¬«°—π §◊Õ ‚≈°·Ààß§«“¡ ÿ¢¿“¬„π „π

§√—Èßπ’È‡ªìπ¿“æÕ—πß¥ß“¡∑’Ë ÿ¥¿“æÀπ÷Ëß¢Õß‚≈°

‡æ√“–¿“æπ’È‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡ ß∫Õ—π «à“ß ·≈–

§«“¡ ß—¥Õ—π‡ªïò¬¡ ÿ¢

ç‡¡◊ËÕπ—Ëß ¡“∏‘‡ √Á®∑ÿ°§πμà“ß°ÁæŸ¥‡À¡◊Õπ°—π«à“

ùPeacefulû √Ÿâ ÷° ß∫¿“¬„π Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à‡§¬‡ªìπ¡“°àÕπ
·≈–‡æ◊ËÕπ °Á∫Õ°«à“ ù»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬π’Ë≈à– §◊Õ·À≈àß
√«¡¢Õß§«“¡ ÿ¢¿“¬„πÕ¬à“ß·∑â®√‘ßû ∫“∑À≈«ß®“°
¬Ÿπ‘μ’È ‡™‘√å™ ∫Õ°«à“ ®–π‘¡πμåæ√–‰ªπ”ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

¥‘©—π‰¥â™—°™«π‡æ◊ËÕπ§√‘ μå»“ π‘°™π®“°∑’Ëμà“ßÊ ¡“Ωñ° ¡“∏‘ ‚¥¬‰¥âπ‘¡πμå
æ√–Õ“®“√¬å®“°«—¥¿“«π“‡∑Á°´—  ‰ª·π–π” ¡“∏‘·≈–æ√–æÿ∑∏»“ π“‡∫◊ÈÕßμâπ ‡æ◊ËÕπÊ ∑ÿ°
§π„Àâ§«“¡ π„® ·≈– à«π„À≠à¬—ß‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß»“ π“æÿ∑∏¡“°π—° ®÷ßÕ¬“°®–‡√’¬π√Ÿâ
·≈–∑”§«“¡‡¢â“„®„Àâ¡“°¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ®–π” ‘Ëß¥’Ê ¡“„™â¥”‡π‘π™’«‘μ·≈–Õ¬Ÿà√à«¡°—π∫π‚≈°„∫π’È
‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢



∑’Ë‚∫ ∂å∑ÿ°«—π‡ “√åμÕπ‡¬Áπ¥â«¬

¥‘©—π§‘¥«à“ ¢âÕªØ‘∫—μ‘∫“ßª√–°“√¢Õß»“ π“

§√‘ μå¡’ à«π§≈â“¬§≈÷ß°—∫À≈—°æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‚¥¬

‡©æ“–¢âÕ∑’Ë«à“ ù§«“¡√—°Õ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ—ÈπÕ¬Ÿà¿“¬„π

·≈–∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ßπ—Èπ‡√‘Ë¡μâπ®“°¿“¬„πμ—«¢Õß‡√“û

¥‘©—π√Ÿâ ÷°™Õ∫¡“° ´÷Ëßμ√ß°—∫ ‘Ëß∑’ËÀ≈«ßæàÕ∫Õ°«à“

ù —πμ‘¿“æ‡√‘Ë¡μâπ®“° —πμ‘ ÿ¢¿“¬„πû ∑”„Àâ¥‘©—π¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°¬Õ¡√—∫„π§” Õπ¢Õßæÿ∑∏»“ π“ ·≈–

‡«≈“∑’Ë¡“∑’Ë»Ÿπ¬å ¥‘©—π·≈–‡æ◊ËÕπÊ °ÁªØ‘∫—μ‘μ“¡

«—≤π∏√√¡™“«æÿ∑∏‚¥¬‰¡à‡§Õ–‡¢‘π ‡™àπ °“√ «¥¡πμå

‰À«âæ√– ‡ªìπμâπé

À≈—ß®“°‰¥â‡¢â“∂÷ß·À≈àß·Ààß§«“¡ ÿ¢¿“¬„π

§ÿ≥‡®‡πμ°Á‰¡à‰¥â≈–‡≈¬°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ¬—ß§ß„ à„®

∑’Ë®–‡Õ“„®„ à¥Ÿ·≈§«“¡ ß∫  «à“ß ¿“¬„πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

çªí®®ÿ∫—π¥‘©—ππ—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°«—π ∂â“«—π‰Àπ¬ÿàß

¡“°Ê ¥‘©—π®– ùMovement Meditationû À√◊Õ

μ√÷° ¡“∏‘„π∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂ ©—πÀ¬ÿ¥°“√∑” ¡“∏‘‰¡à‰¥â

·μà©—π “¡“√∂À¬ÿ¥„®„π ¡“∏‘‰¥â  ¡“∏‘ “¡“√∂™à«¬
·°â‰¢ªí≠À“„π™’«‘μª√–®”«—π¢Õß¥‘©—π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

·≈–™à«¬∑”„Àâ„®¢Õß¥‘©—π ß∫¡’ ¡“∏‘ ¡’ μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

‡π◊ËÕß®“°¥‘©—π®–μâÕßæŸ¥·≈–∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·°à

π—°‡√’¬π π—°»÷°…“ ºŸâ‡¢â“øíß∫√√¬“¬ μâÕß‡®Õ§”∂“¡

¡“°¡“¬ æ∫ª–§πÀ≈“¬·∫∫¥â«¬§«“¡ ÿ¢ ∑’Ë‡°‘¥

®“°¿“¬„π ®÷ß∑”„Àâ¥‘©—π‰¡à‡Àπ◊ËÕ¬‡≈¬  ÿ¥∑â“¬
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∫“ß§√—Èß°Áº‘¥À«—ß

§”μÕ∫ !
·μà«à“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¡“·≈â«‡√“¡’Õ–‰√‡ªìπ¢âÕ
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∑’Ë ¡À«—ß°Á‡æ√“–«à“ §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àπÕ°®“°

®–¡Õ∫¡√¥°∑“ß¥â“π°“√ß“π„Àâ·≈â« ¬—ß¡Õ∫

¡√¥°∑“ß∏√√¡„Àâ≈Ÿ°¥â«¬
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‰ª«—πÊ À√◊Õ«à“À“§«“¡ πÿ° §«“¡ ∫“¬‰ª«—πÊ

‡∑à“π—Èπ

À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“
‚¥¬æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

À≈—°∏√√¡ ∑’Ë®–∑”„Àâ≈Ÿ°Ê
‡ªìπ‡®â“¢Õß°‘®°“√∑’Ë¥’μàÕ‰ª„πÕπ“§μ

À≈«ßæàÕ‡®â“§– ¡’À≈—°∏√√¡À√◊Õ¢âÕ§‘¥Õ–‰√
∫â“ß ∑’Ë®–‡Õ“‰ª —Ëß Õπ≈Ÿ°Ê ∑’Ë®–
μâÕß¡“∫√‘À“√°‘®°“√·∑π„πÕπ“§μ ?

§”∂“¡ ?



æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß™’È‡Õ“‰«â„Àâ·≈â«

 ‘Ë ß ‡À≈à “π’È §ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡àμâÕß¡Õ∫‡ªìπ

¡√¥°∏√√¡„Àâ≈Ÿ°°àÕπ ·≈â«®÷ß§àÕ¬¡Õ∫‚√ßß“π

¡Õ∫°‘®°“√„Àâ°—∫‡¢“

∂â“∑”°—πÕ¬à“ßπ’È®–‰¡àº‘¥À«—ß ‡π◊ËÕß®“°≈Ÿ° Ê

®–√Ÿâ«à“ Õ¬à“ß‰√‡ ’¬‡¢“°Á®–μâÕß∑”ß“π ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√À“‡≈’È¬ß™’æ ·≈â«°ÁμâÕß∑”∫ÿ≠¥â«¬ ‡æ√“–∫ÿ≠

®–‡ªìπÕÿª°√≥å ”§—≠ ∑’Ë “¡“√∂®–·°â‰¢μ—«‡Õß

·≈–ª√“∫∑ÿ°¢å ª√“∫°‘‡≈ Õ“ «–‰¥â

‡¡◊ËÕ¿“æÕ¬à“ßπ’ÈÕ¬Ÿà„π„®¢Õß≈Ÿ°·≈â« °Á‰¡à

μâÕßÀà«ß«à“‡¢“®–∑”ß“π‰¥â‰¡à¥’

 ‘Ëß∑’Ë§ÿ≥‚¬¡®–μâÕß™’È„Àâ‡¢“¥ŸμàÕ‰ªÕ’°§◊Õ

°‘®°“√¢Õß‡√“ Õ“™’æ¢Õß‡√“π’È ‡ªìπÕ“™’æ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

‡ªìπ —¡¡“Õ“™’«– ‚√ßß“π¢Õß‡√“°Á‡ªìπ‚√ßß“π∑’Ë

ª√–°Õ∫ ‘π§â“∑’Ë‰¡àº‘¥»’≈ ‰¡àº‘¥∏√√¡

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— ‰«â™—¥‡®π«à“ π’Ë

‡ªìπ —¡¡“Õ“™’«– ´÷Ëß„π‚≈°π’È —¡¡“Õ“™’«–‡∑à“π—Èπ

∑’Ë®–‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π«à“‡√“®–ªî¥π√°„Àâ°—∫μ—«‡Õß‰¥â

·¡àμ—Èß‚√ßß“π¡“®π°√–∑—Ëß¢π“¥π’È·≈â« ≈Ÿ°

¿Ÿ¡‘„®‡∂Õ–«à“ ‡≈◊Õ¥‡π◊ÈÕ∑ÿ°À¬¥„πμ—«≈Ÿ° ‡°‘¥®“°

 —¡¡“Õ“™’«– ‡°‘¥®“°Õ“™’æ∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õß·¡à

‡æ√“–©–π—Èπ ≈Ÿ°‡Õß‡¡◊ËÕ√—∫ ‘Ëßπ’È‰ª·≈â« °Á

μâÕß‰ª∑”„Àâ¥’ ‡ß‘π∑Õß·μà≈–∫“∑ ·μà≈– μ“ß§å∑’Ë

≈Ÿ°®–‰¥â®“° —¡¡“Õ“™’«– ‰¥â®“°Õ“™’æ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

Õ¬à“ßπ’È ¬àÕ¡‡ªìπ‡ß‘π∑Õß∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∂÷ß‡«≈“∂â“≈Ÿ°‡Õ“‰ª∑”∫ÿ≠∑”∑“π ≈Ÿ°°Á®–

‰¥â∫ÿ≠¡“° ‰¥â∫ÿ≠∑’Ë∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¥â∫ÿ≠∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

·≈â«≈Ÿ°°Á®–‰¥â¿Ÿ¡‘„®

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ¬—ßμâÕß™’È„Àâ‡¢“¥ŸÕ’°«à“ §πß“π

·μà≈–§ππ—Èπ ·¡à‡≈’È¬ß‡¢“¡“ Ωñ°‡¢“¡“‡À¡◊Õπ

Õ¬à“ß°—∫‡≈’È¬ß≈Ÿ° ‡æ√“–·¡àÕ¬“°®–„Àâ‡¢“‡ªìπ§π∑’Ë¥’

¡’§ÿ≥∏√√¡ ¡’»’≈∏√√¡ª√–®”„® ·¡à®÷ß∑ÿà¡‡∑Ωñ°‡¢“

„Àâ√Ÿâ®—°∫ÿ≠∫“ª „Àâ√—°∫ÿ≠°≈—«∫“ª ‡™àπ‡¥’¬«°—∫∑’Ë

Ωñ°„Àâ≈Ÿ°

·¡à‰¡à‰¥â≈”‡Õ’¬ß‡≈¬π– ∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫≈Ÿ°¢Õß

·¡àÕ¬à“ß‰√ °Á∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫‡¢“Õ¬à“ßπ—Èπ ∂÷ß®–‡ªìπ

≈Ÿ°®â“ß·μà·¡à°Á√—°‡¢“‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß°—∫≈Ÿ°

·≈–μâÕß∂◊ Õ«à “≈Ÿ° ‡ªìπ§π∑’Ë ¡’∫ÿ≠¡“°

‡æ√“–«à“¡’§π∑’Ë√—°∫ÿ≠°≈—«∫“ª‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß°—∫≈Ÿ°

¡“™à«¬‡ªìπ¡◊Õ ‡ªìπ‡∑â“ ¡“‡ªìπÕÿª°√≥å„π°“√

ª√–°Õ∫Õ“™’æ

‡æ√“–©–π—Èπ ≈Ÿ°μâÕß√Ÿâ®—°∂πÕ¡‚√ßß“π

¢Õß‡√“ ∑’Ë‡ªìπ°‘®°“√∑’Ë‡ªìπ —¡¡“Õ“™’«–„Àâ¥’ ·≈â«

°Á∑”„Àâ‡®√‘≠√ÿàß‡√◊Õß¬‘Ëß¢÷Èπ

·≈–√Ÿâ®—°∂πÕ¡§π∑’Ë·¡à‡≈’È¬ß‡¢“¡“ Ωñ°‡¢“

¡“æ√âÕ¡Ê °—∫≈Ÿ° ‚¥¬„Àâ‡¢“∑”ß“π·≈–·°â‰¢

Ωñ°Ωπμ—«‡Õß‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

‡¢“°Á®–‰¥â∫ÿ≠‰ª°—∫≈Ÿ° ·≈â«≈Ÿ°°Á®–‰¥â

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ§π¥’ ‰«â ”À√—∫√à«¡ √â“ß∫ÿ≠

 √â“ß∫“√¡’‰ª°—∫≈Ÿ° ≈Ÿ°°Á®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’∫ÿ≠∑’Ë ÿ¥

„π‚≈°‡≈¬

‡¡◊ËÕ™’È„Àâ≈Ÿ°¥ŸÕ¬à“ßπ’È·≈â« ≈Ÿ°Ê °Á®–√—°·¡à

√—°ß“π¢Õß·¡à ·≈–√—°§π¢Õß·¡àÕ¬à“ß∑’Ë ÿ¥

∑’‡¥’¬« L

...μâÕßÀ¡—Ëπ∫Õ° À¡—Ëπ‡μ◊Õπ °—∫≈Ÿ°„Àâ√Ÿâ«à“ ‡ªÑ“À¡“¬™’«‘μ¢Õß
§π‡√“∑’Ë‡°‘¥¡“™“μ‘π’È ‰¡à„™à‡æ’¬ß·§àÕ¬Ÿà‰ª«—πÊ À√◊Õ«à“À“ §«“¡ πÿ°
§«“¡ ∫“¬‰ª«—πÊ ‡∑à“π—Èπ...
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¥â«¬†Concept†π’È†∑’¡ß“π¡ÿàß‡¥‘π∑“ß¡“∂÷ß

®—ßÀ«—¥μ√“¥†¬Õ¡ΩÉ“∂ππ„πƒ¥Ÿ°“≈∑’Ë™ÿà¡©Ë”‰ª¥â«¬

πÈ”†°Á‡æ◊ËÕæ∫°—∫§πÊ Àπ÷Ëß ∑’Ë‰¥âπ”‡Õ“ ¡“∏‘À≈Õ¡

‡¢â“°—∫°“√„™â™’«‘μÕ¬à“ß®√‘ß®—ß†®π‡°‘¥æ≈—ß∫“ßÕ¬à“ß

∑’Ë “¡“√∂¢—∫‡§≈◊ËÕπ„Àâ™’«‘μª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

„π∑’Ëπ’È...‡√“§ß‰¡à∫Õ°«à“‡∏ÕΩñ° ¡“∏‘∂÷ß¢—Èπ‰Àπ

ª√– ∫°“√≥å¿“¬„π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ·μà‡√“®–¡“æŸ¥„π

·ßà∑’Ë‡∏Õ¡’¢âÕ§‘¥∑’Ë¥’  “¡“√∂π” ¡“∏‘¡“‡ªìπ Life

style†¢Õßπ—° √â“ß∫“√¡’‰¥âÕ¬à“ßπà“π”¡“‡ªìπ·∫∫

Õ¬à“ß

æπ‘¥“†©ÿπæà«ß†À—«Àπâ“ ”π—°ß“πæ—≤π“∏ÿ√°‘®

°“√§â“ ®—ßÀ«—¥μ√“¥†‡∏Õ‡ªìπ¢â“√“™°“√√–¥—∫ Ÿß

‡ªìπÀ—«Àπâ“ à«π√“™°“√  —ß°—¥°√¡æ—≤π“∏ÿ√°‘®

°“√§â“ ∑’Ë √â“ßº≈ß“π„Àâ∑ÿ°Ê ®—ßÀ«—¥ ∑’Ë‡∏Õ¬â“¬‰ª

¥”√ßμ”·Àπàß∑’Ëπ—Ëπ

¥â«¬Àπâ“∑’Ë‚¥¬μ√ß∑’Ë‡∏ÕμâÕß‡ªìπºŸâ àß‡ √‘¡

∏ÿ√°‘®†¥”‡π‘π°“√„Àâπ—°∏ÿ√°‘®®¥∑–‡∫’¬π°àÕμ—Èß‡ªìπ

∫√‘…—∑ ‡ªìπÀâ“ßÀÿâπ à«π®”°—¥ μ≈Õ¥®π„Àâ§”ª√÷°…“

μâÕßÕÕ°∫√√¬“¬„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡ªìπÕ“®“√¬åæ‘‡»…„Àâ

°—∫π—°»÷°…“ ·≈–‡ªìπ«‘∑¬“°√∑“ß¥â“π°“√¢“¬ ‘π§â“

 àß‡ √‘¡°“√¢“¬  Õπ°≈¬ÿ∑∏·≈–‡∑§π‘§„π°“√

®”Àπà“¬ ‘π§â“ œ≈œ ®“°°“√∑’ËμâÕßÕÕ°‚∑√∑—»πå

·≈–«‘∑¬ÿ°√–®“¬‡ ’¬ß¢Õß®—ßÀ«—¥∫àÕ¬Ê†∑”„Àâ„π

«ß°“√æàÕ§â“ ·¡à§â“ √«¡∂÷ßπ—°∏ÿ√°‘®√–¥—∫®—ßÀ«—¥

μà“ß √Ÿâ ®—° ‡∏Õ..!!
ç™’«‘μ‡√‘Ë¡μâπ®“°°“√‡ªìπ¢â“√“™°“√μ—«‡≈Á°Ê ∑’Ë

¬÷¥¡—Ëπ§«“¡‰¡à‚°ß‰¡à°‘π¡“μ≈Õ¥ ‡æ√“–‡™◊ËÕ„π‡√◊ËÕß

°Æ·Ààß°√√¡ Õ’°∑—Èß‰¥â‡¢â“«—¥æ√–∏√√¡°“¬μ—Èß·μà

Õ¬Ÿà„π¬ÿ§μâπÊ ∑”„Àâ‡√“¡’À≈—°∑’Ë‰¥â®“°§” Õπ¢Õß

À≈«ßæàÕ·≈–§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å†∑’Ë∑à“π Õπ„Àâ‡√“¡’

∏√√¡–  Õπ„Àâ‡√“∑”∫ÿ≠‡ªìπ†·≈–∑’Ë ”§—≠„π‡√◊ËÕß

¢Õß∏√√¡ªØ‘∫—μ‘·≈â« ∑à“π‡πâπ¬È”¡“°°«à“∑ÿ°‡√◊ËÕß

„π™’«‘μ†®π‡√“‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘·≈–

‰¥âªØ‘∫—μ‘¡“μ≈Õ¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß„π™’«‘μ°“√ √â“ß∫“√¡’

°«à“ Ú˘ ªï

μàÕ„Àâ‡ªìππ—°Õà“π∑’Ë “¡“√∂Õà“π∑ÿ°Õ¬à“ß®πÀ¡¥† —Ëß ¡∑ÿ°»“ μ√å‰«â„π ¡Õß
°Á‰¡à«‘‡»…‡∑à“°—∫°“√‡√’¬π√Ÿâ»“ μ√å∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥‡æ’¬ß»“ μ√å‡¥’¬« ·≈â«À≈Õ¡»“ μ√å
π—Èπ‡¢â“°—∫«‘∂’™’«‘μ ®π∫—π¥“≈§«“¡ ”‡√Á®„Àâ‡°‘¥°—∫™’«‘μÕ¬à“ß∑à«¡∑âπ

Life Style
¢Õßπ—° √â“ß∫“√¡’ §◊Õ Õ–‰√ ?



™à«ß∑’Ë‡¢â“«—¥ °Á®–¡’‡æ◊ËÕπÊ ™«π°—π¡“‡ªìπ°≈ÿà¡

ª√–¡“≥ ˆ - ˜ §π† ÿ¥∑â“¬·μà≈–§π°Áμ‘¥¿“√–

¥Ÿ·≈æàÕ·¡à∫â“ß ‡√’¬π∫â“ß†∑”„Àâ‡¢“Àà“ß«—¥‰ª ·μàæÕ

ı ªïºà“π‰ª†æ∫«à“‡æ◊ËÕπ·≈–‡√“μà“ß°—π¡“° §◊Õ

‡√“¡’∑ÿ°Õ¬à“ß§√∫ „π¢≥–∑’Ë‡æ◊ËÕπ¬—ß‰¡à¡’†∑ÿ°Õ¬à“ß

„π™’«‘μ‡√“‰¥â¡“¥â«¬∫ÿ≠ ™’«‘μ‰¥â‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π

∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ‡æ’¬ß·μà‡√“μ—Èß„®∑”∫ÿ≠„Àâ®√‘ß
∑”„Àâ∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–∑”„Àâ∂÷ß¢—Èπ∑’Ë®–‰¥â ‡√“®–‰¥â∑ÿ°Õ¬à“ß
¥â«¬∫ÿ≠„πμ—«¢Õß‡√“‡Õßé

∫πÀπ∑“ß°“√ √â“ß∫“√¡’ ∫“ß§π‡®ÕÕÿª √√§

‡®Õ¿“√–Àπâ“∑’Ë æ∫§«“¡º‘¥æ≈“¥†·μà¬—ß§ß‡®√‘≠

°â“«Àπâ“∫π‡ âπ∑“ß “¬π’È’μàÕ‰ª‰¥â „π¢≥–∑’Ë∫“ß§π

°≈—∫‡À‘πÀà“ßÀπ∑“ß°“√ √â“ß∫“√¡’‰ª Õ–‰√ §◊Õ
®ÿ¥ ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¢“·μ°μà“ß°—π..!!

ç‡¡◊ËÕ¡“«—¥·≈â« ∂â“‡√“‰¡à‡Õ“·°àπ¢Õß«—¥ ·°àπ
¢Õß§” Õπ®√‘ßÊ ‰ª†‡√“°Á‰¡à‰¥âÕ–‰√¡“°‡∑à“∑’Ë§«√
·≈â« ÿ¥∑â“¬‡¡◊ËÕ‡√“¡“«—¥∂÷ß®ÿ¥Ê Àπ÷Ëß ‡√“®–μÕ∫
μ—«‡Õß‰¡à‰¥â«à“ ‡√“¡“«—¥π’È·≈â«‰¥âÕ–‰√†™’«‘μ‡√“¥’
¢÷ÈπÕ¬à“ß‰√ ·≈–„π∑’Ë ÿ¥‡√“°ÁÀ≈ÿ¥®“°°“√ √â“ß∫“√¡’
‰ªÕ¬à“ßπà“‡ ’¬¥“¬

¥—ßπ—Èπ .. ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“‡Õß®–∑”‡ªìπª√–®”

 ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à¢“¥‡≈¬†§◊Õ °“√π—Ëß ¡“∏‘ ·≈–∑—Èß«—π

‰¡à«à“®–∑”¿“√°‘®Õ–‰√ „®°Á®–¡’ ¡“∏‘‰ª¥â«¬μ≈Õ¥

‡«≈“ ‡æ√“–°“√∑”Õ¬à“ßπ’È†πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√∑”„Àâ

 ¡“∏‘°â“«Àπâ“·≈â« ¬—ß∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡√“‡ªìπ√–∫∫

√–‡∫’¬∫ ¡ÕßÕ–‰√‰¥â°«â“ß ‰¥â‰°≈ ‰¥â≈÷° °«à“ª°μ‘

‡ÀÁπÕ–‰√‰¥â™—¥†‰¥â√Õ∫∑‘»¢÷Èπ ™’«‘μ§π‡√“∑ÿ°«—ππ’È¡’

·μà§«“¡ —∫ π‡À¡◊Õπ°—∫°“√∑’Ë‡√“‰ª¬◊πÕ¬Ÿà∑’Ë Ù ·¬°

∂â“‡√“¬◊πÕ¬Ÿà¡ÿ¡„¥¡ÿ¡Àπ÷Ëß¢Õß ’Ë·¬° ‡√“®–¡Õß

‡ÀÁπ‡æ’¬ß·§à Û ¡ÿ¡‡∑à“π—Èπ ·μà°“√π—Ëß ¡“∏‘‡ª√’¬∫

‡ ¡◊Õπ‡√“‰ª¬◊πÕ¬Ÿà°≈“ß Ù ·¬° ∑”„Àâ‡√“¡Õß‡ÀÁπ

‰¥â√Õ∫∑‘»†‡√“®– “¡“√∂‡ÀÁπÀπ∑“ß¢â“ßÀ≈—ß∑’Ë‡√“

‰¡à‡§¬§‘¥∑’Ë®–¡Õß ÷́Ëß∑“ßπ—ÈπÕ“®‡ªìπ∑“ßÕÕ°∑’Ë¥’

∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫™’«‘μ ∑”„Àâ‡√“‡¥‘πÕÕ°®“°ªí≠À“‰¥â

¥â«¬®‘μ∑’Ë‡ªìπ ¡“∏‘∑”„Àâ‡√“∑”Õ–‰√ ”‡√Á®‰¥â

Õ¬à“ßßà“¬Ê ·¡â‡√◊ËÕßπ—Èπ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë§π∑—Ë«‰ª

§“¥‰¡à∂÷ß«à“‡√“®–∑”‰¥â ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“«“ß„®Õ¬Ÿà

∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „®®–¡’æ≈—ß ¡’§«“¡ªïμ‘™ÿà¡‡¬Áπ

‡¡◊ËÕ ¿“æ„®‡ªìπÕ¬à“ßπ’È ‡√“°Á®–§‘¥¥’ æŸ¥¥’ ∑”¥’

‡¡◊ËÕ°“¬ «“®“ „® ‡√“¥’  ‘Ëß¥’Ê °Á‡¢â“¡“ Ÿàμ—«

‡æ√“–„®‡√“®–¡’Õ“¬μπ–‰ª¥÷ß¥Ÿ¥§π∑’Ë¡’Õ“¬μπ–

‡¥’¬«°—π¡“ ∑”„Àâ‡√“‡®Õ§π∑’Ë§‘¥¥’ æŸ¥¥’ ∑”¥’

‡™àπ‡¥’¬«°—π ¬°μ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß®√‘ß∑’Ë‰¥âæ∫°—∫μ—«‡Õß

Õ¬à“ß„π™à«ß∑’Ë‰¥â¬â“¬‰ªÕ¬Ÿà∑’Ë®—ßÀ«—¥ª√“®’π∫ÿ√’ °Áπ÷°

„π„®‡©¬Ê π–«à“ Õ¬“°‰¥â∑’Ë —°·ÀàßÀπ÷Ëß¡“∂«“¬

À≈«ßæàÕ‡æ◊ËÕ∑à“π®–‰¥â √â“ß ∂“π∑’ËªØ‘∫—μ‘∏√√¡  °Á§ÿ¬

°—∫πâÕß§πÀπ÷Ëß∑’Ë√Ÿâ®—°°—π ∫Õ°‡¢“«à“ ùæ’ËÕ¬“°‰¥â∑’Ë¥‘π

∑”∑’ËªØ‘∫—μ‘∏√√¡û πâÕß°Á∫Õ°«à“ ù‰ª¢ÕæàÕº¡ ‘ ‡¢“

‡μ√’¬¡∑’Ë‰«â·≈â«·μà‡≈◊Õ°§π„Àâ ∂â“æ’Ë‰ªμâÕß‰¥â·πà‡≈¬û

.. ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë‡√“‡Õß®–∑”‡ªìπª√–®”
 ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à¢“¥‡≈¬†§◊Õ °“√π—Ëß ¡“∏‘
·≈–∑—Èß«—π‰¡à«à“®–∑”¿“√°‘®Õ–‰√ „®°Á®–¡’
 ¡“∏‘‰ª¥â«¬μ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–°“√∑”
Õ¬à“ßπ’È†πÕ°®“°®–‡ªìπ°“√∑”„Àâ ¡“∏‘
°â“«Àπâ“·≈â« ¬—ß∑”„Àâ§«“¡§‘¥‡√“‡ªìπ
√–∫∫√–‡∫’¬∫ ¡ÕßÕ–‰√‰¥â°«â“ß ‰¥â‰°≈
‰¥â≈÷° °«à“ª°μ‘



‡√“°Á‰ª§ÿ¬°—∫§ÿ≥æàÕ‡¢“ §ÿ¬‡ √Á®°Áæ“°—π‰ª¥Ÿ∑’Ë

·≈–μ°≈ß¬°„Àâ‡©¬Ê ‚¥¬‰¡à‰¥â§‘¥‡ß‘π‡≈¬ Õ—π‡ªìπ

®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√ √â“ß∏ÿ¥ß§ ∂“π‡¢“·°â«‡ ¥Á®

ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ π„®¡“ªØ‘∫—μ‘∏√√¡°—π¡“°  ∂“π∑’Ë‰¡àæÕ

∑’Ë®–√Õß√—∫ºŸâ¡’∫ÿ≠ ®÷ß‰¥â¡’°“√∫Õ°∫ÿ≠‡æ◊ËÕ¢¬“¬æ◊Èπ∑’Ë

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–Õ’°À≈“¬Ê ∑’Ë ‡™àπ ∏ÿ¥ß§ ∂“πª√“®’π∫ÿ√’

œ≈œ ∑’Ë‡æ’¬ßπ÷°Õ¬“°‰¥â∑’ËªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‡®â“¢Õß°Á¬‘π¥’

®–¬°„Àâ‚¥¬‰¡à¡’‡ß◊ËÕπ‰¢ ´÷Ëß°Áπà“·ª≈°„®∑’Ë¡’§π‰¡à
‡§¬√Ÿâ®—°°—π¡“°àÕπ¬°∑’Ë¥‘π„Àâ‡ªìπ√âÕ¬‰√à‡™àππ’È ‚¥¬
‰¡àμâÕß°“√º≈μÕ∫·∑πé

„π∞“π–∑’Ë¡’Õ“™’æ√—∫√“™°“√ ÷́Ëß‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë

¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¡à¡“°π—° ‡∏Õ¡’«‘∏’°“√∫√‘À“√‡ß‘πÕ¬à“ß‰√

®÷ß “¡“√∂∑”∫ÿ≠‰¥âÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬∑’Ë‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ

ç„π ¡—¬∑’Ë√—∫√“™°“√„À¡àÊ ¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠§√—Èß

≈– ‘∫∫“∑ ·μà∑”∫àÕ¬Ê À≈“¬Ê §√—Èß ‡«≈“∑”∫ÿ≠

°Áμ—Èß„®∑”Õ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß ÷́Ëß§”«à“‡μÁ¡°”≈—ß¢Õß

·μà≈–§π°Á‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡™àπ ‡¢“¡’‡ß‘π Ò ∫“∑

∑”∫ÿ≠‡μÁ¡°”≈—ß¢Õß‡¢“ §◊Õ Úı ∫“∑ ‡æ√“–‡¢“

¡’≈Ÿ° ¡’æàÕ·¡àμâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ ·μàÕ’°§πÀπ÷Ëß¡’‡ß‘π Ò

∫“∑‡∑à“°—π ·μà∑”∫ÿ≠‡μÁ¡°”≈—ß¢Õß‡¢“ “¡“√∂

¥â«¬®‘μ∑’Ë‡ªìπ ¡“∏‘∑”„Àâ‡√“∑”Õ–‰√ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ßßà“¬Ê  ·¡â‡√◊ËÕßπ—Èπ®–‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°∑’Ë§π∑—Ë«‰ª§“¥‰¡à∂÷ß
«à“‡√“®–∑”‰¥â ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“«“ß„®Õ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „®®–¡’æ≈—ß ¡’§«“¡ªïμ‘™ÿà¡‡¬Áπ ‡¡◊ËÕ ¿“æ„®‡ªìπÕ¬à“ßπ’È
‡√“°Á®–§‘¥¥’ æŸ¥¥’ ∑”¥’ ‡¡◊ËÕ°“¬ «“®“ „® ‡√“¥’  ‘Ëß¥’Ê °Á‡¢â“¡“ Ÿàμ—«

ç
é



∑”‰¥â¡“°∂÷ß ı ∫“∑ ‡æ√“–‡¢“‰¡à¡’

æàÕ·¡àμâÕß‡≈’È¬ß¥Ÿ ´÷Ëß°Á‰¡à·ª≈° ‡æ√“–

μ√ßμ“¡À≈—°∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

∑à“π∑√ß Õπ„Àâ‡√“·∫àß‡ß‘π‡ªìπ†Ù  à«π

Ò. „™â‡≈’È¬ßμπ ‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—« Ú. „™â∑”∫ÿ≠

Û. „™â‡ªìπ∑ÿπª√–°Õ∫°“√ß“π Ù. „™â‡ªìπ

À≈—°ª√–°—π¬“¡®”‡ªìπ ÷́ËßÀ“° à«π‰Àπ

‡√“‰¡à‰¥â¡’¿“√–®”‡ªìπμâÕß„™â ‡√“°Á‡Õ“

 à«ππ’È‡æ‘Ë¡√«¡°—∫ß∫∑”∫ÿ≠ π—Ëπ°ÁÀ¡“¬∂÷ß

‡√“ “¡“√∂∑”∫ÿ≠‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß‚¥¬∑’Ë

‡√“‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ∑”·≈â«„®μâÕßªïμ‘

„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ ‡«≈“∫ÿ≠ àßº≈ ‡√“°Á®–‰¥âæ∫

 ‘Ëß∑’Ë¥’‡ ¡Õ

„®∑’Ë‡ªìπ°ÿ»≈‡«≈“π÷°Õ¬“°‰¥âÕ–‰√∑’Ë

‡ªìπ∫ÿ≠°Á®–‰¥â∑—π∑’ ¡’§√—ÈßÀπ÷Ëß‰¥â∑√“∫«à“

∑’Ë«—¥®– √â“ß‡ “ ¿“∏√√¡°“¬ ‡√“Õ¬“°∑”¡“°Ê

°Á‡¢’¬π„ à°√–¥“… ∑’Ë‡√’¬°«à“„∫ª«“√≥“ (°√“∫‡√’¬π

À≈«ßæàÕ∑’Ë‡§“√æÕ¬à“ß Ÿß ≈Ÿ°¢Õ∂«“¬‡ß‘πÀπ÷Ëß· π∫“∑

 √â“ß‡ “ ¿“∏√√¡°“¬)†·≈â«π”‰ª∂«“¬À≈«ßæàÕ

μÕππ—Èπ¬—ß‰¡à√Ÿâ®—°‡≈¬«à“‡ß‘π· π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ °Á§‘¥

π–«à“®–‡Õ“‡ß‘πÀπ÷Ëß· π¡“®“°‰Àπ §‘¥„π„®‡©¬Ê

·μàπà“·ª≈°¡“°¡’‡æ◊ËÕπ¡“∂“¡«à“ ¡’‡ß‘π Ú,

∫“∑‰À¡ ®–‡Õ“‰ª≈ß∑ÿπ„Àâ °Á„Àâ‡ß‘π‡æ◊ËÕπ‰ª Ú,

∫“∑ ºà“π‰ª‰¡à°’Ë«—π‰¥â°≈—∫¡“‡ªìπ· π ¥’„®¡“°

‡√“¡’‡ß‘π∑”∫ÿ≠μ“¡∑’Ëμ—Èß„®‰«â π’Ë·À≈–∑’Ë‡¢“‡√’¬°«à“

‡ âπ∑“ß∫ÿ≠ ∑”„Àâ‡√“‰¥âæ∫§π∑’Ë®–™à«¬„Àâ‡√“∑”∫ÿ≠

‰¥â ”‡√Á®μ“¡∑’Ë‡√“ª√“√∂π“é

‡æ√“–§«“¡∑’Ë‡∏Õ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“ °“√∑” ¡“∏‘‡ªìπ

 ‘Ëß∑’Ë¥’ ·≈–‰¥â√—∫º≈¥’®“°°“√∑” ¡“∏‘¥â«¬μπ‡Õß

¡“‚¥¬μ≈Õ¥ ‡∏Õ®÷ß·π–π”„Àâ§π√Õ∫¢â“ß‰¥â√Ÿâ®—°°“√

∑” ¡“∏‘

ç°“√π—Ëß ¡“∏‘¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘

‡æ√“–°“√π—Ëß ¡“∏‘§◊Õ°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡§¬‰¥â

√—∫‡™‘≠„Àâ‰ªÕ∫√¡‡¥Á°π—°‡√’¬π °àÕπ®–Õ∫√¡®–„Àâ

π—Ëß ¡“∏‘ Ò π“∑’†∑”„Àâæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‡§¬ ÿ́°´π®–

‡√’¬∫√âÕ¬¢÷Èπ†μ—Èß„®øíß·≈–¡’§«“¡®”∑’Ë¥’ ÷́Ëß∂â“‡¥Á°

‡À≈à“π’È‰¥âπ—Ëß ¡“∏‘∑ÿ°Ê «—π °Á®–∑”„Àâ‡√’¬π‡°àß¢÷Èπ
´÷Ëß‰¥â∑¥≈Õß„ÀâÀ≈“π·≈–‡æ◊ËÕπÊ ¢ÕßÀ≈“ππ—Ëß

 ¡“∏‘†°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® º≈°“√‡√’¬π¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß

‡ÀÁπ‰¥â™—¥†

 ”À√—∫π—°∏ÿ√°‘®°Á‡À¡◊Õπ°—π °àÕπÕ∫√¡°Á®–

·π–«‘∏’°“√π—Ëß ¡“∏‘°àÕπ ‡æ◊ËÕ„®®–‰¥âÀ¬ÿ¥‰¥âπ‘Ëß °Á

¡’§π¡“¢Õ∫§ÿ≥«à“∑’Ë‡√“·π–π”„Àâπ—Ëß ¡“∏‘π—Èπ¥’¡“°

¢“¬¢Õß¥’¢÷Èπ†‡æ√“–‡¡◊ËÕ®‘μ„®ºàÕß„  ‡ÀÁπºŸâ„¥¡“

´◊ÈÕ¢Õß°Á®–¬‘È¡†∑—°∑“¬¥â«¬«“®“∑’Ë‰æ‡√“– ∑”„Àâ

¬Õ¥¢“¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«†®÷ß‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√π—Ëß
 ¡“∏‘π—Èπ‡ªìπ∑“ß¡“·Ààß‚¿§∑√—æ¬å ¡∫—μ‘†À“°‡æ’¬ß

∑ÿ°§ππ—Ëß ¡“∏‘‡À¡◊ÕπÊ °—πÀ¡¥ ∑ÿ°§π°Á®–æ∫

°—∫§«“¡ ÿ¢  ß∫ √à¡‡¬Áπ ‡™àπ‡¥’¬«°—πé

®“°°“√∑’Ë ¡“∏‘‰¥â‡¢â“¡“‡ªìπ∑—ÈßÀ¡¥¢Õß™’«‘μ
¢Õß‡∏ÕºŸâπ’È  ¡“∏‘°Á‰¥âπ”§«“¡ ”‡√Á®¡“ Ÿà™’«‘μ‡∏Õ„π
·∑∫∑ÿ°¥â“π ‰¡à«à“®–‡ªìπ¥â“πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π ™’«‘μ
§√Õ∫§√—« ·≈–™’«‘μ°“√ √â“ß∫“√¡’∑’Ë‡ªïò¬¡≈âπ‰ª¥â«¬
§«“¡ ÿ¢‡™àππ’ÈÇL

‡√“ “¡“√∂∑”∫ÿ≠‰¥âÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß‚¥¬∑’Ë‡√“
‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ·≈–‡¡◊ËÕ∑”·≈â«„®μâÕßªïμ‘„π∫ÿ≠μ≈Õ¥
‡«≈“∫ÿ≠ àßº≈ ‡√“°Á®–‰¥âæ∫ ‘Ëß∑’Ë¥’‡ ¡Õ
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‚°‚∏ ∑ÿ¡⁄‡¡∏‚§®‚√.
§«“¡‚°√∏‡ªìπÕ“√¡≥å¢Õß§π¡’ªí≠≠“∑√“¡

(¢ÿ. ™“. ∑ °. Ú˜/Ú¯)





μ—Èß·μà‡¥Á°™’«‘μ ÿ¢ ∫“¬¡“μ≈Õ¥ ‡¢â“‡√’¬π

‚√ß‡√’¬π§“∑Õ≈‘°μ—Èß·μàÕπÿ∫“≈ ‰ªÕ¬ŸàÕ‡¡√‘°“°Á¡’

·μà‡æ◊ËÕπ∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ ‡¡◊ËÕ‡®Õ§”∂“¡ ç‡ªÑ“
À¡“¬™’«‘μ¢Õß§ÿ≥ §◊Õ Õ–‰√é ¥‘©—π¡—°®–μÕ∫«à“

çLiving day to dayé ( Õ¬Ÿà‰ª«—πÊ ) ‰¡à‡§¬§‘¥

‰¡à‡§¬ π„®«à“ ™’«‘μ‡√“®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§” Õπ„π

æ√–æÿ∑∏»“ π“

Õ¬ŸàÕ‡¡√‘°“‡À¡◊Õπ‰ª¢ÿ¥∑Õß®√‘ßÊ ≈”æ—ß√“¬‰¥â

®“°ß“πª√–®”‡√“°ÁÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß ∫“¬Ê  “¡’∑”

∏ÿ√°‘® à«πμ—«§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡æ’¬ß·§à‡¢“„™âª≈“¬π‘È«

°¥§Õ¡æ‘«‡μÕ√å °Á “¡“√∂∑”„Àâ‡ß‘π∑’Ë¡’Õ¬ŸàßÕ°¢÷Èπ

¡“‰¥â ‡ß‘πÕ—»®√√¬åßÕ°¢÷Èπ¡“„π™’«‘μ¢Õß‡√“‡ ¡Õ

´◊ÈÕ∫â“π√“§“ Ú, ‡À√’¬≠ ª√–°“»¢“¬ ı «—π

¢“¬‰¥â ı, ‡À√’¬≠  —ª¥“ÀåÀπ÷Ëß¥‘©—π∑”ß“π·§à

Û «—π πÕ°π—Èπ‡ªìπ«—πÀ¬ÿ¥‰ª∑àÕß‡∑’Ë¬«¬ÿ‚√ª ‰ª°‘π

¢Õß·æßÊ πÕπ‚√ß·√¡À√ŸÊ ‡ª≈’Ë¬π√∂„À¡à∑ÿ° Ú ªï

Õ¬ŸàÕ‡¡√‘°‰¥â Ú ªï ‡√“¡’‡ß‘π‡°Á∫ ”√ÕßæÕ ”À√—∫

™’«‘μ §‘¥«à“™“μ‘π’È§ß‰¡à‡¥◊Õ¥√âÕπ ‡√“®÷ßμ—¥ ‘π„® Early

retire °≈—∫‡¡◊Õß‰∑¬ À“∑’Ë «¬Ê Õ“°“»¥’Ê ·∂«

‡™’¬ß„À¡àª≈Ÿ°∫â“πÕ¬Ÿà

Õ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬‰¥â Ú ªï §«“¡ ÿ¢∑’Ë«à“„™à ¡—π

°≈—∫‰¡à„™àÕ¬à“ß∑’Ë§‘¥!!! ∑ÿ°¢å¡“‡¬◊Õπ·∫∫‰¡à‰¥â‡™‘≠

 —∫ π ‡≈¬§‘¥°—π«à“®–À—π°≈—∫‰ª· «ßÀ“ ÿ¢∑’Ë

Õ‡¡√‘°“Õ’° °àÕπ∑’Ë®–∫‘π‰ªÕ‡¡√‘°“ æÕ¥’¡’πâÕß¡“

‡¬’Ë¬¡§ÿ≥·¡à  ¡—¬Õ¬ŸàÕ‡¡√‘°“∑à“π™Õ∫‰ª∑”∫ÿ≠∑’Ë

«—¥æÿ∑∏‰∑¬ “¢“¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬‡ªìπª√–®”

 “¡’®÷ß≈Õß‰ªπ—Ëß ¡“∏‘∑’Ëæπ“«—≤πå¥Ÿ °≈—∫¡“ “¡’

∫Õ°«à“ ç„™à‡≈¬ ∑“ßπ’È·À≈– ‘Ëß∑’Ë· «ßÀ“é  ∫â“ππ’È
‡ªìπÕ–‰√‰ª·≈â« ‡«≈“«à“ß “¡’-§ÿ≥·¡à ‡Õ“·μàπ—Ëß

À≈—∫μ“ ¬ÿß°Á‰¡àμ∫ ¡¥°Á‰¡à¶à“ ¥Ÿ‡¢“¡’§«“¡ ÿ¢¡“°

μàÕ¡“ “¡’°Á‡Õ“∫ÿ≠¡“Ω“° æ√âÕ¡°—∫π”

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠¡“„Àâ¥â«¬ Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠®÷ß‡ªìπÀπ—ß ◊Õ
∏√√¡–‡≈à¡·√°∑’Ë¥‘©—π‰¥âÕà“π °≈“ß¥÷°¢Õß§◊πÀπ÷Ëß

¥‘©—π®÷ß≈Õßπ—Ëß ¡“∏‘¥Ÿ¡—Ëß ª√“°Ø«à“ª«¥À—«¡“°

¥‘©—ππ÷°¢÷Èπ‰¥â«à“ „πÀπâ“À≈—ßÊ ¢ÕßÀπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠

¡’«‘∏’°“√π—Ëß ¡“∏‘¥â«¬ ¥‘©—π®÷ßÕà“π∑∫∑«π∑”μ“¡

√Ÿâ ÷°ºàÕπ§≈“¬ §√“«π’È¥‘©—ππ—Ëß‰ª Òı π“∑’ °Á¡’

¥«ßÕ“∑‘μ¬å„À≠à «à“ß≈âπ∑âÕßÕÕ°¡“ æ√âÕ¡°—∫

§«“¡ ÿ¢ ‚Õâ‚Œ!  ¡“∏‘¥’Õ¬à“ßπ’È‡Õß‡À√Õ μÕππ’Èæ≈—ß
¥’Ê  ‘Ëß¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫¥‘©—π¡“°¡“¬ ™’«‘μ¥‘©—π
Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ ¥‘©—π‰¡à‰ªÕ¬Ÿà·≈â«§à–Õ‡¡√‘°“ ‡æ√“–

æ∫·≈â«.. ‘Ëß∑’Ë “¡’·≈–¥‘©—π· «ßÀ“

™’«‘μæ∫· ß «à“ß ‡¡◊ËÕ™’«‘μæ∫Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠
∂à“¬∑Õ¥‡√◊ËÕß√“«™’«‘μ®√‘ß¢Õß §ÿ≥¡≥‰»≈ «ß…å∑à“‡√◊Õ

√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ°Õß∑ÿπ«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ªï ¡Õ∫‡ªìπ∏√√¡∑“π„Àâ·°à™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ √â“ß —πμ‘¿“æ„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ
æ√âÕ¡√—∫æ√–¢Õß¢«—≠ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕßμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ß∫ÿ≠π’È  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë

ºŸâª√– “πß“π¿“§∑’Ë∑à“π —ß°—¥ À√◊Õ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë‡ “‚Õ 8  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‚∑√. 086-771-2268

∑ÿ°μ—«Õ—°…√„π«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ π”™“«‚≈°‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§√—Èß¬‘Ëß„À≠à„π™’«‘μ

°Õß∑ÿπªí≠≠“∫“√¡’ «“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ª’�

�
∑“ß¡“·Ààßªí≠≠“∫“√¡’Õ—π¬‘Ëß„À≠à



ı
Ωíπ„πΩíπ
‡√◊ËÕß : À—«Àπâ“™—Èπ

§Õ≈—¡πåπ’È‡©æ“–π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“‡∑à“π—Èπ

 «— ¥’§√—∫...! π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈

Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“∑—Ë«‚≈° ¡πÿ…¬å„π

‚≈°π’È≈â«π¡’«—π‡¥◊Õπªï‡°‘¥ ·μà®–

¡’ —°°’Ë§π∑’Ë√Ÿâ«à“‡√“‡°‘¥¡“∑”Õ–‰√?

¡’Õ–‰√‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ

∑”‰¡™’«‘μ¢Õß·μà≈–§π®÷ß·μ°μà“ß°—π ·¡â®–‡ªìπ

æ’ËπâÕß∑âÕß‡¥’¬«°—πÀ√◊Õ‡ªìπΩ“·Ω¥°—π °√–º¡°Á‡ªìπ

§πÀπ÷Ëß∑’Ë‡°‘¥¡“·≈â«‰¡à√Ÿâ«à“‡°‘¥¡“∑”Õ–‰√? ®π°√–∑—Ëß

æ.». ÚıÚ˜ (Õ“¬ÿ Ò˘ ªï) ‰¥âÕ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑

¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ √ÿàπ∑’Ë ÒÚ ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ®÷ß‰¥â

√Ÿâ«à“ ç‡√“‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’ ∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ §◊Õ
‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μé

·≈–·≈â«„π«—π∑’Ë ˜ °√°Æ“§¡ æ.». ÚıÛ

°Á‰¥â°â“«¡“ √â“ß∫“√¡’°—∫§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à°—∫À¡Ÿà§≥–

‡μÁ¡μ—« ®“°«—ππ—Èπ®π∂÷ß‡¥◊Õππ’È °√°Æ“§¡ Úıı

°Á¬’Ë ‘∫ªï‡μÁ¡ °Á≈Õßπ÷°¬âÕπ°≈—∫‰ª·∫∫ª≈◊È¡Ê ‡°‘¥‡ªìπ

¡πÿ…¬å ̃  °√°Æ“§¡ Úı¯ ‡¢â“Õ¬Ÿà«—¥æ√–∏√√¡°“¬

 √â“ß∫“√¡’ °√°Æ“§¡ ÚıÛ ‡ªìπæ‘∏’°√√“¬°“√

 ŸâμàÕ‰ª °√°Æ“§¡ ÚıÙÒ ‡ªìπæ‘∏’°“√√“¬°“√™’«‘μ

„π —ß “√«—Ø °√°Æ“§¡ ÚıÙ˜

‚¥¬‡©æ“–√“¬°“√™’«‘μ„π —ß “√«—Ø „π«—π

‡ “√å∑’Ë ˜ °√°Æ“§¡ Úıı (Ú˜) ‡«≈“∫à“¬‚¡ß

§√∫√Õ∫ Û ªï °Á·ª≈«à“°√–º¡À—«Àπâ“™—Èπ§√∫ ÙÚ ªï

„π°“¬¡πÿ…¬å §√∫ Ú ªï „π‡ âπ∑“ß°“√ √â“ß∫“√¡’

ç‡√“‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’é

«—π∑’Ë ˜   ‡¥◊Õπ ˜  ªï Ú˜
§√∫√Õ∫ Û ªï

√“¬°“√™’«‘μ„π —ß “√«—Ø



°—∫§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à·≈–À¡Ÿà§≥–

Ωíπ„πΩíπ©∫—∫π’È®÷ß¢ÕÕπÿ≠“μπ” Case Study

¢Õß°√–º¡À—«Àπâ“™—Èπ¡“‡ªìπ∏√√¡∑“π... ·≈–‡æ◊ËÕ

®–μÕ∫§”∂“¡∑’Ë«à“ çº¡‰¥â¡“‡ªìπÀ—«Àπâ“™—Èπ‚√ß‡√’¬π
Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ ¥â«¬‡Àμÿ„¥é

‡√◊ËÕß¬àÕ : °√–º¡‡¥‘¡™◊ËÕ «‘™‘μ À¡“¥∫Ÿ

‡°‘¥«—π∑’Ë ˜ °√°Æ“§¡ æ.». Úı¯ §ÿ≥æàÕ™◊ËÕ

π“¬À¡’¥ À¡“¥∫Ÿ ·≈–§ÿ≥·¡à™◊ËÕπÿâ¬ À¡“¥∫Ÿ

§ÿ≥æàÕπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ‘ ≈“¡ §ÿ≥·¡à‡¥‘¡‡ªìπ§π

®’π-æÿ∑∏ Õ“»—¬Õ¬Ÿà∫π‡°“–‡≈Á°Ê ·ÀàßÀπ÷Ëß™◊ËÕ«à“

∫â“π‡°“–¡ÿ°¥å μ.‡°“–≈‘∫ß Õ.°—πμ—ß ®.μ√—ß §ÿ≥æàÕ

‡ªìπºŸâ„À≠à∫â“π ·≈–°”π—π ‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

‡√◊ÕÕ—∫ª“ß®¡πÈ”μ“¬‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ù °—π¬“¬π æ.». ÚıÚı

(Õ“¬ÿ ı˜ ªï)  à«π§ÿ≥·¡à¡’Õ“™’æª√–¡ß‡ ’¬™’«‘μ¥â«¬

‚√§ªí®®ÿ∫—π ·μà™“«∫â“π√Ë”≈◊Õ«à“§ÿ≥·¡à‚¥π¬“ —Ëß

„πªï æ.». ÚıÒ˜ (Õ“¬ÿ ÙÚ ªï) °√–º¡¡’æ’ËπâÕß

∑âÕß‡¥’¬«°—π∑—ÈßÀ¡¥ ˆ §π ¡’√“¬π“¡¥—ßπ’È

Ò. §ÿ≥ ÿ®‘μ  À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π §◊Õ §ÿ≥§√Ÿ

 ÿ®‘μ «’√°ÿ≈ (·μàßß“π¡’≈Ÿ° Û §π)

Ú. §ÿ≥«‘π‘™  À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π §◊Õ Õÿ∫“ °

«‘™‘μ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë«—¥‰¥â ÒÚ ªï·≈â«

√—∫∫ÿ≠‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„π‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ‘‡»…

 ”π—°Õß§åª√–∏“π

Û. §ÿ≥«‘™‘μ  À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π§◊Õ Õÿ∫“ °

«‘π‘™ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë«—¥‰¥â Ú ªï Õ¬Ÿà

 ”π—°Õß§åª√–∏“π

Ù. §ÿ≥ª√’™“  À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π§◊Õ °—≈œ ª√’™“

æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå ∑”ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™πÕ¬Ÿà∑’Ë ®.μ√—ß

ı. §ÿ≥ ¡‚™§ À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π§◊ÕÕÿ∫“ °

 ¡‚™§ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå ™à«¬ß“πæ‘‡»…¢Õß«—¥‡ªìπ

π“¬° ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå‡ªìπªï∑’Ë ÒÒ

ˆ. §ÿ≥»—°¥‘Ï™—¬ À¡“¥∫Ÿ ªí®®ÿ∫—π§◊Õ Õÿ∫“ °

»—°¥‘Ï™—¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå ‡ªìπ‡®â“Àπâ“∑’Ë«—¥‰¥â ÒÙ ªï

 —ß°—¥ ”π—°°—≈¬“≥¡‘μ√ “°≈

ºŸâ™“¬∑—Èß ı §π ‡§¬∫«™∏√√¡∑“¬“∑¿“§

ƒ¥Ÿ√âÕπ¡“·≈â«  à«π§”∂“¡·≈–§”μÕ∫μ‘¥μ“¡Õà“π

®“°Ωíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à‰¥â‡≈¬π–§√—∫

(À¡“¬‡Àμÿ.™◊ËÕ«‘™‘μ·≈–«‘π‘™ ≈—∫°—π‡æ√“–‡¡◊ËÕ‚μ

®”§«“¡‰¥â πâÕß™“¬∑’Ë™◊ËÕ«‘™‘μÕ¬“°‰¥â™◊ËÕæ’Ë™“¬§◊Õ«‘π‘™

§ÿ≥æàÕ´÷Ëß‡ªìπºŸâ„À≠à∫â“π°Á‡ª≈’Ë¬π„Àâ μàÕ¡“≈Ÿ°Ê ‚μ

¢÷ÈπæàÕ°Á‡ª≈’Ë¬π™◊ËÕ·≈–π“¡ °ÿ≈®“°π“¬À¡’¥ À¡“¥∫Ÿ

‡ªìππ“¬¡πμå»—°¥‘Ï æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå)

ÒÚÛÙıˆ

Ò.‹ §ÿ≥ ÿ®‘μ «’√°ÿ≈

Ú. Õÿ∫“ °«‘™‘μ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå

Û. Õÿ∫“ °«‘π‘™ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå

Ù. §ÿ≥ª√’™“ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå

ı. Õÿ∫“ ° ¡‚™§ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå

ˆ. Õÿ∫“ °»—°¥‘Ï™—¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå

§ÿ≥·¡àπÿâ¬ À¡“¥∫Ÿ§ÿ≥æàÕÀ¡’¥ À¡“¥∫Ÿ
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Ò. ¬âÕπÀ≈—ß‰ªÀ≈“¬°—ª∑’‡¥’¬« „π ¡—¬æ√–æÿ∑∏‡®â“

æ√–Õß§åÀπ÷Ëß À≈—ß®“°∑à“π¥—∫¢—π∏ª√‘π‘ææ“π‰ª·≈â«

§ÿ≥æàÕ¢ÕßÀ—«Àπâ“™—Èπ‡°‘¥‡ªìπ™“«∫â“π∏√√¡¥“

Ú. ÷́Ëß‰¡à‡§¬¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“¡’æ√–Õ√À—πμå„π‚≈°

∫“ß§√—ÈßæŸ¥¡“‡ªìπ«®’°√√¡«à“ ç‰¡à‡™◊ËÕ«à“æ√–Õ√À—πμå

À¡¥°‘‡≈ ¡’Õ¬Ÿà„π‚≈° ‡ªìπ‰ª‰¡à‰¥âé ‚¥¬‡Õ“μ—«¢Õß

∑à“π‡ªìπ‡°≥±å ‡√“¬—ß‰¡àÀ¡¥°‘‡≈ ‡≈¬ ‡æ◊ËÕπ∫â“π°Á

¬—ß‰¡à‡ÀÁπÀ¡¥°‘‡≈  ™’«‘μ ‘Èπ ÿ¥∑’Ë‡™‘ßμ–°Õπ ‰¡à‡™◊ËÕ

‡√◊ËÕßπ√° «√√§å

Û. ·μà∑à“π¡’‡æ◊ËÕπ√—°§πÀπ÷Ëß °Á‡ªìπ∑—Èß‡æ◊ËÕπ‡≈àπ

‡æ◊ËÕπ∫â“π ‡æ◊ËÕπ√—°§ππ’È‡ªìπºŸâπ”∫ÿ≠¡“™«π∑à“π

 √â“ß¡À“‡®¥’¬å„À≠à ‡¢“™«π°—π¡“ √â“ß∑—Èß‡¡◊Õß

¢π“¥„À≠à°«à“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

Ù. ∑à“π°≈—«‡ ’¬‡æ◊ËÕπ√—°°Á‰¡à¢—¥„® ∑”°Á∑” ∑”μ—Èß

·μàª√—∫æ◊Èπ∑’Ë®π‡®¥’¬å‡ √Á® ‡¢“©≈Õß‡®¥’¬å°Á¡“

‡À¡◊Õπæ«°‡√“ √â“ß¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬åπ—Ëπ·À≈–

∑à“π∑”¥â«¬„®∑’Ë‰¡à¡’°ÿ»≈»√—∑∏“Õ–‰√ ∑”‡μÁ¡∑’Ë·≈â«

°Á‰¡àÕ∏‘…∞“πÕ–‰√ ‰¡à‡¢â“„®‡√◊ËÕß√“«¢Õß™’«‘μ ·¡â

æ√–‡∑»πå„Àâøíß°Á‰¡àÕ¬“°®–‡¢â“„® ∑”‡æ√“–‡ÀÁπ

·°à‡æ◊ËÕπ ‰¡à‰¥â∑”‡æ◊ËÕ‡ÀÁπ·°à∫ÿ≠À√◊Õæ√–»“ π“

ı. ·μà‡¡◊ËÕ‡ÀÁπæ√–°Á‡≈◊ËÕ¡„  ‡≈◊ËÕ¡„ „π§«“¡À¡“¬

§◊Õ æ√–∑à“π‡ªìπ§π¥’ ‡√’¬∫√âÕ¬ ‡∑»πå¥’·μàøíß·≈â«

‰¡à‰¥â´“∫´÷ÈßÕ–‰√

ˆ. ≈–®“°¿æπ—Èπ ¥â«¬∫ÿ≠∑’Ë‰¥â √â“ß‡®¥’¬å„À≠à
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μ—Èß·μà™“μ‘π—Èπ°Á‰¡à‡§¬√Ÿâ®—°∑ÿ§μ‘‡≈¬ ·μà°Á‰¡à‰¥â‡°‘¥

„πæ√–æÿ∑∏»“ π“‡≈¬ ‡æ√“–‰¡à‡™◊ËÕ·≈–‰¡à‰¥â

Õ∏‘…∞“π ·μà√«¬¡“À≈“¬™“μ‘·≈â«°Á§àÕ¬Ê ≈¥≈ß¡“

®π„π™“μ‘π’È¬“°®π

˜. ·μà∫ÿ≠‡°à“®“°°“√ √â“ß¡À“‡®¥’¬å∑’Ë·¡â‰¡à»√—∑∏“

°Á àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâπ”™ÿ¡™π ‡ªìπºŸâ„À≠à∫â“π μàÕ¡“‰¥â

‡ªìπ°”π—π ‡ªìπ∑’Ë√—°¢Õß™ÿ¡™π

¯. ‡¡◊ËÕ§«“¡‡ÀÁπ¬—ß‰¡à‡ªìπ —¡¡“∑‘∞‘ ™“μ‘π’È∑à“π®÷ß

‰¡à‰¥â‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ·μà¥â«¬Õÿªπ‘ —¬∑’Ë‰¡à¢—¥„®‡æ◊ËÕπ

®÷ß‰¡à¢—¥„®≈Ÿ°Ê ®–∑”Õ–‰√°Áμ“¡ –¥«° π‘ —¬¬—ß

μ‘¥¢â“¡™“μ‘¡“ §◊Õ ≈Ÿ°Ê ®–∑”Õ–‰√°Á‰¥â ¢Õ„Àâ

‡ªìπ§«“¡¥’ ‰¡à¢—¥ ¬‘π¥’¥â«¬

˘. ·¡â«à“„®æàÕ‰¡à‰¥â™Õ∫Õ¬à“ßπ—Èπ ≈Ÿ°™“¬®–‰ª§ÿ¬

°—∫æ√–∏ÿ¥ß§åÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ –¥«° ®–π—∫∂◊Õ»“ π“

Õ–‰√°Á‰¥â

Ò.  “‡Àμÿ∑’ËæàÕ®¡πÈ”μ“¬ ‡°‘¥®“°°√√¡ª“≥“μ‘∫“μ

„π™“μ‘ªí®®ÿ∫—π æÕμ“¬°Á¥—∫«Ÿ∫≈ß °“¬≈–‡Õ’¬¥

∂Õ¥ÕÕ°‰ª‡¥‘π„μâπÈ”∑–‡≈

ÒÒ. °Á‡®Õ°≈ÿà¡¬—°…å∑–‡≈μ—«„À≠à¡“°∑’‡¥’¬« ºâ“πÿàßº◊π

Àπ÷Ëß¡’À≈“° ’ À—«Àπâ“∑’¡πÿàß ’‡¢’¬« ¬—°…å∑–‡≈Àπâ“¥ÿ

¡’‡¢’È¬«ßÕ°ÕÕ°¡“

ÒÚ. ·μà°Á·ª≈° ‡æ√“–«à“∑à“π‰¡à‰¥âμ°„®Õ–‰√ ‡ÀÁπ

·≈â«™Õ∫ ‡¢“™«π‰ª‡∑’Ë¬«¿æπ—Èπ °Á‡¥‘πμ“¡‰ª„π

„μâπÈ”π—Ëπ·À≈– æÕ∂÷ß¿æ¢Õß¬—°…å∑–‡≈ °“¬°Á

‡ª≈’Ë¬π‰ª‡°‘¥„π°”‡π‘¥¢Õß¬—°…å·∫∫‚Õªª“μ‘°–

°≈“¬‡ªìπ¬—°…å∑–‡≈

ÒÛ. „À¡àÊ ¬—ß‰¡à¡’«‘¡“π‡ªìπ¢Õßμπ μâÕß‡ªìπ

∫√‘«“√‡¢“ ‡æ√“–∑à“π‰¡à‰¥â∑”∫ÿ≠ Õ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘¢Õß

®“μÿ¡À“√“™‘°“ ∑’Ë∑à“π¡“Õ¬Ÿàμ√ßπ’È°Á‡æ√“–ª≈“¬Ê ∫ÿ≠

®“°°“√ √â“ß¡À“‡®¥’¬å¡“À≈àÕ‡≈’È¬ß√—°…“¡‘„Àâ‰ª

Õ∫“¬¿Ÿ¡‘

ÒÙ. μàÕ¡“‰¥â∫ÿ≠®“°°“√∫«™¢Õß≈Ÿ°Ê ·≈–∫ÿ≠μà“ßÊ

∑ÿ°Ê ∫ÿ≠∑’Ë≈Ÿ°Õÿ∑‘»‰ª„Àâ μÕπÕÿ∑‘»‰ª„À¡àÊ ¬—ß‰¡à

§àÕ¬‡¢â“„® Õπÿ‚¡∑π“°Á‰¡à‡ªìπ ·μàæÕ∫ÿ≠«â“∫‰ª

°Á√Ÿâ«à“≈Ÿ°Õÿ∑‘»∫ÿ≠¡“„Àâ æÕ‡ÀÁπ¿“æ≈Ÿ°Ê °Á¥’„®

æÕ¥’„®∫ÿ≠°Á‡°‘¥¢÷Èπ

Òı. ≈Ÿ°°Á∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘»´È”·≈â«´È”Õ’° ®π°√–∑—ËßμÕπ™à«ß

À≈—ßÊ ®‘μ„®∑à“π‡√‘Ë¡‡√’¬π√Ÿâ‡¢â“„® ‡æ√“–©–π—Èπ∑à“π

˘ Ò ÒÒ

ÒÚ ÒÛ ÒÙ



ıÙ

‡√‘Ë¡¡’«‘¡“π‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß ‡ª≈’Ë¬π‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ‡ªìπ

«‘¡“π∑Õß ·≈â«‰¥â‡ªìπÀ—«Àπâ“‡¢μ ¥Ÿ·≈¬—°…å∑–‡≈

„πª°§√Õß„ÀâÕ¬Ÿà¥’¡’ ÿ¢ ‰¡à„Àâ∑–‡≈“–°—π‡Õß·≈–

‰¡à„Àâ‰ª‡∫’¬¥‡∫’¬π¡πÿ…¬å

Òˆ. ∂â“≈Ÿ°™“¬¢Õß∑à“π‰ª∂÷ß∑à“π‰¥â ‡¡◊ËÕ‰¥â∫√√≈ÿ

∏√√¡°“¬·≈â«  Õπ„Àâ∑à“πÕπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ μÕππ—Èπ

∑à“π®–‡ª≈’Ë¬π ¿“ææâπ®“°μ√ßπ’È μÕππ’È∑à“πμâÕß

‡ªìπ¬—°…å∑–‡≈√—∫∫ÿ≠‰ªμ“¡Õ—μ¿“æ°àÕπ

Ò˜. ºŸâπ”∫ÿ≠∑’Ë™«πæàÕ √â“ß¡À“‡®¥’¬å„À≠à ≈–®“°

¿æπ—Èπ‰ª‡°‘¥‡ªìπ‡∑«¥“™—Èππ‘¡¡“π√¥’ (™—Èπ∑’Ë ı)

®–¡“‡°‘¥Õ’°§√—Èß ‡¡◊ËÕæ√–»√’Õ√‘¬‡¡μ‰μ√¬ —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ ‰¥âøíß∏√√¡·≈â«°Á∫√√≈ÿ∏√√¡

Ò¯.  §ÿ≥·¡à‡ ’¬™’«‘μ‡æ√“–‚¥π¬“ —Ëß¥â«¬«‘∫“°°√√¡

Ú Õ¬à“ß §◊Õ °√√¡ª“≥“μ‘∫“μ„πªí®®ÿ∫—π ·≈–

°√√¡ª“≥“μ‘∫“μ„πÕ¥’μ™“μ‘

Ò˘.  §◊Õ ™“μ‘„πÕ¥’μπ—Èπ μ—«‡Õß‡°‘¥‡ªìπºŸâÀ≠‘ß

‰ªÀ≈ß√—°™“¬Àπÿà¡§πÀπ÷Ëß ´÷Ëß‡¢“¡’¿√√¬“·≈â«

μπÕ¬“°‰¥â “¡’‡¢“ ®÷ß‰ª®â“ß§π∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√

∑”¬“ —Ëß ¶à“¿√√¬“‡¢“μ“¬

Òˆ

Ò¯

Ò˜

Ò˘ Ú

Ú. „π™“μ‘π’È‡¡◊ËÕ≈–‚≈°‰ª·≈â«‰ª‡°‘¥„π¿Ÿ¡‘¢Õß

ª≈“∑–‡≈ ÷́Ëß®–‰ª‡°‘¥‡ªìπª≈“¬“«π“π∑’‡¥’¬«

‡°‘¥‡ªìπª≈“À≈“°™π‘¥ μ“¬®“°ª≈“‡°‘¥‡ªìπª≈“

®π°√–¥Ÿ°°Õß‚μ‡ªìπ¿Ÿ‡¢“ ®÷ß®–æâπ«‘∫“°°√√¡π’È

ÚÒ. ∫ÿ≠∑’Ë≈Ÿ°Ê Õÿ∑‘»‰ª„Àâ·∑∫®–‰¡à„Àâº≈ ·μà™à«¬

≈¥À¬àÕπ‰¥â∫â“ß ®–„Àâº≈‡μÁ¡∑’ËμâÕßæâπ®“°¿Ÿ¡‘

¢Õßª≈“∑–‡≈‡ ’¬°àÕπ ·μà°Á¡’«‘∏’æ‘‡»…∑’Ë®–™à«¬‰¥â

§◊Õ ≈Ÿ°Ê μâÕß√«¡„®‡¢â“∂÷ßæ√–√—μπμ√—¬ ‰¥â»÷°…“

«‘™™“∏√√¡°“¬ ®÷ß®–‰ª√◊ÈÕº—ßπ’È‰¥â

ÚÚ. ∑’Ë≈Ÿ°∑—Èß ˆ ™“¬ ı À≠‘ß Ò §π ¡“‡°‘¥°—∫

∑à“π∑—Èß Õß Õ¬Ÿà∫π‡°“– ‡æ√“–Õ¥’μ‡§¬‡°‘¥‡ªìπ

∑À“√¢Õßæ√–√“™“Õß§åÀπ÷Ëß „π§√“«∑’Ë∫â“π‡¡◊Õß¡’

¢â“»÷°¡“√ÿ°√“π æ√–√“™“®÷ß àß¢ÿπ∑À“√ ı §π ‰ª

ª√“∫¢â“»÷° ‡¡◊ËÕª√“∫¢â“»÷°‰¥â °Á‡Õ“‰ªª≈àÕ¬‡°“–

·ÀàßÀπ÷Ëß

ÚÛ. μàÕ¡“ æ√–√“™“ÕÕ°ºπ«™ ¢ÿπ∑À“√∑—Èß ı §π

‰¥âÕÕ°∫«™·§à Ù §π Ò „π ı ‰¡à‰¥â∫«™ ‡æ√“–‰¥â

·μàßß“π¡’¿√√¬“ ·≈â«¡“‡ªìπ°Õß‡ ∫’¬ß π—∫ πÿπ

π—°∫«™∑—Èß Ù

Òı
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ÚÚ

ÚÙ

ÚÛ

Úı Úˆ

Ú˜ Ú¯ Ú˘

ÚÙ. ¿‘°…ÿ„À¡à∑—Èß Ù ‡¡◊ËÕ∫«™„À¡àÊ ¡’∑‘∞‘¡“°

‡æ√“–∂◊Õμ—««à“‡ªìπ¢ÿπ∑À“√ ‡¡◊ËÕæ√–‡∂√–‡¢â“¡“

μ—°‡μ◊Õπ μàÕÀπâ“°ÁπâÕ¡√—∫ æÕ≈—∫À≈—ß°Áπ‘π∑“

¿“¬À≈—ß‰¡àæÕ„®Àπ—°‡¢â“ ‡«≈“‡¥‘πºà“πæ√–‡∂√–®÷ß

æŸ¥≈Õ¬Ê «à“ ç‡√◊ËÕß·∫∫π’È √Ÿâ«à“®–μâÕß∑”Õ¬à“ß‰√

‰¡àμâÕß¡“ Õπé

Úı. ·μà∑«à“‡¡◊ËÕ∫«™‰ªπ“πÊ ‡¢â“ ¡’«‘≠≠“≥¢Õß

§«“¡‡ªìπæ√–¡“°¢÷ÈπÊ ®÷ß‡°‘¥ ”π÷°º‘¥„π ‘Ëß∑’Ë

°√–∑”ºà“π¡“ °Á‡≈¬‰ª¢Õ¢¡“æ√–‡∂√–√Ÿªπ—Èπ

·≈â«μ—Èß„®ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ®π ’Ëπ—°∫«™Õ¥’μ

¢ÿπ∑À“√°Á‰¥â‡¢â“∂÷ß∏√√¡„π™“μ‘π—Èπ §◊Õ ‰¥â‡ÀÁπ

¥«ß∏√√¡ ‰¥â‡ÀÁπÕß§åæ√–„ Ê

Úˆ. μàÕ¡“„π™“μ‘π’È ¢ÿπ∑À“√∑—Èß ’Ë (√«¡ Ò ¢ÿπ∑À“√

°—∫¿√√¬“) °Á¡“‡°‘¥·∂«™“¬∑–‡≈∫π‡°“–Ê Àπ÷Ëß

(‡°“–¡ÿ°¥å) ¥â«¬«‘∫“°°√√¡∑’Ë¡’∑‘∞‘¡“π– ‰¡àÕàÕππâÕ¡

∂àÕ¡μπ ‡≈¬‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈™—Èπ≈à“ß∑’Ë‡Àπ◊ËÕ¬ ≈”∫“°

¡“°Ê „π∂‘Ëπ∑’Ë‰¡à„™àªØ‘√Ÿª‡∑  §◊Õ Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

∑’ËÀà“ß‰°≈‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠ ‰¡à¡’‚Õ°“  √â“ß∫ÿ≠„À≠àÊ

Ú˜. ·¡â‡°‘¥„πμ√–°Ÿ≈∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠‡¢μ¢Õß

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·μà¬“¡„¥∑’Ë‡ÀÁπæ√– «‘≠≠“≥æ√–

‡°à“ §◊Õ ∫ÿ≠‡°à“∑’Ë‡§¬∫«™‡ªìπæ√–¡“°√–μÿâπ‡μ◊Õπ

®÷ß¥÷ß¥Ÿ¥‡¢â“À“æ√–¿‘°…ÿ ‡æ√“–©–π—Èπ¢ÿπ∑À“√∑—Èß ’Ë§π

°Á¡“Õ¬Ÿà„π√à¡‡ß“¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“ À≈—ß®“°™“μ‘π—Èπ

°Á¡“‡°‘¥ √â“ß∫ÿ≠√à«¡°—∫À¡Ÿà§≥–Õ’°π’Ë·À≈–

ÚÒ



ıˆ

ÛÒ

ÛÛ

ÛÚ

ÛÙ

Û

Ú¯. ·μà‰¥â∫«™ Ù §π Õ’° Ò §π ®–‡ªìπ°Õß‡ ∫’¬ß

§◊Õ¿√√¬“¢Õß Ò ¢ÿπ∑À“√„π™“μ‘π—Èπ ¡“‡°‘¥‡ªìπ

æ’Ë “«∑’Ë§Õ¬ π—∫ πÿπ‡À¡◊Õπ™“μ‘π—Èπ ∑’Ë‡ªìπ°Õß

‡ ∫’¬ß¥Ÿ·≈æ√–∑—Èß Ù √Ÿª

Ú˘. ∑’Ë‡°‘¥‡ªìπæàÕ·¡à≈Ÿ°°—π °Á‡ªìπ°“√‡°‘¥√à«¡°—π

‡ªìπ™“μ‘·√°‡∑à“π—Èπ ‰¡à‡§¬‡ªìπæàÕ·¡à≈Ÿ°°—π¡“°àÕπ

‡æ√“–°√–· °√√¡∑’ËæÕ‡À¡“–¥Ÿ¥‡¢â“À“ §◊Õ æàÕ

 √â“ß°√√¡Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ·¡à √â“ß°√√¡¡“Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

≈Ÿ°Ê °Á √â“ß°√√¡°—π¡“Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

Û. °“√∑’Ë≈Ÿ°μâÕß∂Ÿ° çºà“μ—¥ÀŸé ∑—Èß Ú ¢â“ß ‡æ√“–

°√√¡„πÕ¥’μ ‰¥â‰ªμ∫∫âÕßÀŸ‡™≈¬»÷° ‚¥¬∫“ß§√—Èß°Á

μ∫ Ú ¢â“ß ∫“ß§√—Èß°Á¢â“ß‡¥’¬«

ÛÒ. ≈Ÿ°‰¥â‰ª‡ªìπ¢ÿπ∑À“√¢Õßæ√–√“™“Õß§å∑’Ë

ÕÕ°∫«™ ‰¥â®—∫¢â“»÷°¡“‡ªìπ‡™≈¬ ‡¡◊ËÕ®– ç√’¥¢à“«é

°Á®–„™â«‘∏’μ∫∫âÕßÀŸ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢â“»÷°μÕ∫ ·μà¢â“»÷°‰¡àμÕ∫

°Áμ∫Õ’°‡æ◊ËÕ§«“¡ –„®

ÛÚ. ∑’Ë≈Ÿ°¡’Õ“°“√‡®Á∫¢“ ª«¥¡“° ‡¥‘π‰¡à‰¥â¡“

À≈“¬‡¥◊Õπ·≈–À¡Õ°Á∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§°√–¥Ÿ°∑—∫‡ âπ

‡æ√“–°√√¡„πÕ¥’μμÕπ‡ªìπ∑À“√ ‡¡◊ËÕ®—∫¢â“»÷°‰¥â

°Á‡Õ“‚´àμ√«π„ à¢“¢â“»÷° ∫“ß∑’°Á‡μ–‡¢“∫â“ß

ÛÛ. μàÕ¡“∑’Ë¢“À“¬‰¥â°Á‡æ√“–∫ÿ≠ÕÕ°∫«™μ“¡

æ√–√“™“ ·≈–∫ÿ≠ªí®®ÿ∫—π∑’Ë‰¥âμ—Èß„®∑”∑ÿ°Ê ∫ÿ≠

ÛÙ. „π∫√√¥“æ’ËπâÕß ı §π ≈Ÿ°Õ¬Ÿà‡°“– (μ‘¥‡°“–)

‡ªìπ‡«≈“π“π°«à“æ’ËπâÕßÕ’° Ù §π ‡æ√“–™“μ‘π—Èπ‰¥â

π”‡Õ“‡™≈¬‰ª¢—ß‰«â∑’Ë‡°“–π“π°«à“§πÕ◊Ëπ

Ûı. æ’Ë™“¬¢Õß≈Ÿ° (æ’Ë«‘™‘μ) ‰¥â¡’∫ÿ≠∑“ß¥â“π

çªí≠≠“∫“√¡’é ¡“„π™“μ‘°àÕπÊ ∑’Ë®–¡“‡ªìπ∑À“√

™Õ∫∑”∫ÿ≠ ™Õ∫™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°Ê ≈Ÿ°πâÕß ∫√‘«“√

„Àâ‡¢“‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ∫ÿ≠π’Èμ“¡¡“∑—π®÷ß àßº≈„Àâ‰¥â

∑ÿπ‡√’¬πø√’∑’ËÕ—ß°ƒ…‡ªìπ‡«≈“ Ò ªï

Ûˆ. æàÕμ“¬·≈â«‰ª‡ªìπ¬—°…åπÈ”„π™à«ß·√° μàÕ¡“

≈Ÿ°Ê Õÿ∑‘»∫ÿ≠‰ª„Àâ‚¥¬„ à™◊ËÕ∑à“π ∑”„Àâæâπ®“°

 ¿“æ‡ªìπ¬—°…åπÈ” ‰ª‡ªìπÕ“°“»‡∑«“ “¬¬—°…å

¡’«‘¡“π‡ªìπ∑Õß§”  √Ÿª√à“ß°Á «¬ß“¡°«à“‡¥‘¡ ·μà

¬—ß¡’‡¢’È¬«π‘¥ÀπàÕ¬ ·¡â¬—ß‰¡à‰¥â‚°√∏

Ûı



ı˜

Û˜ Û¯Ûˆ

Û˘

D M C
™àÕßπ’È¡’§”μÕ∫

™’«‘μ‡«’¬π«π
∑ÿ°§πμâÕß»÷°…“

™’«‘μ„π —ß “√«—Ø
       §” Õπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

Û˜.  à«π§ÿ≥·¡à∑’Ë‡ªìπ ç¡—®©“é π—Èπ ¬—ß√—∫∫ÿ≠‰¡à‰¥â

°Á¬—ß‡ªìπ¡—®©“Õ¬Ÿà ·¡â®–„ à™◊ËÕ∑à“π°Áμ“¡ ·μà°Á¢Õ„Àâ

≈Ÿ°∑ÿ°§π∑”∫ÿ≠„Àâ∑à“π·∫∫‡¥‘¡Õ¬à“ßπ’ÈμàÕ‰ªÕ’°

 —°«—π∫ÿ≠°Á®–‰¥â™àÕßμÕπ∑’Ëª≈“‡ª≈’Ë¬π¿æ®“°ª≈“

°”≈—ß®–‰ª‡ªìπª≈“ °Á®–©ÿ¥ÕÕ°¡“„Àâæâπ®“°

 ¿“«–π—Èπ‰¥â

Û¯. ∑’Ë≈Ÿ°‰¥â‡ªìπÀ—«Àπâ“™—Èππ—Èπ °Á‡ªìπ∫ÿ≠∑’Ë≈Ÿ°‰¥â∑”

¡“„πÕ¥’μ ‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“™“μ‘∑’Ë≈Ÿ°‡ªìπ∑À“√¢Õß

æ√–√“™“ ‡¡◊ËÕ‰¥â¡’‚Õ°“ ∑”∫ÿ≠‡¡◊ËÕ„¥°Á¡—°®–

Õ∏‘…∞“π„Àâ‰¥â‡ªìπ çºŸâπ”é ‡ ¡Õ ‡™àπ „Àâ‰¥â‡ªìπ

∑À“√„π√–¥—∫·¡à∑—æπ“¬°Õß Õ¬à“ßπ’È‡ªìπμâπ

Û˘. Õ“π‘ ß å®“°°“√‡ªìπæ‘∏’°√ §◊Õ Ò. ‡°‘¥‰ª°’Ë¿æ

°’Ë™“μ‘°Á®–¡’‡ ’¬ß∑’Ë‰æ‡√“–°÷°°âÕß ¡’Õ”π“®  Ú. ®–¡’

¥«ßªí≠≠“©≈“¥„π°“√æŸ¥ ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ®“°

¡À“™π  Û. ®–‰¥â‡ ’¬ß¡À“∫ÿ√ÿ…„π™“μ‘ ÿ¥∑â“¬

®“° Case Study ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
°“√ √â“ß‡®¥’¬å∫Ÿ™“æ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“¡’Õ“π‘ ß å„À≠à¡“°

æàÕº¡®“°™“μ‘π—Èπ‰¡à‡§¬‰ª∑ÿ§μ‘

‡≈¬ ·¡â™“μ‘ªí®®ÿ∫—π∑”ª“≥“μ‘∫“μ ∫ÿ≠¬—ß§ÿâ¡

‰¡à„Àâ‰ªÕ∫“¬  à«π¬Õ¥°—≈¬“≥¡‘μ√∑’Ë™«π

§ÿ≥æàÕ¬—ß‡ «¬ ÿ¢Õ¬Ÿà∫π «√√§å™—Èππ‘¡¡“π√¥’

¡“∫√√≈ÿ∏√√¡„π¬ÿ§æ√–»√’Õ“√‘¬‡¡μ‰μ√¬

æÿ∑∏‡®â“

¥—ßπ—Èπ °“√ ∂“ªπ“À≈—ß§“¡À“

√—μπ«‘À“√§¥ √Õ∫¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å μâÕß

∫Õ°«à“∫ÿ≠π’È‡ªìπÕ®‘π‰μ¬ ∑”°’Ëμ“√“ß‡¡μ√°Á‰¥â

·μà∂â“∑” ˆ˜ μ“√“ß‡¡μ√ ®–‰¥â‡ªìπª√–∏“π

°Õß°∞‘π Úıı ‰¥â√—∫ºâ“°∞‘π ·≈–‡¢â“¢∫«π

¡À“‡»√…∞’§Ÿà∫ÿ≠ §È”®ÿπæ√–æÿ∑∏»“ π“

«‘™™“∏√√¡°“¬  à«π§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÕ¥’μ ı

¢ÿπ∑À“√ ®–‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‚ª√¥μ‘¥μ“¡©∫—∫Àπâ“
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∏√√¡–Õ‘π‡∑√π¥å
‡√◊ËÕß : ™ππ’   e-mail : crystalball072@yahoo.com

‡√◊ËÕß√“«°“√°àÕ°√√¡∑”‡¢Á≠Õ¬à“ß‚À¥‡À’È¬¡

º‘¥¡πÿ…¬åμàÕæ√–¿‘°…ÿ·≈–ª√–™“™π„π¿“§„μâ∑’Ë

‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß‰¡à√Ÿâ®—°®∫ ‘Èπ  √â“ß§«“¡À«“¥°≈—« ·≈–

∫’∫§—Èπ®‘μ„®ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë ’Ë®—ßÀ«—¥¿“§„μâ

Õ¬à“ß¬‘Ëß ·≈– √â“ß§«“¡ ≈¥„®„Àâ°—∫ºŸâ¡’„®‡ªìπ∏√√¡

∑—Ë«‚≈°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

°“√≈à«ß‡°‘πÀ√◊Õ∑”Õ—πμ√“¬μàÕæ√–æÿ∑∏

æ√–∏√√¡ æ√– ß¶å  ´÷Ëßª√“»®“°Õ—πμ√“¬μàÕºŸâ„¥

∂◊Õ‡ªìπ°√√¡Àπ—° ‡ªìπ∑“ß¡“·ÀàßÕ—ª¡ß§≈·≈–

§«“¡¬àÕ¬¬—∫¢Õß™’«‘μ ºŸâ∑”®–μâÕß‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬

·≈–§«“¡∑ÿ°¢åÕ¬à“ß· π “À— ‡ªìπ°“√μÕ∫·∑π

μ“¡°Æ·Ààß°√√¡ ¥—ßμ—«Õ¬à“ß‡√◊ËÕß√“«¢Õßæ√–‡®â“

 ÿªªæÿ∑∏– „πæ√–‰μ√ªîÆ° (¡°. ‡≈à¡ ÙÚ Àπâ“ ̂ Ú)

„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈ æ√–‡®â“ ÿªªæÿ∑∏–ºŸ°Õ“¶“μ

„πæ√–∫√¡»“ ¥“ ¥â«¬‡Àμÿ∑’Ë‡®â“™“¬ ‘∑∏—μ∂–‰¥â‡ ¥Á®

ÕÕ°ºπ«™·≈–≈–∑‘Èßæ√–¡‡À ’ §◊Õ æ√–π“ßæ‘¡æ“

ºŸâ‡ªìπæ√–∏‘¥“¢Õßæ√–Õß§å

§√—ÈßÀπ÷Ëß æ√–‡®â“ ÿªªæÿ∑∏–∑√ßÀ“∑“ß·°≈âß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‚¥¬‡ ¥Á®¡“ª√–∑—∫‡ «¬

πÈ”®—≥±åÕ¬Ÿà°≈“ß∂ππ ‡æ◊ËÕ¢—¥¢«“ß°“√‡ ¥Á®∫‘≥±∫“μ

¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ‡¡◊ËÕæ√–æÿ∑∏Õß§å∑Õ¥æ√–‡πμ√

‡ÀÁπæ√–‡®â“ ÿªªæÿ∑∏–°Á∑√ß∑√“∫‡®μπ“ ®÷ß‡ ¥Á®°≈—∫

‰ª¬—ßæ√–«‘À“√·≈–μ√— «à“ çæ√–‡®â“ ÿªªæÿ∑∏–

∑√ß¢—¥¢«“ß°“√¥”‡π‘πÕÕ°‚ª√¥ —μ«å¢Õßμ∂“§μ

π—∫«à“∑”°√√¡Àπ—°¡“° Õ’° ̃  «—πÀ≈—ß®“°π’È ®–∂Ÿ°

∏√≥’ Ÿ∫∑’Ë‡™‘ß∫—π‰¥ ¿“¬„μâ¡À“ª√“ “∑¢Õßæ√–Õß§åé

°“≈‡«≈“ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë∑√ßÕ“πÿ¿“æ  “¡“√∂°≈◊π°‘π √√æ ‘Ëß∑—Èßª«ß‰¥â‚¥¬¡‘Õ“®
¢—¥¢◊π ·μà..¡’ ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë°“≈‡«≈“‰¡à “¡“√∂∑”≈“¬‰¥â  ‘Ëßπ—Èπ §◊Õ °√√¡ ·≈–
°√√¡Àπ—°∑’Ë„Àâº≈√ÿπ·√ß‡°‘π§“¥ °Á§◊Õ °√√¡∑’Ë∑”°—∫ºŸâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

®–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬

∑”Õ—πμ√“¬
·°àºŸâ‰¡à¡’Õ—πμ√“¬



‡¡◊Ë Õæ√– ‡®â “ ÿ ªªæÿ∑∏–∑√ß∑√“∫∂÷ ß

æÿ∑∏æ¬“°√≥å °Á∑√ßÀ«—Ëπæ√–∑—¬¡“° ‡æ√“–∑√ß

∑√“∫«à“æÿ∑∏æ¬“°√≥å¬àÕ¡‡ªìπ®√‘ß ∑√ß¥”√‘«à“

çæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ√— «à“ ‡√“®–∂Ÿ°∏√≥’ Ÿ∫∑’Ë

‡™‘ß∫—π‰¥„π«—π∑’Ë ̃  ‡√“®–∑”„Àâ«“®“π’È§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‚¥¬‰¡à‡¢â“‰ª„°≈â‡™‘ß∫—π‰¥é ®“°π—Èπ ∑√ß¬â“¬‰ª

ª√–∑—∫Õ¬Ÿà∫πª√“ “∑™—Èπ ˜ ·≈–∑√ß§—¥‡≈◊Õ°

∑À“√√à“ß°“¬„À≠à‚μ ·¢Áß·√ß „Àâ¡“‡ΩÑ“∑’Ëª√–μŸ

ª√“ “∑∑ÿ°Ê ™—Èπ ‡æ◊ËÕ°—π¡‘„Àâæ√–Õß§å‡ ¥Á®≈ß‰ª

®“°ª√“ “∑‰¥â

‡¡◊ËÕ¿‘°…ÿ∑—ÈßÀ≈“¬∑√“∫§«“¡‡§≈◊ËÕπ‰À«„π

æ√–√“™«—ß °Á‰ª°√“∫∑Ÿ≈∂“¡æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

«à“ æÿ∑∏æ¬“°√≥å®–¬—ß§ß‡ªìπ®√‘ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à

æ√–æÿ∑∏Õß§åμ√— μÕ∫«à“ çÕ¬à“«à“·μà®–¢÷Èπ‰ªÕ¬Ÿà∫π

ª√“ “∑™—Èπ ˜ ∑’Ë¡’∑À“√°”¬”≈Ë” —π‡ΩÑ“√—°…“

ª√–μŸÕ¬Ÿà®”π«π¡“°‡™àππ’È‡≈¬ ·¡â®–‡À“–‰ª„π

Õ“°“» ®–Àπ’‰ª∑“ß¡À“ ¡ÿ∑√ À√◊Õ®–Àπ’‡¢â“‰ª

„π´Õ°‡¢“ °Á®–μâÕß∂Ÿ°·ºàπ¥‘π Ÿ∫∑’Ë‡™‘ß∫—π‰¥¢Õß

ª√“ “∑ ‡æ√“–∂âÕ¬§”¢Õßμ∂“§μ‰¡à‡ªìπ Õß

‡√“°≈à“«Õ¬à“ß‰√ ¬àÕ¡‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπé

Õ’°‡®Á¥«—πμàÕ¡“ „π‡«≈“‡¥’¬«°—∫∑’Ëæ√–‡®â“

 ÿªªæÿ∑∏–¢—¥¢«“ß∑“ß‡ ¥Á®¢Õßæ√–∫√¡»“ ¥“

¡â“æ√–∑’Ëπ—Ëß‡°‘¥æ¬»¢÷Èπ¡“Õ¬à“ß‰¡à¡’ “‡Àμÿ  àß

‡ ’¬ß¥—ß π—ËπÀ«—Ëπ‰À«μ≈Õ¥‡«≈“ πÕ°®“°æ√–‡®â“

 ÿªªæÿ∑∏–·≈â«‰¡à¡’„§√ª√“∫¡â“μ—«π’È‰¥â æ√–Õß§å

®÷ß∑√ß°√–«π°√–«“¬æ√–∑—¬¬‘Ëßπ—° ®π∑√ß≈◊¡

∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß §‘¥·μà®–‰ªª√“∫¡â“æ¬»‡∑à“π—Èπ

®÷ß‡ ¥Á®ÕÕ°®“°∑’Ëª√–∑—∫ °√√¡‰¥â∫—π¥“≈„Àâ

ª√–μŸ∑ÿ°∫“π‡ªî¥ÕÕ° ∑À“√μà“ß≈◊¡Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ

æ√–Õß§å‡ ¥Á®≈ß∫—π‰¥‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ„°≈â∂÷ß

‡™‘ß∫—π‰¥ ¡À“ª∞æ’ àß‡ ’¬ß¥—ß π—Ëπ ∑—π∑’∑’Ëæ√–∫“∑

¢Õßæ√–Õß§å·μ–æ◊Èπ¥‘π ·ºàπ¥‘π°Á·¬°ÕÕ°‡ªìπ

 Õß à«π  Ÿ∫‡Õ“√à“ß¢Õßæ√–Õß§å≈ß‰ª¬—ßÕ‡«®’

¡À“π√°∑—π∑’

     π’Ë·À≈–Õ”π“®¢Õß°√√¡ !

°“√∑”√â“¬æ√– ß¶å¥â«¬‡®μπ“∑’Ë®–∫àÕπ

∑”≈“¬æ√–æÿ∑∏»“ π“´÷Ë ß ‡ªì πμ— «·∑π¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√≈à«ß‡°‘π

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‡™àπ°—π ºŸâ∑”®–‰¥â√—∫°√√¡

Àπ—°· π “À—  ·≈–‡¡◊ËÕ∂÷ß§√“«∑’Ë°√√¡μ“¡∑—π

®–Àπ’‰ª‰Àπ°ÁÀπ’‰¡àæâπ ¥—ß∑’Ë æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

μ√— ‰«â«à“ ç∫ÿ§§≈∑’Ë∑”°√√¡™—Ë«‰«â ·¡â®–Àπ’‰ª„π
Õ“°“» Àπ’‰ª„π∑à“¡°≈“ß¡À“ ¡ÿ∑√ À√◊ÕÀπ’‰ª
¬—ß´Õ°‡¢“ °Á‰¡àÕ“®æâπ®“°°√√¡™—Ë«¢Õßμπ‰¥âé

 ”À√—∫‡√◊ËÕß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫æ√–¿‘°…ÿ„π Úˆˆ «—¥

¿“§„μâπ—Èπ  ‘Ëß∑’Ë‡√“§«√∑”πÕ°®“°°“√ÕÿªíØ∞“°

·≈–∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡∑’Ë∑”°—πÕ¬Ÿà‡ªìπª√–®”

·≈â« ‡√“¬—ß§«√À¡—Ëπ∑”∑“π √—°…“»’≈„Àâ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

∑” ¡“∏‘¿“«π“„Àâ¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ·≈–μ—Èß®‘μª√–°Õ∫

¥â«¬‡¡μμ“«à“ ∑ÿ° √√æ™’«‘μ §◊Õ ‡æ◊ËÕπ√à«¡∑ÿ°¢å ‡°‘¥

·°à ‡®Á∫ μ“¬ ¥â«¬°—πÀ¡¥∑—Èß ‘Èπ ·≈–Õ∏‘…∞“π®‘μ

„ÀâÕ”π“®∫ÿ≠°ÿ»≈®ß¥≈∫—π¥“≈„Àâæ√–¿‘°…ÿ·≈–

æ’ËπâÕßª√–™“™π„π Ù ®—ßÀ«—¥¿“§„μâª≈Õ¥¿—¬®“°

Õ—πμ√“¬∑—Èßª«ß „Àâ‡Àμÿ°“√≥å√ÿπ·√ß¬ÿμ‘≈ß‚¥¬‡√Á«

„Àâª√–‡∑»¢Õß‡√“ ß∫ ÿ¢¥—ß‡¥‘¡

∂â“‡√“æ√âÕ¡„®°—π∑”‡™àππ’È‡ªìπª√–®” °√–· 
·Ààß§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï®“°„®¢Õß¡À“™π°Á®–º “π

√«¡°—π ∫—ß‡°‘¥‡ªìπÕ“πÿ¿“æÕ—π‰æ»“≈ ·ºàÕÕ°‰ª Ÿà

 —ß§¡·≈–ª√–‡∑»™“μ‘ ÷́Ëß®–™à«¬„Àâ§«“¡¢—¥·¬âß

μà“ßÊ ∫√√‡∑“≈ß‰ª‰¥â

¢Õ„Àâ‡√“¡“√à«¡°—π √â“ß°√–· ·Ààß§«“¡

¥’ß“¡„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ„πª√–‡∑»¢Õß‡√“ ·≈–„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“

∑”¥’μâÕß‰¥â¥’ ∑”™—Ë«μâÕß‰¥â™—Ë« ‰¡à«à“‡√“®–Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ

‡«≈“®–ºà“π‰ªπ“π‡∑à“‰√ °√√¡¥’°√√¡™—Ë«∑’Ë∑”‰«â°Á

®–μ‘¥μ“¡‰ª àßº≈‰¥â‡ ¡Õ ‡æ√“–..

Õ”π“®°√√¡Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°“≈‡«≈“ ·≈–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ
Õ”π“®∑—Èßª«ß L



ˆ
¢à“«∫ÿ≠„πª√–‡∑»

‚§√ß°“√‡¢â“§à“¬»“ π —¡æ—π∏å §≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úˆ›Ú¯ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı »Ÿπ¬å‡º¬·ºà∏√√¡– «—¥æ√–∏√√¡°“¬ √à«¡°—∫§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ ®—¥‚§√ß°“√§à“¬»“ π —¡æ—π∏å ≥ ‡¢“„À≠à øÑ“„  √’ Õ√å∑ ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

‚¥¬¡’§≥“®“√¬å·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë√à«¡‚§√ß°“√®”π«π ˆ ∑à“π ‡æ◊ËÕÕ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß —ß§¡„π∑’Ë∑”ß“π ¥â«¬°“√„™â

∏√√¡–¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‚¥¬‰¥â√—∫‡°’¬√μ‘®“°∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡∑§‚π‚≈¬’√“™¡ß§≈°√ÿß‡∑æ ‡ªìπ

ª√–∏“π‚§√ß°“√

¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬√—∫‚≈à√“ß«—≈¡Ÿ≈π‘∏‘¥’‡¥àπ
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı  ¡“™‘° ¡“§¡ —ππ‘∫“μ

¿“§ Ò ®“°®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ππ∑∫ÿ√’ æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

 ¡ÿ∑√ª√“°“√ ·≈–Õà“ß∑Õß °«à“ Òı §π ¡“√à«¡ª√–™ÿ¡ª√–®”ªï

≥ Õ“§“√™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ ‚¥¬¡’π“¬‡¡¶‘π∑√å ‡¡∏“«‘°Ÿ≈

ºŸâ«à“√“™°“√®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ ‡ªìπª√–∏“π „π‚Õ°“ π’È¡’æ‘∏’¡Õ∫

‚≈à‡°’¬√μ‘¬»„Àâ°—∫¡Ÿ≈π‘∏‘ ¥—ßπ’È

√“ß«—≈∑’Ë Ò ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ®—ßÀ«—¥ª∑ÿ¡∏“π’ √“ß«—≈∑’Ë Ú

¡Ÿ≈π‘∏‘æ√–¡ß§≈∫æ‘μ√ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √“ß«—≈∑’Ë Û

¡Ÿ≈π‘∏‘‚√ßæ¬“∫“≈¬ÿ«ª√– “√∑‰«∑‚¬ª∂—¡¿åœ  ®—ßÀ«—¥ ¡ÿ∑√ª√“°“√

°”≈—ß„®®“°æ’Ë ŸàπâÕß„π‚≈°¡◊¥
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˘ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı ™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ „πÕÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å ®—¥°‘®°√√¡

ç°”≈—ß„®®“°æ’Ë... ŸàπâÕß„π‚≈°¡◊¥é ‚¥¬π”¬ÿ«∑Ÿμ∑“ß°â“«Àπâ“ ́ ÷Ëß‡ªìπ°≈ÿà¡‡¬“«™πμâπ·∫∫„π‚§√ß°“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–

ç∑“ß°â“«Àπâ“é ‡¥‘π∑“ß‰ª∑’Ë‚√ß‡√’¬π Õπ§πμ“∫Õ¥ °√ÿß‡∑æœ ‡æ◊ËÕ®—¥°‘®°√√¡„ÀâºŸâæ‘°“√∑“ß “¬μ“‰¥â»÷°…“∏√√¡–„π

√Ÿª·∫∫∑’Ë πÿ° π“π ¥â«¬°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ ‡≈à“π‘∑“π ·≈–√âÕß‡æ≈ß„Àâæ«°‡¢“øíß æ√âÕ¡∑—Èß¡Õ∫Àπ—ß ◊Õ∏√√¡–„Àâ



√«¡„®∏√√¡∑“¬“∑À≠‘ß
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¬“«™π‚≈° √à«¡°—∫»Ÿπ¬å ◊ËÕ DMC ®—¥ß“π√«¡„®∏√√¡∑“¬“∑À≠‘ß

∑’Ë μŸ¥‘‚Õ DMC Õ“§“√ ”π—° ◊ËÕ “√Õß§å°√ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‚¥¬¡’§ÿ≥Õÿ¥¡ ·μâæ“π‘™ ¡“‡ªìπ«‘∑¬“°√

∑—Èßπ’È ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ∏√√¡∑“¬“∑À≠‘ßÀ≈“¬Ê √ÿàπ ‰¥â¡“æ∫ª– æŸ¥§ÿ¬ ‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√„Àâ·°à°—π ∑—Èß„π‡√◊ËÕß∏√√¡–

·≈–°“√ª√–§—∫ª√–§Õß®‘μ„®„Àâ‡°“–‡°’Ë¬«Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠°ÿ»≈ ·≈â«π”‰ª„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ„Àâ¡’§«“¡ ÿ¢

μ—°∫“μ√μâÕπ√—∫‡ªî¥‡∑Õ¡ ¡‘μ‘„À¡à¢Õß°“√√—∫πâÕß
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı ‡«≈“ ¯. π.

 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“§ÿ≥∑À“√≈“¥°√–∫—ß

®—¥ß“πμ—°∫“μ√μâÕπ√—∫‡ªî¥‡∑Õ¡ ª√–∏“π„πæ‘∏’ §◊Õ

∑à“πÕ∏‘°“√∫¥’ √».¥√.°‘μμ‘ μ’√‡»√…∞ ®”π«ππ—°»÷°…“

§≥–Õ“®“√¬å ·≈–¢â“√“™°“√ ∑’Ë¡“√à«¡æ‘∏’μ—°∫“μ√°«à“

ı §π

‚§√ß°“√Õ∫√¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı ™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈œ √à«¡°—∫π“¬ ¡»—°¥‘Ï »√’√—°…“ ºŸâÕ”π«¬°“√‡¢μ∫ÿ√’√—¡¬å

‡¢μ Ù ®—¥‚§√ß°“√Õ∫√¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√μ‘ ·≈–°“√„™â ◊ËÕπ‘‡∑»°“√ Õπ §√—Èß∑’Ë ¯  ≥ «—¥æÿ∑‰∏ ß Õ.æÿ∑‰∏ ß

®.∫ÿ√’√—¡¬å ¡’Õ“®“√¬å„π —ß°—¥‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ÒÙ¯ ∑à“π

      ‚§√ß°“√π’È¡’º≈„ÀâÕ“®“√¬å‡°‘¥°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß§«“¡¥’ ·≈–‡ªìπ à«π ”§—≠∑’Ë∑”„Àâ‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å‡¢μ

Ù ¡’°“√∫√‘À“√ß“π∑’Ë‡¢â¡·¢Áß π—°‡√’¬π‰¥â√—∫°“√ª≈Ÿ°Ωíß¥â“π»’≈∏√√¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ´÷Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¡À“»“≈„Àâ·°à

 —ß§¡μàÕ‰ª



ˆÚ
¢à“«∫ÿ≠μàà“ßª√–‡∑»

æ‘∏’‡«’¬π‡∑’¬π·≈–®ÿ¥‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª „π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“
≥  «—¥æÿ∑∏ª“√’  ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» 
    ‡¡◊ËÕ«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë ÛÒ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı ∑’Ëºà“π¡“ ∑“ß

«—¥æÿ∑∏ª“√’ ‰¥â®—¥ß“π‡«’¬π‡∑’¬π·≈–®ÿ¥‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª„π«—π«‘ “¢∫Ÿ™“

æ‘∏’‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡«≈“ Ù.Û π. μ√ß°—∫‡«≈“∏√√¡°“¬ ‡«≈“ Ò.Û π.

∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π ®“°π—Èπ √à«¡°—π∂«“¬ªí®®—¬  √â“ß‡ “§È”øÑ“

¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ·≈–‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª μ—°∫“μ√ ·≈–∂«“¬¿—μμ“À“√

·¥àæ√–Õ“®“√¬å

      ¿“§∫à“¬ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ®ÿ¥‚§¡«‘ “¢ª√–∑’ª ·≈â«√à«¡°—π‡«’¬π‡∑’¬π

„π∫√‘‡«≥ π“¡À≠â“¥â“πÀ≈—ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡

»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥—ππ’¥‘π ª√–‡∑»π‘«´’·≈π¥å ®—¥ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
√à«¡°—∫Õß§å°√ —πμ‘¿“æ

„π‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı π’È »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥—ππ’¥‘π‰¥â√à«¡°‘®°√√¡

°—∫∑“ß ¡“§¡ √â“ß —πμ‘¿“æ Theosophical Society ∑’Ë®—¥μ—Èß¢÷Èπ‚¥¬

¡À“‡»√…∞‘π’ºŸâ„®∫ÿ≠ §ÿ≥¡“°“‡√Áμ ·«π ‡¥Õ «‘  ´÷Ëß‡ªî¥§ƒÀ“ πåÀ≈—ß„À≠à

„®°≈“ß‡¡◊Õß„Àâ‡ªìπ ¡“§¡ºŸâ√—°°“√π—Ëß ¡“∏‘

»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡¥—ππ’¥‘π‰¥â‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡∑ÿ° —ª¥“Àå ‚¥¬¡’æ√–Õ“®“√¬å

 ÿ√æß»å ∏—¡¡«—ß‚  ‡ªìπºŸâ Õπ∑” ¡“∏‘ ´÷Ëß‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°ºŸâ¡“Ωñ° ¡“∏‘

Õ¬à“ß¬‘Ëß π—∫‡ªìππ‘¡‘μÀ¡“¬Õ—π¥’„π°“√ √â“ß§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õß§å°√„π∑âÕß∂‘Ëπ

Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√ √â“ß —πμ‘ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘μàÕ‰ª

ß“π∫ÿ≠«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ≥ «—¥¿“«π“π‘«‡®Õ√å´’ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
‡¡◊ËÕ§◊π«—πæÿ∏∑’Ë Û æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı «—¥¿“«π“π‘«‡®Õ√å´’ ®—¥ß“π∫ÿ≠«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ‡√‘Ë¡¥â«¬æ‘∏’∑Õ¥ºâ“ªÉ“

∂«“¬°Õß∑ÿπ ç∏√√¡¿“«π“«‘À“√é ‡æ◊ËÕ¢¬“¬«—¥

„πμÕπ‡™â“¢Õß«—π∑’Ë ÛÒ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı ‡«≈“ ˜. π. μ“¡‡«≈“∑âÕß∂‘Ëπª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡À≈à“

°—≈¬“≥¡‘μ√‰¥â√à«¡°—πªØ‘∫—μ‘∏√√¡°≈—Ëπ„®„ Ê ‡æ◊ËÕ®ÿ¥‚§¡ª√–∑’ªæ√âÕ¡°—∫∑“ß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°π—Èπ

‡¥‘π‡«’¬πª√–∑—°…‘≥‡æ◊ËÕ∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“·≈–°≈à“«§”Õ∏‘…∞“π®‘μ



ªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ‘‡»…¿“§¿“…“Õ—ß°ƒ… ∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“†
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ò ¡‘∂ÿπ“¬π æ.». Úıı  ΩÉ“¬‡º¬·ºà∏√√¡–¿“§¿“…“Õ—ß°ƒ… «—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ®—¥

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ‘‡»… One Day Retreat ‚¥¬¡’æ√–¡À“∫ÿ≠™Ÿ Õ√‘¬∏—¡‚¡ ‡ªìπæ√–Õ“®“√¬å ¡’ºŸâ π„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—Èß

™“«‰∑¬ ®’π Õ‘π‡¥’¬ ‡«’¬¥π“¡ ·¡Á°´‘°—π ·≈–Õ‡¡√‘°—π À≈“¬§πªØ‘∫—μ‘∏√√¡‰¥â¥’ „Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√π—Ëß ¡“∏‘¡“°¢÷Èπ

·≈– π„®∑’Ë®–π”∫ÿμ√À≈“π¡“Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑·≈–∫√√æ™“À¡Ÿà ¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ „π™à«ßªî¥‡∑Õ¡∑’Ë®–∂÷ßπ’È¥â«¬

ß“π∫ÿ≠«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ≥ «—¥æÿ∑∏‚°‡∏π‡∫‘√å° ª√–‡∑» «’‡¥π
‡¡◊ËÕ«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë ÛÒ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı «—¥æÿ∑∏‚°‡∏π‡∫‘√å°

‰¥â®—¥ß“π∫ÿ≠«—π«‘ “¢∫Ÿ™“ ‚¥¬¡’ “∏ÿ™π‰∑¬- «’‡¥π ‡¥‘π∑“ß¡“√à«¡ß“π

Õ¬à“ß‡π◊Õß·πàπ®π≈âπÀâÕßªØ‘∫—μ‘∏√√¡

¿“§ “¬ ∂«“¬¿—μμ“À“√‡æ≈ ¿“§∫à“¬ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ·≈â«√à«¡°—π

ª√–°Õ∫‚§¡ ¿“§§Ë”  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ π—Ëß ¡“∏‘

‡¡◊ËÕ∂÷ß‡«≈“ «à“ß æ√–Õ“®“√¬åπ” “∏ÿ™π®ÿ¥‡∑’¬π™—¬ Õ∏‘…∞“π®‘μ

·≈–‡«’¬π‡∑’¬π

°‘®°√√¡ÕÕ°æ◊Èπ∑’Ëμ‘¥μ—Èß®“π¥“«∏√√¡ ∑’Ëª√–‡∑»Ω√—Ëß‡» 
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÙ æƒ…¿“§¡ ·≈–«—π∑’Ë Ú¯ æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı ∑’¡ß“π«—¥æÿ∑∏ μ√“ ∫Ÿ√å° ‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª¬—ß

‡¡◊Õß†Meisterschwanden ‡æ◊ËÕμ‘¥μ—Èß®“π¥“«∏√√¡ ·≈–®Ÿπ —≠≠“≥¿“æ ∑’Ë∫â“π¢Õß°—≈¬“≥¡‘μ√™“«‰∑¬À≈“¬§√Õ∫§√—«

∑—Èß„πª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  ·≈–ª√–‡∑» «‘ ‡´Õ√å·≈π¥å π”§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘¡“ Ÿà∑ÿ°§√Õ∫§√—«‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ë®–‰¥â√—∫™¡‡√◊ËÕß√“«

§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ®“° DMC



 ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥‡Õ“‰«â
‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß
‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ μ‘ —¡ª™—≠≠–
·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ√–‡¥™-
æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ-
«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ‡ªìπ°“√
‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈â«
 ¡“∑“π»’≈ ı À√◊Õ »’≈ ¯ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π
§ÿ≥∏√√¡¢Õßμπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°
∂÷ß§«“¡¥’     ∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â«„π«—ππ’È „πÕ¥’μ ·≈–∑’Ë
μ—Èß„®®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®π√“«°—∫«à“√à“ß°“¬
∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“μÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘  ‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ¢«“
∑—∫¡◊Õ´â“¬ π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ
¢â“ß´â“¬ π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬¡“°
®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·μàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ
À≈—∫μ“æÕ ∫“¬§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“À√◊Õ¢¡«¥§‘È« ·≈â«μ—Èß„®¡—Ëπ «“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–
„®«à“°”≈—ß®–‡¢â“‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡ ß∫ ∫“¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘μ     ‡ªìπ ç¥«ß·°â«°≈¡„ é
¢π“¥‡∑à“·°â«μ“¥” „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°√Õ¬
μ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπμ“‡¬Áπ„® ¥—ßª√–°“¬¢Õß
¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È‡√’¬°«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘μ
π÷° ∫“¬Ê π÷°‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ̃  π÷°‰ª¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡ªìπæÿ∑∏“πÿ μ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ§àÕ¬Ê
πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ μ“¡·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∞“π
∑’Ë Ò ‡ªìπμâπ‰ª πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê „®‡¬ÁπÊ ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥
°≈“ß°“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫π‘¡‘μπ—Èπ ®π
‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å
À“°¥«ßπ‘¡‘μπ—ÈπÕ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª °Á‰¡àμâÕßπ÷°
‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘μπ—Èπ¢÷Èπ
¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μπ—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ
∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘μ‡¢â“¡“
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ
¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß μ‘≈ß‰ª¬—ß
®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß¥«ßπ‘¡‘μ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬
¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß ´âÕπÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß
¥«ßπ‘¡‘μ¥«ß‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·μà¥«ß‡≈Á°Ê

ˆÙ



μ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π
‡°‘¥°“√μ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë
¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é
Õ—π‡ªìπª√–μŸ‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß
¡√√§º≈π‘ææ“π

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘μ “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß
∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂  ‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π À√◊Õ
¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ μâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ
ª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß ‰¡à∫—ß§—∫

∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß°—∫∑”„Àâ„®
μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘
∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡¡√√§é ∑’Ë„ ‡°‘π„ 
 «¬‡°‘π «¬ μ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â«
„ÀâÀ¡—Ëπμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ß
Õ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®·≈–
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–∑”„Àâ ¡“∏‘
≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊Õ‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘μ‡√Á«Ê
‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ‰¡à‡°√Áßμ—«
œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßμ√ß à«π‰Àπ¢Õß√à“ß-
°“¬°Áμ“¡ ®–∑”„Àâ®‘μ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬
‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ §◊Õ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß
ª√–§Õß μ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ ®“°∫√‘°√√¡¿“«π“·≈–
∫√‘°√√¡π‘¡‘μ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘μ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ  Õ¬à“°—ß«≈
∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ß-
π‘¡‘μπ—Èπ Õÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–μ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å
‡√“‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“
ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬
¿“¬„π Õ“»—¬°“√π÷°∂÷ß çÕ“‚≈°° ‘≥é §◊Õ° ‘≥
· ß «à“ß‡ªìπ∫“∑‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß
¥«ßª∞¡¡√√§·≈â« Ωñ° ¡“∏‘μàÕ‰ª ºà“π°“¬-
¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹ °“¬√Ÿªæ√À¡ °“¬Õ√Ÿª-
æ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â«®÷ß
‡®√‘≠«‘ªí  π“„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·μàª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâμ—Èß„®‰«â∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬« ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥
°Áμ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’
Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëμ—Èß®‘μ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâμ—Èß„®
∫√‘°√√¡¿“«π“ æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘μ‡ªìπ
¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πμ≈Õ¥‰ª

ı. π‘¡‘μμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–μâÕßπâÕ¡‰ªμ—Èß
‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥  ∂â“π‘¡‘μ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬
‰ª°Á‰¡àμâÕßμ“¡À“  „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®μàÕ‰ªμ“¡
ª°μ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫ π‘¡‘μ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È
¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√ ‡¡◊ËÕ
´—° ấÕ¡ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ®π‰¥â¥«ßª∞¡-
¡√√§·≈â« °Á„ÀâÀ¡—Ëπª√–§Õß√—°…“¥«ßª∞¡¡√√§
π—Èπ‰«âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ¬àÕ¡
‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰¥â«à“ ‰¥â∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡
∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ∑—Èß„π
¿æ™“μ‘π’È·≈–¿æ™“μ‘Àπâ“ ‡¥Á°‡§“√æºŸâ„À≠à
ºŸâ„À≠à‡¡μμ“‡¥Á° ∑ÿ°§π¡’§«“¡√—°„§√à  “¡—§§’‡ªìπ
πÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π

À“° “¡“√∂·π–π”μàÕÊ °—π‰ª ¢¬“¬‰ª¬—ß
‡À≈à“¡πÿ…¬™“μ‘ Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“
·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå  —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å∑’Ë∑ÿ°§π„ΩÉΩíπ
°Á¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

¢âÕ§«√√–«—ß

ˆı



05.00-07.00 .

08.00-12.00 .

20.00-24.00 .

95.25 Mhz

96.25 Mhz

102.25 Mhz

.  103.00 Mhz 19.30-24.00 .

107.75 Mhz 05.00-24.00 .

90.25 Mhz 08.00-24.00 .

92.75 Mhz 05.00-23.00 .

.4 1512 Khz

.3  1188 Khz

.14 1530 Khz

.2/ 1107 Khz

.2/  1359 Khz

 .2/ 1440 Khz

.6 1458 Khz

. 96.00 Mhz

. 91.00 Mhz

. 98.00 Mhz

.  . 101.60 Mhz

 ( ) 100.25 Mhz 05.00-24.00 .

. 106.75 Mhz 19.30-24.00 .

103.50 Mhz 05.00-24.00 .

AM 1080 Khz

100.00 Mhz

100.00 Mhz

97.25 Mhz

.7                        92.5 Mhz

. 96.25 Mhz 19.30-24.00 .

.4  AM 828 Khz 20.00-24.00 .

95.50 Mhz 05.00-24.00 .

. 103.50 Mhz 19.30-24.00 .

. 103.00 Mhz 19.30-24.00 .

. . 9  91.75 Mhz

. . 8  90.75 Mhz

.7 100.00 Mhz

. ( ) 98.00 Mhz 19.30-24.00 .

.1/ 1206 Khz

.2 1503 Khz

.17                   1350 Khz

05.00-18.00 .

-

. FM 99.25 Mhz

FM 102.25 Mhz 24 

.1/  9 AM 1539 Khz 20.00-24.00 .

19.30-24.00 .

    

/

FM

.7 

20.00-24.00 .

FM

20.00-24.00 .

FM

-

 

( )

AM

-

20.00-24.00 .

FM 19.30-24.00 .

-

-

FM

20.00-24.00 .

AM 20.00-24.00 .

-

.919 AM

. 016 AM  954 Khz

AM

1521 Khz

FM 

 

24 

-



√“¬°“√ DMC Channel ‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ æ.».Úıı
‡«≈“ ®—π∑√å Õ—ß§“√ æÿ∏ æƒÀ— ∫¥’ »ÿ°√å ‡ “√å Õ“∑‘μ¬å

À¡“¬‡Àμÿ :  √“¬°“√Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡      * À¡“¬∂÷ß ∑∫∑«π
·π–π”√“¬°“√‰¥â∑’Ë :   1) μŸâ ª≥.2  ª≥®.§≈ÕßÀ≈«ß  ª∑ÿ¡∏“π’ 12120  2) E-mail: dmcclubs@gmail.com 3) ‚∑√. (02) 831-1790

*‰ª«—¥ ‰ª«“*DMC Variety *DMC Music
*æ≈—ß¡¥

*À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle) *¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»
Meditation for Beginners

*‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢ *Smile World Meditation for All

∑∫∑«π
ß“π∫ÿ≠

«—πÕ“∑‘μ¬å
*™’«‘μ„π
 —ß “√«—Ø

°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
* √ÿª     DMC NEWS √Õ∫«—π/ªØ‘∑‘π¢à“«

 *‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“/Õ“√“∏π“»’≈ 5
«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

§”«—¥
∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π
* ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í°

07.00 π.  √ÿª¢à“« DMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWS
           √Õ∫ —ª¥“Àå
07.30 π. ¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»
08.00 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫
08.30 π. °«à“®–∂÷ß«—ππ’È

*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡...(chinese Subtitle)

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ ¡‚À ∂∫—≥∑‘μ
À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«
*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡(Spanish Subtitle)

     æ‘∏’ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬å
08.45 π.  √√‡ √‘≠æ√–√—μπμ√—¬
09.00 π. ‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
09.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
10.30 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–
       (‡©æ“–«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ)
11.00 π. ∂«“¬ —ß¶∑“π
11.15 π. √“¬°“√‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
12.15 π. √“¬°“√ ŸâμàÕ‰ª
13.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
14.30 π. √—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°/

√—∫øíß‚Õ«“∑
15.45 π. æ√–∏√√¡‡∑»π“
17.00 π. æ‘∏’ «¥æ√–æÿ∑∏¡πμå
18.00 π.æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
18.35 π.  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ
18.55 π. §”«—¥

*∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√
DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

æ‘∏’∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

Smile World*§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ ∏√√¡«“∑’*D star

19.00 π. ‰ª«—¥ ‰ª«“
19.30 π. *Smile World
20.00 π. æ≈—ß¡¥
20.30 π. ∑—π‚≈°∑—π∏√√¡
21.00 π. *‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢
21.30 π. *DMC Variety
22.00 π. *™’«‘μ„π —ß “√«—Ø
23.00 π. *Super ‡≥√

*‰ª«—¥ ‰ª«“

12.10 π. DMC Music¡ß§≈™’«‘μ 38 ª√–°“√

¬âÕπÕ¥’μ
™’«‘μ„π —ß “√«—Ø *DMC Music

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
13.00 π. ™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

14.10 π. DMC Variety
14.40 π. §ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ

 16.15 π.∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

15.30 π. ‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢

12.40 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

‡∑‡À≈â“-‡º“∫ÿÀ√’Ë/«‘∫“°°√√¡Õ∫“¬¡ÿ¢
*∏√√¡«“∑’

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ
                            DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

 ÿ¥¬Õ¥¿“…“°—∫¡À“‡ª√’¬≠
               *°Æ·Ààß°√√¡ : æ≠“π“§

                           DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
                         §”«—¥

 “√§¥’°√–®°À°¥â“π
∏√√¡»÷°…“

DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ
°Æ·Ààß°√√¡ (Chinese Subtitle)

*ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í° *·μâ¡ ’√ÿâß*æ≈—ß¡¥*À√√…“™“¥°
      16.30 π. À√√…“™“¥°

17.00 π. D starSuper ‡≥√

∂à“¬∑Õ¥ ¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“
 √ÿª     DMC NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS √Õ∫«—π

‡∑ª∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡¥àπ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ («—ππ’È)
∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π

17.30 π.  ÿ¢°“¬ ∫“¬„®

00.00-00.30 π.
00.30-01.00 π.
01.00-01.30 π.
01.30-01.50 π.
01.50-04.00 π.
04.00-04.30 π.
04.30-05.00 π.
05.00-05.30 π.
05.30-06.20 π.
06.20-06.25 π.
06.25-06.50 π.
06.50-07.00 π.
07.00-07.10 π.
07.10-07.40 π.
07.40-08.00 π.
08.00-08.30 π.
08.30-09.00 π.
09.00-10.00 π.
10.00-10.10 π.
10.10-11.00 π.
11.00-11.15 π.
11.15-11.30 π.
11.30-11.45 π.
11.45-12.00 π.
12.00-12.10 π.
12.10-12.40 π.
12.40-13.10 π.
13.10-14.00 π.
14.00-14.10 π.
14.10-14.45 π.
14.45-15.15 π.
15.15-15.45 π.
15.45-16.00 π.
16.00-16.10 π.
16.10-16.15 π.
16.15-16.30 π.
16.30-17.00 π.
17.00-17.30 π.
17.30-17.40 π
17.40-17.45 π.
17.45-18.20 π.
18.20-18.40 π
18.40-19.00 π.
19.00-22.00 π.
22.00-22.15 π.
22.15-23.45 π.
23.45-24.00 π.

*·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

*∑—π‚≈°∑—π∏√√¡

·μâ¡ ’√ÿâß

 ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

*§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ
*·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

*°«à“®–∂÷ß«—ππ’È
* ŸâμàÕ‰ª

*‡¥‘π‰ª Ÿà
§«“¡ ÿ¢



‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ (À≈«ßªŸÉ ¥ ®π⁄∑ ‚√)       æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï       æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥
§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

∫Ÿ™“∏√√¡‚¥¬

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                        π—∫ πÿπμ≈Õ¥ªï

 æ⁄æ∑“πÌ ∏¡⁄¡∑“πÌ ™‘π“μ‘ : °“√„Àâ∏√√¡∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß

j j
æ√– ÿ√—μπå Õ§⁄§√μ‚π, ·≈–§√Õ∫§√—« ÿ¿“æ À“≠§≥‘μ«—≤π“

æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«°‘μμ‘ ÿ√—μπåæß»å
æ√–Õπ—πμå μ‚¡πÿ‚∑-°≈ÿà¡∫ÿ≠μàÕ‡π◊ËÕßÕπ—πμ°“≈

æ√–Õ“®“√¬å-‡®â“Àπâ“∑’Ë-ºŸâπ”∫ÿ≠ ¿“§π§√À≈«ß ¯
§ÿ≥Õπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π

§ÿ≥∫ÿ≠™—¬-§ÿ≥«√√≥“ ·≈–§√Õ∫§√—«‡∫≠®√ß§°ÿ≈
¥√.ª√–°Õ∫-§ÿ≥«√√≥“ ®‘√°‘μ‘

§ÿ≥®ÿ±“¡“» ‚°¡“√¿—®°ÿ≈, §ÿ≥™“≠≥√ß§å ∏√√¡√ÿàß∏π°‘®
§ÿ≥®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈, §ÿ≥ªí∑¡“-§ÿ≥ √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈

™¡√¡ª≈àÕ¬ª≈“∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
§ÿ≥æàÕ °≈-§ÿ≥ Õß «—™√»√’‚√®πå

§ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥«√√≥“-§ÿ≥«√ß§å Õÿ¥¡º≈
§ÿ≥ ÿ¿»‘…Øå-§ÿ≥¡‚π∑‘æ¬å-§ÿ≥≥—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥ —≥Àå®ÿ±“-§ÿ≥«√æ—∑∏å-§ÿ≥ ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏

¥√.°ƒ…Æ“-§ÿ≥∑—»π’¬å ®à“ß„®¡πμå
§ÿ≥™ÿμ‘¡—πμå §Ÿ√—μπ‡«™

§ÿ≥æàÕ¡πμå»—°¥‘Ï-§ÿ≥·¡àπÿâ¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå, À—«Àπâ“™—Èπ-π.√.Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπœ
§ÿ≥‰««‘∑¬å-§ÿ≥Õ—≠™—≠ -§ÿ≥æ‘ ‘Øæ≈-§ÿ≥ªæπ √√§å μ—Íπ «— ¥‘Ï
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥»»‘π“-¥.™.æÕ‡æ’¬ß «‘¡ÿμμ“ππ∑å ·≈–§≥–

§ÿ≥π«√—μπå ƒ¥’æ‘æ—≤πæß»å
§ÿ≥‡æ’¬ß„® À“≠æ“≥‘™¬å

§ÿ≥«’√»—°¬å-§ÿ≥ ÿ¿“¿√-§ÿ≥√™¬“-§ÿ≥¡∏ÿ√“-§ÿ≥Õ¥‘∑—μ-§ÿ≥∏π∏—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈
§ÿ≥®‘πμå®ÿ±“-§ÿ≥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥ªØ‘≠≠“-¥.™.«√«—®πå-¥.™.«√«‘™≠å Õ¿‘ ÿ¢ ‘√‘

§ÿ≥«√‡∑æ-§ÿ≥πÿ™®‘√“-¥.≠.æƒ°…å»ÿ¿“ß§å »ÿ¿‡¡∏“°√
§ÿ≥Õ”π«¬-§ÿ≥∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥√—™π’¬å μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡Õ°¡‚π™—¬
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√,§ÿ≥‡ “«π’ À‘√—≥¬»‘√‘ ·≈–Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5

§√Õ∫§√—«§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬
§ÿ≥ππ∑åª«‘∏ ‡Õ’Ë¬¡∏’√–°ÿ≈
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‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
æ√–ª≈—¥ ÿ∏√√¡  ÿ∏¡⁄‚¡ ·≈– ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå
æ√–‡®μ Õ∏‘¡ÿμ⁄‚μ, ·≈–§√Õ∫§√—«¡“π–‰™¬√—°…å
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥ ·≈–§√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß
æ√–∫ÿ≠ àß ªÿê⁄æ‚≈ ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï Õπß⁄§‚≥-æ√– ¡∫—μ‘ √°⁄¢‘μ®‘μ⁄‚μ
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òı -μ–«—π∏√√¡‡¢“„À≠à-™¡√¡®—°√æ√√¥‘
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™ ·≈–«—¥¿“«π“ŒàÕß°ß
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‡ ∂’¬√  ÿ«≥⁄≥ü‘‚μ
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«‡ÀÁπ§«“¡¥’
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
§ÿ≥‡°’¬√μ‘™—¬-§ÿ≥‡æÁ≠®—π∑√å-§ÿ≥™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬
§ÿ≥°¡≈™π° «—≤π»‘≈ªá, §ÿ≥‡°…¡ ®‘√–∏π«‘∑¬å
§ÿ≥§≥‘π-§ÿ≥¡‘πμ√“-§ÿ≥ª«—π ¡≥’‰æ‚√®πå
§ÿ≥®√— æ√ æƒ°…“°√-§ÿ≥¡—™¨‘¡“ æ—™√π“«‘°
§ÿ≥®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«,§ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
§ÿ≥®‘√‚√®πå-§ÿ≥π—π∑«—≤πå-§ÿ≥π‘∏‘π—π∑å-§ÿ≥‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
§ÿ≥©°√√≥å-§ÿ≥ª√–‡∑◊Õß ºÿ¥ºàÕß
§ÿ≥™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥, §ÿ≥¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’¡ß“π
§ÿ≥‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, §ÿ≥‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ, §ÿ≥Ωíπ¥≈ ‚≈Àπÿμ
§ÿ≥¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå
§ÿ≥∏ß™—¬-§ÿ≥π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥«√“æ√ Õ¿‘∫“≈æŸπº≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∫ÿ≠‡ √‘¡-§ÿ≥»‘√‘æ√-§ÿ≥ ÿ¢ƒ∑—¬ ‡™‘ß‡¢“,§ÿ≥®—π∑√å °≈—¥°—π· ß
§ÿ≥∫Ÿ√≥å‡≈‘»-§ÿ≥ ¡»√’-§ÿ≥ ÿ¢ÿ¡“ Õ”π“®‡°…¡
§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥Œÿ¬‡°’¬ß ‡À¡æ√À¡√“™
§ÿ≥ª√–™“-§ÿ≥°π°æ√-πæ.«‘»—°¥‘Ï »√’‰∑¬ ·≈–C-THAICERA
§ÿ≥ª√–¿“ -§ÿ≥≈—°¢≥“-§ÿ≥¿§«—μ-§ÿ≥μ‘≥≥¿æ ‡æÁ™√«ß…å
§ÿ≥·¡à·´–°’Ë-∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈
§ÿ≥‰æ‚√®πå-¥.≠.«“¥Ωíπ ¡à«ßÕË”-§ÿ≥«“ π“ §”·°â«
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√√≥π‘¥“ ‡∏’¬√‚°»≈
§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥πß≈—°…≥å æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥æπ‘μ Õ—§√∏—≠°√
§ÿ≥æàÕ‡´’Í¬–°‘¡-§ÿ≥·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§
§ÿ≥æàÕ‰æ ‘∞-§ÿ≥∫ÿ≠∑‘æ¬å  °ÿ≈≈’≈“√—»¡’- §ÿ≥ ÿ√’¬åπ“∂ ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
§ÿ≥æàÕ‰¡μ√’-§ÿ≥·¡à«≥’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√ ·≈–μ√–°Ÿ≈«‘«—≤πª∞æ’
§ÿ≥æàÕ∫√√≈ÿ-§ÿ≥·¡àÕË”-§ÿ≥¥√ÿ≥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π§√Õ∫§√—«æ—π∏ÿå‚π√“™
§ÿ≥æàÕº¥ÿß-§ÿ≥·¡àæ—™√“¿√≥å-πæ.©—μ√™—¬ »√’∫—≥±‘μ
§ÿ≥æ‘‡™∞-§ÿ≥¡≥‰»≈ «ß…å∑à“‡√◊Õ, §ÿ≥∑—»π“  ‘ß§–‡πμ‘
§ÿ≥√“«—≈¬å ª∞¡«√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«™‘√ æ—≤πæπ‘™∏”√ß§å
§ÿ≥«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
§ÿ≥«√«ÿ≤-§ÿ≥ πÿ™ «√ ÿ∫‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«√‡»√…∞å-§ÿ≥‡æÁ≠ ‘π’  ÿ«√√≥∑«’‚™μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠

§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥∫“√¡’-§ÿ≥‡™‘≠∫ÿ≠  ÿ«√√≥ ‘πæ—π∏ÿå
§ÿ≥«‘±Ÿ√¬å-§ÿ≥∑‘™“-°ƒ…≥å-∞‘Ø‘-«‘™™ÿ≈¥“-°ƒμ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
§ÿ≥«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«’√–»—°¥‘Ï-§ÿ≥Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»»‘π∑√å π‘»“°√π“√“
§ÿ≥»‘√‘™—¬ ¿Ÿ√’ª√’™“‡≈‘» ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»ÿ¿™—¬ »√’»ÿ¿Õ—°…√ ·≈– À°√≥å ç¡ß§≈‡»√…∞’é
§ÿ≥ ¡™—¬-®—π∑π“-™—¬π“∑-π‘√¡≈ °‘μμ‘∏√°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï-§ÿ≥‡©≈‘¡»√’ À— ‡¥™– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-§ÿ≥∏π—™™—¬-§ÿ≥‰μ√¿æ  “¡‡ π
§ÿ≥ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
§ÿ≥ ÿ√™—¬-§ÿ≥πÿ«¥’-§ÿ≥π—π∑åπ¿— -§ÿ≥™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å, §ÿ≥º“ ÿ¢ Õ‘∑∏“∂‘√ÿ∏
§ÿ≥‡ √‘¡æß…å-§ÿ≥Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥‡ ’¬– ®‘πμæ—≤π“°‘® ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ÕßÕ“®-§ÿ≥«“√’-§ÿ≥«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥Õ“¿√≥å ª√“√∂π“ —πμ‘
§ÿ≥Õÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
°≈ÿà¡¡À“‡»√…∞’ª√–μŸπÈ” ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ
°≈ÿà¡¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠ Network 21
°≈ÿà¡≈Ÿ°æ√–∏—¡œ „®„  „® ∫ä“¬.. ∫“¬ π§√ª∞¡
°≈ÿà¡ —¡¡“ Õ–√–À—ß ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“ ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√‡æ™√ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚μ‡°’¬«
§√Õ∫§√—«®—π∑√°“πμå-§√Õ∫§√—«ª√–¿“«—μ
§ÿ≥·Õππ’Ë-§ÿ≥‡®ππ‘‡øÕ√å ‡®πÕ“√’«ß»å
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“-§√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á° —́  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«∏√√¡«‘®‘μ‡¥™
§√Õ∫§√—«ªí∑¡¥‘≈°-√—μ®‘π¥“-®“¡√‚™μ‘-‡«’¬ßÕ”æ≈
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’-ÀÕæ—°¥«ß·°â«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.«√æ®πå-æ≠.π√’≈—°¢≥å æ‘∑—°…å¥”√ß«ß»å
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥ ·≈–§√Õ∫§√—«· ß∑Õßæ‘π‘®
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
æ.≠. ÿæ®’ »√’‡°… ·≈–§√Õ∫§√—«
æ≈.Õ.μ.¿—°¥‘«√√∏πå-§ÿ≥ “«‘μ√’ «™‘√æ—≈≈¿
≈Ÿ°§â“-∑’¡∫√‘À“√-μ—«·∑π-‡≈¢“¿“§»ÿ¿¡ß§≈ ∫®.‡Õ.‰Õ.‡Õ
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢μ Ù
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ’́·Õμ‡μ‘È≈ (SEATTLE)
»Ÿπ¬å “¢“‡Õ‡™’¬-ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ



√“¬π“¡‡®â“¿“æ                        ©∫—∫‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

æ√–‡™“«πå ™¬⁄«ÿ±⁄‚≤
æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡πŸ≠ ∏¡⁄‡¡ ‚° ·≈–§√Õ∫§√—«·´à‡Õß
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜ ç ”‡√Á®«‘™™“é
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò¯-Ò˘
æ√–¿Ÿ…‘μ ¬ÿμ⁄μ«‘™⁄‚™
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–¬Õ  ÿ∑⁄∏®‘μ⁄‚μ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√ÿàπ‡¢â“æ√√…“
æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ ÿπ⁄∑‚√
æ√– ÿ«‘™—¬ Õ∏‘™‚¬ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√–¥—∫ºŸâ∫√‘À“√œ
æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡μâπ°≈â“∏√√¡
æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠
§ÿ≥§¡»—°¥‘Ï ∂‘√°—π∑√
§ÿ≥®ß°™°√-§ÿ≥®ŸπÕ‘™‘ ∑ ÷‚π§“‡§– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥®”π«π-§ÿ≥√ÿ®’ °—≈¬“π¡‘μμ“·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√-§ÿ≥ ÿ¿‘≠≠“ Õ√√§π‘¡“μ¬å
§ÿ≥©—μ√∫¥‘π∑√å ‚æ∏‘Ï»√’
§ÿ≥™¡-§ÿ≥·¬â¡-§ÿ≥¡“πæ ·®âß§”¢”
§ÿ≥≥‘™“‚™μ‘ ¢®√ ÿ¢
§ÿ≥∑—»π’¬å ≈‘È¡μ√–°Ÿ≈-§ÿ≥§ÿ≥ “∏‘μ ‡μ™–æŸ≈º≈
§ÿ≥∑‘æ«√√≥ π‘ËßπâÕ¬
§ÿ≥∏π ‘π æ√√§ “¬™≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥®‘π¥“¡≥’-¥.≠.°—≠®πæ√-¥.™.®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥ ÿ¿“π—π-§ÿ≥ ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
§ÿ≥πß§√“≠-§ÿ≥®ÿ‰√«√√≥-§ÿ≥≥—∞æ√ · ß ÿ°«“«
§ÿ≥π‘¡‘μ√-§ÿ≥°ƒ…≥“ Õÿàπ®‘μμ‘°ÿ≈
§ÿ≥π‘«—≤πå Õ¡√ ÿ∑∏‘ —μ¬å
§ÿ≥∫—≠™“ ‰™¬Àß…“
§ÿ≥∫ÿ≠™à«¬ ∑–π‘«–
§ÿ≥∫ÿ≥±√‘°“-§ÿ≥ª√—™≠“ Õÿà¬«—≤πæß»å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∫Ÿ√≥–-§ÿ≥‡μ‘¡-§ÿ≥°ƒμ‘°“ ¡À—∑∏π°ÿ≈·≈–≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥æπ‘¥“ øíß∏√√¡
§ÿ≥ªî¬–«¥’-§ÿ≥ªî¬æ—π∏å-§ÿ≥ªî¬–«ÿ≤‘ ‡™◊ÈÕªí≠≠“«‘∑¬å
§ÿ≥ªÿÑ¡-§ÿ≥·μπ-§ÿ≥‚Õã
§ÿ≥æß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈, §ÿ≥≥“Ø∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
§ÿ≥æ√™π° ∫ÿ≠Õÿâ¡ ¡-§ÿ≥∫ÿ≠æ‘π π—¬πåæ“≥‘™
§ÿ≥æ√‡æÁ≠-§ÿ≥π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§ÿ≥æ—≤π–-§ÿ≥æ—≤π“ Õ‘π∑æƒ°…å ·≈–§√Õ∫§√—«

‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

§ÿ≥æ‘μμ‘¿√≥å-§ÿ≥»ÿ¿°‘®-§ÿ≥æ‘™™“«’√å-§ÿ≥∏—π∞°√≥å æ—™√
§ÿ≥æ’√–‡¥™-§ÿ≥·¡à«‘∫Ÿ≈«√√≥ ™¡“ππ∑å
§ÿ≥¿Ÿ«‡¥™ ‡≈“À–¡≥±≈°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥¡πμå™—¬ π—π∑π“ «√“¿√≥å æ√À¡æ≈ ¬Õ¥æ‘π‘®
§ÿ≥‡¡∏’ æ‘∑—°…å∏’√–∏√√¡
§ÿ≥·¡àæÿßßâÕ · à́‡Œâß
§ÿ≥√—™∞“ ¢”™◊Ëπ ·≈–§≥–
§ÿ≥≈—¥¥“ Õÿàπ®‘μμ‘°ÿ≈
§ÿ≥«ß…å‡¥◊Õπ ‡À≈◊ÕßÕ√à“¡
§ÿ≥«π‘¥“-§ÿ≥∏¡π-§ÿ≥»ÿ¿√¥“ Õ¡√¡π— 
§ÿ≥«√ª√“≥’-¥≠.∫ÿ≥±√‘°“-¥™.«√‡¡∏-§ÿ≥∏π“  —®°ÿ≈
§ÿ≥«√¿√ ‡πμ√∏π‘°°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«“ π“ «— μ‘
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥ ÿ°√’ √—μπ»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«‘‰≈ ¬—πμ√—μπå-§ÿ≥ ÿ¡‘μ√“  ÿ√“ƒ∑∏‘Ï
§ÿ≥«‘«—≤πå ∑Õßª√–‡ √‘∞ ¡
§ÿ≥«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
§ÿ≥»»‘°“πμå-RICHARD NORCROSS
§ÿ≥ ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß, §ÿ≥ “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥ ¡§‘¥-¥™.«’√¿—∑√-¥™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
§ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥ ÿ¥“-§ÿ≥μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
§ÿ≥ ¡ƒ¥’  ‘π “∏‘μ ÿ°ÿ≈
§ÿ≥ ¬¡™—¬-§ÿ≥∫”‡æÁ≠-§ÿ≥ ÿ™“π—π∑å-¥.≠. ÿ≥—∞™“  ‘ßÀ√“ ≥ Õ¬ÿ∏¬“
§ÿ≥ “∏π’-§ÿ≥™¬æ≈ √—μπªí≠≠“
§ÿ≥ ÿ™’æ-§ÿ≥ ÿ¿“»‘√‘ æ–ÀŸ™π¡å
§ÿ≥ ÿ¿“«¥’ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
§ÿ≥ ÿ√ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥æ—™√å≥‘…“ «’√– Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ÿ√ ’Àå-§ÿ≥ªÿ≥±√‘°“-§ÿ≥°“πμåª√–¿“ Õ‘∑∏‘°ÿ≈
§ÿ≥ ÿ«√√≥’ °‘μμ‘«√»“ πå ·≈–§√Õ∫§√—«æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥Õπÿ√ÿ®πå-§ÿ≥«π‘¥“-§ÿ≥Õ“ππ∑å-§ÿ≥™“ππ∑å ‡®…Æ“√«¡º“ ÿ¢
§ÿ≥Õ”æ√ °“‰À≈
™¡√¡¬ÿ«æÿ∑∏°‘Ë«≈¡ √ÿàπ∑’Ë 1 ®.‡™’¬ß„À¡à
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