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π”∫ÿ≠¡“Ω“°

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π  ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥
287/195 ´.√“¡§”·Àß 21 (π«»√’) ∂.ª√–¥‘…∞å¡πŸ∏√√¡ ·¢«ß«—ß∑ÕßÀ≈“ß

‡¢μ«—ß∑ÕßÀ≈“ß °√ÿß‡∑æœ 10310 ‚∑√»—æ∑å 0 2369 4000

‡§√◊Õ¢à“¬√à«¡¥â«¬™à«¬°—π ”π÷°√—°∫â“π‡°‘¥ ∂«“¬™à«ß‡«≈“¢Õß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π
‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“  ‡æ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥  ç√“¬°“√‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“é  ¥â«¬√–∫∫‡™◊ËÕ¡
 —≠≠“≥ ¥®“° DMC Channel „π™à«ß‡«≈“ 19.30 π. - 24.00 π.

 ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π      §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë
‡™’¬ß√“¬ FM 103 MHz.
√âÕ¬‡ÕÁ¥ FM 101.6 MHz.
Õÿ¥√∏“π’ FM 96.0 MHz.
Õÿ∫≈√“™∏“π’ FM 91.0 MHz.
π§√√“™ ’¡“ FM 98.0 MHz.
ª√–®«∫§’√’¢—π∏å (À—«À‘π) FM 98.0 MHz.
√–¬Õß FM 99.25 MHz.
 ß¢≈“ FM 106.75 MHz
¬–≈“ AM 1080 KHz.
π√“∏‘«“  FM 92.5 MHz.
π§√»√’∏√√¡√“™ FM 96.25 MHz.
¿Ÿ‡°Áμ FM 103.5 MHz.
æ—ßß“ FM 103 MHz.

 ”À√—∫æÿ∑∏»“ π‘°™π„π°√ÿß‡∑æœ ¢Õ‡™‘≠√à«¡ «¥¡πμå —Ëß ¡∫ÿ≠‰¥â
∑“ß ∂“π’«‘∑¬ÿ√à«¡¥â«¬™à«¬°—π°√ÿß‡∑æœ §≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë FM 96.0 MHz.
«‘∑¬ÿ°√¡°“√√—°…“¥‘π·¥π √à«¡√—∫∫ÿ≠„π™à«ß‡«≈“¥—ßπ’È

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“ ‡«≈“ 08.15 - 08.30 π.
∂«“¬¿—μμ“À“√‡æ≈ ‡«≈“ 10.45 - 10.55 π.
 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ ‡«≈“ 17.45 - 18.00 π.

πâÕ¡π”∏√√¡– Ÿà„®‰¥â∑ÿ°«—π∑’Ë§≈◊Ëπ§«“¡∂’Ë ¥—ßπ’È
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∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : ¡“μ“

§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ
çOnce in a Lifetimeé



¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—μ‘Õ—π‡æ’¬∫æ√âÕ¡‡™àππ’È æ√–æÿ∑∏»“ π“

®÷ß‡ªìπ§«“¡À«—ßÕ—π‡√◊Õß√Õß„π„®¢Õß°ÿ≈∫ÿμ√ºŸâ¡’ªí≠≠“

®“°π“π“ª√–‡∑» «à“®– “¡“√∂™à«¬æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

·≈–®‘μ„®¢Õßμπ„Àâ°â“«¢÷Èπ Ÿà ¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª

°ÿ≈∫ÿμ√‡À≈à“π’È®÷ßμ—¥ ‘π„®‡¥‘π∑“ß¢â“¡πÈ” ¢â“¡∑–‡≈

„™â‡«≈“§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ¡“∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑„π‚§√ß°“√

∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑À¡Ÿàæ√–∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘ ≥

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡ªìπ®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï

‚§√ß°“√∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑À¡Ÿàæ√–∏√√¡∑“¬“∑

π“π“™“μ‘ (International Dhammadayada Training

& Mass Ordination Program) À√◊Õ IDOP ®—¥¢÷Èπ„π

™à«ßªî¥¿“§‡√’¬π¢Õßπ—°‡√’¬π π—°»÷°…“ „πμà“ßª√–‡∑»

ªï·√°∑’Ë‡√‘Ë¡‚§√ß°“√ §◊Õªï æ.». ÚıÙˆ ®“°π—Èπ ‰¥â

®—¥°“√Õ∫√¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï „πªï æ.».

Úıı π’È ‡ªìπ√ÿàπ∑’Ë ı

 ∂‘μ‘¢Õßæ√–¿‘°…ÿ∑’Ë‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑À¡Ÿàæ√–∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘ ®“°√ÿàπ∑’Ë Ò ∂÷ß

√ÿàπ∑’Ë ı ¡’¥—ßπ’È

√ÿàπ∑’Ë Ò ®”π«π ÚÒ §π  ¯  —≠™“μ‘

√ÿàπ∑’Ë Ú ®”π«π Úı §π  ı  —≠™“μ‘

√ÿàπ∑’Ë Û ®”π«π ı §π ÒÚ  —≠™“μ‘

√ÿàπ∑’Ë Ù ®”π«π Ùı §π ÒÚ  —≠™“μ‘

√ÿàπ∑’Ë ı ®”π«π ˆÛ §π Ò¯  —≠™“μ‘

®“° ∂‘μ‘„π°“√∫«™∑—Èß ı §√—Èß∑’Ëºà“π¡“ ¡’ºŸâ‡¢â“

√à«¡Õ∫√¡„π‚§√ß°“√π’È √«¡∑—ÈßÀ¡¥ ÚÙ §π Úı  —≠™“μ‘

æ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ»“ π“∑’Ë¡’§” Õπ≈ÿà¡≈÷°  ¡∫Ÿ√≥å¥â«¬‡Àμÿ·≈–º≈ „Àâ
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°à √√æ™’«‘μ §◊Õ ª√–‚¬™πå∑—Èß„π™“μ‘π’È ™“μ‘Àπâ“ ·≈–ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß
§◊Õ æ√–π‘ææ“π



§◊Õ Õ—ß°ƒ… ‡Õ ‚μ‡π’¬  «‘μ‡´Õ√å·≈π¥å ÕÕ ‡μ√‡≈’¬

π‘«´’·≈π¥å ‡∫≈‡¬’Ë¬¡ πÕ√å‡«¬å ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ‡¬Õ√¡π’

ÕÕ ‡μ√’¬ √— ‡´’¬ Õ‡¡√‘°“ ª“π“¡“ ‡πª“≈ ≠’ËªÿÉπ

®’π ‰μâÀ«—π ŒàÕß°ß  ‘ß§‚ª√å ¡“‡≈‡´’¬ Õ‘π‚¥π’‡´’¬

∫√Ÿ‰π Õ‘π‡¥’¬ ≈“« ·≈–‰∑¬

 ”À√—∫√ÿàπ∑’Ë ı π’È ¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡Õ∫√¡ Ò¯  —≠™“μ‘

®”π«π ˆÛ §π ∫«™æ√– ˆÒ √Ÿª  “¡‡≥√ Ú √Ÿª

‡ªìπ√ÿàπ∑’Ë¡’®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’

§«“¡À≈“°À≈“¬∑“ß —≠™“μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¡’∑—Èß

™“«®’π  ‘ß§‚ª√å ¡“‡≈‡ ’́¬ ‰∑¬ Õ‡¡√‘°—π Õ‘π‚¥π’‡´’¬

‰μâÀ«—π ≈“« ÕÕ ‡μ√’¬ ∫√Ÿ‰π ‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ‡¬Õ√¡π’

Õ‘π‡¥’¬ π‘«´’·≈π¥å ª“π“¡“ √— ‡ ’́¬ ŒàÕß°ß ·≈–

‡Õ ‚μ‡π’¬ ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π‚§√ß°“√

¡“®“°ª√–‡∑»®’π Õ“¬ÿ Òˆ ªï ·≈–∑’ËÕ“¬ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥

Õ“¬ÿ ı˜ ªï ‡ªìπ™“«≈“«∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà∑’Ëª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“

À≈—° Ÿμ√°“√Õ∫√¡
°“√Õ∫√¡·∫àß‡ªìπ Ú °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë„™â¿“…“

Õ—ß°ƒ…„π°“√Õ∫√¡ ¡’∏√√¡∑“¬“∑ ÛÛ §π ·≈–

°≈ÿà¡∑’Ë„™â¿“…“®’π„π°“√Õ∫√¡¡’ Û §π

®“°ª√– ∫°“√≥å°“√®—¥Õ∫√¡æ√–∏√√¡∑“¬“∑

¢Õß∑’¡ß“π«—¥æ√–∏√√¡°“¬¡“π“π∂÷ß Úı ªï ·≈–

®—¥Õ∫√¡∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘¡“ Ù ª’ ∑”„Àâ∑“ß

‚§√ß°“√‰¥âæ—≤π“À≈—° Ÿμ√∑’Ë≈ßμ—«·≈–‡À¡“– ¡

°—∫∏√√¡∑“¬“∑™“«μà“ß™“μ‘‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ¡’æ√–Õ“®“√¬å

·≈–æ√–æ’Ë‡≈’È¬ß∑’Ë “¡“√∂„™â¿“…“Õ—ß°ƒ…·≈–®’π‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’§Õ¬¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àμ≈Õ¥°“√Õ∫√¡ ∑”„Àâ

∏√√¡∑“¬“∑‰¥âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ·≈–∫√√≈ÿ

«—μ∂ÿª√– ß§å∑—Èß„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß

°“√»÷°…“∏√√¡– ·≈–°“√∑” ¡“∏‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

®π “¡“√∂æ—≤π“ª√– ∫°“√≥å¿“¬„π„Àâ‡¢â“∂÷ß

§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß‰¥â



‚§√ß°“√∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑À¡Ÿàæ√–∏√√¡∑“¬“∑

π“π“™“μ‘ √ÿàπ∑’Ë ı ‡√‘Ë¡μ—Èß·μà«—π∑’Ë Ò °√°Æ“§¡ æ.».

Úıı ·≈– ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√„π«—π∑’Ë Ú˘ °√°Æ“§¡

æ.». Úıı ‚¥¬∏√√¡∑“¬“∑¡’‡«≈“‡μ√’¬¡μ—«∫«™

Ú  —ª¥“Àå ¥â«¬°“√√—°…“»’≈ ̄  »÷°…“·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡

Ωñ°ΩπÕ∫√¡°“¬ «“®“ „® ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡μ—«∫«™ ‡¡◊ËÕ

∫«™æ√–·≈â« ∏√√¡∑“¬“∑¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¥‘π∑“ß‰ª

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡æ‘‡»… (˘ «—π) ≥  «π ÿ¢ —π‚¥…

®.‡™’¬ß„À¡à °àÕπ®–°≈—∫¡“≈“ ‘°¢“∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬

√«¡‡«≈“∑’ËÕ¬Ÿà„π‡æ» ¡≥– Ú  —ª¥“Àå

∑√“∫¢à“«¥’®“°°—≈¬“≥¡‘μ√
∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π¥‘π·¥π∑’Ë

Àà“ß‰°≈ ·μà¡’‚Õ°“ ¡“∫«™∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬‰¥â °Á

‡æ√“–∑√“∫¢à“«®“°ºŸâ∫”‡æÁ≠μπ‡ªìπ°—≈¬“≥¡‘μ√ ‡™àπ

ºŸâ∑’Ë‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡‚§√ß°“√π’È¡“°àÕπ æ√–Õ“®“√¬å

‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë»Ÿπ¬å “¢“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√ ∫“ß∑à“π°Á

‰¥â∑√“∫¢à“«®“°‚§√ß°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ˜ «—π

(The Middle Way) À√◊Õ∑√“∫®“°‡«Á∫‰´μå

www.ordinationthai.org œ≈œ

·μà°√≥’∑’Ëπà“ª√–∑—∫„®¡“°∑’Ë ÿ¥°√≥’Àπ÷Ëß

§◊Õ ‡®â“Õ“«“ ®“°«—¥À—«‡À¬’¬π æ√–∏√√¡“®“√¬å

‡μâ“‡®’È¬π ∑à“π‡¥‘π∑“ß¡“√à«¡ß“π∫ÿ≠«—π¡“¶∫Ÿ™“

∑’Ë«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈â«‡°‘¥§«“¡ª√–∑—∫„®„π

§«“¡¡ÿàß¡—Ëπμ—Èß„®∑”ß“πæ√–»“ π“¢ÕßÀ¡Ÿà§≥–

«—¥æ√–∏√√¡°“¬‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªª√–‡∑»

®’π ∑à“π®÷ß‰ª∑”Àπâ“∑’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√ ‚¥¬™à«¬

ª√–™“ —¡æ—π∏å°“√∫«™ºà“π∑“ß‡«Á∫‰´μå ·≈–·®âß

¢à“«„Àâ≈Ÿ°»‘…¬å¢Õß∑à“π∑√“∫«à“ ∂â“„§√ π„®

»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“·∫∫¥—Èß‡¥‘¡„Àâ¡“ ¡—§√

∫«™°—∫‚§√ß°“√π’È



¡“‰°≈ ..∑ÿà¡„®∫«™‡√’¬π
°“√‡¥‘π∑“ß¡“Õ¬Ÿàμà“ß∫â“πμà“ß‡¡◊Õß ª°μ‘·≈â«

°Á¡—°®–μâÕß¡’ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«À≈“¬Ê Õ¬à“ß ∑—Èß

‡√◊ËÕßÕ“°“» Õ“À“√ «—≤π∏√√¡ °‘®«—μ√ª√–®”«—π

 ∂“π∑’Ë ¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ œ≈œ  ‘Ëß‡À≈à“π’È∏√√¡∑“¬“∑

μâÕß‡√’¬π√Ÿâ„À¡à∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¬—ßμâÕßª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“

°—∫‡æ◊ËÕπ√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë¡“®“°À≈“¬Ê ª√–‡∑»

√«¡∑—Èß¢âÕªØ‘∫—μ‘¢Õß ¡≥–¥â«¬ ´÷Ëß®–μâÕßÕ“»—¬

§«“¡Õ¥∑π·≈–§«“¡æ¬“¬“¡Õ¬à“ß Ÿß

·μà‡¡◊ËÕμ—¥ ‘π„®¡“∫«™·≈â« ∏√√¡∑“¬“∑°Á

‰¥â„™â«—π‡«≈“ ç§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μé π’ÈÕ¬à“ß§ÿâ¡§à“∑’Ë ÿ¥

¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫∑“ß‚§√ß°“√‡ªìπÕ¬à“ß¥’

μ—Èß„®Ωñ°ΩπÕ∫√¡μπ‡Õß ∑—Èß°“¬ «“®“ „® μ“¡·π«

∑“ß∑’Ëæ√– —¡¡“ —¡¡“æÿ∑∏‡®â“‰¥â„Àâ‰«â ‚¥¬‡©æ“–

Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√∑” ¡“∏‘ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ÷́Ëß∏√√¡∑“¬“∑

‰¥â Õ∫∂“¡º≈°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßμ—«‡ÕßÕ¬à“ß„ à„®‚¥¬

μ≈Õ¥ ®π°√–∑—Ëß¡’º≈°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∑’Ë¥’ §âπæ∫

§«“¡ ÿ¢¿“¬„π‰¥â

‡¡◊ËÕ≈“ ‘°¢“‰ª·≈â«∏√√¡∑“¬“∑®– “¡“√∂

π”æ√–∏√√¡§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰ª

ª√–¬ÿ°μå„™â„π™’«‘μª√–®”«—π ÷́Ëß®–‡ªìπª√–‚¬™πå

∑—Èß·°àμπ‡Õß ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  —ß§¡ ·≈–ª√–‡∑»™“μ‘

¢Õßμπ





Û ß“π∫«™ „π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡ Úıı
πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‚§√ß°“√∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑À¡Ÿà

æ√–∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘·≈â« „π‡¥◊Õπ°√°Æ“§¡

π’È ¬—ß¡’≈Ÿ°ºŸâ™“¬Õ’°®”π«πÀπ÷Ëß ®“°∑—Èß„π·≈–

μà“ßª√–‡∑» ∑’Ë‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πæ√–∏√√¡§” Õπ¢Õß

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‰¥â¡“∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑∑’Ë

«—¥æ√–∏√√¡°“¬ Õ’° Ú √ÿàπ §◊Õ √ÿàπ “¡‡≥√

‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘ √ÿàπ∑’Ë Ú ·≈–∏√√¡∑“¬“∑¿“§

‡¢â“æ√√…“ √ÿàπ∑’Ë Ú

√ÿàπ “¡‡≥√‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘ √ÿàπ∑’Ë Ú ∫√√æ™“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ®”π«π ÚÚ

√Ÿª

∏√√¡∑“¬“∑¿“§‡¢â“æ√√…“ √ÿàπ∑’Ë Ú ∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ-ÚÛ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı

®”π«π ÒÚ˜ √Ÿª

Û °«à“ªï·Ààß°“√ √â“ß§π¥’
μ≈Õ¥‡«≈“ Û °«à“ªï π—∫μ—Èß·μà‡√‘Ë¡ √â“ß

«—¥¡“ æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

(À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) ¡’¡‚πª≥‘∏“π∑’Ë®–ª≈Ÿ°Ωíß

æ√–∏√√¡§” Õπ¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“≈ß„π

®‘μ„®¢Õß™“«‚≈°  ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢

¿“¬„π ·≈–‡æ◊ËÕ √â“ß§π¥’„Àâ —ß§¡ ́ ÷Ëß®–‡ªìπ∑“ß¡“

·Ààß —πμ‘¿“æ‚≈°μàÕ‰ª

‚§√ß°“√∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√

∏√√¡∑“¬“∑ ‡ªìπÀπ÷Ëß„π‚§√ß°“√ √â“ß§π¥’ ∑’Ë

‡√‘Ë¡¢÷Èπμ—Èß·μàªï æ.». ÚıÚı ·≈–¥”‡π‘π¡“Õ¬à“ß

μàÕ‡π◊ËÕß®π°√–∑—Ëßªí®®ÿ∫—π ‚¥¬¡’∏√√¡∑“¬“∑‡¢â“

√à«¡‚§√ß°“√°«à“ Ù, §π·≈â«

 ”À√—∫„πªï æ.». Úıı π’È ¡’°“√∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑ ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‰ª·≈â«∑—ÈßÀ¡¥ ˜

√ÿàπ ¡’æ√–¿‘°…ÿ ˆÛ˜ √Ÿª  “¡‡≥√ ˆˆı √Ÿª √«¡

∑—Èß ‘Èπ Ò,ÛÚ √Ÿª ¥—ßπ’È

∏√√¡∑“¬“∑√ÿàπ ˆÛ ªïæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÛÒ ¡’π“§¡ ·≈–«—π∑’Ë

Ú ‡¡…“¬π æ.». Úıı ®”π«π Òˆ √Ÿª

¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑·≈–¡—™ ‘̈¡∏√√¡∑“¬“∑

∫√√æ™“‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ˜ ‡¡…“¬π æ.». Úıı ®”π«π

ı¯Ú √Ÿª

∏√√¡∑“¬“∑¿“§ƒ¥Ÿ√âÕπ √ÿàπ Ûı ∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ-Ò˘ ‡¡…“¬π æ.». Úıı



®”π«π Û˘ı √Ÿª

∫«™Õÿ∑‘»™’«‘μ ∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÛÒ

æƒ…¿“§¡ æ.». Úıı ®”π«π ˜ √Ÿª

∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘ √ÿàπ∑’Ë ı ∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ-Òı °√°Æ“§¡ æ.». Úıı

®”π«π ˆÛ √Ÿª

 “¡‡≥√‚√ß‡√’¬ππ“π“™“μ‘ √ÿàπ∑’Ë Ú ∫√√æ™“

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ®”π«π ÚÚ

√Ÿª

∏√√¡∑“¬“∑¿“§‡¢â“æ√√…“ √ÿàπ∑’Ë Ú ∫√√æ™“

Õÿª ¡∫∑‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÚÒ-ÚÛ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı

®”π«π ÒÚ˜ √Ÿª

‡º¬·æ√à°“√∫«™ Ÿà™“«‚≈°
®“° ∂‘μ‘∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¢Õß®”π«π

∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘ ∑”„Àâ‡™◊ËÕ«à“ Õ’°‰¡àπ“π

ç§√—ÈßÀπ÷Ëß„π™’«‘μ¢Õß≈Ÿ°ºŸâ™“¬é ®–‰¡à„™à§à“π‘¬¡∑’Ë¡’

Õ¬Ÿà·μà‡æ’¬ß„πÀ¡Ÿàæÿ∑∏»“ π‘°™π™“«‰∑¬Õ’°μàÕ‰ª·≈â«

·μà®–·æ√àÀ≈“¬‰ª¬—ß∫ÿ§§≈∑ÿ° —≠™“μ‘∑—Ë«‚≈° ‚¥¬

¡’æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√∏√√¡∑“¬“∑®“°π“π“ª√–‡∑»

‡ªìπ°”≈—ß ”§—≠¬‘Ëß à«πÀπ÷Ëß∑’Ë®–™à«¬π”§à“π‘¬¡

çOnce in a Lifetimeé π’È ‰ª‡º¬·æ√à¬—ßª√–‡∑»

™“μ‘¢Õßμπ ‰ª Ÿà„®¢Õß¡À“™π™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ„Àâ

™“«‚≈°‰¥â√Ÿâ®—°Àπ∑“ßæ√–π‘ææ“π ·≈–‡æ◊ËÕ ◊∫∑Õ¥

°“√∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑∑’ËμàÕ‡π◊ËÕß¬“«π“π¡“°«à“

Ú,ı ªï ‰ª ŸàÕπÿ™π√ÿàπÀ≈—ßμàÕ‰ª..L



çº¡À«—ß„Àâ ‘Ëß∑’Ë¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‚≈° Õ¬“° àß

§«“¡ ÿ¢„Àâ°√–®“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ́ ÷Ëß ¡“∏‘πà“®–™à«¬‰¥â

º¡‡§¬‰¥â¬‘π‡√◊ËÕß°“√§âπ§«â“„π°√ÿß«Õ™‘ßμ—π¥’´’

´÷Ëßπ”§π ı §π¡“∑” ¡“∏‘√«¡°—π  “¡“√∂≈¥

Õ“™≠“°√√¡ „π∫√‘‡«≥π—Èπ‰¥â∂÷ß Úı %é

ç‡¡◊ËÕ∫«™‡ªìπæ√–·≈â« º¡¡’§«“¡√—°„π‡æ»

π—°∫«™ √Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ‡æ»∑’Ë Ÿß àß ‡À¡“–·°à°“√Ωñ°Ωπ

Õ∫√¡μπ‡Õß Õ¬“°∫«™Õ¬Ÿàπ“πÊ

º¡æ∫«à“°“√π—Ëß ¡“∏‘„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬

 “¡“√∂‡¢â“∂÷ß§«“¡ ÿ¢¿“¬„π‰¥â®√‘ß º¡Õ¬“°π”

°“√Ωñ° ¡“∏‘‰ª‡º¬·ºà„Àâ§π√— ‡´’¬‰¥â —¡º— °—∫

§«“¡ ÿ¢¿“¬„ππ’Èé

æ√–¡‘°Œ“¬‘« ¡“‚≈‡ø«

©“¬“ ª¿“‚  Õ“¬ÿ Úı ªï

 —≠™“μ‘√— ‡ ’́¬

ª√‘≠≠“μ√’®“°√— ‡ ’́¬

¢≥–π’È°”≈—ß»÷°…“μàÕ¥â“π

»“ π“∑’Ëª√–‡∑»‰μâÀ«—π

æ√–·Õπ¥√Ÿ §Õπ¥Õπ

©“¬“ «‘¡‚≈ Õ“¬ÿ ÚÒ ªï

 —≠™“μ‘Õ‡¡√‘°—π

ªí®®ÿ∫—π°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë

¡À“«‘∑¬“≈—¬π‘«¬Õ√å°

 “¢“®‘μ«‘∑¬“¿“…“»“ μ√å

®“°„®æ√–∏√√¡∑“¬“∑



çº¡‰¥â»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“®“°∑“ßÀπ—ß ◊Õ

‡°‘¥§«“¡ π„® ®÷ß¡“ ¡—§√∫«™ À≈—ß®“°‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈

¢Õß‚§√ß°“√·≈â« º¡‰¥âμ√«® Õ∫√“¬≈–‡Õ’¬¥∫π

‡«Á∫‰´μå °Á‡ÀÁπ¢âÕ§«“¡¢ÕßÀ≈«ßæàÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√ √â“ß

 —πμ‘¿“æ‚≈° º¡√Ÿâ ÷°«à“∂â“¡“∑’Ëπ’Ëπà“®–‰¥âæŸ¥§ÿ¬

·≈–∑”„π ‘Ëß∑’Ëº¡Õ¬“°∑”¡“μ≈Õ¥ §◊Õ  √â“ß

 —πμ‘ ÿ¢„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à‚≈°¢Õß‡√“„Àâ‰¥â®√‘ßÊé

çº¡ª√–∑—∫„®°“√ Õπ¢Õß∑’Ëπ’Ë¡“° ¡’°“√ Õπ

Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·¡â·μà°“√°‘π æ√–Õ“®“√¬å¬—ß Õπ„Àâ

‡ª≈’Ë¬π§”¢â“«„Àâ‡ªìπ¥«ß„ Ê °“¬ «“®“ „® ®–‰¥â

„   –Õ“¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ®–π—Ëß ¡“∏‘¥’ º¡π”‰ª∑”μ“¡

‰¥âº≈¥’¡“° À≈—ß®“°π÷°«à“ ¢â“«·μà≈–§”‡À¡◊Õπ

¥«ß∏√√¡¿“¬„π º¡°Áπ—Ëß ¡“∏‘‰¥â¥’¡“° ‰¡àÕ¬“°≈ÿ°

‡≈¬§√—∫é

æ√–ª“√—π °“«¥“

©“¬“  ÿπ⁄∑‚√ Õ“¬ÿ ıÒ ªï

 —≠™“μ‘Õ‘π‡¥’¬

ª√‘≠≠“‡Õ°  “¢“

π‘«‡§≈’¬√åøî ‘° å ®“°

 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’Õ‘π‡¥’¬

æ√–‡©‘π ‡º‘ß

©“¬“ ¨“π“‚¿ Õ“¬ÿ Ú ªï

 —≠™“μ‘®’π

ªí®®ÿ∫—π°”≈—ß»÷°…“Õ¬Ÿà∑’Ë

¡À“«‘∑¬“≈—¬©ß™‘Ëß

«‘™“‡Õ°¿“…“®’π



ÒÙ
™“¥°
‡√◊ËÕß : æ√–¡À“‡ ∂’¬√  ÿ«≥⁄≥ü‘‚μ ª.∏. ˘

çÕ∑π⁄μ∑¡πÌ ∑“πÌ   Õ∑“πÌ ∑π⁄μ∑Ÿ °Ì

°“√„Àâ∑“π ‡ªìπ‡§√◊ËÕßΩñ°®‘μ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥âΩñ°

°“√‰¡à„Àâ∑“π ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–∑ÿ…√â“¬®‘μ∑’ËΩñ°·≈â«é
(ª∞¡∑“π Ÿμ√)

 √â“ß¡À“«‘À“√ ¡À“∑“π¢â“¡™“μ‘



μ“¡ª°μ‘·≈â« ¡πÿ…¬å®–¡’§«“¡‚≈¿Õ¬à“ß‰¡à¡’

∑’Ë ‘Èπ ÿ¥ ©–π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡Ωñ°®‘μ¥â«¬°“√„Àâ „®®–

¢¬“¬ÕÕ°‰ª ‡√“®–‡ÀÁπ§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß‡ªìπ

√Ÿª∏√√¡ ‡¡◊ËÕ§«“¡μ√–Àπ’ËÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°„®‰¥â·≈â«

§«“¡‡∫“ ∫“¬°Á‡¢â“¡“·∑π∑’Ë §«“¡√Ÿâ ÷°«à“ çæÕé

®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ„®√Ÿâ®—°§”«à“æÕ°Á‡°‘¥°àÕ§«“¡ ÿ¢

¥—ßπ—Èπ ºŸâ∑’ËÕ¬“°¡’§«“¡ ÿ¢ μâÕß‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë°“√„Àâ‡ªìπ

Õ—π¥—∫·√° ‡À¡◊Õπ¥—ßπ—° √â“ß∫“√¡’„πÕ¥’μ ∑’Ë∑à“π

∑ÿà¡‡∑·√ß°“¬ ·√ß„® ·≈–·√ßªí®®—¬ ‡æ◊ËÕ √â“ß

»“≈“√“¬ À√◊Õ¡À“«‘À“√§¥ ‡æ◊ËÕ∂«“¬·¥à¿‘°…ÿ ß¶å

®”π«π ˆ ≈â“π ¯ · π√Ÿª ∫ÿ≠π—Èπ‰¥â àßº≈„Àâ∑à“π

‰¥â‡«’¬π«πÕ¬Ÿà·μà„π ÿ§μ‘¿Ÿ¡‘‡∑à“π—Èπ ‰¡à‡§¬æ≈—¥‰ª

‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘‡≈¬ ‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“

«‘À“√§¥ √Õß√—∫ ß¶å ˆ,¯, √Ÿª
¬âÕπÀ≈—ß®“°π’È‰ªÀπ÷Ëß· π°—ª æ√– —¡¡“

 —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ßæ√–π“¡«à“«‘ªí  ’ ‡ ¥Á®Õÿ∫—μ‘¢÷Èπ„π

¿æ™“μ‘π—Èπ ‰¥â¡’¡À“‡»√…∞’§πÀπ÷Ëß™◊ËÕÕ«‚√™–

ª√“√¿®– √â“ßæ√–§—π∏°ÿÆ’∂«“¬·¥àæ√–∫√¡»“ ¥“

À≈“π™“¬™◊ËÕ«à“Õ«‚√™–‡À¡◊Õπ°—π ‡°‘¥°ÿ»≈®‘μ

Õ¬“°¢Õ∫√‘®“§‡ß‘π√à«¡∫ÿ≠°—∫§ÿ≥≈ÿß ·μà§ÿ≥≈ÿßÕ¬“°

‰¥â∫ÿ≠§π‡¥’¬« ‡æ√“–‡ÀÁπ«à“μ—«‡Õß¡’‡ß‘π∑Õß¡“°¡“¬

‰¡à®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬‡ß‘π¢ÕßÀ≈“π ·≈–Õ¬“°„Àâ°“√

∂«“¬°ÿØ‘§√—Èßπ’È‡ªìπ™◊ËÕ¢Õßμ—«‡Õß‡∑à“π—Èπ ®÷ßªØ‘‡ ∏

§«“¡ª√“√∂π“¥’®“°À≈“π™“¬

°“√„Àâ‡ªìπ°“√ √â“ß§«“¡¥’∑’Ëßà“¬∑’Ë ÿ¥ ·≈– àßº≈¥’„Àâ°—∫™’«‘μÕ¬à“ß¡“°¡“¬¡À“»“≈ ®–∑”„Àâ
‡ªìπºŸâ¡’™’«‘μ∑’ËÕÿ¥¡ ¡∫Ÿ√≥å ª√– ∫·μà§«“¡ ÿ¢§«“¡ ”‡√Á®μ≈Õ¥‰ª °“√„Àâ∑’Ë®–„Àâ‰¥âº≈‡μÁ¡∑’Ëπ—Èπ
ºŸâ„ÀâμâÕß‡Õ“™π–„®μπ‡Õß„Àâ‰¥â‡ ’¬°àÕπ  μâÕß¢®—¥§«“¡μ√–Àπ’ËÕÕ°®“°„® ·≈â«„Àâ¥â«¬§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘¬‘π¥’
¡’„®‡≈◊ËÕ¡„  ¡’§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„® ∑—Èß°àÕπ®–„Àâ ¢≥–„Àâ ·≈–À≈—ß®“°„Àâ°ÁÀ¡—Ëπμ“¡√–≈÷°π÷°∂÷ß∫ÿ≠
∫ÿ≠π—Èπ®–‰ª¥÷ß¥Ÿ¥¡À“ ¡∫—μ‘∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ‡√“‰¥â„™â √â“ß∫“√¡’Õ¬à“ß –¥«° ∫“¬¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ®π°«à“
®–∂÷ß∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡



ΩÉ“¬À≈“π™“¬π—Èπ°Á‡ªìπºŸâ¡’§«“¡‡≈◊ËÕ¡„ „π

æ√–√—μπμ√—¬‰¡à·æâ≈ÿß ®÷ß§‘¥«à“ ‡¡◊ËÕ§ÿ≥≈ÿß √â“ß

§—π∏°ÿÆ’„π∑’Ëμ√ßπ’È·≈â« ‡√“§«√ √â“ß»“≈“√“¬ ÷́Ëß°Á

§◊Õ«‘À“√§¥π—Ëπ‡Õß À≈“π™“¬‰¥â √â“ß≈âÕ¡√Õ∫

æ√–§—π∏°ÿØ’Õ’°∑’Àπ÷Ëß ‚¥¬„Àâ§π„™â¢â“∑“ ∫√‘«“√

¢π‰¡â¡“®“°ªÉ“ „Àâ∑”‡ “æ‘‡»…°«à“‡ “‰¡â∏√√¡¥“

§◊Õ ‡ “μâπÀπ÷Ëß∫ÿ¥â«¬∑Õß§” μâπÀπ÷Ëß∫ÿ¥â«¬‡ß‘π

μâπÀπ÷Ëß∫ÿ¥â«¬·°â«¡≥’ „Àâ∑”¢◊ËÕ ∫“πª√–μŸ ∫“π

Àπâ“μà“ß °≈Õπ ‡§√◊ËÕß¡ÿß ·≈–Õ‘∞∑—ÈßÀ¡¥ ∫ÿ¥â«¬

√—μπ™“μ‘™π‘¥μà“ßÊ „Àâ∑”«‘À“√§¥ ”‡√Á®¥â«¬√—μπ–

˜ ª√–°“√

≈—°…≥–¡À“«‘À“√§¥„πÕ¥’μ
∫√‘‡«≥™—Èπ∫π¢Õß«‘À“√§¥‰¥â„Àâ √â“ß®Õ¡¬Õ¥

Û ¬Õ¥ ∑’Ë ”‡√Á®¥â«¬∑Õß§” ’ ÿ° ∑—Èß·∑àß·°â«º≈÷°

·≈–·°â«ª√–æ“Ã ®“°π—ÈπÀ≈“π™“¬„Àâ √â“ß¡≥±ª

ª√–¥—∫¥â«¬·°â« μ√ß°≈“ß«‘À“√§¥„Àâμ—Èß∏√√¡“ πå

‰«â ‡æ◊ËÕ ”À√—∫‡ªìπ∑’Ë· ¥ß∏√√¡¢Õßæ√–∏√√¡°∂÷°

∏√√¡“ πåπ—Èπ ”‡√Á®¥â«¬∑Õß§” ’ ÿ° ‡ªìπ∑Õß·∑àß ÿ°

ª≈—Ëß  «à“ß‰ «°«à“∑ÿ°∑’Ë„π∫√‘‡«≥«‘À“√§¥·Ààßπ—Èπ



·¡â·§√à Ù Õ—π°Á‡ªìπæ◊Èπ∑Õß§”∑—ÈßÀ¡¥ ®“°π—Èπ„Àâ

·°– ≈—°·æ–∑Õß§” Ù μ—« μ—Èß‰«â„μâ‡∑â“∑—Èß Ù ¢Õß

Õ“ π–

πÕ°®“°π’È¬—ß„Àâ·°– ≈—°·æ–∑Õß§”Õ’° Ú μ—«

μ—Èß‰«â„μâμ—Ëß ”À√—∫√Õß‡∑â“ ·°– ≈—°·æ–∑Õß§” ̂  μ—«

μ—Èß·«¥≈âÕ¡¡≥±ª „Àâ∂—°∏√√¡“ πå¥â«¬‡™◊Õ°‡ âπ

‡≈Á° ”‡√Á®¥â«¬¥â“¬°àÕπ ·≈â«®÷ß„Àâ‡Õ“∑Õß§”∂—°∑Õ

‡ªìπ‡™◊Õ°‡ âπ‡≈Á°Ê ·∑π‡ âπ¥â“¬ ¥â“π∫π„Àâ‡Õ“

¡ÿ°¥“¡“√âÕ¬‡ªìπ‡™◊Õ° μ√ßæπ—°æ‘ß¢Õß∏√√¡“ πå

„Àâ∑”¥â«¬‰¡â®—π∑πåÀÕ¡ §√—Èπ √â“ß«‘À“√§¥ ”‡√Á®

‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« °Á‰¥â°√“∫π‘¡πμåæ√– ß¶å ̂ ,¯,

√Ÿª ¡’æ√–∫√¡»“ ¥“π—Ëß‡ªìπª√–∏“π ≥ ∫√‘‡«≥

«‘À“√§¥ ·≈â«πâÕ¡∂«“¬¿—μμ“À“√ ®“°π—Èπ‰¥â°≈à“«

∂«“¬«‘À“√§¥¥â«¬®‘μ∑’Ë‡≈◊ËÕ¡„ „π¡À“∑“π ∑à“π∑”

°“√∂«“¬ —ß¶∑“π‰¡à„™à‡æ’¬ß ˜ «—π ·μà„™â‡«≈“

∂«“¬μ‘¥μàÕ°—ππ“π∂÷ß Ù ‡¥◊Õπ ·≈–°Á¡’ºŸâ„®∫ÿ≠¡“

√à«¡∫ÿ≠°—∫∑à“π¡“°¡“¬ ¥â«¬∫ÿ≠π—Èπ ∑”„Àâ∑à“π‰¥â

 «√√§å ¡∫—μ‘ ·≈–¡πÿ…¬å ¡∫—μ‘‡√◊ËÕ¬¡“ ‰¡à‡§¬

æ≈—¥‰ª‡°‘¥„πÕ∫“¬¿Ÿ¡‘‡≈¬



·æ–°“¬ ‘∑∏‘Ï ‡§’¬ß§ŸàºŸâ¡’∫ÿ≠

Õ«‚√™– ºŸâ‡ªìπÀ≈“π æÕ¡“‡°‘¥„π¿æ™“μ‘π’È

‰¥â‡ªìπ¡À“‡»√…∞’·Ààß°√ÿß√“™§ƒÀå ‡¡◊ËÕ·μàßß“π

¡’§√Õ∫§√—«·≈–¬â“¬‰ªª≈Ÿ°∫â“πÀ≈—ß„À¡à ·æ–∑Õß§”

ª√–¡“≥‡∑à“™â“ß ¡â“ ·≈–‚§Õÿ ¿–‰¥â™”·√°·ºàπ¥‘π

‡Õ“À≈—ß¥ÿπ°—πºÿ¥¢÷Èπ¡“„πæ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ ¯ °√’ 

À√◊Õ‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß ı ‡¡μ√ Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß

∫â“π¢Õß∑à“π‡»√…∞’‡Õß ·æ–‡À≈à“π’È‡°‘¥¢÷Èπ¡“¥â«¬

°”≈—ß∫ÿ≠¢Õß∑à“π‡»√…∞’ ‡ªìπ·æ–°“¬ ‘∑∏‘Ï∑’Ë “¡“√∂

π”§«“¡ ¡ª√“√∂π“¡“„Àâ°—∫‡®â“¢Õß ·≈–ºŸâ∑’Ë¡“¢Õ

 ¡∫—μ‘μà“ßÊ ‰¥â

„πª“°·æ–®–¡’°≈ÿà¡¥â“¬Õ¬Ÿà ı  ’¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕ

„§√μâÕß°“√ ‘Ëß¢Õß™π‘¥‰Àπ „Àâ¥÷ß¥â“¬ ’π—Èπ æÕ¥÷ß

¥â“¬‡ âππ—ÈπÕÕ°¡“  ‘Ëß∑’Ëμ—«‡Õßª√“√∂π“®–ÕÕ°¡“

¥â«¬ °≈ÿà¡¥â“¬ ı  ’∑’Ë∂—°∑Õ‡ªìπ°≈ÿà¡Ê §◊Õ ‡ âπ¥â“¬

 ’‡¢’¬«  ’‡À≈◊Õß∑Õß  ’·¥ß  ’¢“«‡ß‘π ·≈– ’ â¡

·μà≈– ’∂—°‡ªìπ‡™◊Õ°‡ªìπ°≈ÿà¡Ê Õ¬Ÿà„πª“°·æ– ‰¡à‰¥â

ÀâÕ¬ÕÕ°¡“¢â“ßπÕ°√–‡°–√–°–‡≈¬·¡â‡æ’¬ßπ‘¥‡¥’¬«

æÕμ—Èß®‘μÕ∏‘…∞“πª√“√∂π“„π ‘Ëß„¥ ·æ–®–Õâ“ª“°„Àâ

 ¡¡ÿμ‘«à“Õ¬“°‰¥â¢Õß°‘π μâÕß¥÷ß¥â“¬ ’‡¢’¬« ¢Õß°‘π

®–ÕÕ°¡“∑—π∑’ Õ“À“√·μà≈–™π‘¥®–ÕÕ°¡“‡ªìπÀàÕ

·≈–¡’¿“™π–„ àÕ¬à“ß¥’Õ’°¥â«¬

À“°ª√– ß§åÕ¬“°‰¥â∑Õß§”‡ªìπ·∑àßÊ μâÕß¥÷ß

‡ âπ¥â“¬ ’‡À≈◊Õß∑Õß æ√âÕ¡°—∫μ—Èß®‘μÕ∏‘…∞“πÕ¬“°

‰¥â∑Õß§”‰ªª√–°Õ∫ —¡¡“Õ“™’æ ∑Õß§”‡ªìπ·∑àßÊ

®–‰À≈ÕÕ°¡“®“°ª“°¢Õß·æ–∑—π∑’ ‡ âπ¥â“¬ ’·¥ß

‡ªìπ®”æ«°‡ ◊ÈÕºâ“Õ“¿√≥å ·≈–‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ Õ¬“°

‰¥â™ÿ¥‰ÀπÕ¬à“ß‰√‰¥â∑—Èßπ—Èπ   ’¢“«‡ß‘π®–‡ªìπ‡ß‘π·∑àß

‡ªìπ°À“ª≥–  “¡“√∂‡Õ“‰ª®—∫®à“¬„™â Õ¬‰¥â∑—π∑’

 ’ â¡‡ªìπ®”æ«°¬“√—°…“‚√§ √«¡∑—Èß‡π¬„   ‡π¬¢âπ

πÈ”¡—π πÈ”º÷Èß πÈ”ÕâÕ¬

·æ–∑Õß§”∑”„Àâ™“«‡¡◊Õß∑—Èß‡¡◊Õßπ—ÈπÕ¬Ÿà‡ªìπ

 ÿ¢‰¥â∑—Ë«Àπâ“ ‡æ√“–Õ“πÿ¿“æ∫ÿ≠¢Õß∑à“π‡»√…∞’



·æ–‡æ’¬ßμ—«‡¥’¬« “¡“√∂‡≈’È¬ß§π‰¥â∑—Èß‡¡◊Õß  ‡≈’È¬ß

§π‰¥â∑—Èß™¡æŸ∑«’ª „§√Õ¬“°‰¥âÕ–‰√‰ªÕ∏‘…∞“π

‡Õ“μ“¡°”≈—ß∫ÿ≠¢Õßμ—« ‰¡àμâÕß‡¢â“§‘«√Õ„Àâ‡ ’¬‡«≈“

‡æ√“–·æ–°“¬ ‘∑∏‘Ï¢Õß∑à“π‡»√…∞’¡’‡ªìπΩŸßÊ ·≈–

¡’¢π“¥μà“ßÊ °—π ∑”„Àâμ—Èß·μàπ—Èπ‡ªìπμâπ¡“  ‡»√…∞’

®÷ß¡’π“¡«à“ ‡¡≥±°‡»√…∞’ ‡æ√“–¡’·æ–°“¬ ‘∑∏‘Ï

∑Õß§”

π—° √â“ß∫“√¡’∑—ÈßÀ≈“¬... ºŸâ¡’∫ÿ≠¡’ªí≠≠“®–

 Õπμ—«‡Õß‰¥â §◊Õ  Õπμ—«‡Õß«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’

‚Õ°“ ‰¥â∑”∫ÿ≠ ®–· «ßÀ“∫ÿ≠ ‡æ√“–√Ÿâ«à“∫ÿ≠®–

 àßº≈‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘

·≈–‰¡à¡—«‡ «¬ ÿ¢‡æ’¬ß¿æ™“μ‘‡¥’¬«‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ√Ÿâ

«à“®–‰¥â∫ÿ≠„À≠à¥â«¬«‘∏’°“√„¥ °Á∑ÿà¡‡∑„®∑”Õ¬à“ß

‡μÁ¡∑’Ë ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬¥“¬∑√—æ¬å‡≈¬ ¬‘Ëß¡’

∑√—æ¬å·≈–¡’»√—∑∏“¡“°‡∑à“‰√ ¬‘Ëß∑ÿà¡‡∑„®¡“°‡∑à“π—Èπ

‡¡◊ËÕº≈∫ÿ≠∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ °Á àßº≈‡ªìπÕ—»®√√¬å∑—π„®°—π

‡≈¬∑’‡¥’¬«

°“√∑”∫ÿ≠ª√“√¿À¡Ÿà ß¶åºŸâ‡ªìπ∑—°¢‘‰≥¬∫ÿ§§≈

Õ—π‡≈‘»π—Èπ ‡ªìπ°“√∑”∑’Ë∂Ÿ°À≈—°«‘™™“ ‚¥¬‡©æ“–

∫ÿ≠æ‘‡»…®“°°“√ √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ∑’Ë®–√Õß√—∫

æÿ∑∏∫ÿμ√À≈“¬· π√Ÿª®“°∑—Ë«‚≈°π—Èπ „π‚≈°¬ÿ§π’È

¡’‡æ’¬ß∑’Ëπ’Ë∑’Ë‡¥’¬« ∑’Ë®–‰¥â —Ëß ¡∫ÿ≠‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â‡ªìπ

‡®â“¢Õß·æ–°“¬ ‘∑∏‘Ï¥—Ëß∑à“π‡¡≥±°‡»√…∞’∫â“ß

π—° √â“ß∫“√¡’„πÕ¥’μ‰¥â∑”‡ªìπμâπ·∫∫„Àâ‡√“‡Õ“‰«â

·≈â« æ«°‡√“°ÁμâÕß∑”‰¥â ¢ÕÕ¬à“‰¥â√Õ™â“ ™’«‘μπ’È‡√“

≈‘¢‘μ‡Õß ‡√“ª√“√∂π“§«“¡‡ªìπºŸâ¡’ ¡∫—μ‘®—°√æ√√¥‘

μ—°‰¡àæ√àÕß °ÁμâÕß°≈â“∑”„π ‘Ëß∑’Ë§π∑—Ë«‰ª‰¡à°≈â“∑”

°≈â“ ≈–§«“¡μ√–Àπ’Ë ·≈â«¡“√«¡æ≈—ß∑ÿà¡„Àâ‡μÁ¡∑’Ë

‡æ◊ËÕ∫ÿ≠∫“√¡’¢Õßμ—«‡√“‡Õß ‡¡◊ËÕ∫ÿ≠¢Õß‡√“‡μÁ¡‡ªïò¬¡

‡ªìπºŸâæ√—Ëßæ√âÕ¡‰ª¥â«¬∑’Ë ÿ¥·Ààß√Ÿª ¡∫—μ‘ ∑√—æ¬å

 ¡∫—μ‘ ·≈–§ÿ≥ ¡∫—μ‘·≈â« ®–‰¥â‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß„Àâ°—∫

¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘∑—ÈßÀ≈“¬‰ª∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘ ®π°«à“

®–∫√√≈ÿ∂÷ß®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß §◊Õ ∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡L

ºŸâ¡’∫ÿ≠ ¡’ªí≠≠“ ®– Õπμ—«‡Õß‰¥â
§◊Õ  Õπμ—«‡Õß«à“∑”Õ¬à“ß‰√®÷ß®–¡’‚Õ°“ 
‰¥â∑”∫ÿ≠ ®–· «ßÀ“∫ÿ≠ ‡æ√“–√Ÿâ«à“∫ÿ≠
®– àßº≈‡ªìπ§«“¡ ÿ¢ ·≈–§«“¡ ”‡√Á®‰ª
∑ÿ°¿æ∑ÿ°™“μ‘



À“∑ÿπ À“∑’Ë À“∑’¡„π∑’Ë
‡√’¬∫‡√’¬ß®“°æ√–∏√√¡‡∑»π“æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)

‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ¯ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı

Ú
æ√–∏√√¡‡∑»π“

‡√◊ËÕßÀ≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ

∑’Ë‡√“μâÕß™à«¬°—π √â“ß„Àâ‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â

√Õß√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√‡ªìπ‡√◊Õπ≈â“π À≈“°π‘°“¬ ∑’Ë

°√–®—¥°√–®“¬°—π‰ª∫”‡æÁ≠ ¡≥∏√√¡ ·≈–‡ªìπ

ºŸâ„Àâ· ß «à“ß·°à‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å∑—Ë«‚≈° ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â

»÷°…“§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

®–‰¥âªØ‘∫—μ‘‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π  ‘Ëß¥’Ê °Á®–‰¥â

∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‚≈°„∫π’È

¥—ßπ—Èπ ‡√“®÷ßμâÕß √â“ßÀ≈—ß§“¡À“«‘À“√„Àâ

‡ √Á®‡√Á«‰« ®–‰¥â°√“∫Õ“√“∏π“æÿ∑∏∫ÿμ√¡“√«¡°—π

‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π ‡√“°Á®–‰¥â¡’‚Õ°“ øíß∏√√¡ ‰¥â

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ‰¥â∫”‡æÁ≠∫ÿ≠ °“√‡ÀÁπæÿ∑∏∫ÿμ√

®”π«π¡“°¡“√«¡°—π π—∫‡ªìπ∑— π“πÿμ√‘¬– §◊Õ

°“√‡ÀÁπÕ—πª√–‡ √‘∞ π÷°∑’‰√°Á®–‡°‘¥§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘

´÷Ëß§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘π’È‡Õß ®–∑”„Àâ‡√“‡¢â“∂÷ßæ√–√—μπμ√—¬

¿“¬„π π’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠

À≈«ßæàÕ‡™◊ËÕ«à“ ∑ÿ°§π¡’ ‘∑∏‘Ï∑”‰¥â ¢Õ‡æ’¬ß

Õ¬à“‰ª«‘μ°°—ß«≈ ‡√“μâÕß∑”„Àâ ”‡√Á® ‡æ√“–§«“¡

 ”‡√Á®¡—π¡’Õ¬Ÿà·≈â« ∂â“∑”μ“¡≈”æ—ß‰¡à ”‡√Á® °Á‰ª

™«πÀ¡Ÿà≠“μ‘¡“√à«¡°—π∑”„Àâ ”‡√Á® ‡√“·§à∑”„®

„Àâ„  ·≈â«°ÁæŸ¥ÕÕ°‰ª·§àπ—Èπ‡Õß ºŸâ¡’∫ÿ≠‡¬Õ–·¬–∑’Ë

‡¢“°”≈—ß√Õ‡√“Õ¬Ÿà ‡æ√“–©–π—ÈπÕ¬à“‰ª¡—««‘μ°°—ß«≈

μÕπ∑’Ë √â“ß«—¥„À¡àÊ ¡’·μàÀ≈«ßæàÕ°—∫§ÿ≥¬“¬

Ú §π §‘¥°—π ·≈â«‰¡à¡’‡ß‘πÀ√Õ°π– ·μà§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

ç‰¡à¡’‡ß‘πé ¡—π‰¡à¡’ ·μàμÕπ™à«ßπ—Èπ‡√“‰¡à¡’®√‘ßÊ

§ÿ≥¬“¬∑à“π°Á®–∂“¡ —ÈπÊ çÕ¬“°‰¥â∑’Ë·∫∫‰Àπé

çÕ¬“°‰¥â‰ª¡“ –¥«° μ‘¥πÈ”é  ç‡Õ“‡∑à“‰√é  ç‡Õ“

Ú ‰√àé μÕππ—Èπ∫Õ°°—∫§π∑’Ë‰¡à¡’‡ß‘ππ– ·μà

§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ç‰¡à¡’é ¡—π‰¡à¡’ ‡¡◊ËÕ§«“¡√Ÿâ ÷° ç‰¡à¡’é

¡—π‰¡à¡’ §”«à“ ç¡’é °Á‡°‘¥¢÷Èπ ∑à“π°Á ç§à–é ·≈â«

�



∑à“π°Áπ—ËßÀ≈—∫μ“ À“∑’Ë„π∑’Ë À“∑ÿπ„π∑’Ë ·≈–À“∑’¡

∑’Ë®–¡“™à«¬ß“π„π∑’Ë

ç∑’Ëé „π∑’Ëπ’È °Á§◊Õ ∑’Ë∑’Ë∑à“ππ—Ëß ¡“∏‘À≈—∫μ“ °Á

‰¡à‡ÀÁπ∑à“π‰ª‰Àπ ·≈â«∑à“π°Á‰¡à‰¥â‰ª≈ßÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå

«à“ μàÕ®“°π’È‰ª∑à“π∏—¡¡™‚¬®– √â“ß«—¥ „Àâ¡“™à«¬

°—π π—Ëπ‰¡à„™à§ÿ≥¬“¬ ∂â“§ÿ≥¬“¬°Á ç§à–é ·≈â«°Á

À≈—∫μ“‡©¬Ê ¢Õß∑à“π‡∑à“π—Èπ ·≈â«¬—ß∂“¡¥â«¬«à“

®–‡Õ“·∫∫‰Àπ ®–‡Õ“Õ¬à“ß‰√ ·≈â«·ª≈°π– ∑à“π

°Áπ—ËßÕ¬ŸàÕ¬à“ßπ—Èπ·À≈– °Á∑”Õ¬à“ßπ—Èπ∑ÿ°«—πÊ æÕ

À≈«ßæàÕ «¥¡πμå‡ √Á®°Á¡“π—Ëß∏√√¡–°—∫§ÿ≥¬“¬

·≈â«°Á∫Õ°∑à“π ∑à“π°Áπ—ËßÀ≈—∫μ“ ·≈â«„π∑’Ë ÿ¥

‡®â“¢Õß∫ÿ≠´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õß∑’Ë ´÷Ëß‰¡à‡§¬‡ÀÁπ∑’Ë °Á„Àâ

‚Õ°“ ‡√“ ·≈â«‡√“°Á‰¥â∑’Ë ·≈â«μ√ß ‡ªì°‡≈¬ μà“ß

∑’Ë«à“‰¥â Ò˘ˆ ‰√à ·μà®√‘ßÊ ¡—π Ú ‰√à ·μà

∂Ÿ°‡«π§◊π‰ª Ù ‰√à ‡≈¬‡À≈◊Õ Ò˘ˆ ‰√à °Á§◊Õ ∑’Ëμ—Èß

«—¥æ√–∏√√¡°“¬„πªí®®ÿ∫—π

À“‡ß‘π √â“ß«—¥°Á‡À¡◊Õπ°—π ∑à“π°Áπ—ËßÀ≈—∫μ“

‡©¬Ê μ√ßπ—Èπ ‰¡à‡ÀÁπ∑à“π‰ª∑”¡“À“°‘πÕ–‰√

°Á¡’§ππ”‡ß‘π¡“„Àâ ·μà‡¥‘¡°Á„ à°√–ªÜÕßæ≈“ μ‘°

μàÕ¡“¡’§ππ”º≈‰¡â„ à∂ÿß ’πÈ”μ“≈¡“∂«“¬∑à“π

∑à“π°Á‡Õ“º≈‰¡âÕÕ° ‡Õ“∂ÿß°√–¥“… ’πÈ”μ“≈‰ª

∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈â«∑à“π°Á∫Õ°°—∫À≈«ßæàÕ«à“

ç¬“¬®–‡Õ“∂ÿß ’πÈ”μ“≈π’Ë„ à‡ß‘π≈â“πé ·≈–∂ÿß

°√–¥“… ’πÈ”μ“≈„∫π—Èπ°Á‰¥â„ à‡ß‘πÀ≈“¬≈â“π ·≈–

§π∑’Ë‡∫‘°°Á√Ÿªπ—Èπ·À≈– À≈«ßæàÕ∑—μμ– μÕππ—Èπ

∑à“π¬—ß‰¡à‰¥â∫«™ §ÿ¡¢ÿ¥¥‘π ∑à“π«à“ é¬“¬ æ√ÿàßπ’È

μâÕß®à“¬‡ß‘π‡¢“·≈â«π–é §ÿ≥¬“¬°Á ç§à–é °Á®–¡’

§π‡Õ“ªí®®—¬¡“„ à„π∂ÿß°√–¥“… ’πÈ”μ“≈ ¡—π°Á

·ø∫Ê ·≈â«¡—π®–¡“‰¥âÕ¬à“ß‰√ ·≈â««—ππ—Èπ°Á¡’

§π¡“∑”∫ÿ≠°—∫∑à“π ∂ÿß„∫π—Èπ‡¥’Î¬«øŸ‡¥’Î¬«·ø∫

°Á¡’Õ¬Ÿà√Ÿª‡¥’¬«∑’Ë‡∫‘°‰ª®π·ø∫∑ÿ°∑’ §ÿ≥¬“¬∑à“π

°ÁÀ“∑ÿπ„π∑’Ë À“∑’¡„π∑’Ë ·≈–À“∑’Ë„π∑’Ë

„π‡¡◊ËÕ‡√“‡ªìπÀ≈“π§ÿ≥¬“¬ ·≈â«∑”‰¡‡√“

‰¡à∑”Õ¬à“ß§ÿ≥¬“¬ ‡ß‘π √â“ß«—¥ ∑’Ë √â“ß«—¥ ∑’¡ √â“ß«—¥

·≈–‰¥â √â“ß«—¥ ∂â“§‘¥‡ªìπ‡ß‘π¡—π¡“°°«à“ Ò ‚¡¥Ÿ≈

π’Ë‰¡à§‘¥‰¡à·ª≈° ¬‘Ëß§‘¥¬‘Ëß·ª≈° ·≈â«‡√“®–‰ª

°—ß«≈∑”‰¡ ·≈â«∑”‰¡‰¡à∑”Õ¬à“ß§ÿ≥¬“¬≈à– μ—Èß‡ªÑ“

„Àâ Ÿß‡¢â“‰«â ·≈â«∑”Õ¬à“ß§ÿ≥¬“¬ ‡√“°ÁμâÕß‡Õ“„®‰«â

∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ∞“π∑’Ë ˜ „Àâπ‘ËßÊ ‡∫“Ê À≈—° Ÿμ√

«‘™™“∫Õ°À¡¥·≈â« °≈—Ëπ„®„ Ê ·≈â««‘∏’°“√°Á®–ÕÕ°

¡“‡Õß ∂â“¬—ß§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ° „ÀâÕÕ°®“°§«“¡§‘¥

∑”®‘μ„ÀâºàÕß„  ·≈â«„®‡√“®–æ∫∑“ßÕÕ° ·≈â«‡√“

®–æ∫§”μÕ∫ §”μÕ∫¡—πÕÕ°¡“®“°°“√∑’Ë‡√“

∑”„®ßà“¬Ê  ∫“¬Ê ‰¡à§‘¥«à“Õ–‰√¡—π¬“° ¡—π

≈”∫“° ∑”π‘ËßÊ ‡©¬Ê ‡¥’Î¬«¥«ßªí≠≠“∑’Ë¡’Õ¬Ÿà°Á®–

‰¥â‚Õ°“  Õ¥≈–‡Õ’¬¥¢¬“¬¡“æ√âÕ¡°—∫°”≈—ß„®

π—Ëπ·À≈– §◊Õ ®–¡’æ≈—ßÕ¬“°®– √â“ß„Àâ ”‡√Á®

Õ¬“°∑”§«“¡¥’Õ¬à“ß∑’Ë‰¥âμ—Èß„®‰«â¥â«¬¥’ ·≈â«°Á¡’

«‘∏’°“√ «‘∏’°“√°Á®–ÕÕ°¡“¥â«¬‡«≈“∑’Ë„®¡—ππ‘Ëß Õ’°

∑—ÈßÕ“πÿ¿“æ¢Õß∂âÕ¬§”ª√–‚¬§‡¥’¬«°—π ·μà∂â“¡’

∫ÿ≠∏“μÿ‰ªÕ¬Ÿà„ππ—Èπ „π∑ÿ°ª√–‚¬§®–¡’‡æ“‡«Õ√å ¡’

Õ“πÿ¿“æ §”Ê ‡¥’¬«∑’Ë¡’∫ÿ≠Õ¬Ÿà„ππ—Èπ §«“¡ ”‡√Á®

¡—π°Á®–‡°‘¥¢÷Èπμ√ßπ’È ¥—ßπ—Èπ „π‡¡◊ËÕ‡√“§‘¥Õ–‰√‰¡àÕÕ°

„ÀâÕÕ°®“°§«“¡§‘¥ ∑”®‘μ„Àâ ß∫ ‡¥’Î¬«‡√“°Á®–

æ∫∑“ßÕÕ°

·≈â«°ÁÕ∏‘∞“π®‘μ«à“ ¥â«¬∫ÿ≠∑’Ë‡√“ √â“ß¡“

¢Õ„Àâ‡√“¡’‚¿§∑√—æ¬å ¡∫—μ‘‡°‘¥¢÷Èπ¡“Õ¬à“ßÕ—»®√√¬å

¡’™àÕß¡’∑“ß¡“ „§√∑’Ë‡§¬∑”∫ÿ≠√à«¡°—∫‡√“ À√◊Õ

‡ªìπ‡®â“¢Õß∫ÿ≠π’È Õ“®®–‡ªìπÀ¡Ÿà≠“μ‘ºŸâ‡ªìπ∑’Ë√—°

¢Õß‡√“°Á¥’ ‡æ◊ËÕπΩŸß°Á¥’ À√◊ÕÕ¬Ÿà∑’Ë„¥°Á¥’ „Àâ∫ÿ≠π’È‰ª

¥≈∫—π¥“≈„Àâ¡“‡®Õ°—π ‡¡◊ËÕ‡√“™«π‡¢“¡“ √â“ß

¡À“√—μπ«‘À“√§¥ „Àâ‡¢“¡’§«“¡ªïμ‘¬‘π¥’ ‡°‘¥°ÿ»≈

»√—∑∏“„Àâ¡“√à«¡°—π √â“ßÀ≈—ß§“°—∫‡√“ ∑”Õ¬à“ßπ’È ‘

·≈â«®– ”‡√Á®‡ªìπÕ—»®√√¬å ·≈â«‡√“®–¡À—»®√√¬å„®L



ç ∑“π‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß∑√—æ¬å ¡∫—μ‘ »’≈‡ªìπ∫àÕ‡°‘¥·Ààß√Ÿª ¡∫—μ‘
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°Á®–‡ªìπÕÿª°√≥å„π°“√ √â“ß∫“√¡’‰¥â¥’¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª é
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æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√–‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§

ÚÙ
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : ∏’√π“∂

§◊Õ ÿ¥¬Õ¥¿“…“ ∑’Ë‡°Á∫√—°…“æ√–∏√√¡§” Õπ

¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“„Àâ§ßÕ¬Ÿà§Ÿà‚≈° ¡“®π∂÷ß

ªí®®ÿ∫—π ¥â«¬‡Àμÿπ’È ¿“…“∫“≈’®÷ß‡ªìπª√–¥ÿ®¢ÿ¡∑√—æ¬å

∑“ßªí≠≠“Õ—πÀ“§à“¡‘‰¥â ‡æ√“–∫ÿ§§≈„¥°Áμ“¡∑’Ë‰¥â

¡’‚Õ°“ »÷°…“¿“…“∫“≈’ ‡∑à“°—∫«à“‰¥â°ÿ≠·®∑’Ë®–

‰¢‰ª Ÿà§«“¡√ŸâÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ï¢Õßæ√–æÿ∑∏Õß§å ´÷Ëß®–

π”‰ª Ÿà§«“¡æâπ∑ÿ°¢å ·≈–æ∫ ÿ¢Õ—π‡°…¡»“πμå

μ—Èß·μàªí®®ÿ∫—π™“μ‘ μ√“∫«—π‡¢â“ Ÿàæ√–π‘ææ“π

¥â«¬‡Àμÿπ’È «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–¡Ÿ≈π‘∏‘

∏√√¡°“¬ ‚¥¬æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ®÷ß‰¥â®—¥„Àâ¡’

æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√–æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ºŸâ Õ∫‰¥â

‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ ‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï ·≈–®—¥

Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“ Ú ªï·≈â« ‡æ√“–

‡≈Áß‡ÀÁπ«à“ °“√»÷°…“¿“…“∫“≈’¢Õß°“√§≥– ß¶å‰∑¬

®–¡’ à «π ”§—≠Õ¬à “ß¬‘Ë ßμà Õ°“√ ◊∫∑Õ¥Õ“¬ÿ

æ√–æÿ∑∏»“ π“ √«¡∂÷ß°“√‡º¬·ºàÀ≈—°∏√√¡§” Õπ

ç∫“≈’é



Ú ∑»«√√…·Ààß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

„Àâ°«â“ß‰°≈‰ª∑—Ë«‚≈° Õ’°∑—Èß‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√¬°¬àÕß

·≈–„Àâ°”≈—ß„®·°àæ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ºŸâ Õ∫‰¥â

‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë°√–∑”‰¥â‚¥¬

¬“°¬‘Ëß

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ °“√

»÷°…“∫“≈’ À√◊Õ°“√»÷°…“ª√‘¬—μ‘∏√√¡¢Õß°“√

§≥– ß¶å ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ”§—≠¡“° ∫—≥±‘μ„À¡àºŸâ Õ∫‰¥â

‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ‡ªìπμ—«·∑π

¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡æ√“–‡ªìπºŸâ∑√ß®”

æ√–∏√√¡«‘π—¬ ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ ◊∫Õ“¬ÿ

æ√–»“ π“μàÕ‰ª  ‘Ëß∑’Ë ”§—≠πÕ°®“°ª√‘¬—μ‘  ªØ‘∫—μ‘

ªÆ‘‡«∏ ·≈â« ®–μâÕß¡’°“√‡∑»π“ §◊Õ ¡À“‡ª√’¬≠

∑ÿ°√Ÿª®–μâÕßπ”§«“¡√Ÿâ„πæ√–∏√√¡«‘π—¬ ¡“ —Ëß

 Õπμπ‡Õß ·≈– —Ëß Õπæÿ∑∏»“ π‘°™π∑—ÈßÀ≈“¬

´÷Ëß‚¥¬¿“æ√«¡·≈â« °“√»÷°…“æ√–ª√‘¬—μ‘∏√√¡

¡’§«“¡ ”§—≠¡“°  ¡§«√∑’Ë∑ÿ°ΩÉ“¬®–μâÕß„Àâ

§«“¡ ”§—≠ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ¡’§«“¡‡®√‘≠°â“«Àπâ“

¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª



®“°®ÿ¥‡≈Á°Ê  Ÿà°â“«∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

 ”À√—∫æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√–æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√

ºŸâ Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ ®—¥¢÷Èπ§√—Èß·√°

‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Úı ¡’π“§¡ ÚıÛÒ ≥  ”π—°ß“π

°—≈¬“≥¡‘μ√∫“ß‡¢π ́ ÷Ëß„πªï¥—ß°≈à“« ‡ªìπªï¡À“¡ß§≈

‡π◊ËÕß„π«‚√°“ æ√–√“™æ‘∏’√—™¡—ß§≈“¿‘‡…° ∑’Ë

æ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«¿Ÿ¡‘æ≈Õ¥ÿ≈¬‡¥™

∑√ß§√Õß ‘√‘√“™ ¡∫—μ‘¬“«π“π°«à“æ√–¡À“°…—μ√‘¬å

æ√–Õß§å„¥„πæ√–∫√¡√“™®—°√’«ß»å „π§√—Èßπ—Èπ¡’

æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§

®”π«π ÚÚ √Ÿª ‡ªìπæ√–¿‘°…ÿ Ò˜ √Ÿª  “¡‡≥√ ı

√Ÿª ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡‡¡μμ“®“° ¡‡¥Á®æ√–∏’√≠“≥¡ÿπ’

°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡ ·≈–‡®â“§≥–¿“§ Ò

‡¥‘π∑“ß¡“‡ªìπª√–∏“π ß¶å ‚¥¬¡’æ√–«√«ß»å‡∏Õ

æ√–Õß§å‡®â“«‘¡≈©—μ√ ‡ªìπª√–∏“πΩÉ“¬§ƒÀ— ∂å

μ≈Õ¥ Ú ªï∑’Ëºà“π¡“ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï

‰¥â „Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√–

‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë‡μÁ¡°”≈—ß

‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√®—¥À“°Õß∑ÿπ°“√»÷°…“ ªí®®—¬

‰∑¬∏√√¡ ¢Õß∑’Ë√–≈÷°μà“ßÊ √«¡∂÷ß°“√®—¥‡μ√’¬¡

Õ“§“√ ∂“π∑’Ë ‡æ◊ËÕμâÕπ√—∫‡®â“§≥–æ√– —ß¶“∏‘°“√



·≈–§≥– ß¶å μ≈Õ¥®π “∏ÿ™π∑’Ë¡“√«¡ß“π ¬‘Ëß

°“≈‡«≈“ºà“π‰ª °“√®—¥ß“π°Á‡√‘Ë¡∑’Ë®–¬‘Ëß„À≠à¡“°

¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®“°‡¥‘¡‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë ”π—°ß“π°—≈¬“≥¡‘μ√

∫“ß‡¢π μàÕ¡“„πªï ÚıÛÛ ‰¥â¬â“¬¡“®—¥∑’Ë ¿“

∏√√¡°“¬ “°≈ (À≈—ß§“®“°) «—¥æ√–∏√√¡°“¬

´÷Ëß¡’æ◊Èπ∑’Ë°«â“ß¢«“ß  “¡“√∂μâÕπ√—∫§≥– ß¶å·≈–

 “∏ÿ™π∑’Ë¡“√à«¡ß“π‰¥âπ—∫À¡◊Ëπ§π ·≈– ÿ¥∑â“¬

°Á‰¥â¢¬—∫¢¬“¬¡“®—¥ß“π∑’Ë ¿“∏√√¡°“¬ “°≈À≈—ß

ªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß “¡“√∂√Õß√—∫§≥– ß¶å·≈– “∏ÿ™π‰¥â

‡ªìπÀ≈—°· π  àßº≈„Àâæ‘∏’¡ÿ∑‘μ“‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘

ª√–‚¬§ ‰¥â√—∫°“√¬°√–¥—∫„Àâ°≈“¬‡ªìπæ‘∏’„π

√–¥—∫‚≈° μ“¡¥”√‘¢Õßæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï∑’Ë‰¥â

‡§¬°≈à“«‰«â‡¡◊ËÕªïæÿ∑∏»—°√“™ ÚıÙ «à“

Ú˜

ç ”À√—∫æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“ —°°“√–‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘

ª√–‚¬§ À≈«ßæàÕ¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“ πà“®–®—¥‡ªìπæ‘∏’

√–¥—∫™“μ‘À√◊Õ√–¥—∫‚≈°‡≈¬∑’‡¥’¬« ∂â“®–„Àâ¥’μâÕß

¡’°“√π‘¡πμåμ—«·∑π ß¶å«—¥≈– Ò √Ÿª ‡ªìπÕ¬à“ßπâÕ¬

·≈–ºŸâ·∑π®“°»Ÿπ¬å¿“§’„πμà“ßª√–‡∑»¥â«¬ ‚¥¬„Àâ

¡’°“√∂à“¬∑Õ¥‡º¬·æ√à¿“æ·≈–‡ ’¬ßμ“¡ ◊ËÕμà“ßÊ

‰ª∑—Ë«ª√–‡∑»·≈–∑—Ë«‚≈° ∂â“∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È À≈«ßæàÕ

¡—Ëπ„®«à“æÿ∑∏»“ π‘°™π ·≈–™“«‚≈°®–μ◊Ëπμ—«

·≈–‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“  “¡“√∂

π”‰ªª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘®π‡ÀÁπº≈ ‡¡◊ËÕπ—Èπ§«“¡ ß∫

·≈– —πμ‘ ÿ¢¥â«¬Õ”π“®·Ààßæÿ∑∏∏√√¡ °Á®–∫—ß‡°‘¥

¢÷Èπ·°à™“«‚≈°Õ¬à“ß·πàπÕπé

ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ∑’Ëª√–®—°…å™—¥«à“ μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“



Ú ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“ æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â∑ÿà¡‡∑

§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß ÿ¥°”≈—ß ‡æ◊ËÕ∑”„Àâæ‘∏’¡ÿ∑‘μ“

 —°°“√–π’È °≈“¬‡ªìπæ‘∏’„π√–¥—∫‚≈°Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß „π™à«ß ı ªï∑’Ëºà“π¡“ ‰¥â¡’°“√

∂à“¬∑Õ¥ ¥æ‘∏’°√√¡π’Èºà“π™àÕß DMC ‰ª∑—Ë«‚≈°

 àßº≈„Àâ™“«‚≈°‰¥â¡’‚Õ°“ ‡ÀÁπ¿“æ·Ààß¡À“ ¡“§¡

∑’Ë·πàπ¢π—¥‰ª¥â«¬ “∏ÿ™π™ÿ¥¢“«π—∫· π§π

∑’Ëæ√âÕ¡„®°—πª√–π¡¡◊Õ‡ª≈àß‡ ’¬ß “∏ÿ°“√·¥à

æ√–¡À“‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ ∑”„Àâ∑ÿ°√Ÿªμà“ß

°Á√Ÿâ ÷°ªïμ‘ ¿“§¿Ÿ¡‘„® ∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬°¬àÕßÕ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à

 ¡°—∫§«“¡«‘√‘¬Õÿμ “À–∑’Ë‰¥â∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√»÷°…“

æ√–∫“≈’μ≈Õ¥¡“ πÕ°®“°π’È §≥– ß¶å∑’Ë¡“√à«¡ß“π

√«¡∑—Èß∑’Ë√—∫™¡°“√∂à“¬∑Õ¥ ¥μ“¡«—¥μà“ßÊ ∑—Ë«

ª√–‡∑»Õ’°À≈“¬· π√Ÿª °Á®–‡°‘¥·√ß∫—π¥“≈„®

·≈–¡’§«“¡Ωíπ∑’Ë®–°â“«¢÷Èπ¡“§«â“∏ß™—¬·Ààß§«“¡

 ”‡√Á® §◊Õ°“√ Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§

„Àâ‡À¡◊Õπ°—∫π—°»÷°…“æ√–∫“≈’√ÿàπæ’Ë„π —°«—πÀπ÷Ëß

 ”À√—∫º≈°“√ Õ∫ªïπ’È‰¥â¡’°“√ √â“ß ∂‘μ‘¢÷Èπ

„À¡à„π«ß°“√»÷°…“∫“≈’ π—Ëπ§◊Õ ¡’ºŸâ Õ∫‰¥â™—Èπª√–‚¬§

˘ ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥‡ªìπª√–«—μ‘°“√≥å∑—Èß¢Õß∫“≈’ π“¡

À≈«ß·≈–∫“≈’»÷°…“ ‚¥¬¡’æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ Õ∫

‰¥â™—Èπ ª.∏. ˘ ∂÷ß ˘ √Ÿª ( ∂‘μ‘ Ÿß ÿ¥°àÕπÀπâ“π’È

„πªïæ.». ÚıÙ¯  Õ∫‰¥â ˆ˜ √Ÿª) ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

∑“ß¥â“π∫“≈’»÷°…“¡’ºŸâ Õ∫‰¥â∂÷ß Û ∑à“π ´÷Ëßπ—∫«à“

¡“°∑’Ë ÿ¥‡æ√“–„πÕ¥’μ∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à‡§¬¡’ªï„¥

¡’ºŸâ Õ∫™—Èπ ∫.». ˘ ‰¥â‡°‘π°«à“ Ú ∑à“π‡≈¬

 à«π«—¥∑’Ë Õ∫∑ÿ°ª√–‚¬§√«¡°—π‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥

§◊Õ «—¥‚ ∏√«√“√“¡ ®”π«π ÒˆÛ √Ÿª ·≈–«—¥∑’Ë

 Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠‡Õ°¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

®”π«π ÚÚ √Ÿª



‡§≈Á¥≈—∫ Ÿà§«“¡ ”‡√Á®

πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡ ”‡√Á®„π°“√®—¥æ‘∏’¡ÿ∑‘μ“

 —°°“√–‡ª√’¬≠∏√√¡ ˘ ª√–‚¬§ μ“¡∑’Ë°≈à“«¡“

·≈â«π—Èπ „π à«π¢Õß ”π—°‡√’¬π«—¥æ√–∏√√¡°“¬‡Õß

°Áª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß Ÿß„π°“√ Õ∫∫“≈’

 π“¡À≈«ß ®π‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“°°“√§≥– ß¶å

‰∑¬„π√Õ∫À≈“¬ªï∑’Ëºà“π¡“ ́ ÷Ëß§«“¡ ”‡√Á®∑—ÈßÀ≈“¬

∑—Èßª«ß ≈â«π‡°‘¥®“°°“√π‚¬∫“¬„π°“√«“ß√“°∞“π

°“√»÷°…“¢Õßæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ´÷Ëß∑à“π‰¥â„Àâ

·π«∑“ß∑’Ëπà“ π„®Õ¬à“ß¬‘Ëß‡Õ“‰«â«à“

ç„π°“√ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“æ√–ª√‘¬—μ‘∏√√¡π—Èπ

ª√–°“√·√° μâÕß π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß¢Õßªí®®—¬ Ù

Õ—π§«√·°à ¡≥∫√‘‚¿§ √«¡∂÷ßμ”√—∫μ”√“ Õÿª°√≥å

°“√‡√’¬π°“√ ÕπμâÕßæ√âÕ¡ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‰¡à‡ªìπ

‡§√◊ËÕß°—ß«≈·°àπ—°‡√’¬π  ª√–°“√μàÕ¡“∑’Ë¢“¥‰¡à‰¥â

°Á§◊Õ °“√ª≈Ÿ°Ωíß‡ªÑ“À¡“¬ ª≥‘∏“π ·≈–Õÿ¥¡°“√≥å

¢Õß°“√∫«™ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°√Ÿª‡ªìππ—°∫«™∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

æ√âÕ¡μ“¡æÿ∑∏ª√– ß§å  μâÕß™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ π—°∫«™

‡ªìπºŸâ¡’∫ÿ≠ ¡‘„™àºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“  ·≈–Àπ∑“ß„π°“√

∫«™‡√’¬π‡ªìπ ç∑“ß≈—¥é „π°“√¡ÿàß Ÿàæ√–π‘ææ“π ¡‘„™à

ç∑“ßÕâÕ¡é ‡À¡◊Õπ¥—ß∑’ËºŸâ‰¡à√Ÿâ‡¢â“„®°—πÇé

¥—ßπ—Èπ À“°∑ÿ° ”π—°‡√’¬π™à«¬°—πª≈Ÿ°Ωíß

Õÿ¥¡°“√≥å„π°“√∫«™ §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√ Õπ

æ√–ª√‘¬—μ‘∏√√¡ μ≈Õ¥®π¥Ÿ·≈‡Õ“„®„ àæ√–‡≥√„Àâ

¡’»’≈“®“√«—μ√∑’Ëß¥ß“¡  ¡’§«“¡√—°„π‡æ»∫√√æ™‘μ

·≈–√—°∑’Ë®–»÷°…“æ√–∫“≈’Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  À“°∑”‰¥â

‡™àππ’È §«“¡ ”‡√Á®¢Õß ”π—°‡√’¬π∑—ÈßÀ≈“¬¬àÕ¡Õ¬Ÿà

‰¡à‰°≈‡°‘π‡Õ◊ÈÕ¡ ·≈–¬—ß‡ªìπ§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë¬‘Ëß„À≠à

¢Õß«ß°“√§≥– ß¶å ∑’Ë®–‰¥â‡æ™√‡¡Á¥ß“¡ ‡¡Á¥

·≈â«‡¡Á¥‡≈à“ ¡“ª√–¥—∫‡™‘¥™Ÿæ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ Ÿß

‡¥àπ  “¡“√∂‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß·≈–∑’Ë√–≈÷°·°à¡πÿ…¬å·≈–

‡∑«¥“∑—ÈßÀ≈“¬‰ªμ≈Õ¥°“≈π“π L



√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√ ®ÿ¥ª√–°“¬ —πμ‘¿“æ‚≈°
¡À“√—μπ«‘À“√§¥

„π°“√ √â“ß —πμ‘ ÿ¢„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ·°à‚≈°¢Õß‡√“

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬

μ√–Àπ—°Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß«à“ çæÿ∑∏∫ÿμ√é §◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑

 ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß „π∞“π– ç¥«ßμ–«—π·Ààß —πμ‘¿“æé

∑’Ë®–π”· ß «à“ß·Ààß∏√√¡–¢ÕßÕß§å ¡‡¥Á®

æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“‰ª Ÿà®‘μ„®¢Õß™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ°“√

‡¢â“∂÷ß —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πμ—«¢Õß¡πÿ…¬å∑ÿ°§π

·μà¿“√°‘®Õ—π¬‘Ëß„À≠àπ’È ¬àÕ¡¡‘Õ“® ”‡√Á®

≈ÿ≈à«ß≈ß‰¥â‡æ’¬ß≈”æ—ßÀ¡Ÿà§≥–„¥§≥–Àπ÷Ëß‡∑à“π—Èπ

·μà®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡·√ß√à«¡„®°—π¢Õß

æÿ∑∏∫ÿμ√∑ÿ°π‘°“¬ ∑’Ë®–™à«¬°—π‡º¬·ºà∏√√¡–¢Õß

Õß§å ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“„Àâ‡ªìπ‰ª„π

Û
∫∑§«“¡æ‘‡»…
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√



∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ∏”√ß√—°…“æ√–∏√√¡§” ÕπÕ—π∫√‘ ÿ∑∏‘Ïπ’È„Àâ§ß

Õ¬Ÿà§Ÿà‚≈° ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ëæ÷Ëß∑’Ë√–≈÷°·°à¡«≈¡πÿ…¬™“μ‘·≈– √√æ —μ«å

∑—ÈßÀ≈“¬ ‰ªμ√“∫π“π‡∑à“π“π

Ù ∑»«√√…·Ààß°“√√«¡„®æÿ∑∏∫ÿμ√

¥â«¬‡Àμÿπ’È μ≈Õ¥√–¬–‡«≈“°«à“ Ù ∑»«√√…∑’Ëºà“π¡“

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ®÷ß‰¥â°√“∫Õ“√“∏π“§≥– ß¶å®“°∑—Èß¿“¬„π

·≈–μà“ßª√–‡∑»¡“√à«¡ß“π∫ÿ≠§√—Èß ”§—≠Ê ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

¡“‚¥¬μ≈Õ¥ Õ“∑‘ ß“π∂«“¬¡À“ —ß¶∑“π Û, «—¥ ß“π¡ÿ∑‘μ“

 —°°“√–æ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√ºŸâ Õ∫‰¥â‡ª√’¬≠∏√√¡ ̆  ª√–‚¬§∑—Ë«ª√–‡∑»

´÷Ëß®—¥μàÕ‡π◊ËÕß¡“°«à“ Ú ªï·≈â« √«¡‰ª∂÷ßß“π∫ÿ≠„À≠à∑’Ë¡’

§≥– ß¶å¡“√à«¡ß“ππ—∫· π√Ÿª §◊Õ °“√ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–

çæ√–·∑âé „π«—π§ÿâ¡§√Õß‚≈° ÚÚ ‡¡…“¬π æ.». ÚıÙÚ ·≈– ÚıÙÙ

·≈–æ‘∏’ ≈“¬√à“ß§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

ºŸâ„Àâ°”‡π‘¥«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û °ÿ¡¿“æ—π∏å æ.». ÚıÙı

‚¥¬¡’§≥– ß¶å Û, «—¥ ®“°∑—Ë« —ß¶¡≥±≈ ·≈–μ—«·∑π

æÿ∑∏∫ÿμ√®“°∑ÿ°π‘°“¬∑—Ë«‚≈° π—∫ Ò, √Ÿª ‰¥â‡¡μμ“‡¥‘π∑“ß

¡“√à«¡ß“π ÷́Ëß‡ªìπª√–«—μ‘»“ μ√å·Ààß°“√√«¡ ß¶å§√—Èß„À≠à∑’Ë ÿ¥

¢Õß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—∫μ—Èß·μà¡’°“√ √â“ß

™“μ‘‰∑¬¡“

∑—Èßπ’È æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï‰¥â™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ„π°“√

√«¡„®æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈° ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πåÕ—π Ÿß ÿ¥∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ·°à

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ·≈–™“«‚≈°∑—Èß¡«≈«à“

çæ√–μâÕß√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß §‘¥‡À¡◊Õπ°—π æŸ¥‡À¡◊Õπ°—π

∑”‡À¡◊Õπ°—π §‘¥∂Ÿ° æŸ¥∂Ÿ° ∑”∂Ÿ° ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π ‡À¡◊Õπ„π ¡—¬

æÿ∑∏°“≈Ç ∂÷ß‡«≈“·≈â«∑’Ëæÿ∑∏∫ÿμ√μâÕß√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

‡À¡◊Õπ¥«ßμ–«—π∑’Ë¡’¥«ß‡¥’¬« ·≈â«À—π¡“»÷°…“§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡

¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“«à“ °àÕπ∑’Ë®–·μ°·¬°‡ªìππ‘°“¬μà“ßÊ π—Èπ

°àÕπÀπâ“π—Èπ§” Õπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡æ◊ËÕ∑’Ë«à“®–‰¥â¡“ªØ‘∫—μ‘‰ª„π

∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕªØ‘∫—μ‘‡À¡◊Õπ°—π §«“¡·μ°·¬° ·μ°μà“ß

°Á®–À¡¥‰ª ‰¡à¡’°“√∂◊Õ‡√“∂◊Õ‡¢“«à“ ‡ªìππ‘°“¬π—Èπ π‘°“¬π’È «—¥π—Èπ

«—¥π’È ®–¡’·μàæÿ∑∏π‘°“¬ §◊Õ π‘°“¬¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“



Õ¬à“ß‡¥’¬« ÷́Ëß‡¡◊ËÕ√«¡‡ªìπÀπ÷Ëß §‘¥‡À¡◊Õπ°—π

æŸ¥‡À¡◊Õπ°—π ∑”‡À¡◊Õπ°—π °“√∫«™°Á¡’∑‘»∑“ß

‡¥’¬«°—π §◊Õ ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë®–∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß

‡√“°Á‰¥âª√–‚¬™πå ¡πÿ…¬å°Á‰¥âª√–‚¬™πå ‚≈°°Á‰¥â

ª√–‚¬™πå ‡∑«¥“°Á‰¥âª√–‚¬™πåé

∫ÿ≠ ∂“π‡æ◊ËÕ√Õß√—∫æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°

¥â«¬¡‚πª≥‘∏“π„π°“√√«¡æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈°

„Àâ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï®÷ß¡’¥”√‘

„Àâ √â“ß ç¡À“√—μπ«‘À“√§¥é ∫ÿ≠ ∂“π‡æ◊ËÕ°“√√Õß√—∫

æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈° ∑’Ë®–¡“ª√–™ÿ¡√«¡°—πÀ≈“¬· π

√Ÿª„πÕπ“§μÕ—π„°≈âπ’È Õ—π®–‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡μâπ¢Õß°“√

√à«¡¡◊Õ√à«¡„®°—π§âπ§«â“ ·≈–√«∫√«¡æ√–∏√√¡

§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ∑’Ë

°√–®—¥°√–®“¬°—πÕ¬Ÿà„π·μà≈–π‘°“¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“

„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√ª√–æƒμ‘ªØ‘∫—μ‘ „Àâ‡ªìπ‰ª

„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π μ≈Õ¥®π√à«¡·√ß√à«¡„®‡º¬·ºà

∏√√¡–„Àâ¢®√¢®“¬‰ª∑—Ë«‚≈° Õ—π®–π”§«“¡‡®√‘≠

√ÿàß‡√◊Õß¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“„ÀâÀ«π°≈—∫§◊π¡“Õ’°§√—Èß

¥—ß∑’Ëæ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ‰¥â°≈à“«‰«â«à“

ç¡À“√—μπ«‘À“√§¥·Ààßπ’È ®–‡ªìπ»Ÿπ¬å√«¡

¢Õß∫—≥±‘μπ—°ª√“™≠åπ“π“™“μ‘ ‡ªìπ∑’Ë√«¡

æÿ∑∏∫ÿμ√À≈“°π‘°“¬∑—Ë«‚≈° ∑’Ë®–¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π

∑—»π§μ‘ ª√– ∫°“√≥å ·≈–√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ„π

æ√–æÿ∑∏»“ π“¥—Èß‡¥‘¡ „Àâ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕßμ√ß°—π

·≈–„Àâ‡ªìπ√–∫∫ √–‡∫’¬∫ ·∫∫·ºπ‡¥’¬«°—π

‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√»÷°…“ ·≈–°“√‡º¬·ºà∏√√¡–„Àâ‡ªìπ

‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π „Àâæÿ∑∏∫√‘…—∑∑—Èß ’Ë‰¥â∂◊Õ

ªØ‘∫—μ‘‰ª„π·π«∑“ß‡¥’¬«°—π ‡æ◊ËÕ§«“¡‡ªìπ

Àπ÷Ëß‡¥’¬«°—π∑—Ë«‚≈° ‡æ√“–§«“¡‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«°—π

π”¡“ ÷́Ëßæ≈—ß·Ààß§«“¡ “¡—§§’ ·≈–§«“¡‡®√‘≠

√ÿàß‡√◊Õß ¬—Ëß¬◊ππ“π¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“Çé

¡“√à«¡°—π √â“ß —πμ‘ ÿ¢„Àâ·°à‚≈°

®π∂÷ß¢≥–π’È °“√°àÕ √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥
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®“°π—°øî ‘° å„π¬ÿ§ªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¥√.ª“√—π °“«¥“

À√◊Õ æ√–¥Õ°‡μÕ√åª“√—π  ÿπ⁄∑‚√ Õ“¬ÿ ıÒ ªï
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∫—π¥“≈„®®“°Àπ—ß ◊Õ‡≈à¡Àπ÷Ëß ‡¢’¬π‚¥¬  –«“¡’Ë «‘
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∑“ß®‘μ«‘≠≠“≥†∑à“π®÷ß‡√‘Ë¡„™â™’«‘μπ—°∫«™·∫∫‚¬§’
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‡°‘¥ —πμ‘¿“æ°—∫‚≈°Õ¬à“ß·∑â®√‘ß º¡Õ¬“°®–‰ªμ—Èß

Meditation Center „°≈âÊ ‚√ßß“ππ‘«‡§≈’¬√å ‡æ√“–

‡¡◊ËÕº¡‰¥âæ∫°—∫ —πμ‘ ÿ¢„πμ—« º¡Õ¬“° àß§«“¡√Ÿâ ÷°

π’È‰ª„Àâ∑ÿ°§π√Õ∫μ—«∑—π∑’é

∂â“∑ÿ°§π‰¥â√Ÿâ®—°∑’Ë®–∑”„®„ÀâÀ¬ÿ¥π‘Ëß ‡√“®–

√Ÿâ®—°Õ–μÕ¡„®∑’Ë‡¥‘π∑“ß‰ª Ÿà∑–‡≈·Ààßæ≈—ßß“π

Õ—π «à“ß‰ « æ≈—ßß“π¿“¬„π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‚≈°

„∫π’È‡°‘¥ —πμ‘ ÿ¢‰¥âÕ¬à“ßßà“¬¥“¬ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫

æ√–¥Õ°‡μÕ√åª“√—π  ÿπ∑‚√ ÷́Ëß‰¥â‡¢â“∂÷ß∑–‡≈·Ààß

æ≈—ßß“ππ—Èπ‰¥â¥â«¬μ—«‡Õß æ√âÕ¡°—∫‰¥â¬◊π¬—π«à“
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μâÕß‡Õ“Õÿ‡∫°¢“«“ßé ·≈– ‘Ëß∑’Ë‡√“®–μâÕß∑” °Á§◊Õ

À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“
‚¥¬æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥

®–·π–π”≈Ÿ°À≈“πÕ¬à“ß‰√ μàÕ°“√∑ÿà¡∑ÿπ‡º¬·ºà
§«“¡‡™◊ËÕ¢Õß∫“ß»“ π“
À≈«ßæàÕ‡®â“§– ¢≥–π’È∫“ß»“ π“¡’°“√∑ÿà¡∑ÿπ‡º¬·ºà§«“¡‡™◊ËÕ¢Õßμπºà“π∑“ß ◊ËÕμà“ßÊ
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß „π ¿“«°“√≥å‡™àππ’È§«√®–·π–π”≈Ÿ°À≈“πÕ¬à“ß‰√ ?

∂“¡

ª√–°“√∑’Ë Ò ‡¡◊ËÕ¡’°“√«à“√â“¬ °≈à“«‚®¡μ’

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡√“μâÕß√’∫‡¢â“‰ªªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢

∑—π∑’

¬°μ—«Õ¬à“ß ∂â“‡¢“°≈à“«‚®¡μ’ ¥à“«à“ ≈à«ß≈È”

°È”‡°‘π§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ «à“º‘¥Õ¬à“ßπ—Èπ

º‘¥Õ¬à“ßπ’È ≈à«ß≈È”°È”‡°‘π»“ πæ‘∏’«à“æ‘∏’°√√¡¢Õß‡√“

§√Ë”§√÷∫â“ß ≈â“ ¡—¬∫â“ß À√◊Õ¡“∑”≈“¬»“ π ∂“π

‡™àπ «—¥«“Õ“√“¡ ∑”≈“¬»“ π«—μ∂ÿ ‡™àπ æ√–æÿ∑∏√Ÿª

‡À≈à“π’È‡ªìπμâπ

πÕ°®“°π’È¡’À≈“¬§√—Èß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“

¢Õß‡√“∂Ÿ°»“ π“Õ◊Ëπ¡“∑”≈“¬ ∂â“¡’„§√¡“∑”≈“¬

»“ π“¢Õß‡√“ ‰¡à«à“®–‚¥¬«“®“ À√◊Õ°“√°√–∑”

°Áμ“¡ ‡√“°Á§ß¬Õ¡‰¡à‰¥â ®–μâÕß√’∫‡¢â“‰ª®—¥°“√

·°â‰¢ μ—Èß·μà∑—°∑â«ß μ‘‡μ’¬π ·≈–∂â“¬—ß‰¡à‡™◊ËÕøíß°—π

°Á§ßμâÕß¥”‡π‘πμ“¡¢—ÈπμÕπ¢Õß°ÆÀ¡“¬μàÕ‰ª ∑’Ë

®–Õ¬Ÿàπ‘Ëß‡©¬π—Èπ‰¡à‰¥â ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õßæ√–»“ π“

´÷Ëß‡ªìπ· ß «à“ß∑’Ë®–∑”„Àâ —μ«å‚≈°æâπ∑ÿ°¢å

·μà„π‡«≈“‡¥’¬«°—π ∂â“‡¢“‰¡à‰¥â≈à«ß≈È” °È”‡°‘π

Õ–‰√ ‡¢“°ÁæŸ¥·μà‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“ Õ¬à“ßπ—Èπ°Á‡ªìπ ‘∑∏‘

¢Õß‡¢“‡À¡◊Õπ°—π ‡√“®–‰ªμ”Àπ‘ ‰ªÀâ“¡ª√“¡

μÕ∫



‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à§«√®–Àâ“¡¥â«¬

 ”À√—∫°√≥’π’È  ‘Ëß∑’Ë‡√“®–μâÕß∑”°Á§◊Õ ¬âÕπ

°≈—∫¡“¥Ÿμ—«‡√“‡Õß«à“ μ—«‡√“π—Èπ

Ò. ‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμ—«‡Õß ¥â«¬°“√ªØ‘∫—μ‘μπ

‡ªìπ™“«æÿ∑∏∑’Ë¥’·≈â«À√◊Õ¬—ß

Ú. ‰¥â∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“

¥’·≈â«À√◊Õ¬—ß §◊Õ ¬âÕπ°≈—∫¡“¡Õß∑’Ëμ—«¢Õß‡√“‡Õß

¥’°«à“ «à“∑”Õ¬à“ß‰√μ—«¢Õß‡√“∂÷ß®–¥’«—π¥’§◊π „Àâ

 ¡°—∫‡ªìπ™“«æÿ∑∏ ·≈–∑”Õ¬à“ß‰√™“«‚≈°∂÷ß®–

√Ÿâ®—°æ√–æÿ∑∏»“ π“ ªØ‘∫—μ‘∏√√¡„πæ√–æÿ∑∏»“ π“

„Àâ¬‘ËßÊ ¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕæ«°‡¢“®–‰¥âæâπ∑ÿ°¢å æâπ√âÕπ

°—π‡ ’¬∑’ μâÕß¡ÕßÕ¬à“ßπ’È Õ¬à“‰ª¥à“ Õ¬à“‰ª«à“

Õ¬à“‰ª‚®¡μ’„§√

 à«π°“√∑’Ë‡√“®–‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“¢Õß

‡√“∫â“ßπ—Èπ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß„ÀâÀ≈—°„π°“√

‡º¬·ºàæ√–æÿ∑∏»“ π“‡Õ“‰«â ˆ ¢âÕ¥â«¬°—π  §◊Õ

Ò. ‰¡à«à“√â“¬ ™“«æÿ∑∏∑—ÈßÀ≈“¬μâÕß‰¡à«à“√â“¬

‰¡à‚®¡μ’„§√ ‰¡à«à“‡¢“®–π—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ À√◊Õ«à“

‡ªìπ§π∑’Ë‰¡à¡’»“ π“°Áμ“¡ „§√™Õ∫„®Õ¬à“ß‰√ °Á

‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß‡¢“

·μà∂â“‡¢“ ß —¬§” Õπ„πæ√–æÿ∑∏»“ π“ ‡√“°Á

 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢“‡¢â“„®∂Ÿ°‰¥â π’Ë§◊Õ Àπâ“∑’Ë¢Õß‡√“

Ú. ‰¡à∑”√â“¬ æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“∑√ß‡º¬·ºà

æ√–æÿ∑∏»“ π“„Àâ·°à™“«‚≈°¡“‡ªìπ‡«≈“π“π

∑—Èß„π ¡—¬æÿ∑∏°“≈°Á¥’ À√◊Õ°“√‡º¬·ºà ◊∫∑Õ¥μàÕ Ê

°—π¡“°«à“ Ú,ı ªï°Á¥’ æ√–æÿ∑∏Õß§å‰¡à‡§¬

∫—ß§—∫„Àâ„§√¡“‡™◊ËÕ „Àâ¡“π—∫∂◊Õæ√–Õß§å ·≈–‰¡à

‡§¬¶à“ ‰¡à‡§¬∑”√â“¬„§√ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢“À—π¡“π—∫∂◊Õ

æ√–æÿ∑∏»“ π“ ¡’·μà§π¢Õß»“ π“Õ◊Ëπ∑’Ë¡“¶à“

™“«æÿ∑∏ ‡æ◊ËÕ∫—ß§—∫„Àâ‡ª≈’Ë¬π‰ªπ—∫∂◊Õ»“ π“¢Õßμπ

‡æ√“–©–π—Èπ ®”‰«â‡≈¬«à“æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

‰¡à‡§¬∫—ß§—∫„Àâ„§√¡“‡§“√ææ√–Õß§å ·μà«à“ ∂â“„§√

®–¡“∑”√â“¬ ‡√“°ÁμâÕßμàÕ ŸâªÑÕß°—πμ—« ∂÷ßÕ¬à“ßπ—Èπ°Á

·§àªÑÕß°—πμ—« ‡æ√“–™“«æÿ∑∏ª√“√∂π“ —πμ‘ ∑’Ë®–„Àâ

‰ª∑”√â“¬ ∑”≈“¬„§√ ‰¡à«à“®–‡ªìπ∑√—æ¬å ‘π ‰¡à«à“

®–‡ªìπ™’«‘μ ‰¡à«à“®–‡ªìπÕ«—¬«– ‰¡à∑”‡¥Á¥¢“¥ π’È§◊Õ

À≈—°°“√¢Õß™“«æÿ∑∏

Û. ‡¢â¡ß«¥°«¥¢—πμ—«‡Õß ‡§√àß§√—¥„π»’≈·≈–

¡“√¬“∑„Àâ ¡°—∫‡ªìπ≈Ÿ°¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

 ‘Ëß„¥∑’Ë‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡À¬“∫§“¬ §«“¡



‰¡à»‘«‘‰≈´å §«“¡°—°¢Ã–μà“ßÊ ®–μâÕß‰¡àÕÕ°¡“

®“°°‘√‘¬“∑à“∑“ß À√◊Õ§”æŸ¥¢Õß™“«æÿ∑∏‡¥Á¥¢“¥

‡æ√“–«à“‡√“‰¡àÕ¬“°¡’∫“ªπ—Ëπ‡Õß

∑—Èß‰¡à«à“„§√ ∑—Èß‰¡à∑”√â“¬„§√ ∑—Èß°«¥¢—π»’≈

·≈–¡“√¬“∑¢Õßμ—«‡Õß„Àâ¥’ ‡¡◊ËÕ∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È μâÕß

∫Õ°«à“™π–„®°—π ÿ¥Ê ∑’‡¥’¬« §◊Õ ∑—Èß™π–„®μ—«‡Õß

·≈–™π–„®§πÕ◊ËπÊ ¥â«¬

Ù. √Ÿâ®—°ª√–¡“≥ ™“«æÿ∑∏μâÕß‡ªìπºŸâ√Ÿâ®—°

ª√–¡“≥ §◊Õ √Ÿâ®—°§«“¡æÕ¥’ ‰¡à«à“‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π

‡√◊ËÕß‡ ◊ÈÕºâ“‡§√◊ËÕßπÿàßÀà¡ ‡ªìπμâπ

æŸ¥ßà“¬Ê ™“«æÿ∑∏μâÕß√Ÿâ®—°æÕ √Ÿâ®—°ª√–À¬—¥

μâÕß‰¡àøÿÉ¡‡øóÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ’È °Á®–∑”„Àâ‡ªìπ∑’Ë

¬Õ¡√—∫¢Õß§π∑’Ëπ—∫∂◊Õ»“ π“Õ◊Ëπ‰¥â

ı. ‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫  ”À√—∫‡√◊ËÕß∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

∑’Ëπ—Ëß∑’ËπÕππ—Èπ μâÕß‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â¡’

‡«≈“æ‘®“√≥“μ—«‡Õß¡“°Ê ‡æ√“–‡«≈“≈◊¡μ“ ‡√“¡Õß

‡ÀÁπ§πÕ◊Ëπ ·μà«à“‰¡à‡§¬‡ÀÁπμ—«‡ÕßÕ¬à“ß™—¥‡®π‡≈¬

‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“À“°‰¥âÕ¬Ÿà„π∑’Ë ß∫ ‰¥âπ—Ëß

À≈—∫μ“∑” ¡“∏‘ ‰¥â∑∫∑«πæƒμ‘°√√¡¢Õßμ—«‡Õß

‡ ’¬∫â“ß °Á®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ®—°μ—«‡Õß‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

ˆ. μ—Èß„®Ωñ° ¡“∏‘‰¡à‡≈‘°√“ μ—Èß„®Ωñ° ¡“∏‘

°≈—Ëπ„®„Àâ„ ‡ªìπ·°â« „ ‡ªìπ‡æ™√ ∑ÿ°«—π ∑ÿ°§◊π‰ª

∂â“À“°∑”‰¥âÕ¬à“ßπ’È °âÕπ°“¬¢Õß‡√“∑—Èß°âÕπ°Á®–

„ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ïºÿ¥ºàÕß ‰¡à¡’μ”Àπ‘„¥Ê „Àâ„§√¡“°≈à“«À“

‰¥â „®¢Õß‡√“°Á„ ‡ªìπ·°â« „ ‡ªìπ‡æ™√ ‡ªìπμâπ·∫∫

·Ààß§ÿ≥§«“¡¥’∑—ÈßÀ≈“¬„π‚≈°

‡√“°Á®–‰¥â™◊ËÕ«à“‡ªìπ∑—Èß™“«æÿ∑∏∑’Ë·∑â®√‘ß

·≈–‡ªìπºŸâª√–°“» ‡ªìπºŸâ‡º¬·ºà æ√–æÿ∑∏»“ π“

Õ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ¬à“ß —πμ‘ ÿ¢ ™π–«‘∏’°“√°≈à“«√â“¬‚®¡μ’

À√◊Õ«‘∏’‡º¬·ºà¢Õß»“ π“„¥Ê „π‚≈°π’È ‰¥âÕ¬à“ß

‡¥Á¥¢“¥



§Ÿà¡◊Õ..§Ÿà„®..
 √â“ß —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π„Àâ™’«‘μ

√à«¡‡ªìπ‡®â“¿“æ°Õß∑ÿπ«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ªï ¡Õ∫‡ªìπ∏√√¡∑“π„Àâ·°à™“«‚≈° ‡æ◊ËÕ √â“ß —πμ‘¿“æ„Àâ∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ
æ√âÕ¡√—∫æ√–¢Õß¢«—≠ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ‡§√◊ËÕßμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ß∫ÿ≠π’È  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡μ‘¡‰¥â∑’Ë

ºŸâª√– “πß“π¿“§∑’Ë∑à“π —ß°—¥ À√◊Õ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë‡ “‚Õ 8  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ ‚∑√. 086-771-2268

∑ÿ°¿“æ ∑ÿ°μ—«Õ—°…√ „π«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ πâÕ¡π”„®„Àâ‡°“–‡°’Ë¬«Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠°ÿ»≈

°Õß∑ÿπªí≠≠“∫“√¡’ «“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠μ≈Õ¥ªï

ªí®®ÿ∫—π‡®’Í¬∫‡ªìπ«‘∑¬“°√æ‘‡»…  ”π—°ß“π

∫√‘À“√ß“π·√ßß“π‰∑¬‰ªμà“ßª√–‡∑» °√–∑√«ß

·√ßß“π ®–¡’ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡°«à“ Ú §πμàÕ«—π ‡®’Í¬∫

√Ÿâ ÷°™Õ∫Àπâ“∑’Ëπ’È¡“° ¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‰¥â‡ªìπºŸâ„Àâ

 à«π„À≠à°Á®–„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß‚∑…¢ÕßπÈ”‡¡“ „Àâ

°”≈—ß„®§π∑”§«“¡¥’

Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ·≈– ◊ËÕ VCD ¡’ª√–‚¬™πå

μàÕß“π∫√√¬“¬¡“° ºŸâ∑’Ë‡¢â“Õ∫√¡®–„Àâ§«“¡ π„®

‡ªìπæ‘‡»… ‡¡◊ËÕ‡ÀÁπ¿“æ∑’Ë¢÷Èπ Power Point ‡™àπ

‡√◊ËÕß¢Õß ÿ√“¡À“‚∑… ‡∑‡À≈â“‡º“∫ÿÀ√’Ë ¡À“π√°¢ÿ¡

ı À√◊Õ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥§”πâÕ¬ · ß„® ∂÷ß·¡â®–

æ∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ¢“¢“¥∑—Èß Õß¢â“ß ·μà‡∏Õ°Á Ÿâ™’«‘μ‰¥â

Õ¬à“ß ßà“ß“¡ ‡æ√“–‡∏Õ‰¥â°”≈—ß„®®“°§” Õπ„π

æÿ∑∏»“ π“ ‡¡◊ËÕ®∫°“√∫√√¬“¬®–¡’§π¡“¢Õ ◊ËÕ

‡æ◊ËÕπ”‰ª‡º¬·æ√àμàÕ„Àâ∫ÿ§§≈Õ—π‡ªìπ∑’Ë√—°‡ ¡Õ

Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠®÷ß‡ªìπ∑—Èß§Ÿà¡◊Õ·≈–§Ÿà„® ™’«‘μ§π‡√“

‰¡à‰¥â√“∫√◊Ëπ∑ÿ°«—π ∫“ß§√—Èß°Á‡®ÕÕÿª √√§∫â“ß ´÷Ëß

°”≈—ß„®‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ‡®’Í¬∫‡Õß°Á‡μ‘¡‡μÁ¡°”≈—ß„®

„Àâμ—«‡Õß¥â«¬°“√‡ªî¥Àπ—ß ◊ÕÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‡ÀÁπ¿“æ «¬Ê

¢Õßß“π∫ÿ≠„À≠à ‰¥â∑∫∑«π∫ÿ≠ √Ÿâ ÷°ª≈◊È¡„®¡“°

∑’Ë‡√“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„πß“π∫ÿ≠„À≠àπ—Èπ ¢Õ¢Õ∫§ÿ≥

çÕ¬Ÿà„π∫ÿ≠é ∑’Ë¡’ à«π √â“ß —πμ‘ ÿ¢¿“¬„π„Àâ∑ÿ°§π

∑“ß¡“·Ààßªí≠≠“∫“√¡’Õ—π¬‘Ëß„À≠à

�

�

§ÿ≥Õ¿‘™“ ·¥ß®”√Ÿ≠



π—∫‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∑’Ëæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï ª√–∏“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬

∑à“π¡’¥”√‘®–∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡∑ÿ°‡¥◊Õπ

°—∫‡π◊ÈÕπ“∫ÿ≠  ºŸâ‡ªìπÕ“¬ÿ¢Õßæ√–æÿ∑∏»“ π“„π

æ◊Èπ∑’Ë Ù ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ∑—Èß Úˆˆ «—¥

‚¥¬ àßºŸâ·∑π‰ª∂«“¬∂÷ß„πæ◊Èπ∑’Ë

´÷Ëß¡“®π∂÷ß«—π∑’Ë Úˆ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı

°Áª√“°Ø«à“®—¥¡“∂÷ß§√—Èß∑’Ë Úˆ ·≈â« ·≈–∑’Ëæ‘‡»…

„π§√—Èßπ’È°Á§◊Õ∑“ß§≥–ºŸâ®—¥ß“π‰¥â√—∫§«“¡‡¡μμ“

®“°æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–æ√À¡ ÿ∏’ °√√¡°“√

¡À“‡∂√ ¡“§¡ ‡®â“§≥–¿“§ ÒÚ ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ 

«—¥ √–‡°» ·≈–æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–∏√√¡°‘μμ‘‡¡∏’

°√√¡°“√·≈–‚¶…°¡À“‡∂√ ¡“§¡ ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ 

«—¥ —¡æ—π∏«ß»“√“¡ √à«¡æ‘∏’„π§√—Èßπ’È¥â«¬

´÷Ëßæ‘∏’∂«“¬ —ß¶∑“π§√—Èßπ’È ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬

‚¥¬æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ

∏—¡¡™‚¬) √à«¡°—∫§≥– ß¶å®“°«—¥μà“ßÊ ·≈–§≥–

°—≈¬“≥¡‘μ√ ®—¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®·°àæ√–¿‘°…ÿ

Úˆˆ «—¥ ·≈–Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·¥àºŸâ«“¬™π¡å „π

‡Àμÿ°“√≥å§«“¡‰¡à ß∫„π Ù ®—ßÀ«—¥™“¬·¥π

¿“§„μâ ≥ «—¥¡ÿ®≈‘π∑«“ªï«‘À“√ (μÿ¬ß) Õ”‡¿Õ

ÀπÕß®‘° ®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

∂«“¬®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡ Úˆˆ «—¥
·≈–∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘» à«π°ÿ»≈·¥àºŸâ«“¬™π¡å
„π Ù ®—ßÀ«—¥¿“§„μâ‹ (ªíμμ“π’ ¬–≈“ π√“∏‘«“   ß¢≈“)

Úˆ§√—Èß∑’Ë

ªï∑’Ë Ú

Ùı
æÿ∑∏∫ÿμ√ Úˆˆ «—¥¿“§„μâ
‡√◊ËÕß : °Õß∫√√≥“∏‘°“√



®“°π—Èπæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–∏√√¡°‘μμ‘‡¡∏’

° √ √¡°“√·≈– ‚¶…°¡À“ ‡∂√ ¡“§¡°≈à “ «

 —¡‚¡∑π’¬°∂“„Àâ°”≈—ß„® ·≈–·π«∑“ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘

»“ π°‘® ‚¥¬„™âÀ≈—°‡¢â“„®‡¢â“∂÷ß·≈–æ—≤π“μ“¡

·π«æ√–√“™¥”√‘¢Õßæ√–∫“∑ ¡‡¥Á®æ√–‡®â“Õ¬ŸàÀ—«

®“°π—Èπæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–∏√√¡√—μπ“°√ √—°…“°“√

‡®â“§≥–„À≠àÀπ„μâ‰¥â°≈à“«¢Õ∫§ÿ≥§≥– ß¶å

∑’Ë ‡¥‘π∑“ß¡“‡¬’Ë¬¡„Àâ°”≈—ß„® ·≈–¬◊π¬—π«à“

æ√– —ß¶“∏‘°“√∑“ß¿“§„μâ®–¬—ßÕ¬Ÿà ‰¡à¬Õ¡Àπ’

®–ªØ‘∫—μ‘ ¡≥°‘®‡Õ“™’«‘μ‡ªìπ‡¥‘¡æ—πμàÕ‰ª ∑”„Àâ

»“ π‘°™π∑’Ë‰ª√à«¡ß“πª≈“∫ª≈◊È¡ªïμ‘¬‘π¥’°—∫

°”≈—ß„®∑’Ë∑—Èß àß‰ª·≈–‰¥â√—∫°≈—∫¡“Õ¬à“ß∑à«¡∑âπ

‡Àμÿ°“√≥å –‡∑◊Õπ„®™“«æÿ∑∏∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫

æÿ∑∏∫ÿμ√„π¿“§„μâ ‡°‘¥¢÷È π§√—È ß·≈â «§√—È ß ‡≈à “

æ√–¿‘°…ÿ ß¶å„π«—¥¿“§„μâ∂Ÿ°∑”√â“¬¡“π—∫§√—Èß‰¡à∂â«π

·μàæÿ∑∏∫ÿμ√„®‡æ™√„π Úˆˆ «—¥ Ù ®—ßÀ«—¥

™“¬·¥π¿“§„μâ ∑à“π°Á¬◊πÀ¬—¥®– Ÿâ∫πº◊π·ºàπ¥‘π

π—ÈπμàÕ‰ª ‡™àπ‡¥’¬«°—∫™“««—¥æ√–∏√√¡°“¬∑’Ë

æ√âÕ¡®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑à“π„π°“√ª°ªÑÕß¥Ÿ·≈

æ√–»“ π“Õ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ∑à“π‡º™‘≠

Õ—πμ√“¬ Õ¬ŸàÕ¬à“ß≈”æ—ß·≈–‚¥¥‡¥’Ë¬«

æ‘∏’·∫àß‡ªìπ Û ™à«ß §◊Õ ¿“§‡™â“ ¿“§ “¬

·≈–¿“§∫à“¬„Àâ “∏ÿ™π‰¥â√—∫∫ÿ≠°—π‡μÁ¡Õ‘Ë¡ ‚¥¬

æ‘∏’¿“§‡™â“®—¥„Àâ¡’°“√μ—°∫“μ√¢â“« “√Õ“À“√·Àâß

·¥àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å Úˆˆ «—¥ ‚¥¬¡’æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–§√Ÿª√–¿—  √ ‘√‘§ÿ≥ ∑’Ëª√÷°…“‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ

√◊Õ‡ “– ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥‡¢“°ß ®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’μ—°∫“μ√

¿“§ “¬®—¥„Àâ¡’°“√‡ «π“∏√√¡ ‡√‘Ë¡æ‘∏’‚¥¬

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–∏√√¡√—μπ“°√ √—°…“°“√

‡®â“§≥–„À≠àÀπ„μâ ‡®â“§≥–¿“§ Ò¯ ®ÿ¥‡∑’¬π∏Ÿª

∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ®“°π—Èπæ√–§√Ÿª≈—¥¿Ÿ‡∫»

¨“π“¿‘ê⁄‚ê ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

‰¥â°≈à“«√“¬ß“πμàÕª√–∏“π À≈—ß®“°π—Èπ‡ªìπ°“√

‡ «π“∏√√¡‚¥¬¡’«‘∑¬“°√§◊Õæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥

æ√–‡∑æ»’≈«‘ ÿ∑∏‘Ï ‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“ 

æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–Õÿ¥¡∏√√¡§≥’ ‡®â“§≥–

®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’ ·≈–æ√–§√Ÿ ÿ∑∏‘∏√√¡“πÿ»“ °å

‡≈¢“πÿ°“√‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‚¥¬«‘∑¬“°√

‰¥â°≈à“«μÕπÀπ÷Ëß«à“∫∑∫“∑¢Õßæ√–¿‘°…ÿ ºŸâ‡ªìπ

»Ÿπ¬å√«¡„®¢Õß™“«æÿ∑∏ §◊ÕμâÕß™à«¬°—πª≈Ÿ°Ωíß

§«“¡√—°§«“¡ “¡—§§’„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ„πÀ¡Ÿà™“«æÿ∑∏·≈–

μâÕß √â“ß “∏ÿ™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß  “¡“√∂¬◊πÀ¬—¥μàÕ Ÿâ

Õ¬Ÿà‰¥â¥â«¬§«“¡ “¡—§§’

æ‘∏’„π™à«ß∫à“¬‡√‘Ë¡¥â«¬°“√‡ «π“∏√√¡‚¥¬

æ√–§√Ÿ‡¢¡«ß»“πÿ°“√∑’Ëª√÷°…“‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥¬–≈“

‡®â“Õ“«“ «—¥π‘‚√∏ —ß¶“√“¡ æ√–§√Ÿª√–¿—  √ ‘√‘§ÿ≥

∑’Ëª√÷°…“‡®â“§≥–Õ”‡¿Õ√◊Õ‡ “– ‡®â“Õ“«“ «—¥‡¢“°ß

®—ßÀ«—¥π√“∏‘«“  ‡ªìπ«‘∑¬“°√μ—«·∑πæ√–¿‘°…ÿ ß¶å

‚¥¬ºŸâ¥”‡π‘π√“¬°“√§◊Õ§ÿ≥≈’≈“«¥’ «—™‚√∫≈ μ‘¥μ“¡

¥â«¬°“√∫√√¬“¬æ‘‡»…¢Õßæ≈‡Õ°À“≠ ≈’π“ππ∑å

Õ¥’μ·¡à∑—æ¿“§∑’Ë Ù „πÀ—«¢âÕ‡√◊ËÕß ∂“π°“√≥å Ù

®—ßÀ«—¥™“¬·¥π¿“§„μâ

L



 —¡¿“…≥å§«“¡ª√–∑—∫„® �

æ√–æ√À¡ ÿ∏’
°√√¡°“√¡À“‡∂√ ¡“§¡ ‡®â“§≥–¿“§ ÒÚ ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥ √–‡°»

°Á¢Õ„Àâ¡’§«“¡Õ¥∑π ·≈–μ—Èß„®∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°‘®¢Õßæ√– ß¶å

¢Õß™“«æÿ∑∏ „Àâ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â≈ÿ≈à«ß„Àâ°≈—∫¡“√à¡‡¬Áπ‡ªìπ ÿ¢„π‡√Á««—π

æ√–∏√√¡√—μπ“°√
√—°…“°“√·∑π‡®â“§≥–„À≠àÀπ„μâ ‡®â“§≥–¿“§ Ò¯

¡’§«“¡√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®∑—ÈßºŸâ∂«“¬§«“¡Õÿª∂—¡¿å°Á¥’ ∑—ÈßΩÉ“¬ºŸâ√—∫°Á¥’

∑—Èß≠“μ‘‚¬¡‰¥â¡“‡ÀÁπ ‰¥â√Ÿâ ·≈â«°Á∑√“∫μ“¡§«“¡‡ªìπ®√‘ß∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°ª√–°“√

®÷ß∫Õ°«à“¡’§«“¡ª√–∑—∫„®

æ√–∏√√¡°‘μμ‘‡¡∏’
°√√¡°“√·≈–‚¶…°¡À“‡∂√ ¡“§¡ ºŸâ™à«¬‡®â“Õ“«“ «—¥ —¡æ—π∏«ß»“√“¡

√Ÿâ ÷°¥’„®·≈–¢ÕÕπÿ‚¡∑π“ “∏ÿ°“√‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ∑’Ëæ√– ß¶å à«π°≈“ß

°Á¥’ μ≈Õ¥∂÷ß∑“¬° ∑“¬‘°“ Õÿ∫“ ° Õÿ∫“ ‘°“ μ≈Õ¥∂÷ß°—≈¬“≥¡‘μ√

‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß §≥– ß¶å«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ‰¥â

√«∫√«¡®μÿªí®®—¬‰∑¬∏√√¡¡“∂«“¬°—∫æ√– ß¶ǻ ÷Ëß®–Õ¬Ÿà®”æ√√…“ Û ‡¥◊Õπ

„π‡∑»°“≈‡¢â“æ√√…“π’È

æ√–√“™ ‘∑∏‘«‘¡≈  √Õß‡®â“§≥–®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’
°“√°√–∑”π’È‡ªìπ°“√ ¡“π “¡—§§’™“«æÿ∑∏¥â«¬°—π ́ ÷Ëß®–∑”„Àâ‡°‘¥

¢«—≠°”≈—ß„®·°à™“«æÿ∑∏´÷Ëß‡ªìπ‡®â“¢Õßª√–‡∑»‡ªìπÕ¬à“ß¥’‡≈¬∑’‡¥’¬«

À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬∑à“π‰¥â¡’‡¡μμ“Õ¬à“ß Ÿß àß∑’Ë‰¥â‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠

¢Õßæ√– ß¶å∑’ËÕ¬Ÿà¿“§„μâ À“æ√–‡∂√–∑’Ë∑”Õ¬à“ßπ’È¬“° ∑à“π¡’·π«§«“¡§‘¥

∑’Ë°«â“ß‰°≈ ∂â“À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬‰¥â‡ÀÁπ¿“æÕ¬à“ßπ’È§ß√Ÿâ ÷°ª√–∑—∫„®  ‘Ëß∑’Ë

∑à“π∑ÿà¡‡∑„Àâ§≥– ß¶å¿“§„μâ‰¡à‡ ’¬·√ß‡ª≈à“ æ≈—ßÕ¬à“ßπ’È®–∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡ ß∫ ÿ¢ ·≈–°Á§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß§≥– ß¶å∑“ß¿“§„μâ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß

·πàπÕπ

ıÚ



æ√–§√Ÿª√–¿—  √ ‘√‘§ÿ≥
‡®â“Õ“«“ «—¥‡¢“°ß ®.π√“∏‘«“ 

¥â«¬∫“√¡’π’È®ß‡ªìπæ≈«ªí®®—¬¥≈∫—π¥“≈„Àâ∑à“π∏—¡¡™‚¬®ß¡’

§«“¡ ÿ¢°“¬ ¡’§«“¡ ∫“¬„® ¡’æ≈“π“¡—¬ ÿ¢ ¡∫Ÿ√≥åμ≈Õ¥‰ª ‡æ◊ËÕ®–

‰¥â‡ªìπ√à¡‚æ∏‘Ï √à¡‰∑√¢Õß™“«æÿ∑∏μ≈Õ¥‰ª

§ÿ≥ª√–¡ÿ¢  ≈–¡Ÿ≈
ª≈—¥®—ßÀ«—¥ªíμμ“π’

§≥–æ√–¿‘°…ÿ·≈–æÿ∑∏»“ π‘°™π®“°æ◊Èπ∑’Ëμà“ßÊ π—Èπ ‰¥â¡“„Àâ

°”≈—ß„®¿‘°…ÿ ß¶åμ“¡«—¥μà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë ·≈–°Á√à«¡∑”∫ÿ≠ ¢≥–‡¥’¬«°—ππ—Èπ

°Á®–„Àâ°”≈—ß„®æ’ËπâÕßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡™àπ‡¥’¬«°—π¥â«¬ ©–π—Èπ„π‚Õ°“ 

π’È°Á¢Õ‡™‘≠™«π∑“ßæÿ∑∏»“ π‘°™π„Àâ¡“√à«¡∑”∫ÿ≠∑”°ÿ»≈°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫º≈

°√–∑∫„π Û ®—ßÀ«—¥‡™àπ‡¥’¬«°—π

ıÛ

§ÿ≥ ÿ¿“«¥’  ‚™§ °ÿ≈π‘¡‘μ√
‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥’¡“°∑’Ë™à«¬„Àâ™“«æÿ∑∏‰¥â¡’∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬« ‰¡à√Ÿâ ÷°«â“‡À«à

√Ÿâ ÷°¡’°”≈—ß„®¡“°¢÷Èπ

æ≈‡Õ° ≥æ≈  ∫ÿ≠∑—∫
√Õß ¡ÿÀ√“™Õß§√—°…å

æÿ∑∏»“ π‘°™π∑’Ë¡“√à«¡∑”∫ÿ≠®“°°√ÿß‡∑æœ „π§√—Èßπ’È º¡∂◊Õ«à“

‡ªìπ°“√¥’ ™à«¬‡ªìπ¢«—≠·≈–°”≈—ß„®„Àâ ‡æ√“–«à“æ√–∑’ËÕ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ë¿“§π’È

∑à“π‰¡à§àÕ¬‰¥â√—∫°‘®π‘¡πμå„¥Ê ‡¡◊ËÕ¢“¥·§≈π ‘Ëß¢ÕßÕÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§ °Á®–

‰¥â√—∫®“°°“√∑’Ë∑à“π‰¥â¡“∂«“¬ —ß¶∑“π„π§√—Èßπ’È °Á¢ÕÕπÿ‚¡∑π“¥â«¬§√—∫



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
∫√‘…—∑ ™ÿμ‘Õ‘ «Ÿ‡´π ®”°—¥ ºŸâ®—¥®”Àπà“¬ °“·ø‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æª√ÿß ”‡√Á®
º ¡§Õ≈≈“‡®π  º‘«„  Àÿàπ «¬ μ√“ ¥’‚Õ‰ø«å
52/120 ∂.‡Õ°™—¬ ∫“ß∫Õπ °√ÿß‡∑æœ 10150 ‚∑√. 02-894-3382-4

∑∑‚μ ªÿê⁄êÌ ª«±⁄≤μ‘.
‡¡◊ËÕ„Àâ ∫ÿ≠°Á‡æ‘Ë¡¢÷Èπ.

(∑’. ¡À“. Ò/Òı˘. ¢ÿ. Õÿ. Úı/ÚÒı.)



¢π⁄μ‘ ∏’√ ⁄ ≈ß⁄°“‚√.
§«“¡Õ¥∑π ‡ªìπ‡§√◊ËÕßª√–¥—∫¢Õßπ—°ª√“™≠å.

( . ¡.)

HANAKO
TOKYO

√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬ ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß Œ“π“‚°– ‚μ‡°’¬«
¡’®—¥®”Àπà“¬μ“¡Àâ“ß √√æ ‘π§â“™—Èππ”∑—Ë«‰ª : ≥ ‡§“πå‡μÕ√å‡§√◊ËÕß ”Õ“ßŒ“π“‚°– ‡ Á́π∑√—≈,

‡¥Õ–¡Õ≈≈å, ‚√∫‘π —π, μ—ÈßŒ—Ë«‡ Áß, «—μ —π, ·À≈¡∑Õß (√–¬Õß)
 π„® ¡—§√ Franchise (·ø√π‰™ å)  ‘π§â“§ÿ≥¿“æ  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë ‚∑√. 02-694-2731

∫√‘…—∑ Œ“π“‚°– ‚μ‡°’¬« (ª√–‡∑»‰∑¬) ®”°—¥ 135 / 33 Õ“§“√Õ¡√æ—π∏ÿå 205 ∑“«‡«Õ√å 2 ™—Èπ 9D ´Õ¬π“∑Õß
∂ππ√—™¥“¿‘‡…° 7 ·¢«ß¥‘π·¥ß ‡¢μ¥‘π·¥ß °∑¡. 10400 ‚∑√. 02-694-2731, 02-694-2738 ·ø°´å : 02-276-0610
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®“°‡¥‘¡∏ÿ√°‘®√â“π∑Õß ‡ªìπÕ“™’æ∑’Ë·∑∫®–

‰¡à‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ§ππÕ°‡¢â“¡“∑” ¡—°®–‡ªìπ∏ÿ√°‘®

§√Õ∫§√—«®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ ·μàÀâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ‡ªìπ

ºŸâ©’°√Ÿª·∫∫∏ÿ√°‘®π’ÈÕÕ°‰ªÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ‡ª≈’Ë¬π®“°

√â“π§â“∑Õß∑’Ë¡’Õ“·ªÖ–·μàßμ—«¥’¡“π—Ëß¢“¬ ¡“‡ªìπ

√Ÿª·∫∫¢Õß°“√®â“ßæπ—°ß“π «¡„ à™ÿ¥¬Ÿπ‘øÕ√å¡¡’

‡Õ°≈—°…≥å™—¥‡®π ∑—Èß¬—ß‡√‘Ë¡‡Õ“°≈¬ÿ∑∏å∑“ß°“√μ≈“¥

¡“„™â‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πåμ—Èß·μàªï æ.».ÚıÛÛ ·≈–

‡ªìπºŸâ∫ÿ°‡∫‘°‡Õ“√â“π∑Õß¢÷Èπ‰ª¢“¬„πÀâ“ß √√æ ‘π§â“

‡ªìπ‡®â“·√°Ê μ≈Õ¥®π “¡“√∂æ—≤π“§ÿ≥¿“æ

·≈–√—°…“¡“μ√∞“π ‘π§â“®π‰¥â√—∫√“ß«—≈ Thailand

Award 1990 ·≈–‰¥â√—∫√“ß«—≈Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬

¥â«¬‡Àμÿπ’È®÷ß∑”„ÀâÀâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ‡ªìπÀâ“ß∑’Ë¡“·√ß

Õ¬Ÿà„πÕ—π¥—∫μâπÊ  ¡’ à«π·∫àß∑“ß°“√μ≈“¥¡“°∂÷ß

Û˘.¯ % ∑—Èß∑’Ë¡’§Ÿà·¢àß„π∏ÿ√°‘®ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—ππ’È

¡“°°«à“ Ò À¡◊Ëπ√â“π∑—Ë«ª√–‡∑»

®“°§«“¡§‘¥¢ÕßºŸâ‡ªìπ‡®â“¢Õß∏ÿ√°‘® §◊Õ

§ÿ≥‰æ»“≈-‡ “«π’-«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√ ∑’Ë‡¢â“¡“
™à«¬°—π§‘¥ ™à«¬°—π∫√‘À“√Õ¬à“ß‡μÁ¡μ—«·∫∫π’È ∑”„Àâ

∑ÿ°«—ππ’È¡’ “¢“¡“°∂÷ß Ò  “¢“ ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®

Õ¬à“ß≈âπÀ≈“¡

‡®â“ —«¬ÿ§„À¡à
·ÀàßÀâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5

∏ÿ√°‘®§â“∑Õß ‡ªìπ∏ÿ√°‘®§√Õ∫§√—« ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥„Àâ®“°√ÿàπ Ÿà√ÿàπ‡∑à“π—Èπ
·μà ç∑«’™—¬ 5é °≈â“©’°√Ÿª·∫∫π’ÈÕÕ°‰ª®πª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®Õ¬à“ß
≈âπÀ≈“¡



ç®√‘ßÊ ·≈â« ™’«‘μ«—¬‡¥Á°º¡≈”∫“°¡“°àÕπ

ª≈“™àÕπ Ò μ—«μâÕß¢¬—°°‘π„Àâ‰¥â Ú ¡◊ÈÕ  ”À√—∫§π

˜ §π ¢â“«‡ª≈à“·¡àμâÕß‡Õ“¡“‡À¬“–πÈ”ª≈“„ÀâÀÕ¡

‡æ√“–‡π◊ÈÕª≈“¡—π·∑∫®–‰¡à¡’ æ—°‡∑’Ë¬ß°ÁμâÕß«‘Ëß‰ª

‡°Á∫·°â«πÈ”∑’Ë§πÕ◊Ëπ°‘π∑‘Èß‰«â ‡Õ“‰ª§◊π·¡à§â“ ‡º◊ËÕ

‡¢“„®¥’„ÀâπÈ”À«“π°‘πø√’∫â“ß «—πÀ¬ÿ¥°ÁμâÕß‰ª·∫°

∂—ßÀ«“π‡¬Áπ¢“¬Àπâ“‚√ßÀπ—ß ∫“ß§√—Èß°Á«‘Ëß‡√à¢“¬

©≈“°°¥„Àâ‡¥Á°Ê ‡æ√“–¢≥–π—Èπ‡μ’Ë¬º¡¬—ß‡ªìπ‡æ’¬ß

≈Ÿ°®â“ß√â“π∑Õß‡≈Á°Ê ®π°√–∑—Ëß‡°Á∫ÀÕ¡√Õ¡√‘∫¡“

‡ªî¥¢“¬‡Õß ‡√‘Ë¡®“°μ—ÈßμŸâ‡≈Á°Ê Ò „∫ ¡’∑Õß‰¡à°’Ë‡ âπ

μÕππ—ÈπμâÕß™à«¬‡μ’Ë¬ª√–°Õ∫∑Õß À≈Õ¡∑Õß ∑”‡Õß

®π‡ªìπÀ¡¥ ®π°√–∑—Ëßº¡·μàßß“π·≈â«®÷ß‰¥â¡“∑”

√â“π∑Õß¢Õßμ—«‡Õßé

∑”‰¡μâÕß∑«’™—¬ 5

ç∑’Ë„™â™◊ËÕ«à“ ∑«’™—¬ 5 ‡æ√“–§”«à“ ∑«’™—¬

¡“®“°π“¡ °ÿ≈ ÷́Ëßæ’ËπâÕßº¡∑—Èß ı §π ‡ªî¥√â“π

¢“¬∑ÕßÀ¡¥ ¡’μ—Èß·μà Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 1, 2, 3, 4

 à«πº¡„™â™◊ËÕ«à“ Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5 ‡¡◊ËÕ‡ªî¥√â“π·≈â«

º¡°—∫¿√√¬“°Á§‘¥°—π«à“ ‡√“πà“®–∑”‚¶…≥“‡ªî¥

μ—«√â“π ·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àª√–™“™π‰ªæ√âÕ¡Ê °—π

«à“ ∑Õß Ò ∫“∑ Àπ—° Òı.Ú °√—¡ ‡æ√“–®“°

ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¢“¬∑Õß¡“π“π ≈Ÿ°§â“À≈“¬§π‰¡à√Ÿâ

¥â«¬´È”«à“∑Õß Ò ∫“∑ Àπ—°‡∑à“‰√é

·≈â«§‘¥Õ¬à“ß‰√°—∫°“√∑’Ë°≈â“‚¶…≥“‰ª«à“ ́ ◊ÈÕ

∑Õß®“°∑«’™—¬ 5 ·≈â« ‡¡◊ËÕ¢“¬§◊π®–‰¥â√“§“ Ÿß

∑’Ë‡ªìπ√“§“¡“μ√∞“π

çμ√ß®ÿ¥π’È‡°‘¥®“°§«“¡‡ÀÁπ„®≈Ÿ°§â“ ‡æ√“–

≈Ÿ°§â“‡°◊Õ∫∑ÿ°§π∑’Ë‡Õ“∑Õß¡“¢“¬ ‡ªìπ‡æ√“–‡¢“

√âÕπ‡ß‘π ∑—Èß¬—ßÕ“¬∑’Ë®–¢“¬ ·≈–æÕ¢“¬·≈â«√â“π§â“

„Àâ√“§“μË”¡“° ‡¢“μâÕß¡“π—ËßÕ∏‘∫“¬‡ªìππ“π«à“

∑Õß∑’Ë‡¢“´◊ÈÕ¡“¡’§ÿ≥¿“æ¥’Õ¬à“ß‰√ ¥â«¬§«“¡‡ÀÁπ„®

μ√ßπ’È ‡√“®÷ßμ‘¥ª√–°“»√“§“√—∫§◊π ∑’Ë∑”„Àâ≈Ÿ°§â“



√Ÿâ ÷° ∫“¬„®«à“ À“°´◊ÈÕ∑Õß®“°‡√“‰ª æÕ‡Õ“¡“

¢“¬§◊π «“ß∑ÕßªÿÖ∫ °Á¢“¬‰¥âªíö∫ ‰¥â√“§“ Ÿß∑’Ë‡ªìπ

√“§“¡“μ√∞“π‡≈¬ ‰¡àμâÕß “∏¬“¬Õ–‰√¡“° ·≈–

∑’Ë‡√“°≈â“∑”μ√ßπ’È‰¥â ‡æ√“–∑Õß∑’Ë‡√“¢“¬≈Ÿ°§â“‰ª

‡ªìπ∑Õß§ÿ≥¿“æ ‡ªÕ√å‡´Áπμå∑Õß·≈–πÈ”Àπ—°∑Õß

§√∫∂â«π ‡√“®÷ß°≈â“√—∫´◊ÈÕ§◊π¥â«¬√“§“‡™àππ’È‰¥âé

æÕ‰¥âøíß‡√◊ËÕß√“«¢Õßæ«°‡¢“∑”„Àâ‡√“ —¡º— 

‰¥â‡≈¬«à“ °“√®–‰ª√Õ¥∫π∏ÿ√°‘®π’È‰¥â ∑à“¡°≈“ß

§Ÿà·¢àß√â“π∑Õß°«à“ Ò À¡◊Ëπ√â“π∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¡à„™à‡ªìπ

‡æ√“–∑«’™—¬ 5 ∑”‚¶…≥“¥’·≈â«®–Õ¬Ÿà‰¥â ·μà‡ªìπ

‡æ√“–≈Ÿ°§â“∑’Ë¡“´◊ÈÕ°—∫∑«’™—¬ 5  à«π„À≠à™Õ∫§«“¡

μ√ß‰ªμ√ß¡“ §«“¡´◊ËÕ —μ¬å ·≈–§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®

ç‡√“¡’À≈—°«à“ ◊́ËÕ°‘π‰¡àÀ¡¥ §¥°‘π‰¡àπ“π

§◊Õ ‡√“®–À“°‘π‡√“°Á‰¡àÕ¬“°‚°ß„§√ μ√ß®ÿ¥π’È‡Õß

∑”„Àâ‡√“¢“¬∑Õß¥’¢÷Èπ¡“‡√◊ËÕ¬Ê μ’μ≈“¥ ¡’ à«π·∫àß

∑“ß°“√μ≈“¥¡“°°«à“Àâ“ß∑ÕßÕ◊ËπÊ ®π¡’§πª≈àÕ¬

¢à“««à“ ‡√“¢“¬∑ÕßπÈ”Àπ—°‰¡à‡μÁ¡®”π«π Õ–‰√μà“ßÊ

π“π“ ·μà¥â«¬§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï„®∑’Ë‡√“∑”¡“‚¥¬μ≈Õ¥

∑”„Àâ‡√“Õ¬Ÿà¡“‰¥â ∑ÿ°«—ππ’È§√Õ∫§√—«º¡∑ÿ°§π π”

∏√√¡–¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ §◊Õ ´◊ËÕ —μ¬å μ√ß‰ª

μ√ß¡“°—∫≈Ÿ°§â“ ·≈–∑”πÿ∫”√ÿßæ√–æÿ∑∏»“ π“

øóôπøŸ„Àâ§π‰∑¬¡’»’≈∏√√¡ Õ¬à“ß°√–‡ªÜ“∑’Ë·®°„Àâ

°—∫≈Ÿ°§â“ ‡√“®–æ‘¡æå¢âÕ§«“¡¢Õß»’≈ ı ≈ß‰ª

‡æ√“–∑ÿ°«—ππ’ÈÕ¬à“«à“·μàªØ‘∫—μ‘‡≈¬ §π‰∑¬∫“ß§π

¬—ß‰¡à√Ÿâ‡≈¬«à“»’≈ ı ¢âÕ¡’Õ–‰√∫â“ß ·≈–∑ÿ°‡™â“-‡¬Áπ

‡√“°Á®–‡ªî¥‡∑ª «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“-‡¬Áπ „Àâæπ—°ß“π

øíß ∑’Ëº¡≈ÿ°¢÷Èπ¡“∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕ —ß§¡ ·≈–‡æ◊ËÕ

æ√–æÿ∑∏»“ π“®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ °Á‡æ√“–º¡§‘¥«à“

æ√–æÿ∑∏»“ π“∑ÿ°«—ππ’È¢“¥æ≈—ß ¢“¥§«“¡‡ªìπ

ªñ°·ºàπ ™“«æÿ∑∏¢Õß‡√“‡Õß °Á‡≈◊ËÕ¡„ »√—∑∏“„π

æ√– ß¶åπâÕ¬≈ß‰ª∑ÿ°«—π §π∑—Ë«‰ª·∑∫®–π—∫∂◊Õ

æ√–æÿ∑∏»“ π“·μà„π∑–‡∫’¬π∫â“π ‰¡à‡¢â“„®§” Õπ

∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¢π“¥º¡¢—∫√∂μ√–‡«π‰ª„ à∫“μ√ ¬—ßÀ“

æ√–‰¡à§àÕ¬®–§√∫‡≈¬ ¢ÕßμâÕß‡À≈◊Õ°≈—∫¡“∫â“π

æÕ®–‰ª«—¥Õ◊Ëπ °Á¡’·μà·¬àß°—π‰ª´◊ÈÕ∏Ÿª‡∑’¬π ´◊ÈÕ

∑Õß‡ª≈«¡“ªî¥Õß§åæ√– ∂«“¬∂—ß —ß¶∑“π·≈â«°Á

°≈—∫·§àπ—Èπ ‡æ√“–§‘¥°—π«à“‰¥â∫ÿ≠„À≠à·≈â« ∑”∫ÿ≠

°—π·§àπ’È„π«—π‡°‘¥°Á‡æ’¬ßæÕ·≈â«

∑ÿ°‡™â“-‡¬Áπ‡√“°Á®–‡ªî¥‡∑ª «¥¡πμå
∑”«—μ√‡™â“-‡¬Áπ „Àâæπ—°ß“πøíß ∑’Ëº¡≈ÿ°¢÷Èπ
¡“∑”Õ–‰√‡æ◊ËÕ —ß§¡ ‡æ◊ËÕæ√–æÿ∑∏»“ π“
®√‘ß®—ß¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–º¡§‘¥«à“æ√–æÿ∑∏-
»“ π“ ∑ÿ°«—ππ’È¢“¥æ≈—ß ¢“¥§«“¡‡ªìπ
ªñ°·ºàπ ™“«æÿ∑∏¢Õß‡√“‡Õß°Á‡≈◊ËÕ¡„ 
»√—∑∏“„πæ√– ß¶åπâÕ¬≈ß‰ª∑ÿ°«—π §π∑—Ë«‰ª
·∑∫®–π—∫∂◊Õæ√–æÿ∑∏»“ π“·μà„π∑–‡∫’¬π∫â“π

é

ç



·μàæÕ‡√“‰¥â¡“√Ÿâ®—°«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‚¥¬

‡©æ“–¿√√¬“º¡™Õ∫¡“°Ê ∑’Ë¡’μ—Èß·μà°“√∑”∑“π

‡πâπ„Àâ√—°…“»’≈ ‡πâπ°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡  Õππ—Ëß ¡“∏‘

∑—Èß‡™â“∑—Èß∫à“¬ ·≈–¡’°“√‡∑»πå Õπ∏√√¡– ‡ªìπ

∏√√¡–∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  “¡“√∂‡Õ“‰ª„™â„π™’«‘μª√–®”

«—π‰¥â §◊Õ ¡’§√∫∑—Èß ∑“π »’≈ ¿“«π“·∫∫π’È º¡

®÷ß√Ÿâ ÷°™Õ∫ ·≈–æÕ¡“∑√“∫«à“«—¥æ√–∏√√¡°“¬

®– √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ ∂“π∑’Ë√«¡ ß¶å

∑ÿ°π‘°“¬∑—Ë«‚≈° ‡æ√“–À“°∑à“π‰¥â¡“æ∫ª–°—π °Á

®–¡“‡ªìπ°”≈—ß„®„Àâ°—π·≈–°—π ¡“·≈°‡ª≈’Ë¬π

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ª√÷°…“À“√◊Õ∂÷ßÀ≈—°∏√√¡§” Õπ

∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“ ‡Õ“°≈—∫‰ª

æ—≤π“«—¥¢Õßμπ „Àâæ√–æÿ∑∏»“ π“øóôπøŸ·¢Áß·√ß

¢÷Èπ¡“Õ’°§√—Èß §√Õ∫§√—«¢Õßº¡∑ÿ°§π®÷ß√Ÿâ ÷°‡°‘¥

§«“¡À«—ß ‡ÀÁπ§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

πà“®–∑”μ√ßπ’È‰¥â ‡æ√“–∑’Ëºà“πÊ ¡“ «—¥π’È “¡“√∂

√«¡ ß¶å √«¡§π„Àâ¡“∑”§«“¡¥’°—π‰¥â¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê

¥—ßπ—Èπ „π ¿“«–∑’Ëª√–‡∑»°”≈—ß√– Ë”√– “¬

ª√–™“™π‡ ’¬¢«—≠ ¢“¥∑’Ëæ÷ËßÕ¬à“ßπ’È À“°™“«æÿ∑∏

¡’ ∂“π∑’Ë —°∑’Ë ∑’Ë¬‘Ëß„À≠à¡“°æÕ®–√«¡ ß¶å∑—Èß

·ºàπ¥‘π √«¡™“«æÿ∑∏„Àâ‰¥â∑—Ë«‚≈° ‡À¡◊Õπ∑’Ë»“ π‘°

Õ◊Ëπ‡¢“√«¡‰¥â √«¡„Àâ§πæÿ∑∏¡“ ß∫®‘μ ß∫„® „Àâ

¡“∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“ ¡“»÷°…“∏√√¡–

æ—≤π“®‘μ„®Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ◊ËÕ„Àâμ—«‡Õß¡’∑’Ëæ÷Ëß ¡’

¢«—≠°”≈—ß„® ∑”„Àâ™’«‘μμ—«‡Õß¥’¢÷Èπ¡“°àÕπ ‡¡◊ËÕ

 ¿“æ®‘μ„®¥’ §«“¡§‘¥‡¢“°Á®–¥’ §”æŸ¥ °“√°√–∑”

‡¢“°Á®–¥’ ‡¡◊ËÕ‡¢“‰ª∑”„π ‘Ëß∑’Ë¥’Ê ·≈â«°Áπ” ‘Ëß¥’Ê

π’È¢¬“¬‰ª Ÿà§π√Õ∫¢â“ß  Ÿà§√Õ∫§√—«  ÿ¥∑â“¬ —ß§¡

°—∫ª√–‡∑»™“μ‘°Á®–¥’¢÷Èπ‡Õßé

À≈“¬§πÕ¥§‘¥‰¡à‰¥â«à“ μâÕß√«¬°àÕπÀ√◊Õ‡ª≈à“

μâÕß ŸßÕ“¬ÿ°àÕπÀ√◊Õ‡ª≈à“ ∂÷ß®–∑”Õ¬à“ßπ’È‰¥â

ç‰¡à√«¬°Á∑”‰¥â ‰¡à ŸßÕ“¬ÿ°Á∑”‰¥â ¢÷Èπ°—∫«à“

‡√“¡’„®À√◊Õ‡ª≈à“ ‡æ√“–·∑â®√‘ß·≈â«§√Õ∫§√—«‡√“°Á

‰¡à‰¥â√«¬Õ–‰√¡“°·≈–¬—ßÕ¬Ÿà„π«—¬∑”ß“π ·μà‡ªìπ

‡æ√“–‡√“„Àâ§«“¡ ”§—≠ ‡ÀÁπ∂÷ßª√–‚¬™πåÕ—π¬‘Ëß„À≠à

„πÕπ“§μ¡“°°«à“ ‡æ√“–∫Õ°„§√..°Á·∑∫®–‰¡à¡’

„§√‡™◊ËÕ«à“ ∫â“π∑’Ë§√Õ∫§√—«‡√“Õ¬Ÿà°—π∑ÿ°«—ππ’È¬—ß‡™à“

‡´âß‡¢“Õ¬Ÿà‡≈¬ ¬—ß‰¡à¡’∫â“π‡ªìπ¢Õßμ—«‡Õß ‡æ√“–

‡√“‡ÕßμâÕß„™â‡ß‘πÀ¡ÿπ‡«’¬π„π°‘®°“√À≈“¬ “¢“

Õ–‰√ª√–À¬—¥‰¥â‡√“°Á®–ª√–À¬—¥ ·μà¡“√–¬–À≈—ßÊ

‡√“æÕ¡’‡ß‘πÕÕ¡∑’Ë®–‡Õ“‰«â √â“ß∫â“πÕ¬Ÿà°—π ·μàæÕ

¡“™à«ß∑’Ë ∂“π°“√≥å¢Õßæÿ∑∏»“ π“·≈–ª√–‡∑»

°”≈—ß¬Ë”·¬à ∑ÿ°§π„π§√Õ∫§√—«‡√“°Á‡ÀÁπμ√ß°—π«à“

®–μâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√øóôπøŸæ√–æÿ∑∏»“ π“

Õ¬“°™à«¬øóôπøŸ»’≈∏√√¡¢Õß§π„Àâ¥’¢÷Èπ Õ¬“°‡ÀÁπ

Õ–‰√¥’Ê ‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ —ß§¡‰∑¬ ®÷ßμ—¥ ‘π„®‡Õ“‡ß‘π

∑’Ë‡√“®–„™â √â“ß∫â“π¡“ √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡æ◊ËÕ

™à«¬»“ π“ ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–· »’≈∏√√¡ „Àâ‡°‘¥°—∫

§π‰∑¬°àÕπ  à«π∫â“π‰«â √â“ß°—π∑’À≈—ß°Á¬—ß∑—π

‡æ√“–μÕππ’È«‘À“√§¥‡À≈◊Õ·μà à«πÀ≈—ß§“∑’Ë¬—ß

 √â“ß‰¡à‡ √Á® ‡æ√“–À“°∑“ß«—¥ √â“ß‡ √Á®·≈â« ·¡â

‡√“¡’‡ß‘π°—π —° Ò ≈â“π°Á‰¡à‰¥â √â“ß·≈â« ∑’Ë‡√“°≈â“

∑ÿà¡ ‡æ√“–‡√“‡ÀÁπª√–‚¬™πåÕ—π¡À“»“≈∑’Ë°”≈—ß®–‡°‘¥

¢÷Èπ„πÕπ“§μ ‡æ√“–‡√“‡™◊ËÕ«à“ ‡ß‘π Ú-Û ≈â“π

‰¡à “¡“√∂ ◊́ÈÕ„Àâ§π‡ªìπ§π¥’‰¥â ·μàÀ“°‡√“¡’

Ú-Û ≈â“π π”‰ª √â“ß ∂“π∑’Ë‡æ◊ËÕÕ∫√¡„Àâ§π

‡ªìπ§π¥’ °Á¬—ß¡’‡ªÕ√å‡´Áπμå¢Õß§π¥’‡°‘¥¢÷Èπ∫π

·ºàπ¥‘π‰¥â®√‘ßÊ ‰¡àπâÕ¬∑’‡¥’¬«

∫“ß§π¡“∑—°§√Õ∫§√—«‡√“‡À¡◊Õπ°—π«à“ ¡“

«—¥π’È‰¡à°≈—«‚¥πÀ≈Õ°À√◊Õ «—¥√«¬·≈â« ¡“∑”∫ÿ≠°—∫

Õ¬“°™à«¬øóôπøŸ»’≈∏√√¡¢Õß§π„Àâ¥’¢÷Èπ  Õ¬“°‡ÀÁπÕ–‰√¥’Ê
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ —ß§¡‰∑¬ ®÷ßμ—¥ ‘π„®‡Õ“‡ß‘π∑’Ë‡√“®–„™â √â“ß∫â“π¡“
 √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬»“ π“ ‡æ◊ËÕ √â“ß°√–· 
»’≈∏√√¡„Àâ‡°‘¥°—∫§π‰∑¬°àÕπ  à«π∫â“π‰«â √â“ß°—π∑’À≈—ß°Á¬—ß∑—π

é

ç



«—¥π’È∑”‰¡ ·μàæÕº¡‡¢â“¡“«—¥π’È®√‘ßÊ º¡¡ÕßÕÕ°

º¡‡ªìππ—°∏ÿ√°‘® ®∫π‘μ‘»“ μ√å®“°¡À“«‘∑¬“≈—¬

∏√√¡»“ μ√å ∑”∏ÿ√°‘®¡“√–¥—∫π’È¡—π¡ÕßÕÕ° À“°

¡“§‘¥„π·ßà‡»√…∞»“ μ√å·≈â« ‰¡à‡ÀÁπ«—¥√«¬‡≈¬

 ∂“π∑’Ë∑ÿ°Õ¬à“ß∑’Ë«—¥ √â“ß¢÷Èπ ‡πâπ°“√„™âß“π ‡πâπ

§«“¡§ß∑π·¢Áß·√ß Õ“¬ÿ°“√„™âß“ππ“π‡æ◊ËÕ®–‰¥â

‰¡àμâÕß‡ ’¬‡ß‘π´àÕ¡·´¡∫àÕ¬Ê Õ¬à“ß‚∫ ∂å°Á‰¡à‰¥â

μ‘¥°√–®°‡≈◊ËÕ¡Õ–‰√À√ŸÀ√“ Õ¬à“ßæ◊Èπ∑’Ëπ—Ëß ¡“∏‘∑’Ë

«—¥°Á¬—ß‡ªìπªŸπ „™â´“·≈π§≈ÿ¡μâπ‰¡â¡“ªŸ ºπ—ßÕ–‰√

°Á¬—ß‡ªìπæ◊ÈπªŸπ‡ª≈◊Õ¬Ê Õ¬Ÿà¡“° ·¡â«—¥®–‰¥â√—∫‡ß‘π

∫√‘®“§¡“°°Á®√‘ß ·μà°Á‡Õ“¡“ √â“ß®√‘ß·≈–¡’§π¡“

„™â„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå®√‘ßÕ¬à“ß∑’Ë‡ÀÁπÊ °—πÕ¬Ÿà ∂â“§‘¥

‡ªìπæ◊Èπ∑’ËμàÕμ“√“ßÀπà«¬·≈â«§ÿâ¡§à“¡“°Ê º¡§‘¥

«à“«—¥æ√–∏√√¡°“¬„™âæ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

¡“°‡∑à“∑’Ëº¡‡§¬‡ÀÁπ¡“ ªí®®ÿ∫—ππ’È..º¡«à“«—¥¬—ß®ππ–

¬—ß¢“¥Õ–‰√Õ’°À≈“¬Ê Õ¬à“ß À“°‡∑’¬∫°—∫ß“π

√–¥—∫‚≈°∑’Ë‡¢“°”≈—ß®–∑” º¡Õ¬“°„ÀâºŸâ∑’Ë ß —¬¡“

¥Ÿ«—¥°—π®√‘ßÊ ‡À¡◊ÕπÕ¬à“ßº¡∑’Ë‡§¬√Ÿâ ÷°‡À¡◊Õπ

Õ¬à“ß§ÿ≥ ‡æ√“–‡™◊ËÕ¢à“«≈◊Õ º¡Õ¬“°„Àâ≈Õß‡ªî¥„®

„Àâ°«â“ßÊ ·≈â«¡“™à«¬°—π∑”¥’°«à“ À“°Õ¬“°®–

‡ÀÁπæ√–æÿ∑∏»“ π“¥’¢÷Èπ Õ¬“°‡ÀÁπ —ß§¡‰∑¬¥’

§π‰∑¬¡’»’≈∏√√¡ ·≈–∑’Ë·πàÊ §ÿ≥‡Õß°Á®–‰¥â∫ÿ≠

„À≠à´÷Ëß®– àßº≈°—∫μ—«§ÿ≥‡Õß...éL





√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
°—≈¬“≥¡‘μ√Õ—≠™—≠ μ—Íπ «— ¥‘Ï

‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—π§≈â“¬«—π‡°‘¥ ∑’Ë‰¥â‡°‘¥¡“ ‡æ◊ËÕ∑”æ√–π‘ææ“π„Àâ·®âß · «ß∫ÿ≠  √â“ß∫“√¡’

ç ∫ÿ≠‡∑à“π—Èπ®÷ß®– Ÿâ°—∫∫“ª‰¥â ∫ÿ≠®–‰ªμ—¥√Õπ∫“ª

„ÀâÀπ—°‡ªìπ‡∫“ ‡∫“‡ªìπÀ“¬ ∂â“μ“¬°Á‰ª¥’ é

‚Õ«“∑æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬)



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
∫√‘…—∑ ∫“ß°Õ°‰≈∑åμ‘Èß ‡´Áπ‡μÕ√å ®”°—¥

∫√‘…—∑ · ß¡‘μ√ Õ‘‡≈§μ√‘§ ®”°—¥
Àπ÷Ëß„π§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®¢Õß‡√“ ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π· ß «à“ß

 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’Ë §ÿ≥©≈Õß»—°¥‘Ï 081-890-3280, §ÿ≥Õ¥ÿ≈¬å 081-819-2311

‚°∏Ì ∑‡¡π Õÿ®⁄©‘π⁄‡∑.
æ÷ßμ—¥§«“¡‚°√∏¥â«¬§«“¡¢à¡„®.

(π—¬-Õß⁄.  μ⁄μ°. ÚÛ/Ò)



√à«¡ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∏√√¡∑“π ¥â«¬°“√®—¥æ‘¡æå«“√ “√Õ¬Ÿà„π∫ÿ≠ ‚¥¬
 ”π—°ß“π∫—≠™’ æ’ ·Õπ¥å ‡§ ÕÕ¥‘∑

∫√‘°“√¥â“π°“√∫—≠™’§√∫«ß®√ : √—∫∑”∫—≠™’¥â«¬√–∫∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å «“ß·ºπ¿“…’ μ√«® Õ∫∫—≠™’
«“ß√–∫∫μà“ßÊ œ≈œ ( 206/127 À¡Ÿà 1 ´Õ¬ 2/6 À¡Ÿà∫â“π™—¬æƒ°…å ∫“ß∫—«∑Õß ®.ππ∑∫ÿ√’)

‡™‘≠¢Õ§”ª√÷°…“ø√’‰¥â∑’Ë §ÿ≥æ‘¡æå«≈—≠™å ‚∑√. 02-571-7712, 02-571-7716, 081-659-9516
∫√‘°“√¥â«¬„®·∫∫¡◊ÕÕ“™’æ „π√“§“æ’ËπâÕß°—π  ¡π“§ÿ≥ø√’∫—μ√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ 3 «—π

™à«ß‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ ‡π◊ËÕß„π‚Õ°“ «—π·¡à ¡Ÿ≈§à“ 2,000 ∫“∑ ‡æ’¬ß 10 ∑à“π·√°‡∑à“π—Èπ

 ’≈Ì ‚≈‡° Õπÿμ⁄μ√Ì.
»’≈‡ªìπ‡¬’Ë¬¡„π‚≈°.
(¢ÿ. ™“. ‡Õ°. Ú˜/Ú¯)



ˆˆ
Ωíπ„πΩíπ
‡√◊ËÕß : À—«Àπâ“™—Èπ

§Õ≈—¡πåπ’È‡©æ“–π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“‡∑à“π—Èπ

æ√√…“·Ààß°“√∫√√≈ÿ∏√√¡
�

 «— ¥’§√—∫...! π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈

Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“∑—Ë«‚≈° ƒ¥Ÿ°“≈·Ààß

°“√‡¢â“æ√√…“°Á‡«’¬π¡“∫√√®∫

æ√√…“π’È §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à„Àâ‚Õ«“∑«à“

ç‡√“‰¥âμ°≈ß°—π«à“∑ÿ°Ê æ√√…“

®–„Àâ‡ªìπæ√√…“·Ààß°“√∫√√≈ÿ∏√√¡ §◊Õ °“√∫√√≈ÿ

∏√√¡°“¬ ÷́Ëß¡’Õ¬Ÿà„πμ—«¡πÿ…¬å∑ÿ°§π„π‚≈° ‰¡à«à“®–

‡ªìπ‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“ ·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå„¥ ‡√“‰¥â«Õ√å¡

∑” ¡“∏‘°àÕπ‡¢â“æ√√…“ ̆  ‡¥◊Õπ Û ‡¥◊Õππ’È μâÕß∑”

°—π®√‘ßÊ ®—ßÊ  ¥—ßπ—Èπ‡√“°ÁμâÕß∫√‘À“√‡«≈“°—π„Àâ‡ªìπ

§”«à“ ù‰¡à¡’‡«≈“ ‰¡à¡’„π‚≈°û ‡«≈“„π°“√ √â“ß∫“√¡’

μâÕß¡’ ”À√—∫‡√“ ‡æ√“–‡√“‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’

Õ¬à“„ÀâÕ–‰√‡ªìπÕÿª √√§„π°“√ √â“ß∫“√¡’

ƒ¥Ÿ‡¢â“æ√√…“π’È ∫√√¬“°“»‡À¡“– ¡μàÕ°“√

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ æÿ∑∏∫ÿμ√∑à“π®”æ√√…“„πÕ“√“¡ ·≈–

„πμ—«¢Õß∑à“π ‡√“„π∞“π–‡ªìπ≠“μ‘‚¬¡°Á “¡“√∂



®”æ√√…“‰¥â ‚¥¬°”Àπ¥¢Õ∫‡¢μÕ¬Ÿà„π°“¬¬“««“

Àπ“§◊∫ °«â“ß»Õ° ∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ ÷́Ëß¡’æ√–√—μπμ√—¬

ª√–¥‘…∞“πÕ¬Ÿà ‡À¡◊Õπ«—¥¡’æÿ∑∏ªØ‘¡“°√

‡¡◊ËÕ‡√“¡’æ√–Õ¬Ÿà„πμ—« ‡√“°Á∑” ¡“∏‘‰ªæ√âÕ¡Ê

°—∫æ√–„πμ—«∑—Èß Ù Õ√‘¬“∫∂ §◊Õ π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π

μ≈Õ¥æ√√…“ §◊Õ ¢â“ßπÕ°‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª°—∫¿“√°‘®

∑“ß‚≈° ∑’Ë‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕ°“√ √â“ß∫“√¡’ ·μà¿“¬„π

À¬ÿ¥π‘Ëß·≈–¿“¬„πæ√√…“π’È‡√“®–‰¡à‰ª‡∑’Ë¬«‡μ√à  πÿ°

‡ŒŒ“∑’Ë‰Àπ „Àâ‡∑’Ë¬«∑”°√√¡∞“π ∑” ¡“∏‘¿“«π“

¿“¬„πæ√√…“π’È‡√“μâÕß∑”∑“π √—°…“»’≈

‡®√‘≠¿“«π“ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“¬ «“®“ „® ‡√“ –Õ“¥ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï

À¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠∑ÿ°∫ÿ≠‰¡à„Àâμ°∫ÿ≠‡≈¬

«—¥¢â“ß∫â“π¡’Õ¬Ÿà °Á§«√®–‰ª‡¢â“«—¥ øíß∏√√¡

ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ∫”‡æÁ≠∫ÿ≠ ‚¥¬∑’Ë„®¢Õß‡√“°Á¬—ßÕ¬Ÿà∑’Ë

»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ˜ ¥—ßπ—Èπ‰¡à«à“π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈

Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“®–Õ¬Ÿà à«π‰Àπ∑ÿ°¿Ÿ¡‘¿“§∑—Ë«‚≈°

çμâÕß®”æ√√…“é ‡æ√“–‡√“‡°‘¥¡“ √â“ß∫“√¡’

‡¡◊ËÕæÿ∑∏∫ÿμ√∑à“π®”æ√√…“ ‡√“®–„Àâ∑à“π∫“√¡’

·°à°≈â“μ“¡≈”æ—ß‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡√“°ÁμâÕß∑”¥â«¬

‡æ√“–æÿ∑∏∫√‘…—∑¡’ Ù ‰¡à„™à¡’‡©æ“–æÿ∑∏∫ÿμ√

Çæ«°‡√“®–‰¡àπâÕ¬Àπâ“ ‰¡à≈È”Àπâ“ ·μà‡√“

®–‰ªæ√âÕ¡Àπâ“°—π ‡æ√“–‡ªÑ“À¡“¬¢Õß‡√“ §◊Õ

∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡ ´÷Ëß‡ªìπ®ÿ¥ ÿ¥∑â“¬ ∑’Ë°‘‡≈ Õ“ «–

∑—ÈßÀ≈“¬À¡¥ ‘Èπ‰ª π’Ë§◊Õ¿“√°‘®¢Õß‡√“∑’ËμâÕß

...¿“¬„πæ√√…“π’È‡√“μâÕß∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“
‡æ◊ËÕ„Àâ°“¬ «“®“ „® ‡√“ –Õ“¥∫√‘ ÿ∑∏‘Ï À¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠
∑ÿ°∫ÿ≠‰¡à„Àâμ°∫ÿ≠‡≈¬...

§âπÀ“μâπμÕ·À≈àß°”‡π‘¥·ÀàßÕ«‘™™“ ∑’Ë àßÕ«‘™™“

¡“ ∑”„Àâ‡√“‰¡à√Ÿâ ‡Õ“°Æ·Ààß°√√¡¡“∫—ß§—∫ ‡Õ“‚≈¿

‚°√∏ À≈ß ¡“∫—ß§—∫ ∑”„Àâ‡√“‡«’¬π«à“¬μ“¬‡°‘¥

Õ¬Ÿà„π«—Ø ß “√ ‡√“®–‰ª√◊ÈÕμ√ßπ—Èπ

...μâÕß —Ëß ¡∫ÿ≠∫“√¡’°—π„Àâ¡“°Ê Õ¬à“„Àâ

æ√√…“π’Èºà“π‰ª‡ª≈à“Ê ·≈â«®–μ‘«‡¢â¡°—π∑ÿ°«—πÕ“∑‘μ¬å

®– Õ∫∂“¡ª√– ∫°“√≥å«à“π—Ëß°—π‡ªìπÕ¬à“ß‰√∫â“ß

‡æ◊ËÕ∑’Ë®–√’∫μâÕπ„Àâæ«°‡√“‰ª¬÷¥»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë

˜ °—π„Àâ‰¥â ‡æ√“–©–π—Èπæ√√…“π’È§◊Õ çæ√√…“

·Ààß°“√∫√√≈ÿ∏√√¡é

π—Ëπ§◊Õ‚Õ«“∑¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à  «à“°Á«à“

∑à“πÕ¬“°„Àâæ«°‡√“Ωíπ„πΩíπ‡ªìπ ®–‰¥â√Ÿâ‡√◊ËÕß√“«

§«“¡‡ªìπ®√‘ß¢Õß™’«‘μ«à“ ‡√“¡“®“°‰Àπ ‡°‘¥¡“∑”‰¡

Õ–‰√§◊Õ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘μ ®–‰¥âÀ¡¥ ß —¬¥â«¬μ—«‡Õß

∂÷ßμÕππ—Èπ®–‰¡à¢¬—°¢¬àÕπ°“√ √â“ß∫“√¡’ ®–¢¬—∫

°“√ √â“ß∫“√¡’‰ª‡√◊ËÕ¬Ê ·≈â«‡√“°Á®–Õ—»®√√¬å„®„π

Õ“πÿ¿“æ¢Õß«‘™™“∏√√¡°“¬ ¥—ß‡®â“¢Õß case study

∑’ËÕ—»®√√¬å ∑÷Ëß √Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ „™à‡≈¬ „π‡√◊ËÕß√“«¢Õß

Ωíπ„πΩíπ®“°§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à ´÷Ëß√“¬°“√™’«‘μ

„π —ß “√«—Ø‡™‘≠¡“ —¡¿“…≥å°â“«‡¢â“ Ÿàªï∑’Ë Ù ·≈â«

≈Õßμ‘¥μ“¡Õà“π°—ππ–§√—∫ ‡√‘Ë¡®“° case study

¢ÕßÀ—«Àπâ“™—Èπ (ı ¢ÿπ∑À“√) ´÷Ëß©∫—∫∑’Ë·≈â«‰¥â

≈ß‡√◊ËÕß√“«„Àâ»÷°…“°—π



ˆ¯

„  ™à  ‡  ≈  ¬

°—≈œ «‘™‘μ  æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå : ≈”∫“°¡“μ—Èß·μà

‡°‘¥.. ≈◊¡μ“¥Ÿ‚≈°°Áμ‘¥‡°“–·≈â« æàÕ‡ªìπ°”π—π

∑’Ë®π∑’Ë ÿ¥„π‚≈°°Á«à“‰¥â ‰¡à§àÕ¬¡’ ¡∫—μ‘Õ–‰√„Àâ

°—∫≈Ÿ°Ê ‡≈¬ ∫â“π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà‡ªìπ¢Õß≠“μ‘ ∑’Ë¥‘π

∑’Ë‡ªìπ∑’Ëμ—Èß¢Õß∫â“π°Á‡ªìπ¢Õß§πÕ◊Ëπ ‰¡à¡’Õ–‰√‡ªìπ

¢Õßμ—«‡Õß

°—≈œ ª√’™“  æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå : §«“¡≈”∫“°π’È

∫“ß§πÕ“®®–‰¡à‡§¬‡®Õ  ¡—¬∑’Ëº¡‡√’¬πÕ¬Ÿà¡—∏¬¡

´÷Ëß§ÿ≥æàÕ§ÿ≥·¡à‡ ’¬™’«‘μ·≈â« °Á¡’πâÕß Ú §π §◊Õ

 ¡‚™§°—∫»—°¥‘Ï™—¬ ∂â“„§√™â“°—∫¢â“«∑’Ë®–§¥ÀàÕ‰ª

√—∫ª√–∑“π∑’Ë‚√ß‡√’¬π®–‰¡à¡’ ‡√“μâÕßÕ“»—¬°‘π

°—∫¢â“«¢Õß‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡ªìπ‡¥Á°«—¥ ‚¥¬‡√“μ—°¢â“«‰ª‡¬Õ–Ê

¢ÕßÀ«“π‰¡à¡’„Àâ°‘π ¬°‡«âπ™à«ß‡√’¬π™—Èπª√–∂¡ ´÷Ëß

‡ªìπ‚√ß‡√’¬πª√–®”®–‰¥â°‘π¢ÕßÀ«“πÕ“∑‘μ¬å≈–§√—Èß

°—≈œ  ¡‚™§  æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå : §«“¡≈”∫“°

¢Õß∑ÿ°§π§ß‰¡à·æâ°—π μÕπº¡‡¥Á°Ê ≈”∫“°®√‘ßÊ

≈”∫“°¡“°®πº¡μ—Èß®‘μÕ∏‘…∞“π„π¢≥–π—Èπ«à“ ™’«‘μ

¢Õßº¡μâÕß‡√’¬π„Àâ‡°àß º¡®–‰¡à°≈—∫¡“Õ¬Ÿà‡°“–Õ’°

·≈â« ∑’Ë‡°“–≈”∫“°¡“° μâÕß·®«‡√◊Õ√—∫®â“ß ‡æ◊ËÕÀ“

∑ÿπ‰ª‡√’¬π √—∫¢÷ÈπΩíòß§π≈– Ò ∫“∑ √—∫≈ß‡√◊Õ§π≈–

Ò ∫“∑ ∑à“ππ÷°¥Ÿ ‡¥Á°μ—«‡≈Á°Ê ·®«‡√◊Õ ∂â“«—π‰Àπ

§≈◊Ëπ≈¡·√ß °Á≈Õ¬ÕÕ°®“°Ωíòß‰ª‰°≈  μâÕß¡’ºŸâ„À≠à

¡“™à«¬·®«®÷ß®–°≈—∫Ωíòß‰¥â

°—≈œ »—°¥‘Ï™—¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå : §«“¡ª√–∑—∫„®

„π§«“¡≈”∫“° §◊Õ °“√‡¥‘π∑“ß√–À«à“ß‡°“–°—∫

μ—«‡¡◊Õß §√—ÈßÀπ÷Ëß§≈◊Ëπ≈¡·√ß¡“° ‡°◊Õ∫‰¡à√Õ¥...

μÕππ—Èπ‰¡à¡’∑’Ëæ÷Ëß‡≈¬ ®÷ß§‘¥«à“‡√“‰¡àÕ¬“°¡’™’«‘μ∑’Ë

≈”∫“°Õ¬à“ßπ’ÈÕ’°·≈â« Õ¬“°Õ¬Ÿà∫π∫° ‡¢Á¥·≈â«§√—∫

°“√¡’∑‘∞‘¡“π–‰¡à¥’‡≈¬

°—≈œ «‘π‘™ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå : º¡‡¢Á¥¢¬“¥¡“°

°«à“„§√Ê ‡æ√“–μ‘¥‡°“–¬“«π“π°«à“„§√ °ÁμâÕß

·®«‡√◊Õ√—∫®â“ß¡“°°«à“„§√Ê μâÕß·®«‡√◊Õ‰ª¢“¬

¢π¡„Àâ°—∫™“«ª√–¡ß∑’Ë‡Õ“‡√◊Õ∑Õ¥ ¡ÕπÕ°™“¬Ωíòß

™à«ßªî¥‡∑Õ¡°Á‰ª√—∫®â“ß¥“¬À≠â“ °√’¥¬“ß ≈â“ß®“π

¢“¬¢π¡ ´÷Ëß®–∫àÕ¬¡“° ¢≥–π—ÈπæàÕº¡¬—ß¡’™’«‘μÕ¬Ÿà

π÷°¥Ÿ°Á·≈â«°—π ≈Ÿ°°”π—πμâÕß√—∫®â“ß¢“¬¢π¡ „™à‡≈¬

®√‘ßÊ ‡æ√“–∑‘∞‘¡“π–®÷ß≈”∫“° ¥â«¬§«“¡®π¢Õß

§ÿ≥æàÕ∑à“π®÷ß àß≈Ÿ°Ê ¢Õß∑à“π ı §π ‰ªÕ¬Ÿà

‚√ß‡√’¬πª√–®”∑’Ë√—∞∫“≈™à«¬‡À≈◊Õ∑ÿ°Õ¬à“ß ®–¡’§à“

„™â®à“¬·§à‰ª√—∫- àß™à«ßªî¥‡∑Õ¡‡∑à“π—Èπ ¡’º¡§π‡¥’¬«

‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡√’¬πÕ¬Ÿà∑’Ë‡°“–μ—Èß·μà ª. Ò ®π∂÷ß ª. ˆ

º¡®÷ß∂“¡§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à«à“ ∑”‰¡º¡μ‘¥‡°“–π“π°«à“

§πÕ◊Ëπ §”μÕ∫§◊Õ °Á∑”¡“°°«à“§πÕ◊Ëπ „™à‡≈¬§√—∫



ıÛ

«“√ÿ≥’ : ®“°Ωíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑”„Àâ

‡¢â“„®°√–®à“ß™—¥ ®“°‡¥‘¡§‘¥«à“ ‡√“§ß‰ª¶à“„§√‡Õ“‰«â

·μà°≈“¬‡ªìπ«à“ ·§à„™â„Àâ‡¢“‰ª¶à“ °Á¬—ßμâÕß√—∫

«‘∫“°°√√¡¢π“¥π’È ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë§“¥‰¡à∂÷ß«à“ §ÿ≥§√Ÿ

‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ §◊Õ ‡√◊ËÕß∑’Ë§ÿ≥ªŸÉ§‘¥πâÕ¬„®·≈–

ª√–™¥§ÿ≥¬à“®π‰ª‡°‘¥„π∑âÕß ÿπ—¢ ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ

®√‘ßÊ §à– §ÿ≥ªŸÉ‡ªìπÕ—¡æ“μ §ÿ≥¬à“°Á™Õ∫‰ª«—¥

‡≈’È¬ßÀ¡“ ‡≈’È¬ß·¡« ¡“°°«à“¥Ÿ·≈§ÿ≥ªŸÉ ∑à“π®÷ß‡°‘¥

§«“¡πâÕ¬„® ‡ÀÁπ ÿπ—¢°‘π¢â“«Õ‘Ë¡°«à“

 à«π‡√◊ËÕßπ’È„™à‡≈¬! §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“

‡¡◊ËÕ‡®Õªí≠À“¢Õß™’«‘μ¡—°®–À—πÀπâ“‡¢â“À“«—¥

„™à‡≈¬§à– æÕ‡√‘Ë¡¡’ªí≠À“°—∫·øπ μ—«‡Õß°Á‡√‘Ë¡‰ª«—¥

∑”∫ÿ≠ μ—°∫“μ√ ·≈–„π™“μ‘°àÕπÀâ“¡§π∑”∫ÿ≠

™“μ‘π’È°Á‚¥πÀâ“¡‚¥π¢—¥¢«“ß μ—«‡ÕßμâÕß∑”∑ÿ°

«‘∂’∑“ß‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â∫ÿ≠ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡√“‰¡à∑”∫ÿ≠ °ÁÕ¬à“

‰ªÀâ“¡§πÕ◊Ëπ‡¢“‡≈¬§à–

√Ÿâ  ‰  ¥â  Õ ¬à  “  ß ‰  √

«“√ÿ≥’ »√’«‘ ÿ∑‚∏ (Õ¥’μæ¬“∫“≈) °—≈œ ¿“π‘™“ Õ‘π∑√å™â“ß

√Õß ºÕ. πß. ‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢μ Ù

√Õß ºÕ.¿“π‘™“ : ¥‘©—πÕ—»®√√¬å„®«à“ §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ¥‘©—π∂“¡§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à«à“ ‡æ√“–‡Àμÿ„¥

§ÿ≥À¡Õ®÷ß«‘π‘®©—¬‚√§§ÿ≥æàÕº‘¥ ∑à“π‡ªìπ‚√§‰ âμ‘Ëß

·μàÀ¡Õ∫Õ°«à“‡ªìπ‚√§°√–‡æ“– §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∫Õ°«à“ °√√¡ª“≥“μ‘∫“μ∑’Ë¶à“ —μ«å„πÕ¥’μ·≈–

ªí®®ÿ∫—π ‡™àπ ºà“∑âÕßª≈“‡ªìπÊ ¡“ àßº≈ √Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√

π—Ëπ§◊Õ¿“æ∑’Ë¥‘©—π‡ÀÁπ§ÿ≥æàÕºà“∑âÕßª≈“‡ªìπÊ ·≈â«

¢Õ¥‡°≈Á¥ ‡ÀÁπ¡“μ—Èß·μà‡¥Á°Ê §ÿ≥æàÕ∑à“π°Áμ°„®

·≈â«°Á‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π∫ÿ≠-∫“ª ∑à“πÀ—°¥‘∫‡À≈â“-∫ÿÀ√’Ë

°“√æπ—π·πàπÕπ

‡√◊ËÕß∑’Ë Ú ¥‘©—π∂“¡«à“ ∑”‰¡¥‘©—πÀà“ß«—¥

‰ª Òı ªï §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠àμÕ∫«à“ ‡æ√“–¥‘©—ππâÕ¬„®

À¡Ÿà§≥– ¥‘©—π‰¡à‰¥â‡¢’¬π‰ª ‡æ√“–Õ¬“°®–≈◊¡

§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑√“∫ ·≈â«°Á‚¥π®√‘ßÊ §◊Õ ‡√“πâÕ¬„®

·≈â«§‘¥«à“‰¡à “¡“√∂√à«¡∫ÿ≠∑’¡‡¥’¬«°—π‰¥â °Á‡≈¬

Àà“ßÀ“¬·≈–‰¡à‰¥âμ‘¥μàÕ∂“¡∂÷ßÕ’°‡≈¬ Òı ªï ®π¡’

°—≈¬“≥¡‘μ√§π„À¡à¡“™«π  à«π‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥·¡à

§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“ ™Õ∫∑”∫ÿ≠μ“¡Õ“√¡≥å ¢âÕπ’È

„™à‡≈¬ §◊Õ §ÿ≥·¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–∑”∫ÿ≠ ∂â“∫Õ°

°≈à“«°Á∑” ∂â“‰¡à∫Õ°°≈à“«∑à“π°Á‰¡à∑” §◊Õ ∑”μ“¡

Õ“√¡≥å®√‘ßÊ

ˆ˘



„  ™à  ‡  ≈  ¬

°—≈œ ¬ÿæ‘π ™π–‚√§ °—≈œ ∫ÿ≠¬ß§å ®÷ß°“≠®π“

°—≈œ¬ÿæ‘π : ®“°Ωíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∑”„Àâ‡√“‡¢â“„®·≈–¡’°”≈—ß„®¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡’∂Ÿ°Àÿâπ à«πÀ—°À≈—ß∫àÕ¬ ‡°‘¥®“°°√√¡

„πÕ¥’μ¢Õß “¡’∑’Ë∑”∫ÿ≠·∫∫À«◊ÕÀ«“∫àÕ¬Ê ‡™àπ

‡ª≈’Ë¬π„®∫â“ß ∑”μ“¡Õ“√¡≥å∫â“ß ∑”„Àâ«‘∫“°°√√¡

∑’Ë‡§¬À—°À≈—ß‡¢“‰¥â™àÕß àßº≈ ‡√◊ËÕßπ’È„™à‡≈¬§à–

‡æ√“–ªí®®ÿ∫—π “¡’°Á‡ªìπ ‡™àπ μ—Èß„®®–∑”∫ÿ≠ Ò · π

·μà‡«≈“∑”®√‘ß·§à Û, ∫“∑ ·≈â«‡Õ“‡ß‘π‰ª∑”

Õ¬à“ßÕ◊Ëπ∑’Ë§‘¥«à“ ”§—≠°«à“ ‡√“°ÁæŸ¥°—∫ “¡’«à“ ∂â“

‡√“∑”‡°‘π‡ªÑ“ ∑√—æ¬å®–¡“π– ·μà¢¬—°Õ¬à“ßπ’È ‡ß‘π

®–‰¡à¡“π–  “¡’°Á∫Õ°‡√“«à“ Õ¬à“æŸ¥Õ¬à“ßπ’È‰¡à¥’

„Àâ§Õ¬øíß Case ®“°§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à º≈ÕÕ°¡“‡¢“

°Á¬Õ¡√—∫ ‡¢â“„® ·≈–°Á™—¥¡“° ®“°°“√≈¥‡ªÑ“∑”∫ÿ≠

∑”„Àâ Order  ‘π§â“ ˜, ∫“∑ (‡§√◊ËÕß ˜

μ—«) ∂Ÿ°¬°‡≈‘°  ‘π§â“∑’Ë∑¬Õ¬ àß°Á∂Ÿ°¬°‡≈‘°

°—≈œ∫ÿ≠¬ß§å : §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“ ∂â“‡√“

‰¡à∑”∫ÿ≠°—∫À¡Ÿà§≥– ‚¥¬‡©æ“–°—∫À≈«ßªŸÉ°—∫§ÿ≥¬“¬

®–‡®ÕÀπ—°°«à“π’È ‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπ‡√◊ËÕß®√‘ß ‡æ√“–∂â“º¡

‰¡à‰¥â¡“«—¥ —Ëß ¡∫ÿ≠ ‡ªìπ≈Ÿ°§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à ®“°

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ëº¡∂Ÿ°À≈—°À≈—ß º¡¶à“§πμ“¬‰ª·≈â«

À√◊Õ¡‘©–π—Èπ°Á∂Ÿ°‡¢“¶à“ º¡‡§¬∫Õ°¿√√¬“«à“ ¥Ÿ·≈

≈Ÿ°„Àâ¥’ º¡®–‡¢â“ªÉ“

°—≈œ ¡“πæ  ‡§â“¡“°

°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√

∫√‘…—∑ §‘ß å ÕÕø‚∑π‡πÕ√å ®”°—¥

¡“πæ  ‡§â“¡“° : ‡√◊ËÕß¢Õß§ÿ≥æàÕ∑’Ë∂Ÿ°ºà“μ—¥

°–‚À≈° ‡æ√“–«‘∫“°°√√¡ ç∑ÿ∫À—« —μ«åé §ÿ≥§√Ÿ

‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥â‰ß? ¿“æπ’È¡—π™—¥Õ¬Ÿà„π§«“¡∑√ß®”¢Õßº¡

‡æ√“–æàÕ¡’≈Ÿ°πâÕß∫√‘«“√‡¬Õ– ‚¥¬‡©æ“–¶à“À¡Ÿ

´÷ËßμâÕß∑ÿ∫À—«À¡Ÿ ‡«≈“‰ª√—°…“∑à“π°Á√âÕß§≈â“¬‡ ’¬ß

¢ÕßÀ¡Ÿ Õ’°‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß §◊Õ‡√◊ËÕß¢ÕßπâÕß “«∑’Ë¡’

Õ“°“√ª«¥∑âÕß §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠àμÕ∫«à“‡°‘¥®“°

§«“¡‡§√’¬¥„πªí®®ÿ∫—π ‡√◊ËÕß‡ß‘π ‡√◊ËÕß§π ∑à“π√Ÿâ‰¥â‰ß

πâÕß “«‡§√’¬¥‡√◊ËÕß‡ß‘π®√‘ßÊ ‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—« ‡æ√“–

 “¡’ªÉ«¬‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß ≈Ÿ°μâÕß‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¡‘πà“

‰ªÀ“À¡Õ°Á«‘π‘®©—¬‚√§‰¡à‡À¡◊Õπ°—π —°À¡Õ æÕ

πâÕß “«∑√“∫ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ‡≈¬ ∫“¬„®À“¬‡§√’¬¥

À“¬ª«¥∑âÕß‰ª‚¥¬ª√‘¬“¬

¡“πæ  ‡§â“¡“° : º¡®∫°ÆÀ¡“¬·μà‰¡à‰¥â

∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫°ÆÀ¡“¬ §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“

‡ªìπ°“√Õ∏‘…∞“π„πÕ¥’μ°—∫§«“¡‡∫◊ËÕÀπà“¬„πªí®®ÿ∫—π

„™à‡≈¬! ‡æ◊ËÕπ∑’Ë‡√’¬π¡“¥â«¬°—π‡¢“‰ª¡’Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫

°ÆÀ¡“¬À¡¥ ¡’·μàº¡ ‡æ√“–º¡‡∫◊ËÕ®√‘ßÊ º¡§‘¥

«à“ ∂â“º¡‡ªìπ∑π“¬ ∂â“≈Ÿ°§«“¡¡“À“º¡μâÕß«à“§«“¡

„Àâ™π– ‡æ◊ËÕ™◊ËÕ‡ ’¬ß º‘¥∂Ÿ°°ÁμâÕß∑”„Àâ™π– √Ÿâ ÷°‡∫◊ËÕ

ª√–°Õ∫°—∫¡“∑”Õ“™’æ‡°’Ë¬«°—∫æàÕ§â“°≈—∫™Õ∫

 ∫√‘…—∑ ‡ÕÁ¡‚ª Õ‘π‡μÕ√å‡π™—Ëπ·π≈ ®”°—¥

˜



«√√≥æ√ : ®“°Ωíπ„πΩíπ¢Õß§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∑”„Àâ‰¥â√—∫§«“¡°√–®à“ß∑ÿ°ª√–‡¥Áπ...ª√–‡¥Áπ·√°

∑à“π√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√? «à“∑’Ë¥‘π∑’Ë¡’π“¬Àπâ“π”¡“‡ πÕ

¢“¬π—Èπ‡Õ° “√ ‘∑∏‘Ï‰¡à ¡∫Ÿ√≥å.. Õ¬à“‰ª´◊ÈÕ.. ´÷Ëß¡—π

°Á‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß.. ª√–‡¥ÁπμàÕ¡“§ÿ≥æàÕ‰ª‡ªìπ¬—°…å

°Á„™à‡≈¬ ª°μ‘∑à“π‡ªìπ§π¥ÿ §π‡¢“°Á‡°√ß ·≈â«¬—ß

‡§¬‡μ◊Õπ¥‘©—πμÕπ‡¥Á°«à“ ≈Ÿ°‡ªìπ§π©≈“¥π–∂â“‰¡à

‚¡‚À.. ·≈â«§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à°Á∫Õ°«à“ ∑à“πΩ“°§«“¡

¡“«à“Õ¬à“‰ª‡ªìπ¬—°…å‡≈¬.. ·≈–À“¬ ß —¬„π

ª√–‡¥Áπ¢Õß “¡’∑’Ë„Àâ¥‘©—π‡ªìπ„À≠à„π°“√‡ß‘π¢Õß

§√Õ∫§√—« ‡æ√“–„πÕ¥’μ‡√“‡§¬‡ªìπ§Ÿà “¡’¿√√¬“

‡«≈“∑”∫ÿ≠°Áª≈◊È¡„π∫ÿ≠‡À¡◊Õπ°—π «à“Õ¬à“ß‰√«à“

μ“¡°—π ´÷Ëß°Á‡ªìπ‡™àππ’Èμ—Èß·μà¬ÿ§∑’Ë “¡’¡’‡ß‘π‡¥◊Õπ

‡¢“‡Õ“´Õß‡ß‘π‡¥◊Õπ∑—Èß´Õß„Àâ¥‘©—π¥Ÿ·≈À¡¥‡≈¬

·¡â¡“∑”‚√ßß“π°Á¬—ß„Àâ ‘∑∏‘Ï„π°“√¥Ÿ·≈‡ß‘π·°à¥‘©—π

 à«π‡¢“°Á‡Õ“‡»…‡À≈Á°¢Õß‚√ßß“π‰ª¢“¬ ·≈â«‡Õ“

¡“‡ªìπ§à“„™â®à“¬ à«πμ—«¢Õß‡¢“‡Õß ·¡â‡«≈“∑”∫ÿ≠

°Á¡“∂«“¬¥â«¬°—π°—∫‡√“ ‡¢“¢¬—π∑”ß“π ®–¡“«—¥

„πß“π∫ÿ≠„À≠àÊ ·≈–Õ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ  à«π¥‘©—π

‡Õ“‡«≈“ à«π„À≠à √â“ß∫“√¡’ ∑—Èß¡“«—¥ ‰ªªØ‘∫—μ‘

∏√√¡πÕ° ∂“π∑’Ë ‰ª‡¬’Ë¬¡§ÿ≥·¡à  Õ¬Ÿà∫â“π¥Ÿ DMC

π—Ëß ¡“∏‘ ª√–‡¥Áπ∑’Ëμ√ß„®¡“° §◊Õ≈Ÿ° “«§π‚μ∑’Ë

§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫Õ°«à“„Àâ√–«—ß  ... ÿ¿“æ∫ÿ√ÿ…‡ªìπ

‡√◊ËÕß‡¥’¬«∑’Ë¥‘©—πºŸâ‡ªìπ·¡à‡ªìπÀà«ß ‡æ√“–√Ÿâ«à“≈Ÿ° “«

§ππ’È¡’Àπâ“∑’Ë¢¬“¬ß“πæ√–æÿ∑∏»“ π“«‘™™“∏√√¡°“¬

§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑à“π¢Õ¥‘©—πμ—Èß·μàÕ¬Ÿà ¡.ˆ ∑à“π∫Õ°

«à“™Õ∫∫ÿ§≈‘°‡¢“ ®–Ωñ°„Àâ‡¢“‡ªìπμ—«·∑π‡¬“«™π

‡°àß·≈–¥’√–¥—∫‚≈° ´÷Ëßμ—«‡¢“‡Õß∑”Àπâ“∑’Ëμ√ßπ’È‰¥â

¥’¡“‚¥¬μ≈Õ¥

°—≈œ «√√≥æ√ ‰μ√‡πμ√

√Õß°√√¡°“√ºŸâ®—¥°“√ V.M.T. Engineering

°—≈œ ®‘√“¿√≥å  «—≤π‡«™
ª√–∏“π°√√¡°“√‚√ß·√¡‡¢“„À≠àøÑ“„  Õ. ª“°™àÕß ®. π§√√“™ ’¡“

°—≈œ ®‘√“¿√≥å  «—≤π‡«™ : ç¥‘©—π·ª≈°„®«à“

‡Õä– §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√? ∑’Ë∑à“π∫Õ°«à“„Àâ

‡μ√’¬¡≈â“ß¡◊Õ√Õ√—∫∑√—æ¬å ‡æ√“–¡—π‡ªìπÕ¬à“ß∑’Ë∑à“π

√Ÿâ  ‰  ¥â  Õ ¬à  “  ß ‰  √

√Ÿâ  ‰  ¥â  Õ ¬à  “  ß ‰  √

«à“®√‘ßÊ ‰¡à‡¢’¬π‡≈à“¡“„π Case ·≈–‰¡à‰¥â∫Õ°

‡®â“Àπâ“∑’Ë§π„¥ ‡√◊ËÕß‡ªìπÕ¬à“ßπ’È§à– À≈—ß®“°√—∫

°Õß°∞‘π ªï ÚıÙ˘ Õ¬à“ß‡μÁ¡„®„π¿“«–∑’Ë¬—ß¡’Àπ’È

˜Ò



°—≈œ  ÿæ—μ√“ : §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√? «à“μ“ (™◊ËÕ

‡≈àπ¢Õß‡®â“¢Õß Case) ≈ÁÕ°ª√–μŸÀâÕß ¥â«¬§«“¡

∑’Ëμ“Õ¬“°§ÿ¬°—∫§ÿ≥·¡à ÕßμàÕ Õß ‰¥â≈ÁÕ°ª√–μŸ

‚¥¬‰¡à√Ÿâμ—««à“≈ÁÕ° æ’Ë “«´÷Ëßøíß Case Study Õ¬Ÿà

¥â«¬∫Õ°«à“ „™àπ–‡∏Õ≈ÁÕ°ª√–μŸ ‡æ√“–©—πÕ¬“°

®–‡¢â“‰ªøíß¥â«¬«à“‡∏ÕæŸ¥Õ–‰√°—∫§ÿ≥·¡à ·μà‡¢â“

‰¡à‰¥â‡æ√“–ª√–μŸ≈ÁÕ° μ—«μ“‡Õß¬—ß‰¡à√Ÿâ „π Case

®÷ß‰¡à‰¥â‡¢’¬π‡√◊ËÕßπ’È ·μà§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∫√√¬“¬

‡Àμÿ°“√≥å‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‡À¡◊Õπ∑à“π‡ÀÁπ¥â«¬μ“¢Õß

∑à“π‡Õß

∫ÿ≠°Á àßº≈„Àâ∏π“§“√Õπÿ¡—μ‘‡ß‘π°Ÿâ∑’Ë®–¡“∑”∏ÿ√°‘®

‚√ß·√¡ ‚¥¬μ—Èß„®«à“ ®–‡Õ“ à«πÀπ÷Ëß¡“‡μ‘¡°Õß°∞‘π

ª√“°Ø«à“°àÕπ Case ÕÕ°‰¡à°’Ë«—π ¡’§π¡“μ‘¥μàÕ

¢Õ´◊ÈÕ∑’Ë´÷Ëß∫Õ°¢“¬¡“μ—Èß·μàªï ÚıÙ˘ °Á “¡“√∂¡’

‡ß‘π¡“„™âÀπ’È·≈–∑”∫ÿ≠°Õß°∞‘π·μà¬—ß‰¡à‡μÁ¡ °Á∑”

„® ∫“¬Ê „™âÀ≈—°«‘™™“¢Õß§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å çÀ“

∫ÿ≠‰¥â„™â∫ÿ≠‡ªìπé μ—Èß®‘μÕ∏‘…∞“π

CASE STUDY ÕÕ°Õ“°“» «—π∑’Ë Úı  ‘ßÀ“§¡

æ.». ÚıÙ˘  «—π∑’Ë Ú¯  ‘ßÀ“§¡ æ.». ÚıÙ˘ °Á

¡’Ω√—Ëß¡“μ‘¥μàÕ´◊ÈÕ∑’Ë¥‘πÕ’° ´÷Ëß∑’Ë¥‘π·ª≈ßπ’È·À≈–

 “¡“√∂ªî¥°Õß°∞‘π‰¥â ‚√ß·√¡°Á “¡“√∂¥”‡π‘π

°“√°àÕ √â“ßμàÕ‰¥â

°—≈œ ®‘√“¿√≥å  «—≤π‡«™ : Ω“°¢âÕ§‘¥∂÷ß∑à“π

ºŸâÕà“π∑ÿ°∑à“π«à“ À¡—Ëπ —Ëß ¡∫ÿ≠°—∫§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à∑ÿ°Ê

∫ÿ≠Õ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‡μÁ¡°”≈—ß ‡¡◊ËÕ∫ÿ≠‡°à“„πÕ¥’μ∑’Ë∑”

°—∫À¡Ÿà§≥–¡“ àßº≈√«¡°—∫∫ÿ≠„πªí®®ÿ∫—π §«“¡

 ”‡√Á®°Á®–∫—ß‡°‘¥¢÷Èπ Õ¬à“ß°√≥’¢Õß¥‘©—π ª√–°“»

¢“¬∑’Ë¥‘πμ—Èß·μàªï ÚıÛ˘ ¡’¢à“«¥’«à“®–¢“¬‰¥â ·μà

æÕ∂÷ß‡«≈“°Á¢“¬‰¡à‰¥â´—°∑’ º‘¥°—∫ªí®®ÿ∫—ππ’È ∑’Ë¥‘π°Á

·ª≈ß‡¥‘¡ °≈—∫°≈“¬‡ªìπ«à“¢“¬‰¥â‡√◊ËÕ¬Ê ¥—ßπ—Èπ

∫ÿ≠°∞‘π®—°√æ√√¥‘¡À“ ¡∫—μ‘ Õ“π‘ ß å·√ß¡“°Ê

´÷Ëß®–π”ªí®®—¬‰ª √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥ „πÕ¥’μ¥‘©—π

·§à¡’ à«π√à«¡ √â“ß°ÿØ‘ Õ“π‘ ß å¬—ß àßº≈„Àâ √â“ß

∫â“π‰¥â «¬ß“¡¢π“¥π’È ∂â“‰¥â √â“ß¡À“√—μπ«‘À“√§¥

√Õß√—∫æÿ∑∏∫√‘…—∑ Ù æÿ∑∏∫ÿμ√∑—Ë«‚≈° π—∫· π

π—∫≈â“π√Ÿª Õ“π‘ ß å®–¡“°¡“¬¢π“¥‰Àπ §‘¥‡Õ“

‡Õß§à–é

°—≈œ  ÿæ—μ√“ : §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√? «à“

§√Õ∫§√—«≠“μ‘ “¡’ (æ’Ë‡≈Á°) ¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ„πμ—«‡Õß

 Ÿß ®√‘ßÊ §à– ∑à“π√Ÿâ‡À¡◊Õπμ“‡ÀÁπ ≠“μ‘¢Õß “¡’

 à«π„À≠à®∫®“°μà“ßª√–‡∑»‡ªìπ»“ μ√“®“√¬å

‡ªìππ“¬·æ∑¬å™◊ËÕ‡ ’¬ß‚¥àß¥—ß μ“‰¥â Copy Case

Study ‰ª„Àâ≠“μ‘Ê  “¡’øíß æÕøíß®∫‡¢“À—«‡√“–

°—π„À≠à«à“ §ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à√Ÿâ‰¥âÕ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡¢“

‡ªìπ‡™àππ—Èπ®√‘ß

√Ÿâ  ‰  ¥â  Õ ¬à  “  ß ‰  √

°—≈œ  ÿæ—μ√“  ¿Ÿ√‘ªí≠‚≠
ºŸâ∫√‘À“√√–¥—∫ Ÿß ∫√‘…—∑ª√–°—π¿—¬™—Èππ”

˜Ú



°—≈œ  ÿæ—μ√“ : ‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“„™à‡≈¬∑’Ë§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à

∫Õ°«à“ ¥â«¬∫ÿ≠°∞‘π∑”„Àâ§ÿ≥·¡à‡ÀÁπ∑“ß «à“ß‰ª

‡°‘¥‡ªìπ‡∑æ∏‘¥“ ™—Èπ¥“«¥÷ß å‡ø  Û ‡æ√“–«à“πâÕß

 “«§π ÿ¥∑âÕß ÷́Ëß‰¡à‰¥â‡ªìππ√.‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈

Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ À≈—ß®“°§ÿ≥·¡à‡ ’¬‰ª·≈â« ˜ «—π

(À≈—ß®“°ªî¥°Õß°∞‘π„Àâ§ÿ≥·¡à) ‡¢“Ωíπ∂÷ß§ÿ≥·¡à

∫Õ°«à“ ·ª≈°®—ß‡≈¬ ·¡àºÕ¡≈ß  “«¢÷Èπ  «¬¡“°

„πΩíπ§ÿ≥·¡à∫Õ°‡¢“«à“ ·¡à ∫“¬·≈â« ¢Õ∫§ÿ≥≈Ÿ°Ê

∑’Ë∑”∫ÿ≠‰ª„Àâ μÕππ’È‰¡àμâÕß‡ªìπÀà«ß ·¡à¡’§«“¡ ÿ¢

·≈â« μ“‡ªìππ—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈œ √Ÿâ‡≈¬«à“μâÕß‡ªìπ

≈—°…≥–‡∑æ∏‘¥“ ‡æ√“–μÕπ§ÿ≥·¡à‡ªìπ¡πÿ…¬å∑à“π

√Ÿª√à“ßÕâ«π

°—≈œ  ÿæ—μ√“ : ¥â«¬Õ“πÿ¿“æ°∞‘π∑”„Àâ§ÿ≥·¡àÕ¬Ÿà

¥“«¥÷ß å‡ø  Û °√“∫¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√Ÿ‰¡à„À≠à¥â«¬

§«“¡‡§“√æ´“∫´÷Èß ∂â“‰¡à¡’∑à“π ‰¡à¡’‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈

‰¡à∑√“∫À≈—°«‘™™“ §ÿ≥·¡à§ß‰¡à “¡“√∂¡“Õ¬Ÿàμ√ßπ’È‰¥â

·μà¬—ß‡ ’¬¥“¬Õ¬Ÿàπ‘¥Àπ÷Ëß«à“ §ÿ≥·¡àμ“‰¡à‰¥â∑”∫ÿ≠

°∞‘π¥â«¬¡◊Õ∑à“π‡Õß ´÷Ëßμà“ß®“°§ÿ≥·¡à¢Õß “¡’ ´÷Ëß

‡ ’¬™’«‘μÀà“ß®“°§ÿ≥·¡àμ“ ı «—π ∑à“π‰¥âÕ¬Ÿà

¥“«¥÷ß å‡ø  Ú ‡æ√“–§ÿ≥·¡à “¡’∑”∫ÿ≠¥â«¬¡◊Õμπ‡Õß

ªí®®—¬¢Õß∑à“π‡Õß¥â«¬§«“¡ª≈◊È¡ªïμ‘ ∂â“§ÿ≥·¡àμ“

‰¥â∑”∫ÿ≠¥â«¬¡◊Õμπ‡Õß Õ¬à“ßπâÕ¬°Á¥“«¥÷ß å‡ø  Ú

¿‘°…ÿ ß¶åºŸâ∑√ß»“ πå μ≈Õ¥‰μ√¡“ Õ¬Ÿà®”æ√√…“

∫”‡æÁ≠»’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ · «ßÀ“ ∏√√¡°“¬ „π°≈“ß°“¬μπ

æÿ∑∏Õß§å∑√ß Õπ‰«âÕ¬à“‰¥âª√–¡“∑ „®‰¡à§≈“¥ ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „π∑ÿ°·ÀàßÀπ

®”æ√√…“ πâÕ¡π”æ√–‰«â„π°¡≈ π’Ë·À≈–∑“ßÀ≈ÿ¥æâπ «—ß«π·Ààß¡“√

‡¢â“æ√√…“ªïπ’È ∑”§«“¡¥’μ≈Õ¥‰μ√¡“ 

μ◊Ëπ‡™â“∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√ ‰¡à¢“¥·¡â‡æ’¬ß«—π‡¥’¬«

√—°…“»’≈π—Ëß∏√√¡– «—πæ√–»’≈·ª¥·πàπ‡Àπ’¬«

Õ∫“¬¡ÿ¢‰¡à¢âÕß‰¡à‡°’Ë¬« ¡ÿàß¡—Ëπ‡¥Á¥‡¥’Ë¬«  „®‡Àπ’Ë¬«æ√–π‘ææ“π

‡¢â“æ√√…“ªïπ’È ∑”¥’μ≈Õ¥æ√√…“

πâÕ¡∂«“¬‡ªìπæÿ∑∏∫Ÿ™“ ‡¢â“æ√√…“ μâÕß‡¢â“∂÷ß∏√√¡

‚¥¬∏√√¡√—°…å
‡¢â“æ√√…“  ‡¢â“∂÷ß∏√√¡

π—°‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“∑—Ë«‚≈°§√—∫ æ√√…“π’È®–μâÕß‡ªìπæ√√…“

·Ààß§«“¡ ¡ª√“√∂π“ ∂â“‡√“∑”∑“π √—°…“»’≈ ‡®√‘≠¿“«π“ „Àâ‡¢â¡¢âπ

∑ÿ°«—π ·≈â«Õ∏‘…∞“π®‘μμ≈Õ¥æ√√…“ Õ–‰√Ê °Á‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ·¡â·μà‡ªÑ“À¡“¬

À≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥ Ò μ√.¡.  Ò μ√.¡.  ̂ ˜ μ√.¡. À√◊Õ 1 Module

°Á™‘μ—ß ‡¡ ‰¥â

˜Û



˜Ù
∏√√¡–Õ‘π‡∑√π¥å
‡√◊ËÕß : ™ππ’   e-mail : crystalball072@yahoo.com

μ“¡∏√√¡™“μ‘·≈â«·¡à·≈–≈Ÿ°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—πÕ¬à“ß≈÷°´÷Èßμ—Èß·μà≈Ÿ°∂◊Õ°”‡π‘¥¢÷Èπ¡“„π§√√¿å

¢Õß·¡à  “√Õ“À“√∑’Ëºà“π¡“∑“ß‡≈◊Õ¥¢Õß·¡à§àÕ¬Ê

‡ √‘¡ √â“ß à«πμà“ßÊ „π√à“ß°“¬≈Ÿ° ®π°√–∑—Ëß

‡«≈“ºà“π‰ª Ú  —ª¥“Àåª“°πâÕ¬Ê ¢Õß≈Ÿ°°Á‡°‘¥¢÷Èπ

Û  —ª¥“Àå≈Ÿ°‡√‘Ë¡¡’μ“ ª≈“¬ —ª¥“Àå∑’Ë Û À—«„®‡√‘Ë¡

‡μâπ „π —ª¥“Àå∑’Ë ¯ ≈Ÿ°¡’Õ«—¬«–∑ÿ°Õ¬à“ß§√∫∂â«π

 —ª¥“Àå∑’Ë Ù π—¬πåμ“¡’ ’‡©æ“–μ“¡‡™◊ÈÕ™“μ‘

√à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ëæ√âÕ¡®–ÕÕ°¡“¥Ÿ‚≈°

‡¡◊ËÕ≈Ÿ°§≈Õ¥ÕÕ°¡“·≈â« ·¡à°Á¡’Àπâ“∑’Ë

∑’ËμâÕß∑”‡æ◊ËÕ≈Ÿ°¡“°¡“¬ ∑’Ë ”§—≠∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ‡≈’È¬ß¥Ÿ

·≈–Õ∫√¡ —Ë ß Õπ¥â «¬§«“¡√— °Õ¬à “ ß ‡μÁ¡∑’Ë

‡μÁ¡°”≈—ß¢Õß∑à“π ®π≈Ÿ°‡μ‘∫„À≠à‚¥¬‰¡à¡’§à“®â“ß

À√◊Õ —≠≠“μÕ∫·∑π„¥Ê ‡√’¬°‰¥â«à“ „π∞“π–∑’Ë

‡ªìπ≈Ÿ° ‡√“‰¥â√—∫ ‘∑∏‘¡“°¡“¬¡À“»“≈®“°·¡à

·μà¡πÿ…¬å‡√“‡°‘¥¡“‰¡à‰¥â¡’ ç ‘∑∏‘é ‡æ’¬ß

Õ¬à“ß‡¥’¬« ·μà¬—ß¡’ çÀπâ“∑’Ëé μ“¡¡“¥â«¬‡ªìπ¢Õß

§Ÿà°—π ·≈–Àπâ“∑’Ë√–À«à“ß·¡à≈Ÿ°π—Èπ ‰¡à„™à«à“∑ÿ°§π

®–∑”‰¥â¥’‡ ¡Õ‰ª ∫“ß§π‡¡◊ËÕ‡ªìπ≈Ÿ°Õ“®®–‡ªìπ

≈Ÿ°∑’Ë¥’ ·μà‡¡◊ËÕ¡“‡ªìπ·¡à Õ“®®–‰¡à„™à·¡à∑’Ë¥’°Á‰¥â

‡æ√“–°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ¥’‰¡à„™à‡√◊ËÕßßà“¬ ∂÷ß·¡â«à“‚¥¬

ª°μ‘·≈â«·¡à∑—Ë«‚≈°μà“ß°Á√—°≈Ÿ°·≈–Õ¬“°‡≈’È¬ß≈Ÿ°„Àâ

¥’°Áμ“¡

·μà..§«“¡√—°Õ¬à“ß‡¥’¬«§ß¬—ß‰¡àæÕ §«“¡

«—π·¡à..«—π≈Ÿ°
çªïÀπ÷Ëß¡’«—π·¡à«—π‡¥’¬« Õ’° ÛˆÙ «—π‡ªìπ«—π≈Ÿ°é ‡ ’¬ß√”æ÷ß‡À≈à“π’ÈÕ“®‰¡à‰¥â‡ªìπ‡√◊ËÕß

®√‘ß®—ßÕ–‰√π—° ·μà°Á ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß·¡à≈Ÿ°„π —ß§¡ªí®®ÿ∫—π‰¥â‰¡àπâÕ¬∑’‡¥’¬«



æ√–Õß§åμ√— ‰«â«à“ ·¡à¡’Àπâ“∑’ËÕπÿ‡§√“–Àå≈Ÿ°

ı ª√–°“√ §◊Õ Àâ“¡≈Ÿ°‰¡à„Àâ∑”™—Ë« „Àâ∑”§«“¡¥’

„Àâ°“√»÷°…“·°à≈Ÿ° À“ “¡’-¿√√¬“∑’Ë ¡§«√„Àâ

·≈–¡Õ∫∑√—æ¬å ‘π„Àâ≈Ÿ°„π‡«≈“Õ—π§«√

 à«π≈Ÿ°°Á¡’Àπâ“∑’Ë ı ª√–°“√‡™àπ°—π §◊Õ

‡≈’È¬ß¥Ÿ·¡à‡ªìπ°“√μÕ∫·∑π ™à«¬∑”°“√ß“π¢Õß∑à“π

¥”√ß«ß»åμ√–°Ÿ≈ ª√–æƒμ‘μπ„Àâ ¡§«√∑’Ë®–‰¥â√—∫

¡√¥° ∑”∫ÿ≠Õÿ∑‘»„Àâ∑à“π‡¡◊ËÕ∑à“π≈à«ß≈—∫‰ª·≈â«

∂â“∑—Èß·¡à·≈–≈Ÿ°μà“ß°Á¡’§«“¡™—¥‡®π«à“

μπ‡Õß¡’Àπâ“∑’ËÕ–‰√ ·≈–∑”Àπâ“∑’Ë¢Õßμπ„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥

‚¥¬Õ“»—¬∑ÿπ‡¥‘¡ §◊Õ §«“¡√—° §«“¡‡¡μμ“∑’Ë¡’μàÕ

°—π‡ªìπæ◊Èπ∞“π ∫«°°—∫§«“¡‡¢â“„®«à“ ·¡à À√◊Õ≈Ÿ°

¢Õß‡√“ °Á§◊Õ ¡πÿ…¬å∏√√¡¥“∑’Ë¬—ß¡’°‘‡≈ ·≈–¬—ß¡’

ªí≠À“μà“ßÊ „π™’«‘μÕ’°¡“°¡“¬ Õ“®®–∑” ‘Ëß∑’Ë

º‘¥æ≈“¥ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°„®‡√“∫â“ß„π∫“ß§√—Èß ·μà

∂â“‡√“¡ÕßÕ’°ΩÉ“¬Àπ÷Ëß¥â«¬§«“¡‡¡μμ“·≈–‡¢â“„®

‡√“°Á®– “¡“√∂√—°…“§«“¡ —¡æ—π∏åÕ—πß¥ß“¡∑’Ë¡’

μàÕ°—π‰«â‰¥âμ≈Õ¥‰ª

‰¡àπà“‡™◊ËÕ«à“ «—π‡«≈“∑’Ë‰¥â¡“‡ªìπ·¡à≈Ÿ°°—π

™à“ßºà“π‰ª√«¥‡√Á«π—° ¥«ßμ–«—π “¥· ß ¥„ ‰¥â

‰¡àπ“π°ÁμâÕß≈—∫¢Õ∫øÑ“ ‡ ¡◊Õπ™’«‘μ¢Õß·¡à∑’Ë°”≈—ß

π—∫∂Õ¬À≈—ß≈ß∑ÿ°«—π.. „™â‡«≈“¥â«¬°—π∫â“ß.. „Àâ

À≈“¬Ê «—π‡ªìπ«—π¢Õß·¡à·≈–≈Ÿ° ‡æ√“–«—π·¡à§√—Èß

μàÕ‰ª ¡“≈—¬¥Õ°¡–≈‘æ«ßß“¡¢Õß≈Ÿ°Õ“®‰¡à∂÷ß¡◊Õ

·¡à°Á‰¥â !!

æ√âÕ¡„π¥â“πμà“ßÊ ¢Õß·¡à°Á‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠‡™àπ°—π

πÕ°®“°π’È¬—ß¡’ªí®®—¬Õ◊ËπÊ Õ’°¡“°¡“¬ ∑’Ë·μ°μà“ß

°—π‰ªμ“¡ ¿“æ —ß§¡ ª√–‡æ≥’ «—≤π∏√√¡ œ≈œ

 ‘Ëß‡À≈à“π’È¡’ à«π°”Àπ¥„Àâ·¡à·μà≈–§π∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â

·μ°μà“ß°—π ¥—ßμ—«Õ¬à“ß¢Õß·¡à™“«®’π„π Ú ¬ÿ§

∑’Ëμà“ß°Á¡’§«“¡√—°≈Ÿ°‡™àπ°—π ·μà°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°°≈—∫

μà“ß°—π√“«¥‘π°—∫øÑ“

„πÕ¥’μ ª√–™“°√®’π‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

§ÿ≥¿“æ™’«‘μ¢Õßª√–™“™π∑—Ë«‰ªμË”°«à“¡“μ√∞“π

¡“° ªí≠À“μà“ßÊ √ÿ¡‡√â“ ∑”„Àâ·¡à‰¡à¡’§«“¡æ√âÕ¡

∑’Ë®–¥Ÿ·≈≈Ÿ°Ê ‰¥âÕ¬à“ß∑—Ë«∂÷ß ≈Ÿ°®÷ß¢“¥·§≈π∑—Èß

‡√◊ËÕßÕ“À“√°“√°‘π °“√»÷°…“ °“√Õ∫√¡ —Ëß Õπ

°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢Õπ“¡—¬ œ≈œ μàÕ¡“„π§.». Ò˘˜˘

√—∞∫“≈®’π¡’π‚¬∫“¬„Àâ·μà≈–§√Õ∫§√—«¡’≈Ÿ°§π‡¥’¬«

‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡®”π«πª√–™“°√ ¿“æ‡¥Á°®’πºŸâÀ‘«‚À¬

‡¢â“·∂«√Õ°“√ªíπ à«πÕ“À“√®÷ßÀ¡¥‰ª

ªí®®ÿ∫—πæàÕ·¡à™“«®’π®”π«π¡À“»“≈μà“ß°Á

¡’≈Ÿ°°—π‡æ’¬ß§π‡¥’¬« ‡ªìπ§√Õ∫§√—«·∫∫ Ù-Ú-Ò

(ªŸÉ¬à“ μ“¬“¬ Ù §π æàÕ·¡à Ú §π ≈Ÿ° Ò §π)

∑ÿ°§π„π∫â“πμà“ß∑ÿà¡‡∑∑ÿ°Õ¬à“ß‡æ◊ËÕª√π‡ª√Õ

çÀπ÷Ëß‡¥’¬«§ππ’Èé ‚¥¬ªŸÉ¬à“ μ“¬“¬ ·≈–æàÕ·¡à

μà“ß∑” çÀπâ“∑’Ëé ¢ÕßμπÕ¬à“ß‡μÁ¡°”≈—ß ®π

°√–∑—Ëß‡¥Á°‡À≈à“π’È ‰¥â™◊ËÕ«à“ ®—°√æ√√¥‘πâÕ¬ (The Little

Emperors) ·μà..„π¬ÿ§∑’Ë®—°√æ√√¥‘πâÕ¬°”≈—ß

√ÿàß‡√◊Õßπ’È μ”π“π≈Ÿ°°μ—≠êŸ°Á∂÷ß°“≈Õ« “π≈ß‰ª

æ√âÕ¡Ê °—π

·≈â«Õ–‰√§◊Õ·π«∑“ß„π°“√∑”Àπâ“∑’Ë¢Õß

·¡àÕ¬à“ß‡À¡“– ¡? ‡√◊ËÕßπ’Èæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

∑√ß°≈à“«∂÷ßÀπâ“∑’Ë¢Õß·¡à √«¡∑—ÈßÀπâ“∑’Ë¢Õß≈Ÿ°‰«â„π

 ‘ß§“≈° Ÿμ√ ‡√◊ËÕß ∑‘» ˆ ´÷ËßÀ≈—°°“√π’È “¡“√∂

π”‰ª„™â‰¥â°—∫§π„π∑ÿ° —ß§¡

L



˜ˆ
¢à“«∫ÿ≠„πª√–‡∑»

æ‘∏’∂«“¬ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ºâ“‡™Á¥μ—« ·≈–°Õß∑ÿπ· ß «à“ß
‡¡◊ËÕ«—π‡ “√å∑’Ë Ú¯ ·≈–«—π®—π∑√å∑’Ë Û °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ¡’æ‘∏’∂«“¬ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ºâ“‡™Á¥μ—« ·≈–°Õß∑ÿπ

· ß «à“ß·¥àæ√–¿‘°…ÿ “¡‡≥√∑’Ë®”æ√√…“ ≥ «—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–»Ÿπ¬å “¢“μà“ßª√–‡∑»∑—Ë«‚≈°
æ‘∏’®—¥¢÷Èπ∑’ËÀÕ©—π§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß π”‚¥¬°—≈œ ∫ÿ≠™—¬ ‡∫≠®√ß§°ÿ≈ ·≈–°—≈œ «√√≥“

®‘√°‘μ‘ ¡’ºŸâ¡’∫ÿ≠≈Ÿ°À≈“π§ÿ≥¬“¬¡“√à«¡ß“π‡ªìπ®”π«π¡“°∑—Èß Ú «—π

§≥–∑Ÿμ®“°μà“ßª√–‡∑» √à«¡ß“π∫«™∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë ÒÙ °√°Ø“§¡ æ.». Úıı ¡’æ√–™“«μà“ßª√–‡∑» Ò √Ÿª ®“°ª√–‡∑»»√’≈—ß°“ ∫—ß§≈“‡∑» ·≈–Õ‘π‡¥’¬

·≈–§≥–∑Ÿμ®“°ª√–‡∑»æ¡à“ »√’≈—ß°“ ·≈–∫—ß§≈“‡∑» ¡“√à«¡æ‘∏’∫√√æ™“Õÿª ¡∫∑‚§√ß°“√∏√√¡∑“¬“∑π“π“™“μ‘ ∑’Ë
«—¥æ√–∏√√¡°“¬

¿“§‡™â“ √à«¡æ‘∏’‡«’¬πª√–∑—°…‘≥ ∂«“¬ºâ“‰μ√ ·≈–∫“μ√·¥àæ√–∏√√¡∑“¬“∑ ¿“§∫à“¬ §≥–æ√–™“«μà“ßª√–‡∑»
™¡«‘¥’∑—»πå ª√–«—μ‘«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ·≈–º≈ß“π¡Ÿ≈π‘∏‘∏√√¡°“¬ ≥  ”π—°ß“π„À≠à ·≈–‡¬’Ë¬¡™¡¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
¡À“√—μπ«‘À“√§¥  ·≈–¡À“«‘À“√æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’

°‘®°√√¡ç‡æ◊ËÕ™’«‘μ∑’Ë¥’°«à“¥â«¬°“√‡∑‡À≈â“ ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëé
‡¡◊ËÕ«—π»ÿ°√å∑’Ë Ú˜ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ΩÉ“¬Õ“§“√À≈—°  ”π—° “∏“√≥Ÿª°“√ √à«¡°—∫ ∫√‘…—∑√—∫‡À¡“°àÕ √â“ß

¿“¬„π«—¥ Ù ∫√‘…—∑ ®—¥‡ «π“ ç‡æ◊ËÕ™’«‘μ∑’Ë¥’°«à“¥â«¬°“√‡∑‡À≈â“ ‡≈‘°∫ÿÀ√’Ëé ∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡ SPD2E ¡’æπ—°ß“π√–¥—∫‚ø√å·¡π
·≈–ºŸâ®—¥°“√‚§√ß°“√∑—Èß Ù ∫√‘…—∑ ¡“√à«¡ß“πª√–¡“≥ Úı ∑à“π ‚¥¬¡’æ√–§√Ÿª≈—¥¿Ÿ‡∫» ¨“π“¿‘≠‚≠ ‡ªìπª√–∏“π
 ß¶å

«—μ∂ÿª√– ß§å„π°“√®—¥ß“π ‡æ◊ËÕ„Àâ∑ÿ°∑à“π¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡æ◊ËÕ§«“¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï°“¬ «“®“ „® ¢Õß∑ÿ°∑à“π∑’Ë√à«¡°—π √â“ß
 ∂“π∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ°“√∑”ß“π¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ ·≈–‡æ◊ËÕμâÕπ√—∫‡∑»°“≈‡¢â“æ√√…“

„π«—πß“π¡’ºŸâ· ¥ß§«“¡®”πß àß„∫ª«“√≥“À—°¥‘∫‡≈‘°‡À≈â“ - ∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ®”π«π¡“°



ºŸâπ”∫ÿ≠·°â«¿Ÿ∏√¿“§°≈“ßªØ‘∫—μ‘∏√√¡√«¡„®
„π√–À«à“ß«—π∑’Ë ÒÛ › Òı °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ºŸâπ”∫ÿ≠·°â«ºŸâ∏√¿“§°≈“ß°«à“ ÒÚ §π ‰¥â√«¡μ—«°—πªØ‘∫—μ‘∏√√¡

≥ ‚√ß·√¡·¡π¥“√‘π ‚°≈‡¥âπ «—≈‡≈¬å ®.π§√√“™ ’¡“
°‘®°√√¡À≈—°„π§√—Èßπ’È §◊Õ °“√ «¥¡πμå π—Ëß ¡“∏‘ øíß∏√√¡ μ—°∫“μ√ ∂«“¬ —ß¶∑“π æ√âÕ¡°‘®°√√¡‡ √‘¡ √â“ß

°”≈—ß„®„ÀâºŸâπ”∫ÿ≠·°â«¿Ÿ∏√¿“§°≈“ß∑ÿ°§π
°“√√«¡μ—«§√—ÈßμàÕ‰ª®–®—¥¢÷Èπ„π‡¥◊Õπ°—π¬“¬π Úıı  Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‰¥â∑’ËºŸâª√– “πß“π·°â«¿Ÿ∏√¿“§°≈“ß

μ‘¥μàÕ‚∑√. (¯) ÒˆıÒ-ˆˆ À√◊Õ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë‡ “ C15 - C16  ¿“∏√√¡°“¬ “°≈ «—¥æ√–∏√√¡°“¬

‡∑»°“≈‡¢â“æ√√…“„π√—È«¡À“«‘∑¬“≈—¬
‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ò˘ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı  ‚¡ √π—°»÷°…“§≥–«‘»«°√√¡»“ μ√å ·≈–™¡√¡»’≈∏√√¡æ—≤π“™’«‘μ

 ∂“∫—π‡∑§‚π‚≈¬’æ√–®Õ¡‡°≈â“‡®â“§ÿ≥∑À“√≈“¥°√–∫—ß®—¥ß“πª√–‡æ≥’μ—°∫“μ√·≈–∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“ ‡π◊ËÕß„π‡∑»°“≈
‡¢â“æ√√…“ ≥ Õ“§“√»Ÿπ¬å‡√’¬π√«¡ ¡‡¥Á®æ√–‡∑æœ ‡æ◊ËÕ √â“ß«—≤π∏√√¡·≈–ª√–‡æ≥’Õ—π¥’ß“¡„π°“√ ◊∫ “πæ√–æÿ∑∏»“ π“
„π ∂“∫—πÕÿ¥¡»÷°…“

æ‘∏’μ—°∫“μ√‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡«≈“ ¯.Û π. ‡«≈“ ˘. π. ·Àà‡∑’¬πæ√√…“ ·≈–∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“
°‘®°√√¡§√—Èßπ’È ¡’§≥–ºŸâ∫√‘À“√ ∂“∫—π §≥–Õ“®“√¬å ¢â“√“™°“√ π—°»÷°…“ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª ‡¢â“√à«¡‡ªìπ®”π«π¡“°

∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ∑’¡®—¥Õ∫√¡ SUPERVISOR √Õ∫ BEGINNER
COURSE
   √–À«à“ß«—π‡ “√å∑’Ë ÒÙ ∂÷ß «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Òı °√°Æ“§¡ æ.». Úıı
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ „πÕÿª∂—¡¿å ¡‡¥Á®æ√–¡À“√—™¡—ß§≈“®“√¬å ®—¥∑¥ Õ∫
§«“¡‡ªìπ∑’¡®—¥Õ∫√¡ SUPERVISOR √Õ∫ BEGINNER COURSE ≥ Õ“§“√
™¡√¡æÿ∑∏»“ μ√å “°≈ ‚¥¬¡’§≥–°√√¡°“√™¡√¡æÿ∑∏œ ®“° ∂“∫—πμà“ßÊ
ÒÒ  ∂“∫—π ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
   «—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√ ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡‡ªìπ∑’¡¢Õß·μà≈– ∂“∫—π
·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ∑’¡ß“π∑√“∫À≈—°°“√ ·π«∑“ß ·≈–«‘∏’°“√ „π°“√®—¥Õ∫√¡
Beginner Course ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√®—¥ Õ∫μÕ∫ªí≠À“∏√√¡–∑“ß°â“«Àπâ“
§√—Èß∑’Ë Úˆ ´÷Ëß¡’ºŸâ ¡—§√‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√·≈â« ®”π«π°«à“ ı ≈â“π§π



˜¯
¢à“«∫ÿ≠μàà“ßª√–‡∑»

«—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ®—¥æ‘∏’©≈Õß “¡‡≥√¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑·≈–À≈àÕ‡∑’¬πæ√√…“
    ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë ÚÚ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı «—¥æ√–∏√√¡°“¬·§≈‘øÕ√å‡π’¬ ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â®—¥æ‘∏’©≈Õß
 “¡‡≥√¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑ ÒÒ √Ÿª ·≈–∑”æ‘∏’À≈àÕ‡∑’¬πæ√√…“ ‚¥¬¿“§‡™â“ ¡’°“√ªØ‘∫—μ‘∏√√¡·≈–∑”∫ÿ≠μ—°∫“μ√  à«π„π
¿“§∫à“¬ ¡’æ‘∏’∑Õ¥ºâ“ªÉ“ “¡—§§’‡æ◊ËÕ √â“ßÕ“§“√ª√–¥‘…∞“πæ√–ª√–∏“π ‚¥¬¡’∑—πμ·æ∑¬å‡ÕÁ¥‡«‘√å¥ ÕàÕπ‡√◊Õß ·≈–°—≈œ
ª√–¿“«—≈¬å π‘∏‘«√π—π∑å ‡ªìπª√–∏“π„πæ‘∏’ ·≈–¡’°“√· ¥ß∏√√¡¢Õß “¡‡≥√¬ÿ«∏√√¡∑“¬“∑ μàÕ®“°π—Èπ‰¥â√à«¡°—πÀ≈àÕ‡∑’¬π
æ√√…“ ‡æ◊ËÕ„™â®ÿ¥∂«“¬æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“μ≈Õ¥‡¢â“æ√√…“π’È

«—¥æÿ∑∏∫Õ√å°‚¥ ®—¥æ‘∏’À≈àÕ·≈–∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“æ√âÕ¡ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ·≈–æ‘∏’≈“ ‘°¢“∏√√¡∑“¬“∑
√ÿàπ∑’Ë Û
    «—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ú˘ °√°Ø“§¡ æ.» Úıı ≥ «—¥æÿ∑∏∫Õ√å°‚¥ ª√–‡∑»Ω√—Ëß‡»  ‡À≈à“°—≈¬“≥¡‘μ√‰¥âæ√âÕ¡„®°—π
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ √à«¡æ‘∏’À≈àÕ·≈–∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“æ√âÕ¡ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ·≈–√à«¡æ‘∏’≈“ ‘°¢“∏√√¡∑“¬“∑ √ÿàπ∑’Ë Û ‚¥¬¡’
°—≈œ ‡¬“«¿“ ∫√√æÀ“√ («àÕß «“ ™Õß) ‡ªìπª√–∏“ππ”°≈à“«§”∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“ μàÕ®“°π—Èπ °—≈œ  «ππ’ ‡ºà“æß…å «— ¥‘Ï
‡ªìπª√–∏“π°≈à“«§”∂«“¬ºâ“®”π”æ√√…“ (ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ) ªî¥∑â“¬°‘®°√√¡∫ÿ≠¥â«¬æ‘∏’≈“ ‘°¢“¢Õß “¡‡≥√∏√√¡∑“¬“∑
√ÿàπ∑’Ë Û ∫√√¬“°“»‡μÁ¡‰ª¥â«¬§«“¡Õ∫Õÿàπ ™◊Ëπ∫“π °àÕπ∑’Ë®–∂à“¬¿“æª√–«—μ‘»“ μ√å√à«¡°—π

«—¥¿“«π“™‘§“‚° ®—¥ß“π∫ÿ≠«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“
    ‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ú˘ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı ∑’Ëºà“π¡“ «—¥¿“«π“™‘§“‚° ª√‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‰¥â®—¥ß“π∫ÿ≠
«—πÕ“ “ÃÀ∫Ÿ™“ ‚¥¬¡’ “∏ÿ™π®”π«π¡“° ∑—Èß™“«‰∑¬ ™“«≈“« ·≈–™“«Õ‡¡√‘°—π ¡“√à«¡ß“π æ‘∏’„π¿“§‡™â“‡√‘Ë¡¥â«¬°“√
ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ Õ“√“∏π“»’≈ ı ·≈–μ—°∫“μ√ æ‘∏’„π¿“§∫à“¬‡ªìπ°“√∑Õ¥ºâ“ªÉ“ ∂«“¬ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“
·≈–ªí®®—¬‰∑¬∏√√¡·¥àæ√–Õ“®“√¬å ®“°π—Èπ “∏ÿ™πøíß∏√√¡®“°æ√–Õ“®“√¬å ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®„π°“√ √â“ß∫“√¡’·≈–
∑”Àπâ“∑’Ë°—≈¬“≥¡‘μ√ ‡æ◊ËÕ™—°™«π‡®â“¢Õß∫ÿ≠¡“√à«¡ ∂“ªπ“À≈—ß§“¡À“√—μπ«‘À“√§¥„Àâ ”‡√Á®



¡Ÿ≈π‘∏‘ ˆ ªï∏√√¡™—¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‡ Á́π —≠≠“§«“¡√à«¡¡◊Õ¥â“π°“√»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“
°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬‚Õ∑“‚°
    ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Ú˜  ‘ßÀ“§¡ æ.».ÚıÙı ‰¥â¡’°“√‡´Áπ —≠≠“§«“¡√à«¡¡◊Õ∑“ß°“√»÷°…“æ√–æÿ∑∏»“ π“ √–À«à“ß¡Ÿ≈π‘∏‘
ˆ ªï∏√√¡™—¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·Ààßª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬°—∫¡À“«‘∑¬“≈—¬‚Õ∑“‚° ‚¥¬¡’ ».°“‡√Á∑ ‚®π å ºŸâ™à«¬√ÕßÕ∏‘°“√∫¥’
¡À“«‘∑¬“≈—¬‚Õ∑“‚° ΩÉ“¬°“√»÷°…“·≈–°“√μà“ßª√–‡∑» ‡ªìπºŸâ·∑π¡À“«‘∑¬“≈—¬‚Õ∑“‚° ·≈–æ√–ª≈—¥ ÿ∏√√¡  ÿ∏—¡‚¡
‡≈¢“∏‘°“√¡Ÿ≈π‘∏‘ ˆ ªï∏√√¡™—¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“ ‡ªìπºŸâ·∑π¢Õß ∂“∫—π≈ßπ“¡„π —≠≠“§«“¡√à«¡¡◊Õœ ‚¥¬¡’ ».æÕ≈
∑√’∫‘≈‚§ À—«Àπâ“¿“§«‘™“‡∑««‘∑¬“·≈–°“√»÷°…“»“ π“ ·≈– ¥√. »‘√‘æ√ »‘√‘¢«—≠™—¬ ºŸâ™à«¬‡≈¢“∏‘°“√¡Ÿ≈π‘∏‘ ˆ ªï
∏√√¡™—¬‡æ◊ËÕ°“√»÷°…“·Ààßª√–‡∑»ÕÕ ‡μ√‡≈’¬ ‡ªìπºŸâ≈ßπ“¡„π∞“π–æ¬“π¢Õß∑—Èß Õß ∂“∫—π

°“√‡ Á́π —≠≠“§√—Èßπ’È‡°‘¥¢÷Èπ®“°¥”√‘¢Õßæ√–‡¥™æ√–§ÿ≥æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï (À≈«ßæàÕ∏—¡¡™‚¬) „Àâ¥”‡π‘π°“√ ◊∫§âπ
°≈—∫‰ª∂÷ß§—¡¿’√å¬ÿ§μâπæÿ∑∏°“≈ ‡æ◊ËÕ ◊∫§âπμâπ°”‡π‘¥°“√∫—π∑÷°∑’Ë‡ªìπ§” Õπ¥—Èß‡¥‘¡„Àâª√“°ØÀ≈—°∞“π∑’Ë·∑â®√‘ß ·≈–™—¥·®âß
„π«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õßæ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“

«—¥¿“«π“ŒàÕß°ß ®—¥æ‘∏’∂«“¬‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“·≈–∫√√æ™“ “¡‡≥√
‡¡◊ËÕ«—πÕ“∑‘μ¬å∑’Ë Ú˘ °√°Æ“§¡ æ.». Úıı «—¥¿“«π“ŒàÕß°ß‰¥â®—¥æ‘∏’∂«“¬‡∑’¬πæ√√…“·≈–∫√√æ™“ “¡‡≥√

‚¥¬¿“§‡™â“ ¡’æ‘∏’μ—°∫“μ√ π—Ëß ¡“∏‘æ√âÕ¡°—∫∑“ß«—¥æ√–∏√√¡°“¬ ‚¥¬∂à“¬∑Õ¥ºà“π¥“«∏√√¡ ™àÕß DMC ·≈–∂«“¬
¿—μμ“À“√‡æ≈·¥àæ√–¿‘°…ÿ ß¶å ¿“§∫à“¬ ¡’æ‘∏’∫√√æ™“ “¡‡≥√ §√—Èß∑’Ë Û À≈—ß®“°π—Èπ‡ªìπæ‘∏’∂«“¬‡∑’¬π‡¢â“æ√√…“
ºâ“Õ“∫πÈ”Ωπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ æ√âÕ¡∑—Èß√—∫øíß‚Õ«“∑æ√–‡¥™æ√–§ÿ≥À≈«ßæàÕ øíß∏√√¡–®“°æ√–Õ“®“√¬å ·≈–‡√’¬π∏√√¡»÷°…“
®π∂÷ß‡«≈“ Ò˘. π.  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ ∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å



 ¡“∏‘ §◊Õ §«“¡ ß∫  ∫“¬ ·≈–§«“¡
√Ÿâ ÷°‡ªìπ ÿ¢Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å “¡“√∂ √â“ß¢÷Èπ‰¥â
¥â«¬μπ‡Õß ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ëæ√–æÿ∑∏»“ π“°”Àπ¥‡Õ“‰«â
‡ªìπ¢âÕ§«√ªØ‘∫—μ‘ ‡æ◊ËÕ°“√¥”√ß™’«‘μ∑ÿ°«—πÕ¬à“ß
‡ªìπ ÿ¢ ‰¡àª√–¡“∑ ‡μÁ¡‰ª¥â«¬ μ‘ —¡ª™—≠≠–
·≈–ªí≠≠“ Õ—π‡ªìπ‡√◊ËÕß‰¡à‡À≈◊Õ«‘ —¬ ∑ÿ°§π
 “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥âßà“¬Ê ¥—ß«‘∏’ªØ‘∫—μ‘∑’Ëæ√–‡¥™-
æ√–§ÿ≥æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ ( ¥ ®π⁄∑ ‚√) À≈«ßªŸÉ-
«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠ ‰¥â‡¡μμ“ —Ëß Õπ‰«â¥—ßπ’È

Ò. °√“∫∫Ÿ™“æ√–√—μπμ√—¬ ‡ªìπ°“√
‡μ√’¬¡μ—«‡μ√’¬¡„®„Àâπÿà¡π«≈‰«â‡ªìπ‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈â«
 ¡“∑“π»’≈ ı À√◊Õ »’≈ ¯ ‡æ◊ËÕ¬È”§«“¡¡—Ëπ§ß„π
§ÿ≥∏√√¡¢Õßμπ‡Õß

Ú. §ÿ°‡¢à“À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ∫“¬Ê √–≈÷°
∂÷ß§«“¡¥’     ∑’Ë‰¥â°√–∑”·≈â«„π«—ππ’È „πÕ¥’μ ·≈–∑’Ë
μ—Èß„®®–∑”μàÕ‰ª„πÕπ“§μ ®π√“«°—∫«à“√à“ß°“¬
∑—ÈßÀ¡¥ª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬∏“μÿ·Ààß§ÿ≥ß“¡§«“¡¥’
≈â«πÊ

Û. π—Ëß¢—¥ ¡“∏‘  ‡∑â“¢«“∑—∫‡∑â“´â“¬ ¡◊Õ¢«“
∑—∫¡◊Õ´â“¬ π‘È«™’È¢Õß¡◊Õ¢â“ß¢«“®√¥π‘È«À—«·¡à¡◊Õ
¢â“ß´â“¬ π—Ëß„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’ËæÕ¥’ ‰¡àΩóπ√à“ß°“¬¡“°
®π‡°‘π‰ª ‰¡à∂÷ß°—∫‡°√Áß ·μàÕ¬à“„ÀâÀ≈—ß‚§âßßÕ
À≈—∫μ“æÕ ∫“¬§≈â“¬°—∫°”≈—ßæ—°ºàÕπ ‰¡à∫’∫
°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“À√◊Õ¢¡«¥§‘È« ·≈â«μ—Èß„®¡—Ëπ «“ß
Õ“√¡≥å ∫“¬  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâæ√âÕ¡∑—Èß°“¬·≈–
„®«à“°”≈—ß®–‡¢â“‰ª Ÿà¿“«–·Ààß§«“¡ ß∫ ∫“¬
Õ¬à“ß¬‘Ëß

Ù. π÷°°”Àπ¥π‘¡‘μ     ‡ªìπ ç¥«ß·°â«°≈¡„ é
¢π“¥‡∑à“·°â«μ“¥” „ ∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ª√“»®“°√Õ¬
μ”Àπ‘„¥Ê ¢“«„  ‡¬Áπμ“‡¬Áπ„® ¥—ßª√–°“¬¢Õß
¥«ß¥“« ¥«ß·°â«°≈¡„ π’È‡√’¬°«à“ ∫√‘°√√¡π‘¡‘μ
π÷° ∫“¬Ê π÷°‡À¡◊Õπ¥«ß·°â«π—Èπ¡“π‘Ëß π‘∑Õ¬Ÿà ≥
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∞“π∑’Ë ̃  π÷°‰ª¿“«π“‰ªÕ¬à“ßπÿà¡π«≈

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

‡ªìπæÿ∑∏“πÿ μ‘«à“ ç —¡¡“ Õ–√–À—ßé À√◊Õ§àÕ¬Ê
πâÕ¡π÷°¥«ß·°â«°≈¡„ „Àâ§àÕ¬Ê ‡§≈◊ËÕπ‡¢â“ Ÿà
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ μ“¡·π«∞“π ‚¥¬‡√‘Ë¡μâπμ—Èß·μà∞“π
∑’Ë Ò ‡ªìπμâπ‰ª πâÕ¡π÷°Õ¬à“ß ∫“¬Ê „®‡¬ÁπÊ ‰ª
æ√âÕ¡Ê °—∫§”¿“«π“

Õπ÷Ëß ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ¥«ß·°â«°≈¡„ ª√“°Ø·≈â« ≥
°≈“ß°“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬Ê °—∫π‘¡‘μπ—Èπ ®π
‡À¡◊Õπ°—∫«à“¥«ßπ‘¡‘μ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢ÕßÕ“√¡≥å
À“°¥«ßπ‘¡‘μπ—ÈπÕ—πμ√∏“πÀ“¬‰ª °Á‰¡àμâÕßπ÷°
‡ ’¬¥“¬ „Àâ«“ßÕ“√¡≥å ∫“¬ ·≈â«π÷°π‘¡‘μπ—Èπ¢÷Èπ
¡“„À¡à·∑π¥«ß‡°à“ À√◊Õ‡¡◊ËÕπ‘¡‘μπ—Èπ‰ªª√“°Ø∑’ËÕ◊Ëπ
∑’Ë¡‘„™à»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ§àÕ¬Ê πâÕ¡π‘¡‘μ‡¢â“¡“
Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª ‰¡à¡’°“√∫—ß§—∫ ·≈–‡¡◊ËÕπ‘¡‘μ
¡“À¬ÿ¥ π‘∑ ≥ »Ÿπ¬å°≈“ß°“¬ „Àâ«“ß μ‘≈ß‰ª¬—ß
®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß¥«ßπ‘¡‘μ ¥â«¬§«“¡√Ÿâ ÷°§≈â“¬
¡’¥«ß¥“«¥«ß‡≈Á°Ê Õ’°¥«ßÀπ÷Ëß ´âÕπÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß
¥«ßπ‘¡‘μ¥«ß‡¥‘¡ ·≈â« π„®‡Õ“„®„ à·μà¥«ß‡≈Á°Ê

¯



μ√ß°≈“ßπ—Èπ‰ª‡√◊ËÕ¬Ê „®®–ª√—∫®πÀ¬ÿ¥‰¥â∂Ÿ° à«π
‡°‘¥°“√μ°»Ÿπ¬å·≈–‡°‘¥¥«ß «à“ß¢÷Èπ¡“·∑π∑’Ë
¥«ßπ’È‡√’¬°«à“ ç¥«ß∏√√¡é À√◊Õ ç¥«ßª∞¡¡√√§é
Õ—π‡ªìπª√–μŸ‡∫◊ÈÕßμâπ∑’Ë®–‡ªî¥‰ª ŸàÀπ∑“ß·Ààß
¡√√§º≈π‘ææ“π

°“√√–≈÷°π÷°∂÷ßπ‘¡‘μ “¡“√∂∑”‰¥â„π∑ÿ°·Ààß
∑ÿ°∑’Ë ∑ÿ°Õ‘√‘¬“∫∂  ‰¡à«à“®–π—Ëß πÕπ ¬◊π ‡¥‘π À√◊Õ
¢≥–∑”¿“√°‘®„¥Ê

¢âÕ·π–π” §◊Õ μâÕß∑”„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ‡ªìπ
ª√–®” ∑”‡√◊ËÕ¬Ê ∑”Õ¬à“ß ∫“¬Ê ‰¡à‡√àß ‰¡à∫—ß§—∫

∑”‰¥â·§à‰Àπ „ÀâæÕ„®·§àπ—Èπ ÷́Ëß®–‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π
¡‘„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ¬“°®π‡°‘π‰ª ®π∂÷ß°—∫∑”„Àâ„®
μâÕß Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπ°≈“ß ·≈–‡¡◊ËÕ°“√Ωñ° ¡“∏‘
∫—ß‡°‘¥º≈®π‰¥â ç¥«ßª∞¡¡√√§é ∑’Ë„ ‡°‘π„ 
 «¬‡°‘π «¬ μ‘¥ π‘∑¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬·≈â«
„ÀâÀ¡—Ëπμ√÷°√–≈÷°π÷°∂÷ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

Õ¬à“ßπ’È·≈â« º≈·Ààß ¡“∏‘®–∑”„Àâ™’«‘μ¥”√ß
Õ¬Ÿà∫π‡ âπ∑“ß·Ààß§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ”‡√Á®·≈–
§«“¡‰¡àª√–¡“∑‰¥âμ≈Õ¥‰ª ∑—Èß¬—ß®–∑”„Àâ ¡“∏‘
≈–‡Õ’¬¥≈ÿà¡≈÷°‰ªμ“¡≈”¥—∫Õ’°¥â«¬

Ò. Õ¬à“„™â°”≈—ß §◊Õ‰¡à„™â°”≈—ß„¥Ê ∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ ‰¡à∫’∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“‡æ◊ËÕ®–„Àâ‡ÀÁππ‘¡‘μ‡√Á«Ê
‰¡à‡°√Áß·¢π ‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ‰¡à‡°√Áßμ—«
œ≈œ ‡æ√“–°“√„™â°”≈—ßμ√ß à«π‰Àπ¢Õß√à“ß-
°“¬°Áμ“¡ ®–∑”„Àâ®‘μ‡§≈◊ËÕπ®“°»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬
‰ª Ÿà®ÿ¥π—Èπ

Ú. Õ¬à“Õ¬“°‡ÀÁπ §◊Õ∑”„®„Àâ‡ªìπ°≈“ß
ª√–§Õß μ‘¡‘„Àâ‡º≈Õ ®“°∫√‘°√√¡¿“«π“·≈–
∫√‘°√√¡π‘¡‘μ  à«π®–‡ÀÁππ‘¡‘μ‡¡◊ËÕ„¥π—Èπ  Õ¬à“°—ß«≈
∂â“∂÷ß‡«≈“·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‡Õß °“√∫—ß‡°‘¥¢Õß¥«ß-
π‘¡‘μπ—Èπ Õÿª¡“‡ ¡◊Õπ°“√¢÷Èπ·≈–μ°¢Õß¥«ßÕ“∑‘μ¬å
‡√“‰¡àÕ“®®–‡√àß‡«≈“‰¥â

Û. Õ¬à“°—ß«≈∂÷ß°“√°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“
ÕÕ° ‡æ√“–°“√Ωñ° ¡“∏‘‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬
¿“¬„π Õ“»—¬°“√π÷°∂÷ß çÕ“‚≈°° ‘≥é §◊Õ° ‘≥
· ß «à“ß‡ªìπ∫“∑‡∫◊ÈÕßμâπ ‡¡◊ËÕΩñ° ¡“∏‘®π‡¢â“∂÷ß
¥«ßª∞¡¡√√§·≈â« Ωñ° ¡“∏‘μàÕ‰ª ºà“π°“¬-
¡πÿ…¬å≈–‡Õ’¬¥ °“¬∑‘æ¬å‹ °“¬√Ÿªæ√À¡ °“¬Õ√Ÿª-
æ√À¡ ®π°√–∑—Ëß‡¢â“∂÷ßæ√–∏√√¡°“¬·≈â«®÷ß
‡®√‘≠«‘ªí  π“„π¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ®÷ß‰¡à¡’§«“¡
®”‡ªìπμâÕß°”Àπ¥≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°·μàª√–°“√„¥

Ù. ‡¡◊ËÕ‡≈‘°®“°π—Ëß ¡“∏‘·≈â« „Àâμ—Èß„®‰«â∑’Ë
»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑’Ë‡¥’¬« ‰¡à«à“®–Õ¬Ÿà„πÕ‘√‘¬“∫∂„¥
°Áμ“¡ ‡™àπ ¬◊π°Á¥’ ‡¥‘π°Á¥’ πÕπ°Á¥’ À√◊Õπ—Ëß°Á¥’
Õ¬à“¬â“¬∞“π∑’Ëμ—Èß®‘μ‰ª‰«â∑’ËÕ◊Ëπ‡ªìπÕ—π¢“¥ „Àâμ—Èß„®
∫√‘°√√¡¿“«π“ æ√âÕ¡°—∫π÷°∂÷ß∫√‘°√√¡π‘¡‘μ‡ªìπ
¥«ß·°â«„ §«∫§Ÿà°—πμ≈Õ¥‰ª

ı. π‘¡‘μμà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–μâÕßπâÕ¡‰ªμ—Èß
‰«â∑’Ë»Ÿπ¬å°≈“ß°“¬∑—ÈßÀ¡¥  ∂â“π‘¡‘μ‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«À“¬
‰ª°Á‰¡àμâÕßμ“¡À“  „Àâ¿“«π“ª√–§Õß„®μàÕ‰ªμ“¡
ª°μ‘ „π∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ®‘μ ß∫ π‘¡‘μ¬àÕ¡ª√“°Ø¢÷Èπ„À¡àÕ’°

°“√Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ‡∑à“∑’Ë°≈à“«¡“∑—ÈßÀ¡¥π’È
¬àÕ¡‡ªìπªí®®—¬„Àâ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢‰¥âæÕ ¡§«√ ‡¡◊ËÕ
´—° ấÕ¡ªØ‘∫—μ‘Õ¬Ÿà‡ ¡ÕÊ ‰¡à∑Õ¥∑‘Èß ®π‰¥â¥«ßª∞¡-
¡√√§·≈â« °Á„ÀâÀ¡—Ëπª√–§Õß√—°…“¥«ßª∞¡¡√√§
π—Èπ‰«âμ≈Õ¥™’«‘μ ¥”√ßμπÕ¬Ÿà„π»’≈∏√√¡Õ—π¥’ ¬àÕ¡
‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π‰¥â«à“ ‰¥â∑’Ëæ÷Ëß¢Õß™’«‘μ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß¥’ß“¡
∑’Ë®– àßº≈„Àâ‡ªìπºŸâ¡’§«“¡ ÿ¢ §«“¡‡®√‘≠ ∑—Èß„π
¿æ™“μ‘π’È·≈–¿æ™“μ‘Àπâ“ ‡¥Á°‡§“√æºŸâ„À≠à
ºŸâ„À≠à‡¡μμ“‡¥Á° ∑ÿ°§π¡’§«“¡√—°„§√à  “¡—§§’‡ªìπ
πÈ”Àπ÷Ëß„®‡¥’¬«°—π

À“° “¡“√∂·π–π”μàÕÊ °—π‰ª ¢¬“¬‰ª¬—ß
‡À≈à“¡πÿ…¬™“μ‘ Õ¬à“ß‰¡à®”°—¥‡™◊ÈÕ™“μ‘ »“ π“
·≈–‡ºà“æ—π∏ÿå  —πμ‘ ÿ¢Õ—π‰æ∫Ÿ≈¬å∑’Ë∑ÿ°§π„ΩÉΩíπ
°Á¬àÕ¡∫—ß‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß·πàπÕπ

¢âÕ§«√√–«—ß

¯Ò



05.00-07.00 .

08.00-12.00 .

20.00-24.00 .

95.25 Mhz

96.25 Mhz

102.25 Mhz

.  103.00 Mhz 19.30-24.00 .

107.75 Mhz 05.00-24.00 .

90.25 Mhz 08.00-24.00 .

92.75 Mhz 05.00-23.00 .

.4 1512 Khz

.3  1188 Khz

.14 1530 Khz

.2/ 1107 Khz

.2/  1359 Khz

 .2/ 1440 Khz

.6 1458 Khz

. 96.00 Mhz

. 91.00 Mhz

. 98.00 Mhz

.  . 101.60 Mhz

 ( ) 100.25 Mhz 05.00-24.00 .

. 106.75 Mhz 19.30-24.00 .

103.50 Mhz 05.00-24.00 .

AM 1080 Khz

100.00 Mhz

100.00 Mhz

97.25 Mhz

.7                        92.5 Mhz

. 96.25 Mhz 19.30-24.00 .

.4  AM 828 Khz 20.00-24.00 .

95.50 Mhz 05.00-24.00 .

. 103.50 Mhz 19.30-24.00 .

. 103.00 Mhz 19.30-24.00 .

. . 9  91.75 Mhz

. . 8  90.75 Mhz

.7 100.00 Mhz

. ( ) 98.00 Mhz 19.30-24.00 .

.1/ 1206 Khz

.2 1503 Khz

.17                   1350 Khz

05.00-18.00 .

-

. FM 99.25 Mhz

FM 102.25 Mhz 24 

.1/  9 AM 1539 Khz 20.00-24.00 .

19.30-24.00 .

    

/

FM

.7 

20.00-24.00 .

FM

20.00-24.00 .

FM

-

 

( )

AM

-

20.00-24.00 .

FM 19.30-24.00 .

-

-

FM

20.00-24.00 .

AM 20.00-24.00 .

-

.919 AM

. 016 AM  954 Khz

AM

1521 Khz

FM 

 

24 

-



√“¬°“√ DMC Channel ‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡ æ.».Úıı
‡«≈“ ®—π∑√å Õ—ß§“√ æÿ∏ æƒÀ— ∫¥’ »ÿ°√å ‡ “√å Õ“∑‘μ¬å

À¡“¬‡Àμÿ :  √“¬°“√Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡      * À¡“¬∂÷ß ∑∫∑«π
·π–π”√“¬°“√‰¥â∑’Ë :   1) μŸâ ª≥.2  ª≥®.§≈ÕßÀ≈«ß  ª∑ÿ¡∏“π’ 12120  2) E-mail: dmcclubs@gmail.com 3) ‚∑√. (02) 831-1790

*‰ª«—¥ ‰ª«“*DMC Variety *DMC Music
*æ≈—ß¡¥

*À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle) *¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»
Meditation for Beginners

*‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢ *Smile World Meditation for All

∑∫∑«π
ß“π∫ÿ≠

«—πÕ“∑‘μ¬å
*™’«‘μ„π
 —ß “√«—Ø

°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
* √ÿª     DMC NEWS √Õ∫«—π/ªØ‘∑‘π¢à“«

 *‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡™â“/Õ“√“∏π“»’≈ 5
«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ

§”«—¥
∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π
* ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í°

07.00 π.  √ÿª¢à“« DMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWSDMC NEWS
           √Õ∫ —ª¥“Àå
07.30 π. ¢à“«»Ÿπ¬åμà“ßª√–‡∑»
08.00 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫
08.30 π. °«à“®–∂÷ß«—ππ’È

*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡...(chinese Subtitle)

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«
‡∑ª∫—π∑÷°‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ (‡¡◊ËÕ«“π)

∑»™“μ‘™“¥° μÕπ ¡‚À ∂∫—≥∑‘μ
À≈«ßæàÕμÕ∫ªí≠À“ (English Subtitle)

DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«
*°Æ·Ààß°√√¡ : «‘∫“°°√√¡(Spanish Subtitle)

     æ‘∏’ß“π∫ÿ≠«—πÕ“∑‘μ¬å

08.45 π.  √√‡ √‘≠æ√–√—μπμ√—¬
09.00 π. ‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
09.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
10.30 π. æ‘∏’∫Ÿ™“¢â“«æ√–
       (‡©æ“–«—πÕ“∑‘μ¬åμâπ‡¥◊Õπ)
11.00 π. ∂«“¬ —ß¶∑“π
11.15 π. √“¬°“√‡ âπ∑“ß∫ÿ≠
12.15 π. √“¬°“√ ŸâμàÕ‰ª
13.30 π. ªØ‘∫—μ‘∏√√¡
14.30 π. √—∫¢Õß∑’Ë√–≈÷°/

√—∫øíß‚Õ«“∑
15.45 π. æ√–∏√√¡‡∑»π“
17.00 π. æ‘∏’ «¥æ√–æÿ∑∏¡πμå
18.00 π.æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å

·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å
18.35 π.  «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ
18.55 π. §”«—¥

*∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√
DMC NEWS/ªØ‘∑‘π¢à“«

·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

æ‘∏’∂«“¬¿—μμ“À“√‡ªìπ —ß¶∑“π

Smile World*§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ ∏√√¡«“∑’*D star

19.00 π. ‰ª«—¥ ‰ª«“
19.30 π. *Smile World
20.00 π. æ≈—ß¡¥
20.30 π. ∑—π‚≈°∑—π∏√√¡
21.00 π. *‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢
21.30 π. *DMC Variety
22.00 π. *™’«‘μ„π —ß “√«—Ø
23.00 π. *Super ‡≥√

*‰ª«—¥ ‰ª«“

12.10 π. DMC Music¡ß§≈™’«‘μ 38 ª√–°“√

¬âÕπÕ¥’μ
™’«‘μ„π —ß “√«—Ø *DMC Music

*°Æ·Ààß°√√¡ (English Subtitle)
13.00 π. ™’«‘μ„π —ß “√«—Ø

14.10 π. DMC Variety

14.40 π. §ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ

 16.15 π.∑’Ëπ’Ë¿Ÿ∏√

15.30 π. ‡¥‘π‰ª Ÿà§«“¡ ÿ¢

12.40 π. *∫ÿ§§≈μâπ·∫∫

‡∑‡À≈â“-‡º“∫ÿÀ√’Ë/«‘∫“°°√√¡Õ∫“¬¡ÿ¢
*∏√√¡«“∑’

«‘∏’Ωñ° ¡“∏‘‡∫◊ÈÕßμâπ
                            DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«

 ÿ¥¬Õ¥¿“…“°—∫¡À“‡ª√’¬≠
               *°Æ·Ààß°√√¡ : æ≠“π“§

                           DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
                         §”«—¥

 “√§¥’°√–®°À°¥â“π
∏√√¡»÷°…“

DMC NEWS / ªØ‘∑‘π¢à“«
æ‘∏’∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å·≈–¡À“ªŸ™π’¬“®“√¬å

 «¥¡πμå∑”«—μ√‡¬Áπ
°Æ·Ààß°√√¡ (Chinese Subtitle)

*ªØ‘∫—μ‘°“√°ÿä°°‘Í° *·μâ¡ ’√ÿâß*æ≈—ß¡¥*À√√…“™“¥°
      16.30 π. À√√…“™“¥°

17.00 π. D starSuper ‡≥√

∂à“¬∑Õ¥ ¥‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“
 √ÿª DMC DMC DMC DMC DMC NEWS NEWS NEWS NEWS NEWS √Õ∫«—π

‡∑ª∫—π∑÷°‡√◊ËÕß‡¥àπ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπ«‘∑¬“ («—ππ’È)
∏√√¡–‡æ◊ËÕª√–™“™π

17.30 π.  ÿ¢°“¬ ∫“¬„®

00.00-00.30 π.
00.30-01.00 π.
01.00-01.30 π.
01.30-01.50 π.
01.50-04.00 π.
04.00-04.30 π.
04.30-05.00 π.
05.00-05.30 π.
05.30-06.20 π.
06.20-06.25 π.
06.25-06.50 π.
06.50-07.00 π.
07.00-07.10 π.
07.10-07.40 π.
07.40-08.00 π.
08.00-08.30 π.
08.30-09.00 π.
09.00-10.00 π.
10.00-10.10 π.
10.10-11.00 π.
11.00-11.15 π.
11.15-11.30 π.
11.30-11.45 π.
11.45-12.00 π.
12.00-12.10 π.
12.10-12.40 π.
12.40-13.10 π.
13.10-14.00 π.
14.00-14.10 π.
14.10-14.45 π.
14.45-15.15 π.
15.15-15.45 π.
15.45-16.00 π.
16.00-16.10 π.
16.10-16.15 π.
16.15-16.30 π.
16.30-17.00 π.
17.00-17.30 π.
17.30-17.40 π
17.40-17.45 π.
17.45-18.20 π.
18.20-18.40 π
18.40-19.00 π.
19.00-22.00 π.
22.00-22.15 π.
22.15-23.45 π.
23.45-24.00 π.

*·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

*∑—π‚≈°∑—π∏√√¡

·μâ¡ ’√ÿâß

 ÿ¢°“¬  ∫“¬„®

*§ÿ¬°—π∂Ÿ°§Õ
*·ºàπ¥‘π‰∑¬·ºàπ¥‘π∏√√¡

*°«à“®–∂÷ß«—ππ’È
* ŸâμàÕ‰ª

*‡¥‘π‰ª Ÿà
§«“¡ ÿ¢



‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ïæ‘‡»…

æ√–¡ß§≈‡∑æ¡ÿπ’ (À≈«ßªŸÉ ¥ ®π⁄∑ ‚√)       æ√–√“™¿“«π“«‘ ÿ∑∏‘Ï       æ√–¿“«π“«‘√‘¬§ÿ≥
§ÿ≥¬“¬Õ“®“√¬å¡À“√—μπÕÿ∫“ ‘°“®—π∑√å ¢ππ°¬Ÿß

∫Ÿ™“∏√√¡‚¥¬

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                        π—∫ πÿπμ≈Õ¥ªï

 æ⁄æ∑“πÌ ∏¡⁄¡∑“πÌ ™‘π“μ‘ : °“√„Àâ∏√√¡∑“π ™π–°“√„Àâ∑—Èßª«ß

j j
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ü“π“√‚À ·≈–§√Õ∫§√—«§ÿ≥∏—≠æ√ «—≤π–∏π“°√

æ√– ÿ√—μπå Õ§⁄§√μ‚π, ·≈–§√Õ∫§√—«§ÿ≥ ÿ¿“æ À“≠§≥‘μ«—≤π“
æ√– ‘∑∏‘‚™§  ‘∑⁄∏‘¿‚§ ·≈–§√Õ∫§√—«°‘μμ‘ ÿ√—μπåæß»å

æ√–Õπ—πμå μ‚¡πÿ‚∑-°≈ÿà¡∫ÿ≠μàÕ‡π◊ËÕßÕπ—πμ°“≈
æ√–Õ“®“√¬å-‡®â“Àπâ“∑’Ë-ºŸâπ”∫ÿ≠¿“§π§√À≈«ß ¯

§ÿ≥Õπ—πμå Õ—»«‚¿§‘π
§ÿ≥∫ÿ≠™—¬-§ÿ≥«√√≥“ ·≈–§√Õ∫§√—«‡∫≠®√ß§°ÿ≈

¥√.ª√–°Õ∫-§ÿ≥«√√≥“ ®‘√°‘μ‘
§ÿ≥®ÿ±“¡“» ‚°¡“√¿—®°ÿ≈, §ÿ≥™“≠≥√ß§å ∏√√¡√ÿàß∏π°‘®
§ÿ≥®—π∑π’ ¡À—»π’»‘√‘πÿ°Ÿ≈, §ÿ≥ªí∑¡“-§ÿ≥ √“«ÿ≤ «‘«‘∏∏π°ÿ≈

™¡√¡ª≈àÕ¬ª≈“∫Ÿ™“¡À“∏√√¡°“¬‡®¥’¬å
§ÿ≥æàÕ °≈-§ÿ≥ Õß «—™√»√’‚√®πå

§ÿ≥≥√ß§å-§ÿ≥«√√≥“-§ÿ≥«√ß§å Õÿ¥¡º≈
§ÿ≥ ÿ¿»‘…Øå-§ÿ≥¡‚π∑‘æ¬å-§ÿ≥≥—∞∏“√æ—™√ ®—°√«“≈∏√√¡
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥ —≥Àå®ÿ±“-§ÿ≥«√æ—∑∏å-§ÿ≥ ‘√‘≠“ «‘™™“«ÿ∏

¥√.°ƒ…Æ“-§ÿ≥∑—»π’¬å ®à“ß„®¡πμå
§ÿ≥™ÿμ‘¡—πμå §Ÿ√—μπ‡«™

§ÿ≥æàÕ¡πμå»—°¥‘Ï-§ÿ≥·¡àπÿâ¬ æ—π∏ÿå«‘√‘¬√—μπå, À—«Àπâ“™—Èπ-π.√.Õπÿ∫“≈Ωíπ„πΩíπœ
§ÿ≥‰««‘∑¬å-§ÿ≥Õ—≠™—≠ -§ÿ≥æ‘ ‘Øæ≈-§ÿ≥ªæπ √√§å μ—Íπ «— ¥‘Ï
§ÿ≥ ÿ«‘∑¬å-§ÿ≥»»‘π“-¥.™.æÕ‡æ’¬ß «‘¡ÿμμ“ππ∑å ·≈–§≥–

§ÿ≥π«√—μπå ƒ¥’æ‘æ—≤πæß»å
§ÿ≥‡æ’¬ß„® À“≠æ“≥‘™¬å

§ÿ≥«’√»—°¬å-§ÿ≥ ÿ¿“¿√-§ÿ≥√™¬“-§ÿ≥¡∏ÿ√“-§ÿ≥Õ¥‘∑—μ-§ÿ≥∏π∏—™ º¥ÿßμ—πμ√–°Ÿ≈
§ÿ≥®‘πμå®ÿ±“-§ÿ≥Õ¿‘ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥ªØ‘≠≠“-¥.™.«√«—®πå-¥.™.«√«‘™≠å Õ¿‘ ÿ¢ ‘√‘

§ÿ≥«√‡∑æ-§ÿ≥πÿ™®‘√“-¥.≠.æƒ°…å»ÿ¿“ß§å »ÿ¿‡¡∏“°√
§ÿ≥Õ”π«¬-§ÿ≥∑«’ æß…åª√–¿“æ—π∏å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥√—™π’¬å μ—Èß®√Ÿ≠«“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«≠“μ‘¡‘μ√

 ¡“™‘°§√Õ∫§√—«‡Õ°¡‚π™—¬
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√æ®πå ∑«’™—¬∂“«√,§ÿ≥‡ “«π’ À‘√—≥¬»‘√‘ ·≈–Àâ“ß∑Õß∑«’™—¬ 5

§√Õ∫§√—«§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥»√’®—π∑√“ „μâ∏ß™—¬
§ÿ≥ππ∑åª«‘∏ ‡Õ’Ë¬¡∏’√–°ÿ≈
§ÿ≥°ƒ…æ—≤πå ∏“√“©—μ√

§ÿ≥∑«’ «ß…å –Õ“¥
°≈ÿà¡√«¬∑–≈ÿøÑ“



jj

√“¬π“¡‡®â“¿“æ                       ©∫—∫‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡

‡®â“¿“æ°‘μμ‘¡»—°¥‘Ï
æ√–ª≈—¥ ÿ∏√√¡  ÿ∏¡⁄‚¡ ·≈– ¡“§¡∫—≥±‘μ√—μπå
æ√–‡®μ Õ∏‘¡ÿμ⁄‚μ, ·≈–§√Õ∫§√—«¡“π–‰™¬√—°…å
æ√–™—¬«—≤πå Õμ⁄μ∑π⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«®—π∑√‚√¿“ ‡®√‘≠
æ√–∑«’»—°¥‘Ï ∏¡⁄¡ √‚≥ ·≈–§√Õ∫§√—«Õ‘π∑√å™â“ß
æ√–∫ÿ≠ àß ªÿê⁄æ‚≈ ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√ ®.Õÿ∫≈√“™∏“π’
æ√–ª√– ‘∑∏‘Ï Õπß⁄§‚≥-æ√– ¡∫—μ‘ √°⁄¢‘μ®‘μ⁄‚μ
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Òı -μ–«—π∏√√¡‡¢“„À≠à-™¡√¡®—°√æ√√¥‘
æ√–¿Ÿ…‘μ ®‘√ ÿ‚¿
æ√–¡À“«‘™“ Õ∏‘«‘™⁄‚™ ·≈–«—¥¿“«π“ŒàÕß°ß
æ√–¡À“ ÿ√“™ ™“μ‘™ê⁄‚ê
æ√–¡À“‡ ∂’¬√  ÿ«≥⁄≥ü‘‚μ
æ√–»—°¥‘Ï™“¬ §ÿ≥¬ÿμ⁄‚μ ·≈–§√Õ∫§√—«‡ÀÁπ§«“¡¥’
æ√– ‘√‘ §ÿ≥“°‚√
§ÿ≥°¡≈™π° «—≤π»‘≈ªá, §ÿ≥‡°…¡ ®‘√–∏π«‘∑¬å
§ÿ≥‡°’¬√μ‘™—¬-§ÿ≥‡æÁ≠®—π∑√å-§ÿ≥™«‘π ≈âÕ®—°√™—¬
§ÿ≥§≥‘π-§ÿ≥¡‘πμ√“-§ÿ≥ª«—π ¡≥’‰æ‚√®πå
§ÿ≥®√— æ√-§ÿ≥æƒ°…“°√-§ÿ≥¡—™¨‘¡“ æ—™√π“«‘°
§ÿ≥®—π∑√ · ß ÿ«√√≥«“«, §ÿ≥·¡à¡—≈≈‘°“ ‰æ∫Ÿ≈¬å ¡∫Ÿ√≥å
§ÿ≥®‘√‚√®πå-§ÿ≥π—π∑«—≤πå-§ÿ≥π‘∏‘π—π∑å-§ÿ≥‡æÁ≠æ‘™≠“ ‚ ¿≥Õ‘∑∏‘«—≤πå
§ÿ≥©°√√≥å-§ÿ≥ª√–‡∑◊Õß ºÿ¥ºàÕß
§ÿ≥™Ÿ™—¬ ‡®’¬¡∑—∫∑—°…‘≥, §ÿ≥¥“‡√»  ÿ‡æ’¬√ ·≈–§√Õ∫§√—«∑’¡ß“π
§ÿ≥‚™§™—¬ «≈‘μ«√“ß§å°Ÿ√, §ÿ≥‚ ¿‘μ §Ÿ ÿ«√√≥
§ÿ≥≥—∞ √«ß «ß»å«∑—≠êŸ, §ÿ≥Ωíπ¥≈ ‚≈Àπÿμ
§ÿ≥¥«ß°¡≈ ¿Ÿ≈æ‘æ—≤πå
§ÿ≥∏ß™—¬-§ÿ≥π—π∑æ√ ·μàß‡®√‘≠æ“≥‘™¬å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥«√“æ√ Õ¿‘∫“≈æŸπº≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∫√√≥ √≥å-§ÿ≥ ÿ√ ’Àå ™‘¥™Ÿ ∫‘¥“-¡“√¥“-∫ÿμ√
§ÿ≥∫ÿ≠‡ √‘¡-§ÿ≥»‘√‘æ√-§ÿ≥ ÿ¢ƒ∑—¬ ‡™‘ß‡¢“,§ÿ≥®—π∑√å °≈—¥°—π· ß
§ÿ≥∫Ÿ√≥å‡≈‘»-§ÿ≥ ¡»√’-§ÿ≥ ÿ¢ÿ¡“ Õ”π“®‡°…¡
§ÿ≥ª√–°Õ∫-§ÿ≥Œÿ¬‡°’¬ß ‡À¡æ√À¡√“™
§ÿ≥ª√–™“-§ÿ≥°π°æ√-πæ.«‘»—°¥‘Ï »√’‰∑¬ ·≈–C-THAICERA
§ÿ≥ª√–¿“ -§ÿ≥≈—°¢≥“-§ÿ≥¿§«—μ-§ÿ≥μ‘≥≥¿æ ‡æÁ™√«ß…å
§ÿ≥ª√– ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥πß≈—°…≥å æß…å‰æ∫Ÿ≈¬å ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥æπ‘μ Õ—§√∏—≠°√
§ÿ≥æàÕ‡´’Í¬–°‘¡-§ÿ≥·¡à‡™’¬ß ·´àμ—Èß ·≈–§√Õ∫§√—«∏π– ¡“π‚™§
§ÿ≥æàÕ∫√√≈ÿ-§ÿ≥·¡àÕË”-§ÿ≥¥√ÿ≥’ ·≈–≈Ÿ°À≈“π§√Õ∫§√—«æ—π∏ÿå‚π√“™
§ÿ≥æàÕº¥ÿß-§ÿ≥·¡àæ—™√“¿√≥å-πæ.©—μ√™—¬ »√’∫—≥±‘μ
§ÿ≥æàÕ‰æ ‘∞-§ÿ≥∫ÿ≠∑‘æ¬å  °ÿ≈≈’≈“√—»¡’- §ÿ≥ ÿ√’¬åπ“∂ ‡™◊ÈÕ√—μπæß…å
§ÿ≥æàÕ‰¡μ√’-§ÿ≥·¡à«≥’- ÿ¿“æ-ƒ¥’°√ ·≈–μ√–°Ÿ≈«‘«—≤πª∞æ’
§ÿ≥æ‘‡™∞-§ÿ≥¡≥‰»≈ «ß…å∑à“‡√◊Õ, §ÿ≥∑—»π“  ‘ß§–‡πμ‘
§ÿ≥æ‘¡æå«≈—≠™å ·°â«‡πμ√ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‰æ‚√®πå-¥.≠.«“¥Ωíπ ¡à«ßÕË”-§ÿ≥«“ π“ §”·°â«
§ÿ≥‰æ»“≈-§ÿ≥«√√≥π‘¥“ ‡∏’¬√‚°»≈
§ÿ≥·¡à·´–°’Ë-∑æ.‰æ‚√®πå-¥√.®“√ÿ≥’ μ—πμ‘‡«™«ÿ≤‘°ÿ≈
§ÿ≥√“«—≈¬å ª∞¡«√√—μπå ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«™‘√ æ—≤πæπ‘™∏”√ß§å
§ÿ≥«√√≥¿“ ©∫—∫μ√ß
§ÿ≥«√«ÿ≤-§ÿ≥æ’√πÿ™ «√ ÿ∫‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«√‡»√…∞å-§ÿ≥‡æÁ≠ ‘π’  ÿ«√√≥∑«’‚™μ‘ ·≈–§√Õ∫§√—«

§ÿ≥«—ππ‘æ“ ®Ÿ«—≤π ”√“≠
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥∫“√¡’-§ÿ≥‡™‘≠∫ÿ≠  ÿ«√√≥ ‘πæ—π∏ÿå
§ÿ≥«‘±Ÿ√¬å-§ÿ≥∑‘™“-°ƒ…≥å-∞‘Ø‘-«‘™™ÿ≈¥“-°ƒμ‘æ√ ‡≈‘»¬‘Ëß¬»
§ÿ≥«‘‰≈ ™—¬™π–»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«’√–»—°¥‘Ï-§ÿ≥Õ“√’√—μπå »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥»√’™“  “§√Õ√à“¡‡√◊Õß ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»»‘π∑√å π‘»“°√π“√“
§ÿ≥»‘√‘™—¬ ¿Ÿ√’ª√’™“‡≈‘» ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»ÿ¿™—¬ »√’»ÿ¿Õ—°…√ ·≈– À°√≥å ç¡ß§≈‡»…∞’é
§ÿ≥ ¡™—¬-®—π∑π“-™—¬π“∑-π‘√¡≈ °‘μμ‘∏√°ÿ≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ¡»—°¥‘Ï-§ÿ≥‡©≈‘¡»√’ À— ‡¥™– ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ –‰°√-æ≠.≈—°…≥“-πæ.¡—¬∏—™-§ÿ≥∏π—™™—¬-§ÿ≥‰μ√¿æ  “¡‡ π
§ÿ≥ ‘∑∏‘æ√  ÿ¢º≈
§ÿ≥ ÿ√™—¬-§ÿ≥πÿ«¥’-§ÿ≥π—π∑åπ¿— -§ÿ≥™—¬∫Ÿ√≥å æ≈“¥‘ —¬
§ÿ≥‡ √‘¡æß…å-§ÿ≥Õ—ß§≥“ §ÿ≥“∏‘§¡ ·≈–∫ÿμ√∏‘¥“
§ÿ≥‡ ’¬– ®‘πμæ—≤π“°‘® ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ÕßÕ“®-§ÿ≥«“√’-§ÿ≥«√√≥’ ≈«™—¬‚¬∏‘π ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥Õ“¿√≥å ª√“√∂π“ —πμ‘
§ÿ≥Õÿ√“√—μπå ‰™¬√—ß…’
§ÿ≥·Õππ’Ë-§ÿ≥‡®ππ‘‡øÕ√å ‡®πÕ“√’«ß»å
°≈ÿà¡∫ÿ≠·°â«
°≈ÿà¡ªØ‘∫—μ‘∏√√¡∫â“π‡√◊Õπ·°â«
°≈ÿà¡¡À“‡»√…∞’ª√–μŸπÈ” ≈Ÿ°æ√–∏—¡œ
°≈ÿà¡¡À“‡»√…∞’ºŸâ„®∫ÿ≠ Network 21
°≈ÿà¡≈Ÿ°æ√–∏—¡œ „®„  „® ∫ä“¬.. ∫“¬ π§√ª∞¡
°≈ÿà¡ —¡¡“ Õ–√–À—ß ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡ “¬∏√√¡≈â“ππ“ ‡™’¬ß„À¡à
°≈ÿà¡Õ“ “ ¡—§√‡æ™√ »Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡‚μ‡°’¬«
§√Õ∫§√—«®—π∑√°“πμå-§√Õ∫§√—«ª√–¿“«—μ
§√Õ∫§√—«™‘μ≠“-§√Õ∫§√—«°‘®√—°…å°ÿ≈
§√Õ∫§√—«‡μ™–∑«’«—≤πå ·≈–‡∑Á° —́  ÿ°’È
§√Õ∫§√—«∏√√¡«‘®‘μ‡¥™
§√Õ∫§√—«ªí∑¡¥‘≈°-√—μ®‘π¥“-®“¡√‚™μ‘-‡«’¬ßÕ”æ≈
§√Õ∫§√—«øí°¡≥’-ÀÕæ—°¥«ß·°â«
πæ.¿“≥ÿ‡¡»-æ≠. ÿπ’¬å-¥.™.°≈â“μ–«—π-¥.≠.®‘π¥“¡≥’ »√’ «à“ß
πæ.«√æ®πå-æ≠.π√’≈—°¢≥å æ‘∑—°…å¥”√ß«ß»å
∫√‘…—∑ ·≈π¥å ·Õπ¥å ‡Œâ“ å ®”°—¥
∫√‘…—∑ (√–∫∫∫—≠™’ ”‡√Á®√Ÿª) ÕÕ‚μâ‰ø≈å∑ ®”°—¥
∫√‘…—∑ ‰ππå ‡§¡’§Õ≈·Õπ¥åæ≈“ μ‘§ ®”°—¥
∫√‘…—∑  —ªª“¬– ®”°—¥ ·≈–§√Õ∫§√—«· ß∑Õßæ‘π‘®
∫√‘…—∑ ‡Õ  ‡§ ‡Õ  ∫‘≈¥‘Èß ‡¡π‡∑π·ππ∑å ®”°—¥
æ.≠. ÿæ®’ »√’‡°… ·≈–§√Õ∫§√—«
æ≈.Õ.μ.¿—°¥‘«√√∏πå-§ÿ≥ “«‘μ√’ «™‘√æ—≈≈¿
≈Ÿ°§â“-∑’¡∫√‘À“√-μ—«·∑π-‡≈¢“¿“§»ÿ¿¡ß§≈ ∫®.‡Õ.‰Õ.‡Õ
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ  ”π—°ß“π‡¢μæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“∫ÿ√’√—¡¬å ‡¢μ Ù
»Ÿπ¬å°—≈¬“≥¡‘μ√ ç™â“ß·°â«é ®. ÿ√‘π∑√å
»Ÿπ¬åªØ‘∫—μ‘∏√√¡ ´’·Õμ‡μ‘È≈ (SEATTLE)
»Ÿπ¬å “¢“‡Õ‡™’¬-ª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ
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æ√–‡™“«πå ™¬⁄«ÿ±⁄‚≤
æ√–¥√. ¡»—°¥‘Ï ®π⁄∑ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡Õ¬ÿ∏¬“√à¡‡¬Áπ
æ√–∏√≥‘» ®“√ÿ«Ì‚  ·≈–§≥–≠“μ‘¡‘μ√
æ√–∏√√¡πŸ≠ ∏¡⁄‡¡ ‚° ·≈–§√Õ∫§√—«·´à‡Õß
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ ÒÙ ·≈–°—≈¬“≥¡‘μ√≈Ÿ°æ√–∏—¡Ê
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò˜ ç ”‡√Á®«‘™™“é
æ√–¿‘°…ÿ√ÿàπ Ò¯-Ò˘
æ√–¡À“ª√–‡ √‘∞°‘®  ÿ‡¡‚∏ ·≈–°≈ÿà¡Õ—»®√√¬åÕπ—πμ°“≈
æ√–¬Õ  ÿ∑⁄∏®‘μ⁄‚μ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√ÿàπ‡¢â“æ√√…“
æ√–‡≈‘»™—¬ Õ§⁄§™‚¬
æ√–«‘…≥ÿ ªê⁄ê“∑’‚ª
æ√– ÿπ∑√ ®“√ÿ ÿπ⁄∑‚√
æ√– ÿ«‘™—¬ Õ∏‘™‚¬ ·≈–™¡√¡∏√√¡∑“¬“∑√–¥—∫ºŸâ∫√‘À“√œ.
æ√–Õ√√≥æ ‡ª¡ ’‚≈ ·≈–°≈ÿà¡μâπ°≈â“∏√√¡
æ√–Õ“®“√¬å-æ’Ë‡≈’È¬ß¥Õ°‰¡â∫“π ªØ‘∫—μ‘∏√√¡ºŸâπ”∫ÿ≠
§≥–æ√–¿‘°…ÿ«‘ “¢–‡ª√’¬≠∏√√¡
§√Õ∫§√—«μ√–°Ÿ≈≈‘È¡»‘√‘‡»√…∞°ÿ≈
§√Õ∫§√—«»√’»ÿ¿Õ—°…√
§ÿ≥°√Õπß§å ª√–¥‘…∞å«ß…å-§ÿ≥™—¬¬ÿ∑∏ ¢Õª√–‡ √‘üÿ ÿ¢
§ÿ≥§¡»—°¥‘Ï ∂‘√°—π∑√
§ÿ≥®—π∑‘¡“ ¬“ “∏√
§ÿ≥®”π«π-§ÿ≥√ÿ®’ °—≈¬“π¡‘μμ“·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‡®μπ‘æ‘∞ ∫ÿ≠ª√‘μ√-§ÿ≥ ÿ¿‘≠≠“ Õ√√§π‘¡“μ¬å
§ÿ≥™¡-§ÿ≥·¬â¡-§ÿ≥¡“πæ ·®âß§”¢”
§ÿ≥∑—»π’¬å ≈‘È¡μ√–°Ÿ≈-§ÿ≥§ÿ≥ “∏‘μ ‡μ™–æŸ≈º≈
§ÿ≥∏π ‘π æ√√§ “¬™≈ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥®‘π¥“¡≥’-¥.≠.°—≠®πæ√-¥.™.®‘μμ‘¿—∑∑å ∑Õßª√–‡ √‘∞
§ÿ≥∏«—™™—¬-§ÿ≥ ÿ¿“π—π-§ÿ≥ ÿ∏‘¥“ ∑Õß¡’
§ÿ≥∏’√– ‚¶…‘μ»√’§ÿ≥“°√ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥π‘¡‘μ√-§ÿ≥°ƒ…≥“ Õÿàπ®‘μμ‘°ÿ≈
§ÿ≥π‘«—≤πå Õ¡√ ÿ∑∏‘ —μ¬å
§ÿ≥∫ÿ≠™à«¬ ∑–π‘«–
§ÿ≥∫Ÿ√≥–-§ÿ≥‡μ‘¡-§ÿ≥°ƒμ‘°“ ¡À—∑∏π°ÿ≈·≈–≈Ÿ°À≈“π
§ÿ≥ªÿÑ¡-§ÿ≥·μπ-§ÿ≥‚Õã
§ÿ≥æß»å»—°¥‘Ï ‡À¬’Ë¬ß °ÿ≈, §ÿ≥≥“Ø∞‘¬“ ‡ «μ√“§¡
§ÿ≥æ√™π° ∫ÿ≠Õÿâ¡ ¡-§ÿ≥∫ÿ≠æ‘π π—¬πåæ“≥‘™
§ÿ≥æ√‡æÁ≠-§ÿ≥π‘μ¬“ ‚μ»‘√‘æ—≤π“
§ÿ≥æ—≤π–-§ÿ≥æ—≤π“ Õ‘π∑æƒ°…å ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥æ‘μμ‘¿√≥å-§ÿ≥»ÿ¿°‘®-§ÿ≥æ‘™™“«’√å-§ÿ≥∏—π∞°√≥å æ—™√
§ÿ≥æ’√–‡¥™-§ÿ≥·¡à«‘∫Ÿ≈«√√≥ ™¡“ππ∑å
§ÿ≥¿Ÿ«‡¥™ ‡≈“À–¡≥±≈°ÿ≈, §ÿ≥æ—∑∏π—π∑å »‘«–æ√æ‘∑—°…å
§ÿ≥¡πμå™—¬ π—π∑π“ «√“¿√≥å æ√À¡æ≈ ¬Õ¥æ‘π‘®
§ÿ≥¡π∑‘æ“ ·´à≈’È ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥‡¡∏’ æ‘∑—°…å∏’√–∏√√¡
§ÿ≥·¡àæÿßßâÕ ·´à‡Œâß
§ÿ≥√—™∞“ ¢”™◊Ëπ ·≈–§≥–
§ÿ≥≈—¥¥“ Õÿàπ®‘μμ‘°ÿ≈

‡®â“¿“æÕÿª∂—¡¿å

§ÿ≥«π‘¥“-§ÿ≥∏¡π-§ÿ≥»ÿ¿√¥“ Õ¡√¡π— 
§ÿ≥«√ª√“≥’-¥≠.∫ÿ≥±√‘°“-¥™.«√‡¡∏-§ÿ≥∏π“  —®°ÿ≈
§ÿ≥«“ π“ «— μ‘
§ÿ≥«‘™—¬-§ÿ≥ ÿ°√’ √—μπ»‘√‘ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥«‘‰≈ ¬—πμ√—μπå-§ÿ≥ ÿ¡‘μ√“  ÿ√“ƒ∑∏‘Ï
§ÿ≥«‘«—≤πå ∑Õßª√–‡ √‘∞ ¡
§ÿ≥«’≥“ ‡æ‘Ë¡æ“π‘™ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥»√’ Õ“¥ «—™√‚° ‘∑∏‘Ï
§ÿ≥ ™π ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß, §ÿ≥ “∏‘μ“ ‡ √’‚√¥¡ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥ ¡§‘¥-¥™.«’√¿—∑√-¥™.Õ“ππ∑å ™◊ËπßŸ‡À≈◊Õ¡
§ÿ≥ ¡™“¬-§ÿ≥ ÿ¥“-§ÿ≥μ–«—π »‘√‘§ÿ√ÿ√—μπå
§ÿ≥ ¡ƒ¥’  ‘π “∏‘μ ÿ°ÿ≈
§ÿ≥ ¬¡™—¬-§ÿ≥∫”‡æÁ≠-§ÿ≥ ÿ™“π—π∑å-¥.≠. ÿ≥—∞™“  ‘ßÀ√“ ≥ Õ¬ÿ∏¬“
§ÿ≥ “∏π’-§ÿ≥™¬æ≈ √—μπªí≠≠“
§ÿ≥ ‘∑∏‘æß»å »√’ —®®“°ÿ≈
§ÿ≥ ÿ™’æ-§ÿ≥ ÿ¿“»‘√‘ æ–ÀŸ™π¡å
§ÿ≥ ÿπ∑√-§ÿ≥∂“«√«‘∑¬å ‡¬ÁπÀπ÷Ëß, §ÿ≥«ß…å‡¥◊Õπ ‡À≈◊ÕßÕ√à“¡
§ÿ≥ ÿ¿“«¥’ ‡≈‘»«™‘√‰æ∫Ÿ≈¬å
§ÿ≥ ÿ√ ‘∑∏‘Ï-§ÿ≥æ—™√å≥‘…“ «’√– Õπ ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥ ÿ√ ’Àå-§ÿ≥ªÿ≥±√‘°“-§ÿ≥°“πμåª√–¿“ Õ‘∑∏‘°ÿ≈
§ÿ≥ ÿ«√√≥’ °‘μμ‘«√»“ πå ·≈–§√Õ∫§√—«æ√âÕ¡≠“μ‘¡‘μ√
§ÿ≥Õπÿ√ÿ®πå-§ÿ≥«π‘¥“-§ÿ≥Õ“ππ∑å-§ÿ≥™“ππ∑å ‡®…Æ“√«¡º“ ÿ¢
§ÿ≥Õ“√’√—° °”æ≈»‘≈“Õ“ πå ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥Õ”æ√ °“‰À≈
°≈ÿà¡·°â«‡μ‘¡∫ÿ≠
°≈ÿà¡·°â« ÿ∑∏‘∏√√¡
°≈ÿà¡¥«ß∫ÿ≠∫Õ μ—π
°≈ÿà¡∑‘æ¬åªí≠≠“
°≈ÿà¡ª√–°“¬∏√√¡ ·≈–§ÿ≥°“≠®π“ ™π ¬Õß
°≈ÿà¡¡À—»®√√¬å·Ààß∫ÿ≠
°≈ÿà¡¡—™≤‘¡“ ·≈–≠“μ‘¡‘μ√¿“§π§√À≈«ß Ù
°≈ÿà¡Õÿ¥¡∏√√¡°“¬ ‰ª∑’Ë ÿ¥·Ààß∏√√¡
™¡√¡∫ÿ√’√—¡¬å√à¡‡¬Áπ
™¡√¡¬ÿ«æÿ∑∏°‘Ë«≈¡ √ÿàπ∑’Ë 1 ®.‡™’¬ß„À¡à
¥√. ’Àπ“∑ ª√– ß§å ÿ¢ ·≈–§√Õ∫§√—«
¥√.Õπ—≠≠“-§ÿ≥·¡àÀƒ∑—¬ ‡¡∏¡π— 
∫√‘…—∑ „π‡§√◊Õ Õ¿‘™“ °√ÿäª ‚¥¬_Õ¿‘™“-¿‘≠≠¥“ ∏√“Õ‘π∑“√“¡
∫√‘…—∑ ¡ß§≈‡»√…∞’‡Õ ‡μ∑ ®”°—¥, §ÿ≥ ¡ƒ¥’ »√’®√√¬“
∫â“π°—≈¬“≥¡‘μ√«—¥ª“°πÈ” ¿“…’‡®√‘≠
ºŸâπ”∫ÿ≠ºŸâª√– “π ®.©–‡™‘ß‡∑√“-∫ÿ≠∫—π‡∑‘ß
·¡à™’∂πÕ¡®‘μμå · π ÿ¢
√â“π‰∑¬¬“ß¬πμå ®.®—π∑∫ÿ√’ ‚¥¬ ªÑÕ..μ—È«
≈Ÿ°æ√–∏—¡œ‡¢μ∫“ß°–ªî- –æ“π Ÿß
 ¡“™‘°Õ“»√¡Õÿ∫“ °
Õÿ∫“ ‘°“∂«‘≈ «—μ‘√“ß°Ÿ≈ ·≈–§≥–

j j
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‡®â“¿“æ°Õß∑ÿπ
j j

æ√–¿—∑√¥‘∞ Õ∏‘¿∑⁄‚∑ ·≈–§√Õ∫§√—«§ÿ≥ªÿ≥≥“¿“ ‚æ∏‘Ï∑Õß
æ√–»ÿ¿°√≥å  ÿ¿√μ‚π
§ÿ≥°π°«√√≥ °—≥À–°‘μ‘ ·≈–≠“μ‘
§ÿ≥¢®√§ÿ≥-§ÿ≥πæπ—π∑å ≈”®«π
§ÿ≥§π÷ßπ‘® μ—π°“»
§ÿ≥®—π∑π“ «ß…å»‘√‘
§ÿ≥®ÿ‰√«√√≥-§ÿ≥πß§√“≠-§ÿ≥≥—∞æ√-§ÿ≥π√ÿμ¡å ¿Ÿà°”™—¬
§ÿ≥™Ÿ‡°’¬√μ‘-§ÿ≥μ«ßæ√-§ÿ≥™«π“°√ À≈àÕ ÿ«√√≥
§ÿ≥™Ÿ‚™§-§ÿ≥¡“≈’ ª«—≥å«√√≥
§ÿ≥¥‘≈°-§ÿ≥§ÿ≥«‘¿“¥“-¥.™.√™μ ¢®√»—°¥‘Ï ÿ‡¡∏
§ÿ≥·¥ßμâÕ¬  ÿ«√√≥ªí∑¡
§ÿ≥∑√ß¬»-§ÿ≥®‘πμπ“ ‚™μ‘‚° ·≈–§√Õ∫§√—«
§ÿ≥∑—»π’¬å ‡ √’‡≈‘»«‘«—≤πå
§ÿ≥∏«—≈√—μπå ‡√◊Õß√ÿàß
§ÿ≥π—π∑æ—∑∏å «‘√‘¬“∑√æ—π∏ÿå
§ÿ≥∫ÿ≠π‘¬¡ «‘√‘¬“∑√æ—π∏ÿå
§ÿ≥∫ÿ≥±√‘°“ ‡√◊Õß√ÿàß
§ÿ≥ª‡¡»-§ÿ≥ ™π-§ÿ≥ªπ— ¬å-§ÿ≥ª“√‘π∑√å ª√–‡ √‘∞¬‘Ëß
§ÿ≥ª√– æ-§ÿ≥®ÿ¡√’ · ß¿Ÿà
§ÿ≥ª√‘©—μ√ ≈“¿æ‘∑—°…åæß»å
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